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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་རིག་པེ་མཆོོག་གི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ།འཕགས་པེ་རིག་པེ་མཆོོག་གི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འབྱུང་པོེ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ།འབྱུང་པོེ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ། ་་་ ་་་ 504504

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་ཞེེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 560560

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེའི་མཚེན་བརྒྱད་པེ་གསང་སྔོགས་

དང་བཅས་པེ།དང་བཅས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 563563

རྡོོ་རེྗེས་རྣམ་པེར་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།རྡོོ་རེྗེས་རྣམ་པེར་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ 565565

འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེའི་རི་རབ་ཆེོན་པོེའི་རེྩོ་མོའི་ཁང་པེ་བརེྩོགས་འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེའི་རི་རབ་ཆེོན་པོེའི་རེྩོ་མོའི་ཁང་པེ་བརེྩོགས་

པེའི་གཟུངས།པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 569569
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཕགས་པ་རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོའཕགས་པ་རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བིིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ།  བིོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བིིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ།  བིོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིག་

པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བིདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བིདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བི་ན་བིཞུགས་སོ།  །ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བི་ན་བིཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དུ་མས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དུ་མས་

བིསྐོར་ནས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བིར་སྣང་ལས་བིབིས་བིསྐོར་ནས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བིར་སྣང་ལས་བིབིས་

ཏེ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཏེ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ཀྱིང་རིག་པ་བྱ་ེབི་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ཀྱིང་རིག་པ་བྱ་ེབི་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་

འདུས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་

དབིང་ལྡན་འབྱུང་པོ་བྱེ་བི་ཕྲག་དུ་མས་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་དབིང་ལྡན་འབྱུང་པོ་བྱེ་བི་ཕྲག་དུ་མས་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་ཡོང་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་ཡོང་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་

འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞ་ིཡོང་གཡོོག་འཁོོར་བྱ་ེབི་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞ་ིཡོང་གཡོོག་འཁོོར་བྱ་ེབི་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་

བིསྐོར་ཏ་ེའཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེབིསྐོར་ཏ་ེའཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིདག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིདག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་འཆད་པར་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་ཚིག་འཆད་པར་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་རུངས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་རུངས་

པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིརྩམ་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡོིན་ན།  ཅི་ལྟར་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིརྩམ་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡོིན་ན།  ཅི་ལྟར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འཆང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འཆང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་ནི་དམ་ཚིག་

ཤིེས་པ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དམ་ཚིག་མ་ིཤིེས་པར་བིརྗེོད་པ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཤིེས་པ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དམ་ཚིག་མ་ིཤིེས་པར་བིརྗེོད་པ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་

མཐར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ཅ་ིལྟར་གསང་སྔགས་འཆང་།  གསོལ་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ཅ་ིལྟར་གསང་སྔགས་འཆང་།  གསོལ་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་རིག་པ་མཆོག་འདིའི་དོན་འདོན་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་རིག་པ་མཆོག་འདིའི་དོན་འདོན་པ་

དང་།  འཆང་བི་དང་།  མཆོད་པ་བིགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་བིདག་གི་དམ་ཚིག་འཚལ་བི་དང་།  འཆང་བི་དང་།  མཆོད་པ་བིགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་བིདག་གི་དམ་ཚིག་འཚལ་བི་

ལགས།  བིདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བི་ལགས།  བིདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བི་

མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིམཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ག་ིཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ཞེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིརིག་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ག་ིཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ཞེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིརིག་

པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་མང་པོ་རབི་ཏུ་སྒྲུབི་པ།  སྟེོབིས་དང་ཕ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལས་མང་པོ་རབི་ཏུ་སྒྲུབི་པ།  སྟེོབིས་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བིསྟེན་པ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བིསྟེན་པ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷ་ཡུལ་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིའབྱུང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷ་ཡུལ་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིའབྱུང་

པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཁྱོེད་ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེེས་མག་ོབིཀས་པར་གྱུར་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཁྱོེད་ཡོིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེེས་མག་ོབིཀས་པར་གྱུར་

ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིཚོགས་ལ་བིལྟས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིཚོགས་ལ་བིལྟས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  །མ་ཧཱ་ཤཱཀྱི་པ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  །མ་ཧཱ་ཤཱཀྱི་

སམྡུདྡྷཱ་ཡོ།  བིིརླིི།  ཀིརླིི།  མིརླིི།  ཧིིརླིི།  བིིདྱཱ་ཏྟོ་མ་ཡོ་རྩི་རྨིི་ནི་དུརྨིི་ནི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སམྡུདྡྷཱ་ཡོ།  བིིརླིི།  ཀིརླིི།  མིརླིི།  ཧིིརླིི།  བིིདྱཱ་ཏྟོ་མ་ཡོ་རྩི་རྨིི་ནི་དུརྨིི་ནི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེའདར་ཡོེད་ཡོེད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེའདར་ཡོེད་ཡོེད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ལ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིདེ་བིར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ལ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིདེ་བིར་

གཤིེགས་པ་བིདག་ཅག་ལ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་གཤིེགས་པ་བིདག་ཅག་ལ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ལ་གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་རྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ལ་གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་

ཤིིག  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཤིིག  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་དག་འཆད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཚིག་དག་འཆད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་

ན་གནས་པ་དེར་མཆོད་པར་འཚལ་ལོ།  །སུ་ཀློོག་པ་དང་།  མཆོད་པར་བིགྱིིད་པ་ན་གནས་པ་དེར་མཆོད་པར་འཚལ་ལོ།  །སུ་ཀློོག་པ་དང་།  མཆོད་པར་བིགྱིིད་པ་

དང་།  སྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་བིརྩོན་པ་བིསྐྱེད་པར་བིགྱིིའོ།  །བིཀའ་སྩལ་དང་།  སྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་བིརྩོན་པ་བིསྐྱེད་པར་བིགྱིིའོ།  །བིཀའ་སྩལ་

པ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་ན་ིཔ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་ན་ི

འདི་ལགས་ཏེ།  སྲད་བུའམ་ཐལ་བིའམ་ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་འདི་ལགས་ཏེ།  སྲད་བུའམ་ཐལ་བིའམ་ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་བིཅད་ན་མཚོན་རྣོན་པ་ོལ་ལན་གཉིས་བིརྗེོད་ད་ེརྩྭ་ཀུ་ཤི་གཅད་ད།ོ  །ཡོང་ར།ོ  །རིག་སྔགས་བིཅད་ན་མཚོན་རྣོན་པ་ོལ་ལན་གཉིས་བིརྗེོད་ད་ེརྩྭ་ཀུ་ཤི་གཅད་ད།ོ  །ཡོང་

ན་ས་དྲའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ན་ས་དྲའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམ་བིརྗེོད་

ན་རིག་སྔགས་ཚང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་རིག་སྔགས་ཚང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་རིག་སྔགས་གང་ཡོ་ིག་ེམ་ཚང་བིའམ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ེལན་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་རིག་སྔགས་གང་ཡོ་ིག་ེམ་ཚང་བིའམ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ེལན་

བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་དེ།  རིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་དེ།  རིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ན་

རྨིི་ལམ་དུ་སྟེོན་ཏོ།  །ཅི་སྟེེ་ལས་བིཅད་པར་གྱུར་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབི་པར་བྱ་སྟེེ་རྫོོགས་པར་རྨིི་ལམ་དུ་སྟེོན་ཏོ།  །ཅི་སྟེེ་ལས་བིཅད་པར་གྱུར་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབི་པར་བྱ་སྟེེ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིཞི་བིརྗེོད་ན་དགེ་བི་དང་མི་དགེ་བི་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིཞི་བིརྗེོད་ན་དགེ་བི་དང་མི་དགེ་བི་སྟེོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའདོད་པ་ཡོིད་བིཞིན་དུ་སྦྱིོར་བི་བིགྱིིས་ན་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའདོད་པ་ཡོིད་བིཞིན་དུ་སྦྱིོར་བི་བིགྱིིས་ན་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་

ཚར་གཅད་ན་ཐལ་བིའམ་ཆུའམ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་བིསྣུན་ནོ།  །ཡོང་ན་གཟུགས་ཚར་གཅད་ན་ཐལ་བིའམ་ཆུའམ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་བིསྣུན་ནོ།  །ཡོང་ན་གཟུགས་

བིགྱིིས་ཏ་ེལྕུག་མས་བིཞུས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ས་ལ་གཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་བིགྱིིས་ཏ་ེལྕུག་མས་བིཞུས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ས་ལ་གཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་

ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་ལག་མཐིལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ཏེ་ལག་པས་བིཀབི་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་ལག་མཐིལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ཏེ་ལག་པས་བིཀབི་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བིོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་བིཅིང་ང་ོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ར།ོ  །སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བིོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་བིཅིང་ང་ོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་

བིཅད་པར་བིགྱིིས་ན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ལན་བིདུན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེབིསྣུན་ན་མཁོའ་འགྲོ་ོབིཅད་པར་བིགྱིིས་ན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ལན་བིདུན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེབིསྣུན་ན་མཁོའ་འགྲོ་ོ

མ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་པར་བིགྱིི་ན་རྣ་བིར་བིཟླས་བིརྗེོད་མ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་པར་བིགྱིི་ན་རྣ་བིར་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ཙན་དན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་བྲིིས་ཏ་ེགུ་གུལ་བིགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ཙན་དན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་བྲིིས་ཏ་ེགུ་གུལ་

གྱིིས་བིདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་དབིབི་བིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་ཆུའམ་ཐལ་ལྕག་གྱིིས་བིདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་དབིབི་བིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་ཆུའམ་ཐལ་ལྕག་

གམ།  སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དུག་ལས་གསོན་ཆུའམ།  རྨི་བྱའི་མདོངས་གམ།  སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དུག་ལས་གསོན་ཆུའམ།  རྨི་བྱའི་མདོངས་

སམ།  ཆུ་གྲོིའམ།  མ་ེལོང་གིས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་སམ།  ཆུ་གྲོིའམ།  མ་ེལོང་གིས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་

ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དམ་པ་སྩོལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་དུག་གས་ོབི་ལ་སོགས་པ་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དམ་པ་སྩོལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་དུག་གས་ོབི་ལ་སོགས་པ་

དང་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བིཅད་པར་དང་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བིཅད་པར་

འཚལ་ན་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འབྲིས་ཀྱིི་གཟེགས་མས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་སྦྱིིན་འཚལ་ན་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འབྲིས་ཀྱིི་གཟེགས་མས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཚེ་ཅི་ཙམ་འདོད་ཐུབི་པར་རིག་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཚེ་ཅི་ཙམ་འདོད་ཐུབི་པར་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ལྡེང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ཏེ་རིག་སྔགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ལྡེང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ཏེ་རིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིམིང་ནས་བིརྗེོད་ལ་ས་ལ་ལན་ཅིག་བིཙུགས་ནས་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་འཆང་ག་ིམིང་ནས་བིརྗེོད་ལ་ས་ལ་ལན་ཅིག་བིཙུགས་ནས་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་

ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིགསང་སྔགས་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ།  །རིག་སྔགས་གཅད་པར་ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིགསང་སྔགས་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ།  །རིག་སྔགས་གཅད་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིགྱིིད་འཚལ་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགཟུགས་བིགྱིིས་པ་གཅད་ན་བིཅད་པ་བིགྱིིས་པར་བིགྱིིད་འཚལ་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགཟུགས་བིགྱིིས་པ་གཅད་ན་བིཅད་པ་བིགྱིིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་བིཤིིག་པར་བིགྱིིད་འཚལ་བིས་རིག་སྔགས་ད་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་བིཤིིག་པར་བིགྱིིད་འཚལ་བིས་རིག་སྔགས་ད་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ི

སྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིརྗེོད་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏ་ེལས་མ་ིབིགྱིིད་སྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིརྗེོད་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏ་ེལས་མ་ིབིགྱིིད་

དོ།  །རིག་པ་འགུགས་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་དོ།  །རིག་པ་འགུགས་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་འགུགས་ཏེ་ཕྱིས་རིག་པ་བིསྒྲུབི་ཅིག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་འགུགས་ཏེ་ཕྱིས་རིག་པ་བིསྒྲུབི་

བིོ།  །རིག་པ་ཉམས་པར་བིགྱིིས་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཆོག་སྟེེ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིརིག་པ་ལ་བིོ།  །རིག་པ་ཉམས་པར་བིགྱིིས་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཆོག་སྟེེ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིརིག་པ་ལ་

གནོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་ད་ེལས་མ་ིབིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པ་ཚར་གཅད་པར་གནོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་ད་ེལས་མ་ིབིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པ་ཚར་གཅད་པར་

བིགྱི་ིན་ཐལ་བི་ལ་གཟུགས་བིགྱི་ིསྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིརྗེོད་ལ་རྐང་བིགྱི་ིན་ཐལ་བི་ལ་གཟུགས་བིགྱི་ིསྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིརྗེོད་ལ་རྐང་

པ་གཡོོན་པས་ཀྱིང་ཕྱིས་ན་རིག་པ་སྨད་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་མི་བིགྱིིད་པ་གཡོོན་པས་ཀྱིང་ཕྱིས་ན་རིག་པ་སྨད་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་མི་བིགྱིིད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ག་ཞིག་པར་འཚལ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་དོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ག་ཞིག་པར་འཚལ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིམིང་ནས་བིརྗེོད་ད་ེམར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ེལྕ་ེདང་བིཅས་པ་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་འཆང་ག་ིམིང་ནས་བིརྗེོད་ད་ེམར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ེལྕ་ེདང་བིཅས་པ་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་

རིག་སྔགས་འཆང་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསོད་ནམས་ཀྱིང་འཇིིག་གོ།  །སྲོག་ཀྱིང་འཇིིག་རིག་སྔགས་འཆང་བིཤིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསོད་ནམས་ཀྱིང་འཇིིག་གོ།  །སྲོག་ཀྱིང་འཇིིག་

ག།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཙམ་པར་གསང་སྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབི་བི།ོ  །སླར་གས་ོག།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཙམ་པར་གསང་སྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབི་བི།ོ  །སླར་གས་ོ

བིར་བིགྱིི་ནམ་ལ་ཏའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་བི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིར་བིགྱིི་ནམ་ལ་ཏའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་བི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་འགྲུབི་བིོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་འགྲུབི་བིོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་མ་

བིསྒྲུབིས་ཀྱིང་བིགྱིིད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབིགྱིིད་འཚལ་ན་ར་ིལ་འཛེགས་ཏ་ེཁོ་ཟས་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་བིསྒྲུབིས་ཀྱིང་བིགྱིིད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབིགྱིིད་འཚལ་ན་ར་ིལ་འཛེགས་ཏ་ེཁོ་ཟས་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་

ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་མཐོང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་མཐོང་

བིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བུ་ཅི་བྱ་ཞེས་གསུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བུ་ཅི་བྱ་ཞེས་གསུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་

ཡོང་འགུག་གོ།  །གྲོོག་མཁོར་གྱིི་ས་ལས་སྦྲུལ་བིགྱིིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ན་ཀླུ་ཐམས་ཡོང་འགུག་གོ།  །གྲོོག་མཁོར་གྱིི་ས་ལས་སྦྲུལ་བིགྱིིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ན་ཀླུ་ཐམས་

ཅད་འཆིའ།ོ  །དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེམཚོར་བིོར་ན་ཅད་འཆིའ།ོ  །དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེམཚོར་བིོར་ན་

མཚོ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབིབི་ཆུ་ཆེན་པོར་བིོར་ན་འབིབི་ཆུ་ཆེན་པོ་སྐམ་པར་འགྱུར་མཚོ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབིབི་ཆུ་ཆེན་པོར་བིོར་ན་འབིབི་ཆུ་ཆེན་པོ་སྐམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དུ་བིོར་བི་ད་ེསྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརིག་པའ་ིརོ།  །གང་དུ་བིོར་བི་ད་ེསྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བིརྗེོད་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེརིག་པ་གཞན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བིརྗེོད་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེརིག་པ་གཞན་

དག་གིས་ལས་མ་ིའཚལ་ན་ཡོང་སྦྱིོར་བི་འདིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ལས་དག་གིས་ལས་མ་ིའཚལ་ན་ཡོང་སྦྱིོར་བི་འདིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ལས་

ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལས་བིགྱིིད་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ལ་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལས་བིགྱིིད་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ལ་

འགའ་ཞིག་མ་མཆིས་ན།  དེའ་ིམག་ོདུམ་བུ་ཟིན་ཐིག་ལེའ་ིསྙི་ིམ་བིཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་འགའ་ཞིག་མ་མཆིས་ན།  དེའ་ིམག་ོདུམ་བུ་ཟིན་ཐིག་ལེའ་ིསྙི་ིམ་བིཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་གསང་བི་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་གྲུབི་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རོ།  །གང་གི་ཚེ་གསང་བི་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་གྲུབི་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་

རིག་པའ་ིམཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་རིག་པའ་ིམཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་བི་སྨད་སྤུ་མཐུན་གྱི་ིམར་སར་བླངས་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་བི་སྨད་སྤུ་མཐུན་གྱི་ིམར་སར་བླངས་

ཏེ།  །མར་སར་དེས་སེང་ལྡེང་ག་ིམེར་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིམཆོག་ཏེ།  །མར་སར་དེས་སེང་ལྡེང་ག་ིམེར་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིམཆོག་

རིག་པ་སྒྲུབི་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྩོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་འབྲིོས་པར་བིགྱིིད་རིག་པ་སྒྲུབི་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྩོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་འབྲིོས་པར་བིགྱིིད་

འཚལ་ན་ཕུབི་མ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །སོ་ཕག་གིས་ཀྱིང་འཕངས་ན་འཚལ་ན་ཕུབི་མ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །སོ་ཕག་གིས་ཀྱིང་འཕངས་ན་

འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ཨ་རྐའི་ཞུགས་བུས་ལ་རྩྭ་དཱུར་བིའི་ལོ་མ་ཅན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཏི་ན་ར་ཨ་རྐའི་ཞུགས་བུས་ལ་རྩྭ་དཱུར་བིའི་ལོ་མ་ཅན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཏི་ན་ར་

གཅིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེགཅིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ཁྲོ་ིམེའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ཁྲོ་ིམེའ་ི

ནང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དཔལ་ཆ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབུ་བི་དང་རྒྱ་སྤོོས་དང་ནང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དཔལ་ཆ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབུ་བི་དང་རྒྱ་སྤོོས་དང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལྡོང་རོས་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏེ་རྨི་བྱའི་མཁྲོིས་པ་དང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བིགྱིིས་ལྡོང་རོས་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏེ་རྨི་བྱའི་མཁྲོིས་པ་དང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བིགྱིིས་

ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པའ་ིམཆོག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་སྦྲུལ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པའ་ིམཆོག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་སྦྲུལ་

གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་བིཏབི་ན་འཇིོག་པོས་ཟིན་པ་ཡོང་འཚོའོ།  །སྲིན་བུས་ཟིན་པ་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་བིཏབི་ན་འཇིོག་པོས་ཟིན་པ་ཡོང་འཚོའོ།  །སྲིན་བུས་ཟིན་པ་

དང་།  བིས་ལྡགས་དང་འབྲིས་ཕྲེང་བི་འགྱུར་བི་ལ་ཆབི་སྐོལ་བི་ལས་བིཏང་ང་ོ།  །སྦྲུམ་མ་བུ་དང་།  བིས་ལྡགས་དང་འབྲིས་ཕྲེང་བི་འགྱུར་བི་ལ་ཆབི་སྐོལ་བི་ལས་བིཏང་ང་ོ།  །སྦྲུམ་མ་བུ་

མ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མར་ལས་བིཏང་ན་བིདེ་བིར་བིཙའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་གདོན་གྱིིས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མར་ལས་བིཏང་ན་བིདེ་བིར་བིཙའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་གདོན་གྱིིས་

ཟིན་ན་བིདུག་པས་བིདུགས་པ་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིནད་ལས་ན་ིདར་བི་ལ་ཟིན་ན་བིདུག་པས་བིདུགས་པ་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིནད་ལས་ན་ིདར་བི་ལ་

བིཏང་ང་ོ།  །ཕུག་ཏུ་འཇུག་ན་ལུས་ལ་བིསྐུའ།ོ  །སྒྲུབི་པ་ན་བིདག་ལ་བིདུགས་ན་ལོག་འདྲེན་བིཏང་ང་ོ།  །ཕུག་ཏུ་འཇུག་ན་ལུས་ལ་བིསྐུའ།ོ  །སྒྲུབི་པ་ན་བིདག་ལ་བིདུགས་ན་ལོག་འདྲེན་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྲད་བུ་ལ་རིག་པའ་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྲད་བུ་ལ་རིག་པའ་ིམཆོག་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་པ་ལ་བིཏགས་ནས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་པ་ལ་བིཏགས་ནས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་

གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིའམ།  ཐལ་བི་གཙང་མས་ཁོམ་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིའམ།  ཐལ་བི་གཙང་མས་ཁོམ་

ཕོར་བིཀང་ལ་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རྐུན་པོ་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ཕོར་བིཀང་ལ་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རྐུན་པོ་གང་ན་འདུག་པ་དེར་

མཆིའོ།  །གང་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དེ་ལ་དབིང་མཆིའོ།  །གང་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དེ་ལ་དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན ་

དང་།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་དང་སྲིན་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །འབྱུང་པོ་དང་།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་དང་སྲིན་པོ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །འབྱུང་པོ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  གདོན་བིརྒྱན་མ་དང་།  མ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  གདོན་བིརྒྱན་མ་དང་།  མ་

མ་ོདང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་བིརྙེན་དང་གང་གིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ིམ་ོདང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་བིརྙེན་དང་གང་གིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ི

མགོ་འགེམས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་འམ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་མཆོད་པ་མགོ་འགེམས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་འམ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་མཆོད་པ་

བིགྱིིས་ཏ་ེརྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་བིགྱིིས་ཏ་ེརྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་བིསྲེགས་པ་སྦྱིིན་བླུགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་ཞིང་ཉིན་བིདུན་དུས་མར་བིསྲེགས་པ་སྦྱིིན་བླུགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་ཞིང་ཉིན་བིདུན་དུས་

གསུམ་དུ་གཅེར་བུར་སྐྲ་བིཤིིག་ལ་བིགྱིིས་ན་ནོར་སོོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གསུམ་དུ་གཅེར་བུར་སྐྲ་བིཤིིག་ལ་བིགྱིིས་ན་ནོར་སོོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་
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དྲུག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེམཚ་ོའགྲོམ་དུ་མཆིས་ལ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་པའ་ིབིར་དུ་ཡུངས་དྲུག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེམཚ་ོའགྲོམ་དུ་མཆིས་ལ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་པའ་ིབིར་དུ་ཡུངས་

ཀར་དག་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་ནོར་དང་གོས་རྣམས་སོོལ་བིར་འགྱུར་ཀར་དག་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་ནོར་དང་གོས་རྣམས་སོོལ་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཕགས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་སྒྲུབི་པ་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་ར།ོ  །འཕགས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་སྒྲུབི་པ་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་

གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲི་ིགོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲི་ི

བིར་བིགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པར་བིར་བིགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པར་

བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་རིག་པའི་མཆོག་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གསེར་གྱིི་ཁོ་བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་རིག་པའི་མཆོག་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གསེར་གྱིི་ཁོ་

དོག་ལྟ་བུའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྔ་ོབིསངས་ཏ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །རིག་པའ་ིདོག་ལྟ་བུའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྔ་ོབིསངས་ཏ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྔོ་བིསངས་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ་སྟེན་གོར་བུའི་སྟེེང་ན་མཆིས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྔོ་བིསངས་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ་སྟེན་གོར་བུའི་སྟེེང་ན་མཆིས་

པར་བྲིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་པར་བྲིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་

པར་བིགྱིིས་ལ་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོས་པར་བིགྱིིས་ལ་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོས་

ཉ་ེརེག་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབིས་སྤོོས་དབུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །མ་ེཁོ་ལས་མ་ེཏོག་དབུལ་བིར་ཉ་ེརེག་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབིས་སྤོོས་དབུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །མ་ེཁོ་ལས་མ་ེཏོག་དབུལ་བིར་

བིགྱིིའ།ོ  །གདོང་དཀར་གྱིིས་སྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོས་ཁྲུས་བིགྱིིའ།ོ  །ནག་མོས་ཁུ་བིགྱིིའ།ོ  །གདོང་དཀར་གྱིིས་སྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོས་ཁྲུས་བིགྱིིའ།ོ  །ནག་མོས་ཁུ་

བི་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བིའ་ིགདོང་གིས་ཕྱོགས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་བི་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བིའ་ིགདོང་གིས་ཕྱོགས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་

གེའ་ིཁྲོིས་འདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མས་བིགེགས་གཞོམ་པར་བིགྱིིའོ།  །ཤུགས་ལྡན་གེའ་ིཁྲོིས་འདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མས་བིགེགས་གཞོམ་པར་བིགྱིིའོ།  །ཤུགས་ལྡན་

མས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་བིཅོམ་ལྡན་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བིདུན་ན་ཏི་ན་ར་བིརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བིདུན་ན་ཏི་ན་ར་བིརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རོ།  །ཡོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་དུ་རུ་སྐའ་ིའབྲིས་བུ་ལས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྨྱོ་ོམདུན་དུ་དུ་རུ་སྐའ་ིའབྲིས་བུ་ལས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྨྱོ་ོ

བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིསྦྱིིན་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིསྦྱིིན་



09

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྲེག་བིགྱིིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་འདབི་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྡོོང་རོས་བིཞག་ལ་ཅི་སྲིད་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་བིགྱིིས་ཏེ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་འདབི་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྡོོང་རོས་བིཞག་ལ་ཅི་སྲིད་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་

གྲུབི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་རྐང་པས་མཆིའོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་གྲུབི་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་རྐང་པས་མཆིའོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་

མ་ིསྣང་བི་དང་ལ་ོབིདུན་སྟེོང་དུ་འཚོའ།ོ  །འབིར་ན་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་མ་ིསྣང་བི་དང་ལ་ོབིདུན་སྟེོང་དུ་འཚོའ།ོ  །འབིར་ན་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་

བིཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་མཆ་ིཞིང་ཁོ་ཟས་ཅ་ིའདོད་པ་ཟའ།ོ  །ཨ་ཐ་ཪྱ་ཱཛཱ་ནཱ་མ་ཤི་ིཀ་བིཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་མཆ་ིཞིང་ཁོ་ཟས་ཅ་ིའདོད་པ་ཟའ།ོ  །ཨ་ཐ་ཪྱ་ཱཛཱ་ནཱ་མ་ཤི་ིཀ་

དཱུ་ཀཱ་མ་ཀྀྲྀ་ཏ་ཨཥྚ་མྱ་ཨ་ཧི་ོར་ཏྲ་ོཤི་ིཏ་ེན་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཨ་གྲོ་ཏ་ཨརྐ་ཀཱཥྛེ་ེཨགྣི་ིཔྲ་ཛྭཱ་ལ།ེ  རུ་དཱུ་ཀཱ་མ་ཀྀྲྀ་ཏ་ཨཥྚ་མྱ་ཨ་ཧི་ོར་ཏྲ་ོཤི་ིཏ་ེན་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཨ་གྲོ་ཏ་ཨརྐ་ཀཱཥྛེ་ེཨགྣི་ིཔྲ་ཛྭཱ་ལ།ེ  རུ་

དྷིི་ར་ཨ་ག་ཏ་ན་ཎི་ཏི་ལཱ་ནཱཾ་ཨཥྚ་ས་ཧི་སྲཾ་ཧུ་ཛུ་ཡོ་ད་རཱ་ཛཱ་པ་ཤིོ་བི་ཏི་བིཛྲ་ཀྵ་མོ་པ་སཾ་ཧིི་དྷིི་ར་ཨ་ག་ཏ་ན་ཎི་ཏི་ལཱ་ནཱཾ་ཨཥྚ་ས་ཧི་སྲཾ་ཧུ་ཛུ་ཡོ་ད་རཱ་ཛཱ་པ་ཤིོ་བི་ཏི་བིཛྲ་ཀྵ་མོ་པ་སཾ་ཧིི་

ཏམ།  ཅ་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསོད་པར་འདོད་པ་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཞུགས་བུས་ཏམ།  ཅ་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསོད་པར་འདོད་པ་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཞུགས་བུས་

ལ་ཡུངས་ཀར་དང་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དགྲོ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དགྲོ་

འཆིའོ།  །གནོད་པར་སེམས་པར་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་འཆིའོ།  །གནོད་པར་སེམས་པར་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཤིིང་གི་

ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་ནག་པ་ོལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གནོད་པར་སེམས་པར་ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་ནག་པ་ོལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གནོད་པར་སེམས་པར་

བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་ལས་བིཟུང་ལ།  དེའ་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་ལས་བིཟུང་ལ།  དེའ་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ན་འཕྲལ་དུ་དགྲོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ན་འཕྲལ་དུ་དགྲོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་བིགྱིིས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་

ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  གང་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  གང་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་པ་དེ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་ལན་བིགྱིིས་པ་དེ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་པ་བིགྱིིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་གཞིག་པར་འདོད་པས་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་པ་བིགྱིིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་གཞིག་པར་འདོད་པས་

སེང་ལྡེང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ལ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་སེང་ལྡེང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ལ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་བིཞི་མདོར་བིཙུགས་ན་ཡུལ་འཁོོར་འཇིིག་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་བིཞི་མདོར་བིཙུགས་ན་ཡུལ་འཁོོར་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བིཞིན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་དགུ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བིཞིན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་དགུ་ལ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ན་ཁྱོིམ་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིསྐ་ེཚེའ་ིབིགྱིིས་ན་ཁྱོིམ་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིསྐ་ེཚེའ་ི

འབྲུ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིརྟས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་འབྲུ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིརྟས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་བི་སྨད་སྤུ་མཐུན་གྱིི་འོ་མ་བླངས་ཏེ་རིག་པ་མཆོག་གི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིསྲུངས་ལ་བི་སྨད་སྤུ་མཐུན་གྱིི་འོ་མ་བླངས་ཏེ་རིག་པ་མཆོག་གི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིསྲུངས་

ལ།  དེ་ལས་མར་སར་བླངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བིཞག་ལ་ཐོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་ལ།  དེ་ལས་མར་སར་བླངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བིཞག་ལ་ཐོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་

ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་མངོན་མཚན་ཅིག་ཡོོད་པར་སོང་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་མངོན་མཚན་ཅིག་ཡོོད་པར་སོང་

སྟེེ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོར་མ་བིགྱིིས་ལ་ཐོད་པ་ད་ེཐོགས་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་སྟེེ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོར་མ་བིགྱིིས་ལ་ཐོད་པ་ད་ེཐོགས་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་འདུག་ལ་ཅ་ིཙམ་ན་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེའཐུངས་ན་ཅ་ིསུ་འདུག་ལ་ཅ་ིཙམ་ན་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེའཐུངས་ན་ཅ་ི

འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་འཚོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་རོ།  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་འཚོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་འད་ིན་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབིོའ།ོ  །བིདག་བིསྲུང་ན་གོས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་འད་ིན་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབིོའ།ོ  །བིདག་བིསྲུང་ན་གོས་

ཀྱི་ིམཐའ་མར་མདུད་པ་དོར་རོ།  །གཞན་བིསྲུང་ན་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་སྐྲ་མདུད་དོར་རོ།  །ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ིམཐའ་མར་མདུད་པ་དོར་རོ།  །གཞན་བིསྲུང་ན་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་སྐྲ་མདུད་དོར་རོ།  །ཆུ་སྲིན་

ཀུམྦྷིི་རའི་ཁོ་བིཅིང་ན་ཕྱོགས་བིཞིར་ཆུ་གཏོར་རོ།  །སྟེག་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུམྦྷིི་རའི་ཁོ་བིཅིང་ན་ཕྱོགས་བིཞིར་ཆུ་གཏོར་རོ།  །སྟེག་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བིགྱིིས་ན་བིཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སོ།  །ཞིང་བིསྲུང་བིགྱིིས་ན་བིཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སོ།  །ཞིང་བིསྲུང་

ན་ཕུར་བུ་དག་གིས་སོ།   །སྨན་བིསྲུང་ན་ཡོིད ་ཀྱིིས་རིག་པའི་མཆོག་སྦྱིར་བིར་ན་ཕུར་བུ་དག་གིས་སོ།   །སྨན་བིསྲུང་ན་ཡོིད ་ཀྱིིས་རིག་པའི་མཆོག་སྦྱིར་བིར་

བིགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་བིསྒྲུབི་པ་ན་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་བིགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་བིསྒྲུབི་པ་ན་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་བྲིི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  མདོག་སྔོ་བིསངས་ཤིམ་ཐབིས་སེར་པོ་ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་བྲིི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  མདོག་སྔོ་བིསངས་ཤིམ་ཐབིས་སེར་པོ་

ལག་པ་གཡོོན་ན་ཞགས་པ་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྲིིའོ།  །འོག་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་ལག་པ་གཡོོན་ན་ཞགས་པ་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྲིིའོ།  །འོག་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་

པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ཞག་བིདུན་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོབིཏུང་ང་ོ།  །ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ཞག་བིདུན་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོབིཏུང་ང་ོ།  །ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིར་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་སྐྲ་ཚོགས་ལས་བིར་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་སྐྲ་ཚོགས་ལས་

ཞགས་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པར་ཐོགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིད་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིཞགས་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པར་ཐོགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིད་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཆ་ི

བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་གཞུག་སྟེ་ེད་ེབུ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་གཞུག་སྟེ་ེད་ེབུ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །དེས་ཚངས་པའམ།  ཁྱོབི་འཇུག་གམ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཆེ་གེ་མོ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཚངས་པའམ།  ཁྱོབི་འཇུག་གམ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཆེ་གེ་མོ་

ཞེས་བྱ་བི་ཞགས་པས་ཟུང་ལ་ཁྲོིད་ད་ེསྤྱོན་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོའམ།  གནོད་ཞེས་བྱ་བི་ཞགས་པས་ཟུང་ལ་ཁྲོིད་ད་ེསྤྱོན་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོའམ།  གནོད་

སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གང་དགུག་པར་འདོད་པ་ད་ེབིཀུག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་སྦྱིིན་ནམ།  སྲིན་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གང་དགུག་པར་འདོད་པ་ད་ེབིཀུག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བིསམས་པ་ད་ེའཚལ་ཏ་ེམཆིའོ།  །གང་ན་མགོད་པའ་ིཅད་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བིསམས་པ་ད་ེའཚལ་ཏ་ེམཆིའོ།  །གང་ན་མགོད་པའ་ི

རས་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིག་རས་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིག་

པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  མདོག་སྔོ་བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  མདོག་སྔོ་བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་

པ།  སྟེོད་གཡོོགས་དར་དཀར།  སྨད་གཡོོགས་རས་ལག་པ་བིཞི་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་པ།  སྟེོད་གཡོོགས་དར་དཀར།  སྨད་གཡོོགས་རས་ལག་པ་བིཞི་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་

གཅིག་ན་རྡོོ་རྗེེ།  གཅིག་ན་ལྕགས་ཀྱུ།  གཡོས་པ་གཅིག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  གཅིག་བིེ་ཅོན་གཅིག་ན་རྡོོ་རྗེེ།  གཅིག་ན་ལྕགས་ཀྱུ།  གཡོས་པ་གཅིག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  གཅིག་བིེ་ཅོན་

ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །འོག་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །འོག་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ལག་པ་གཉིས་ཀ་ན་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ལག་པ་གཉིས་ཀ་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་བྲིའི།ོ  །གཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེཡོང་མདོག་གསེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་བྲིའི།ོ  །གཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེཡོང་མདོག་གསེར་

ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་

སློང་མོའ་ིཟས་ཟོས་ལ་ཐ་མར་ལུས་སྦྱིང་བིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གསུམ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟོས་ལ་ཐ་མར་ལུས་སྦྱིང་བིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གསུམ་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་བིསྒྲུབི་སྟེ།ེ  །ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་བིསྒྲུབི་སྟེ།ེ  །ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ནས་བླང་བིར་བིགྱི་ིསྟེ་ེབླངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ནས་བླང་བིར་བིགྱི་ིསྟེ་ེབླངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ཤིར་བིའི་ཁོ་དོག་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ཤིར་བིའི་ཁོ་དོག་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་བིསྒྲུབིས་ན་སྔར་སྤྱད་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་རྩ་བི་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་བིསྒྲུབིས་ན་སྔར་སྤྱད་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་རྩ་བི་

མེད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེར་ིམེད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེར་ི

མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདེའ་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདེའ་ི

སྟེེང་དུ་ལག་པ་བིཞག་ལ་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ནས་སྟེེང་དུ་ལག་པ་བིཞག་ལ་ཇི་ིསྲིད་ཀྱིིས་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ནས་

བླང་བིར་བིགྱིི་སྟེེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་སེར་ཁོ་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་མཆི་བིར་བླང་བིར་བིགྱིི་སྟེེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་སེར་ཁོ་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་མཆི་བིར་

འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་

མི་ནུས་སོ།  །བིེ་ཅོན་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་བིེ་ཅོན་སོར་མི་ནུས་སོ།  །བིེ་ཅོན་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་བིེ་ཅོན་སོར་

བིཅུ་དྲུག་པ།  དབྱིབིས་ཐ་ོབི་འདྲ་བི་ཟུར་དྲུག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །སྔར་སྤྱད་པ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིབིཅུ་དྲུག་པ།  དབྱིབིས་ཐ་ོབི་འདྲ་བི་ཟུར་དྲུག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །སྔར་སྤྱད་པ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ི

ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་

པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ།  རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེཅ་ིསྲིད་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ།  རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེཅ་ིསྲིད་འབིར་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་སྟེོབིས་མཉམ་སྟེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་སུ་མཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་དང་སྟེོབིས་མཉམ་སྟེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་སུ་མཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིས་ཏ་ེརིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་གང་ག་ིརིག་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིས་ཏ་ེརིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་གང་ག་ིརིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་འདོན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལགས་རྒྱལ་པོ་འདོན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལགས་

སོ།  །མཉེས་པར་བིགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ཐོད་པ་བླངས་ཏེ་ཁྲོག་གིས་བིཀང་སྟེེ་མར་གྱིི་ང་ོསོ།  །མཉེས་པར་བིགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ཐོད་པ་བླངས་ཏེ་ཁྲོག་གིས་བིཀང་སྟེེ་མར་གྱིི་ང་ོ

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེཁོང་སྟེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་ིར་བིར་ཇི་ིསྲིད་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེཁོང་སྟེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་ིར་བིར་ཇི་ིསྲིད་

ཀྱིིས་བུད་མེད་འབྱུང་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱ་བི་ལ་གནོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་འབྱུང་བི་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱ་བི་ལ་གནོད་

པ་གྱིིས་ཤིིག་པར་བིརྗེོད་ན་གནོད་པ་བིགྱིིད་དོ།  །གནོད་པ་བིགྱིིད་དུ་འཇུག་གོ།  །རེངས་པ་གྱིིས་ཤིིག་པར་བིརྗེོད་ན་གནོད་པ་བིགྱིིད་དོ།  །གནོད་པ་བིགྱིིད་དུ་འཇུག་གོ།  །རེངས་

པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའགུག་པ་འདིས་བིཀུག་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའགུག་པ་འདིས་བིཀུག་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་



13

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཀྱིིས་དགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེན་ཀྱིིས་དགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེན་

པ་ཏི་སྱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  རེ་ཏྲ་པྲ་ཙཎྜ་ཡོ་ཊ་ཡོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  རེ་ཏྲ་པྲ་ཙཎྜ་ཡོ་ཊ་ཡོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་

གཙྪ།  མ་མ་ཨརྟྟ་མ།  པ་ར་ིཔཱུ་རུ་ཡོ།  ཨ་སྐྲྀ་ཏ།  བིིདྱཱ་དྷི་རོཏྟ་མ་ཨ་ཧི།ཾ  ཏྭ་མ་ཨཱཀརྵ་ཡཱ་མ་ིགཙྪ།  མ་མ་ཨརྟྟ་མ།  པ་ར་ིཔཱུ་རུ་ཡོ།  ཨ་སྐྲྀ་ཏ།  བིིདྱཱ་དྷི་རོཏྟ་མ་ཨ་ཧི།ཾ  ཏྭ་མ་ཨཱཀརྵ་ཡཱ་མ་ི

མ་མ།  སརྦ་ཨརྠ་མ་ན་ོར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ོབྷ་བི།  མ་མ་ཨརྠ་སིདྡྷིིཉྩི་ིད་ད་མ་ཅ་ིར་ཾཀུ་རུ་སྭ་མ་མ།  སརྦ་ཨརྠ་མ་ན་ོར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ོབྷ་བི།  མ་མ་ཨརྠ་སིདྡྷིིཉྩི་ིད་ད་མ་ཅ་ིར་ཾཀུ་རུ་སྭ་

ཧཱ།  ཅ་ིསྟེ་ེཚེས་བིརྒྱད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་ཚེས་བིདུན་གྱི་ིཕྱ་ིདྲ་ོགུ་གུལ་གྱིིས་བིདུགས་ཧཱ།  ཅ་ིསྟེ་ེཚེས་བིརྒྱད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་ཚེས་བིདུན་གྱི་ིཕྱ་ིདྲ་ོགུ་གུལ་གྱིིས་བིདུགས་

ལ་གསང་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་ན་ིརྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དགུག་ལ་གསང་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་ན་ིརྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་དགུག་

ག།ོ  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགུག་པ་འདིས་དགུག་ག།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ག།ོ  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགུག་པ་འདིས་དགུག་ག།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ིསྱ།  ཛ་ཡོ་མ་ཏ།ི  ཛ་ིན་ཏ།ི  ཛ་ིན་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ིསྱ།  ཛ་ཡོ་མ་ཏ།ི  ཛ་ིན་ཏ།ི  ཛ་ིན་

དྷཱ་ར་ིཎིི།  ཨཱ་བི་ེཤི་ཡོ།  ད་ཤི་མ་ཏ་ཤཱ་ཾབི།  ད་ེབི་ནཱ་ག་ཡོཀྵ་གནྡྷ་རྦ་ེཀཱ་ནུ་ཙ་ར།  མ་རུ་ཤི་ཾལ་དྷཱ་ར་ིཎིི།  ཨཱ་བི་ེཤི་ཡོ།  ད་ཤི་མ་ཏ་ཤཱ་ཾབི།  ད་ེབི་ནཱ་ག་ཡོཀྵ་གནྡྷ་རྦ་ེཀཱ་ནུ་ཙ་ར།  མ་རུ་ཤི་ཾལ་

ཧུ་ལ་ཧུ།  གྀྲོཧྞ་བྷུ་མ་ིམ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟྭཾཾ།  ཨཛྙ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོཧུ་ལ་ཧུ།  གྀྲོཧྞ་བྷུ་མ་ིམ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟྭཾཾ།  ཨཛྙ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་འདིས་དགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོགྲོོས་འདིས་དགུག་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ནམ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙ་ཏ་ཙ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ནམ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙ་ཏ་ཙ་

ཏ།  མ་ལ་མ་ལ།  ས་ར་ས་ར།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  མ་ཧཱ་བི་ལ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨ་ར་སིདྡྷི།  ན་མ་ཏ།  མ་ལ་མ་ལ།  ས་ར་ས་ར།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  མ་ཧཱ་བི་ལ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨ་ར་སིདྡྷི།  ན་མ་

ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་འདིས་གུ་གུལ་གྱིི་རིལ་བུ་གསུམ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་འདིས་གུ་གུལ་གྱིི་རིལ་བུ་གསུམ་

ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་དུ་སྨྱུགས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་དུ་སྨྱུགས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་

གང་བིསྒྲུབི་པ་དང་ཕ་ོཉ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ་ེད་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོས་གང་བིསྒྲུབི་པ་དང་ཕ་ོཉ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ་ེད་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོས་

ན་ིབིཅིངས་པ་ལས་དགྲོོལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  །ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ན་ིབིཅིངས་པ་ལས་དགྲོོལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  །ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་

ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  །གཙྪ་གཙྪ།  མ་ཧཱ་པ་ལ།  སྭ་བྷཱ་བི་ནཱ།ཾ  པུ་ཎི་ན་མ་ག་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  །གཙྪ་གཙྪ།  མ་ཧཱ་པ་ལ།  སྭ་བྷཱ་བི་ནཱ།ཾ  པུ་ཎི་ན་མ་ག་

ན་མ་ཡོ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།།ཆག་ཁྱོོར་བི་གསུམ་གཏོར་མེ་ཏོག་ཀྱིང་དབུལ་ན་མ་ཡོ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།།ཆག་ཁྱོོར་བི་གསུམ་གཏོར་མེ་ཏོག་ཀྱིང་དབུལ་

ལོ།  །དེ་ནས་ཤུགས་ལྡན་གྱིིས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་ཕཊ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤུགས་ལྡན་གྱིིས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕཊ།  གཙྪ་གཙྪ།  བྷ་ག་བི་ཏི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵཱ་དྷི་ིབི་ཏི།  ཙ་ིར་ིལ་ིཙ་ིར་ིལི།  ཧི་ིར་ིལི།  ཨ་བི་ིག་ཕཊ།  གཙྪ་གཙྪ།  བྷ་ག་བི་ཏི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵཱ་དྷི་ིབི་ཏི།  ཙ་ིར་ིལ་ིཙ་ིར་ིལི།  ཧི་ིར་ིལི།  ཨ་བི་ིག་

ནཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུགས་ལྡན་གྱིིས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བིའི་སྔགས་ཏེ།  ཨ་ག་རུའི་ནཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུགས་ལྡན་གྱིིས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བིའི་སྔགས་ཏེ།  ཨ་ག་རུའི་

བིདུག་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་སྟེ་ེབྷ་ག་བིདུག་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་སྟེ་ེབྷ་ག་

ཝ་ཏེ།  བིཛྲ་མུ་ཁོི་གཽ་རི་བཱཀྟྲེེེ།  ག་ར་ཏི་ག་ར་ཏི།  ཀི་ནི་ཏི་ཀི་ནི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་རེག་བྱ་བིའི་ཝ་ཏེ།  བིཛྲ་མུ་ཁོི་གཽ་རི་བཱཀྟྲེེེ།  ག་ར་ཏི་ག་ར་ཏི།  ཀི་ནི་ཏི་ཀི་ནི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་རེག་བྱ་བིའི་

གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཛྭཱ་ལ་བིཛྲ་ཎི་ིབིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  པྲ་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཛྭཱ་ལ་བིཛྲ་ཎི་ིབིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  པྲ་

ཏི་གྀྲོཧྣ་ཏྭཾ་ཨི་མཾ་གནྡྷཾ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤོོས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཏི་གྀྲོཧྣ་ཏྭཾ་ཨི་མཾ་གནྡྷཾ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤོོས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཤི་ིཁོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ན་སྱ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཤི་ིཁོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ན་

མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨ་ཏི་ནི།  ཙ་ལི་ནི།  ཁོ་ལ་ཀརྨི་ཎིི།  དཱ་ར་ཙི་ལི་ནི།  ཙི་ལི་ནི་སྭཱ་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨ་ཏི་ནི།  ཙ་ལི་ནི།  ཁོ་ལ་ཀརྨི་ཎིི།  དཱ་ར་ཙི་ལི་ནི།  ཙི་ལི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  བིདུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མ་སྟེེ།  བྷ་ག་བི་ཏི་ཤི་ཏ་མུ་ཧཱ།  བིདུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མ་སྟེེ།  བྷ་ག་བི་ཏི་ཤི་ཏ་མུ་

ཀི།  མ་ཧཱ་གོ་རི་ཙ་ཚུ་ལེ།  ཙུ་ཙུ་ལེ།  ཙི་ཙི་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲད་བུས་བིསྲུང་བིར་ཀི།  མ་ཧཱ་གོ་རི་ཙ་ཚུ་ལེ།  ཙུ་ཙུ་ལེ།  ཙི་ཙི་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲད་བུས་བིསྲུང་བིར་

བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ར་ར་ར་ར།  བིཛྲ་པ་ཾག་ལ།  མ་ཏ་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ར་ར་ར་ར།  བིཛྲ་པ་ཾག་ལ།  མ་ཏ་

ད་ར་ད་ར་ནི།  ཀི་རི་ཎིི་ཀི་རི་ཎིི།ཀི་རི་ཎིི་ཀི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བིགྱིིས་པའི་གསང་སྔགས་ད་ར་ད་ར་ནི།  ཀི་རི་ཎིི་ཀི་རི་ཎིི།ཀི་རི་ཎིི་ཀི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བིགྱིིས་པའི་གསང་སྔགས་

སོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་སྟེེ།  བྷ་ག་བི་ཏི།  ད་ཤི་པ་ཏི།  ད་ཤི་པ་ཏི།  ས་ཧི་སྲ་པ་ཏ་ིསོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་སྟེེ།  བྷ་ག་བི་ཏི།  ད་ཤི་པ་ཏི།  ད་ཤི་པ་ཏི།  ས་ཧི་སྲ་པ་ཏ་ི

ཨཱ་གཙྪ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཀི་རི་ཀི་རི་ཤུ་ཀྲྀ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲད་བུ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་ཨཱ་གཙྪ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཀི་རི་ཀི་རི་ཤུ་ཀྲྀ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲད་བུ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ཏེ་ཁུ་བི་བིཅིང་ངོ་།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨུཏྟ་མ་རཀྵ།  ཨ་དོ་རཀྵ་ཙ་ཏུ་རྡོི་ཤིཾ་བིགྱིིས་ཏེ་ཁུ་བི་བིཅིང་ངོ་།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨུཏྟ་མ་རཀྵ།  ཨ་དོ་རཀྵ་ཙ་ཏུ་རྡོི་ཤིཾ་

རཀྵ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  སྟེམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦྷི་ཡོ།  ཨུདྡྷི་ིཏ་བིཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་རཀྵ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  སྟེམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦྷི་ཡོ།  ཨུདྡྷི་ིཏ་བིཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེཕྱོགས་བིཅིང་ང་ོ།  །ན་མ་ོཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེཕྱོགས་བིཅིང་ང་ོ།  །ན་མ་ོ

བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏ་ད་ཡོ་ཐཱ།  བིཛྲ་ེབིཛྲ་ེཎིི།  བིཛྲ་སཾ་ཧི་ནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པྲ་ེཡོ་ེབིཛྲ་པ་ར་ད་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏ་ད་ཡོ་ཐཱ།  བིཛྲ་ེབིཛྲ་ེཎིི།  བིཛྲ་སཾ་ཧི་ནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པྲ་ེཡོ་ེབིཛྲ་པ་ར་ད་ེ

བི་ིཀྀྲྀ་ཏ་དཾཥྚཱ་ཀ་རཱ་ལ་བི་ནེ།  ལམ་བི་ོད་ར་བི་ིཀྀྲྀ་ཏ་ག་ོར་རཱུ་པ་དཪྴྱ་ན་མ་རྫོ་ར་བིཀྟྲེེེ།  མཛྫ་མཱཾ་ཾབི་ིཀྀྲྀ་ཏ་དཾཥྚཱ་ཀ་རཱ་ལ་བི་ནེ།  ལམ་བི་ོད་ར་བི་ིཀྀྲྀ་ཏ་ག་ོར་རཱུ་པ་དཪྴྱ་ན་མ་རྫོ་ར་བིཀྟྲེེེ།  མཛྫ་མཱཾ་ཾ

ས་སྲ་ིཡོ།ེ  ཨ་ེཧི་ིཨ་ེཧི།ི  བྷ་ག་བི་ཏ་ིབྷྱོ་ོགུ་རུ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ།  གྲོ་ཀ་ེཤི་ིཨ་ིད་ཾམ་ནུ་ཥ་ཤི་རཱ་ིར་མ་ས་སྲ་ིཡོ།ེ  ཨ་ེཧི་ིཨ་ེཧི།ི  བྷ་ག་བི་ཏ་ིབྷྱོ་ོགུ་རུ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ།  གྲོ་ཀ་ེཤི་ིཨ་ིད་ཾམ་ནུ་ཥ་ཤི་རཱ་ིར་མ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནུ་པྲ་བིི་ཤི   ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  པུ་ར་པུ་ར།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  པ་ཏ་པ་ཏ།  བིལྒུ་བིལྒུ།  ཧི་ས་ཧི་ནུ་པྲ་བིི་ཤི   ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  པུ་ར་པུ་ར།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  པ་ཏ་པ་ཏ།  བིལྒུ་བིལྒུ།  ཧི་ས་ཧི་

ས།  ཨཱ་བི་ིཤི་ེཨཱ་བི་ིཤིེ།  སྤོ་ཏ་སྤོ་ཏ།  ཀིཉྩི་ིརཱ་ཡོ་སི།  བྷ་ག་བི་ཏི།  བི་ཧུ་རུ་བིེ།  ཨད་བྷ་ིཀ་ས།  ཨཱ་བི་ིཤི་ེཨཱ་བི་ིཤིེ།  སྤོ་ཏ་སྤོ་ཏ།  ཀིཉྩི་ིརཱ་ཡོ་སི།  བྷ་ག་བི་ཏི།  བི་ཧུ་རུ་བིེ།  ཨད་བྷ་ིཀ་

སྲ་ིག་ལ་ཧི་ེརུ་ཀ་ར་བིིཏྟྲེེ།  ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སེ།  ཨ་ིམ་ས་ེཏུ་སྟེ་གྲོ་ཧི་སྱ་ཧྲི་ིད་ཡོཾ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཙ་ལ་སྲ་ིག་ལ་ཧི་ེརུ་ཀ་ར་བིིཏྟྲེེ།  ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སེ།  ཨ་ིམ་ས་ེཏུ་སྟེ་གྲོ་ཧི་སྱ་ཧྲི་ིད་ཡོཾ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཙ་ལ་

ཙ་ལ།  གུ་མུ་གུ་མུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨཱ་བིི་ཤི་ཨཱ་བིི་ཤི   བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཙ་ལ།  གུ་མུ་གུ་མུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨཱ་བིི་ཤི་ཨཱ་བིི་ཤི   བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་

ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྤོམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་བིདུག་པར་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྤོམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་བིདུག་པར་

བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ལ་ལ་ཧི་ས་ེཧི་ས།  བིཛྲ་ཎི་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀམྤ་ཀམྤ།  ཙ་ལ་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ལ་ལ་ཧི་ས་ེཧི་ས།  བིཛྲ་ཎི་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀམྤ་ཀམྤ།  ཙ་ལ་

ཙ་ལ།  ཛལྦ་ཛལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིེགས་ནས་གསུང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  དྷུདྷུ་མ་ཙ་ལ།  ཛལྦ་ཛལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིེགས་ནས་གསུང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  དྷུདྷུ་མ་

ས་ལ་མ་ས་ལ།  དྷུ་རུ་མ་ེཨ་མ་ལེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོཀྵཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ིམ་ཙ་མ་ེཀཤྩིད་བིིགྷྣཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ས་ལ་མ་ས་ལ།  དྷུ་རུ་མ་ེཨ་མ་ལེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོཀྵཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ིམ་ཙ་མ་ེཀཤྩིད་བིིགྷྣཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་རམ།  ཐལ་བིས་བིགེགས་རབི་ཏུ་ཞ་ིབིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་རམ།  ཐལ་བིས་བིགེགས་རབི་ཏུ་ཞ་ིབིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་

གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་གཅད་པར་འཚལ་ན།  མར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་གཅད་པར་འཚལ་ན།  མར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་བིཀྐུ་ལའི་མེ་ཏོག་དག་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་མདུན་དུ་བིཀྐུ་ལའི་མེ་ཏོག་དག་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་

འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་

འདྲེས་པའ་ིམཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིམཆོག་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་འདྲེས་པའ་ིམཚོན་རྩ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིམཆོག་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་བི་བིཟའ་ཞིང་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིི་བི་བིཟའ་ཞིང་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ང་ོ

ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཅ་ིནུས་སུ་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཅ་ིནུས་སུ་

མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ་ཏ་མ་ལའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ་ཏ་མ་ལའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་

སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་ལོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་ལོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་

བི་ཡོང་འགུལ་ལོ།  །ད་ེནས་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོམ་ེཏོག་ཅེས་བིགྱི་ིབི་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་བི་ཡོང་འགུལ་ལོ།  །ད་ེནས་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོམ་ེཏོག་ཅེས་བིགྱི་ིབི་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་

མ་ོམ་ེཏོག་གིས་ལས་རྣམས་སུ་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརིག་པའ་ིསྒྲུབི་པ་མ་ོམ་ེཏོག་གིས་ལས་རྣམས་སུ་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརིག་པའ་ིསྒྲུབི་པ་

ལ་བིགེགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །དངོས་གྲུབི་འདིས་མཚན་ལ་བིགེགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །དངོས་གྲུབི་འདིས་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོའ་ིལྷ་མ་ོབིཞིས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྲོད་ན་ིལྷ་མ་ོམ་ེཏོག་གིའོ།  །མཇིིང་ན་ིལྷ་མ་ོཕྲེང་མོའ་ིལྷ་མ་ོབིཞིས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྲོད་ན་ིལྷ་མ་ོམ་ེཏོག་གིའོ།  །མཇིིང་ན་ིལྷ་མ་ོཕྲེང་

བིའ་ིའ།ོ  །ནམ་གུང་ན་ིལྷ་མ་ོཀུ་མུ་ཏའ་ིའ།ོ  །ཐ་ོརངས་ན་ིལྷ་མ་ོམཛེས་མའ་ིའ།ོ  །རིག་སྔགས་བིའ་ིའ།ོ  །ནམ་གུང་ན་ིལྷ་མ་ོཀུ་མུ་ཏའ་ིའ།ོ  །ཐ་ོརངས་ན་ིལྷ་མ་ོམཛེས་མའ་ིའ།ོ  །རིག་སྔགས་

འཆང་ན་ིརིག་པ་སྒྲུབི་ན་སྲོད་ལ་ལོག་འདྲེན་གནས་སུ་འོང་སྟེེ།  ད་ེནས་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོམ་ེའཆང་ན་ིརིག་པ་སྒྲུབི་ན་སྲོད་ལ་ལོག་འདྲེན་གནས་སུ་འོང་སྟེེ།  ད་ེནས་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོམ་ེ

ཏོག་གིས་ལོག་འདྲེན་མཐོང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་ལ་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལག་ན་ཏོག་གིས་ལོག་འདྲེན་མཐོང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་ལ་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་ཡོིད་ལ་བིགྱིིད་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ཉམས་ཏེ་ཉམ་ཐག་ནས་འབྲིོས་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིད་ལ་བིགྱིིད་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ཉམས་ཏེ་ཉམ་ཐག་ནས་འབྲིོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་སྩོལ་བིར་མཛད་ད།ོ  །མཇིིང་ལ་གལ་ཏ་ེབིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཕྲེང་བི་དེས་ལྷ་དུ་སྩོལ་བིར་མཛད་ད།ོ  །མཇིིང་ལ་གལ་ཏ་ེབིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཕྲེང་བི་དེས་ལྷ་

ཆེན་པ་ོལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་འབིོད་ད་ོཞེས་སྒྲོོགས་སོ།  །དེས་ད་ེཐོས་ཆེན་པ་ོལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་འབིོད་ད་ོཞེས་སྒྲོོགས་སོ།  །དེས་ད་ེཐོས་

ནས་སྙིིང་འདར་ཞིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དེས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ནས་སྙིིང་འདར་ཞིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དེས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་

བིགེགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབི་བིོ།  །ནམ་གུང་ལ་གལ་ཏེ་བིགེགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབི་བིོ།  །ནམ་གུང་ལ་གལ་ཏེ་

བིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཀུ་མུ་ད་དེ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞི་ལ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་བིཙུན་པ་བིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཀུ་མུ་ད་དེ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞི་ལ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་བིཙུན་པ་

ཀུན་དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་འབིོད་ད་ོཞེས་སྒྲོོགས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སྙིིང་ཀུན་དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་འབིོད་ད་ོཞེས་སྒྲོོགས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སྙིིང་

འདར་ཞིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་ལ་བིགེགས་སུ་མི་འགྱུར་འདར་ཞིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་ལ་བིགེགས་སུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཐོ་རངས་ལ་གལ་ཏེ་བིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མོ་མཛེས་མ་ཡོང་ལོག་འདྲེན་རོ།  །ཐོ་རངས་ལ་གལ་ཏེ་བིགེགས་བྱུང་ན་མཚན་མོའ་ིལྷ་མོ་མཛེས་མ་ཡོང་ལོག་འདྲེན་

རྣམས་ལ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་ལོག་འདྲེན་སྡོང་བི་རྣམས་དྲག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བིསྒོོ་རྣམས་ལ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་ལོག་འདྲེན་སྡོང་བི་རྣམས་དྲག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བིསྒོོ་

བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚིག་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྲིོས་སོ།  །དེས་ན་ད་ེལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚིག་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྲིོས་སོ།  །དེས་ན་ད་ེལ་

བིགེགས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེབིད་ེབིར་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་བིགེགས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེབིད་ེབིར་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་བུད་མེད་བུ་བྱུང་བིའི་ཁྱོེའུའི་ལྟེ་བི་སོར་གཉིས་ཙམ་བིཅད་ལ་གསེར་གྱིི་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་བུད་མེད་བུ་བྱུང་བིའི་ཁྱོེའུའི་ལྟེ་བི་སོར་གཉིས་ཙམ་བིཅད་ལ་གསེར་གྱིི་

གྱིིམ་བིག་གིས་དཀྲྀིས་ཏ།ེ  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་གྱིིམ་བིག་གིས་དཀྲྀིས་ཏ།ེ  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཡོང་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཡོང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བིདུན་དུ་ཕྱ་ེཐུག་བིཏུང་ང་ོ།  །ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བིདུན་དུ་ཕྱ་ེཐུག་བིཏུང་ང་ོ།  །ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ི

ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ཞི་བིའི་མཚན་ཡོོད་པར་སོང་ལ་མཚན་གྱིི་སྟེེང་གི་ལྷོ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ཞི་བིའི་མཚན་ཡོོད་པར་སོང་ལ་མཚན་གྱིི་སྟེེང་གི་ལྷོ་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བིཞག་སྟེེ་སྐྲ་ལས་བིགྱིིས་པའི་སྐུད་པས་བིཅིང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བིཞག་སྟེེ་སྐྲ་ལས་བིགྱིིས་པའི་སྐུད་པས་བིཅིང་

ངོ་།  །བིཅིངས་ནས་ཇིི་སྲིད་ཀྱིིས་བིཅད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འབྱུང་བི་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ངོ་།  །བིཅིངས་ནས་ཇིི་སྲིད་ཀྱིིས་བིཅད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འབྱུང་བི་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའོ།  །སྒྲོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ་བིསྒྲུབི་བིགྱིིའོ།  །སྒྲོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ་བིསྒྲུབི་

པར་བིགྱིིའོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ན་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་པར་འགྱུར་པར་བིགྱིིའོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ན་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབིདུན་བིརྒྱར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །དབིང་ར།ོ  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབིདུན་བིརྒྱར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །དབིང་

ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསད་པར་འཚལ་ན་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསད་པར་འཚལ་ན་

མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  སྤྲ་ཚིལ་ལས་གཟུགས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  སྤྲ་ཚིལ་ལས་གཟུགས་

བིགྱིིས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལྔ་སྣོད་དུ་བིཙུགས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་དོང་བིརྐོས་ལ་བིགྱིིས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལྔ་སྣོད་དུ་བིཙུགས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་དོང་བིརྐོས་ལ་

དོང་དེར་བིཅུག་ལ་སྟེེང་དུ་ཞུགས་བུས་ལ་དུག་དང་ཁྲོག་དང་ཡུངས་ཀར་བིསྲེས་ལ་ལན་དོང་དེར་བིཅུག་ལ་སྟེེང་དུ་ཞུགས་བུས་ལ་དུག་དང་ཁྲོག་དང་ཡུངས་ཀར་བིསྲེས་ལ་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ངུ་ཞིང་ཚིག་སྟེ་ེའཕྲལ་དུ་འགུམ་མོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ངུ་ཞིང་ཚིག་སྟེ་ེའཕྲལ་དུ་འགུམ་མོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་

བིཞི་ལ་བི་སེར་མོའ་ིལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་བླངས་ཏེ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གཟུགས་བིཞི་ལ་བི་སེར་མོའ་ིལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་བླངས་ཏེ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གཟུགས་

བིགྱིིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའི་ལོ་མ་བིགྱིིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའི་ལོ་མ་

བིསྲེགས་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དཔྲལ་བིསྲེགས་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དཔྲལ་

བི་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  གསེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩོལ་བི་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  གསེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩོལ་

བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏ་ིན་ར་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གསེག་མ་ལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏ་ིན་ར་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གསེག་མ་ལ་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་བིོར་ན་ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པར་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་བིོར་ན་ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཀར་བི་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དག་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཀླུའི་གནས་སུ་སོང་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དག་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཀླུའི་གནས་སུ་སོང་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ན་ཀླུ་དང་ཀླུ་མ་ོརྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའཚལ་བི་རྣམས་རྙེེད་དོ།  །ལིག་བུ་མིག་བིགྱིིས་ན་ཀླུ་དང་ཀླུ་མ་ོརྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའཚལ་བི་རྣམས་རྙེེད་དོ།  །ལིག་བུ་མིག་

དང་།  གསེར་དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ།  །གང་ན་དང་།  གསེར་དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ།  །གང་ན་

གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའདུག་པ་དེར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོམཆ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་འགྱུར་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའདུག་པ་དེར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོམཆ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་ནོར་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་མཆི་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་རོ།  །ཡོང་ན་ནོར་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་མཆི་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་

ཤིིང་མད་ནའ་ིཚེར་མ་དང་དུག་དང་ཁྲོག་བིསྲེས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཞུགས་ལ་ཤིིང་མད་ནའ་ིཚེར་མ་དང་དུག་དང་ཁྲོག་བིསྲེས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཞུགས་ལ་

སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ད་ེཚིག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ལ་མཆིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཀླུ་མ་ོམ་ིམཆ་ིན་ད་ེསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ད་ེཚིག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ལ་མཆིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཀླུ་མ་ོམ་ིམཆ་ིན་ད་ེ

ལ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་ལ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་བིོར་ཞུགས་ལ་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱི་དོར་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་བིོར་ཞུགས་ལ་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱི་དོར་

བིགྱིིས་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་འབིབི་བིོ།  །ཞག་བིདུན་འ་ོསྐྱ་ོའཐུངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིགྱིིས་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་འབིབི་བིོ།  །ཞག་བིདུན་འ་ོསྐྱ་ོའཐུངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ས་ལས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ས་ལས་

བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིཞག་སྟེེ།  དེའ་ིརྐེད་པར་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་བིཞག་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིཞག་སྟེེ།  དེའ་ིརྐེད་པར་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་བིཞག་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་

ལྡོང་རོས་བིཞག་སྟེེ་ཅི་སྲིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལྡོང་རོས་བིཞག་སྟེེ་ཅི་སྲིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ལ་ོབིདུན་སྟེོང་དུ་འཚོའ།ོ  །ལུས་མཛེས་པར་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིབིགྱིིའ།ོ  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ལ་ོབིདུན་སྟེོང་དུ་འཚོའ།ོ  །ལུས་མཛེས་པར་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ི

ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་

བིགྱིིས་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ལྡོང་རོས་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ཁོར་བིཅུག་ལ་ཇིི་སྲིད་དུ་ཁོའི་ནང་དུ་བིགྱིིས་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ལྡོང་རོས་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ཁོར་བིཅུག་ལ་ཇིི་སྲིད་དུ་ཁོའི་ནང་དུ་

གས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཐིག་ལ་ེགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཐིག་ལ་ེ

བིགྱིིས་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའདོད་པའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའདོད་པའ་ིགཟུགས་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མའི་གུང་ཚིགས་ལ་བིགྱིིའོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་གདམ་མི་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མའི་གུང་ཚིགས་ལ་བིགྱིིའོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་གདམ་མི་

འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་རྨིས་མ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་རྨིས་མ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མོའ་ིསྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བིཀྲུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་སྤོོས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེམོའ་ིསྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བིཀྲུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་སྤོོས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ཁོ་ལས་མེ་ཏོག་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྙིིང་གར་འདུག་སྟེེ་མི་དོ་ཙམ་གྱིེན་དུ་མ་ཁོ་ལས་མེ་ཏོག་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྙིིང་གར་འདུག་སྟེེ་མི་དོ་ཙམ་གྱིེན་དུ་མ་

འཕགས་ཀྱི་ིབིར་དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །གྱིེན་དུ་འཕགས་ཀྱི་ིབིར་དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །གྱིེན་དུ་

འཕགས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་འོག་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྟུང་ནས་བུད་མེད་བིཅུ་ཉ་ེབིར་གནས་པར་འགྱུར་འཕགས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་འོག་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྟུང་ནས་བུད་མེད་བིཅུ་ཉ་ེབིར་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སྟེོབིས་མཉམ་པར་ཏེ།  དེ་དག་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སྟེོབིས་མཉམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་སྩལ་ན་བིདག་བུད་མེད་བིཅུས་བིསྐོར་ཏེ་མི་ལ་ཞོན་ཏེ་གར་དགའ་བི་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་སྩལ་ན་བིདག་བུད་མེད་བིཅུས་བིསྐོར་ཏེ་མི་ལ་ཞོན་ཏེ་གར་དགའ་བི་

དེར་མཆིའ།ོ  །ཡོང་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ད་ེབིཞོན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ལ་ོབིརྒྱད་ཁྲོིར་འཚ་ོདེར་མཆིའ།ོ  །ཡོང་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ད་ེབིཞོན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ལ་ོབིརྒྱད་ཁྲོིར་འཚ་ོ

བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་

བིཞི་ལ་སྐྱེས་པ་ཤིི་བིའི་རོ་བིཞག་པའི་ཁྱོོགས་ཀྱིི་གཡོས་རོལ་གྱིི་ཟུར་ཤིིང་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་བིཞི་ལ་སྐྱེས་པ་ཤིི་བིའི་རོ་བིཞག་པའི་ཁྱོོགས་ཀྱིི་གཡོས་རོལ་གྱིི་ཟུར་ཤིིང་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་

ལ།  །ཕྱི་མ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པར་བིགྱིིས་ལ་སློང་མ་ོཔའི་ཟས་ལ།  །ཕྱི་མ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པར་བིགྱིིས་ལ་སློང་མ་ོཔའི་ཟས་

བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ཕྱ་ིམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ཕྱ་ིམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་

གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་

བིགྱིིས་ཏེ།  མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལག་པོ་གཡོས་པར་ཐོགས་ལ།  །རིག་པའི་མཆོག་ལན་བིགྱིིས་ཏེ།  མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལག་པོ་གཡོས་པར་ཐོགས་ལ།  །རིག་པའི་མཆོག་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ་དེ་ནས་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ་དེ་ནས་

དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོབིཙུགས་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ་ིབུད་མེད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོབིཙུགས་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ་ིབུད་མེད་

དག་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེས་པ་ཅི་ལ་མ་རེག་པར་ཆེས་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་བིར་གནས་སོ།  །གང་དག་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེས་པ་ཅི་ལ་མ་རེག་པར་ཆེས་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་བིར་གནས་སོ།  །གང་

བིསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་ད།ོ  །ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་བིསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་ད།ོ  །ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་གང་ལ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་གང་ལ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་

བིགྱིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིགྱིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཆེན་གྱིིས་ལ་ོམ་བིཀང་སྟེ་ེབིཞག་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཆེན་གྱིིས་ལ་ོམ་བིཀང་སྟེ་ེབིཞག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲིས་ཆན་མི་སྣང་བིར་མ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འབྲིས་ཆན་མི་སྣང་བིར་མ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་

འགྱུར་ཏ་ེཕྱིས་འབྲིས་ཆན་ལ་འཕ་ོབིར་བིགྱིིད་དོ།  །རྫོས་ཀྱིང་འཕ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུའ་ིའགྱུར་ཏ་ེཕྱིས་འབྲིས་ཆན་ལ་འཕ་ོབིར་བིགྱིིད་དོ།  །རྫོས་ཀྱིང་འཕ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུའ་ི

རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་འཕ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་འཕ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏ་ེསེང་ལྡེང་ལ་བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཤིིང་ཀུན་གྱིིས་བིདུགས་ལ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་བིགྱིིས་ཏ་ེསེང་ལྡེང་ལ་བིགྱིིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཤིིང་ཀུན་གྱིིས་བིདུགས་ལ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་

པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་ད་ེཔ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་ད་ེ

བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་པོག་གིས་བིདུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་པོག་གིས་བིདུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ལ་ཨེ་རཎྜའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ལང་གི་པགས་པ་ལས་སྲེག་བླུགས་ལན་བིགྱིིས་ལ་ཨེ་རཎྜའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ལང་གི་པགས་པ་ལས་སྲེག་བླུགས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ད་ེསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བི་ལང་རྣམས་འཆིའོ།  །སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་བིརྒྱད་སྟེོང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ད་ེསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བི་ལང་རྣམས་འཆིའོ།  །སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་

སྣད་མ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ་ེཆུ་འགྲོམ་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་གམ།  སྐམ་ས་གཙང་མར་ཕ་ོཉ་མ་ོསྣད་མ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ་ེཆུ་འགྲོམ་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་གམ།  སྐམ་ས་གཙང་མར་ཕ་ོཉ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཚིགས་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཉ་ིམའ་ིགུང་ཚིགས་ལ་མ་ི

རོའ་ིམག་ོཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་བིཞིར་བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་པ་བིཞི་བིཞག་པར་རོའ་ིམག་ོཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་བིཞིར་བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་པ་བིཞི་བིཞག་པར་

བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིསྙིིང་གར་འདུག་ལ་ཁོར་ལྡོང་རོས་བིཅུག་སྟེ་ེདངོས་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིསྙིིང་གར་འདུག་ལ་ཁོར་ལྡོང་རོས་བིཅུག་སྟེ་ེདངོས་

གྲུབི་རྣམ་གསུམ་མ་ཐོབི་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་མ་ཐོབི་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་

བི།ོ  །རྐང་པ་ལ་བིསྐུས་ན་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་སྟེ་ེའད་ིན་ིདངོས་གྲུབི་བི།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་བི།ོ  །རྐང་པ་ལ་བིསྐུས་ན་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་སྟེ་ེའད་ིན་ིདངོས་གྲུབི་བི།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་བུས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིི་ཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་རྙེེད་ན་ཕྱུགས་ཆུང་སྲེག་བིགྱིི་ཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་རྙེེད་ན་ཕྱུགས་ཆུང་

འཆིའ།ོ  །དགྲོ་གང་ལ་ནད་ཀྱིིས་བིཏབི་པར་བིགྱིིད་འཚལ་ན་རུ་རྟ་བིཏགས་ལ་བིདག་ག་ིལུས་འཆིའ།ོ  །དགྲོ་གང་ལ་ནད་ཀྱིིས་བིཏབི་པར་བིགྱིིད་འཚལ་ན་རུ་རྟ་བིཏགས་ལ་བིདག་ག་ིལུས་

ལ་དྲིལ་བིའ་ིདྲ་ིམ་བིསགས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུ་རུ་སྐའ་ིལ་དྲིལ་བིའ་ིདྲ་ིམ་བིསགས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུ་རུ་སྐའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  དྲ་ིམ་དེས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  དྲ་ིམ་དེས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་

ན་དེ་མཛེ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕེ་པོག་གིས་བིདུག་པས་ན་དེ་མཛེ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕེ་པོག་གིས་བིདུག་པས་

བིདུགས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གས་ོབི་བིགྱིིས་པར་བིདུགས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གས་ོབི་བིགྱིིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ཟས་སུ་ཆུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ཟས་སུ་ཆུ་

སྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཟླ་བི་ཉའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཡུལ་གྲུ་འཐོབི་བི།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེདབིང་དུ་སྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཟླ་བི་ཉའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཡུལ་གྲུ་འཐོབི་བི།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེདབིང་དུ་

བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དྲུག་ནས་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དྲུག་ནས་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཐ་མར་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཐ་མར་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ན།  སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་བིགྱིིས་ན།  སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་

ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིཏིལ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིཏིལ་ལས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་

ནས་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱི་ིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནས་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱི་ིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོག་

མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིཞིང་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བིགྱིི་ཞིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤིིང་མ་ད་ལའི་ཚེར་མ་ལས་རོ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བིགྱིི་ཞིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤིིང་མ་ད་ལའི་ཚེར་མ་ལས་

ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངས་འབྱུང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངས་འབྱུང་

བིར་འཚལ་ན་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་བི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བིར་འཚལ་ན་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་བི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ལ་དུག་རླིོན་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་མི་ངས་འབྱུང་ངོ་།  །ཞི་བིར་བུས་ལ་དུག་རླིོན་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་མི་ངས་འབྱུང་ངོ་།  །ཞི་བིར་

བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཤིིང་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཤིིང་

ཐ་མལ་པའ་ིཞུགས་བུས་ལ་ཨུཏྤལ་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཐ་མལ་པའ་ིཞུགས་བུས་ལ་ཨུཏྤལ་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་བྱ་ཁྭའི་གཤིོག་པ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་བྱ་ཁྭའི་གཤིོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་

བིགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབིསྐྲད་པའ་ིམཆོག་གོ།  །དབྱ་ེབི་བིགྱི་ིན་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་བི་ལང་བིགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབིསྐྲད་པའ་ིམཆོག་གོ།  །དབྱ་ེབི་བིགྱི་ིན་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་བི་ལང་

ག་ིལྕ་ིབི་ལ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབྱ་ེབི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཅིག་གིས་ག་ིལྕ་ིབི་ལ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབྱ་ེབི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཅིག་གིས་

ཆ་ོག་རྒྱས་པར་སྒྲུབི་པར་འཚལ་བིས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཐོགས་ལ་པད་མའ་ིརྫོིང་དུ་སོང་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་སྒྲུབི་པར་འཚལ་བིས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཐོགས་ལ་པད་མའ་ིརྫོིང་དུ་སོང་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ི

ལ་རེག་པར་པདྨ་འབུམ་ཕུལ་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་རང་ག་ིགཟུགས་སྟེོན་ཏེ།  །ད་ེལ་ལ་རེག་པར་པདྨ་འབུམ་ཕུལ་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་རང་ག་ིགཟུགས་སྟེོན་ཏེ།  །ད་ེལ་

བུ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲའོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་སྩལ་དུ་གསོལ་བུ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲའོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་སྩལ་དུ་གསོལ་

ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་ད་ེབིཞིན་བྱའ་ོཞེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་ད་ེབིཞིན་བྱའ་ོཞེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་

ལས་འབྱུང་བིའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེས་ལས་གྲུབི་པར་མ་ལས་འབྱུང་བིའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེས་ལས་གྲུབི་པར་མ་

གྱུར་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་འད་ིསྒྲུབི་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ནས་གྱུར་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་འད་ིསྒྲུབི་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ནས་

བིཟུང་སྟེ་ེཕྱ་ིམའ་ིཉའ་ིབིར་དུ་མ་ིསྨྲ་བིའ་ིབིརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ད་ེབིཞིན་བིཟུང་སྟེ་ེཕྱ་ིམའ་ིཉའ་ིབིར་དུ་མ་ིསྨྲ་བིའ་ིབིརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པའི་མདུན་དུ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་གཤིེགས་པའི་མདུན་དུ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་

འགུལ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རས་སྔོན་པ་ོལ་འགུལ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རས་སྔོན་པ་ོལ་

ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེའོག་སྒོོར་བིཅིངས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེའོག་སྒོོར་བིཅིངས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་

སྲགེ་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིས་མག་ོབིརོ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིས་ན་གྱིད་ཕར་ནནོ་ཅིང་གྱིད་ཀྱིིས་ཚུར་སྲགེ་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིས་མག་ོབིརོ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིས་ན་གྱིད་ཕར་ནནོ་ཅིང་གྱིད་ཀྱིིས་ཚུར་

མ་ིནོན་ན།ོ  །ཡོིད་གཞུངས་པར་བིགྱི་ིན་བྲི་མའ་ིཁུ་བི་མར་དང་ཆ་བིསྙིམས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་མ་ིནོན་ན།ོ  །ཡོིད་གཞུངས་པར་བིགྱི་ིན་བྲི་མའ་ིཁུ་བི་མར་དང་ཆ་བིསྙིམས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ཞག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ཞག་

གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་འ་ོམ་བིསྲེས་པ་ལས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་དང་འ་ོམ་བིསྲེས་པ་ལས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་

བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་འཐུངས་ཤིིང་ཞག་བིདུན་བིགྱིིས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་འཐུངས་ཤིིང་ཞག་བིདུན་བིགྱིིས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨང་ག་ོཏའ་ིར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨང་ག་ོཏའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞག་བིདུན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིསྐོར་བི་ར།ོ  །ཞག་བིདུན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིསྐོར་བི་

བྱས་ནས་གྱིེན་དུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱས་ནས་གྱིེན་དུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོསུ་མ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོསུ་མ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་གནས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སྒྲུབི་མདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་གནས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སྒྲུབི་

པ་པོས་ཉ་དང་ཤི་དང་ཏིལ་དང་སྲན་ཆན་གྱིི་བིག་དང་ལྷ་བིཤིོས་དང་ཁོ་འདའ་དང་ལ་ཕུག་པ་པོས་ཉ་དང་ཤི་དང་ཏིལ་དང་སྲན་ཆན་གྱིི་བིག་དང་ལྷ་བིཤིོས་དང་ཁོ་འདའ་དང་ལ་ཕུག་

དང་ཤིིང་ཐོག་རྣམས་བིཟའ་བིར་མི་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀྱིང་ཟོས་ལ་ལས་ཀྱིང་དང་ཤིིང་ཐོག་རྣམས་བིཟའ་བིར་མི་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀྱིང་ཟོས་ལ་ལས་ཀྱིང་

བིསྒྲུབིས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ཉིད་མཐར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མི་འགྱུར་བིསྒྲུབིས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ཉིད་མཐར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །སེང་ག་ེབིསྒྲུབི་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་གྲོོག་མཁོར་རྩ་ེམ་ོཡོོད་པའ་ིམདུན་ནས་ས་རོ།  །སེང་ག་ེབིསྒྲུབི་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་གྲོོག་མཁོར་རྩ་ེམ་ོཡོོད་པའ་ིམདུན་ནས་ས་

བླངས་ཏ་ེབིའ་ིརྣམ་ལྔ་དང་བིསྲེས་ལ་སེང་གེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་ལ་ཟླ་བི་བླངས་ཏ་ེབིའ་ིརྣམ་ལྔ་དང་བིསྲེས་ལ་སེང་གེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་ལ་ཟླ་བི་

གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་བིསྒྲུབི་བིོ།  །སྔར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་བིགྱིིའོ།  །བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིས་པ་ལ་བིསྒྲུབི་བིོ།  །སྔར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་བིགྱིིའོ།  །བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་རྣམས་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་

སེང་གེའི་སྒྲོ་འབྱིན་གྱིི་བིར་དུ་བིགྱིིའོ།  །སེང་གེའི་སྒྲོ་ཐོས་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་རྣམས་སེང་གེའི་སྒྲོ་འབྱིན་གྱིི་བིར་དུ་བིགྱིིའོ།  །སེང་གེའི་སྒྲོ་ཐོས་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་རྣམས་

འབྱུང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་འདོད་པ་བིསྐྱེད་པར་མ་ིབིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་བིསྐྱེད་ན་སེང་ག་ེན་ིམ་འབྱུང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་འདོད་པ་བིསྐྱེད་པར་མ་ིབིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་བིསྐྱེད་ན་སེང་ག་ེན་ིམ་

མཆིས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་རྣམས་ནི་མཆིས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མཆིས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་རྣམས་ནི་མཆིས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལ་འདོད་པ་མ་བིསྐྱེད་ན་སེང་གེར་འགྱུར་ཏེ།  སེང་ག་ེསྤྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལ་འདོད་པ་མ་བིསྐྱེད་ན་སེང་གེར་འགྱུར་ཏེ།  སེང་ག་ེ

ལ་ཞོན་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་བུ་མ་ོབིརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིཞི་སྟེོང་ལ་ཞོན་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་བུ་མ་ོབིརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིཞི་སྟེོང་

ཡོང་གཡོོག་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་མཆིའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཡོང་གཡོོག་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་མཆིའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གང་གི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་འཁོོར་ལོ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་བིེ་ཅོན་དང་།  ཞགས་པ་རོ།  །གང་གི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་འཁོོར་ལོ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་བིེ་ཅོན་དང་།  ཞགས་པ་

དང་།  མདུང་ཐུང་དང་དབྱུག་ཏ་ོརྣམས་མཆ་ིབི་དེའ་ིཚ་ེསེང་གེས་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཏ་ེསེང་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་དབྱུག་ཏ་ོརྣམས་མཆ་ིབི་དེའ་ིཚ་ེསེང་གེས་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཏ་ེསེང་

གའེ་ིསྒྲོས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་ཁྲོིར་མཆིའ།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་གའེ་ིསྒྲོས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་ཁྲོིར་མཆིའ།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོགང་དག་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐམས་པ་ོགང་དག་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པར་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོར་ཅད་ཀྱིང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པར་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེབིའ་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེབིའ་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་

ལྷུང་བི་བླངས་ཏ་ེསྐམ་ས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ེལྷུང་བི་བླངས་ཏ་ེསྐམ་ས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ེ

ཏོག་དམར་པོ་དང་གཏོར་མ་དམར་པོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཏོག་དམར་པོ་དང་གཏོར་མ་དམར་པོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་

བིགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཁོ་ལས་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ོརྣམས་བིགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཁོ་ལས་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ོརྣམས་

སྩོལ་ཏ།ོ  །གཟུགས་དེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྒའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་སྩོལ་ཏ།ོ  །གཟུགས་དེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྒའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་

འགུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉིན་ར་ེཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེདབུལ་ལ།ོ  །དཔོན་གཡོོག་བིདུན་འགུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉིན་ར་ེཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེདབུལ་ལ།ོ  །དཔོན་གཡོོག་བིདུན་

གྱི་ིཟས་དབུལ་ལོ།  །ལས་འད་ིབིསམ་པར་བིགྱི་ིསྟེ་ེགཙང་མར་བིགྱིིས་ལ་ལན་ཅིག་བིཟླས་གྱི་ིཟས་དབུལ་ལོ།  །ལས་འད་ིབིསམ་པར་བིགྱི་ིསྟེ་ེགཙང་མར་བིགྱིིས་ལ་ལན་ཅིག་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་བི་ནག་མ་ོམ་སྨད་སྤུ་འཐུན་གྱིི་འ་ོམ་བླངས་ལ་བྲིམ་ཟེའི་བུ་མོས་བིསྲུབིས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་བི་ནག་མ་ོམ་སྨད་སྤུ་འཐུན་གྱིི་འ་ོམ་བླངས་ལ་བྲིམ་ཟེའི་བུ་མོས་བིསྲུབིས་

པའི་མར་བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་པའི་མར་བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་

ཅིག་ཡོོད་པའམ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སོང་ལ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་བླངས་ཏ་ེད་ེདག་ཅིག་ཡོོད་པའམ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སོང་ལ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་བླངས་ཏ་ེད་ེདག་

ག་ིསྟེེང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་མཐ་ེབིོང་ག་ིཆ་ཙམ་ཞིག་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེནས་འགུལ་གྱི་ིབིར་ག་ིསྟེེང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་མཐ་ེབིོང་ག་ིཆ་ཙམ་ཞིག་བིགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེནས་འགུལ་གྱི་ིབིར་

དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ས་ོལ་མ་རེག་པར་མིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ས་ོལ་མ་རེག་པར་མིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་

ཏ་ེད་ེཉིན་ར་ེཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེདབུལ་ལོ།  །དཔོན་གཡོོག་བིཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཟན་དབུལ་ལོ།  །འད་ིན་ིཏ་ེད་ེཉིན་ར་ེཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེདབུལ་ལོ།  །དཔོན་གཡོོག་བིཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཟན་དབུལ་ལོ།  །འད་ིན་ི

དངོས་གྲུབི་བིོ།  །རིག་སྔགས་གང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རིག་སྔགས་དེ་ཕྱི་དྲོ་བིཟླས་བིརྗེོད་དངོས་གྲུབི་བིོ།  །རིག་སྔགས་གང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རིག་སྔགས་དེ་ཕྱི་དྲོ་བིཟླས་བིརྗེོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིགྱིིས་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉིན་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེལ་བིགྱིིས་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉིན་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེལ་

ཚིགས་སུ་བིཅད་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསང་སྔགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་ཚིགས་སུ་བིཅད་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསང་སྔགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་

པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ན་ིབིསྐལ་པ་བིཞིར་གནས་པ་ལགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ན་ིབིསྐལ་པ་བིཞིར་གནས་པ་ལགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི།  དབིང་ཆེ་བི།  མ་རུངས་པ།  གཏུམ་པ་དྲག་པོ་ལགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི།  དབིང་ཆེ་བི།  མ་རུངས་པ།  གཏུམ་པ་དྲག་པོ་ལགས་

སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་བིརྗེོད་པས་བིདག་ལ་གནོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་བིརྗེོད་པས་བིདག་ལ་གནོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འབྱུང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འབྱུང་

པོའ་ིབིདག་པ་ོད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབིཞིན་ནོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོརིག་པའ་ིཔོའ་ིབིདག་པ་ོད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབིཞིན་ནོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོརིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་རིག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིའགྲོ་ོལྡིང་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོལྡིང་ག་ིསྐད་དུ་བིརྗེོད་པའོ།  །འབྱུང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིའགྲོ་ོལྡིང་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོལྡིང་ག་ིསྐད་དུ་བིརྗེོད་པའོ།  །འབྱུང་

པོའ་ིབིདག་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་འད་ིན་ིཕྱག་འཚལ་བི་དང་བིཅས་པར་ཡོ་ིག་ེཔོའ་ིབིདག་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་འད་ིན་ིཕྱག་འཚལ་བི་དང་བིཅས་པར་ཡོ་ིག་ེ

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་འད་ིཡོང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་འད་ིཡོང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་

པ་སྟེེ།  བིསྐལ་པ་བིཞིར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་པ་སྟེེ།  བིསྐལ་པ་བིཞིར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་

མེ་མཛད་ནས་བིཟུང་སྟེེ་བིཤིད་པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་འདི་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་གང་མེ་མཛད་ནས་བིཟུང་སྟེེ་བིཤིད་པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་འདི་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་གང་

དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་ཆེན་པོར་མནར་མེད་པར་དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་ཆེན་པོར་མནར་མེད་པར་

སྐྱ་ེབི་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིང་ག་ོསྐབིས་མེད་དེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་སྐྱ་ེབི་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིང་ག་ོསྐབིས་མེད་དེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་

ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་

ཏོར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བི་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཏོར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བི་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གདོན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོད་ེབིཞིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅད་ཀྱིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོད་ེབིཞིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བིཞ་ིདག་གང་གིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འཆ་ིབིའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བིཞ་ིདག་གང་གིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འཆ་ིབིའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  དུག་གིས་མ་ཡོིན།  ཆུ་ཡོིས་མ་ཡོིན།  མེས་མ་ཡོིན་ཞིང་དེ་བིར་མ་དོར་འཆི་བིར་མི་ཏེ།  དུག་གིས་མ་ཡོིན།  ཆུ་ཡོིས་མ་ཡོིན།  མེས་མ་ཡོིན་ཞིང་དེ་བིར་མ་དོར་འཆི་བིར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབིར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའ་ིབུས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའ་ིབུས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་

བྱས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་མག་ོབིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་མག་ོབིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྐད་དུ་རིག་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྐད་དུ་རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་བིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་བིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ནས་བིཟུང་སྟེ་ེབིཤིད་ད་ོཞེས་གསུང་།  བིཅོམ་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ནས་བིཟུང་སྟེ་ེབིཤིད་ད་ོཞེས་གསུང་།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་བིདག་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟེོབིས་ཀྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟེོབིས་ཀྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་

ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་འཁོོར་བི་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་འཁོོར་བི་

འཇིིག་གི་གསུང་རབི་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྟེན་ཏེ།  འཁོོར་འདུས་པ་དེར་མཚམས་འཇིིག་གི་གསུང་རབི་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྟེན་ཏེ།  འཁོོར་འདུས་པ་དེར་མཚམས་

མེད་པ་བིགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཧི་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བི་ཞིག་ན་མཆིས་པ་ད་ེའོད་མེད་པ་བིགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཧི་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བི་ཞིག་ན་མཆིས་པ་ད་ེའོད་

ཟེར་གྱིི་སྣང་བི་དེ་མཐོང་ནས་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་བིལྟས་ནས་རིག་སྔགས་ཟེར་གྱིི་སྣང་བི་དེ་མཐོང་ནས་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་བིལྟས་ནས་རིག་སྔགས་

འཆང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་ཞེས་བིགྱིི་བིར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་ཞེས་བིགྱིི་བིར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུས་རིག་སྔགས་

འཆང་དེ་ལ་བིསམས་སོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དེ་འཆང་དེ་ལ་བིསམས་སོ།  །དེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དེ་

དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་ཞེས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་ཞེས་

བིདག་མཆིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོན་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བིདག་མཆིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོན་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པ་ོལ་དྲིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་པ་ོལ་དྲིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་

པའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཁྱོོད་ཅིའི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛད་པའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཁྱོོད་ཅིའི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛད་

ནས་བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བིཤིད་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  རྡོོ་རྗེེ་ནས་བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བིཤིད་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  རྡོོ་རྗེེ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་དེ་བིཞིན་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ནམ།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ནམ།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ནམ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ཞ་ེན།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ནམ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་གཙ་ོབི་ོཡོིན་ཞ་ེན།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ལ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ལ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བིཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིན་དུ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བིཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིན་དུ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལ་བྱས་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལ་བྱས་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་

སྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཐུས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཐུས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དེ་ཐོབི་བིོ།  །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཐོབི་བིོ།  །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་ལ་བིཀའ་སྩལ་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོགང་གིས་ད་ེབིཞིན་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་ལ་བིཀའ་སྩལ་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོགང་གིས་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བིཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་གཤིེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བིཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་

བིས་གང་གིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེབིས་གང་གིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེཉིད་ལས་བིསོད་ནམས་མང་དུ་བིསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དྲ་ིན་ིད་ེཉིད་ལས་བིསོད་ནམས་མང་དུ་བིསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དྲ་ི

མ་མེད་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིམ་མེད་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིས་ཅ་ིསྲིད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིས་ཅ་ིསྲིད་

ཅིག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིབིདག་པོར་བིསྐོས་པ་ཐོབི་ཅིག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིབིདག་པོར་བིསྐོས་པ་ཐོབི་

སྟེེ།  འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་གནས་འདིའི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་ནི་སུ་སྟེེ།  འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་གནས་འདིའི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་ནི་སུ་

ལགས།  འད་ིགནས་པ་གང་གིས་གནས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས།  འད་ིགནས་པ་གང་གིས་གནས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་བྱུང་བི་འདས་པའི་དུས་ན་བིསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བིཅུ་ཏོ།  །རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་བྱུང་བི་འདས་པའི་དུས་ན་བིསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བིཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་གདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིབིསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ  བིསྐལ་པ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་གདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིབིསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ  བིསྐལ་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་མོའ་ིའོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བི་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་མོའ་ིའོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བི་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་ཞེས་བྱ་བིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་ཞེས་བྱ་བིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

སུ་གྱུར་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེསུ་གྱུར་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་མུན་ནག་རྣམ་པར་སེལ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་མུན་ནག་རྣམ་པར་སེལ་

བི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བི་བི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བི་

འཆད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ག་ིརིགས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འཆད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ག་ིརིགས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་

འདུས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབི་སྙིེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདུས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབི་སྙིེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིབིསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བིསྟེན་པའ་ིཕྱིར་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིབིསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བིསྟེན་པའ་ིཕྱིར་འཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡོས་པའི་དབིང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡོས་པའི་དབིང་

ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བི་འཁོོར་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེན་ལས་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བི་འཁོོར་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡོར་ལངས་ཏེ།  ཏོག་ཡོངས་པ་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡོར་ལངས་ཏེ།  ཏོག་ཡོངས་པ་

ཆེན་པ་ོརབི་འབྱམ་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིསྒྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེཕྱོགས་ཆེན་པ་ོརབི་འབྱམ་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིསྒྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེཕྱོགས་

བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་བིཅུ་ཡོང་དག་པར་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་བིཅུ་ཡོང་དག་པར་

བིསྐུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོབིསྒྱིིངས་པར་བིསྒྱུར་བིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབིསྡུ་བིའ་ིཚུལ་བིསྐུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོབིསྒྱིིངས་པར་བིསྒྱུར་བིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབིསྡུ་བིའ་ིཚུལ་

གྱིི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་འཇིིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས་གྱིི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་འཇིིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས་

འཛུམས་པའ་ིའོད་ཟེར་འབིར་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིསྒྱུར་བིས་རྡོ་ོའཛུམས་པའ་ིའོད་ཟེར་འབིར་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིསྒྱུར་བིས་རྡོ་ོ

རྗེེ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ཞབིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  །ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྗེེ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ཞབིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  །ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཞུས་པ།  དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ནས།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཞུས་པ།  དེ་ཅིའི་སླད་དུ་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་

བིསྟེན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བིསྟེན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་

བིའ་ིའོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་འཁོོར་འདིས་བིསྐུལ་བིའ་ིའོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་འཁོོར་འདིས་བིསྐུལ་

ནས་བིདག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བིཅོམ་ལྡན་ནས་བིདག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བིདག་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཐུགས་བིརྩེ་བིའི་སླད་དུ་དེ་འདས་ཀྱིིས་བིདག་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཐུགས་བིརྩེ་བིའི་སླད་དུ་དེ་

བིཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡོས་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིབིཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡོས་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་རྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་

དཔལ་གྱི་ིབིེའུ་ཆེན་པ་ོལས་མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིབིེའུ་ཆེན་པ་ོལས་མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐར་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་བིཅུའི་ཆེན་པ་ོསྐར་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་བིཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པར་ཆེར་སྣང་བིའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེབྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབི་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པར་ཆེར་སྣང་བིའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེབྱུང་ནས་

དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པས་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པས་རྡོོ་རྗེེ་

བླངས་པ་ལས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ལྕགས་བླངས་པ་ལས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ལྕགས་

ཀྱུའི་མཚན་ལས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ།  ཉས་ནི་འདོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ལས་ནི་ལུ་གུ་ཀྱུའི་མཚན་ལས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ།  ཉས་ནི་འདོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ལས་ནི་ལུ་གུ་

རྒྱུད།  གཡུང་དྲུང་འཁྱོིལ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་མ་ེའབིར་བི་ལྟ་བུ་ལས་ན་ིམ་ེཁོ་ལ།  བྱ་རྒྱུད།  གཡུང་དྲུང་འཁྱོིལ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་མ་ེའབིར་བི་ལྟ་བུ་ལས་ན་ིམ་ེཁོ་ལ།  བྱ་

མ་བུམ་ལས་ནི་སེར་མོ།  གདུགས་ལས་ནི་རྒྱལ་མཚན་དྲག་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་དགའ་བི་མ་བུམ་ལས་ནི་སེར་མོ།  གདུགས་ལས་ནི་རྒྱལ་མཚན་དྲག་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་དགའ་བི་

སྟེེ།  རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོཕ་ོཉ་མ་ོདང་འཁོོར་དུ་བིཅས་པ་བིདུན་པ་ོད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྟེེ།  རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོཕ་ོཉ་མ་ོདང་འཁོོར་དུ་བིཅས་པ་བིདུན་པ་ོད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ི

མདུན་དུ་མ་རུངས་པ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིགཟུགས་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིམདུན་དུ་མ་རུངས་པ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིགཟུགས་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ལག་ངར་ལས་ན་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ཕྲག་པ་འབིར་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ལག་ངར་ལས་ན་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ཕྲག་པ་འབིར་

ཞིང་མཛེས་པ་ལས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནམ་ལྕགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་འཁོོར་དང་བིཅས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞིང་མཛེས་པ་ལས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནམ་ལྕགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་འཁོོར་དང་བིཅས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཅུའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བིཞིར་བིསྒྲོེའོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལག་བིཅུའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བིཞིར་བིསྒྲོེའོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོག་འཁོོར་དང་བིཅས་ཤིིང་ཕ་ོཉ་མ་ོདང་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོག་འཁོོར་དང་བིཅས་ཤིིང་ཕ་ོཉ་མ་ོདང་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོན་

མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་དེས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་བིརླིབིས་ཀྱིིས་གསོལ་བི་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་དེས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་བིརླིབིས་ཀྱིིས་གསོལ་བི་

བིཏབི་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བིཏབི་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་སྟེེ།  ཐོག་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བི་བིཅུ་གཞག་སྟེེ།  ཐོག་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བི་བིཅུ་

དང་།  གསང་བི་མཐའ་ཡོས་དཀྲྀིགས་ཕྲག་བྱ་ེབི་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིདབིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  གསང་བི་མཐའ་ཡོས་དཀྲྀིགས་ཕྲག་བྱ་ེབི་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིདབིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེགདུལ་དཀའ་བི་རྣམས་འདུལ་བི་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བིསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེགདུལ་དཀའ་བི་རྣམས་འདུལ་བི་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བིསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཤིད་དོ།  །རྟོགས་བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཤིད་དོ།  །རྟོགས་

པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་

པོའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའ་ིགམ་དུ་བིདུད་ཕམ་པོའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའ་ིགམ་དུ་བིདུད་ཕམ་

པར་མཛད་ནས་བིསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་བིསྲུང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེལ་བིཅོམ་པར་མཛད་ནས་བིསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་བིསྲུང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེལ་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དེའི་འོག་ཏུ་བིསྐལ་པ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དེའི་འོག་ཏུ་བིསྐལ་པ་

དགུ་བིཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་དགུ་བིཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བི་འཇིིག་རྟེན་དུ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བི་འཇིིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གསུང་རབི་ལ་བིདུད་ཅི་ཡོང་མི་སྨྲ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་བྱུང་བྱུང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གསུང་རབི་ལ་བིདུད་ཅི་ཡོང་མི་སྨྲ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་བྱུང་

ང་ོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ཀྱིང་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཟིགས་ང་ོ།  །རྟོགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ཀྱིང་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཟིགས་

པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བིརྒྱད་ཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བིརྒྱད་ཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་

གཅིག་ལས་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་པ་བིསྲུང་བིར་བྱས་སོ།  །ད་ེཚུན་ཆད་བིསྐལ་པ་གཅིག་ལས་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་པ་བིསྲུང་བིར་བྱས་སོ།  །ད་ེཚུན་ཆད་བིསྐལ་པ་

དགུ་བིཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པ་ཞིག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་དུ་སྣང་བིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དགུ་བིཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པ་ཞིག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་དུ་སྣང་བིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཞེས་བྱ་བི་བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིརྒྱད་ལས་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བི་བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིརྒྱད་ལས་བིདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་པ་ཀུན་

ཏུ་བིསྲུངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དེར་བིསྐལ་པ་སྟེོང་སྙིེད་འདས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཏུ་བིསྲུངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དེར་བིསྐལ་པ་སྟེོང་སྙིེད་འདས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ི

དེ་བིཞིན་དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་བི་འཛིན་པ་དང་བིསྟེན་པ་བིསྲུང་བིར་དེ་བིཞིན་དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་བི་འཛིན་པ་དང་བིསྟེན་པ་བིསྲུང་བིར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐ་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐ་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་

གཟིགས་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱོབི་དང་།  གསེར་ཐུབི་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལོག་པར་དད་སེལ་གཟིགས་དང་།  ཐམས་ཅད་སྐྱོབི་དང་།  གསེར་ཐུབི་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལོག་པར་དད་སེལ་

དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་།  ངའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་ཡོང་མ་དུལ་བི་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་།  ངའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་ཡོང་མ་དུལ་བི་

དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་གསང་བི་འཛིན་ཅིང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་གསང་བི་འཛིན་ཅིང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་

མཇིེད་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱེད་དེ།  བིསྐལ་པ་བིཟང་པོའ་ིདེ་བིཞིན་མཇིེད་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱེད་དེ།  བིསྐལ་པ་བིཟང་པོའ་ིདེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ད་ེབིཞིན་དུ་མཐར་གྱིིས་ཐབིས་འདིས་བིསྟེན་པ་ལ་བྱ་བི་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ད་ེབིཞིན་དུ་མཐར་གྱིིས་ཐབིས་འདིས་བིསྟེན་པ་ལ་བྱ་བི་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།རྡོ་ོརྗེེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབི་ཞེས་བྱ་བིའི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ།རྡོ་ོརྗེེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབི་ཞེས་བྱ་བིའི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་བིཀའ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་བིཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་པ་མཆོག་གི་ལས་སྩལ་བིར་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་པ་མཆོག་གི་ལས་སྩལ་བིར་

བིགྱིིའོ།  །མ་གོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་གཟུང་བིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བིགྱིིའོ།  །མ་གོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་གཟུང་བིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འདྲིར་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འདྲིར་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡོས་

རོལ་དུ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་བིཅུ་གཉིས་ཏེ།  རྒྱལ་བིའི་བློ་གྲོོས་མ་དང་།  མེ་ཁོ་ལ་ནི་སྔོ་བིསངས་རོལ་དུ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་བིཅུ་གཉིས་ཏེ།  རྒྱལ་བིའི་བློ་གྲོོས་མ་དང་།  མེ་ཁོ་ལ་ནི་སྔོ་བིསངས་

ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབི་དང་།  གདོང་དཀར་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོདང་།  ནག་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབི་དང་།  གདོང་དཀར་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོདང་།  ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོདང་།  གྱིེན་དུ་ལྟ་བིའ་ིགདོང་ན་ིགསེར་མདོག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་མ་ོདང་།  གྱིེན་དུ་ལྟ་བིའ་ིགདོང་ན་ིགསེར་མདོག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་

དང་།  ཤུགས་ལྡན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མ་ན་ིདམར་མོར་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  ཕ་ོཉ་མ་ོཐམས་དང་།  ཤུགས་ལྡན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མ་ན་ིདམར་མོར་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  ཕ་ོཉ་མ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ཅད་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལ་དུ་

དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པ་ཅན་མཚན་མ་བིསྒྲོེང་བི།  དཀའ་ཐུབི་ཟློག་པ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པ་ཅན་མཚན་མ་བིསྒྲོེང་བི།  དཀའ་ཐུབི་ཟློག་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་མདོག་དམར་པོ་མི་སྡུག་པ་བིཞི་ཡོང་བྲིི་བིར་དང་ལྷན་ཅིག་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་མདོག་དམར་པོ་མི་སྡུག་པ་བིཞི་ཡོང་བྲིི་བིར་

བྱའོ།  །ཕྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བིགྱི་ིཞིང་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བྱའོ།  །ཕྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བིགྱི་ིཞིང་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱི་ིཞིང་ཟས་སུ་ཆུ་སྐྱ་ོབིཏུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ཐ་མར་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱི་ིཞིང་ཟས་སུ་ཆུ་སྐྱ་ོབིཏུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ཐ་མར་

ལུས་སྦྱིང་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  གནས་བིཞིར་བིསྙིེན་ལུས་སྦྱིང་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  གནས་བིཞིར་བིསྙིེན་

བིཀུར་བྱེད་པ་བིཞ་ིབིཞག་གོ།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ར་ིམོའ་ིསྐུ་བིཀུར་བྱེད་པ་བིཞ་ིབིཞག་གོ།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ར་ིམོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ལ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ལ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་

གཏོར་མ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིའོ།  །ལྕེ་བིོག་གི་བིདུག་པས་བིདུག་གོ།  །རི་མོའ་ིསྐུ་གཏོར་མ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིའོ།  །ལྕེ་བིོག་གི་བིདུག་པས་བིདུག་གོ།  །རི་མོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིགཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་མ་ེཏོག་དག་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཨུཏྤལ་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་མ་ེཏོག་དག་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཨུཏྤལ་

སྔོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརལ་གྲོ་ིབྱུང་ག་ིབིར་དུ་ལྕགས་ཕྱེས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེབླངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརལ་གྲོ་ིབྱུང་ག་ིབིར་དུ་ལྕགས་ཕྱེས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེབླངས་མ་ཐག་ཏུ་

སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་འཆར་བིའ་ིའོད་ལྟར་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་འཆར་བིའ་ིའོད་ལྟར་

འགྱུར།  དཔོན་གཡོོག་དྲུག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར།  དཔོན་གཡོོག་དྲུག་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་འོག་མ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་པར་བིགྱིའི།ོ  །གཞན་ཡོང་རལ་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་འོག་མ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་པར་བིགྱིའི།ོ  །གཞན་ཡོང་རལ་

གྲོ་ིབིསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ར་ིམོའ་ིགྲོ་ིབིསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ར་ིམོའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིགྱིིས་ཏ་ེརལ་གྲོ་ིམ་ཆག་ཅིང་འཕན་མེད་པ་བླངས་ལ་རལ་གྲོ་ིལག་པ་གཡོས་ན་ཐོགས་ཏ་ེབིགྱིིས་ཏ་ེརལ་གྲོ་ིམ་ཆག་ཅིང་འཕན་མེད་པ་བླངས་ལ་རལ་གྲོ་ིལག་པ་གཡོས་ན་ཐོགས་ཏ་ེ

འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕག་འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕག་

ག།ོ  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་སྟེོང་ག་ིབིདག་པོར་འགྱུར་ག།ོ  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་སྟེོང་ག་ིབིདག་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོ་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་པར་རོ།  །ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོ་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་པར་

བིགྱིིའོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱིས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིའོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱིས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བིཤིོས་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བིཤིོས་

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཞིང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ལྕགས་སྣ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཞིང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །ལྕགས་སྣ་

གསུམ་ལ་འཁོོར་ལོ་རྩིབིས་བིཅུ་དྲུག་པ་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་གསུམ་ལ་འཁོོར་ལོ་རྩིབིས་བིཅུ་དྲུག་པ་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

བིཞག་ལ་འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་ས་གཡོོ་བིར་འགྱུར་བིཞག་ལ་འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་ས་གཡོོ་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕང་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕང་

ལོར་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །མདོག་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་ལོར་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །མདོག་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་

བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་

བིརྒྱད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དཔོན་གཡོོག་བིཅུ་དྲུག་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་བིརྒྱད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དཔོན་གཡོོག་བིཅུ་དྲུག་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་གཞན་བིརྒྱ་ཡོང་འབྱུང་སྟེ་ེབིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིགནས་ཆ་ེག་ེའཆང་གཞན་བིརྒྱ་ཡོང་འབྱུང་སྟེ་ེབིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིགནས་ཆ་ེག་ེ

མ་ོཞེས་བིགྱི་ིབིར་མཆ་ིབིར་བིསམས་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལ་ོདཔག་ཚད་ཙམ་དུ་མ་ེལྕ་ེའབིར་བི་མ་ོཞེས་བིགྱི་ིབིར་མཆ་ིབིར་བིསམས་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལ་ོདཔག་ཚད་ཙམ་དུ་མ་ེལྕ་ེའབིར་བི་

སྟེོང་འབྱིན་ཅིང་འགྲོ་ོསྟེ་ེབིསྔ་ོབི་ཅ་ིཡོོད་པ་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབིརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབི་བིོ།  །གང་སྟེོང་འབྱིན་ཅིང་འགྲོ་ོསྟེ་ེབིསྔ་ོབི་ཅ་ིཡོོད་པ་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབིརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབི་བིོ།  །གང་

གི་ཚེ་འཆི་བི་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གི་ཚེ་འཆི་བི་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བིཤིད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  བིརྟག་པར་བིགྱིིས་ལ་གནས་མ་ཉམས་པར་ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་བིཤིད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  བིརྟག་པར་བིགྱིིས་ལ་གནས་མ་ཉམས་པར་ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིའ།ོ  །ཁྲུ་ན་ིབིཅུ་གཉིས་སྒོ་ོབིཞ་ིཔ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིཁྲུ་བིརྒྱད་ལ།  །ད་ེལ་ཐོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིའ།ོ  །ཁྲུ་ན་ིབིཅུ་གཉིས་སྒོ་ོབིཞ་ིཔ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིཁྲུ་བིརྒྱད་ལ།  །ད་ེལ་ཐོག་

མར་བྲིི་བི་ནི།  །རིམ་པ་གཉིས་པ་དམར་པོ་སྟེེ།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནག་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་མར་བྲིི་བི་ནི།  །རིམ་པ་གཉིས་པ་དམར་པོ་སྟེེ།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནག་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར་ད་ེཡོ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་བྲི་ིབིར་བིགྱིི།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་འཁོོར་ད་ེཡོ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་བྲི་ིབིར་བིགྱིི།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་

དང་ཉེ་བིར་ནི།  །བིཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ཤིིང་རིམ་པས་བིསྐོར།  །སྒོོ་དང་ཉེ་བིར་ནི།  །བིཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ཤིིང་རིམ་པས་བིསྐོར།  །སྒོོ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིི།  །སྒོ་ོབིཞིར་སྒོ་ོབི་རྣམས་བྲིིའོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདྲག་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིི།  །སྒོ་ོབིཞིར་སྒོ་ོབི་རྣམས་བྲིིའོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདྲག་པ་ོ

དང་།  །གཞོན་ནུ་དང་ན་ིམ་མ་ོབྲིི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཁྱོབི་འཇུག་དང་།  །ཉ་ིཟླ་དང་ན་ིཚངས་དང་།  །གཞོན་ནུ་དང་ན་ིམ་མ་ོབྲིི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཁྱོབི་འཇུག་དང་།  །ཉ་ིཟླ་དང་ན་ིཚངས་

པ་བྲིི།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་མ་ོགཏུམ་མ་ོབྲིི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཔ་བྲིི།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་མ་ོགཏུམ་མ་ོབྲིི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

ལྷ་མ་ོདཔལ།  །དེ་བིཞིན་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་བྲིི།  །ལྷ་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཇིི་ལྷ་མ་ོདཔལ།  །དེ་བིཞིན་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་བྲིི།  །ལྷ་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཇིི་

སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་བྲིི།  །བྱ་མ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱིིས།  བིསྐོར་ཞིང་སྒོ་ོསྒོོར་ཡོང་སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་བྲིི།  །བྱ་མ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱིིས།  བིསྐོར་ཞིང་སྒོ་ོསྒོོར་ཡོང་

བིཞག་གོ།  །དབུས་སུ་གཏུན་ཤིིང་སྐྲའ་ིསྲད་བུ་དང་བིཅས་པ་ཅིག་བིཞག་གོ།  །བྱམ་བུ་གྱི་ིབིཞག་གོ།  །དབུས་སུ་གཏུན་ཤིིང་སྐྲའ་ིསྲད་བུ་དང་བིཅས་པ་ཅིག་བིཞག་གོ།  །བྱམ་བུ་གྱི་ི

ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་དང་བིཅས་པར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དྲག་པ་ོཡོ་ིན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་དང་བིཅས་པར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དྲག་པ་ོཡོ་ིན་ི

མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲིིའོ།  །གཞོན་ནུ་ཡོི་ནི་མདུང་ཐུང་ངོ་།  །མ་མོ་རྣམས་ནི་མཆེ་བི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲིིའོ།  །གཞོན་ནུ་ཡོི་ནི་མདུང་ཐུང་ངོ་།  །མ་མོ་རྣམས་ནི་མཆེ་བི་

འོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་ག་ིན་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །ཟླ་བི་དང་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཞུའོ།  །ཚངས་པའ་ིརིལ་བི་སྤྱ་ིའོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་ག་ིན་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །ཟླ་བི་དང་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཞུའོ།  །ཚངས་པའ་ིརིལ་བི་སྤྱ་ི

བླུགས་སོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེཡོ་ིན་ིབི་ེཅོན་ནོ།  །གཞན་དག་མཚོན་ཆ་ཐ་མལ་པའོ།  །ཞུགས་ན་ིབླུགས་སོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེཡོ་ིན་ིབི་ེཅོན་ནོ།  །གཞན་དག་མཚོན་ཆ་ཐ་མལ་པའོ།  །ཞུགས་ན་ི

རབི་ཏུ་བུས་ནས་སུ།  །བིརྒྱད་བིརྒྱད་ཚང་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །ལྷ་བིཤིོས་དྲ་ིདང་བིདུག་རབི་ཏུ་བུས་ནས་སུ།  །བིརྒྱད་བིརྒྱད་ཚང་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །ལྷ་བིཤིོས་དྲ་ིདང་བིདུག་

སྤོསོ་དང་།  །གཏརོ་མ་བིཙལ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་འད་ིན་ིསྦྲང་རྩ་ིདང་།  །མར་དང་སྤོསོ་དང་།  །གཏརོ་མ་བིཙལ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་འད་ིན་ིསྦྲང་རྩ་ིདང་།  །མར་དང་

འབྲིས་ཡོོས་ལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་བིགྱིི།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ིའབྲིས་ཡོོས་ལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་བིགྱིི།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ི

བིསྲུང་བི་བིགྱིི།  །གཙང་མའི་གོས་ནི་བིགོ་བིར་བིགྱིི།  །མཆོད་པ་དག་ནི་སྔར་བིགྱིིས་བིསྲུང་བི་བིགྱིི།  །གཙང་མའི་གོས་ནི་བིགོ་བིར་བིགྱིི།  །མཆོད་པ་དག་ནི་སྔར་བིགྱིིས་

ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་མོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིཅ་ིཡོོད་པ།  །མནའ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་མོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིཅ་ིཡོོད་པ།  །མནའ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་

མནས་བིསྒོག་གོ།  །དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་སུ་སྲུང་བི།  །དེ་ལ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མནས་བིསྒོག་གོ།  །དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་སུ་སྲུང་བི།  །དེ་ལ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིང་ལས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔར་མཐོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔར་མཐོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཞན་དུ་བིགྱིིད་ན་དེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་ཀྱིིས་མཐར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་གཞན་དུ་བིགྱིིད་ན་དེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་ཀྱིིས་མཐར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།  ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུངས་ལ་རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།  ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུངས་ལ་

ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་ཕྱིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་

ལ་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  བྱང་ལ་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  བྱང་

ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་ངམ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་དོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་ངམ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་དོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་

རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ི

རལ་གྲོ་ིབིགྱིིས་ཏེ།  བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བུད་མེད་བིཅུས་བིསྐོར་ནས་རལ་གྲོ་ིབིགྱིིས་ཏེ།  བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བུད་མེད་བིཅུས་བིསྐོར་ནས་

ནམ་འོངས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འོངས་ནས་གཡོོག་འཁོོར་དབུལ་ལོ།  །རལ་ནམ་འོངས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འོངས་ནས་གཡོོག་འཁོོར་དབུལ་ལོ།  །རལ་

གྲོི་དེ་གཡོོག་འཁོོར་ལ་བིཞག་ན་བུད་མེད་དེ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འཚལ་ན་བུད་གྲོི་དེ་གཡོོག་འཁོོར་ལ་བིཞག་ན་བུད་མེད་དེ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འཚལ་ན་བུད་

མེད་དེ་དག་ཀྱིང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་འཚལ་ན་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྩལ་མེད་དེ་དག་ཀྱིང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་འཚལ་ན་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྩལ་

ཏ།ོ  །གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཡོང་དཔག་ཚད་ཏ།ོ  །གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཡོང་དཔག་ཚད་

སྟེོང་དུ་ཡོང་འཆིའོ།  །སྟེེང་དུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །རལ་གྲོི་དེ་ཐོགས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་སྟེོང་དུ་ཡོང་འཆིའོ།  །སྟེེང་དུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །རལ་གྲོི་དེ་ཐོགས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་

མ་གཏོགས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་དོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་བིོ།  །སྒྲུབི་པ་མ་གཏོགས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་དོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་བིོ།  །སྒྲུབི་པ་

གཞན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས་སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིདགོས།  བུད་གཞན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས་སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིདགོས།  བུད་

མེད་དེ་ལེགས་པར་བིསྐུ་ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་མེད་དེ་ལེགས་པར་བིསྐུ་ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་

བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེཁོ་བུབི་ཏུ་བིཞག་ལ་བུད་མེད་དེའ་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ཏ་ེབུད་མེད་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེཁོ་བུབི་ཏུ་བིཞག་ལ་བུད་མེད་དེའ་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ཏ་ེབུད་མེད་

ད་ེའགུལ་ཞིང་སྒྲོ་འབྱིན་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་ཞིང་།  གྱིེན་དུ་འཕག་ག་ིབིར་དུ་རིག་པའ་ིད་ེའགུལ་ཞིང་སྒྲོ་འབྱིན་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་ཞིང་།  གྱིེན་དུ་འཕག་ག་ིབིར་དུ་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཡོང་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་ད་ེལས་འབིབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཡོང་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་ད་ེལས་འབིབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ནས་བུད་མེད་ནས་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ནས་བུད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཁོས་བུབི་ཏུ་འདུག་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པ་དེའ་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕག་གཅིག་ཁོས་བུབི་ཏུ་འདུག་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པ་དེའ་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕག་

ཅིང་མདོག་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགླ་ོལ་རལ་གྲོ་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བིོའ་ིཅིང་མདོག་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགླ་ོལ་རལ་གྲོ་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བིོའ་ི

གསེར་གྱིིས་བིརྒྱན་ཅིང་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་འཕྱང་ངོ་།  །ལས་འདི་ནི་རྒྱལ་གསེར་གྱིིས་བིརྒྱན་ཅིང་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་འཕྱང་ངོ་།  །ལས་འདི་ནི་རྒྱལ་

མཚན་དང་འདྲའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་བྱའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་མཚན་དང་འདྲའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་བྱའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་

འད་ིམ་ིབྱའོ།  །གང་ནུས་པ་བིརྟན་ཞིང་མཐུ་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པ་རྩོལ་བི་ངེས་པར་བྱས་པས་འད་ིམ་ིབྱའོ།  །གང་ནུས་པ་བིརྟན་ཞིང་མཐུ་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པ་རྩོལ་བི་ངེས་པར་བྱས་པས་

ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ལས་འད་ིསྒྲུབི་པ་པོས་རྟག་ཏུ་ག་ོཆ་སྲ་བི་དང་།  ཚངས་པར་ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ལས་འད་ིསྒྲུབི་པ་པོས་རྟག་ཏུ་ག་ོཆ་སྲ་བི་དང་།  ཚངས་པར་

སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་ཉ་དང་ཤི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྡོང་རོས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་ཉ་དང་ཤི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྡོང་རོས་

སྒྲུབི་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྟེོན་ན་དེ་དགུག་པའི་ཕྱིར་ལས་འདི་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྟེོན་ན་དེ་དགུག་པའི་ཕྱིར་ལས་འདི་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་

འཆང་གྲུབི་པའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ཤི་ཟའམ།གྲུལ་བུམ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དབིབི་འཆང་གྲུབི་པའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ཤི་ཟའམ།གྲུལ་བུམ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དབིབི་

པ་བྱས་པ་ད་ེལ་གང་གིས་རྫོས་ཁྱོེར་བི་དེས་ང་ལ་སླར་བྱིན་ཅིག་དང་ཕུང་བིར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་བྱས་པ་ད་ེལ་གང་གིས་རྫོས་ཁྱོེར་བི་དེས་ང་ལ་སླར་བྱིན་ཅིག་དང་ཕུང་བིར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་

བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ཟངས་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ཟངས་

པ་ོཆ་ེབིཙུགས་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་ཏ་ེབིསྐོལ་ལ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རིག་པ་ོཆ་ེབིཙུགས་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་ཏ་ེབིསྐོལ་ལ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རིག་

སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་ཡོང་རུང་།  གང་ཡོིན་པ་ད་ེདེར་འོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཀྱིང་སླར་འབུལ་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་ཡོང་རུང་།  གང་ཡོིན་པ་ད་ེདེར་འོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཀྱིང་སླར་འབུལ་

ལ་ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིའོང་ན་ཕྱིས་སྙིིང་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིའོང་ན་ཕྱིས་སྙིིང་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་

གཏུབིས་ཏེ་བིཞག་ག་ོསྲུང་བི་བྱས་པའི་ཆ་ོགས་བྱའོ།  །གཞན་དུ་ན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་གཏུབིས་ཏེ་བིཞག་ག་ོསྲུང་བི་བྱས་པའི་ཆ་ོགས་བྱའོ།  །གཞན་དུ་ན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་སྲུང་བི་མ་བྱས་ན་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོན་ལག་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲུང་བི་མ་བྱས་ན་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་གཏུབིས་པས་འོང་ཞིང་རྫོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་དང་ཉིང་ལག་གཏུབིས་པས་འོང་ཞིང་རྫོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་སླར་གསོ་བིའི་ཕྱིར་འབྲུ་མར་གྱིི་འདས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་སླར་གསོ་བིའི་ཕྱིར་འབྲུ་མར་གྱིི་

ཟངས་པ་ོཆ་ེལས་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྙིིང་པོས་སྲེག་ཟངས་པ་ོཆ་ེལས་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྙིིང་པོས་སྲེག་

བླུགས་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སོས་ཤིིང་དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དབྱིག་དུག་བིསལ་བླུགས་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སོས་ཤིིང་དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དབྱིག་དུག་བིསལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིར་འདོད་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་རླུང་གཡོབི་ཀྱིིས་གཡོབིས་ཏེ་གང་དུ་བིར་འདོད་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་རླུང་གཡོབི་ཀྱིིས་གཡོབིས་ཏེ་གང་དུ་

འདོད་པ་དེར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  དབྱིག་དུག་བྱུང་སྟེ་ེནད་མེད་པར་འདོད་པ་དེར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  དབྱིག་དུག་བྱུང་སྟེ་ེནད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མིག་སེར་གྱིི་ནད་བིསལ་བིར་འདོད་ན།  ཆུ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ལ་སྐོམ་འགྱུར་རོ།  །མིག་སེར་གྱིི་ནད་བིསལ་བིར་འདོད་ན།  ཆུ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ལ་སྐོམ་

དུ་བླུད་ན་འཚོའོ།  །མིག་ནད་བིསལ་བིར་འདོད་ན་མ་ེཏོག་རྩ་བི་རིང་པ་ོདག་ལ་ལན་བིདུན་དུ་བླུད་ན་འཚོའོ།  །མིག་ནད་བིསལ་བིར་འདོད་ན་མ་ེཏོག་རྩ་བི་རིང་པ་ོདག་ལ་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་སྣོད་དུ་བིཅུག་ན་འཚོའོ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་སྣོད་དུ་བིཅུག་ན་འཚོའོ།  །དེ་ནས་རིག་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་རིག་པ་མཆོག་འདི་འཆད་དམ།  བིཅོམ་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་རིག་པ་མཆོག་འདི་འཆད་དམ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ས་ལ་འཁྱོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་གླགས་རྙེེད་པར་ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ས་ལ་འཁྱོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་གླགས་རྙེེད་པར་

འགྱུར་བིར་བི་དག་ལ་མི་གཟིགས་སམ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འགྱུར་བིར་བི་དག་ལ་མི་གཟིགས་སམ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

ལོག་འདྲེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་ཉོན་ཅིག་གང་དག་དམ་ཚིག་མ་ིཤིེས་པར་ངའ་ིལོག་འདྲེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་ཉོན་ཅིག་གང་དག་དམ་ཚིག་མ་ིཤིེས་པར་ངའ་ི

རིག་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་ཀློོག་པ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཅིག  །གང་དག་གཅིག་ག་ིལྷག་མ་གཅིག་ཟ་བི་རིག་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་ཀློོག་པ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཅིག  །གང་དག་གཅིག་ག་ིལྷག་མ་གཅིག་ཟ་བི་

དང་།  ལྷ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིདྲ་ིདང་།  བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཅིག  །གང་དང་།  ལྷ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིདྲ་ིདང་།  བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཅིག  །གང་

དག་ངའི་དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བི་བིཞིན་དུ་སྤོོང་བིར་བྱེད་པ་དག་ངའི་དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བི་བིཞིན་དུ་སྤོོང་བིར་བྱེད་པ་

དང་།  གང་དག་རིག་པ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་སྔགས་དང་བིཅས་གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པར་དང་།  གང་དག་རིག་པ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་སྔགས་དང་བིཅས་གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པར་

འཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་གླགས་མ་ཚོལ་ཅིག  །ཆུད་མ་གསོན་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཐོས་པ་དང་།  ལོག་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་གླགས་མ་ཚོལ་ཅིག  །ཆུད་མ་གསོན་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཐོས་པ་དང་།  ལོག་

འདྲེན་དེ་དག་ཅ་ཅོ་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འདྲེན་དེ་དག་ཅ་ཅོ་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་

བྱ་བིའི་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་བྱ་བིའི་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་

སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཏྲོ་ཊ་ཐཱ་ཡོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྥོོ་ཊ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཏྲོ་ཊ་ཐཱ་ཡོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྥོོ་ཊ་

ཡོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ད་ཧི་པ་ཙ་མ་ཐ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་ཡོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ད་ཧི་པ་ཙ་མ་ཐ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་

གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བིར་བྱ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བིར་བྱ་
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སྟེེ།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབིསངས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །དེའ་ིགཡོོག་འཁོོར་སྟེེ།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབིསངས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའོ།  །དེའ་ིགཡོོག་འཁོོར་

ལོག་འདྲེན་བིཞི་བིཅུ་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལོག་འདྲེན་བིཞི་བིཅུ་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་

ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་བི་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །སྣ་དཀར་ལ་གཅུ་བིར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་བི་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །སྣ་དཀར་ལ་གཅུ་བིར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་

སྔགས་འཆང་གི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིའི་རྣམ་ལྔས་ལུས་སྦྱིང་སྔགས་འཆང་གི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིའི་རྣམ་ལྔས་ལུས་སྦྱིང་

བི་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བི་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་

བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཟླ་བི་ཕྱི་མ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཟླ་བི་ཕྱི་མ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་

ཕུལ་ཏེ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་ཡོང་བིག་ཆོས་པར་པ་ཏ་ཀ་དང་།  མོ་ཀ་ཀ་ད་དང་།  པུ་པ་ཕུལ་ཏེ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་ཡོང་བིག་ཆོས་པར་པ་ཏ་ཀ་དང་།  མོ་ཀ་ཀ་ད་དང་།  པུ་པ་

ལི་ཀ་དང་།  རྩ་བི་དང་།  ཤིིང་ཏོག་གཞན་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་སྣ་ལི་ཀ་དང་།  རྩ་བི་དང་།  ཤིིང་ཏོག་གཞན་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་སྣ་

མའི་མེ་ཏོག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །འོག་དང་མའི་མེ་ཏོག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །འོག་དང་

ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་གྲོག་སྟེེ།  ད་ེལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་གྲོག་སྟེེ།  ད་ེལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ི

བྱའོ།  །ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེནས་མ་ིམ་ིསྡུག་པ་ཞིག་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་ཡོང་བྱའོ།  །ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེནས་མ་ིམ་ིསྡུག་པ་ཞིག་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་ཡོང་

འཇིིགས་པར་མི་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མས་སྨྲར་བིཅུག་ན་དེ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ལག་འཇིིགས་པར་མི་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མས་སྨྲར་བིཅུག་ན་དེ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེདྲན་པར་བིགྱིིས་ལ་ད་ེབིཞིན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེདྲན་པར་བིགྱིིས་ལ་ད་ེབིཞིན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་

སྒྲུབི་པ་ལ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་སྒྲུབི་པ་ལ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎི་ཉི་ཤུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར།  ཡོིད་ལ་གང་ཅི་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཎི་ཉི་ཤུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  དབིང་དུ་ཡོང་འགྱུར།  ཡོིད་ལ་གང་ཅི་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་

ཅད་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གང་ཅད་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གང་

དག་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  མཆོད་པར་བིགྱིིད་པ་དག་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  མཆོད་པར་བིགྱིིད་པ་

དེ་དག་ལ་ཅི་ཡོང་མི་བིགྱིིའོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་སྒྲུབི་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡོང་མི་བིགྱིིའོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་སྒྲུབི་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏོ།  །གང་དག་བིདག་ཅག་གི་གསང་སྔགས་འཆང་བི་དེ་དག་ལ་ལོག་འདྲེན་ནམ།  ལོག་ཏོ།  །གང་དག་བིདག་ཅག་གི་གསང་སྔགས་འཆང་བི་དེ་དག་ལ་ལོག་འདྲེན་ནམ།  ལོག་

འདྲེན་གྱི་ིབུའམ།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིའཁོོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གླགས་ལྟ་བིའམ།  གང་གླགས་རྣམ་འདྲེན་གྱི་ིབུའམ།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིའཁོོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གླགས་ལྟ་བིའམ།  གང་གླགས་རྣམ་

པར་ཚོལ་བི་དེའི་མག་ོཚལ་པ་བིརྒྱར་འགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་མི་པར་ཚོལ་བི་དེའི་མག་ོཚལ་པ་བིརྒྱར་འགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་མི་

སྙིན་པ་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ལ་ལན་སྙིན་པ་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་གསང་སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ལ་ལན་

བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་

ཏོ།  །སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་སྨྱུང་ཏོ།  །སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་སྨྱུང་

བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་བིགྱིིས་པའི་སྣུམ་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་བིགྱིིས་པའི་སྣུམ་

ཁུར་ཕུ་པ་ལ་ཀ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིབིགེགས་ཁུར་ཕུ་པ་ལ་ཀ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིབིགེགས་

གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་དེའི་ཚེ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་བིར་གྱུར་པའི་ཡོིད་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་དེའི་ཚེ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་བིར་གྱུར་པའི་ཡོིད་

ཀྱིིས་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །བིསམས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་མཐོང་ཀྱིིས་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །བིསམས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་མཐོང་

བིར་འཚལ་ན།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །དུར་ཁྲོོད་བིར་འཚལ་ན།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །དུར་ཁྲོོད་

དུ་མཆིས་ལ་མགལ་བི་བླངས་ཏེ།  །དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པ་བིགྱིིས་ལ་དུ་མཆིས་ལ་མགལ་བི་བླངས་ཏེ།  །དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པ་བིགྱིིས་ལ་

རིག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགུང་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་ན་ལོག་འདྲེན་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགུང་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་ན་ལོག་འདྲེན་

རྣམས་མཆ་ིསྟེ།ེ  །ད་ེདག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་དྲ་ིསྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །མ་ེཁོ་ལས་མ་ེཏོག་སྩལ་བིར་རྣམས་མཆ་ིསྟེ།ེ  །ད་ེདག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་དྲ་ིསྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །མ་ེཁོ་ལས་མ་ེཏོག་སྩལ་བིར་

བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་ཏེ།  །འད་ིསྐད་སེམས་དང་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་ཏེ།  །འད་ིསྐད་སེམས་དང་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་

ན་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་རྩ་ེཞིང་དགོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་ན་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་རྩ་ེཞིང་དགོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་

པར་བིགྱིིས་ན་ད་ེདག་མ་ིའགུལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་སེམས་དང་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིས་ན་ད་ེདག་མ་ིའགུལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་སེམས་དང་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་

པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་

ལ་བིགེགས་མ་ིབིགྱིིད་དོ།  །སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱི་ིབིར་ལ་བིགེགས་མ་ིབིགྱིིད་དོ།  །སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱི་ིབིར་

འཚལ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་གྲོོག་མཁོར་རྩེའ་ིམདུན་གྱི་ིདོག་ས་བླངས་ལ་གཟུགས་འཚལ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་གྲོོག་མཁོར་རྩེའ་ིམདུན་གྱི་ིདོག་ས་བླངས་ལ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཐབི་ཁུང་བིགྱིིས་ལ་ཐབི་ཁུང་ག་ིནང་དུ་དགོན་པའ་ིབི་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཐབི་ཁུང་བིགྱིིས་ལ་ཐབི་ཁུང་ག་ིནང་དུ་དགོན་པའ་ིབི་

ལང་གི་ལྕི་བིས་ཞུགས་བུས་ཏེ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཟུགས་སྩལ་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལན་ཚྭའི་ལང་གི་ལྕི་བིས་ཞུགས་བུས་ཏེ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཟུགས་སྩལ་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལན་ཚྭའི་

སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེདགུང་བིདུན་དུ་དུས་གསུམ་ན་དབིང་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེདགུང་བིདུན་དུ་དུས་གསུམ་ན་དབིང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །བིགེགས་བིརྒྱད་ཁྲོི་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བི་ཞེས་བིགྱིི་བིའི་བིགེགས་དེ་སྟེོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བིགེགས་བིརྒྱད་ཁྲོི་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བི་ཞེས་བིགྱིི་བིའི་བིགེགས་དེ་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  དེའ་ིབིར་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  དེའ་ིབིར་

དུ་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིདོག་ས་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིདོག་ས་

ལས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་གི་སྐུ་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ།  མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་གི་སྐུ་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ།  མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་

ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིཞག་སྟེེ།  ཞོ་དང་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིཞག་སྟེེ།  ཞོ་དང་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པས་

མཆོད་ད།ེ  རིག་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་ཡོིད་དགའ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་མཆོད་ད།ེ  རིག་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་ཡོིད་དགའ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིའཕྲུལ་པ་ོཆེས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །དགོས་པ་ཞིག་གྲུབི་ན་ཡོང་ད་ེལ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་གྱི་ིའཕྲུལ་པ་ོཆེས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །དགོས་པ་ཞིག་གྲུབི་ན་ཡོང་ད་ེལ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་

ཏ།ོ  །ལགོ་འདྲནེ་གྱི་ིསྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏ།ོ  །ལགོ་འདྲནེ་གྱི་ིསྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  ལས་བྱང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  ལས་བྱང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་ན་

བི་ལང་གི་ལྷས་སུ་མཆིས་ལ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་བི་ལང་གི་ལྷས་སུ་མཆིས་ལ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་

ཞིང་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིགུང་ལ་ཅ་ེསྤྱང་ཞིང་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིགུང་ལ་ཅ་ེསྤྱང་

མ་ོསྒྲོ་འབྱིན་ཏ།ེ  སྒྲོ་ལན་ལྔ་བིརྒྱ་འབྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཏ་ིན་ར་སྟེོང་རྙེེད་མ་ོསྒྲོ་འབྱིན་ཏ།ེ  སྒྲོ་ལན་ལྔ་བིརྒྱ་འབྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཏ་ིན་ར་སྟེོང་རྙེེད་

ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་ཅིང་ལས་ཀྱིང་བྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་

བིར་འཚལ་ན་པདྨའ་ིརྫོིང་དུ་མཆིས་ལ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་བིདུན་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོབིར་འཚལ་ན་པདྨའ་ིརྫོིང་དུ་མཆིས་ལ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཞག་བིདུན་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོ

སྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ལན་སུམ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མ་ེསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ལན་སུམ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་ང་ོ།  །མ་ེ

ཁོ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ནས་མ་ེཏོག་དབུལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་ཏེ།  རིག་ཁོ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ནས་མ་ེཏོག་དབུལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་ཏེ།  རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་སྔགས་འཆང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བུ་ད་ེཅ་ིབྱ་ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིད་བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བུ་ད་ེཅ་ིབྱ་ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིད་

ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐོབི་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་བིརྗེོད་དོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐོབི་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་བིརྗེོད་དོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེཐམས་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་འགྲུབི་བི།ོ  །བྱིས་པ་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཅད་འགྲུབི་བི།ོ  །བྱིས་པ་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྤོོས་ཆུས་བིཀྲུས་ན་གཏོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནས་སྒྲུབི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྤོོས་ཆུས་བིཀྲུས་ན་གཏོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནས་སྒྲུབི་

པར་འཚལ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཉ་ནས་བིརྩམས་ཏ།ེ  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཉ་ནས་བིརྩམས་ཏ།ེ  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་

ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  མེ་ཏོག་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  མེ་ཏོག་

དཀར་པ་ོསྟེོང་གིས་མཚན་མ་བིསྣུན་ན་མཚན་བིརྒྱར་འགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིལས་དཀར་པ་ོསྟེོང་གིས་མཚན་མ་བིསྣུན་ན་མཚན་བིརྒྱར་འགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིལས་

དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ངག་ཉན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ངག་ཉན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་

རྣམས་གསད་དོ་སྙིམ་དུ་ཁྲོོས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་རྣམས་གསད་དོ་སྙིམ་དུ་ཁྲོོས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

འགུམ་མོ།  །གང་དུ་བིསྒོོམས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་འགུམ་མོ།  །གང་དུ་བིསྒོོམས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་ནང་པར་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྩམས་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་ནང་པར་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །གདུགས་ཀྱིི་གུང་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་བིགྱིིའོ།  །ཕྱེ་མ་རེད་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །གདུགས་ཀྱིི་གུང་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་བིགྱིིའོ།  །ཕྱེ་མ་རེད་ལན་བིརྒྱ་རྩ་

བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེད་ེལྟར་དགུང་བིདུན་དུ་བིགྱིིས་ན་བིདུན་པའ་ིགདུགས་ལ་ཏ་ིབིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེད་ེལྟར་དགུང་བིདུན་དུ་བིགྱིིས་ན་བིདུན་པའ་ིགདུགས་ལ་ཏ་ི

ན་ར་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཐུང་བིར་ན་ར་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཐུང་བིར་

བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེརྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་སྔ་བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེརྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་སྔ་

དྲ་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཏ་ིན་ར་ཅིག་རྙེེད་དོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་དྲ་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཏ་ིན་ར་ཅིག་རྙེེད་དོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་

མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་བིར་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་སྟེོང་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་བིར་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་སྟེོང་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་

ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་དུ་སྩལ་ལ་ལོ་མས་ཁོ་བིཅད་དེ།  རིག་པ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་དུ་སྩལ་ལ་ལོ་མས་ཁོ་བིཅད་དེ།  རིག་པ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིགྱིིའ།ོ  །རས་ཟུང་གཅིག་སྩོལ་གྱི་ིབིར་དུ་བིཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་མཚ་ེའུར་འདོར་ར།ོ  །ཚེས་བིགྱིིའ།ོ  །རས་ཟུང་གཅིག་སྩོལ་གྱི་ིབིར་དུ་བིཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་མཚ་ེའུར་འདོར་ར།ོ  །ཚེས་

གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་རྐེད་པ་ནུབི་ཙམ་གྱི་ིཆབི་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་རྐེད་པ་ནུབི་ཙམ་གྱི་ིཆབི་

ཏུ་ཞུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  རས་ཟུང་གཅིག་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་ཏུ་ཞུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན།  རས་ཟུང་གཅིག་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་

དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ།  ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏ་ེསྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིམཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ།  ཤིིང་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏ་ེསྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིད་ན་ཏ་ིན་ར་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིད་ན་ཏ་ིན་ར་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་

གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  ཉིན་ཞག་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏེ།  ཉིན་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རས་ཟུང་གཅིག་རྙེེད་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རས་ཟུང་གཅིག་རྙེེད་

དོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་དོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་བིདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  ཡོོན་ཏན་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པའི་ལས་བིརྗེོད་པར་འདས་བིདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  ཡོོན་ཏན་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པའི་ལས་བིརྗེོད་པར་

བིགྱིིའོ།  །དགུང་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་ཤིིང་བིགྱིིའོ།  །དགུང་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་ཤིིང་

གཅིག་པུ་མཆིས་ལ།  དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་གཅིག་པུ་མཆིས་ལ།  དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བིགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་ཡུག་མ་གོད་པས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བིགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་ཡུག་མ་གོད་པས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷི་དཀྲྀིས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་ཤིིང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་དྷི་དཀྲྀིས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་ཤིིང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་རིག་སྔགས་འཆང་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་རིག་སྔགས་འཆང་

ལ་བིསྐོར་བི་བིགྱིིས་ནས་སྤྱ་ིབིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་ལ་བིསྐོར་བི་བིགྱིིས་ནས་སྤྱ་ིབིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་

ལ་བིཏགས་ཏེ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་བིགྱིིས་ལ་ལ་བིཏགས་ཏེ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་བིགྱིིས་ལ་

རས་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བི་ོབིདུན་གྱིིས་རས་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་བི་ོབིདུན་གྱིིས་

བིསྐོར་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའོ།  །ཅི་འཚལ་བི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་བིསྐོར་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའོ།  །ཅི་འཚལ་བི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་

སུམ་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕག་གོ།  །འོག་ཏུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷའི་སུམ་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕག་གོ།  །འོག་ཏུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷའི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་

ཡོང་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡོང་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབིསམས་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབིསམས་པ་

དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་དང་།  ས་ལ་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་དང་།  ས་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནམ་མཁོའ་ལ་གནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནམ་མཁོའ་ལ་གནས་

པ་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་འདིས་ལྷ་པ་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་འདིས་ལྷ་

ཐམས་ཅད་དང་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དང་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་སྒྲུབི་པའི་རིག་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་སྒྲུབི་པའི་རིག་

སྔགས་འཆང་ག་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་འབྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའགུམ་པ་དེའ་ིསྔགས་འཆང་ག་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་འབྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའགུམ་པ་དེའ་ི

ཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེལུས་སྦྱིང་བི་ཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེལུས་སྦྱིང་བི་

བིགྱིིས་པ་ལ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་བིགྱིིས་པ་ལ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཤིམ་ཐབིས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཤིམ་ཐབིས་

སེར་པ་ོབིག་ོཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་སེར་པ་ོབིག་ོཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་

ཆེར་བིགྱིིས་ལ་མཚན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞབིས་གཡོོན་པ་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་བིརྒྱད་སྟེོང་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་མཚན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཞབིས་གཡོོན་པ་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་བིརྒྱད་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་རིག་སྔགས་འཆང་

ལ་བིསྐོར་བི་བིགྱིིས་ནས་མགོ་བིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་ལ་བིསྐོར་བི་བིགྱིིས་ནས་མགོ་བིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་

གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱིི་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་གར་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱིི་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་གར་

འཚལ་བི་དེར་མཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་བི་དེར་མཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

འདི་ཡོང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡོང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུགས་པ་ལགས་ཏེ།  རིག་པའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིགསང་སྔགས་ཚུགས་པ་ལགས་ཏེ།  རིག་པའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིགསང་སྔགས་

བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  འདི་དང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་བིརྗེོད་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  འདི་དང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་བིརྗེོད་

པར་བྱའོ།  སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་པར་བྱའོ།  སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་

སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་

རོལ་དུ་ཀུན་དགའ་བིོ་དང་།  གཡོས་རོལ་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིི་བིར་རོལ་དུ་ཀུན་དགའ་བིོ་དང་།  གཡོས་རོལ་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིི་བིར་

བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བིོ་ནི་སྔོ་བིསངས་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བིོ་ནི་སྔོ་བིསངས་

ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་སྔ་ོབིསངས་ཏ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབི་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་སྔ་ོབིསངས་ཏ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབི་

པ་པོ་ལག་ན་པོག་པོར་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ནས་དགུང་གསུམ་སྨྱུང་བི་པ་པོ་ལག་ན་པོག་པོར་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ནས་དགུང་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྣ་མའ་ིབིགྱིིས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྣ་མའ་ི

མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་

དཔྲལ་བི་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་དཔྲལ་བི་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་

བིསམས་པ་ད་ེའབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་ཉིད་དམ།  རིག་སྔགས་འཆང་བིསམས་པ་ད་ེའབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་ཉིད་དམ།  རིག་སྔགས་འཆང་

ཉདི་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །མ་བིསྒྲུབིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་ཉདི་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །མ་བིསྒྲུབིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་

སུ་འགྱུར་བི་ལགས་ཏེ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་བིའམ།  སྲད་སུ་འགྱུར་བི་ལགས་ཏེ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་བིའམ།  སྲད་

བུའམ།  ཆུས་ནི་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །གྲོོགས་བིསྲུང་ན་སྤྱི་བིོར་མདུད་པ་དོར་རོ།  །ལན་བུའམ།  ཆུས་ནི་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །གྲོོགས་བིསྲུང་ན་སྤྱི་བིོར་མདུད་པ་དོར་རོ།  །ལན་

གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ཡུལ་འཁོོར་བིསྲུང་ང་ོ།  །གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ཡུལ་འཁོོར་བིསྲུང་ང་ོ།  །གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་ཆབི་ཏུ་སྩལ་བིས་ཆུ་སྲིན་ཀུམ་བི་ིར་དང་།ཆུ་སྲིན་བིཅིང་ང་ོ།  །ཡོལ་གས་ན་ིབིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་ཆབི་ཏུ་སྩལ་བིས་ཆུ་སྲིན་ཀུམ་བི་ིར་དང་།ཆུ་སྲིན་བིཅིང་ང་ོ།  །ཡོལ་གས་ན་ི

རིམས་ནད ་གསོ་བིར ་བིགྱིིའོ།   །ཆབི ་བིམ་རྩྭ ་ཀུ ་ཤིས་ནི་དུག ་ལས་གསོ་བིར ་རིམས་ནད ་གསོ་བིར ་བིགྱིིའོ།   །ཆབི ་བིམ་རྩྭ ་ཀུ ་ཤིས་ནི་དུག ་ལས་གསོ་བིར ་

བིགྱིིའོ།  །བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཕུང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་བིས་སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་ཨརྐའ་ིབིགྱིིའོ།  །བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཕུང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་བིས་སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་ཨརྐའ་ི

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལོག་འདྲེན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྣམས་ཕུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུགས་ཆུང་དབིང་དུ་བིགྱིིས་པར་འཚལ་བིས་མདའ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཕུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུགས་ཆུང་དབིང་དུ་བིགྱིིས་པར་འཚལ་བིས་མདའ་ཐོགས་པ་

ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  ཕྱུགས་ཆུང་གི་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  ཕྱུགས་ཆུང་གི་

ལག་ནས་བིཟུང་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་ན་ལན་བིདུན་ལག་ནས་བིཟུང་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་ན་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིགསེག་མ་ཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོོར་དོར་ར།ོ  །ཆབི་ལ་མ་ིའབྱིང་བིར་བིགྱིིས་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིགསེག་མ་ཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོོར་དོར་ར།ོ  །ཆབི་ལ་མ་ིའབྱིང་བིར་བིགྱིིས་ན་

ཤིིང་ཤི་ལེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  སྩལ་ན་ཆབི་ལ་ནི་མི་ཤིིང་ཤི་ལེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ།  སྩལ་ན་ཆབི་ལ་ནི་མི་

འབྱིང་བི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་འབྱིང་བི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་

བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤིིང་བིིལ་བིའི་བུད་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྲེག་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤིིང་བིིལ་བིའི་བུད་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྲེག་

བླུགས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ལན་སྟེོང་དུ་བིསྐྱར་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ནད་རྐང་སྐེམས་ཀྱིིས་བླུགས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ལན་སྟེོང་དུ་བིསྐྱར་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ནད་རྐང་སྐེམས་ཀྱིིས་

འདེབིས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །མར་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་འདེབིས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །མར་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་

ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ནས་བིརྩམས་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིགུང་ལ་གོས་གསར་པ་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཉ་ནས་བིརྩམས་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིགུང་ལ་གོས་གསར་པ་

བིགོས་ལ།  ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྩལ་ཏེ་གདོང་གཏུགས་ལ་བིསྟེན་ཅིང་བིགོས་ལ།  ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྩལ་ཏེ་གདོང་གཏུགས་ལ་བིསྟེན་ཅིང་

ཕྱུགས་ཆུང་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་ཕྱུགས་ཆུང་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་

མཆིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིམཆ་ིན་ཕྱུགས་ཆུང་ད་ེའགུམ་མ།ོ  །གདུགས་བིདུན་དུ་བིགྱིིའ།ོ  །འབྲིས་མཆིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིམཆ་ིན་ཕྱུགས་ཆུང་ད་ེའགུམ་མ།ོ  །གདུགས་བིདུན་དུ་བིགྱིིའ།ོ  །འབྲིས་

ཆན་གྱིིས་གདུགས་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཤིིང་ཤི་མ་ིཕུར་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བླངས་ཏེ།  སྲད་བུས་ཆན་གྱིིས་གདུགས་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཤིིང་ཤི་མ་ིཕུར་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བླངས་ཏེ།  སྲད་བུས་

དཀྲྀིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་གྲུ་མ་ིའགུལ་དཀྲྀིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་གྲུ་མ་ིའགུལ་

བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ཞེས་བིགྱིིས་ཏ་ེཆབི་ཏུ་དོར་ན་གྲུ་མ་ིའགུལ་བིར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ཞེས་བིགྱིིས་ཏ་ེཆབི་ཏུ་དོར་ན་གྲུ་མ་ིའགུལ་བིར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་

གྱིི་ངོ་ཞག་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་

ལ།  འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་སྩལ་ཏ།ེ  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་ཤུ་དག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ལ།  འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་སྩལ་ཏ།ེ  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་ཤུ་དག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་

ན་ཏ་ིན་ར་གསུམ་རྙེེད་དོ།  །ཤུ་དག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེས་ོཕྲག་ན་ཏ་ིན་ར་གསུམ་རྙེེད་དོ།  །ཤུ་དག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེས་ོཕྲག་

ཏུ་སྩལ་ན་ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེགཞན་གྱིིས་ལན་མ་ིཐེབིས་པར་སྨྲ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་ཏུ་སྩལ་ན་ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེགཞན་གྱིིས་ལན་མ་ིཐེབིས་པར་སྨྲ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་གི་ཝང་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེས་ཐིག་ལེ་བིགྱིིས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་གི་ཝང་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེས་ཐིག་ལེ་བིགྱིིས་ན་

དཔལ་ཆེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་འཁོོར་དུ་ལན་ཐེབིས་པར་སྨྲ་བིར་འགྱུར་དཔལ་ཆེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་འཁོོར་དུ་ལན་ཐེབིས་པར་སྨྲ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་

ལ་སྔ་དྲ་ོལན་ཚྭ་ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ནས་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ལ་སྔ་དྲ་ོལན་ཚྭ་ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ནས་མིང་ནས་བིརྗེོད་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་

གྱིིས་འགྲུབི་སྟེེ།  ཟ་གཅིག་པར་བིགྱིིའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་གྱིིས་འགྲུབི་སྟེེ།  ཟ་གཅིག་པར་བིགྱིིའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

དྲུག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེབིཅུའ་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་དྲུག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེབིཅུའ་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་

ལ་ཞུགས་བུས་ལ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་ལ་ཞུགས་བུས་ལ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་འགྱུར་ར།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའི་མེ་མདག་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའི་མེ་མདག་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དོང་ཀའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དོང་ཀའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་

ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ  རཱ་ཛ་ནཱ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ  རཱ་ཛ་ནཱ་

མ་པ་ཤི་ིཀ་ཏུ་ཀཱ་མ་ེན་ཤུཀློ་པཉྩི་ིམྱ་ེམ་ཧི་ོར་ཏ་ཤི་ིཏ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཨ་གྷྲཾ་ཏ་པྲ་ིཡོ་ཾཀུ་བི་ཏ་ཤི་ེམ་པ་ཤི་ིཀ་ཏུ་ཀཱ་མ་ེན་ཤུཀློ་པཉྩི་ིམྱ་ེམ་ཧི་ོར་ཏ་ཤི་ིཏ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཨ་གྷྲཾ་ཏ་པྲ་ིཡོ་ཾཀུ་བི་ཏ་ཤི་ེ

རཏྣ་ིམ་པྲ་ཛྲཱ་ལྱ་ཤྭ་ེསརྴ་པ་ཾཨིནྡྲ་ཡོ་པཉྩི་ིཀ་ིཀྲྀ་ིཏྱ་བི་ིཤྭ་རུ་ཏ་ིར་ཨཀྟྲེ་ནཱ་ཾཨཥྚ་ས་ཧི་སྲ་ཾཛཱུ་ཡོ་ཤི་ོརཏྣ་ིམ་པྲ་ཛྲཱ་ལྱ་ཤྭ་ེསརྴ་པ་ཾཨིནྡྲ་ཡོ་པཉྩི་ིཀ་ིཀྲྀ་ིཏྱ་བི་ིཤྭ་རུ་ཏ་ིར་ཨཀྟྲེ་ནཱ་ཾཨཥྚ་ས་ཧི་སྲ་ཾཛཱུ་ཡོ་ཤི་ོ

བི་ཏི།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོབི་ཏི།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།  རིག་པ་མཆོག་གིས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།  རིག་པ་མཆོག་གིས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་

བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ།  དེའ་ིའོག་ལོགས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤིིང་ས་ལ་བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ།  དེའ་ིའོག་ལོགས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤིིང་ས་ལ་

སེར་པ་ོལས་སྒྲོོམ་བུ་བིགྱིིས་ཏེ།  སྒྲོོམ་བུ་དེར་ལིག་བུ་མིག་སྩལ་ལ།  དྲ་ོབིར་གྱུར་པ་དང་དུ་སེར་པ་ོལས་སྒྲོོམ་བུ་བིགྱིིས་ཏེ།  སྒྲོོམ་བུ་དེར་ལིག་བུ་མིག་སྩལ་ལ།  དྲ་ོབིར་གྱུར་པ་དང་དུ་

བི་འཐུལ་བི་དང་འབིར་བིའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་བི་འཐུལ་བི་དང་འབིར་བིའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བིར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རོ།  །མདོག་གདུགས་ཤིར་བི་འདྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོག་གདུགས་ཤིར་བི་འདྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་སྣད་པ་བླངས་ཏ།ེ  །རིག་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་སྣད་པ་བླངས་ཏ།ེ  །རིག་

པ་མཆོག་གི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པ་བིགྱིིས་ལ་མགོ་བིོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་པ་མཆོག་གི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་པ་བིགྱིིས་ལ་མགོ་བིོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་

བིསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེེ།  དེའི་སྙིིང་གར་བིསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེེ།  དེའི་སྙིིང་གར་

མཆིས་ལ་མི་རོའ་ིཁོར་མིའི་ཐོད་པ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏམས་པ་བིཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་མཆིས་ལ་མི་རོའ་ིཁོར་མིའི་ཐོད་པ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏམས་པ་བིཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་

རྣམས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རྣམས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མ་ིཐོད་བླངས་ལ་མཚེའུར་བིོར་ན་ད་ེནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ར།ོ  །མ་ིཐོད་བླངས་ལ་མཚེའུར་བིོར་ན་ད་ེནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་

ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའོ།  །མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་བིགྱིིད་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ལ་མཆིའོ།  །མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་བིགྱིིད་

དོ།  །བིདག་མི་སྡུག་པར་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།  །སླར་ཡོང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་དོ།  །བིདག་མི་སྡུག་པར་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།  །སླར་ཡོང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་

དང་།  མདོག་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།  །བིདག་གིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་དང་།  མདོག་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།  །བིདག་གིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་འགྲུབི་བིོ།  ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་བིོ།  ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དྲ་ིགཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དྲ་ི

དང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་རྣམས་དབུལ་ལ།ོ  །གྲོོང་ག་ིཕུག་རོན་གྱི་ིཁོར་ལྡོང་རོས་སྩལ་ལ་དྲ་ོདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་རྣམས་དབུལ་ལ།ོ  །གྲོོང་ག་ིཕུག་རོན་གྱི་ིཁོར་ལྡོང་རོས་སྩལ་ལ་དྲ་ོ

བིར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བི་འཐུལ་བི་དང་འབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །དྲ་ོབིར་གྱུར་བིར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བི་འཐུལ་བི་དང་འབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །དྲ་ོབིར་གྱུར་

པས་ཐིག་ལེ་བིགྱིིས་ན་ཆབི་ཀྱིི་ནང་དུ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མཆིས་ཤིིང་ཆབི་ཀྱིི་ནང་དུ་བིཞག་པས་ཐིག་ལེ་བིགྱིིས་ན་ཆབི་ཀྱིི་ནང་དུ་དགུང་ཟླ་གཅིག་མཆིས་ཤིིང་ཆབི་ཀྱིི་ནང་དུ་བིཞག་

གོ།  །གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིསྣང་གོ།  །གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིསྣང་

བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །འབིར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏེ།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་མཐོང་ཞིང་སྒྲོ་རོ།  །འབིར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏེ།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་མཐོང་ཞིང་སྒྲོ་

ཡོང་ཐོས་ས།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཡོང་ཐོས་ས།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་གར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏ་ེལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་གར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏ་ེལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་པའ་ིདུ་བིས་གསང་ཚིག་སྨྲར་སྩལ་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་བིགྱིིས་པའ་ིདུ་བིས་གསང་ཚིག་སྨྲར་སྩལ་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྨྲར་སྩལ་ཏོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྨྲར་སྩལ་ཏོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་

ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་

སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ད་ེདག་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་འགྲུབི་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཐམས་ཅད་འགྲུབི་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །མར་གྱིི་ང་ོ

ཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ི

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་

དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིང་སྩལ་ཏོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིང་སྩལ་ཏོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་

ཞུགས་བུས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལས་གྲུབི་པའ་ིམཆོག་ཞུགས་བུས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལས་གྲུབི་པའ་ིམཆོག་

ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ལ་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོག་ལས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཏ་ིནར་སྟེོང་སྩོལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབི་བུས་ལ་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོག་ལས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཏ་ིནར་སྟེོང་སྩོལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབི་

ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའོག་ཏུ་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའོག་ཏུ་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་

སྔགས་འཆང་བིརྒྱས་བིསྐོར་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཆང་བིརྒྱས་བིསྐོར་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྒྲུབི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྒྲུབི་

པར་འཚལ་བི་དེས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་གཟུང་སྟེེ།  ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་རྒྱ་པར་འཚལ་བི་དེས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་གཟུང་སྟེེ།  ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་རྒྱ་

མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  །ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕུལ་ན་ད་ེནས་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  །ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕུལ་ན་ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཆུའི་ནང་དུ་ཀླུས་རེག་པར་བིགྱིིད་དེ་དེ་ལ་འཇིིགས་པར་མི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཆུའི་ནང་དུ་ཀླུས་རེག་པར་བིགྱིིད་དེ་དེ་ལ་འཇིིགས་པར་མི་

བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིམཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགྲུབི་པས་ཆ་ོབིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིམཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགྲུབི་པས་ཆ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་མཆོག་གི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་པ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་མཆོག་གི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་མང་པ་ོརབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་ལྡན་འདས་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་མང་པ་ོརབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་

བིགྱིིད་པ།  ལྷ་དང་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འགལ་བིར་བིགྱི་ིབི་མ་ལགས་པ།  འབྱུང་པ་ོབིགྱིིད་པ།  ལྷ་དང་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འགལ་བིར་བིགྱི་ིབི་མ་ལགས་པ།  འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཞིང་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཞིང་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤིོད་ཅིག་གནོད་སྦྱིིན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤིོད་ཅིག་གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་དབིང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་ཤིོད་གྱིི་དབིང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་ཤིོད་

ཅིང་།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་ལ་རྣམ་པར་བིལྟས་ཅིང་།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་ལ་རྣམ་པར་བིལྟས་

ནས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཉོན་ཅིག  ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་ནས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཉོན་ཅིག  ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་

པ་ོའད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་འགལ་བིར་མཛད་པ་མ་ཡོིན་པ་ོའད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་འགལ་བིར་མཛད་པ་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཕྱ་ིཕྱིར་བིཤིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་ཏ།ེ  ཕྱ་ིཕྱིར་བིཤིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་

མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སྱ་ནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་པྲ་མརྡོ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧི་ིར་ིམ་ིར་ིམཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སྱ་ནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་པྲ་མརྡོ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧི་ིར་ིམ་ིར་ི

ཏ་ིར་ིཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཏ་ིར་ིཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གཞལ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་བུབི་ཏུ་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གཞལ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་བུབི་ཏུ་

འགྱིེལ་ནས་སྐྱབིས་མེད་ཅིང་དཔུང་གཉེན་མེད་ད།ེ  །འདར་ཡོེད་ཡོེད་ནས་གསང་བིའ་ིབིདག་འགྱིེལ་ནས་སྐྱབིས་མེད་ཅིང་དཔུང་གཉེན་མེད་ད།ེ  །འདར་ཡོེད་ཡོེད་ནས་གསང་བིའ་ིབིདག་

པ་ོཅ་ིནས་བིདག་ཅག་སྲོག་དང་བྲིལ་བིར་མ་ིའགྱུར་བིར་བིདག་ཅག་ལ་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་པ་ོཅ་ིནས་བིདག་ཅག་སྲོག་དང་བྲིལ་བིར་མ་ིའགྱུར་བིར་བིདག་ཅག་ལ་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་

གསོལ་ཞེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་འགུལ་མ་ནུས་གསོལ་ཞེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་འགུལ་མ་ནུས་

ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་བིཞིན་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་བིཞིན་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་

ལོངས་ཤིིག་ངའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཐོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལོངས་ཤིིག་ངའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཐོས་ནས་ལྷ་རྣམས་

རབི་ཏུ་དགའ་བིའི་བིཞིན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རབི་ཏུ་དགའ་བིའི་བིཞིན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོའཚལ་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་བིཟད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་རྗེེ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་བིཟད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་

དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བིཅོམ་ལྡན་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་བིདག་ག་ིརིག་པ་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབིར་བིགྱིིད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཕུང་འདས་བིདག་ག་ིརིག་པ་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབིར་བིགྱིིད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཕུང་

བིར་བིགྱིིད་པ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ལྷུང་བིར་བིགྱིིད་པ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་བིརླིག་པར་བིར་བིགྱིིད་པ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ལྷུང་བིར་བིགྱིིད་པ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་བིརླིག་པར་

བིགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བིགྱིིད་པ།  ཚངས་པ་དང་ཁྱོབི་འཇུག་དང་བིགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བིགྱིིད་པ།  ཚངས་པ་དང་ཁྱོབི་འཇུག་དང་

དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

བིདག་ག་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིབིདག་ལ་ཡོང་ཕུར་བུས་འདེབིས་པ་ལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་བིདག་ག་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིབིདག་ལ་ཡོང་ཕུར་བུས་འདེབིས་པ་ལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་འགུམ་པར་བིགྱིིད་པ།  སྐོམ་པར་བིགྱིིད་པ།  ཆད་པས་གཅོད་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་འདས་འགུམ་པར་བིགྱིིད་པ།  སྐོམ་པར་བིགྱིིད་པ།  ཆད་པས་གཅོད་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་

རྣམས་འཆི་འཕོ་བིར་བིགྱིིད་པ་དང་།  གནོད་པར་བིགྱིིད་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབི་པར་རྣམས་འཆི་འཕོ་བིར་བིགྱིིད་པ་དང་།  གནོད་པར་བིགྱིིད་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབི་པར་

བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  བིའ་ིལྕ་ིབིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  བིའ་ིལྕ་ི

བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིཞག་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིཞག་

སྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཤིིང་ཀུན་གྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཡུངས་སྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཤིིང་ཀུན་གྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཡུངས་

ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་

ཚིག་ཅིང་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གན་དུ་མཆིའོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཚིག་ཅིང་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གན་དུ་མཆིའོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་

ཏེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཏེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་

ག་ིགན་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམའ་ོརིག་སྔགས་འཆང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིག་ིགན་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམའ་ོརིག་སྔགས་འཆང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཚུལ་མེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ཚུལ་མེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་གང་བིཤིད་པ་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གང་བིཤིད་པ་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་

དགའ་བིའི་བིཞིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རིག་པ་སྩལ་ལོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་དགའ་བིའི་བིཞིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རིག་པ་སྩལ་ལོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་

འཆང་གི་རིག་པ་མཆོག་གིས་སླར་བིཏང་བིར་བིགྱིིའོ།  །རིག་པ་མཆོག་དེས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིག་པ་མཆོག་གིས་སླར་བིཏང་བིར་བིགྱིིའོ།  །རིག་པ་མཆོག་དེས་རིག་སྔགས་

འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་བིདུན་སྟེོང་གིས་བིདག་པོ་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་བིདུན་སྟེོང་གིས་བིདག་པོ་

བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གཡོོས་པར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གཡོོས་པར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་བིར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་གང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་བིར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་གང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་

ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགནས་པ་དེར་མ་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་མཆིས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགནས་པ་དེར་མ་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་མཆིས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བིགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ལས་ལན་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ལས་ལན་

བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གདོན་ད་ེདག་འབྲིོས་པ་དང་ཚུར་ཤིེག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གདོན་ད་ེདག་འབྲིོས་པ་དང་ཚུར་ཤིེག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་

སླར་མཆིའོ།  །མཆིས་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིབིསྙིེན་བིཀུར་བི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །གདུགས་སླར་མཆིའོ།  །མཆིས་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིབིསྙིེན་བིཀུར་བི་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །གདུགས་

གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏི་ན་ར་བིདུན་བིདུན་སྩལ་ཏོ།  །གང་དུ་བིསྐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏི་ན་ར་བིདུན་བིདུན་སྩལ་ཏོ།  །གང་དུ་བིསྐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་

དོ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ལྟུང་བིར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་སུ་དོ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ལྟུང་བིར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་སུ་

ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ཁོམ་པ་ོཛའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ཁོམ་པ་ོཛའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ལ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་བིསྲེས་པས་ལན་ཁྲོིར་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་བུས་ལ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་བིསྲེས་པས་ལན་ཁྲོིར་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་

ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་མི་ཞིག་མཆིའོ།  །མཆིས་ནས་ཀྱིང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བིགྱིིད་པ་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་མི་ཞིག་མཆིའོ།  །མཆིས་ནས་ཀྱིང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བིགྱིིད་པ་

དང་།  བིད་ེབིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལིག་དང་།  བིད་ེབིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལིག་

བུ་མིག་བིཞག་ནས་སླར་མཆིའོ།  །ལིག་བུ་མིག་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་དྲི་ཟའི་གཟུགས་སུ་བུ་མིག་བིཞག་ནས་སླར་མཆིའོ།  །ལིག་བུ་མིག་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་དྲི་ཟའི་གཟུགས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །རྐང་གིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །རྐང་གིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་

ཀྱིང་སྲུང་བི་དང་།  སྐྱོབི་པ་དང་།  སྦེད་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་བིརླིག་པར་ཀྱིང་སྲུང་བི་དང་།  སྐྱོབི་པ་དང་།  སྦེད་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་བིརླིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིགྱིིད་ན་སྨན་ཨ་ས་དེ་བི་དང་།  ཤིིང་བི་ལ་ཀར་བི་སའི་ཚིག་གུ་དང་།  ནེའུ་ལེའི་སྤུ་བིགྱིིད་ན་སྨན་ཨ་ས་དེ་བི་དང་།  ཤིིང་བི་ལ་ཀར་བི་སའི་ཚིག་གུ་དང་།  ནེའུ་ལེའི་སྤུ་

དང་།  སྦྲུལ་སྐོགས་བིརྗེེས་པ་དང་རྫོས་ད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་བིདུག་པར་དང་།  སྦྲུལ་སྐོགས་བིརྗེེས་པ་དང་རྫོས་ད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་བིདུག་པར་

བིགྱིིའ།ོ  །རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་ལོག་འདྲེན་བིགྱིིའ།ོ  །རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་ལོག་འདྲེན་

རྣམས་བྲིེད་ཅིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ནས་མ་ིཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེརྣམས་བྲིེད་ཅིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ནས་མ་ིཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེ

རིག་སྔགས་འཆང་བིདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་པར་འད་ིསྣོམས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེརིག་སྔགས་འཆང་བིདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་པར་འད་ིསྣོམས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེ

ནས་ནང་པར་ཏ་ིན་ར་ཅིག་སྩལ་ལ།ོ  །བིསྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བིདུག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བིདག་ནས་ནང་པར་ཏ་ིན་ར་ཅིག་སྩལ་ལ།ོ  །བིསྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བིདུག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བིདག་

ལ་བིདུགས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིི་ལས་བིགྱིི་ལ་བིདུགས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིི་ལས་བིགྱིི་

ནཡོང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ནཡོང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

སྐྲག་པར་བིགྱིི་ན་ལྕེ་འབིབི་པས་བིཅག་པའི་ཤིིང་བླངས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་སྐྲག་པར་བིགྱིི་ན་ལྕེ་འབིབི་པས་བིཅག་པའི་ཤིིང་བླངས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕེ་འབིབི་པས་བིཅག་པའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕེ་འབིབི་པས་བིཅག་པའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་

ཁོམ་པོ་ཛའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཁོམ་པོ་ཛའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་དང་ཁྱོབི་འཇུག་དང་དབིང་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་དང་ཁྱོབི་འཇུག་དང་དབིང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ་མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།  མཚན་ལ་ཁྲོག་བིགྱིིས་ཏེ་མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།  མཚན་ལ་ཁྲོག་

གིས་བིསྐུས་ལ་ཁྲོོས་པ་དང་བིཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཁྱུད་ད་ེརིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་བིསྐུས་ལ་ཁྲོོས་པ་དང་བིཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཁྱུད་ད་ེརིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་མཚན་འགུལ་ལ།ོ  །སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་མཚན་འགུལ་ལ།ོ  །སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕུར་བུས་བིཏབི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕུར་བུས་བིཏབི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཁོམ་པ་ོཛའ་ིཡོམ་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཁོམ་པ་ོཛའ་ིཡོམ་

སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྲེག་བླུགས་གསུམ་པའི་ཚེ་འདར་རོ།  །བིརྒྱས་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྲེག་བླུགས་གསུམ་པའི་ཚེ་འདར་རོ།  །བིརྒྱས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུམ་བིརྒྱས་སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིཞ་ིབིརྒྱ་པའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུམ་བིརྒྱས་སྐམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིཞ་ིབིརྒྱ་པའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་ཕུར་བུས་བིཏབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བིཏབི་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྗེ་ེལ་ཕུར་བུས་བིཏབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བིཏབི་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུར་བུས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིརྒྱ་སྟེོང་ཚང་བིའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུར་བུས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིརྒྱ་སྟེོང་ཚང་བིའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

ནས་མཆ་ིསྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཅ་ིའདོད་ཅ་ིསྦྱིིན་ཅེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་མཆ་ིསྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཅ་ིའདོད་ཅ་ིསྦྱིིན་ཅེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་སྩོལ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིག་ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་སྩོལ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་བིར་ལག་ན་རྡོ་ོཅེས་བིརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་བིར་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིགཟུགས་འ་ོམས་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཆིས་པའ་ིམར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་རྗེེའ་ིགཟུགས་འ་ོམས་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཆིས་པའ་ིམར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་

བིགྱིིས་ལ་ཤུགས་ལྡན་མས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་བིགྱིིས་ལ་ཤུགས་ལྡན་མས་སླར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་

རྒྱལ་པོ་བིསྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མ་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བིསྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མ་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་

འཆང་དེས་ལས་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཡོིན་པར་དམིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །ལན་གཉིས་སུ་ཡོང་འཆང་དེས་ལས་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཡོིན་པར་དམིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །ལན་གཉིས་སུ་ཡོང་

བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །མ་གྲུབི་ན་ཡོང་ལས་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཡོིན་པར་དམིགས་པར་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའོ།  །མ་གྲུབི་ན་ཡོང་ལས་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཡོིན་པར་དམིགས་པར་

བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་སྨྲ།  གསོལ་པ།  བིཅོམ་བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་སྨྲ།  གསོལ་པ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕ་འགུམས་པའམ།  མ་འགུམས་པའམ།  ཚངས་པ་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་པའི་ལྡན་འདས་ཕ་འགུམས་པའམ།  མ་འགུམས་པའམ།  ཚངས་པ་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་པའི་

སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་མཆིས།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་མཆིས།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་

ཀྱིང་མཆིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བིདག་འད་ིསྐད་ཅེས་བིརྩོན་འགྲུས་བིརྩམས་ཀྱིང་མཆིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བིདག་འད་ིསྐད་ཅེས་བིརྩོན་འགྲུས་བིརྩམས་

ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ་ོཞེས་མཆིའ།ོ  །ལན་བིདུན་དུ་ཡོང་སྒྲུབི་པ་ལ་འཇུག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ་ོཞེས་མཆིའ།ོ  །ལན་བིདུན་དུ་ཡོང་སྒྲུབི་པ་ལ་འཇུག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་

ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བིགྱིིས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་གི་ཤིིང་ལ་བི་བིགྱིིས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་གི་ཤིིང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིདག་ག་ིཁྲོག་བྱུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་མཆིས་ན་རང་ག་ིབིདག་ག་ིཁྲོག་བྱུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་མཆིས་ན་རང་ག་ི

ཤིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་མཆི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་ཤིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་མཆི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ལགས་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་ལགས་ཏ་ེ

རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་མི་བིཟད་པའི་ལས་འདི་ཐོག་མར་མི་བིགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་མི་བིཟད་པའི་ལས་འདི་ཐོག་མར་མི་བིགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་

ན།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགལ་བིར་ན།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགལ་བིར་

བིགྱིི་བི་མ་ལགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་ཐོག་མར་བིརྩམས་བིགྱིི་བི་མ་ལགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་ཐོག་མར་བིརྩམས་

ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབིདག་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ད་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ལ་བིདག་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབིདག་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ད་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ལ་བིདག་

ལ་གནོད་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་གནོད་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ལ་གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་

གནོད་པ་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནོད་པ་བིགྱིིད་པར་གནོད་པ་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནོད་པ་བིགྱིིད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་གླགས་ཚོལ་ཞིང་མཆིས་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེའགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་གླགས་ཚོལ་ཞིང་མཆིས་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེ

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཞིག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབི་ན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཞིག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབི་ན་

སྒྲུབི་པ་བིདུན་པ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་སྩལ་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་སྒྲུབི་པ་བིདུན་པ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་སྩལ་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་འཁུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་གིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཁུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་གིས་རིག་སྔགས་

འཆང་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བིའི་རྫོས་རྣམས་མི་འཕྲོགས་པར་བིརྗེོད་པར་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བིའི་རྫོས་རྣམས་མི་འཕྲོགས་པར་བིརྗེོད་པར་

བིགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་ཤིིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འཆང་བིགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་ཤིིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབི་ན་ཐོག་མར་འོ་མས་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིི་གིས་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབི་ན་ཐོག་མར་འོ་མས་བིཀྲུ་བིར་བིགྱིི་

སྟེ།ེ  བིཀྲུས་པས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བིའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་རིག་སྟེ།ེ  བིཀྲུས་པས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བིའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་རིག་

སྔགས་འཆང་གི་བླ་མ་དང་བིདག་དང་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བིགོ་བིར་སྔགས་འཆང་གི་བླ་མ་དང་བིདག་དང་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བིགོ་བིར་

བིགྱིིའོ།  །རལ་གྲོི་དང་འཁོོར་ལོ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་གྲུབི་ལ།  སྟེོར་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །རལ་གྲོི་དང་འཁོོར་ལོ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་གྲུབི་ལ།  སྟེོར་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་

འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་གང་བིསོད་ནམས་ཆུང་བི་དེའ་ིསྟེོར་གྲོང་སྙིམ་དུ་བིསམས་ལ་རིག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་གང་བིསོད་ནམས་ཆུང་བི་དེའ་ིསྟེོར་གྲོང་སྙིམ་དུ་བིསམས་ལ་རིག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྔགས་འཆང་དེས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ལག་པ་བིཀན་ཏ་ེམནན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་སྔགས་འཆང་དེས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ལག་པ་བིཀན་ཏ་ེམནན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་

གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་འདི་སྐད་དུ་རྫོས་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོིན་གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་འདི་སྐད་དུ་རྫོས་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོིན་

ན།ོ  །ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་མིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན།ོ  །ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་མིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཁུ་བིས་སེམས་པ་ནི་ལྷ་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བིཅས་པ་དང་།  བིདུད་དང་འཁུ་བིས་སེམས་པ་ནི་ལྷ་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བིཅས་པ་དང་།  བིདུད་དང་

བིཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་བིཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་བིཅས་པའ་ིའཁོོར་དེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་བིཅས་པའ་ིའཁོོར་དེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོོད་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོལེགས་སོ།  །སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོོད་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་འད་ིལྟ་བུ་

འབྱིན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འབྱིན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་

བིདག་ག་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏེ།  འད་ིལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་བིརྒྱད་བིདག་ག་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏེ།  འད་ིལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་བིརྒྱད་

བིརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་དེ་བིཞིན་ཏེ།  དེ་དེ་བིཞིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་དེ་བིཞིན་ཏེ།  དེ་དེ་བིཞིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བིདུན་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བིདུན་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གནོད་པ་བིགྱིིད་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་བིགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་

དེས་ཐོག་མར་རིག་སྔགས་ད་ེལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དེས་ཐོག་མར་རིག་སྔགས་ད་ེལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་

ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་

བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་མ་གྲུབི་ན་ད་ེཉིད་དུ་མཆིས་ལ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ིབིསྒྲུབི་པར་བིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་མ་གྲུབི་ན་ད་ེཉིད་དུ་མཆིས་ལ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ི

མ་ེམདག་ཏུ་སྐ་ེཚ་ེལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་ད་ེཉམས་པར་གྱུར་ནས་མ་ེམདག་ཏུ་སྐ་ེཚ་ེལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རིག་པ་ད་ེཉམས་པར་གྱུར་ནས་

དེའ་ིམདུན་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེདངོས་གྲུབི་ཏུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཉིད་དུ་མཆིས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དེའ་ིམདུན་དུ་མཆ་ིསྟེ་ེདངོས་གྲུབི་ཏུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེཉིད་དུ་མཆིས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

ཡོང་རིག་པ་བིསྒྲུབིས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་བིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདིས་ཡོང་རིག་པ་བིསྒྲུབིས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་བིོ།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདིས་

འགྲུབི་པ་ལགས་ས།ོ  །སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ལ་གདུགས་བིདུན་འགྲུབི་པ་ལགས་ས།ོ  །སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ལ་གདུགས་བིདུན་

དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་

མ་ོམཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ོམཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མས་སྨྲར་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞེས་བྱ་བི་ལ་རྒྱོབི་ཤིིག་རྒྱོབི་ཤིིག  །སྲེགས་ཤིིག་སྲེགས་ཤིིག  །ཟུང་ཤིིག་མྱོས་པར་གྱིིས་ཞེས་བྱ་བི་ལ་རྒྱོབི་ཤིིག་རྒྱོབི་ཤིིག  །སྲེགས་ཤིིག་སྲེགས་ཤིིག  །ཟུང་ཤིིག་མྱོས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །མ་རུངས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །བིཅོམ་ཤིིག  །མ་རུངས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབིར་བིགྱིིའ།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབིར་བིགྱིིའ།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་

པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ནག་མོ་དྲག་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནག་མོ་དྲག་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་

གསང་སྔགས་གང་ལས་མི་བིགྱིིད་པ་དེ་ནག་མ་ོདྲག་མ་ོའདིས་བིཀུག་ན་དེས་ལས་བིགྱིིད་གསང་སྔགས་གང་ལས་མི་བིགྱིིད་པ་དེ་ནག་མ་ོདྲག་མ་ོའདིས་བིཀུག་ན་དེས་ལས་བིགྱིིད་

དོ།  །བིཀུག་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་ཕྱ་ེམ་རེད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ད་ེལན་དོ།  །བིཀུག་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་ཕྱ་ེམ་རེད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ད་ེལན་

བིདུན་བིརྗེོད་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་ནག་མོ་དྲག་མོའ་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་བིདུན་བིརྗེོད་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་ནག་མོ་དྲག་མོའ་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་

བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་དེ་རྨིི་ལམ་དུ་སྟེོན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོི་གེ་མ་ཚང་བི་དང་།  ཕུར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་དེ་རྨིི་ལམ་དུ་སྟེོན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོི་གེ་མ་ཚང་བི་དང་།  ཕུར་

བུས་བིཏབི་པས་སྨྲ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཡོི་གེ་མ་ཚང་བིར་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་བུས་བིཏབི་པས་སྨྲ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཡོི་གེ་མ་ཚང་བིར་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་

གིས་ཚང་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཕུར་བུས་བིཏབི་པར་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་གིས་ཚང་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཕུར་བུས་བིཏབི་པར་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཕུར་བུས་འབྱུང་བིར་བིགྱིིད་དེ།  ཕྱེ་མ་རེད་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ཕུར་བུས་འབྱུང་བིར་བིགྱིིད་དེ།  ཕྱེ་མ་རེད་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་

སྔགས་ཏེ།  རང་གི་ཁྲོག་གིས་ཤིིང་ཏ་ལའི་ལ་ོམ་ལ་བྲིིས་ཏེ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་བིགྱིིས་པའི་རྡོ་ོསྔགས་ཏེ།  རང་གི་ཁྲོག་གིས་ཤིིང་ཏ་ལའི་ལ་ོམ་ལ་བྲིིས་ཏེ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་བིགྱིིས་པའི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ལ་བིསྣུན་ན་ད་ེནས་ཕུར་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དགུག་རྗེ་ེལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ལ་བིསྣུན་ན་ད་ེནས་ཕུར་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དགུག་

ན་མ་ེཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་རེངས་པར་བིགྱི་ིན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིན་མ་ེཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་རེངས་པར་བིགྱི་ིན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ི

ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་སྤོོང་བིར་བིགྱིིད་ན་བིདུག་པས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་དབིབི་ན་རྣ་བིར་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་སྤོོང་བིར་བིགྱིིད་ན་བིདུག་པས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་དབིབི་ན་རྣ་བིར་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་སོ།  །གདོན་གཏོང་བིར་འདོད་ན་ཤི་ཁོ་རའི་ཆབི་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་སོ།  །གདོན་གཏོང་བིར་འདོད་ན་ཤི་ཁོ་རའི་ཆབི་ལ་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏོང་ངོ་།  །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏོང་ངོ་།  །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བི་ལང་ག་ིཤིས་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བི་ལང་ག་ིཤིས་

བིདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཕ་རོལ་བིརྗེེད་བིདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཕ་རོལ་བིརྗེེད་

བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའ་ོམས་བིཀྲུས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བིགྱིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའ་ོམས་བིཀྲུས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཐར་པར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིད་ལ་ཤི་ཆེན་པོས་བིདུགས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཐར་པར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིད་ལ་ཤི་ཆེན་པོས་བིདུགས་

ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འགུམ་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཚེས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འགུམ་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཚེས་

གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ་འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ་འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་

དོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འཚལ་བིས་གོས་རླིོན་པ་བིགོས་ལ་ཁོ་གདུགས་ལ་བིལྟས་ཏེ།  དགྲོའ་ིདོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འཚལ་བིས་གོས་རླིོན་པ་བིགོས་ལ་ཁོ་གདུགས་ལ་བིལྟས་ཏེ།  དགྲོའ་ི

སྲོག་བིསྐམས་ཀྱིི་བིར་དུ་གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོ་མས་བིཀྲུས་པའི་སྲོག་བིསྐམས་ཀྱིི་བིར་དུ་གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོ་མས་བིཀྲུས་པའི་

རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྔ་མ་ཁོ་ོན་བིཞིན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྔ་མ་ཁོ་ོན་བིཞིན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེ

ནག་མོ་དྲག་མོ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་ལན་འབུམ་ནག་མོ་དྲག་མོ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་ལན་འབུམ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོོན་རོལ་ཏུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོོན་རོལ་ཏུ་

ནག་མོ་དྲག་མོ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ནག་མོ་དྲག་མོ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་

ཏེ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ནག་མོ་དྲག་མོ་མཆི་བིར་འགྱུར་གྱིིས་བིར་དུ་རིག་པ་ཏེ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ནག་མོ་དྲག་མོ་མཆི་བིར་འགྱུར་གྱིིས་བིར་དུ་རིག་པ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །མཆིས་པ་དང་རིག་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །མཆིས་པ་དང་རིག་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེརིག་སྔགས་འཛིན་ཅ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེས་མཆ་ིབི་དང་།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་ད་ེརིག་སྔགས་འཛིན་ཅ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེས་མཆ་ིབི་དང་།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་

པ་ོབིགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་མི་གདའ་བིར་པ་ོབིགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་མི་གདའ་བིར་

འགྱུར་ར།ོ  །ནག་མ་ོདྲག་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །ནག་མ་ོདྲག་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱལ་བི་ལྡན་མའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་དགུག་ན་ལན་གསུམ་རྒྱལ་བི་ལྡན་མའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་དགུག་ན་ལན་གསུམ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དགུག་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཅད་དགུག་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ིབིརྩམས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ི

མེ་མདག་ལ་ན་ལེ་ཤིམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་མེ་མདག་ལ་ན་ལེ་ཤིམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དབིབི་པར་བིགྱིི་ན་ཆབི་བིམ་བྱེའུ་རུག་པའི་ལོ་མས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིཅིང་ངམ་རོ།  །དབིབི་པར་བིགྱིི་ན་ཆབི་བིམ་བྱེའུ་རུག་པའི་ལོ་མས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིཅིང་ངམ་

བིསྐྱོད་པར་བིགྱི་ིན་གུ་གུལ་གྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བི་ལ་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ལན་བིསྐྱོད་པར་བིགྱི་ིན་གུ་གུལ་གྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བི་ལ་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ལན་

གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་གདོན་གྱིིས་གཏོང་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་གདོན་གྱིིས་གཏོང་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་

ལས་གདོན་གྱིི་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ན་བིཅད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཏོང་ལས་གདོན་གྱིི་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ན་བིཅད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཏོང་

ང་ོ།  །དུག་ལས་གས་ོན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་དུར་ང་ོ།  །དུག་ལས་གས་ོན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་དུར་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་པའ་ིསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་པའ་ིསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་

བུས་སྙིིང་གར་བིཙུགས་ན་གཟེར་ཐབིས་དྲག་པོས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུང་ན་སོས་པར་བུས་སྙིིང་གར་བིཙུགས་ན་གཟེར་ཐབིས་དྲག་པོས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུང་ན་སོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིདུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིདུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་བྱ་རོག་མ་ལངས་ཀྱིི་བིར་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཏི་ན་ར་མདུན་དུ་བྱ་རོག་མ་ལངས་ཀྱིི་བིར་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཏི་ན་ར་

ཅིག་སྩོལ་ཏ།ོ  །སྒྲུབི་པ་བིགྱི་ིན་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་སངས་ཅིག་སྩོལ་ཏ།ོ  །སྒྲུབི་པ་བིགྱི་ིན་མ་གོད་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོོན་རོལ་ཏུ་འཕགས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོོན་རོལ་ཏུ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོས་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་ལག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེའི་གཡོས་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབིར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ན་ིའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི་ིབིར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ན་ིའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ི

ཁོ་དོག་ལྟར་དཀར་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྔོ་བིསངས་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ཁོ་དོག་ལྟར་དཀར་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྔོ་བིསངས་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་

པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡོས་རོལ་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་བི་ལྡན་མ་སྔ་ོབིསངས་ལ་ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐམས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡོས་རོལ་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་བི་ལྡན་མ་སྔ་ོབིསངས་ལ་ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་རོལ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའ།ོ  །ད་ེཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་རོལ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པ་སྲེག་ཅིང་།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པ་སྲེག་ཅིང་།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

ཞུགས་བུས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་ཞུགས་བུས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ེཐབི་ནས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་པདྨའ་ིཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀ་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ེཐབི་ནས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་པདྨའ་ིཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀ་

ར་བཱི་རའི་པདྨའི་དབུས་ན་ཀ་ར་བཱི་ར་འདྲ་བིའི་ལྡོང་རོས་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ར་བཱི་རའི་པདྨའི་དབུས་ན་ཀ་ར་བཱི་ར་འདྲ་བིའི་ལྡོང་རོས་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིད་བིཞིན་དུ་ད་ེབླང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བིའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིད་བིཞིན་དུ་ད་ེབླང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བིའ་ི

མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བི་དང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིལུས་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ལ་ོམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བི་དང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིལུས་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ལ་ོ

བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་པར་འགྱུར།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བི་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཁོ་བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་པར་འགྱུར།  ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བི་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཁོ་

ཟས་ཅ་ིའཚལ་བི་རྣམས་འཚལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཟས་ཅ་ིའཚལ་བི་རྣམས་འཚལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་

ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་འགུམ་པའ་ིདུས་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསླད་ཀྱིིས་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་འགུམ་པའ་ིདུས་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསླད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བིརྩོན་འགྲུས་བིསྐྱེད་ན་ཚེ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་ཀྱིང་བིརྩོན་འགྲུས་བིསྐྱེད་ན་ཚེ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་

བི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོལས་བིརྒྱ་བི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོལས་བིརྒྱ་

སྟེོང་ཕུལ་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་ལྔ་སྩལ་ཏ།ོ  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་སྟེོང་ཕུལ་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་ལྔ་སྩལ་ཏ།ོ  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་

དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་བུས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིསྐྲད་པར་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་བུས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་བིསྐྲད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་མདུན་དུ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་ན་ནོར་སྩལ་ཏོ།  །དཔལ་ཆ་ེབིར་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་གྱིིས་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ནོར་སྩལ་ཏོ།  །དཔལ་ཆ་ེབིར་བིགྱིིད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་གྱིིས་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །དབྱ་ེབིར་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །དབྱ་ེབིར་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བིགྱིིས་ན་དབྱ་ེབི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་བིགྱིིས་ན་དབྱ་ེབི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་

བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་བི་རུ་ར་བིརྒྱ་བི་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་བི་རུ་ར་བིརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་དོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་གདུགས་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་དོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་གདུགས་

བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱིིད་ན་

མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་

ཏིལ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རཱ་ཛཱ་མ་ཏ་ེབི་ཤཱ་ིཀ་ར་མ་ེཏིལ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རཱ་ཛཱ་མ་ཏ་ེབི་ཤཱ་ིཀ་ར་མ་ེ

ཤིིཀློ་པྲ་ཏ་ིབི་དྷི་མ་ཾབྷ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎིིརྒྷྲེ་ཏ་ཨརྐྐ་ཨསྟེ་ེརགྣིཾ་པ་ཛྭ་ལྱ་ཤྭ་ེཏ་སར་ཤི་པ་ན་ྃཨཥྚ་ས་ཧི་ཤིིཀློ་པྲ་ཏ་ིབི་དྷི་མ་ཾབྷ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎིིརྒྷྲེ་ཏ་ཨརྐྐ་ཨསྟེ་ེརགྣིཾ་པ་ཛྭ་ལྱ་ཤྭ་ེཏ་སར་ཤི་པ་ན་ྃཨཥྚ་ས་ཧི་

སྲ་ཾཛུ་ཧུ་ཡོངྻ་བིད་ཨསྟེ་མ་ིཏ་ིབི་ཤི   རྒྱལ་བི་ལྡན་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྲ་ཾཛུ་ཧུ་ཡོངྻ་བིད་ཨསྟེ་མ་ིཏ་ིབི་ཤི   རྒྱལ་བི་ལྡན་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རིག་སྔགས་བིཅིངས་ན་སྲད་བུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རིག་སྔགས་བིཅིངས་ན་སྲད་བུ་ལ་

ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་མདུད་པ་དོར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ིཞུགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་མདུད་པ་དོར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ིཞུགས་

ཀྱི་ིར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབི་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐལ་བིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བིར་ཀྱི་ིར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆབི་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐལ་བིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བིར་

འགྱུར་རོ།  །བིཅིང་བི་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་འད་ིཉིད་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །གང་དག་འགྱུར་རོ།  །བིཅིང་བི་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་འད་ིཉིད་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །གང་དག་

བིདག་ག་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་མཐོང་ནས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་བིདག་ག་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལ་དམ་ཚིག་མཐོང་ནས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ད་ེདག་ལ་གང་དག་བིགེགས་བིགྱིིད་དམ།  རྫོས་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ད་ེདག་ལ་གང་དག་བིགེགས་བིགྱིིད་དམ།  རྫོས་

འཕྲོག་པ་དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་མ་འཚལ་ཅིང་རིགས་ལ་འཁུ་བི་ལགས་ཏེ།  དེ་དག་མ་རུང་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་མ་འཚལ་ཅིང་རིགས་ལ་འཁུ་བི་ལགས་ཏེ།  དེ་དག་མ་རུང་

བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིསླད་དུ་ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ཙན་དན་དམར་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབིར་བིགྱི་ིབིའ་ིསླད་དུ་ལས་འད་ིབིརྩམ་པར་བིགྱིིའ།ོ  །ཙན་དན་དམར་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོགཟུགས་བིགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཤི་ཆེན་པ་ོསྲེག་བླུགས་ལན་བིདུན་སྦྱིིན་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཤི་ཆེན་པ་ོསྲེག་བླུགས་ལན་བིདུན་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གྲུབི་པའམ།  རིག་སྲེག་བིགྱིིས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གྲུབི་པའམ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ངམ།  ལོག་འདྲེན་ནམ།  ལོག་འདྲེན་གྱིི་གཡོོག་འཁོོར་རམ།  གྲུལ་བུམ་སྔགས་འཆང་ངམ།  ལོག་འདྲེན་ནམ།  ལོག་འདྲེན་གྱིི་གཡོོག་འཁོོར་རམ།  གྲུལ་བུམ་

མམ།  འབྱུང་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གང་གིས་བིདག་ག་ིརྫོས་ཇི་ིལྟར་ཁྱོེར་བི་དེས་སླར་བྱིན་མམ།  འབྱུང་པོའམ།  ཤི་ཟའམ།  གང་གིས་བིདག་ག་ིརྫོས་ཇི་ིལྟར་ཁྱོེར་བི་དེས་སླར་བྱིན་

ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་གལ་ཏ་ེདེས་སྩལ་ན་ན་ིཅང་མ་ིབིགྱིིའ།ོ  །གལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་གལ་ཏ་ེདེས་སྩལ་ན་ན་ིཅང་མ་ིབིགྱིིའ།ོ  །གལ་



61

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏ་ེམ་སྩལ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་བིསྒྲོག་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  གང་གིས་བིདག་ག་ིརྫོས་ཁྱོེར་བི་དེས་སླར་ཏ་ེམ་སྩལ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་བིསྒྲོག་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  གང་གིས་བིདག་ག་ིརྫོས་ཁྱོེར་བི་དེས་སླར་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་བིགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་སྩལ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བིགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་མ་སྩལ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརིགས་ལ་འཁུ་བི་ལགས་པས་བྱ་གག་ག་ིརྟུག་པ་བླངས་ལ་ཡོང་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་པར་རྗེེའ་ིརིགས་ལ་འཁུ་བི་ལགས་པས་བྱ་གག་ག་ིརྟུག་པ་བླངས་ལ་ཡོང་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་པར་

བིགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བིགྱིིས་ཀྱིང་མ་སྩལ་ན་བྱ་གག་གི་རྟུག་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིདུག་ཅིང་བིགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བིགྱིིས་ཀྱིང་མ་སྩལ་ན་བྱ་གག་གི་རྟུག་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིདུག་ཅིང་

རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

ལ་འཁུ་བི་དེས་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་མཆི་ལ་ཚིག་ཅིང་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྷུང་ང་ོ།  །མིག་ཀྱིང་ལ་འཁུ་བི་དེས་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་མཆི་ལ་ཚིག་ཅིང་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྷུང་ང་ོ།  །མིག་ཀྱིང་

འཇིར་རོ།  །འགུམ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརིགས་རབིས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ན་ིའཇིར་རོ།  །འགུམ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརིགས་རབིས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ན་ི

སླར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསད་པར་ན་ིམ་ིབིགྱིིའོ།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བིགྱི་ིསླར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསད་པར་ན་ིམ་ིབིགྱིིའོ།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བིགྱི་ི

སྟེེ།ས་ཟིན་པའམ།  མ་ཟིན་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཡོིད་ཀྱིིས་དབིབི་པར་བིགྱིིའོ།  །བྱེའུ་རུག་པའ་ིསྟེེ།ས་ཟིན་པའམ།  མ་ཟིན་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཡོིད་ཀྱིིས་དབིབི་པར་བིགྱིིའོ།  །བྱེའུ་རུག་པའ་ི

ལ་ོམའམ།  སྲ་ཅ་ིཔོག་གམ།  ཆབི་ཀྱིིས་དུག་ལས་གས་ོབིར་བིགྱིིའ།ོ  །བིདག་གས་ོཞིང་མཛ་ེལ་ོམའམ།  སྲ་ཅ་ིཔོག་གམ།  ཆབི་ཀྱིིས་དུག་ལས་གས་ོབིར་བིགྱིིའ།ོ  །བིདག་གས་ོཞིང་མཛ་ེ

ནད་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་དོག་ས་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བིསྐུ་བིར་ནད་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་དོག་ས་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བིསྐུ་བིར་

བིགྱིིའོ།  ནད་ཀྀྲྀ་ཏ་སི་མ་མཆིས་པར་བིགྱིི་ན་སྲད་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  ནད་ཀྀྲྀ་ཏ་སི་མ་མཆིས་པར་བིགྱིི་ན་སྲད་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ལ་གང་ན་ནད་ཀྀྲྀ་ཏ་ས་ིམཆིས་པ་དེར་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་བིགྱིིས་ལ་གང་ན་ནད་ཀྀྲྀ་ཏ་ས་ིམཆིས་པ་དེར་བིཅིང་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ལ་བིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཁྲོ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དག་སོོལ་ལོ།  །ཡོར་བུས་ལ་བིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཁྲོ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དག་སོོལ་ལོ།  །ཡོར་

གྱི་ིང་ོཉ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་གྱི་ིང་ོཉ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་ཁྲོ་ིརིག་པ་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་མཐོང་ཞིང་ཤིིང་ཁྲོ་ིརིག་པ་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་མཐོང་ཞིང་

གང་བླངས་པ་ད་ེསྩལོ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོགོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གང་བླངས་པ་ད་ེསྩལོ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོགོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  གདོན་བིབིས་པ་གཏོང་བིར་བིགྱིི་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  གདོན་བིབིས་པ་གཏོང་བིར་བིགྱིི་ན་

ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །འདར་བིར་བིགྱིི་ན་མཛུབི་མོ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །འདར་བིར་བིགྱིི་ན་མཛུབི་མོ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་བིསྟེན་ན་འདར་རོ།  །གདོན་རྣམ་པར་གཞོམ་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏེ་བིསྟེན་ན་འདར་རོ།  །གདོན་རྣམ་པར་གཞོམ་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའ།ོ  །ཆབི་ཀྱིིས་ན་ིརེངས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པས་བིཅིངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་བིགྱིིའ།ོ  །ཆབི་ཀྱིིས་ན་ིརེངས་པར་བིགྱིིད་ད།ོ  །རིག་པས་བིཅིངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་

མོའ་ིསྔགས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་གྲོོལ་བིར་མོའ་ིསྔགས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་གྲོོལ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །བིཅིངས་པ་དགྲོོལ་ན་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་དགྲོོལ་ལོ།  །རྐང་འགྱུར་རོ།  །བིཅིངས་པ་དགྲོོལ་ན་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་དགྲོོལ་ལོ།  །རྐང་

རྡུལ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་གང་བིསམས་པ་རྡུལ་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་གང་བིསམས་པ་

ད་ེརྙེེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷི་གཅིག་ད་ེརྙེེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷི་གཅིག་

པུ་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ལ།  ཤླེ་ེཤྨེ་ེཔུ་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ལ།  ཤླེ་ེཤྨེ་ེ

ཏ་ཀའ་ིལ་ོམ་དག་གིས་སྟེེང་དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིལ་ོམ་བིཞག་སྟེེ།  འབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏ་ཀའ་ིལ་ོམ་དག་གིས་སྟེེང་དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིལ་ོམ་བིཞག་སྟེེ།  འབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་མགོ་བིོར་བིཞག་ན་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མགོ་ལ་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་མགོ་བིོར་བིཞག་ན་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མགོ་ལ་

བིཅིངས་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་ལ་འཕག་ག།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་བི།ོ  །ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་བིཅིངས་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་ལ་འཕག་ག།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་ཐུབི་བི།ོ  །ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་

ཟིན་པའ་ིཚ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རས་དཀར་པ་ོབིཞག་ལ་ཟིན་པའ་ིཚ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རས་དཀར་པ་ོབིཞག་ལ་

འབིར་གྱིི་བིར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་འབིར་གྱིི་བིར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་

མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཤུགས་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  །གདོན་ཚར་གཅད་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤུགས་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  །གདོན་ཚར་གཅད་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་

སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ།  ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིལྕུག་མས་གཞུས་ན་སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ།  ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིལྕུག་མས་གཞུས་ན་

གདོན་གྱིིས་གཏོང་ང་ོ།  །སྐྲ་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུ་གཏུན་ཤིིང་གིས་བིརྡུངས་ན་གདོན་དུ་གདོན་གྱིིས་གཏོང་ང་ོ།  །སྐྲ་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུ་གཏུན་ཤིིང་གིས་བིརྡུངས་ན་གདོན་དུ་

ཞིང་གཏོང་ང་ོ།  །གཟེགས་མ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གདོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཚིག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏོང་ང་ོ།  །གཟེགས་མ་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གདོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཚིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཐུཪྱ་ར།ོ  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཐུཪྱ་

མས་མིག་ཕྱུང་ན་ཞར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིགསེག་མས་མས་མིག་ཕྱུང་ན་ཞར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིགསེག་མས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཤིིང་ལྗོོན་པ་ལ་བིསྣུན་ན་འཕོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་ན་མེ་ཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །དགྲོོལ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ལ་བིསྣུན་ན་འཕོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་ན་མེ་ཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །དགྲོོལ་

ན་ཡོིད་ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིགདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་ལགས་སོ།  །བིསྲུང་བི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིགདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་ལགས་སོ།  །བིསྲུང་བི་

ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་བིས་བིགྱིིའོ།  །ཡུལ་གྲུ་བིསྲུང་བི་ནི་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་བིས་བིགྱིིའོ།  །ཡུལ་གྲུ་བིསྲུང་བི་ནི་

ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བིསྐྲད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བིསྐྲད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་

བིགྱིིའོ།  །ནངས་པར་ལངས་ཏ་ེཤུགས་ལྡན་མའ་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་ན་ནད་བིགྱིིའོ།  །ནངས་པར་ལངས་ཏ་ེཤུགས་ལྡན་མའ་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་ན་ནད་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ཏེ་དགུང་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལུང་ཐང་གི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཏིལ་གྱིི་བིརྩམས་ཏེ་དགུང་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལུང་ཐང་གི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཏིལ་གྱིི་

སྲེག་བླུགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རཱ་ཛྙཱ་ན་བི་མ་ཤི་ིསྲེག་བླུགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རཱ་ཛྙཱ་ན་བི་མ་ཤི་ི

ཀ་ཏུ་ཀ་མ་ཀྀྲྀཥྞ་སྲ་ཨ་བྷ་མ་ིམ་ཨ་ཧི་ོར་ཏྲ་ོཤི་ིཏ་ེན་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིར་གྷུ་ཏ་ཏ་ིལ་ཀ་ཤྭ་ེརཀྣིཾ་ཾཔྲ་ཛྭཱ་ལྱ་ཀ་ཏུ་ཀ་མ་ཀྀྲྀཥྞ་སྲ་ཨ་བྷ་མ་ིམ་ཨ་ཧི་ོར་ཏྲ་ོཤི་ིཏ་ེན་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིར་གྷུ་ཏ་ཏ་ིལ་ཀ་ཤྭ་ེརཀྣིཾ་ཾཔྲ་ཛྭཱ་ལྱ་

རུ་དྷི་ིར་ཨཀྟྲེ་ན་ཾརཱ་ཛི་ཀ་ན་ཾཨཥྚ་ས་ཧི་སྲ་ཾཛུ་ཧཱུྃ་ཡཱ་ཾབཱ་ཤི་ོབྷ་བི་ཏི།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་རུ་དྷི་ིར་ཨཀྟྲེ་ན་ཾརཱ་ཛི་ཀ་ན་ཾཨཥྚ་ས་ཧི་སྲ་ཾཛུ་ཧཱུྃ་ཡཱ་ཾབཱ་ཤི་ོབྷ་བི་ཏི།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་

ངོགས་གཉིས་ཀའ་ིས་བླངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བིགྱིིས་ཏེ།  ཟ་མ་ཏོག་དེར་ལིག་བུ་མིག་སྩལ་ལ་ངོགས་གཉིས་ཀའ་ིས་བླངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བིགྱིིས་ཏེ།  ཟ་མ་ཏོག་དེར་ལིག་བུ་མིག་སྩལ་ལ་

ཟ་མ་ཏོག་ཀྱིང་མ་ིཐོད་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏ།ེ  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་དགུང་གསུམ་ཟ་མ་ཏོག་ཀྱིང་མ་ིཐོད་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏ།ེ  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་དགུང་གསུམ་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཏ་ེམ་ིཐོད་ཐོགས་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེམཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཏ་ེམ་ིཐོད་ཐོགས་

ལ་འབིར་གྱི་ིབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་གིས་བིསྲུང་ལ་འབིར་གྱི་ིབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་གིས་བིསྲུང་

བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལིག་བུ་མིག་གཅིག་ལ་བིཏབི་སྟེ།ེ  ལིག་བུ་མིག་ད་ེའ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཚལ་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལིག་བུ་མིག་གཅིག་ལ་བིཏབི་སྟེ།ེ  ལིག་བུ་མིག་ད་ེའ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཚལ་

ན་འཚལ་བི་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  །མདོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་ན་འཚལ་བི་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  །མདོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུར་

འགྱུར།  མཚོན་གང་དག་འཕངས་པ་དེ་དག་ཕྱེ་མར་ལྷགས་པར་འགྱུར།  ལ་ོདྲུག་ཁྲོི་ཐུབི་འགྱུར།  མཚོན་གང་དག་འཕངས་པ་དེ་དག་ཕྱེ་མར་ལྷགས་པར་འགྱུར།  ལ་ོདྲུག་ཁྲོི་ཐུབི་

པར་འགྱུར།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་པར་འགྱུར།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་

གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡུལ་རྙེེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིསྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡུལ་རྙེེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བིགྱི་ིབིར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ི

ངོ་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་ངོ་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་མཆིས་ལ་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་

བུས་ཏེ་མར་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆི་བིར་བུས་ཏེ་མར་ལ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆི་བིར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཕྱག་བིརྙེན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་གང་དང་གང་དུ་བིསྐོས་པ་ད་ེདག་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཕྱག་བིརྙེན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་གང་དང་གང་དུ་བིསྐོས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཨ་ཏི་མུཀྟྲེ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཕུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྩོལ་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཨ་ཏི་མུཀྟྲེ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཕུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྩོལ་

ཏ།ེ  །ཤུགས་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏ།ེ  །ཤུགས་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ག་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ག་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

པའི་བུམ་པས་གདུགས་བིདུན་ཁྲུས་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་པའི་བུམ་པས་གདུགས་བིདུན་ཁྲུས་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །བྱིས་པ་གང་དག་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ད་ེཁྲུས་བིགྱིིས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་རོ།  །བྱིས་པ་གང་དག་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ད་ེཁྲུས་བིགྱིིས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་

གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུགས་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུགས་

ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ནམ་གྲུ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  གདོན་བིརྙེན་མས་ཟིན་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ནམ་གྲུ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  གདོན་བིརྙེན་མས་ཟིན་

པ་དེ་དག་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བིདུན་བིོར་ཏེ།  ལག་པ་ལ་བིཅིངས་ན་གཏོང་པ་དེ་དག་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བིདུན་བིོར་ཏེ།  ལག་པ་ལ་བིཅིངས་ན་གཏོང་

ངོ་།  །དུག་ལས་གསོ་ན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །སྲིན་བུ་ཏི་ཀས་ཟིན་པ་དང་།  ནད་ཙི་ལུ་ཏ་ངོ་།  །དུག་ལས་གསོ་ན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །སྲིན་བུ་ཏི་ཀས་ཟིན་པ་དང་།  ནད་ཙི་ལུ་ཏ་

དང་རྐང་ཤུ་བྱུང་བི་ལ་ས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་བིསྐུས་ན་ལན་དང་རྐང་ཤུ་བྱུང་བི་ལ་ས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏེ་བིསྐུས་ན་ལན་

གསུམ་གྱིི་ཐ་མ་ལ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དབྱིག་གསུམ་གྱིི་ཐ་མ་ལ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དབྱིག་

དུག་བིསལ་བིར་བིགྱིི་ན་ཆབི་ཀྱིིས་རྐང་ལག་བིཀྲུས་ལ་སྣོད་དུ་སྩལ་ཏེ་དེ་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་དུག་བིསལ་བིར་བིགྱིི་ན་ཆབི་ཀྱིིས་རྐང་ལག་བིཀྲུས་ལ་སྣོད་དུ་སྩལ་ཏེ་དེ་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་

བྱ་བིས་ན་འབྱང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་སྤོོ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་བྱ་བིས་ན་འབྱང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་སྤོོ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཐལ་

བིས་བིགྱིིའོ།  །ནད་ཙ་ིལུ་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་མཚོན་རྣོན་པོས་ས་ཤུར་གྱིིས་དྲས་ལ་ཡོང་བིས་བིགྱིིའོ།  །ནད་ཙ་ིལུ་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་མཚོན་རྣོན་པོས་ས་ཤུར་གྱིིས་དྲས་ལ་ཡོང་

རྐེད་དུ་བིཅད་ན་ཙི་ལུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་བྲིི་ཧི་མ་མཆིས་པར་བིགྱིི་བི་ཡོང་རྐེད་དུ་བིཅད་ན་ཙི་ལུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་བྲིི་ཧི་མ་མཆིས་པར་བིགྱིི་བི་ཡོང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ད་ེབིཞིན་ནོ།  །འཛེར་པ་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་ས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་ད་ེབིཞིན་ནོ།  །འཛེར་པ་མ་མཆིས་པར་བིགྱི་ིན་ས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་

བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅ་ིནུས་སུ་བིགྱིིས་ལ།  ག་ིཝང་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་འབིར་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅ་ིནུས་སུ་བིགྱིིས་ལ།  ག་ིཝང་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་འབིར་

གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་པར་བིགྱིིས་ཏེ།  བླངས་ནས་ཐིག་ལ་ེགྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་པར་བིགྱིིས་ཏེ།  བླངས་ནས་ཐིག་ལ་ེ

བིགྱིིས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བིགྱིིས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་

བི་གཅིག་སློང་མོ་པའི་ཟས་འཚལ་ཞིང་ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  མར་གྱིི་བི་གཅིག་སློང་མོ་པའི་ཟས་འཚལ་ཞིང་ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  མར་གྱིི་

ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ཏེ།  ཤུ་དག་འཆང་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ཏེ།  ཤུ་དག་འཆང་

བིར་བིཅངས་ལ་སྦྲུལ་དུ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིི་ཞིང་།  དེས་མི་འཇིིགས་པར་བིར་བིཅངས་ལ་སྦྲུལ་དུ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིི་ཞིང་།  དེས་མི་འཇིིགས་པར་

བིགྱིིའོ།  །སླར་ཡོང་ཤུ་དག་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབིཟའ་བིར་བིགྱིིའོ།  །སླར་ཡོང་ཤུ་དག་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབིཟའ་བིར་

བིགྱི་ིསྟེེ།  འཚལ་བི་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལ་ོལྔ་སྟེོང་བིགྱི་ིསྟེེ།  འཚལ་བི་ཙམ་གྱིིས་གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལ་ོལྔ་སྟེོང་

ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་གནས་སུ་མཆིས་ལ་ཉིན་ཞག་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་གནས་སུ་མཆིས་ལ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པ་ོགཞོགས་གཡོས་པར་ལིག་བུ་མིག་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིགཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པ་ོགཞོགས་གཡོས་པར་ལིག་བུ་མིག་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ི

སྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  དུ་བི་འཐུལ་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལིག་བུ་མིག་སྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  དུ་བི་འཐུལ་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལིག་བུ་མིག་

བླངས་ཏེ།  ལྷའི་སྐལ་བི་བིཞག་ལ་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་མི་གདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིདུན་བླངས་ཏེ།  ལྷའི་སྐལ་བི་བིཞག་ལ་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་མི་གདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིདུན་

སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨརྐའི་མེ་ཏོག་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེས་བིསྲེགས་ནས་མར་གྱིི་ང་ོཞག་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨརྐའི་མེ་ཏོག་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེས་བིསྲེགས་ནས་མར་གྱིི་ང་ོཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ།  ཤིིང་ཨ་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ།  ཤིིང་ཨ་

ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་མ་ིཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་མ་ི

གདའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་མར་གདའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་མར་

གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་མིའི་རུས་པ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་བིགྱིིས་ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་མིའི་རུས་པ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་བིགྱིིས་ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགཟུགས་དང་།  དབིང་གིས་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགཟུགས་དང་།  དབིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བིཞག་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བིཞག་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ི

ངོའ་ིཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ཟླ་གམ་བླངས་ཏ་ེརས་དཀར་པོའ་ིངོའ་ིཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ཟླ་གམ་བླངས་ཏ་ེརས་དཀར་པོའ་ི

སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་ཏེ་མག་ོབིོར་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་འབིར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་ནས་བླངས་ཏེ་མག་ོབིོར་

བིཞག་ན་ཅ་ིའདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིབིཞག་ན་ཅ་ིའདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་ཡོང་བིསྒྱུར།  ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་བིོ།  །ལ་ོགཟུགས་སུ་ཡོང་བིསྒྱུར།  ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་བིོ།  །ལ་ོ

སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱིང་འཚལ་ཏོ།  །ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ལག་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱིང་འཚལ་ཏོ།  །ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤླེེ་ཤྨེེ་ཏ་ཀའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཨ་པ་མརྒའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤླེེ་ཤྨེེ་ཏ་ཀའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  ཨ་པ་མརྒའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་

འབུམ་སྦྱིནི་སྲགེ་བིགྱིསི་ན་རྒྱལ་པ་ོཉདི་འཐོབི་བི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འབུམ་སྦྱིནི་སྲགེ་བིགྱིསི་ན་རྒྱལ་པ་ོཉདི་འཐོབི་བི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་

པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་པའ་ིརས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་ཅན་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་ཅན་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེའི་

གཡོས་རོལ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིས་ཏེ།  དེ་ཡོང་རྒྱན་གཡོས་རོལ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིས་ཏེ།  དེ་ཡོང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་

བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བིར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ཙན་དན་དམར་པ་ོམཐ་ོགང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིགྱིིས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐེད་པར་ལྡོང་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ཙན་དན་དམར་པ་ོམཐ་ོགང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིགྱིིས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐེད་པར་ལྡོང་

རོས་བིཞག་ལ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམས་གཡོོགས་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་རོས་བིཞག་ལ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལ་ོམས་གཡོོགས་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་

དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་སྟེོང་གྱིེན་དུ་འཕག་ཅིང་དེའ་ིམོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་སྟེོང་གྱིེན་དུ་འཕག་ཅིང་དེའ་ིམོད་

ལ་སླར་མཆིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའགུམ་པ་དེའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདུ་བི་ལ་སླར་མཆིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའགུམ་པ་དེའ་ིཚ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདུ་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཐུལ་ནས་བླངས་ཏ་ེཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ིའཐུལ་ནས་བླངས་ཏ་ེཐིག་ལ་ེབིགྱིིས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ི

གཟུགས་སུ་འགྱུར།  ལ་ོབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ནས་བླངས་ལ་ཐིག་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  ལ་ོབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ནས་བླངས་ལ་ཐིག་

ལེར་བིགྱིིས་པ་ན་གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་ལེར་བིགྱིིས་པ་ན་གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་

པ་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་པ་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བི་ལང་གི་ལྷས་སམ།  ཀུན་དགའ་ར་བིའམ།  ཡོང་ན་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བི་ལང་གི་ལྷས་སམ།  ཀུན་དགའ་ར་བིའམ།  ཡོང་ན་

གནས་གཙང་མར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ལྡོང་རོས་ཏིལ་གྱིི་ལོ་མ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་གནས་གཙང་མར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ལྡོང་རོས་ཏིལ་གྱིི་ལོ་མ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

བིཞག་སྟེེ།  གདོལ་པའ་ིབུ་མོའ་ིམ་ོམཚན་ནམ།  འཛ་ིབི་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིམ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་བིཞག་སྟེེ།  གདོལ་པའ་ིབུ་མོའ་ིམ་ོམཚན་ནམ།  འཛ་ིབི་ལས་བིགྱིིས་པའ་ིམ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་

དུ་བིཞག་པར་བིགྱི་ིཞིང་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་བིཞ་ིཕྱོགས་བིཞིར་བིཞག་པར་དུ་བིཞག་པར་བིགྱི་ིཞིང་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་བིཞ་ིཕྱོགས་བིཞིར་བིཞག་པར་

བིགྱིིས་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིགྱིིས་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་གདུགས་ཤིར་བི་འདྲ་བིའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  སྐྲ་ལྕང་ལ་ོབིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་གདུགས་ཤིར་བི་འདྲ་བིའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  སྐྲ་ལྕང་ལ་ོ

འཁྱོིལ་པར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟུ་བུར་འགྱུར།  འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་མཆ་ིའཁྱོིལ་པར་འགྱུར།  ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟུ་བུར་འགྱུར།  འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་མཆ་ི

བིར་འགྱུར།  སྟེེང་དུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་མཆི་བིར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཐོས་བིར་འགྱུར།  སྟེེང་དུ་ཡོང་དེ་བིཞིན་མཆི་བིར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཐོས་

ཤིིང་མཐོང་བིར་འགྱུར།  ལ་ོཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་འཚ་ོབིར་འགྱུར།  ནམ་མཁོའ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཤིིང་མཐོང་བིར་འགྱུར།  ལ་ོཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་འཚ་ོབིར་འགྱུར།  ནམ་མཁོའ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་

དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  གྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིས་དབིང་དུ་འགྱུར།  ཚེས་གྲོངས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  གྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིས་དབིང་དུ་འགྱུར།  ཚེས་གྲོངས་

དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་བླངས་ལ་ལིག་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་བླངས་ལ་ལིག་

བུ་མིག་ད་ེམ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ།ེ  མར་གྱི་ིད་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བུ་མིག་ད་ེམ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ།ེ  མར་གྱི་ིད་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

ལ་ལིག་བུ་མིག་ད་ེབླངས་ཏེ།  མིག་ལ་བིསྐུས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་ལ་ལིག་བུ་མིག་ད་ེབླངས་ཏེ།  མིག་ལ་བིསྐུས་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོབིདུན་སྟེོང་ཐུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེགདོལ་པའ་ིཁྱོིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེགདོལ་པའ་ིཁྱོིམ་

ནས་ཞུགས་བླངས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ།  དུག་དང་ཁྲོག་བིསྲེས་པའི་ནས་ཞུགས་བླངས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ཏེ།  དུག་དང་ཁྲོག་བིསྲེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ།  སྦྱིིན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ།  སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུས་ཀྱིི་ཐུར་སྲེག་བིགྱིིས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུས་ཀྱིི་ཐུར་

མས་བླངས་ཏ་ེལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བིཙུགས་ན་དགུང་མས་བླངས་ཏ་ེལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བིཙུགས་ན་དགུང་

གསུམ་གྱིསི་འབྲིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུམ་གྱིསི་འབྲིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ེཁོ་ལའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  བིསྲུང་བི་བིགྱིིད་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་མ་ེཁོ་ལའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  བིསྲུང་བི་བིགྱིིད་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུས་ལག་པ་ལ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ཡུལ་གྲུ་བིསྲུང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུས་ལག་པ་ལ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ཡུལ་གྲུ་བིསྲུང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དཔའ་ན་བྱེའུ་རུག་པའ་ིལ་ོམའམ།  རྨི་བྱའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དཔའ་ན་བྱེའུ་རུག་པའ་ིལ་ོམའམ།  རྨི་བྱའ་ི

མདོངས་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་ལ་གནོད་པ་བིགྱི་ིན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །ཁྱོིམ་མམ་ལྷ་ཁོང་མདོངས་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་ལ་གནོད་པ་བིགྱི་ིན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །ཁྱོིམ་མམ་ལྷ་ཁོང་

ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བིར་མཆིས་ལ་གང་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དེ་ནས་འབྱུང་པ་ོདང་ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བིར་མཆིས་ལ་གང་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དེ་ནས་འབྱུང་པ་ོདང་

གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཚར་བིཅད་ན་ཁྲོག་གིས་གཟུགས་བྲིིས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཚར་བིཅད་ན་ཁྲོག་གིས་གཟུགས་བྲིིས་

ལ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གདོན་གྱིི་རིགས་ཕུང་ལ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གདོན་གྱིི་རིགས་ཕུང་

བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་སྒྲུབི་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ལས་འད་ིབིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་སྒྲུབི་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ལས་འད་ིབིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ཤླེ་ེཤྨེ་ེཏ་ཀའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་རུ་བིའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཤླེ་ེཤྨེ་ེཏ་ཀའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་རུ་བིའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་

ལྷ་དེས་རིག་པའ་ིལྷ་བིཟུང་ནས་ཁྲོིད་ད་ེམཆིའོ།  །ཁྲོིད་ད་ེམཆིས་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ཏུ་ལྷ་དེས་རིག་པའ་ིལྷ་བིཟུང་ནས་ཁྲོིད་ད་ེམཆིའོ།  །ཁྲོིད་ད་ེམཆིས་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་

ཀྱིི་ལོག་འདྲེན་གྱིི་རིགས་ནི་བིཞི་མཆིས་ཏེ།  སོ་གཅིག་པའི་རིགས་དང་།  ཀམ་པོ་ཛའི་ཀྱིི་ལོག་འདྲེན་གྱིི་རིགས་ནི་བིཞི་མཆིས་ཏེ།  སོ་གཅིག་པའི་རིགས་དང་།  ཀམ་པོ་ཛའི་

རིགས་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་རིགས་དང་།  ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སོ་གཅིག་རིགས་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་རིགས་དང་།  ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སོ་གཅིག་

པའི་རིགས་ལ་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་བིརྒྱད་ཁྲོི་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་པའི་རིགས་ལ་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་བིརྒྱད་ཁྲོི་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་

ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །ཀམ་པོ་ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །ཀམ་པོ་

ཛའ་ིརིགས་ལ་ན་ིདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོོག་འཁོོར་བི་ལང་རྣ་བི་ལ་སོགས་པ་ལ་བིགེགས་ཛའ་ིརིགས་ལ་ན་ིདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོོག་འཁོོར་བི་ལང་རྣ་བི་ལ་སོགས་པ་ལ་བིགེགས་



69

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དྲུག་ཁྲོི་མཆིས་ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་ཅིང་རིག་པ་དྲུག་ཁྲོི་མཆིས་ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་ཅིང་རིག་པ་

ཡོང་འཇིོམས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་རིགས་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བིའི་ཡོང་འཇིོམས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་རིགས་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བིའི་

གཡོོག་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་དྲུག་ཁྲོ་ིམཆིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་དབིང་གཡོོག་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་དྲུག་ཁྲོ་ིམཆིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཕུར་བུ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །ཕུང་བྱེད་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཕུར་བུ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་དོ།  །ཕུང་བྱེད་

ཀྱིི་རིགས་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོོག་འཁོོར་མུ་རྡོ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འདྲེན་བྱེ་བི་ཀྱིི་རིགས་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོོག་འཁོོར་མུ་རྡོ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འདྲེན་བྱེ་བི་

ཕྲག་འབུམ་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རིག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་ཕྲག་འབུམ་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རིག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་

ཅིང་།  རིག་པ་ཡོང་འཇིོམས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་གིས་བིསྒྲུབི་པ་ཅིང་།  རིག་པ་ཡོང་འཇིོམས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་གིས་བིསྒྲུབི་པ་

ལགས་ཏ།ེ  ས་ོགཅིག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལགས་ཏ།ེ  ས་ོགཅིག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ལང་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་ལང་

གི་མཁྲོིས་པས་སྦས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་གི་མཁྲོིས་པས་སྦས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་

ཧུད་ཅེས་མཆི་བིའི་སྒྲོ་གྲོག་ཅིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབི་པ་ལ་བིགེགས་ཧུད་ཅེས་མཆི་བིའི་སྒྲོ་གྲོག་ཅིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབི་པ་ལ་བིགེགས་

མི་བིགྱིིད་དོ།  །བིདེ་བིར་བིསྒྲུབི་ཏུ་མཆིས་སོ།  །ཀམ་པ་ོཛའི་རིགས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་ནི་མར་གྱིི་མི་བིགྱིིད་དོ།  །བིདེ་བིར་བིསྒྲུབི་ཏུ་མཆིས་སོ།  །ཀམ་པ་ོཛའི་རིགས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་ནི་མར་གྱིི་

ངོ་ཞག་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་ཞག་ལྔ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་

མཆོད་པ་བིགྱིིས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཨརྐའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མོན་སྲན་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཨརྐའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མོན་སྲན་

གྲོེའུ་དང་མར་བིསྲེས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་གྲོེའུ་དང་མར་བིསྲེས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་

འགུལ་ཏེ་དེ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་འགུལ་ཏེ་དེ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་རྒྱས་

པ་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་བིོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཔ་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་བིོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

སྒྲུབི་པ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་གཅིག་སྒྲུབི་པ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  མཚན་གཅིག་

མཆིས་པར་མཆིས་ལ་མཚན་གཅིག་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབིགྱིིས་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་མཆིས་པར་མཆིས་ལ་མཚན་གཅིག་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབིགྱིིས་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

ལ་ཡོང་གཏོར་མ་བིགྱིིའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཞུགས་ཞུས་ལ་ཁྲོག་དང་བིསྲེས་པའ་ིལ་ཡོང་གཏོར་མ་བིགྱིིའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཞུགས་ཞུས་ལ་ཁྲོག་དང་བིསྲེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོིབི་མ་གདའ་ཞིང་གྲུབི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོིབི་མ་གདའ་ཞིང་གྲུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརིགས་གྲུབི་ན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརིགས་གྲུབི་ན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །པུང་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པ་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བིགྱིིད་དོ།  །པུང་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པ་

ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ཞུགས་མར་གཉིས་བུས་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་ཞུགས་མར་གཉིས་བུས་

ལ།  གཅིག་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དབུལ་ལོ།  །གཅིག་ནི་མུརྡོ་ཏ་ཀ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ལ།  གཅིག་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དབུལ་ལོ།  །གཅིག་ནི་མུརྡོ་ཏ་ཀ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིསྲུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིསྲུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་

ཞུགས་བུས་ཏ་ེན་ལ་ེཤིམ་དཀར་པ་ོབིདག་ག་ིཁྲོག་དང་བིསྲེས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཞུགས་བུས་ཏ་ེན་ལ་ེཤིམ་དཀར་པ་ོབིདག་ག་ིཁྲོག་དང་བིསྲེས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ེད་ེནས་གྲུབི་པར་བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ེད་ེནས་གྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་སྒྲུབི་ན་རིག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བིད་ེབིར་སྒྲུབི་ཏུ་མཆིས་འགྱུར་རོ།  །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་སྒྲུབི་ན་རིག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བིད་ེབིར་སྒྲུབི་ཏུ་མཆིས་

ཏེ།  བིགེགས་མ་མཆིས་པའོ།  །ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་ཏེ།  བིགེགས་མ་མཆིས་པའོ།  །ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱག་བིརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་

འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གསང་སྔགས་སྩོལ་ཏེ།  དེས་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གསང་སྔགས་སྩོལ་ཏེ།  དེས་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཟས་སུ་འ་ོཐུག་འཚལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་འགྱུར་རོ།  །ཟས་སུ་འ་ོཐུག་འཚལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ན་མེ་ཁོ་ལ་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །གདུགས་གཅིག་བིཞིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་མེ་ཁོ་ལ་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །གདུགས་གཅིག་བིཞིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བིརྒྱ་སྟེོང་

སྩོལ་ཏོ།  །རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གཅིག་སྩོལ་ཏོ།  །རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་པདྨ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་པདྨ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་

སྩལོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཁོ་ལའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྩལོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཁོ་ལའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གདོན་དཀར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་གདོན་དཀར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་

མ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲིི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  ཁོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲིི་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  ཁོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དོག་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོག་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏེ་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་གིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏེ་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་

མ་བིཟང་དུ་ཡོང་བིགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མ་བིཟང་དུ་ཡོང་བིགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་པདྨ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་པདྨ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོགྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོགྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་

མི་འཇིིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གདོན་དཀར་མོ་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ནས་མཆི་མི་འཇིིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གདོན་དཀར་མོ་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ནས་མཆི་

སྟེེ།  དེ་ལ་ཡོང་མི་འཇིིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེ་ལ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡོང་མི་འཇིིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནང་ཆེན་མ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོོད་ལེགས་པར་བྱོན་འདི་སྐད་ཅེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནང་ཆེན་མ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོོད་ལེགས་པར་བྱོན་

ཏམ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་འདི་སྐད་ཏམ་ཞེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་འདི་སྐད་

དུ་ཅི་བྱ་ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་དུ་ཅི་བྱ་ཞེས་བིརྗེོད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་

བིརྗེོད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་དགའ་བིའི་ཡོིད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་བིརྗེོད་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  དེ་བིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་ནས་དགའ་བིའི་ཡོིད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་

སྩོལ་ཏེ།  ད་ེནས་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོ་ིད་ེབླངས་ནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་བིར་སྩོལ་ཏེ།  ད་ེནས་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོ་ིད་ེབླངས་ནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་བིར་

འགྱུར།  གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར།  གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བིསྒྲུབིས་པར་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བིསྒྲུབིས་པར་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་

པར་བིགྱི་ིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིརྐང་པ་ལ་རྐང་པས་མནན་ཏ་ེདབིབི་པར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་པར་བིགྱི་ིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིརྐང་པ་ལ་རྐང་པས་མནན་ཏ་ེདབིབི་པར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་

པ་ོདང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་དགའ་བིར་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་པ་ོདང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་དགའ་བིར་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་བིཟའ་བིར་བིགྱི་ིན་ལན་གསུམ་གྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོན་ཡོལ་གས་བིགྱིིའ།ོ  །གདོན་བིཟའ་བིར་བིགྱི་ིན་ལན་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་འཁུམས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་འཁུམས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་

ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །དབྱེ་བིར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་ཀྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །དབྱེ་བིར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བི་རུ་རའ་ིཤིིང་གིས་བིརྩམས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་གདུགས་བིདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བི་རུ་རའ་ིཤིིང་གིས་

ཞུགས་བུས་ལ་སྦྲུལ་ཁོོག་པ་བིརྗེེས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ལོང་བིར་ཞུགས་བུས་ལ་སྦྲུལ་ཁོོག་པ་བིརྗེེས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ལོང་བིར་

བིགྱི་ིན་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ་ནེའུ་ལེའ་ིལྕེས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱི་ིན་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ་ནེའུ་ལེའ་ིལྕེས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་

བིགྱིི་ཞིང་མིང་ནས་ཕྱུང་ན་ལོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤུ་དག་བིརྒྱད་བིགྱིི་ཞིང་མིང་ནས་ཕྱུང་ན་ལོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཤུ་དག་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྔ་མཁོོ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དཀར་མོའ་ིཆོ་ག་རྫོོགས་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྔ་མཁོོ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དཀར་མོའ་ིཆོ་ག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མོའ་ིལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེ

དུར་ཁྲོོད་དུ་ཟླ་བི་དྲུག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་དུ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཟླ་བི་གསུམ་བིཟླས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཟླ་བི་དྲུག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་དུ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཟླ་བི་གསུམ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཉ་ིཚ་ེབིའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྩོལ་ཏོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཉ་ིཚ་ེབིའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྩོལ་ཏོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

ན་ཏ་ིན་ར་ཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ཟས་སུ་ན་ིསློང་མོའ་ིཟས་རྣམས་བིཟའ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དགྲོ་ན་ཏ་ིན་ར་ཁྲོ་ིཉིས་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ཟས་སུ་ན་ིསློང་མོའ་ིཟས་རྣམས་བིཟའ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དགྲོ་

བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་བྱ་ནག་བིཀྲྀའ་ིའདབི་མ་བླངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་བིསྐྲད་པར་འཚལ་ན་བྱ་ནག་བིཀྲྀའ་ིའདབི་མ་བླངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་དུ་བིཞག་ན་དགྲོ་འཕྲལ་དུ་འབྲིོས་སོ།  །གཞན་ནད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་དུ་བིཞག་ན་དགྲོ་འཕྲལ་དུ་འབྲིོས་སོ།  །གཞན་ནད་

ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འཚལ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཤིིང་བིཛྲའ་ིཀྱིིས་འདེབིས་པར་འཚལ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཤིིང་བིཛྲའ་ི

རྩ་བིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིདུག་པར་བིགྱིི་ཞིང་།  རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་རྩ་བིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིདུག་པར་བིགྱིི་ཞིང་།  རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

ན་གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཅ་ེན་གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཅ་ེ

པོག་གིས་བིདུག་ཅིང་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གསོས་པ་བིགྱིིས་པོག་གིས་བིདུག་ཅིང་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གསོས་པ་བིགྱིིས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟ་རྣམས་རེངས་པར་བིགྱི་ིན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དབིབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟ་རྣམས་རེངས་པར་བིགྱི་ིན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །དབིབི་

པ་ན་ིམ་ེལོང་གིས་བིགྱིིས་ཏ་ེམེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིས་དག་པར་ཕྱིས་ལ།  ཁྱོེའུ་པ་ན་ིམ་ེལོང་གིས་བིགྱིིས་ཏ་ེམེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་པའ་ིཐལ་བིས་དག་པར་ཕྱིས་ལ།  ཁྱོེའུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དག་ལ་བིསྟེན་ན་བིདེན་པ་བིརྗེོད་དོ།  །གདོན་བིསྐྲད་ནས་ཡུངས་ཀར་གཏུན་དུ་བིརྡུངས་ན་དག་ལ་བིསྟེན་ན་བིདེན་པ་བིརྗེོད་དོ།  །གདོན་བིསྐྲད་ནས་ཡུངས་ཀར་གཏུན་དུ་བིརྡུངས་ན་

ངུ་ཞིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་ས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་དེའི་ལག་ངུ་ཞིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བིས་ས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་དེའི་ལག་

པའམ་མགུལ་པར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ཏེ་མནན་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་པའམ་མགུལ་པར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ཏེ་མནན་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་ཟ་མ་ཏོག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་ཟ་མ་ཏོག་

ཏུ་སྩལ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ངུ་ཞིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཏུ་སྩལ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ངུ་ཞིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་གསད་པར་འཚལ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ཏ་ེསྙིིང་གར་རོ།  །དགྲོ་གསད་པར་འཚལ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ཏ་ེསྙིིང་གར་

མནན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འཕྲལ་དུ་དགྲོ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་གྲོངས་དང་མནན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འཕྲལ་དུ་དགྲོ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་གྲོངས་དང་

སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ་དགྲོ་སྐམ་པར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་ཏེ་དགྲོ་སྐམ་པར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཤིིང་མ་དཱ་ན་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྙིིང་གར་བིཙུགས་བིརྒྱད་ལ་ཤིིང་མ་དཱ་ན་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྙིིང་གར་བིཙུགས་

ཏེ།  རིག་པ་གང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ནད་དྲག་པོས་འདེབིས་ཤིིང་སྐམ་ཏེ།  རིག་པ་གང་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ནད་དྲག་པོས་འདེབིས་ཤིིང་སྐམ་

པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་སོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོའ་ིཆོ་ག་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་སོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་མོའ་ིཆོ་ག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ནག ་སེར ་གྱིི ་ལས ་རྣམས་ལགས་ཏེ།   ཡུལ ་གྲུ ་བིསྲུང ་ན ་ཆབི ་ཀྱིིས ་ནག ་སེར ་གྱིི ་ལས ་རྣམས་ལགས་ཏེ།   ཡུལ ་གྲུ ་བིསྲུང ་ན ་ཆབི ་ཀྱིིས ་

བིགྱིིའོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཕུར་བུས་བིགྱིིའོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཕུར་བུས་

བིགྱིིའོ།  །སྨད་བིསྲུང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བིཞ་ིཔ་རྣམས་དགར་བིགྱིིའོ།  །སྨད་བིསྲུང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བིཞ་ིཔ་རྣམས་དགར་

ན་ཐལ་མོས་བིརྡོབིས་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་བིཅད་ན་མཚོན་རྣོན་པོས་ས་ལ་ཤུབི་རེར་ན་ཐལ་མོས་བིརྡོབིས་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་བིཅད་ན་མཚོན་རྣོན་པོས་ས་ལ་ཤུབི་རེར་

དྲས་ན་རིག་སྔགས་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དབིབི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་དྲས་ན་རིག་སྔགས་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་དབིབི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་

སྤོ་ོན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་སྤོ་ོན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བིགྱིིའོ།  །ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་རིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་རིག་

པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ལས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  གླང་པོ་ཆེ་རེངས་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  རྟ་རེངས་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཏེ།  གླང་པོ་ཆེ་རེངས་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  རྟ་རེངས་པར་བིགྱིི་བི་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་རེངས་པར་བིགྱི་ིབི་དང་།  གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་ཚོགས་རེངས་པར་བིགྱི་ིབི་དང་།  གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་

བིགྱིིད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ནག་མོའ་ིམདུན་བིགྱིིད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ནག་མོའ་ིམདུན་

དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་འབྲིས་སཱ་ལུ་མར་དང་བིསྲེས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་འབྲིས་སཱ་ལུ་མར་དང་བིསྲེས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལྷ་མ་ོམཆིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕ་ོཉ་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལྷ་མ་ོམཆིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕ་ོཉ་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་

ཕུལ་ན་ད་ེཁྱོོད་ཉིད་ལ་དམ་པ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཕུལ་ན་ད་ེཁྱོོད་ཉིད་ལ་དམ་པ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་

སའ་ིབིདག་པོར་གྱུར་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་དུ་ཡུལ་གཅིག་སའ་ིབིདག་པོར་གྱུར་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་དུ་ཡུལ་གཅིག་

ག་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་བིརྗེོད་ན་ད་ེབིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  སླར་བིཏང་ག་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་བིརྗེོད་ན་ད་ེབིཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱི་ིསྟེེ།  སླར་བིཏང་

བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སླར་བིཏང་ཞིང་།  མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཀྱིང་སླར་བིཏང་ན་དེ་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སླར་བིཏང་ཞིང་།  མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཀྱིང་སླར་བིཏང་ན་དེ་

ནས་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་དྲུང་ན་གཏུམ་པ་ོཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ནས་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལུང་ཐང་ག་ིཤིིང་དྲུང་ན་གཏུམ་པ་ོཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་

པ་མཆིས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དུ་བི་མ་པ་མཆིས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  དུ་བི་མ་

མཆིས་པའ་ིམདག་མར་མར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་བིོར་ན་ཏ་ིན་ར་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ནག་སེར་མཆིས་པའ་ིམདག་མར་མར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་བིོར་ན་ཏ་ིན་ར་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ནག་སེར་

གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་བིསྟེོད་དེ་འཛིན་པའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བིསྟེོད་དེ་འཛིན་པའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་

ན་མཚན་མས་བིཏབི་པ་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་ན་མཚན་མས་བིཏབི་པ་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབི་ོནས་བིཟུང་ལ་གཟུགས་འགུལ་གྱི་ིབིར་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབི་ོནས་བིཟུང་ལ་གཟུགས་འགུལ་གྱི་ིབིར་

དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པས་རེངས་པར་བིགྱིིད་དེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པས་རེངས་པར་བིགྱིིད་དེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་

གནས་སུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་གནས་སུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བིགྱིིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་

གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོགྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཤླེ་ེཤྨེ་ེཏ་ཀའ་ིཕུར་བུ་བླངས་ཏ།ེ  སྐུད་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་ཤིིང་ཤླེ་ེཤྨེ་ེཏ་ཀའ་ིཕུར་བུ་བླངས་ཏ།ེ  སྐུད་

པ་དམར་པོས་དཀྲྀིས་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་པ་དམར་པོས་དཀྲྀིས་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་

ཏེ།  ཕུར་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེ་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བིཅད་ཏེ།  ཕུར་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་དེ་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བིཅད་

དེ།  དུམ་བུ་ར་ེར་ེལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཞུགས་སུ་བིོར་ན་ནང་པར་དེ།  དུམ་བུ་ར་ེར་ེལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཞུགས་སུ་བིོར་ན་ནང་པར་

ཏ་ིན་ར་སུམ་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་ཏ་ིན་ར་སུམ་སྟེོང་སྩོལ་ཏོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་

མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་པདྨ་འབུམ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྩོལ་ཏོ།  །སྐྱེས་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་པདྨ་འབུམ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྩོལ་ཏོ།  །སྐྱེས་

པ་དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔ་དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་

ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་

བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་གཉིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིམཆོག་ག་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱི་ིན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་གཉིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིམཆོག་ག་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་

གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ད་ེའཛིན་གྱི་ིཆ་ོག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ད་ེའཛིན་གྱི་ིཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲོིའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  དབིབི་ན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲོིའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  དབིབི་ན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་

པའམ།  མ་ཟིན་པ་ཡོང་རུང་གུ་གུལ་གྱིིས་དབིབི་བིོ།  །གདོན་བིཅིངས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་པའམ།  མ་ཟིན་པ་ཡོང་རུང་གུ་གུལ་གྱིིས་དབིབི་བིོ།  །གདོན་བིཅིངས་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་

བིགྱིིའོ།   །གདོན ་སྐྲག་པར་བིགྱིི་ན ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད ་བིགྱིིས ་པའི་ཐལ་བིགྱིིའོ།   །གདོན ་སྐྲག་པར་བིགྱིི་ན ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད ་བིགྱིིས ་པའི་ཐལ་

མོས་བིརྡོབིས་པར་བིགྱིིའོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བིགྱིི་ན་སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ་མོས་བིརྡོབིས་པར་བིགྱིིའོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བིགྱིི་ན་སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ་

ལྕུག་མས་བིསྣུན་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་སྐམ་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་ལྕུག་མས་བིསྣུན་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་སྐམ་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་

པས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིཟའ་བིར་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཤིས་པས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིཟའ་བིར་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཤིས་

བིགྱིིའོ།  །གདོན་གཅོད་ན་མཚོན་རྣོན་པོས་རྩྭ་ཀུ་ཤི་བིཅད་ན་གདོན་བིཅད་པར་འགྱུར་བིགྱིིའོ།  །གདོན་གཅོད་ན་མཚོན་རྣོན་པོས་རྩྭ་ཀུ་ཤི་བིཅད་ན་གདོན་བིཅད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དུག་སྤོ་ོན་ཆབི་བིམ་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོལ་རོ།  །དུག་སྤོ་ོན་ཆབི་བིམ་ཡོལ་གས་བིགྱིིའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གས་བྱ་བི་པར་བིགྱིིའོ།  །ཆུར་མ་ིའབྱིང་བིར་བིགྱི་ིན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིགས་བྱ་བི་པར་བིགྱིིའོ།  །ཆུར་མ་ིའབྱིང་བིར་བིགྱི་ིན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ི

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིགྱིིའོ།  །མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །མར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིགྱིིའོ།  །མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །མར་

གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙན་དན་དམར་པོས་གདོང་དམར་བྲིིས་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙན་དན་དམར་པོས་གདོང་དམར་བྲིིས་

ནས།  ད་ེལ་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྩལ་ཅིང་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བིགྱིིས་ནས།  ད་ེལ་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྩལ་ཅིང་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བིགྱིིས་

ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེེང་དུ་མཆིས་ཏེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་སྟེེང་དུ་མཆིས་ཏེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏེར་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གཏེར་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེ

རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་དགུ་སྟེོང་ག་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་དགུ་སྟེོང་ག་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པར་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པར་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོ

འཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་འཚལ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ་གླ་ོགཡོས་ལོགས་སུ་མཆོད་པར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ིམཆ་ེབི་པོའ་ིགནས་སུ་མཆིས་ལ་གླ་ོགཡོས་ལོགས་སུ་མཆོད་པར་བིགྱིིས་ཏ།ེ  །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ིམཆ་ེབི་

ལ་ག་ིཝང་གིས་བིསྐུས་ལ་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ག་ིཝང་གིས་བིསྐུས་ལ་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

ན་བིགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ན་བིགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་

མཆ་ེབི་ད་ེའབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འབིར་ནས་བླང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མདུང་རྩ་ེམཆ་ེབི་ད་ེའབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འབིར་ནས་བླང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་

གྱིེན་དུ་འཕག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིཆ་ོག་གྱིེན་དུ་འཕག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་

གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་

བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལག་བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཟངས་ཀྱིང་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  གཉིས་ཀ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིཟངས་ཀྱིང་བྲི་ིབིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  གཉིས་ཀ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །གཡོོན་རོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲིིའོ།  །ཐ་བིརྒྱན་པར་བིགྱིིའོ།  །གཡོོན་རོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲིིའོ།  །ཐ་

མར་རིའི་རྩེ་མ་ོརྣམས་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཚེས་གཅིག་ནས་མར་རིའི་རྩེ་མ་ོརྣམས་བྲིི་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཚེས་གཅིག་ནས་

བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་ཟླ་བི་ཉའི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འོ་སྐྱོ་འཚལ་ཞིང་ཟླ་བི་ཉའི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་བིིལ་བིའ་ིཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་བིིལ་བིའ་ི

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  བིིལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ།  བིིལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའགུལ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཏ་ིན་ར་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའགུལ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཏ་ིན་ར་

ལྔ་ལྔ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་དགོད་པར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་དགོད་པར་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ིམདག་མ་ེལ་ཨ་ག་རུ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དུ་བི་མ་མཆིས་པའ་ིམདག་མ་ེལ་ཨ་ག་རུ་

སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་ནས་གྲུབི་པར་འགྱུར་

ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཡུལ་གྲུ་སྩོལ་ཏོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཡུལ་གྲུ་སྩོལ་ཏོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་

དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་མར་དང་བིསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིི་ནས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ལུང་ཐང་གི་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བིགྱིི་ནས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ལུང་ཐང་གི་

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ཨརྐའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་ལ་ལན་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ཨརྐའི་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་ལ་ལན་

བིརྒྱ་སྟེངོ་སྦྱིནི་སྲེག་བིགྱིསི་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིརྒྱ་སྟེངོ་སྦྱིནི་སྲེག་བིགྱིསི་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  དབིབི་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ།  དབིབི་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་གིས་

བིགྱིིའོ།  །བིཅིང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སྨྲར་སྩལ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིབིགྱིིའོ།  །བིཅིང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སྨྲར་སྩལ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ི

ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གང་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་ན་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཟས་སྩལ་ན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །གང་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་ན་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཟས་སྩལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པར་བིགྱིིའོ།  །བིརྗེོད་དུ་སྩལ་ན་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པར་བིགྱིིའོ།  །བིརྗེོད་དུ་སྩལ་ན་

ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པ་བིརྗེོད་དོ།  །གདོན་དགོད་དུ་སྩལ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིམ་ེཏོག་གཏོར་པ་བིརྗེོད་དོ།  །གདོན་དགོད་དུ་སྩལ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིམ་ེཏོག་གཏོར་

རོ།  །བིཅིངས་ན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བིརྡོེག་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །ཚར་རོ།  །བིཅིངས་ན་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །བིརྡོེག་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །ཚར་

བིཅད་ན་རྩྭ་ལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་མགོ་ལ་བིཞག་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བིཅད་ན་རྩྭ་ལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ལ་མགོ་ལ་བིཞག་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ་

གདོན་འབྲིོས་སོ།  །གཅོད་ན་བི་ལང་གི་ལྕི་བི་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ས་ལ་མཚོན་རྣོན་གདོན་འབྲིོས་སོ།  །གཅོད་ན་བི་ལང་གི་ལྕི་བི་ལས་གཟུགས་བིགྱིིས་ལ་ས་ལ་མཚོན་རྣོན་

པོས་བིཅད་ན་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་བིསྡོིགས་པ་དང་རྒྱུག་ཏུ་གཞུག་ན་མཛུབི་པོས་བིཅད་ན་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་བིསྡོིགས་པ་དང་རྒྱུག་ཏུ་གཞུག་ན་མཛུབི་

མོས་བིསྡོིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །གདོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བིསྣུན་ན་མོས་བིསྡོིགས་པར་བིགྱིིའོ།  །གདོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བིསྣུན་ན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་གོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བིགྱིི་ན་གདོན་གྱིི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་གོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བིགྱིི་ན་གདོན་གྱིི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་

བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་སོ།  །གདོན་སྤོ་ོན་ཡོིད་ཀྱིིས་གར་འཚལ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་སོ།  །གདོན་སྤོ་ོན་ཡོིད་ཀྱིིས་གར་འཚལ་

བི་དེར་རྦད་དོ།  །དུག་དབིབི་ན་སྲ་རྩ་ིཔོག་ག་ིབིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཕུར་བུ་དབིབི་ན་ལུང་བི་དེར་རྦད་དོ།  །དུག་དབིབི་ན་སྲ་རྩ་ིཔོག་ག་ིབིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཕུར་བུ་དབིབི་ན་ལུང་

ཏང་གི་ལ་ོམའི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །རིམས་དབིབི་ན་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་བིདུག་པས་ཏང་གི་ལ་ོམའི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །རིམས་དབིབི་ན་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་བིདུག་པས་

བིགྱིིའོ།  །རིམས་ཞག་བིཞི་པ་དབིབི་ན་མདས་བིགྱིིའོ།  །བིསྲུང་བི་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་བིགྱིིའོ།  །རིམས་ཞག་བིཞི་པ་དབིབི་ན་མདས་བིགྱིིའོ།  །བིསྲུང་བི་བིགྱིི་ན་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུས་བིགྱིིའོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིན་གསེག་མ་ལ་ལན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིསྲད་བུས་བིགྱིིའོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིན་གསེག་མ་ལ་ལན་

བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཁོང་སྟེེངས་སུ་བིོར་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་ཁོང་སྟེེངས་སུ་བིོར་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གདོན་གྱིིས་བིཏབི་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་རོ།  །གདོན་གྱིིས་བིཏབི་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་

དུ་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་ཕྲུ་མ་དུ་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏེ་གདུགས་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ་ཕྲུ་མ་

ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེ་བིར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེ་བིར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་

ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་

སྐྲ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབྱེ་བི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་ལངས་སྐྲ་ལས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབྱེ་བི་བིགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་ལངས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྒྲུབི་པར་འཚལ་བིས་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་སྒྲུབི་པར་འཚལ་བིས་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བི་བིགྱིི་མི་འཚལ་

བིར་བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་ལངས་ལ་སྤོོས་དང་བིདུག་པས་མཆོད་དེ་མགོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་བིར་བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་ལངས་ལ་སྤོོས་དང་བིདུག་པས་མཆོད་དེ་མགོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་

ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མ་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིས་ན་བུད་མེད་ད་ེདགོད་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མ་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིས་ན་བུད་མེད་ད་ེདགོད་

ཅིང་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཉལ་པ་ོབིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་རིག་སྔགས་འཆད་གིས་ཅིང་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཉལ་པ་ོབིགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་རིག་སྔགས་འཆད་གིས་

ལ་གོར་དུ་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བིགྱིི་ཞིང་སྙིིང་པོ་གཉིས་ཀ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ལ་གོར་དུ་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བིགྱིི་ཞིང་སྙིིང་པོ་གཉིས་ཀ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དགོད་ཅིང་མཆི་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དགོད་ཅིང་མཆི་སྟེེ།  དེ་ལ་

བིརྩད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེསྦྲུམ་མར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་བིརྩད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེསྦྲུམ་མར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་གིས་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་

ནས་ད་ེམ་ིའགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་རིག་པ་མཆོག་གིས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་ནས་ད་ེམ་ིའགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་རིག་པ་མཆོག་གིས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་པར་

བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལྟོ་འགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་མངལ་བླང་བིར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལྟོ་འགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་མངལ་བླང་བིར་

བིགྱིིའོ།  །མངལ་བླངས་ནས་ཀྱིང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་དུམ་བུ་བིརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་བིགྱིིའོ།  །མངལ་བླངས་ནས་ཀྱིང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་དུམ་བུ་བིརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་

ཕྲུ་མའི་ནང་དུ་སྩལ་ལ་མི་ཐོད་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཆིས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཕྲུ་མའི་ནང་དུ་སྩལ་ལ་མི་ཐོད་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཆིས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱིི་

བིར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བླངས་ཏེ་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྩལ་ཅིང་བིར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བིཞད་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་བླངས་ཏེ་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྩལ་ཅིང་

འཚལ་ན་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  །གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ལ་ོའཚལ་ན་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བིར་འགྱུར།  །གདུགས་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ལ་ོ

བིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བིར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ལ་མཆི་བིར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་གྱིེན་དུ་ཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་གྱིེན་དུ་

འཕག་པར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་འགྱུར།  ལོ་བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་འཕག་པར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་འགྱུར།  ལོ་བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་

པར་འགྱུར།  མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་དུ་འགྱུར།བིདག་མཆ་ིཔར་འགྱུར།  མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་དུ་འགྱུར།བིདག་མཆ་ི

བིར་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབིསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་དེའ་ིབིར་འཚལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབིསྒྲུབི་པ་ན་ིཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཚལ་ཞིང་དེའ་ི

འོག་ཏུ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་འོག་ཏུ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ན་རྡོོ་ཅིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྡོང་རོས་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདངོས་གྲུབི་གསུམ་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྡོང་རོས་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདངོས་གྲུབི་གསུམ་

བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་མཆ་ིབིར་འགྱུར་

རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་ན་མ་ིགདའ་བིར་འགྱུར།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་

འགྱུར།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པའ་ིརྐང་གིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནོད་སྦྱིིན་འགྱུར།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པའ་ིརྐང་གིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནོད་སྦྱིིན་

མ་ོམཆིས་པ་དེར་མར་གྱི་ིད་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  གནས་དབིེན་མ་ོམཆིས་པ་དེར་མར་གྱི་ིད་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  གནས་དབིེན་

པར་མཆིས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཁྲོག་དང་པར་མཆིས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཁྲོག་དང་

དུག་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོད་ེམཆ་ིབིར་འགྱུར་དུག་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོད་ེམཆ་ིབིར་འགྱུར་

ཏེ།  མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་མཆ་ིབི་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་བིསམས་པ་ད་ེཏེ།  མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་མཆ་ིབི་དང་།  དེས་འད་ིསྐད་དུ་གང་བིསམས་པ་ད་ེ

གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེབིཏུབི་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེབིཏུབི་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་

བུད་མེད་ངའི་གན་དུ་ཁྲོིད་དེ་ཤིོག །གྲོོགས་པོ་བིརྒྱད་ཅུ་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག  །ཉིན་གཅིག་བུད་མེད་ངའི་གན་དུ་ཁྲོིད་དེ་ཤིོག །གྲོོགས་པོ་བིརྒྱད་ཅུ་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག  །ཉིན་གཅིག་

བིཞིན་རས་ཟུང་བིརྒྱད་དང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་བིརྒྱད་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་དང་དེ་ལྟར་བིཞིན་རས་ཟུང་བིརྒྱད་དང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་བིརྒྱད་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་དང་དེ་ལྟར་

བིགྱིིའོ་ཞེས་མཆི་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་ཁྲོིད་དེ་མཆིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ་ཞེས་མཆི་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་ཁྲོིད་དེ་མཆིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སླར་གཏང་བིར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སླར་གཏང་བིར་བིགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞད་མའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ནི་འདི་ལགས་ཏེ།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ནི་འདི་ལགས་ཏེ།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་

ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་རིག་པ་མཆོག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་རིག་པ་མཆོག་གི་

སྙིིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་མ་ལགས་པའི་རིག་པ་ཡོང་སྒྲུབི་པར་སྙིིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བིར་བིགྱིི་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་མ་ལགས་པའི་རིག་པ་ཡོང་སྒྲུབི་པར་

བིགྱིིད་ད།ོ  །སྲིན་བུ་ཀ་ཏའ་ིདུག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེབྲི་ིབིའ་ིགཞ་ིདང་བིགྱིིད་ད།ོ  །སྲིན་བུ་ཀ་ཏའ་ིདུག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེབྲི་ིབིའ་ིགཞ་ིདང་

སྣག་ཚ་དང་སྨྱུག་གུ་ཡོང་སྔགས་ལན་བིདུན་བིདུན་གྱིིས་སྔགས་ལ་གང་འདོད་པ་བྲིིས་སྣག་ཚ་དང་སྨྱུག་གུ་ཡོང་སྔགས་ལན་བིདུན་བིདུན་གྱིིས་སྔགས་ལ་གང་འདོད་པ་བྲིིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏེ་བིསྐུར་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་ཏེ་བིསྐུར་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་གིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་གིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་

གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་སྩོལ་བིའ་ིརིག་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བི་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གལ་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་སྩོལ་བིའ་ིརིག་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བི་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །གལ་

ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིག་པ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་རིག་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འདིས་མགུ་བིར་ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིག་པ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་རིག་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འདིས་མགུ་བིར་

བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་བིགྱིིའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་

པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་གཉིས་ཀའི་ས་བླངས་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་གཉིས་ཀའི་ས་བླངས་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་

པའ་ིཚོན་གྱིིས་ལྷའ་ིཁོ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ད་ེའདྲ་བིར་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ལྟ་ོདགང་པའ་ིཚོན་གྱིིས་ལྷའ་ིཁོ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ད་ེའདྲ་བིར་བྲི་ིབིར་བིགྱིིའོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ལྟ་ོདགང་

བིར་བིགྱིིའོ།  །མ་ེཏོག་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་ད་ེགཞག་པར་བིགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཟ་ེབི་ན་ིཨ་ཀ་རུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །མ་ེཏོག་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་ད་ེགཞག་པར་བིགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཟ་ེབི་ན་ིཨ་ཀ་རུ་

དང་ཙན་དན་གྱིིས་བིསྐུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པས་ཀྱིང་བིདུག་པར་བིགྱིི་དང་ཙན་དན་གྱིིས་བིསྐུ་བིར་བིགྱིིའོ།  །དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པས་ཀྱིང་བིདུག་པར་བིགྱིི་

སྟེེ།  གུ་གུལ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤིིང་ཤི་ཨ་མྲའི་མེ་ཏོག་དང་དེ་རྣམས་སྟེེ།  གུ་གུལ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤིིང་ཤི་ཨ་མྲའི་མེ་ཏོག་དང་དེ་རྣམས་

བིསྲེས་པའི་བིདུག་པས་བིདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །གདུགས་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་བིགྱིིའོ།  །དེ་བིསྲེས་པའི་བིདུག་པས་བིདུག་པར་བིགྱིིའོ།  །གདུགས་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་བིགྱིིའོ།  །དེ་

ནས་གཟུགས་དེ་འོ་མའི་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཞག་ལ་ཞིག་ནས་ནས་གཟུགས་དེ་འོ་མའི་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཞག་ལ་ཞིག་ནས་

འ་ོམ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆབི་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བི་འདིས་ལྷ་ད་ེམགུ་བིར་འ་ོམ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆབི་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བི་འདིས་ལྷ་ད་ེམགུ་བིར་

འགྱུར་ཞིང་དགའ་བི་མཐོང་སྟེེ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་འགྱུར་ཞིང་དགའ་བི་མཐོང་སྟེེ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྩོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་

ནི་རིག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བི་ལགས་ཏེ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་ནི་རིག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བི་ལགས་ཏེ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བི་འདི་ནི་བིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བི་འདི་ནི་བིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིདག་གིས་བིཤིད་པ་འད་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིདག་གིས་བིཤིད་པ་འད་ི

ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་ཏུ་སྩལ་བི།  མཚུངས་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་ཏུ་སྩལ་བི།  མཚུངས་

པ་མ་མཆིས་པ།  མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིབིདག་པ་མ་མཆིས་པ།  མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིབིདག་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་བིཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབི་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་བིཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབིས་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབིས་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡོང་དེས་དེ་བིཞིན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡོང་དེས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགཤིེགས་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོོར་དེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་འཁོོར་དེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་བིསྟེོད་ཅིང་བིཀུར་ཏེ་བིསྔགས་ལ་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་བིསྟེོད་ཅིང་བིཀུར་ཏེ་བིསྔགས་ལ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བིརྩོན་འགྲུས་དང་བིརྟུལ་བི་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བིརྩོན་འགྲུས་དང་བིརྟུལ་བི་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་

བི་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བི་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབི་

བིདག་ཀྱིང་རིག་པ་མཆོག་ལ་དགའ་བིས་གང་གིས་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་བིདག་ཀྱིང་རིག་པ་མཆོག་ལ་དགའ་བིས་གང་གིས་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་

འཆང་ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་འཆང་ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམས་ཅད་དང་།  གྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་

དང་།  གྲུལ་བུམ་ཐམས་ཅད་བིགེགས་བིགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  གྲུལ་བུམ་ཐམས་ཅད་བིགེགས་བིགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་གྱི་ིསླད་དུ་གསང་སྔགས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབིང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདོན་གྱི་ིསླད་དུ་གསང་སྔགས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབིང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་རྗེེས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པར་བིརྩོན་པ་ལེགས་སོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ཁྱོོད་རིག་པ་མཆོག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཅད་ལ་ཕན་པར་བིརྩོན་པ་ལེགས་སོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ཁྱོོད་རིག་པ་མཆོག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

གསང་སྔགས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཕས་གནང་བིས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེདགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་གསང་སྔགས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཕས་གནང་བིས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེདགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལོག་འདྲེན་ངེས་པར་གཞིག་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལོག་འདྲེན་ངེས་པར་གཞིག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨི་ཡོ།  ནམཿས་ཾགྷ་ཡོ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨི་ཡོ།  ནམཿས་ཾགྷ་ཡོ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་

པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་སྱ་ནཱ་ཡོ།  ཀུ་མཱཾ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨ་པྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་སྱ་ནཱ་ཡོ།  ཀུ་མཱཾ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨ་པྲ་

ཏ་ིཧི་ཏཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མཱཾ་ཡོ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀུ་ལ་ཀུ་ལ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་ཏ་ིཧི་ཏཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མཱཾ་ཡོ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀུ་ལ་ཀུ་ལ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་

སརྦ་བིིགྷྣཾནཱ།  བི་ིནཱ་ཡོ་ཀཱཾ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  མ་ར་མ་ར།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཡོ་ེམ་མ་སརྦ་བིིགྷྣཾནཱ།  བི་ིནཱ་ཡོ་ཀཱཾ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  མ་ར་མ་ར།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཡོ་ེམ་མ་

དུཥྚ།  ཙིནྟ་སྟྭཾ་ཾམྱ་ཀྲྀིནྟ་ཛམྦྷི་མ་ོཧི་མ་ཡོ་ནི།  སུམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་གྲོོག་དུཥྚ།  ཙིནྟ་སྟྭཾ་ཾམྱ་ཀྲྀིནྟ་ཛམྦྷི་མ་ོཧི་མ་ཡོ་ནི།  སུམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་གྲོོག་

མཁོར་གྱིི་ས་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་བིགྱིིས་ཏེ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིསྲུང་བིའི་དུས་ན་ཏིལ་ནག་པོས་མཁོར་གྱིི་ས་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་བིགྱིིས་ཏེ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིསྲུང་བིའི་དུས་ན་ཏིལ་ནག་པོས་

སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་

ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་མཚམས་བིཅད་དོ།  །རྐང་རྗེེས་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་མཚམས་བིཅད་དོ།  །རྐང་རྗེེས་

ཀྱི་ིསའམ་ཐལ་བི་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིསྲུང་བི་བིགྱིིའོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསའམ་ཐལ་བི་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིསྲུང་བི་བིགྱིིའོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིདུས་

ན་འཇིིམ་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ།  སྦོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་མཆོད་ན་འཇིིམ་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ།  སྦོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་མཆོད་

ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེབྱིན་གྱིིས་རླིོབི་པར་བིགྱིིད་ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེབྱིན་གྱིིས་རླིོབི་པར་བིགྱིིད་

ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་དབིབི་ན་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཀླུ་ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་དབིབི་ན་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །ཀླུ་

དཀྲུགས་པར་བིགྱི་ིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་དཀྲུགས་པར་བིགྱི་ིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིགྱིིས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིགྱིིས་ཏེ།  གང་ན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་དེར་བིོར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིགྱིིས་ཏེ།  གང་ན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་དེར་བིོར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དྲི་ཟ་རྣམས་གཡོོས་པར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ཟ་རྣམས་གཡོོས་པར་བིགྱིི་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བིས་དྲ་ིཟའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བིས་དྲ་ིཟའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་

དེའ་ིལྟ་ོབིར་སྲིན་ལག་བིཞག་སྟེེ།  རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིརྗེོད་ན་སྙིིང་པ་ོབིརྗེོད་པས་མཆ་ིདེའ་ིལྟ་ོབིར་སྲིན་ལག་བིཞག་སྟེེ།  རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིརྗེོད་ན་སྙིིང་པ་ོབིརྗེོད་པས་མཆ་ི

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆིས་ནས་བིར་སྣང་ལས་སྨན་འདོར་ཏེ།  ད་ེའཚལ་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆིས་ནས་བིར་སྣང་ལས་སྨན་འདོར་ཏེ།  ད་ེའཚལ་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་

འགྱུར།  དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་བིརླིག་པར་འགྱུར།  དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་བིརླིག་པར་

བིགྱི་ིན་ཕྱོགས་གང་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགནས་པའ་ིཕྱོགས་དེར་མཆིས་ལ་བིགྱི་ིན་ཕྱོགས་གང་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགནས་པའ་ིཕྱོགས་དེར་མཆིས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྕགས་ཕུར་སོར་བིཞ་ིཔ་བླངས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིཙུགས་ལྕགས་ཕུར་སོར་བིཞ་ིཔ་བླངས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིཙུགས་

ན་གནོད་སྦྱིིན་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ན་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་

བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྲིི་བིར་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྲིི་བིར་

བིགྱིིའོ།  །དེའ་ིགཡོོན་རོལ་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་བིགྱིིའོ།  །དེའ་ིགཡོོན་རོལ་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་

པ་བྲིིའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་རོལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་པ་བྲིིའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་རོལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་

གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ི

འོག་རོལ་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འོག་རོལ་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ།  །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་

པ་ལ་ཕོག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་ན་ིམར་མེའ་ིམ་ེལྕ་ེགྱིེན་དུ་མཆ་ིལ་སྤུ་ཟིང་པ་ལ་ཕོག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་ན་ིམར་མེའ་ིམ་ེལྕ་ེགྱིེན་དུ་མཆ་ིལ་སྤུ་ཟིང་

ཞེས་བིགྱིིད་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེསྩོལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཞེས་བིགྱིིད་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེསྩོལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་

འཆང་ཉིད་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་འཆང་ཉིད་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་

བིགྱི་ིསྟེ་ེཡོདི་ཀྱིསི་ལས་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོའེ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིགྱི་ིསྟེ་ེཡོདི་ཀྱིསི་ལས་བིགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོའེ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་མུ་དྷི་ད་ཀས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབི་བིདག་དེ་ནས་མུ་དྷི་ད་ཀས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབི་བིདག་

ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ལགས་ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ལགས་

མོད་ཀྱིི།  གང་དག་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་དེ་དག་ལ་བིདག་སླར་བིཅིང་བི་སྩལ་བིར་མོད་ཀྱིི།  གང་དག་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་དེ་དག་ལ་བིདག་སླར་བིཅིང་བི་སྩལ་བིར་

བིགྱིིའོ།  །བིདག་བིཅིངས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བི་དེ་ལ་སུ་ཡོང་བིགེགས་བིགྱིིད་པར་མི་བིགྱིིའོ།  །བིདག་བིཅིངས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བི་དེ་ལ་སུ་ཡོང་བིགེགས་བིགྱིིད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  བིདག་བིཅིང་བི་སྨྲོས་ཤིིག་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་འགྱུར་རོ།  །བིཞིན་བིཟངས་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  བིདག་བིཅིང་བི་སྨྲོས་ཤིིག་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་

མུ་དྷི་ད་ཀས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ།ེ  བིདག་བིཅིང་བིའ་ིགསང་སྔགས་མུ་དྷི་ད་ཀས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ།ེ  བིདག་བིཅིང་བིའ་ིགསང་སྔགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྨྲས་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་དྱ་ཐ།  རྫོི་རྫོི་རུ་རུ་ཁོ་རི་བིི་སྨྲས་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་དྱ་ཐ།  རྫོི་རྫོི་རུ་རུ་ཁོ་རི་བིི་

ཁོ་རི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཙ་ལ་ཡོ་ཙ་ལ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ཀྲྀ་ོདྷི་བྷ་ཤི་དྷིཾ།  སྨ་ར་སྨ་ར།  བྷནྡྷ་ཁོ་རི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཙ་ལ་ཡོ་ཙ་ལ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ཀྲྀ་ོདྷི་བྷ་ཤི་དྷིཾ།  སྨ་ར་སྨ་ར།  བྷནྡྷ་

བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མུ་དྷི་དཀའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་བིདུག་པས་མཆོད་བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མུ་དྷི་དཀའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་བིདུག་པས་མཆོད་

ལ།  ད་ེནས་སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་སྲད་བུ་དཀར་པ་ོལ་མདུད་པ་གསུམ་དོར་རོ།  །སུ་ཞིག་རྟག་ལ།  ད་ེནས་སྒྲུབི་པའ་ིདུས་ན་སྲད་བུ་དཀར་པ་ོལ་མདུད་པ་གསུམ་དོར་རོ།  །སུ་ཞིག་རྟག་

ཏུ་འཆང་བི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཏུ་འཆང་བི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྤྲ་ཚིལ་ལས་མུ་དྷི་དཀའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོོན་ན་མདུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྤྲ་ཚིལ་ལས་མུ་དྷི་དཀའ་ིགཟུགས་བིགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོོན་ན་མདུང་

རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཙན་དན་དམར་པོའ་ིརྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཙན་དན་དམར་པོའ་ི

མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་སྙིིང་གར་བིཙུགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོེའུ་ནག་པོས་བིཀང་སྟེེ།  དངོས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་སྙིིང་གར་བིཙུགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོེའུ་ནག་པོས་བིཀང་སྟེེ།  དངོས་

གྲུབི་སྩལ་གྱིི་བིར་དུ་གཞག་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མདུང་རྩེ་གྲུབི་སྩལ་གྱིི་བིར་དུ་གཞག་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མདུང་རྩེ་

གསུམ་པ་ཕྱུང་ལ་འ་ོམས་བིཀྲུས་ཏེ།  རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་གསུམ་པ་ཕྱུང་ལ་འ་ོམས་བིཀྲུས་ཏེ།  རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་

ལ་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེལས་ད་ེལྟར་མ་བིགྱིིས་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མུ་ལ་ཐམས་ཅད་བིགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེལས་ད་ེལྟར་མ་བིགྱིིས་ན་དངོས་གྲུབི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མུ་

དྷི་ད་ཀའི་བིསྒྲུབི་པ་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་དྷི་ད་ཀའི་བིསྒྲུབི་པ་ལགས་ཏེ།  རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་

གཡོོན་རོལ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲིིའོ།  །དེ་གཡོོན་རོལ་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བྲིིའོ།  །དེ་

བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་རོལ་དུ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བིོ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་རོལ་དུ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བིོ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་

ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མུ་དྷི་ད་ཀ་མདོག་དམར་ལ་ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མུ་དྷི་ད་ཀ་མདོག་དམར་ལ་

མིག་གསུམ་པ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་གད་མ་ོརྟ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  ལག་པ་གཡོས་མིག་གསུམ་པ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་གད་མ་ོརྟ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  ལག་པ་གཡོས་

པ་ཁོ་འགྲོམ་དུ་བིཞག་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིཔ་ཁོ་འགྲོམ་དུ་བིཞག་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ི

ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་དེའ་ིལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བིགྱིིས་ལ་དེའ་ི

མདུན་དུ་ཨ་ཀརྵའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་ནག་པ་ོདང་།  འབྲིས་མདུན་དུ་ཨ་ཀརྵའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་ནག་པ་ོདང་།  འབྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོས་དང་།  འདི་རྣམས་མར་དང་བིསྲེས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་ཡོོས་དང་།  འདི་རྣམས་མར་དང་བིསྲེས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིགྱིིས་ན་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་

མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཏུ་གྱུར་ན་རྡོ་ོམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཏུ་གྱུར་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་གཞན་དག་ཀྱིང་བིགྱིིས་ཏ།ེ  སྦྲུལ་རྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་གཞན་དག་ཀྱིང་བིགྱིིས་ཏ།ེ  སྦྲུལ་

གྱིིས་ཟིན་པ་དབིབི་ན་སྲ་རྩི་པོག་གི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིསྐྲད་ན་རྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཟིན་པ་དབིབི་ན་སྲ་རྩི་པོག་གི་བིདུག་པས་བིགྱིིའོ།  །གདོན་བིསྐྲད་ན་རྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་

ལག་མཐིལ་ཏུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྲིིས་ལ་བིསྟེན་ན་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་ས།ོ  །སྐྱེས་པ་དང་ལག་མཐིལ་ཏུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྲིིས་ལ་བིསྟེན་ན་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་ས།ོ  །སྐྱེས་པ་དང་

བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་མུ་དྷི་ད་ཀ་ལ་ཕྱག་བིགྱིིས་ལ་གདུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཤླེེ་བུད་མེད་དབིང་དུ་བིགྱིི་ན་མུ་དྷི་ད་ཀ་ལ་ཕྱག་བིགྱིིས་ལ་གདུགས་གང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཤླེེ་

སྨ་ེཏ་ཀའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་སྨ་ེཏ་ཀའ་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བི་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །མོ་མཚན་བིཅིང་བིར་འཚལ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ཀྱིིས་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོ་མཚན་བིཅིང་བིར་འཚལ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ཀྱིིས་

བིཅིངས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མོ་མཚན་བིཅིངས་བིཅིངས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་མོ་མཚན་བིཅིངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོོལ་ན་དབྱེའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ན་ིཆབི་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོོལ་ན་དབྱེའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ན་ིཆབི་ལ་

ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིཀྲུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེབིཀྲུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདང་

འདྲ་ེདང་ཀླུ་རྣམས་བིསྐྲད་ན་ཐལ་མ་ོབིརྡོབིས་པས་བིགྱིིའོ།  །ཨཱཪྱྱ་མུ་དྷི་ད་ཀའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་འདྲ་ེདང་ཀླུ་རྣམས་བིསྐྲད་ན་ཐལ་མ་ོབིརྡོབིས་པས་བིགྱིིའོ།  །ཨཱཪྱྱ་མུ་དྷི་ད་ཀའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གིས་བླ་གོས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གིས་བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བིཙུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བིཙུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

གསང་སྔགས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཁྲོ་ོབི་ོགོས་དཀར་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཏོན་གསང་སྔགས་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཁྲོ་ོབི་ོགོས་དཀར་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཏོན་

པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཁོོ་བིོས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །འདི་བིཏོན་པ་ཙམ་གྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཁོོ་བིོས་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །འདི་བིཏོན་པ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོོ།  བྷ་ག་བི་ཏེ།  ཨ་ྃསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱོོ།  བྷ་ག་བི་ཏེ།  ཨ་ྃ

བྷ་ཡོ་ནཱ་ཤི་ནེ་ཏྲཱ་ས་ནེ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱིི་ཏ་ཏི་བིེ་ཏ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འདི་བིཏོན་པ་ཙམ་བྷ་ཡོ་ནཱ་ཤི་ནེ་ཏྲཱ་ས་ནེ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱིི་ཏ་ཏི་བིེ་ཏ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འདི་བིཏོན་པ་ཙམ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གྱིིས་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་བིསྲུང་ན་ཐལ་བི་ལ་ལན་བིདུན་གྱིིས་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་བིསྲུང་ན་ཐལ་བི་ལ་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །གཞན་བིསྲུང་ན་སྤྱི་བིོར་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །གཞན་བིསྲུང་ན་སྤྱི་བིོར་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ཏེ་སྐྲ་མདུད་པར་བིགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བིགྱིིས་ཏེ་སྐྲ་མདུད་པར་བིགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བིགྱིི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་

བིགྱིིའོ།  །དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་འཕགས་པ་བིགྱིིའོ།  །དབིང་དུ་བིགྱི་ིན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ལ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་གྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཏིལ་གྱིིས་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་རུངས་པར་བིགྱི་ིའཚལ་ན་མ་ིལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་རུངས་པར་བིགྱི་ིའཚལ་ན་མ་ི

རུས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་བླངས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ།  །དགྲོའ་ིཁྱོིམ་དུ་བིཙུགས་རུས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་བླངས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ།  །དགྲོའ་ིཁྱོིམ་དུ་བིཙུགས་

ན་དགྲོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་དགུམ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་ན་དགྲོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་དགུམ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་

བི་བླངས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཞུགས་སུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་འགུམ་མོ།  །སྐམ་བི་བླངས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཞུགས་སུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་འགུམ་མོ།  །སྐམ་

པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཆབི་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ་དགྲོའི་སྲོག་པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཆབི་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ་དགྲོའི་སྲོག་

བིསྐམས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མཚམས་བིཅད་པར་འཚལ་ན་སེང་ལྡེང་བིསྐམས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །མཚམས་བིཅད་པར་འཚལ་ན་སེང་ལྡེང་

གི་ཕུར་པ་སོར་བིཞི་པ་བླངས་ཏེ་ཕུར་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་གི་ཕུར་པ་སོར་བིཞི་པ་བླངས་ཏེ་ཕུར་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ལ་ཕྱོགས་བིཞིར་བིཙུགས་ན་མཚམས་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་བིཅིང་བིགྱིིས་ལ་ཕྱོགས་བིཞིར་བིཙུགས་ན་མཚམས་བིཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་བིཅིང་

ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའི་ཆབི་ཀྱིིས་བིགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

བིསྐྲད་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །ལིག་བུ་མིག་དང་བིསྐྲད་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིགྱིིའ།ོ  །ལིག་བུ་མིག་དང་

ལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཞག་ལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཞག་

གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏེ་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཤིིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་

བིཞག་པ་དངོས་གྲུབི་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ན་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཐུབི་བིཞག་པ་དངོས་གྲུབི་གསུམ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའ།ོ  །འབིར་ན་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཐུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བི་འཐུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ན་ིམ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་མ་རུངས་ན་ན་ིམ་ིགདའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་མ་རུངས་

པར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་པར་བིགྱིིད་པར་འཚལ་བིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་

ལ་ཡུངས་ཀར་དང་དུག་དང་།  ཁྲོག་དང་བིསྲེས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་དུག་དང་།  ཁྲོག་དང་བིསྲེས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་

ཡུལ་འཁོོར་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞི་ཡུལ་འཁོོར་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞི་

བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་དགུམ་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་ཏེ་ལུང་ཐང་གི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་དགུམ་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་འཚལ་ཏེ་ལུང་ཐང་གི་

ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཤིིང་ཨརྐའི་ལ་ོམ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞག་གསུམ་ན་ཤིིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཤིིང་ཨརྐའི་ལ་ོམ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་ཞག་གསུམ་ན་

འགུམ་མོ།  །ཤིགས་འགྱིེད་ན་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་འགུམ་མོ།  །ཤིགས་འགྱིེད་ན་རིག་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ལ་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོོས་པའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོོས་པའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་

ས་མོ་དབིང་དུ་བིགྱིི་བིར་འཚལ་བིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ས་མོ་དབིང་དུ་བིགྱིི་བིར་འཚལ་བིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཚར་བིཅད་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཚར་བིཅད་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་དུ་

བི་མ་མཆིས་པའི་མེ་མདག་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །བིཟླས་བི་མ་མཆིས་པའི་མེ་མདག་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བིཅིང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །ཆུ་སྲིན་འཁོོར་བིཅིང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པས་བིགྱིིའོ།  །ཆུ་སྲིན་

ཀུམ་བྷ་ིརའ་ིཁོ་བིཅིང་ན་གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེཆབི་ཏུ་བིོར་ན་ཁོ་ཀུམ་བྷ་ིརའ་ིཁོ་བིཅིང་ན་གསེག་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ཏ་ེཆབི་ཏུ་བིོར་ན་ཁོ་

བིཅིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  མ་ཧི་ེདང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོབིཅིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  མ་ཧི་ེདང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོ

དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་ན་བིསམ་པར་བྱའོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་ན་བིསམ་པར་བྱའོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བིས་མ་

གོད་པའི་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  གཡོོན་རོལ་དུ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་གོད་པའི་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  གཡོོན་རོལ་དུ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེ།  གཡོས་རོལ་དུ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་རྗེེ།  གཡོས་རོལ་དུ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལ་ོབིཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའ་ིགཟུགས་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་བྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལ་ོབིཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའ་ིགཟུགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འདྲ་བི།  ཁོ་དོག་སྔོ་བི་སངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྲིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་འདྲ་བི།  ཁོ་དོག་སྔོ་བི་སངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྲིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིགཡོས་རོལ་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོབྲིི།  ད་ེཡོང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་ལྟར་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིགཡོས་རོལ་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོབྲིི།  ད་ེཡོང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་ལྟར་

དཀར་བིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ལྷ་མ་ོན་ིཔདྨོའ་ིཕྲེང་བིས་དཀར་བིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ལྷ་མ་ོན་ིཔདྨོའ་ིཕྲེང་བིས་

བིརྒྱན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ིའོག་རོལ་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཔོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །སྒྲུབི་པ་པ་ོཟླ་བི་བིརྒྱན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ིའོག་རོལ་ཏུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཔོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །སྒྲུབི་པ་པ་ོཟླ་བི་

གཅིག་གི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཅིག་གི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཚལ་ཞིང་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བིགྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོལ་འོད་ཟེར་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེད་ེབིཞིན་བིགྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོལ་འོད་ཟེར་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིའོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པའི་ཞབིས་ཀྱིི་མཐེ་བིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཤིེགས་པའི་ཞབིས་ཀྱིི་མཐེ་བིོར་ནུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་

རྒྱལ་པ་ོཉིད་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཏ།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོརྒྱལ་པ་ོཉིད་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཏ།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོ

ཟླ་བི་ཉ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་པདྨ་ཟླ་བི་ཉ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་པདྨ་

འབུམ་བིོར་ན་ལྷ་མ་ོཉིད་མཐོང་ང་ོ།  །དམ་པ་གང་བླངས་པ་ད་ེསྙིེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཉིད་དམ།  རིག་འབུམ་བིོར་ན་ལྷ་མ་ོཉིད་མཐོང་ང་ོ།  །དམ་པ་གང་བླངས་པ་ད་ེསྙིེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཉིད་དམ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐ་མར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟགིས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རས་གཟགིས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ཀྱིང་གང་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་ཏ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ཀྱིང་གང་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་

ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདིར་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདིར་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་

ལྟ་བིས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འད་ིགཅིག་པུ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིལྟ་བིས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འད་ིགཅིག་པུ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ི

དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོོ་

བྷ་ག་བིདྡྷྱ༔  ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྚ་སིདྡྷི་ིལ་ོཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྷ་ག་བིདྡྷྱ༔  ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྚ་སིདྡྷི་ིལ་ོཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤྱན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་བིཅུས་སྤྱན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་བིཅུས་

དགོངས་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཁྲོོ་བིོ་རྣམས་དགའ་བིར་བྱ་དགོངས་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཁྲོོ་བིོ་རྣམས་དགའ་བིར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་དང་གདུལ་དཀའ་བི་རྣམས་གདུལ་བིའ་ིཕྱིར་བིཤིད་དོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་བི་དང་གདུལ་དཀའ་བི་རྣམས་གདུལ་བིའ་ིཕྱིར་བིཤིད་དོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་བིཟུང་

བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བིས་མ་གོད་པའི་རས་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཆོས་སྟེོན་པ་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེའི་གཡོས་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ལག་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཆོས་སྟེོན་པ་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེའི་གཡོས་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པ་བྲིིའོ།  །དེ་བིཞིན་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པ་བྲིིའོ།  །དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་འདམ་བུ་མདའ་གཤིེགས་པའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་འདམ་བུ་མདའ་

རྒྱུ་ལྟར་དཀར་བི།  སྐྲའི་ཐོར་གཙུག་དང་ཅོད་པན་ཅན་སྟེག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་གྱིོན་པ་རྒྱུ་ལྟར་དཀར་བི།  སྐྲའི་ཐོར་གཙུག་དང་ཅོད་པན་ཅན་སྟེག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་གྱིོན་པ་

ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་རིག་པ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་

ཏེ།  རི་མོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏེ།  རི་མོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གླ་ོགཡོས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནུབི་ན་བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གླ་ོགཡོས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནུབི་ན་

གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་དམ་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ད་ེདམ་པ་གཉིས་སྦྱིིན་པར་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་དམ་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ད་ེདམ་པ་གཉིས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་

འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཉ་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཉ་ི

མ་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོི་བིཞི་མ་ཤིར་བི་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྲོི་བིཞི་

སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློངས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློངས་

མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་རི་བིོའ་ིརྩེ་མོར་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མེ་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་རི་བིོའ་ིརྩེ་མོར་རིང་བིསྲེལ་དང་བིཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མེ་

ཏོག་དཀར་པོ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ལན་འབུམ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ལན་འབུམ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་

ནས་གང་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེའགྲུབི་བིོ།  །སུ་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ་ནས་གང་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེའགྲུབི་བིོ།  །སུ་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ་

ན་དེས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་བིཅུ་ལ་བིསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པ་དང་བླ་མར་བྱས་པ་དང་ན་དེས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབི་ཕྲག་བིཅུ་ལ་བིསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པ་དང་བླ་མར་བྱས་པ་དང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ར་ིམ་ོབྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤི་ིབི་དེའ་ིཚ་ེབིད་ེབི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེར་ིམ་ོབྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤི་ིབི་དེའ་ིཚ་ེབིད་ེབི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེ

བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ཏེ།  རིག་པ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ཏེ།  རིག་པ་ལན་

བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ཐམས་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིག་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ན་གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིག་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ན་གང་མཐོང་བི་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མིག་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མིག་

ལ་བིསྐུས་ན་གང་མཐོང་བི་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་ལན་བིདུན་ལ་བིསྐུས་ན་གང་མཐོང་བི་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་བླངས་ལ་ལན་བིདུན་

སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ནས་བུད་མེད་གང་ག་ིམག་ོབིོར་གཏོར་ན་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བིདག་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ནས་བུད་མེད་གང་ག་ིམག་ོབིོར་གཏོར་ན་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བིདག་

གི་མཆིལ་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་མཐོང་བི་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་གི་མཆིལ་མ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་མཐོང་བི་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་མིང་ནས་བིརྗེོད་དེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་དེ་རོ།  །གང་གི་མིང་ནས་བིརྗེོད་དེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་དེ་

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཏིལ་ནག་པ་ོལས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཏིལ་ནག་པ་ོལས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱ་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱིང་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྀྲྀཥྞ་ཙ་ཏུར་ད་ཤྱེེ་ན་ཤྭེ་ཏ།  ཕུཥྞན་བྱ་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱིང་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྀྲྀཥྞ་ཙ་ཏུར་ད་ཤྱེེ་ན་ཤྭེ་ཏ།  ཕུཥྞན་

མ་ཨཥྚ་ས་ཧི་སྲེ་ན།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ར་ཧི་ན་ཏ་བི་སྱ།  རཱ་ཛ་པ་ད་ནི་ཡོ་ཤྭ་བི་ཏི།  ལྡོང་རོས་མ་ཨཥྚ་ས་ཧི་སྲེ་ན།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ར་ཧི་ན་ཏ་བི་སྱ།  རཱ་ཛ་པ་ད་ནི་ཡོ་ཤྭ་བི་ཏི།  ལྡོང་རོས་

ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་དུ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་མིང་ནས་བིརྗེོད་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བིལྟས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་དུ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་མིང་ནས་བིརྗེོད་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བིལྟས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེརྩིག་ངོས་ལ་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེརྩིག་ངོས་ལ་

གཟུགས་བྲིིས་ལ་མ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོབིཞག་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་གཟུགས་བྲིིས་ལ་མ་ོམཚན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོབིཞག་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྲ་ཚིལ་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེལྡེན་པ་གཡོས་པར་བིཞག་ལ་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྲ་ཚིལ་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེལྡེན་པ་གཡོས་པར་བིཞག་ལ་

ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གིའུ་ཝང་དང་ཤུ་དག་དང་དུང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གིའུ་ཝང་དང་ཤུ་དག་དང་དུང་

ག་ིལྟ་ེབི་དང་རྒྱ་སྤོོས་རྣམས་བིསྲེས་ཏ་ེབིཏགས་ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ག་ིལྟ་ེབི་དང་རྒྱ་སྤོོས་རྣམས་བིསྲེས་ཏ་ེབིཏགས་ལ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ཏ་ེཟས་དང་སྐོམ་དང་བིཟའ་བིའ་ིནང་དུ་བིཏབི་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བི་ཏ་ེཟས་དང་སྐོམ་དང་བིཟའ་བིའ་ིནང་དུ་བིཏབི་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགང་ལ་གཏོར་བི་ད་ེབླངས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགང་ལ་གཏོར་བི་ད་ེ

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱད་བིརྒྱ་གཏོར་ན་དབིང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱད་བིརྒྱ་གཏོར་ན་དབིང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེརྩིག་ངོས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་ཤིིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ིདུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེརྩིག་ངོས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་ཤིིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ི

མ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་མ་ོམཚན་དུ་ཕོག་པར་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་མ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་མ་ོམཚན་དུ་ཕོག་པར་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་

ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་བླངས་ཏ་ེཞ་ིབིའ་ིམཚན་གཅིག་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་མདུང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་བླངས་ཏ་ེཞ་ིབིའ་ིམཚན་གཅིག་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་མདུང་

རྩ་ེགསུམ་བྱས་པས་ཉ་ིམ་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིབིསྲེས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་རྩ་ེགསུམ་བྱས་པས་ཉ་ིམ་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིབིསྲེས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་

ལན་བིདུན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྡུམ་བུ་ལན་བིདུན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྡུམ་བུ་

བི་ཤི་ཀའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མ་བི་ཤི་ཀའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མ་

དབིང་དུ་བྱ་ན་ཨ་རང་ག་ན་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕོག་པར་བྱས་ན་གཞོན་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཨ་རང་ག་ན་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕོག་པར་བྱས་ན་གཞོན་

ནུ་མ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མོན་སྲན་ནུ་མ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མོན་སྲན་

གྲོེའུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱིང་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བི་ལ་ལན་བིདུན་གྲོེའུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱིང་བིརྗེོད་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བི་ལ་ལན་བིདུན་

སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་བུད་མེད་ལ་གཏོར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་བུད་མེད་ལ་གཏོར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་

རིག་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་བུ་སོར་བིཞི་པ་རིག་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་བུ་སོར་བིཞི་པ་

བླངས་ཏ་ེགཡོབིས་ན་འོང་ཞིང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོབླངས་ཏ་ེགཡོབིས་ན་འོང་ཞིང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་བུད་མེད་མཐོང་བིར་གཡོབིས་ན་འོང་ཞིང་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་བུད་མེད་མཐོང་བིར་གཡོབིས་ན་འོང་ཞིང་

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལས་བྱེད་འདོད་ན་བུ་མ་ོགཙང་མས་བིཀལ་བིའ་ིསྐུད་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལས་བྱེད་འདོད་ན་བུ་མ་ོགཙང་མས་བིཀལ་བིའ་ིསྐུད་པ་

བིརྐྱང་ནས་བླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཉིས་ཁུགས་དང་བིཞ་ིཁུགས་བྱས་པ་བིཞག་ལ་བིརྐྱང་ནས་བླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཉིས་ཁུགས་དང་བིཞ་ིཁུགས་བྱས་པ་བིཞག་ལ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲོིལ་ན་དགོངས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲོིལ་ན་དགོངས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་

སྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ཉ་ིམ་བིདུན་དུ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་སྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ཉ་ིམ་བིདུན་དུ་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཉིན་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ག་ིཝང་པདྨའ་ིསྟེེང་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ག་ིཝང་པདྨའ་ིསྟེེང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དུ་བིཞག་སྟེ་ེའབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །འབིར་ནས་བླང་བིར་བྱ་སྟེ་ེབླངས་པ་ཙམ་དུ་བིཞག་སྟེ་ེའབིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །འབིར་ནས་བླང་བིར་བྱ་སྟེ་ེབླངས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཉ་ིམ་ཤིར་བི་ལྟ་བུའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཀྱིིས་

བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ད་ེནས་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་ཞིང་ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་

འདུག་ལ།  ནམ་འགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འདུག་ལ།  ནམ་འགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

ལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་རོ།  །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་རོ།  །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམས་སྟེོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིད་ེབི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར།  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་རོ།  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིད་ེབི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར།  ཟས་སུ་འ་ོསྐྱ་ོའཐུང་

ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་ཏེ།  ཟླ་བི་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་ཏེ།  ཟླ་བི་

གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་མཆོད་

ད་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་ནས་བིཟུང་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་ད་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་ནས་བིཟུང་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །འགུལ་བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །འགུལ་བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པས་ཁོ་ཟས་འབྱུང་བིར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པས་ཁོ་ཟས་འབྱུང་བིར་

འགྱུར།  ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འགྱུར།  ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབིང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་

ཞེས་གསོལ་ནས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིི་ཆ་ོག་ཞེས་གསོལ་ནས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིི་ཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་དབིང་ལྡན་གྱིིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་དབིང་ལྡན་གྱིིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་བིདག་ག་ིམིང་འད་ིན་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོལགས་ཏ།ེ  འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འདས་བིདག་ག་ིམིང་འད་ིན་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོལགས་ཏ།ེ  འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་

བིདག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་བིདག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིང་དབུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིང་དབུལ་

བིར་འཚལ་ལོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་དེ་བིཞིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་བིར་འཚལ་ལོ།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་དེ་བིཞིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་

པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་པ་ོདབིང་ལྡན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིམིང་འདི་བིཞེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིམིང་འདི་བིཞེས་

སུ་གསོལ།  ན་མ་ོརུ་ཏྲཱ་ཡོ་ལ་ེལེ།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཀ་མུ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལིག་བུ་མིག་བུད་མེད་སུ་གསོལ།  ན་མ་ོརུ་ཏྲཱ་ཡོ་ལ་ེལེ།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཀ་མུ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལིག་བུ་མིག་བུད་མེད་

ཀྱི་ིསྐྲས་བིཅིངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་གཉིས་ཀའ་ིའཇིིམ་པ་བླངས་པའ་ིཀྱི་ིསྐྲས་བིཅིངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་གཉིས་ཀའ་ིའཇིིམ་པ་བླངས་པའ་ི

ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  བིསྲེགས་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  བིསྲེགས་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལིག་བུ་མིག་བླངས་ལ་ལན་བིརྒྱ་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལིག་བུ་མིག་བླངས་ལ་ལན་བིརྒྱ་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་སྦྱིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་བིསྐུས་ན་གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་སྦྱིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་བིསྐུས་ན་གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེམིའ་ིཐོད་པ་ལ་བིདར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བི་བླངས་ཏ་ེམིའ་ིཐོད་པ་ལ་བིདར་

ནས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་ནས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སོལ་བི་ཡོང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་ཆུ་དང་ཕྱེའ་ིདུ་འགྱུར་རོ།  །སོལ་བི་ཡོང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་ཆུ་དང་ཕྱེའ་ི

འདག་གུ་ཟ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་

ལ་ད་ེནས་ཐག་བུ་ལ་སྐྱོང་ནུ་ལ་བི་ཀ་ོཙམ་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིལ་ད་ེནས་ཐག་བུ་ལ་སྐྱོང་ནུ་ལ་བི་ཀ་ོཙམ་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སོལ་བི་མིའ་ིཐོད་པའ་ིནང་དུ་བིཞག་ལ་སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སོལ་བི་མིའ་ིཐོད་པའ་ིནང་དུ་བིཞག་ལ་

ལག་པས་མནན་ཏ་ེདུད་པར་འཐུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རགི་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ལག་པས་མནན་ཏ་ེདུད་པར་འཐུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རགི་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བླངས་ཏ་ེཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་།  བིསམས་པས་ཀྱིང་ཁོ་ཟས་འབྱུང་བླངས་ཏ་ེཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་།  བིསམས་པས་ཀྱིང་ཁོ་ཟས་འབྱུང་

བིར་བྱེད་དེ་ཚེ་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལས་རྣམས་བིཀློགས་པ་བིར་བྱེད་དེ་ཚེ་ལོ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལས་རྣམས་བིཀློགས་པ་

ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་ཡོང་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་བི་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མ་ཡོང་འདམ་མ་ིའཚལ།  སྨྱུང་བི་

ཡོང་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་བུད་མེད་ཤི་ིབིའ་ིར་ོབླངས་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་གིས་བིརྒྱན་ཏེ།  །དེའ་ིཡོང་བིགྱི་ིམ་ིའཚལ་བིར་བུད་མེད་ཤི་ིབིའ་ིར་ོབླངས་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་གིས་བིརྒྱན་ཏེ།  །དེའ་ི

མོ་མཚན་དུ་ཏིལ་གྱིི་ལོ་མ་བིཞག་ནས་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྡོང་རོས་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་ཕྱེད་མོ་མཚན་དུ་ཏིལ་གྱིི་ལོ་མ་བིཞག་ནས་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྡོང་རོས་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་ཕྱེད་

བིཞག་ལ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  འབིར་བིར་གྱུར་བིཞག་ལ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  འབིར་བིར་གྱུར་

ན་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་ན་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་

ཀྱིིས་བིསྐོར་ལ།  ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་ཅིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་ཀྱིིས་བིསྐོར་ལ།  ལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་ཅིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་བླངས་ཏེ་མིའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བིཞག་ལ།  མཚན་གཅིག་འདུག་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་བླངས་ཏེ་མིའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བིཞག་ལ།  མཚན་གཅིག་འདུག་

པའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་འབྱུང་པའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་འབྱུང་

པོའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཐོད་པའ་ིསྣོད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་པོའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཐོད་པའ་ིསྣོད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་

དུ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དུད་པ་འཐུལ་བིས་ནི་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་དུ་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དུད་པ་འཐུལ་བིས་ནི་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་

ཞིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ནི་སྐྲ་ཞིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ནི་སྐྲ་

ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབི་དང་།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབི་དང་།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ག་ིཝང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརོ།  །ག་ིཝང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་ཏུ་ག་ིཝང་བིཞག་ནས་འབིར་བིར་གྱུར་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་ཏུ་ག་ིཝང་བིཞག་ནས་འབིར་བིར་གྱུར་

གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་འབིར་བིར་གྱུར་ན་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོབིས་གླང་པོ་ཆེ་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་འབིར་བིར་གྱུར་ན་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོབིས་གླང་པོ་ཆེ་

དང་མཉམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ལ་ཚ་ེལ་ོསུམ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་དང་མཉམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ལ་ཚ་ེལ་ོསུམ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

བི་དང་།  གང་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོོག་རྣམས་བི་དང་།  གང་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོོག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཏི་ན་ར་བིཅུ་གཉིས་དང་གོས་ཕྲུགས་བིཅུ་གཉིས་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིད་ཀྱིིས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་ཏི་ན་ར་བིཅུ་གཉིས་དང་གོས་ཕྲུགས་བིཅུ་གཉིས་སྦྱིིན་པར་བིགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  སྔོན་མ་བྱུང་བིའ་ིབུད་མེད་ཀྱིང་ཁྲོིད་ད་ེའོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོཅིང་།  སྔོན་མ་བྱུང་བིའ་ིབུད་མེད་ཀྱིང་ཁྲོིད་ད་ེའོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོ

ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་མ་ཐང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ད་ེནས་མ་ཐང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མིག་དབུལ་བིར་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མིག་དབུལ་བིར་

བིགྱིིས་ཏེ།  འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བིདག་གིས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིགྱིིས་ཏེ།  འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བིདག་གིས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ཐང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར།ོ  །ད་ེནས་མ་ཐང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་

ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ནམཿ  ནམཿ  ཏྲ་ིཤིངྐརྨྨ་ཏ་ཾགརྫྫསྱ།  ཨ་ཏ་ེབི་ཊ།  ཨུ་པུ་ར་ིཎིི།  གཽ་ར་ིཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ནམཿ  ནམཿ  ཏྲ་ིཤིངྐརྨྨ་ཏ་ཾགརྫྫསྱ།  ཨ་ཏ་ེབི་ཊ།  ཨུ་པུ་ར་ིཎིི།  གཽ་ར་ི

ག་ཾད་རི།  ཧི་ན་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སནྟར་པ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀམྤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོག་ཾད་རི།  ཧི་ན་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སནྟར་པ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀམྤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོ

ཚེས་བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྲོད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས།  ཕུར་བུ་གསུམ་བི་ལ་དྲ་ིཚེས་བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྲོད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས།  ཕུར་བུ་གསུམ་བི་ལ་དྲ་ི

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ཏེ།བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་བིདུག་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ཏེ།བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་བིདུག་

པ་གསོལ་ནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་པ་གསོལ་ནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་

ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ནས་མཚོན་རྣོན་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ནས་མཚོན་རྣོན་

པོས་རྐང་པ་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་དུད་པ་མེད་པའི་མདག་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་པོས་རྐང་པ་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་དུད་པ་མེད་པའི་མདག་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཡོང་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཡོང་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་

བུ་ས་ལ་བིཏབི་སྟེ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་མར་མ་ེསྤོར་ལ་མར་མ་ེདེའ་ིམ་ེལྕ་ེའབིར་བི་ལ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་བུ་ས་ལ་བིཏབི་སྟེ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་མར་མ་ེསྤོར་ལ་མར་མ་ེདེའ་ིམ་ེལྕ་ེའབིར་བི་ལ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་

ཁོབི་ཀྱིིས་བིཙུགས་ཏེ་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཁོབི་ཀྱིིས་བིཙུགས་ཏེ་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་རས་བིལ་གྱི་ིའདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་བིསྒྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་རས་བིལ་གྱི་ིའདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་བིསྒྱུར་

བི་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བི་ལས་མར་མེའི་སྙིིང་པོ་བྱས་ཏེ་མར་མེ་སྦར་ལ་ཀ་བི་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བི་ལས་མར་མེའི་སྙིིང་པོ་བྱས་ཏེ་མར་མེ་སྦར་ལ་ཀ་

ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ཁོབི་ཀྱིིས་བིཙུགས་ཏེ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ཁོབི་ཀྱིིས་བིཙུགས་ཏེ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡོང་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏི་མུཀྟྲེ་ཀའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱ་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏི་མུཀྟྲེ་ཀའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱ་

སྟེོང་གིས་དཀའ་བིཟློག་མའ་ིམ་ོམཚན་ལ་བིསྣུན་ན་ཡོང་གྲོོང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་སྟེོང་གིས་དཀའ་བིཟློག་མའ་ིམ་ོམཚན་ལ་བིསྣུན་ན་ཡོང་གྲོོང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཨ་རང་ག་ནའ་ིམ་ེཏོག་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཨ་རང་ག་ནའ་ིམ་ེཏོག་

གིས་དཀའ་བིཟློག་མའ་ིརྐང་པ་ལ་བིསྣུན་ན་བུ་མ་ོཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་གིས་དཀའ་བིཟློག་མའ་ིརྐང་པ་ལ་བིསྣུན་ན་བུ་མ་ོཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་

ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱད་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབིརྒྱད་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་

གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཀམ་པ་ོརྩའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ཀ་ོཤི་ཏ་ཀའ་ིགྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཀམ་པ་ོརྩའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ཀ་ོཤི་ཏ་ཀའ་ི

མེ་ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མོ་མཚན་རུལ་བིར་འགྱུར་མེ་ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མོ་མཚན་རུལ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །དཀའ་ཟློག་མའི་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་རོ།  །དཀའ་ཟློག་མའི་འོ་མས་བིཀྲུས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བིའ་ིམ་མ་ོབིདུན་གྱིིས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་ནས་ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བིའ་ིམ་མ་ོབིདུན་གྱིིས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་ནས་

འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  །འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  །འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་

བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཤིས་འབུལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཤིས་འབུལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྲིང་མོ་དག་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྲིང་མོ་དག་

གང་ཁྱོེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེགང་ཁྱོེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་མ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚིག་མཐུན་པར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསང་སྔགས་ཕུལ་བི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ནས་མ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚིག་མཐུན་པར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསང་སྔགས་ཕུལ་བི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལ་ཧུ་ལ་ཡོ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལ་ཧུ་ལ་

ཧུ།  ཧི་ཧི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  མ་ཙ་མེ་ཀཤྩིད་བིིགྷྣཾཱཾ་ཀ་རི་ཧུ།  ཧི་ཧི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  མ་ཙ་མེ་ཀཤྩིད་བིིགྷྣཾཱཾ་ཀ་རི་

ཤྱེ་ཏེ།  མ་ོཧི་ན་ིམ་ོཧི་ནི།  ན་ཡོ་ཏ་ིན་ཡོ།  མཱཾ་ལ་ིན་ིབི་ིཤྭ་ེཤྭ་རེ།  ཨ་མ་ོགྷ་ེན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་ཤྱེ་ཏེ།  མ་ོཧི་ན་ིམ་ོཧི་ནི།  ན་ཡོ་ཏ་ིན་ཡོ།  མཱཾ་ལ་ིན་ིབི་ིཤྭ་ེཤྭ་རེ།  ཨ་མ་ོགྷ་ེན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་བིདག་ཅག་སྔགས་འད་ིདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་བིདག་ཅག་

མ་མོ་བིདུན་གྱིིས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བིར་དུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིི།  ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་མ་མོ་བིདུན་གྱིིས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བིར་དུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིི།  ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་

བིསྐྱབི་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ་རས་སར་པ་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་བིསྐྱབི་པར་བིགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ་རས་སར་པ་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་

འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་གཟུགས་འདྲེས་པའ་ིཚོན་རྩིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་གཟུགས་

ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་མ་མོ་བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྲིིའོ།  །མ་མོ་བིདུན་ནི་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་མ་མོ་བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྲིིའོ།  །མ་མོ་བིདུན་ནི་

འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཅ་ིནུས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཆང་དང་ཤིའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབིཅུ་བིཞ་ིལ་ཅ་ིནུས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཆང་དང་ཤིའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་

ལ་ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་གིས་བིསྒོོས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ར་ིམོའ་ིསྐུ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་གིས་བིསྒོོས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ར་ིམོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་འགུལ་བིར་མཐོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །བུད་གཟུགས་འགུལ་བིར་མཐོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །བུད་

མེད་མཆ་ེབི་གཙིགས་པ་ཡོང་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བིར་སྲིང་མ་ོཁྱོོད་མེད་མཆ་ེབི་གཙིགས་པ་ཡོང་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བིར་སྲིང་མ་ོཁྱོོད་

འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིིས་འོངས་པ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིིས་

ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེབིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་ནས་མ་ིསྣང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེབིཞིན་དུ་བྱའ་ོཞེས་ནས་མ་ིསྣང་

བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏི་ན་ར་རེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་ཐམས་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ཏི་ན་ར་རེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་ཐམས་

ཅད་བིསྒྲུབིས་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་གཞན་དག་ཅད་བིསྒྲུབིས་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་གཞན་དག་

ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  ལོག་འདྲེན་ཕུང་བིར་བྱ་བི་ལ་ནི་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  ལོག་འདྲེན་ཕུང་བིར་བྱ་བི་ལ་ནི་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་བྱའོ།  །གདོན་གཞིག་པ་ན་ིསྐྲ་གཏུབིས་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུགས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་བིརྒྱ་བྱའོ།  །གདོན་གཞིག་པ་ན་ིསྐྲ་གཏུབིས་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུགས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་གཞོམ་པ་ན་ིམཛུབི་མོས་བྱའ།ོ  །ལ་ོཐོག་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་གཞོམ་པ་ན་ིམཛུབི་མོས་བྱའ།ོ  །ལ་ོཐོག་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་

ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ན་ིཨ་འབྲིའ་ིཤིིང་གིས་ཕུར་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བླངས་ཏ་ེལག་ན་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ན་ིཨ་འབྲིའ་ིཤིིང་གིས་ཕུར་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བླངས་ཏ་ེལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཞིང་ལ་བིཏབི་ན་ལ་ོཐོག་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཞིང་ལ་བིཏབི་ན་ལ་ོཐོག་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིན་འ་ོམའ་ིསྲེག་བླུགས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་འགྱུར་རོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིན་འ་ོམའ་ིསྲེག་བླུགས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་བྱ་ན་ལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་སྐྱུ་བྱས་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་བྱ་ན་ལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་སྐྱུ་

རུ་རའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  དགྲོའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་དུག་གིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་རུ་རའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  དགྲོའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་དུག་གིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་དགྲོའ་ིལུས་ལ་མ་ིགཙང་བིའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོབྱས་ན་དགྲོའ་ིལུས་ལ་མ་ིགཙང་བིའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེབིར་བྱ་བི་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེབིར་བྱ་བི་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྤོེན་མའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ལ་ཕུབི་མས་ལན་བིརྒྱ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་སྤོེན་མའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ལ་ཕུབི་མས་ལན་བིརྒྱ་

སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འདོད་པས་ནི་མར་གྱིི་ངོ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འདོད་པས་ནི་མར་གྱིི་ངོ་

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ནེའུ་ལེའི་རུས་པ་བླངས་ནས་དགྲོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱིི་ཁུང་བུར་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ནེའུ་ལེའི་རུས་པ་བླངས་ནས་དགྲོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱིི་ཁུང་བུར་

བིཙུགས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་བིཙུགས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བིའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བིཙུགས་ནས་བྱུང་ན་འཆང་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བིའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བིཙུགས་ནས་བྱུང་ན་

ཡོང་རྟག་ཏུ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེབིཅིངས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་ཡོང་རྟག་ཏུ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེབིཅིངས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ལ་སུ་ཡོང་གླགས་ཚོལ་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ལ་སུ་ཡོང་གླགས་ཚོལ་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་རིག་པ་མཆོག་ག་ི

ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་

འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱ་བི་སྒྲུབི་པ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱ་བི་སྒྲུབི་པ་

རྣམས་གླགས་ཚོལ་བིའ་ིཕྱིར་འཁོོད་དོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་པས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་རྣམས་གླགས་ཚོལ་བིའ་ིཕྱིར་འཁོོད་དོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་པས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་

བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་འགལ་བི་རྣམས་བིསྲུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཉ་དང་ཤི་སྤོང་བིར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་འགལ་བི་རྣམས་བིསྲུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཉ་དང་ཤི་སྤོང་བིར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བིར་བྱའོ།  །གང་དག་ངའི་རྡོོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བིར་བྱའོ།  །གང་དག་ངའི་རྡོོ་

རྗེེའ་ིརིགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དང་བིར་བྱེད་པ་དང་རིག་པའ་ིམཆོག་འདོན་ཅིང་མཆོད་པ་རྗེེའ་ིརིགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དང་བིར་བྱེད་པ་དང་རིག་པའ་ིམཆོག་འདོན་ཅིང་མཆོད་པ་

ད་ེདག་ན་ིངའ་ིདམ་ཚིག་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིང་ལ་ཤིས་ཆེར་དང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་ང་ཞ་ིད་ེདག་ན་ིངའ་ིདམ་ཚིག་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིང་ལ་ཤིས་ཆེར་དང་སྟེ་ེད་ེདག་ལ་ང་ཞ་ི

བིར་སེམས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞ་ིཔར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབི་བིར་སེམས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཞ་ིཔར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འདོད་ད་ོཅོག་ཟ་བི་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འདོད་ད་ོཅོག་ཟ་བི་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་

དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲིམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲུབི་པ་དེ་དག་ནི་ལག་ན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲིམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲུབི་པ་དེ་དག་ནི་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་དད་པའི་སེམས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་དད་པའི་སེམས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་གླགས་བིལྟ་ཞིང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བིའ་ིཕྱིར་འཁོོད་ད།ེ  ད་ེམ་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་གླགས་བིལྟ་ཞིང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བིའ་ིཕྱིར་འཁོོད་ད།ེ  ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས་ཤིིང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས་ཤིིང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གླང་དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གླང་

པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  བིཅོམ་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབིསོད་ནམས་དམན་པ་དང་།  ཚུལ་ལ་མ་ིགནས་པ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབིསོད་ནམས་དམན་པ་དང་།  ཚུལ་ལ་མ་ིགནས་པ་

དང་།  ཕ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  བིསོད་ནམས་ཆུང་བི་དང་།  དད་པ་དང་།  ཕ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  བིསོད་ནམས་ཆུང་བི་དང་།  དད་པ་

མེད་པ་དང་།གླགས་ཚོལ་བི་དང་།  འཆལ་བི་དང་།  རྟག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བིརྐམ་པ་དང་།  རྟག་མེད་པ་དང་།གླགས་ཚོལ་བི་དང་།  འཆལ་བི་དང་།  རྟག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བིརྐམ་པ་དང་།  རྟག་

ཏུ་ལོག་འདྲེན་དང་།  མཆ་ེབི་ཅན་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏ་ེབིགེགས་དང་ཏུ་ལོག་འདྲེན་དང་།  མཆ་ེབི་ཅན་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏ་ེབིགེགས་དང་

ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གཞིག་པ་དང་མཐར་གཏུག་པའ་ིསླད་དུ་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གཞིག་པ་དང་མཐར་གཏུག་པའ་ིསླད་དུ་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ལ་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ལོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ལ་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་

གང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་གང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་

ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཤིོད་ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཤིོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཅིག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཅིག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

ཞབིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཞབིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་

ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མོ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷཱ་ཡོ།  པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་དཱིཔྟ།  དཾཥྚྭོོཏ་ཀ་ཊ་བཻྷ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མོ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷཱ་ཡོ།  པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་དཱིཔྟ།  དཾཥྚྭོོཏ་ཀ་ཊ་བཻྷ་

བཱ་ར་ཡོ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  བིཛྲ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲ་བཱ་ར་ཡོ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  བིཛྲ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲ་

ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ན།  ཁཱ་ན་ཁཱ་ན།ཁཱ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ན།  ཁཱ་ན་ཁཱ་ན།ཁཱ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་

ཧིི་ཁཱ་ཧིི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྲོིཧྞ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  གརྫྫ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྲོིཧྞ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  གརྫྫ་

གརྫྫ།  ཏརྫྫ་རརྫྫ།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ།ི  མཱུརྟཱནྟཱ་ཌ་ཡོ།  བིཛྲ་ེགརྫྫ།  ཏརྫྫ་རརྫྫ།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ།ི  མཱུརྟཱནྟཱ་ཌ་ཡོ།  བིཛྲ་ེ

ཎི་སརྦ་བིིགྷྣཾཱཾ་བིི་ནཱ་ཡཱ་ཀནྣིི་བཱ་ར་ཡོ་མ་ཧཱ་ག་ཎི་པ་ཏི།  ཛཱི་བིི་ཏཱནྟ་ཀཱ་རཱ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཎི་སརྦ་བིིགྷྣཾཱཾ་བིི་ནཱ་ཡཱ་ཀནྣིི་བཱ་ར་ཡོ་མ་ཧཱ་ག་ཎི་པ་ཏི།  ཛཱི་བིི་ཏཱནྟ་ཀཱ་རཱ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཨྃ་ཀྲྀོ་དྷི་གཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་དང་པོའ།ོ  །ན་མོ་ཕཊ།  ཨྃ་ཀྲྀོ་དྷི་གཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་དང་པོའ།ོ  །ན་མོ་

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་

ཡོ།  ད་ཾཥྚྲོོཏ་ཀ་ཊ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧིསྟྭཾ་ཡོ།  ཧི་ེཧི་ེཔ་ཏ་པ་ཏ།  དྷི་ཡོ།  ད་ཾཥྚྲོོཏ་ཀ་ཊ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤི་ཧིསྟྭཾ་ཡོ།  ཧི་ེཧི་ེཔ་ཏ་པ་ཏ།  དྷི་

བི་དྷི་བི།  ཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིི།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  གརྫྫ་བི་དྷི་བི།  ཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིི།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  གརྫྫ་

གརྫྫ།  ག་ཎི་པ་ཏི།  ཛཱི་བིི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིས་པའོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་གརྫྫ།  ག་ཎི་པ་ཏི།  ཛཱི་བིི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིས་པའོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མོ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷཱ་ཡོ།  བིི་མ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ན་མོ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷཱ་ཡོ།  བིི་མ་

ལ་ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་པུ་ཤི་ནཱ་ཡོ་ག་ག་ན།ཨ་མྲྀ་ཏ།  ས་ཾབྷ་བཱ་ཡོ།  གརྟ་རག་ཏ་མཱཾ་ལ་ེཨ་ནུ་ལེ།  པ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་པུ་ཤི་ནཱ་ཡོ་ག་ག་ན།ཨ་མྲྀ་ཏ།  ས་ཾབྷ་བཱ་ཡོ།  གརྟ་རག་ཏ་མཱཾ་ལ་ེཨ་ནུ་ལེ།  པ་

ན་པྲི་ཡཱ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པྲི་ཡཱ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཏུ་ལྱ།  བྷ་གཱ་ཡོ་དེ་བི་ནཱ་ག་ཡོ་ག་ཡོཀྵ་རཱཀྵ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པྲི་ཡཱ་ཡོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཏུ་ལྱ།  བྷ་གཱ་ཡོ་དེ་བི་ནཱ་ག་ཡོ་ག་ཡོཀྵ་རཱཀྵ་

ས་པྲ་མརྡོ་ན་ཡོ།  ཏྲེ་ལོཀྱི།  གོ་ཙརཱ་ཡོ།  ཤི་ཏ་སེ་ནྱ་བིི་ཏྲ་ཀ་ར་ཡོ་ཧྀྲི་ད་ནན།  གདྦྷོོ་ཏྟ་མཱཾ་ས་པྲ་མརྡོ་ན་ཡོ།  ཏྲེ་ལོཀྱི།  གོ་ཙརཱ་ཡོ།  ཤི་ཏ་སེ་ནྱ་བིི་ཏྲ་ཀ་ར་ཡོ་ཧྀྲི་ད་ནན།  གདྦྷོོ་ཏྟ་མཱཾ་

ཡོ།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧིི་དཾཥྚ་ོཏ་ཀ་ཊ་བཻྷ་ར་བི་གྷི་བིི་ཏུདྫྭྭ་ལ་སྤུ་ལཾ་ག་ཤི་ནི་དུ་ལེ་རུ་ཡོ།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧིི་དཾཥྚ་ོཏ་ཀ་ཊ་བཻྷ་ར་བི་གྷི་བིི་ཏུདྫྭྭ་ལ་སྤུ་ལཾ་ག་ཤི་ནི་དུ་ལེ་རུ་

ཕོ་ཏི་ཏི་སཾ་བྷུདྡྷི།  ཨྃ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  གརྫྫ་གརྫྫ།  བིི་སྤོོ་ཕོ་ཏི་ཏི་སཾ་བྷུདྡྷི།  ཨྃ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  གརྫྫ་གརྫྫ།  བིི་སྤོོ་

ཊ་ལ།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་བིིགྷྣཾཱ་ཾཊ་ལ།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་བིིགྷྣཾཱ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་ིནཱ་ཡོ་ཀཱ་ནཱ་ཾཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོཏ།  གནྡྷ་རྦ་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོ་ཏ།  རཱཀྵ་ས་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོ་ཏ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲི་ད་བི་ིནཱ་ཡོ་ཀཱ་ནཱ་ཾཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོཏ།  གནྡྷ་རྦ་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོ་ཏ།  རཱཀྵ་ས་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཾསྤོ་ཏ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲི་ད་

ཡོཾ་སྤོ་ཏ།  སརྦ་ཙ་ཏུ་ར་ཀ་ཧྲིྀ་ད་ཡོཾ་སྤོ་ཏ།  སརྦ་ནཱ་ག་ནཱཾ་ཧྀྲི་ད་ཡོེ་སྤོ་ཏ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྤོ་ཏ།  ད་ཧི་ཡོཾ་སྤོ་ཏ།  སརྦ་ཙ་ཏུ་ར་ཀ་ཧྲིྀ་ད་ཡོཾ་སྤོ་ཏ།  སརྦ་ནཱ་ག་ནཱཾ་ཧྀྲི་ད་ཡོེ་སྤོ་ཏ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྤོ་ཏ།  ད་ཧི་

ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་བི་ིཤཱ་ཨཱ་བི་ིཤི   ཨ་ིདན་ཙ་མ་ེཀརྱཾ་ཾཀུ་རུ་བིཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་བི་ིཤཱ་ཨཱ་བི་ིཤི   ཨ་ིདན་ཙ་མ་ེཀརྱཾ་ཾཀུ་རུ་བིཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གསུམ་པའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  དཾཥྚོཏ་ཀ་ཊ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ།  ཏདྱ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གསུམ་པའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  དཾཥྚོཏ་ཀ་ཊ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁོ་ག་ག་ག  །ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ིཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁོ་ག་ག་ག  །ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ིཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་

སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་བིཞི་པའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་སྙིིང་པོ་དོན་ཡོོད་པ་གང་འདོན་པ་སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་བིཞི་པའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་སྙིིང་པོ་དོན་ཡོོད་པ་གང་འདོན་པ་

དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཤིིང་བིསྒྲུབིས་ན་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཏོན་ཅིང་དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཤིིང་བིསྒྲུབིས་ན་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཏོན་ཅིང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དང་བིསྒྲུབིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དང་བིསྒྲུབིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ི

བིདག་གི་སྙིིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་སྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབིདག་གི་སྙིིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་སྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོ

བི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་བི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟེེ།  སྐྱབིས་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟེེ།  སྐྱབིས་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པར་གྱུར་ནས་

ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱབིས་མཛད་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱབིས་མཛད་དུ་

གསོལ།  བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་བིདག་ཅག་གི་སྐྱབིས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་གསོལ།  བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་བིདག་ཅག་གི་སྐྱབིས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་

ཞིང་མག་ོབི་ོཐུར་དུ་གཏུགས་ཏེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེལོག་འདྲེན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལོངས་ལ་ངའ་ིངག་ཞིང་མག་ོབི་ོཐུར་དུ་གཏུགས་ཏེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེལོག་འདྲེན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལོངས་ལ་ངའ་ིངག་

ཉོན་ཅིག་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་ལ།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་ཁྱོེད་ཀྱིི་ཉོན་ཅིག་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་ལ།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་ཁྱོེད་ཀྱིི་

སྤྱ་ིབི་ོགཤིགས་ས་རེ།  ངས་རལ་པ་སེར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་སྤྱ་ིབི་ོགཤིགས་ས་རེ།  ངས་རལ་པ་སེར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་

ག་ིབིར་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བིཅོམ་པ་དང་།  གཏུབིས་པ་དང་།  བིརྡུངས་པ་དང་།  གཟིར་ག་ིབིར་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བིཅོམ་པ་དང་།  གཏུབིས་པ་དང་།  བིརྡུངས་པ་དང་།  གཟིར་

བི་དང་།  བིསྐམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག ངའི་མཐུ་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དང་བི་དང་།  བིསྐམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག ངའི་མཐུ་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དང་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་འདོན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་འདོན་པ་

དང་།  བིསྒྲུབི་པ་དང་དེས་སྲུང་བིར་བྱེད་པ་ད་ེལ་གླགས་མཚོལ་ཅིག  །ཏིལ་སྦྲུས་པའམ་ཟས་དང་།  བིསྒྲུབི་པ་དང་དེས་སྲུང་བིར་བྱེད་པ་ད་ེལ་གླགས་མཚོལ་ཅིག  །ཏིལ་སྦྲུས་པའམ་ཟས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ངན་པ་ཟ་ཡོང་རུང་ཤི་ཟ་ཡོང་རུང་གྲོོང་གི་ཆོམ་རྐུན་སྤྱོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིག་པའི་མཆོག་ངན་པ་ཟ་ཡོང་རུང་ཤི་ཟ་ཡོང་རུང་གྲོོང་གི་ཆོམ་རྐུན་སྤྱོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིག་པའི་མཆོག་

ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་ལ་གླགས་མ་ཚོལ་ཅིག  །ཟན་ཟ་བིའ་ིཚ་ེཡོང་ཁོམ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་ལ་གླགས་མ་ཚོལ་ཅིག  །ཟན་ཟ་བིའ་ིཚ་ེཡོང་ཁོམ་

དང་པ་ོལ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེ་ེདབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིཚ་ེལན་བིདུན་བིརྗེོད་ན་དང་པ་ོལ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེ་ེདབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིཚ་ེལན་བིདུན་བིརྗེོད་ན་

དེའ་ིཕྱ་ིབིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲིང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིཚོལ་ལོ།  །ཉ་དང་ཤི་དེའ་ིཕྱ་ིབིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲིང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིཚོལ་ལོ།  །ཉ་དང་ཤི་

དང་ཏིལ་དང་སྲན་ཆན་དང་པེན་ཚེ་ཡོང་རུང་སྣུམ་ཁུར་བིརྤ་ཏ་དང་ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་དང་ཏིལ་དང་སྲན་ཆན་དང་པེན་ཚེ་ཡོང་རུང་སྣུམ་ཁུར་བིརྤ་ཏ་དང་ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་

ཐམས་ཅད་ཟར་ཟིན་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཛིན་ན་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཐམས་ཅད་ཟར་ཟིན་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཛིན་ན་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་ན་ིབིཟའ་བི་མ་ཡོིན་པ་ཟ་ཞིང་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་ན་ིབིཟའ་བི་མ་ཡོིན་པ་ཟ་ཞིང་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

ད་ེལ་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་གླགས་ཚོལ་བི་བིརྟུན་ཏ་ེའཁོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བིའ་ིགསང་ད་ེལ་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་གླགས་ཚོལ་བི་བིརྟུན་ཏ་ེའཁོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བིའ་ིགསང་

སྔགས་བིད་ེབི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་ན་གང་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་སྔགས་བིད་ེབི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་ན་གང་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་བིའི་གནས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  །ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་བིའི་གནས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  །ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་

ནི་གླགས་ཚོལ་བི་ལ་བིརྟུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཡོང་གནས་ནས་ནི་གླགས་ཚོལ་བི་ལ་བིརྟུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཡོང་གནས་ནས་

གནས་སུ་འགྲོོ་བི་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་གླགས་ཚོལ་བིའི་ཕྱིར་འཁོོད་པ་གནས་སུ་འགྲོོ་བི་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་གླགས་ཚོལ་བིའི་ཕྱིར་འཁོོད་པ་

ཡོོད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་སའི་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་བྱ་བི་གང་དག་ས་བིརྟོལ་ནས་འབྱུང་བི་ཡོང་ཡོོད་ཡོོད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་སའི་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་བྱ་བི་གང་དག་ས་བིརྟོལ་ནས་འབྱུང་བི་ཡོང་ཡོོད་

ད།ོ  །ད་ེལ་བིགེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགོམ་པ་ར་ེར་ེའཛིན་པར་ད།ོ  །ད་ེལ་བིགེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགོམ་པ་ར་ེར་ེའཛིན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཟིན་ན་བིགེགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེལ་ེལ་ོསྐྱ་ེབིར་འགྱུར་ཞིང་བིརྒྱལ་བི་དང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཟིན་ན་བིགེགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེལ་ེལ་ོསྐྱ་ེབིར་འགྱུར་ཞིང་བིརྒྱལ་བི་དང་

སྐྱུག་པ་དང་མག་ོའཁོོར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ན་ིབིསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་སྐྱུག་པ་དང་མག་ོའཁོོར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ན་ིབིསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་

བྱེད་དེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་ག་ིབིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་དེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་ག་ིབིར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་བིསགས་པའ་ིབིསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་ཐལ་བིར་རླིོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་དྲུག་བིསགས་པའ་ིབིསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་ཐལ་བིར་རླིོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་

འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པའ་ིབིསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་རྣམས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པའ་ིབིསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་རྣམས་

འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཅི་ཡོང་ལས་ཤིེས་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཅི་ཡོང་ལས་ཤིེས་



104

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་སྟེེ།  མར་དང་སྲ་རྩི་པོག་གིས་བིདག་ཉིད་བིདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལོག་འདྲེན་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་དང་སྲ་རྩི་པོག་གིས་བིདག་ཉིད་བིདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལོག་འདྲེན་

ད་ེདག་གིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགླགས་ཚོལ་ད་ེདག་གིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ངའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགླགས་ཚོལ་

བིས་བིརྟུན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེབིས་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པའ་ིམཆོག་དྲན་པར་བིས་བིརྟུན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེབིས་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པའ་ིམཆོག་དྲན་པར་

བྱས་ན་ད་ེམཉེས་པར་གྱུར་པས་འཛུམ་པའ་ིབིཞིན་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་བྱས་ན་ད་ེམཉེས་པར་གྱུར་པས་འཛུམ་པའ་ིབིཞིན་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་

དེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བིར་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་སའ་ིསྤྱ་ིཕུད་དེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བིར་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་སའ་ིསྤྱ་ིཕུད་

ཅསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོོ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་ཆུ་ན་གནས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོོ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་ཆུ་ན་གནས་ཏེ།  རིག་སྔགས་

འཆང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམཚན་མ་འབྱུང་སྟེ་ེསེམས་འཁྲུག་པར་འཆང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམཚན་མ་འབྱུང་སྟེ་ེསེམས་འཁྲུག་པར་

བྱེད་དེ།  འདོད་པ་ལ་ལྷུར་སེམས་པ་དང་བྲུ་བིས་གཟིར་ཅིང་ཁོ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བྱེད་དེ།  འདོད་པ་ལ་ལྷུར་སེམས་པ་དང་བྲུ་བིས་གཟིར་ཅིང་ཁོ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་

པ་དང་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིདུད་པ་དང་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིདུད་

རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་དྲན་པར་བྱ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་དྲན་པར་བྱ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བིསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བིསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་

བྱའོ།  །ད་ེདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྲིས་བུ་ཆ་ེབིར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ལོག་བྱའོ།  །ད་ེདྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྲིས་བུ་ཆ་ེབིར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ལོག་

འདྲེན་རྣམས་མོས་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་འདྲེན་རྣམས་མོས་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་

བྱདེ་ད།ོ  །ལགོ་འདྲནེ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་ོབི་ཞསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱདེ་ད།ོ  །ལགོ་འདྲནེ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་ོབི་ཞསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམངག་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབི་ལོག་འདྲེན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམངག་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབི་

སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་ལས་ལྡང་བི་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟིན་པར་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་ལས་ལྡང་བི་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟིན་པར་

གྱུར་ན་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  །ལུས་ཚ་བིར་འགྱུར་སྡོང་བིར་འགྱུར་སྡོིག་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  །ལུས་ཚ་བིར་འགྱུར་སྡོང་བིར་འགྱུར་སྡོིག་

པའི་སེམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དེ་དག་ཕྱིར་གཞིལ་པའི་སེམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དེ་དག་ཕྱིར་གཞིལ་

བིར་བྱ་སྟེ།ེ  གཙུག་ཕུད་འཆང་ལ་བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ཞིང་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  གཙུག་ཕུད་འཆང་ལ་བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ཞིང་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཕྱིན་ཅད་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གླགས་ཚོལ་བི་ལ་བིརྟུན་པར་མ་ིའགྱུར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཕྱིན་ཅད་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གླགས་ཚོལ་བི་ལ་བིརྟུན་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་འདི་དག་ཀྱིང་ཏེ།  དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་འདི་དག་ཀྱིང་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་ཞིང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་ཞིང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་

བི་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  སུ་ཞིག་སྔགས་གྲུབི་པ།  སུ་རིག་སྔགས་གདོན་པ།  སུ་མཆོད་པ་བྱེད་བི་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  སུ་ཞིག་སྔགས་གྲུབི་པ།  སུ་རིག་སྔགས་གདོན་པ།  སུ་མཆོད་པ་བྱེད་

པས་ད་ེལ་བིགེགས་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་བིཟློག་པར་བྱེད་ད་ེལ་ེལ་ོཡོང་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ད་ེལ་བིགེགས་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་བིཟློག་པར་བྱེད་ད་ེལ་ེལ་ོཡོང་འཇུག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཉི་མ་ལོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཁྱོོར་གང་དོ།  །དེ་བིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཉི་མ་ལོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཁྱོོར་གང་

གཏོར་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིདུན་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།འདི་སྐད་དུ་བིདག་མིང་གཏོར་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིདུན་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།འདི་སྐད་དུ་བིདག་མིང་

འདི་ཞེས་བྱ་བིས་རིག་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བི་བིསྒྲུབི་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱིིས་འདི་ཞེས་བྱ་བིས་རིག་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བི་བིསྒྲུབི་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱིིས་

ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ཤིིག  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ཤིིག  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་དང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་དང་

བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་ནང་པར་ཉ་ིམ་ལོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་ནང་པར་ཉ་ིམ་ལོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

རིག་སྔགས་བིརྗེོད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་བིདག་མིང་འདི་ཞེས་བིགྱིི་བིའི་རིག་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་བིདག་མིང་འདི་ཞེས་བིགྱིི་བིའི་རིག་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་

ཞིག་བིསྒྲུབི་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་གཙུག་ཞིག་བིསྒྲུབི་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་གཙུག་

ཕུད་འཕྱང་བི་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཕུད་འཕྱང་བི་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཁྲོ་ོབིར་བྱས་ལ་ཁྱོེད་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་འཆང་གིས་ཁྲོ་ོབིར་བྱས་ལ་ཁྱོེད་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་

བིཅིངས་ཤིིང་གཟིར་བིར་གྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་བིཅིངས་ཤིིང་གཟིར་བིར་གྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་

དགྲོོལ་བི་ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ལོག་འདྲེན་ལྷའ་ིམངག་གཞུག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དགྲོོལ་བི་ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ལོག་འདྲེན་ལྷའ་ིམངག་གཞུག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་འཇིིག་རྟེན་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ལོག་འདྲེན་འཇིིག་རྟེན་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་

རིག་སྔགས་སྒྲུབི་ཅིང་ལྷ་ལ་མ་ེཏོག་འབུལ་བི་ན་དེའ་ིཚ་ེལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གིས་འཛིན་པར་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་ཅིང་ལྷ་ལ་མ་ེཏོག་འབུལ་བི་ན་དེའ་ིཚ་ེལོག་འདྲེན་ད་ེདག་གིས་འཛིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ད་ེལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གིས་ཁོོངས་སུ་འཇུག་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེབིས་བྱེད་ད་ེལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གིས་ཁོོངས་སུ་འཇུག་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེབིས་

ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་དེ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་དེ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །བླངས་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིདུགས་ཏེ།  དེ་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །བླངས་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་བིདུགས་ཏེ།  དེ་

ནས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ནས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །བིདུག་པས་མ་བིདུགས་པར་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདུག་པས་མ་བིདུགས་པར་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་

ཏ་ེའགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་འཇིིག་རྟེན་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཏ་ེའགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་འཇིིག་རྟེན་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་དྲི་ལ་རེག་ལོག་འདྲེན་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་དྲི་ལ་རེག་

པ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲི་དག་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན།  ལྷ་དེ་དག་པ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲི་དག་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན།  ལྷ་དེ་དག་

སེམས་དང་བི་མེད་ཅིང་རྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་མཐོང་སེམས་དང་བི་མེད་ཅིང་རྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་མཐོང་

བིས་འཕང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་བིས་འཕང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་དྲི་བླང་བིར་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་དྲི་བླང་བིར་

བྱའོ།  །དེས་ན་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་འབྱེར་ཏེ་རྨིས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་བྱའོ།  །དེས་ན་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་འབྱེར་ཏེ་རྨིས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་

དྲིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །ལོག་འདྲེན་ཟས་དྲིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཏོ།  །ལོག་འདྲེན་ཟས་

སུ་དྲ་ིཟ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སུ་དྲ་ིཟ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིབིདུག་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེལོག་འདྲེན་ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིབིདུག་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེ

རིག་སྔགས་འཆང་ལྷ་ལ་བིདུག་པ་འབུལ་ན་དེའ་ིཚ་ེའཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལྷ་ལ་བིདུག་པ་འབུལ་ན་དེའ་ིཚ་ེའཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་

ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་།  རིག་སྔགས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  བིདུག་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་།  རིག་སྔགས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  བིདུག་

པ་མཐོང་བིས་ལྷ་འཕང་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་པ་མཐོང་བིས་ལྷ་འཕང་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིས་ན་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པས་མར་བླངས་ལ་ཁོམ་ཕོར་གྱི་ིནང་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པས་མར་བླངས་ལ་ཁོམ་ཕོར་གྱི་ིནང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་བིདུག་པ་ཕུལ་ན་ད་ེཕྱིན་ཆད་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བིདུག་པ་ནས་བིདུག་པ་ཕུལ་ན་ད་ེཕྱིན་ཆད་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བིདུག་པ་

དེས་ཀྱིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེས་ཀྱིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ནག་པ་ོདང་ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བི་ན་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་ག།ོ  །ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ནག་པ་ོདང་ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བི་ན་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་ག།ོ  །ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིམཚན་ཉིད་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིམཐུ་ཆ་ེཞིང་བིརྩོན་འགྲུས་ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ན་ིམཐུ་ཆ་ེཞིང་བིརྩོན་འགྲུས་

ཆེ་བི་སྟེེ།  ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཀྱིང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་བིས་ན་རིག་ཆེ་བི་སྟེེ།  ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཀྱིང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་བིས་ན་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  རས་དཀར་པ་ོལས་སྙིིང་པ་ོབྱས་ཏ་ེམར་སྔགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  རས་དཀར་པ་ོལས་སྙིིང་པ་ོབྱས་ཏ་ེམར་

གྱིི་མར་མེ་གཉིས་སྤོར་ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཁོ་ཐུར་དུ་བིསྟེན་ཏེ་གྱིི་མར་མེ་གཉིས་སྤོར་ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཁོ་ཐུར་དུ་བིསྟེན་ཏེ་

བིཞག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྗེོད་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐུར་དུ་བིཞག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྗེོད་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐུར་དུ་

བིལྟས་ཏ་ེའཁོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབི་བིལྟས་ཏ་ེའཁོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབི་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལས་ད་ེདག་བྱའོ།  །ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལས་ད་ེདག་བྱའོ།  །ལོག་འདྲེན་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་

ཞསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞསེ་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་

དུ་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀྱིི་གནས་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྲོག་མཐར་ཐུག་པར་བིགྱིི་བིའི་ལས་འདི་ཡོང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །སྒྲུབི་པའི་ཚེ་རིག་སྲོག་མཐར་ཐུག་པར་བིགྱིི་བིའི་ལས་འདི་ཡོང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །སྒྲུབི་པའི་ཚེ་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིིང་སྔགས་འཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིིང་

གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིདག་ག་ིཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་ཉ་ིགིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིདག་ག་ིཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པའ་ིསྲེག་བླུགས་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ལས་དེ་བྱས་ནས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་ངོ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ལས་དེ་བྱས་ནས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་ངོ་

ཞེས་བིརྗེོད་ནས་བིཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱིིས་ཞེས་བིརྗེོད་ནས་བིཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་ལོགའདྲེན་ཐམས་ཅད་འཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིཅིངས་པ་ལས་བིཀྲྀོལ་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་ལོགའདྲེན་ཐམས་ཅད་འཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིཅིངས་པ་ལས་བིཀྲྀོལ་

ན་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ལས་གཞན་དག་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  བིསྲུང་བིར་བྱ་ན་ལན་བིདུན་ན་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ལས་གཞན་དག་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  བིསྲུང་བིར་བྱ་ན་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུས་མག་ོབིོར་བླུགས་ས།ོ  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུས་མག་ོབིོར་བླུགས་ས།ོ  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བྱའོ།  །གདོན་དབིབི་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བྱའོ།  །གདོན་དབིབི་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བི་

དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུགས་པས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གས་ོབིར་བྱ་ན་ས་ེགོལ་འམ་ཡོལ་གས་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུགས་པས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གས་ོབིར་བྱ་ན་ས་ེགོལ་འམ་ཡོལ་གས་

བྱའ།ོ  །གདོན་འབྲིོས་པར་བྱ་ན་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་བིའམ།  གུ་བྱའ།ོ  །གདོན་འབྲིོས་པར་བྱ་ན་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་བིའམ།  གུ་

གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འདོད་པས་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །དགྲོ་བིསྐྲད་པར་འདོད་པས་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིགཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ི

ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་

འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིདཀྱིིལ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིདབུས་སུ་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་པ་དེའ་ིཁོར་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིདབུས་སུ་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་པ་དེའ་ིཁོར་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

ཤིངི་གསི་མ་ེསྦར་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲགེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེངོ་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཆ་ིཤིངི་གསི་མ་ེསྦར་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲགེ་ལན་བིརྒྱ་སྟེངོ་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཆ་ི

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དུས་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དུས་

གསུམ་དུ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁྲོག་འཛག་པར་འགྱུར་གསུམ་དུ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁྲོག་འཛག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ོརོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ོ

སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཕུལ་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཕུལ་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་

འདོད་ནམ་ད་ན་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེམ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་བིདུན་གྱིིས་གནད་རྣམས་སུ་བིཏབི་འདོད་ནམ་ད་ན་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེམ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་བིདུན་གྱིིས་གནད་རྣམས་སུ་བིཏབི་

ལ་ཚ་བི་གསུམ་གྱིིས་སྙིིང་གར་བིཀང་ནས་ཟངས་ཀྱིི་ཐུར་མས་ཀྱིང་བིཤིང་བིར་བིཙུགས་ལ་ཚ་བི་གསུམ་གྱིིས་སྙིིང་གར་བིཀང་ནས་ཟངས་ཀྱིི་ཐུར་མས་ཀྱིང་བིཤིང་བིར་བིཙུགས་

ལ་སྤྱི་བིོར་ཕྱུང་སྟེེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་སེང་ལ་སྤྱི་བིོར་ཕྱུང་སྟེེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་སེང་

ལྡེང་གི་མེ་ལ་བིསྲེག་ཅིང་དུས་གཅིག་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ལྡེང་གི་མེ་ལ་བིསྲེག་ཅིང་དུས་གཅིག་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མཇུག་ཏུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་མཇུག་ཏུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིིལ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  བིེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ཡོམ་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིིལ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  བིེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ཡོམ་

སྲེག་ཤིིང་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་ལ་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེསྲེག་ཤིིང་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་ལ་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེ

ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཟར་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ལག་བིརྩམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཟར་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེའདིའ་ིཁོར་འབྲིས་བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེའདིའ་ིཁོར་འབྲིས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་བུ་མ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མཛུབི་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་བུ་མ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མཛུབི་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་

འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བི་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བི་

ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལང་ག་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

དབུས་སུ་མིའ་ིཐོད་པ་མ་ཆག་མ་ཉམས་པ་བིཞག་ལ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིདྲ་ིཆུས་གཏོར་ནས་དབུས་སུ་མིའ་ིཐོད་པ་མ་ཆག་མ་ཉམས་པ་བིཞག་ལ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིདྲ་ིཆུས་གཏོར་ནས་

མ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ལ།  ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་པོས་མཛུབི་མོས་གཡོབིས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ལ།  ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་པོས་མཛུབི་མོས་གཡོབིས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེ

ཐོད་པ་འགུལ་ན་དེའ་ིཚ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་མཛུབི་མོས་བིསྡོིགས་པ་ད་ེདབིང་དུ་ཐོད་པ་འགུལ་ན་དེའ་ིཚ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་མཛུབི་མོས་བིསྡོིགས་པ་ད་ེདབིང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཏེར་དབྱུང་བིར་འདོད་ན་མེའི་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཐབི་ཏུ་ལྕགས་བིཞག་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཏེར་དབྱུང་བིར་འདོད་ན་མེའི་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཐབི་ཏུ་ལྕགས་བིཞག་

པ་བླངས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབིལ་ནག་ག་ིསྐུད་པས་དཀྲྀིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་པ་བླངས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབིལ་ནག་ག་ིསྐུད་པས་དཀྲྀིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་

བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་ལན་བིརྒྱ་བིཟླས་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་ལན་བིརྒྱ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྒྲུབིས་ནས་ཀྱིང་གཏེར་གང་ན་ཡོོད་པ་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྒྲུབིས་ནས་ཀྱིང་གཏེར་གང་ན་ཡོོད་པ་

དེར་བིཞག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གཏེར་ད་ེབླངས་ཏ་ེའབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིཟླས་དེར་བིཞག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གཏེར་ད་ེབླངས་ཏ་ེའབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིཟླས་

བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམེད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེམེད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེད་བྱེད་བིསླང་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་གཤིེད་བྱེད་བིསླང་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  བི་ལང་ག་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པ་དང་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  བི་ལང་ག་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པ་དང་

ཇི་ིཙམ་ན་མེའ་ིཐབི་ནམ་གཤིེད་བྱེད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་ཇི་ིཙམ་ན་མེའ་ིཐབི་ནམ་གཤིེད་བྱེད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་པ་

ད་ེབིསྐྱབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་ད་ེབིསྐྱབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་དུར་

ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེེ་ཏིལ་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེེ་ཏིལ་

དང་བིསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མ་ིནད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་དང་བིསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མ་ིནད་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་ཞི་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་ཞི་

བིར་འགྱུར་རོ།  །མི་མང་པོ་གཞིག་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མི་བིར་འགྱུར་རོ།  །མི་མང་པོ་གཞིག་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མི་

འཚལ།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་མཆོག་ཏུ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་འཚལ།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་མཆོག་ཏུ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་

སོང་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེ།ེ  ནིམ་པའ་ིལ་ོམས་སོང་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ཞིང་སྐྲ་བིཤིིག་སྟེ།ེ  ནིམ་པའ་ིལ་ོམས་

བིསྲེགས་པའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་མ་ིམང་པ་ོའཇིིག་པར་བིསྲེགས་པའ་ིདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་མ་ིམང་པ་ོའཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་འདོད་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་འདོད་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་

ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཆ་ོལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཆ་ོ

ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་གསང་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་གསང་

བིའི་གནས་འདི་དག་བིཤིད་པ་ནི་བིརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེ་བི་བིའི་གནས་འདི་དག་བིཤིད་པ་ནི་བིརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེ་བི་

ལགས་སོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ལགས་སོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་

རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གང་གིས་རིག་སྔགས་རྣམས་གྲུབི་པ་དང་གང་གིས་མི་འགྲུབི་པ་ཡོོངས་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གང་གིས་རིག་སྔགས་རྣམས་གྲུབི་པ་དང་གང་གིས་མི་འགྲུབི་པ་ཡོོངས་

སུ་ཞུ་བིར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སུ་ཞུ་བིར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུས་

ཏེ།  དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་བི་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་བི་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་ཞུ་བིར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ལ་རིག་སྔགས་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བིར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ལ་རིག་སྔགས་

རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་བིའ་ིརྒྱུ་བིཤིད་པར་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་བིའ་ིརྒྱུ་བིཤིད་པར་བྱ་

སྟེེ།  འཇུག་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིོམས་སྟེེ།  འཇུག་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིོམས་

པ་དང་རིག་སྔགས་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིརིག་སྔགས་གྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ིཔ་དང་རིག་སྔགས་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིརིག་སྔགས་གྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ི

བིཟད་པའི་ལས་བྱེད་པའམ་སྡོིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ།  བིརྫུན་ཟེར་བིའམ་རིག་སྔགས་བིཟད་པའི་ལས་བྱེད་པའམ་སྡོིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ།  བིརྫུན་ཟེར་བིའམ་རིག་སྔགས་

གཅོད་དམ་ཕུར་བུས་འདེབིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་གཅོད་དམ་ཕུར་བུས་འདེབིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་ལ་རོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་ལ་

ཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །གསོལ་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།  །བིཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །གསོལ་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།  །བིཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་

བྱས་ན་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེམ་དད་པའ་ིཕྱིར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེམ་དད་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་

ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ་དང་ཁོས་རྩྭ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ་དང་ཁོས་རྩྭ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །པདྨ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་རྐང་པས་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །པདྨ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་རྐང་པས་

རེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་གང་གིས་རེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡོང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་གང་གིས་

རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་བི་ངས་མདོར་བིསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་བི་ངས་མདོར་བིསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བིདག་པོས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བིདག་པོས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དག་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བིགྱི་ིབིའ་ིགནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དག་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བིགྱི་ིབིའ་ིགནས་

རྣམས་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ལ་འད་ིརྣམས་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པ་གང་དག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པ་གང་དག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་བིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ཁྱོོད་ལ་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་འགྱུར་བིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ཁྱོོད་ལ་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  དགེ་བི་བིཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  དགེ་བི་བིཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་

ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  ཕ་ལ་གུས་པ་དང་མ་ལ་གུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  ཕ་ལ་གུས་པ་དང་མ་ལ་གུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་

སྔགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་ལ་བིཀུར་སྟེིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གསང་སྔགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་ལ་བིཀུར་སྟེིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གསང་

སྔགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཟས་ངན་པ་དང་།  ཏིལ་སྦྲུས་སྔགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཟས་ངན་པ་དང་།  ཏིལ་སྦྲུས་

པ་མི་ཟ་བི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བིལྟ་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་རིག་པ་མི་ཟ་བི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བིལྟ་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་རིག་

སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཚངས་པ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཚངས་པ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་

ཡོི་རངས་ཏེ་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བིཅོམ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལ་གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིསྲུང་བིའ་ིགསང་སྔགས་དབུལ་རྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལ་གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིསྲུང་བིའ་ིགསང་སྔགས་དབུལ་

བིར་འཚལ་བི་ལགས་སོ།  །བིཀའ་སྩལ་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བིར་འཚལ་བི་ལགས་སོ།  །བིཀའ་སྩལ་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིསམས་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ཁྱོོད་ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིསམས་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ཁྱོོད་ལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་

པས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསང་པས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསང་

སྔགས་ཕུལ་བི།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ནམ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྔགས་ཕུལ་བི།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ནམ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་

སྱ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ནམ་ཤྩཎྜ་བིཀྵ་ིཎིི།  ཨ་ཏ་ིན་ིཙ་ཨ་ཤི་ེབྷ་ིཤི་ཡོ།  མ་ིམ་ཙ་མྱ་ེདཉྩི་ཨཱ་ཧི་ར་སྱ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ནམ་ཤྩཎྜ་བིཀྵ་ིཎིི།  ཨ་ཏ་ིན་ིཙ་ཨ་ཤི་ེབྷ་ིཤི་ཡོ།  མ་ིམ་ཙ་མྱ་ེདཉྩི་ཨཱ་ཧི་ར་

སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ག་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ག་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་གཅད་པ་དང་དུག་བིཅིང་བི་ནི་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་གཅད་པ་དང་དུག་བིཅིང་བི་ནི་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུས་བྱའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོབི་ན་ིཡོལ་གས་བྱའ།ོ  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུས་བྱའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོབི་ན་ིཡོལ་གས་བྱའ།ོ  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཆུས་བྱའ།ོ  དབིབི་པ་ན་ིགུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པའམ་ཆུས་བྱའ།ོ  །གདོན་བིཅིང་བི་དང་གདོན་ཆུས་བྱའ།ོ  དབིབི་པ་ན་ིགུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པའམ་ཆུས་བྱའ།ོ  །གདོན་བིཅིང་བི་དང་གདོན་

བིསྐྱོད་པ་ནི་མཐེ་བིོས་བྱའོ།  །གདོན་འཁོོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་མཛུབི་མོ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིསྐྱོད་པ་ནི་མཐེ་བིོས་བྱའོ།  །གདོན་འཁོོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་མཛུབི་མོ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ཏ་ེབིསྡོིགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་བྱས་ཏ་ེབིསྡོིགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་

ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིསྔགས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིསྔགས་ཏེ་

བིདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་བིདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་

བིསྒྲུབི་པའི་ཚེ་བིགེགས་ཞི་བིར་བྱ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བི་གཙང་བིསྒྲུབི་པའི་ཚེ་བིགེགས་ཞི་བིར་བྱ་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བི་གཙང་

མས་བྱའོ།  །གཞན་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གང་གིས་ནུབི་མས་བྱའོ།  །གཞན་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གང་གིས་ནུབི་

མོའ་ིརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནུབི་མ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་མོའ་ིརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནུབི་མ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་

པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྨི་ིལམ་དུ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྨི་ིལམ་དུ་

ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིག་པར་འདོད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིག་པར་འདོད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་མདུན་དུ་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱའོ།  །རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་བྱ་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་སྲེག་བྱའོ།  །རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་བྱ་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་གིས་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་གིས་

བིསྒོོས་པས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་བིསྒོོས་པས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེབིར་བྱ་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེབིར་བྱ་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་

རྩ་བིརྒྱད་བྱའོ།  །གདོན་གཞིག་པར་འདོད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཐལ་བིའི་རྩ་བིརྒྱད་བྱའོ།  །གདོན་གཞིག་པར་འདོད་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཐལ་བིའི་

སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་གྱི་ིརིགས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མདོངས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་གྱི་ིརིགས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མདོངས་

པར་བྱ་ན་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་ལོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་མདོངས་པར་འགྱུར་པར་བྱ་ན་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་ལོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་མདོངས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ག་ིཝང་བིཏགས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ག་ིཝང་བིཏགས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་

བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སླར་ཤིགས་འགྱིེད་པ་ལ་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སླར་ཤིགས་འགྱིེད་པ་ལ་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་

འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ནིམ་འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ནིམ་

པའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེཐོབི་པར་པའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེཐོབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མཛུབི་མོ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མཛུབི་མོ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཁོང་སྟེོང་ངམ་དབིེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་དུ་མཛུབི་མོ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཁོང་སྟེོང་ངམ་དབིེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་དུ་མཛུབི་མོ་

བིཙུགས་ཏ་ེརིག་སྔགས་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བིཙུགས་ཏ་ེརིག་སྔགས་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་

གང་ལ་མཛུབི་མོས་བིསྡོིགས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་འདོད་ན་ཡོང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གང་ལ་མཛུབི་མོས་བིསྡོིགས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་འདོད་ན་ཡོང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་

བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཀ་ར་བཱི་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཀ་ར་བཱི་

རའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་གོས་ཕྲུགས་ར་ེར་ེཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་མཆོད་པའ་ིཚེས་རའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་གོས་ཕྲུགས་ར་ེར་ེཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་མཆོད་པའ་ིཚེས་

ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གྲོོག་མཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་སོང་ལ་དེར་འདུག་ནས་རིག་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གྲོོག་མཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་སོང་ལ་དེར་འདུག་ནས་རིག་

སྔགས་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་སྦྲུལ་མཐོང་བི་ད་ེལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིསྔགས་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་སྦྲུལ་མཐོང་བི་ད་ེལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ི

ཐད་དུ་སོང་ལ་ཟོ་ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ཕྱིར་གསོ་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་པུས་གསོ་ཐད་དུ་སོང་ལ་ཟོ་ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ཕྱིར་གསོ་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་པུས་གསོ་

ནུས་ཀྱི་ིགཞན་སུས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ནུས་ཀྱི་ིགཞན་སུས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིཞིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིཞིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་

ཅག་གིས་ཀྱིང་རིག་པའི་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་ཏེ།  བིགེགས་ཅག་གིས་ཀྱིང་རིག་པའི་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་ཏེ།  བིགེགས་

གཞིལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་གཞིལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་ཚིག་མཐུན་པར་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་

ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་

གྲོ་པྲ་ིཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲོ་བི་ིཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཀྲྀ་ོདྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲོ་ཀྲྀ་ོདྷི་ནཱ་གྲོ་པྲ་ིཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲོ་བི་ིཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཀྲྀ་ོདྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏ་ིཨུ་གྲོ་ཀྲྀ་ོདྷི་ནཱ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་རོ་ཥ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རོ་ཥ་པྲ་མ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧི་ར་ཎི་བིཛྲ་པྲ་ཧི་ར་ཎིི་སྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་རོ་ཥ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རོ་ཥ་པྲ་མ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཧི་ར་ཎི་བིཛྲ་པྲ་ཧི་ར་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཊྚེ་མཊྚེ་མཏྟི་ནི་ཧཱ་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ཐམས་ཧཱ།  ཨཊྚེ་མཊྚེ་མཏྟི་ནི་ཧཱ་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ཐམས་

ཅད་འབྱེར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲུལ་ཅད་འབྱེར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲུལ་

བུམ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བིར་བྱེད་བུམ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བིར་བྱེད་

ད་ེའགུམ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འདིའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  །དབིབི་ད་ེའགུམ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འདིའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  །དབིབི་

པར་བྱ་ན་ནི་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་ལ་ོམས་བྱའོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་མཉེ་བིར་བྱ་ན་གོས་བིསྲེག་པར་བྱ་ན་ནི་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་ལ་ོམས་བྱའོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་མཉེ་བིར་བྱ་ན་གོས་བིསྲེག་

པར་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་གཏུན་ཤིིང་གིས་པར་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་གཏུན་ཤིིང་གིས་

བིསྡོིགས་པར་བྱའོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་ལས་གཟུགས་བྱས་བིསྡོིགས་པར་བྱའོ།  །གདོན་འབྲིོས་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་ལས་གཟུགས་བྱས་

ཏ།ེ  མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ན་གདོན་ཆ་ོངེས་འདེབིས་ཤིིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་གྱི་ིཏ།ེ  མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ན་གདོན་ཆ་ོངེས་འདེབིས་ཤིིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་གྱི་ི

མདུན་དུ་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་གདོན་གྱིི་ལུས་ཚབིས་མདུན་དུ་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་གདོན་གྱིི་ལུས་ཚབིས་

འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལས་གདོན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལས་གདོན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་

མས་མིག་ཏུ་བིཙུགས་ན་ལོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་མས་མིག་ཏུ་བིཙུགས་ན་ལོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་

རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་གྱི་ིརིགས་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ལ་ེཤིམ་གྱི་ིརྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་གྱི་ིརིགས་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ལ་ེཤིམ་གྱི་ི

སྲེག་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གདོན་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་སྲེག་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གདོན་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་

པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བིདུགས་པས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མི་གཏོང་ན་སྐྲ་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བིདུགས་པས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མི་གཏོང་ན་སྐྲ་

གཏུབིས་པ་དང་ལུག་རུ་དང་སྒོོག་སྐྱ་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བིརྗེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབིདུག་པས་གཏུབིས་པ་དང་ལུག་རུ་དང་སྒོོག་སྐྱ་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བིརྗེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབིདུག་པས་

བིདུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བིདུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཀྱིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་བིསྲུང་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཀྱིང་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་བིསྲུང་ན་

ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་བིསྲུང་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་བིསྲུང་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་བིརྗེོད་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་ན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་

གསེག་མས་བྱའོ།  །སྦྲུལ་བིསྐྲད་ན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུ་དང་ཐལ་བིས་གསེག་མས་བྱའོ།  །སྦྲུལ་བིསྐྲད་ན་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུ་དང་ཐལ་བིས་

བིརྡོབི་པར་བྱའོ།  །མཆ་ེབི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་དང་སྨད་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་ན་ིབིརྡོབི་པར་བྱའོ།  །མཆ་ེབི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་དང་སྨད་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་ན་ི

ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཏེར་བིཅིང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསེང་ལྡེང་ག་ིཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཏེར་བིཅིང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསེང་ལྡེང་ག་ི

ཕུར་བུ་ས་ལ་བིཏབི་ན་གཏེར་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆང་མ་རུང་བིར་བྱ་ན་ཏིལ་གྱི་ིསྲེག་ཕུར་བུ་ས་ལ་བིཏབི་ན་གཏེར་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆང་མ་རུང་བིར་བྱ་ན་ཏིལ་གྱི་ིསྲེག་

བླུགས་ལན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཉ་བིསྐྲད་ན་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེབླུགས་ལན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཉ་བིསྐྲད་ན་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེ

མཚོའ་ིནང་དུ་བིོར་ན་ཉ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཞ་ིབིར་མཚོའ་ིནང་དུ་བིོར་ན་ཉ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཞ་ིབིར་

འདོད་པས་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འ་ོམས་བིཀྲུས་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིང་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་འདོད་པས་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འ་ོམས་བིཀྲུས་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིང་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་

བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་

ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ལྟ་ེབི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨའ་ིསྦྱིིན་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ལྟ་ེབི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨའ་ིསྦྱིིན་

སྲེག་ཁྲོ་ིཕུལ་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་པ་འབིབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིསྲེག་ཁྲོ་ིཕུལ་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་པ་འབིབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ི

ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་

ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་

འགྱུར་རོ།  །དུག་གཞོམ་པར་འདོད་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱའོ།  །དུག་བིསལ་ན་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །དུག་གཞོམ་པར་འདོད་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱའོ།  །དུག་བིསལ་ན་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

བྱའོ།  །གདོན་ཟར་གཞུག་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏའི་མེ་ཏོག་བྱའོ།  །གདོན་ཟར་གཞུག་ན་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏའི་མེ་ཏོག་

གིས་བྱའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་ན་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་གིས་བྱའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་ན་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ཏེ།  མག་ོལ་བིཏགས་ན་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་བྱས་ཏེ།  མག་ོལ་བིཏགས་ན་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་

འཆང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ནང་པར་བུམ་པས་འཆང་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ནང་པར་བུམ་པས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རབི་བིཞ་ིབླངས་ཏ་ེཆུས་བིཀང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཕྱ་ེམ་རེད་ན་ལ་ེཤིམ་དཀར་པ་ོརབི་བིཞ་ིབླངས་ཏ་ེཆུས་བིཀང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཕྱ་ེམ་རེད་ན་ལ་ེཤིམ་དཀར་པ་ོ

ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ན་བུམ་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ན་བུམ་པ་

ད་ེདག་འཕག་ཅིང་ལུད་པར་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་ཤིེས་ད་ེདག་འཕག་ཅིང་ལུད་པར་གྱུར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་ཤིེས་

པར་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་མི་འགྲུབི་ན་ནི་འཕག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་མི་འགྲུབི་ན་ནི་འཕག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་

སྒྲུབི་པ་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་པ་བིཀོད་ད་ེམེའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲུབི་པ་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་པ་བིཀོད་ད་ེམེའ་ིཕྱོགས་སུ་

ཁོ་དོག་དམར་པ་ོགཞག་པར་བྱའོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པོའ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིཁོ་དོག་དམར་པ་ོགཞག་པར་བྱའོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པོའ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ི

ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྔ་ོབིསངས་སོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིནག་པ་ོསྟེ་ེའད་ིདག་ས་ོསོའ་ིགནས་ཇི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིསྔ་ོབིསངས་སོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིནག་པ་ོསྟེ་ེའད་ིདག་ས་ོསོའ་ིགནས་ཇི་ི

ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་ཅིས་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་ཅིས་

ཏ་ེབིགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དག་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་ན་གཤིིན་རྗེེའ་ིཏ་ེབིགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དག་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་ན་གཤིིན་རྗེེའ་ི

ཕྱོགས་ནས་ཡོ་ིདགས་མ་ོནག་མ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེབིགེགས་བྱེད་དེ།  སྟེག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་ཕྱོགས་ནས་ཡོ་ིདགས་མ་ོནག་མ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེབིགེགས་བྱེད་དེ།  སྟེག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་

པ་དང་ཝའི་གཟུགས་སུ་འཚེ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བིགེགས་བྱེད་པ་དང་པ་དང་ཝའི་གཟུགས་སུ་འཚེ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བིགེགས་བྱེད་པ་དང་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་

ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་ཡོ་ིཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་ཡོ་ི

དགས་ཀུ་མུ་ད་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་ཡོ་ིདགས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཞིག་ཡོོད་དེ།  །ཀུ་དགས་ཀུ་མུ་ད་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་ཡོ་ིདགས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཞིག་ཡོོད་དེ།  །ཀུ་

མུ་ད་དེ་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པ་ན་བིགེགས་བྱེད་དེ་ཀུ་མུ་མུ་ད་དེ་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པ་ན་བིགེགས་བྱེད་དེ་ཀུ་མུ་

དའ་ིབིགེགས་འབྱུང་བི་ཡོང་ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཚུལ།  ལ་ལ་ན་ིསྲིན་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་དའ་ིབིགེགས་འབྱུང་བི་ཡོང་ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཚུལ།  ལ་ལ་ན་ིསྲིན་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་

ལ་ན་ིཁྱོིའ་ིམག་ོཅན།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་མོའ་ིམག་ོཅན།  ལ་ལ་ན་ིབིོང་བུའ་ིམག་ོཅན་གྱི་ིཡོ་ིདགས་ལ་ན་ིཁྱོིའ་ིམག་ོཅན།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་མོའ་ིམག་ོཅན།  ལ་ལ་ན་ིབིོང་བུའ་ིམག་ོཅན་གྱི་ིཡོ་ིདགས་

ཏེ།  ད་ེདག་འོང་བིའ་ིཚ་ེཡོང་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་བིརྒྱ་དག་ཁོ་ནས་ཏེ།  ད་ེདག་འོང་བིའ་ིཚ་ེཡོང་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་བིརྒྱ་དག་ཁོ་ནས་

འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་

བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་བི་སྒོ་ོདཔོན་མ་སྣ་ཆད་མ་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་བི་སྒོ་ོདཔོན་མ་སྣ་ཆད་མ་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སྣ་ཆད་མ་དེ་ནི་བིགེགས་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སྣ་ཆད་མ་དེ་ནི་བིགེགས་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཡོང་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  །དེ་འོང་བི་དང་སྐར་མདའ་ལྟུང་ཡོང་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  །དེ་འོང་བི་དང་སྐར་མདའ་ལྟུང་

བིར་སྟེོན་ཅིང་སྤྱུགས་པ་ཡོང་ལེན་ཏེ།  སྣ་ཆད་མ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་སེང་ལྡེང་བིར་སྟེོན་ཅིང་སྤྱུགས་པ་ཡོང་ལེན་ཏེ།  སྣ་ཆད་མ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་སེང་ལྡེང་

གི་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་ནི་མ་ོམཚན་གྱིིས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་གི་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་ནི་མ་ོམཚན་གྱིིས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་

ཐལ་བིས་བིཅད་པ་ན་ིབུས་པས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་ཆུས་བིཅད་ཐལ་བིས་བིཅད་པ་ན་ིབུས་པས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་ཆུས་བིཅད་

པ་ནི་མཆིལ་མས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་བིཅད་པ་ནི་པ་ནི་མཆིལ་མས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་བིཅད་པ་ནི་

གཅིན་གྱིིས་འབྲིལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་གཅིན་གྱིིས་འབྲིལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་སྣ་ཆད་མའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏ་ེསྲིང་མ་ོསྣ་ཆད་དང་།  ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་སྣ་ཆད་མའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏ་ེསྲིང་མ་ོསྣ་ཆད་

མ་ཁྱོོད་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱས་ནས།  ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིསེང་ལྡེང་མ་ཁྱོོད་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱས་ནས།  ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིསེང་ལྡེང་

ག་ིཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔ་གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་གར་གདབི་བིོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཆད་མ་དེས་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔ་གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་གར་གདབི་བིོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཆད་མ་དེས་

ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིན་ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིིན་

རྗེའེ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྗེའེ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ནི་ཅི་སྟེེ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་བིགེགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ནི་ཅི་སྟེེ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་བིགེགས་ཀྱིི་

གཟུགས་དག་འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་མོའ་ིགཟུགས་དག་འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་མོའ་ི

སྲིན་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབིགེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིན་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་སྲིན་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབིགེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིན་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་

ད་ེཡོང་བྱའ་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ང་ར་ོམ་ིསྙིན་པ་ཡོང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེཡོང་བྱའ་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་ང་ར་ོམ་ིསྙིན་པ་ཡོང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྔགས་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་གིས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྔགས་པའ་ི

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

དེའི་གཡོོག་སྲིན་མོ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི་སྲིན་པོ་སུམ་ཁྲོིའི་བིདག་པོ་ཞིག་དེའི་གཡོོག་སྲིན་མོ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི་སྲིན་པོ་སུམ་ཁྲོིའི་བིདག་པོ་ཞིག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཡོོད་དེ།  མ་ིསྡུག་པ་ད་ེཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིགེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པ་ད་ེཡོོད་དེ།  མ་ིསྡུག་པ་ད་ེཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིགེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པ་ད་ེ

འོང་བི་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྲིན་པ་ོདག་དང་།  ལ་ལ་ཁྱོ་ིམག་ོཅན་དག་དང་།  ལ་འོང་བི་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྲིན་པ་ོདག་དང་།  ལ་ལ་ཁྱོ་ིམག་ོཅན་དག་དང་།  ལ་

ལ་གླང་པ་ོཆེའི་མག་ོཅན་དག་དང་།  ལ་ལ་སེང་གེའི་མག་ོཅན་ལྟ་བུའི་བིགེགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་གླང་པ་ོཆེའི་མག་ོཅན་དག་དང་།  ལ་ལ་སེང་གེའི་མག་ོཅན་ལྟ་བུའི་བིགེགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དག་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  ལ་ལ་ན་ིབྲིག་འཕེན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་སྟེོན་ཅིང་དག་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  ལ་ལ་ན་ིབྲིག་འཕེན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་སྟེོན་ཅིང་

འཇིིགས་པའི་སྒྲོ་སྐད་དག་ཀྱིང་འབྱིན་ཏེ།  སྐར་མདའ་བིརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཁོ་ནས་འབྱིན་པར་འཇིིགས་པའི་སྒྲོ་སྐད་དག་ཀྱིང་འབྱིན་ཏེ།  སྐར་མདའ་བིརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཁོ་ནས་འབྱིན་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་

པའི་ཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་གཡོོག་སྲིན་པའི་ཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་གཡོོག་སྲིན་

པོ་སོ་དཀར་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སོ་དཀར་དེ་ཡོང་པོ་སོ་དཀར་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སོ་དཀར་དེ་ཡོང་

རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ནམ་གུང་གི་ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ནམ་གུང་གི་ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་གསང་སྔགས་

ཀྱིིས་བིཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེའོང་བི་དང་ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོན་ིའབྱིན།  ར་ིརྣམས་ན་ིཀྱིིས་བིཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེའོང་བི་དང་ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོན་ིའབྱིན།  ར་ིརྣམས་ན་ི

གཡོོ།  རི་དགས་རྣམས་ནི་གར་བྱེད།  ཝ་རྣམས་ནི་རྩེ།  གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྐད་འབྱིན་གཡོོ།  རི་དགས་རྣམས་ནི་གར་བྱེད།  ཝ་རྣམས་ནི་རྩེ།  གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྐད་འབྱིན་

ཏེ།  དེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བིགེགས་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །སོ་ཏེ།  དེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བིགེགས་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །སོ་

དཀར་ད་ེཡོང་བུས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྒྲོ་འབྱིན་ཞིང་འོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དཀར་ད་ེཡོང་བུས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྒྲོ་འབྱིན་ཞིང་འོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

འོངསཏེ།  དེས་ཀྱིང་བིལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའོངསཏེ།  དེས་ཀྱིང་བིལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་

བིཞ་ིཔས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བིཏབི་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ས་ོདཀར་བིཅོམ་མ་ོཞེས་ཀྱིང་བིཞ་ིཔས་མེའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བིཏབི་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ས་ོདཀར་བིཅོམ་མ་ོཞེས་ཀྱིང་

སྨྲས་ན།  ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་སྨྲས་ན།  ངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་ཅི་སྟེེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་ཅི་སྟེེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྲོད་ལ་

བིགེགས་ཀྱིི་གཟུགས་དག་འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བིགེགས་ཀྱིི་གཟུགས་དག་འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིགཡོོག་མོ་སོ་སྒོོ་མ་ཞེས་བྱ་བི་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ཡོང་བིགེགས་བྱེད་དེ།  མར་མེ་གསོད་པོའ་ིགཡོོག་མོ་སོ་སྒོོ་མ་ཞེས་བྱ་བི་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ་ཡོང་བིགེགས་བྱེད་དེ།  མར་མེ་གསོད་

ཅིང་ལྷ་བིཤིོས་སྨ་ེབིས་འབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིར་གཞིལ་བིར་བྱ་བི་ན་ིརླུང་ག་ིཕྱོགས་ཅིང་ལྷ་བིཤིོས་སྨ་ེབིས་འབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིར་གཞིལ་བིར་བྱ་བི་ན་ིརླུང་ག་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོསྒྲུབི་པ་ན་རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོསྒྲུབི་པ་ན་རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་གནོད་

སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཞིག་ཡོོད་ད་ེཚུབི་མ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེཡོང་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབིདག་པ་ོཞིག་ཡོོད་ད་ེཚུབི་མ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེཡོང་

རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་འཇིིང་གི་ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །ཚུབི་མ་གཅིག་པ་དེ་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་འཇིིང་གི་ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །ཚུབི་མ་གཅིག་པ་དེ་ཡོང་

འདོད་དགུར་བིསྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  ཆེད་འགའ་ན་ིཝའ་ིགཟུགས།  ཆེད་འགའ་འདོད་དགུར་བིསྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  ཆེད་འགའ་ན་ིཝའ་ིགཟུགས།  ཆེད་འགའ་

ནི་སྟེག་གི་གཟུགས།  ཆེད་འགའ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུགས།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྟེག་གི་གཟུགས།  ཆེད་འགའ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུགས།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་

བིདག་ཉིད་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆེད་འགའ་ན་ིཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་བིདག་ཉིད་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆེད་འགའ་ན་ིཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་

བིརྒྱ་དག་ལྟུང་བིར་བྱེད།  གནམ་ཡོང་འགྲུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིརྒྱ་དག་ལྟུང་བིར་བྱེད།  གནམ་ཡོང་འགྲུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཐལ་བིས་བིསྣུན་ན་བིགེགས་རྣམས་

མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདཔོན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆ་ེཞིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདཔོན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆ་ེཞིང་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལ་བིགེགས་བྱེད་པ་ཆེན་མ་ོཞིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལ་བིགེགས་བྱེད་པ་ཆེན་མ་ོཞིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་

པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིནམ་གུང་ག་ིཐུན་ལ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེའོང་བི་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆར་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིནམ་གུང་ག་ིཐུན་ལ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེའོང་བི་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆར་

འབིབི་ཅིང་འབྲུག་ཀྱིང་ད་ིར་ིར་ིསྒྲོོགས།  གནམ་ཡོང་འགྲུམ་པར་བྱེད་དེ།  ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་འབིབི་ཅིང་འབྲུག་ཀྱིང་ད་ིར་ིར་ིསྒྲོོགས།  གནམ་ཡོང་འགྲུམ་པར་བྱེད་དེ།  ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་

མོ་ཅན་དེ་ཡོང་མདོག་དཀར་ཞིང་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་བིསྟེན་པས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་མོ་ཅན་དེ་ཡོང་མདོག་དཀར་ཞིང་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་བིསྟེན་པས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིིག་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་

ཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔས་རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བིཏབི་སྟེེ།  ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མ་ོཅན་ཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔས་རླུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བིཏབི་སྟེེ།  ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མ་ོཅན་

བིཅོམ་མོ་ཞེས་ཀྱིང་སྨྲས་ན་ངུ་འབིོད་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་བིཅོམ་མོ་ཞེས་ཀྱིང་སྨྲས་ན་ངུ་འབིོད་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་

སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་ནས་བིགེགས་རྣམས་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་ནས་བིགེགས་རྣམས་

འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་མོ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་བི་མོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཕལ་སྒྲུབི་པ་ན་ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་མོ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་བི་མོ་ཞེས་

བྱ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ་རྒྱལ་བི་མ་ོདེ་ཡོང་སྲོད་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །ཐོག་ཏུ་འོང་ལ་ཁོོག་སྐམ་བྱ་བི་ཞིག་ཡོོད་དེ་རྒྱལ་བི་མ་ོདེ་ཡོང་སྲོད་ལ་བིགེགས་བྱེད་དོ།  །ཐོག་ཏུ་འོང་ལ་ཁོོག་སྐམ་

འདོར་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕ་གུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུའ་ིཕྱོགས་འདོར་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕ་གུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུའ་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་གཡོོག་ཀླུ་མོ་སོ་བིརྩེགས་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི་ཀླུ་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་གཡོོག་ཀླུ་མོ་སོ་བིརྩེགས་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བི་ཀླུ་

སུམ་ཁྲོིའི་བིདག་པོ་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སོ་བིརྩེགས་དེ་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་འཇིིང་གི་སུམ་ཁྲོིའི་བིདག་པོ་ཞིག་ཡོོད་དེ།  སོ་བིརྩེགས་དེ་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་འཇིིང་གི་

ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེད་དོ།  །ས་ོབིརྩེགས་ད་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་སྐྱེས་ཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེད་དོ།  །ས་ོབིརྩེགས་ད་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་སྐྱེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ལུགས་དག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུའི་བིགེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ལུགས་དག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུའི་བིགེགས་

ཀྱིི་ཆ་ལུགས་དག་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་ངུ་འབིོད་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་དག་ཀྱིི་ཆ་ལུགས་དག་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་ངུ་འབིོད་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་སྐར་མདའ་དག་

ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་

ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོ་ོདཔོན་མ་མིག་སེར་མ་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆ་ེཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་བིགེགས་ཆེན་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོ་ོདཔོན་མ་མིག་སེར་མ་ཞེས་བྱ་བི་མཐུ་ཆ་ེཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་བིགེགས་ཆེན་

པོ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  རིག་སྔགས་པོ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་བིཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  རིག་སྔགས་

འཆང་ད་ེརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་ནམ་གུང་ག་ིཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་ད་ེདེས་ཀྱིང་སྒྲོ་ཕྱུང་བིས་འཆང་ད་ེརིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་ནམ་གུང་ག་ིཐུན་ལ་བིགེགས་བྱེད་ད་ེདེས་ཀྱིང་སྒྲོ་ཕྱུང་བིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བིགེགས་བྱེད་ལ་སྐར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བིགེགས་བྱེད་ལ་སྐར་

མདའ་སྟེོང་དག་སྣང་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་མདའ་སྟེོང་དག་སྣང་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་མྱུར་དུ་ལན་བིདུན་

བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བིཞི་པས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་བིཏབི་བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བིཞི་པས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་བིཏབི་

ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་མིག་སེར་མ་འདུག་ཤིིག་འདུག་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་འདུག་ཤིིག་འདུག་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་མིག་སེར་མ་འདུག་ཤིིག་འདུག་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་འདུག་ཤིིག་འདུག་

ཤིིག་ཅེས་བྱ་བི་ཐོས་ནས་བིདག་ན་ིརྨི་ཕབི་བི་ོསྙིམ་སྟེ་ེངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མེད་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བི་ཐོས་ནས་བིདག་ན་ིརྨི་ཕབི་བི་ོསྙིམ་སྟེ་ེངུ་འབིོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེབིས་འཇིམ་པའ་ིལས་འད་ིབིཤིད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་ད་ེབིས་འཇིམ་པའ་ིལས་འད་ིབིཤིད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་

པ་ན་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བིཞི་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་པ་ན་ལན་བིདུན་བིསྔགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བིཞི་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་

དཀྲྀིས་པ།  བིགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ན་བིགེགས་ཐམས་དཀྲྀིས་པ།  བིགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ན་བིགེགས་ཐམས་

ཅད་བིཅོམ་པ་དང་རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་ཅད་བིཅོམ་པ་དང་རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་

ངོ་ཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེེ།  འབྱུང་པོའ་ིངོ་ཞག་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ་བིཞི་ལ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེེ།  འབྱུང་པོའ་ི

གཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ལ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིགེགས་ཀྱི་ིལས་གཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ལ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིགེགས་ཀྱི་ིལས་

ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  བིསམས་པས་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  བིསམས་པས་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱངོ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱངོ་བི་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོད་པ།  །ཐུབི་པ་ཀུན་དང་ལྷ་ཆེན་གྱིིས།  །ལག་ན་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོད་པ།  །ཐུབི་པ་ཀུན་དང་ལྷ་ཆེན་གྱིིས།  །ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིདར།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །ཉི་མ་བིཞིན་དུ་གཟི་འབིར་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིདར།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །ཉི་མ་བིཞིན་དུ་གཟི་འབིར་

ཞིང་།  །དཀའ་ཐུབི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཐུབི་པ་རབི་མཆོག་ལྡན་པ་ཀུན།  །ཉིན་མོ་ཞིང་།  །དཀའ་ཐུབི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཐུབི་པ་རབི་མཆོག་ལྡན་པ་ཀུན།  །ཉིན་མོ་

བྱ་བི་བྱས་ནས་འཁོོད།  །ཐུབི་པ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །བིད་ེབྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་བྱ་བི་བྱས་ནས་འཁོོད།  །ཐུབི་པ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །བིད་ེབྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དབིང་རྗེེ་ལ་ཞུས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀྱིིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དབིང་རྗེེ་ལ་ཞུས།  །འཇིིག་རྟེན་

དངོས་གྲུབི་བྱེད་པ་ཡོི།  །བིགེགས་རྣམས་དག་ནི་ག་ལ་འབྱུང་།  །དེ་དག་གི་ནི་ཚིག་ཐོས་དངོས་གྲུབི་བྱེད་པ་ཡོི།  །བིགེགས་རྣམས་དག་ནི་ག་ལ་འབྱུང་།  །དེ་དག་གི་ནི་ཚིག་ཐོས་

ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་པ་ཆེ།  །དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དྲིས་པ་དེ།  །རྒྱས་པར་ཡོང་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་པ་ཆེ།  །དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དྲིས་པ་དེ།  །རྒྱས་པར་ཡོང་

ནི་རབི་བིཤིད་དེ།  །བིགེགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བི།  །ཐུབི་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིིས་ནི་རབི་བིཤིད་དེ།  །བིགེགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བི།  །ཐུབི་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིིས་

ཉོན།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཐབི་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡང་བི་ལྟར།  །སེམས་ཉོན།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཐབི་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡང་བི་ལྟར།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བིགེགས་བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར།  །ཅི་ཅན་རྣམས་ལ་བིགེགས་བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར།  །ཅི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལྟར་ལྷ་ཡོིས་ལྷ་མིན་རྣམས།  །གཡུལ་དུ་ལན་བིརྒྱར་བིཅོམ་པ་དང་།  །བིརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྟར་ལྷ་ཡོིས་ལྷ་མིན་རྣམས།  །གཡུལ་དུ་ལན་བིརྒྱར་བིཅོམ་པ་དང་།  །བིརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

ནི་གཡུལ་བིཅོམ་ལྟར།  །དེ་བིཞིན་བིགེགས་རྣམས་བིཅོམ་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ལྷ་ཀུན་ནི་གཡུལ་བིཅོམ་ལྟར།  །དེ་བིཞིན་བིགེགས་རྣམས་བིཅོམ་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ལྷ་ཀུན་

དགའ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྲོགས་པ་དེ་དག་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྟེོབིས་དང་ལྡན་འགྱུར་དགའ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྲོགས་པ་དེ་དག་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྟེོབིས་དང་ལྡན་འགྱུར་

ཞིང་།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །བིརྩོན་ཞིང་།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །བིརྩོན་

འགྲུས་དང་ནི་མཐུ་བིསྐྱེད་ཕྱིར།  །བིདེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི།  །གཤིེད་བྱེད་དག་འགྲུས་དང་ནི་མཐུ་བིསྐྱེད་ཕྱིར།  །བིདེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི།  །གཤིེད་བྱེད་དག་

ནི་དབྱུང་བིར་བིརྩམས།  །ཐུབི་པ་དེ་དག་རྨིོངས་པ་སྟེེ།  །ཕན་པ་བྱས་ན་སྟེོབིས་ཀྱིིས་ནི་དབྱུང་བིར་བིརྩམས།  །ཐུབི་པ་དེ་དག་རྨིོངས་པ་སྟེེ།  །ཕན་པ་བྱས་ན་སྟེོབིས་ཀྱིིས་

རྒྱགས།  །ང་རྒྱལ་འདིས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་རྒྱགས།  །ང་རྒྱལ་འདིས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་

དྲང་སྲོང་ལྷར་བིཅས་རྣམས།  །ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ནི་ར་བི་འདོན་ཅིང་།  །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དྲང་སྲོང་ལྷར་བིཅས་རྣམས།  །ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ནི་ར་བི་འདོན་ཅིང་།  །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་

ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲོགས་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུབི་པར་བིཅས།  །ཁྲོོ་བི་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲོགས་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུབི་པར་བིཅས།  །ཁྲོོ་བི་

རུ་ནི་གྱུར་པ་ན།  །ལྷར་བིཅས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ།  །ལྷ་ཆེན་གྱིིས་ནི་(ཚིག,ཆིག)་སྨྲས་རུ་ནི་གྱུར་པ་ན།  །ལྷར་བིཅས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ།  །ལྷ་ཆེན་གྱིིས་ནི་(ཚིག,ཆིག)་སྨྲས་

པ།  །ཚངས་བིཅས་ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིི་མཐུས།  །རྩོམ་པ་དག་ནི་མ་བྱེད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་པ།  །ཚངས་བིཅས་ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིི་མཐུས།  །རྩོམ་པ་དག་ནི་མ་བྱེད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་བི་དཔལ་ལྡན་འདི།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀུན་བིདག་པ་ོསྟེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡོ་ེབིདག་འཆང་བི་དཔལ་ལྡན་འདི།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀུན་བིདག་པ་ོསྟེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡོ་ེབིདག་

ཞི་བི་བིོ།  པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །མ་རུངས་འདི་དག་རླི་ག་བྱེད་ཞི་བི་བིོ།  པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །མ་རུངས་འདི་དག་རླི་ག་བྱེད་

པ།  །བིརྩམས་ཞིང་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ཡོོད།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡོ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལག་པ།  །བིརྩམས་ཞིང་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ཡོོད།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡོ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་མཆོག  །སྦྱིོར་བི་ཤིེས་ཤིིང་སྦྱིོར་གནས་ནས།  །དཔུང་ཆེན་དག་ན་ིརབི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་མཆོག  །སྦྱིོར་བི་ཤིེས་ཤིིང་སྦྱིོར་གནས་ནས།  །དཔུང་ཆེན་དག་ན་ིརབི་

སྤྲུལ་པ།  །རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབི་གདོང་དཀར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་སེར་སྤྲུལ་པ།  །རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབི་གདོང་དཀར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་སེར་

འོག་བིག་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོཕ་ོཉ་ཆེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆནཆེན་པ་ོགནམ་ང་ོམ།  །དྲག་མ་ོརྡོ་ོའོག་བིག་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོཕ་ོཉ་ཆེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆནཆེན་པ་ོགནམ་ང་ོམ།  །དྲག་མ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ།ི  །ཤུགས་ལྡན་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ད་ེབིཞིན་བིཞད་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །གཏུམ་མ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ།ི  །ཤུགས་ལྡན་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ད་ེབིཞིན་བིཞད་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །གཏུམ་མ་ོ

རང་ག་ིཐུགས་དང་ནི།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཀུན་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོསྲིན་པ་ོཕ་ོཉ་མ།  །རྣམ་རང་ག་ིཐུགས་དང་ནི།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཀུན་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོསྲིན་པ་ོཕ་ོཉ་མ།  །རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་མིང་གྲོགས་པ།  །མ་རུངས་གདོན་རྣམས་བིཟློག་པ་དང་།  །བིགེགས་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་མིང་གྲོགས་པ།  །མ་རུངས་གདོན་རྣམས་བིཟློག་པ་དང་།  །བིགེགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིརླིག་ཕྱིར་སྤྲུལ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་དཔུང་དེ་དགའ་གྱུར་ནས།  །དཔལ་གྱིིས་སུ་ནི་བིརླིག་ཕྱིར་སྤྲུལ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་དཔུང་དེ་དགའ་གྱུར་ནས།  །དཔལ་གྱིིས་སུ་ནི་

འཁྱུད་པ་བིཞིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉ་དེ།  །ཀུན་ནས་བིསྐོར་ཏ་ེའཁོོད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་འཁྱུད་པ་བིཞིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉ་དེ།  །ཀུན་ནས་བིསྐོར་ཏ་ེའཁོོད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་

རབི་འབིར་མི་བིཟད་ཅིང་།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རླིག་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་རབི་འབིར་མི་བིཟད་ཅིང་།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རླིག་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་

དེ།  །ཕྱོགས་བིརྒྱད་དག་ཏུ་འཕྲོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྟེོབིས་ཆེན་བིརྩོན་ཆེན་མ།ོ  །ཕ་ོཉ་དེ།  །ཕྱོགས་བིརྒྱད་དག་ཏུ་འཕྲོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྟེོབིས་ཆེན་བིརྩོན་ཆེན་མ།ོ  །ཕ་ོཉ་

མ་ོདག་སོང་བིར་གྱུར།  །ད་ེནས་སྐྲག་ནས་གདོན་ད་ེདག  །ཐམས་ཅད་བིརྡུངས་ཏ་ེསེམས་མ་ོདག་སོང་བིར་གྱུར།  །ད་ེནས་སྐྲག་ནས་གདོན་ད་ེདག  །ཐམས་ཅད་བིརྡུངས་ཏ་ེསེམས་

སྟེོར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་འཇིིགས་གཟིར་བིས།  །སྐྱབིས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོསྟེོར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་འཇིིགས་གཟིར་བིས།  །སྐྱབིས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སྒྲོོགས་ཀྱིིས་འཕམ་བྱས་ཤིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་བིཅོམ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཡོིད་རྗེེ་སྒྲོོགས་ཀྱིིས་འཕམ་བྱས་ཤིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་བིཅོམ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཡོིད་

ཀྱིིས་སུ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་ཀྱིིས་སུ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་

བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་ངེས་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་མེ་ནི་འདྲ་བི་དེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་བྱས་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་ངེས་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་མེ་ནི་འདྲ་བི་དེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་

མཚོན་ཐོགས་པ།  །ཞི་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །ཡོིད་མ་ཞི་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མཚོན་ཐོགས་པ།  །ཞི་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །ཡོིད་མ་ཞི་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་

ཚོགས་རྣམས་ཞི་བིར་གྱིིས།  །སྐལ་བི་ཆེ་རྣམས་ལྡོག་པར་གྱིིས།  །གདོན་ཀུན་དགེ་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བིར་གྱིིས།  །སྐལ་བི་ཆེ་རྣམས་ལྡོག་པར་གྱིིས།  །གདོན་ཀུན་དགེ་ལ་

ངེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཞ་ིབིར་གྱུར་གྱིིས་མ་གཞོམ་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟས་བིསྟེན་པའི།  །ཐད་ངེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཞ་ིབིར་གྱུར་གྱིིས་མ་གཞོམ་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟས་བིསྟེན་པའི།  །ཐད་

དུ་ཡོང་ནི་ཁྲོིད་པར་གྱིིས།  །མི་བིཟད་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་མཉན་ནས།  །གདོན་རྣམས་དེ་དག་དུ་ཡོང་ནི་ཁྲོིད་པར་གྱིིས།  །མི་བིཟད་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་མཉན་ནས།  །གདོན་རྣམས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་བིསྟེན་བིཅོས་མཐུས་བིཏུལ་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐད་དུ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་བིསྟེན་བིཅོས་མཐུས་བིཏུལ་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐད་དུ་

ཁྲོིད།  །བིཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་དེས།  །མཐོང་ནས་ཅ་ིསྟེ་ེགསོན་འདོད་ན།  །རིག་པའ་ིམཆོག་ཁྲོིད།  །བིཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་དེས།  །མཐོང་ནས་ཅ་ིསྟེ་ེགསོན་འདོད་ན།  །རིག་པའ་ིམཆོག་

ལ་ཕྱག་བྱོས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ནས་བིསྟེན་ལ་མ་ནོས།  །གནས་ནས་མ་ིརྣམས་ཐོང་ཤིིག་ལ་ཕྱག་བྱོས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ནས་བིསྟེན་ལ་མ་ནོས།  །གནས་ནས་མ་ིརྣམས་ཐོང་ཤིིག་

ཅེས།  །གདོན་རྣམས་ལ་ན་ིབིགད་ད་ེསྨྲས།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་གདོན་ད་ེདག  །ཀུན་གྱིིས་ཅེས།  །གདོན་རྣམས་ལ་ན་ིབིགད་ད་ེསྨྲས།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་གདོན་ད་ེདག  །ཀུན་གྱིིས་

ད་ེཚ་ེབིསྟེན་སྨྲས་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་དྲག་ཅིང་ད་ེཚ་ེབིསྟེན་སྨྲས་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་དྲག་ཅིང་

དགེ།  །མངའ་བིདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིབིགྱི་ིབིར་འཚལ།  །སངས་དགེ།  །མངའ་བིདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིབིགྱི་ིབིར་འཚལ།  །སངས་

རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབིས་སུ་མཆི།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །ཞི་ལ་མ་རུངས་འདུལ་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབིས་སུ་མཆི།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །ཞི་ལ་མ་རུངས་འདུལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བི་པོ།  །ཁྱོོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབིས་སུ་མཆི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོབིས་བི་པོ།  །ཁྱོོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབིས་སུ་མཆི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོབིས་

ཆེན་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ལེགས།  །བིདག་ཅག་གི་ནི་འཚོ་བི་ཡོི།  །ཐབིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་བིཀའ་ཆེན་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ལེགས།  །བིདག་ཅག་གི་ནི་འཚོ་བི་ཡོི།  །ཐབིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་བིཀའ་

སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །བིགད་ནས་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཁྱོོད་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །བིགད་ནས་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བླང་བིར་བྱ་བི་དང་།  །མི་བླང་བི་ཡོང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་བིརྫུན་སྨྲ་ཀྱིིས་བླང་བིར་བྱ་བི་དང་།  །མི་བླང་བི་ཡོང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་བིརྫུན་སྨྲ་

དང་།  །དྲིན་དུ་མ་ིགཟ་ོགཙང་སྦྲ་མེད།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་ན་ིརབི་ཉམས་པ།  །སྐྱ་ེབི་ོད་ེདག་དང་།  །དྲིན་དུ་མ་ིགཟ་ོགཙང་སྦྲ་མེད།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་ན་ིརབི་ཉམས་པ།  །སྐྱ་ེབི་ོད་ེདག་

རྟག་ཏུ་ལོང་།  །ཉ་དང་ཤི་སོགས་ཟ་བི་དང་།  །མི་བྱ་བི་དག་བྱེད་པ་དང་།  །རྐང་པས་རྟག་ཏུ་ལོང་།  །ཉ་དང་ཤི་སོགས་ཟ་བི་དང་།  །མི་བྱ་བི་དག་བྱེད་པ་དང་།  །རྐང་པས་

ཕྱག་རྒྱ་རྫོ་ིབྱེད་པ།  །སྐྱ་ེབི་ོད་ེདག་བླང་བིར་གྱིིས།  །ཅ་ིསྟེ་ེགསོན་པར་འདོད་ན་ནི།  །གང་ཕྱག་རྒྱ་རྫོ་ིབྱེད་པ།  །སྐྱ་ེབི་ོད་ེདག་བླང་བིར་གྱིིས།  །ཅ་ིསྟེ་ེགསོན་པར་འདོད་ན་ནི།  །གང་

དག་བིདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་དང་།  །དྲིན་དུ་གཟ་ོཞིང་ངེས་པར་གནས།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བྱང་དག་བིདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་དང་།  །དྲིན་དུ་གཟ་ོཞིང་ངེས་པར་གནས།  །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམས།  །གཏོང་བིར་མི་བྱེད་རབི་བིསྡོམས་དང་།  །རྟག་ཏུ་ང་ལ་དད་པ་དང་།  །དེ་ཆུབི་སེམས།  །གཏོང་བིར་མི་བྱེད་རབི་བིསྡོམས་དང་།  །རྟག་ཏུ་ང་ལ་དད་པ་དང་།  །དེ་

བིཞིན་རིགས་མཆོག་རིགས་ལ་གནས།  །གང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ།  །རིག་རྒྱལ་བིཞིན་རིགས་མཆོག་རིགས་ལ་གནས།  །གང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ།  །རིག་རྒྱལ་

དམ་པ་རྟག་མཆོད་དང་།  །ང་རིག་པ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་མཆོག  །སྒྲུབི་ང་དང་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་དམ་པ་རྟག་མཆོད་དང་།  །ང་རིག་པ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་མཆོག  །སྒྲུབི་ང་དང་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཞི་བིར་གྱིིས།  །ཡོི་གེ་བིཞི་པ་ཞེས་བྱ་བིའི།  །རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡོོད་ཆེན་པོ་བྱེད།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཞི་བིར་གྱིིས།  །ཡོི་གེ་བིཞི་པ་ཞེས་བྱ་བིའི།  །རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡོོད་ཆེན་པོ་

དེས།  །གདོན་གང་ང་ལ་དད་མ་ིའཛིན།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱ་ིབི་ོའགེམས་པར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་ང་དང་དེས།  །གདོན་གང་ང་ལ་དད་མ་ིའཛིན།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱ་ིབི་ོའགེམས་པར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་ང་དང་

རིག་མཆོག་ལ།  །ད་ེབིཞིན་དད་པ་ལྷུར་བྱེད་དང་།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  །ཁྱོེད་རིག་མཆོག་ལ།  །ད་ེབིཞིན་དད་པ་ལྷུར་བྱེད་དང་།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  །ཁྱོེད་

ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བིགྱིི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིདག  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ན་ིལོག་འདྲེན་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བིགྱིི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིདག  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ན་ིལོག་འདྲེན་

རྣམས།  །དགའ་ཞིང་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ནས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྣང་འགྱུར།  །རིག་པ་རྣམས།  །དགའ་ཞིང་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ནས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྣང་འགྱུར།  །རིག་པ་

མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་ལགོ་འདྲནེ་འབྱུང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་ལགོ་འདྲནེ་འབྱུང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལས་འདི་ནི་དམ་པར་འགྱུར་བི་དང་།  །དྲག་ཅིང་དོན་ཡོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་ལས་འདི་ནི་དམ་པར་འགྱུར་བི་དང་།  །དྲག་ཅིང་དོན་ཡོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་

ཐུབི་ཅིང་དགེ་བི་ཡོིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབི་སྒྲུབི་པའི་ཚེ་དུད་པ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་རིག་ཐུབི་ཅིང་དགེ་བི་ཡོིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབི་སྒྲུབི་པའི་ཚེ་དུད་པ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཏིལ་ནག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཏིལ་ནག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་ཅད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབི་ཕྱིར།  །རིག་མཆོག་མག་ོབིོར་བིཞག་ན་ནི།  །སྤྱན་རྣམས་དངོས་གྲུབི་སྟེོན་པར་དངོས་གྲུབི་ཕྱིར།  །རིག་མཆོག་མག་ོབིོར་བིཞག་ན་ནི།  །སྤྱན་རྣམས་དངོས་གྲུབི་སྟེོན་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་ཆོས་སྤྱན་ལ།  །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་ད་ེལ་ནི།  །བིཅོམ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་ཆོས་སྤྱན་ལ།  །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་ད་ེལ་ནི།  །བིཅོམ་

ལྡན་གསུངས་པའི་ལས་ལ་སོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཆོ་ག་འདི་དང་ལྡན་གསུངས་པའི་ལས་ལ་སོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཆོ་ག་འདི་དང་

རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཡུམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བིཞག་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཡུམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བིཞག་ནས་

ན།ི  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ན་ིབིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །ལས་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱས་ནས་ན།ི  །དངོས་གྲུབི་ན།ི  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ན་ིབིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །ལས་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱས་ནས་ན།ི  །དངོས་གྲུབི་

མཆོག་འགྱུར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གང་གིས་ཉིན་མ་ོཡོང་རུང་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམཆོག་འགྱུར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གང་གིས་ཉིན་མ་ོཡོང་རུང་སྟེེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་།  །བིདུག་པ་ཕུལ་ནས།  །བི་སེར་མོའ་ིལྕ་ིབི་ས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་།  །བིདུག་པ་ཕུལ་ནས།  །བི་སེར་མོའ་ིལྕ་ིབི་ས་

ལ་མ་ལྷུང་བིས་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པར་བྱ།  དེའ་ིལ་མ་ལྷུང་བིས་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པར་བྱ།  དེའ་ི

འོག་ལོགས་སུ་སྒྲུབི་པ་པོ་སྙིིམ་པ་ཟེད་ཅིང་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་འོག་ལོགས་སུ་སྒྲུབི་པ་པོ་སྙིིམ་པ་ཟེད་ཅིང་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ།  རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ནས་ཅ་ིསྟེེ།  །གཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་ན་གིས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ།  རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ནས་ཅ་ིསྟེེ།  །གཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་ན་

ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལས་འགྲུབི་ཅིང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་སྟེ་ེབིགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལས་འགྲུབི་ཅིང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་སྟེ་ེབིགེགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་སྒྲུབི་པ་པོའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ཀྱིང་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་སྒྲུབི་པ་པོའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་

ན་སའ་ིབིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ།  འོད་ན་སའ་ིབིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ།  འོད་

ཟེར་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབིས་དང་ལྡན་ཟེར་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབིས་དང་ལྡན་

ལ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་བི་དང་།  ཉི་མ་ཤིར་བིའི་ཁོ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལག་ཏུ་རལ་གྲོི་ལ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་བི་དང་།  ཉི་མ་ཤིར་བིའི་ཁོ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལག་ཏུ་རལ་གྲོི་

འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཐོགས་ནས་རིག་སྔགས་(འཆད,འཆང)་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཐོགས་ནས་རིག་སྔགས་(འཆད,འཆང)་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དེ་ན་རལ་གྲོི་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དེ་ན་རལ་གྲོི་དེ་

དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ནས་མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབིཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བིར་བྱེད་ཅིང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ནས་མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབིཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བིར་བྱེད་ཅིང་

སད་པ་ན་ཤུགས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་ཐུབི་ཅིང་ནམ་འཆ་ིབི་དེའ་ིཚ་ེབིད་ེབི་ཅན་སད་པ་ན་ཤུགས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་ཐུབི་ཅིང་ནམ་འཆ་ིབི་དེའ་ིཚ་ེབིད་ེབི་ཅན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་བིསྒྲུབིས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་བིསྒྲུབིས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་

པའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  མས་བུ་ལ་བྱ་བི་བིཞིན་ནོ།  །དངོས་གྲུབི་བིསྒྲུབི་པའི་པའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  མས་བུ་ལ་བྱ་བི་བིཞིན་ནོ།  །དངོས་གྲུབི་བིསྒྲུབི་པའི་

ཕྱིར་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པའི་མདོར་བིསྟེན་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པའི་མདོར་བིསྟེན་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་ནི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་དངོས་

གྲུབི་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་བིསྟེན་པ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་གྲུབི་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་བིསྟེན་པ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་

ལ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁྲུ་དོའམ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ལ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁྲུ་དོའམ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་

དུད་པའ་ིཁྲོ་ིཞིང་འབྱུང་སྟེེ།ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་འགྲུབི་པ་དུད་པའ་ིཁྲོ་ིཞིང་འབྱུང་སྟེེ།ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་འགྲུབི་པ་

དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་

བིསམས་ཏ་ེཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཤིད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིསམས་ཏ་ེཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཤིད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་

བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བིར་བིཤིིབིས་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་སྟེོན་པར་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བིར་བིཤིིབིས་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་སྟེོན་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ནུབི་ཀར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣ་བི་གཡོས་པར་རིག་འགྱུར་ཏ།ེ  ནུབི་ཀར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣ་བི་གཡོས་པར་རིག་

སྔགས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཅི་སྟེེ་རྨིི་ལམ་དུ་བྲིམ་ཟེ་མཐོང་ན་ལས་སྔགས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཅི་སྟེེ་རྨིི་ལམ་དུ་བྲིམ་ཟེ་མཐོང་ན་ལས་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འདྲེག་མཁོན་མཐོང་ན་ན་ིའགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བིལྟ་ཞིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འདྲེག་མཁོན་མཐོང་ན་ན་ིའགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བིལྟ་ཞིང་

ལས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ར་ིམོའ་ིགཟུགས་གང་གིས་མཐོང་བི་དེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མཐོང་ལས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ར་ིམོའ་ིགཟུགས་གང་གིས་མཐོང་བི་དེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མཐོང་

བི་ཡོིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མཐོང་ན་ལས་འབྱང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བྱང་ན་དངོས་གྲུབི་བི་ཡོིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མཐོང་ན་ལས་འབྱང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བྱང་ན་དངོས་གྲུབི་

ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རས་མཉམས་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ཚོན་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རས་མཉམས་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ཚོན་

རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཚུལ་དུ་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཚུལ་དུ་

འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་

ཆོས་ཉན་པར་བྲིིའོ།  །དེའི་འོག་ལོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཆོས་ཉན་པར་བྲིིའོ།  །དེའི་འོག་ལོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པར་བྲིི།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་དབིང་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པར་བྲིི།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདོག་ཅན་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཐོགས་པར་བྲི།ི  དེའ་ིཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདོག་ཅན་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཐོགས་པར་བྲི།ི  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡོོན་ལོགས་སུ་ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིམ།  མ་ཏང་ག་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཆོས་ཉན་པའ་ིཚུལ་དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིམ།  མ་ཏང་ག་ིཆ་ལུགས་ཅན་ཆོས་ཉན་པའ་ིཚུལ་དེའ་ི

འོག་ལོགས་སུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  །ཐོར་ཚུགས་འཆང་འོག་ལོགས་སུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  །ཐོར་ཚུགས་འཆང་

བིའ་ིམག་ོལ་ཟླ་བིའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་ལ་མིག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཏང་བིའ་ིམག་ོལ་ཟླ་བིའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་ལ་མིག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྲིིའོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཏང་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་མ་ཏང་ག་ིག་ིརྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་མ་ཏང་ག་ི

ཆ་ལུགས་སུ་བྲིིའོ།  །དེའ་ིལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞ་ིཁོ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་བྲིིའོ།  །དེའ་ིལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞ་ིཁོ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྲིི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེདང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆོས་ཉན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྲིི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེདང་

གཙུག་ནས་བྱུང་རྩ་ེཞིང་འདུག་པར་བྲི་ིསྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་རྒྱན་ཐམས་གཙུག་ནས་བྱུང་རྩ་ེཞིང་འདུག་པར་བྲི་ིསྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཙུག་ནས་བྱུང་ག་ིམདོག་དམར་ལ་མིག་གསུམ་ཡོོད་པ་གླང་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཙུག་ནས་བྱུང་ག་ིམདོག་དམར་ལ་མིག་གསུམ་ཡོོད་པ་གླང་

པ་ོཆེའ་ིཔགས་པའ་ིསྨད་གཡོོགས་ཅན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ེརལ་ཀར་ཐོགས་ལ་རྒྱན་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པའ་ིསྨད་གཡོོགས་ཅན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ེརལ་ཀར་ཐོགས་ལ་རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའབིར་ལ་ལོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའབིར་ལ་ལོག་

འདྲེན་རྣམས་འཇིོམས་ཤིིང་འཐོར་བིར་བྲི།ི  རིག་པའ་ིམཆོག་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་འདྲེན་རྣམས་འཇིོམས་ཤིིང་འཐོར་བིར་བྲི།ི  རིག་པའ་ིམཆོག་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་

ཅན་ལན་ཅིག་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ངོ་ཤིེས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོ་ནས་ཅན་ལན་ཅིག་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ངོ་ཤིེས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོ་ནས་

འབྱུང་བིར་བྲིིའོ།  །གཟུགས་ད་ེམཐོང་ན་སྔོན་གྱི་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་འབྱུང་བིར་བྲིིའོ།  །གཟུགས་ད་ེམཐོང་ན་སྔོན་གྱི་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་སོ།  །གང་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འད་ིསྒྲུབི་པ་དེས་ན་ིཏེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་སོ།  །གང་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འད་ིསྒྲུབི་པ་དེས་ན་ི

དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་ངེས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པར་འདོད་པའི་རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་ངེས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པར་འདོད་པའི་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཟླ་བི་ཉ་ལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འཆང་གིས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཟླ་བི་ཉ་ལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་མ་དག་གིས་ལས་རྣམས་བྱའོ།  །འ་ོམས་བིཀང་བིའ་ིསྣོད་བིཞ་ིབྱས་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་མ་དག་གིས་ལས་རྣམས་བྱའོ།  །འ་ོམས་བིཀང་བིའ་ིསྣོད་བིཞ་ི

དང་།  ཞོས་བིཀང་བི་བིཞི་དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་བིཏུང་བི་དང་།  སྦྱིར་ཐུག་གིས་བིཀང་བི་དང་།  ཞོས་བིཀང་བི་བིཞི་དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་བིཏུང་བི་དང་།  སྦྱིར་ཐུག་གིས་བིཀང་བི་

བིཞ་ིབིཞ་ིདབུལ་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཞ་ིབིཞ་ིདབུལ་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོསྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོསྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་བིསྣུན་ན་ར་ིབིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེར་ེསྦྱིར་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་བིསྣུན་ན་ར་ི

མོའ་ིགཟུགས་འགུལ་བི་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་གཡོ་ོབི་དང་།  ལྷ་མ་ོལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་མོའ་ིགཟུགས་འགུལ་བི་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་གཡོ་ོབི་དང་།  ལྷ་མ་ོལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་

བིར་འགྱུར་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ན་ན་ིདབིབི་པའ་ིལས་དང་།  ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པའ་ིབིར་འགྱུར་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ན་ན་ིདབིབི་པའ་ིལས་དང་།  ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པའ་ི

ཆོ་ག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བི་གཡོོ་ན་ནི་དབིབི་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཆོ་ག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བི་གཡོོ་ན་ནི་དབིབི་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་བྱུང་ན་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་བྱུང་ན་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།  སྒྲུབི་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་ཏེ།  སྒྲུབི་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལྷག་མ་དག་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལྷག་མ་དག་

ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་

ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་རེ་རེ་དང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་རེ་རེ་དང་

སྦྱིར་ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བིསྣུན་ན་དེའི་ཡོང་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བིསྣུན་ན་དེའི་ཡོང་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕུར་བུ་གསུམ་ཏེ།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕུར་བུ་གསུམ་

པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་སྟེོང་རྩ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་སྟེོང་རྩ་

བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེདང་སྦྱིར་ཏེ།  ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིར་ིམ་ོལ་བིསྣུན་ན་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེདང་སྦྱིར་ཏེ།  ཕུར་བུ་གསུམ་པའ་ིར་ིམ་ོལ་བིསྣུན་ན་

དེ་ཡོང་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱས་པའི་མ་ཏང་གི་དེ་ཡོང་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱས་པའི་མ་ཏང་གི་

ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  ཆ་ོག་འདི་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད།  ཁྱོེད་རྣམས་ཡོིད་ནི་དགའ་བིཞིན་པས།  །དངོས་ཕྱིར།  ཆ་ོག་འདི་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད།  ཁྱོེད་རྣམས་ཡོིད་ནི་དགའ་བིཞིན་པས།  །དངོས་

གྲུབི་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འོང་བིར་མི་གྲུབི་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འོང་བིར་མི་

བྱེད་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙིིང་རིངས་པ་ཡོིན་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙིིང་རིངས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོབིཀས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིའཆང་བི་ད་ེལ་གདོན་ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོབིཀས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིའཆང་བི་ད་ེལ་གདོན་

ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་ཞིང་སྐྲག་པར་ཐམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་ཞིང་སྐྲག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འདིས་མཆོད་པ།  །ད་ེལ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །གང་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འདིས་མཆོད་པ།  །ད་ེལ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །གང་

ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོད་པ་ལ།  །དེ་ཡོིས་ཆ་ོག་ལྷ་མཆོད་བྱ།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འདི་མཆོད་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོད་པ་ལ།  །དེ་ཡོིས་ཆ་ོག་ལྷ་མཆོད་བྱ།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འདི་མཆོད་

དང་།  །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །བིཤིད་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །བིཤིད་པ་

བིཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབི།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འད་ིའཆང་བི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བིཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབི།  །གང་ཞིག་ཆ་ོག་འད་ིའཆང་བི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བིརླིབིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་པ།  །དེ་ཡོི་ལུས་ཀྱིི་སྤྱི་བིོར་གནས།  །ཡོི་གེ་བིཞི་པ་བིརླིབིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་པ།  །དེ་ཡོི་ལུས་ཀྱིི་སྤྱི་བིོར་གནས།  །ཡོི་གེ་བིཞི་པ་

ཞསེ་བྱ་བི།  །རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞསེ་བྱ་བི།  །རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་

མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྐྱེ་བིོ་ཕྱི་མ་རྣམས་བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྐྱེ་བིོ་ཕྱི་མ་རྣམས་

དང་།  །སེམས་ཅན་བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་འཚལ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་དང་།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་འཚལ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་

པས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བིར་མཛད་དུ་པས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བིར་མཛད་དུ་

གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི

ལས་ཕྱ་ིམ་རྣམས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ལས་ཕྱ་ིམ་རྣམས་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོལ་བིསམས་ནས་ལས་ཕྱ་ིམ་རྣམས་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོཆེན་པ་ོལ་བིསམས་ནས་ལས་ཕྱ་ིམ་རྣམས་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མཆོག་ག་ིལས་འབྱུང་སྟེེ།  དགོན་པའམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  དབིེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་སྐྱོང་ནུལ་མཆོག་ག་ིལས་འབྱུང་སྟེེ།  དགོན་པའམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  དབིེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་སྐྱོང་ནུལ་

བྱ་སྟེེ།  ཐབི་དབྱིབིས་གྲུ་བིཞིར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཞ་ོདབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཡོོག་བྱེད་པ་བྱ་སྟེེ།  ཐབི་དབྱིབིས་གྲུ་བིཞིར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཞ་ོདབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཡོོག་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ་ཡོང་ཞ་ོབླུད་དོ།  །ཡོང་ན་ངོས་ཀུན་དུ་ཁྲུ་བིཅུ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཞ་ོབླུད་དོ།  །ཡོང་ན་ངོས་ཀུན་དུ་ཁྲུ་བིཅུ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་

བྱུགས་ཏ་ེདེར་མ་ེསྦར་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་བི་ེཀང་ཀ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་བྱུགས་ཏ་ེདེར་མ་ེསྦར་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་བི་ེཀང་ཀ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་སྦོམས་སུ་ཆང་བིར་འཁྱུད་པ།  འཕན་མེད་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཞོ་ཤིིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་སྦོམས་སུ་ཆང་བིར་འཁྱུད་པ།  འཕན་མེད་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་ཞོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཟས་སུ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཟས་སུ་

ཕྱེའམ་འ་ོམའ་ིའདག་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེེ།  མ་ིསྨྲ་བིར་འདུག་ཅིང་ཕྱེའམ་འ་ོམའ་ིའདག་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེེ།  མ་ིསྨྲ་བིར་འདུག་ཅིང་

དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །ཁོང་པའ་ིཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགློར་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་ལག་ན་རྡོ་ོདུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །ཁོང་པའ་ིཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགློར་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་སྟེེགས་བུ་ཁྲོི་འཕང་ཅན་བྱས་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་རྗེེའི་སྟེེགས་བུ་ཁྲོི་འཕང་ཅན་བྱས་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་

དབུལ་ཞིང་ཕ་ོཉ་མོའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱ་ཞིང་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དབུལ་ཞིང་ཕ་ོཉ་མོའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱ་ཞིང་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆུས་ཁོ་ཟས་བིསང་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆུས་ཁོ་ཟས་བིསང་

གཏོར་བྱས་ཏ་ེབིཟའ་བིར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིདགའ་བིའ་ིའདོད་པ་ཡོང་གསོལ་བིར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་གཏོར་བྱས་ཏ་ེབིཟའ་བིར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིདགའ་བིའ་ིའདོད་པ་ཡོང་གསོལ་བིར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་

ད་ེཡོང་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཐབི་ད་ེཡོང་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཐབི་

དེའ་ིནང་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྩོལ་བིར་མཛད་དེའ་ིནང་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྩོལ་བིར་མཛད་

ད།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་ན་ཐོགས་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམས་ད།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་ན་ཐོགས་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམས་

ཅད་དུ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བིཙུམས་པའི་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཅད་དུ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བིཙུམས་པའི་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་འོག་མིན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་ཀྱིང་འོག་མིན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་བིསྒོ་ོབི་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་བིསྒོ་ོབི་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་

ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་ན་ལས་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེ་བིསྒྱུར་བི་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསྐལ་པར་གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེ་བིསྒྱུར་བི་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསྐལ་པར་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དབིང་དུ་བྱ་ན་གཙང་སྦྲར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  དྲི་པར་འགྱུར་རོ།  །དབིང་དུ་བྱ་ན་གཙང་སྦྲར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  དྲི་

དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱས་ལ་དེའ་ིདང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱས་ལ་དེའ་ི

མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ེམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ེ

ཏོག་དཀར་པ་ོསྙིིམ་པར་བིཅུག་སྟེ།ེ  མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ཏོག་དཀར་པ་ོསྙིིམ་པར་བིཅུག་སྟེ།ེ  མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བིར་མཆོད་རྟེན་ལ་བིོར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བིར་མཆོད་རྟེན་ལ་བིོར་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གཏེར་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་གང་ན་ཡོོད་པར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་རོ།  །གཏེར་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་གང་ན་ཡོོད་པར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་

གྱིི་ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏེར་གྱིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་གྱིི་ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏེར་གྱིི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་

འགྱུར་ཏ་ེཕྱིན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སྐུད་པས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །གཏེར་དང་འགྱུར་ཏ་ེཕྱིན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སྐུད་པས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །གཏེར་དང་

ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཕུག་གི་གནས་བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཕུག་གི་གནས་བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཅད་མེད་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེནིམ་པའ་ིཤིིང་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེནིམ་པའ་ིཤིིང་

དང་ཨརྒའི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་ཡུངས་མར་གྱིིས་བིསྒོོས་དང་ཨརྒའི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་ཡུངས་མར་གྱིིས་བིསྒོོས་

པའམ།  ཡོང་ན་མར་དང་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་པའམ།  ཡོང་ན་མར་དང་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  བིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཤིིང་ལག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  བིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཤིིང་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོ

དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་

བྱུགས་ལ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་བྱུགས་ལ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་

ནས་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་གི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་ནས་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་གི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་

སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བིཞིན་བྱེད་ཅིང་ནོར་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བིཞིན་བྱེད་ཅིང་ནོར་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟ་ེདབིང་དུ་བྱ་ན་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟ་ེདབིང་དུ་བྱ་ན་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་

བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་ནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་ལ་ནི་ནས་དང་ལན་ཚྭའི་བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་ནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་ལ་ནི་ནས་དང་ལན་ཚྭའི་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དམངས་རིངས་ལ་ན་ིསྦྱིར་ཐུག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དམངས་རིངས་ལ་ན་ིསྦྱིར་ཐུག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་

དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བུ་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བུ་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའོ།  །འདི་དག་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཞིང་སྦྱིིན་བྱའོ།  །འདི་དག་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཞིང་སྦྱིིན་

སྲེག་ལན་སྟེོང་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཟ་གཅིག་པར་བྱའ།ོ  །དགྲོ་ཕུང་བིར་བྱ་ན་མར་སྲེག་ལན་སྟེོང་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཟ་གཅིག་པར་བྱའ།ོ  །དགྲོ་ཕུང་བིར་བྱ་ན་མར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞིའམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞིའམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྲུ་གསུམ་པ་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིསྦྱིིན་གྲུ་གསུམ་པ་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིསྦྱིིན་

སྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་བིསད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིསྲེག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་བིསད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ི

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་འཆི་བིར་འགྱུར་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་འཆི་བིར་འགྱུར་

རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་

ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་དེར་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་དེར་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེཕུལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེཕུལ་

ཏ་ེམངར་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ཏ་ེམངར་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་

ཨ་ཤི་ོཀའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཞིག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་གཙ་ོབི་ོམཆོག་ག་ིམིང་ཙམ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་གཙ་ོབི་ོམཆོག་ག་ིམིང་ཙམ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ལྷ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ན་གང་མདོ་ཉིད་འཆང་བི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ན་གང་མདོ་ཉིད་འཆང་བི་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་

ནས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྐུད་པ་ལ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བིསྲུང་ནས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྐུད་པ་ལ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བིསྲུང་

བི་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་ག་ོཅོག་ལ་ན་ིཆུའམ་རྨི་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱིིས་བྱ་བིས་ན་མེད་པར་བི་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་ག་ོཅོག་ལ་ན་ིཆུའམ་རྨི་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱིིས་བྱ་བིས་ན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་འབིབི་ཆུའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་མེ་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་འབིབི་ཆུའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་མེ་

ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོ་དོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཕུལ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་ཞག་བིདུན་ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོ་དོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཕུལ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་རྣམས་ཞག་བིདུན་

ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་གྱིིས་བྱིས་པ་ཟིན་པ་ལ་ནི་དཀྱིིལ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་གྱིིས་བྱིས་པ་ཟིན་པ་ལ་ནི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ནས་བྱིས་པ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ནས་བྱིས་པ་

ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་ཏ་ེབིཞག་ལ་བིདུག་པས་བིདུག་སྟེ་ེབྱ་བི་པ་ཡོང་བྱས་ནས་ལག་པ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་ཏ་ེབིཞག་ལ་བིདུག་པས་བིདུག་སྟེ་ེབྱ་བི་པ་ཡོང་བྱས་ནས་ལག་པ་

ལ་ཡོང་སྐུད་པ་བིཏགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ར་ོལ་ཡོང་སྐུད་པ་བིཏགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ར་ོ

ལངས་བིསྒྲུབི་པ་དང་བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བི་དང་།  ཕྱོགས་བིཅིང་བི་དང་།  །ཕ་རོལ་བིསྲུང་བི་ལངས་བིསྒྲུབི་པ་དང་བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བི་དང་།  ཕྱོགས་བིཅིང་བི་དང་།  །ཕ་རོལ་བིསྲུང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཚམས་བིཅད་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་།  མཚམས་བིཅད་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་

གཅིག་པུས་བྱའོ།  །ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་སར་འགྲོམ་གཉི་གའི་སས་རྡོོ་རྗེེ་གཅིག་པུས་བྱའོ།  །ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་སར་འགྲོམ་གཉི་གའི་སས་རྡོོ་རྗེེ་

བྱས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་བྱས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་

པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ལ་ས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་དྲ་ིདམར་པ་ོཔའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ལ་ས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་དྲ་ིདམར་པ་ོ

དང་།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  མར་མེ་ཕུལ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དང་།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  མར་མེ་ཕུལ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་ཟིན་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་འབིབི་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་ཟིན་ན་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆར་འབིབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་རྙེིང་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་རྙེིང་པ་

བིརྒྱད་བིརྒྱས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་བིརྒྱད་བིརྒྱས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་ཤུག་དང་བིནྡ་ཀའ་ིཤིིང་བླངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་ཤུག་དང་བིནྡ་ཀའ་ིཤིིང་བླངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ཏེ།  དྲི་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ཏེ།  དྲི་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ནམ་དྲ་ོབིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ནམ་དྲ་ོབིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་དེ་པ་ོལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་དེ་

འཆང་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བིཞག་ན་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིརྙེེད་པ་ཡོང་འཕྲལ་དུ་ཟད་འཆང་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བིཞག་ན་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིརྙེེད་པ་ཡོང་འཕྲལ་དུ་ཟད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབིོང་ག་ིཁྲོག་དང་།  མིག་གཉིས་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་སྦལ་པའ་ིམིག་གཉིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབིོང་ག་ིཁྲོག་དང་།  མིག་གཉིས་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་སྦལ་པའ་ིམིག་གཉིས་

དང་།  ར་ིདགས་ཀྲྀིཥྞ་ས་རིའ་ིམིག་གཉིས་བླངས་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་སྦྱིར་ཞིང་ཞག་གཅིག་དང་།  ར་ིདགས་ཀྲྀིཥྞ་ས་རིའ་ིམིག་གཉིས་བླངས་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་སྦྱིར་ཞིང་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བིཏགས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་གྱི་ིལ་ོམའ་ིབིར་དུ་བིཞག་ནས་དྲ་ོསྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  བིཏགས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་གྱི་ིལ་ོམའ་ིབིར་དུ་བིཞག་ནས་དྲ་ོ

བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྐང་པས་མགྱིོགས་པའ་ིསྨན་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྐང་པས་མགྱིོགས་པའ་ིསྨན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཞིང་།  གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེེ།  །ཚ་ེལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ལ་ཚན་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབིས་ཞིང་།  གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེེ།  །ཚ་ེལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ལ་ཚན་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབིས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་མིའི་ཁྲོོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་མིའི་

གཟུགས་བྱས་ཏ་ེད་ེལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཡོང་བྱིན་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེད་ེལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཡོང་བྱིན་

ལ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིསྤུ་གྲོ་ིསྐྲ་ལ་སོགས་པ་བྲིེག་པ་ལྟར་བྱ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་མིའ་ིཐོད་པ་ལ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིསྤུ་གྲོ་ིསྐྲ་ལ་སོགས་པ་བྲིེག་པ་ལྟར་བྱ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་མིའ་ིཐོད་པ་

དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ཏ་ེབིཞག་ལ་ཐོད་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བིཞིན་དུ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ཏ་ེབིཞག་ལ་ཐོད་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བིཞིན་དུ་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེ

ནས་ཐོད་པ་བླངས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམེས་བིསྲེགས་ན་ཐོད་པ་ཆག་པ་དེའ་ིདུམ་གྲུགས་བླངས་ནས་ཐོད་པ་བླངས་ཏ་ེདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམེས་བིསྲེགས་ན་ཐོད་པ་ཆག་པ་དེའ་ིདུམ་གྲུགས་བླངས་

ཏ།ེ  གཟུགས་བྱས་ཏ་ེདེའ་ིལྟ་ེབིའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེཏ།ེ  གཟུགས་བྱས་ཏ་ེདེའ་ིལྟ་ེབིའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཐོད་པའ་ིདུ་མ་གྲུགས་བླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིཏགས་ལ།  ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ནས་ཐོད་པའ་ིདུ་མ་གྲུགས་བླངས་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་བིཏགས་ལ།  ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ལུས་བིསྐུས་ན་འདོད་དགུར་བིསྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ལུས་བིསྐུས་ན་འདོད་དགུར་བིསྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  གང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲ་ིཞིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཀླུང་གྱིེན་དུ་འབིབི་པར་བྱེད་ལ་ཏེ།  གང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲ་ིཞིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཀླུང་གྱིེན་དུ་འབིབི་པར་བྱེད་ལ་

ཚེ་ལོ་བིདུན་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པས་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་ཚེ་ལོ་བིདུན་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པས་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་

དང་།  སྦལ་པའ་ིཚིལ་བླངས་ལ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དང་།  སྦལ་པའ་ིཚིལ་བླངས་ལ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཏིལ་མར་དེས་གདོང་བིསྐུས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བི་དྲུག་གི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཏིལ་མར་དེས་གདོང་བིསྐུས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བི་དྲུག་གི་བིར་དུ་

འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་སྨན་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་སྨན་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་

འདམ་མི་དགོས།  སྨྱུང་བི་བྱ་མི་དགོས་པར་ཕག་གི་མིག་གཉིས་དང་།  གླང་པོ་ཆེའི་མིག་འདམ་མི་དགོས།  སྨྱུང་བི་བྱ་མི་དགོས་པར་ཕག་གི་མིག་གཉིས་དང་།  གླང་པོ་ཆེའི་མིག་

གཉིས་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་།  སྟེང་ཟིལ་དང་།  པུ་ཏྲ་འཛི་བི་གཉིས་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་།  སྟེང་ཟིལ་དང་།  པུ་ཏྲ་འཛི་བི་

དང་།  འད་ིརྣམས་བླངས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེལག་ན་དང་།  འད་ིརྣམས་བླངས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་ལ་ནད་ཡོོད་པ་རྣམས་མེད་པར་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་ལ་ནད་ཡོོད་པ་རྣམས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མི་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོང་གདོན་གྱིིས་དེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་ནས་འགྱུར་རོ།  །མི་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོང་གདོན་གྱིིས་དེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དབིང་དུ་བྱ་ན་བི་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  ཀུན་དགའ་ིར་བིར་དཀྱིིལ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དབིང་དུ་བྱ་ན་བི་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  ཀུན་དགའ་ིར་བིར་དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་སིད་ཏྱའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྣ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་སིད་ཏྱའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྣ་

མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

ལས་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུ་མཐོང་ན་ཚུར་ཤིོག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་སའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པའ་ིལས་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུ་མཐོང་ན་ཚུར་ཤིོག་ཅེས་བིརྗེོད་ན་སའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པའ་ི

ཀླུའམ།  ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འོང་བིར་ཀླུའམ།  ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འོང་བིར་

འགྱུར་ར།ོ  །བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞ་ིརྣམས་ཤིེས་པར་བྱ་བིའ་ིལས་འད་ིའགྱུར་ར།ོ  །བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཞ་ིརྣམས་ཤིེས་པར་བྱ་བིའ་ིལས་འད་ི

བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིསྒྲུབི་པར་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིསྒྲུབི་པར་

འདོད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ས་ོམ་ར་ཛའ་ིཁུ་བིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགདོང་བྲིིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་འདོད་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ས་ོམ་ར་ཛའ་ིཁུ་བིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགདོང་བྲིིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་

དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  ལེ་བིརྒན་རྩིའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  ལེ་བིརྒན་རྩིའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་

བིསྒྱུར་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ཞིང་བིརྟགས་པར་འགྱུར་བིསྒྱུར་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ཞིང་བིརྟགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་བིསྒྲུབི་པ་རྣམས་ཅ་ིའདོད་པ་བིཞིན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ས་ོརོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་བིསྒྲུབི་པ་རྣམས་ཅ་ིའདོད་པ་བིཞིན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ས་ོ

མ་ར་ཛའ་ིཁུ་བིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགདོང་འདྲ་ིན་ཡོང་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་མེད་པར་མ་ར་ཛའ་ིཁུ་བིས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགདོང་འདྲ་ིན་ཡོང་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིགེགས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཏུམ་པ་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་པའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་དགུ་ལ་ཞག་འགྱུར་རོ།  །གཏུམ་པ་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་པའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་དགུ་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་

ནས་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེའབྲིས་ལས་བྱས་པའ་ིཁུ་བི་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བླངས་ནས་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེའབྲིས་ལས་བྱས་པའ་ིཁུ་བི་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བླངས་

ནས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་མོའ་ིདཔྲལ་བི་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ་དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ནས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་མོའ་ིདཔྲལ་བི་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེེ་དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཏི་ན་ར་ལྔ་བིརྒྱ་འམ།  ཡོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཏི་ན་ར་ལྔ་བིརྒྱ་འམ།  ཡོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དགྲོ་ལ་གཙ་ེབིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  དུར་ཁྲོོད་ར།ོ  །དགྲོ་ལ་གཙ་ེབིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་ལྔ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  དུར་ཁྲོོད་

དུ་སོང་ལ་འབྲིས་ཕྱ་ེལས་གཟུགས་བྱས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་དུག་ག་ིདུད་པས་བིདུགས་དུ་སོང་ལ་འབྲིས་ཕྱ་ེལས་གཟུགས་བྱས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་དུག་ག་ིདུད་པས་བིདུགས་

པས་ཚིགས་རྣམས་སུ་བིཏབི་ལ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཚིགས་རྣམས་སུ་བིཏབི་ལ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ན་དགྲོའ་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་སྟེ་ེའ་ོམས་བིཀྲུས་ན་སོས་པར་ན་དགྲོའ་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་སྟེ་ེའ་ོམས་བིཀྲུས་ན་སོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དཔྱིིད་ཟླ་འབྲིིང་པོའ་ིཚེས་གསུམ་ལ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དཔྱིིད་ཟླ་འབྲིིང་པོའ་ིཚེས་གསུམ་ལ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་

སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔ་བིཞག་སྟེ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བིཞ་ིཔ་བིཞག་སྟེ་ེཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེ

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་

སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བིའི་རས་བིལ་གྱིི་འདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བིའི་རས་བིལ་གྱིི་འདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་

བིསྒྱུར་བི་དུག་གིས་བིསྒོོས་པས་མ་ོམཚན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ནས་སྨོས་བིསྒྱུར་བི་དུག་གིས་བིསྒོོས་པས་མ་ོམཚན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ནས་སྨོས་

ཤིིང་ཕུར་བུ་དེས་ཕུག་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་ན་ཞིང་ཁྲོག་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་ཤིིང་ཕུར་བུ་དེས་ཕུག་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་མོ་མཚན་ན་ཞིང་ཁྲོག་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་

སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིགས་བུའི་སྐད་དམ།  ཅེ་སྤྱང་གི་སྐད་དམ།  ཝའི་སྐད་ཤིེས་པར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིགས་བུའི་སྐད་དམ།  ཅེ་སྤྱང་གི་སྐད་དམ།  ཝའི་སྐད་ཤིེས་པར་

འདོད་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཁྱོིམ་གཙང་མའམ།  ལྷ་ཁོང་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག་འདོད་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཁྱོིམ་གཙང་མའམ།  ལྷ་ཁོང་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་

ནས་དེའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་བིཞག་སྟེེ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་ནས་དེའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་བིཞག་སྟེེ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་

སྨིགས་བུའ་ིགཟུགས་སམ།  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིགཟུགས་སམ།  ཝའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་བིཞག་ནས་སྨིགས་བུའ་ིགཟུགས་སམ།  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིགཟུགས་སམ།  ཝའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་བིཞག་ནས་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་ལྷ་བིཤིོས་ཅི་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་ལྷ་བིཤིོས་ཅི་འབྱོར་པ་

ཕུལ་ནས་སྨིགས་བུ་ལ་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཅ་ེསྤྱང་ལ་ན་ིཤི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཝ་ཕུལ་ནས་སྨིགས་བུ་ལ་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཅ་ེསྤྱང་ལ་ན་ིཤི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཝ་

ལ་ན་ིཅ་ིའདོད་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏ་ེརིག་སྔགས་ལ་ན་ིཅ་ིའདོད་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏ་ེརིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཅི་སྟེེ་སྨིགས་བུ་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ནི་སྨིགས་བུ་སྨྲ་བིར་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཅི་སྟེེ་སྨིགས་བུ་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ནི་སྨིགས་བུ་སྨྲ་བིར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ེསྤྱང་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ན་ིཅ་ེསྤྱང་སྨྲ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཝ་ཡོིད་ལ་བིསམས་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ེསྤྱང་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ན་ིཅ་ེསྤྱང་སྨྲ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཝ་ཡོིད་ལ་བིསམས་

ན་ནི་ཝ་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ན་ནི་ཝ་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བིསམས་ན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་

བིར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོོད་པའི་བིར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོོད་པའི་

དོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་འཆ་ིབི་ཡོང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་ཡོང་སྟེོན་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་འཆ་ིབི་ཡོང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་ཡོང་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་གང་ཞིག་ལས་འགྲུབི་པར་མི་བྱེད་ན་རིག་སྔགས་དེའི་མིང་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་གང་ཞིག་ལས་འགྲུབི་པར་མི་བྱེད་ན་རིག་སྔགས་དེའི་མིང་

ནས་སྨོས་ཤིིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ནས་སྨོས་ཤིིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་རིག་སྔགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བྱས་ན་རིག་སྔགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །འབྱུང་པོ་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་དོ།  །འབྱུང་པོ་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་

བིརྒྱད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དེའ་ིདབུས་སུ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་བིརྒྱད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དེའ་ིདབུས་སུ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་

ཕྱ་ེམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེདེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོབིཞག་ཕྱ་ེམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེདེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོབིཞག་

གོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་གོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་

དབུལ་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིཁོ་ཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྤྱན་དྲང་བིར་དབུལ་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིཁོ་ཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྤྱན་དྲང་བིར་

བྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བི་རུ་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་ཏ།ེ  ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བི་རུ་

རའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  བི་རུ་རའ་ིས་བིོན་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་རའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  བི་རུ་རའ་ིས་བིོན་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབུ་ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བི་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འོངས་ནས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབུ་ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བི་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འོངས་ནས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་

ཟེར་བི་དང་།  དེས་ཡོིད་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབིསམས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེཟེར་བི་དང་།  དེས་ཡོིད་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབིསམས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་དེ་ལྟར་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།  བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔག་ཚད་ནས་དེ་ལྟར་བྱའ་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།  བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔག་ཚད་

བིརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོཞིང་ད་ེབིཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡོང་འོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་བུད་མེད་ཁྲོིད་ད་ེབིརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོཞིང་ད་ེབིཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡོང་འོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་བུད་མེད་ཁྲོིད་ད་ེ

འོང་ཞིང་ཕྱིར་ཡོང་སྐྱེལ་ལོ།  །ཀུན་དགའ་ར་བི་དང་།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཁོང་ཁྱོིམ་འོང་ཞིང་ཕྱིར་ཡོང་སྐྱེལ་ལོ།  །ཀུན་དགའ་ར་བི་དང་།  སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཁོང་ཁྱོིམ་

དང་།  མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོོག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཟའ་བི་དང་།  མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོོག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཟའ་བི་

དང་།  གཞིབི་པ་དང་།  བིལྡག་པ་དང་།  བིཏུང་བི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་།  གཞིབི་པ་དང་།  བིལྡག་པ་དང་།  བིཏུང་བི་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེ

ལ་ོསུམ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཞིག་ནས་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་ལ་ོསུམ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཞིག་ནས་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་

གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་མ་མོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་མ་མོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་

པར་བྱ་སྟེ་ེགཏོར་མ་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བིསྲུང་བི་བྱ་ཞིང་ཕ་ོཉ་པར་བྱ་སྟེ་ེགཏོར་མ་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བིསྲུང་བི་བྱ་ཞིང་ཕ་ོཉ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་མར་མ་ེགཉིས་སྤོར་ཏེ།  སྟེང་ཟིལ་བི་སོའ་ིགབི་ནང་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་མར་མ་ེགཉིས་སྤོར་ཏེ།  སྟེང་ཟིལ་བི་སོའ་ིགབི་ནང་

དུ་བིཅུག་ནས་མ་མོའ་ིགཙོ་མོའ་ིམདུན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་བིཙུགས་ཏེ་འདུག་ལ་ལག་པ་དུ་བིཅུག་ནས་མ་མོའ་ིགཙོ་མོའ་ིམདུན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་བིཙུགས་ཏེ་འདུག་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་

དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དྲོ་བི་དང་།དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་།  འབིར་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དྲོ་བི་དང་།དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་།  འབིར་

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འབིར་བི་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིཁོ་དོག་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འབིར་བི་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིཁོ་དོག་

དང་ལྡན་ཏ་ེལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་ཚུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏ་ེལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་ཚུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་པ་འཐུལ་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་པ་འཐུལ་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་

འཆང་གི་རིགས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བི་དང་།  རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དྲི་ཞེས་བྱ་བི་འཆང་གི་རིགས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བི་དང་།  རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དྲི་ཞེས་བྱ་བི་

དང་།རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་ཡོི་དགས་ཞེས་བྱ་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དང་།རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་ཡོི་དགས་ཞེས་བྱ་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརིགས་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརིགས་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་

ད་ེདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད་ེཚ་ེད་ེདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད་ེཚ་ེ

ལ་ོསྟེོང་ཐུབི་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་དྲ་ིཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤིིང་དབིང་ཡོང་མ་ིལ་ོསྟེོང་ཐུབི་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་དྲ་ིཞེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤིིང་དབིང་ཡོང་མ་ི

བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དྲི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབིཙུན་མོ་དག་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དྲི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབིཙུན་མོ་དག་

དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིརིགས་རྣམས་དང་།  ཁྱོིམ་བིདག་ཁྱོིམ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་རྣམས་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིརིགས་རྣམས་དང་།  ཁྱོིམ་བིདག་ཁྱོིམ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་རྣམས་

ཀྱི་ིབུད་མེད་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད་ེཀྱི་ིབུད་མེད་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད་ེ

ཚ་ེལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་བིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚ་ེལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་བིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

ཚུགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་ཡོི་དགས་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་མི་འདོད་དེ་དེ་ཚུགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་ཡོི་དགས་ཞེས་བྱ་བི་དེ་དག་ནི་མི་འདོད་དེ་དེ་

དག་ག་ིཡོ་ིདགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབུ་མ་ོའབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདག་ག་ིཡོ་ིདགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབུ་མ་ོའབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེ

ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ་ཚེ་ལོ་སུམ་བིརྒྱ་ཐུབི་བིོ།  །དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ་ཚེ་ལོ་སུམ་བིརྒྱ་ཐུབི་བིོ།  །དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་

རྣམས་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིམིང་གིས་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །དྲིའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིདྲིའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིམིང་གིས་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །དྲིའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིདྲིའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུག་པར་བྱའོ།  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་ནི་ཡོི་དགས་ཀྱིི་མིང་གིས་དགུག་པར་དགུག་པར་བྱའོ།  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་ནི་ཡོི་དགས་ཀྱིི་མིང་གིས་དགུག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེབིཀུག་ན་སྐྲག་སྟེ་ེདྲུང་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ད་ེབིཀུག་ན་སྐྲག་སྟེ་ེདྲུང་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མངའ་བིདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་སྐྲག་པར་མངའ་བིདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་སྐྲག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་མཐའ་དག་ཆུབི་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་མཐའ་དག་ཆུབི་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་

ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་ཕྱི་བིཞིན་འབྲིང་བིར་འགྱུར་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་ཕྱི་བིཞིན་འབྲིང་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རངས་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རངས་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་པོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་པོས་

གང་བིཤིད་པ་འད་ིན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་བིསྔགས་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་བིཤིད་པ་འད་ིན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་བིསྔགས་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་

སེམས་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་སེམས་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་

མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབིརྒྱན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བི་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབིརྒྱན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བི་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་

ཡོང་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་ཡོང་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ལ་དྲག་ཤུལ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཔ་ད་ེདག་ལ་དྲག་ཤུལ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  འད་ིན་ི

དངོས་གྲུབི་གཉིས་ཀ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ན་དེས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་ཡོིད་དངོས་གྲུབི་གཉིས་ཀ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ན་དེས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་ཡོིད་

སྐྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིཚོགས་འཁོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྐྲག་སྐྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིཚོགས་འཁོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྐྲག་

ཅིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་ཅིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དག་ལ་བིཀའ་སྩལ་འཚལ་ནས་འཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དག་ལ་བིཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷ་དག་རིག་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱས་ཏ།ེ  ར་ེཞིག་ཁྱོེད་ལ་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིལས་རྣམས་པ།  ལྷ་དག་རིག་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱས་ཏ།ེ  ར་ེཞིག་ཁྱོེད་ལ་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིལས་རྣམས་

ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཕུར་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཕུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བུས་བྱའོ།  །བིསྐྲད་པ་ན་ིསྐྲས་བྱའོ།  །ཀུམྦྷི་ིར་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བུས་བྱའོ།  །བིསྐྲད་པ་ན་ིསྐྲས་བྱའོ།  །ཀུམྦྷི་ིར་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པའ་ིགསེག་མས་བྱའ།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རིག་སྔགས་བྱས་པའ་ིགསེག་མས་བྱའ།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྒྲུབི་པའི་ཚིག་བིགེགས་བིསལ་བི་ནི་མེ་སྦར་ལ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྒྲུབི་པའི་ཚིག་བིགེགས་བིསལ་བི་ནི་མེ་སྦར་ལ་

ཡུངས་ཀར་བིདག་ག་ིཁྲོག་གིས་བིསྒོོས་པས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཡུངས་ཀར་བིདག་ག་ིཁྲོག་གིས་བིསྒོོས་པས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་

ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིགེགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ་ན་ཙམ་པ་ཀའ་ིས་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིགེགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ་ན་ཙམ་པ་ཀའ་ིས་

བིོན་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །ར་ོལངས་རེངས་པར་བྱ་ན་ལན་བིོན་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །ར་ོལངས་རེངས་པར་བྱ་ན་ལན་

གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །རོ་ལངས་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །རོ་ལངས་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  བིགེགས་རེངས་པར་བྱ་བི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྙིིང་པོས་བྱའོ།  །བིདག་དང་གྲོོགས་དང་།  བིགེགས་རེངས་པར་བྱ་བི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྙིིང་པོས་བྱའོ།  །བིདག་དང་གྲོོགས་

རྣམས་བིསྲུང་བི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྣམས་བིསྲུང་བི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོས་བྱ་སྟེེ།  རྩ་བིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་རོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བྱ་སྟེེ།  རྩ་བིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་རོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཡུམ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབི་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ིའདས་མ་ཡུམ་གྱིིས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབི་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ི

མའ་ིལས་གཞན་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།  །རིག་མའ་ིལས་གཞན་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།  །རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གྱིིས་བྱའོ།  །ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་ལ་ནི་སྙིིང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གྱིིས་བྱའོ།  །ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་ལ་ནི་སྙིིང་

པོའམ།  ཡུམ་མམ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱའ།ོ  །ཕ་ོཉའ་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་པོའམ།  ཡུམ་མམ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱའ།ོ  །ཕ་ོཉའ་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་

བིཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོབིཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོ

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་

བྱས་ལ་སྤྲ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འབྲིས་དམར་པོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ།  མར་གྱིི་ནང་དུ་བྱས་ལ་སྤྲ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འབྲིས་དམར་པོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ།  མར་གྱིི་ནང་དུ་

སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བི་འགུལ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བི་འགུལ་

བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཏ་ིན་ར་ལྔ་བིརྒྱའམ་ཡོང་ན་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེས་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཏ་ིན་ར་ལྔ་བིརྒྱའམ་ཡོང་ན་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེས་

པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་སོང་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིསུ་སོང་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ི

བིར་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྐུད་པས་དཀྲྀིས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིར་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྐུད་པས་དཀྲྀིས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་

བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་འདུག་པར་སོང་ནས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་འདུག་པར་སོང་ནས་

དེའ་ིསྟེེང་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  དྲ་ིདང་བིདུག་པ་ཕུལ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  དྲ་ིདང་བིདུག་པ་ཕུལ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེ

ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་

མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་དུད་པ་མེད་པའ་ིམདག་མ་ལ་འབྲིས་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་དུད་པ་མེད་པའ་ིམདག་མ་ལ་འབྲིས་

དང་ཕུབི་མ་བིསྲེས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་དང་ཕུབི་མ་བིསྲེས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་

ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏེ།  པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་སྐེ་ཚེ་དང་།  ལན་ཚྭ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཏེ།  པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་སྐེ་ཚེ་དང་།  ལན་ཚྭ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ཡུགས་ས་མོ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྱན་མ་མ་གཏོགས་པར་གང་གསང་སྔགས་བྱས་ན་ཡུགས་ས་མོ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྱན་མ་མ་གཏོགས་པར་གང་གསང་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་གཟིར་བིར་བྱེད་པ་དང་།  གདུང་བིར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་གཟིར་བིར་བྱེད་པ་དང་།  གདུང་བིར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོགདུང་བིར་བྱེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་བིཅས་པར་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱིར་ན་བིད་ེབླག་ཏུ་པ་ོགདུང་བིར་བྱེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་བིཅས་པར་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱིར་ན་བིད་ེབླག་ཏུ་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་སྙིིང་པོ་བིཟླས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་སྙིིང་པོ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་པ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ་ེབིརྗེོད་བྱས་པ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་ཉམས་པ་བླངས་ཏ་ེ

སྙིིང་པོས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་དེའི་ལག་ཏུ་ལིག་བུ་མིག་བིཞག་ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་དེའི་ལག་ཏུ་ལིག་བུ་མིག་བིཞག་ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ཏུ་ལིག་ཁུ་མིག་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ཏུ་ལིག་ཁུ་མིག་

འབུལ་བིར་འགྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་འབུལ་བིར་འགྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་

མིག་གཉིས་བིསྐུས་ན་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེགསེར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོཐོགས་པ་མེད་མིག་གཉིས་བིསྐུས་ན་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེགསེར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོཐོགས་པ་མེད་

ཅིང་སྟེོབིས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་ཅིང་སྟེོབིས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གསུངས་པ་གང་དྲན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གསུངས་པ་གང་དྲན་

པར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཐམས་པར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྤྱན་དང་།  ཉ་ེཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྤྱན་དང་།  ཉ་ེ

བིའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲན་པར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་དཀའ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲན་པར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་དཀའ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་

བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱིར་བི་ད་ེཡོང་མྱུར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱིར་བི་ད་ེཡོང་མྱུར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་གང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིཡུམ་ར།ོ  །རིག་སྔགས་གང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིཡུམ་

དང་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡན་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའམ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་མར་གྱི་ིདང་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡན་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའམ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་མར་གྱི་ི

ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིདེ་བླག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བིདེ་བླག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །རིག་སྔགས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ་གྲོོག་མཁོར་གྱིི་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ།  དྲི་དོ།  །རིག་སྔགས་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ་གྲོོག་མཁོར་གྱིི་ས་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ།  དྲི་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་བིཞག་སྟེ་ེཡུམ་དང་ཉ་ེདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་བིཞག་སྟེ་ེཡུམ་དང་ཉ་ེ

བིའ་ིསྙིིང་པོར་ལྡན་པས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྣུན་ན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་བིའ་ིསྙིིང་པོར་ལྡན་པས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྣུན་ན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨི་ིལམ་ཉིད་དུ་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པའམ།  ཡོང་ན་མ་ིའགྲུབི་པ་ཡོིན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨི་ིལམ་ཉིད་དུ་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པའམ།  ཡོང་ན་མ་ིའགྲུབི་པ་ཡོིན་

པའ་ིརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྟོགས་ནས་རིག་སྔགས་བིད་ེབླག་ཏུ་པའ་ིརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྟོགས་ནས་རིག་སྔགས་བིད་ེབླག་ཏུ་

བིསྒྲུབི་པར་བྱའ་ིགཞན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེརྒྱ་མཚོར་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ་ིགཞན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེརྒྱ་མཚོར་

འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ན་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཉའ་ིབིར་དུ་ཟས་འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིན་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་ཉའ་ིབིར་དུ་ཟས་འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ི

འདག་གུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་འཁོོར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་འཁོོར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟས་སུ་ཆུ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་ཟ་ཞིང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དམག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟས་སུ་ཆུ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་ཟ་ཞིང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དམག་

གི་དཔུང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་གི་དཔུང་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་བིཟུང་ནས་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་བིཟླས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་བིཟུང་ནས་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་བིཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིརྗེོད་བྱས་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཇིི་ཙམ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་

བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་ལག་ན་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱི་བིོར་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་སྦྱིིན་པར་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱི་བིོར་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་བྱེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་

ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་པར་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་པར་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་ལ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

བྱས་ན་བིར་སྣང་ལ་རལ་གྲོ་ིམཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབླང་བིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྣང་བིར་མ་ིབྱད་བྱས་ན་བིར་སྣང་ལ་རལ་གྲོ་ིམཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབླང་བིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྣང་བིར་མ་ིབྱད་

ན་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྣང་བིར་འགྱུར་ན་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྣང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །འོག་པག་ཅན་གྱི་ིརིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེབླངས་རོ།  །འོག་པག་ཅན་གྱི་ིརིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེབླངས་

པས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་ཚུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དཔག་ཚད་པས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤི་ཚུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དཔག་ཚད་

ཉིས་སྟེོང་གྱིེན་དུ་འཕག་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོང་པ་དང་།  ཚ་ེཉིས་སྟེོང་གྱིེན་དུ་འཕག་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོང་པ་དང་།  ཚ་ེ

ལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གནས་གང་ལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་འབྱུང་བིར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གནས་གང་

ན་གཏེར་ཡོོད་པར་སོང་ལ་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མ་ིདགོས།  །སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་ན་གཏེར་ཡོོད་པར་སོང་ལ་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡོང་འདམ་མ་ིདགོས།  །སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་

མ་ིདགོས་པར་བིིལ་བིའ་ིམེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་།  པདྨའ་ིལ་ོམ་བིསྲེགས་པ་ལ་ཉ་ེབིའ་ིམ་ིདགོས་པར་བིིལ་བིའ་ིམེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་།  པདྨའ་ིལ་ོམ་བིསྲེགས་པ་ལ་ཉ་ེབིའ་ི

སྙིིང་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏེར་གྱི་ིལྷ་དེས་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྙིིང་པ་ོལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏེར་གྱི་ིལྷ་དེས་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་རིག་པ་མཆོག་གིས་བིགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་བླང་བིར་བྱའོ།  །དགའ་ནས་རིག་པ་མཆོག་གིས་བིགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་བླང་བིར་བྱའོ།  །དགའ་

བྱེད་གདོང་གིས་གནས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོས་ན་ིམར་མ་ེསྦར་བིར་བྱ་སྟེེ།  བི་བྱེད་གདོང་གིས་གནས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོས་ན་ིམར་མ་ེསྦར་བིར་བྱ་སྟེེ།  བི་

ལང་ག་ིརྭ་ཨརྐའ་ིཤིིང་བིལ་གྱིིས་དཀྲྀིས་ལ།  བི་སེར་མོའ་ིམར་གྱིིས་མར་མ་ེསྦར་བིས་གཏེར་ལང་ག་ིརྭ་ཨརྐའ་ིཤིིང་བིལ་གྱིིས་དཀྲྀིས་ལ།  བི་སེར་མོའ་ིམར་གྱིིས་མར་མ་ེསྦར་བིས་གཏེར་

གང་ན་ཡོོད་པ་དེ་བིརྟོལ་ཏེ།  སྒྲོ་ཚིག་ཚིག་པོར་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་སྲིན་ཕྱེས་གང་ན་ཡོོད་པ་དེ་བིརྟོལ་ཏེ།  སྒྲོ་ཚིག་ཚིག་པོར་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་སྲིན་ཕྱེས་

ཨརྐའི་ཤིིང་བིལ་གྱིི་དཀྲྀིས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་ག་ོཏའི་ཚིལ་ཨརྐའི་ཤིིང་བིལ་གྱིི་དཀྲྀིས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་ག་ོཏའི་ཚིལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གྱིིས་མར་མ་ེསྦར་ར།ོ  །མཚན་མ་ན་ིད་ེཉིད་དང་འདྲའ།ོ  །ནཱ་ག་པ་ལའ་ིཨརྐའ་ིཤིིང་བིལ་གྱིིས་གྱིིས་མར་མ་ེསྦར་ར།ོ  །མཚན་མ་ན་ིད་ེཉིད་དང་འདྲའ།ོ  །ནཱ་ག་པ་ལའ་ིཨརྐའ་ིཤིིང་བིལ་གྱིིས་

གཡོོགས་ཏ་ེཔདྨའ་ིརྒྱུས་པས་དཀྲྀིས་ལ་མིའ་ིཚིལ་གྱིིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེབིཟུང་ང་ོ།  །མཚན་མ་ན་ིགཡོོགས་ཏ་ེཔདྨའ་ིརྒྱུས་པས་དཀྲྀིས་ལ་མིའ་ིཚིལ་གྱིིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེབིཟུང་ང་ོ།  །མཚན་མ་ན་ི

ད་ེཉིད་དང་འདྲ་སྟེ་ེསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་ཉ་ེད་ེཉིད་དང་འདྲ་སྟེ་ེསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་ཉ་ེ

བིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེོབིས་ལྡན་པ།  །གང་དག་བིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེོབིས་ལྡན་པ།  །གང་དག་

སྙིིང་སྟེོབིས་མེད་པ་དང་།  །བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ད་ེདག་གི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་བྱའ་ིསྙིིང་སྟེོབིས་མེད་པ་དང་།  །བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ད་ེདག་གི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་བྱའ་ི

ཕྱིར།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ཡོི་ཁྱོད་པར་དག  །བིདག་གིས་སུ་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ཕྱིར།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ཡོི་ཁྱོད་པར་དག  །བིདག་གིས་སུ་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །དེ་ནས་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གཏེར་སྒོོ་གང་དག་ཚངས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །དེ་ནས་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གཏེར་སྒོོ་གང་དག་ཚངས་པ་

ཡོིས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བི་དང་།  །ཆ་ོག་ས་ན་ིངེས་བིཞག་པ།  །མ་ིརྣམས་ཆ་ོག་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བི་དང་།  །ཆ་ོག་ས་ན་ིངེས་བིཞག་པ།  །མ་ིརྣམས་ཆ་ོག་

མེད་པ་དང་།  །སྟེོབིས་དང་མཐུ་ནི་མེད་པ་ཡོི།  །རྟག་ཏུ་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གང་མེད་པ་དང་།  །སྟེོབིས་དང་མཐུ་ནི་མེད་པ་ཡོི།  །རྟག་ཏུ་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གང་

གིས་མི་རྣམས་བིདེ་བླག་ཏུ།  །ལོངས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་གིས་མི་རྣམས་བིདེ་བླག་ཏུ།  །ལོངས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་

རྫོོགས་བྱེད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་རྣམས་རབི་བིཞག་པ།  །དེ་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་རྣམས་རབི་བིཞག་པ།  །དེ་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་

བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །གཏེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིརབི་བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །གཏེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིརབི་

བིཤིད་པ།  །ས་མཐར་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་འོག་གནས་གང་ཡོིན་པ།  །བིདག་བིཤིད་པ།  །ས་མཐར་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་འོག་གནས་གང་ཡོིན་པ།  །བིདག་

གིས་སུ་ནི་རབི་བིཤིད་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཉན་པར་གྱིིས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོ་དོག་གིས་སུ་ནི་རབི་བིཤིད་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཉན་པར་གྱིིས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོ་དོག་

མཚན།  །གསང་སྔགས་གང་གིས་གཞོམ་པ་དང་།  །ཆོ་ག་ཇིི་བིཞིན་ལས་རྣམས་མཚན།  །གསང་སྔགས་གང་གིས་གཞོམ་པ་དང་།  །ཆོ་ག་ཇིི་བིཞིན་ལས་རྣམས་

དང་།  །བིདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཐོབི་པ་ཡོི།  །སྦྱིར་སྨན་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །དེ་དག་གི་ནི་དང་།  །བིདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཐོབི་པ་ཡོི།  །སྦྱིར་སྨན་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །དེ་དག་གི་ནི་

མཚན་མ་ཡོང་།  །ས་ོས་ོརུ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཟླ་གམ་དང་།  །ཟླུམ་པ་ོམཚན་མ་ཡོང་།  །ས་ོས་ོརུ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཟླ་གམ་དང་།  །ཟླུམ་པ་ོ

དང་ནི་ཟུར་བིཞི་དང་།  །པདྨ་ཆུ་ཤིིང་ལོ་མ་དང་།  །དེ་བིཞིན་གཞན་མ་བིསིལ་ཡོབི་དང་ནི་ཟུར་བིཞི་དང་།  །པདྨ་ཆུ་ཤིིང་ལོ་མ་དང་།  །དེ་བིཞིན་གཞན་མ་བིསིལ་ཡོབི་

འདྲ།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ནི་བིརྒྱད་བིཤིད་པ།  །དེ་དག་ཁོ་དོག་ལེགས་པར་ཉོན།  །ངང་པའི་འདྲ།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ནི་བིརྒྱད་བིཤིད་པ།  །དེ་དག་ཁོ་དོག་ལེགས་པར་ཉོན།  །ངང་པའི་

མདོག་འདྲ་གཏེར་སྒོོ་ཡོོད།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མདོག་འདྲ་དང་།  །འདམ་བུ་ཆུ་གཤིེར་འདྲ་བི་མདོག་འདྲ་གཏེར་སྒོོ་ཡོོད།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མདོག་འདྲ་དང་།  །འདམ་བུ་ཆུ་གཤིེར་འདྲ་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བིའི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །ལྗོང་གུའི་མདོག་ཅན་གཏེར་སྒོོ་ཡོོད།  །བི་བླའི་དང་།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བིའི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །ལྗོང་གུའི་མདོག་ཅན་གཏེར་སྒོོ་ཡོོད།  །བི་བླའི་

མདོག་དང་འདྲ་བི་དང་།  །གི་ཝང་གི་ནི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །དེ་བིཞིན་འབྲིིང་ག་ར་དང་མདོག་དང་འདྲ་བི་དང་།  །གི་ཝང་གི་ནི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །དེ་བིཞིན་འབྲིིང་ག་ར་དང་

མཚུངས།  །ཁོ་དོག་བིཤིད་པ་འདི་དག་གི།  །གཏེར་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་བིགེགས་བིསལ་མཚུངས།  །ཁོ་དོག་བིཤིད་པ་འདི་དག་གི།  །གཏེར་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་བིགེགས་བིསལ་

བིཞིན།  །སྟེེང་དང་ས་འོག་གནས་པ་ཡོི།  །བིགེགས་རྣམས་གང་གིས་བིརླིག་འགྱུར་བིཞིན།  །སྟེེང་དང་ས་འོག་གནས་པ་ཡོི།  །བིགེགས་རྣམས་གང་གིས་བིརླིག་འགྱུར་

བིའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ནི་ཆ་ོག་རྣམས།  །རབི་ཏུ་བིཤིད་ཀྱིི་མཉན་པར་གྱིིས།  །གཏེར་སྒོ་ོབིའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ནི་ཆ་ོག་རྣམས།  །རབི་ཏུ་བིཤིད་ཀྱིི་མཉན་པར་གྱིིས།  །གཏེར་སྒོ་ོ

གསང་སྔགས་གང་གིས་དགོད།  །དེ་དག་རིམ་བིཞིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་གསང་སྔགས་གང་གིས་དགོད།  །དེ་དག་རིམ་བིཞིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་

ཡོེ།  ན་མ་ོརུ་ཏྲཱ་ཡོེ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བིིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  བི་ིརུ་དྲ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ར་ར་ནཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨངྒ་ཡོེ།  ན་མ་ོརུ་ཏྲཱ་ཡོེ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བིིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  བི་ིརུ་དྲ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ར་ར་ནཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨངྒ་

ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ིརཱུ་པ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིབྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུཀྟྲེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིམུཀྟྲེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ེཏ་ཧི་ེསྭཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ིརཱུ་པ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིབྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུཀྟྲེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིམུཀྟྲེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ེཏ་ཧི་ེསྭཱ་

ཧཱ།  བིི་ད་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིོརྒག་ཁོོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ག་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨངྒ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་ད་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིོརྒག་ཁོོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ག་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨངྒ་རི་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  བིིར་ག་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།མ་ཧཱ་བི་ར་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རུ་ཎི་ིབི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་པ་ར་བི་ིཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ིཧཱ།  བིིར་ག་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།མ་ཧཱ་བི་ར་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རུ་ཎི་ིབི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་པ་ར་བི་ིཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ི

རཱུ་པ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ར་ིཔ་སྭཱ་ཧཱ།  བིརྫོཛ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གརྫོཛ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཱཾརྨི་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ན་ིཔ་ཏ་ིརཱུ་པ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ར་ིཔ་སྭཱ་ཧཱ།  བིརྫོཛ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གརྫོཛ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཱཾརྨི་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ན་ིཔ་ཏ་ི

ན་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བིཞིར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་བིཏིང་ལ་ཤིར་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བིཞིར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་བིཏིང་ལ་ཤིར་

ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དབིང་པ་ོདུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དབིང་པ་ོདུལ་

བིར་བྱ་སྟེེ།  ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཐུང་ཞིང་ལས་བིརྩམས་ལ་ཆ་ོག་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བིཀོད་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཟས་སུ་ཆུ་གྲོོག་འཐུང་ཞིང་ལས་བིརྩམས་ལ་ཆ་ོག་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བིཀོད་

ནས་འཁུར་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་དང་།  པེན་ཙེ་དང་།  ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་ཕྱོགས་དང་ནས་འཁུར་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་དང་།  པེན་ཙེ་དང་།  ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་ཕྱོགས་དང་

མཚམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ཞ་ོདང་དམར་བིག་སྦངས་ཏེ།  སྔགས་སྔ་མས་ཤི་མྱའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ཞ་ོདང་དམར་བིག་སྦངས་ཏེ།  སྔགས་སྔ་མས་ཤི་མྱའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བིགེགས་ཐམས་ཅད་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བིགེགས་ཐམས་ཅད་

ཕུང་བིར་བྱེད་པའ་ིགཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བིའ་ིརིག་སྔགས་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཕུང་བིར་བྱེད་པའ་ིགཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བིའ་ིརིག་སྔགས་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ི

སྱ།  ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི།  ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  མི་ཏི་མི་ཏི།  རི་ཎིི་རི་ཎིི།  མོ་ཏི་ནི་པྲ་མོ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྱ།  ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི།  ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  མི་ཏི་མི་ཏི།  རི་ཎིི་རི་ཎིི།  མོ་ཏི་ནི་པྲ་མོ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིསྲུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་མ་ར་ཨ་མ་ར།  མ་ར་ིཀ་ཏ་ིན་ིཏ་བིསྲུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་མ་ར་ཨ་མ་ར།  མ་ར་ིཀ་ཏ་ིན་ིཏ་

ལ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  མག་ོབིོར་གཏོར་ན་ལ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  མག་ོབིོར་གཏོར་ན་

བིགེགས་རྣམས་འཚ་ེབིར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀུ་ཏ་ིཀུ་ཏི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  ཧི་ར་བིགེགས་རྣམས་འཚ་ེབིར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀུ་ཏ་ིཀུ་ཏི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  ཧི་ར་

ཧི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསར་བིཞག་ན་མེའ་ིའཇིིགས་ཧི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསར་བིཞག་ན་མེའ་ིའཇིིགས་

པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གཏེར་སྒོོ་ཀུན་གྱིི་བིགེགས་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་བིརྒྱད་དུ་རབི་བིཤིད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གཏེར་སྒོོ་ཀུན་གྱིི་བིགེགས་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་བིརྒྱད་དུ་རབི་བིཤིད་

དོ།  །མ་ིར་དག་ན་ིམིའུ་ཐུང་དང་།  །འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་པ།  །གླང་པ་ོཆ་ེདང་མ་དོ།  །མ་ིར་དག་ན་ིམིའུ་ཐུང་དང་།  །འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་པ།  །གླང་པ་ོཆ་ེདང་མ་

ཧི་ེདང་།  །རབི་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསྲིན་པ་ོདང་།  །སྟེག་དང་བྱ་དང་སྤྱིལ་པ་ོཙམ།  །བིགེགས་ཧི་ེདང་།  །རབི་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསྲིན་པ་ོདང་།  །སྟེག་དང་བྱ་དང་སྤྱིལ་པ་ོཙམ།  །བིགེགས་

རྣམས་བིརྒྱད་པ་ོརབི་བིཤིད་དེ།  །ད་ེདག་ཕུང་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྦྱིར་རྣམས་བིརྒྱད་པ་ོརབི་བིཤིད་དེ།  །ད་ེདག་ཕུང་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྦྱིར་

བིར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ར་ིབི་ར།ི  ཏ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིམ་ིར།ི  པ་ར་པ་ན་ར་ཏ།ི  ཀ་ིབིར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ར་ིབི་ར།ི  ཏ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིམ་ིར།ི  པ་ར་པ་ན་ར་ཏ།ི  ཀ་ི

ར་ིཀ་ིར།ི  ཀ་ལ་ིཀ་ལ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ནཱ་ཤི་ན་ིནཱ་ཤི་ན།ིསྟེམྦྷི་ན་ིསྟེམྦྷི་ན།ི  མ་ོཧི་ན་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀ་ལ་ིཀ་ལ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ནཱ་ཤི་ན་ིནཱ་ཤི་ན།ིསྟེམྦྷི་ན་ིསྟེམྦྷི་ན།ི  མ་ོཧི་ན་ི

སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིདང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིདང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ཏེ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཏེ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡོ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བི་ཏེ།  །པྲ་ཧཱ་ཡོ།  ཁོ་ར་ིབི་ིབི་ིཀ་ིརི།  ནཱ་ར་ིབི་ན་རི།  མ་ོཧི་ན་ན་ིཧི་ར་ིཧི་ར་ིཡོ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བི་ཏེ།  །པྲ་ཧཱ་ཡོ།  ཁོ་ར་ིབི་ིབི་ིཀ་ིརི།  ནཱ་ར་ིབི་ན་རི།  མ་ོཧི་ན་ན་ིཧི་ར་ིཧི་ར་ི

ཕོ་ཥཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་ཕོ་ཥཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་

བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ཞིང་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོམ་ིར་ིམ་ིབིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ཞིང་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོམ་ིར་ིམ་ི

ར།ི  ཙནྡྲཱི་ིཙནྡྲཱི།ི  མནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་དང་ར།ི  ཙནྡྲཱི་ིཙནྡྲཱི།ི  མནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ན་ཕྱོགས་བིཅིང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྭ་ཡོི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ན་ཕྱོགས་བིཅིང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྭ་ཡོི་

གཟུགས་ན་ིམ་ིསྣང་འགྱུར།  །འཕུར་ཞིང་ཆ་ེལ་གསུམ་དུ་སྣང་།  །སྤྱིལ་བི་ོཙམ་ཞེས་བྱ་བི་གཟུགས་ན་ིམ་ིསྣང་འགྱུར།  །འཕུར་ཞིང་ཆ་ེལ་གསུམ་དུ་སྣང་།  །སྤྱིལ་བི་ོཙམ་ཞེས་བྱ་བི་

ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བིར་འགྱུར།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ཡོི་རི་མོ་ནི།  །ཐོད་པ་རབི་འདྲ་ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བིར་འགྱུར།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་ཡོི་རི་མོ་ནི།  །ཐོད་པ་རབི་འདྲ་

རྟོགས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ཕུར་བུ་ཟེར་སྣང་བི།  །འཇིའ་ཁུགས་འདྲ་བིའ་ིའོད་དང་བིཅས།  །ཕུར་རྟོགས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ཕུར་བུ་ཟེར་སྣང་བི།  །འཇིའ་ཁུགས་འདྲ་བིའ་ིའོད་དང་བིཅས།  །ཕུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ད་ེན་ིདཔལ་གཟུགས་ལྡན།  །ད་ེལ་ལག་པས་རེག་མ་ིབྱ།  །ལུས་ན་ིསྦྱིར་སྨན་བིསྐུས་ནས་བུ་ད་ེན་ིདཔལ་གཟུགས་ལྡན།  །ད་ེལ་ལག་པས་རེག་མ་ིབྱ།  །ལུས་ན་ིསྦྱིར་སྨན་བིསྐུས་ནས་

ཀྱིང་།  །ད་ེནས་ཕུར་བུ་དབྱུང་བིར་བྱ།  །གང་གིས་ས་ལ་ད་ེལྷུང་བིའི།  །ནམ་མཁོའ་ིཕུབི་མ་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་ཕུར་བུ་དབྱུང་བིར་བྱ།  །གང་གིས་ས་ལ་ད་ེལྷུང་བིའི།  །ནམ་མཁོའ་ིཕུབི་མ་

ཤུ་དག་ཡུང་།  །ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ལྡོང་རོས་དང་།  །སྒོོག་སྐྱ་ནས་དང་ཤིིང་ཀུན་རྣམས།  །མ་ིཤུ་དག་ཡུང་།  །ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ལྡོང་རོས་དང་།  །སྒོོག་སྐྱ་ནས་དང་ཤིིང་ཀུན་རྣམས།  །མ་ི

ཁྲོག་གིས་ནི་སྦྱིར་བི་ཡོི།  །བྱུགས་པས་དེ་ལ་བིསྐུ་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བིར་ཁྲོག་གིས་ནི་སྦྱིར་བི་ཡོི།  །བྱུགས་པས་དེ་ལ་བིསྐུ་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བིར་

འགྱུར།  །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནུས་མི་འགྱུར།  །ཤྲིི་རི་ཤི་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །དེ་ཡོི་རྩ་བི་ཤུན་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནུས་མི་འགྱུར།  །ཤྲིི་རི་ཤི་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །དེ་ཡོི་རྩ་བི་ཤུན་

ལྤགས་དང་།  །རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོོས་འབྲི་ིཧི་ཏི།  །ཡུངས་ཀར་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉམ་པ།  །ར་གཅིན་ལྤགས་དང་།  །རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོོས་འབྲི་ིཧི་ཏི།  །ཡུངས་ཀར་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉམ་པ།  །ར་གཅིན་

དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །ལུས་ལ་བིསྐུས་པའ་ིསྦྱིར་སྨན་འད།ི  །ཁྲོག་འཇིོམས་པ་ཡོ་ིམཆོག་དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །ལུས་ལ་བིསྐུས་པའ་ིསྦྱིར་སྨན་འད།ི  །ཁྲོག་འཇིོམས་པ་ཡོ་ིམཆོག་

ཡོིན་ན།ོ  །རུ་རྟ་དང་ན་ིརྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་བིཅས།  །སྦལ་པའ་ིཚིལ་ཡོིན་ན།ོ  །རུ་རྟ་དང་ན་ིརྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་བིཅས།  །སྦལ་པའ་ིཚིལ་

དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དུད་པའ་ིམིག་རྩ་ིརབི་སྦྱིར་བི།  །འད་ིན་ིམིག་རྩིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །གཏེར་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དུད་པའ་ིམིག་རྩ་ིརབི་སྦྱིར་བི།  །འད་ིན་ིམིག་རྩིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །གཏེར་

གྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཅོད་པ་ཡོིན།  །ཉ་རི་ཀུན་དའི་ཤུན་ལྤགས་བླངས།  །སིནྡུ་བི་རའི་གི་ཝང་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཅོད་པ་ཡོིན།  །ཉ་རི་ཀུན་དའི་ཤུན་ལྤགས་བླངས།  །སིནྡུ་བི་རའི་གི་ཝང་

བིཅས།  །བྲིིང་གའ་ིདུད་པས་རབི་བིདུགས་པ།  །འད་ིན་ིསྦྱིར་སྨན་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །སྦྱིར་བིཅས།  །བྲིིང་གའ་ིདུད་པས་རབི་བིདུགས་པ།  །འད་ིན་ིསྦྱིར་སྨན་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །སྦྱིར་

སྨན་གྱིིས་ནི་ལུས་བིསྐུས་ནས།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དབྱུང་བིར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་སྣང་བིར་མི་བྱེད་སྨན་གྱིིས་ནི་ལུས་བིསྐུས་ནས།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དབྱུང་བིར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་སྣང་བིར་མི་བྱེད་

ན།  །ཁྲོ་ཡོི་འཁྲུལ་འཁོོར་རེངས་བྱེད་ཅིང་།  །བིགེགས་ཀུན་ཕུང་བིར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རིག་ན།  །ཁྲོ་ཡོི་འཁྲུལ་འཁོོར་རེངས་བྱེད་ཅིང་།  །བིགེགས་ཀུན་ཕུང་བིར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རིག་

སྔགས་འད་ིན་ིད་ེཡོིས་སྦྱིར།  །ཀ་རུངྒཱ་ཀ་རུང་ག་ིདཱ་ིབྱ།  རཱུ་པ་ིན།  ཀནྣི་ེཏུམྤ་ཀ་གཱ་ཏྲ།  སམྦྷི་སྔགས་འད་ིན་ིད་ེཡོིས་སྦྱིར།  །ཀ་རུངྒཱ་ཀ་རུང་ག་ིདཱ་ིབྱ།  རཱུ་པ་ིན།  ཀནྣི་ེཏུམྤ་ཀ་གཱ་ཏྲ།  སམྦྷི་

བི་ེབི་ིདུ་ལུ་ནི།  ཀུ་མ་ིནི།  ཧཱ་ིཧཱ་ིནི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ནི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀཱ་ལ་ཀ་ར་ཎིི།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་བི་ེབི་ིདུ་ལུ་ནི།  ཀུ་མ་ིནི།  ཧཱ་ིཧཱ་ིནི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ནི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀཱ་ལ་ཀ་ར་ཎིི།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་

ད།ེ  ཧི་ར་ཧི་ར་ཧི་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ར་ར་ར།  ཐ་ཐ་ཐ།  ཤི་ཤི་ཤི   སྟེམྦྷི་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་ད།ེ  ཧི་ར་ཧི་ར་ཧི་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ར་ར་ར།  ཐ་ཐ་ཐ།  ཤི་ཤི་ཤི   སྟེམྦྷི་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་

ནཱ་ཤི་ཡོ།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  གི་ནི་གི་ནི།  ཧུ་ན་ད་ཧུ་ན་ད།  གྀྲོཧྞ་མུ་ཡོ།  ཧི་ན་བྲིཧྨ་ཎིི།  པ་ཏ་ནཱ་ཤི་ཡོ།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  གི་ནི་གི་ནི།  ཧུ་ན་ད་ཧུ་ན་ད།  གྀྲོཧྞ་མུ་ཡོ།  ཧི་ན་བྲིཧྨ་ཎིི།  པ་ཏ་

ནི།  མ་ོཧི་ནི།  བི་ིཙ་ིརི།  མ་བི་ན།  ཐ་ར་ཐ་ར།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  ས་ིཏ་ིས་ིཏི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  བི་ིནི།  མ་ོཧི་ནི།  བི་ིཙ་ིརི།  མ་བི་ན།  ཐ་ར་ཐ་ར།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  ས་ིཏ་ིས་ིཏི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  བི་ི

རི་བིི་རི།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  དེ་མྱ་ནི་དེ་མྱ་ནི།  བིིཏྟི་བི་ཏི།  པ་ཏ་ནི་པ་ཏ་ནི།  ཧི་ཧི་ཧི་ནི་སྭཱ་རི་བིི་རི།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  དེ་མྱ་ནི་དེ་མྱ་ནི།  བིིཏྟི་བི་ཏི།  པ་ཏ་ནི་པ་ཏ་ནི།  ཧི་ཧི་ཧི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕུར་བུ་འབྱིན་པ་ན་འདོམ་གསུམ་དུ་བིཅལ་ཏ་ེཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་ཁྲོ་ད་ེཧཱ།  ཕུར་བུ་འབྱིན་པ་ན་འདོམ་གསུམ་དུ་བིཅལ་ཏ་ེཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བིསྣུན་ན་ཁྲོ་ད་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་རྒྱང་རིང་པོར་ལྷུང་བིར་འགྱུར་ཏེ་རིག་སྔགས་འདིས་ནི་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་རྒྱང་རིང་པོར་ལྷུང་བིར་འགྱུར་ཏེ་རིག་སྔགས་འདིས་ནི་

བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ན་མོ་རུ་དྲྭ་ཡོ།  ན་མོ་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ན་མོ་རུ་དྲྭ་ཡོ།  ན་མོ་

བྲིཧྨཱ་ཡོ།  གརྴ་ར་ིཤི་ིར་ིརི།  ས་ིས་ིར་ིརི།  མ་ིརི།  བི་བི་པ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིའམ་ཡོང་བྲིཧྨཱ་ཡོ།  གརྴ་ར་ིཤི་ིར་ིརི།  ས་ིས་ིར་ིརི།  མ་ིརི།  བི་བི་པ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིའམ་ཡོང་

ན་གོས་དཀར་ཅན་གྱིིས་གཙུག་ཕུད་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །གང་གིས་ནོར་རྣམས་བླང་བྱ་ན་གོས་དཀར་ཅན་གྱིིས་གཙུག་ཕུད་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །གང་གིས་ནོར་རྣམས་བླང་བྱ་

བིའི།  །གྲུ་གསུམ་འཇིོམས་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་སྦྱིང་བྱས་ལ།  །རབི་ཏུ་བིའི།  །གྲུ་གསུམ་འཇིོམས་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་སྦྱིང་བྱས་ལ།  །རབི་ཏུ་

བིསྒྲོིམས་ཏ་ེབིརྟག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།  །ར་ིམ་ོགྲུ་གསུམ་གནག་པ་བིསྒྲོིམས་ཏ་ེབིརྟག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ།  །ར་ིམ་ོགྲུ་གསུམ་གནག་པ་

ཡོོད།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ན།  །དེ་ནས་འ་ོམས་གཏོར་བིར་བྱ།  །ཨ་པ་མརྒའི་ཐལ་སྨན་ཡོོད།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ན།  །དེ་ནས་འ་ོམས་གཏོར་བིར་བྱ།  །ཨ་པ་མརྒའི་ཐལ་སྨན་

གྱིིས།  །མཁོས་པ་དག་གིས་རབི་གཏོར་ཞིང་།  །དུང་གི་ཕྱེ་མས་ཕྱི་བིར་བྱ།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་གྱིིས།  །མཁོས་པ་དག་གིས་རབི་གཏོར་ཞིང་།  །དུང་གི་ཕྱེ་མས་ཕྱི་བིར་བྱ།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་

ཡུག་གཏོར་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་དང་བྱ་ིདོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མཐོང་འགྱུར་ཡུག་གཏོར་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་དང་བྱ་ིདོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མཐོང་འགྱུར་

ན།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ན་ཡོང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་ན།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ན་ཡོང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་

འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན།  །ཟླ་གམ་དག་གི་དབུས་དག་ན།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན།  །ཟླ་གམ་དག་གི་དབུས་དག་ན།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་པའི་གཟུགས་

ཀྱིང་སྣང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨ་ེའདྲ་བྱེའུ་རུག་ཀྱིང་སྣང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨ་ེའདྲ་བྱེའུ་རུག་

ལོ་མ་རྣམས།  །མཉམ་པར་བིཞག་པས་བིཙིར་ནས་ནི།  །བི་གཅིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་མ་རྣམས།  །མཉམ་པར་བིཞག་པས་བིཙིར་ནས་ནི།  །བི་གཅིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱིར།  །བིསྐོལ་ནས་གཏོར་བི་བྱས་ནས་ནི།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་པ་དེར་སྣང་སྟེེ།  །འདི་ལ་བློ་སྦྱིར།  །བིསྐོལ་ནས་གཏོར་བི་བྱས་ནས་ནི།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་པ་དེར་སྣང་སྟེེ།  །འདི་ལ་བློ་

ལྡན་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་པར་ལྡན་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་པར་

བྱ།  །དེས་ན་ས་ལ་ད་ེལྟུང་སྟེ།ེ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བི་མེད།  །ཟླུམ་པ་ོགཞོམ་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །དེས་ན་ས་ལ་ད་ེལྟུང་སྟེ།ེ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བི་མེད།  །ཟླུམ་པ་ོགཞོམ་པའ་ིཆ་ོག་

ཡོིས།  །སྦྱིར་བིར་བྱ་བི་རབི་བིཤིད་ད།ེ  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་སྦྱིངས་ནས་ན།ི  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཡོིས།  །སྦྱིར་བིར་བྱ་བི་རབི་བིཤིད་ད།ེ  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་སྦྱིངས་ནས་ན།ི  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་

ཏ་ེབིརྟག་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིརྩ་བིའ་ིམདོག་འདྲ་བི།  །སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀའ་ིར་ིམ་ོསྣང་།  །ཅ་ིཏ་ེབིརྟག་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིརྩ་བིའ་ིམདོག་འདྲ་བི།  །སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀའ་ིར་ིམ་ོསྣང་།  །ཅ་ི

སྟེ་ེད་ེདག་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཀ་ལ་ིཤི་ཡོ་ིས་བིོན་དང་།  །བིཙོད་སྟེ་ེད་ེདག་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཀ་ལ་ིཤི་ཡོ་ིས་བིོན་དང་།  །བིཙོད་

རྣམས་དང་ན་ིབི་གཅིན་གྱིིས།  །སྦྱིར་ནས་ཀུན་ཏུ་བླུགས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་སྣང་རྣམས་དང་ན་ིབི་གཅིན་གྱིིས།  །སྦྱིར་ནས་ཀུན་ཏུ་བླུགས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ཏ།ེ  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིལུས་བིསྐུས་ནས།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བི་བིརྡོབི་པར་བྱ།  །དེས་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིལུས་བིསྐུས་ནས།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བི་བིརྡོབི་པར་བྱ།  །དེས་

ན་དེས་ནི་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བི་མེད།  །གྲུ་བིཞི་པོ་ཡོི་རི་མོ་ན་དེས་ནི་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བི་མེད།  །གྲུ་བིཞི་པོ་ཡོི་རི་མོ་

ཡོང་།  །གྲུ་བིཞི་ཡོིན་ཏེ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ནི་མི་སྣང་ན།  །ཐལ་བིའི་སྨན་འདི་སྦྱིར་ཡོང་།  །གྲུ་བིཞི་ཡོིན་ཏེ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ནི་མི་སྣང་ན།  །ཐལ་བིའི་སྨན་འདི་སྦྱིར་

བིར་བྱ།  །སྣུ་ཧི་ཤི་རའི་ཡོལ་ག་བླངས།  །མཉམ་པར་བིཞག་པས་བིཙིར་བྱས་ལ།  །བི་བིར་བྱ།  །སྣུ་ཧི་ཤི་རའི་ཡོལ་ག་བླངས།  །མཉམ་པར་བིཞག་པས་བིཙིར་བྱས་ལ།  །བི་

གཅིན་གྱིིས་ན་ིསྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ཡོིས་ན་ིབླུགས་པར་བྱ།  །བླུགས་ནས་མཚན་མ་གཅིན་གྱིིས་ན་ིསྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ཡོིས་ན་ིབླུགས་པར་བྱ།  །བླུགས་ནས་མཚན་མ་

སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་སྨན་གྱིིས་བིསྐུས་བྱས་ཤིིང་།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་སྨན་གྱིིས་བིསྐུས་བྱས་ཤིིང་།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་

ན།  །ཆག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་མིན།  །པདྨ་ཡོ་ིན་ིདབུས་སུ་ཡོང་།  །སྙིིང་པ་ོདག་ན་ིསྣང་ན།  །ཆག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་མིན།  །པདྨ་ཡོ་ིན་ིདབུས་སུ་ཡོང་།  །སྙིིང་པ་ོདག་ན་ིསྣང་

བི་ཡོོད།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་བིསྐུས་ནས།  །རྡོ་ོབི་ཡོིས་ན་ིབིརྡོབི་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེན་ིསྙིིང་བི་ཡོོད།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་བིསྐུས་ནས།  །རྡོ་ོབི་ཡོིས་ན་ིབིརྡོབི་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེན་ིསྙིིང་

པོ་གཞོམ་པར་བྱ།  །དེ་ན་ཡོོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་བིདག་གིས་བིཞག་པ་པོ་གཞོམ་པར་བྱ།  །དེ་ན་ཡོོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་བིདག་གིས་བིཞག་པ་

བིཞིན།  །ལྷག་པར་ཡོང་ནི་བླང་བིར་བྱ།  །ཆུ་ཤིིང་ལོ་མའི་དབྱིབིས་འདྲ་བི།  །སྦྱིར་བིའི་བིཞིན།  །ལྷག་པར་ཡོང་ནི་བླང་བིར་བྱ།  །ཆུ་ཤིིང་ལོ་མའི་དབྱིབིས་འདྲ་བི།  །སྦྱིར་བིའི་

ཐབིས་ན་ིམཉན་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་སྣང་བི་ནི།  །ག་ིཝང་ཐིག་ལ་ེའདྲ་བི་ཡོིན།  །ར་ིམ་ོཐབིས་ན་ིམཉན་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་སྣང་བི་ནི།  །ག་ིཝང་ཐིག་ལ་ེའདྲ་བི་ཡོིན།  །ར་ིམ་ོ

གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོང་རུང་།  །ཡོང་ན་བིཞིའམ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །མཚན་མ་འད་ིདག་སྣང་བིར་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོང་རུང་།  །ཡོང་ན་བིཞིའམ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །མཚན་མ་འད་ིདག་སྣང་བིར་

འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་པ་ཏ་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མ་ིསྣང་ན།  །ཐལ་བིའ་ིསྨན་འད་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་པ་ཏ་

པའ།ི  །ལ་ོམ་ཨ་པ་མརྒ་རྣམས།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བླུགས་པའ།ི  །ལ་ོམ་ཨ་པ་མརྒ་རྣམས།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བླུགས་

པར་བྱ།  །བླུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་པར་བྱ།  །བླུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་

ཀྱི་ིཁོར་བིར་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་གྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་མིན།  །བིསིལ་ཡོབི་དག་དང་འདྲ་ཀྱི་ིཁོར་བིར་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་གྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་མིན།  །བིསིལ་ཡོབི་དག་དང་འདྲ་

བི་ན།ི  །ཡུ་བིར་བིཅས་པར་སྣང་བིར་འགྱུར།  །གཤིོར་གྱིིས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །ད་ེབི་ན།ི  །ཡུ་བིར་བིཅས་པར་སྣང་བིར་འགྱུར།  །གཤིོར་གྱིིས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །ད་ེ

ཡོི་མཚན་མ་བིརྟག་པར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ན་མི་སྣང་ན།  །ཐལ་བིའི་སྨན་འདི་སྦྱིར་བིར་ཡོི་མཚན་མ་བིརྟག་པར་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་དེ་ན་མི་སྣང་ན།  །ཐལ་བིའི་སྨན་འདི་སྦྱིར་བིར་

བྱ།  །ཨིནྡྲ་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་དང་།  །ནིར་རྒུན་དག་ག་ིལ་ོམ་དག  །རྟ་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་སྦྱིར་ནས་བྱ།  །ཨིནྡྲ་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་དང་།  །ནིར་རྒུན་དག་ག་ིལ་ོམ་དག  །རྟ་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་སྦྱིར་ནས་

ཀྱིང་།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བླུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་མཚན་མ་སྣང་བི་དེར།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བླུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་མཚན་མ་སྣང་བི་དེར།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་ན་ིབིསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཁོར་བིས་བིརྡོབི་བྱས་ན།  །ཆག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞན་དུ་

མིན།  །ཆུ་ཤིིང་ལོ་མ་འདྲ་བི་ལས།  །རུས་སྦལ་རྒྱབི་དང་འདྲ་བི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅི་སྟེེ་རབི་མིན།  །ཆུ་ཤིིང་ལོ་མ་འདྲ་བི་ལས།  །རུས་སྦལ་རྒྱབི་དང་འདྲ་བི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅི་སྟེེ་རབི་

འོངས་པ།  །ད་ེན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡོིན།  །གཏེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཕུར་བུ་རྣམ་པ་འོངས་པ།  །ད་ེན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡོིན།  །གཏེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཕུར་བུ་རྣམ་པ་

བིཞ་ིཡོོད་ད།ོ  །དབིང་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེལུས་ངན་དང་།  །ཁྱོབི་འཇུག་ཕུར་བུ་བིཞ་ིཔའ།ོ  །གཏེར་བིཞ་ིཡོོད་ད།ོ  །དབིང་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེལུས་ངན་དང་།  །ཁྱོབི་འཇུག་ཕུར་བུ་བིཞ་ིཔའ།ོ  །གཏེར་

གྱིི་སྒོ་ོནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །རིག་སྔགས་འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  །གཤིིན་རྗེེ་ལ་ནི་གྱིི་སྒོ་ོནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །རིག་སྔགས་འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  །གཤིིན་རྗེེ་ལ་ནི་

བིསྲེག་བྱ་རྣམས་སོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་ལ་ནི་འབྲིས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ཀུ་བིེ་རལ་ནི་སྦྱིར་བིསྲེག་བྱ་རྣམས་སོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་ལ་ནི་འབྲིས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ཀུ་བིེ་རལ་ནི་སྦྱིར་

ཐུག་ག།ོ  །དཔལ་ལྡན་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ནན་ཏ་ེཐུག་ག།ོ  །དཔལ་ལྡན་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ནན་ཏ་ེ

སུ་ནན་ཏེ།  གྷ་ོབིིནྟེ།  ར་ིཏ་ིར་ིཏི།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  མ་ོར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདིས་ཅ་ིའདོད་པའ་ིསུ་ནན་ཏེ།  གྷ་ོབིིནྟེ།  ར་ིཏ་ིར་ིཏི།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  མ་ོར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདིས་ཅ་ིའདོད་པའ་ི

གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ལ་ད་ེནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །གཞོར་གྱི་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡོིན་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ལ་ད་ེནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །གཞོར་གྱི་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡོིན་

ཏེ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏི་ཤི་ཡོ་བིི་ཏི་ཤི་ཡོ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་ཥ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདི་ཏེ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏི་ཤི་ཡོ་བིི་ཏི་ཤི་ཡོ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་ཥ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདི་

དག་གིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བིསང་གཏོར་བྱ་སྟེེ་དེ་ནས་ལས་བྱའོ།  །དེ་ལ་དག་གིས་ཆུ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བིསང་གཏོར་བྱ་སྟེེ་དེ་ནས་ལས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

གཏེར་སྒོོ་གཅོག་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡོང་གང་།  །ཁྲོ་ཡོི་རིགས་རྣམས་གཏེར་སྒོོ་གཅོག་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡོང་གང་།  །ཁྲོ་ཡོི་རིགས་རྣམས་

གཅོག་པ་ཡོ།ི  །སྦྱིར་སྨན་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཀ་ན་ཀ་ཡོ་ིརྩ་བི་དང་།  །ཨ་ཤི་ནཀྟྲེའ་ིགཅོག་པ་ཡོ།ི  །སྦྱིར་སྨན་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཀ་ན་ཀ་ཡོ་ིརྩ་བི་དང་།  །ཨ་ཤི་ནཀྟྲེའ་ི

གི་ཝང་དང་།  །སྤུ་ཡོི་རྩ་བི་འདི་དག་རྣམས།  །ཨརྐ་དར་བིའི་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །རིལ་བུ་གི་ཝང་དང་།  །སྤུ་ཡོི་རྩ་བི་འདི་དག་རྣམས།  །ཨརྐ་དར་བིའི་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །རིལ་བུ་

སྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གྲོིབི་མ་དག་ཏུ་བིསྐམ་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོ་ོཐམས་ཅད་གཅོག་པ་སྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གྲོིབི་མ་དག་ཏུ་བིསྐམ་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོ་ོཐམས་ཅད་གཅོག་པ་

འདི།  །འབྱུང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བི་ཡོིན།  །འབིམ་པ་ོདང་ན་ིགཅོད་རྣམས་དང་།  །ག་ིཝང་འདི།  །འབྱུང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བི་ཡོིན།  །འབིམ་པ་ོདང་ན་ིགཅོད་རྣམས་དང་།  །ག་ིཝང་

ལྡོང་རོས་བིཅས་པ་དང་།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་རྩ་བི་དང་།  །ཨརྐ་དཀར་པོའ་ིཤུན་ལྤགས་ལྡོང་རོས་བིཅས་པ་དང་།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་རྩ་བི་དང་།  །ཨརྐ་དཀར་པོའ་ིཤུན་ལྤགས་

དང་།  །ཤི་ོན་ཀ་ཡོ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ིབིསྙིམས་བྱས་ལ།  །བི་གཅིན་དག་དང་།  །ཤི་ོན་ཀ་ཡོ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ིབིསྙིམས་བྱས་ལ།  །བི་གཅིན་དག་

དང་བིཏག་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོོ་ཐམས་ཅད་གཅོག་པ་ཡོིན།  །སྦྱིར་སྨན་དག་གི་དམ་པ་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོོ་ཐམས་ཅད་གཅོག་པ་ཡོིན།  །སྦྱིར་སྨན་དག་གི་དམ་པ་

སྟེེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཨགྣི་ིམནྟའ་ིལ་ོམ་དང་།  །ཨ་ེརནྟ་ཡོ་ིརྩ་བི་དང་།  །སྣུ་སྟེེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཨགྣི་ིམནྟའ་ིལ་ོམ་དང་།  །ཨ་ེརནྟ་ཡོ་ིརྩ་བི་དང་།  །སྣུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཧི་ག་ཤི་ིར་ིསྒོོག་སྐྱ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པའ་ིསྦྱིར་ཧི་ག་ཤི་ིར་ིསྒོོག་སྐྱ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པའ་ིསྦྱིར་

སྨན་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་ནི་བྱ་བི་ཡོིན།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་རྩ་བི་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་ས་བིོན་སྐྱེར་པ་སྨན་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་ནི་བྱ་བི་ཡོིན།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་རྩ་བི་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་ས་བིོན་སྐྱེར་པ་

དང་།  །ཡུང་དང་ནག་ཏ་མ་ལ་དང་།  །ག་ིར་ིཀར་ན་ིདཀར་པ་ོརྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་དང་།  །ཡུང་དང་ནག་ཏ་མ་ལ་དང་།  །ག་ིར་ིཀར་ན་ིདཀར་པ་ོརྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་

བིཏག་པར་བྱ།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིི་ནི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །གཏེར་སྒོོ་གཅོག་པའི་མཆོག་ཡོིན་བིཏག་པར་བྱ།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིི་ནི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །གཏེར་སྒོོ་གཅོག་པའི་མཆོག་ཡོིན་

ནོ།  །བིིདྱུད་ཛི་ཧྭ་མོ་ར་ཏི།  །དེ་བིཞིན་རམ་ཉེའུ་ཡུངས་ཀར་རྣམས།  །བི་གཅིན་གྱིིས་ནི་ནོ།  །བིིདྱུད་ཛི་ཧྭ་མོ་ར་ཏི།  །དེ་བིཞིན་རམ་ཉེའུ་ཡུངས་ཀར་རྣམས།  །བི་གཅིན་གྱིིས་ནི་

ལེགས་སྦྱིར་བི།  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པ་དམ་པ་ཡོིན།  །བི་ལུང་ག་ིན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ཤིལ་ལ་ལེགས་སྦྱིར་བི།  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པ་དམ་པ་ཡོིན།  །བི་ལུང་ག་ིན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ཤིལ་ལ་

ཀ་ཡོ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །འབིམ་པ་ོསྣ་ིཧི་ཀྵ་ིར་ིདང་།  །ག་ིཝང་དག་དང་ལྡན་པར་ནི།  །ར་གཅིན་ཀ་ཡོ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །འབིམ་པ་ོསྣ་ིཧི་ཀྵ་ིར་ིདང་།  །ག་ིཝང་དག་དང་ལྡན་པར་ནི།  །ར་གཅིན་

དག་དང་བིཏག་བྱས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིོམས་པའི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀོ་ཤི་ཏ་ཀའི་ས་བིོན་དག་དང་བིཏག་བྱས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིོམས་པའི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀོ་ཤི་ཏ་ཀའི་ས་བིོན་

དང་།  །ཀ་ོབི་ིར་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །དུ་རུ་སྐ་ཡོ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་དང་།  །ཀ་ོབི་ིར་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །དུ་རུ་སྐ་ཡོ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་

བྱས་ལ།  །ཞག་གྲོངས་བིཞ་ིབིཅུ་དགུར་བིཞག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །པ་ར་ིབྱས་ལ།  །ཞག་གྲོངས་བིཞ་ིབིཅུ་དགུར་བིཞག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །པ་ར་ི

ཛཱ་ཏིའ་ིརྩ་བི་དང་།  །སུ་བིརྞ་དང་ཏ་ཀ་དང་།  །སྤོེན་མ་ཡོ་ིན་ིལ་ོམ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིཤིིང་ཛཱ་ཏིའ་ིརྩ་བི་དང་།  །སུ་བིརྞ་དང་ཏ་ཀ་དང་།  །སྤོེན་མ་ཡོ་ིན་ིལ་ོམ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིཤིིང་

ཀྲུ་དང་།  །ག་ིཝང་དག་དང་སྦྱིར་བི་ན།ི  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །སྦྱིར་སྨན་དམ་ཀྲུ་དང་།  །ག་ིཝང་དག་དང་སྦྱིར་བི་ན།ི  །གཏེར་སྒོ་ོགཅོག་པའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །སྦྱིར་སྨན་དམ་

པ་འདི་དག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིོམས་པ་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །གསེར་རྣམས་བླང་བིར་འདོད་པ་པ་འདི་དག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིོམས་པ་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །གསེར་རྣམས་བླང་བིར་འདོད་པ་

ཡོི།  །ལག་པ་བིསྐུ་བི་ང་ལས་ཉོན།  །རུ་རྟ་དང་ནི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ཨ་ལི་ཏ་དང་མོ་ར་ཡོི།  །ལག་པ་བིསྐུ་བི་ང་ལས་ཉོན།  །རུ་རྟ་དང་ནི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ཨ་ལི་ཏ་དང་མོ་ར་

ཏི།  །ལག་པ་བིསྐུ་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བྱེད་འཇིིགས་པ་ཡོིན།  །ཞིམ་ཐིག་ལ་ེཏི།  །ལག་པ་བིསྐུ་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བྱེད་འཇིིགས་པ་ཡོིན།  །ཞིམ་ཐིག་ལ་ེ

ཡོ་ིས་བིོན་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་སྦྱིར་བི་ནི།  །བིད་ེཡོ་ིས་བིོན་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས།  །བི་གཅིན་དག་དང་སྦྱིར་བི་ནི།  །བིད་ེ

བིར་བྱེད་པའ་ིལག་སྐུད་ཡོིན།  །པདྨའ་ིརྩ་བི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ས་རཀྵ་ིདང་སྤུ་རྣམས་ནི།  །ར་བིར་བྱེད་པའ་ིལག་སྐུད་ཡོིན།  །པདྨའ་ིརྩ་བི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །ས་རཀྵ་ིདང་སྤུ་རྣམས་ནི།  །ར་

ཡོ་ིགཅིན་དང་ལེགས་སྦྱིར་བིའི།  །བིད་ེབིར་བྱེད་པའ་ིལག་སྐུད་ཡོིན།  །ཀ་གན་འཛི་ཡོ་ིས་ཡོ་ིགཅིན་དང་ལེགས་སྦྱིར་བིའི།  །བིད་ེབིར་བྱེད་པའ་ིལག་སྐུད་ཡོིན།  །ཀ་གན་འཛི་ཡོ་ིས་

བིོན་དང་།  །ཀར་ཎིི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་དང་།  །པྲི་ཡོང་ཀུ་དང་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །སུ་ར་བིི་དང་བིོན་དང་།  །ཀར་ཎིི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་དང་།  །པྲི་ཡོང་ཀུ་དང་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  །སུ་ར་བིི་དང་

ཙནྡན་དཀར།  །གི་ཝང་དག་དང་ལྡན་པ་ནི།  །བིདེ་བིར་བྱེད་པའི་ལག་སྐུད་ཡོིན།  །སྒོོ་ཙནྡན་དཀར།  །གི་ཝང་དག་དང་ལྡན་པ་ནི།  །བིདེ་བིར་བྱེད་པའི་ལག་སྐུད་ཡོིན།  །སྒོོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གླེགས་ལག་པས་རེག་པ་ན།  །མཚམས་ནས་ཀྱིང་ན་ིའབྱ་ེབིར་འགྱུར།  །ད་ེཉིད་རེངས་པ་བྱ་གླེགས་ལག་པས་རེག་པ་ན།  །མཚམས་ནས་ཀྱིང་ན་ིའབྱ་ེབིར་འགྱུར།  །ད་ེཉིད་རེངས་པ་བྱ་

བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  མ་ིར་ིསྭཱ་བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  མ་ིར་ིསྭཱ་

ཧཱ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེསྒོ་ོགླེགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གཏོར་ན་རེངས་ཧཱ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏ་ེསྒོ་ོགླེགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གཏོར་ན་རེངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བིདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བིདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རེངས་བྱེད་རྨིོངས་བྱེད་དགེ་བི་སྟེེ།  །བིགེགས་ལ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རེངས་བྱེད་རྨིོངས་བྱེད་དགེ་བི་སྟེེ།  །བིགེགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་སྟེེ།  །རྨིོངས་བྱེད་སྒོ་ོཡོ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་སྟེེ།  །རྨིོངས་བྱེད་སྒོ་ོཡོ་ི

ཐེམ་པའ་ིཕྱིར།  །ར་ིརབི་བིརྟོལ་ནས་བྱུང་བི་སྟེེ།  །དྲ་ིཟ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ནི།  །མིའམ་ཅིས་ན་ིཐེམ་པའ་ིཕྱིར།  །ར་ིརབི་བིརྟོལ་ནས་བྱུང་བི་སྟེེ།  །དྲ་ིཟ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ནི།  །མིའམ་ཅིས་ན་ི

རབི་ཏུ་མཆོད།  །འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྲག་བྱེད་པ།  །ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ལྡན་བློ་གྲོོས་རབི་ཏུ་མཆོད།  །འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྲག་བྱེད་པ།  །ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ལྡན་བློ་གྲོོས་

ཆེ།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །པིངྒ་ལཱཀྵ་ིཧི་ཧི་བྷ་ིམངྒི།  ཧི་ན་ཧི་ཆེ།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །པིངྒ་ལཱཀྵ་ིཧི་ཧི་བྷ་ིམངྒི།  ཧི་ན་ཧི་

ན།  ཤཱུ་ལ་ེན་བི་ིདཱ་ར་ཡོ་བིཛྲ་ཎི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །ཤིཔྡེ་ེཎི།  སྟེམྦྷི་ཡོ་རུ་ཏྲ་ེཎི།  ད་ེན་ཧི་ན་ཧི་ན།  ཤཱུ་ལ་ེན་བི་ིདཱ་ར་ཡོ་བིཛྲ་ཎི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །ཤིཔྡེ་ེཎི།  སྟེམྦྷི་ཡོ་རུ་ཏྲ་ེཎི།  ད་ེན་ཧི་ན་ཧི་

ན།  ཤིཀྟྲེི་ན།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཙི་རི་ཙི་རི།  མི་རི་མི་རི།  །ན་རུ་ཏི་ན་རུ་ཏི།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐ་ན།  ཤིཀྟྲེི་ན།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཙི་རི་ཙི་རི།  མི་རི་མི་རི།  །ན་རུ་ཏི་ན་རུ་ཏི།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐ་

ཐ།  ར་ཪྱ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  སྟེམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦྷི་ཡོ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  གརྫོ་གརྫོ།  མརྫོ་ཐ།  ར་ཪྱ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  སྟེམྦྷི་ཡོ་སྟེམྦྷི་ཡོ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  གརྫོ་གརྫོ།  མརྫོ་

མརྫོ།  ཏརྫོ་ཏརྫོ།  ཀིངྐ་ིན་ིཀིངྐ་ིན།ི  དུནྡུ་བྷ་ིདུཎྡུ་བྷ།ི  ཤུཀློ་དཾཥྚྲོ་ཀ་རཱ་ལཱ་ན་ན།ེ  ཀ་ན་ན་ེདཱ་ིཔྱི་མརྫོ།  ཏརྫོ་ཏརྫོ།  ཀིངྐ་ིན་ིཀིངྐ་ིན།ི  དུནྡུ་བྷ་ིདུཎྡུ་བྷ།ི  ཤུཀློ་དཾཥྚྲོ་ཀ་རཱ་ལཱ་ན་ན།ེ  ཀ་ན་ན་ེདཱ་ིཔྱི་

རཱུ་པ།ེ  ཙ་མ་བི་ིདུས་ས་ཾམ་དཱ།  དཱ་ིཔྱི་བྲི་བི།ེ  བི་ཤི་ན།ེཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཁོཌྒ་ཧི་སྟེ།ེ  ཏྲ་ིན་ེཏྲ།ེ  རུ་རཱུ་པ།ེ  ཙ་མ་བི་ིདུས་ས་ཾམ་དཱ།  དཱ་ིཔྱི་བྲི་བི།ེ  བི་ཤི་ན།ེཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཁོཌྒ་ཧི་སྟེ།ེ  ཏྲ་ིན་ེཏྲ།ེ  རུ་

དྲཱ་ཡོ་ནེཤྨེ་ཤཱ་ན།ེ  ཡོ་དཱ་ཀྲྀ་ིད་ས།ེ  གླ་ོཔ་གླ་ེབཱ་ག་གླཾ་བི་ཡུརྤ་ར་ཎི།ི  ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་ེསྭ་ཡོ་ཾཀ་ེཤི་ཀ་ིདྲཱ་ཡོ་ནེཤྨེ་ཤཱ་ན།ེ  ཡོ་དཱ་ཀྲྀ་ིད་ས།ེ  གླ་ོཔ་གླ་ེབཱ་ག་གླཾ་བི་ཡུརྤ་ར་ཎི།ི  ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་ེསྭ་ཡོ་ཾཀ་ེཤི་ཀ་ི

མུ་ཀུ་ཊ།  ཙནྷྲཱཾེ ཱ
ཾ་ཀ  །ཤིིཪེྱེ།  དེ་བི་གནྡྷརྦ།  ཡོཀྵ་བིིདྱཱ།  ད་ཪྱེ་ཨ་ཙི་ཏེ།  སུ་པཱུ་ཛི་ཏེ།  དྲེམྦཱ་མུ་ཀུ་ཊ།  ཙནྷྲཱཾེ ཱ
ཾ་ཀ  །ཤིིཪེྱེ།  དེ་བི་གནྡྷརྦ།  ཡོཀྵ་བིིདྱཱ།  ད་ཪྱེ་ཨ་ཙི་ཏེ།  སུ་པཱུ་ཛི་ཏེ།  དྲེམྦཱ་

དྲེམྦཱ།  ཐི་ཐི།  མ་བི་པ་སྤོཪྴྱ་མ་བི།  ཧི་ཧི་མ་པ།  ཀ་ཀམ་པ།  ཙིཏྟྲེེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  སྟེམྦྷི་ཡོ་དྲེམྦཱ།  ཐི་ཐི།  མ་བི་པ་སྤོཪྴྱ་མ་བི།  ཧི་ཧི་མ་པ།  ཀ་ཀམ་པ།  ཙིཏྟྲེེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  སྟེམྦྷི་ཡོ་

སྟེམྦྷི་ཡོ།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁོ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་དང་སྟེམྦྷི་ཡོ།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁོ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིས་ཡུངས་ཀར་དང་

ཆུ་དང་ཐལ་བི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་ཅིག་བླངས་ཏ།ེ  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཆུ་དང་ཐལ་བི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་ཅིག་བླངས་ཏ།ེ  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ལ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྲོ་ཡོང་བིཅོམ་ལ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྲོ་ཡོང་བིཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བིསད་པ་དང་།གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  མུན་པར་བྱ་བི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བིསད་པ་དང་།གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  མུན་པར་བྱ་བི་

དང་།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་སེམས་དང་།  གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་སེམས་

ཅན་མ་ིསྣང་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  སྣང་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་ཅན་མ་ིསྣང་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  སྣང་བི་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་

འདྲེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཅི་སྟེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་ངམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གནོད་པ་བྱུང་འདྲེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཅི་སྟེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་ངམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གནོད་པ་བྱུང་

ངམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བིཅིངས་པའང་རུང་།  །གཞན་ཡོང་སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ངམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བིཅིངས་པའང་རུང་།  །གཞན་ཡོང་སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་བིཅོམ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བིཤིད་དོ།  །གསེར་ལེན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བིཤིད་དོ།  །གསེར་ལེན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག་འདིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལེགས་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  བི་ིབི་ེཏཱ་ཡོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག་འདིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལེགས་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  བི་ིབི་ེཏཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིསྟེ་ཾསུ་ཁོ་ལ་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུམྦ་ཥྚ་ེན་ཡཱ།  བི་རནྟ་ིཨསྟེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནིདྲཱ་དྷི་ིཔཱ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིསྟེ་ཾསུ་ཁོ་ལ་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུམྦ་ཥྚ་ེན་ཡཱ།  བི་རནྟ་ིཨསྟེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནིདྲཱ་དྷི་ིཔཱ་ཏ་ཡོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ཡོ་ེཡུརྦཱ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ིབི་ིགྲོ་ར་ེཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཧུ་ཡོཀྵཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ཎཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ཡོ་ེཡུརྦཱ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ིབི་ིགྲོ་ར་ེཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཧུ་ཡོཀྵཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ཎཱི་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ཎི་པ་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་མ་རཱུ་པཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀང་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ཎི་པ་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་མ་རཱུ་པཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀང་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བྱཱགྷྲཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱཀྵ་སཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱཀྵ་སཱ་དྷིི་པ་ཏེ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་ཌྒ་ཱཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱགྷྲཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱཀྵ་སཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱཀྵ་སཱ་དྷིི་པ་ཏེ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་ཌྒ་ཱཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཁོཌྒ་ཱདྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །རུ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་རུ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བི་ེརཱ་ཡོ་ཧཱ།  ཁོཌྒ་ཱདྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །རུ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་རུ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བི་ེརཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲ་ཐ་ིབཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏྲ་ིབཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཤི་སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲ་ཐ་ིབཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏྲ་ིབཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཤི་

མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད་དེ།  ད་ེཡོང་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་རོ།  །ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད་དེ།  ད་ེཡོང་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

འཇིོམས་པའི་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པ་ོགཅིག་འཇིོམས་པའི་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པ་ོགཅིག་

པུས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བིརླིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དབིང་ལྡན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་པུས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བིརླིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དབིང་ལྡན་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཞུས་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  མི་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཞུས་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  མི་

རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཉན་པར་འཚལ་བི་ད་ེབིདག་ལ་གསུངས་ཤིིག  །ཁྲོ་རྣམས་བིཤིད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཉན་པར་འཚལ་བི་ད་ེབིདག་ལ་གསུངས་ཤིིག  །ཁྲོ་རྣམས་བིཤིད་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དུ་ཞིག་མཆིས།  །བིརྩོན་འགྲུས་མཐུ་སྟེོབིས་ཅི་ཙམ་ལགས།  །བིདག་གི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དུ་ཞིག་མཆིས།  །བིརྩོན་འགྲུས་མཐུ་སྟེོབིས་ཅི་ཙམ་ལགས།  །བིདག་གི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་

གསུངས།  །ཇིི་བིཞིན་དུ་ནི་གསུངས་པའི་རིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་མངའ་བིདག་གསུངས།  །ཇིི་བིཞིན་དུ་ནི་གསུངས་པའི་རིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་མངའ་བིདག་

གིས།  །དབིང་ལྡན་གྱི་ིན་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །དབིང་ལྡན་གཟ་ིབིརྗེིད་ཆེན་པ་ོཔ།  །ཚངས་པས་གིས།  །དབིང་ལྡན་གྱི་ིན་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །དབིང་ལྡན་གཟ་ིབིརྗེིད་ཆེན་པ་ོཔ།  །ཚངས་པས་

བིཤིད་པའི་ཁྲོ་དེ་ཉིད།  །སྔོན་ནི་ས་འདི་སྟེེང་དག་ན།  །རྟག་ཏུ་གཏེར་རྣམས་མང་པོ་བིཤིད་པའི་ཁྲོ་དེ་ཉིད།  །སྔོན་ནི་ས་འདི་སྟེེང་དག་ན།  །རྟག་ཏུ་གཏེར་རྣམས་མང་པོ་

ཡོོད།  །གཏེར་ད་ེདག་ན་ིབིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྲོ་རྣམས་ཡོོད།  །ཁྲོ་ཡོ་ིརྣམ་ཡོོད།  །གཏེར་ད་ེདག་ན་ིབིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྲོ་རྣམས་ཡོོད།  །ཁྲོ་ཡོ་ིརྣམ་

པ་བིརྒྱད་བིཤིད་པ།  །བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིཀའ་མཆོག་པ་བིརྒྱད་བིཤིད་པ།  །བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིཀའ་མཆོག་

གིས།  །ད་ེདག་གང་གིས་བིརྒྱར་འགྱིེས་དང་།  །གཏོར་མའ་ིསྔགས་རྣམས་ཇི་ིབིཞིན་པ།  །ད་ེགིས།  །ད་ེདག་གང་གིས་བིརྒྱར་འགྱིེས་དང་།  །གཏོར་མའ་ིསྔགས་རྣམས་ཇི་ིབིཞིན་པ།  །ད་ེ

དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །གནག་དང་དཀར་དང་དེ་བིཞིན་དམར།  །མགྲོིན་པ་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །གནག་དང་དཀར་དང་དེ་བིཞིན་དམར།  །མགྲོིན་པ་

མཐོན་ཀར་གྲོགས་པ་དང་།  །ཀ་པིཉྫ་ར་མིག་དམར་དང་།  །འདབི་བིཀྲྀ་དང་ནི་ཤིེལ་མིག་མཐོན་ཀར་གྲོགས་པ་དང་།  །ཀ་པིཉྫ་ར་མིག་དམར་དང་།  །འདབི་བིཀྲྀ་དང་ནི་ཤིེལ་མིག་

ཅན།  །ད་ེལ་ནག་པ་ོན་ིགཤིིན་རྗེ་ེལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཀར་པ་ོན་ིཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ཅན།  །ད་ེལ་ནག་པ་ོན་ིགཤིིན་རྗེ་ེལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཀར་པ་ོན་ིཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་མགྲོིན་པ་མཐོན་ཀ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་མགྲོིན་པ་མཐོན་ཀ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀ་

པིཉྫ་ར་ནི་ཁྱོབི་འཇུག་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིག་དམར་ནི་ཀུ་བིེ་ར་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་པིཉྫ་ར་ནི་ཁྱོབི་འཇུག་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིག་དམར་ནི་ཀུ་བིེ་ར་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་འདབི་བིཀྲྀ་ན་ིདབིང་པ་ོལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེལ་མིག་ཅན་ན་ིསའ་ིལྷ་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་འདབི་བིཀྲྀ་ན་ིདབིང་པ་ོལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེལ་མིག་ཅན་ན་ིསའ་ིལྷ་

ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲོ་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དོག་མཚན།  །རྟགས་རྣམས་བིདག་གིས་བིཤིད་པ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲོ་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དོག་མཚན།  །རྟགས་རྣམས་བིདག་གིས་བིཤིད་པ་

ཡོིན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམདོག་དང་དབྱིབིས།  །རིམ་བིཞིན་དུ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ནག་པ་ོཡོ་ིན་ིཡོིན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམདོག་དང་དབྱིབིས།  །རིམ་བིཞིན་དུ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ནག་པ་ོཡོ་ིན་ི

གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ཁོ་དོག་རབི་ཏུ་གནག་པ་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ཁོ་དོག་རབི་ཏུ་གནག་པ་

དང་།  །བིོང་ཚད་ཆེ་ཞིང་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ན་གནས་བིཞིན་དང་།  །བིོང་ཚད་ཆེ་ཞིང་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ན་གནས་བིཞིན་

དུ།  །དྲིལ་བུའ་ིསྐད་འདྲ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །གཏོར་མ་འདོད་ཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ད་ེབིཞིན་དུ།  །དྲིལ་བུའ་ིསྐད་འདྲ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །གཏོར་མ་འདོད་ཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ད་ེབིཞིན་

རྒྱུན་དུ་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན།  །གང་གིས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་བི་ཡོི།  །ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིཤིད་པར་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན།  །གང་གིས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་བི་ཡོི།  །ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིཤིད་པར་

བྱ།  །ཤི་བིཙོས་ད་ེབིཞིན་བིརྔོས་པ་རྣམས།  །བྱ་རྗེ་ེལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱིང་བྱ།  །ཤི་བིཙོས་ད་ེབིཞིན་བིརྔོས་པ་རྣམས།  །བྱ་རྗེ་ེལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀྀྲྀཥྞ་ཡོཀྵ་ཡོ་ཀྀྲྀཥྞ་ཨ་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀྀྲྀཥྞ་ཡོཀྵ་ཡོ་ཀྀྲྀཥྞ་ཨ་

དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  །གཏོར་མ་ལ་ཡོང་སྔགས་འདིས་བིསྔགས་ལ་དེ་ནས་སྦྱིིན་པར་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  །གཏོར་མ་ལ་ཡོང་སྔགས་འདིས་བིསྔགས་ལ་དེ་ནས་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །དཀར་པ་ོཡོ་ིན་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ནམ་བྱའོ།  །དཀར་པ་ོཡོ་ིན་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ནམ་

མཁོའ་ལ་དག་བིསྐོར་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིཆུ་སྐྱར་མདོག་འདྲ་ཡོི།  །འདབི་མའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཁོའ་ལ་དག་བིསྐོར་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིཆུ་སྐྱར་མདོག་འདྲ་ཡོི།  །འདབི་མའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་

འོང་བིར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ནས།  །འདབི་མའི་གཤིོག་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འོང་བིར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ནས།  །འདབི་མའི་གཤིོག་སྒྲོ་ཆེན་པོ་

ཡོིས།  །འབྲུག་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །གནས་རྣམས་སུ་ནི་ལན་ཅིག་གམ།  །ལན་ཡོིས།  །འབྲུག་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད།  །གནས་རྣམས་སུ་ནི་ལན་ཅིག་གམ།  །ལན་

གཉིས་ལན་གསུམ་སྐོར་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་ལན་གསུམ་ཚང་བིའ་ིབིར།  །ད་ེསྲིད་དུ་གཉིས་ལན་གསུམ་སྐོར་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་ལན་གསུམ་ཚང་བིའ་ིབིར།  །ད་ེསྲིད་དུ་

ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྣ་མ་འབྲིས་ཡོོས་མར་དག་གི  །གཏོར་མ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྣ་མ་འབྲིས་ཡོོས་མར་དག་གི  །གཏོར་མ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པར་

བྱ།  །སྔགས་ལ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཤི་ོདྷི་ཡོ་ཤི་ོདྷི་ཡོ།  པ་ཏ་ཡོ།  ཤི་ོཔ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་བྱ།  །སྔགས་ལ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཤི་ོདྷི་ཡོ་ཤི་ོདྷི་ཡོ།  པ་ཏ་ཡོ།  ཤི་ོཔ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དམར་པ་ོཡོི་ནི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །བིཞད་ཧཱ།  དམར་པ་ོཡོི་ནི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །བིཞད་

བིཞིན་དུ་ན་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ཟབི་མོའ་ིསྒྲོ་ན་ིརབི་ཏུ་སྒྲོོགས།  །ལན་ལྔའ་ིབིར་དུ་སྐད་འབྱིན་བིཞིན་དུ་ན་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ཟབི་མོའ་ིསྒྲོ་ན་ིརབི་ཏུ་སྒྲོོགས།  །ལན་ལྔའ་ིབིར་དུ་སྐད་འབྱིན་

ཞིང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འོང་བིར་བྱེད།  །ཇི་ིསྲིད་ལན་ལྔ་སྐད་འབྱིན་པ།  །ད་ེསྲིད་དུ་ན་ིགཏོར་མ་ཞིང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འོང་བིར་བྱེད།  །ཇི་ིསྲིད་ལན་ལྔ་སྐད་འབྱིན་པ།  །ད་ེསྲིད་དུ་ན་ིགཏོར་མ་

སྦྱིིན།  །དྲ་ིདམར་དང་ན་ིམ་ེཏོག་དམར།  །པུ་པ་ལ་ིཀ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བིཟའ་བི་དང་ན་ིལ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དྲ་ིདམར་དང་ན་ིམ་ེཏོག་དམར།  །པུ་པ་ལ་ིཀ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བིཟའ་བི་དང་ན་ིལ་ཏུ་

དང་།  །ཏིལ་གྱིི་ཁུ་བི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔགས་ལ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  །རཀྟྲེེ་རཀྟྲེ།  ཀྵེ་དང་།  །ཏིལ་གྱིི་ཁུ་བི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔགས་ལ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  །རཀྟྲེེ་རཀྟྲེ།  ཀྵེ་

རཱཀྟཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  མགྲོིན་པ་མཐོན་ཀའི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རཱཀྟཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  མགྲོིན་པ་མཐོན་ཀའི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་

རབི་བིཤིད་དེ།  །སྡོེར་མོས་ཀྱིང་ནི་བྲིད་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཁྭ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ལན་རབི་བིཤིད་དེ།  །སྡོེར་མོས་ཀྱིང་ནི་བྲིད་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཁྭ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ལན་

བིདུན་བིར་དུ་སྐད་འབྱིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར།  །གཏོར་མ་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བིདུན་བིར་དུ་སྐད་འབྱིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར།  །གཏོར་མ་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་

བྱ།  །སྔགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ།  །ལན་ཚྭ་མེད་པའ་ིཤི་སྦྱིིན་ཅིང་།  །ཡོམ་སྲེག་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ།  །ལན་ཚྭ་མེད་པའ་ིཤི་སྦྱིིན་ཅིང་།  །ཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་དག་གིས།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ལྟུང་བིར་ཤིིང་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་དག་གིས།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ལྟུང་བིར་

འགྱུར།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ནཱ་ིལ་ག་ཤིོ།  ནཱ་ིལ་ཏ་ེཛོ།  ནཱ་ིལཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་འགྱུར།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ནཱ་ིལ་ག་ཤིོ།  ནཱ་ིལ་ཏ་ེཛོ།  ནཱ་ིལཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཧཱ།  ཀ་བིིཉྫ་རའི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །སྲིན་བྱ་ཧཱ།  ཀ་བིིཉྫ་རའི་གཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །སྲིན་བྱ་

བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །སྲིན་བྱ་བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །སྐད་པོ་ཆེ་ནི་འབྱིན་པར་བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །སྲིན་བྱ་བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །སྐད་པོ་ཆེ་ནི་འབྱིན་པར་

བྱེད།  །མྱུར་བི་མྱུར་བིར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ད་ེབིཞིན་སྒྲོ་ཡོང་ལན་གསུམ་འབྱིན།  །ཉ་ེབི་བྱེད།  །མྱུར་བི་མྱུར་བིར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ད་ེབིཞིན་སྒྲོ་ཡོང་ལན་གསུམ་འབྱིན།  །ཉ་ེབི་

དག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་ཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བྱ་བི་དག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་ཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བྱ་བི་

ཡོིན།  །ཁྲོག་གིས་སུ་ན་ིབིཀང་བི་ཡོི།  །མངོན་སུམ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་ཉ་ཡོིན།  །ཁྲོག་གིས་སུ་ན་ིབིཀང་བི་ཡོི།  །མངོན་སུམ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་ཉ་

དང་ཤི་རྗེེན་སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀ་རཱ་ལ།ི  པ་ིཀ་རཱ་ལ།ི  ཀ་རཱ་ལཱ་དྷི་ིཔ་དང་ཤི་རྗེེན་སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཀ་རཱ་ལ།ི  པ་ིཀ་རཱ་ལ།ི  ཀ་རཱ་ལཱ་དྷི་ིཔ་

ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་དམར་གྱིི་ནི་གཟུགས་གང་དང་།  མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་དམར་གྱིི་ནི་གཟུགས་གང་དང་།  མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་

དེ།  །རྟ་བིཞིན་དུ་ན་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ཁོར་བིའ་ིསྒྲོ་ལྟར་ཚེར་ཚེར་པོ།  །ད་ེབིཞིན་སྒྲོ་ཆེར་དེ།  །རྟ་བིཞིན་དུ་ན་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །ཁོར་བིའ་ིསྒྲོ་ལྟར་ཚེར་ཚེར་པོ།  །ད་ེབིཞིན་སྒྲོ་ཆེར་

སྒྲོོགས་པར་བྱེད།  །མེ་ལྕེ་འབིར་བི་ཁོ་ནས་འབྱིན།  །ཐེ་ཙོམ་མེད་ཅིང་མྱུར་བི་རུ།  །དེ་ལ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད།  །མེ་ལྕེ་འབིར་བི་ཁོ་ནས་འབྱིན།  །ཐེ་ཙོམ་མེད་ཅིང་མྱུར་བི་རུ།  །དེ་ལ་

གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་ཤི་ནི་རྗེེན་པ་དང་།  །ཆང་གིས་བིཀང་བིའི་སྣོད་ཀྱིང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་ཤི་ནི་རྗེེན་པ་དང་།  །ཆང་གིས་བིཀང་བིའི་སྣོད་ཀྱིང་

སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  རཀྟྲེ་ཀནེ་ཏྲོ་རཀྟྲེ་ནི་བི།  །རཀྟཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  རཀྟྲེ་ཀནེ་ཏྲོ་རཀྟྲེ་ནི་བི།  །རཀྟཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  འདབི་བིཀྲྀ་ཡོ་ིན་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །འབྲུག་ཧཱ།  འདབི་བིཀྲྀ་ཡོ་ིན་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །འབྲུག་

སྒྲོ་བིཞིན་དུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་འོང་བིར་འགྱུར།  །རང་གི་ལུས་ལས་དེ་སྒྲོ་བིཞིན་དུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་འོང་བིར་འགྱུར།  །རང་གི་ལུས་ལས་དེ་

བིཞིན་འདབི།  །གློག་ག་ིརྒྱུད་འདྲར་སྣང་བིར་འགྱུར།  །རྔ་མ་ོལྟར་ན་ིབིརྟུལ་ཞིང་འོང་།  །ངུར་བིཞིན་འདབི།  །གློག་ག་ིརྒྱུད་འདྲར་སྣང་བིར་འགྱུར།  །རྔ་མ་ོལྟར་ན་ིབིརྟུལ་ཞིང་འོང་།  །ངུར་

བི་བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ལན་བིརྒྱད་དུ་ནི་སྐད་འབྱིན་ཞིང་།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བིར་བི་བིཞིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ལན་བིརྒྱད་དུ་ནི་སྐད་འབྱིན་ཞིང་།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བིར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བི་ཡོིན།  །བུ་རམ་ཞ་ོདང་འགྱུར།  །ད་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བི་ཡོིན།  །བུ་རམ་ཞ་ོདང་

སྦྱིར་བི་ཡོི།  །ཟས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཙ་ིཏྲ་ཙ་ིཏྲ་སྦྱིར་བི་ཡོི།  །ཟས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཙ་ིཏྲ་ཙ་ིཏྲ་

ཀྵོ།  བི་ིཙ་ིཏྲ།  ཨ་དྷི་ིབི་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤིེལ་མིག་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་ཀྵོ།  བི་ིཙ་ིཏྲ།  ཨ་དྷི་ིབི་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤིེལ་མིག་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྟེོབིས་

གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་དག་ན་ིཁོེབིས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདལ་ནས་འོང་བིར་གང་ཡོིན་རབི་བིཤིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་དག་ན་ིཁོེབིས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདལ་ནས་འོང་བིར་

བྱེད།  །གླང་པ་ོཆ་ེལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །འདབི་མས་རླུང་ན་ིགཡོ་ོབིར་བྱེད།  །འདབི་མ་ད་ེབྱེད།  །གླང་པ་ོཆ་ེལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།  །འདབི་མས་རླུང་ན་ིགཡོ་ོབིར་བྱེད།  །འདབི་མ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་རླུང་གིས་སུ།  །གྲོང་བིར་ཡོང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྐད་ནི་ལན་གཉིས་འབྱིན་བྱེད་ནི་རླུང་གིས་སུ།  །གྲོང་བིར་ཡོང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྐད་ནི་ལན་གཉིས་འབྱིན་བྱེད་

ཅིང་།  །དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིིས་འོད་བིར་འགྱུར།  །དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་ཅིང་།  །དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིིས་འོད་བིར་འགྱུར།  །དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་

ཀྱིང་ན་ིབྱ་བི་ཡོནི།  །ད་ེབིཞིན་མར་དང་སྦྱིར་བྱ་ཡོ།ི  །ནས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བི་ཡོ་ིཀྱིང་ན་ིབྱ་བི་ཡོནི།  །ད་ེབིཞིན་མར་དང་སྦྱིར་བྱ་ཡོ།ི  །ནས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བི་ཡོ་ི

མར་དང་ད་ེབིཞིན་ཤི   །བུ་རམ་ཆང་གིས་བིཀང་བིར་སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམར་དང་ད་ེབིཞིན་ཤི   །བུ་རམ་ཆང་གིས་བིཀང་བིར་སྦྱིིན།  །སྔགས་ལ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ི

སྱ།  ཀེ་ཀ་རཀྵ།  ཀ་ཀ་ར་དྲྀཥྚི།  ཀེ་ཀ་རཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་འདི་དག་ནི་བིདག་གིས་སྱ།  ཀེ་ཀ་རཀྵ།  ཀ་ཀ་ར་དྲྀཥྚི།  ཀེ་ཀ་རཱ་དྷིི་པ་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་འདི་དག་ནི་བིདག་གིས་

སུ།  །མཚོན་བིཅས་ཆ་ོགར་ལྡན་པར་བིཤིད།  །གང་ཞིག་ཁྲོ་ན་ིནག་པ་ོཡོི།  །སྔགས་ལས་སུ།  །མཚོན་བིཅས་ཆ་ོགར་ལྡན་པར་བིཤིད།  །གང་ཞིག་ཁྲོ་ན་ིནག་པ་ོཡོི།  །སྔགས་ལས་

བིརྟེན་ཏེ་ལས་རྩོམ་པ།  །དེ་ལ་འཇིིགས་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་འབྱུང་མི་བིརྟེན་ཏེ་ལས་རྩོམ་པ།  །དེ་ལ་འཇིིགས་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་འབྱུང་མི་

འགྱུར།  །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་འོ་མར་སྦྱིར།  །དེ་ལས་འགལ་བིར་ལས་བྱ་བི།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་འགྱུར།  །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་འོ་མར་སྦྱིར།  །དེ་ལས་འགལ་བིར་ལས་བྱ་བི།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་

བིདག་ཉིད་བིརླིག  །བིདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་འདི་དག  །མཆོད་པ་བྱས་ན་ལྡོག་འགྱུར་བིདག་ཉིད་བིརླིག  །བིདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་འདི་དག  །མཆོད་པ་བྱས་ན་ལྡོག་འགྱུར་

ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན་ིལྷག་པར་སྤྱན་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ན་ིལྷག་པར་སྤྱན་

དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཁྲོ་གཞོམ་པའ་ིརིག་སྔགས་ཚངས་པས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཁྲོ་གཞོམ་པའ་ིརིག་སྔགས་ཚངས་པས་

སྨྲས་པ།  ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  །ད་ེདང་སྦྱིར་ཞིང་ལས་བྱའོ།  །ངས་ཀྱིང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་སྨྲས་པ།  ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  །ད་ེདང་སྦྱིར་ཞིང་ལས་བྱའོ།  །ངས་ཀྱིང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་

བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་གཏུམ་པ་ོམ་ིབིཟད་པའ་ིརིག་སྔགས་གང་ཐོས་པས་བྲིག་ལ་ཐོག་ཐོག་འབིབི་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་གཏུམ་པ་ོམ་ིབིཟད་པའ་ིརིག་སྔགས་གང་ཐོས་པས་བྲིག་ལ་ཐོག་ཐོག་འབིབི་

པ་བིཞིན་དུ་དུམ་བུ་བིརྒྱར་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བིར་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་པ་བིཞིན་དུ་དུམ་བུ་བིརྒྱར་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བིར་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་

ཧཱ་ཙནྡ་ེཙནྡ་ེཙིནྟ་ནམ་ན་ཙ་མ་ནེ།  སྟེམྦྷི་ནི།  ཛམྦྷི་ནི།  མ་ོཧི་ནི།  ཧི་ིཧི་ིག་ཀ་རེ།  བི་ར་ེཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཙནྡ་ེཙནྡ་ེཙིནྟ་ནམ་ན་ཙ་མ་ནེ།  སྟེམྦྷི་ནི།  ཛམྦྷི་ནི།  མ་ོཧི་ནི།  ཧི་ིཧི་ིག་ཀ་རེ།  བི་ར་ེཡོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཁྲོ་ཐམས་ཅད་བིཟློག་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་གཞོམ་ཧཱ།  ཁྲོ་ཐམས་ཅད་བིཟློག་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་གཞོམ་

པར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་ལ་བིལྟས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་བིསྔགས་ཏེ་བླང་བིར་པར་འདོད་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་ལ་བིལྟས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་བིསྔགས་ཏེ་བླང་བིར་

བྱའོ།  །སྨན་འདི་དག་ཀྱིང་གཏོར་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱ་སྲན་གྱིི་ཁུ་བི་དང་།  སྲུ་སྲུའི་རྩ་བི་བྱའོ།  །སྨན་འདི་དག་ཀྱིང་གཏོར་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱ་སྲན་གྱིི་ཁུ་བི་དང་།  སྲུ་སྲུའི་རྩ་བི་

དང་།  འོམ་བུ་བིསྲེགས་པའ་ིཁུ་བི་དང་།  ས་ོམ་དང་ས་ོམ་ཏ་བི་དང་།  ས་ོམ་ཛ་ཏ་ིདང་།  འད་ིདང་།  འོམ་བུ་བིསྲེགས་པའ་ིཁུ་བི་དང་།  ས་ོམ་དང་ས་ོམ་ཏ་བི་དང་།  ས་ོམ་ཛ་ཏ་ིདང་།  འད་ི

རྣམས་བིསྲེས་པའ་ིཆུས་གཏོར་ལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བིར་བྱའོ།  །གང་ན་ཉ་ིམ་མེད་པ་རྣམས་བིསྲེས་པའ་ིཆུས་གཏོར་ལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བིར་བྱའོ།  །གང་ན་ཉ་ིམ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དེར་ནོར་བུ་མེ་ཤིེལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་གཞིག་པར་དེར་ནོར་བུ་མེ་ཤིེལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་གཞིག་པར་

འདོད་ན།  །སྭ་ར་ིཀའ་ིཐལ་བི་དང་།  །གཟ་ེམ་དང་།  ཀནྟ་ག་དང་།  །ཨབི་ཡོག་དང་དུནྟ་ིཀའ་ིའདོད་ན།  །སྭ་ར་ིཀའ་ིཐལ་བི་དང་།  །གཟ་ེམ་དང་།  ཀནྟ་ག་དང་།  །ཨབི་ཡོག་དང་དུནྟ་ིཀའ་ི

ཐལ་བི་དང་འད་ིརྣམས་བིསྲེས་བིས་བིཤིིག་ན་དེས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བིཅོས་ཐལ་བི་དང་འད་ིརྣམས་བིསྲེས་བིས་བིཤིིག་ན་དེས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བིཅོས་

མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱར་བྱེད་བྱ་བིར་འདོད་ན་ལྷང་ཚེར་སྲང་གཉིས་དང་།  །ས་ོམ་ར་ཙའ་ིས་བིོན་སྲང་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱར་བྱེད་བྱ་བིར་འདོད་ན་ལྷང་ཚེར་སྲང་གཉིས་དང་།  །ས་ོམ་ར་ཙའ་ིས་བིོན་སྲང་

གཅིག་དང་།  །བི་བླ་སྲང་ཕྱེད་དང་།  མོན་སྲན་གྲོེའུའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཉིས་དང་།  ཕྱེ་མ་ཞོ་གཅིག་དང་།  །བི་བླ་སྲང་ཕྱེད་དང་།  མོན་སྲན་གྲོེའུའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཉིས་དང་།  ཕྱེ་མ་ཞོ་

གཉིས་དང་།  ས་མ་ཛ་ཏ་ིཞ་ོགཉིས་དང་།  ཀ་ལ་པ་ཏའ་ིས་བིོན་ཞ་ོགཉིས་དང་།  འད་ིརྣམས་གཉིས་དང་།  ས་མ་ཛ་ཏ་ིཞ་ོགཉིས་དང་།  ཀ་ལ་པ་ཏའ་ིས་བིོན་ཞ་ོགཉིས་དང་།  འད་ིརྣམས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་བྱའོ།  །ལྷང་ཚེར་ཡོང་བིཏག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཀ་ཙ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་བྱའོ།  །ལྷང་ཚེར་ཡོང་བིཏག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཀ་ཙ་པ་ལ་

བིསྲེགས་པའ་ིཆུ་དང་།  འོམ་བུ་དང་།  ཨིནྡྲ་བྲིིཀྵ་བིསྲེགས་པའ་ིཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་བིསྲེགས་པའ་ིཆུ་དང་།  འོམ་བུ་དང་།  ཨིནྡྲ་བྲིིཀྵ་བིསྲེགས་པའ་ིཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་

མ་ཐང་གིས་བིསྐུས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཞག་ནས་ཀྲྀ་ཀནྟ་ིདང་།  མུ་མ་ཐང་གིས་བིསྐུས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཞག་ནས་ཀྲྀ་ཀནྟ་ིདང་།  མུ་

ཟིའི་ཕྱེ་མས་བིཏབི་ན་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་དེ་དག་དང་བིར་འགྱུར་སྟེེ།  སྒོོ་གླེགས་ཟིའི་ཕྱེ་མས་བིཏབི་ན་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབྱར་བྱེད་དེ་དག་དང་བིར་འགྱུར་སྟེེ།  སྒོོ་གླེགས་

སམ།  རྩིག་ངོས་སམ།  གང་འདོད་པ་ལ་བིཏུན་པའ་ིཕྱིར་གྱིིས་བིསྐུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱར་བྱེད་ད་ེསམ།  རྩིག་ངོས་སམ།  གང་འདོད་པ་ལ་བིཏུན་པའ་ིཕྱིར་གྱིིས་བིསྐུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱར་བྱེད་ད་ེ

ཨ་ཤི་ོཀའ་ིམ་ེཏོག་འདྲ་བིར་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོཨ་ཤི་ོཀའ་ིམ་ེཏོག་འདྲ་བིར་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་སྒོ་ོའད་ིདག་ངས་བིཤིད་དེ།  གཏེར་རྣམས་འད་ིན་ཡོོད་ད་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་སྒོ་ོའད་ིདག་ངས་བིཤིད་དེ།  གཏེར་རྣམས་འད་ིན་ཡོོད་ད་ོ

ཞེས།  །མངོན་པའ་ིརྟགས་ན་ིགང་དག་གིས།  །ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་འད་ིཉོན།  །རྫོས་ཞེས།  །མངོན་པའ་ིརྟགས་ན་ིགང་དག་གིས།  །ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་འད་ིཉོན།  །རྫོས་

ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིཙམ་པ།  །ད་ེཀུན་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཤིིང་མེད་ཁྲོད་ཁྲོོད་གནས་དག་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིཙམ་པ།  །ད་ེཀུན་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཤིིང་མེད་ཁྲོད་ཁྲོོད་གནས་དག་

ན།  །ས་ལ་ཐ་ཡོ་ིཤིིང་འདྲ་བི།  །དཀར་ཞིང་དྲ་ིཞིམ་སྣང་བི་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་གཉིས་ན།  །ས་ལ་ཐ་ཡོ་ིཤིིང་འདྲ་བི།  །དཀར་ཞིང་དྲ་ིཞིམ་སྣང་བི་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་གཉིས་

ཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་ཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་ིཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཤིིང་ག་ིགནས་ན་ིཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་ཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་ིཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཤིིང་ག་ིགནས་ན་ི

དུ་མ་ན།  །པདྨའ་ིའདབི་མ་འདྲ་བི་དང་།  །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིདྲ་ིཞིམ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་དུ་མ་ན།  །པདྨའ་ིའདབི་མ་འདྲ་བི་དང་།  །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིདྲ་ིཞིམ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་

གཉིས་ཙམ་ཡོོད།  །ནོར་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་ཡོོད།  །ད་ེན་ིསྲིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཤིིང་མེད་པ་གཉིས་ཙམ་ཡོོད།  །ནོར་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་ཡོོད།  །ད་ེན་ིསྲིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཤིིང་མེད་པ་

ཡོ་ིགནས་དག་ན།  །ས་ལ་ཐ་ལའ་ིའབྲུ་འདྲ་བི།  །ཏ་ལའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིཡོ་ིགནས་དག་ན།  །ས་ལ་ཐ་ལའ་ིའབྲུ་འདྲ་བི།  །ཏ་ལའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོེང་གཉིས་ཙམ་ན།  །འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་ཡོོད་དེ།  །དེ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ལྡན་པ་འགྲོེང་གཉིས་ཙམ་ན།  །འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་ཡོོད་དེ།  །དེ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ལྡན་པ་

ཡོིན།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་དག་ན།  །ས་ལ་ཏ་ལའ་ིཤིིང་འདྲ་བི།  །གཅིག་པུ་དྲ་ིཞིམ་ལྡན་ཡོིན།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་དག་ན།  །ས་ལ་ཏ་ལའ་ིཤིིང་འདྲ་བི།  །གཅིག་པུ་དྲ་ིཞིམ་ལྡན་

པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་གསུམ་ཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་བྱ་ེབི་སྙིེད་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་རྣམ་པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མ་ིའགྲོེང་གསུམ་ཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་བྱ་ེབི་སྙིེད་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་རྣམ་

ཐོས་བུ་ཡོང་གནས།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་ན།  །ས་ལ་ཏ་ཡོ་ིམིག་འདྲ་བི།  །དཀར་ཐོས་བུ་ཡོང་གནས།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་ན།  །ས་ལ་ཏ་ཡོ་ིམིག་འདྲ་བི།  །དཀར་

ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མི་འགྲོེང་གསུམ་ཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་བིཞི་ཁྲོི་དྲུག་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཟབིས་སུ་མི་འགྲོེང་གསུམ་ཙམ་ན།  །ནོར་རྣམས་བིཞི་ཁྲོི་དྲུག་

སྟེོང་ཡོོད།  །ད་ེདག་ན་ན་ིདབིང་ལྡན་ཡོོད།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་ན།  །ཇི་ིསྟེ་ེས་ལའ་ིསྟེོང་ཡོོད།  །ད་ེདག་ན་ན་ིདབིང་ལྡན་ཡོོད།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་ན།  །ཇི་ིསྟེ་ེས་ལའ་ི

ཁྲོི་འདྲ་བི།  །རྐང་པ་བིཞི་ལ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཀེ་ཏ་ཀ་ཏི་དྲི་ཅན་ཡོོད།  །དེ་ན་བྱེ་བི་སྙིེད་ཡོོད་ཁྲོི་འདྲ་བི།  །རྐང་པ་བིཞི་ལ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཀེ་ཏ་ཀ་ཏི་དྲི་ཅན་ཡོོད།  །དེ་ན་བྱེ་བི་སྙིེད་ཡོོད་

དོ།  །དེ་ནི་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །མཚན་རྟགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི།  །བིཤིད་ཟིན་གཞན་དོ།  །དེ་ནི་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །མཚན་རྟགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི།  །བིཤིད་ཟིན་གཞན་

ཡོང་ང་ལས་ཉོན།  །དབྱར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབི་པ་དང་།  །རྒུན་ཞིང་གསིང་མར་གྱུར་པ་ཡོང་ང་ལས་ཉོན།  །དབྱར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབི་པ་དང་།  །རྒུན་ཞིང་གསིང་མར་གྱུར་པ་

དང་།  །མཛའ་བི་ོད་ེབིཞིན་བྱ་ིལ་སྦྲུལ།  །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྦྲུལ་དང་།  །མཛའ་བི་ོད་ེབིཞིན་བྱ་ིལ་སྦྲུལ།  །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྦྲུལ་

དང་ནེའུ་ལ་ེགཉིས།  །ཁུང་གཅིག་ན་ན་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །གང་ན་ག་ོད་དཀར་པ་ོདང་།  །བྱ་ིདང་ནེའུ་ལ་ེགཉིས།  །ཁུང་གཅིག་ན་ན་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །གང་ན་ག་ོད་དཀར་པ་ོདང་།  །བྱ་ི

བི་དཀར་པ་ོལྷན་ཅིག་གནས།  །གང་ན་ཝ་ན་ིཉལ་བི་དང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེས་ཕྱོགས་དྲ་ོབི་དང་།  །ཁྱོ་ིབི་དཀར་པ་ོལྷན་ཅིག་གནས།  །གང་ན་ཝ་ན་ིཉལ་བི་དང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེས་ཕྱོགས་དྲ་ོབི་དང་།  །ཁྱོ་ི

ན་ིརྟག་ཏུ་གྲོོང་བིོར་ནས།  །དགོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་གང་ན་ཉལ།  །ཤིིང་ན་ིཐུར་དུ་མ་ིའཁྲུང་ན་ིརྟག་ཏུ་གྲོོང་བིོར་ནས།  །དགོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་གང་ན་ཉལ།  །ཤིིང་ན་ིཐུར་དུ་མ་ིའཁྲུང་

པ།  །ཅི་སྟེེ་ཐུར་དུ་འཁྲུང་འགྱུར་དང་།  །འོ་མ་མེད་ལས་འོ་མ་འབྱུང་།  །མུ་ཏུའི་རྩ་ནི་པ།  །ཅི་སྟེེ་ཐུར་དུ་འཁྲུང་འགྱུར་དང་།  །འོ་མ་མེད་ལས་འོ་མ་འབྱུང་།  །མུ་ཏུའི་རྩ་ནི་

གདུགས་འདྲ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་འདབི་མ་འདྲ་བི་དང་།  །ཤིིང་རྣམས་གང་དག་བུམ་པ་གདུགས་འདྲ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་འདབི་མ་འདྲ་བི་དང་།  །ཤིིང་རྣམས་གང་དག་བུམ་པ་

འདྲ།  །རྩྭ་ལས་རྩྭ་འབྱུང་ཡོལ་ག་འཕྱང་།  །རྩུབི་ཅིང་ཁོ་རྔ་འདྲ་བི་དང་།  །འདབི་མ་སྐམ་ཞིང་འདྲ།  །རྩྭ་ལས་རྩྭ་འབྱུང་ཡོལ་ག་འཕྱང་།  །རྩུབི་ཅིང་ཁོ་རྔ་འདྲ་བི་དང་།  །འདབི་མ་སྐམ་ཞིང་

ལ་ོམ་སྣུམ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ེཏོག་འབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་འབྲིས་བུ་ཆགས་པ་དང་།  །ཚེར་ལ་ོམ་སྣུམ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ེཏོག་འབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་འབྲིས་བུ་ཆགས་པ་དང་།  །ཚེར་

མ་མེད་ལས་ཚེར་མ་འབྱུང་།  །ཚེར་མ་ཅན་ལས་ཚེར་མ་མེད།  །རྩ་ེགཅིག་ཤིིང་རིགས་གང་མ་མེད་ལས་ཚེར་མ་འབྱུང་།  །ཚེར་མ་ཅན་ལས་ཚེར་མ་མེད།  །རྩ་ེགཅིག་ཤིིང་རིགས་གང་

ཡོིན་པ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོ་བྲིག་གྱུར་པ་དང་།  །ཤིིང་དྲུང་གྲོོག་མཁོར་ཕུང་ཆེན་ཡོོད།  །དུས་མ་ཡོིན་ཡོིན་པ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོ་བྲིག་གྱུར་པ་དང་།  །ཤིིང་དྲུང་གྲོོག་མཁོར་ཕུང་ཆེན་ཡོོད།  །དུས་མ་ཡོིན་

པར་མེ་ཏོག་འབྱུང་།  །ཤིིང་དྲུང་གང་ན་གཟུགས་ཡོོད་ལ།  །རྟག་ཏུ་འབྲིས་བུ་མཆོད་པ་པར་མེ་ཏོག་འབྱུང་།  །ཤིིང་དྲུང་གང་ན་གཟུགས་ཡོོད་ལ།  །རྟག་ཏུ་འབྲིས་བུ་མཆོད་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་གཟ་ིབྱིན་ལྡན།  །ཤིིང་དྲུང་གིས་ན་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །བིད་ེབྱེད་དང་།  །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་གཟ་ིབྱིན་ལྡན།  །ཤིིང་དྲུང་གིས་ན་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །བིད་ེབྱེད་

མཚན་ནི་སྣུམ་བྱེད་ཡོོད།  །ཤིིང་དྲུང་གི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ཅི་སྟེེ་རྡོོ་ལེབི་ཡོོད་པ་མཚན་ནི་སྣུམ་བྱེད་ཡོོད།  །ཤིིང་དྲུང་གི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ཅི་སྟེེ་རྡོོ་ལེབི་ཡོོད་པ་

དང་།  །གྲོོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་མ་ོཡོི།  །གནས་ཡོོད་མཆོད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཁྲོོན་པའི་དང་།  །གྲོོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་མ་ོཡོི།  །གནས་ཡོོད་མཆོད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཁྲོོན་པའི་

ཕྱོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །བིད་ེབྱེད་མཚན་ཕྱོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །བིད་ེབྱེད་མཚན་

མ་སྟེེགས་བུར་བིཅས།  །རྟག་ཏུ་སྣུམ་པ་གནས་པ་དང་།  །ཁྲོོན་པ་ཡོི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་སྟེེགས་བུར་བིཅས།  །རྟག་ཏུ་སྣུམ་པ་གནས་པ་དང་།  །ཁྲོོན་པ་ཡོི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་

ན།  །རྡོ་ོལེབི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཞིང་ག་ིཕྱོགས་གཅིག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་ཅིང་ན།  །རྡོ་ོལེབི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཞིང་ག་ིཕྱོགས་གཅིག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་ཅིང་

སྟེེགས་བུར་བིཅས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཞིང་གི་དབུས་ནི་གང་དག་སྟེེགས་བུར་བིཅས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཞིང་གི་དབུས་ནི་གང་དག་

ན།  །རྡོ་ོཡོ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད།  །ད་ེན་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོཡོང་ཡོོད།  །ཞིང་དག་ག་ིན་ིདབུས་རྣམས་ན།  །རྡོ་ོཡོ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད།  །ད་ེན་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོཡོང་ཡོོད།  །ཞིང་དག་ག་ིན་ིདབུས་རྣམས་

ན།  །རྡོ་ོལེབི་ཟུར་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་།  །རྫོིང་བུ་དག་ག་ིའགྲོམ་དག་ན།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན།  །རྡོ་ོལེབི་ཟུར་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་།  །རྫོིང་བུ་དག་ག་ིའགྲོམ་དག་ན།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གནས་ཡོོད་པ།  །མཆོད་པ་མོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་ལྡན།  །མཆོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གཟི་མེད་གནས་ཡོོད་པ།  །མཆོད་པ་མོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་ལྡན།  །མཆོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གཟི་མེད་

ན།  །ངེས་པར་དེ་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །གྲོོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སླར་སོང་ནས།  །རྭ་དང་རྨིིག་ན།  །ངེས་པར་དེ་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །གྲོོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སླར་སོང་ནས།  །རྭ་དང་རྨིིག་

པས་རྐོ་བིར་བྱེད།  །ཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་ཁོ་དག་ནས།  །བྱ་རོག་ཐུར་དུ་བིལྟ་བིཞིན་པས་རྐོ་བིར་བྱེད།  །ཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་ཁོ་དག་ནས།  །བྱ་རོག་ཐུར་དུ་བིལྟ་བིཞིན་

དུ།  །རྟག་ཏུ་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །རྫོིང་བུ་ཡོ་ིན་ིའགྲོམ་དག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་དུ།  །རྟག་ཏུ་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །རྫོིང་བུ་ཡོ་ིན་ིའགྲོམ་དག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་

གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །དབིང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ལྷན་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །དབིང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ལྷན་

ཅིག་གནས།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ག་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ས་འབིིགས་ཞེས་བྱ་རྡོ་ོལེབི་ཡོོད།  །གྲོོང་ཅིག་གནས།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ག་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ས་འབིིགས་ཞེས་བྱ་རྡོ་ོལེབི་ཡོོད།  །གྲོོང་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབུས་དག་ན།  །སྟེེགས་བུ་མེད་པའི་མཆོད་ཤིིང་ཡོོད།  །ཀླུ་ཡོི་མཆོད་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབུས་དག་ན།  །སྟེེགས་བུ་མེད་པའི་མཆོད་ཤིིང་ཡོོད།  །ཀླུ་ཡོི་མཆོད་ཤིིང་

སྟེེགས་བུ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ན་ན་ིགནས་པ་ཡོོད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ན།  །གྲོོག་མཁོར་སྟེེགས་བུ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ན་ན་ིགནས་པ་ཡོོད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ན།  །གྲོོག་མཁོར་

ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོོད།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་དགོན་པ་ན།  །མ་མོའ་ིགནས་ནི་མཆོད་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོོད།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་དགོན་པ་ན།  །མ་མོའ་ིགནས་ནི་མཆོད་པ་

མེད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དང་ཉི་མའི་གཟུགས།  །ཅི་སྟེེ་དེ་དག་གཡོོན་ཕྱོགས་མེད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དང་ཉི་མའི་གཟུགས།  །ཅི་སྟེེ་དེ་དག་གཡོོན་ཕྱོགས་

ན།  །གང་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་ཡོོད་པ།  །ཀླུ་དག་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །ཞིང་དབུས་རྡོ་ོན།  །གང་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་ཡོོད་པ།  །ཀླུ་དག་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །ཞིང་དབུས་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་ཆེན་པོ་ཡོོད།  །གྲོོག་མཁོར་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །ས་གཞི་དག་ཀྱིང་དུད་པར་ཕུང་ཆེན་པོ་ཡོོད།  །གྲོོག་མཁོར་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །ས་གཞི་དག་ཀྱིང་དུད་པར་

འཐུལ།  །རྩྭ་ཡོང་རྙེིངས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིགཟ་ིབྱིན་ལྡན།  །ཆུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་འཐུལ།  །རྩྭ་ཡོང་རྙེིངས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིགཟ་ིབྱིན་ལྡན།  །ཆུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་

སྐམ་པར་འགྱུར།  །ཆུ་ངོགས་ཕ་གུ་ཕུང་ཆེན་ཡོོད།  །ས་དག་ཀྱིང་ནི་བྱེ་མ་འདྲ།  །ཁོང་པ་སྐམ་པར་འགྱུར།  །ཆུ་ངོགས་ཕ་གུ་ཕུང་ཆེན་ཡོོད།  །ས་དག་ཀྱིང་ནི་བྱེ་མ་འདྲ།  །ཁོང་པ་

བིརྩེགས་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །རྟག་ཏུ་དུད་པ་འདྲ་བིར་འཐུལ།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་དགོན་བིརྩེགས་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །རྟག་ཏུ་དུད་པ་འདྲ་བིར་འཐུལ།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་དགོན་

པའམ།  །ཞིང་ངམ་ཡོང་ནི་ཁྱོིམ་དག་ན།  །ཁྲོ་དང་ཕུག་རོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གང་ན་ཤིིན་ཏུ་པའམ།  །ཞིང་ངམ་ཡོང་ནི་ཁྱོིམ་དག་ན།  །ཁྲོ་དང་ཕུག་རོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གང་ན་ཤིིན་ཏུ་

མཛའ་བིར་འགྱུར།  །གྲོོང་ངམ་ཆའམ་བིཀྲྀེས་པའམ།  །སྐོམ་པ་ཡོིས་ན་ིགཟིར་བིཞིན་དུ།  །ད་ེམཛའ་བིར་འགྱུར།  །གྲོོང་ངམ་ཆའམ་བིཀྲྀེས་པའམ།  །སྐོམ་པ་ཡོིས་ན་ིགཟིར་བིཞིན་དུ།  །ད་ེ

ལྟར་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ན་ིདགའ་བིར་འཛིན།  །ཞིང་དག་ག་ིན་ིདབུས་ལྟར་དུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ན་ིདགའ་བིར་འཛིན།  །ཞིང་དག་ག་ིན་ིདབུས་

དག་ཏུ།  །རྡོ་ོལེབི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཤིིང་རྣམས་གང་ལ་བི་ལང་རྫོི།  །བྲུ་བིས་གཟིར་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོལེབི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད།  །ཤིིང་རྣམས་གང་ལ་བི་ལང་རྫོི།  །བྲུ་བིས་གཟིར་

ཅིང་སྐོམ་པས་གཟིར།  །རྟག་ཏུ་འཛེག་ཅིང་རྩ་ེབི་དང་།  །སྡུག་བིསྔལ་ད་ེབིཞིན་རབི་བིདེར་ཅིང་སྐོམ་པས་གཟིར།  །རྟག་ཏུ་འཛེག་ཅིང་རྩ་ེབི་དང་།  །སྡུག་བིསྔལ་ད་ེབིཞིན་རབི་བིདེར་

འཛིན།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིབི་ལང་རྫོི།  །གང་དུ་ད་ེབིཞིན་རྩ་ེབྱེད་ཅིང་།  །གྲོང་ཞིང་གྲོང་བི་མེད་འཛིན།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིབི་ལང་རྫོི།  །གང་དུ་ད་ེབིཞིན་རྩ་ེབྱེད་ཅིང་།  །གྲོང་ཞིང་གྲོང་བི་མེད་

པར་འཛིན།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྐྱོ་བི་མེད།  །པདྨའི་སྡོོང་བུ་གཅིག་པ་ལ།  །པདྨ་ལ་ནི་པདྨ་པར་འཛིན།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྐྱོ་བི་མེད།  །པདྨའི་སྡོོང་བུ་གཅིག་པ་ལ།  །པདྨ་ལ་ནི་པདྨ་

སྐྱེས།  །དེ་བིཞིན་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད།  །ཅི་སྟེེ་ཁོ་དོག་ངན་པར་འགྱུར།  །དྲི་ཡོང་ཞིམ་པར་མི་སྐྱེས།  །དེ་བིཞིན་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད།  །ཅི་སྟེེ་ཁོ་དོག་ངན་པར་འགྱུར།  །དྲི་ཡོང་ཞིམ་པར་མི་

འགྱུར་དང་།  །འདབི་མ་དག་ཀྱིང་འཁུམས་པ་དང་།  །གང་ལ་འབྲིས་བུ་མ་ིཆགས་པ།  །ད་ེའགྱུར་དང་།  །འདབི་མ་དག་ཀྱིང་འཁུམས་པ་དང་།  །གང་ལ་འབྲིས་བུ་མ་ིཆགས་པ།  །ད་ེ

ལ་པདྨ་ཀུ་མུ་ད།  །བི་གཅིན་དང་ན་ིརྟ་གཅིན་དང་།  །རྡོ་ོཐལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར།  །ད་ེལ་པདྨ་ཀུ་མུ་ད།  །བི་གཅིན་དང་ན་ིརྟ་གཅིན་དང་།  །རྡོ་ོཐལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར།  །ད་ེ

དང་དེ་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །ཆུ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་བྱས་ན།  །གང་ན་གཏེར་དེ་གནས་པ་དང་དེ་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །ཆུ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་བྱས་ན།  །གང་ན་གཏེར་དེ་གནས་པ་

ཡོི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཆུ་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དམར་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ས་ཡོི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཆུ་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དམར་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ས་

ཕྱོགས་གང་དག་ན།  །ཆུ་ན་ིཁྱོོར་གང་ཙམ་ཡོོད་ལ།  །ས་གཞ་ིད་ེཡོང་དྲ་ོབི་དང་།  །ཁོང་པ་ཕྱོགས་གང་དག་ན།  །ཆུ་ན་ིཁྱོོར་གང་ཙམ་ཡོོད་ལ།  །ས་གཞ་ིད་ེཡོང་དྲ་ོབི་དང་།  །ཁོང་པ་

བིརྩེགས་པ་གང་དག་ལ།  །རྡོ་ོཐལ་སྔོན་པོར་འདུག་པ་དང་།  །བྱ་ིརུ་ལྟ་བུར་མདོག་དམར་བིརྩེགས་པ་གང་དག་ལ།  །རྡོ་ོཐལ་སྔོན་པོར་འདུག་པ་དང་།  །བྱ་ིརུ་ལྟ་བུར་མདོག་དམར་

ཞིང་།  །བིར་བིར་དུ་ན་ིགནས་པ་དང་།  །ཡོང་ན་རབི་ཏུ་མདོག་སྔ་ོཞིང་།  །ཕུག་རོན་མདོག་ཞིང་།  །བིར་བིར་དུ་ན་ིགནས་པ་དང་།  །ཡོང་ན་རབི་ཏུ་མདོག་སྔ་ོཞིང་།  །ཕུག་རོན་མདོག་

ལྟར་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་བིཞིན་རོ་ནི་ཁོ་བི་དང་།  །གང་ན་གཟུགས་ནི་མདོག་སྣུམ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་བིཞིན་རོ་ནི་ཁོ་བི་དང་།  །གང་ན་གཟུགས་ནི་མདོག་སྣུམ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཞིང་།  །བིཀྲུས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྐམ་པ་ཡོོད།  །ད་ེབིཞིན་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེན་ིསྙིིང་པོར་ཞིང་།  །བིཀྲུས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྐམ་པ་ཡོོད།  །ད་ེབིཞིན་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེན་ིསྙིིང་པོར་

ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཡོན་ལག་འབྲུ་མར་བིསྐུས་པ་ལ།  །མི་ཡོི་ལྕེ་ཡོིས་བིལྡག་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཡོན་ལག་འབྲུ་མར་བིསྐུས་པ་ལ།  །མི་ཡོི་ལྕེ་ཡོིས་བིལྡག་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་

ཡོལ་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །གང་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཡོོད་པ།  །ཐུར་དུ་ཡོང་ནི་ལྟ་བིར་ཡོལ་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །གང་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཡོོད་པ།  །ཐུར་དུ་ཡོང་ནི་ལྟ་བིར་

བྱེད།  །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ན་ིལྷ་གཞན་གྱི།ི  །ཤིིང་ངམ་ཡོང་ན་རྡོ་ོགཟུགས་ཡོོད།  །མག་ོལ་རྫོ་བྱེད།  །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ན་ིལྷ་གཞན་གྱི།ི  །ཤིིང་ངམ་ཡོང་ན་རྡོ་ོགཟུགས་ཡོོད།  །མག་ོལ་རྫོ་

ཐོགས་ཅ་ིསྟེ་ེསྣང་།  །རྫོིང་བུ་འགྲོམ་གྱི་ིགནས་དག་ན།  །ནོར་ལྷ་ཡོ་ིན་ིབུ་ཡོ་ིགཟུགས།  །ནུབི་ཐོགས་ཅ་ིསྟེ་ེསྣང་།  །རྫོིང་བུ་འགྲོམ་གྱི་ིགནས་དག་ན།  །ནོར་ལྷ་ཡོ་ིན་ིབུ་ཡོ་ིགཟུགས།  །ནུབི་

ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་ད་ེའདུག་བིཞིན།  །ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིལྟ་བི་དང་།  །རྫོིང་བུའ་ིའགྲོམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་ད་ེའདུག་བིཞིན།  །ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིལྟ་བི་དང་།  །རྫོིང་བུའ་ིའགྲོམ་

ན་མ་མོ་གནས།  །ནུབི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་དེ་འདུག་བིཞིན།ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིལྟ་བི་ན་མ་མོ་གནས།  །ནུབི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་དེ་འདུག་བིཞིན།ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིལྟ་བི་

དང་།  །ཁྲོོན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཅི་སྟེེ་དུར་ཁྲོོད་གནས་དག་དང་།  །ཁྲོོན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཅི་སྟེེ་དུར་ཁྲོོད་གནས་དག་

ན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདྲ་སྣང་བི་དང་།  །ཆུ་མེད་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་གཟུགས་ན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདྲ་སྣང་བི་དང་།  །ཆུ་མེད་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་གཟུགས་

དང་།  །གང་ན་མ་ིར་ོམག་ོམེད་འདྲ།  །རྡོོའམ་ཡོང་ན་ཤིིང་ལ་བྱས།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོགང་དང་།  །གང་ན་མ་ིར་ོམག་ོམེད་འདྲ།  །རྡོོའམ་ཡོང་ན་ཤིིང་ལ་བྱས།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོགང་

དག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེདབིང་པོའ་ིགཟུགས་སྣང་ཞིང་།  །སྒྲོ་ཆེན་ལ་ན་ིཞོན་བིཞིན་དུ།  །བུམ་པ་མག་ོདག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེདབིང་པོའ་ིགཟུགས་སྣང་ཞིང་།  །སྒྲོ་ཆེན་ལ་ན་ིཞོན་བིཞིན་དུ།  །བུམ་པ་མག་ོ

ལ་ཐོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུར་དུ་ལྟ་བི་ཡོོད་པ་དང་།  །མིག་རྣམས་ཡོོངས་ཀྱིི་མི་གནས་ལ་ཐོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུར་དུ་ལྟ་བི་ཡོོད་པ་དང་།  །མིག་རྣམས་ཡོོངས་ཀྱིི་མི་གནས་

པའི།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་དག་ན།  །མ་མ་ོདག་ཀྱིང་གནས་འགྱུར་ལ།  །མཚན་ན་ིཐུར་པའི།  །ཤིིང་མེད་པ་ཡོ་ིགནས་དག་ན།  །མ་མ་ོདག་ཀྱིང་གནས་འགྱུར་ལ།  །མཚན་ན་ིཐུར་

དུ་ལྟ་བི་དང་།  །ཤིིང་ག་ིཚལ་ན་ིགང་དག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགླང་ཆེན་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །གྲོོང་དུ་ལྟ་བི་དང་།  །ཤིིང་ག་ིཚལ་ན་ིགང་དག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགླང་ཆེན་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །གྲོོང་

ནས་ཀྱིང་ནི་རྒྱང་རིང་བི།  །གང་ན་ཕག་གི་གཟུགས་ཡོོད་པ།  །རྔོའམ་ཡོང་ན་ཤིིང་ལས་ནས་ཀྱིང་ནི་རྒྱང་རིང་བི།  །གང་ན་ཕག་གི་གཟུགས་ཡོོད་པ།  །རྔོའམ་ཡོང་ན་ཤིིང་ལས་

བྱས།  །ཤིིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་དག་དང་།  །ཤིིང་མཚམས་བིར་ལ་སོགས་པ་ན།  །དབིང་བྱས།  །ཤིིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་དག་དང་།  །ཤིིང་མཚམས་བིར་ལ་སོགས་པ་ན།  །དབིང་

ཕྱུག་ག་ིན་ིགཟུགས་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐུར་དུ་བིལྟ།  །ཁྲོོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་གནོད་ཕྱུག་ག་ིན་ིགཟུགས་ཡོོད་དེ།  །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐུར་དུ་བིལྟ།  །ཁྲོོན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་གནོད་

སྦྱིིན་གནས།  །གཟུགས་བིརྙེན་སྟེེགས་བུར་བིཅས་པ་སྟེེ།  །གང་ན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་སྦྱིིན་གནས།  །གཟུགས་བིརྙེན་སྟེེགས་བུར་བིཅས་པ་སྟེེ།  །གང་ན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  །ཡོང་ན་གཏུམ་པའོམ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱི།ི  །ཤི་ཚུགས་འདྲ་ལ་ཤིིང་རིངས་ཐགོས།  །གང་ན་དང་།  །ཡོང་ན་གཏུམ་པའོམ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱི།ི  །ཤི་ཚུགས་འདྲ་ལ་ཤིིང་རིངས་ཐགོས།  །གང་ན་

གླང་ག་ིགཟུགས་ཡོོད་དང་།  །གང་ན་གླང་གཟུགས་ཤིིང་ལས་བྱས།  །ཡོང་ནས་ལས་བྱས་གླང་ག་ིགཟུགས་ཡོོད་དང་།  །གང་ན་གླང་གཟུགས་ཤིིང་ལས་བྱས།  །ཡོང་ནས་ལས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོོད།  །ཤིིང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན།  །གང་ན་ཀླུ་ཡོ་ིརྡོ་ོགཟུགས་ཡོོད།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོཔ་ཡོོད།  །ཤིིང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན།  །གང་ན་ཀླུ་ཡོ་ིརྡོ་ོགཟུགས་ཡོོད།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོ

གང་དག་ན།  །ཀླུ་ནི་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ།  །ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྐོར་བི་སྟེེ།  །མི་གང་དག་ན།  །ཀླུ་ནི་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ།  །ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྐོར་བི་སྟེེ།  །མི་

རྣམས་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་བིཟང།  །ཆུ་མེད་པ་ཡོ་ིདགོན་པ་ན།  །ཀླུ་ཡོ་ིམཆོད་ཤིིང་ཁོ་བྲིག་རྣམས་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་བིཟང།  །ཆུ་མེད་པ་ཡོ་ིདགོན་པ་ན།  །ཀླུ་ཡོ་ིམཆོད་ཤིིང་ཁོ་བྲིག་

བིཞི།  །དུར་ཁྲོོད་ན་ན་ིསྦྲུལ་འདྲའ་ིཤིིང་།  །ཡོང་ན་ཀླུ་ཡོ་ིམཆོད་ཤིིང་ཡོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ད་ེན་བིཞི།  །དུར་ཁྲོོད་ན་ན་ིསྦྲུལ་འདྲའ་ིཤིིང་།  །ཡོང་ན་ཀླུ་ཡོ་ིམཆོད་ཤིིང་ཡོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ད་ེན་

ཤིིང་ཡོོད་པ།  །ཀླུ་ཤིིང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བིསྐོར།  །དུར་ཁྲོོད་གང་ན་ཁྱོ་ིདང་ནི།  །ཡོང་ན་ཤིིང་ཡོོད་པ།  །ཀླུ་ཤིིང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བིསྐོར།  །དུར་ཁྲོོད་གང་ན་ཁྱོ་ིདང་ནི།  །ཡོང་ན་

ཝ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས།  །གྲོོག་མཁོར་བི་ཡོི་དུས་ཀུན་དུ།  །ཝ་རྣམས་སྣང་བི་ཡོོད་པ་ཝ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས།  །གྲོོག་མཁོར་བི་ཡོི་དུས་ཀུན་དུ།  །ཝ་རྣམས་སྣང་བི་ཡོོད་པ་

དང་།  །དགུན་ཞིང་གྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཕྱུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཉལ་བིར་བྱེད།  །ཕག་གམ་ཡོང་ན་དང་།  །དགུན་ཞིང་གྲོོང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཕྱུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཉལ་བིར་བྱེད།  །ཕག་གམ་ཡོང་ན་

ཁྱོི་ཡོང་རུང་།  །སོང་ནས་རྟག་ཏུ་བིལྟ་བི་དང་།  །རྐང་ལག་དག་གིས་འབྲུ་བིར་བྱེད།  །བྱ་ཁྱོི་ཡོང་རུང་།  །སོང་ནས་རྟག་ཏུ་བིལྟ་བི་དང་།  །རྐང་ལག་དག་གིས་འབྲུ་བིར་བྱེད།  །བྱ་

རོག་ས་ལ་འདུག་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཐུར་དུ་ལྟ་བིར་བྱེད།  །གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་གཅིག་རོག་ས་ལ་འདུག་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཐུར་དུ་ལྟ་བིར་བྱེད།  །གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་གཅིག་

ན།  །གང་དུ་བྱ་རོག་མཆུ་དག་གིས།  །རྟག་ཏུ་རྐ་ོབིར་བྱེད་པ་དང་།  །ས་ན་ིརྟག་ཏུ་དུད་པར་ན།  །གང་དུ་བྱ་རོག་མཆུ་དག་གིས།  །རྟག་ཏུ་རྐ་ོབིར་བྱེད་པ་དང་།  །ས་ན་ིརྟག་ཏུ་དུད་པར་

འཐུལ།  །གང་ནས་ན་ིདཀར་པོར་སྣང་།  །དབྱར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབི་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིའཐུལ།  །གང་ནས་ན་ིདཀར་པོར་སྣང་།  །དབྱར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབི་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ི

དུད་པར་འཐུལ།  གཙང་མའ་ིགནས་ན་ིགང་དག་ན།  །རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་སྣང་བི་དང་།  །ཉ་ིམ་དུད་པར་འཐུལ།  གཙང་མའ་ིགནས་ན་ིགང་དག་ན།  །རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་སྣང་བི་དང་།  །ཉ་ིམ་

ནུབི་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་།  །དུད་པ་མེད་པར་དུད་འདྲ་སྣང་།  །དབྱར་ཞིང་དྲ་བིས་ཁོེབིས་འགྱུར་ནུབི་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་།  །དུད་པ་མེད་པར་དུད་འདྲ་སྣང་།  །དབྱར་ཞིང་དྲ་བིས་ཁོེབིས་འགྱུར་

ལ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་གས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིརབི་ཏུ་འབིར།  །ཤིིང་དྲུང་གང་ན་རྟག་ལ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་གས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིརབི་ཏུ་འབིར།  །ཤིིང་དྲུང་གང་ན་རྟག་

འབིར་དང་།  །གེལ་པ་ཁྲོ་ིཤིིང་མེད་པ་ལ།  །དབྱར་ཞིང་ཐོག་ཐོག་འབིར་བི་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚྭ་འབིར་དང་།  །གེལ་པ་ཁྲོ་ིཤིིང་མེད་པ་ལ།  །དབྱར་ཞིང་ཐོག་ཐོག་འབིར་བི་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚྭ་

སྒོོ་གང་དག་ན།  །ས་ནི་འཁོོར་ལོ་གཤིོལ་དག་གིས།  །ཁོེབིས་པར་སྣང་བི་ཡོོད་པ་སྒོོ་གང་དག་ན།  །ས་ནི་འཁོོར་ལོ་གཤིོལ་དག་གིས།  །ཁོེབིས་པར་སྣང་བི་ཡོོད་པ་

དང་།  །གྲོང་བིའ་ིདུས་ན་དྲ་ོབི་དང་།  །དྲ་ོབིའ་ིདུས་ན་གྲོང་བི་དང་།  །གཞན་དག་གིས་ན་ིམ་དང་།  །གྲོང་བིའ་ིདུས་ན་དྲ་ོབི་དང་།  །དྲ་ོབིའ་ིདུས་ན་གྲོང་བི་དང་།  །གཞན་དག་གིས་ན་ིམ་

འདྲེས་པའ།ི  །ཤིིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་དག་ན།  །མ་ིཡོ་ིཐོད་པ་ཁུང་ཆེན་ཡོོད།  །ཨ་ན་ིན་ཛ་བྱ་ིའདྲེས་པའ།ི  །ཤིིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་དག་ན།  །མ་ིཡོ་ིཐོད་པ་ཁུང་ཆེན་ཡོོད།  །ཨ་ན་ིན་ཛ་བྱ་ི

ཛ་ན་ཀན་ཏ།ེ  །ཤིིང་མེད་གནས་ན་གཏེར་ཡོོད་ད།ོ  །ཁོང་པ་དོག་པ་དག་ན་ཡོང་།  །བྲིག་ཅའ་ིཛ་ན་ཀན་ཏ།ེ  །ཤིིང་མེད་གནས་ན་གཏེར་ཡོོད་ད།ོ  །ཁོང་པ་དོག་པ་དག་ན་ཡོང་།  །བྲིག་ཅའ་ི

སྒྲོ་ནི་ཡོོད་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་མེད་ཅིང་འབྲིས་བུར་ལྡན།  །འབྲིས་བུ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོག་སྒྲོ་ནི་ཡོོད་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་མེད་ཅིང་འབྲིས་བུར་ལྡན།  །འབྲིས་བུ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཆགས།  །ཤིིང་གང་འབྲིས་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་།  །མ་ེཏོག་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་སྐྱེ།  །དཀྱིིལ་ཆགས།  །ཤིིང་གང་འབྲིས་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་།  །མ་ེཏོག་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་སྐྱེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་བིཞི་དང་འདྲ་བི་ཡོི།  །ས་ནི་རབི་ཏུ་འབིར་བི་ཡོོད།  །གང་ན་ཡོལ་ག་གཅིག་པུ་འཁོོར་བིཞི་དང་འདྲ་བི་ཡོི།  །ས་ནི་རབི་ཏུ་འབིར་བི་ཡོོད།  །གང་ན་ཡོལ་ག་གཅིག་པུ་

ལས།  །འབྲིས་བུ་འབྱུང་ག་ིགཞན་ལས་མིན།  །ལ་ོམ་མེད་པའ་ིཡོལ་ག་ལས།  །མ་ེཏོག་གང་ལས།  །འབྲིས་བུ་འབྱུང་ག་ིགཞན་ལས་མིན།  །ལ་ོམ་མེད་པའ་ིཡོལ་ག་ལས།  །མ་ེཏོག་གང་

ནས་འབྱུང་བི་ཡོོད།  །ཉིན་པར་ལོ་མ་འཁུམ་འགྱུར་ཞིང་།  །མཚན་མོ་འདུ་བིར་འགྱུར་བི་ནས་འབྱུང་བི་ཡོོད།  །ཉིན་པར་ལོ་མ་འཁུམ་འགྱུར་ཞིང་།  །མཚན་མོ་འདུ་བིར་འགྱུར་བི་

དང་།  །ཤིིང་གཉིས་རྩེ་མོའ་ིཡོལ་ག་དང་།  །རབི་ཏུ་འདུ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོང་།  །རྫོིང་གི་དང་།  །ཤིིང་གཉིས་རྩེ་མོའ་ིཡོལ་ག་དང་།  །རབི་ཏུ་འདུ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོང་།  །རྫོིང་གི་

འགྲོམ་ན་སྟེོབིས་བིཟངས་གཟུགས།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁོ་བིལྟ་ཞིང་།  །སྲེད་མེད་བུ་ཡོང་ལྷ་ོའགྲོམ་ན་སྟེོབིས་བིཟངས་གཟུགས།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁོ་བིལྟ་ཞིང་།  །སྲེད་མེད་བུ་ཡོང་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་འདུག  །ཅི་སྟེེ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་དག་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཡོོད་པ་ཕྱོགས་འདུག  །ཅི་སྟེེ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་དག་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཡོོད་པ་

དང་།  །ཀུན་དགའ་ར་བིའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །སྐུ་པ་དང་།  །ཀུན་དགའ་ར་བིའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །སྐུ་པ་

ཡོ་ིན་ིལ་ོམ་རྣམས།  །ཕུར་མར་ཆགས་ཤིིང་བུ་གུ་ཡོོད།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞིང་ག་ིདབུས་དག་ན།  །ཀླུ་ཡོ་ིན་ིལ་ོམ་རྣམས།  །ཕུར་མར་ཆགས་ཤིིང་བུ་གུ་ཡོོད།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞིང་ག་ིདབུས་དག་ན།  །ཀླུ་

ཡོ་ིགཟུགས་དང་སྐུ་ལ་ཀ  །ཡོང་ན་བིད་ེབྱེད་མཚན་ཡོོད་དང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞིང་ག་ིདབུས་དག་ཡོ་ིགཟུགས་དང་སྐུ་ལ་ཀ  །ཡོང་ན་བིད་ེབྱེད་མཚན་ཡོོད་དང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞིང་ག་ིདབུས་དག་

ན།  །ཁྲོོན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོོད་པ་དང་།  །བིད་ེབྱེད་གནས་ཀྱི་ིསྟེེགས་བུ་ཡོི།  །ཕྱོགས་གཅིག་ན།  །ཁྲོོན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོོད་པ་དང་།  །བིད་ེབྱེད་གནས་ཀྱི་ིསྟེེགས་བུ་ཡོི།  །ཕྱོགས་གཅིག་

ན་ནི་གཟུགས་གཞན་ཡོོད།  །ལམ་གྱིི་བིཞི་མདོའ་ིཤིིང་དྲུང་ན།  །ཅི་སྟེེ་ཁྲོོན་པ་ཡོོད་པ་ན་ནི་གཟུགས་གཞན་ཡོོད།  །ལམ་གྱིི་བིཞི་མདོའ་ིཤིིང་དྲུང་ན།  །ཅི་སྟེེ་ཁྲོོན་པ་ཡོོད་པ་

དང་།  །དཱུར་བི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་བིཞ་ིནས།  །རྩྭ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྐོར་བི་དང་།  །ཤིིང་དང་།  །དཱུར་བི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་བིཞ་ིནས།  །རྩྭ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྐོར་བི་དང་།  །ཤིིང་

ལ་ཅི་སྟེེ་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །ས་ལ་སྦྲང་མས་རྟག་ཏུ་བིསྐོར།  །ས་ཕྱོགས་བིཟང་པོར་ལ་ཅི་སྟེེ་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  །ས་ལ་སྦྲང་མས་རྟག་ཏུ་བིསྐོར།  །ས་ཕྱོགས་བིཟང་པོར་

དབྱར་གྱིི་དུས།  །སྲིན་ཕྱིས་ཕུང་པོ་སྣང་བི་ཡོོད།  །རྟགས་འདི་རྣམས་ལས་གཏེར་རྣམས་དབྱར་གྱིི་དུས།  །སྲིན་ཕྱིས་ཕུང་པོ་སྣང་བི་ཡོོད།  །རྟགས་འདི་རྣམས་ལས་གཏེར་རྣམས་

ཀྱིི།  །མཚན་མ་དག་ནི་བིརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འབྱུང་བི་དག་ནི་ངས་བིཤིད་ཟིན།  །དེ་ནས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་དག་ནི་བིརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འབྱུང་བི་དག་ནི་ངས་བིཤིད་ཟིན།  །དེ་ནས་

བླུགས་པར་བྱ་བིའི་སྨན།  །གང་དག་གིས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བླུགས་པར་བྱ་བིའི་སྨན།  །གང་དག་གིས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

འགྱུར་བིའི།  །བླུགས་སྨན་ཆོ་ག་མཉན་པར་གྱིིས།  །འབྲིས་ཅན་ཞོས་སྦྱིར་ཏིལ་ཕྱེ་འགྱུར་བིའི།  །བླུགས་སྨན་ཆོ་ག་མཉན་པར་གྱིིས།  །འབྲིས་ཅན་ཞོས་སྦྱིར་ཏིལ་ཕྱེ་

དང་།  །ཀུན་ཛ་ར་ཡོ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །མ་ཧིེའ་ིའ་ོམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིཏག་དང་།  །ཀུན་ཛ་ར་ཡོ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །མ་ཧིེའ་ིའ་ོམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིཏག་

པར་བྱ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །མ་ཧིེའ་ིའ་ོམ་བི་གཅིན་སྦྱིར།  །སྲན་ཆུང་ཏིལ་དང་པར་བྱ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །མ་ཧིེའ་ིའ་ོམ་བི་གཅིན་སྦྱིར།  །སྲན་ཆུང་ཏིལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཆུ་ཡོིས་སུ་ན་ིབིཏག་པར་བྱ།  །ཀུན་དའ་ིམ་ེཏོག་བླངས་བྱས་ལ།  །འ་ོམ་ཙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཆུ་ཡོིས་སུ་ན་ིབིཏག་པར་བྱ།  །ཀུན་དའ་ིམ་ེཏོག་བླངས་བྱས་ལ།  །འ་ོམ་ཙན་

དན་དག་དང་སྦྱིར།  །ཨིནྡྲ་བྲིིག་ཤིའ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །ཞ་ོག་ཆུ་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །ཉ་ལྕིབིས་དན་དག་དང་སྦྱིར།  །ཨིནྡྲ་བྲིིག་ཤིའ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །ཞ་ོག་ཆུ་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །ཉ་ལྕིབིས་

ས་ནི་བླངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་མ་བྱེ་ས་ནི་བླངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་མ་བྱེ་

བི།  །བླངས་ནས་འ་ོམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨརྐ་དམར་པོའ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །འ་ོམ་ཡོིས་ན་ིསྦྱིར་བི།  །བླངས་ནས་འ་ོམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཨརྐ་དམར་པོའ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །འ་ོམ་ཡོིས་ན་ིསྦྱིར་

བིར་བྱ།  །ཨ་ཤི་ན་ན་ིཞ་ོདང་སྦྱིར།  །མཁོས་པས་བླུགས་སྨན་ད་ེབྱས་ལ།  །རང་བིཞིན་གྱུར་བིར་བྱ།  །ཨ་ཤི་ན་ན་ིཞ་ོདང་སྦྱིར།  །མཁོས་པས་བླུགས་སྨན་ད་ེབྱས་ལ།  །རང་བིཞིན་གྱུར་

པར་རྟོགས་ནས་ནི།  །ནོར་ཡོོད་པར་ནི་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །གཞན་དག་ཀྱིང་ནི་བིཤིད་བྱ་པར་རྟོགས་ནས་ནི།  །ནོར་ཡོོད་པར་ནི་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །གཞན་དག་ཀྱིང་ནི་བིཤིད་བྱ་

སྟེེ།  །མ་བིསྲེགས་པ་ཡོི་ཁོམ་ཕོར་དག  །འབྲིས་ཕྱེ་འདག་གུས་བིསྐུས་བྱས་ལ།  །མཛུབི་སྟེེ།  །མ་བིསྲེགས་པ་ཡོི་ཁོམ་ཕོར་དག  །འབྲིས་ཕྱེ་འདག་གུས་བིསྐུས་བྱས་ལ།  །མཛུབི་

གང་བིརྐོས་ནས་གཞག་པར་བྱ།  །རང་བིཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  །ནོར་རྣམས་ཡོོད་པར་གང་བིརྐོས་ནས་གཞག་པར་བྱ།  །རང་བིཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི།  །ནོར་རྣམས་ཡོོད་པར་

ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཨ་དའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །གོང་བུ་དག་ཏུ་བིརྫོིས་ནས་ནི།  །རང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཨ་དའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །གོང་བུ་དག་ཏུ་བིརྫོིས་ནས་ནི།  །རང་

བིཞིན་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་ད།ོ  །འབྲིས་རྣམས་ཏིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཞ་ོདང་སྦྱིར་ཏ་ེགོང་བུར་བིཞིན་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་ད།ོ  །འབྲིས་རྣམས་ཏིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཞ་ོདང་སྦྱིར་ཏ་ེགོང་བུར་

བྱས།  །ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་ནང་བིཅུག་ལ།  །མཛུབི་གང་བིརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བིཞག  །རང་བྱས།  །ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་ནང་བིཅུག་ལ།  །མཛུབི་གང་བིརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བིཞག  །རང་

བིཞིན་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །དགུན་སྨད་དུས་སུ་དུས་རྣམས་ནི།  །མར་གྱིིས་བིཀང་སྟེེ་བིཞིན་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །དགུན་སྨད་དུས་སུ་དུས་རྣམས་ནི།  །མར་གྱིིས་བིཀང་སྟེེ་

བིརྐོས་ནས་བིཞག  །ཞུ་བིར་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིི་བིརྐོས་ནས་བིཞག  །ཞུ་བིར་གྱུར་ན་ནོར་ཡོོད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  །བླུགས་སྨན་དམ་པའི་ཆ་ོག་རྣམས།  །བིདག་གིས་སུ་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཕྱིར།  །བླུགས་སྨན་དམ་པའི་ཆ་ོག་རྣམས།  །བིདག་གིས་སུ་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །མིག་སྨན་གང་གིས་མིག་བིསྐུས་ན།  །ས་ལ་གཏེར་ཀུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །མིག་སྨན་གང་གིས་མིག་བིསྐུས་ན།  །ས་ལ་གཏེར་ཀུན་

མཐོང་འགྱུར་བིའི།  །མིག་སྨན་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །འུག་པའི་མཆི་མ་ཟག་པ་མཐོང་འགྱུར་བིའི།  །མིག་སྨན་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །འུག་པའི་མཆི་མ་ཟག་པ་

ཡོིས།  །ལིག་བུ་མིག་ན་ིབིསྒོོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྡོང་རོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བླ་ོཅན་གྱིིས་ཡོིས།  །ལིག་བུ་མིག་ན་ིབིསྒོོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྡོང་རོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བླ་ོཅན་གྱིིས་

ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིཤིིང་མངར་དང་།  །ག་ིཝང་དང་ན་ིའུག་པ་ཡོི།  །མིག་ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིཤིིང་མངར་དང་།  །ག་ིཝང་དང་ན་ིའུག་པ་ཡོི།  །མིག་

རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་དང་ད་ེབིཞིན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་དང་ད་ེབིཞིན་

དུ།  །བྱི་ལ་ཡོི་ནི་གཅིན་བླངས་ལ།  །འུག་པའི་མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་དུ།  །བྱི་ལ་ཡོི་ནི་གཅིན་བླངས་ལ།  །འུག་པའི་མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིསྲེག་པར་བྱ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །རྡུལ་བིསྲེག་པར་བྱ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམིག་ཀྱིང་བིསྐུ།  །རྡུལ་

བྱེའུ་རང་ནི་ཤིི་བི་ཡོི།  །ཁོོང་དུ་ལིག་བུ་མིག་བིཅུག་ལ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་བྱེའུ་རང་ནི་ཤིི་བི་ཡོི།  །ཁོོང་དུ་ལིག་བུ་མིག་བིཅུག་ལ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་

ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །འཇིོན་མོའ་ིམག་ོཡོ་ིནང་དག་ཏུ།  །ལིག་བུ་མིག་ན་ིནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །འཇིོན་མོའ་ིམག་ོཡོ་ིནང་དག་ཏུ།  །ལིག་བུ་མིག་ན་ི

བིཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ན་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་བིཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ན་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་

ཡོིན།  །ནེའུ་ལེའ་ིམག་ོབི་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་ལྡོང་རོས་གཞུག  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེཡོིན།  །ནེའུ་ལེའ་ིམག་ོབི་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་ལྡོང་རོས་གཞུག  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེ

བིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །མཐིང་རིལ་སྒོོ་ང་བྱ་གག་སྒོོང་།  །དེ་བིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །མཐིང་རིལ་སྒོོ་ང་བྱ་གག་སྒོོང་།  །དེ་

བིཞིན་སྦྲུལ་མག་ོད་ེདག་རྣམས།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིཞག་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བིཞིན་སྦྲུལ་མག་ོད་ེདག་རྣམས།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིཞག་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་

བི་ཡོིན།  །ན་མ་སྐ་ར་ིསྦྲུལ་མག་ོདང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །དུད་པ་བིཀག་བི་ཡོིན།  །ན་མ་སྐ་ར་ིསྦྲུལ་མག་ོདང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །དུད་པ་བིཀག་

སྟེ་ེབིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །རང་ཤི་ིབི་ཡོ་ིསྦྲུལ་དག་གི།  །ཁོོང་དུ་སྟེ་ེབིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །རང་ཤི་ིབི་ཡོ་ིསྦྲུལ་དག་གི།  །ཁོོང་དུ་

ལིག་བུ་མིག་བིཅུག་ལ།  །ལྡོང་རོས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་ལིག་བུ་མིག་བིཅུག་ལ།  །ལྡོང་རོས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་

ན།ི  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །ན་མ་སྐ་ར་ིག་ིཝང་དང་།  །འུག་པ་ཡོ་ིན་ིམིག་རྣམས་ན།ི  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །ན་མ་སྐ་ར་ིག་ིཝང་དང་།  །འུག་པ་ཡོ་ིན་ིམིག་རྣམས་

དང་།  །འཇིོན་མོའ་ིམག་ོདང་ཆ་མཉམ་པར།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིསྲེག་པར་བྱ།  །ལུང་བིོང་དང་།  །འཇིོན་མོའ་ིམག་ོདང་ཆ་མཉམ་པར།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིསྲེག་པར་བྱ།  །ལུང་བིོང་

ག་ིན་ིམིག་གཉིས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བྱ་ིབིའ་ིམིག་གཉིས་དང་།  །བྱ་རྒོད་མག་ོདང་ལྷན་ཅིག་ག་ིན་ིམིག་གཉིས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བྱ་ིབིའ་ིམིག་གཉིས་དང་།  །བྱ་རྒོད་མག་ོདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །སྤྲེའུ་ཡོ་ིམཇུག་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེ་ེབིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་རབི་ཏུ་བིཟང་བི་ཡོིན།  །སྤྲེའུ་ཡོ་ིམཇུག་

མ་དག་དང་ནི།  །དེ་བིཞིན་འཇིོན་མོའ་ིམིག་གཉིས་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིི་མགོ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་དག་དང་ནི།  །དེ་བིཞིན་འཇིོན་མོའ་ིམིག་གཉིས་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིི་མགོ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཏུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་པ་ནི།  །མིག་སྨན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མིག་སྨན་གྱིི་ནི་སྦྱིོར་བི་མཆོག  །ལྷ་རྣམས་དག་གིས་བིཤིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མིག་སྨན་གྱིི་ནི་སྦྱིོར་བི་མཆོག  །ལྷ་རྣམས་དག་གིས་བིཤིད་པ་

ཡོིན།  །མིག་སྨན་རྣམས་དང་བླུགས་སྨན་རྣམས་ལ་ནི་ཉེ་བིའི་སྙིིང ་པོ་སྦྱིར་བིར་ཡོིན།  །མིག་སྨན་རྣམས་དང་བླུགས་སྨན་རྣམས་ལ་ནི་ཉེ་བིའི་སྙིིང ་པོ་སྦྱིར་བིར་

བྱའོ།  །གཏེར་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་བྱའོ།  །གཏེར་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངས་སྔར་བིཤིད་པའ་ིཕ་ོཉ་མ་གང་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་མོའ་ིལས་བིཤིད་ངས་སྔར་བིཤིད་པའ་ིཕ་ོཉ་མ་གང་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་མོའ་ིལས་བིཤིད་

པར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་མོའ་ིའཕྲུལ་གྱིི་རིག་སྔགས་དེ་དག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་མོའ་ིའཕྲུལ་གྱིི་རིག་སྔགས་དེ་དག་

གི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ལས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་ལས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་

བྱས་ལ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ལ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་

བྱས་ཏེ།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་དང་གིའུ་ཝང་དང་།  རིལ་བུ་སྟེོང་རྩ་བྱས་ཏེ།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་དང་གིའུ་ཝང་དང་།  རིལ་བུ་སྟེོང་རྩ་

བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིི་ཐ་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་འཐོབི་པར་འགྱུར་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིི་ཐ་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་འཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པའི་མཆོད་སྡོོང་བླངས་ནས།  མི་རོ་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པའི་མཆོད་སྡོོང་བླངས་ནས།  མི་རོ་

བིསྲེགས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ།  །མདག་བིསྲེགས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ།  །མདག་

མ་བླངས་ལ་བླངས་པ་དེ་སྤྱན་གྱིི་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཕུག་རོན་གྱིི་ཁུང་མ་བླངས་ལ་བླངས་པ་དེ་སྤྱན་གྱིི་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཕུག་རོན་གྱིི་ཁུང་

དུ་ཤིི་བིར་བྱས་ཏེ།  ཕྱི་མའི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་དུ་ཤིི་བིར་བྱས་ཏེ།  ཕྱི་མའི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་

ལོག་འདྲེན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་

ཏེ།  ལྡུམ་བུ་སོ་མའི་འདབི་མ་བིདུན་བླངས་པའི་སྟེེང་དུ་སོལ་བི་བིཞག་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཏེ།  ལྡུམ་བུ་སོ་མའི་འདབི་མ་བིདུན་བླངས་པའི་སྟེེང་དུ་སོལ་བི་བིཞག་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་

ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  དུད་པ་འཐུལ་བིའི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  དུད་པ་འཐུལ་བིའི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ལ།  དེ་བླངས་ནས་ནང་པར་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མཆོད་བྱས་ལ།  དེ་བླངས་ནས་ནང་པར་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མཆོད་

སྟེོན་བྱས་ལ།  དེ་ནས་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེེ།ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་སྟེོན་བྱས་ལ།  དེ་ནས་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེེ།ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་

ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་ལ།  ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟས་སུ་འོ་མའི་འདག་ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་ལ།  ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟས་སུ་འོ་མའི་འདག་

གུ་ཟ་ཞིང་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཚེས་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་གུ་ཟ་ཞིང་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཚེས་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་དཀའ་བིཟློག་མའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ།  འབྲིས་ཕྱེ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་དཀའ་བིཟློག་མའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ།  འབྲིས་ཕྱེ་

ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་མ་མོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་རོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་མ་མོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །མ་མོའ་ིགཙོ་བིོའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །མ་མོའ་ིགཙོ་བིོའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཕྱེ་ལས་

ཁུར་བི་དཀྲྀིས་ཤིིང་ལྡན་པར་བྱས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཁུར་བི་དཀྲྀིས་ཤིིང་ལྡན་པར་བྱས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁོ་མ་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མདུན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁོ་མ་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་

སོ་ཅོག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་སོ་ཅོག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་

མ་རྣམས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ནི་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་དང་།  དགའ་བྱེད་མ་རྣམས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ནི་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་དང་།  དགའ་བྱེད་

གདོང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་

ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱན་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉི་ཚེ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱན་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉི་ཚེ་

སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །གདོན་ནོ་ཅོག་དབྱེ་བིར་འདོད་ནམ་ད་ནའི་ཚེར་མ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །གདོན་ནོ་ཅོག་དབྱེ་བིར་འདོད་ནམ་ད་ནའི་ཚེར་མ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་

དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབྱེར་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིདུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབྱེར་བིར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ི

ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་གནས་སུ་སོང་ནས།  རིག་སྔགས་ལན་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་གནས་སུ་སོང་ནས།  རིག་སྔགས་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཞན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་

མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལྷ་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལྷ་

ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིདུན་ལ་རྒྱུ་སྐར་ས་ར་ིལ་བིབི་པའ་ིཚ་ེབིིལ་པ་ལས་ཤིིང་བིརྙེན་བིདུན་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིདུན་ལ་རྒྱུ་སྐར་ས་ར་ིལ་བིབི་པའ་ིཚ་ེབིིལ་པ་ལས་ཤིིང་བིརྙེན་བིདུན་

སྐྱེས་པ་བླངས་ནས་དུག་མ་ོཡུངས་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེབིཙུགས་ན་སྐྱེས་པ་བླངས་ནས་དུག་མ་ོཡུངས་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེབིཙུགས་ན་

གྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྤོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྤོོས་ཀྱི་ི

རེང་བུ་བླངས་ཏེ།  །མིའི་ཚིལ་གྱིིས་བིསྒོོས་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་རེང་བུ་བླངས་ཏེ།  །མིའི་ཚིལ་གྱིིས་བིསྒོོས་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཟུགས་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཟུགས་

ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའདག་གུས་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྲིིས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་མིའ་ིཐོད་པ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའདག་གུས་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྲིིས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་མིའ་ིཐོད་པ་

བིཞག་པ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  ཐོད་པའ་ིསྣོད་མ་ིཚིལ་གྱིིས་བིཀང་བིའ་ིནང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིརེང་བུ་བིཞག་བིཞག་པ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  ཐོད་པའ་ིསྣོད་མ་ིཚིལ་གྱིིས་བིཀང་བིའ་ིནང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིརེང་བུ་བིཞག་

པ་ལས་ཐོད་པའ་ིནང་དུ་དུད་པ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ད་ེབླངས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་པ་ལས་ཐོད་པའ་ིནང་དུ་དུད་པ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ད་ེབླངས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་

པ་ོདང་།  གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐལ་བི་སྦྱིིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་མིག་གཉིས་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་པ་ོདང་།  གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐལ་བི་སྦྱིིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་མིག་གཉིས་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་

བིར་འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཚ་ེལ་ོདགུ་བིརྒྱ་ཐུབི་བིར་འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཚ་ེལ་ོདགུ་བིརྒྱ་ཐུབི་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་ལས་ཐར་བིར་བྱ་འདོད་ན་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིག་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེལན་ཚྭ་དང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་ལས་ཐར་བིར་བྱ་འདོད་ན་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིག་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེལན་ཚྭ་དང་

སྐ་ེཚེས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཆ་ོང་ེབིཏོན་ནས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དགུན་ཟླ་སྐ་ེཚེས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཆ་ོང་ེབིཏོན་ནས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དགུན་ཟླ་

ཐ་ཆུང་ས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོཐ་ཆུང་ས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་དྲ་ིན་ཤུ་ལེའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་དྲ་ིན་ཤུ་ལེའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་

ན་ཕ་ོཉ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་ན་ཕ་ོཉ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་

ན་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  སྒྲུབི་པ་བྱེད་པར་ངས་བིསྐོས་ཏེ།  ད་ེདྲན་ན་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  སྒྲུབི་པ་བྱེད་པར་ངས་བིསྐོས་ཏེ།  ད་ེདྲན་

པར་བྱས་ན་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་འཁོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པར་བྱས་ན་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་འཁོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབི་པ་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབི་པ་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་

དང་འཐད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ན་དང་འཐད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ན་

མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སྱ་ནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་བི་ར་བི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  མ་མ་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སྱ་ནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་བི་ར་བི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  མ་

ར་མ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་ར་མ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་

བྷིནྡ།ཧི་ན་ལ་ཧི་ཀ་བིཛྲ་ན་སྭཱ་ཧཱ།ལྕགས་ཅན་སྙིིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོའ་ིབྷིནྡ།ཧི་ན་ལ་ཧི་ཀ་བིཛྲ་ན་སྭཱ་ཧཱ།ལྕགས་ཅན་སྙིིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོའ་ི

ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་བི།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པོའ་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འཐད་པ་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་བི།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པོའ་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འཐད་པ་

བིཤིད་ད།ེ  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ།ེ  ན་མ་ཨཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡོ།  ན་མ་ོནནྟ་ཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  པ་ིབིཤིད་ད།ེ  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ།ེ  ན་མ་ཨཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡོ།  ན་མ་ོནནྟ་ཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  པ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལ་ཏ་མ་ཏཾ་གི  །ཙ་ལ་ལ་ོཧི་ཀ   །དུཥྚ་སཾ་གྲོ་ཧི་མི་ནཾ།  ཨྭ་བིེ་ཤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ཚོགས་ལ་ཏ་མ་ཏཾ་གི  །ཙ་ལ་ལ་ོཧི་ཀ   །དུཥྚ་སཾ་གྲོ་ཧི་མི་ནཾ།  ཨྭ་བིེ་ཤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ཚོགས་

ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཐོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཐོགས་

པ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།  །གདོན་དབིབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གིས་བྱའོ།  །ལས་པ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།  །གདོན་དབིབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གིས་བྱའོ།  །ལས་

ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་བིརྗེོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །ཞག་ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་བིརྗེོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །ཞག་

གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཤིིང་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཤིིང་

གིས་མེ་སྦར་ལ་བིིལ་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས།  དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གིས་མེ་སྦར་ལ་བིིལ་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས།  དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་

ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་མཚན་མ་ོརྨི་ིལམ་དུ་བིསྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་མཚན་མ་ོརྨི་ིལམ་དུ་བིསྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་

ཐམས་ཅད་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐམས་ཅད་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་

ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཔ་ིཏ་ིཏ་མ་ཏ་ིསྟེ་ེཧི།  སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཔ་ིཏ་ིཏ་མ་ཏ་ིསྟེ་ེཧི།  སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་

འབྱུང་སྟེ་ེབིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འད་ིཉིད་བྱ་སྟེ།ེ  གུ་གུལ་དང་འབྱུང་སྟེ་ེབིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འད་ིཉིད་བྱ་སྟེ།ེ  གུ་གུལ་དང་

ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  །ག་ིཝང་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །སུག་སྨེལ་ཡོང་ན་ིད་ེབིཞིན་ཏེ།  །སྒྲོོན་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  །ག་ིཝང་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །སུག་སྨེལ་ཡོང་ན་ིད་ེབིཞིན་ཏེ།  །སྒྲོོན་

ཤིིང་དང་ན་ིཐང་ཤིིང་དང་།  །ཙནྡན་དང་ན་ིཨ་ག་རུ།  །ཀ་ལ་ེཡོ་ཀ་པད་ཏྲ་དང་།  །ག་ེསར་ཤིིང་དང་ན་ིཐང་ཤིིང་དང་།  །ཙནྡན་དང་ན་ིཨ་ག་རུ།  །ཀ་ལ་ེཡོ་ཀ་པད་ཏྲ་དང་།  །ག་ེསར་

འདི་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འདི་འདི་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འདི་

གནས་པ།  །དེར་ན་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡོིན་མཚོན་རྣམས་མིན།  །སྦྲུལ་གནས་པ།  །དེར་ན་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡོིན་མཚོན་རྣམས་མིན།  །སྦྲུལ་

རྣམས་མ་ཡོིན་ལྷ་མིན་མིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའང་འདིས་བིསྐུལ་བིས།  །ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་རྣམས་མ་ཡོིན་ལྷ་མིན་མིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའང་འདིས་བིསྐུལ་བིས།  །ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་

རྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །འདི་ཡོིས་ལུས་ལ་བིསྐུས་པ་ནི།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་བིར་རྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །འདི་ཡོིས་ལུས་ལ་བིསྐུས་པ་ནི།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་བིར་

འགྱུར།  །སྦྱིར་སྨན་འདི་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་བྱས་ན།  །ལོག་འགྱུར།  །སྦྱིར་སྨན་འདི་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་བྱས་ན།  །ལོག་

འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་གཞེན་འདེབིས་པ།  །སྒྲུབི་པ་བྱེད་པར་ནི་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིདུད་རྩི་ཐབི་ཀྱིང་གཞེན་འདེབིས་པ།  །སྒྲུབི་པ་བྱེད་པར་ནི་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིདུད་རྩི་ཐབི་

སྦྱིོར་བིསྐོས་སོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་སྦྱིོར་བིསྐོས་སོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བིས་འཕགས་པ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་བྲིིའོ།  །དེའི་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བིས་འཕགས་པ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་བྲིིའོ།  །དེའི་

གཡོོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིང་ཐལ་བིས་བྲིིའོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་གཡོོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིང་ཐལ་བིས་བྲིིའོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱའོ།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ཡོང་ལན་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ོག་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ལས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོས་དཀར་ཅན་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཕྱི་མའི་ལས་རྣམས་ངས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོས་དཀར་ཅན་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཕྱི་མའི་ལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བི་ཡོིན་ཏེ།  ཆོམ་རྐུན་བིཤིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བི་ཡོིན་ཏེ།  ཆོམ་རྐུན་

དང་།  སྟེག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་དང་།  མ་ཀ་ར་རྣམས་ལས་གནས་བིསྲུང་བི་དང་།  སྟེག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་དང་།  མ་ཀ་ར་རྣམས་ལས་གནས་བིསྲུང་བི་

དང་།  མཚམས་བིཅད་པ་དང་།  ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་རྣམས་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཏེར་བླང་དང་།  མཚམས་བིཅད་པ་དང་།  ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་རྣམས་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཏེར་བླང་

བི་ནི་གཏེར་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་སོང་ལ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བི་ནི་གཏེར་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་སོང་ལ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་

བྱུགས་ནས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱུགས་ནས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཏེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བླངས་པར་བྱའོ།  །མར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཏེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བླངས་པར་བྱའོ།  །མར་

གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་

ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་བྲིང་དུ་བིསྣུན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་རྫོོགས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་བྲིང་དུ་བིསྣུན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་རྫོོགས་

པའ་ིཏིལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་གྲུབི་པའ་ིམཚན་མར་འཕགས་པའ་ིཏིལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་གྲུབི་པའ་ིམཚན་མར་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་གྲུབི་ནས་ཡུལ་གྲུའམ།  ཡོང་ན་གསེར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ནས་གྲུབི་ནས་ཡུལ་གྲུའམ།  ཡོང་ན་གསེར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་

སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟླ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟླ་

བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་འཕགས་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུགསྟེེ།  འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་མདོག་ཅན་ཐོར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུགསྟེེ།  འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་མདོག་ཅན་ཐོར་

ཚུགས་བྱས་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ཚུགས་བྱས་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་

ཏེ།  བྲིང་ན་དཔལ་བིེའུ་ཡོོད་པ།  པདྨ་ལ་བིཞུགས་པར་བྱ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་ཏེ།  བྲིང་ན་དཔལ་བིེའུ་ཡོོད་པ།  པདྨ་ལ་བིཞུགས་པར་བྱ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་གོས་དཀར་ཅན་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པ།  ཐོར་ཚུགས་བྱས་ཤིིང་འདས་མ་གོས་དཀར་ཅན་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པ།  ཐོར་ཚུགས་བྱས་ཤིིང་

པདྨའ་ིཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་པ།  པདྨ་ལ་བིཞུགས་ཏ་ེཡོིད་ཙམ་གྱིིས་འདུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་པདྨའ་ིཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་པ།  པདྨ་ལ་བིཞུགས་ཏ་ེཡོིད་ཙམ་གྱིིས་འདུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་ལྔ་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རིག་སྔགས་འཆང་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་ལྔ་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་

རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་

ཀྱིང་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཕྱེ་མ་བིརྫོིས་པས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཕྱེ་མ་བིརྫོིས་པས་

གཟུགས་བྱས་ཏེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སྙིིང་པོ་དང་བིཅས་པས་ལན་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སྙིིང་པོ་དང་བིཅས་པས་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཇུག་བིརྟུལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཇུག་བིརྟུལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་པས་མཚམས་རྣམས་བིཅད་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ནི་སྟེེང་དང་བིརྗེོད་བྱས་པས་མཚམས་རྣམས་བིཅད་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ནི་སྟེེང་དང་

འོག་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །སྟེེང་དང་འོག་བིཅིང་བི་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་འོག་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །སྟེེང་དང་འོག་བིཅིང་བི་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའི་མཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཏེ།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའི་མཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཡོང་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤིའི་སྟེན་བྱས་ལ་འདུག་འཆང་གིས་ཡོང་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤིའི་སྟེན་བྱས་ལ་འདུག་

སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ཞིང་ས་ཡོང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ཞིང་ས་ཡོང་

གཡོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  རིག་སྔགས་གཡོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  རིག་སྔགས་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་བྱའོ།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་བྱའོ།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་ཤིིང་རྣ་བི་གསང་ཞིང་མིག་རྣ་ོབི་དང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་ཤིིང་རྣ་བི་གསང་ཞིང་མིག་རྣ་ོབི་དང་

རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་པ་དང་།  །ཚེ་ལོ་དགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་པ་དང་།  །ཚེ་ལོ་དགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་དང་བྲིལ་བིའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གོས་དཀར་ཅན་རོ།  །ལུས་དང་བྲིལ་བིའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གོས་དཀར་ཅན་

གྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ་གཞེན་འདེབིས་ཤིིང་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཆེན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ་གཞེན་འདེབིས་ཤིིང་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཆེན་

པ་ོཡོང་ངས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་བཱཎྜ་ར་པཱ་སི་ནི།  ན་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་དྷཱ་ད་ར་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་པ་ོཡོང་ངས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་བཱཎྜ་ར་པཱ་སི་ནི།  ན་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་དྷཱ་ད་ར་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་

བིེ་ཀ་བིེ་ཀི་བིི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བིེ་ཀ་བིེ་ཀི་བིི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ན་ིགོས་དཀར་ཅན་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ན་ིགོས་དཀར་ཅན་

གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་དང་དྲ་ིདང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབི་བྱས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་དང་དྲ་ིདང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ི

བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་གོས་དཀར་ཅན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་དཀར་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་གོས་དཀར་ཅན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་དཀར་

ཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷ་རྣམས་ངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིལས་རྣམས་བིཤིད་ལྷ་རྣམས་ངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིལས་རྣམས་བིཤིད་

ཟིན་ཏ།ེ  གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཟིན་ཏ།ེ  གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །སྟེོན་ཟླ་

ར་བི་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཀ་ར་པཱི་རའི་ར་བི་ཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཀ་ར་པཱི་རའི་

མ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ལན་ར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་བིསྣུན་ནས་མདུན་མ་ེཏོག་བིརྒྱ་སྟེོང་ལན་ར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་བིསྣུན་ནས་མདུན་

དུ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོགས་ས་ོཅོག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དུ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོགས་ས་ོཅོག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་

དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་དུ་འཇུག་སྟེེ།  །མངགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོིད་ཅི་སེམས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་དུ་འཇུག་སྟེེ།  །མངགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོིད་ཅི་སེམས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་གཞོམ་པར་བྱ་ན།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་རོ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་གཞོམ་པར་བྱ་ན།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་

ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །བིཅའ་སྒོ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  གདོན་ལ་བིསྟེན་ན་གདོན་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །བིཅའ་སྒོ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  གདོན་ལ་བིསྟེན་ན་གདོན་

གྱིི་ལུས་ཚ་བིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ད་ོཅོག་ལ་ས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་གྱིི་ལུས་ཚ་བིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ད་ོཅོག་ལ་ས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་གཞེན་འདེབིས་ཤིིང་སྒྲུབི་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་གཞེན་འདེབིས་ཤིིང་སྒྲུབི་

པར་བྱེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་པ་གཞན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་པར་བྱེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་པ་གཞན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་

མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །མར་གྱིི་ངོ་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །མར་གྱིི་ངོ་

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེབིཞག་ནས་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེབིཞག་ནས་

མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྙིིང་པོ་དང་སྦྱིར་ཏེ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་བིསྣུན་ན་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྙིིང་པོ་དང་སྦྱིར་ཏེ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་བིསྣུན་ན་དེ་ནས་

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོའེ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོའེ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷ་རྣམས་ངས་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིལས་གང་དག་གིས་མྱུར་དུ་མདུན་ན་གནས་ལྷ་རྣམས་ངས་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིལས་གང་དག་གིས་མྱུར་དུ་མདུན་ན་གནས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་བིཤིད་ཟིན་ཏ་ེའགིང་བིར་དགའ་བི་མཐུ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བིཤིད་ཟིན་ཏ་ེའགིང་བིར་དགའ་བི་མཐུ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གང་གིས་རྩ་ེབིཞིན་དུ་བིད་ེབླག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོང་བིཤིད་པར་མེད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གང་གིས་རྩ་ེབིཞིན་དུ་བིད་ེབླག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོང་བིཤིད་པར་

བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་མདུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་གཞོན་ནུ་མཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེ་གྲུབི་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྲེག་བྱས་ན་གཞོན་ནུ་མཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེ་གྲུབི་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་

གཞན་དག་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་གཞན་དག་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ན་

གཞོན་ནུའ་ིགསང་སྔགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་མདུན་ན་འདུག་པར་གཞོན་ནུའ་ིགསང་སྔགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་མདུན་ན་འདུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ཞིང་སྒྲུབི་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོན་ནུ་བིལྟ་བིའི་ཕྱིར་འོང་བིར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ཞིང་སྒྲུབི་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོན་ནུ་བིལྟ་བིའི་ཕྱིར་འོང་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  འོངས་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་ཏེ།  འོངས་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སམ།  ཡོང་ན་ཀུན་དགའ་ིར་བིའམ།  ཁོང་སྟེོང་དུ་སོང་ནས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སམ།  ཡོང་ན་ཀུན་དགའ་ིར་བིའམ།  ཁོང་སྟེོང་དུ་སོང་ནས་

བིེའུ་དཀར་པ་ོབླངས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ལ་ཁོ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བིེའུ་དཀར་པ་ོབླངས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་བིརྒྱན་ལ་ཁོ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་

བིསྟེན་ནས་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཨ་ལམ་བུ་མས་ལག་པ་གཉིས་བིསྐུས་ཏ།ེ  རྐང་པ་གཡོས་པ་བྱུག་བིསྟེན་ནས་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཨ་ལམ་བུ་མས་ལག་པ་གཉིས་བིསྐུས་ཏ།ེ  རྐང་པ་གཡོས་པ་བྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིེའུ་སྨྲར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིེའུ་སྨྲར་གཞུག་

གོ།  །ད་ེསྟེ་ེསྨྲར་མ་ིབིཏུབི་ན་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་སྨྲར་བིཅུག་གོ།  །ད་ེསྟེ་ེསྨྲར་མ་ིབིཏུབི་ན་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་སྨྲར་བིཅུག་

ན་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ན་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་

སྨྲོས་ཤིིག་དེ་ནས་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་ལོ་སྟེོང་སྨྲོས་ཤིིག་དེ་ནས་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་ལོ་སྟེོང་

ཉིས་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུའ་ིལས་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་ཟིན་ཉིས་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུའ་ིལས་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་ཟིན་

ཏ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲས་གཙུག་ནས་བྱུང་གཏུམ་ཏ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲས་གཙུག་ནས་བྱུང་གཏུམ་

པ།  དྲག་པ།  འདུལ་དཀའ་བི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པས་ཡུམ་པ།  དྲག་པ།  འདུལ་དཀའ་བི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པས་ཡུམ་

སྙིིང་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  སྲས་གཏུམ་པ་ོདྲན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལས་གང་བིསྒྲུབི་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  སྲས་གཏུམ་པ་ོདྲན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལས་གང་བིསྒྲུབི་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་རིགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གློ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གློ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་

སྡོེ།  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་གཙུག་ནས་བྱུང་བིཞག་གོ།  །ད་ེདག་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེསྡོེ།  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་གཙུག་ནས་བྱུང་བིཞག་གོ།  །ད་ེདག་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་རྣམས་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་ན་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོཏོག་དང་།  བིདུག་པ་རྣམས་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་ན་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོ

དབུལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཞོན་ནུ་ལ་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  མ་ེདབུལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཞོན་ནུ་ལ་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  མ་ེ

ཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོཡོང་ཚུལ་ད་ེདང་འདྲ་བིར་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོཡོང་ཚུལ་ད་ེདང་འདྲ་བིར་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་

སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཡུམ་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཡུམ་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འགྲུབི་པར་ཤིིང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བིགེགས་མེད་པ་བིད་ེབླག་ཏུ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོའགྱུར་ཏེ།  བིགེགས་མེད་པ་བིད་ེབླག་ཏུ་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམངའ་བིདག་མཆོག  །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོམངའ་བིདག་མཆོག  །གང་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་

མཆོད་བྱེད་དང་།  གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལན་གཅིག་གམ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྗེོད་བྱེད་མཆོད་བྱེད་དང་།  གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལན་གཅིག་གམ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྗེོད་བྱེད་

དང་།  །གཟ་ིཆེན་སྲས་ན་ིཡུམ་དང་བིཅས།  །ལེགས་པ་རུ་ན་ིདྲན་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་ངས་ན་ིདང་།  །གཟ་ིཆེན་སྲས་ན་ིཡུམ་དང་བིཅས།  །ལེགས་པ་རུ་ན་ིདྲན་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་ངས་ན་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཁོོར་ཟུག་ཏུ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིསྐུལ་བི་བིཞིན།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཁོོར་ཟུག་ཏུ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིསྐུལ་བི་བིཞིན།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་

ཞིག་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འདི།  །གསང་བིཅས་གསང་ཆེན་ལྡན་པ་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྔགས་ཞིག་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འདི།  །གསང་བིཅས་གསང་ཆེན་ལྡན་པ་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྔགས་

བིཤིད་དང་།  །གཟ་ིཆེན་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་ཀློོག་དང་།  །གཞོན་ནུ་དམ་པ་མངའ་བིདག་ན།ི  །སྤྱན་བིཤིད་དང་།  །གཟ་ིཆེན་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་ཀློོག་དང་།  །གཞོན་ནུ་དམ་པ་མངའ་བིདག་ན།ི  །སྤྱན་

དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་དང་།  །ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་ལས་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ལས་རྣམས་གང་ཞིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་དང་།  །ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་ལས་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ལས་རྣམས་གང་ཞིག་ལྟ་

བྱེད་པ།  །ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབིོར་རྟག་ཏུ་གནས།  །ད་ེནས་བིཅོམ་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབིོར་རྟག་ཏུ་གནས།  །ད་ེནས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྤྱ་ིབིོལ་བིཀུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིཏིང་ང་ེལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྤྱ་ིབིོལ་བིཀུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྷགས་ནས་ཁྱོབི་འཇུག་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གླ་ོགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །ལྷ་ཏེ།  ལྷགས་ནས་ཁྱོབི་འཇུག་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གླ་ོགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །ལྷ་

ཆེན་པོ་ནི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །སྨིན་དྲུག་མ་ནི་འཛེམ་བིཞིན་དུ་རྒྱབི་ལོགས་སུ་ཆེན་པོ་ནི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །སྨིན་དྲུག་མ་ནི་འཛེམ་བིཞིན་དུ་རྒྱབི་ལོགས་སུ་

འདུག་གོ།  །དཀའ་ཟློག་མ་ནི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །གཞོན་ནུ་དྲིལ་མཛེས་འདུག་གོ།  །དཀའ་ཟློག་མ་ནི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །གཞོན་ནུ་དྲིལ་མཛེས་

དང་།  སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་ན་ིགླ་ོགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །ཚོགས་རྣམས་ན་ིགཡོོན་ཕྱོགས་དང་།  སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་ན་ིགླ་ོགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །ཚོགས་རྣམས་ན་ིགཡོོན་ཕྱོགས་

སུ་འདུག་ག།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་གིས་བིསྐོར་བིའ་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབིརྗེིད་ཆེན་མ་ོཤིིན་ཏུ་འོད་སུ་འདུག་ག།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་གིས་བིསྐོར་བིའ་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབིརྗེིད་ཆེན་མ་ོཤིིན་ཏུ་འོད་

འབིར་བི་དྲག་མོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དྲག་མོ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེེ།  དེའི་ལྷ་ཡུལ་བི་འབིར་བི་དྲག་མོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དྲག་མོ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེེ།  དེའི་ལྷ་ཡུལ་བི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུབི་པས་བིརྟན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་མ་ཞུགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུབི་པས་བིརྟན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་མ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བིཞེངས་ཏ་ེལྷ་ད་ེདག་ལ་གླང་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བིཞེངས་ཏ་ེལྷ་ད་ེདག་ལ་གླང་

པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུག་པའི་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུག་པའི་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་

དང་།  །ཕ་ོཉ་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་མ་ོལྷའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བིལྟས་སོ།  །ད་ེདང་།  །ཕ་ོཉ་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་མ་ོལྷའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བིལྟས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལེགས་པར་བིལྟས་ནས།  །ཕ་ོཉ་མ་ོནས་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལེགས་པར་བིལྟས་ནས།  །ཕ་ོཉ་མ་ོ

དེ་དག་གིས་བིསྟེོད་དེ།  །ཕོ་ཉ་མོ་ཆེན་མོ་མེ་ལྕེ་མ་དང་།  མེ་སྟེག་མ་དང་།  །ཕྲེང་ལྡན་མ་དེ་དག་གིས་བིསྟེོད་དེ།  །ཕོ་ཉ་མོ་ཆེན་མོ་མེ་ལྕེ་མ་དང་།  མེ་སྟེག་མ་དང་།  །ཕྲེང་ལྡན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཛོད་ལྡན་མ་དང་།  འབིར་ལྡན་མ་དང་།  ཁོ་འབིར་མ་དང་།  འད་ིདག་གིས་དཔལ་དང་།  མཛོད་ལྡན་མ་དང་།  འབིར་ལྡན་མ་དང་།  ཁོ་འབིར་མ་དང་།  འད་ིདག་གིས་དཔལ་

གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བིསྟེོད་པ།  ཨགྣི་ིཛ་ིཧྭཱ་སྭཱ་ཡོ་ཾན་མཿ།  པ་ིཏ་དཾཥྚཱ་ཡོ་ན་མཿ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་ན་མཿ།  ད་ཧི་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བིསྟེོད་པ།  ཨགྣི་ིཛ་ིཧྭཱ་སྭཱ་ཡོ་ཾན་མཿ།  པ་ིཏ་དཾཥྚཱ་ཡོ་ན་མཿ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་ན་མཿ།  ད་ཧི་

ནཱ་ཡོ་ནམཿ།  བི་ིདུ་ཛ་ིཧྭཱ་ཡོ་ནཱ་མཿ  ཨཱ་དརྴ་ནཱ་ཡོ་ན་མཿ།  བྲི་ིཤི་ལཱ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྕ་ེམས་ནཱ་ཡོ་ནམཿ།  བི་ིདུ་ཛ་ིཧྭཱ་ཡོ་ནཱ་མཿ  ཨཱ་དརྴ་ནཱ་ཡོ་ན་མཿ།  བྲི་ིཤི་ལཱ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྕ་ེམས་

བིསྟེོད་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིར་གྱུར་ཏོ།  མེ་སྟེག་མའི་རིག་སྔགས་བིཤིད་དེ།  །ཙུ་རུ་ཙུ་བིསྟེོད་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིར་གྱུར་ཏོ།  མེ་སྟེག་མའི་རིག་སྔགས་བིཤིད་དེ།  །ཙུ་རུ་ཙུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཨཱ་ཀེཙྪ་བི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་སྟེག་མས་བིསྟེོད་ནས་ཕྲེང་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཨཱ་ཀེཙྪ་བི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་སྟེག་མས་བིསྟེོད་ནས་ཕྲེང་

ལྡན་མས་བིསྟེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ།ེ  ད་ེབི་ཏ།ི  ད་ེབི་ཡོ།  ཙ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཀ་ལ་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་བི་ིལྡན་མས་བིསྟེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ།ེ  ད་ེབི་ཏ།ི  ད་ེབི་ཡོ།  ཙ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཀ་ལ་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་བི་ི

ལ་ིད་ེབི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་ལྡན་མས་བིསྟེོད་ནས་མཛོད་ལྡན་མས་བིསྟེོད་པ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེལ་ིད་ེབི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་ལྡན་མས་བིསྟེོད་ནས་མཛོད་ལྡན་མས་བིསྟེོད་པ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེ

དྭེེ་བི་ཏི་དྷི་བཱ་ཡོ་ཏི་པ་རི་སི་རི་རི།  བིི་དུ་རི།  ཛ་པེ་ན་ཏ་ཏོ་ད་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  མཛོད་ལྡན་མས་དྭེེ་བི་ཏི་དྷི་བཱ་ཡོ་ཏི་པ་རི་སི་རི་རི།  བིི་དུ་རི།  ཛ་པེ་ན་ཏ་ཏོ་ད་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  མཛོད་ལྡན་མས་

བིསྟེོད་ནས་འབིར་ལྡན་མས་མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མཿཔྲ་ཙནྡྲ་བིསྟེོད་ནས་འབིར་ལྡན་མས་མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མཿཔྲ་ཙནྡྲ་

སྱ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  སརྦ་ཨརྟ་སིངྣཾ་ཾབི་ཤི་ེམ་ིཧུ་ན་ན་ིཧུ་ན་ནི།  མ་ོཧི་ན་ིསྱ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  སརྦ་ཨརྟ་སིངྣཾ་ཾབི་ཤི་ེམ་ིཧུ་ན་ན་ིཧུ་ན་ནི།  མ་ོཧི་ན་ི

མ་ོཧི་ནི།  ཧིི་ཧིི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  །འབིར་ལྡན་མས་བིསྟེོད་ནས་ཁོ་འབིར་མས་མངོན་པར་མ་ོཧི་ནི།  ཧིི་ཧིི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  །འབིར་ལྡན་མས་བིསྟེོད་ནས་ཁོ་འབིར་མས་མངོན་པར་

བིསྟེོད་པ།  ཤྲི་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོེ།  ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཙ་ལེ།  ཨིརྱཾིད་ད་ེཀ་ནི།མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནི།  བྷ་ོག་བི་བིསྟེོད་པ།  ཤྲི་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོེ།  ཙ་ལ་མ་ཧཱ་ཙ་ལེ།  ཨིརྱཾིད་ད་ེཀ་ནི།མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནི།  བྷ་ོག་བི་

ཏཱི།  མ་མཱཾ་བི་ལོ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་འབིར་མས་བིསྟེོད་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བིལྟས་ཏཱི།  མ་མཱཾ་བི་ལོ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་འབིར་མས་བིསྟེོད་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བིལྟས་

སོ།  །དེ་ནས་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་ནས་དེ་ནས་བིསྐྱོད་པར་སོ།  །དེ་ནས་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་ནས་དེ་ནས་བིསྐྱོད་པར་

བིརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོབིརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོ

ནས་འོང་བིར་མཐོང་ནས་མྱུར་དུ་ལངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁོོད་ནས་འོང་བིར་མཐོང་ནས་མྱུར་དུ་ལངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁོོད་

དོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་བིརྒྱད་ལ་གཏུམ་བྱེད་དང་།  གསར་ཅན་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་དོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་བིརྒྱད་ལ་གཏུམ་བྱེད་དང་།  གསར་ཅན་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་

དང་།  རྫོོང་ལྡན་དང་།  ལྕགས་ཅན་དང་།  ས་ོཅན་དང་།  མཚན་སྦྱིིན་དང་།  བིདུད་རྩ་ིཐབི་དང་།  རྫོོང་ལྡན་དང་།  ལྕགས་ཅན་དང་།  ས་ོཅན་དང་།  མཚན་སྦྱིིན་དང་།  བིདུད་རྩ་ིཐབི་

སྦྱིོར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བིརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བིརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་བིསྟེོད་པ་ནི་སྤྱན་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་བིསྟེོད་པ་ནི་སྤྱན་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས།  ཐོག་མར་གཏུམ་བྱེད་མ་བིརྗེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོེ།  ད་མ་ད་མ་རང་གཱ་རང་ནས།  ཐོག་མར་གཏུམ་བྱེད་མ་བིརྗེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོེ།  ད་མ་ད་མ་རང་གཱ་རང་

གཱ།  ག་ག་ག་ཡོ་ག་ཡོ་ག་ཡོ།  ཙནྡ་ཀོ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཉིས་པ་སྟེེ་གསར་ཅན་བིརྗེོད་གཱ།  ག་ག་ག་ཡོ་ག་ཡོ་ག་ཡོ།  ཙནྡ་ཀོ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཉིས་པ་སྟེེ་གསར་ཅན་བིརྗེོད་

པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  བི་ན་བི་ན།  ཙ་པ་ལ་ཙ་པ་ལ།  །ན་མོ་ཛཱ་ཀཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  བི་ན་བི་ན།  ཙ་པ་ལ་ཙ་པ་ལ།  །ན་མོ་ཛཱ་ཀཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་

ཧཱ།  །གསུམ་པ་སྟེེ་རྨུགས་བྱེད་བིརྗེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཧཱ།  །གསུམ་པ་སྟེེ་རྨུགས་བྱེད་བིརྗེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  ཙཱུརྞ་ཙཱུརྞ།  ནཱ་ཤི་ཡོ།  བིི་ནཱ་ཤི་ཡོ་ཛཾ་བྷ་ཀ་ོཨ་ཛྙཱ་པ་ཡོེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིཞི་པ་སྟེེ་རྫོོང་ལྡན་ཙ།  ཙཱུརྞ་ཙཱུརྞ།  ནཱ་ཤི་ཡོ།  བིི་ནཱ་ཤི་ཡོ་ཛཾ་བྷ་ཀ་ོཨ་ཛྙཱ་པ་ཡོེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིཞི་པ་སྟེེ་རྫོོང་ལྡན་

བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ན་ིསྱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཀོཏྟ་ཀོཏྟ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིབིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ན་ིསྱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཀོཏྟ་ཀོཏྟ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ལྔ་པ་སྟེ་ེཚོགས་ཆེན་མ་ོལྕགས་ཅན་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏ་དྱ་ཐ།  ར་བི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྔ་པ་སྟེ་ེཚོགས་ཆེན་མ་ོལྕགས་ཅན་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏ་དྱ་ཐ།  ར་བི་

ར་བི།  ད་བི་ད་བི།  མ་ར་མ་ར།  མཱཾ་ར་མཱཾ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཧི་ན་ེཧི་ན།  ད་ཧི་ེད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ར་བི།  ད་བི་ད་བི།  མ་ར་མ་ར།  མཱཾ་ར་མཱཾ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཧི་ན་ེཧི་ན།  ད་ཧི་ེད་ཧི།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧི་ན་ལོ་ཧཱ་ཀ་བིཛྲ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུག་པ་སྟེེ་སོ་ཅན་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧི་ན་ལོ་ཧཱ་ཀ་བིཛྲ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུག་པ་སྟེེ་སོ་ཅན་

བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧུ་ཏ་ཧུ་ཏ།  གྲཱ་ཧི་མ་བི་ཧི་རི།  ཤུ་མ་ིབིཛྲ་ཧི་སྟེ་ེན།  སུ་པྲ་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧུ་ཏ་ཧུ་ཏ།  གྲཱ་ཧི་མ་བི་ཧི་རི།  ཤུ་མ་ིབིཛྲ་ཧི་སྟེ་ེན།  སུ་པྲ་

ཏ་ན་ད་ན་ཏ་ཀཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུན་པ་སྟེེ་ཚོགས་གཟི་བི་ོཆེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་མཚན་སྦྱིིན་ཏ་ན་ད་ན་ཏ་ཀཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུན་པ་སྟེེ་ཚོགས་གཟི་བི་ོཆེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་མཚན་སྦྱིིན་

བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བྷ་ོམ་ཧཱ་གྲོ་ཧི་བིཛྲ་ས་ཏྱ་ེན་སུ་པྲ་ཏ་ིཔ་ིབི་བི་ིལ་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  བྷ་ོམ་ཧཱ་གྲོ་ཧི་བིཛྲ་ས་ཏྱ་ེན་སུ་པྲ་ཏ་ིཔ་ིབི་བི་ིལ་

ཏ་ོདཱ་ཛྙ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིརྒྱད་པ་སྟེ་ེཚོགས་ཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབིས་སྦྱིོར་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོཏ་ོདཱ་ཛྙ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིརྒྱད་པ་སྟེ་ེཚོགས་ཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབིས་སྦྱིོར་བིརྗེོད་པ།  ན་མ་ོ

བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུནྜ་ལི།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།ཨ་མྀྲ་ཏ་ཀུནྜ་ལི།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་བིརྩམས་ཏེ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཧཱ།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་བིརྩམས་ཏེ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོལ་བིསྟེོད་ནས།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོཆེན་མ་ོལ་བིསྟེོད་ནས།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེད་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབྱེད་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ི

བུས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ལ་བིསྟེོད་པ་མཐོང་ནས།  རང་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབུས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ལ་བིསྟེོད་པ་མཐོང་ནས།  རང་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

ལ་བིསྟེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་ཛཱ་ལ་ནི་བིི་དྲཱ་པ་ཎིི།  སརྦ་དྷིརྨཱ་ཎིི།  ས་མ་ལ་བིསྟེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏཻྲ་ལོཀྱི་ཛཱ་ལ་ནི་བིི་དྲཱ་པ་ཎིི།  སརྦ་དྷིརྨཱ་ཎིི།  ས་མ་

ཎིི།  ས་མི་ར་ཎིི།  སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤྱེཾ་ཀ་རི།  ཛཛྫེ་མུ་ཛེ།  ཧྀྲི་ད་ཡོཾ།  ཨ་བིརྟི་ནི།  མི་ལི་མི་ཎིི།  ས་མི་ར་ཎིི།  སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤྱེཾ་ཀ་རི།  ཛཛྫེ་མུ་ཛེ།  ཧྀྲི་ད་ཡོཾ།  ཨ་བིརྟི་ནི།  མི་ལི་མི་
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ལི།  མ་ིལ་ིཙ་ལཱ་ཡོ།  སརྦ་ལ་ོཀོཏྶཱ་ད་ནི།  ཨ་ནུ་ན་ཧི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་ལི།  མ་ིལ་ིཙ་ལཱ་ཡོ།  སརྦ་ལ་ོཀོཏྶཱ་ད་ནི།  ཨ་ནུ་ན་ཧི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོགཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུས་བིསྟེོད་ནས་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ཞིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ོགཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུས་བིསྟེོད་ནས་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ཞིང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་

བི་དྲུག་མས་མཐོང་ནས་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་བི་དྲུག་མས་མཐོང་ནས་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་པ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་

མཿསཏྱ་པཱ་ཎི་ིན།ཾ  སཏྱ་བཱ་ཙ་ན་ེནས་ཏྱ།  བི་ཏ་ིན་ིས་ཏྱ་ཾབི་ད་ེས་ཏྱ།ཾ  བི་ཧི་ིཏ་ེཛ་བི་ཏ།ི  མཱཾ་ལ་མཿསཏྱ་པཱ་ཎི་ིན།ཾ  སཏྱ་བཱ་ཙ་ན་ེནས་ཏྱ།  བི་ཏ་ིན་ིས་ཏྱ་ཾབི་ད་ེས་ཏྱ།ཾ  བི་ཧི་ིཏ་ེཛ་བི་ཏ།ི  མཱཾ་ལ་

ནི།  ཧི་རི་ཎིི་བིརྟ་ནི།  ཛ་ལོ་ཏིཅྩ་ལི།  སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤྱེངྐ་རི།  ཨཱཏྨ་ནཾ་མུ་ནི་སྱ།  ཀི་བིི་ནི།  ཧི་རི་ཎིི་བིརྟ་ནི།  ཛ་ལོ་ཏིཅྩ་ལི།  སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤྱེངྐ་རི།  ཨཱཏྨ་ནཾ་མུ་ནི་སྱ།  ཀི་བིི་

ཏི།  ཡོ་ོག་མ་ེད་རེ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ན་མ་ོསྟུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲུག་མས་བིསྟེོད་པ།  དཀའ་ཟློག་མས་ཏི།  ཡོ་ོག་མ་ེད་རེ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ན་མ་ོསྟུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲུག་མས་བིསྟེོད་པ།  དཀའ་ཟློག་མས་

མཐོང་ནས་མངོན་པར་བིསྟེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  སྱད་དེ།  ད་ཡོ་ིཏེ།  ཨ་ཏ་ིཏྲེ།  སྭ་མ་ེམཐོང་ནས་མངོན་པར་བིསྟེོད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  སྱད་དེ།  ད་ཡོ་ིཏེ།  ཨ་ཏ་ིཏྲེ།  སྭ་མ་ེ

བྲིཧྨ།  བི་ིད་ནི།  རྀ་ཥྀ་རྀ་ཥི།  ནཀྵ་ཏྲེ།  ཡོ་སྟེ་ཏྲ་སྱ་དྱ་ན།  ཏམ་བི་ཏ་ཀ་ཏ་ེཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབྲིཧྨ།  བི་ིད་ནི།  རྀ་ཥྀ་རྀ་ཥི།  ནཀྵ་ཏྲེ།  ཡོ་སྟེ་ཏྲ་སྱ་དྱ་ན།  ཏམ་བི་ཏ་ཀ་ཏ་ེཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་དྲུག་མ་དང་དཀའ་ཟློག་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ནས་དྲུག་མ་ནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་དྲུག་མ་དང་དཀའ་ཟློག་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ནས་དྲུག་མ་

དང་དཀའ་ཟློག་མ་གཉིས་ལ་ཡོང་བིལྟས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དང་དཀའ་ཟློག་མ་གཉིས་ལ་ཡོང་བིལྟས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་

དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྟེོད་དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཕྱིར་ཞིང་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཕྱིར་ཞིང་

འཕེལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱན་པ་དང་།  རིག་པ་འཕེལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱན་པ་དང་།  རིག་པ་

མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ི

དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རང་བི།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བིར་བྱེད་ཡོི་རང་བི།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བིར་བྱེད་

པ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དཔལ་མངོན་པར་འཕེལ་བིར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དཔལ་མངོན་པར་འཕེལ་བིར་བྱེད་

པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཏོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་བིཤིད་ད།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་སྔགས་བིཤིད་ད།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱི་བིོ་ལ་བིཀུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འདི་བིཤིད་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱི་བིོ་ལ་བིཀུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འདི་བིཤིད་

ད།ོ  །ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ།  ན་མ་ོདྷིརྨི་སྱ།  ན་མཿསངྒྷ་སྱ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོཡོཀྵཱ་ནཱ།ཾ  ན་ད།ོ  །ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ།  ན་མ་ོདྷིརྨི་སྱ།  ན་མཿསངྒྷ་སྱ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོཡོཀྵཱ་ནཱ།ཾ  ན་

མ་ོམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  ཨུནྨཱ་ད།  པྲ་མནྟ།ེ  དྀྲཌྷ།  ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ལ་ེམ་ོམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  ཨུནྨཱ་ད།  པྲ་མནྟ།ེ  དྀྲཌྷ།  ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  ཤྲི་ིཡོ།ེ  ཙ་ལ་ེ

ཙ་ལེ།  ཤྲི་ིཡོེ།  ཨ་ཀ་ིར་ཎིི།  ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ིཏིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ཾཔུ་རུ་ཥ།  མ་ན་ཙ་ལེ།  ཤྲི་ིཡོེ།  ཨ་ཀ་ིར་ཎིི།  ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ིཏིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ཾཔུ་རུ་ཥ།  མ་ན་

མ་ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  མ་ཡོ་རམ།  གྲོ་ིཧི་ེགྲོ་ིཧི།ེ  ད་ེཔ་ཏ་ིབིཛྲ་སྭ་མཱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཨུ་པ་ཏིཥྛེ།  མ་ཡོ་རམ།  གྲོ་ིཧི་ེགྲོ་ིཧི།ེ  ད་ེཔ་ཏ་ིབིཛྲ་སྭ་མཱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་

ནས་སྙིིང་འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནས་སྙིིང་འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རིག་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཉོན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཉོན་

ཅིག  །རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་འཕེལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་པ་ཅིག  །རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་འཕེལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་པ་

མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱན་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱན་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་

བིསྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་མངོན་པར་བིསྐྱེད་པ་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་མངོན་པར་བིསྐྱེད་པ་

དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བིའི་དང་།  རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བིའི་

ཕྱིར་མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བིར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཕྱིར་མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བིར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རྟག་ཏུ་དཔལ་འཕེལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རྟག་ཏུ་དཔལ་འཕེལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

གསལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་གསལ་བིར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་

ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་དེ་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་དེ་

བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་ཞིང་བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་ཞིང་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབི་ཏུ་འབིར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱི་བི་ོགཤིགས་ས་རེ།  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྙིིང་རབི་ཏུ་འབིར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱི་བི་ོགཤིགས་ས་རེ།  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྙིིང་

འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟ་ཞིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟ་ཞིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བིསྟེོད་དེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བིསྟེོད་དེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མོས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

བིསྟེོད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོབིསྟེོད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོ

ཀུན་ཏུ་ལྟ་བི་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིལས་རྣམས་བིཤིད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བི་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིལས་རྣམས་བིཤིད་

དུ་གསོལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དཔལ་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཀྱིིས་དཔལ་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་

པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་མཐོང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་ད་ེངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་མཐོང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་བིསྐྱེད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་བིསྐྱེད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་

ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་བི་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བིརྟན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་བི་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བིརྟན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དགྲོ་

ཐུལ་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་དཔལ་རྣམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར་བིའི་ཐུལ་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་དཔལ་རྣམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར་བིའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ངས་བིཤིད་དོ།  །ས་གཞི་མཉམ་པར་བིརྟག་བྱས་ལ།  །ཤིེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ངས་བིཤིད་དོ།  །ས་གཞི་མཉམ་པར་བིརྟག་བྱས་ལ།  །ཤིེས་

རབི་ཅན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིི།  །ཁྲུ་ནི་བིཞིའམ་བིཅུ་དྲུག་པ།  །གྱིོ་མོ་དང་ནི་གསེག་མ་རབི་ཅན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིི།  །ཁྲུ་ནི་བིཞིའམ་བིཅུ་དྲུག་པ།  །གྱིོ་མོ་དང་ནི་གསེག་མ་

མེད།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོང་ན་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་།  །ཡོང་ན་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པའ་ིམདོ།  །ས་གཞ་ིད་ེམེད།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོང་ན་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་།  །ཡོང་ན་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པའ་ིམདོ།  །ས་གཞ་ིད་ེ

དག་བིརྟག་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་མཁོས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།ི  །ས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་སྨྱུང་བི་དག་བིརྟག་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་མཁོས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།ི  །ས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དུ་གུ་ལའི་རས་དཀར་པོ་བིགོས་ལ།  ལག་ན་པོག་ཕོར་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དུ་གུ་ལའི་རས་དཀར་པོ་བིགོས་ལ།  ལག་ན་པོག་ཕོར་

ཐོགས་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་མཚམས་སུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་མཚམས་སུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སམ།  ཡོང་ན་ནང་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབིར་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སམ།  ཡོང་ན་ནང་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབིར་

བྱ་སྟེ་ེཅ་ིསྟེ་ེགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྲི་ིན་ན་ིལྷའ་ིདཔལ་འཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་གྱིིས་ན་ིདགྲོ་བྱ་སྟེ་ེཅ་ིསྟེ་ེགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྲི་ིན་ན་ིལྷའ་ིདཔལ་འཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་གྱིིས་ན་ིདགྲོ་

ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཟངས་ཀྱིིས་ནི་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེ་མས་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཟངས་ཀྱིིས་ནི་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེ་མས་

བྲིིས་ན།  ན་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམས་ན་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བིར་བྲིིས་ན།  ན་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམས་ན་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བིར་

འགྱུར་ར།ོ  །པུ་ཤིེལ་ཅིས་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་འབྲིས་ཕྱ་ེདཀར་པོས་བྲིིས་འགྱུར་ར།ོ  །པུ་ཤིེལ་ཅིས་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་འབྲིས་ཕྱ་ེདཀར་པོས་བྲིིས་

ན་ན་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ནས་རྗེེན་པའ་ིཕྱེས་བྲིིས་ན་ན་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ན་ན་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ནས་རྗེེན་པའ་ིཕྱེས་བྲིིས་ན་ན་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོང་ན་མེའ་ིབིསྲེག་བྱ་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྲིིས་ན་ན་ིཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེས་ོཕག་ར།ོ  །ཡོང་ན་མེའ་ིབིསྲེག་བྱ་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྲིིས་ན་ན་ིཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེས་ོཕག་

གི་ཕྱེ་མའམ་སོལ་ཕྱེའམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཚོན་རྩི་འདི་གསུམ་གྱིིས་གི་ཕྱེ་མའམ་སོལ་ཕྱེའམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཚོན་རྩི་འདི་གསུམ་གྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་བིདག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་བིདག་

ཉིད་དག་པར་བྱ་སྟེེ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་མཐུན་པའ་ིདུས་སུ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ཉ་ིམ་བིཟང་བིའམ་ཉིད་དག་པར་བྱ་སྟེེ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་མཐུན་པའ་ིདུས་སུ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ཉ་ིམ་བིཟང་བིའམ་

ཡོང་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ལྔ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་པའམ་ཡོང་ན་ཁྲུ་བིཅུ་བིཞི་པ་ཡོང་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ལྔ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་པའམ་ཡོང་ན་ཁྲུ་བིཅུ་བིཞི་པ་

བྲིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཐོག་མར་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་བྲིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཐོག་མར་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་

འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ནི་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བིར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བིཏབི་ན་ནི་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཐོག་མར་ཚོན་དཀར་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཐོག་མར་ཚོན་དཀར་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་

སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཚོན་དམར་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་གྲོོང་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཚོན་དམར་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་གྲོོང་

ཁྱོེར་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནག་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་མི་དགེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྱོེར་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནག་པོ་བིཀྱིེ་ན་ནི་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་མི་དགེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་དཀྱིིལ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གངས་ཀྱིི་རི་གཞག་གོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རི་འཁོོར་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གངས་ཀྱིི་རི་གཞག་གོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབིིགས་བྱེད་གཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཁོོར་ཡུག་ག་ིརིས་བིསྐོར་བིར་བྱའ།ོ  །དབུས་སུ་ན་ིསངས་འབིིགས་བྱེད་གཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཁོོར་ཡུག་ག་ིརིས་བིསྐོར་བིར་བྱའ།ོ  །དབུས་སུ་ན་ིསངས་

རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིིའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིིའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་དྲུང་དུ་ནི་ཕ་ོཉ་མ་དྲུག་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་དྲུང་དུ་ནི་ཕ་ོཉ་མ་དྲུག་

བྲིིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ན་ིཁྱོབི་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་ཚངས་པ་རྣམས་ད་ེདག་དང་བྲིིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ན་ིཁྱོབི་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་ཚངས་པ་རྣམས་ད་ེདག་དང་

མཐུན་པའ་ིའཁོོར་དང་བིདུད་རྩ་ིགཞག་ག།ོ  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་མ་དང་།  དཀའ་བིཟློག་མ་མཐུན་པའ་ིའཁོོར་དང་བིདུད་རྩ་ིགཞག་ག།ོ  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་མ་དང་།  དཀའ་བིཟློག་མ་

དང་།  གཞོན་ནུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཞག་ག།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིཔ་ོདང་།  གཞོན་ནུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཞག་ག།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིཔ་ོ

རྣམས་གཞག་ག།ོ  །སྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་ཚོགས་རྣམས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྣམས་གཞག་ག།ོ  །སྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་ཚོགས་རྣམས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་

གཏུམ་བྱེད་དང་།  གསཪྱ་ཅན་གཉིས་གཞག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གཏུམ་བྱེད་དང་།  གསཪྱ་ཅན་གཉིས་གཞག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་

དང་།  རྨུགས་བྱེད་གཉིས་གཞག་ག།ོ  །ནུབི་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིརྫོོང་ལྡན་དང་།  མཚན་སྦྱིིན་དང་།  རྨུགས་བྱེད་གཉིས་གཞག་ག།ོ  །ནུབི་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིརྫོོང་ལྡན་དང་།  མཚན་སྦྱིིན་

གཉིས་གཞག་ག།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིལྕགས་ཅན་དང་ས་ོཅན་གཉིས་གཞག་ག།ོ  །ནང་གཉིས་གཞག་ག།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིལྕགས་ཅན་དང་ས་ོཅན་གཉིས་གཞག་ག།ོ  །ནང་

དུ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ལྡན་མ་དྲི་ཟའི་འཁོོར་གྱིིས་བིསྐོར་བི་གཞག་གོ།  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་དུ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ལྡན་མ་དྲི་ཟའི་འཁོོར་གྱིིས་བིསྐོར་བི་གཞག་གོ།  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་

བིརྒྱ་རྩ་ཚང་བིའམ།  ཡོང་ན་པཱ་ཎི་བིརྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ་བིཞག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་སྤྱན་གྱིིས་བིརྒྱ་རྩ་ཚང་བིའམ།  ཡོང་ན་པཱ་ཎི་བིརྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ་བིཞག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་སྤྱན་གྱིིས་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་བུམ་པ་མི་གནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་ལ་མགྲོིན་བིཅིངས་དང་བིཅས་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་བུམ་པ་མི་གནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་ལ་མགྲོིན་བིཅིངས་དང་བིཅས་པ་

གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

གཞུག་ཅིང་།  འོ་མ་ཡོོད་པའི་ཤིིང་གི་ཡོལ་ག་གཞག་གོ།  །གྲྭ་བིཞིར་ཡོང་བུམ་པ་བིཞིར་གཞུག་ཅིང་།  འོ་མ་ཡོོད་པའི་ཤིིང་གི་ཡོལ་ག་གཞག་གོ།  །གྲྭ་བིཞིར་ཡོང་བུམ་པ་བིཞིར་

གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  མགྲོིན་བིཅིངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་བིོན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་བིཅུག་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  མགྲོིན་བིཅིངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་བིོན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་བིཅུག་

སྟེ་ེའ་ོམ་ཡོོད་པའ་ིཤིིང་ག་ིཡོལ་ག་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གང་དག་དཔལ་སྟེ་ེའ་ོམ་ཡོོད་པའ་ིཤིིང་ག་ིཡོལ་ག་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གང་དག་དཔལ་

ལམ་རིག་སྔགས་འཆང་ལས་བྱུང་བིའ་ིའབྲིས་བུ་འདོད་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་དེས་བླ་མ་ལ་ལམ་རིག་སྔགས་འཆང་ལས་བྱུང་བིའ་ིའབྲིས་བུ་འདོད་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་དེས་བླ་མ་ལ་

བིསྙིེན་བིཀུར་བྱའོ།  །བླ་མ་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་སྨྱུང་བིར་བྱས་པ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱའོ།  །བླ་མ་དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་སྨྱུང་བིར་བྱས་པ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་

སེམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བི།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་པ།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་སེམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བི།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་པ།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ།  དར་དཀར་གྱིིས་གདོང་གཡོོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ནུབི་པ།  དར་དཀར་གྱིིས་གདོང་གཡོོགས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ནུབི་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བིཅུག་ན་ན་ིདཔལ་མངོན་པར་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྟག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བིཅུག་ན་ན་ིདཔལ་མངོན་པར་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྟག་

ཏུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཐབི་མ་ོའབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཐབི་མ་ོའབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་

ནི་བླ་མའི་སྒོོ་ཡོིན་ཏེ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བླ་མས་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་གུ་ལའི་ནི་བླ་མའི་སྒོོ་ཡོིན་ཏེ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བླ་མས་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་གུ་ལའི་

རས་དཀར་པོས་གདོང་གཡོོགས་ལ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་མག་ོབིོར་བིསང་རས་དཀར་པོས་གདོང་གཡོོགས་ལ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་མག་ོབིོར་བིསང་

གཏོར་བྱས་ཏ་ེགཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལྷ་ལ་དོར་བིར་བྱའ།ོ  །འགྲོོན་བུ་ད་ེགཏོར་བྱས་ཏ་ེགཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལྷ་ལ་དོར་བིར་བྱའ།ོ  །འགྲོོན་བུ་ད་ེ

ཡོང་ལོ་མས་དཀྲྀིས་ན་ནི་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་དཀར་པོས་དཀྲྀིས་ཏེ་ཡོང་ལོ་མས་དཀྲྀིས་ན་ནི་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་དཀར་པོས་དཀྲྀིས་ཏེ་

བིོར་ན་ནི་ཞག་བིདུན་གྱིིས་དཔལ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དག་ལ་ལྷ་བིོར་ན་ནི་ཞག་བིདུན་གྱིིས་དཔལ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དག་ལ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་དབུས་ཀྱི་ིབུམ་རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་དབུས་ཀྱི་ིབུམ་

པའ་ིཆུ་ཁྱོོར་བིའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོོན་པས་པའ་ིཆུ་ཁྱོོར་བིའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོོན་པས་

མནོས་ཏ་ེབིཏུང་བིར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིདག་གིས་མནོས་ཏ་ེབིཏུང་བིར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིདག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོཞེས་སྨྲོས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབིར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོཞེས་སྨྲོས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོབིར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

བིདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞེས་སྨྲར་གཞུག་བིདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞེས་སྨྲར་གཞུག་

ག།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བིདག་ལ་འགྲུབི་པར་ག།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བིདག་ལ་འགྲུབི་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲར་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་སྤུ་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཞིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲར་གཞུག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་སྤུ་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཞིང་

བིསྟེོད་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲོ་ཡོང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འོང་བིའ་ིབྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་བིསྟེོད་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲོ་ཡོང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འོང་བིའ་ིབྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་

བིར་གྱུར་ཅིག དར་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུང་གི་སྒྲོ་དང་རྔ་སྒྲོ་ཡོང་བིར་གྱུར་ཅིག དར་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུང་གི་སྒྲོ་དང་རྔ་སྒྲོ་ཡོང་

ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབུད་མེད་གོས་དཀར་པ་ོབིག་ོཞིང་སྣོད་གང་བི་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབུད་མེད་གོས་དཀར་པ་ོབིག་ོཞིང་སྣོད་གང་བི་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་

ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཇི་ིསྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་དཔལ་འོང་བིར་འགྱུར་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཇི་ིསྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་དཔལ་འོང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཐུབི་གང་བི་མཐོང་ན་ན་ིརྒྱལ་སྲིད་དམ།  །ཡུལ་གྲུའམ།  །གྲོོང་ག་ིབིདག་པ་ོཐོབི་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཐུབི་གང་བི་མཐོང་ན་ན་ིརྒྱལ་སྲིད་དམ།  །ཡུལ་གྲུའམ།  །གྲོོང་ག་ིབིདག་པ་ོཐོབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འདོད་ན་དཔལ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འདོད་ན་དཔལ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་རོ།  །ཅི་སྟེེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

མཐོང་ན་ན་ིད་ེཡོང་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགྲོ་རྣམས་བིཏུལ་ནས་སའ་ིསྟེེང་འཁོོལ་བིར་འགྱུར་མཐོང་ན་ན་ིད་ེཡོང་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགྲོ་རྣམས་བིཏུལ་ནས་སའ་ིསྟེེང་འཁོོལ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིཕལ་པ་གང་ལ་ལ་དཔལ་འདོད་པས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་རོ།  །མ་ིཕལ་པ་གང་ལ་ལ་དཔལ་འདོད་པས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ཡོང་སྐལ་བི་ཅན་གྱིི་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ཡོང་སྐལ་བི་ཅན་གྱིི་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱལ་

སྲིདམ།  ཡུལ་གྲུའ་ིབིདག་པོའམ།  གྲོོང་ག་ིབིདག་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྲིདམ།  ཡུལ་གྲུའ་ིབིདག་པོའམ།  གྲོོང་ག་ིབིདག་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདིའ་ི

ལས་འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ལས་འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བིཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་

འཆང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་འདོད་པས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་འཆང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་འདོད་པས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བིར་དུ་ངེས་པར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བིར་དུ་ངེས་པར་

གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་གང་འདོད་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་གང་འདོད་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

གིས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམཐོང་སྟེ་ེཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིགིས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམཐོང་སྟེ་ེཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ི

བིར་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བིར་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་

རྣམས་ཟིན་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྙེིང་པ་དེ་རྣམས་ཟིན་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྙེིང་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱིང་བིསྡུས་ལ་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་གང་ཡོང་རུང་བིར་དོར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྣམས་ཀྱིང་བིསྡུས་ལ་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་གང་ཡོང་རུང་བིར་དོར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་དབིང་ཕྱུག་ཉམས་པའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཉམས་པ་སླར་གྲོོན་པར་རིག་སྔགས་འཆང་དབིང་ཕྱུག་ཉམས་པའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཉམས་པ་སླར་གྲོོན་པར་

འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉའི་ནུབི་མོ་གནས་འདོད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉའི་ནུབི་མོ་གནས་

དབིེན་པའམ།  ཡོང་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདབིེན་པའམ།  ཡོང་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་པ།  སྒོ་ོབིཞ་ིཡོོད་པ།  མེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྲི་ིཞིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་པ།  སྒོ་ོབིཞ་ིཡོོད་པ།  མེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བྲི་ིཞིང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་དང་སྦྱིར་ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་དང་སྦྱིར་ཏེ་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

བྲིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདཔལ་བྲིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདཔལ་

གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་

ངོས་སུ་བུམ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བིདུན་དགོད་པར་བྱའོ།  །བྱང་དང་ནུབི་དང་ལྷོར་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ་ངོས་སུ་བུམ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བིདུན་དགོད་པར་བྱའོ།  །བྱང་དང་ནུབི་དང་ལྷོར་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ་

དགོད་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཡོང་ས་བིོན་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཡོང་ས་བིོན་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

གཞུག་གོ།  །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མགྲོིན་བིཅིངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་ད་ེདག་གཞུག་གོ།  །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མགྲོིན་བིཅིངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དུ་འོ་མ་ཡོོད་པའི་ཤིིང་གི་ཡོལ་ག་ཡོང་བིཅུག་སྟེེ་ལན་བིདུན་བིདུན་བིསྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ་མ་ཡོོད་པའི་ཤིིང་གི་ཡོལ་ག་ཡོང་བིཅུག་སྟེེ་ལན་བིདུན་བིདུན་བིསྔགས་

སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དཔལ་གྱི་ིསོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དཔལ་གྱི་ི

ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གུར་གུམ་གྱིིས་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་དེའི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གུར་གུམ་གྱིིས་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ལ་དེའི་

མདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ།ེ  བི་སེར་མ་ོབིེའུ་ཡོོད་པའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་ག་རུའ་ིམདུན་དུ་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ།ེ  བི་སེར་མ་ོབིེའུ་ཡོོད་པའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་ག་རུའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངམ།  །ཡོང་ན་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྨྱུགས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངམ།  །ཡོང་ན་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྨྱུགས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེ

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦར་ཏ་ེད་ེནས་ལས་བྱའོ།  །ལས་ཟིན་ནས་བུམ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲུས་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦར་ཏ་ེད་ེནས་ལས་བྱའོ།  །ལས་ཟིན་ནས་བུམ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲུས་

བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་བྱས་ན་ཟིན་པའ་ིརྗེེས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་བྱས་ན་ཟིན་པའ་ིརྗེེས་

ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕལ་པ་གང་ལ་ལས་ཁྲུས་བྱས་ན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕལ་པ་གང་ལ་ལས་ཁྲུས་བྱས་ན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་

གཞ་ིའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལ་སྲིད་དམ།  ཡུལ་གྲུའ་ིབིདག་པོའམ།  གྲོོང་ག་ིབིདག་པོར་གཞ་ིའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལ་སྲིད་དམ།  ཡུལ་གྲུའ་ིབིདག་པོའམ།  གྲོོང་ག་ིབིདག་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབི་ལང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགསོད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབི་ལང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགསོད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཡོང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབི་པར་བིར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཡོང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབི་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ཞམ་རིང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ཞམ་རིང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བིཞིན་དུ་

དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདེའ་ིཐད་ན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྟག་ཏུ་ང་ལ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདེའ་ིཐད་ན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྟག་ཏུ་ང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དེ་བིཞིན་དུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོའདི་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་བིཞིན་དུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོའདི་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་

རྟག་ཏུ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཆང་ད་ེལ་ན་ིརྟག་རྟག་ཏུ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཆང་ད་ེལ་ན་ིརྟག་

ཏུ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བིར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བིར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་

ངམ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་བུའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་མ་གང་ཞིག་དཔལ་ཐམས་ཅད་ངམ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་བུའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་མ་གང་ཞིག་དཔལ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམཐོང་ན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བིར་བྱེད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམཐོང་ན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བིར་བྱེད་

པའ་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་པའ་ིདཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་དགའ་བིའི་ཚལ་དུ་འཁོོད་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟས་ཏེ་དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་དགའ་བིའི་ཚལ་དུ་འཁོོད་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟས་ཏེ་

འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་

ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།  །ཐུབི་པའ་ིདྲུང་ན་གསང་བིའ་ིསྔགས།  །རྣམ་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།  །ཐུབི་པའ་ིདྲུང་ན་གསང་བིའ་ིསྔགས།  །རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཐབིས་ཀྱིིས་སུ།  །རིག་མཆོག་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གྲུབི་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབིས་ཀྱིིས་སུ།  །རིག་མཆོག་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གྲུབི་

སྦྱིིན་ཞིང་།  །ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་སྔོན་བྱེད་ཀྱིིས།  །སེམས་སྦྱིིན་ཞིང་།  །ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་སྔོན་བྱེད་ཀྱིིས།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གསང་བིའི་བིདག་པོ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ཞི་བི་དང་ནི་དུལ་བི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གསང་བིའི་བིདག་པོ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ཞི་བི་དང་ནི་དུལ་བི་

ཡོི།  །ཐད་དུ་སོང་ནས་བྲིི་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་།  འོད་སྲུང་ཡོི།  །ཐད་དུ་སོང་ནས་བྲིི་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་།  འོད་སྲུང་

དང་།  ཀུན་ཤིེས་དང་།  གནས་འཇིོག་དང་།  མ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཀུན་ཤིེས་དང་།  གནས་འཇིོག་དང་།  མ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དཀྱིིལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དེ་ནས་ལངས་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱོེད་རྣམས་འཁོོར་དེ་ནས་ལངས་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱོེད་རྣམས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིནང་དུ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་དགའ་བིའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོཡོིད་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིནང་དུ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་དགའ་བིའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོཡོིད་

དུ་འོང་བི་དང་།  ཤིིང་ཆེན་པོ་ཡོོངས་འདུལ་གནས་པའི་སྲིན་མོ་ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེོབིས་དུ་འོང་བི་དང་།  ཤིིང་ཆེན་པོ་ཡོོངས་འདུལ་གནས་པའི་སྲིན་མོ་ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེོབིས་

ཆེན་མོ།  བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པ།  འདོད་ཆེན་མོ།  བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པ།  འདོད་

དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡོང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་ལྟད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡོང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་ལྟད་

མོར་གྱུར་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་ཉེ་བི་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱང་ན་འདུག་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་མོར་གྱུར་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་ཉེ་བི་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱང་ན་འདུག་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་

བིའ་ིགཟ་ིབྱིན་གྱིིས་དེའ་ིནང་དུ་འོང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་བིའ་ིགཟ་ིབྱིན་གྱིིས་དེའ་ིནང་དུ་འོང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་

ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་བིལྟ་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་བིལྟ་

ཞིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སྲིན་མ་ོནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེོབིས་ཆེན་མ།ོ  །བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ།ོ  །འད་ིཞིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སྲིན་མ་ོནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེོབིས་ཆེན་མ།ོ  །བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ།ོ  །འད་ི

ནི་སྐྱེ་བི་ོགནས་པ་དང་འགྲོ་ོབི་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཆེན་པ་ོསྲིན་ནི་སྐྱེ་བི་ོགནས་པ་དང་འགྲོ་ོབི་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཆེན་པ་ོསྲིན་

མོའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་ཁྲོོས་ཏ་ེམིག་དམར་པོར་བིསྒྱུར་ནས་རང་ག་ིདཔུང་ལ་བིལྟས་ཏ་ེལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་འཛིན་ཁྲོོས་ཏ་ེམིག་དམར་པོར་བིསྒྱུར་ནས་རང་ག་ིདཔུང་ལ་བིལྟས་ཏ་ེལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ར་ེཞིག་འཁོོད་ཅིག་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྡོང་བི་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ར་ེཞིག་འཁོོད་ཅིག་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྡོང་བི་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་

པ་དེ་དག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་།  དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་པ་དེ་དག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་།  དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

དང་།  སྤྱན་ལ་བིསྟེོད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སྲིན་མ་ོཆེན་མ།ོ  བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ།ོ  སྟེོབིས་ཆེན་དང་།  སྤྱན་ལ་བིསྟེོད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སྲིན་མ་ོཆེན་མ།ོ  བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ།ོ  སྟེོབིས་ཆེན་

མོ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲིན་མ་ོཆེན་མོ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲིན་མ་ོཆེན་

མོ་འདི་ལ་བིསྟེོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་།  དེས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མོ་འདི་ལ་བིསྟེོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་།  དེས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་སྲིན་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་སྲིན་

མོ་ནམ་གྲུ་ལ་རང་གི་ཆོ་འབྲིང་ལས་བིསྟེོད་པ།  ནམ་གྲུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  །མཚན་མོ་ནམ་གྲུ་ལ་རང་གི་ཆོ་འབྲིང་ལས་བིསྟེོད་པ།  ནམ་གྲུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  །མཚན་

ཉིད་དག་ནི་བིཤིད་བྱ་ན།  །ནོར་བུའི་རང་བིཞིན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས།  །རྒྱབི་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ིཉིད་དག་ནི་བིཤིད་བྱ་ན།  །ནོར་བུའི་རང་བིཞིན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས།  །རྒྱབི་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོང་ཡོང་དངུལ་ཡོིན་ཏེ།  །ལྟ་ོབིའ་ིངོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་གཏམས།  །མིང་པ་ོགསེར།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགདོང་ཡོང་དངུལ་ཡོིན་ཏེ།  །ལྟ་ོབིའ་ིངོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་གཏམས།  །མིང་པ་ོ

མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་བི།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ན་ིཀུན་འགྲོ་ོམ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིརླུང་ཞེས་བྱ།  །སྐལ་མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་བི།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ན་ིཀུན་འགྲོ་ོམ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིརླུང་ཞེས་བྱ།  །སྐལ་

ལྡན་ཤིིང་རྟ་ཁྱོོད་ཀྱིི་རུས།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲོགས་པ་ཡོིན།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་ལྡན་ཤིིང་རྟ་ཁྱོོད་ཀྱིི་རུས།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲོགས་པ་ཡོིན།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོནམ་གྲུ་རང་ག་ིཆ་ོའབྲིང་ལ་བིསྟེོད་ནས།  སངས་རྒྱས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོནམ་གྲུ་རང་ག་ིཆ་ོའབྲིང་ལ་བིསྟེོད་ནས།  སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བིདག་ཉིད་ཆེ།  །ཚངས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བིདག་ཉིད་ཆེ།  །ཚངས་

དང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ས་འཛིན་ཀླུ་རྣམས་དང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ས་འཛིན་ཀླུ་རྣམས་

གང་ཡོིན་དང་།  །གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །གྲུབི་པ་རྒྱུ་བི་དྲི་ཟ་རྣམས།  །དྲང་གང་ཡོིན་དང་།  །གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །གྲུབི་པ་རྒྱུ་བི་དྲི་ཟ་རྣམས།  །དྲང་

སྲོང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་པ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་འོད་སྲུང་སྲོང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་པ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་འོད་སྲུང་

དང་།  །ཀུན་ཤིེས་དང་ནི་གནས་འཇིོག་དང་།  །ཐུབི་པ་ཆེན་པོ་མི་སྦྱིིན་བུ།  །དབིང་པོ་དང་།  །ཀུན་ཤིེས་དང་ནི་གནས་འཇིོག་དང་།  །ཐུབི་པ་ཆེན་པོ་མི་སྦྱིིན་བུ།  །དབིང་པོ་

གཏུམ་པོ་ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  །འདི་རྣམས་བིདག་ལ་གྲུབི་སྦྱིིན་ཤིོག  །ནམ་གྲུ་མོ་ནི་བིཤིད་གཏུམ་པོ་ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  །འདི་རྣམས་བིདག་ལ་གྲུབི་སྦྱིིན་ཤིོག  །ནམ་གྲུ་མོ་ནི་བིཤིད་

བྱ་ན།  །མཚན་མོ་ནག་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མ།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །ཡོོངས་བྱ་ན།  །མཚན་མོ་ནག་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མ།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །ཡོོངས་

འདུའི་ཤིིང་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །རི་ལ་ཁྱོབི་འཇུག་གཅིག་པུ་ནི།  །བིདེ་བིར་ཉལ་བིར་མི་འདུའི་ཤིིང་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །རི་ལ་ཁྱོབི་འཇུག་གཅིག་པུ་ནི།  །བིདེ་བིར་ཉལ་བིར་མི་

ཉམ་སྟེེ།  །དེས་ན་ིབྱ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །མཚན་མ་ོཁྱོབི་འཇུག་སྐྲག་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ོཉམ་སྟེེ།  །དེས་ན་ིབྱ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །མཚན་མ་ོཁྱོབི་འཇུག་སྐྲག་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ོ

ནག་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེས།  །དེ་མཐོང་ནས་ནི་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྩེད་མོ་བྱེད་བིཞིན་ནག་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེས།  །དེ་མཐོང་ནས་ནི་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྩེད་མོ་བྱེད་བིཞིན་

དུ།  །བྱིས་པ་གསོད་པའ་ིམགྲོིན་པ་ནས།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་བིཟུང་ནས་ནི།  །འཇིིགས་དུ།  །བྱིས་པ་གསོད་པའ་ིམགྲོིན་པ་ནས།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་བིཟུང་ནས་ནི།  །འཇིིགས་

པའི་སྒྲོ་ཡོང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །རྣ་གཉིས་ཀྱིང་ནི་མི་མཐོང་སྟེེ།  །སེམས་ཉམས་པས་ནི་དེ་པའི་སྒྲོ་ཡོང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །རྣ་གཉིས་ཀྱིང་ནི་མི་མཐོང་སྟེེ།  །སེམས་ཉམས་པས་ནི་དེ་

མཐོང་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་བྲིེད་ཅིང་བིཞིན་ཡོང་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ང་ལ་མ་འཚེ་བིར།  །ལྷ་ཡོི་མཐོང་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་བྲིེད་ཅིང་བིཞིན་ཡོང་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ང་ལ་མ་འཚེ་བིར།  །ལྷ་ཡོི་

དགའ་གནས་དགའ་བིར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ཁྲོོས་ནས་ད་ེཉིད་དུ།  །བྱིས་པ་གསོད་ལ་བིསྒོ་ོབི་དགའ་གནས་དགའ་བིར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ཁྲོོས་ནས་ད་ེཉིད་དུ།  །བྱིས་པ་གསོད་ལ་བིསྒོ་ོབི་

ནི།  །ལ་ོགཅིག་པ་དང་ལ་ོགཉིས་དང་།  །ལ་ོདགུ་པ་ལ་མ་འཇུག་པར།  །བིཟང་མ་ོསོང་ལ་ནི།  །ལ་ོགཅིག་པ་དང་ལ་ོགཉིས་དང་།  །ལ་ོདགུ་པ་ལ་མ་འཇུག་པར།  །བིཟང་མ་ོསོང་ལ་

སྐྱ་ེདགུ་འད།ི  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བིཟའ་བིར་གྱིིས།  །བི་ལང་རྣམས་ལ་གོར་ཡོང་བྱོས།  །ཝ་སྐྱ་ེདགུ་འད།ི  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བིཟའ་བིར་གྱིིས།  །བི་ལང་རྣམས་ལ་གོར་ཡོང་བྱོས།  །ཝ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྣམས་ལ་ནི་ཝ་གསོད་དང་།  །རི་དགས་ལ་ནི་རི་དགས་ནད།  །མི་རྣམས་ལ་ནི་མི་ངས་རྣམས་ལ་ནི་ཝ་གསོད་དང་།  །རི་དགས་ལ་ནི་རི་དགས་ནད།  །མི་རྣམས་ལ་ནི་མི་ངས་

བྱོས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དེང་བིརླིག་གྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྩ་ེགྱུར་ཅིག  །བྱིས་པ་རྣམས་བྱོས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དེང་བིརླིག་གྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྩ་ེགྱུར་ཅིག  །བྱིས་པ་རྣམས་

ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །མ་མ་ོརྣམས་ལ་སྙིེམས་པའ་ིམཆོག  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ན་ིརིམ་བིཞིན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །མ་མ་ོརྣམས་ལ་སྙིེམས་པའ་ིམཆོག  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ན་ིརིམ་བིཞིན་

དུ།  །དེ་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་མཐོང་བི་ལ།  །གདོན་ནི་དུ།  །དེ་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་མཐོང་བི་ལ།  །གདོན་ནི་

གང་ཞིག་ལྡོག་མི་བྱེད།  །གདོན་མང་དག་གིས་དེ་སྤོངས་ནས།  །མུན་པ་མི་བིཟད་གནས་གང་ཞིག་ལྡོག་མི་བྱེད།  །གདོན་མང་དག་གིས་དེ་སྤོངས་ནས།  །མུན་པ་མི་བིཟད་གནས་

པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སུ་ན་ིཞ་ིའགྱུར་བི།  །འད་ིཡོང་ལྷ་རྣམས་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སུ་ན་ིཞ་ིའགྱུར་བི།  །འད་ིཡོང་ལྷ་རྣམས་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་

ན་བུད་མེད་སྲུང་བྱེད་པ།  །དེར་ནི་བྱིས་པ་བིསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །གསེར་དག་དང་ནི་ལུང་ཏང་ན་བུད་མེད་སྲུང་བྱེད་པ།  །དེར་ནི་བྱིས་པ་བིསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །གསེར་དག་དང་ནི་ལུང་ཏང་

རྣམས།  །པུད་ཏྲན་ཛ་ིབི་ལིག་བུ་མིག  །ག་ིཝང་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  །ཡོང་ན་ཤུ་དག་གྲོ་ོརྣམས།  །པུད་ཏྲན་ཛ་ིབི་ལིག་བུ་མིག  །ག་ིཝང་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  །ཡོང་ན་ཤུ་དག་གྲོ་ོ

བི་རྣམས།  །འད་ིདག་གང་ག་ིཁྱོིམ་ན་ཡོོད།  །དེར་ན་ིབྱིས་པ་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །ད་ེནས་གསང་བི་རྣམས།  །འད་ིདག་གང་ག་ིཁྱོིམ་ན་ཡོོད།  །དེར་ན་ིབྱིས་པ་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །ད་ེནས་གསང་

བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་པ་ོཆེས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཙ་ིབིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་པ་ོཆེས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཙ་ི

ལ་ིཙ་ིལི།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ཧི་ིབི་ལ་ཀ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཱ་ལ་ིཙ་ིལི།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ཧི་ིབི་ལ་ཀ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཱ་

ས་མཱཾ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།ར་ིཥཱ་ཡོ།  ས་མཱཾཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ས་མཱཾ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།ར་ིཥཱ་ཡོ།  ས་མཱཾཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབིས་པོ་ཆེས་འདི་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་ནམ་གྲུས་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབིས་པོ་ཆེས་འདི་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་ནམ་གྲུས་

སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཆེན་པོ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཚོགས་མ་ིབིཟད་པ་མཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་མཆོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཚོགས་མ་ིབིཟད་པ་མཆོག་ཏུ་མ་ིབིཟད་པ་མཆོག་ཏུ་

འཇིིགས་པ་ལས་བིདག་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་འཇིིགས་པ་ལས་བིདག་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིན་མ་ོམ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིན་མ་ོམ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་

ཤིིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ཤིིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་

ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་ཆེན་པ་ོལྡོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེངའ་ིབིཀའ་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་སྲིན་མ་ོཆེན་མ་ོབི་ཆེན་པ་ོལྡོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེངའ་ིབིཀའ་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་སྲིན་མ་ོཆེན་མ་ོ

ནམ་གྲུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ནམ་གྲུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདག་གིས་གཏང་ལགས་ཀྱིིས།  །བིདག་གིས་ཅ་ིབིགྱི་ིབི་བིཀའ་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདག་གིས་གཏང་ལགས་ཀྱིིས།  །བིདག་གིས་ཅ་ིབིགྱི་ིབི་བིཀའ་

སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོདེ་ལ་སྨྲས་པ།  གང་ན་རིག་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྲིན་མ་ོདེ་ལ་སྨྲས་པ།  གང་ན་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནས་པ་དེར་ཁྱོོད་མ་འདུག་ཤིིག  །དཔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བིར་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནས་པ་དེར་ཁྱོོད་མ་འདུག་ཤིིག  །དཔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བིར་བྱེད་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་དང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་དང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་

ཉིད་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ཏ་ེའཆང་བི་དེར་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲུངས་ལ་ཞ་ིབི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་གྱིིས་ཉིད་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ཏ་ེའཆང་བི་དེར་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲུངས་ལ་ཞ་ིབི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་གྱིིས་

ཤིིག  །སྨྲས་པ།  སྟེོབིས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་བིགྱིི་སྟེེ་གང་བིདག་གི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  སྟེོབིས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་བིགྱིི་སྟེེ་གང་བིདག་གི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་

གྲོ་ོག་ལ་ག་ིཝང་གིས་བྲིིས་ནས་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའཆང་བི་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྲོ་ོག་ལ་ག་ིཝང་གིས་བྲིིས་ནས་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའཆང་བི་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བི་དང་།  ཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གང་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བི་དང་།  ཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གང་

ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདི་འདྲི་བིའི་ཡུལ་དེ་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདི་འདྲི་བིའི་ཡུལ་དེ་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་

སེམས་ཅན་སྡོང་བིར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབིཀའ་མཉན་ནས་སྲུང་བིར་བྱེད་ད་ེཞ་ིསེམས་ཅན་སྡོང་བིར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབིཀའ་མཉན་ནས་སྲུང་བིར་བྱེད་ད་ེཞ་ི

བི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གང་ནམ་གྲུའ་ིཆ་ོའབྲིང་དང་མཚན་ཉིད་སྣོད་དུ་བི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གང་ནམ་གྲུའ་ིཆ་ོའབྲིང་དང་མཚན་ཉིད་སྣོད་དུ་

བིཅུག་སྟེ་ེའཆང་བི་ད་ེལ་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་བིཅུག་སྟེ་ེའཆང་བི་ད་ེལ་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་

དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བྲིིས་པའི་དབུས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བྲིིས་པའི་དབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་ཀྱི་ིཐབི་ཁུང་བྱས་ཏེ།  རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབི་ོསུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་ཀྱི་ིཐབི་ཁུང་བྱས་ཏེ།  རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབི་ོ

སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  ཡོང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གུ་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  ཡོང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གུ་

གུལ་ལམ་འབྲུའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་གུལ་ལམ་འབྲུའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་

གྱི་ིམ་ིནད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིམ་ིནད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་



193

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལས་ངས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལས་ངས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་

བུ་སྟེོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟེོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག   སྨྲས་པ།  ལྷ་རྣམས་ངའ་ིབིཀའ་གཅོག་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག   སྨྲས་པ།  ལྷ་རྣམས་ངའ་ིབིཀའ་གཅོག་པ་

ད་ེན་ིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིར་སྤྱ་ིབི་ོགཤིེག་པར་བྱའོ།  །དཔལ་ཐམས་ད་ེན་ིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འབིར་བིར་སྤྱ་ིབི་ོགཤིེག་པར་བྱའོ།  །དཔལ་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བིཤིད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བིཤིད་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཡུལ་གང་དུ་མ་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་བྱུང་བི་དེར་ངས་ཆ་ོག་བིཤིད་པའ་ིཆ་ོག་དེས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཡུལ་གང་དུ་མ་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་བྱུང་བི་དེར་ངས་ཆ་ོག་བིཤིད་པའ་ིཆ་ོག་དེས་

དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བྲིིས་ལ།  དེའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བྲིིས་ལ།  དེའི་

དབུས་སུ་རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བིཤིད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོས་གུ་གུལ་ལས་དབུས་སུ་རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བིཤིད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོས་གུ་གུལ་ལས་

འབྲུའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །སྲིན་མ་ོཆེན་མ་ོདེའ་ིགཏོར་མ་གང་གིས་མ་ིནད་ཞ་ིབིར་གྱུར་པ་ཡོང་འབྲུའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །སྲིན་མ་ོཆེན་མ་ོདེའ་ིགཏོར་མ་གང་གིས་མ་ིནད་ཞ་ིབིར་གྱུར་པ་ཡོང་

བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །འབྲིས་ཅན་མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྦྱིར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །འབྲིས་ཅན་མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྦྱིར་

དང་།  །འབྲིས་ཅན་བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དང་།  །ཏིལ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྣུམ་འཁུར་དང་།  །འབྲིས་དང་།  །འབྲིས་ཅན་བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དང་།  །ཏིལ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྣུམ་འཁུར་དང་།  །འབྲིས་

ཀྱིི་ཞིང་དེ་ངུ་ཞོ་དང་།  །པེན་ཙེར་འཁུར་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན།  །འབྲིས་ཀྱིི་ཆུང་པེད་ལ་ཕུག་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ངུ་ཞོ་དང་།  །པེན་ཙེར་འཁུར་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན།  །འབྲིས་ཀྱིི་ཆུང་པེད་ལ་ཕུག་

ཏིལ།  །བུར་མར་འོ་མ་ཉ་དང་ཤི   །ཏིལ་ཕྱེ་ལས་བྱས་འཁུར་བི་དང་།  །ཆང་དང་དབྱིག་ཏིལ།  །བུར་མར་འོ་མ་ཉ་དང་ཤི   །ཏིལ་ཕྱེ་ལས་བྱས་འཁུར་བི་དང་།  །ཆང་དང་དབྱིག་

དང་བིཅས་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བི་དྲི་དང་བྱུག  །གཏོར་མ་དེ་དག་བྱིན་ན་ནི།  །མི་ནད་དང་བིཅས་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བི་དྲི་དང་བྱུག  །གཏོར་མ་དེ་དག་བྱིན་ན་ནི།  །མི་ནད་

ཀུན་ཞ་ིཕན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བིར་བྱ་ཞིང་དེར་ཀུན་ཞ་ིཕན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བིར་བྱ་ཞིང་དེར་

ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་ཡོང་བིཀློག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་ཡོང་བིཀློག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་

རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་

རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་བིདུན་བིརྒྱས་བིསྐོར་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེར་བིཀློག་པར་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་བིདུན་བིརྒྱས་བིསྐོར་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེར་བིཀློག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་སྟེེ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱ་ཞིང་བླ་མར་བྱས་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  བིཤིོས་བྱ་སྟེེ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱ་ཞིང་བླ་མར་བྱས་ལ་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  བིཤིོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིང་བིཀློག་པར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འབྲིང་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིང་བིཀློག་པར་

བྱ་སྟེེ།  གྲོོ་ག་ལ་བྲིིས་ནས་མགོ་ལ་བིཏགས་ན་ཡུལ་དེར་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བྱ་སྟེེ།  གྲོོ་ག་ལ་བྲིིས་ནས་མགོ་ལ་བིཏགས་ན་ཡུལ་དེར་ཞི་བི་དང་བིདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  ཡུལ་དེར་མ་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམ་གྲུའ་ིཆ་ོའབྲིང་མཚན་ཉིད་ཏེ།  ཡུལ་དེར་མ་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམ་གྲུའ་ིཆ་ོའབྲིང་མཚན་ཉིད་

ནི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེན་ིབིདག་གིས་ངེས་པར་བིསྟེན།  ཕ་ོཉ་མ་ོསྟེོབིས་ནི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེན་ིབིདག་གིས་ངེས་པར་བིསྟེན།  ཕ་ོཉ་མ་ོསྟེོབིས་

ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་

བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་དྲུག་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་དྲུག་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་

རྣམས་དང་།  ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབི་པ་ལྕགས་ཅན་བིསྟེན་རྣམས་དང་།  ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབི་པ་ལྕགས་ཅན་བིསྟེན་

པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོང་བིར་དགའ་བིར་བིཤིད་པ་ཕོ་ཉ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བིསྐོར་བི་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོང་བིར་དགའ་བིར་བིཤིད་པ་ཕོ་ཉ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བིསྐོར་བི་

ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བི་དེས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་།  འགྲོོགས་པ་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བི་དེས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་།  འགྲོོགས་པ་མི་

བིཟད་པ་དཔའ་བིོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དྲག་པོ་བིཟད་པ་དཔའ་བིོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དྲག་པོ་

མི་བིཟད་པ་ལས་དྲག་པོ་བྱེད་པ།  གཟུགས་བིཟང་པོ་དང་།  ལྕགས་ཅན་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་མི་བིཟད་པ་ལས་དྲག་པོ་བྱེད་པ།  གཟུགས་བིཟང་པོ་དང་།  ལྕགས་ཅན་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ན་གནས་པ་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེསྒྲུབི་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བིར་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་གནས་པ་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེསྒྲུབི་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བིར་བྱས་

ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེབིཞིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེབིཞིན་དུ་བྱས་

ལ།  ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་སྟེོབིས་མ་ོཆ་ེདྲུག་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་སྟེོབིས་མ་ོཆ་ེདྲུག་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདྲག་པོའ་ིལས་བྱེད་པ་གཟུགས་བིཟང་པ་ོགཞག་གོ།  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིརྐང་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདྲག་པོའ་ིལས་བྱེད་པ་གཟུགས་བིཟང་པ་ོགཞག་གོ།  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིརྐང་

པ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་དྲུག་གཞག་གོ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་པ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་དྲུག་གཞག་གོ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་

དེ་ཡོང་འདེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་ཚོགས་བིདུན་གྱིིས་དེ་ཡོང་འདེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་ཚོགས་བིདུན་གྱིིས་

བིསྐོར་བིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པ་སྟེོན་ཅིང་འཛིན་པར་བིསྐོར་བིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པ་སྟེོན་ཅིང་འཛིན་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྕགས་ཅན་གྱིི་འོག་ལོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྕགས་ཅན་གྱིི་འོག་ལོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཞག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཀཱརྵཱ་པ་ཎིི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཚང་བིར་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ལག་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཀཱརྵཱ་པ་ཎིི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཚང་བིར་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ལྕགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་དེ་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ལྕགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཕོ་ཉ་མོ་སྟེོབིས་མོ་ཆེ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཕ་ོཉ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་དང་།  ཕ་ོཉ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་

ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱི་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོརྨི་ིཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱི་ིསྔགས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོརྨི་ི

ལམ་བིཟང་པ་ོརྨི་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིལམ་བིཟང་པ་ོརྨི་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་སྐྱེས་པའམ།  བུད་མེད་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ི

སྟེེ་སྐྱེས་པ་ནག་པོ་མིག་དམར་ལ་གོས་སེར་པོ་གྱིོན་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་དེ་ཕྱིན་ཅད་རིག་སྟེེ་སྐྱེས་པ་ནག་པོ་མིག་དམར་ལ་གོས་སེར་པོ་གྱིོན་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་དེ་ཕྱིན་ཅད་རིག་

སྔགས་འཆང་ག་ིཞ་ིབི་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྔགས་འཆང་ག་ིཞ་ིབི་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ི

སྟེ་ེབུད་མེད་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ་མདོག་ནག་པའམ་སྔ་ོབིསངས་སམ་དཀར་པ་ོམཐོང་བིར་སྟེ་ེབུད་མེད་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ་མདོག་ནག་པའམ་སྔ་ོབིསངས་སམ་དཀར་པ་ོམཐོང་བིར་

གྱུར་ན་ད་ེཇི་ིསྟེ་ེདཀར་པ་ོམཐོང་ན་ན་ིལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྔ་ོབིསངས་མཐོང་ན་གྱུར་ན་ད་ེཇི་ིསྟེ་ེདཀར་པ་ོམཐོང་ན་ན་ིལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྔ་ོབིསངས་མཐོང་ན་

ན་ིམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེནག་པ་ོམཐོང་ན་ན་ིལིག་བུ་མིག་དང་ན་ིམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེནག་པ་ོམཐོང་ན་ན་ིལིག་བུ་མིག་དང་

ཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  སྟེང་ཟིལ་ལ་སོགས་པའ་ིམིག་སྨན་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  སྟེང་ཟིལ་ལ་སོགས་པའ་ིམིག་སྨན་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོ

ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིནང་པར་བླ་མ་དང་ཚོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བིར་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིནང་པར་བླ་མ་དང་ཚོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བིར་

བྱ་སྟེེ།  བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབིས་སུ་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བི་ཀུ་ཤིའི་བྱ་སྟེེ།  བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབིས་སུ་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བི་ཀུ་ཤིའི་

སྟེན་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཅ་ིརིགས་པའ་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་སྟེོན་ན་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་དང་།  ཚོགས་སྟེན་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཅ་ིརིགས་པའ་ིཁོ་ཟས་ཀྱིིས་སྟེོན་ན་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་དང་།  ཚོགས་

སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེབིརྒྱད་པ་ོརྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞག་གསུམ་ན་ཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེབིརྒྱད་པ་ོརྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞག་གསུམ་ན་ཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མགུ་བིར་གྱུར་པས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མགུ་བིར་གྱུར་པས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཤིིང་

ཐོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤིིང་ཐོག་བླངས་ལ་བིདག་གྲུབི་ཐོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤིིང་ཐོག་བླངས་ལ་བིདག་གྲུབི་

པོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་པོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་

བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་བྲིིས་པ་འདི་ནི་གང་གིས་མཐོང་ན་ཡོང་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་གྱིིས་བྲིིས་པ་འདི་ནི་གང་གིས་མཐོང་ན་ཡོང་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་ན་སྒྲུབི་པ་དང་འཆང་བི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དབྱིག་དེ་དག་ཀྱིང་ལག་པར་བིཞག་སྟེེ་བླ་མ་འགྱུར་ན་སྒྲུབི་པ་དང་འཆང་བི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དབྱིག་དེ་དག་ཀྱིང་ལག་པར་བིཞག་སྟེེ་བླ་མ་

ལ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཕོ་ཉ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་བིདག་ལ་གྲུབི་པར་གྱུར་ལ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཕོ་ཉ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་བིདག་ལ་གྲུབི་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ལ།  དེ་ནས་ཀྱིང་བིསྒྲོིམས་ཏེ་ཕོ་ཉ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིལྟས་པའི་ལུས་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ལ།  དེ་ནས་ཀྱིང་བིསྒྲོིམས་ཏེ་ཕོ་ཉ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིལྟས་པའི་ལུས་

འདི་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་དང་།  ཚོགས་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་བིརྒྱད་པ་ོརྣམས་འདི་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་དང་།  ཚོགས་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་བིརྒྱད་པ་ོརྣམས་

ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བིཤིད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བིཤིད་

པར་བྱ་སྟེེ།  མེ་ལྕེ་མའི་ལས་འདི་རྣམས་བིསྲུང་བི་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་པར་བྱ་སྟེེ།  མེ་ལྕེ་མའི་ལས་འདི་རྣམས་བིསྲུང་བི་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་

སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་

བྱའ།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གདབི་པའ་ིལས་བྱའ།ོ  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་བྱའ།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གདབི་པའ་ིལས་བྱའ།ོ  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་

ལ་ནི་རྣ་བིར་བིཤིིབིས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་གཏོང་བིར་བྱེད་དེ།  གཞོན་ནུ་ཐམས་ལ་ནི་རྣ་བིར་བིཤིིབིས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་གཏོང་བིར་བྱེད་དེ།  གཞོན་ནུ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་

ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོ

སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིསྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ི

ཟས་བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་ཟས་བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཅན་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཅན་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་

རྒྱས་པར་བྱས་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་དོང་ཀའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ལྡོང་རོས་བི་ལང་ག་ིམཁྲོིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་དོང་ཀའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ལྡོང་རོས་བི་ལང་ག་ིམཁྲོིས་

པ་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གློ་བུར་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གློ་བུར་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའི་སྒྲོ་ཐོས་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྨུགས་བྱེད་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་ནས་རྨུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྨུགས་བྱེད་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་ནས་རྨུགས་

བྱེད་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཐོགས་པས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་བྱེད་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཐོགས་པས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་

ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕགས་ཅན་དང་།  ཁོ་དོག་མཚུངས་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕགས་ཅན་དང་།  ཁོ་དོག་མཚུངས་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རོ།  །ཡོང་ན་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་དབིེན་པའ་ིགནས་སུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་རོ།  །ཡོང་ན་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་དབིེན་པའ་ིགནས་སུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐོགས་པས་སྟེོབིས་དང་ཕ་ན་ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐོགས་པས་སྟེོབིས་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱན་ལག་ག་ིཚང་ནས་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱན་ལག་ག་ིཚང་ནས་

ཤིིང་བུ་བླངས་ལ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཤིིང་བུ་བླངས་ལ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

ད་ེཐོགས་པས་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ད་ེཐོགས་པས་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཟས་དང་།  གོས་དང་།  མལ་སྟེན་རྣམས་ཡོིད་ལ་བིསམས་པས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་དང་།  ཟས་དང་།  གོས་དང་།  མལ་སྟེན་རྣམས་ཡོིད་ལ་བིསམས་པས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བིོར་ཏེ་དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བིལྟས་ལ་ཆུ་ངོགས་སུ་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བིོར་ཏེ་དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བིལྟས་ལ་ཆུ་ངོགས་སུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་ཅིང་ཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་ཅིང་ཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མིའ་ིཐོད་པ་ལ་དབིབི་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མ་ེལོང་ལ་དབིབི་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མིའ་ིཐོད་པ་ལ་དབིབི་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མ་ེལོང་ལ་དབིབི་པ་ཡོང་བྱེད་

ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེསློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  འཕགས་པ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེསློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  འཕགས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐོབི་པར་འགྱུར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་དྲ་ིརོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་དྲ་ི

དབུལ་བི་ཡོང་འདའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱིསི་བྱའ།ོ  །མ་ེལྕ་ེམའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དབུལ་བི་ཡོང་འདའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱིསི་བྱའ།ོ  །མ་ེལྕ་ེམའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ེསྟེག་མའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་མ་ེསྟེག་མའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

པའི་ཆུས་བྱའོ།  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་པའི་ཆུས་བྱའོ།  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་

བྱའོ།  །སྡོོམ་དང་ལུ་ཏས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བི་པས་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་བྱའོ།  །སྡོོམ་དང་ལུ་ཏས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བི་པས་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གསེག་མ་བླངས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གསེག་མ་བླངས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གསེག་མ་ད་ེཐོགས་པས་གང་ལ་བིསྡོིགས་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གསེག་མ་ད་ེཐོགས་པས་གང་ལ་བིསྡོིགས་

པ་ད་ེརྒྱས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ལ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུགས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིར་ོལ་པ་ད་ེརྒྱས་བིཏབི་པར་འགྱུར་ལ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུགས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིར་ོལ་

བིལྟས་ཏ་ེལོངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདོན་དུ་གཉེར་བིའ་ིམཆོག་སྟེོན་པར་འགྱུར་བིལྟས་ཏ་ེལོངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྡང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེདོན་དུ་གཉེར་བིའ་ིམཆོག་སྟེོན་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ད་ེནས་རྨི་བྱ་སྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིརོ།  །ད་ེནས་རྨི་བྱ་སྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ི

ལ་གཞོན་ནུའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་རྨི་བྱ་བྲིིས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་རྨི་བྱའ་ིལ་གཞོན་ནུའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་རྨི་བྱ་བྲིིས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་རྨི་བྱའ་ི

སྒྲོོ་བིཞག་སྟེེ།  ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་སྐད་ལན་གསུམ་ཕྱུང་གི་བིར་དུ་རིག་སྒྲོོ་བིཞག་སྟེེ།  ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་སྐད་ལན་གསུམ་ཕྱུང་གི་བིར་དུ་རིག་

སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེཕྱིན་ཆད་དུག་གས་ོབིའ་ིལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེཕྱིན་ཆད་དུག་གས་ོབིའ་ིལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྨི་བྱའི་སྒྲོ་ོདེ་ཡོང་དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ལ་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ཕྱེ་མ་རེད་ལུས་རོ།  །རྨི་བྱའི་སྒྲོ་ོདེ་ཡོང་དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ལ་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ཕྱེ་མ་རེད་ལུས་

མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པའ་ིདོན་ད་ེབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཡོིད་ལ་གང་བིསམས་པའ་ིདོན་ད་ེབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཚམས་བིཅད་པར་ནུས་སོ།  །འབྲུའ་ིཞིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ལ་ལན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཚམས་བིཅད་པར་ནུས་སོ།  །འབྲུའ་ིཞིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ལ་ལན་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུ་མ་རུང་བིར་བྱ་བིར་འདོད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུ་མ་རུང་བིར་བྱ་བིར་འདོད་

ན་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེབིཙུགས་ནམ་རུངས་པར་འགྱུར་ན་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེབིཙུགས་ནམ་རུངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་

དབུལ་བི་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་བི་ཡོང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་བི་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་བི་ཡོང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བྱའ།ོ  །མ་ེསྟེག་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །མ་ེསྟེག་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕྲེང་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱིི་ཕྲེང་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱིི་

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ན་ཟླ་བི་གཅིག་ལོན་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་བིསམས་པ་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ལོན་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་བིསམས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་

ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེདགོན་པའ་ིགནས་སུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེདགོན་པའ་ིགནས་སུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ན་གླ་ོབུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འོངས་ནས་གཏེར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡོང་བིརྗེོད་བྱས་ན་གླ་ོབུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འོངས་ནས་གཏེར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡོང་

མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་བུམ་པ་ས་བིོན་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་བུམ་པ་ས་བིོན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིཀང་སྟེ་ེམགྲོིན་བིཅིངས་དང་བིཅས་པར་བིཞག་སྟེེ།  རིག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིཀང་སྟེ་ེམགྲོིན་བིཅིངས་དང་བིཅས་པར་བིཞག་སྟེེ།  རིག་

སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཆུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཆུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཁྲུས་

བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་ཡུལ་ད་ེདཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དབིང་དུ་བྱ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་ཡུལ་ད་ེདཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དབིང་དུ་བྱ་

བིར་འདོད་ན་དགོན་པའ་ིགནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་འདོད་ན་དགོན་པའ་ིགནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ི

བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ས་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ས་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་

ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱའམ།  ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བི་དྲུག་ལོན་པ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལན་བིརྒྱད་བིརྒྱའམ།  ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བི་དྲུག་ལོན་པ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

བིདག་པོ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་རེ་བིདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།  དམ་པ་སློངས་ཤིིག་བིདག་པོ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་རེ་བིདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།  དམ་པ་སློངས་ཤིིག་

ཅེས་ཟེར་བི་དང་།  ད་ེནས་དེས་འད་ིསྐད་དུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅེས་ཟེར་བི་དང་།  ད་ེནས་དེས་འད་ིསྐད་དུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་

ཅད་བིདག་གི་དབིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་ཅད་བིདག་གི་དབིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་

སྣང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་རྩ་སྣང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་རྩ་

བི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཟས་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ཏི་ན་བི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཟས་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ཏི་ན་

ར་གང་འདོད་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིབླང་བིར་འདོད་ན་ར་གང་འདོད་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིབླང་བིར་འདོད་ན་

ཞག་དྲུག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱས་ཞག་དྲུག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱས་

པར་བྱས་ལ།  ཟླ་བི་ཉའ་ིནུབི་མ་ོཨ་ག་རུ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་བིསྲེགས་ཤིིང་ནམ་པར་བྱས་ལ།  ཟླ་བི་ཉའ་ིནུབི་མ་ོཨ་ག་རུ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་བིསྲེགས་ཤིིང་ནམ་

ནངས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་དེ་ནས་ནངས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་ངེས་པར་གནས་ན་དེ་ནས་

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིཆེན་པ་ོཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིཆེན་པ་ོཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་

བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིམར་མེ་རྣམས་ཀྱིང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིམར་མེ་རྣམས་ཀྱིང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་བིར་

བྱའ།ོ  །ཕྲངེ་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །ཕྲངེ་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མཛོད་ལྡན་མའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་མཛོད་ལྡན་མའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་

འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །དབིབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སྨྱུང་བི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སྨྱུང་བི་

བྱས་ལ་གུ་གུལ་དང་།  བིིལ་བི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་བྱས་ལ་གུ་གུལ་དང་།  བིིལ་བི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་

སྟེོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་སྟེོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་

དུ་སོང་ནས་མིའ་ིཐོད་པ་བླངས་ལ་རའ་ིའ་ོམས་བིཀང་སྟེེ།  ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་དུ་སོང་ནས་མིའ་ིཐོད་པ་བླངས་ལ་རའ་ིའ་ོམས་བིཀང་སྟེེ།  ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་

ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་འབྲིས་སཱ་ལུའི་འ་ོཐུག་བིཙོས་ལ།  ཟིན་པའི་ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་འབྲིས་སཱ་ལུའི་འ་ོཐུག་བིཙོས་ལ།  ཟིན་པའི་

འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་འཐུངས་ཏ་ེསླར་ཐོད་པའ་ིནང་དུ་སྐྱུག་པར་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་འཐུངས་ཏ་ེསླར་ཐོད་པའ་ིནང་དུ་སྐྱུག་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཡོ་ིདགས་ན་ར་ེརིག་སྔགས་འཆང་ང་ལ་འ་ོཐུག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཡོ་ིདགས་ན་ར་ེརིག་སྔགས་འཆང་ང་ལ་འ་ོཐུག་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བི་དང་།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བི་དང་།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཡོ་ིདགས་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིདགས་དེས་འ་ོཐུང་རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཡོ་ིདགས་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིདགས་དེས་འ་ོཐུང་

འཐུངས་ནས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ་ེདེའ་ིལག་ན་ལྡོང་རོས་འདུག་པ་བླངས་ནས་ད་ེཐོགས་པས་འཐུངས་ནས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ་ེདེའ་ིལག་ན་ལྡོང་རོས་འདུག་པ་བླངས་ནས་ད་ེཐོགས་པས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་འཆང་གིས་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་ར་བིར་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་ར་བིར་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ི

བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏ།ེ  མཚན་རངས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་ཤིིང་ག་ིལྷས་གཟུགས་སྟེོན་པར་བི་བྱས་ཏ།ེ  མཚན་རངས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་ཤིིང་ག་ིལྷས་གཟུགས་སྟེོན་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཕྱིན་ཆད་ནགས་ཀྱི་ིལྷས་ཁོ་ཟས་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་བྱེད་དེ།  ད་ེལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཕྱིན་ཆད་ནགས་ཀྱི་ིལྷས་ཁོ་ཟས་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཐམས་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཐམས་

ཅད་ལ་བིདུག་པ་དབུལ་བི་ཡོང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །མཛོད་ལྡན་མའི་ཆོ་ག་སྟེེ་ཅད་ལ་བིདུག་པ་དབུལ་བི་ཡོང་འདིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །མཛོད་ལྡན་མའི་ཆོ་ག་སྟེེ་

བིཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འབིར་ལྡན་མའི་ཆ་ོག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་འབིར་ལྡན་མའི་ཆ་ོག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །བིསྐྲད་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །བིསྐྲད་

པ་ནི་ཐལ་མོ་བིརྡོབིས་པས་བྱའོ།  །སས་ནི་འབྲིས་དང་ཕོལ་མིག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་པ་ནི་ཐལ་མོ་བིརྡོབིས་པས་བྱའོ།  །སས་ནི་འབྲིས་དང་ཕོལ་མིག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་ཕྱེ་མ་རེད་བྱང་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྔགས་ཏེ་ཕྱེ་མ་རེད་བྱང་

ཕྱོགས་སུ་བིོར་ནས་ཟླ་བི་གཅིག་ལོན་པ་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེབིསམ་ཕྱོགས་སུ་བིོར་ནས་ཟླ་བི་གཅིག་ལོན་པ་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེབིསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བིར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བིར་

བིཤིིབིས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  གཞོན་བིཤིིབིས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  གཞོན་

ནུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་

ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟན་བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟན་བིཟའ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཞི་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཞི་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཅན་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཅན་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་

ཕུལ་ནས།  དེའི་མདུན་དུ་དོང་ཀའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ལྡོང་རོས་ལ་བི་ལང་གི་མཁྲོིས་པ་ཕུལ་ནས།  དེའི་མདུན་དུ་དོང་ཀའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ལྡོང་རོས་ལ་བི་ལང་གི་མཁྲོིས་པ་

དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གླ་ོབུར་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གླ་ོབུར་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་

ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་རྨུགས་བྱེད་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་རྨུགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་རྨུགས་བྱེད་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་རྨུགས་བྱེད་

ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ཞིང་ལྕགས་ཅན་དང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ཞིང་ལྕགས་ཅན་དང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ལ་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་

ང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེསློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་དྲུང་དུ་ང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེསློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་དྲུང་དུ་

ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་དྲ་ིདབུལ་བི་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་དྲ་ིདབུལ་བི་

ཡོང་འདའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །འབིར་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡོང་འདའི་ིརགི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །འབིར་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོ་འབིར་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ནི་ཆུས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་ཁོ་འབིར་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དབིབི་པ་ནི་ཆུས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་

ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་

བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་བླངས་ཏེ་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་

ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཐལ་བི་དེས་གང་ལ་རིག་པར་བྱས་པ་ད་ེགདོན་གྱིིས་འདེབིས་ལན་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཐལ་བི་དེས་གང་ལ་རིག་པར་བྱས་པ་ད་ེགདོན་གྱིིས་འདེབིས་

པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚིག་གིས་བིསྒོོ་བིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་གཙང་བིར་བྱས་ཏེ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚིག་གིས་བིསྒོོ་བིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་གཙང་བིར་བྱས་ཏེ་

ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བི་ལང་བིརྒྱ་ཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བི་ལང་བིརྒྱ་ཐོབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་

བྱ་བིར་འདོད་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གུར་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གུར་

གུམ་དང་གསེར་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་གུམ་དང་གསེར་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་

དབིང་དུ་འགྱུར་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དག་ེསློང་དང་བྲིམ་ཟ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་མཆོད་སྟེོན་དབིང་དུ་འགྱུར་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དག་ེསློང་དང་བྲིམ་ཟ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་མཆོད་སྟེོན་

བྱིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱམས་པ་བིསྒོོམས་ན་ནི་བྲིམ་ཟེ་གསོད་པས་ཀྱིང་བྱིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱམས་པ་བིསྒོོམས་ན་ནི་བྲིམ་ཟེ་གསོད་པས་ཀྱིང་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་

པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་

སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲྀིས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲྀིས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་

པ་ོལྕགས་ཅན་སྟེོན་པར་བྱེད་ད་ེད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཁྱོོར་གང་ལ་ལན་བིདུན་པ་ོལྕགས་ཅན་སྟེོན་པར་བྱེད་ད་ེད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཁྱོོར་གང་ལ་ལན་བིདུན་

བིསྔགས་ནས་གང་ལ་བིལྟས་ཏ་ེགཏོར་བི་ད་ེགདོན་གྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིབིསྔགས་ནས་གང་ལ་བིལྟས་ཏ་ེགཏོར་བི་ད་ེགདོན་གྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་འབིར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་འབིར་

མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྣམས་དཔལ་ཐམས་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྣམས་དཔལ་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་

འབྱུང་བི་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །བིདུད་རྩ་ིའབྱུང་བི་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །བིདུད་རྩ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་ལས་སྔར་ངས་གང་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལས་ཏེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་ལས་སྔར་ངས་གང་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའི་ལས་ཏེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ངས་བིཤིད་པ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ངས་བིཤིད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོགས་ཆེན་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ལྷ་

རྣམས་འབྱུང་པོའ་ིབུ་གཞོན་ནུ་མཆོག་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་སྟེོབིས་པོ་ཆེའི་ལས་རྣམས་ངས་རྣམས་འབྱུང་པོའ་ིབུ་གཞོན་ནུ་མཆོག་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་སྟེོབིས་པོ་ཆེའི་ལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཉོན་ཅིག །གང་ལ་བིསམས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིཤིད་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཉོན་ཅིག །གང་ལ་བིསམས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་དེའི་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ནི་ཆུས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་སྐུད་པས་བྱས་ན་དེའི་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་གཞོམ་པ་ནི་ཆུས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་སྐུད་པས་

བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་ནི་ཞག་བིདུན་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་ནི་ཞག་བིདུན་

གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་

འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་

དུ་བཻི་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པའི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་དུ་བཻི་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པའི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་

བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་བིཞག་ནས་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་བིཞག་ནས་

དེའ་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ིདེའ་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ི

ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞག་བིདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་གཞོན་ནུའ་ིསྡོེའ་ིབིདག་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞག་བིདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་གཞོན་ནུའ་ིསྡོེའ་ིབིདག་

པོ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ་བིདག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་པོ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ་བིདག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་

དམ།  །ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིམདུང་ཐུང་བིད་ེདམ།  །ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིམདུང་ཐུང་བིད་ེ

བིར་གཤིེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚད་དུ་བྱས་པ་རས་དམར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ནས་མཆོད་བིར་གཤིེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚད་དུ་བྱས་པ་རས་དམར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ནས་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་རྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ིཔ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་རྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ི

སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་པའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་མནན་ལ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་པའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་མནན་ལ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཐོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོོར་འབྱེད་པར་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཐོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོོར་འབྱེད་པར་

བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡུལ་གང་དུ་བིཙུགས་པ་དེར་བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡུལ་གང་དུ་བིཙུགས་པ་དེར་

རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  དྲ་ིཟའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་བིལྟས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  དྲ་ིཟའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་བིལྟས་

ཏ་ེབིསྡོིགས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིཀའ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་ཏ་ེབིསྡོིགས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིཀའ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་

པ་ལ་བིལྟས་ཤིིང་བིསྡོིགས་ན་གླང་པ་ོཆེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཆ་ོག་པ་ལ་བིལྟས་ཤིིང་བིསྡོིགས་ན་གླང་པ་ོཆེ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཆ་ོག་

འདི་བིཞིན་དུ་འཁོོར་ལ་ོབིསྒྲུབིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་རྒྱལ་པོར་འདི་བིཞིན་དུ་འཁོོར་ལ་ོབིསྒྲུབིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་ཏ།ེ  བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་རིག་སྔགས་འཆང་བིརྒྱས་བིསྐོར་བི་ལ་མ་ེལོང་ལ་དབིབི་འགྱུར་ཏ།ེ  བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་རིག་སྔགས་འཆང་བིརྒྱས་བིསྐོར་བི་ལ་མ་ེལོང་ལ་དབིབི་

པ་དང་།  མཐ་ེབིོང་ལ་དབིབི་པ་དང་།  བུམ་པ་ལ་དབིབི་པ་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེཔ་དང་།  མཐ་ེབིོང་ལ་དབིབི་པ་དང་།  བུམ་པ་ལ་དབིབི་པ་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱ་ེ

བིར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བྱས་ན་བིར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བྱས་ན་

འབྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨནི་དྲུག་ག་ིབུའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འབྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨནི་དྲུག་ག་ིབུའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དྲུག་མའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  བིསྲུང་བི་ནི་ཐལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དྲུག་མའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  བིསྲུང་བི་ནི་ཐལ་

བིས་བྱའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོབི་ན་ིཆུས་བྱའ།ོ  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིས་ོཕག་གིས་བྱའ།ོ  །ད་ེབིས་བྱའ།ོ  །དུག་ལས་གས་ོབི་ན་ིཆུས་བྱའ།ོ  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིས་ོཕག་གིས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་བིསླང་བིར་འདོད་ན་གཞོན་ནུའི་གནས་སུ་སོང་ལ་ལྷ་མོ་ལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞི་བིསླང་བིར་འདོད་ན་གཞོན་ནུའི་གནས་སུ་སོང་ལ་ལྷ་མོ་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྨིག་མའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འོ་ཐུག་དང་མར་དང་།  སྦྲང་རྩིར་སྦྱིར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྨིག་མའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འོ་ཐུག་དང་མར་དང་།  སྦྲང་རྩིར་སྦྱིར་

བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་ད་ེནས་ནང་པར་ལངས་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་ད་ེནས་ནང་པར་ལངས་ལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  །གུར་གུམ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  །གུར་གུམ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་སྡོེའ་ིབིདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོབྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་སྡོེའ་ིབིདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་།  ལྷ་མ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་།  ལྷ་མ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དྲུག་མ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་བྲིིས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་དྲུག་མ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས་བྲིིས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་

ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོམཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་འདོད་པ་ཐམས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོམཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་འདོད་པ་ཐམས་

ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བིཏོན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱན་སྐུགས་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བིཏོན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱན་སྐུགས་ལས་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བིདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཤིེས་པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་ནས་བིདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཤིེས་པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས།  ཨ་ག་རུའ་ིབི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས།  ཨ་ག་རུའ་ི

བིདུག་པ་དང་།  །དུ་རུ་སྐ་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བི་མར་གྱི་ིབིདུག་པ་དང་།  །དུ་རུ་སྐ་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བི་མར་གྱི་ི

མར་མ་ེབིཞ་ིཕྱོགས་བིཞིར་སྦར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིད་དུ་མར་མ་ེབིཞ་ིཕྱོགས་བིཞིར་སྦར་ལ།  ད་ེཉིད་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིད་དུ་

ཉལ་ན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོོད་པའ་ིདོན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཚ་ེའད་ིཉལ་ན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོོད་པའ་ིདོན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཚ་ེའད་ི

སྲིད་དུ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ནམ་འཆ་ིབི་འང་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།  ག་ག་ེམ་ོཞིག་སྲིད་དུ་ཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ནམ་འཆ་ིབི་འང་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།  ག་ག་ེམ་ོཞིག་

ཏུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཚ་ེསྲོག་འདོར་ར་ོཞེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག་ག་ིཏུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཚ་ེསྲོག་འདོར་ར་ོཞེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག་ག་ི

ལམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིལམ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་སློང་མོའ་ིཟས་ལམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིལམ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་སློང་མོའ་ིཟས་

ཟ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཞབིས་དྲུང་དུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཟ་ཞིང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཞབིས་དྲུང་དུ་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

ད་ེནས་བུང་བི་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  །བུང་བི་དེའང་རྣ་བྲུང་དུ་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེན་ད་ེནས་བུང་བི་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  །བུང་བི་དེའང་རྣ་བྲུང་དུ་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་ན་ཡོོད་པའ་ིདོན་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད་དོ།  །དྲུག་མའ་ིཆ་ོག་གསུམ་ན་ཡོོད་པའ་ིདོན་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད་དོ།  །དྲུག་མའ་ིཆ་ོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མའི་དྲིལ་མཛེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མའི་དྲིལ་མཛེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་

བིསྔགས་ན་གང་བིལྟས་པ་དེ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོང་ལ་ལག་པ་བྱུགས་ཏེ་ཉལ་ན་རྨིི་བིསྔགས་ན་གང་བིལྟས་པ་དེ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོང་ལ་ལག་པ་བྱུགས་ཏེ་ཉལ་ན་རྨིི་

ལམ་ངན་པ་རྨི་ིབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དགུ་ལ་ཞག་ལམ་ངན་པ་རྨི་ིབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་དགུ་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེགཏུམ་མ་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་པ་ལ་བིལྟས་ནས།  མཆོད་པ་རྒྱས་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེགཏུམ་མ་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་པ་ལ་བིལྟས་ནས།  མཆོད་པ་རྒྱས་

པར་བྱས་ལ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྡོ་ེདཔོན་ཐོབི་པར་འགྱུར་པར་བྱས་ལ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྡོ་ེདཔོན་ཐོབི་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དེ་ནས་མིའི་གཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་རོ།  །དེ་ནས་མིའི་གཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཚན་རངས་པར་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཚན་རངས་པར་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་

པར་འདོད་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་ལན་བིདུན་འབུམ་པར་འདོད་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་ལན་བིདུན་འབུམ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་

དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིིས་བིསྐུས་ལ་ལག་པས་རལ་གྲོི་བིཟུང་སྟེེ་རིག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིིས་བིསྐུས་ལ་ལག་པས་རལ་གྲོི་བིཟུང་སྟེེ་རིག་

སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲོི་དེ་ལག་ན་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲོི་དེ་ལག་ན་

ཐོགས་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཐོགས་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོའ་ི

ཕ་ོབྲིང་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་ཐོབི་པ་སྦྱིིན་ཕ་ོབྲིང་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་ཐོབི་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཞིང་།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་

ལ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་ཞིང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་ཞིང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ལུས་དང་བྲིལ་བིའི་ཚེ་ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་གསང་བི་ཏེ།  ལུས་དང་བྲིལ་བིའི་ཚེ་ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་གསང་བི་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཉིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཉིས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

ཡུད་ཙམ་བིཟང་པ་ོལ་བིདག་དང་།  རྒྱལ་པོའམ།  གཞན་ཡོང་རུང་སྟེ་ེདུ་གུ་ལའ་ིརས་དཀར་ཡུད་ཙམ་བིཟང་པ་ོལ་བིདག་དང་།  རྒྱལ་པོའམ།  གཞན་ཡོང་རུང་སྟེ་ེདུ་གུ་ལའ་ིརས་དཀར་

པོ་བིགོས་ཏེ་དེ་ནས་ཨ་ག་རུ་བིསྲེག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀ་ཐད་ཀར་འདུག་སྟེེ་མིག་པོ་བིགོས་ཏེ་དེ་ནས་ཨ་ག་རུ་བིསྲེག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀ་ཐད་ཀར་འདུག་སྟེེ་མིག་

མ་ིའཛུམས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིག་སྔ་ན་འདུག་པའ་ིལྷས་གང་ག་ིདོན་བིསྟེན་པ་ད་ེམ་ིའཛུམས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིག་སྔ་ན་འདུག་པའ་ིལྷས་གང་ག་ིདོན་བིསྟེན་པ་ད་ེ

རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབིསྟེེན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབིསྟེེན་ནས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པར་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའོ།  །སྟེོང་རྙེེད་མ་བྱིན་པ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པར་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའོ།  །སྟེོང་རྙེེད་མ་བྱིན་པ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་

སྟེ།ེ  ཆསོ་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའ།ོ  །དཀའ་ཟླགོ་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟེ།ེ  ཆསོ་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའ།ོ  །དཀའ་ཟླགོ་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷ་རྣམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་

ལྷ་དེ་དག་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གཞེན་གདབི་པ་དང་།  གནོན་པར་བྱ་བི་དང་།  བིསད་པ་ལྷ་དེ་དག་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གཞེན་གདབི་པ་དང་།  གནོན་པར་བྱ་བི་དང་།  བིསད་པ་

དང་།  བིསྐམས་པ་དང་།  དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབི་པ་དང་།  བིསྐམས་པ་དང་།  དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབི་པ་

དང་།  རིག་སྔགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིཀང་བི་དང་།  མི་ནད་ཀྱིི་གནོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིཀང་བི་དང་།  མི་ནད་ཀྱིི་གནོད་པ་

འབྱུང་བི་ལ་མི་ནད་ཞི་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་འབྱུང་བི་ལ་མི་ནད་ཞི་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལཱ་ན་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོསྱ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལ་བྷ་ེར་བཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལཱ་ན་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའབིར་བི་འད་ིཐོས་ནས་སྙིིང་འདར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟས་སོ།  །ད་ེནས་རིག་རྗེ་ེའབིར་བི་འད་ིཐོས་ནས་སྙིིང་འདར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟས་སོ།  །ད་ེནས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་

མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་ཤིིག  །རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བི་ཞེས་བྱ་བི་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དང་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་ཤིིག  །རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བི་ཞེས་བྱ་བི་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དང་

མཐུན་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐུན་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  གཞེན་འདེབིས་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  བིསད་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  བིསད་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  དཔལ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལས་སྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིསྐྱོད་པ་དང་།  མི་ནད་ལས་སྒྲུབི་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བིསྐྱོད་པ་དང་།  མི་ནད་

ཀྱིི་གནོད་པ་བྱུང་བི་ལ་མི་ནད་ཞི་བིར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་ཀྱིི་གནོད་པ་བྱུང་བི་ལ་མི་ནད་ཞི་བིར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་

པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིང་ངས་བིཤིད་དོ།  །ད་ལྟར་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིང་ངས་བིཤིད་དོ།  །ད་ལྟར་

ཡོང་ཁྱོེད་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཞེས་བྱ་བི་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོའད་ིངས་བིཤིད་ཡོང་ཁྱོེད་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཞེས་བྱ་བི་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོའད་ིངས་བིཤིད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །འདིའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་གིས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདིའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་གིས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའགྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་དཀྱིིལ་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའགྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་

མཐུ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབིང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་མཐུ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབིང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་

དང་།  ལྷའམ།  ལྷའི་བུའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུའི་བུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དང་།  ལྷའམ།  ལྷའི་བུའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུའི་བུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

བུའམ།  སྲིན་པོའམ།  སྲིན་པོའ་ིབུའམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་མཐུ་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་བུའམ།  སྲིན་པོའམ།  སྲིན་པོའ་ིབུའམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་མཐུ་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དག་གི་མཐུ་བིསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་དེ་དག་གི་མཐུ་བིསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་

ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེགནས་དབིེན་པའམ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེགནས་དབིེན་པའམ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིདྲུང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ི

རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་སྨན་ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བི་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།  །སྟེོབིས་ཆེན་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་སྨན་ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བི་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།  །སྟེོབིས་ཆེན་

མོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིསྨན་དེའ་ིཕྱ་ེམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོམོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིསྨན་དེའ་ིཕྱ་ེམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོ

བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་ལ་མགྲོིན་ཆིངས་དང་བིཅས་པ་ས་བིོན་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་ལ་མགྲོིན་ཆིངས་དང་བིཅས་པ་ས་བིོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་བིར་བྱས་ཏེ།  བུམ་པ་དེའ་ིནང་དུ་སྨན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གཞུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་བིར་བྱས་ཏེ།  བུམ་པ་དེའ་ིནང་དུ་སྨན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གཞུག་

གོ།  །བུམ་པ་ད་ེཡོང་གསེར་ལས་བྱས་ལ་འགྲོོན་བུ་བིཀྲྀམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་དུ་གོ།  །བུམ་པ་ད་ེཡོང་གསེར་ལས་བྱས་ལ་འགྲོོན་བུ་བིཀྲྀམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་དུ་

རས་དཀར་པ་ོབིཞག་སྟེེ།  དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རས་དཀར་པ་ོབིཞག་སྟེེ།  དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་བིསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷ་བིཤིོས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  །གུ་གུལ་གྱིིས་འཆང་གིས་བིསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷ་བིཤིོས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  །གུ་གུལ་གྱིིས་

བིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་བིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིརིག་སྔགས་

ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོལན་བིརྒྱ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོལན་བིརྒྱ་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནང་པར་བུམ་པ་དེས་བིདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱའོ།  །འགྲོོན་བུ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནང་པར་བུམ་པ་དེས་བིདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱའོ།  །འགྲོོན་བུ་

ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་གོས་ད་ེཡོང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་ནས།  བླ་མ་ཡོང་ད་ེལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་གོས་ད་ེཡོང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་ནས།  བླ་མ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་བིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་བིསླང་བིར་དང་འདྲ་བིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བིསམས་པ་བིསླང་བིར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ལྷ་ཐམས་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ལྷ་ཐམས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཅད་ཀྱི་ིལས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིན་ིསྐལ་བི་མེད་པས་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར་ཅད་ཀྱི་ིལས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིན་ིསྐལ་བི་མེད་པས་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་བིའི་འབྲིས་བུ་ཐོབི་པའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དང་ཏེ།  རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་བིའི་འབྲིས་བུ་ཐོབི་པའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རིགས་དང་

ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་

དུ་གཏོགས་པའ་ིརིག་སྔགས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ད་ེདག་དྲན་པ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིརིག་སྔགས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ད་ེདག་དྲན་པ་ཙམ་

གྱིིས་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  བིསད་པར་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྱིིས་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  བིསད་པར་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

འབྱུང་བིར་བྱདེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འབྱུང་བིར་བྱདེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གང་སྤྱ་ིབིོར་བིཀུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་པའ་ིཏིང་ང་ེསོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གང་སྤྱ་ིབིོར་བིཀུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཐོབི་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་བིཟུང་བི་དང་།  བིཀློགས་པ་དང་བིསྒྲུབིས་ན་རིག་འཛིན་ཐོབི་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་བིཟུང་བི་དང་།  བིཀློགས་པ་དང་བིསྒྲུབིས་ན་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ང་དང་འདྲ་བིའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་སྔགས་འཆང་གིས་ང་དང་འདྲ་བིའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་

ད་ེབིཤིད་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་དབིང་ད་ེབིཤིད་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེབིད་ེབི་དང་།  ཡོིད་བིད་ེཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེབིད་ེབི་དང་།  ཡོིད་བིད་ེ

བིར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྟེོད་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་བིར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྟེོད་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིསྐྱེད་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིསྐྱེད་

པར་བྱེད་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིརིག་པར་བྱེད་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིརིག་

སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ས།ོ  །འཁོོར་འདུས་པ་ད་ེདག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ས།ོ  །འཁོོར་འདུས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིལྟས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིལྟས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་

པའ་ིཡུམ་བིཤིད་དོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཿཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིཔའ་ིཡུམ་བིཤིད་དོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཿཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ི

སྱ།  ན་མ་ལ་ག་ཧྀྲི་ད་ཡོེ།  ན་མཿཤིངྐ་རེ།  ཤཱིནྟ་ཾཀ་རེ།  གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ།  གྷུ་ཊ་ིནི།  གྷ་ཊཱི་ཡོ།  གྷུ་སྱ།  ན་མ་ལ་ག་ཧྀྲི་ད་ཡོེ།  ན་མཿཤིངྐ་རེ།  ཤཱིནྟ་ཾཀ་རེ།  གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ།  གྷུ་ཊ་ིནི།  གྷ་ཊཱི་ཡོ།  གྷུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིིག་རྟེན་ཡུམ་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ཡོང་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིིག་རྟེན་ཡུམ་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་ཡོང་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མུན་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མུན་པ་

དང་ར་བི་རིབི་དང་ལིང་ཏོག་ག་ིམུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་ར་བི་རིབི་དང་ལིང་ཏོག་ག་ིམུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་

བི་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་བི་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྱུར་ཏོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷའ་ིཡུམ་གྱི་ིལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷའ་ིཡུམ་གྱི་ིལས་

རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཡུམ་འཆང་བིའ་ིརིག་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཡུམ་འཆང་བིའ་ིརིག་

སྔགས་འཆང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་སྔགས་འཆང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་

ཞིང་བིསྲུང་བི་དང་བིསྐྱབི་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཞིང་བིསྲུང་བི་དང་བིསྐྱབི་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་

མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་བིདུད་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་བིདུད་

དུ་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལས་གང་ཞིག་དུ་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལས་གང་ཞིག་

ཡུམ་དང་སྲས་གཉིས་ཀའ་ིམིང་ཙམ་འཆང་བི་ད་ེཅ་ིསྟེ་ེངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྱུར་བི་ཡུམ་དང་སྲས་གཉིས་ཀའ་ིམིང་ཙམ་འཆང་བི་ད་ེཅ་ིསྟེ་ེངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྱུར་བི་

ནི་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནི་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམག་ོལ་ཐོགས་པ་ལ་ནད་ད་ོཅོག་མ་ིའབྱུང་ཞིང་གདོན་ཐམས་ན།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམག་ོལ་ཐོགས་པ་ལ་ནད་ད་ོཅོག་མ་ིའབྱུང་ཞིང་གདོན་ཐམས་

ཅད་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་བིཞིན་ཏེ།འད་ིལྟར་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ་བི་འད་ིན་ིཡུམ་དང་ཅད་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་བིཞིན་ཏེ།འད་ིལྟར་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ་བི་འད་ིན་ིཡུམ་དང་

སྲས་སུ་བིཅས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེ་སྲས་སུ་བིཅས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེ་

བིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཡུམ་གྱི་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ།  སྒྲུབི་པ་ཐམས་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཡུམ་གྱི་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ།  སྒྲུབི་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་བིཅིངས་ལ་སྒྲུབི་པའ་ིརྫོས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་བིཅིངས་ལ་སྒྲུབི་པའ་ིརྫོས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་

ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་མི་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེེན་པར་མི་ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་མི་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེེན་པར་མི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ིབྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོན་པ་ན།  དེའ་ི

ཚེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ལ་དེའི་

མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིམཆོད་ཡོོན་རྡོ་ོམདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིམཆོད་ཡོོན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེམཐོང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་བི་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་རྗེ་ེལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེམཐོང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་བི་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་བིསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའི།  སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་བིསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའི།  སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་

མི་བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་ཐོས་མི་བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་ཐོས་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབིའ་ིརྩ་བི་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབིའ་ིརྩ་བི་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ཐོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིགསང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དབིེན་པར་བྱས་པས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིགསང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དབིེན་པར་བྱས་པས་

བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་མཐོང་བི་ད་ེལ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་མཐོང་བི་ད་ེལ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པ་གསང་བི་དང་བིཅས།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་དེའ་ིལག་ཏུ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་པ་གསང་བི་དང་བིཅས།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་དེའ་ིལག་ཏུ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཟི་བྱིན་བིསྐྱེད་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཟི་བྱིན་བིསྐྱེད་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་དབུལ་ཞིང་བླ་མའ་ིལག་ནས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མནོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་དབུལ་ཞིང་བླ་མའ་ིལག་ནས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མནོད་

པར་བྱའོ།  །བླ་མས་ཀྱིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སློབི་མ་ལ་ལག་ནས་མངོན་པར་དངོས་གྲུབི་པར་བྱའོ།  །བླ་མས་ཀྱིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སློབི་མ་ལ་ལག་ནས་མངོན་པར་དངོས་གྲུབི་

སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབླ་མའ་ིལག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ལས་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབླ་མའ་ིལག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ལས་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་སམ་སྐུ་གདུང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་སམ་སྐུ་གདུང་

ག་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིག་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིའི་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ང་གང་ན་གནས་པ་དེ་ན་དེ་དག་གནས་ཏེ།  ང་མཐོང་བིས་དེ་དག་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ང་གང་ན་གནས་པ་དེ་ན་དེ་དག་གནས་ཏེ།  ང་མཐོང་བིས་དེ་དག་

ངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་དང་བྲིལ་བི་ན་ལག་ན་རྡོ་ོངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་དང་བྲིལ་བི་ན་ལག་ན་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེའི་གནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིའམ།  བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐུ་སྟེོབིས་རྗེེའི་གནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིའམ།  བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐུ་སྟེོབིས་

ཆེན་པོ་ནན་ཏན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ལག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བིསྟེན་པར་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ལག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བིསྟེན་པར་

བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིིས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགོད་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིིས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགོད་

པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སུ་འོ་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སུ་འོ་

མའམ།  འདག་གུའམ།  ལ་ོམའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མའམ།  འདག་གུའམ།  ལ་ོམའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

སྔར་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རས་མ་ཉམས་པ་དང་ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་དང་སྔར་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རས་མ་ཉམས་པ་དང་ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་དང་

སྤུ་མེད་པ་ལ་ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བིས་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་སངས་སྤུ་མེད་པ་ལ་ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བིས་རི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལ་བིཞུགས་ཤིིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲིར་གཞུག་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལ་བིཞུགས་ཤིིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲིར་གཞུག་

གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་

མཱཾ་མ་ཀཱི་མདོག་སྔོ་བིསངས་ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ཤིིང་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཡོིད་མཱཾ་མ་ཀཱི་མདོག་སྔོ་བིསངས་ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ཤིིང་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཡོིད་

བིཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞག་གོ།  །ད་ེནས་སྐུ་བིཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞག་གོ།  །ད་ེནས་སྐུ་

གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་རི་མོའ་ིགཟུགས་བིཀྲྀམ་ལ་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་ཞག་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་རི་མོའ་ིགཟུགས་བིཀྲྀམ་ལ་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་ཞག་

གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཉའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཉའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་

བྱས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  འ་ོམ་ཡོོད་པའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེསྦར་ལ་དུད་པ་མེད་བྱས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  འ་ོམ་ཡོོད་པའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེསྦར་ལ་དུད་པ་མེད་

པའ་ིམདག་མ་ལ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུ་རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་པའ་ིམདག་མ་ལ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུ་རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།ད་ེའོང་བིའ་ིརྟགས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བི་དང་།  མར་མེའ་ིམ་ེལྕ་ེའོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།ད་ེའོང་བིའ་ིརྟགས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བི་དང་།  མར་མེའ་ིམ་ེལྕ་ེ

ཆེན་པོར་འགྱུར་བི་དང་།  སྔོན་མ་བྱུང་བིའི་དྲི་བིསུང་ཞིམ་པོའ་ིངད་ལྡང་བིར་འགྱུར་བི་ཆེན་པོར་འགྱུར་བི་དང་།  སྔོན་མ་བྱུང་བིའི་དྲི་བིསུང་ཞིམ་པོའ་ིངད་ལྡང་བིར་འགྱུར་བི་

དང་།  འདི་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལ་སྤོོས་ཆུ་མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་ཡོོན་དང་།  འདི་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལ་སྤོོས་ཆུ་མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་ཡོོན་



213

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ལྷ་མ་ོའོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ལ་དམ་པ་རྣམ་པ་བིརྒྱད་ལ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ལྷ་མ་ོའོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ལ་དམ་པ་རྣམ་པ་བིརྒྱད་ལ་

དམ་པ་རྣམ་པ་གཅིག་བླང་བིར་བྱ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་དང་དམ་པ་རྣམ་པ་གཅིག་བླང་བིར་བྱ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་དང་

བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་དང་བིཟོ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ཐོབི་པ་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་དང་བིཟོ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ཐོབི་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོབི་པ་དང་།  གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོབི་པ་དང་།  གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་

འབིབི་པ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པ་སྟེེ།  དམ་པ་བིརྒྱད་འབིབི་པ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པ་སྟེེ།  དམ་པ་བིརྒྱད་

འད་ིདག་ལས་གཅིག་བླང་བིར་བྱའ།ོ  །ལན་བིདུན་བིསྒྲུབིས་པའ་ིཐ་མལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་འད་ིདག་ལས་གཅིག་བླང་བིར་བྱའ།ོ  །ལན་བིདུན་བིསྒྲུབིས་པའ་ིཐ་མལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་

བྱེད་བྱེད་པས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ལྡོང་རོས་བླངས་བྱེད་བྱེད་པས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པས་ལྡོང་རོས་བླངས་

ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་ཞ་ོདང་བིཏགས་ཏ་ེརིལ་བུ་ལྔ་བྱས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨ་ག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་ཞ་ོདང་བིཏགས་ཏ་ེརིལ་བུ་ལྔ་བྱས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨ་ག་

རུའི་སྒྲོོམ་བུའི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའམ།  ཉི་མ་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་རུའི་སྒྲོོམ་བུའི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའམ།  ཉི་མ་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་

གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏ་ེབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་རྣམས་ཚེག་ཚེག་ཟེར་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏ་ེབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་རྣམས་ཚེག་ཚེག་ཟེར་

བིའ་ིཚ་ེན་ིསྐྱ་ེབི་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་བིའ་ིདངོས་གྲུབི་དང་པ་ོསྟེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་བིའ་ིཚ་ེན་ིསྐྱ་ེབི་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་བིའ་ིདངོས་གྲུབི་དང་པ་ོསྟེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་

ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གང་བིསྒོ་ོབི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གང་བིསྒོ་ོབི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་

ན་དུད་པ་འཐུལ་བིར་འགྱུར་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ན་དུད་པ་འཐུལ་བིར་འགྱུར་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་འབིར་བིར་འགྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེལྷ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཏེ།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཀའ་ིགཟ་ིརོ།  །ཡོང་ན་འབིར་བིར་འགྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེལྷ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ཏེ།  ཉ་ིམ་ཤིར་ཀའ་ིགཟ་ི

བྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བིསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིབྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ།  བིསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ི

བིར་དུ་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་དང་བི་བླ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་བིར་དུ་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་དང་བི་བླ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་

བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མིག་རྩ་ིབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མིག་རྩ་ིབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོ

དང་རུ་རྟ་དང་།  ཙནྡན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏ་ེཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་དང་རུ་རྟ་དང་།  ཙནྡན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏ་ེཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་

ཟིན་པའ་ིཚ་ེདུད་པ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་ཟིན་པའ་ིཚ་ེདུད་པ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་

བིར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་བིར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རལ་གྲོ་ིའཕན་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རལ་གྲོ་ིའཕན་

མེད་པ་བླངས་ལ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་མེད་པ་བླངས་ལ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་

པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་ཡོང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་ཡོང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་

ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་སྟེ་ེའགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་སྟེ་ེའགུལ་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ནས་འགུལ་བིར་གྱུར་ན་ན་ིགཅིག་པུ་གནས་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབིར་ན་ནས་འགུལ་བིར་གྱུར་ན་ན་ིགཅིག་པུ་གནས་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབིར་ན་

ན་ིའཁོོར་དང་བིཅས་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབིས་དང་ཕ་ན་ིའཁོོར་དང་བིཅས་པར་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབིས་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནས་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་སྟེེ།  འགུལ་བིར་རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནས་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་སྟེེ།  འགུལ་བིར་

གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པར་

འདོད་ན།  །ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིཅུ་དྲུག་པ་ཐོར་ཏ་ོགཉིས་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པར་བྱས་འདོད་ན།  །ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིཅུ་དྲུག་པ་ཐོར་ཏ་ོགཉིས་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པར་བྱས་

ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིལྡེ་གུས་ཕྱུགས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཟླ་བི་ཚེས་ནས་བིརྩམ་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིལྡེ་གུས་ཕྱུགས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཟླ་བི་ཚེས་ནས་བིརྩམ་

ཞིང་།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་ཉིན་གཅིག་ཞིང་།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་ཉིན་གཅིག་

བིཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་སྟེོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བིཞིན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་སྟེོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བིཀྲྀམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བིཀྲྀམ་ལ་མཆོད་པ་

རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེབིརྒྱད་སྦར་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་སྟེན་བྱས་པ་ལ་འདུག་ལ་རྡོ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེབིརྒྱད་སྦར་ནས་རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལས་སྟེན་བྱས་པ་ལ་འདུག་ལ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བིཟུང་སྟེེ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྗེེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བིཟུང་སྟེེ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་

ཐོགས་པས་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཐོགས་པས་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བིར་འགྱུར་ལ།  སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་མཉམ་ཞིང་བིསྐལ་པ་ཆེན་བིར་འགྱུར་ལ།  སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་མཉམ་ཞིང་བིསྐལ་པ་ཆེན་

པོའ་ིབིར་དུ་འཚོ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་བྲིལ་ན་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་པོའ་ིབིར་དུ་འཚོ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་བྲིལ་ན་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་དང་ཤིིང་ལྷམ་དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།  ཁོར་བི་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་དང་ཤིིང་ལྷམ་དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།  ཁོར་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོ་ག་གོང་མའི་ཚུལ་གྱིིས་བིསྒྲུབིས་ན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོ་ག་གོང་མའི་ཚུལ་གྱིིས་བིསྒྲུབིས་ན་ཐམས་ཅད་

དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཐབི་ཁུང་པདྨའ་ིདབྱིབིས་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞ་ིབིར་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཐབི་ཁུང་པདྨའ་ིདབྱིབིས་

འདྲ་བིར་བྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འོས་པའ་ིབུད་ཤིིང་དག་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  འབྲིས་བིཟང་པོའ་ིའདྲ་བིར་བྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་འོས་པའ་ིབུད་ཤིིང་དག་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  འབྲིས་བིཟང་པོའ་ི

ཆེན་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་སྦྱིར་བི་བླུགས་གཟར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་ཆེན་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་སྦྱིར་བི་བླུགས་གཟར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་བྱས་པས་ནི་བིདག་གམ་གཞན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་བྱས་པས་ནི་བིདག་གམ་གཞན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་

བིདུན་བྱས་པས་ན་ིགྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་ཆེན་པོའ་ིགནོད་པ་ལ་ན་ིབིདུན་བྱས་པས་ན་ིགྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་ཆེན་པོའ་ིགནོད་པ་ལ་ན་ི

ཤིི་མི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན ་སྲེག་ཤིི་མི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན ་སྲེག་

བྱའ།ོ  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིགོར་ལ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་བྱའ།ོ  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིགོར་ལ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་

སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཆར་མི་འབིབི་པ་ལ་ནི་མངར་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྨྱུགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཆར་མི་འབིབི་པ་ལ་ནི་མངར་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་

སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བྱ་ཞིང་ཞག་བིདུན་བིདུན་དུ་བྱས་ན་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བྱ་ཞིང་ཞག་བིདུན་བིདུན་དུ་བྱས་ན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཱུར་བིའི་ཉག་མ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དཱུར་བིའི་ཉག་མ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་

སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིཅུས་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབི་ཞ་ིབིར་འགྱུར་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིཅུས་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབི་ཞ་ིབིར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཆ་ིབི་དག་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེཚ་ེརིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སློང་རོ།  །ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཆ་ིབི་དག་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེཚ་ེརིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སློང་

མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་

ཏེ།  ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབི་ནག་མོའ་ིའ་ོམ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིསྔགས་ཏ་ེའཐུངས་ཏེ།  ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབི་ནག་མོའ་ིའ་ོམ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིསྔགས་ཏ་ེའཐུངས་

ན་སྨན་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞོའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་ན་སྨན་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞོའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ན་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ཏིལ་མར་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ཏིལ་མར་དང་

སྦྱིར་བིས་ལན་སུམ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བིསྔགས་སྦྱིར་བིས་ལན་སུམ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བིསྔགས་

ན་ཡོང་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་སར་པ་ན་ཡོང་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་སར་པ་

འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོོས་ཆུས་བིཀང་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ལོག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོོས་ཆུས་བིཀང་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་

ན་བིད་ེབིར་བུ་བིཙའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་གདོན་ན་ོཅོག་གིས་ཟིན་པ་ཁྲུས་བྱེད་ན་བིད་ེབིར་བུ་བིཙའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་གདོན་ན་ོཅོག་གིས་ཟིན་པ་ཁྲུས་བྱེད་

དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དབིང་བིསྐུར་བི་འདིས་ན་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དབིང་བིསྐུར་བི་འདིས་ན་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་

བིར་འགྱུར་ཏེ།  བྱུར་ངན་པ་ོཡོང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལས་བིར་འགྱུར་ཏེ།  བྱུར་ངན་པ་ོཡོང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དོ།  །རྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དོ།  །རྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་

བིསྔགས་པ་ན་ིདུག་ག་ོཅོག་སེལ་བིར་བྱེད་ད་ེཤི་ིཟིན་པ་ཡོང་འཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །རིམས་དང་བིསྔགས་པ་ན་ིདུག་ག་ོཅོག་སེལ་བིར་བྱེད་ད་ེཤི་ིཟིན་པ་ཡོང་འཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །རིམས་དང་

མ་ིནད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་པས་ན་ིརིམས་ས་ོཅོག་མེད་མ་ིནད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་པས་ན་ིརིམས་ས་ོཅོག་མེད་

པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁྲུལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་

མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་

ལ།  ད་ེཡོང་སྤྱད་བིཞིན་དུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ལ།  ད་ེཡོང་སྤྱད་བིཞིན་དུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།  པདྨ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་པདྨའ་ིཕུང་པ་ོཞུགས་ཏེ།  པདྨ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་པདྨའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་མཉམ་པའ་ིགཏེར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིིལ་པའ་ིསྲེག་བླུགས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་དང་མཉམ་པའ་ིགཏེར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིིལ་པའ་ིསྲེག་བླུགས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིསྡུས་ཏེ་མར་དང་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིསྡུས་ཏེ་མར་དང་

སྦྱིར་བིས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁོ་ཟས་འཕེལ་ཏ་ེཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིར་བིས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁོ་ཟས་འཕེལ་ཏ་ེཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའི་རྣམས་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའི་

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཨ་ཤི་ོཀའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཨ་ཤི་ོཀའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་ལ་

ན་ིཀླུ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏོག་གིས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་མཁོན་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ན་ིཀླུ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏོག་གིས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་མཁོན་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་

གིས་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུ་རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་གིས་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུ་རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དུ་སྨྱུགས་པས་བྱའོ།  །དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་ནི་ཐང་ཆུའི་སྤོོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །མིའམ་ཅི་དུ་སྨྱུགས་པས་བྱའོ།  །དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་ནི་ཐང་ཆུའི་སྤོོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །མིའམ་ཅི་

རྣམས་ལ་ན་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་ན་ིསྲ་རྩ་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་རྣམས་ལ་ན་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་ན་ིསྲ་རྩ་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་

གིས་བྱའོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་ན་ིཏིལ་གྱི་ིཚིགས་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོགིས་བྱའོ།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་ན་ིཏིལ་གྱི་ིཚིགས་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཞག་བིདུན་ནམ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་རྣམས་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཞག་བིདུན་ནམ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བྱའ།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིགཅིག་ག་ིབིར་དུ་བྱའ།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ི

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ཏིལ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ཏིལ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའ་ིབུ་མ་ོལ་ན་ིསྐ་ེཚེའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའ་ིབུ་མ་ོལ་ན་ིསྐ་ེཚེའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་

པ་ལ་ནི་མར་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །བུ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་པ་ལ་ནི་མར་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །བུ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་

བྱའོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །བྲིམ་ཟ་ེལ་ན་ིའབྲིས་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །བྲིམ་ཟ་ེལ་ན་ིའབྲིས་

བིཟང་པོའ་ིཆན་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་ཞོའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བིཟང་པོའ་ིཆན་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་ཞོའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་

བྱའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིར་ཐུག་ག་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དམངས་རིགས་བྱའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིར་ཐུག་ག་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དམངས་རིགས་

ལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུའ་ིསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ི

མར་དང་ཏིལ་སྦྱིར་བིས་བྱ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱའི་བིར་མར་དང་ཏིལ་སྦྱིར་བིས་བྱ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱའི་བིར་

བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ལ་ཕྱོགས་ད་ེལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ལ་ཕྱོགས་ད་ེལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་

བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཟས་སུ་བིའི་གཅིན་དང་བྱེའི་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་ལས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཟས་སུ་བིའི་གཅིན་དང་བྱེའི་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་ལས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་ཐམས་ཅད་གས་ོབིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྦྱིར་འཆང་ཐམས་ཅད་གས་ོབིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་ལ་སྦྱིར་

བིའ་ིཏིལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བིཅད་པ་དང་བིཅོམ་པ་དང་མ་རུངས་པར་བིའ་ིཏིལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བིཅད་པ་དང་བིཅོམ་པ་དང་མ་རུངས་པར་

གྱུར་པ་དང་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་རྣམས་གས་ོབིར་འདོད་ན།  པུ་ཤིེལ་ཙ་ིལས་གཟུགས་བྱས་གྱུར་པ་དང་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་རྣམས་གས་ོབིར་འདོད་ན།  པུ་ཤིེལ་ཙ་ིལས་གཟུགས་བྱས་

ཏ་ེམ་ེཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིའ་ོམས་བིཀྲུ་ཞིང་འ་ོཏ་ེམ་ེཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིའ་ོམས་བིཀྲུ་ཞིང་འ་ོ

མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ག་རུའ་ིབིདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ག་རུའ་ིབིདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་བིརྗེོད་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ན་སྤྱན་དྲངས་པར་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་བིརྗེོད་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ན་སྤྱན་དྲངས་པར་

འགྱུར་ཞིང་བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིང་བིསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་ན་ིབིདག་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིང་བིསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་ན་ིབིདག་ཉིད་

ལ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ལན་གཉིས་བིརྗེོད་པས་ན་ིགཞན་ལ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ལན་གསུམ་ལ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ལན་གཉིས་བིརྗེོད་པས་ན་ིགཞན་ལ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ལན་གསུམ་

བིརྗེོད་པས་ན་ིརྫོས་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིབིསྲུང་བིར་བྱ་བིའ་ིརྫོས་སྔགས་ཀྱི་ིབིརྗེོད་པས་ན་ིརྫོས་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིབིསྲུང་བིར་བྱ་བིའ་ིརྫོས་སྔགས་ཀྱི་ི

གཟ་ིབྱིན་བིསྐྱེད་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་གཟ་ིབྱིན་བིསྐྱེད་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མའི་གསང་སྔགས་གང་འདོད་པ་བིར་ཐག་ཡོངས་པར་ཡོི་གེ་བྲིིས་ཏེ།  གི་ཝང་འདས་མའི་གསང་སྔགས་གང་འདོད་པ་བིར་ཐག་ཡོངས་པར་ཡོི་གེ་བྲིིས་ཏེ།  གི་ཝང་

དང་།  སྨྱུ་གུ་ཡོང་དེར་བིཞག་ལ་དེར་སྔགས་དེས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཏབི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་དང་།  སྨྱུ་གུ་ཡོང་དེར་བིཞག་ལ་དེར་སྔགས་དེས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཏབི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉལ་ན་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེལྷག་ཆད་སྐོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉལ་ན་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེལྷག་ཆད་སྐོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་

ན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེརྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེརྩྭ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་

ཉལ་ན་ལེགས་ཉེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཉལ་ན་ལེགས་ཉེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པ་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཱཾ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པ་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཱཾ་

མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ིལས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་ོཉ་མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ིལས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་ོཉ་

མ་བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཆ་ོག་མ་བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཆ་ོག་

ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤིིང་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོག་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤིིང་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོག་

མཁོར་གྱིིས་དང་ཡུངས་ཀར་བིསྲེས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་མཁོར་གྱིིས་དང་ཡུངས་ཀར་བིསྲེས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་

བླངས་ན་ལམ་མི་གཟུར་བི་དང་།  མི་སྨྲ་བིར་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིཟླས་བླངས་ན་ལམ་མི་གཟུར་བི་དང་།  མི་སྨྲ་བིར་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིདབུས་སུ་བིཞག་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིདབུས་སུ་བིཞག་

སྟེ།ེ  ཡུངས་ཀར་ཚེག་ཚེག་ཟེར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོསྟེ།ེ  ཡུངས་ཀར་ཚེག་ཚེག་ཟེར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེདེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ་བྲིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོཕྱ་ེམར་རླིོག་ཅིང་རྙེིལ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་རྗེ་ེདེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ་བྲིག་ག་ིརྩ་ེམ་ོཕྱ་ེམར་རླིོག་ཅིང་རྙེིལ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་

གྱིེན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །མཚ་ོསྐོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་འབྱེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དུག་གྱིེན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །མཚ་ོསྐོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་འབྱེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དུག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རྨིོངས་པར་རྣམས་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རྨིོངས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཕྱ་ེམར་རླིོག་ག།ོ  །ཤིིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ད།ོ  །སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཕྱ་ེམར་རླིོག་ག།ོ  །ཤིིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་

རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེ་མར་ཡོང་རླིོག་སྟེེ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེ་མར་ཡོང་རླིོག་སྟེེ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་

དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིར་ོལངས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་སྟེེ།  ལས་སྣ་ཚོགས་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིར་ོལངས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་སྟེེ།  ལས་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་སྟེ་ེལྕགས་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ལ་ལག་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་སྟེ་ེལྕགས་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པས་བིཟུང་ལ་ལན་དྲུག་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་ར་ིའགུལ་བིར་འགྱུར་གཡོོན་པས་བིཟུང་ལ་ལན་དྲུག་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་ར་ིའགུལ་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  ར་ིའགུལ་ན་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིའ་ིཏེ།  ར་ིའགུལ་ན་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིའ་ི

རྩ་ེམོར་བྱ་ེབི་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དེས་ཐོབི་པར་རྩ་ེམོར་བྱ་ེབི་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དེས་ཐོབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབི་པ་སྟེེ།  ལས་སྣ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའད་ིན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབི་པ་སྟེེ།  ལས་སྣ་

ཚོགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡུམ་གྱིི་ལས་རྣམས་ངས་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡུམ་གྱིི་ལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཟིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་དྲག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་དྲག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་འདིའ་ིལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཛྭ་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་འདིའ་ིལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་

སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་

བིསྟེེན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེེན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཁོོར་དེའ་ིནང་ནས་ལངས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ་ེབིཅོམ་འཁོོར་དེའ་ིནང་ནས་ལངས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ་ེབིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཆེན་པ་ོལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཆེན་པ་ོ

ལས་བིདག་གིས་ལྷ་རྣམས་བིཤིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲུབི་པ་པོ་ལས་བིདག་གིས་ལྷ་རྣམས་བིཤིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲུབི་པ་པོ་

གཙང་སྦྲ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་བིསྲུང་བི་དང་།  བིསྐྱབི་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་བིསྲུང་བི་དང་།  བིསྐྱབི་པ་

དང་།  སྦ་བིར་བིགྱིིད་ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་ཐོབི་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཚོར་བི་རྗེེས་སུ་དྲན་དང་།  སྦ་བིར་བིགྱིིད་ཅིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་ཐོབི་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཚོར་བི་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བིགྱིིས་པས་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བིརླིག་པར་འགྱུར་བི་པར་བིགྱིིས་པས་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བིརླིག་པར་འགྱུར་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཙང་སྦྲ་བིགྱིིས་ཀྱིང་རུང་གཙང་སྦྲ་མ་བིགྱིིས་ཀྱིང་རུང་བི་ན་བིསྲུང་བི་དང་བིསྐྱབི་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་བིགྱིིས་ཀྱིང་རུང་གཙང་སྦྲ་མ་བིགྱིིས་ཀྱིང་རུང་བི་ན་བིསྲུང་བི་དང་བིསྐྱབི་པ་

དང་སྦ་བི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བིདག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་དང་སྦ་བི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བིདག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་

བིཤིད་པར་བིགྱི་ིན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་བིཤིད་པར་བིགྱི་ིན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོསྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོསྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ལ་ད་ེམེད་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ལ་ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་བིར་མཛད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་བིར་མཛད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  ལམ་མ་ཡོིན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ལམ་མ་ཡོིན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  གཙང་སྦྲ་

མ་བྱས་པ་རྣམས་བིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་མ་བྱས་པ་རྣམས་བིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་བིལྟས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་

སྟེོབིས་པོ་ཆེ་བིཤིད་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་བིཤིད་པ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷི་མ་ཧཱ་བི་ལ།  ཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ།  བིི་ཏྭཾ་ས་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲ་ཀྲྀོ་དྷི་མ་ཧཱ་བི་ལ།  ཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ།  བིི་ཏྭཾ་ས་

ཡོ།  ཛ་ཊ་ིལ་ཾབི་ོད་ར།  ཨུཙྪུཤྨེ་ཀྲྀོདྷཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཡོ།  ཛ་ཊ་ིལ་ཾབི་ོད་ར།  ཨུཙྪུཤྨེ་ཀྲྀོདྷཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་

པོ་ཆེན་པོས་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་བིཤིད་པ།  རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའི་རིག་པོ་ཆེན་པོས་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་བིཤིད་པ།  རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའི་རིག་

སྔགས་འཆང་ལམ་དུ་འཇུག་གམ།  བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་སྔགས་འཆང་ལམ་དུ་འཇུག་གམ།  བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་

ལན་ཅིག་བིརྗེོད་ན་བིསྲུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་དུ་འཇུག་ན་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་ལན་ཅིག་བིརྗེོད་ན་བིསྲུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་དུ་འཇུག་ན་ལན་གསུམ་བིརྗེོད་

ནས་སོང་ན་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཆུ་ནས་སོང་ན་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཆུ་

ཀླུང་རྒལ་བི་ན་ཡོང་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཀླུང་རྒལ་བི་ན་ཡོང་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲྀ་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བིའང་བྱ་མི་ནས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་འདམ་མི་འཚལ།  སྨྱུང་བིའང་བྱ་མི་

དགོས་པར་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་བིརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་པར་ཡོང་རུང་།  མཚན་མོའང་རུང་།  ཟན་དགོས་པར་ཁྲོོ་བིོ་ཉིད་བིརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་པར་ཡོང་རུང་།  མཚན་མོའང་རུང་།  ཟན་

ཟོས་ཀྱིང་རུང་།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཟོས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཟོས་ཀྱིང་རུང་།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཟོས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་སྦྲ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྔར་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རུང་སྟེེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྔར་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་ངམ།  བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེའབྲིས་ཡོོས་སམ།  ཏིལ་ཡོང་རུང་ནས་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་ངམ།  བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེའབྲིས་ཡོོས་སམ།  ཏིལ་ཡོང་རུང་

མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་

རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ།  མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དོང་ཀའ་ིབུད་ཤིིང་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ།  མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དོང་ཀའ་ིབུད་ཤིིང་

གིས་མེ་སྦར་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་གིས་མེ་སྦར་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དམག་དཔོན་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དམག་དཔོན་གྱིི་རྐང་རྗེེས་ཀྱིི་རྡུལ་བླངས་ལ་རོ།  །དམག་དཔོན་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དམག་དཔོན་གྱིི་རྐང་རྗེེས་ཀྱིི་རྡུལ་བླངས་ལ་

ལག་པ་གཡོོན་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་ལག་པ་གཡོོན་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་

དུ་བྱ་ན་ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་དུ་བྱ་ན་ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་

བིཅད་ཅིང་ལག་པ་གཡོོན་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་བིཅད་ཅིང་ལག་པ་གཡོོན་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ནས་ར།ོ  །བུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ནས་

བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་ལག་པ་གཡོས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིརྩམས་ཏེ།  བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་ལག་པ་གཡོས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  གདོལ་པའ་ིཁྱོིམ་ནས་མ་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  གདོལ་པའ་ིཁྱོིམ་ནས་མ་ེ

བླངས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གསེབི་ལ་ལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་མ་ེསྦར་ཏེ།  མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྦྱིིན་བླངས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གསེབི་ལ་ལམ་གྱི་ིསུམ་མདོར་མ་ེསྦར་ཏེ།  མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྦྱིིན་

སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་བུ་མོས་སྤྱད་པའི་མེ་ཏོག་རྙེིང་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་མདུན་དུ་བུ་མོས་སྤྱད་པའི་མེ་ཏོག་རྙེིང་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ག་ིཝང་ངམ།  ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་ཏ་ེབིདག་ཉིད་རོ།  །དགྲོ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ག་ིཝང་ངམ།  ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་ཏ་ེབིདག་ཉིད་

ཀྱིི་ལུས་བིསྐུས་ན་དགྲོའི་ནང་དུ་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་བླངས་ཏེ་ཨ་ཀྱིི་ལུས་བིསྐུས་ན་དགྲོའི་ནང་དུ་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་བླངས་ཏེ་ཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་སྐྱེ་བིོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་སྐྱེ་བིོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གི་ཝང་ཡོང་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཨ་མྲའི་ཤིིང་གི་མེ་སྦར་རོ།  །གི་ཝང་ཡོང་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཨ་མྲའི་ཤིིང་གི་མེ་སྦར་

ལ།  ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སོགས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་ལ།  ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སོགས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབི་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་འད་ིདག་བྱས་ཏ་ེབིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེཏིལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབི་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་འད་ིདག་བྱས་ཏ་ེབིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏ་ེཏིལ་

ནག་པོ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཅད་དབིང་དུ་བྱ་བི་ནག་པོ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཅད་དབིང་དུ་བྱ་བི་

དང་།  བིསྐྲད་པ་དང་།  དབྱ་ེབི་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  བིསད་པ་དང་།  སྒོ་ོགླེགས་བིཅག་པ་དང་།  བིསྐྲད་པ་དང་།  དབྱ་ེབི་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  བིསད་པ་དང་།  སྒོ་ོགླེགས་བིཅག་པ་

དང་འཁྲུལ་འཁོོར་སྒོ་ོགཏན་དང་གཤིེག་པ་དང་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་དང་འཁྲུལ་འཁོོར་སྒོ་ོགཏན་དང་གཤིེག་པ་དང་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  སྐ་ེཚ་ེཡུངས་མར་དང་རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  སྐ་ེཚ་ེཡུངས་མར་དང་

སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་ལ་ལན་བིདུན་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་ལ་ལན་བིདུན་

བིསྔགས་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤོོས་སམ་ཤིིང་ཐོག་གམ་ས་ོརྩ་ིརྣམས་བིསྔགས་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤོོས་སམ་ཤིིང་ཐོག་གམ་ས་ོརྩ་ིརྣམས་

ཀྱིང་ཆོ་ག་དེ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །མིག་སྨན་ལ་བིསྔགས་ཏེ་མིག་གཉིས་ལ་བིསྐུས་ན་གང་ལ་ཀྱིང་ཆོ་ག་དེ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །མིག་སྨན་ལ་བིསྔགས་ཏེ་མིག་གཉིས་ལ་བིསྐུས་ན་གང་ལ་

བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བིསྐྲད་པར་བྱས་ན་ཨརྐའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེསྦར་ལ་ལུང་ཏང་ག་ིབིལྟས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བིསྐྲད་པར་བྱས་ན་ཨརྐའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེསྦར་ལ་ལུང་ཏང་ག་ི

མ་ེཏོག་གིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབྱ་ེམ་ེཏོག་གིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབྱ་ེ

བིར་བྱ་ན་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེེ་ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབྱེ་བིར་འགྱུར་བིར་བྱ་ན་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེེ་ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབྱེ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིག་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ནས་མ་ེབླངས་པའ་ིནང་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་རོ།  །གཞིག་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ནས་མ་ེབླངས་པའ་ིནང་དུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐལ་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསད་པར་བྱ་ན་སྐེ་ཚེའི་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིའི་སྦྱིིན་བྱས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསད་པར་བྱ་ན་སྐེ་ཚེའི་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིའི་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྐམ་པར་བྱ་ན་གོས་གཤིེར་བི་བིགོས་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྐམ་པར་བྱ་ན་གོས་གཤིེར་བི་བིགོས་

ལ་ཁྲོོས་བིཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་གོས་བིསྐམས་པར་ལ་ཁྲོོས་བིཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་གོས་བིསྐམས་པར་

འགྱུར་བི་ད་ེཙམ་དུ་དགྲོའ་ིསྲོག་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་བིཞིན་དུ་མཚན་གཅིག་འདུག་འགྱུར་བི་ད་ེཙམ་དུ་དགྲོའ་ིསྲོག་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་བིཞིན་དུ་མཚན་གཅིག་འདུག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པའི་སྟེེང་དུ་ལག་པས་མནན་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་སྟེེང་དུ་ལག་པས་མནན་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་ས་ེགོལ་གཏོགས་ཤིིང་གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་ས་ེགོལ་གཏོགས་ཤིིང་གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཁྲོོས་བིཞིན་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཁྲོོས་བིཞིན་

དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཆོ་ག་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཇིིགས་པ་དང་འཆི་བིར་འགྱུར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཆོ་ག་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲོ་འཇིིགས་པ་དང་འཆི་བིར་འགྱུར་

རོ།  །ཞ་ིབིར་བྱ་བི་དང་ཕྱིར་གས་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཔ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  འ་ོམ་རོ།  །ཞ་ིབིར་བྱ་བི་དང་ཕྱིར་གས་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཔ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  འ་ོམ་

དང་མར་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེས་དང་མར་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེས་

བྱས་པས་ན་ིསྒོ་ོགླེགས་དང་སྒོ་ོགཏན་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕཊ་ཅེས་བྱས་པས་ན་ིལྷ་མ་བྱས་པས་ན་ིསྒོ་ོགླེགས་དང་སྒོ་ོགཏན་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕཊ་ཅེས་བྱས་པས་ན་ིལྷ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནིམ་པའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་བིའ་ིཡོིན་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནིམ་པའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་བིའ་ི

ནང་དུ་སྐ་ེཚ་ེཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་དགྲོ་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ནང་དུ་སྐ་ེཚ་ེཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་དགྲོ་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་

བིཞིན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོི་ནག་པོའ་ིལྕེ་བླངས་ལ་གུ་གུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཞིན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོི་ནག་པོའ་ིལྕེ་བླངས་ལ་གུ་གུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བིཏགས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་ཟངས་དང་འཁོར་བི་དང་།  ར་གན་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིས་བིཏགས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་ཟངས་དང་འཁོར་བི་དང་།  ར་གན་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིས་

གཡོོགས་ལ་ག་ོཕྱེའ་ིཤིིང་ག་ིགབི་ཚེར་བིཅུག་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དང་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིགཡོོགས་ལ་ག་ོཕྱེའ་ིཤིིང་ག་ིགབི་ཚེར་བིཅུག་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དང་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ི

གང་ཡོང་རུང་བི་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་གང་ཡོང་རུང་བི་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་

སྒྲོ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བིར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལས་གཅིག་ཁོར་བིཅུག་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་སྒྲོ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བིར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལས་གཅིག་ཁོར་བིཅུག་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་

ལ།  །ཕྱིར་ཕྱུང་ན་སྣང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་སྟེ་ེལན་ལ།  །ཕྱིར་ཕྱུང་ན་སྣང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིཐུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་སྟེ་ེལན་

འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་

བིའམ།  ཕཊ་ཅེས་བྱས་པས་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་སྒོོར་ཡུངས་ཀར་བིའམ།  ཕཊ་ཅེས་བྱས་པས་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་སྒོོར་ཡུངས་ཀར་

དུག་དང་།  ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དུག་དང་།  ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་

གཅིག་བིཞིན་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྒྲུབི་པ་པ་ོནང་དུ་ཁྲོིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལིག་བུ་མིག་ག་ིརྒྱུད་མ་གཅིག་བིཞིན་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྒྲུབི་པ་པ་ོནང་དུ་ཁྲོིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལིག་བུ་མིག་ག་ིརྒྱུད་མ་

ཆད་པར་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེཟླ་བི་མ་བིཏང་ག་ིབིར་དུ་ཆད་པར་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེཟླ་བི་མ་བིཏང་ག་ིབིར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་དམིགས་ཏ་ེལན་ཁྲོ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབྲིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་དམིགས་ཏ་ེལན་ཁྲོ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབྲིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་

འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བླངས་ལ་ད་ེཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་ཁྲོ་ོའཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བླངས་ལ་ད་ེཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་ཁྲོ་ོ

བིོའ་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་མཆ་ེབི་གཙིགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གནག་ཅིང་མ་ེལྕ་ེའབིར་བིས་བིོའ་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་མཆ་ེབི་གཙིགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གནག་ཅིང་མ་ེལྕ་ེའབིར་བིས་

བིསྐོར་ཏ་ེསྐྲ་ཁོམ་པ་གྱིེན་དུ་བིརྫོེས་ཤིིང་ཁྲོོས་པའ་ིམིག་གིས་བིལྟས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྐོར་ཏ་ེསྐྲ་ཁོམ་པ་གྱིེན་དུ་བིརྫོེས་ཤིིང་ཁྲོོས་པའ་ིམིག་གིས་བིལྟས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོགས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིསྒྲུབི་ཐོགས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིསྒྲུབི་

པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ།  བིཅུ་བིཞ་ིགང་ཡོང་པ་པ་ོལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བྲིིས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ།  བིཅུ་བིཞ་ིགང་ཡོང་

རུང་བི་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཕུལ་ཏ་ེལྡོང་རོས་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་རུང་བི་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཕུལ་ཏ་ེལྡོང་རོས་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་

དང་དགའ་བྱེད་ཀྱིི་སྲད་བུ་དང་།  དོང་ཀའི་ཤིིང་ལྷམ་དང་།  གོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་དང་དགའ་བྱེད་ཀྱིི་སྲད་བུ་དང་།  དོང་ཀའི་ཤིིང་ལྷམ་དང་།  གོས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་

དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བླངས་ནས་ཆ་ོདང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བླངས་ནས་ཆ་ོ

ག་བིཞིན་དུ་དག་པར་བྱས་ལ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞག་སྟེ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་གྱུར་གྱི་ིག་བིཞིན་དུ་དག་པར་བྱས་ལ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞག་སྟེ་ེདངོས་གྲུབི་རྣམ་གསུམ་གྱུར་གྱི་ི

བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་ན་ིརྐང་པས་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་ན་ིརྐང་པས་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་

ཐུལ་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིའ་ིརིག་ཐུལ་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིའ་ིརིག་

སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེབིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབིང་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེབིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབིང་

དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་

ལ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲགེ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིམིང་ནས་སྨསོ་པས་དབིང་ལ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲགེ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིམིང་ནས་སྨསོ་པས་དབིང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཤི་ིབི་ལཾ་གའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ནག་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཤི་ིབི་ལཾ་གའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ནག་

པུས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུག་པར་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་པུས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུག་པར་བྱ་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིརྒྱད་དང་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིགང་ཡོང་རུང་བིའ་ིཕྱ་ེམ་རེད་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ཡུངས་བིརྒྱད་དང་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིགང་ཡོང་རུང་བིའ་ིཕྱ་ེམ་རེད་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ཡུངས་

ཀར་གྱིི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིང་ནས་གང་སྨྲོས་པ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཀར་གྱིི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིང་ནས་གང་སྨྲོས་པ་ཁུགས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་པ་ལས་བྱའོ།  །ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཏེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་པ་ལས་བྱའོ།  །ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་

ན་ིབིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་དང་བིདག་ག་ིཁྲོག་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་ན་ིབིརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་དང་བིདག་ག་ིཁྲོག་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ན་ིགང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་གཞིག་པར་བྱས་ན་ན་ིགང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལོག་འདྲེན་གཞིག་པར་

འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

བིསྲུང་བིར་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱ་བིསྲུང་བིར་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱ་

སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་མར་གྱི་ིནང་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་མར་གྱི་ིནང་

དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་དེའ་ིམདུན་

དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིཁོ་ནས་བློ་བུར་དུ་ང་གྲུབི་བིོ་ཞེས་ཟེར་བིའི་སྒྲོ་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིཁོ་ནས་བློ་བུར་དུ་ང་གྲུབི་བིོ་ཞེས་ཟེར་བིའི་སྒྲོ་

འབྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིམདོག་འབྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིམདོག་

འདྲ་བི་ལ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་འདྲ་བི་ལ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་ཤིིང་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིག་བུ་མིག་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིག་བུ་མིག་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་

ན།  རི་མོའ་ིགཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཡོར་གྱིི་ང་ོལས་བིརྩམས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ན།  རི་མོའ་ིགཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཡོར་གྱིི་ང་ོལས་བིརྩམས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་

བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ལིག་བུ་མིག་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ལིག་བུ་མིག་

གམ་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལག་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་དྲ་ོབིར་གྱུར་གམ་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེལག་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་དྲ་ོབིར་གྱུར་

པ་དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དྲ་ོབིར་གྱུར་པ་དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དྲ་ོབིར་གྱུར་

ན་ནི་འགྲོོ་བི་རྣམས་དབིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་འཐུལ་ན་ནི་ལུས་མི་སྣང་བིར་ན་ནི་འགྲོོ་བི་རྣམས་དབིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་འཐུལ་ན་ནི་ལུས་མི་སྣང་བིར་

འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་འགྱུར་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་

གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱར་མེད་པར་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱར་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་འཁོོར་སྟེོང་དང་ལྡན་ལ་གཡོོག་འགྱུར་རོ།  །འབིར་བིར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་འཁོོར་སྟེོང་དང་ལྡན་ལ་གཡོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་འཆང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ན་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་གཡོོག་ཏུ་རྣམས་འཆང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ན་ཡོང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་གཡོོག་ཏུ་

འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་

པར་འདོད་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིཅུ་གཉིས་རྩ་ེགསུམ་དུ་བྱས་ལ་ཆུ་པར་འདོད་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིཅུ་གཉིས་རྩ་ེགསུམ་དུ་བྱས་ལ་ཆུ་

ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིའགྲོམ་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལས་བིརྩམས་ཏ་ེཕྱ་ིམར་ཡོར་གྱི་ིཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའ་ིའགྲོམ་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལས་བིརྩམས་ཏ་ེཕྱ་ིམར་ཡོར་གྱི་ི

ང་ོཚེས་བིཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་ང་ོཚེས་བིཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བི་བྱས་ཏེ་འཕགས་པར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིར་འགྱུར་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིར་འགྱུར་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་

དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འགྲོན་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་དེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འགྲོན་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་

པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལིག་བུ་མིག་ལ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཡོར་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལིག་བུ་མིག་ལ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཡོར་

གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁོར་བིཅུག་སྟེེ་ཟླ་བི་མ་བིཏང་གི་བིར་དུ་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བི་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁོར་བིཅུག་སྟེེ་ཟླ་བི་མ་བིཏང་གི་བིར་དུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་ལ་བིསྐུས་པས་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བུད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་ལ་བིསྐུས་པས་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བུད་

མེད་གང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཤི་ིབི་དེའ་ིམ་ོམཚན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལིག་བུ་མེད་གང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཤི་ིབི་དེའ་ིམ་ོམཚན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལིག་བུ་

མིག་དང་ལྡོང་རོས་བིཅུག་སྟེེ།  ཉ་ིམ་ཤིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་མིག་དང་ལྡོང་རོས་བིཅུག་སྟེེ།  ཉ་ིམ་ཤིར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདེས་མིག་བིསྐུས་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིགས་འགྱིེད་ད་ོཅོག་ལས་ལན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིགས་འགྱིེད་ད་ོཅོག་ལས་ལན་

ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ་ེ

མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཡོས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཡོས་

ལོགས་སུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ལག་པ་ལ་བིཏགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ལག་པ་ལ་བིཏགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལས་

རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་རྩོད་པ་དང་འཐབི་པ་ལ་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའམ་བློན་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཞིང་རྩོད་པ་དང་འཐབི་པ་ལ་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའམ་བློན་

པོ་ལ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་བླངས་པ་དེ་ཡོང་ཐོབི་པར་པོ་ལ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་བླངས་པ་དེ་ཡོང་ཐོབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་ཏ་ེམིག་ལ་བིསྐུས་ན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་ཏ་ེམིག་ལ་བིསྐུས་ན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གིས་ལུས་བིསྐུས་ན་སྐྱེ་བིོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གིས་ལུས་བིསྐུས་ན་སྐྱེ་བིོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལས་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལས་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་ཕྲོགས་པར་

གྱུར་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིགྱུར་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བི་ལང་ག་ིལྕ་ི

བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེཁྲོག་གིས་བིསྐུས་ལ།  ཀ་ར་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེཁྲོག་གིས་བིསྐུས་ལ།  ཀ་ར་

བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིམཚོན་གྱིིས་བིཅད་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིམཚོན་གྱིིས་བིཅད་ན།  རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་ཕྱིར་བྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་དག་པར་གིས་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་ཕྱིར་བྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་དག་པར་

འདོད་ན་ད་ེབིཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་པོག་ག་ིའདོད་ན་ད་ེབིཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་པོག་ག་ི

ཆུས་རིག་སྔགས་བྲིིས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་ཆུས་རིག་སྔགས་བྲིིས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

བྱས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཉལ་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ལྷག་ཆད་དག་པར་བྱ་སྟེ་ེཕྱིར་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བྱས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཉལ་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ལྷག་ཆད་དག་པར་བྱ་སྟེ་ེཕྱིར་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་ར།ོ  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་

བྱས་ལ་ལུང་ཏང་ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བྱས་ལ་ལུང་ཏང་ག་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེདེའ་ིབྲིན་བིཞིན་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ད་ེདེའ་ིབྲིན་བིཞིན་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་

གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་བི་ལང་གི་ཤིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནང་མིའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་བི་ལང་གི་ཤིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནང་མིའི་

གཙ་ོབིོ་དབིང་དུ་འགྱུར་ལ།  དབྱེ་བིར་བྱ་འདོད་ན་གཉིས་ཀའི་སེན་མ་ོབིཅད་པ་བླངས་ལ་གཙ་ོབིོ་དབིང་དུ་འགྱུར་ལ།  དབྱེ་བིར་བྱ་འདོད་ན་གཉིས་ཀའི་སེན་མ་ོབིཅད་པ་བླངས་ལ་

ཏིལ་ནག་པ་ོདང་བིསྲེས་ཏ་ེཚ་བི་གསུམ་དང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ཞག་བིདུན་གྱི་ིཏིལ་ནག་པ་ོདང་བིསྲེས་ཏ་ེཚ་བི་གསུམ་དང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ཞག་བིདུན་གྱི་ི

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་

འཕ་ོབིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕུབི་མས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་འཕ་ོབིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕུབི་མས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ན་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་འཇིིགས་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་བིརྗེོད་བྱས་ན་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་འཇིིགས་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་

དུས་གསུམ་དུ་ཁྱོི་ཤིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་དུས་གསུམ་དུ་ཁྱོི་ཤིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལའང་མར་གྱི་ིབིདུག་པ་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལའང་མར་གྱི་ིབིདུག་པ་

བིསྲེགས་ན་ཕྱིར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་བྱ་བིར་འདོད་དམ་ཡོང་ན་བིསྲེགས་ན་ཕྱིར་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པར་བྱ་བིར་འདོད་དམ་ཡོང་ན་

གང་ལ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་གང་ལ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨརྐའ་ིཤིིང་

གིས་མ་ེསྦར་ལ་མ་ིརིམས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངས་ཏེ།  དུག་གིས་མ་ེསྦར་ལ་མ་ིརིམས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངས་ཏེ།  དུག་

དང་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རིམས་(གྱིིས,ཀྱིིས)་འདེབིས་པར་འགྱུར་དང་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རིམས་(གྱིིས,ཀྱིིས)་འདེབིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་ཀུ་ཤི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་གར་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་ཕྱ་ེམ་རེད་རོ།  །ཡོང་ན་ཀུ་ཤི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་གར་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་ཕྱ་ེམ་རེད་

ནས་བིརྩམས་ཏེ་ནམ་ལངས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་ནས་བིརྩམས་ཏེ་ནམ་ལངས་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་

གྱིིས་རིམས་ཆེན་པོས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅིས་ཀྱིང་མ་ིསློངས་པར་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིགྱིིས་རིམས་ཆེན་པོས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅིས་ཀྱིང་མ་ིསློངས་པར་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ི

བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གསོ་ན་ཡུངས་ཀར་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གསོ་ན་ཡུངས་ཀར་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བླངས་ཏ་ེཆུས་བིཀང་ལ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བླངས་ཏ་ེཆུས་བིཀང་ལ་

ལན་སྟེོང་བིསྔགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གདོན་གྱིིས་ལན་སྟེོང་བིསྔགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གདོན་གྱིིས་

ཟིན་པར་བྱ་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྒོོ་བིཞིའི་ས་ཟིན་པར་བྱ་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྒོོ་བིཞིའི་ས་

བླངས་པས་རྔ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  དེས་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམིའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམག་ོབི་ོབླངས་པས་རྔ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  དེས་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམིའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམག་ོབི་ོ

ལ་འཛིན་པར་བྱས་ལ་སྙིིང་ག་དང་སྟེ་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིཕུར་བུས་བིཏབི་སྟེེ།  རྐང་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱས་ལ་སྙིིང་ག་དང་སྟེ་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིཕུར་བུས་བིཏབི་སྟེེ།  རྐང་པ་

གཡོོན་པས་མནན་ལ་མཚན་རངས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པར་གཡོོན་པས་མནན་ལ་མཚན་རངས་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པར་

འགྱུར་ཏ་ེཅིས་ཀྱིང་མ་ིསློངས་པར་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་འཛིན་འགྱུར་ཏ་ེཅིས་ཀྱིང་མ་ིསློངས་པར་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་འཛིན་

དུ་གཞུག་ན་ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཟློག་པར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིབིར་དུ་གཞུག་ན་ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཟློག་པར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིབིར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིཁོ་ཟས་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིཁོ་ཟས་

ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་པ་དབུལ་ལོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་གསོ་བི་ན་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་ཐུག་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་པ་དབུལ་ལོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་གསོ་བི་ན་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་ཐུག་

ཕུལ་ཏ་ེབྱབི་པ་འང་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཛ་ེནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་བྱ་ན་ཞག་ཕུལ་ཏ་ེབྱབི་པ་འང་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཛ་ེནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་བྱ་ན་ཞག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་རི་བིོང་གི་སྤུ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་རི་བིོང་གི་སྤུ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་

བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མཛ་ེནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ད་ེབིཞིན་དུ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མཛ་ེནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ད་ེབིཞིན་དུ་

དུག་དང་ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནད་ཁོོང་སྐེམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་དུག་དང་ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནད་ཁོོང་སྐེམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་

གསོ་བི་ནི་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་པ་སྐོམ་དུ་བླུད་ན་གཏོང་བིར་གསོ་བི་ནི་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་པ་སྐོམ་དུ་བླུད་ན་གཏོང་བིར་

འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་འགྱུར་རོ།  །བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་

ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་པས་བིཙུགས་ན་ཟག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ནི་ཕུར་བུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིསྔགས་པས་བིཙུགས་ན་ཟག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་གས་ོབི་ནི་ཕུར་བུ་

ཕྱུང་ལ་མར་གྱིི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚན་ཟག་པར་འདོད་ན་ཕྱུང་ལ་མར་གྱིི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཚན་ཟག་པར་འདོད་ན་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེཕག་ཤི་ལས་མ་ོམཚན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  ཁྱོིའ་ིརུས་པའ་ིཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེཕག་ཤི་ལས་མ་ོམཚན་གྱི་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  ཁྱོིའ་ིརུས་པའ་ི

ཕུར་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་བིཙུགས་ན་ཟག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་གས་ོཕུར་བུ་ལ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་བིཙུགས་ན་ཟག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་གས་ོ

བི་ན་ིའ་ོམས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིསད་པར་འདོད་ན་མ་དའ་ིཚེར་མ་བི་ན་ིའ་ོམས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིསད་པར་འདོད་ན་མ་དའ་ིཚེར་མ་

དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་ཚ་བི་གསུམ་དང་དུག་རྣམས་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་ཏ།ེ  དུར་ཁྲོོད་ནས་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་ཚ་བི་གསུམ་དང་དུག་རྣམས་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་ཏ།ེ  དུར་ཁྲོོད་ནས་

མ་ེབླངས་པའ་ིནང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དུས་ལ་བིབི་པར་མ་ེབླངས་པའ་ིནང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དུས་ལ་བིབི་པར་

ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཞག་དྲུག་ག་ིབིར་དུ་ན་ིཕྱིར་གསོར་རུང་ང་ོ།  །ཞ་ིབིར་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཞག་དྲུག་ག་ིབིར་དུ་ན་ིཕྱིར་གསོར་རུང་ང་ོ།  །ཞ་ིབིར་

འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་

བུམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ།  དཱུར་བི་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ།  དཱུར་བི་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་གཞོམ་པར་འདོད་ན།  བི་རུ་རའི་ཤིིང་སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་གཞོམ་པར་འདོད་ན།  བི་རུ་རའི་ཤིིང་

གིས་མ་ེསྦར་བིའ་ིནང་དུ་མཚོན་ཆ་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་གིས་མ་ེསྦར་བིའ་ིནང་དུ་མཚོན་ཆ་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ལ་དེའི་ཐལ་བིས་བིདག་གི་དམག་དང་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་སྲེག་བྱས་ལ་དེའི་ཐལ་བིས་བིདག་གི་དམག་དང་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་

ནས།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཡོང་བྱུགས་ཏེ་བིསྟེན་ན་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་གྱིི་ནས།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཡོང་བྱུགས་ཏེ་བིསྟེན་ན་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་དང་དམག་དཔོན་ད་ེདག་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཤི་ིདམག་ཚོགས་དང་དམག་དཔོན་ད་ེདག་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཤི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིའི་ཤི་བླངས་ཏེ་ཕུབི་མ་དང་བི་རུ་རའི་ཤིིང་བིསྲེས་པའི་མེར་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཚེ་སྦྱིིན་བིའི་ཤི་བླངས་ཏེ་ཕུབི་མ་དང་བི་རུ་རའི་ཤིིང་བིསྲེས་པའི་མེར་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཚེ་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་སྲེག་བླུགས་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དམར་པ་ོསྲེག་བྱས་ན་སྲེག་བླུགས་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དམར་པ་ོ

བླངས་ཏ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་པས་བིདག་ག་ིདམག་འཁོོད་པའ་ིས་ལ་གཏོགས་པའ་ིས་བླངས་ཏ་ེལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིསྔགས་པས་བིདག་ག་ིདམག་འཁོོད་པའ་ིས་ལ་གཏོགས་པའ་ིས་

གཏོར་ཏེ་མགོ་ལ་ཡོང་གཏོར་ན་བིདག་གི་དམག་དང་དམག་དཔོན་རྣམས་མཐོང་བི་ཙམ་གཏོར་ཏེ་མགོ་ལ་ཡོང་གཏོར་ན་བིདག་གི་དམག་དང་དམག་དཔོན་རྣམས་མཐོང་བི་ཙམ་

གྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ནམ་ཡོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་གིས་ནོན་པར་མ་ིགྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ནམ་ཡོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་གིས་ནོན་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བིདག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཕམ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བིདག་ག་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་

ཞིང་ལན་བྱ་ེབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའོང་སྟེ་ེརང་ཞིང་ལན་བྱ་ེབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིཟླས་བིརྗེོད་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའོང་སྟེ་ེརང་

ག་ིགཟུགས་བིསྟེན་ནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་ག་ིགཟུགས་བིསྟེན་ནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་

བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བིར་འདོད་ན་ནོར་གྱིི་སྤྱན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བིར་འདོད་ན་ནོར་གྱིི་སྤྱན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །གླ་ོགཡོས་གཡོོས་སུ་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །གླ་ོགཡོས་གཡོོས་སུ་

ཡོང་གཏེར་དུང་དང་པདྨ་གཉིས་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལིག་བུ་མིག་དང་སྤྲིན་གྱི་ིཡོང་གཏེར་དུང་དང་པདྨ་གཉིས་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལིག་བུ་མིག་དང་སྤྲིན་གྱི་ི

མདོག་ཅན་མཆེ་བི་གཙིགས་པ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་ལ་ས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིིས་མདོག་ཅན་མཆེ་བི་གཙིགས་པ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་ལ་ས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིིས་

ཏེ།  ཡུངས་ཀར་དང་ཨ་ཀ་རུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་དང་ཨ་ཀ་རུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་བིརྩམས་

ལ་ཟས་སུ་འོ་མའི་འདག་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཟས་སུ་འོ་མའི་འདག་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ཏེ།  ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཏེ།  ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་

མར་གྱིི་མར་མེ་བིཞི་ཕུལ་ནས་གཏེར་གཅིག་ལས་ཏི་ན་རའི་ཆར་བིབི་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་མར་གྱིི་མར་མེ་བིཞི་ཕུལ་ནས་གཏེར་གཅིག་ལས་ཏི་ན་རའི་ཆར་བིབི་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཏ་ིན་ར་ད་ེདག་ཀྱིང་བླང་བིར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སའ་ིའོག་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཏ་ིན་ར་ད་ེདག་ཀྱིང་བླང་བིར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སའ་ིའོག་

ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཐོག་མར་དཀོན་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཐོག་མར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱ་བི་དང་འཕེལ་བིར་བྱ་འདོད་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱ་བི་དང་འཕེལ་བིར་བྱ་འདོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ན།  ཞིང་གི་དབུས་སུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བིའམ།  མ་རུངས་པར་བྱ་བིའི་ན།  ཞིང་གི་དབུས་སུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བིའམ།  མ་རུངས་པར་བྱ་བིའི་

བིསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་བིཤིིག་པར་འདོད་ན་བིསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་བིཤིིག་པར་འདོད་ན་

གྲོོང་ག་ིདབུས་སུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཨརྐའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་གྲོོང་ག་ིདབུས་སུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཨརྐའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་སྟེོང་

བྱས་ན་གྲོོང་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིཤིིག་པ་ན་ིཆ་ོག་ད་ེབིཞིན་དུ་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབྱས་ན་གྲོོང་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིཤིིག་པ་ན་ིཆ་ོག་ད་ེབིཞིན་དུ་ཞག་བིདུན་གྱི་ི

བིར་དུ་བྱས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོགས་པར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་དུ་བྱས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོགས་པར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོགས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བིསམས་ལ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགཟུགས་བི་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོགས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བིསམས་ལ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགཟུགས་

བྱས་ནས།  རཱ་ཛ་ཨརྐའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  རཱ་ཛ་ཨརྐའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱའོ།  །ཁོ་ཟས་འདོད་ན་ཉ་ིམ་ཤིར་ཁོར་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཁོ་ཟས་སྲེག་བྱའོ།  །ཁོ་ཟས་འདོད་ན་ཉ་ིམ་ཤིར་ཁོར་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཁོ་ཟས་

ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་འདོད་ན་ཉ་ིམ་ཤིར་བིར་རས་ཀྱི་ིཁོ་ཚར་ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་འདོད་ན་ཉ་ིམ་ཤིར་བིར་རས་ཀྱི་ིཁོ་ཚར་

ར་ེར་ེལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེར་ེབྱས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གོས་ཐོབི་པར་འགྱུར་ར་ེར་ེལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་ར་ེར་ེབྱས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གོས་ཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་ཐོབི་པར་འདོད་ན་རས་བིལ་གྱི་ིའདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ཁོ་བིསྒྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་ཐོབི་པར་འདོད་ན་རས་བིལ་གྱི་ིའདབི་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ཁོ་བིསྒྱུར་

བི་དང་།  མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བི་དང་།  མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ི

མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་

གྱིིས་བྲིན་བིཞིན་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་ནི་དགྲོ་མ་རུངས་པར་གྱིིས་བྲིན་བིཞིན་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕུབི་མའི་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་ནི་དགྲོ་མ་རུངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ན་ིགཟ་ིབྱིན་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིལ་བིཏགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ན་ིགཟ་ིབྱིན་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིལ་བིཏགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་

གིས་ན་ིལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་བིཅད་པར་གིས་ན་ིལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་བིཅད་པར་

འདོད་ན་ཀུ་ཤི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་འདོད་ན་ཀུ་ཤི་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིཉིན་པར་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིམཚོན་གྱིིས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིཉིན་པར་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིམཚོན་གྱིིས་

བིཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རིག་སྔགས་བིཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིོང་བུའ་ིབིཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རིག་སྔགས་བིཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བིོང་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟུག་པའམ།  གླང་པ་ོཆེའི་རྟུག་པས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རྟུག་པའམ།  གླང་པ་ོཆེའི་རྟུག་པས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

ཞག་བིདུན་གྱིིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་གས་ོབིར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་གས་ོབིར་འདོད་ན་

ད་ེཉིད་དུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བིདག་དང་གཞན་གྱི་ིཕྱིར་ལོག་ད་ེཉིད་དུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བིདག་དང་གཞན་གྱི་ིཕྱིར་ལོག་

འདྲེན་གཞིག་པར་འདོད་ན།  གླང་པ་ོཆེའི་མག་ོཅན་གྱིི་གཟུགས་སྔ་ནས་ཡོོད་པ་དེར་སོང་འདྲེན་གཞིག་པར་འདོད་ན།  གླང་པ་ོཆེའི་མག་ོཅན་གྱིི་གཟུགས་སྔ་ནས་ཡོོད་པ་དེར་སོང་

ལ།  བིགེགས་ཀྱིི་གཟུགས་བྲིིས་ནས་དེར་མེ་སྦར་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལ།  བིགེགས་ཀྱིི་གཟུགས་བྲིིས་ནས་དེར་མེ་སྦར་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

ལོག་འདྲེན་རྣམས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་བིགེགས་མེད་དོ།  །གྲུ་ཐོགས་པར་ལོག་འདྲེན་རྣམས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་བིགེགས་མེད་དོ།  །གྲུ་ཐོགས་པར་

བྱ་བིར་འདོད་ན་ཆུ་སྲིན་ཀུམྦྷི་ིརའ་ིམཆ་ེབི་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཆུའ་ིནང་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཆུ་སྲིན་ཀུམྦྷི་ིརའ་ིམཆ་ེབི་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཆུའ་ིནང་

དུ་བིཅུག་ན་གྲུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུང་ན་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་རེངས་དུ་བིཅུག་ན་གྲུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུང་ན་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་རེངས་

པར་བྱ་ན་མདའ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེའཕངས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཔར་བྱ་ན་མདའ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེའཕངས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

མཚོན་འདེབིས་ཤིིང་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་རེངས་པར་བྱ་ན་ཡོིད་ལ་མཚོན་འདེབིས་ཤིིང་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་རེངས་པར་བྱ་ན་ཡོིད་ལ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡོིན་པ་རེངས་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་མ་ཡོིན་པ་རེངས་པར་བྱ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་བིསྔགས་ཏ།ེ  བིཙུགས་ན་བིཅིངས་པ་དང་རེངས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུང་བི་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་བིསྔགས་ཏ།ེ  བིཙུགས་ན་བིཅིངས་པ་དང་རེངས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུང་བི་

ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབིར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  མཚམས་མེད་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབིར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  མཚམས་མེད་

པ་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་འད་ིདག་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་པ་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབི་འད་ིདག་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དུག་ལས་གསོ་ནམ་དན་འམ།  རྨི་བྱའི་མདོངས་སམ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དུག་ལས་གསོ་ནམ་དན་འམ།  རྨི་བྱའི་མདོངས་སམ་

ཡོལ་གས་བྱའོ།  །རིམས་སོ་ཅོག་གསོ་བི་ནི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་ཡོལ་གས་བྱའོ།  །རིམས་སོ་ཅོག་གསོ་བི་ནི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །མཚམས་

བིཅད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་རམ་ཐལ་བིའམ་ཆུས་བྱའོ།  །གདོན་དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བིཅད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་རམ་ཐལ་བིའམ་ཆུས་བྱའོ།  །གདོན་དབིབི་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིིས་

བིདུག་པར་བྱའོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་ཤུ་དག་དང་བྱིས་ཀུ་དང་ལུང་ཐང་བིདུག་པར་བྱའོ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་ཤུ་དག་དང་བྱིས་ཀུ་དང་ལུང་ཐང་

དང་རྨི་བྱའི་མདོངས་དང་རྨི་བྱའི་མཁྲོིས་པ་དང་ནེའུ་ལེའི་སྤུ་དང་ཚ་བི་གསུམ་དང་འདི་དང་རྨི་བྱའི་མདོངས་དང་རྨི་བྱའི་མཁྲོིས་པ་དང་ནེའུ་ལེའི་སྤུ་དང་ཚ་བི་གསུམ་དང་འདི་

རྣམས་སྔ་དྲ་ོན་ག་བུས་པའ་ིཁུ་བི་དང་བིཏག་ཅིང་གྲོིབི་མར་བིསྐམས་པ་ལན་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་རྣམས་སྔ་དྲ་ོན་ག་བུས་པའ་ིཁུ་བི་དང་བིཏག་ཅིང་གྲོིབི་མར་བིསྐམས་པ་ལན་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱས་ལ།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞག་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  སྦྱིིན་པའ་ིཚ་ེལན་བིདུན་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  སྦྱིིན་པའ་ིཚ་ེལན་བིདུན་

བིསྔགས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གསོན་པ་ོཞིག་ན་ན་ིབླུད་པར་བྱའོ།  །ཤི་ིཟིན་པ་ཞིག་ན་ན་ིབིསྔགས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གསོན་པ་ོཞིག་ན་ན་ིབླུད་པར་བྱའོ།  །ཤི་ིཟིན་པ་ཞིག་ན་ན་ི

སྣར་བླུགས་ཤིིང་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་འཇིོག་པོས་ཟིན་པ་ཡོང་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གྱིིས་སྣར་བླུགས་ཤིིང་མིག་ལ་བིསྐུས་ན་འཇིོག་པོས་ཟིན་པ་ཡོང་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གྱིིས་

ཟིན་ཏ་ེཤི་ིནས་བིསྲེགས་ཟིན་པ་ཡོང་ཐལ་བིས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིརིག་པ་མཆོག་ཟིན་ཏ་ེཤི་ིནས་བིསྲེགས་ཟིན་པ་ཡོང་ཐལ་བིས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིརིག་པ་མཆོག་

དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ད་ེཉིད་དུ་ཞག་གསུམ་སྲུང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ད་ེཉིད་དུ་ཞག་གསུམ་སྲུང་

བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞ་ིབི་ལ་འོས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནཱ་བི་བྱས་ཏ་ེཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིཅྭ་ལྔ་ལ་ཞ་ིབི་ལ་འོས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནཱ་

ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  མངར་གསུམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  མངར་གསུམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་

གཟུགས་རས་དཀར་པོས་བིཀབི་སྟེེ།  ད་ེནས་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གཟུགས་རས་དཀར་པོས་བིཀབི་སྟེེ།  ད་ེནས་རིག་པ་མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་

རས་བིཤུས་ལ་ཤི་ིབི་ད་ེན་ཚོད་དང་གཟུགས་ཅ་ིའདྲ་བི་ད་ེའདྲ་བིའ་ིན་ཚོད་དང་གཟུགས་ཅན་རས་བིཤུས་ལ་ཤི་ིབི་ད་ེན་ཚོད་དང་གཟུགས་ཅ་ིའདྲ་བི་ད་ེའདྲ་བིའ་ིན་ཚོད་དང་གཟུགས་ཅན་

གྱི་ིསེམས་ཅན་ལྡང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིགསང་སྔགས་རིག་པ་མཆོག་དང་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལྡང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོའ་ིགསང་སྔགས་རིག་པ་མཆོག་དང་

ལྡན་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལངས་ཏེ་ཁྱོིམ་དུ་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ལྡན་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལངས་ཏེ་ཁྱོིམ་དུ་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་

རས་ཀྱིིས་བིཀབི་ཀྱིང་མིའ་ིགཟུགས་སུ་མ་གྱུར་ན་རྨི་བྱའ་ིསྒྲོ་ོརང་ལྷུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་རས་ཀྱིིས་བིཀབི་ཀྱིང་མིའ་ིགཟུགས་སུ་མ་གྱུར་ན་རྨི་བྱའ་ིསྒྲོ་ོརང་ལྷུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་

ན་གདོན་མ་ིཟ་བིར་ད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་ན་གདོན་མ་ིཟ་བིར་ད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་དབིབི་པར་འདོད་ན་

ཐབི་ཁུང་པདྨའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་མངར་གསུམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཐབི་ཁུང་པདྨའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་མངར་གསུམ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་འབིབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཆར་མ་བིབི་པར་བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་འབིབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཆར་མ་བིབི་པར་

གྱུར་ན་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་མངར་གསུམ་དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབིབི་གྱུར་ན་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་མངར་གསུམ་དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འབིབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅད་པར་བྱ་ན་མངར་གསུམ་དཀར་དང་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅད་པར་བྱ་ན་མངར་གསུམ་དཀར་དང་སྦྱིར་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་འབྱུང་བིར་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་འབྱུང་བིར་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ལས་བྱས་པ་ལས་ཅི་སྟེེ་འགྲུབི་པར་མ་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་རོ།  །ལས་བྱས་པ་ལས་ཅི་སྟེེ་འགྲུབི་པར་མ་གྱུར་ན་རིག་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་

ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྨུགས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྨུགས་བྱེད་

རྣམས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་ནས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་རྣམས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་ནས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོགང་ན་བི་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱབིས་མ་རྙེེད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་ེཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོགང་ན་བི་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱབིས་མ་རྙེེད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་ེ

དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལྷ་མ་ཡོིན་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལྷ་མ་ཡོིན་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་

ལས་སྐྱོབིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་ལས་སྐྱོབིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་

པ་ོརྨུགས་བྱེད་ད་ེདག་ལ་བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ན་ིསྡོིག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དཔལ་ཐམས་ཅད་པ་ོརྨུགས་བྱེད་ད་ེདག་ལ་བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ན་ིསྡོིག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དཔལ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བི་དེར་ཕྱིན་ལ་ལག་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བི་དེར་ཕྱིན་ལ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ང་བིསྟེན་པར་གནས་པས་ནམ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ང་བིསྟེན་པར་གནས་པས་ནམ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་བིཅོམ་ང་ོ།  །དེ་ནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་སྤྱན་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་པ།  གཟི་བིརྗེིད་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་སྤྱན་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་པ།  གཟི་བིརྗེིད་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཕ་རོལ་གནོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་ལེགས་སོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེཕ་རོལ་གནོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིར་གང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱིི་ཕྱིར་གང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་

བིའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བིཤིད་པ་བིའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བིར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བིཤིད་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་ན་སྡོང་བི་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་དེང་ཤིིག་པར་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་འཇིིག་རྟེན་ན་སྡོང་བི་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་དེང་ཤིིག་པར་

བྱས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྤྱན་ལ་བྱས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྤྱན་ལ་

ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་ཟས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་བིའ་ིགདོན་རྣམས་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་ཟས་སུ་ཁྲོག་འཐུང་བིའ་ིགདོན་རྣམས་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོབིརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིམིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོབིརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིམིང་

ཐོས་ནས་བྲིག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིིས་ཕོག་པ་བིཞིན་དུ་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐོས་ནས་བྲིག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིིས་ཕོག་པ་བིཞིན་དུ་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱན་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་བིཙལ་ཏ་ེམཉམ་པར་བིཞག་ནས་རྡོ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱན་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་བིཙལ་ཏ་ེམཉམ་པར་བིཞག་ནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཥྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱ་པ་ཏ་ིརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཥྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱ་པ་ཏ་ི

སྱ།  དེ་བི་ཨ་རུ་ར་སཾ་ཀྲྀ་མེ།  དེ་བི་ནཱ་མ་བྷ་ཡོ་ཀ་རི།  བིཛྲ་མུཥྚི།  ས་མུཏྤཱ་ནན།  ཨ་སུ་སྱ།  དེ་བི་ཨ་རུ་ར་སཾ་ཀྲྀ་མེ།  དེ་བི་ནཱ་མ་བྷ་ཡོ་ཀ་རི།  བིཛྲ་མུཥྚི།  ས་མུཏྤཱ་ནན།  ཨ་སུ་

རཱནྡཾ།  ཀྵ་ཡོ་ཾཀ་ར་ིག་ཏ་ན་ིསརྦ་ཤི་ཏྲཱུ་ཎཱིཾ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾབི་ཤི་བིརྟ་ེན་ིབིཛྲ་མུཥྚ་ིམ་པྲ་བྷ་ཀྵ་མ་ིབྷཱུ་ཏཱ་རཱནྡཾ།  ཀྵ་ཡོ་ཾཀ་ར་ིག་ཏ་ན་ིསརྦ་ཤི་ཏྲཱུ་ཎཱིཾ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾབི་ཤི་བིརྟ་ེན་ིབིཛྲ་མུཥྚ་ིམ་པྲ་བྷ་ཀྵ་མ་ིབྷཱུ་ཏཱ་

ནཱཾ།  མརྨི་བི་ེཏ་ན་ིཧི་ཧི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨ་བི་ེར་ིཨ་བི་ེནཱཾ།  མརྨི་བི་ེཏ་ན་ིཧི་ཧི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨ་བི་ེར་ིཨ་བི་ེ

ར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨ་ྃཀུ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།གསང་བིདག་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་བིཤིད་པ་ར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨ་ྃཀུ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།གསང་བིདག་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་བིཤིད་པ་

ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ན་སྡོང་བི་གང་།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚིག་གྱུར་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ན་སྡོང་བི་གང་།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚིག་གྱུར་

ནས།  །སྟེོབིས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རབི་འཇིིགས་ལས།  །བིདག་ནས།  །སྟེོབིས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རབི་འཇིིགས་ལས།  །བིདག་

ཅག་བིསྐྱབི་པ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅག་བིསྐྱབི་པ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་ཡོིས།  །བིརྒྱན་པར་སེམས་ནི་བིསྐྱེད་པར་གྱིིས།  །འོན་ཏ་ང་ཞི་བི་ཉིད་དུ་གསུམ་པོ་ཡོིས།  །བིརྒྱན་པར་སེམས་ནི་བིསྐྱེད་པར་གྱིིས།  །འོན་ཏ་ང་ཞི་བི་ཉིད་དུ་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རིག་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རིག་

སྔགས་ཆེན་མོའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་ཆེན་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་ཆེན་

གྱིིས།  །སྤྱན་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །མཉམ་གཞག་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིི།  །ཆ་ོག་བིཤིད་གྱིིས།  །སྤྱན་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །མཉམ་གཞག་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིི།  །ཆ་ོག་བིཤིད་

པ་རབི་བིསྟེན་པ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་མམ།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྒྲོ་པ་རབི་བིསྟེན་པ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་མམ།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྒྲོ་

སྐད་གྲོག་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཟ་གཅིག་པ་དང་སྐད་གྲོག་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཟ་གཅིག་པ་དང་

སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་མ་ིསྨྲ་བིར་ལན་སུམ་འབུམ་མམ།  ལྔ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཆུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་མ་ིསྨྲ་བིར་ལན་སུམ་འབུམ་མམ།  ལྔ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཆུ་

ཀླུང་ངམ།  པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་མ་ེཏོག་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདོར་བིར་བྱའ།ོ  །སློང་ཀླུང་ངམ།  པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་མ་ེཏོག་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདོར་བིར་བྱའ།ོ  །སློང་

མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིའམ་དགོན་པར་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་བིསྲེག་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་ཟིན་ཐིག་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིའམ་དགོན་པར་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་བིསྲེག་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་ཟིན་ཐིག་

ལེའ་ིལ་ོམ་བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་དོར་བིར་བྱའོ།  །ལས་འད་ིདག་བྱས་ན་ལྷ་ཉིད་རང་ག་ིཆ་ལེའ་ིལ་ོམ་བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་དོར་བིར་བྱའོ།  །ལས་འད་ིདག་བྱས་ན་ལྷ་ཉིད་རང་ག་ིཆ་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུགས་ཀྱིིས་འོང་བིར་བྱེད་ད་ེའགོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྒྲུབི་པའམ།  བིདག་ཉིད་སད་པར་འདོད་ལུགས་ཀྱིིས་འོང་བིར་བྱེད་ད་ེའགོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྒྲུབི་པའམ།  བིདག་ཉིད་སད་པར་འདོད་

པའམ།  ཡུལ་གྲུ་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརས་མ་ཉམས་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་ལ་པའམ།  ཡུལ་གྲུ་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརས་མ་ཉམས་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་ལ་

ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བི་སྣོད་སར་པའ་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ཕྱིས་སར་པས་ར་ིམ་ོམཁོན་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བི་སྣོད་སར་པའ་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ཕྱིས་སར་པས་ར་ིམ་ོམཁོན་

གཙང་མ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་གཙང་མ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་

གཞུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེཡོང་མིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ལ་མག་ོབིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞག་སྟེ་ེའཕགས་པ་གཞུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེཡོང་མིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ལ་མག་ོབིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞག་སྟེ་ེའཕགས་པ་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལག་པ་གཡོོན་པས་སྙིེས་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྡོེ་ཡོང་སྒོ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལག་པ་གཡོོན་པས་སྙིེས་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྡོེ་ཡོང་སྒོ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ཞིང་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལོགས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལོགས་སུ་

ནི་གཙུག་ནས་བྱུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་ནི་གཙུག་ནས་བྱུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་

དོག་ཅན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོག་ཅན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བིརྒྱན་ཅིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བིརྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བིཅོམ་བིརྒྱན་ཅིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བིརྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ཡོང་འོག་ལོགས་སུ་པུས་མོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ཡོང་འོག་ལོགས་སུ་པུས་མོ་

གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེལག་པ་གཡོས་པ་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས།  ལག་པ་གཡོོན་གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེལག་པ་གཡོས་པ་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས།  ལག་པ་གཡོོན་

པ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེཔ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པར་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེ

ཚེས་བིཅུ་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་ཟ་ཞིང་ཟ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་དུས་ཚེས་བིཅུ་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་ཟ་ཞིང་ཟ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་གསུམ་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ལ།  མཚན་མོ་ནི་སྦྱིིན་བི་བྱས་ཏེ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ལ།  མཚན་མོ་ནི་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱ།  ཉིན་མ་ོན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །ཡུལ་གྲུ་འདོང་ན་ན་ིཤུ་ཏ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་སྲེག་བྱ།  ཉིན་མ་ོན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །ཡུལ་གྲུ་འདོང་ན་ན་ིཤུ་ཏ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་

པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཞག་གྲོངས་ངུའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཞག་གྲོངས་ངུའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་

སྟེེ།  ལས་སོ་ཅོག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སུམ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་སྟེེ།  ལས་སོ་ཅོག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སུམ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མཚན་མར་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ེཏོག་གམ།  འབྲིས་བུ་རྙེེད་པའམ།  འཛིན་པ་རྨིིས་ན་ལྷ་འགྲུབི་པར་མཚན་མར་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ེཏོག་གམ།  འབྲིས་བུ་རྙེེད་པའམ།  འཛིན་པ་རྨིིས་ན་ལྷ་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱ་སྐྱེགས་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིགས་འགྱིེད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱ་སྐྱེགས་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་

པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བུ་འདོད་པས་ན་ིཏིལ་དང་འབྲིས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་གཞིག་པ་ལ་ན་ིགུ་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བུ་འདོད་པས་ན་ིཏིལ་དང་འབྲིས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་གཞིག་པ་ལ་ན་ིགུ་

གུལ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཁྲོག་དང་བིསྲེས་པས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིབིིལ་གུལ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཁྲོག་དང་བིསྲེས་པས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིབིིལ་

བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་དང་འ་ོམ་འབྲིས་ཀྱིིས་སྦྱིར་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་དང་འ་ོམ་འབྲིས་ཀྱིིས་སྦྱིར་

བིས་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བིཞིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལས་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་བིས་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བིཞིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལས་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་

ཤི་དང་ཆང་དང་བིཅས་པར་ནུབི་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ནས་དང་ཡུངས་ཤི་དང་ཆང་དང་བིཅས་པར་ནུབི་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ནས་དང་ཡུངས་

ཀར་དང་འབྲིས་ཡོོས་དང་ས་ོསོར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་ལས་ཐར་བིར་བྱ་ན་བི་རུ་རའ་ིཀར་དང་འབྲིས་ཡོོས་དང་ས་ོསོར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་ལས་ཐར་བིར་བྱ་ན་བི་རུ་རའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྐ་ེཚེས་བྱའོ།  །ལ་ོཏོག་རྒྱས་པར་བྱ་ན་ནས་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྐ་ེཚེས་བྱའོ།  །ལ་ོཏོག་རྒྱས་པར་བྱ་ན་ནས་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །དགྲོ་གཞིག་པར་བྱ་ན་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་བིཏགས་ཏེ་ཏིལ་དང་སྦྱིར་བི་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །དགྲོ་གཞིག་པར་བྱ་ན་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་བིཏགས་ཏེ་ཏིལ་དང་སྦྱིར་བི་

དང་།  མད་ནའ་ིཚེར་མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །གཏན་དུ་བིསྐྲད་པར་བྱ་ན་ན་ིབིིལ་བིའ་ིདང་།  མད་ནའ་ིཚེར་མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །གཏན་དུ་བིསྐྲད་པར་བྱ་ན་ན་ིབིིལ་བིའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་དང་།  བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  བིིལ་བིའ་ིའབྲིས་བུ་ཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་དང་།  བིིལ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  བིིལ་བིའ་ི

ཕྱེ་མ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཕྱེ་མ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིང་འདྲེར་གཞུག་གོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གཟུགས་ཀྱིང་འདྲེར་གཞུག་གོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་

ཚྭས་བྱའ།ོ  །ཀ་ཀ་དང་ཨུ་དུ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེབུད་ཚྭས་བྱའ།ོ  །ཀ་ཀ་དང་ཨུ་དུ་བིའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེབུད་

མེད་ལ་ན་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ནས།  སྐྱེས་པ་ལ་ན་ིརྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམ་མ།ོ  །སྐྱེས་པ་མེད་ལ་ན་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ནས།  སྐྱེས་པ་ལ་ན་ིརྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམ་མ།ོ  །སྐྱེས་པ་

ལ་ན་ིནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  སྐྱེས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་ལན་ཚྭ་ཨ་ེརཎྜའམ།  ཟར་ལ་ན་ིནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་།  སྐྱེས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་ལན་ཚྭ་ཨ་ེརཎྜའམ།  ཟར་

མའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཆོ་ག་གཞན་ཡོང་རྩིག་ངོས་སམ།  ཤིིང་ལེབི་ལ་མའི་མར་དང་སྦྱིར་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཆོ་ག་གཞན་ཡོང་རྩིག་ངོས་སམ།  ཤིིང་ལེབི་ལ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ཏ་ེམག་ོབིོར་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ཏ་ེམག་ོབིོར་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བྲིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ད་ེའཛིན་པར་བྱ།  ལག་པ་གཡོས་བྲིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ད་ེའཛིན་པར་བྱ།  ལག་པ་གཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམཛུབི་མ་ོན་ིབིསྡོིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་མདོག་ནག་པའ་ིམཛུབི་མ་ོན་ིབིསྡོིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་མདོག་ནག་

མོར་བྲིི།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟ་ཞིང་པུས་མ་ོགཉིས་ས་ལ་མོར་བྲིི།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབི་པ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟ་ཞིང་པུས་མ་ོགཉིས་ས་ལ་

བིཙུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་སྙིིམ་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་བིར་བྱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་ཡོང་ལག་པ་བིཙུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་སྙིིམ་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་བིར་བྱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་ཡོང་ལག་པ་

གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་རབི་ཏུ་འབིར་བིར་བྱ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ནི་མཛུབི་མོར་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་རབི་ཏུ་འབིར་བིར་བྱ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ནི་མཛུབི་མོར་

བིསྡོིགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོོས་ཤིིང་གོས་སེར་པ་ོགྱིོན་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་བིསྡོིགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོོས་ཤིིང་གོས་སེར་པ་ོགྱིོན་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ནས་

བིརྩམས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅྭ་ལྔའི་བིར་ཞག་བིདུན་དུ་སྔར་བིསྙིེན་པ་མི་སྨྲ་བིར་དུས་བིརྩམས་ཏེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅྭ་ལྔའི་བིར་ཞག་བིདུན་དུ་སྔར་བིསྙིེན་པ་མི་སྨྲ་བིར་དུས་

གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་

ཟ་ཞིང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཟ་ཞིང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་

བྱ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ནུབི་གཅིག་བིཞིན་དུ་གཏོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བྱ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ནུབི་གཅིག་བིཞིན་དུ་གཏོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་

ཞིང་རྟག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་

ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེཀར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏ་ེཀར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་

དང་།  ཨརྐའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ་ཆ་ོག་འདི་ནི་སྔ་མ་བིཞིན་ནོ།  །མེ་ཏོག་དང་།  ཨརྐའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ་ཆ་ོག་འདི་ནི་སྔ་མ་བིཞིན་ནོ།  །མེ་ཏོག་

དཀར་པོས་བྱ་ནའང་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དེ།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པར་དཀར་པོས་བྱ་ནའང་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དེ།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པར་

བྱའོ།  །ལས་འད་ིརྣམས་གཉིས་ཏ་ེདགྲོ་སྡོིག་ཅན་ལ་བྱའོ།  །རྩོད་པའ་ིསའམ་གྲོོང་ག་ིལོགས་བྱའོ།  །ལས་འད་ིརྣམས་གཉིས་ཏ་ེདགྲོ་སྡོིག་ཅན་ལ་བྱའོ།  །རྩོད་པའ་ིསའམ་གྲོོང་ག་ིལོགས་

སུ་རླུང་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲོོ་བི་དེར་ཉེའུ་ཤིིང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབིས་པ་དང་།  བི་ལ་སུ་རླུང་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲོོ་བི་དེར་ཉེའུ་ཤིིང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབིས་པ་དང་།  བི་ལ་

ཤིའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྦྱིར་བི་དབུལ་ཤིའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྦྱིར་བི་དབུལ་

ཞིང་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་བྱ་སྟེེ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་སྔ་མ་བིཞིན་ནོ།  །དགྲོའི་བི་ལང་ཞིང་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་བྱ་སྟེེ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་སྔ་མ་བིཞིན་ནོ།  །དགྲོའི་བི་ལང་

ངམ།  མ་ཧི་ེརྣམས་མ་རུང་པར་བྱ་ན་བི་ལང་ག་ིཤི་དང་མ་ཧིེའ་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེངམ།  མ་ཧི་ེརྣམས་མ་རུང་པར་བྱ་ན་བི་ལང་ག་ིཤི་དང་མ་ཧིེའ་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྐབིས་སུ་ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཞེས་འབྱུང་བི་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཉིད་དབུལ་མ་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྐབིས་སུ་ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་ཞེས་འབྱུང་བི་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཉིད་དབུལ་མ་ི

རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཚ་བི་གསུམ་དང་སྐ་ེཚ་ེའབྲུ་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིཤིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཚ་བི་གསུམ་དང་སྐ་ེཚ་ེའབྲུ་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་



239

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྲེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །བི་ལང་རྣམས་ལ་སྲེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །བི་ལང་རྣམས་ལ་

ན་ིབི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་བྱའོ།  །མ་ཧི་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་ཧིེའ་ིལྕ་ིབིས་བྱའོ།  །མ་ིདང་བི་ལང་མ་ཧི་ེན་ིབི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་བྱའོ།  །མ་ཧི་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་ཧིེའ་ིལྕ་ིབིས་བྱའོ།  །མ་ིདང་བི་ལང་མ་ཧི་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ  མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྐྲ་དང་སེན་མ་ོདང་བྱ་ིབིའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ  མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྐྲ་དང་སེན་མ་ོདང་བྱ་ིབིའ་ི

རྟུག་པ་དང་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བི་ལང་ག་ིནད་ལ་ན་ིརྟུག་པ་དང་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བི་ལང་ག་ིནད་ལ་ན་ི

པགས་པ་དང་མཇུག་མ་དང་སྤུ་དང་རྨིིག་པ་རྣམས་དང་བིེག་ཚོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམར་པགས་པ་དང་མཇུག་མ་དང་སྤུ་དང་རྨིིག་པ་རྣམས་དང་བིེག་ཚོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམར་

བྱས་ཏ་ེཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་བི་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  བི་ལང་ག་ིར་བིའམ།  ཡོང་ན་གང་བྱས་ཏ་ེཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་བི་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  བི་ལང་ག་ིར་བིའམ།  ཡོང་ན་གང་

ན་བི་ལང་གནས་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དེར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཉིན་མཚན་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་བིཅོམ་ན་བི་ལང་གནས་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དེར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཉིན་མཚན་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡོང་མཆོད་སྟེོན་བྱས་ཏ།ེ  འདིར་ཡོང་སྐུ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡོང་མཆོད་སྟེོན་བྱས་ཏ།ེ  འདིར་ཡོང་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཡོང་བྱའོ།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིགྲོོང་ངམ་གྲོོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཡོང་བྱའོ།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིགྲོོང་ངམ་གྲོོང་

ཁྱོེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ནོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིད་དུ་ཁྱོིམ་དུ་བྱས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསེང་ཁྱོེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ནོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིད་དུ་ཁྱོིམ་དུ་བྱས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསེང་

ལྡེང་ག་ིསོལ་བིས་བྱའ།ོ  །བི་ལང་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །མ་ཧི་ེརྣམས་ལ་ན་ིནིམ་པའ་ིལྡེང་ག་ིསོལ་བིས་བྱའ།ོ  །བི་ལང་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །མ་ཧི་ེརྣམས་ལ་ན་ིནིམ་པའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་དང་ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་དང་ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་

སོགས་པ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་སྔར་བིཤིད་པའ་ིབིསྙིེན་པ་བྱས་ལ།  ཟངས་དང་ལྕགས་དང་སོགས་པ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་སྔར་བིཤིད་པའ་ིབིསྙིེན་པ་བྱས་ལ།  ཟངས་དང་ལྕགས་དང་

ར་གན་ལ་སོགས་པས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་མིག་སྨན་བྱ་སྟེེ།  ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ར་གན་ལ་སོགས་པས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་མིག་སྨན་བྱ་སྟེེ།  ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་

དང་ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བླངས་ལ་བུ་མ་ོགཞོན་ནུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་དང་ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བླངས་ལ་བུ་མ་ོགཞོན་ནུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་

ཞིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པས་སྤོོས་ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏ་ེབིཏགས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིཞིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པས་སྤོོས་ཆུ་དང་སྦྱིར་ཏ་ེབིཏགས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཚེས་བིཅྭ་མཆོད་རྟེན་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཚེས་བིཅྭ་

ལྔའི་བིར་དུ་ཉིན་པར་སྔར་བིསྙིེན་པར་བྱས་ལ་ནུབི་མོ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་ཡོང་ལྔའི་བིར་དུ་ཉིན་པར་སྔར་བིསྙིེན་པར་བྱས་ལ་ནུབི་མོ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་ཡོང་

ནུབི་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དྲི་ཆུས་བིཀྲུས་ལ་མིག་སྨན་དེ་བླངས་དེ་ནུབི་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དྲི་ཆུས་བིཀྲུས་ལ་མིག་སྨན་དེ་བླངས་དེ་

མཆོད་ནས།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཤི་ིབི་མཐོང་བི་དང་དེའ་ིཁོར་མིག་སྨན་ད་ེམཆོད་ནས།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཤི་ིབི་མཐོང་བི་དང་དེའ་ིཁོར་མིག་སྨན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཅུག་ལ་རས་མཉམས་པར་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །བུད་མེད་དེ་ཡོང་ཐོག་མ་ཁོོ་ནར་སྣུམ་བིཅུག་ལ་རས་མཉམས་པར་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །བུད་མེད་དེ་ཡོང་ཐོག་མ་ཁོོ་ནར་སྣུམ་

གྱིིས་བིསྐུ་ཞིང་དྲིལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ལ་མིག་གཉིས་མིག་རྩིས་གྱིིས་བིསྐུ་ཞིང་དྲིལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ལ་མིག་གཉིས་མིག་རྩིས་

བིསྐུའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིི་མཐིལ་ཡོང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བིསྐུས་ལ་རས་མ་ཉམས་པ་ཟུང་བིསྐུའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིི་མཐིལ་ཡོང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བིསྐུས་ལ་རས་མ་ཉམས་པ་ཟུང་

གཅིག་བིསྐོན་ཏ་ེཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་མག་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེབིཞག་གོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་གཅིག་བིསྐོན་ཏ་ེཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་མག་ོནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེབིཞག་གོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་བིཅད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དང་པོར་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་བྱའ།ོ  །རིམ་པ་གཉསི་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་བིཅད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དང་པོར་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་བྱའ།ོ  །རིམ་པ་གཉསི་

པ་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །བིཞི་པ་ནི་ཆུས་བྱས་ལ་ཤིར་པ་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །བིཞི་པ་ནི་ཆུས་བྱས་ལ་ཤིར་

ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས།  བུད་མེད་ད་ེཡོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུའམ།  ལྕགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས།  བུད་མེད་ད་ེཡོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུའམ།  ལྕགས་ཀྱི་ི

ཕུར་བུ་བིཞ་ིལ་གདགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་དག་གིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་བིཅད་ཕུར་བུ་བིཞ་ིལ་གདགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་དག་གིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་བིཅད་

པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོས་པར་བྱ་སྟེེ།  དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོས་

བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིགཟུགས་ཆེན་པོས་བྱའ།ོ  །བིཞ་ིཔ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོས་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིགཟུགས་ཆེན་པོས་བྱའ།ོ  །བིཞ་ིཔ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོས་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ན་ིས་ལ་གཞག   །གཡོས་པ་ན་ིསྙིིང་གར་མནན་ལ་འབྱུང་པོའ་ིའཆང་གིས་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ན་ིས་ལ་གཞག   །གཡོས་པ་ན་ིསྙིིང་གར་མནན་ལ་འབྱུང་པོའ་ི

གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིང་མིའ་ིཐོད་པ་བིཞིའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་མ་བྱིན་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིང་མིའ་ིཐོད་པ་བིཞིའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་མ་བྱིན་

ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགློག་གཡོས་གཡོོན་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིགློག་གཡོས་གཡོོན་

དུ་ནི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པའི་མི་གཉིས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དུ་ནི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པའི་མི་གཉིས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་

གཅིག  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གཅིག་གཞག་གོ།  །ཕྱོགས་བིསྲུང་བི་ཡོང་བིཞིར་མ་ིབིཞ་ིགཅིག  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གཅིག་གཞག་གོ།  །ཕྱོགས་བིསྲུང་བི་ཡོང་བིཞིར་མ་ིབིཞ་ི

བིཞག་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པ་ལ་གཞག་གོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིརྩོན་བིཞག་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པ་ལ་གཞག་གོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིརྩོན་

འགྲུས་བིརྟུན་ལ་ནམ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཅེ་སྤྱང་གི་སྐད་འབྱིན་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་འགྲུས་བིརྟུན་ལ་ནམ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཅེ་སྤྱང་གི་སྐད་འབྱིན་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་

སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་

འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་བྱུང་བི་དང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །བིགེགས་བྱུང་ན་ཡོང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་བྱུང་བི་དང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །བིགེགས་བྱུང་ན་ཡོང་

གཏོར་མ་བྱིན་ན་གྲུབི་པ་ཡོིན།  ད་ེབླངས་པས་བིདག་ག་ིགྲོོགས་རྣམས་དང་བིཅས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་གྲུབི་པ་ཡོིན།  ད་ེབླངས་པས་བིདག་ག་ིགྲོོགས་རྣམས་དང་བིཅས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ལ་ཉི་མ་ཤིར་ཀའི་མདོག་ཅན་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱོིལ་ལ་ཉི་མ་ཤིར་ཀའི་མདོག་ཅན་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་

ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིམདོག་ཅན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིམདོག་ཅན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིའ་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡོང་སྤྱ་ིདང་འདྲའོ།  །ཨ་པ་མརྒ་སྒྲུབི་པ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིའ་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡོང་སྤྱ་ིདང་འདྲའོ།  །ཨ་པ་མརྒ་སྒྲུབི་པ་

ཡོང་འདིར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིའ་ིརྩ་ེམོར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིཞུགས་པར་བྱ་སྟེེ།  པདྨའ་ིཡོང་འདིར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིའ་ིརྩ་ེམོར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིཞུགས་པར་བྱ་སྟེེ།  པདྨའ་ི

གདན་ལ་བིཞུགས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡོས་པ་མི་འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གདན་ལ་བིཞུགས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡོས་པ་མི་འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་

བྱའ།ོ  །འོག་ག་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མདོག་ནག་པོར་བྲིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བྱའ།ོ  །འོག་ག་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མདོག་ནག་པོར་བྲིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་ལག་པ་དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་ལག་པ་

གཡོོན་པ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  གང་ག་ིཕྱིར་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེཡོང་པུས་མ་ོགཡོས་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  གང་ག་ིཕྱིར་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེཡོང་པུས་མ་ོགཡོས་པ་

ས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གིས་སྙིིམ་པ་བིཀང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་བྱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གིས་སྙིིམ་པ་བིཀང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་བྱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་ཡོང་སྒྲུབི་པ་པ་ོལ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་འཛིན་ཡོང་སྒྲུབི་པ་པ་ོལ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་

ཚུར་མ་ཡོང་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིལག་ཚུར་མ་ཡོང་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིལག་

པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས།  གཡོས་པ་ན་པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་ཐོགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལྟ་ཞིང་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས།  གཡོས་པ་ན་པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་ཐོགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལྟ་ཞིང་

པདྨའམ།  ཨུཏྤ་ལ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་དབུལ་བིར་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིཆ་ོག་དང་པདྨའམ།  ཨུཏྤ་ལ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་དབུལ་བིར་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིཆ་ོག་དང་

རས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བིཤིད་པ་དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ར་ིམ་ོམཁོན་གཙང་མས་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ིརས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བིཤིད་པ་དང་འདྲ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ར་ིམ་ོམཁོན་གཙང་མས་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ི

ང་ོཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ལ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ང་ོཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ལ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་

གཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོལ་ན་ིགཅིག་ནས་བིརྩམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་གྱི་ིང་ོལ་ན་ི

སྔར་བིསྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་དང་སྦྲང་སྔར་བིསྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་མར་དང་སྦྲང་

རྩིའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩིའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

གཏོར་མ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་བྱའོ།  །ནང་གི་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྦྱིར་གཏོར་མ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་བྱའོ།  །ནང་གི་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཞོ་དང་འབྲིས་ཆན་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིའམ།  འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་འབུལ་བིར་བྱས་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བིའམ།  འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་འབུལ་བིར་བྱས་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །གྲོོང་དང་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །གྲོོང་དང་

གྲོོང་ཁྱོེར་དང་མ་ིཉ་ེབིའ་ིབྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ཙ་པ་ཏའ་ིཤིིང་ངམ།  ཡོང་ན་ཤིིང་འ་ོགྲོོང་ཁྱོེར་དང་མ་ིཉ་ེབིའ་ིབྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ཙ་པ་ཏའ་ིཤིིང་ངམ།  ཡོང་ན་ཤིིང་འ་ོ

མ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་སུ་གྲོིབི་མས་ཇི་ིཙམ་ཁོེབིས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕྱོགས་མ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་སུ་གྲོིབི་མས་ཇི་ིཙམ་ཁོེབིས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕྱོགས་

བྱ་ིདོར་བྱ་སྟེ།ེ  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིསས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ།  ས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྟེེགས་བུ་གསུམ་བྱ་ིདོར་བྱ་སྟེ།ེ  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིསས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ།  ས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྟེེགས་བུ་གསུམ་

བྱ་སྟེ།ེ  གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི།ི  གཅིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི།ི  གཅིག་ན་ིརྡོ་ོབྱ་སྟེ།ེ  གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི།ི  གཅིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི།ི  གཅིག་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིབྱའོ།  །མདུན་ལོགས་དེར་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་གྲོོག་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིབྱའོ།  །མདུན་ལོགས་དེར་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་གྲོོག་

མཁོར་གྱིི་སས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ནས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོས་མཁོར་གྱིི་སས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ནས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པོས་

མཆོད་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པོས་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའབྱོར་པས་འབྲིས་ཆན་མཆོད་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པོས་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའབྱོར་པས་འབྲིས་ཆན་

བུ་རམ་དང་སྦྱིར་བི་དང་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་དབུལ་ལ།ོ  །དེའ་ིནང་དུ་རྩྭ་དཱུར་བི་རྩ་ེམ་ོབུ་རམ་དང་སྦྱིར་བི་དང་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་དབུལ་ལ།ོ  །དེའ་ིནང་དུ་རྩྭ་དཱུར་བི་རྩ་ེམ་ོ

མ་ཉམས་པའ་ིསྟེན་བིཏིང་ལ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིལྟ་སྟེེ།  གཏོར་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པའ་ིསྟེན་བིཏིང་ལ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིལྟ་སྟེེ།  གཏོར་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

སྦྱིིན་ཞིང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མདུན་ལོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱིིན་ཞིང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མདུན་ལོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་

དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བི་ཤིར་ནུབི་ཏུ་དཀྱུས་རིང་བིར་བྱས་པའ་ིནང་དུ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་ཚེར་མ་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བི་ཤིར་ནུབི་ཏུ་དཀྱུས་རིང་བིར་བྱས་པའ་ིནང་དུ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་ཚེར་མ་

མེད་ཅིང་རྩ་བི་དང་བིཅས་པ་བིཅད་དེ།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམ་ནོར་སྦྱིིན་པར་མེད་ཅིང་རྩ་བི་དང་བིཅས་པ་བིཅད་དེ།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམ་ནོར་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོད་ེཡོང་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོད་ེཡོང་ད་ེ

ཉིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ནི་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྗེེའུ་ཉིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ནི་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྗེེའུ་

རིགས་ན་ིཞག་གཉིས་ཀྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དམངས་རིགས་ན་ིཞག་གཅིག་གིས་དབིང་རིགས་ན་ིཞག་གཉིས་ཀྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དམངས་རིགས་ན་ིཞག་གཅིག་གིས་དབིང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཅ་ིསྟེ་ེལ་ལ་ཞིག་འོངས་ཏ་ེནོར་གྱིིས་འདྲིད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཅ་ིསྟེ་ེལ་ལ་ཞིག་འོངས་ཏ་ེནོར་གྱིིས་འདྲིད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་

ལས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནོར་ད་ེབླང་བིར་མ་ིབྱའོ།  །གཡོོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནོར་ད་ེབླང་བིར་མ་ིབྱའོ།  །གཡོོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་

པར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་རྨིི་ལམ་དུ་ལྷ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་པར་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྟེེ་རྨིི་ལམ་དུ་ལྷ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འབྱུང་བིར་རྨིིས་ན་ད་ེཡོང་དེའ་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་ན་ིཅ་ིའབྱུང་བིར་རྨིིས་ན་ད་ེཡོང་དེའ་ིདངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་ན་ིཅ་ི

སྟེེ་བུད་མེད་ཀུན་འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གམ།  འབྲིས་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན་དེས་ན་དངོས་གྲུབི་སྟེེ་བུད་མེད་ཀུན་འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གམ།  འབྲིས་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན་དེས་ན་དངོས་གྲུབི་

འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ལ་ོཏོག་མ་རུངས་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ལ་ོཏོག་མ་རུངས་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱ་བི་གང་ཡོིན་པའ་ིགསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་འབྲུ་མ་རུངས་པར་བྱ་བི་གང་ཡོིན་པའ་ི

འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  མཆོད་པ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་བྱའོ།  །གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  མཆོད་པ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་བྱའོ།  །གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་

པས་པ་ལ་ཤིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་མ་ིསོད་པར་བྱ་ན་ཉ་པས་པ་ལ་ཤིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་མ་ིསོད་པར་བྱ་ན་ཉ་

པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ནས་མེའམ་ཤིིང་བླངས་ལ་ཉ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ནས་ཉ་བླངས་ནས་མར་གྱིི་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ནས་མེའམ་ཤིིང་བླངས་ལ་ཉ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ནས་ཉ་བླངས་ནས་མར་གྱིི་

ནང་དུ་སྨྱུགས་ཏ།ེ  ཉ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་གྱི་ིགྲྭར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉ་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་ནང་དུ་སྨྱུགས་ཏ།ེ  ཉ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་གྱི་ིགྲྭར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉ་མ་ིསོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ར་ིདགས་དང་ཕག་དང་མ་ཧི་ེདང་ར་ིབིོང་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོག་ད་ེདང་འདྲ་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ར་ིདགས་དང་ཕག་དང་མ་ཧི་ེདང་ར་ིབིོང་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོག་ད་ེདང་འདྲ་

སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཀྱིང་རུང་གཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །གསོད་པ་སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཀྱིང་རུང་གཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །གསོད་པ་

དང་འཆིང་བིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩིག་ངོས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་བྲིིས་ཏེ།  དེའི་མགོ་བིོར་ཡོང་དང་འཆིང་བིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩིག་ངོས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་བྲིིས་ཏེ།  དེའི་མགོ་བིོར་ཡོང་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟ་བི་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ལ་ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟ་བི་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ི

ཡོན་ལག་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ཡོན་ལག་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་

བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་ནི་མདོག་དཀར་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་ནི་མདོག་དཀར་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་

ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབི་པ་པ་ོཡོང་པུས་མ་ོགཡོས་པ་ས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབི་པ་པ་ོཡོང་པུས་མ་ོགཡོས་པ་ས་

ལ་བིཙུགས་ཏ་ེསྙིིམ་པར་མ་ེཏོག་ཐོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གང་འདོད་པ་དང་ལ་བིཙུགས་ཏ་ེསྙིིམ་པར་མ་ེཏོག་ཐོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གང་འདོད་པ་དང་

གུ་གུལ་ཡུངས་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ནུབི་མོ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་འགྲུབི་པར་གུ་གུལ་ཡུངས་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ནུབི་མོ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་རིག་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིལས་རྣམས་ན་ིངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ་ེད་ེལ་དྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིལས་རྣམས་ན་ིངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ་ེད་ེལ་དྲག་ཏུ་

བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་ངས་བིཤིད་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་ངས་བིཤིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་མ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་འཇིིགས་པའི་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་མ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་འཇིིགས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་

ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་

བིཤིད་པ།  རས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བིས་སངས་བིཤིད་པ།  རས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ཚར་མ་བིཅད་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་སྦྱིར་བིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བིཞུགས་ཤིིང་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བིཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བིཞུགས་ཤིིང་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བིཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་

གོ།  །གླ་ོགཡོོན་ལོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོ།  །གླ་ོགཡོོན་ལོགས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བིརྒྱན་པ་ལ་ཚིག་གུའི་ཤིམ་ཐབིས་གྱིོན་ཞིང་ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །གཡོས་བིརྒྱན་པ་ལ་ཚིག་གུའི་ཤིམ་ཐབིས་གྱིོན་ཞིང་ལག་ན་རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །གཡོས་

ལོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  ལག་ལོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  ལག་

པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས།  གཡོས་ན་ཤིིང་ཐོག་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས།  གཡོས་ན་ཤིིང་ཐོག་ཐོགས་པ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་འོ་མའི་ལྡེ་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་ལན་དྲུག་འབུམ་འཆང་གིས་འོ་མའི་ལྡེ་གུའམ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་ལན་དྲུག་འབུམ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  ཟས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  ཟས་

དཀར་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་དཀར་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་

ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམ་ེསྦར་ནས་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་མོན་སྲན་རྩྭའ་ིའབྲུ་ཙམ་ལ་དུ་ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེམ་ེསྦར་ནས་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་མོན་སྲན་རྩྭའ་ིའབྲུ་ཙམ་ལ་དུ་

རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་འགྲུབི་རུ་སྐའ་ིམར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོའོངས་ནས་དམ་པ་གང་སྩོལ་བིར་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པའང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོའོངས་ནས་དམ་པ་གང་སྩོལ་བིར་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པའང་

ཅ་ིའབྱོར་བིར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་ལ་ཡོང་མཆོད་སྟེོན་གསོལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཞན་ཅ་ིའབྱོར་བིར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་དག་ལ་ཡོང་མཆོད་སྟེོན་གསོལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཞན་

གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིདངོས་གྲུབི་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུ་གཟུགས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིདངོས་གྲུབི་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུ་གཟུགས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་

ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པས་ལུས་མ་ིསྣང་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པས་ལུས་མ་ིསྣང་

བིར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱ་ེནས་སྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཧཱུྃ་ྃབིར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱ་ེནས་སྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཧཱུྃ་ྃ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་ལྡན་པར་ལན་ཉ་ིཁྲོ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱགས་པ་དག་ཀྱིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་དང་ལྡན་པར་ལན་ཉ་ིཁྲོ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གླང་པ་ོཆ་ེརྒྱགས་པ་དག་ཀྱིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་

ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེད།དབིང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད།  འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །འགྲོོལ་བིར་བྱེད་ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེད།དབིང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད།  འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །འགྲོོལ་བིར་བྱེད་

དོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པས་གང་ལ་བིསྡོིགས་པ་དེ་སྲོག་དང་འབྲིལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དོ།  །ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པས་གང་ལ་བིསྡོིགས་པ་དེ་སྲོག་དང་འབྲིལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིང་རེངས་པར་བྱེད།  འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །གདོན་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་རེངས་པར་བྱེད།  འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །གདོན་རྣམས་

ཀྱིང་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་བིཞིན་གདོན་དང་ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྱིེལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་བིཞིན་གདོན་དང་ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་

བིརླིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་གྱིེན་དུ་བིསྡོིགས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བིརླིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་གྱིེན་དུ་བིསྡོིགས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་

བིར་བྱེད་ཅིང་འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད།  གྲུ་རྣམས་ཐོགས་པར་བིར་བྱེད་ཅིང་འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད།  གྲུ་རྣམས་ཐོགས་པར་

བྱེད།  མེ་དབིལ་གསོད་པར་བྱེད།  དམག་གི་དཔུང་རེངས་པར་བྱེད།  ཆུ་བིརྟན་པར་བྱེད།  མེ་དབིལ་གསོད་པར་བྱེད།  དམག་གི་དཔུང་རེངས་པར་བྱེད།  ཆུ་བིརྟན་པར་

བྱེད།  རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པར་བྱེད།  མཆ་ེབི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བིཅིངས་པར་བྱེད།  མ་ོམཚན་བྱེད།  རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པར་བྱེད།  མཆ་ེབི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བིཅིངས་པར་བྱེད།  མ་ོམཚན་

བིཅིངས་པར་བྱེད།  ཁོ་བིཅིངས་པར་བྱེད།  བྲིག་བིརྙེིལ་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རླིོག་པར་བྱེད་བིཅིངས་པར་བྱེད།  ཁོ་བིཅིངས་པར་བྱེད།  བྲིག་བིརྙེིལ་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རླིོག་པར་བྱེད་

དེ།  ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁུ་ཚུར་ཡོང་བིཅངས་དེ།  ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁུ་ཚུར་ཡོང་བིཅངས་

ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཕྱེ་མར་རླིོག་པར་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཕྱེ་མར་རླིོག་པར་

བྱེད།  འཇིིག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད་དོ།  །གཏེར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།  འཇིིག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད་དོ།  །གཏེར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་གཅོད་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིའ་ིགཙ་ོ

བི་ོདང་མ་ིཆེན་པ་ོའང་དབིང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲར་འཇུག་བི་ོདང་མ་ིཆེན་པ་ོའང་དབིང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲར་འཇུག་

ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ།  རྒྱས་པར་བྱེད།  འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམ་གདུག་པས་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ།  རྒྱས་པར་བྱེད།  འཆིང་བིར་བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམ་གདུག་པས་

ཟིན་པས་སྨྲར་འཇུག་སྟེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ལས་བྱའ།ོ  །བིསྲུང་བིའ་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིན་པས་སྨྲར་འཇུག་སྟེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ལས་བྱའ།ོ  །བིསྲུང་བིའ་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  ལན་ཁྲོི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའི་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  ལན་ཁྲོི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའི་

ཚེའང་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་བིཅད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐལ་བིའམ།  ཡུངས་ཀར་ཚེའང་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་བིཅད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐལ་བིའམ།  ཡུངས་ཀར་

རམ།  ཆུའམ།  བིོང་པའམ།  སྐུད་པའམ།  ཕུར་བུའམ།  རྡོ་ོརྗེེས་བིསྐོར་བིར་བྱའོ།  །ཁོང་རམ།  ཆུའམ།  བིོང་པའམ།  སྐུད་པའམ།  ཕུར་བུའམ།  རྡོ་ོརྗེེས་བིསྐོར་བིར་བྱའོ།  །ཁོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟངས་སུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ན་དག་པར་བིཟངས་སུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིས་ན་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྲུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོསྦྱིོང་དང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྲུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོསྦྱིོང་དང་

ལྡན་པས་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན་པས་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་ལྡན་པས་ལན་སུམ་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན་པས་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་

འབུམ་བྱས་ན་མིའི་གཙོ་བིོ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཙོ་མོར་ཡོང་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་འབུམ་བྱས་ན་མིའི་གཙོ་བིོ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཙོ་མོར་ཡོང་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་གསང་སྔགས་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་བིཅིངས་པ་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བིརྗེོད་པས་གསང་སྔགས་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་བིཅིངས་པ་གྲོོལ་བིར་

བྱེད་དོ།  །ལན་གསུམ་པས་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོབྱེད་དོ།  །ལན་གསུམ་པས་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོ

ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་མ་ིནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བིཞིའམ།  བིཅུ་གཉིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་མ་ིནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བིཞིའམ།  བིཅུ་གཉིས་

སམ།  བིཅུ་དྲུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  ས་བིོན་དང་སྨན་ཐམས་སམ།  བིཅུ་དྲུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  ས་བིོན་དང་སྨན་ཐམས་

ཅད་བླུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་ལ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཅད་བླུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་དབུལ་ལ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་

མེད་བུ་ཚོལ་བི་ཡོང་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིདང་དགྲོ་སྟེ་དང་གསལ་ཤིིང་མེད་བུ་ཚོལ་བི་ཡོང་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིདང་དགྲོ་སྟེ་དང་གསལ་ཤིིང་

དང་དབྱུག་པ་དང་མདུང་ཐུང་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཤིིང་ལྷམ་དང་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་སོར་དང་དབྱུག་པ་དང་མདུང་ཐུང་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཤིིང་ལྷམ་དང་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་སོར་

གདུབི་ལ་སོགས་པ་འགྲུབི་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་སྔར་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ལྷ་མོའ་ིགདུབི་ལ་སོགས་པ་འགྲུབི་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་སྔར་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ལྷ་མོའ་ི

མདུན་དུ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་མདུན་དུ་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་འབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབླངས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསོད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབླངས་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མི་སྣང་བིར་སྒྲུབི་པ་ནི་ལུས་མི་སྣང་བི་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མི་སྣང་བིར་སྒྲུབི་པ་ནི་ལུས་མི་སྣང་བི་གྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་ན་ིརྐང་པས་འགྲོ་ོབི་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབིར་གྱུར་ན་ན་ིརྐང་པས་འགྲོ་ོབི་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏོ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན་གྱིི་སྤྱི་བིོ་ལ་དབིང་བིསྐུར་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཏོ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན་གྱིི་སྤྱི་བིོ་ལ་དབིང་བིསྐུར་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

འབིར་བིའ་ིཏིག་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིཏིག་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འབིར་བིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ལྷ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབིར་བིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ལྷ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོིད་འཇིིགས་པར་གྱུར་ནས།  ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགླ་ོགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཡོིད་འཇིིགས་པར་གྱུར་ནས།  ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགླ་ོགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་

གོ།  །སྤྱན་གྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །དྲུག་མ་དང་དཀའ་ཟློག་མ་ན་ིརྒྱབི་ལོགས་སུ་གོ།  །སྤྱན་གྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ།  །དྲུག་མ་དང་དཀའ་ཟློག་མ་ན་ིརྒྱབི་ལོགས་སུ་

འདུག་སྟེེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་ལ་བིསྐུལ་འདུག་སྟེེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ་ལ་བིསྐུལ་

བི།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་བི།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱན་གྱི་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྤྱན་གྱིི་ལས་གང་དག་མཐོང་བིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྤྱན་གྱིི་ལས་གང་དག་མཐོང་བིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་

བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བི་བིཤིད་དེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བི་བིཤིད་དེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏ་གར་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཏ་གར་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའདག་གུ་

ཟོས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་རིག་སྔགས་ལན་ཟོས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་རིག་སྔགས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ནང་པར་དགེ་སློང་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ནང་པར་དགེ་སློང་

མཆོད་སྟེོན་བྱིན་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་ཡོང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཆོད་སྟེོན་བྱིན་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་ཡོང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་

འདྲིར་འཇུག་སྟེེ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་འདྲིར་འཇུག་སྟེེ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་

བྲིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིའི།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགསེར་བྲིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིའི།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགསེར་

གྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །བིཅོམ་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་འདུད་དེ་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་འདུད་དེ་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་

པའ་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  ལག་པ་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ་ེཔའ་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  ལག་པ་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པདྨ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་ལ་རྒྱན་པདྨ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་ལ་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་དར་ལའི་གོས་གྱིོན་ཅིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་དར་ལའི་གོས་གྱིོན་ཅིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེསྐུ་གཟུགས་ལ་སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེསྐུ་གཟུགས་ལ་

མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་བིཅས་པར་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །སྤྱན་གྱིིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བིར་དང་བིཅས་པར་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །སྤྱན་གྱིིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བིར་

བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཕ་ོདང་མོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིརྫོས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ལན་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཕ་ོདང་མོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིརྫོས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགཟུགས་འགུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་

ན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་ན་ལས་ད་ེའགྲུབི་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་ན་ལས་ད་ེའགྲུབི་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ི

གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྤྲུལ་པར་བྱ་ན་དེའ་ིཚ་ེམོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིས་བིོན་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྤྲུལ་པར་བྱ་ན་དེའ་ིཚ་ེམོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིས་བིོན་

རྣམས་བླངས་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཆུའ་ིབུམ་པ་བིཞག་པ་དེའ་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་བླངས་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཆུའ་ིབུམ་པ་བིཞག་པ་དེའ་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེ།  ད་ེ

ནས་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ན་ད་ེདེས་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་ད་ེཡོང་བུད་མེད་རིན་པ་ོནས་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ན་ད་ེདེས་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་ད་ེཡོང་བུད་མེད་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེསྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཆེའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེསྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་

གི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཕོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའི་ས་བིོན་རྣམས་གི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཕོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའི་ས་བིོན་རྣམས་

བླངས་ཏེ།  བླུགས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསྔགས་ན་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བླངས་ཏེ།  བླུགས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསྔགས་ན་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྐྱེས་པ་དེ་ཡོང་བིསྒོོ་བི་བིཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེས་པ་དེ་ཡོང་བིསྒོོ་བི་བིཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིམ་པས་བིསྐུས་ན་མ་ིགཙང་བི་དང་གླང་པ་ོཆེའ་ིརྟུག་པ་དང་རྟ་རྟུག་ཀྱིང་བིཟའ་རུ་རོ།  །འཇིིམ་པས་བིསྐུས་ན་མ་ིགཙང་བི་དང་གླང་པ་ོཆེའ་ིརྟུག་པ་དང་རྟ་རྟུག་ཀྱིང་བིཟའ་རུ་

རུང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་ཡོང་འ་ོམར་འགྱུར་ལ་འ་ོམ་ཡོང་ཆུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་མ་ོཡོང་མཚན་རུང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་ཡོང་འ་ོམར་འགྱུར་ལ་འ་ོམ་ཡོང་ཆུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་མ་ོཡོང་མཚན་

མོར་སྒྱུར་ལ།  མཚན་མོ་ཡོང་ཉིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་མ་ཡོང་ཀ་རར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མོར་སྒྱུར་ལ།  མཚན་མོ་ཡོང་ཉིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་མ་ཡོང་ཀ་རར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལོ་བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིི་ན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལོ་བིརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིི་ན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་ཡོང་བིདེ་བི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱིབིས་བྲིིས་ལ་སྤྱན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱིབིས་བྲིིས་ལ་སྤྱན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད་བིཞིན་དུ་ཁོམ་ཕོར་རམ་ལོ་མས་བིཀབི་ལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཁོམ་ཕོར་རམ་ལོ་མས་བིཀབི་ལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིཐ་མར་གོས་ཕྲུགས་གཅིག་ཐོབི་པར་འགྱུར་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིཐ་མར་གོས་ཕྲུགས་གཅིག་ཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་

པ་རྣམས་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིལས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབི་ལགས་སོ།  །ལས་དམ་པ་རྣམས་མ་རུང་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིལས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབི་ལགས་སོ།  །ལས་དམ་

པ་འདིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སྤྱན་དང་བིཅས་པའམ།  གདོང་པ་འདིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སྤྱན་དང་བིཅས་པའམ།  གདོང་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་འདུག་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིགས་ཀྱི་ིདྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་འདུག་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་བིསམས་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པར་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་ད།ེ  བིཅོམ་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པར་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་ད།ེ  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྨན་ལ་བིསང་གཏོར་བྱས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ལྡན་འདས་མ་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྨན་ལ་བིསང་གཏོར་བྱས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་

རྒྱས་པར་མ་རུང་བིར་བྱེད་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་རུང་བིར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་རྒྱས་པར་མ་རུང་བིར་བྱེད་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་རུང་བིར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་

པར་བིསྒྱིིངས་པའ་ིལས་དམ་པ་འདིས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བྲིིས་ལ།  རིག་པར་བིསྒྱིིངས་པའ་ིལས་དམ་པ་འདིས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བྲིིས་ལ།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབི་སྤུ་རྣམས་སུ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེད་ནུབི་པ་རྣམས་བྲི་ིསྟེེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་སྔགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབི་སྤུ་རྣམས་སུ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེད་ནུབི་པ་རྣམས་བྲི་ིསྟེེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་

ཅད་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་དང་མ་རུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིར་བྱ་ན་སོལ་བིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅད་ཕུར་བུས་བིཏབི་པ་དང་མ་རུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིར་བྱ་ན་སོལ་བིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྲིིས་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྨན་ལ་བིསང་གཏོར་བྱས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་བྲིིས་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྨན་ལ་བིསང་གཏོར་བྱས་ན་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་

པར་འདོད་པ་ལ་རིག་སྔགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་སྒྲུབི་པར་མ་ིབྱེད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོཔར་འདོད་པ་ལ་རིག་སྔགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་སྒྲུབི་པར་མ་ིབྱེད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའམ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་མེ་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་གྱིིས་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ཡོིས་སྦྱིིན་རྗེེའམ།  ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་མེ་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་གྱིིས་མོན་སྲན་གྲོེའུ་ཡོིས་སྦྱིིན་

སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ལ་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ལ་ཡོང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་

དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་ན་ིགསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་ན་ི

རིག་སྔགས་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གྲུབི་པ་དང་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གྲུབི་པ་དང་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་

རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་པར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་ག་ིད་ེལ་ཕྱག་བྱས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་པར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་ག་ིད་ེལ་ཕྱག་བྱས་

ལ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིཀས་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིཀས་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་བིལྟས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོམཆོག་བིཤིད་པ།  ན་མཿསརྦ་བྷཱུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་བིལྟས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོམཆོག་བིཤིད་པ།  ན་མཿསརྦ་བྷཱུ་

ཏ་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིབྷ་ག་བི་ཏ།ེ  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལ་ོཙ་ན་ིཔྲ་བི་ར་ིབྷྲྀ་མ་ཏ་ཧྀྲི་ད་ཡོ་ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིབྷ་ག་བི་ཏ།ེ  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃལ་ོཙ་ན་ིཔྲ་བི་ར་ིབྷྲྀ་མ་

རི་ནི་སུམྦྷི།  ཨྃ་ཛྭ་ལི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བིི་ད་དཱུ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་བི་རི་ནི་ཕཊ།  བིཅོམ་ལྡན་རི་ནི་སུམྦྷི།  ཨྃ་ཛྭ་ལི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བིི་ད་དཱུ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་བི་རི་ནི་ཕཊ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྤྱན་གྱིི་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །གསང་སྔགས་བིཤིད་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་འདས་མ་སྤྱན་གྱིི་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །གསང་སྔགས་བིཤིད་པ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་འདར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབི་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་འདར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདག་ཅག་གིས་ཅ་ིབིགྱིིས་པ་གསུངས་ཤིིག་གསུངས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདག་ཅག་གིས་ཅ་ིབིགྱིིས་པ་གསུངས་ཤིིག་གསུངས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་འཆང་གང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་འཆང་གང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་

བིསྐུལ་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་འཆང་བི་ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་བྱིན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་བིསྐུལ་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་འཆང་བི་ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་བྱིན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་

བྱིན་ན་ངས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱི་བིོར་གཞག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྟབི་རྟབི་པོར་བྱིན་ན་ངས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱི་བིོར་གཞག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྟབི་རྟབི་པོར་

གྱུར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིབིཅོམ་གྱུར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིབིཅོམ་

ལྡན་འདས་མའ་ིསྙིིང་པ་ོའཆང་བིའམ།  ཕྱག་འཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྙིིང་པ་ོའཆང་བིའམ།  ཕྱག་འཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་བིདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟག་སོགས་པ་བིདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟག་

ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པའམ།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའམ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིམདུན་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པའམ།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའམ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིམདུན་

དུ་ཡོང་འཁོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་མཆོག་འདི་ནི་དུ་ཡོང་འཁོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་མཆོག་འདི་ནི་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་མ་གྲུབི་པ་ཡོང་གྲུབི་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་མ་གྲུབི་པ་ཡོང་གྲུབི་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བིོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བིོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་

འདི་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་འདི་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ར།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་

ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་བིཟུང་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་བིཟུང་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བིོང་མི་ལ་རེག་པའི་ཉམས་འདྲ་བིར་གྱུར་ན་དེས་གྲུབི་པར་བིརྗེོད་བྱས་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བིོང་མི་ལ་རེག་པའི་ཉམས་འདྲ་བིར་གྱུར་ན་དེས་གྲུབི་པར་

ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བིགེགས་བིསླང་བིར་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བིགེགས་བིསླང་བིར་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མདུན་དུ་ཀོ་ཤི་ཏའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མདུན་དུ་ཀོ་ཤི་ཏའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

བིགེགས་ལྡང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ངས་བིགེགས་ལྡང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ངས་

བིཤིད་ད།ོ  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཤིད་པའ་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིབིཤིད་ད།ོ  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བིཤིད་པའ་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ི

མ་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་མ་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིགེགས་ལྡང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིགེགས་ལྡང་

བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་འབྲིས་བུ་མར་གྱིི་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་འབྲིས་བུ་མར་གྱིི་ནང་དུ་

སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ད།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ས་གཞ་ིབི་ཀ་ོཙམ་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་ཏ་ེལྷ་ས་གཞ་ིབི་ཀ་ོཙམ་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་ཏ་ེལྷ་

བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བི་དྲུག་ལོན་པ་བླངས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་བིདུག་སྔགས་འཆང་གིས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བི་དྲུག་ལོན་པ་བླངས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་བིདུག་

པས་བིརྒྱན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བིཞག་ལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་པས་བིརྒྱན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བིཞག་ལ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིས་པའི་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིཟུང་སྟེེ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱིས་པའི་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིཟུང་སྟེེ་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ན་རེ་ཅི་བིགྱིི་ཞེས་ཟེར་བི་དང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སྨྲོས་ལ་ཚེ་རིང་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ན་རེ་ཅི་བིགྱིི་ཞེས་ཟེར་བི་དང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སྨྲོས་ལ་ཚེ་རིང་

བིའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ་བིསྒྲུབི་བིའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏེ་བིསྒྲུབི་

པར་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔར་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ནི་མ་པའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  མེ་ཏོག་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ནི་མ་པའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  མེ་ཏོག་

དཀར་པ་ོཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་དཀར་པ་ོཡུངས་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བི་བླངས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་འཆང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བི་བླངས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ནས་དྲོ་བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་པ་ཡོིན་ཏེ།  མཁོའ་འགྲོོ་མ་མཐོང་ན་ནི་བིཅིངས་པར་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དྲོ་བིར་གྱུར་ན་གྲུབི་པ་ཡོིན་ཏེ།  མཁོའ་འགྲོོ་མ་མཐོང་ན་ནི་བིཅིངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞི་བིར་བྱ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིསྔགས་ཏེ་བིསྣུན་ན་འགྱུར་རོ།  །ཞི་བིར་བྱ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་ལ་བིསྔགས་ཏེ་བིསྣུན་ན་

གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་

དྲུང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ།  རིག་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བིཟུང་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བིཟུང་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ལས་ལག་པ་རྐྱོང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམག་ོལ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་ལས་ལག་པ་རྐྱོང་བིར་འགྱུར་ཞིང་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམག་ོལ་

རེག་པར་བྱེད་ད།ེ  རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིམདོག་དང་ལྡན་ལ་ལ་ོརེག་པར་བྱེད་ད།ེ  རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་ཞིང་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིམདོག་དང་ལྡན་ལ་ལ་ོ

བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའདོད་པའ་ིཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའདོད་པའ་ིཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་

ཚ་ེལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྐུད་ཚ་ེལ་ོདགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྐུད་

པས་བྱའོ།  །གནས་བིསྲུང་བི་ནི་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུས་བྱ་སྟེེ།  བིཅོམ་པས་བྱའོ།  །གནས་བིསྲུང་བི་ནི་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུས་བྱ་སྟེེ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོངས་བིཤིད་པའ་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོངས་བིཤིད་པའ་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་

རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དེ་དང་མ་སྦྱིར་བི་ཤིས་ཆེར་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དེ་དང་མ་སྦྱིར་བི་ཤིས་ཆེར་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འདས་མ་སྤྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།འདས་མ་སྤྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱོེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་གཟི་བིརྗེིད་དྲག་པོ་ངས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སོ།  །ཁྱོེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་གཟི་བིརྗེིད་དྲག་པོ་ངས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྙིིང་འདར་བིཞིན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྙིིང་འདར་བིཞིན་དུ་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སྙིིང་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སྙིིང་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་

སྐུལ་བིར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་འདི་བིརྗེོད་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་བིདག་ཅག་སྐུལ་བིར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་འདི་བིརྗེོད་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་བིདག་ཅག་

ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག་ཐོང་ཤིིག  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག་ཐོང་ཤིིག  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་

དག་ལ་སྨྲས་པ།  བིཟོད་ལྡན་དག་རིག་སྔགས་འད་ིན་ིགང་ཚ་ེཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིསྟེ་ེདངོས་དག་ལ་སྨྲས་པ།  བིཟོད་ལྡན་དག་རིག་སྔགས་འད་ིན་ིགང་ཚ་ེཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིསྟེ་ེདངོས་

གྲུབི་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབིརྗེོད་དགོས་སོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲུབི་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབིརྗེོད་དགོས་སོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གཟ་ིབིརྗེིད་དྲག་པོས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །བིཅོམ་ལྡན་གཟ་ིབིརྗེིད་དྲག་པོས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་འདས་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་

ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབི་ཧི་ིཔྲ་ོཏ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབི་ཧི་ིཔྲ་ོཏ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་

བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཐོས་པས་ལྷ་རྣམས་སྙིིང་འདར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཐོས་པས་ལྷ་རྣམས་སྙིིང་འདར་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་

ཞལ་དུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་ཞལ་དུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་དེ་

དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བི་མའི་སྙིིང་པ་ོགནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བི་མའི་སྙིིང་པ་ོགནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་

དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མས་ཁྲོག་འཐུང་བིར་བྱེད་པའམ།  ཡོང་ན་རྡོོ་རྗེེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མས་ཁྲོག་འཐུང་བིར་བྱེད་པའམ།  ཡོང་ན་རྡོོ་རྗེེས་

གཤིག་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །དེའ་ིལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་གཤིག་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །དེའ་ིལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མར་

གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིགྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ི

དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྨན་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་པ་སྨན་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་འགྲུབི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བི་མ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མི་

ཤིེས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མ་ིགཟ་ོབི་དང་ལ་ོགཅིག་ག་ིབིར་དུ་མ་བིསྟེེན་པ་དང་སྟེོང་སྙིེད་མ་བྱིན་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མ་ིགཟ་ོབི་དང་ལ་ོགཅིག་ག་ིབིར་དུ་མ་བིསྟེེན་པ་དང་སྟེོང་སྙིེད་མ་བྱིན་

པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་

ཏོ།  །མ་མོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་མདོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།འཕགས་ཏོ།  །མ་མོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་མདོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།འཕགས་

པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མ་མོའ་ིཔ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་མ་མོའ་ི

གནས་སུ་སོང་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་གནས་སུ་སོང་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་

ཏེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་ཏེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་

གཅིག་བིསམས་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གཅིག་བིསམས་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིས་འབིེབིས་ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིས་འབིེབིས་

པར་བྱེད་དོ།  །དུག་ལ་ན་ིབིལྟས་པས་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་པར་བྱེད་དོ།  །དུག་ལ་ན་ིབིལྟས་པས་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་

ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཕག་མོ་གཅིག་པུ་གནས་པར་སོང་ནས་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ཕག་མོ་གཅིག་པུ་གནས་པར་སོང་ནས་དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་

བིདུག་པས་བིརྒྱན་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མ་ོབིདུག་པས་བིརྒྱན་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོད་ེའགུལ་ཏ་ེགྲུབི་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཆེན་མ་ོད་ེའགུལ་ཏ་ེགྲུབི་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ནོ།  །སྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ནོ།  །སྙིིང་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་

སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་ཀི་ཏ་ཀི་པུ་ཏ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་ཀི་ཏ་ཀི་པུ་ཏ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་འདིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྔགས་འདིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་དྲི་ཆུ་སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་དྲི་ཆུ་སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་ནག་པ་ོལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཡོང་ཅ་ིརིགས་དང་།  དམར་པ་ོདང་ནག་པ་ོལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཡོང་ཅ་ིརིགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོཔར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོ

རྣམས་དམ་པ་སྦྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།རྣམས་དམ་པ་སྦྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོ

ཆེན་པོ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡོང་ཆེན་པོ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡོང་

བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཁྲོོ་བིོ་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཁྲོོ་བིོ་བིཞག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་

ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོར་ེར་ེལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་ེབི་བིརྒྱད་སྟེོང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོར་ེར་ེལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་ེབི་བིརྒྱད་སྟེོང་

གིས་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབྲིང་དུ་བིསྣུན་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བིདུན་གིས་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབྲིང་དུ་བིསྣུན་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིགུ་གུལ་བིདུག་པས་ན་ིའབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའམ་ཡོང་ན་རྣམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིགུ་གུལ་བིདུག་པས་ན་ིའབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའམ་ཡོང་ན་རྣམ་

པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ན་ིརྒྱ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོམས་ན་ིདུག་སེལ་བིར་བྱེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ན་ིརྒྱ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོམས་ན་ིདུག་སེལ་བིར་བྱེད་

དོ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིསྐུད་པའམ།  གོས་ཀྱི་ིགྲྭར་མདུད་པ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་དོ།  །བིསྲུང་བི་ན་ིསྐུད་པའམ།  གོས་ཀྱི་ིགྲྭར་མདུད་པ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལན་

བིདུན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིའདོད་ན་རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ར་ིབིདུན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཞ་ིའདོད་ན་རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ར་ི

མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་དམར་བི་མོ་མཁོན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་མདོག་གནག་ལ་མིག་དམར་བི་

ཤིམ་ཐབིས་སེར་པ་ོགྱིོན་ཞིང་སྐྲ་ཁོམ་པར་འདུག་ལ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་ཏ་ེཔདྨ་ལ་ཤིམ་ཐབིས་སེར་པ་ོགྱིོན་ཞིང་སྐྲ་ཁོམ་པར་འདུག་ལ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་ཏ་ེཔདྨ་ལ་

འདུག་པ་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་འདུག་པ་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་

ཏེ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་བུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་པདྨ་དཀར་པ་ོཞ་ོཏེ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་བུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་པདྨ་དཀར་པ་ོཞ་ོ

དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་པའི་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་པའི་

མཚན་མར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཁོམས་གཅིག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་མར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འགུལ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཁོམས་གཅིག་ག་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོད་པའང་ཅ་ིའབྱོར་པས་བྱའ།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོད་པའང་ཅ་ིའབྱོར་པས་བྱའ།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་གདོན་

ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོམའམ་ཆུས་ན་ིདུག་སེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །སས་ན་ིཁོམ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོམའམ་ཆུས་ན་ིདུག་སེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །སས་ན་ིཁོམ་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕོར་ལག་པ་ལ་འབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་ཐོད་པ་དང་བུམ་པ་ལའང་འབིེབིས་པར་བྱེད་ཕོར་ལག་པ་ལ་འབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་ཐོད་པ་དང་བུམ་པ་ལའང་འབིེབིས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡོན་ལག་ཀྱིང་མ་རུངས་བིར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་ད།ོ  །ཡོན་ལག་ཀྱིང་མ་རུངས་བིར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལི་ཁྲོི་བླངས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བིཞག་སྟེེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ་ལི་ཁྲོི་བླངས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བིཞག་སྟེེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ལ་

གཟུགས་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  ལི་ཁྲོི་བིཙོ་བིར་བྱ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།  ལི་ཁྲོི་བིཙོ་བིར་བྱ་ཞིང་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ིཁྲོ་ིབླངས་ཏ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ིཁྲོ་ིབླངས་ཏ་ེ

ཁྱོིམ་དུ་ཁྱོེར་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཁྱོིམ་དུ་ཁྱོེར་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པས་བིརྒྱན་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་

དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་འཆང་གིས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་

ལ།  དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་ལ།  དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་

ལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིབིསྲུང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ིཁྲོ་ིལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིབིསྲུང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ིཁྲོ་ི

བླངས་ཏེ།  ཨ་ཤྭཏྠའི་ལ་ོམ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་དྲ་ོབིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བླངས་ཏེ།  ཨ་ཤྭཏྠའི་ལ་ོམ་བིདུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་དྲ་ོབིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་

བིརྗེོད་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བི་དང་།  འདོད་བིརྗེོད་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བི་དང་།  འདོད་

དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་

ཅ་ིའདོད་པའ་ིཁོ་ཟས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཅ་ིའདོད་པའ་ིཁོ་ཟས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོ

ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེསྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེསྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་

མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

མས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་ལྡོང་མས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་ལྡོང་

རོས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིབྲིིས་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིས་ཏེ།  ལག་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་ནས་འཕར་རོས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིབྲིིས་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིས་ཏེ།  ལག་པས་རལ་གྲོ་ིབིཟུང་ནས་འཕར་

ཞིང་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞིང་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བིཅས་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དྲན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལག་ན་འོངས་པས་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ིདྲན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལག་ན་འོངས་པས་ཉ་ིམ་ཤིར་བིའ་ི

མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་ལ་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱོིལ་ལ་ལོ་བིཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་མ་གཏོགས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་མ་གཏོགས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་

པ་དང་།  བུད་མེད་བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་སྡོད་བིར་པ་དང་།  བུད་མེད་བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་སྡོད་བིར་

སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེལ་ོཁྲོ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེལ་ོཁྲོ་ི

སུམ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་སུམ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །འད་ིལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །འད་ིལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་

བིའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལཱ་ན་བིའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལཱ་ན་

ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཡོིན་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཡོིན་

ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།བིདུག་པ་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།བིདུག་པ་

ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཙནྡན་དམར་པོས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཙནྡན་དམར་པོས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་

བིརྒྱས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ནས་འཕགས་པ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་འགྲུབི་པར་བིརྒྱས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ནས་འཕགས་པ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོ

ཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ངས་ཆེན་པ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །ཚངས་པས་བིཤིད་པའ་ིལས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །ཚངས་པས་བིཤིད་པའ་ིལས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སྲུང་བི་ན་ིལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །གདོན་བིསྐྱོད་པ་ནི་མཐེ་བིོས་བྱའོ།  །ལོ་ཏོག་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །གདོན་བིསྐྱོད་པ་ནི་མཐེ་བིོས་བྱའོ།  །ལོ་ཏོག་མ་

རུང་བིར་བྱ་བི་(ན,ནི)་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཆུ་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་ན་ིལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་རུང་བིར་བྱ་བི་(ན,ནི)་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཆུ་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་ན་ིལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པའ་ིགསེག་མས་བྱའོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་དགྲོ་གང་ན་འདུག་པ་ད་ེལོགས་སུ་བྱས་པའ་ིགསེག་མས་བྱའོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་དགྲོ་གང་ན་འདུག་པ་ད་ེལོགས་སུ་

ཁོ་བིལྟས་ཏེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིཉིན་པར་དགྲོ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིཉིན་པར་དགྲོ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་

འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱས་འཕགས་པ་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱས་འཕགས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོག་འཛག་པར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོག་འཛག་པར་བྱ་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་

རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་ཁྲོག་མང་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་ཁྲོག་མང་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འ་ོམའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོོར་གཞོམ་ན་སྔར་རོ།  །འ་ོམའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོོར་གཞོམ་ན་སྔར་

ངས་ལས་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་ཡོིན་པ་དེས་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ངས་ལས་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་ཡོིན་པ་དེས་རྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱིིས་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིང་

བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ནམཿཔི་ཏམ་ཧཱ་སྱ།  ཨྃ་སྭ་ཡོམྦྷུ་བིེ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་སྭཱ་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ནམཿཔི་ཏམ་ཧཱ་སྱ།  ཨྃ་སྭ་ཡོམྦྷུ་བིེ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་

དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྣུན་ན་དེ་ནས་དུ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྣུན་ན་དེ་ནས་

ཚངས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བིཤིད་པའི་རིག་ཚངས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བིཤིད་པའི་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞིས་བིཤིད་པའི་དགའ་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞིས་བིཤིད་པའི་དགའ་

བྱེད་གདོང་གི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྲུང་བི་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་བྱེད་གདོང་གི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྲུང་བི་ནི་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་

སྐུད་པས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་སྐུད་པས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བིར་

བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ན་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོས་ན་ིསླར་གཏང་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ན་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོས་ན་ིསླར་གཏང་

བིར་བྱའོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །དགྲོོལ་བི་ཡོང་བིར་བྱའོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚམས་བིཅད་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །དགྲོོལ་བི་ཡོང་

ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དགྲོ་གཞིག་པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  དུས་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དགྲོ་གཞིག་པར་འདོད་ན་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  དུས་

གསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིནི་སྲགེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིནི་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིགསུམ་དུ་ཕུབི་མའ་ིསྦྱིནི་སྲགེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིནི་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ི

ཉིན་པར་དགྲོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིདུན་ལ་ཉིན་པར་དགྲོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིདུན་ལ་

བིརྩམས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེབིརྩམས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨརྐའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྦར་ལ་ཏིལ་ནག་པོས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་སྦར་ལ་ཏིལ་ནག་པོས་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་ན་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་

དབིང་དུ་བྱ་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་དབིང་དུ་བྱ་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་བིདུན་སྲེག་བྱས་ན་བུད་མེད་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བིས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བིས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབི་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབི་

ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་དཀར་པོའ་ིམེ་ཏོག་གི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་དཀར་པོའ་ིམེ་ཏོག་གི་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་དམ་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ན་དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་དམ་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་

ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏའ་ིམ་ེཏོག་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགདོན་གྱི་ིཁོ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱིན་ན་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏའ་ིམ་ེཏོག་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེགདོན་གྱི་ིཁོ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱིན་ན་

གདོན་ལག་པ་ཕན་ཚུན་འཆིང་བིར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཏེ་ཅི་བིསྒོ་ོབི་བིཞིན་བྱེད་པར་གདོན་ལག་པ་ཕན་ཚུན་འཆིང་བིར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཏེ་ཅི་བིསྒོ་ོབི་བིཞིན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པར་མཐོང་ཞིང་ལྡན་པར་ད་ེལ་ན་ིགདོན་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པར་མཐོང་ཞིང་ལྡན་པར་ད་ེལ་ན་ིགདོན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འདོད་ཅིང་མཐོང་ན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འདོད་ཅིང་མཐོང་ན་

འབྱེར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་འད་ིདག་ག་ིསྙིིང་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་འད་ིདག་ག་ིསྙིིང་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་

བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་བཱ་ཎི་ིསྱ།  བིཛྲཾ་བིཛྲཾ་བི་ལ་ོཀ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་བཱ་ཎི་ིསྱ།  བིཛྲཾ་བིཛྲཾ་བི་ལ་ོཀ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་

བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཐོག་མ་ཁོ་ོནར་སྙིིང་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་དོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཐོག་མ་ཁོ་ོནར་སྙིིང་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་

བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་མར་དང་།  གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེ་བིའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་མར་དང་།  གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེ་

ནས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ནས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་

ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱས་ན་ལས་དེས་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱས་ན་ལས་དེས་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དག་ལས་འདི་ཐོས་པས་ཡོིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དག་ལས་འདི་ཐོས་པས་ཡོིད་

འཇིིགས་ཤིིང་སྙིིང་འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་འཇིིགས་ཤིིང་སྙིིང་འདར་ཏ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞལ་དུ་བིལྟའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་

གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེདམ་ཚིག་འད་ིལས་འགལ་བིར་བྱས་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་མ་ིགྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེདམ་ཚིག་འད་ིལས་འགལ་བིར་བྱས་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེད་ན་ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་བྱེད་ན་ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབིར་བིས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབིོས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་

ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་

རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བིཅས་གསང་བི་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་ན་བིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བིཅས་གསང་བི་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་ན་བིདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དད་གདོན་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་མི་རྣམས་ལ་གང་འཚེ་བི་ཡོིན་པའི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དད་གདོན་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་མི་རྣམས་ལ་གང་འཚེ་བི་ཡོིན་པའི་

གདོན་དེ་དག་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་བིར་བིགྱིིས།  །བིཅོམ་གདོན་དེ་དག་ངེས་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་བིར་བིགྱིིས།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་དང་རིགས་མིང་ད་ེདག་ཁོ་དག་ལ་ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་དང་རིགས་མིང་ད་ེདག་ཁོ་དག་ལ་

གསུངས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་གསུངས་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གང་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གང་

ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གདོན་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གདོན་

རྣམས་ཀྱི་ིརུས་དང་མིང་ང་ལ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེངས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་དང་མིང་ང་ལ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེངས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་ཉོན་

ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གདོན་རྣམས་ན།ི  །དྲག་ཅིང་སྦྱིོར་བི་སྣ་ཚོགས་ཡོོད།  །གདོན་ཡོོད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གདོན་རྣམས་ན།ི  །དྲག་ཅིང་སྦྱིོར་བི་སྣ་ཚོགས་ཡོོད།  །གདོན་ཡོོད་

ད་ེདག་ཅ་ིའདྲ་བི།  །ག་ོརིམས་བིཞིན་དུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲ་བི།  །ག་ོརིམས་བིཞིན་དུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་

ནི།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་གནས།  །ད་ེལས་ས་འདིར་རྒྱུ་བི་ཡོི།  །གདོན་ན་ིབིཅྭ་བིརྒྱད་ནི།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་གནས།  །ད་ེལས་ས་འདིར་རྒྱུ་བི་ཡོི།  །གདོན་ན་ིབིཅྭ་བིརྒྱད་

ཤིེས་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་འོང་བིར་འཇུག་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མཚན་མ་དག་དང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་འོང་བིར་འཇུག་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མཚན་མ་དག་དང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ན།ི  །གས་ོརུང་མ་ིརུང་དཔྱིད་པ་དང་།  །གས་ོབིའ་ིཐབིས་ན་ིཐ་དད་དང་།  །རིགས་རྣམས་ལ་ན།ི  །གས་ོརུང་མ་ིརུང་དཔྱིད་པ་དང་།  །གས་ོབིའ་ིཐབིས་ན་ིཐ་དད་དང་།  །རིགས་རྣམས་ལ་

ནི་གང་བིསྟེེན་དང་།  །གང་གིས་རུས་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  །དེ་ལས་གཞན་ཡོང་བིཤིད་བྱ་ནི་གང་བིསྟེེན་དང་།  །གང་གིས་རུས་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  །དེ་ལས་གཞན་ཡོང་བིཤིད་བྱ་

སྟེ།ེ  །ངས་བིཤིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །གཟུགས་ཀྱིང་མེད་ལ་དྲ་ིཡོང་མེད།  །སྒྲོ་ཡོང་མེད་སྟེ།ེ  །ངས་བིཤིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །གཟུགས་ཀྱིང་མེད་ལ་དྲ་ིཡོང་མེད།  །སྒྲོ་ཡོང་མེད་

ཅིང་ཁྱོད་པར་དུ།  །མཉན་དུ་མེད་ཅིང་བིལྟར་མེད་དེ།  །མཚན་མ་ཙམ་ལས་ཤིེས་པར་ཅིང་ཁྱོད་པར་དུ།  །མཉན་དུ་མེད་ཅིང་བིལྟར་མེད་དེ།  །མཚན་མ་ཙམ་ལས་ཤིེས་པར་

བྱ།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིཆུ་དག་ལས།  །གྲོིབི་མ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བི་བིཞིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྟོགས་བྱ།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིཆུ་དག་ལས།  །གྲོིབི་མ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བི་བིཞིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྟོགས་

བྱ་ཞིང་།  །ད་ེལས་གདོན་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་རླུང་དང་འདྲ་བི་སྟེེ།  །མཐོང་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེལས་གདོན་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་རླུང་དང་འདྲ་བི་སྟེེ།  །མཐོང་

བི་ཙམ་གྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད།  །མཚན་མ་དང་ནི་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །སྤྱོད་པས་ཀྱིང་ནི་བི་ཙམ་གྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད།  །མཚན་མ་དང་ནི་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །སྤྱོད་པས་ཀྱིང་ནི་

རྟོགས་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །མི་ལས་མི་མ་ཡོིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །མི་ལས་མི་མ་ཡོིན་པར་

བྱེད།  །གྲོིབི་མ་དང་ན་ིའགྲོོས་དང་མདོག  །ད་ེབིཞིན་ང་ར་ོའགྱུར་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་བྱེད།  །གྲོིབི་མ་དང་ན་ིའགྲོོས་དང་མདོག  །ད་ེབིཞིན་ང་ར་ོའགྱུར་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་

རིགས་བིཞ་ིཡོན་ལག་བིཞི།  །རྣམ་པ་བིཞ་ིཡོོད་ཤིེས་པར་བྱ།  །རིགས་བིཞ་ིདག་ལ་སྤྱོད་པ་རིགས་བིཞ་ིཡོན་ལག་བིཞི།  །རྣམ་པ་བིཞ་ིཡོོད་ཤིེས་པར་བྱ།  །རིགས་བིཞ་ིདག་ལ་སྤྱོད་པ་

ཡོང་།  །མདོར་ན་ད་ེདག་ཤིེས་པར་བྱ།  །རླུང་ཅན་གྱིིས་ན་ིརླུང་ཅན་འཛིན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཡོང་།  །མདོར་ན་ད་ེདག་ཤིེས་པར་བྱ།  །རླུང་ཅན་གྱིིས་ན་ིརླུང་ཅན་འཛིན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ི

མིང་དང་གཟུགས།  །སོ་སོར་ཡོང་ནི་བིཤིད་བྱ་སྟེེ།  །གཅིག་ནི་ལྷ་གདོན་ཤིེས་པར་མིང་དང་གཟུགས།  །སོ་སོར་ཡོང་ནི་བིཤིད་བྱ་སྟེེ།  །གཅིག་ནི་ལྷ་གདོན་ཤིེས་པར་

བྱ།  །གཅིག་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེབིཞིན་གཅིག་ན་ིདྲ་ིཟ་ཉིད།  །གཅིག་ན་ིགནོད་བྱ།  །གཅིག་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེབིཞིན་གཅིག་ན་ིདྲ་ིཟ་ཉིད།  །གཅིག་ན་ིགནོད་

སྦྱིིན་གདོན་ཡོིན་ཏེ།  །གཅིག་ནི་སྲིན་པོར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤི་ཟའི་གདོན་ནི་རྣམ་གསུམ་སྦྱིིན་གདོན་ཡོིན་ཏེ།  །གཅིག་ནི་སྲིན་པོར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤི་ཟའི་གདོན་ནི་རྣམ་གསུམ་

དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོཉིད་དང་ནི།  །ལོག་འདྲེན་གདོན་དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོཉིད་དང་ནི།  །ལོག་འདྲེན་གདོན་

ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་དག་དང་།  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་ན་ིརྣམ་བིཞིར་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་དག་དང་།  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་ན་ིརྣམ་བིཞིར་

ཤིེས།  །གཅིག་ནི་སྨྱོོ་བྱེད་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་གདོན་ནི་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་གདོན་ཤིེས།  །གཅིག་ནི་སྨྱོོ་བྱེད་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་གདོན་ནི་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་གདོན་

རྣམས་བིཅྭ་བིརྒྱད་དེ།  །གང་གིས་ཚེ་ན་གང་རྒྱུ་དང་།  །གང་གི་དུས་ནི་གང་ཡོིན་རྣམས་བིཅྭ་བིརྒྱད་དེ།  །གང་གིས་ཚེ་ན་གང་རྒྱུ་དང་།  །གང་གི་དུས་ནི་གང་ཡོིན་

དང་།  །གང་གི་མདོག་ནི་ཅི་འདྲ་བི།  །དེ་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །གདོན་རྣམས་དང་།  །གང་གི་མདོག་ནི་ཅི་འདྲ་བི།  །དེ་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །གདོན་རྣམས་

བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ།  །དུས་ཚིགས་དག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དེ།  །ལ་ོགྲོངས་བིཅུ་གཉིས་ལོན་བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ།  །དུས་ཚིགས་དག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དེ།  །ལ་ོགྲོངས་བིཅུ་གཉིས་ལོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོི།  །གདོན་རྣམས་གས་ོརུ་རུང་པར་བིཤིད།  །ད་ེལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡོི།  །གས་ོཔ་ཡོི།  །གདོན་རྣམས་གས་ོརུ་རུང་པར་བིཤིད།  །ད་ེལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡོི།  །གས་ོ

རུང་རུང་བི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལས་གཞན་ཡོང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་པར་དག་ཀྱིང་རུང་རུང་བི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལས་གཞན་ཡོང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་པར་དག་ཀྱིང་

བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་གདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བི་ལ།  །ད་ེན་ིགཏོར་མ་འདོད་པ་སྟེེ།  །རིགས་བིཞ་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་གདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བི་ལ།  །ད་ེན་ིགཏོར་མ་འདོད་པ་སྟེེ།  །རིགས་བིཞ་ི

སོ་སོར་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབི་གནོད་པ་མཐར་སོ་སོར་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབི་གནོད་པ་མཐར་

ཕྱིན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ།  །ལྷ་ཡོི་གདོན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་ཕྱིན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ།  །ལྷ་ཡོི་གདོན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་

གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ནི།  །ཤིེས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེེ།  །དགའ་བིར་མ་ིའགྱུར་འཁྲུག་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ནི།  །ཤིེས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེེ།  །དགའ་བིར་མ་ིའགྱུར་འཁྲུག་

མ་ིའགྱུར།  །ཁོ་ཟས་ལ་ཡོང་མ་ིསེམས་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིགཉིད་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར།  །ཁོ་ཟས་ལ་ཡོང་མ་ིསེམས་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིགཉིད་ཀྱིང་

མ་ིལོག་སྟེེ།  །ཕྱ་ིས་དང་ན་ིགཅིན་དག་ཀྱིང་།  །རང་དགར་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ཁྲུས་མ་ིལོག་སྟེེ།  །ཕྱ་ིས་དང་ན་ིགཅིན་དག་ཀྱིང་།  །རང་དགར་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ཁྲུས་

བྱས་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  །དྲི་བིསུང་མང་པོའ་ིངད་ལྡན་ཞིང་།  །དེ་ཡོི་གདོང་ནི་པདྨ་བྱས་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  །དྲི་བིསུང་མང་པོའ་ིངད་ལྡན་ཞིང་།  །དེ་ཡོི་གདོང་ནི་པདྨ་

བིཞིན།།ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །གང་ལ་ཚུལ་ན་ིའད་ིདག་ཡོོད།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིབིཞིན།།ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །གང་ལ་ཚུལ་ན་ིའད་ིདག་ཡོོད།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ི

གདོན་དུ་བིཤིད།  །གང་གིས་བིད་ེབིར་འགྱུར་བི་ཡོི།  །གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་བྱ།  །མ་ེགདོན་དུ་བིཤིད།  །གང་གིས་བིད་ེབིར་འགྱུར་བི་ཡོི།  །གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་བྱ།  །མ་ེ

ཏོག་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །མར་མ་ེཡོང་ན་ིད་ེལ་སྦྱིིན།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །ཆང་དང་ཏོག་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །མར་མ་ེཡོང་ན་ིད་ེལ་སྦྱིིན།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །ཆང་དང་

འབྲིས་ཆན་སྦྱིིན་དུ་གཞུག  །གདུགས་དཀར་དག་བྱེད་སྲང་བུ་དང་།  ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་འབྲིས་ཆན་སྦྱིིན་དུ་གཞུག  །གདུགས་དཀར་དག་བྱེད་སྲང་བུ་དང་།  ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་

དཀར་དག  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིདཀར་དག  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ི

ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་

ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བི།  །འད་ིན་ིད་ེལ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིི།  །ན་ག་ཏ་མ་ཤྲི་ཤི་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བི།  །འད་ིན་ིད་ེལ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིི།  །ན་ག་ཏ་མ་ཤྲི་ཤི་

ཡོི།  །མ་ེཏོག་རྩ་བི་འབྲིས་བུ་དང་།  །ཤུན་ལྤགས་དང་ན་ིད་ེབིཞིན་དུ།  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོཡོི།  །མ་ེཏོག་རྩ་བི་འབྲིས་བུ་དང་།  །ཤུན་ལྤགས་དང་ན་ིད་ེབིཞིན་དུ།  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོ

ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་སོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ནི་ཆུང་དུས་བྱས་པ་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་སོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ནི་ཆུང་དུས་བྱས་པ་

ལ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་ལ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་

བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །ལས་འད་ིཡོང་ན་ིལེགས་པར་བིརྩམ།  །རྒྱལ་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །ལས་འད་ིཡོང་ན་ིལེགས་པར་བིརྩམ།  །རྒྱལ་

བིའི་བློ་གྲོོས་མ་སྔགས་ཀྱིིས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་ལས་གཟུགས་བིརྙེན་བྱས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བིའི་བློ་གྲོོས་མ་སྔགས་ཀྱིིས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་བི་ལས་གཟུགས་བིརྙེན་བྱས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བིཅིངས་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་བིརྙེན་མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ནས་གདོན་ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བིཅིངས་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་བིརྙེན་མཚོན་རྣོན་པོས་བིཅད་ནས་གདོན་

གྱིིས་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏ་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་མ་བྲིོས་ན་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྱིིས་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏ་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་མ་བྲིོས་ན་རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་མས་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བྱས་ན་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏེ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་གྲོོས་མས་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བྱས་ན་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏེ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །ལྷའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྲིམ་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྲིམ་

ཟེ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ།  །འཛིན་པར་བྱེད་དེ་དེ་བིཞིན་དུ།  །དེ་ནི་གཏོར་མ་འདོད་ཕྱིར་ཟེ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ།  །འཛིན་པར་བྱེད་དེ་དེ་བིཞིན་དུ།  །དེ་ནི་གཏོར་མ་འདོད་ཕྱིར་

རྒྱུ།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་རྒྱུ།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་

བིཟང་བི་ཡོི་མི་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་བིཟང་བི་ཡོི་མི་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་

ལས་ཉོན།  །ཚེས་གྲོངས་བིཅུ་གསུམ་བིཅུ་བིཞིའང་རུང་།  །གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་ལས་ཉོན།  །ཚེས་གྲོངས་བིཅུ་གསུམ་བིཅུ་བིཞིའང་རུང་།  །གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་

བིཞིན་ཏེ།  །བིཅུ་བིཞི་ལ་ནི་བིརྟག་པ་ཡོིན།  །དགའ་སྟེོན་དག་དང་འདུས་པ་དང་།  །ལྷ་བིཞིན་ཏེ།  །བིཅུ་བིཞི་ལ་ནི་བིརྟག་པ་ཡོིན།  །དགའ་སྟེོན་དག་དང་འདུས་པ་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་དང་།  །སྐབིས་འདི་དག་ཏུ་གཟུགས་བིཟང་བིའི།  །མི་རྣམས་ལ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་དང་།  །སྐབིས་འདི་དག་ཏུ་གཟུགས་བིཟང་བིའི།  །མི་རྣམས་ལ་

ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབི་གདོན་པ་མཐར་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབི་གདོན་པ་མཐར་

ཕྱིན་དང་།  །རྟག་ཏུ་གོས་དཀར་གྱིོན་པ་དང་།  །སྨྱུང་བི་དགའ་བི་དེ་བིཞིན་ནོ།  །འབྱུང་ཕྱིན་དང་།  །རྟག་ཏུ་གོས་དཀར་གྱིོན་པ་དང་།  །སྨྱུང་བི་དགའ་བི་དེ་བིཞིན་ནོ།  །འབྱུང་

པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ང་ལས་ཉོན།  །སེམས་པ་དང་ནི་དགོད་པ་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ང་ལས་ཉོན།  །སེམས་པ་དང་ནི་དགོད་པ་

དང་།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ན་ིལྟ་བིར་བྱེད།  །མདོག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །གསེར་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ན་ིལྟ་བིར་བྱེད།  །མདོག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །གསེར་

གྱི་ིམདོག་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེེ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་དང་།  །ལྷ་དང་བྲིམ་ཟ་ེམཆོད་ལ་གྱི་ིམདོག་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེེ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་དང་།  །ལྷ་དང་བྲིམ་ཟ་ེམཆོད་ལ་

དགའ།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ཡོང་ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་དགའ།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ཡོང་ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཏིལ་ཟན་དང་ནི་འབྱུང་གིས་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཏིལ་ཟན་དང་ནི་འབྱུང་

པོའ་ིཟས།  །ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིདང་གཏོར་མ་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་པོའ་ིཟས།  །ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིདང་གཏོར་མ་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་

བི་སྣ་ཚོགས་པ།  །གཏོར་མ་ད་ེདག་བིསྡུས་ནས་ནི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོབི་སྣ་ཚོགས་པ།  །གཏོར་མ་ད་ེདག་བིསྡུས་ནས་ནི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྲེག་བླུགས་གསུམ་དང་བིདུན་པ་དབུལ།  །གཏོར་མའ་ིརྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྲེག་བླུགས་གསུམ་དང་བིདུན་པ་དབུལ།  །གཏོར་མའ་ི

ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་

ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིོར་བིར་བྱ།  །གནད་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིོར་བིར་བྱ།  །གནད་

མ་ལ་དུ་མ་བིི་དང་།  །བི་ལ་ཨ་ཏི་བི་ལ་དང་།  །པུ་ཤིེལ་ཙེ་དང་ཐལ་ཏྲེས་དང་།  །ཤུ་ག་ན་མ་ལ་དུ་མ་བིི་དང་།  །བི་ལ་ཨ་ཏི་བི་ལ་དང་།  །པུ་ཤིེལ་ཙེ་དང་ཐལ་ཏྲེས་དང་།  །ཤུ་ག་ན་

ས་སྒོོག་པ་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་བིསགས་ནས་ནི།  །མར་ནི་ཕུལ་གང་བིཞི་དག་ས་སྒོོག་པ་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་བིསགས་ནས་ནི།  །མར་ནི་ཕུལ་གང་བིཞི་དག་

དང་།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙོ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་བིཙ་ོབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དང་།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙོ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་བིཙ་ོབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་

བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་

གྱུར་ནས།  །འབྱུང་པ་ོརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གྱུར་ནས།  །འབྱུང་པ་ོརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་

གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིསྔགས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིསྔགས་

ཀྱིིས་ལས་བིརྩམས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་།  སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་ཀྱིིས་ལས་བིརྩམས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་།  སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་གདོན་གྱིིས་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏ་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱི་ིབིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་གདོན་གྱིིས་ཀུ་ཅ་ོབིཏོན་ཏ་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱི་ི

སྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །དྲི་ཟའི་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྲིམ་ཟེ་སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །དྲི་ཟའི་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྲིམ་ཟེ་

རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཡོར་གྱི་ིད་ོཡོ་ིཚེས་བིཅུ་གཉིས།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོང་ད་ེབིཞིན་རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཡོར་གྱི་ིད་ོཡོ་ིཚེས་བིཅུ་གཉིས།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོང་ད་ེབིཞིན་

ཏེ།  །དྲི་ཟ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ལྷག་མའི་དུས་སུ་འཚེ་མི་བྱེད།  །གཏོར་མ་འདོད་ཅིང་ཏེ།  །དྲི་ཟ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ལྷག་མའི་དུས་སུ་འཚེ་མི་བྱེད།  །གཏོར་མ་འདོད་ཅིང་

ཞ་ིབི་དགའ།  །གདོན་ད་ེདགའ་བི་འདོད་པ་སྟེེ།  །གླུ་ལ་དགའ་ཞིང་དགའ་ལ་སྲེད།  །གཙང་ཞ་ིབི་དགའ།  །གདོན་ད་ེདགའ་བི་འདོད་པ་སྟེེ།  །གླུ་ལ་དགའ་ཞིང་དགའ་ལ་སྲེད།  །གཙང་

ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་བིཟང་པ་ཡོི་མི་དག་ལ།  །དྲི་ཟ་དག་ནི་སྟེེན་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་བིཟང་པ་ཡོི་མི་དག་ལ།  །དྲི་ཟ་དག་ནི་སྟེེན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པར་བྱེད།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་ནི་ང་ལ་ཉོན།  །གླུ་ལེན་ཅིང་ནི་གར་བྱེད་ཅིང་།  །ཁོ་ནས་རོལ་པར་བྱེད།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་ནི་ང་ལ་ཉོན།  །གླུ་ལེན་ཅིང་ནི་གར་བྱེད་ཅིང་།  །ཁོ་ནས་རོལ་

མོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་འབྱིན།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བིར་བྱེད།  །དེ་བིཞིན་ཁྲུས་དང་ཕྲེང་ལ་མོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་འབྱིན།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བིར་བྱེད།  །དེ་བིཞིན་ཁྲུས་དང་ཕྲེང་ལ་

དགའ།  །ཆགས་ཤིིང་དྲ་ིཞིམ་ངད་ཀྱིང་ལྡང་།  །དྲ་ིཟ་ཡོིས་ན་ིཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་རྣམས་དགའ།  །ཆགས་ཤིིང་དྲ་ིཞིམ་ངད་ཀྱིང་ལྡང་།  །དྲ་ིཟ་ཡོིས་ན་ིཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་རྣམས་

ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །གང་གིས་དེས་ནི་བིདེར་འགྱུར་བི།  །གསོ་པའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །གང་གིས་དེས་ནི་བིདེར་འགྱུར་བི།  །གསོ་པའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་

བྱ།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དགའ་བིཞིན་པས་ན་ིགས་ོབིར་བྱ།  །མ་ེཏོག་བྱ།  །གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དགའ་བིཞིན་པས་ན་ིགས་ོབིར་བྱ།  །མ་ེཏོག་

ཕྲེང་དམར་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །འབྲིས་ཆན་དམར་པོའང་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །བི་དན་དམར་པོ་སྦྱིིན་ཕྲེང་དམར་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །འབྲིས་ཆན་དམར་པོའང་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །བི་དན་དམར་པོ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉིད་དག་དང་།  །སྐུད་པ་དམར་པ་ོདག་དང་ན།ི  །ད་ེདག་ཐམས་པར་བྱེད།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོཉིད་དག་དང་།  །སྐུད་པ་དམར་པ་ོདག་དང་ན།ི  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ནད་པ་གོས་དམར་བིསྐོན་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མར་བྱུགས་པར་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ནད་པ་གོས་དམར་བིསྐོན་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མར་བྱུགས་པར་

ལྡན།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་མར་ལུས་བིསྐུས་པའི།  །དག་ེསློང་བྲིམ་ཟ་ེབིཀྲྀ་ཤིིས་གདོན།  །ཁོ་ཟས་ལྡན།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་མར་ལུས་བིསྐུས་པའི།  །དག་ེསློང་བྲིམ་ཟ་ེབིཀྲྀ་ཤིིས་གདོན།  །ཁོ་ཟས་

དམར་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ནུབི་མོ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་དམར་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ནུབི་མོ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་

ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་

གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གསོད་དང་ཚ་བི་གསུམ་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གསོད་དང་ཚ་བི་གསུམ་

པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་ག་ིན་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྩ་བི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིང་འཇུག  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་ག་ིན་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྩ་བི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིང་འཇུག  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་

གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚོགས་རྣམས་བིསོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མར་ནི་ཕུལ་ཏག་བིཞི་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚོགས་རྣམས་བིསོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མར་ནི་ཕུལ་ཏག་བིཞི་

དག་དང་།  །བི་གཅིན་བིཞ་ིཆས་བིཙ་ོབྱ་ཞིང་།  །མ་ེན་ིཆུང་ངུས་བིཙ་ོབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དང་།  །བི་གཅིན་བིཞ་ིཆས་བིཙ་ོབྱ་ཞིང་།  །མ་ེན་ིཆུང་ངུས་བིཙ་ོབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་

པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་

འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་

གིས་གདོན་ད་ེགཏོད་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགིས་གདོན་ད་ེགཏོད་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

དཔུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའམ།  ཡོང་ན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་ནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུག་དང་དཔུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའམ།  ཡོང་ན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་ནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དུག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་ནས་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་པར་ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་ནས་གདོན་ངུ་ཞིང་འབྲིོས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  གདོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་གང་གིས་མ་གོགས་ནས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།  གདོན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་གང་གིས་མ་གོགས་ནས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་

བིའ་ིང་ོལོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །གདོན་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་བིའ་ིང་ོལོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །གདོན་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་

དུ་གས་ོབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིསྔགས་ནི།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིསྔགས་ཏེ།  །ན་དུ་གས་ོབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིསྔགས་ནི།  །ཕ་ོཉ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིསྔགས་ཏེ།  །ན་

མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  །ཛི་ཛི་རུ་རུ།  །ཁུ་རི་བིི་ཁུ་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  །ཛི་ཛི་རུ་རུ།  །ཁུ་རི་བིི་ཁུ་

རི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  པཱ་ལ་ཡཱ།  ཡོཏྟ་ཏ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་གྲོ་ཏ་ོབི་ཤིི།  ཏ་ན་ཏ་ན།  སྨ་ར་སྨ་རི།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  པཱ་ལ་ཡཱ།  ཡོཏྟ་ཏ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་གྲོ་ཏ་ོབི་ཤིི།  ཏ་ན་ཏ་ན།  སྨ་ར་སྨ་

ར།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿབིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཨ་ར།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿབིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཨ་

མྀྲ་ཏ་མུཎྜ་ལ།ི  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  །དྲ་ིཟའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།མྀྲ་ཏ་མུཎྜ་ལ།ི  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི  བིནྡྷ་བིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  །དྲ་ིཟའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་གང་ཡོིན་ཚངས་པ་ཡོི།  །སྲིན་པོའ ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་སྔར་བིཤིད་གང་ཡོིན་ཚངས་པ་ཡོི།  །སྲིན་པོའ ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་

བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་དྲག་ལ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལྕི་ལ་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་དྲག་ལ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལྕི་ལ་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་

ཡོི་ཚེས་བིརྒྱད་དང་།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད།  །གདོན་དང་དཀའ་ཐུབི་ལྡན་པ་ཡོི་ཚེས་བིརྒྱད་དང་།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད།  །གདོན་དང་དཀའ་ཐུབི་ལྡན་པ་

དང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ།  །ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ།  །ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ལྷ་

ལ་འདྲན་ཏོར་བྱེད་པ་དང་།  །གང་ཞིག་སྙིིང་ནི་སྡོང་བི་དང་།  །བྲིམ་ཟེ་མ་ཡོིན་བྲིམ་ཟེར་ལ་འདྲན་ཏོར་བྱེད་པ་དང་།  །གང་ཞིག་སྙིིང་ནི་སྡོང་བི་དང་།  །བྲིམ་ཟེ་མ་ཡོིན་བྲིམ་ཟེར་

སྨྲ།  །བྲིམ་ཟེ་གང་དག་གཙང་སྦྲ་ཉམས།  དཔའ་བི་ོགང་དག་འདྲན་ཏོར་བྱེད།  །ལྷ་གནས་སྨྲ།  །བྲིམ་ཟེ་གང་དག་གཙང་སྦྲ་ཉམས།  དཔའ་བི་ོགང་དག་འདྲན་ཏོར་བྱེད།  །ལྷ་གནས་

དག་ཏུ་གར་རྩེ་ཞིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་ཉམས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་ཚངས་པའི་སྲིན་དག་ཏུ་གར་རྩེ་ཞིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་ཉམས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་ཚངས་པའི་སྲིན་

པོ་འཚེ།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་ནི་ང་ལ་ཉོན།  །གཤིེ་ཞིང་འགྱིོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །གར་ཡོང་བྱེད་པོ་འཚེ།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་ནི་ང་ལ་ཉོན།  །གཤིེ་ཞིང་འགྱིོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །གར་ཡོང་བྱེད་

ཅིང་གདོན་པར་བྱེད།  །བིསྒྲོགས་པར་མི་འགྱུར་སྨྲ་མི་བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་མཆོད་ཅིང་གདོན་པར་བྱེད།  །བིསྒྲོགས་པར་མི་འགྱུར་སྨྲ་མི་བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་མཆོད་

བྱེད་ཅིང་།  །བྲིམ་ཟ་ེམཐོང་ན་མཆོད་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོབི་དག་དང་ཤིིང་དག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བྱེད་ཅིང་།  །བྲིམ་ཟ་ེམཐོང་ན་མཆོད་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོབི་དག་དང་ཤིིང་དག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་

ལག་པ་རྐང་པ་ཡོིས།  །རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  །ཚངས་པའི་སྲིན་པོས་ཟིན་པ་ལག་པ་རྐང་པ་ཡོིས།  །རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  །ཚངས་པའི་སྲིན་པོས་ཟིན་པ་

ནི།  །སྙིན་ཚིག་རིག་བྱེད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་།  །དེས་བིརྗེོད་རིག་བྱེད་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བིསྟེན་ནི།  །སྙིན་ཚིག་རིག་བྱེད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་།  །དེས་བིརྗེོད་རིག་བྱེད་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བིསྟེན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཅོས་ཀུན་ལ་མཁོས་པ་སྟེེ།  །དྲི་བི་དག་ཀྱིང་འདི་བྲི་བྱེད།  །སྔགས་འཆང་ལ་ནི་བིརྙེས་བིཅོས་ཀུན་ལ་མཁོས་པ་སྟེེ།  །དྲི་བི་དག་ཀྱིང་འདི་བྲི་བྱེད།  །སྔགས་འཆང་ལ་ནི་བིརྙེས་

པར་བྱེད།  །དགོད་ཅིང་རབི་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པོས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་པར་བྱེད།  །དགོད་ཅིང་རབི་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པོས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་

མ་ཡོང་ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་གཏོར་མ་བིཤིད་མ་ཡོང་ནི་དེ་དག་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་གཏོར་མ་བིཤིད་

པར་བྱ།  །ནས་ནི་བྲིེ་གསུམ་བིཙོས་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཁུར་བི་ཏིལ་ཟན་དང་།  །མེ་ཏོག་པར་བྱ།  །ནས་ནི་བྲིེ་གསུམ་བིཙོས་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཁུར་བི་ཏིལ་ཟན་དང་།  །མེ་ཏོག་

ཕྲེང་དམར་བིདུག་པ་དང་།  །ཤིིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ཏིལ་ནག་ད་ེབིཞིན་འབྲིས་ཕྲེང་དམར་བིདུག་པ་དང་།  །ཤིིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ཏིལ་ནག་ད་ེབིཞིན་འབྲིས་

ཡོོས་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཞ་ོདང་འ་ོམ་དང་།  །གང་བིའི་སྣོད་དང་དེ་བིཞིན་བིདུགས།  །དེ་ཡོི་ཡོོས་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཞ་ོདང་འ་ོམ་དང་།  །གང་བིའི་སྣོད་དང་དེ་བིཞིན་བིདུགས།  །དེ་ཡོི་

བྱུག་པ་ཤུ་དག་སྟེེ།  །ཁྲུས་བྱས་བིསྒྲོིམས་ཏེ་གཙང་བྱས་པས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྦྱིིན་བྱུག་པ་ཤུ་དག་སྟེེ།  །ཁྲུས་བྱས་བིསྒྲོིམས་ཏེ་གཙང་བྱས་པས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྦྱིིན་

པར་བྱ།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ནི་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་པར་བྱ།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ནི་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་

སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བི་ཡོི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བི་ཡོི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་

བྱ།  །ནག་ཏ་མ་ལ་ཤྲི་ིབི་ཡོི།  །འབྲིས་བུ་རྩ་བི་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་ཐམས་བྱ།  །ནག་ཏ་མ་ལ་ཤྲི་ིབི་ཡོི།  །འབྲིས་བུ་རྩ་བི་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་ཐམས་

ཅད་དང་།  །བི་ཏ་ལ་ིདང་ཨ་ཤི་ན།  །བིིལ་པའ་ིརྩ་བི་གཞུག་པར་བྱ།  །དུག་མ་ོཡུངས་ཀྱིང་ཅད་དང་།  །བི་ཏ་ལ་ིདང་ཨ་ཤི་ན།  །བིིལ་པའ་ིརྩ་བི་གཞུག་པར་བྱ།  །དུག་མ་ོཡུངས་ཀྱིང་

ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིབིིལ་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་ཚབི་གསུམ་པ་ོདང་།  །རྩ་བི་ལྔ་པ་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིབིིལ་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་ཚབི་གསུམ་པ་ོདང་།  །རྩ་བི་ལྔ་པ་

གཉིས་ཀྱིང་གཞུག  །སྒོོག་སྐྱ་དང་ན་ིཕུལ་བིདུན་མར།  །བི་གཅིན་ཀྱིང་ན་ིཉ་ིཤུ་དང་།  སེང་གཉིས་ཀྱིང་གཞུག  །སྒོོག་སྐྱ་དང་ན་ིཕུལ་བིདུན་མར།  །བི་གཅིན་ཀྱིང་ན་ིཉ་ིཤུ་དང་།  སེང་

ལྡེང་ཤུན་ལྤགས་བིཤུས་པ་ནི།  སྲང་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བིཞི་དང་།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྡེང་ཤུན་ལྤགས་བིཤུས་པ་ནི།  སྲང་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བིཞི་དང་།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་

བིསྲེས་པ་ནི།  །མེ་ཆུང་གིས་ནི་དལ་ནས་བིཙོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་བིསྲེས་པ་ནི།  །མེ་ཆུང་གིས་ནི་དལ་ནས་བིཙོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་

དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་

འཇིིགས་པར་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་བིས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་འཇིིགས་པར་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་བིས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་

རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེནས་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེནས་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་

བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པ་ོབྲིིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པ་ོབྲིིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་

ན་ིགདོན་ཡོང་དགུག་པར་བྱ།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ང་ོལོན་དག་ན་ིདེར་ན་ིགདོན་ཡོང་དགུག་པར་བྱ།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ང་ོལོན་དག་ན་ིདེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་སྟེེ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་གམ་ཡོང་ན་ནི།  །དགའ་བྱེད་གདོན་གྱིིས་གཞོམ་པར་བྱ།  །གང་བྱ་སྟེེ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་གམ་ཡོང་ན་ནི།  །དགའ་བྱེད་གདོན་གྱིིས་གཞོམ་པར་བྱ།  །གང་

གིས་གདོན་ཏ་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །སྔགས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་ན་གཞོམ།  །ཚངས་པའ་ིགིས་གདོན་ཏ་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །སྔགས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་ན་གཞོམ།  །ཚངས་པའ་ི

སྲནི་པའོ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྲནི་པའོ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །སྲིན་པོའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །སྲིན་པོའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་

ཞིང་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕི་ཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མར་གྱིི་ངོ་ནི་ཞག་ཞིང་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕི་ཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མར་གྱིི་ངོ་ནི་ཞག་

བིརྒྱད་དང་།  །མར་གྱིི་ངོ་ནི་བིཅུ་བིཞི་ལ།  །མི་ནི་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །སྤྱི་བིརྒྱད་དང་།  །མར་གྱིི་ངོ་ནི་བིཅུ་བིཞི་ལ།  །མི་ནི་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །སྤྱི་

བིརྟོལ་ཅན་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  བིརླིང་ཞིང་འཐབི་ལ་སྲེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚིག་ནི་རྩུབི་བིརྟོལ་ཅན་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  བིརླིང་ཞིང་འཐབི་ལ་སྲེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚིག་ནི་རྩུབི་

པོར་སྨྲ།  །ད་ེལ་སྲིན་པ་ོསྟེེན་པར་བྱེད།  །སྲིན་པོས་ཟིན་པ་ད་ེཡོ་ིནི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་པོར་སྨྲ།  །ད་ེལ་སྲིན་པ་ོསྟེེན་པར་བྱེད།  །སྲིན་པོས་ཟིན་པ་ད་ེཡོ་ིནི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤིེས་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིངུ་བིར་བྱེད།  །དགའ་ཞིང་གླུ་ཡོང་ལེན་པར་བྱེད།  །དོན་ཤིེས་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིངུ་བིར་བྱེད།  །དགའ་ཞིང་གླུ་ཡོང་ལེན་པར་བྱེད།  །དོན་

དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་།  །དོན་མེད་པ་ཡོི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་།  །དོན་མེད་པ་ཡོི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་

དང་།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེན་ིཤི་ལ་སྲེད།  །གཤི་ེབིར་བྱེད་ཅིང་རྨུངས་པར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་ཟན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེན་ིཤི་ལ་སྲེད།  །གཤི་ེབིར་བྱེད་ཅིང་རྨུངས་པར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་ཟན་

ཟ་གླུ་ཡོང་ལེན།  །མི་ནི་གློ་བུར་དག་ཏུ་ལེན།  །ལག་པས་ས་ལ་རྐོ་བིར་བྱེད།  །སྲིན་པོའ་ིཟ་གླུ་ཡོང་ལེན།  །མི་ནི་གློ་བུར་དག་ཏུ་ལེན།  །ལག་པས་ས་ལ་རྐོ་བིར་བྱེད།  །སྲིན་པོའ་ི

གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེ།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེ།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་

ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིང་ོལོན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཁུ་བི་ཟས་དང་ད་ེབིཞིན་དྲི།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིང་ོལོན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཁུ་བི་ཟས་དང་ད་ེབིཞིན་དྲི།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་

པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་ཏིལ་ཟན་རྣམས།  །སྡོིག་མེད་ཁྲོག་གིས་གཏོར་བི་དང་།  །དྲི་པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་ཏིལ་ཟན་རྣམས།  །སྡོིག་མེད་ཁྲོག་གིས་གཏོར་བི་དང་།  །དྲི་

ཞིམ་པ་ཡོི་མེ་ཏོག་རྣམས།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྲེག  །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཞིམ་པ་ཡོི་མེ་ཏོག་རྣམས།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྲེག  །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་

གཙང་གྱུར་པའི།  །དགེ་སློང་བྲིམ་ཟེ་བིཀྲྀ་ཤིིས་གདོན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནི་ནུབི་ཕྱོགས་གཙང་གྱུར་པའི།  །དགེ་སློང་བྲིམ་ཟེ་བིཀྲྀ་ཤིིས་གདོན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནི་ནུབི་ཕྱོགས་

སུ།  །གཏོར་མ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་སུ།  །གཏོར་མ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་

དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་

བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །དུག་མ་ོཡུངས་དང་ཤི་ར་ིཤི   །ནག་ཏ་མ་ལའ་ིབིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །དུག་མ་ོཡུངས་དང་ཤི་ར་ིཤི   །ནག་ཏ་མ་ལའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལོ་མ་དང་།  །རྩ་བི་འབྲིས་བུ་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །པ་ཏ་ལོ་མ་དང་།  །རྩ་བི་འབྲིས་བུ་ཤུན་ལྤགས་དང་།  །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །པ་ཏ་

ལ་ིདང་ཀ་ཏ་བིི།  །ཚ་བི་གསུམ་པ་ོརྣམས་དང་ནི།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ལང་ཏང་ལ་ིདང་ཀ་ཏ་བིི།  །ཚ་བི་གསུམ་པ་ོརྣམས་དང་ནི།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ལང་ཏང་

རྩ་བིའང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་དང་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱམ་ཚ་ཡུངས་ཀར་རྩ་བིའང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་དང་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱམ་ཚ་ཡུངས་ཀར་

རྣམས།  །ད་ེདག་ཆ་ན་ིམཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ན་ིབིཏག་པར་བྱ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞ་ིརྣམས།  །ད་ེདག་ཆ་ན་ིམཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ན་ིབིཏག་པར་བྱ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞ་ི

ལྡན་པ་དང་།  །བི་གཅིན་དག་ན་ིབིཞ་ིའགྱུར་དང་།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ལྡན་པ་དང་།  །བི་གཅིན་དག་ན་ིབིཞ་ིའགྱུར་དང་།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་

པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་

གྱུར་ནས།  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གྱུར་ནས།  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་

གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྔགས་དང་སྦྱིིན་སྲེག་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྔགས་དང་སྦྱིིན་སྲེག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིང་ོལོན་བྱ་བི་སྟེེ།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་འཇིོམས་པ་ལྟར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིང་ོལོན་བྱ་བི་སྟེེ།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་འཇིོམས་པ་ལྟར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམས་

ཀྱིང་གཞོམ་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མས་ནི་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་ཀྱིང་གཞོམ་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མས་ནི་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་

འགྱུར།  །སྲནི་པོའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར།  །སྲནི་པོའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །ཤི་ཟའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །ཤི་ཟའ་ིགདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་

དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མ་ིརྣམས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མ་ིརྣམས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་

དང་།  །ཕྲ་མ་ཅན་དང་བིརྐམ་པ་དང་།  །བིདག་ག་ིཕྱོགས་ན་ིའཇིོམས་བྱེད་དང་།  །གཞེན་དང་།  །ཕྲ་མ་ཅན་དང་བིརྐམ་པ་དང་།  །བིདག་ག་ིཕྱོགས་ན་ིའཇིོམས་བྱེད་དང་།  །གཞེན་

ནོར་འཕྲོག་པ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཚེས་གཉིས་དང་ན་ིཚེས་གསུམ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བིརྒྱད་ནོར་འཕྲོག་པ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཚེས་གཉིས་དང་ན་ིཚེས་གསུམ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བིརྒྱད་

དང་བིཅུ་བིཞི་དང་།  །ཚེས་གསུམ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ།  །ཤི་ཟ་ཡོིས་ནི་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་དང་བིཅུ་བིཞི་དང་།  །ཚེས་གསུམ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ།  །ཤི་ཟ་ཡོིས་ནི་ཟིན་པ་ཡོི།  །མཚན་

མ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཚེས་གཉིས་ལ་ནི་གང་རྒྱུ་བི།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་ལས་མ་དག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཚེས་གཉིས་ལ་ནི་གང་རྒྱུ་བི།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་རྣམས་ང་ལས་

ཉོན།  །སྐྱེས་པ་ཡོ་ིན་ིམདོག་དང་ལྡན།  །ཚིལ་དང་རུལ་པའ་ིདྲ་ིམནམ་ཞིང་།  །སྐྱ་ེབི་ོམཐོང་ཉོན།  །སྐྱེས་པ་ཡོ་ིན་ིམདོག་དང་ལྡན།  །ཚིལ་དང་རུལ་པའ་ིདྲ་ིམནམ་ཞིང་།  །སྐྱ་ེབི་ོམཐོང་

ན་དགོད་པར་བྱེད།  །དྲག་ཏུ་ཡོང་ན་ིགཤི་ེབི་དང་།  །ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ན་དགོད་པར་བྱེད།  །དྲག་ཏུ་ཡོང་ན་ིགཤི་ེབི་དང་།  །ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོག་གི་དྲི་ཡོང་མནམ།  །གང་མ་ཤིེས་བྱའི་ཤི་ཟ་ཡོིན།  །གཉིས་པའི་མཚན་ཡོང་ང་ལས་ཁྲོག་གི་དྲི་ཡོང་མནམ།  །གང་མ་ཤིེས་བྱའི་ཤི་ཟ་ཡོིན།  །གཉིས་པའི་མཚན་ཡོང་ང་ལས་

ཉོན།  །ལུས་ཀུན་ཡོང་ནི་འདར་བི་སྟེེ།  །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རབི་ཏུ་རྒྱུག  །ངུ་ཞིང་གླུ་ཡོང་ཉོན།  །ལུས་ཀུན་ཡོང་ནི་འདར་བི་སྟེེ།  །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རབི་ཏུ་རྒྱུག  །ངུ་ཞིང་གླུ་ཡོང་

ལེན་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གར་ཡོང་བྱེད།  །ཁོང་སྟེོང་དག་ཏུ་བིསྟེེན་པ་དང་།  །དེ་ལེན་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གར་ཡོང་བྱེད།  །ཁོང་སྟེོང་དག་ཏུ་བིསྟེེན་པ་དང་།  །དེ་

བིཞིན་སྐྱ་ེབི་ོའཇིིགས་པར་བྱེད།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་དང་ཆང་བིཞིན་སྐྱ་ེབི་ོའཇིིགས་པར་བྱེད།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་དགའ་བི་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་དང་ཆང་

ལ་དགའ།  །སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ཤི་ཟ་ཡོིན།  །གསུམ་པའ་ིམཚན་མའང་ང་ལས་ཉོན།  །ནད་པ་ལ་དགའ།  །སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ཤི་ཟ་ཡོིན།  །གསུམ་པའ་ིམཚན་མའང་ང་ལས་ཉོན།  །ནད་པ་

དག་གིས་མིག་ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ཡོང་ལྟ་བིར་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་བྱིན་པ་རྣམས་དང་དག་གིས་མིག་ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ཡོང་ལྟ་བིར་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་བྱིན་པ་རྣམས་དང་

ནི།  །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམས་སུ་འདོར།  །ད་ེན་ིཤི་དང་ཆང་དག་གི།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་ནི།  །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམས་སུ་འདོར།  །ད་ེན་ིཤི་དང་ཆང་དག་གི།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་

ཀྱིང་ཆོག་མ་ིཤིེས།  །ཐབི་ཁུང་དག་ཏུ་ཉལ་བིར་བྱེད།  །ཚུལ་ཡོང་མེད་ཅིང་ལྟ་ོཆ་ེལ།  །རྟག་ཀྱིང་ཆོག་མ་ིཤིེས།  །ཐབི་ཁུང་དག་ཏུ་ཉལ་བིར་བྱེད།  །ཚུལ་ཡོང་མེད་ཅིང་ལྟ་ོཆ་ེལ།  །རྟག་

ཏུ་ཕྱི་བི་རེག་པར་བྱེད།  །བུད་མེད་ལམ་དུ་འགོག་པར་བྱེད།  །ཤི་ཟ་གཟུ་ལུམས་ཅན་ཏུ་ཕྱི་བི་རེག་པར་བྱེད།  །བུད་མེད་ལམ་དུ་འགོག་པར་བྱེད།  །ཤི་ཟ་གཟུ་ལུམས་ཅན་

ཞེས་བྱ།  །གསུམ་པ་ཡོང་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་གིས་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་ཞེས་བྱ།  །གསུམ་པ་ཡོང་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་གིས་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་

བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་ཟ་ཤིད་པར་བྱ།  །ཏིལ་ཟན་ལ་ཕུག་སྒོོག་སྐྱ་དང་།  །ཏིལ་གྱིི་ཚིགས་མ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་ཟ་ཤིད་པར་བྱ།  །ཏིལ་ཟན་ལ་ཕུག་སྒོོག་སྐྱ་དང་།  །ཏིལ་གྱིི་ཚིགས་མ་

ནས་ཀྱིི་ཟས།  །ཞོ་དང་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་དང་།  །བིཏུང་བི་དང་ནི་དེ་བིཞིན་ཟས།  །དེ་ཡོི་ནས་ཀྱིི་ཟས།  །ཞོ་དང་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་དང་།  །བིཏུང་བི་དང་ནི་དེ་བིཞིན་ཟས།  །དེ་ཡོི་

གཏོར་མ་སྨན་པས་བླངས།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རང་བིཞིན་སྦྱིིན།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་གཏོར་མ་སྨན་པས་བླངས།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རང་བིཞིན་སྦྱིིན།  །གཏོར་མའི་ལས་ནི་

འད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་

གང་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །པྲི་ཡོངྐུ་ཡོི་མེ་གང་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །པྲི་ཡོངྐུ་ཡོི་མེ་

ཏོག་དང་།  །ཚ་བི་འདི་ཡོང་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་སྒོོག་སྐྱའང་གཞུག  །ཤུ་ཏོག་དང་།  །ཚ་བི་འདི་ཡོང་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་སྒོོག་སྐྱའང་གཞུག  །ཤུ་

དག་དང་ནི་ཤིིང་ཀུན་དང་།  ཕལ་ཏ་དང་བིཅས་པར་གཞུག  །ཀ་ཏ་བི་ཀའང་དེ་བིཞིན་དག་དང་ནི་ཤིིང་ཀུན་དང་།  ཕལ་ཏ་དང་བིཅས་པར་གཞུག  །ཀ་ཏ་བི་ཀའང་དེ་བིཞིན་

ཏེ།  །ཤྲིི་རི་ཤི་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །དེ་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་ཏེ།  །ཤྲིི་རི་ཤི་ཡོི་མེ་ཏོག་དང་།  །དེ་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་

པར་བྱ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞིར་ལྡན་པ་དང་།  །བི་གཅིན་དག་ན་ིབིཞ་ིའགྱུར་ནང་།  མ་ེན་ིཆུང་པར་བྱ།  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞིར་ལྡན་པ་དང་།  །བི་གཅིན་དག་ན་ིབིཞ་ིའགྱུར་ནང་།  མ་ེན་ིཆུང་

ངུས་དལ་ནས་བིཙོ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུས་ཤིིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིམར་ཀྱིང་ངུས་དལ་ནས་བིཙོ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུས་ཤིིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིམར་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཏུང་།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་བིཏུང་།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་

གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་འགྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་

གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ནི་ལེགས་པར་གཞུག  །འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་ལས།  །ནག་མོ་ཡོིས་ནི་མྱུར་ནི་ལེགས་པར་གཞུག  །འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་སྲེག་ལས།  །ནག་མོ་ཡོིས་ནི་མྱུར་

དུ་གཞོམ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་དུ་གཞོམ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་

འགྱུར།  །ཤི་ཟའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།འགྱུར།  །ཤི་ཟའ་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ།  །གཏུམ་སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ།  །གཏུམ་

ཞིང་སྟེོབིས་ཆེ་ཁྲོོ་བི་དང་།  །དྲག་ཅིང་སོས་ཀྱིང་འདེབིས་པར་བྱེད།  །འཇིོམས་པར་བྱེད་ཞིང་སྟེོབིས་ཆེ་ཁྲོོ་བི་དང་།  །དྲག་ཅིང་སོས་ཀྱིང་འདེབིས་པར་བྱེད།  །འཇིོམས་པར་བྱེད་

ཅིག་སེམས་ཅན་འཚེ།  །ཡོར་ངོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚེས་ལྔ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མར་གྱིི་ཚེས་བིདུན་ཅིག་སེམས་ཅན་འཚེ།  །ཡོར་ངོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚེས་ལྔ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མར་གྱིི་ཚེས་བིདུན་

དང་།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་དང་གུང་གི་ཚེ།  །དད་པ་ཅན་གྱིི་བྲིམ་ཟེ་ལ།  །ཀླུ་དབིང་གདོན་དང་།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་དང་གུང་གི་ཚེ།  །དད་པ་ཅན་གྱིི་བྲིམ་ཟེ་ལ།  །ཀླུ་དབིང་གདོན་

ནི་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་འདར་བི་དང་།  །འཁོོར་ཞིང་ས་ལ་འགྱིེལ་བིར་ནི་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་འདར་བི་དང་།  །འཁོོར་ཞིང་ས་ལ་འགྱིེལ་བིར་

འགྱུར།  །ཧི་རེར་ཡོང་ནི་བིལྟ་བི་དང་།  །མིག་ཀྱིང་དམར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །ལྕེ་ཡོང་འགྱུར།  །ཧི་རེར་ཡོང་ནི་བིལྟ་བི་དང་།  །མིག་ཀྱིང་དམར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །ལྕེ་ཡོང་

འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དབུགས་ཀྱིང་གཏོང་།  །འབྲིས་བུ་མེ་ཏོག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དབུགས་ཀྱིང་གཏོང་།  །འབྲིས་བུ་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་བི་དགའ།  །དེ་བིཞིན་འ་ོམ་མར་ལ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ནི་ཁྲོ་ོབིར་འགྱུར།  །ས་ོཡོང་ཕྲེང་བི་དགའ།  །དེ་བིཞིན་འ་ོམ་མར་ལ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ནི་ཁྲོ་ོབིར་འགྱུར།  །ས་ོཡོང་

འཐམས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །གང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་ནི།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་དུ་བིཤིད་པ་འཐམས་པར་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །གང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་ནི།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་དུ་བིཤིད་པ་

ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་གི་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །རིག་ཡོིན།  །དེ་ནི་གང་གི་བིདེར་འགྱུར་བིའི།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །གཙང་ཞིང་ཡོིད་ན་ིདག་ེབི་ཡོིས།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེགཏོར་སྔགས་འཆང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །གཙང་ཞིང་ཡོིད་ན་ིདག་ེབི་ཡོིས།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེགཏོར་

མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་འབྲིས་ཡོོས་བུ་རམ་དང་།  །སྣུམ་ཁུར་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་འབྲིས་ཡོོས་བུ་རམ་དང་།  །སྣུམ་ཁུར་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་

སྦྱིར།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །དེ་བིཞིན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་།  །ཟས་མཆོག་དག་ནི་སྦྱིར།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །དེ་བིཞིན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་།  །ཟས་མཆོག་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འ་ོམ་ཞོ།  །ས་ནག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་མང་བིདུག་པ་དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་འ་ོམ་ཞོ།  །ས་ནག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་མང་བིདུག་པ་དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་

སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དྲི་མར་དག་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དྲི་མར་དག་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་

དང་ནི་ཤིང་ཤིིང་གི།  །བིདུག་པ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤིང་ཤིིང་གི།  །བིདུག་པ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་

སུ།  །གཏོར་མ་སྲོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་སུ།  །གཏོར་མ་སྲོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་

དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་

བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ལིག་བུ་མིག་ནི་ཆུ་གྲོང་དང་།  །བིཏགས་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ལིག་བུ་མིག་ནི་ཆུ་གྲོང་དང་།  །བིཏགས་

ནས་མིག་བིསྐུ་ཡོང་ན་བླུགས།  །ཤྭ་ཏ་བི་ལ་གསེར་ཕྲོམ་དང་།  །རྒྱས་སྤོོས་དང་ན་ིཡུངས་ནས་མིག་བིསྐུ་ཡོང་ན་བླུགས།  །ཤྭ་ཏ་བི་ལ་གསེར་ཕྲོམ་དང་།  །རྒྱས་སྤོོས་དང་ན་ིཡུངས་

ཀར་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལ་ཏུམ་ཕྱ་ིདང་།  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིརྣམ་པ་བིདུན།  །ཚོགས་རྣམས་ཀར་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལ་ཏུམ་ཕྱ་ིདང་།  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིརྣམ་པ་བིདུན།  །ཚོགས་རྣམས་

དེ་དག་བིསོགས་ནས་ནི།  །མེ་ནི་ཆུང་དུས་བིཙོ་བྱ་ཞིང་།  །མར་ནི་ཕུལ་ཏག་བིཞི་དག་དེ་དག་བིསོགས་ནས་ནི།  །མེ་ནི་ཆུང་དུས་བིཙོ་བྱ་ཞིང་།  །མར་ནི་ཕུལ་ཏག་བིཞི་དག་

དང་།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་དང་།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་

ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་

གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་གྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་གྱུར་ནས།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་

གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་

ན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ན་ིམ་ིབིཟད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་བིཅོམ་བྱས་ན།  །སྦྱིིན་ན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ན་ིམ་ིབིཟད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབིས་བིཅོམ་བྱས་ན།  །སྦྱིིན་

སྲེག་ལས་ན་ིའཇིིགས་གཟིར་བིས།  །ཀླུ་ཡོིས་མ་ིན་ོགཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཀླུ་ན་ིམྱུར་དུ་འབྲིོས་སྲེག་ལས་ན་ིའཇིིགས་གཟིར་བིས།  །ཀླུ་ཡོིས་མ་ིན་ོགཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཀླུ་ན་ིམྱུར་དུ་འབྲིོས་

པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ།  །གང་གིས་གཞན་དུ་འགལ་བིར་བྱེད།  །རིག་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ།  །གང་གིས་གཞན་དུ་འགལ་བིར་བྱེད།  །རིག་

སྔགས་འཆང་དང་མི་དག་ལ།  །བིརྩེ་བིའི་ཕྱིར་ནི་འོང་བྱེད་ན།  །གོ་ཆ་བིརྟན་པར་བིགོ་བྱ་སྔགས་འཆང་དང་མི་དག་ལ།  །བིརྩེ་བིའི་ཕྱིར་ནི་འོང་བྱེད་ན།  །གོ་ཆ་བིརྟན་པར་བིགོ་བྱ་

ཞིང་།  །རིག་པ་མཆོག་གི་གོ་བིགོས་ལ།  །མ་རུངས་དུག་ནི་མི་བིཟད་པ།  །ཕོ་ཉ་མས་ཞིང་།  །རིག་པ་མཆོག་གི་གོ་བིགོས་ལ།  །མ་རུངས་དུག་ནི་མི་བིཟད་པ།  །ཕོ་ཉ་མས་

ནི་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆོག་མ།  །ཕོ་ཉ་སྟེོབིས་ཆེན་གང་ཡོིན་ནི་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆོག་མ།  །ཕོ་ཉ་སྟེོབིས་ཆེན་གང་ཡོིན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པའི།  །སྙིིང་པ་ོདྲག་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཡོི།  །ལས་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབིོར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །བིཅོམ་པའི།  །སྙིིང་པ་ོདྲག་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཡོི།  །ལས་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབིོར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །བིཅོམ་

པ་དེས་ན་དབྱ་ེབྱེད་ཅིང་།  །གདོན་ད་ེངེས་པར་བིརླིག་པར་འགྱུར།  །ཀླུའ་ིགདོན་གྱི་ིསྐབིས་པ་དེས་ན་དབྱ་ེབྱེད་ཅིང་།  །གདོན་ད་ེངེས་པར་བིརླིག་པར་འགྱུར།  །ཀླུའ་ིགདོན་གྱི་ིསྐབིས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །ལོག་འདྲེན་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །ལོག་འདྲེན་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་

ཞིང་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་འཇིོམས་པ་སྟེེ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཚེས་ལྔ་ཞིང་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་འཇིོམས་པ་སྟེེ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཚེས་ལྔ་

དང་།  །ཚེས་གྲོངས་བིཅུ་བིཞི་གནམ་སྟེོང་ལ།  །སྐྱེ་བིོ་གནས་དང་འགྲོོ་བི་ལ།  །དུས་ཀུན་དང་།  །ཚེས་གྲོངས་བིཅུ་བིཞི་གནམ་སྟེོང་ལ།  །སྐྱེ་བིོ་གནས་དང་འགྲོོ་བི་ལ།  །དུས་ཀུན་

དུ་ན་ིའཚ་ེབིར་བྱེད།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་གོས་ངན་ཅན།  །ད་ེབིཞིན་ཁོ་ཟས་ཁྱོོས་མ་ཟ།  །དགའ་དུ་ན་ིའཚ་ེབིར་བྱེད།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་གོས་ངན་ཅན།  །ད་ེབིཞིན་ཁོ་ཟས་ཁྱོོས་མ་ཟ།  །དགའ་

བིར་འགྱུར་དང་ཁྲོོ་བི་དང་།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་སྤོངས་གང་ཡོིན་དང་།  །ཆུ་ངོགས་བུད་མེད་བིར་འགྱུར་དང་ཁྲོོ་བི་དང་།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་སྤོངས་གང་ཡོིན་དང་།  །ཆུ་ངོགས་བུད་མེད་

བིལྟས་པ་དང་།  །ཤིིང་ལ་འཛེག་ཅིང་བིཤིད་གཅི་བྱེད།  །འགྲོེང་ཞིང་བིཤིང་གཅི་བྱེད་པ་བིལྟས་པ་དང་།  །ཤིིང་ལ་འཛེག་ཅིང་བིཤིད་གཅི་བྱེད།  །འགྲོེང་ཞིང་བིཤིང་གཅི་བྱེད་པ་

དང་།  །གཅེར་བུར་རྒྱུག་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །གཞན་གྱིི་གོས་དང་འདྲེས་པ་དང་།  །གོས་དང་།  །གཅེར་བུར་རྒྱུག་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །གཞན་གྱིི་གོས་དང་འདྲེས་པ་དང་།  །གོས་

ཀྱིི་མཐའ་མས་གཡོབི་པ་ཡོི།  །མི་རྣམས་གང་གིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །ཞུམ་ཞིངངུ་བིར་བྱེད་པ་ཀྱིི་མཐའ་མས་གཡོབི་པ་ཡོི།  །མི་རྣམས་གང་གིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །ཞུམ་ཞིངངུ་བིར་བྱེད་པ་

དང་།  །ནོར་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཆུད་ཟ་ཞིང་།  །གཞན་གྱིི་ཡོིད་དུ་མི་འོང་དང་།  །སྐྱེས་པ་དང་།  །ནོར་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཆུད་ཟ་ཞིང་།  །གཞན་གྱིི་ཡོིད་དུ་མི་འོང་དང་།  །སྐྱེས་པ་

ཆུང་མ་རྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྱོ་ོམ་ིརྙེེད།  །ཚོང་བྱེད་ན་ཡོང་ཟོང་དག་གིས།  །ཁོ་ེཆུང་མ་རྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྱོ་ོམ་ིརྙེེད།  །ཚོང་བྱེད་ན་ཡོང་ཟོང་དག་གིས།  །ཁོ་ེ

སྤོོགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །ཞིང་གཤིིན་དག་ལ་རྨིོས་བིཏབི་ཀྱིང་།  །རྨིོས་པའི་སྤོོགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  །ཞིང་གཤིིན་དག་ལ་རྨིོས་བིཏབི་ཀྱིང་།  །རྨིོས་པའི་

འབྲིས་བུ་ཐོབི་མི་འགྱུར།  །མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །ཆུང་མ་ལས་ཀྱིང་བུ་མི་འབྲིས་བུ་ཐོབི་མི་འགྱུར།  །མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །ཆུང་མ་ལས་ཀྱིང་བུ་མི་

འབྱུང་།  །དོན་གཞན་བྱ་བིར་བིརྩམས་ཀྱིང་ནི།  །ལོག་པའི་བློ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར།  །དེ་འབྱུང་།  །དོན་གཞན་བྱ་བིར་བིརྩམས་ཀྱིང་ནི།  །ལོག་པའི་བློ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར།  །དེ་

དག་གང་ལ་སྣང་གྱུར་པའི།  །དེ་ཡོི་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད།  །ཁོང་པ་མཉམ་ཞིང་དག་གང་ལ་སྣང་གྱུར་པའི།  །དེ་ཡོི་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད།  །ཁོང་པ་མཉམ་ཞིང་

གསར་བྱས་ལ།  །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བིསགས་པར་བྱ།  །བུམ་པ་བིཞི་ཡོང་དེར་གསར་བྱས་ལ།  །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བིསགས་པར་བྱ།  །བུམ་པ་བིཞི་ཡོང་དེར་

བིཞག་ཅིང་།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་རྣམས་ཀྱིང་དབུལ་བིར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་དང་ནི་འབྲིས་རྣམས་བིཞག་ཅིང་།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་རྣམས་ཀྱིང་དབུལ་བིར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་དང་ནི་འབྲིས་རྣམས་

དང་།  །བུམ་པ་བི་དན་སྔོན་པ་ོདང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཁུ་བི་ཟས་དང་།  །བུམ་པ་བི་དན་སྔོན་པ་ོདང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཁུ་བི་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  །འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་དེར་སྦྱིིན་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིརྣམས་དང་།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  །འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་དེར་སྦྱིིན་བྱ།  །གཏོར་མའ་ི

ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །དེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །པ་ལ་ཨ་ཏི་བི་ལ་དང་།  །ཀནྟ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །དེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །པ་ལ་ཨ་ཏི་བི་ལ་དང་།  །ཀནྟ་

ཀ་ར་ིའབྲི་ིཧི་ཏི།  །པ་ཏྲ་དང་ན་ིཔུ་ཤིེལ་ཙི།  །བྲི་ིཡོངྐུ་དང་ཤུ་ཏ་ིདང་།  །ཕྱ་ེམའ་ིགོང་བུ་འད་ིཀ་ར་ིའབྲི་ིཧི་ཏི།  །པ་ཏྲ་དང་ན་ིཔུ་ཤིེལ་ཙི།  །བྲི་ིཡོངྐུ་དང་ཤུ་ཏ་ིདང་།  །ཕྱ་ེམའ་ིགོང་བུ་འད་ི

ཡོིས་ནི།  །རབི་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཁྲུས་བྱེད་གཞུག  །རིག་སྔགས་འཆང་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཡོིས་ནི།  །རབི་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཁྲུས་བྱེད་གཞུག  །རིག་སྔགས་འཆང་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་

བིལྟ།  །ནད་པ་ནུབི་ཕྱོགས་བིསྟེན་བྱས་ལ།  །གོས་དཀར་ཅན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །ལྡན་པའ་ིབིལྟ།  །ནད་པ་ནུབི་ཕྱོགས་བིསྟེན་བྱས་ལ།  །གོས་དཀར་ཅན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །ལྡན་པའ་ི

ཆུས་ནི་དབིང་ཡོང་བིསྐུར།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་ཡོིད་གཞུངས་པས།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་ཆུས་ནི་དབིང་ཡོང་བིསྐུར།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་ཡོིད་གཞུངས་པས།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་

ལྡན་པ་ཡོི།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བིསྐུ།  །གུ་གུལ་དང་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  །གིའུ་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྦྱིར་སྨན་གྱིིས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བིསྐུ།  །གུ་གུལ་དང་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  །གིའུ་

ཝང་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །སུག་སྨེལ་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སྒྲོོན་ཤིིང་དང་ནི་ཐང་ཤིིང་ཝང་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །སུག་སྨེལ་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སྒྲོོན་ཤིིང་དང་ནི་ཐང་ཤིིང་

དང་།  །ཙནྡན་དང་ན་ིཨ་ག་རུ།  །ཀ་ལ་ེཡོ་ཡོ་ིཔད་འདྲ་དང་།  །ག་ེསར་རྣམས་ན་ིཆ་བིསྙིམས་དང་།  །ཙནྡན་དང་ན་ིཨ་ག་རུ།  །ཀ་ལ་ེཡོ་ཡོ་ིཔད་འདྲ་དང་།  །ག་ེསར་རྣམས་ན་ིཆ་བིསྙིམས་

ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འད་ིགནས་པ།  །དེར་ན་ིའཇིིགས་ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བིཏག་པར་བྱ།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འད་ིགནས་པ།  །དེར་ན་ིའཇིིགས་

པ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡོིན་མཚོན་རྣམས་མིན།  །སྦྲུལ་རྣམས་མ་ཡོིན་ལྷ་མིན་པ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡོིན་མཚོན་རྣམས་མིན།  །སྦྲུལ་རྣམས་མ་ཡོིན་ལྷ་མིན་

མིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིས་བིསྐུས་པས།  །ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་མིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིས་བིསྐུས་པས།  །ས་སྟེེངས་དག་ཏུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་

ལུས་ལ་བིསྐུས་ན་ནི།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར།  །སྦྱིར་སྨན་དོན་ཀུན་སྒྲུབི་ལུས་ལ་བིསྐུས་ན་ནི།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར།  །སྦྱིར་སྨན་དོན་ཀུན་སྒྲུབི་

པ་ན།ི  །སྔར་ཡོང་ངས་ན་ིབིཤིད་པ་ཡོནི།  །ལགོ་འདྲནེ་གྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ན།ི  །སྔར་ཡོང་ངས་ན་ིབིཤིད་པ་ཡོནི།  །ལགོ་འདྲནེ་གྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲག་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲག་

ཅིང་ཁྲོོ་ལ་གཏུམ་པ་དང་།  །གཟུ་ལུམས་ཅན་དེ་ཚུགས་པར་དཀའ།  །ཚེས་གཉིས་དང་ཅིང་ཁྲོོ་ལ་གཏུམ་པ་དང་།  །གཟུ་ལུམས་ཅན་དེ་ཚུགས་པར་དཀའ།  །ཚེས་གཉིས་དང་

ནི་ཚེས་བིཞི་དང་།  །དེ་བིཞིན་དགུ་དང་བིཅུ་གཉིས་དང་།  །མར་གྱིི་བིཅུ་བིཞི་དེ་བིཞིན་ནི་ཚེས་བིཞི་དང་།  །དེ་བིཞིན་དགུ་དང་བིཅུ་གཉིས་དང་།  །མར་གྱིི་བིཅུ་བིཞི་དེ་བིཞིན་

ཏེ།  །བིརྗེེད་བྱེད་དག་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །དང་པོའ་ིཐུན་ན་ིའདས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷག་མ་ཏེ།  །བིརྗེེད་བྱེད་དག་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །དང་པོའ་ིཐུན་ན་ིའདས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་ད་ེབིཞིན་ལྡང་།  །ཕྱ་ིནས་རླུང་བིཞིན་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་ད་ེབིཞིན་ལྡང་།  །ཕྱ་ིནས་རླུང་བིཞིན་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་

དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་དང་ལོར།  །དབུ་བི་སྐྱུག་ཅིང་བིརྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །ལུས་ལས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་དང་ལོར།  །དབུ་བི་སྐྱུག་ཅིང་བིརྒྱལ་བིར་འགྱུར།  །ལུས་ལས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྡུལ་ཡོང་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་འཁོོར་བི་དང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཞིང་འཁོོར་རྡུལ་ཡོང་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་འཁོོར་བི་དང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཞིང་འཁོོར་

བིར་འགྱུར།  །བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོ།ི  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཡོིན།  །གང་གིས་བིར་འགྱུར།  །བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོ།ི  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཡོིན།  །གང་གིས་

གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །གས་ོབིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིདུག་པ་དྲི་དང་མེ་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །གས་ོབིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིདུག་པ་དྲི་དང་མེ་

ཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་དང་།  །ཏིལ་ཟན་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས།  །ད་ེབིཞིན་ཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེབིཞིན་ཤི་བིཙོས་རྗེེན་པ་དང་།  །ཏིལ་ཟན་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས།  །ད་ེབིཞིན་

ཤུག་པ་བུ་ཤིེལ་ཙི།  །བྱུག་པ་དང་ནི་མར་ཡོང་བླུད།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་ལས་སྲང་གཅིག་ཤུག་པ་བུ་ཤིེལ་ཙི།  །བྱུག་པ་དང་ནི་མར་ཡོང་བླུད།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་ལས་སྲང་གཅིག་

དང་།  །ཚ་བི་གསུམ་ལས་སྲང་གཅིག་གཞུག  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །ཡུངས་དང་།  །ཚ་བི་གསུམ་ལས་སྲང་གཅིག་གཞུག  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །ཡུངས་

ཀར་སྟེོང་ཡོང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ནག་ཏ་མ་ལའ་ིས་བིོན་དང་།  །བིིལ་བིའ་ིརྩ་བི་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེཀར་སྟེོང་ཡོང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ནག་ཏ་མ་ལའ་ིས་བིོན་དང་།  །བིིལ་བིའ་ིརྩ་བི་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེ

དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་དང་བི་གཅིན་བིཞི་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་དང་བི་གཅིན་བིཞི་

འགྱུར་གྱི།ི  །མར་དུ་ཡོང་ན་ིབིཙ་ོབིར་བྱ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །ད་ེབིཞིན་འགྱུར་གྱི།ི  །མར་དུ་ཡོང་ན་ིབིཙ་ོབིར་བྱ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །ད་ེབིཞིན་

མར་ཡོང་བིཏུང་བིར་བྱ།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་མར་ཡོང་བིཏུང་བིར་བྱ།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བླུགས་

འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་

གཞན་འད་ིཡོང་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱས་ལ་སྤྱན་ནམ་ཡོང་གཞན་འད་ིཡོང་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱས་ལ་སྤྱན་ནམ་ཡོང་

ན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ག་ིན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །ཚོགས་ཆེན་པ་ོལྕགས་ཅན་གྱིིས་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ག་ི

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གདོན་ད་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གདོན་ད་ེའབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིསྐབིས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །སྨྱོ་ོབྱེད་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲག་ཅིང་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའི།  །སྨྱོ་ོབྱེད་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲག་ཅིང་

གཏུམ་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཞག་གཉིས་གཏུམ་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །ལྕ་ིཞིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བི་སྟེེ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཞག་གཉིས་

དང་།  །ཞག་དགུ་ལ་ནི་འཚེ་བྱེད་ཅིང་།  །རླུང་དང་བིད་ཀན་རང་བིཞིན་གྱིི།  །སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  །ཞག་དགུ་ལ་ནི་འཚེ་བྱེད་ཅིང་།  །རླུང་དང་བིད་ཀན་རང་བིཞིན་གྱིི།  །སྨྱོོ་བྱེད་

གདོན་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཚུལ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ངས་བིཤིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་གདོན་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཚུལ་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ངས་བིཤིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས།  །གཟུགས་ན་ིརབི་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲ་ོབིར་འགྱུར།  །དཔའ་གྱིིས།  །གཟུགས་ན་ིརབི་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲ་ོབིར་འགྱུར།  །དཔའ་

བིོ་དང་ནི་གཟུགས་བིཟང་དང་།  །མི་ནི་གླུ་ལ་སྲེད་པ་ལ།  །རྩེད་མོ་ལ་སོགས་གཏམ་དག་བིོ་དང་ནི་གཟུགས་བིཟང་དང་།  །མི་ནི་གླུ་ལ་སྲེད་པ་ལ།  །རྩེད་མོ་ལ་སོགས་གཏམ་དག་

ལས།  །སྨྱོོ་བྱེད་འཛིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཚན་འདི་དག་གིས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཚུལ་ལས།  །སྨྱོོ་བྱེད་འཛིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཚན་འདི་དག་གིས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཚུལ་

རྣམས་ཀྱིང་ནི་འདིར་ཉོན་ཅིག  །གླུ་ལེན་ཅིང་ནི་གར་བྱེད་དང་།  །དགོད་པར་བྱེད་ཅིང་ངུ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འདིར་ཉོན་ཅིག  །གླུ་ལེན་ཅིང་ནི་གར་བྱེད་དང་།  །དགོད་པར་བྱེད་ཅིང་ངུ་

བི་དང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་དགའ།  །རླུང་དང་བིད་ཀན་གནས་པ་ཡོིན།  །རབི་ཏུ་བི་དང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་དགའ།  །རླུང་དང་བིད་ཀན་གནས་པ་ཡོིན།  །རབི་ཏུ་

རྒྱུག་གམ་ཡོང་ན་འགྲོེང་།  །དལ་ནས་ཀྱིང་ན་ིདགོད་པ་དང་།  །གཉིད་ཀྱིང་ཆ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་རྒྱུག་གམ་ཡོང་ན་འགྲོེང་།  །དལ་ནས་ཀྱིང་ན་ིདགོད་པ་དང་།  །གཉིད་ཀྱིང་ཆ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་

ལ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་སྨྲ་མི་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་ལ་ཡོང་དགའ་བི་རྣམས།  །རླུང་མཁྲོིས་བིད་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་སྨྲ་མི་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་ལ་ཡོང་དགའ་བི་རྣམས།  །རླུང་མཁྲོིས་བིད་

ཀན་གནས་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བི་དང་།  །མང་དུ་ཡོང་ན་ིསྨྲ་བི་དང་།  །གཏམ་གྱི་ིཀན་གནས་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བི་དང་།  །མང་དུ་ཡོང་ན་ིསྨྲ་བི་དང་།  །གཏམ་གྱི་ི

ཚུལ་ལ་དགའ་བིའི་རྣམས།  །བིད་ཀན་གནས་ལ་བིརྟེན་པ་དང་།  །གནས་གསུམ་ལ་ནི་ཚུལ་ལ་དགའ་བིའི་རྣམས།  །བིད་ཀན་གནས་ལ་བིརྟེན་པ་དང་།  །གནས་གསུམ་ལ་ནི་

རྟེན་འགྱུར་ལ།  །ཚུལ་ཀུན་ཡོང་ནི་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་གསོར་མེད་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རྟེན་འགྱུར་ལ།  །ཚུལ་ཀུན་ཡོང་ནི་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་གསོར་མེད་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལ་

སྤྱད་པར་བྱ་བི་མེད།  །ལྷ་རྣམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངའ་ིམཚམས་རླུང་འད་ིན་ིགསོར་མ་ིརུང་བི་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བི་མེད།  །ལྷ་རྣམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངའ་ིམཚམས་རླུང་འད་ིན་ིགསོར་མ་ིརུང་བི་ལ་

ཚར་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གདོན་གང་ངའ་ིམིང་ཐོས་ཀྱིང་མ་ིའབྲིོས་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཚར་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གདོན་གང་ངའ་ིམིང་ཐོས་ཀྱིང་མ་ིའབྲིོས་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་

པོས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་པར་བྱའོ།  །སྨན་དང་གསང་སྔགས་གང་གིས་སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་སྟེོབིས་པོས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་པར་བྱའོ།  །སྨན་དང་གསང་སྔགས་གང་གིས་སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་སྟེོབིས་

པ་ོཆ་ེལ་གས་ོབིའང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  །དྲ་ིཀུན་དང་ན་ིམ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེབིཞིན་རོལ་མོའ་ིཔ་ོཆ་ེལ་གས་ོབིའང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  །དྲ་ིཀུན་དང་ན་ིམ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེབིཞིན་རོལ་མོའ་ི

སྤྱད་ཀུན་དང་།  །འབྲིས་ཆན་དྲ་ིཞིམ་གཙང་མ་དང་།  །འ་ོཐུག་འབྲུ་ཆང་སྦྱིར་བིའ་ིཆང་།  །ད་ེསྤྱད་ཀུན་དང་།  །འབྲིས་ཆན་དྲ་ིཞིམ་གཙང་མ་དང་།  །འ་ོཐུག་འབྲུ་ཆང་སྦྱིར་བིའ་ིཆང་།  །ད་ེ

ལྟར་གཏོར་མ་རྣམས་བིསོགས་ལ།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིལྟར་གཏོར་མ་རྣམས་བིསོགས་ལ།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ི

འད་ིདག་གིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་འད་ིདག་གིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་

གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །མར་རྙེིང་ལོ་ནི་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །མར་རྙེིང་ལོ་ནི་

སུམ་ཅུ་གཉིས།  །ལོན་པའི་མར་དེ་ཕུལ་བིཞི་དང་།  །འོ་མ་ཕུལ་བིཞི་དག་དང་ནི།  །སྦྲང་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །ལོན་པའི་མར་དེ་ཕུལ་བིཞི་དང་།  །འོ་མ་ཕུལ་བིཞི་དག་དང་ནི།  །སྦྲང་

རྩ་ིཕུལ་བིཞིར་ལྡན་པར་བྱ།  །བི་ལང་ཀ་ོབི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱ་ེམ་ཕུལ་བིཞ་ིགཞུག་པར་རྩ་ིཕུལ་བིཞིར་ལྡན་པར་བྱ།  །བི་ལང་ཀ་ོབི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱ་ེམ་ཕུལ་བིཞ་ིགཞུག་པར་



277

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྲང་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཨ་རུ་ར།  །སྲང་གྲོངས་ཉིས་བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྲང་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཨ་རུ་ར།  །སྲང་གྲོངས་ཉིས་

འགྱུར་ཚ་བི་གསུམ།  །གས་ོབི་པོས་ན་ིགཞུག་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བྱ།  །གང་འགྱུར་ཚ་བི་གསུམ།  །གས་ོབི་པོས་ན་ིགཞུག་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བྱ།  །གང་

ཚ་ེཐམས་ཅད་ཆོས་གྱུར་ནས།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱ་ིརུ་ཡོང་ན་ིདབྱུང་བིར་ཚ་ེཐམས་ཅད་ཆོས་གྱུར་ནས།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱ་ིརུ་ཡོང་ན་ིདབྱུང་བིར་

བྱ།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་གནས་པ་ཡོི།  །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །རླུང་ཅན་དང་བྱ།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་གནས་པ་ཡོི།  །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །རླུང་ཅན་དང་

ན་ིམཁྲོིས་པ་ཅན།  །བིད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན།  །གདོན་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིཐམས་ཅད་ན་ིམཁྲོིས་པ་ཅན།  །བིད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན།  །གདོན་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིཐམས་ཅད་

དང་།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་ཡོི་མར་ཞེས་བྱ།  །གདོན་ཀུན་གཏོང་དང་།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་ཡོི་མར་ཞེས་བྱ།  །གདོན་ཀུན་གཏོང་

བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །གདོན་ཀུན་ཞི་བིར་བྱེད་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །གདོན་ཀུན་ཞི་བིར་བྱེད་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  །ང་ཡོིས་སུ་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །མིང་ནི་ལེགས་ཕྱིར།  །ང་ཡོིས་སུ་ནི་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །མིང་ནི་ལེགས་

པར་དྲན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གླགས་བིཙལ་ཕྱིར་ནི་བིརྩོན་པར་དྲན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གླགས་བིཙལ་ཕྱིར་ནི་བིརྩོན་

མི་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་སྣར་ཡོང་བླུག་པར་བྱ།  །ཆ་ོག་འདི་དག་མི་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་སྣར་ཡོང་བླུག་པར་བྱ།  །ཆ་ོག་འདི་དག་

གིས་ཀྱིང་ནི།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་

གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

བྲིིས་ལ་དེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའམ།  །ཚོགས་བྲིིས་ལ་དེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའམ།  །ཚོགས་

ལྕགས་ཅན་ནམ།  །རྨུགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལྕགས་ཅན་ནམ།  །རྨུགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

མཚམས་རླུང་ཡོིན་ཏེ།  །གསོར་མི་རུང་བི་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །གདོན་མཚམས་རླུང་ཡོིན་ཏེ།  །གསོར་མི་རུང་བི་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །གདོན་

གང་ངའ་ིམིང་ཐོས་ནས་མ་ིའབྲིོས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་གང་ངའ་ིམིང་ཐོས་ནས་མ་ིའབྲིོས་པ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོས་སྤྱ་ིབི་ོགཤིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་

དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིཀས་མ་རུངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་བིཟང་པ་ོརྣམས་ངས་བིཤིད་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིཀས་མ་རུངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་བིཟང་པ་ོརྣམས་ངས་བིཤིད་

ཟནི་ཏ།ོ  །སྨྱོ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཟནི་ཏ།ོ  །སྨྱོ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་གདོན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གདོན་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་སྔར་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་གདོན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གདོན་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་

ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཆེ་བི་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་འཚེ་བིར་བྱེད་པའི་སྟེེ།  །གཟི་བིརྗེིད་ཅན་ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཆེ་བི་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་འཚེ་བིར་བྱེད་པའི་སྟེེ།  །གཟི་བིརྗེིད་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལུས་ཆེ་དང་།  །གཟུགས་བིཟང་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ནི་འཇུག་པར་དང་ལུས་ཆེ་དང་།  །གཟུགས་བིཟང་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ནི་འཇུག་པར་

བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ཚུལ་བིཞིན་ཉོན།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིརྙེས་པར་བྱེད།  །རིག་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ཚུལ་བིཞིན་ཉོན།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིརྙེས་པར་བྱེད།  །རིག་

བྱེད་ཀྱིང་ན་ིསྨྲ་བིར་བྱེད།  །སྐེམ་བྱེད་ང་ཡོིན་ཁྱོབི་འཇུག་ང་།  །ཞེས་ན་ིབིརྫུན་ཡོང་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཀྱིང་ན་ིསྨྲ་བིར་བྱེད།  །སྐེམ་བྱེད་ང་ཡོིན་ཁྱོབི་འཇུག་ང་།  །ཞེས་ན་ིབིརྫུན་ཡོང་སྨྲ་བིར་

བྱེད།  །གདོན་ཀུན་གྱི་ིན་ིཚུལ་དག་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་སྒྱུར་བིར་བྱེད།  །ངུ་ཞིང་རེས་བྱེད།  །གདོན་ཀུན་གྱི་ིན་ིཚུལ་དག་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་སྒྱུར་བིར་བྱེད།  །ངུ་ཞིང་རེས་

འགས་སོས་ཀྱིང་འཛིན།  །རེས་འགའ་ཟས་ཀྱིང་ཟ་བིར་བྱེད།  །ལག་པས་རྩྭ་དག་བླངས་འགས་སོས་ཀྱིང་འཛིན།  །རེས་འགའ་ཟས་ཀྱིང་ཟ་བིར་བྱེད།  །ལག་པས་རྩྭ་དག་བླངས་

ནས་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིལ་འཚེ།  །ཚིག་ངན་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བིར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ནས་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིལ་འཚེ།  །ཚིག་ངན་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བིར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོང་

ནི་དགོད་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་ཡོང་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆ་ོནི་དགོད་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་ཡོང་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆ་ོ

ག་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་དུ།  །དེ་ཡོི་ངོ་ལོན་གང་དག་གིས།  །གདོན་དེ་གཏོང་བིར་འགྱུར་བིར་ག་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་དུ།  །དེ་ཡོི་ངོ་ལོན་གང་དག་གིས།  །གདོན་དེ་གཏོང་བིར་འགྱུར་བིར་

བྱ།  །མ་ེཏོག་ཀུན་དང་དྲ་ིདག་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་བྱ།  །མ་ེཏོག་ཀུན་དང་དྲ་ིདག་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པུ་ཤིེལ་

ཙི།  །ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིའདབི་མ་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་ཡོིན།  །ང་ོལོན་དག་ན་ིཙི།  །ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིའདབི་མ་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་ཡོིན།  །ང་ོལོན་དག་ན་ི

འཇིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་དག་གིས།  །གཙང་སྦྲ་བྱ་སྟེེ་ནུབི་ཕྱོགས་འཇིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་དག་གིས།  །གཙང་སྦྲ་བྱ་སྟེེ་ནུབི་ཕྱོགས་

སྦྱིིན།  །གཏོར་མ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་སྦྱིིན།  །གཏོར་མ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་

དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་

བིར་བྱ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བི་དང་།  །བི་ལ་ཨ་ཏ་ིབི་ལ་དང་།  །ཐལ་ཏྲེས་དང་ན་ིབུ་བིར་བྱ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བི་དང་།  །བི་ལ་ཨ་ཏ་ིབི་ལ་དང་།  །ཐལ་ཏྲེས་དང་ན་ིབུ་

ཤིེལ་ཙི།  །རྩ་བི་ལྔ་རྣམས་བིསོགས་ནས་ནི།  །མར་ན་ིཕུལ་ཏག་བིཞ་ིདག་དང་།  །བི་གཅིན་ཤིེལ་ཙི།  །རྩ་བི་ལྔ་རྣམས་བིསོགས་ནས་ནི།  །མར་ན་ིཕུལ་ཏག་བིཞ་ིདག་དང་།  །བི་གཅིན་

ཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙོ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེཕུལ་བིཞིའ་ིནང་དུ་བིཙོ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེ

བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་བིཞིན་དུ་ནི་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྣར་

བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་གྱུར་ནས།  །གདོན་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བི་དང་།  །མར་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་གྱུར་ནས།  །གདོན་

དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་

འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྒྲོོག་གིས་བིཅིང་བིར་བྱ།  །ད་ེདག་སྔགས་ཀྱིིས་ཚར་ཡོང་བིཅད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགདོན་གྱི་ིསྒྲོོག་གིས་བིཅིང་བིར་བྱ།  །ད་ེདག་སྔགས་ཀྱིིས་ཚར་ཡོང་བིཅད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགདོན་གྱི་ི

སྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ངས་ནི་སྔར་བིཤིད་གང་།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་བིཞིན་ཤིེས་པར་དེ་ནས་ངས་ནི་སྔར་བིཤིད་གང་།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་བིཞིན་ཤིེས་པར་

བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ོལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །འགྲོ་ོབིའ་ིགནས་དང་མ་ིགནས་འཇིོམས།  །ཚེས་བྱ།  །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ོལ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  །འགྲོ་ོབིའ་ིགནས་དང་མ་ིགནས་འཇིོམས།  །ཚེས་

གཉིས་དང་ན་ིབིཅུ་གཅིག་དང་།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཞག་ལྔ་དང་།  །ཕལ་ཆེར་ཚེས་བིཅུ་དག་ལ་གཉིས་དང་ན་ིབིཅུ་གཅིག་དང་།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཞག་ལྔ་དང་།  །ཕལ་ཆེར་ཚེས་བིཅུ་དག་ལ་

རྒྱུ།  །གཞོན་ནུའི་སྲོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པ།  །རྟག་ཏུ་གསུམ་ཞིང་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །བྱིས་པས་རྒྱུ།  །གཞོན་ནུའི་སྲོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པ།  །རྟག་ཏུ་གསུམ་ཞིང་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །བྱིས་པས་

གསོད་ཅིང་མ་ིསྲུན་ན།  །རིགས་བིཞ་ིལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ།  །གཏོར་མ་འདོད་པའ་ིགདོན་ཆེན་གསོད་ཅིང་མ་ིསྲུན་ན།  །རིགས་བིཞ་ིལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ།  །གཏོར་མ་འདོད་པའ་ིགདོན་ཆེན་

ཡོིན།  །ད་ེལས་གཞན་པ་གང་དག་གིས།  །རིགས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བིཤིད་པར་གྱིིས།  །ནམ་ཡོིན།  །ད་ེལས་གཞན་པ་གང་དག་གིས།  །རིགས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བིཤིད་པར་གྱིིས།  །ནམ་

གྲུ་བྲིམ་ཟེར་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྱ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་པར་བིསྟེན།  །སྐེམ་བྱེད་རྗེེའུ་གྲུ་བྲིམ་ཟེར་ཤིེས་པར་བྱ།  །བྱ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་པར་བིསྟེན།  །སྐེམ་བྱེད་རྗེེའུ་

རིགས་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཞོན་ནུ་དམངས་རིགས་ཤིེས་པར་བྱ།  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བི་གང་ཡོིན་རིགས་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཞོན་ནུ་དམངས་རིགས་ཤིེས་པར་བྱ།  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བི་གང་ཡོིན་

དང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཁོོར་བིར་བྱེད།  །རིམས་དང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བིདེ།  །དེ་དང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཁོོར་བིར་བྱེད།  །རིམས་དང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བིདེ།  །དེ་

ནི་ནམ་གྲུའི་གདོན་ཡོིན་ནོ།  །མིག་ཕབི་པ་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  །ས་ོཡོང་འཆའ་བིར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་གྲུའི་གདོན་ཡོིན་ནོ།  །མིག་ཕབི་པ་ནི་གང་ཡོིན་དང་།  །ས་ོཡོང་འཆའ་བིར་བྱེད་པ་

དང་།  །རྔམ་པ་ཅན་དང་རིམས་བིཏབི་གང་།  །ད་ེན་ིབྱ་ཉིད་ཡོིན་པར་བིསྟེན།  །གླ་ོབུར་དུ་དང་།  །རྔམ་པ་ཅན་དང་རིམས་བིཏབི་གང་།  །ད་ེན་ིབྱ་ཉིད་ཡོིན་པར་བིསྟེན།  །གླ་ོབུར་དུ་

ནི་ངུ་བི་གང་།  །རིམས་ཀྱིིས་བིཏབི་ཅིང་རབི་ཏུ་རྒྱུག   །དངངས་ཞིང་དགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ངུ་བི་གང་།  །རིམས་ཀྱིིས་བིཏབི་ཅིང་རབི་ཏུ་རྒྱུག   །དངངས་ཞིང་དགོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  །ད་ེབིཞིན་འདར་ཞིང་གླལ་བིར་བྱེད།  །བྱིས་པ་གང་གིས་ཁོ་དག་ནས།  །དྲ་ིང་བི་ན་ིདང་།  །ད་ེབིཞིན་འདར་ཞིང་གླལ་བིར་བྱེད།  །བྱིས་པ་གང་གིས་ཁོ་དག་ནས།  །དྲ་ིང་བི་ན་ི

འབྱུང་བི་དང་།  །ལུས་ལ་རྨི་དང་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་།  །ཚ་ཞིང་མ་ེཡོ་ིམདོག་དང་འདྲ།  །མཚན་འབྱུང་བི་དང་།  །ལུས་ལ་རྨི་དང་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་།  །ཚ་ཞིང་མ་ེཡོ་ིམདོག་དང་འདྲ།  །མཚན་

མ་ོདུས་མཚམས་ལྡང་བིར་འགྱུར།  །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་བིབི་པ་ན།  །འཁྲུ་ཞིང་རིམས་མ་ོདུས་མཚམས་ལྡང་བིར་འགྱུར།  །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་བིབི་པ་ན།  །འཁྲུ་ཞིང་རིམས་

འདེབིས་སྐྱུག་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །གང་ཞིག་ལུས་ནི་རྡོེབི་པར་འདེབིས་སྐྱུག་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །གང་ཞིག་ལུས་ནི་རྡོེབི་པར་

བྱེད།  །རིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཚ་ེབི་དང་།  །ནུ་མ་ཤིིན་ཏུ་སོས་ཀྱིང་འདེབིས།  །ལན་གྲོངས་བྱེད།  །རིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཚ་ེབི་དང་།  །ནུ་མ་ཤིིན་ཏུ་སོས་ཀྱིང་འདེབིས།  །ལན་གྲོངས་

མང་དུ་ངུ་ཞིང་འདར།  །མིག་ཀྱིང་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །མ་ིདགའ་མཆུ་ཡོང་མུར་བིར་མང་དུ་ངུ་ཞིང་འདར།  །མིག་ཀྱིང་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་།  །མ་ིདགའ་མཆུ་ཡོང་མུར་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །བྱིས་པ་སྐེམ་བྱེད་ཟིན་པ་ཡོིན།  །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་གཅིག  །ལས་བྱས་པས་བྱེད།  །བྱིས་པ་སྐེམ་བྱེད་ཟིན་པ་ཡོིན།  །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་གཅིག  །ལས་བྱས་པས་

ནི་ཚིགས་ཀྱིང་ན།  །མིག་ནི་འཁོོར་ཞིང་ལྟ་བིར་བྱེད།  །མིག་གཅིག་ཀྱིང་ནི་འཛུམས་པར་ནི་ཚིགས་ཀྱིང་ན།  །མིག་ནི་འཁོོར་ཞིང་ལྟ་བིར་བྱེད།  །མིག་གཅིག་ཀྱིང་ནི་འཛུམས་པར་

བྱེད།  །རྣག་དང་ཁྲོག་གི་དྲི་ཡོང་མནམ།  །སྨིན་མ་ཡོ་གཅིག་འདེགས་པར་བྱེད།  །སྐེམ་བྱེད།  །རྣག་དང་ཁྲོག་གི་དྲི་ཡོང་མནམ།  །སྨིན་མ་ཡོ་གཅིག་འདེགས་པར་བྱེད།  །སྐེམ་

བྱེད་བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་དག་ཏུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་བྱེད་བིརྗེེད་བྱེད་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་དག་ཏུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །གཞོན་ནུའི་གདོན་

ལ་གཏོར་མ་བྱ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མས་སྒྲོིམས།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་ལ་གཏོར་མ་བྱ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མས་སྒྲོིམས།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་

གསེར་རྣམས་དང་།  །གོས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྣུམ་ཁུར་བིཀྲྀ་ཤིིས་འབྲིས་ཡོོས་གསེར་རྣམས་དང་།  །གོས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྣུམ་ཁུར་བིཀྲྀ་ཤིིས་འབྲིས་ཡོོས་

དང་།  །འབྲིས་ཆན་དང་ན་ིཟན་དྲོན་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་དང་།  །འབྲིས་ཆན་དང་ན་ིཟན་དྲོན་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ན་ིརྗེེན་པ་དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་

ཟན་རྣམས་དང་ནི།  །ཏིལ་དང་འབྲིས་ཆན་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་ཡུངས་ཀར་ཟན་རྣམས་དང་ནི།  །ཏིལ་དང་འབྲིས་ཆན་པུ་ཤིེལ་ཙི།  །འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་ཡུངས་ཀར་

ལྡན།  །བི་ལང་གི་ནི་ཆུ་ཀ་འམ།  །ཤིིང་སྐམ་མ་མོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །གཏོར་མ་མེ་མར་ལྡན།  །བི་ལང་གི་ནི་ཆུ་ཀ་འམ།  །ཤིིང་སྐམ་མ་མོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །གཏོར་མ་མེ་མར་

བིཅས་པ་འདི།  །སྲོད་ལ་ཡོང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་བིཅས་པ་འདི།  །སྲོད་ལ་ཡོང་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་

ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་བི་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་བི་

ཡོི།  །ཐབིས་གཞན་དག་ན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །བུ་ཚང་རྡོ་ོདང་རམ་ཉ་ེབི།  །གསེར་ཕྲོམ་དང་ན་ིཡོི།  །ཐབིས་གཞན་དག་ན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །བུ་ཚང་རྡོ་ོདང་རམ་ཉ་ེབི།  །གསེར་ཕྲོམ་དང་ན་ི

སྐྱེར་བི་ཡུང་།  །ཀ་པིད་ཏ་ཡོ་ིཁུ་བི་དང་།  །པ་ལ་ཤི་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིརན་ཙམ་གཞུག་སྐྱེར་བི་ཡུང་།  །ཀ་པིད་ཏ་ཡོ་ིཁུ་བི་དང་།  །པ་ལ་ཤི་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིརན་ཙམ་གཞུག་

པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་སྙིིང་པ་ོཚ་བི་གསུམ།  །བིཙོད་དང་ཤིིང་མངར་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་སྙིིང་པ་ོཚ་བི་གསུམ།  །བིཙོད་དང་ཤིིང་མངར་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་

དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་ནི་ཕུལ་བིཞི་གཞུག་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ར་གཅིན་དང་ནི་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་ནི་ཕུལ་བིཞི་གཞུག་

པར་བྱ།  །བི་གཅིན་ཡོང་ནི་བིཞི་འགྱུར་བླུགས།  །གོ་ཕྱེའི་ལོ་མ་དག་དང་ནི།  །བིར་བི་ར་པར་བྱ།  །བི་གཅིན་ཡོང་ནི་བིཞི་འགྱུར་བླུགས།  །གོ་ཕྱེའི་ལོ་མ་དག་དང་ནི།  །བིར་བི་ར་

ཀ་རུལ་པ་དང་།  །ཏིལ་རུལ་ནས་ཀྱིི་ལ་ོམ་ཡོིན།  །བླུགས་པའི་སྨན་ནི་བྱ་བི་ཡོིན།  །མར་ཀ་རུལ་པ་དང་།  །ཏིལ་རུལ་ནས་ཀྱིི་ལ་ོམ་ཡོིན།  །བླུགས་པའི་སྨན་ནི་བྱ་བི་ཡོིན།  །མར་

ན་ིཕུལ་ཏག་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གོང་བུའ་ིསྨན་མཆོག་གཙ་ོབིོར་བྱ།  །དུས་མཚམས་གཉིས་ན་ིཕུལ་ཏག་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གོང་བུའ་ིསྨན་མཆོག་གཙ་ོབིོར་བྱ།  །དུས་མཚམས་གཉིས་

སུ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །དེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །གཞོན་ནུའི་གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་སུ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །དེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །གཞོན་ནུའི་གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་

ལས།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ནི་དམ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཡོོད་དེ།  །ཐམས་ལས།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ནི་དམ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཡོོད་དེ།  །ཐམས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཅད་ཀྱིང་ནི་འཚོ་བི་ཡོོད།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་ཀྱིང་ནི།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་ཅད་ཀྱིང་ནི་འཚོ་བི་ཡོོད།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་ཀྱིང་ནི།  །གདོན་དེ་རབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་

འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་པའི།  །ཐབིས་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་པའི།  །ཐབིས་

གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིོར་བིར་བྱ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིད་ེལ་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིོར་བིར་བྱ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིད་ེལ་

སྦྱིིན།  །ཡོང་ན་རིག་པ་མཆོག་གིས་བྱ།  །དེས་ན་གདོན་ད་ེགཏོང་བིར་འགྱུར།  །གཞོན་ནུའ་ིསྦྱིིན།  །ཡོང་ན་རིག་པ་མཆོག་གིས་བྱ།  །དེས་ན་གདོན་ད་ེགཏོང་བིར་འགྱུར།  །གཞོན་ནུའ་ི

གདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་སྔར་བིཤིད་པ་ན་ིགང་ཡོིན་པའ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཏུམ་

ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཆེ་བི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ལའང་འཚེ་བིར་བྱེད།  །ངོ་གཉིས་ཚེས་ཞིང་གཟུ་ལུམས་ཆེ་བི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ལའང་འཚེ་བིར་བྱེད།  །ངོ་གཉིས་ཚེས་

ནི་བིཅུ་གསུམ་དང་།  །ཡོར་གྱིི་ཚེས་ལྔ་དག་ལ་རྒྱུ།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྷ་གནས་ནི་བིཅུ་གསུམ་དང་།  །ཡོར་གྱིི་ཚེས་ལྔ་དག་ལ་རྒྱུ།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྷ་གནས་

སུ།  །གཙང་ཞིང་སྤྱོད་པ་གཙང་བི་དང་།  །མི་རྣམས་གཟུགས་ནི་བིཟང་བི་དང་།  །རྒྱན་སུ།  །གཙང་ཞིང་སྤྱོད་པ་གཙང་བི་དང་།  །མི་རྣམས་གཟུགས་ནི་བིཟང་བི་དང་།  །རྒྱན་

པོས་རྩེ་ལ་རབི་ཆགས་དང་།  །བིཞི་མདོར་གང་དུ་རྩེ་བི་ན།  །བྲིམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྟག་པོས་རྩེ་ལ་རབི་ཆགས་དང་།  །བིཞི་མདོར་གང་དུ་རྩེ་བི་ན།  །བྲིམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྟག་

ཏུ་འཛིན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲི་ཏུ་འཛིན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དྲི་

དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་དགའ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལའང་དེ་བིཞིན་དགའ།  །ཁྲོོ་བི་མེད་ཅིང་མི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་དགའ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལའང་དེ་བིཞིན་དགའ།  །ཁྲོོ་བི་མེད་ཅིང་མི་

དུ་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཟས་ཀྱིང་ཟ།  །དབིང་ཡོང་ཆེ་ཞིང་ནོར་མང་ལ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཟས་ཀྱིང་ཟ།  །དབིང་ཡོང་ཆེ་ཞིང་ནོར་མང་ལ།  །དེ་བིཞིན་

རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་སྦྲར་ལྡན།  །དེ་ནི་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་སྦྲར་ལྡན།  །དེ་ནི་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་

བིཤིད།  །ཟས་ཀུན་དང་ནི་དྲི་ཀུན་དང་།  །དེ་བིཞིན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཤིིང་ཏོག་བིཤིད།  །ཟས་ཀུན་དང་ནི་དྲི་ཀུན་དང་།  །དེ་བིཞིན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཤིིང་ཏོག་

ཀུན་དང་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །དེ་བིཞིན་འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ནི་རྗེེན་པ་ཀུན་དང་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །དེ་བིཞིན་འབྲིས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་དང་།  །ཤི་བིཙོས་དང་ནི་རྗེེན་པ་

དང་།  །ཏིལ་ཟན་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས།  །གདུགས་སེར་དང་ན་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །ད་ེདང་།  །ཏིལ་ཟན་དང་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས།  །གདུགས་སེར་དང་ན་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།  །ད་ེ

བིཞིན་སྐུད་པ་སེར་པོ་དང་།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་བིཞིན་སྐུད་པ་སེར་པོ་དང་།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ཚུལ་བིཞིན་དུ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མ་དེ་དག་བིསོགས་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ཚུལ་བིཞིན་དུ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མ་དེ་དག་བིསོགས་ནས་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་མྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་

བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གྲོ་ོརྣམས་དང་ན་ིནས་རྣམས་དང་།  །མོན་སྲན་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གྲོ་ོརྣམས་དང་ན་ིནས་རྣམས་དང་།  །མོན་སྲན་

གྲོེའུ་དང་རྒྱ་སྲན་དང་།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཚབི་གསུམ།  །དེ་བིཞིན་ཡུངས་ཀར་པྲི་གྲོེའུ་དང་རྒྱ་སྲན་དང་།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཚབི་གསུམ།  །དེ་བིཞིན་ཡུངས་ཀར་པྲི་

ཡོངྐུ།  །ཤུ་དག་དང་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྩ་བི་ལྔ་པ་གཉིས།  །ཏིལ་རྣམས་སྒོོག་སྐྱ་ཡོངྐུ།  །ཤུ་དག་དང་ན་ིཤིིང་ཀུན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྩ་བི་ལྔ་པ་གཉིས།  །ཏིལ་རྣམས་སྒོོག་སྐྱ་

ལྡན་པར་གཞུག  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །འ་ོམ་ཕུལ་བིཞ་ིསྦྲང་རྩ་ིབིཞི།  །བི་གཅིན་ལྡན་པར་གཞུག  །མར་ན་ིཕུལ་བིཞ་ིནང་དུ་བིཙ།ོ  །འ་ོམ་ཕུལ་བིཞ་ིསྦྲང་རྩ་ིབིཞི།  །བི་གཅིན་

ཕུལ་བིཞི་བླུག་པར་བྱ།  །བི་ལང་ཀོ་བི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱེ་མ་ཕུལ་བིཞི་གཞུག་པར་ཕུལ་བིཞི་བླུག་པར་བྱ།  །བི་ལང་ཀོ་བི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱེ་མ་ཕུལ་བིཞི་གཞུག་པར་

བྱ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་བྱ།  །མ་ེན་ིཆུང་དུས་དལ་ནས་བིཙ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་བླུད་པར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ན་ིསྣར་ཡོང་

བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་བླུགས།  །མིག་བིསྐུས་ལུས་བྱུགས་འཇིིགས་པ་དང་།  །སྣར་བླུགས་འཇིིགས་པས་གཟིར་

བིར་གྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་བིར་གྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་ད་ེརབི་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་

ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ཡོང་སྦྱིར་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ཡོང་སྦྱིར་

བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ཏ་ེདེར་བིཅུག་ལ།  །སྦྱིིར་སྲེག་ག་ིལས་མ་ིབིཟད་པས་མེའ་ིནང་བིར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིིས་ཏ་ེདེར་བིཅུག་ལ།  །སྦྱིིར་སྲེག་ག་ིལས་མ་ིབིཟད་པས་མེའ་ིནང་

དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  །དེས་དུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  །དེས་

ན་ིགདནོ་འབྲིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ན་ིགདནོ་འབྲིསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགདནོ་གྱི་ིསྐབིས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ལས་གཞན་ཡོང་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མའི་བྱེ་བྲིག་བིཤིད་པར་དེ་ལས་གཞན་ཡོང་གདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་མའི་བྱེ་བྲིག་བིཤིད་པར་

བྱ།  །གདོན་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རིགས་བིཞ་ིདག་ན་ིཡོོད་པར་བིཤིད།  །ད་ེདག་བྱ།  །གདོན་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རིགས་བིཞ་ིདག་ན་ིཡོོད་པར་བིཤིད།  །ད་ེདག་

ཀྱིང་ན་ིམིང་གཅིག་དང་།  །མཚན་མ་གཅིག་པུ་འཁྲུལ་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་གང་དག་ཀྱིང་ན་ིམིང་གཅིག་དང་།  །མཚན་མ་གཅིག་པུ་འཁྲུལ་བིར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་གང་དག་

གང་དུ་འཛིན།  །དེ་ཡོང་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིིན་གང་དུ་འཛིན།  །དེ་ཡོང་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  །ད་ེབིཞིན་དྲ་ིཟ་ཚངས་པའ་ིསྲིན།  །གདོན་རྣམས་ལྔ་པོར་ཤིེས་པ་ནི།  །བྲིམ་ཟ་ེརྒྱལ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་དྲ་ིཟ་ཚངས་པའ་ིསྲིན།  །གདོན་རྣམས་ལྔ་པོར་ཤིེས་པ་ནི།  །བྲིམ་ཟ་ེརྒྱལ་

རིགས་སྤྱོད་པར་བིཤིད།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  །སྲིན་པོ་ཡོི་ནི་གདོན་ཉིད་རིགས་སྤྱོད་པར་བིཤིད།  །ཀླུ་ཡོི་གདོན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  །སྲིན་པོ་ཡོི་ནི་གདོན་ཉིད་

དང་།  །གདོན་དེ་གཉིས་སུ་ཤིེས་པ་ནི།  །རྗེེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་འཚེ་བི་ཡོིན།  །ལྷ་དང་།  །གདོན་དེ་གཉིས་སུ་ཤིེས་པ་ནི།  །རྗེེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་འཚེ་བི་ཡོིན།  །ལྷ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མིན་གདོན་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིརིགས་རྣམས་འཚ་ེབི་ཡོིན།  །ཤི་ཟའ་ིགདོན་ན་ིམིན་གདོན་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིརིགས་རྣམས་འཚ་ེབི་ཡོིན།  །ཤི་ཟའ་ིགདོན་ན་ི

དམངས་རིགས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིརིགས་རྣམས་འཚ་ེབི་ཡོིན།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དང་ན་ིལོག་འདྲེན་དམངས་རིགས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིརིགས་རྣམས་འཚ་ེབི་ཡོིན།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དང་ན་ིལོག་འདྲེན་

དང་།  །བྱིས་པའ་ིགདོན་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །གདོན་རྣམས་འད་ིགསུམ་ཤིེས་པ་ནི།  །རིགས་དང་།  །བྱིས་པའ་ིགདོན་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །གདོན་རྣམས་འད་ིགསུམ་ཤིེས་པ་ནི།  །རིགས་

བིཞ་ིདག་ལ་སྤྱོད་པར་བིཤིད།  །གདོན་གང་རིགས་མཐུན་གང་ལ་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིགས་ོབིར་སླ་བིཞ་ིདག་ལ་སྤྱོད་པར་བིཤིད།  །གདོན་གང་རིགས་མཐུན་གང་ལ་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིགས་ོབིར་སླ་

བི་ཡོིན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་གང་འགའ་བིཙལ་ཞིང་།  །གཞན་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ན་ནི།  །ལག་ན་བི་ཡོིན།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་གང་འགའ་བིཙལ་ཞིང་།  །གཞན་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ན་ནི།  །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེལ་གསོན་དུ་ར་ེབིའམ་མེད།  །ཉ་ིམ་ནུབི་མ་ོསྣང་མ་ིབྱེད།  །ཟླ་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེལ་གསོན་དུ་ར་ེབིའམ་མེད།  །ཉ་ིམ་ནུབི་མ་ོསྣང་མ་ིབྱེད།  །ཟླ་

བི་ཉིན་མོ་སྣང་མི་བྱེད།  །བིསྟེན་པ་དེ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་ན།  །གདོན་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་བི་ཉིན་མོ་སྣང་མི་བྱེད།  །བིསྟེན་པ་དེ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་ན།  །གདོན་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་

སྤྱོད།  །གདོན་རྣམས་བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ།  །ཐམས་ཅད་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་སྤྱོད།  །གདོན་རྣམས་བིཅྭ་བིརྒྱད་གང་ཡོིན་པ།  །ཐམས་ཅད་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་

རྒྱུ།  །ལ་ོགྲོངས་བིཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིི།  །གདོན་རྣམས་གས་ོབིའ་ིཐབིས་བིཤིད་དེ།  །ད་ེརྒྱུ།  །ལ་ོགྲོངས་བིཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིི།  །གདོན་རྣམས་གས་ོབིའ་ིཐབིས་བིཤིད་དེ།  །ད་ེ

ལས་འདས་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ནི་ཡོོང་མེད་དོ།  །མཚན་གཅིག་ལས་འདས་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །གསོ་བིའི་ཐབིས་ནི་ཡོོང་མེད་དོ།  །མཚན་གཅིག་

གནས་དང་ཆུ་ཡོི་ནང་།  །མེ་འགྲོམ་དང་ནི་ཁྲོོན་པའི་དྲུང་།  །དེ་བིཞིན་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་ཆུ་ཡོི་ནང་།  །མེ་འགྲོམ་དང་ནི་ཁྲོོན་པའི་དྲུང་།  །དེ་བིཞིན་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  །བི་ལང་དབུས་དང་རྟ་ཞོན་དང་།  །གླང་ཆེན་ཞོན་དང་གཡུལ་དུ་ཕམ།  །ར་ིབི་ོདང་གནས།  །བི་ལང་དབུས་དང་རྟ་ཞོན་དང་།  །གླང་ཆེན་ཞོན་དང་གཡུལ་དུ་ཕམ།  །ར་ིབི་ོདང་

ནི་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཤིིང་དྲུང་དང་ནི་འདྲེག་མཁོན་ཁྱོིམ།  །གནས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཤིིང་དྲུང་དང་ནི་འདྲེག་མཁོན་ཁྱོིམ།  །གནས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ།  །གདོན་ནི་གང་ཞིག་འཇུག་འགྱུར་ན།  །ལག་ན་རོད་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །དེ་ལ་དུ།  །གདོན་ནི་གང་ཞིག་འཇུག་འགྱུར་ན།  །ལག་ན་རོད་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །དེ་ལ་

གསོན་དུ་ར་ེབི་མེད།  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་མ་ིབིཟད་གདོན།  །གས་ོབིའ་ིཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་གསོན་དུ་ར་ེབི་མེད།  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་མ་ིབིཟད་གདོན།  །གས་ོབིའ་ིཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད་

པར་བྱ།  །གྲོིབི་གནོན་གདོན་ན་ིགཉིས་ཡོོད་དེ།  །མཐོང་བི་ཙམ་གྱི་ིའབྲིང་བིར་བིཤིད།  །ད་ེཔར་བྱ།  །གྲོིབི་གནོན་གདོན་ན་ིགཉིས་ཡོོད་དེ།  །མཐོང་བི་ཙམ་གྱི་ིའབྲིང་བིར་བིཤིད།  །ད་ེ

ཡོ་ིམཚན་མའང་ང་ལས་ཉོན།  །གྲོིབི་གནོན་གདོན་གཉིས་གང་ཡོིན་དེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཡོ་ིམཚན་མའང་ང་ལས་ཉོན།  །གྲོིབི་གནོན་གདོན་གཉིས་གང་ཡོིན་དེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ི

འཇུག་པར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲོིབི་གནོན་གྱིིས་ནི་ཉེ་བིར་འཇུག་པར་བྱེད།  །གདོན་རྣམས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲོིབི་གནོན་གྱིིས་ནི་ཉེ་བིར་

མཚོན།  །ས་ོགནྡྷ་ིདང་ཨུཏྤལ་གྱིི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལས་ཉོན།  །ད་ེལས་ས་ོགནྡྷ་ིཀ་མཚོན།  །ས་ོགནྡྷ་ིདང་ཨུཏྤལ་གྱིི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལས་ཉོན།  །ད་ེལས་ས་ོགནྡྷ་ིཀ་

ནི།  །གཟུ་ལུམས་ཆ་ེཞིང་དྲག་པ་སྟེེ།  །ཚེས་གྲོངས་ཉིན་ཞག་ངེས་པ་མེད།  །ཤིིང་དྲུང་དང་ནི།  །གཟུ་ལུམས་ཆ་ེཞིང་དྲག་པ་སྟེེ།  །ཚེས་གྲོངས་ཉིན་ཞག་ངེས་པ་མེད།  །ཤིིང་དྲུང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་འཇུག་པར་བྱེད།  །གདོན་ད་ེཁུས་འདེབིས་ངུ་བི་ན་ིསྐྱེད་མོས་ཚལ།  །ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོར་འཇུག་པར་བྱེད།  །གདོན་ད་ེཁུས་འདེབིས་ངུ་བི་

དང་།  །ལུས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེད།  །ཉིན་མ་ོཐུན་གཅིག་འདས་པ་ན།  །གསོད་དང་།  །ལུས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེད།  །ཉིན་མ་ོཐུན་གཅིག་འདས་པ་ན།  །གསོད་

པར་ཡོག་ནི་བྱེད་པ་སྟེེ།  །སོ་གནྡྷི་ཀས་ཟིན་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་དེ་དག་པར་ཡོག་ནི་བྱེད་པ་སྟེེ།  །སོ་གནྡྷི་ཀས་ཟིན་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་དེ་དག་

ཡོིན།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་ཆུལ་བིསྔགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཡོིན།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་གིས་ཆུལ་བིསྔགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་

བིཅུག་ལ་བིདུག་པས་བིདུགས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཡོང་ང་ལས་ཉོན།  །ངུ་བིཅུག་ལ་བིདུག་པས་བིདུགས་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཡོང་ང་ལས་ཉོན།  །ངུ་

ཞིང་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ས་ོརྣམས་ཀྱིང་ན་ིགཙིགས་པར་བྱེད།  །ནུ་མ་ཡོང་ན་ིམ་ིཤིེས་ཞིང་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ས་ོརྣམས་ཀྱིང་ན་ིགཙིགས་པར་བྱེད།  །ནུ་མ་ཡོང་ན་ིམ་ིཤིེས་

ད།ེ  །དུས་ཚིགས་མེད་པར་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ཨུཏྤལ་ལས་ན་ིཟིན་གྱུར་བི།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ད་ེད།ེ  །དུས་ཚིགས་མེད་པར་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ཨུཏྤལ་ལས་ན་ིཟིན་གྱུར་བི།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མ་ད་ེ

དག་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིད་ེལ་སྦྱིིན།  །འབྲིས་དག་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །གཏོར་མ་ཡོང་ན་ིད་ེལ་སྦྱིིན།  །འབྲིས་

ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །ལག་པན་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་ཆན།  །ཤི་བིཙོས་པ་དང་རྗེེན་པ་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིར་ཐུག་དང་།  །ལག་པན་འབྲིས་ཆན་བུ་རམ་ཆན།  །ཤི་བིཙོས་པ་དང་རྗེེན་པ་

དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་གྱི་ིཟན་དག་དང་།  །འབྲིས་ཆན་ཤི་དང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན།  །ཏིལ་དག་དང་དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་གྱི་ིཟན་དག་དང་།  །འབྲིས་ཆན་ཤི་དང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན།  །ཏིལ་དག་དང་

ནི་དེ་བིཞིན་དབྱིག  །ཆང་དང་སྦྱིར་བིའི་ཆང་སྦྱིིན་ཞིང་།  །ལམ་གྱིི་བིཞི་མདོར་གཏོར་མ་ནི་དེ་བིཞིན་དབྱིག  །ཆང་དང་སྦྱིར་བིའི་ཆང་སྦྱིིན་ཞིང་།  །ལམ་གྱིི་བིཞི་མདོར་གཏོར་མ་

སྦྱིིན།  །གཏོར་མ་ལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་སྦྱིིན།  །གཏོར་མ་ལས་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་

ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་

བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་གཤིིང་ཀུན་དང་།  །པ་ིཔ་ིལིང་དང་ན་ལ་ེཤིམ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་གཤིིང་ཀུན་དང་།  །པ་ིཔ་ིལིང་དང་ན་ལ་ེཤིམ།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་

ན་ིཆ་མཉམ་དང་།  །ག་ིར་ིཀར་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །ཪྱུ་རྟ་དང་ན་ིབྲི་ིཡོངྐུ།  །ད་ེབིཞིན་བིཅའ་སྒོ་ན་ིཆ་མཉམ་དང་།  །ག་ིར་ིཀར་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །ཪྱུ་རྟ་དང་ན་ིབྲི་ིཡོངྐུ།  །ད་ེབིཞིན་བིཅའ་སྒོ་

དག་དང་ན།ི  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིཔུ་ཤིེལ་ཙི།  །ནག་ཏ་མ་ལའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་དག་དང་ན།ི  །ཐང་ཤིིང་དང་ན་ིཔུ་ཤིེལ་ཙི།  །ནག་ཏ་མ་ལའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ཚོགས་རྣམས་

འདི་དག་བིསོགས་ནས་ནི།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་གྱིི་ནང་དུ་བིཙོ་བྱ་འདི་དག་བིསོགས་ནས་ནི།  །བི་གཅིན་དག་དང་བིཏག་པར་བྱ།  །མར་གྱིི་ནང་དུ་བིཙོ་བྱ་

ཞིང་།  །བི་གཅིན་བིཞ་ིའགྱུར་བླུག་པར་བྱ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །བིཏུང་ཞིང་།  །བི་གཅིན་བིཞ་ིའགྱུར་བླུག་པར་བྱ།  །མིག་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་སྣར་ཡོང་བླུགས།  །བིཏུང་

བིར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱིང་བྱུག  །འད་ིན་ིགདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྨན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདམ་བིར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱིང་བྱུག  །འད་ིན་ིགདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྨན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདམ་

པ་ཡོིན།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འདི་གནས་པ།  །དེ་ནི་ཀི་ཏ་ལུ་ཏ་དང་།  །བྱིས་པ་ཡོང་ནི་དེ་པ་ཡོིན།  །གང་ན་སྦྱིར་སྨན་འདི་གནས་པ།  །དེ་ནི་ཀི་ཏ་ལུ་ཏ་དང་།  །བྱིས་པ་ཡོང་ནི་དེ་



285

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་ད་ེརབི་བིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་ད་ེརབི་

ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་ཏུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་

བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་རམ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་

ངམ།  །གོས་དཀར་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཞག་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་ངམ།  །གོས་དཀར་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བིཞག་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ས་ོགནྡྷ་ིདང་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ལས་གཅིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེའགྱུར་རོ།  །ས་ོགནྡྷ་ིདང་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ལས་གཅིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དྲིས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དྲིས་

པ།  །མ་རུངས་གདོན་ལས་གསོ་བིའི་ཐབིས།  །བིཅོམ་ལྡན་ཤིེས་པར་བིགྱིི་བིར་པ།  །མ་རུངས་གདོན་ལས་གསོ་བིའི་ཐབིས།  །བིཅོམ་ལྡན་ཤིེས་པར་བིགྱིི་བིར་

འཚལ།  །གང་ལ་ཤིིང་བུ་བིབི་པ་དང་།  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤོོང་བི་དང་།  །གོས་ཤིིང་འཚལ།  །གང་ལ་ཤིིང་བུ་བིབི་པ་དང་།  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤོོང་བི་དང་།  །གོས་ཤིིང་

ཞེན་པ་གྱུར་པ་དང་།  །ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་བྱེད་གང་ཡོིན་དང་།  །ནམས་ཀྱིང་གཏོང་བིར་མ་ིབྱེད་ཞེན་པ་གྱུར་པ་དང་།  །ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་བྱེད་གང་ཡོིན་དང་།  །ནམས་ཀྱིང་གཏོང་བིར་མ་ིབྱེད་

ལ།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་རྩི་སྨན་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ཀྱིིས་གཞིག་པ་ནི།  །གདོན་ལ།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་རྩི་སྨན་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ཀྱིིས་གཞིག་པ་ནི།  །གདོན་

རྣམས་གཞིག་པའི་དམ་པ་སྟེེ།  །མར་བིཏུང་བི་ཡོི་ཆོ་ག་དང་།  །ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་གཏོར་མའི་རྣམས་གཞིག་པའི་དམ་པ་སྟེེ།  །མར་བིཏུང་བི་ཡོི་ཆོ་ག་དང་།  །ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་གཏོར་མའི་

ལས།  །གསང་བི་ཡོ་ིན་ིཐ་ེཚོམ་དང་།  །གང་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གཏོང་འགྱུར་དང་།  །བིསྲེག་ལས།  །གསང་བི་ཡོ་ིན་ིཐ་ེཚོམ་དང་།  །གང་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གཏོང་འགྱུར་དང་།  །བིསྲེག་

པ་དང་ན་ིབིཅད་པ་དང་།  །བིསད་ཅིང་རུས་པ་གཞོམ་པ་དང་།  །ད་ེདག་ཆ་ོག་རབི་བིཤིད་པ་དང་ན་ིབིཅད་པ་དང་།  །བིསད་ཅིང་རུས་པ་གཞོམ་པ་དང་།  །ད་ེདག་ཆ་ོག་རབི་བིཤིད་

པ།  །ད་ེན་ིསྟེོབིས་ཆེན་བིདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེལྟར་བླ་ོཅན་ཆ་ེབི་ཉིད།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་པ།  །ད་ེན་ིསྟེོབིས་ཆེན་བིདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེལྟར་བླ་ོཅན་ཆ་ེབི་ཉིད།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་

གྱིིས་དྲིས་ནས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐལ་ཆེན་གྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཅེས་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །བིདུད་གྱིིས་དྲིས་ནས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐལ་ཆེན་གྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཅེས་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །བིདུད་

རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུ།  །ང་ལ་གང་དྲིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོོད་པའ་ིནང་དུ་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུ།  །ང་ལ་གང་དྲིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་འཁོོད་པའ་ིནང་དུ་

ཉོན།  །མ་རུངས་པ་ཡོ་ིགདོན་ཉིད་ནི།  །གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོཞེས་བྱ་བི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉོན།  །མ་རུངས་པ་ཡོ་ིགདོན་ཉིད་ནི།  །གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོཞེས་བྱ་བི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

འཚ་ེབི་ཡོོད།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ན་ིདུ་མས་ཀྱིང་།  །གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོོའ་ིའབྲིོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེའཚ་ེབི་ཡོོད།  །སྦྱིིན་སྲེག་ལས་ན་ིདུ་མས་ཀྱིང་།  །གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོོའ་ིའབྲིོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེ

ཡོི་མཚན་མ་ངས་བིཤིད་ཀྱིིས།  །གོ་རིམས་བིཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཉོན།  །དྲིས་པ་ཡོི་ནི་དོན་ཡོི་མཚན་མ་ངས་བིཤིད་ཀྱིིས།  །གོ་རིམས་བིཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཉོན།  །དྲིས་པ་ཡོི་ནི་དོན་

རྣམས་ཀྱིང་།  །རབི་ཏུ་ཡོང་ན་ིསྨྲ་བིར་བྱེད།  །ངུ་བིར་བྱེད་ཅིང་རབི་ཏུ་ཁྲོོ།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རབི་ཏུ་ཡོང་ན་ིསྨྲ་བིར་བྱེད།  །ངུ་བིར་བྱེད་ཅིང་རབི་ཏུ་ཁྲོོ།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མར་ཤིེས།  །འདུས་ཤིིང་འཚོགས་པའི་ནང་དག་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བི་མཚན་མར་ཤིེས།  །འདུས་ཤིིང་འཚོགས་པའི་ནང་དག་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བི་

གང་།  །ཁོང་སྟེོང་དག་ཏུ་དགའ་བིར་བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །གང་གིས་གང་།  །ཁོང་སྟེོང་དག་ཏུ་དགའ་བིར་བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །གང་གིས་

རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  །སྙིན་པར་ཡོང་ནི་སྨྲ་བིར་བྱེད།  །སྟེན་དག་ཀྱིང་ནི་སྟེོབིས་པར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  །སྙིན་པར་ཡོང་ནི་སྨྲ་བིར་བྱེད།  །སྟེན་དག་ཀྱིང་ནི་སྟེོབིས་པར་

བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །སྟེན་དག་ལས་ན་ིསྟེན་དག་ལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའཕ་ོཞིང་བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །སྟེན་དག་ལས་ན་ིསྟེན་དག་ལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེའཕ་ོཞིང་

ལྡང་བིར་བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །ང་ན་ིལྷ་ཡོིན་ཁྱོབི་འཇུག་ང་།  །ཚངས་ལྡང་བིར་བྱེད།  །ད་ེན་ིམ་རུངས་མཚན་མར་ཤིེས།  །ང་ན་ིལྷ་ཡོིན་ཁྱོབི་འཇུག་ང་།  །ཚངས་

པ་ང་ཡོིན་དབིང་ཕྱུག་ང་།  །སྐྱེ་དགུའི་བིདག་པོ་ང་ཡོིན་ཞེས།  །དེ་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲ་པ་ང་ཡོིན་དབིང་ཕྱུག་ང་།  །སྐྱེ་དགུའི་བིདག་པོ་ང་ཡོིན་ཞེས།  །དེ་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲ་

ཞིང་།  །གདོན་ཀུན་གྱིི་ནི་ཚུལ་ཡོང་བྱེད།  །གང་གིས་གདོན་ཏེ་གཏོར་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་ཞིང་།  །གདོན་ཀུན་གྱིི་ནི་ཚུལ་ཡོང་བྱེད།  །གང་གིས་གདོན་ཏེ་གཏོར་འགྱུར་བི།  །དེ་ཡོི་

གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད།  །ཨ་ཤྭ་གནྡྷ་ཤུ་དག་དང་།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཙེ་གསོ་བིའི་ཐབིས་ཀྱིང་བིཤིད།  །ཨ་ཤྭ་གནྡྷ་ཤུ་དག་དང་།  །འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཙེ་

ཤིེལ།  །ཀནྟ་ཀ་རི་བྲིི་ཧི་ཏི།  །ཀི་རི་ཀར་ནི་དཀར་པོ་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལའི་འབྲིས་བུ་ཤིེལ།  །ཀནྟ་ཀ་རི་བྲིི་ཧི་ཏི།  །ཀི་རི་ཀར་ནི་དཀར་པོ་དང་།  །ནག་ཏ་མ་ལའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  །ཤི་ིར་ིཤི་ཡོ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་གས་ོམ་པ་ཏ་ལ།ི  །པ་ལ་ཤི་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །བུ་དང་།  །ཤི་ིར་ིཤི་ཡོ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་གས་ོམ་པ་ཏ་ལ།ི  །པ་ལ་ཤི་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །བུ་

ཚང་རྡོ་ོདང་རམ་ཉ་ེབི།  །བི་ལ་ཨ་ཏ་ིབི་ལ་དང་།  །བིིལ་བི་ཨརྒ་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ།  །ད་ེབིཞིན་རྩ་ཚང་རྡོ་ོདང་རམ་ཉ་ེབི།  །བི་ལ་ཨ་ཏ་ིབི་ལ་དང་།  །བིིལ་བི་ཨརྒ་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ།  །ད་ེབིཞིན་རྩ་

བི་ལྔ་པ་གཉིས།  །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཡོི།  །མར་ན་ིརྙེིང་བི་གང་ཡོིན་པའི།  །མར་ན་ིཕུལ་བི་ལྔ་པ་གཉིས།  །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཡོི།  །མར་ན་ིརྙེིང་བི་གང་ཡོིན་པའི།  །མར་ན་ིཕུལ་

བིཞི་ལྡན་པར་བྱ།  །འོ་མ་ཕུལ་བིཞི་སྦྲང་རྩི་བིཞི།  །བི་ལང་ཀོ་བི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱེ་མ་བིཞི་ལྡན་པར་བྱ།  །འོ་མ་ཕུལ་བིཞི་སྦྲང་རྩི་བིཞི།  །བི་ལང་ཀོ་བི་བིསྲེགས་པ་ཡོི།  །ཕྱེ་མ་

ཕུལ་པ་ཞ་ིགཞུག་པར་བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྲང་གྲོངས་སུམ་ཅུའ་ིཨ་ཕུལ་པ་ཞ་ིགཞུག་པར་བྱ།  །སྒོོག་སྐྱ་བིརྒྱ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ།  །སྲང་གྲོངས་སུམ་ཅུའ་ིཨ་

རུ་ར།  །ཚ་བི་གསུམ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །ད་ེབིཞིན་འབྲུ་མར་བླུག་པར་བྱ།  །ཤིིང་ཀུན་ཡོང་རུ་ར།  །ཚ་བི་གསུམ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །ད་ེབིཞིན་འབྲུ་མར་བླུག་པར་བྱ།  །ཤིིང་ཀུན་ཡོང་

ནི་སྲང་གཅིག་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་བྱ།  །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གྱུར་ནི་སྲང་གཅིག་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་བྱ།  །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གྱུར་

ནས།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞ་ིབླུག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེན་ིཆུང་ངུས་བིཙོ།  །རླུང་ཅན་དང་ན་ིནས།  །བི་གཅིན་ཕུལ་བིཞ་ིབླུག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེན་ིཆུང་ངུས་བིཙོ།  །རླུང་ཅན་དང་ན་ི

མཁྲོིས་པ་ཅན།  །བིད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན།  །གདོན་གྱིི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲོིས་པ་ཅན།  །བིད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན།  །གདོན་གྱིི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  །ཆ་ོག་དང་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེས་མྱུར་དུ་ཀྱིི།  །སྨན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  །ཆ་ོག་དང་ན་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས།  །གདོན་དེས་མྱུར་དུ་

གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མ་བིཏང་ན།  །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་ནི་བིཅིང་བྱ་ཞིང་།  །སྐྲ་ཡོི་བིའི།  །ཐབིས་གཞན་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་ནི་བིཅིང་བྱ་ཞིང་།  །སྐྲ་ཡོི་

ཐག་པས་བིཅིང་བིར་བྱ།  བིདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིདུག  །ལུས་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་བྱུག་ཐག་པས་བིཅིང་བིར་བྱ།  བིདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིདུག  །ལུས་ཀྱིང་བིསྐུ་ཞིང་བྱུག་

པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །དུས་ལས་ཀྱིང་ནི་བིཤིོལ་མི་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །དུས་ལས་ཀྱིང་ནི་བིཤིོལ་མི་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོངས་ལ་བིཞག་ནས་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་ནས་ན་ིགཟིར་བིར་བྱ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་དབུས་ཡོངས་ལ་བིཞག་ནས་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་ནས་ན་ིགཟིར་བིར་བྱ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་དབུས་

བིཞག་སྟེེ།  །ལྕགས་ཐག་གིས་ནི་གདགས་པར་བྱ།  །དེ་ནི་བིརྟན་པོས་འཁོོར་དུ་བིཞག་སྟེེ།  །ལྕགས་ཐག་གིས་ནི་གདགས་པར་བྱ།  །དེ་ནི་བིརྟན་པོས་འཁོོར་དུ་

གཞུག  །བིདུག་པས་ལེགས་པར་བིདུག་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱར་ན་ིཚང་བིར་བྱ།  །ད་ེགཞུག  །བིདུག་པས་ལེགས་པར་བིདུག་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱར་ན་ིཚང་བིར་བྱ།  །ད་ེ

བིཞིན་ཀོ་བི་ཆུ་དྲོན་དང་།  །ཤིིང་ཀུན་དང་ནི་སྒོོག་སྐྱ་དང་།  །བུན་པ་དང་ནི་བིཅའ་བི་བིཞིན་ཀོ་བི་ཆུ་དྲོན་དང་།  །ཤིིང་ཀུན་དང་ནི་སྒོོག་སྐྱ་དང་།  །བུན་པ་དང་ནི་བིཅའ་བི་

དང་།  །འདི་དག་ཆུ་དང་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །ཆུ་ཡོི་ནང་དུ་ནུབི་པར་བྱ།  །མིས་ནི་གདོན་ཟིན་དང་།  །འདི་དག་ཆུ་དང་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །ཆུ་ཡོི་ནང་དུ་ནུབི་པར་བྱ།  །མིས་ནི་གདོན་ཟིན་

ངལ་ཡོང་བིས།ོ  །ད་ེལྟར་ནུབི་པར་བྱས་པ་ཡོ།ི  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་ངལ་ཡོང་བིས།ོ  །ད་ེལྟར་ནུབི་པར་བྱས་པ་ཡོ།ི  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་

དེས་མི་གཏོང་ན།  །ལས་ལ་མཁོས་པས་རབི་བིསྒྲོིམས་ཏེ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་དེས་མི་གཏོང་ན།  །ལས་ལ་མཁོས་པས་རབི་བིསྒྲོིམས་ཏེ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་

བྱ།  །བིདུག་པ་སྦྱིར་བི་འད་ིདག་གིས།  །མྱོས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བི་སྟེེ།  །འདིར་ན་ིདྲེད་སྤུ་སེན་མ་ོབྱ།  །བིདུག་པ་སྦྱིར་བི་འད་ིདག་གིས།  །མྱོས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བི་སྟེེ།  །འདིར་ན་ིདྲེད་སྤུ་སེན་མ་ོ

དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྟེག་ག་ིསེན་མ་ོབླང་།  །ཤི་ལྱ་ཀ་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ཁྱོ་ིདང་དོམ་གྱི་ིརྟུག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྟེག་ག་ིསེན་མ་ོབླང་།  །ཤི་ལྱ་ཀ་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  །ཁྱོ་ིདང་དོམ་གྱི་ིརྟུག་

པ་དང་།  །བི་ལང་བྱ་ིབིའ་ིཔགས་པ་དང་།  །བི་ཏུ་ན་ཡོ་ིརྟུག་པ་དང་།  །རྔ་མ་ོབིོང་བུའ་ིརྟུག་པ་པ་དང་།  །བི་ལང་བྱ་ིབིའ་ིཔགས་པ་དང་།  །བི་ཏུ་ན་ཡོ་ིརྟུག་པ་དང་།  །རྔ་མ་ོབིོང་བུའ་ིརྟུག་པ་

དང་།  །སྤུ་དང་རྟ་ཡོ་ིརྨིིག་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བི་ལང་རྭ་དག་དང་།  །སྤྲེའུའ་ིརུས་པ་སྒོོག་སྐྱ་དང་།  །སྤུ་དང་རྟ་ཡོ་ིརྨིིག་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བི་ལང་རྭ་དག་དང་།  །སྤྲེའུའ་ིརུས་པ་སྒོོག་སྐྱ་

དང་།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྤོེན་མ་རྣམས།  །དེ་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་སྤོེན་མ་རྣམས།  །དེ་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་

བིཏག་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བྱས་ལ།  །བིདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཡུད་ཙམ་བིཏག་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བྱས་ལ།  །བིདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཡུད་ཙམ་

ངལ་ཡོང་བིསོ་བྱ་ཞིང་།  །བིདུག་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བིདུག  །དུང་དང་འོ་མ་ཤིིང་ཀུན་ངལ་ཡོང་བིསོ་བྱ་ཞིང་།  །བིདུག་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བིདུག  །དུང་དང་འོ་མ་ཤིིང་ཀུན་

དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཀུ་ཤི་ན་ས་དང་།  །ཨ་ནན་ཐལ་ཏྲེས་པུ་ཤིེལ་ཙེ།  །ངལ་བིས་ོད་ེལ་ཕན་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ཀུ་ཤི་ན་ས་དང་།  །ཨ་ནན་ཐལ་ཏྲེས་པུ་ཤིེལ་ཙེ།  །ངལ་བིས་ོད་ེལ་ཕན་པ་

སྟེ།ེ  །སྣར་ཡོང་བླུགས་ཤིིང་འཐུང་དུ་གཞུག   །ལེགས་པར་ཡོང་ན་ིབླུག་པར་བྱ།  །ཕན་པར་སྟེ།ེ  །སྣར་ཡོང་བླུགས་ཤིིང་འཐུང་དུ་གཞུག   །ལེགས་པར་ཡོང་ན་ིབླུག་པར་བྱ།  །ཕན་པར་

འདོད་པས་གདོན་ཟིན་གྱིི།  །ལུས་ལ་ཡོང་ནི་བིསྐུ་བིར་བྱ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་བིཅའ་སྒོ་འདོད་པས་གདོན་ཟིན་གྱིི།  །ལུས་ལ་ཡོང་ནི་བིསྐུ་བིར་བྱ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་བིཅའ་སྒོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །བྱ་ིཏང་ཀ་དང་ཚ་བི་གསུམ།  །བི་བླ་དང་ན་ིརུ་རྟ་རྣམས།  །ཆ་མཉམ་པར་ན་ིབིསྲེག་དང་།  །བྱ་ིཏང་ཀ་དང་ཚ་བི་གསུམ།  །བི་བླ་དང་ན་ིརུ་རྟ་རྣམས།  །ཆ་མཉམ་པར་ན་ིབིསྲེག་

པར་བྱ།  །ར་ཡོི་གཅིན་དང་བིཏག་བྱ་སྟེེ།  །མིག་བིསྐུས་ནས་ནི་གདོན་ཀུན་སེལ།  །སྣར་པར་བྱ།  །ར་ཡོི་གཅིན་དང་བིཏག་བྱ་སྟེེ།  །མིག་བིསྐུས་ནས་ནི་གདོན་ཀུན་སེལ།  །སྣར་

བླུགས་ན་ཡོང་གདོན་ཀུན་སེལ།  །ནིར་གུན་ད་དང་བྱེའུ་རུག་དང་།  །ལུང་ཏང་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ན་ཡོང་གདོན་ཀུན་སེལ།  །ནིར་གུན་ད་དང་བྱེའུ་རུག་དང་།  །ལུང་ཏང་ཡུངས་ཀར་

པ་ིཔ་ིལིང་།  །ད་ེདག་མ་ིབིཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཟིན་པ་ལ་ན་ིསྣར་ཡོང་བླུགས།  །བིཀྲུ་པ་ིཔ་ིལིང་།  །ད་ེདག་མ་ིབིཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཟིན་པ་ལ་ན་ིསྣར་ཡོང་བླུགས།  །བིཀྲུ་

སྨན་ཡོང་ན་ིགཏང་བྱ་ཞིང་།  །སྨན་གྱིིས་མིག་�྄བིསྐུས་ལུས་ཀྱིང་བྱུག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱས་ན་སྨན་ཡོང་ན་ིགཏང་བྱ་ཞིང་།  །སྨན་གྱིིས་མིག་�྄བིསྐུས་ལུས་ཀྱིང་བྱུག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱས་ན་

ཡོང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་ན་ིམ་ིགཏོང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་ཡོང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་ན་ིམ་ིགཏོང་ན།  །གང་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་

འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྡོོང་ཆེན་ལ་ནི་གདགས་བྱ་ཞིང་།  །སྒྲོེན་མོར་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །སྡོོང་ཆེན་ལ་ནི་གདགས་བྱ་ཞིང་།  །སྒྲོེན་མོར་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་

བྱ།  །ཐག་པ་སྦོམ་པོས་བིཅིང་བྱ་ཞིང་།  །ལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བིསྒྲོིམ་པར་བྱ།  །ཁྲོོན་པ་ནས་ན་ིབྱ།  །ཐག་པ་སྦོམ་པོས་བིཅིང་བྱ་ཞིང་།  །ལུས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བིསྒྲོིམ་པར་བྱ།  །ཁྲོོན་པ་ནས་ན་ི

བིཅུས་པའི་ཆུ།  །རབི་ཏུ་ཡོང་ནི་གཏོང་བིར་བྱ།  །གདོན་པ་དེས་ནི་རབི་ཟིན་ནས།  །མི་བིཅུས་པའི་ཆུ།  །རབི་ཏུ་ཡོང་ནི་གཏོང་བིར་བྱ།  །གདོན་པ་དེས་ནི་རབི་ཟིན་ནས།  །མི་

བིཟད་པས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བིསྐུ།  །བིདུག་པ་སྦྱིར་བིའ་ིལུས་རིམས་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་བིཟད་པས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བིསྐུ།  །བིདུག་པ་སྦྱིར་བིའ་ིལུས་རིམས་ཀྱིིས།  །གདོན་ད་ེམྱུར་དུ་

མེད་པར་འགྱུར།  །ངལ་བིས་ོབི་ཡོང་བྱ་བི་སྟེེ།  །ཤུ་དག་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  །པ་དག་དང་མེད་པར་འགྱུར།  །ངལ་བིས་ོབི་ཡོང་བྱ་བི་སྟེེ།  །ཤུ་དག་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  །པ་དག་དང་

ན་ིཔུ་ཙ་ེཤིེལ།  །ཀ་པིད་ཏ་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །སྒོོག་སྐྱ་སྦྲུལ་ལྤགས་རྗེེས་པས་བིསྲ།ེ  །འད་ིན་ིཞ་ིན་ིཔུ་ཙ་ེཤིེལ།  །ཀ་པིད་ཏ་ཡོ་ིལ་ོམ་དང་།  །སྒོོག་སྐྱ་སྦྲུལ་ལྤགས་རྗེེས་པས་བིསྲ།ེ  །འད་ིན་ིཞ་ི

བིར་བྱེད་པར་བིཤིད།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་དེས་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགཏོང་ན།  །གང་བིར་བྱེད་པར་བིཤིད།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་དེས་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགཏོང་ན།  །གང་

གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་གིས་གདོན་ད་ེགཏོང་འགྱུར་བིའ།ི  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་

པར་ནི།  །མི་བིཟད་གསང་སྔགས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྨུགས་བྱེད་ལྕགས་ཅན་སོ་ཅན་པར་ནི།  །མི་བིཟད་གསང་སྔགས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རྨུགས་བྱེད་ལྕགས་ཅན་སོ་ཅན་

དང་།  །མཚན་སྦྱིིན་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་སོགས།  །ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིིས་དང་།  །མཚན་སྦྱིིན་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་སོགས།  །ཚོགས་རྣམས་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིིས་

གཞོམ།  །བིཅིངས་ནས་ཀརྐ་ཏ་ཀ་ཡོི།  །བིདུག་པ་མ་ིབིཟད་བིདུག་བྱ་སྟེེ།  །མག་ོདང་ལྐོོག་གཞོམ།  །བིཅིངས་ནས་ཀརྐ་ཏ་ཀ་ཡོི།  །བིདུག་པ་མ་ིབིཟད་བིདུག་བྱ་སྟེེ།  །མག་ོདང་ལྐོོག་

མ་དེ་བིཞིན་དབུས།  །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ངེས་པར་བིདུག  །དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་དྲག་པོ་མ་དེ་བིཞིན་དབུས།  །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ངེས་པར་བིདུག  །དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་དྲག་པོ་

རྣམས།  །སྐྲག་པར་བྱས་ནས་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཡོིད་ན་ིའབྱུང་བིར་བྱེད་པ་ཡོི།  །གསང་རྣམས།  །སྐྲག་པར་བྱས་ནས་གཏོང་བིར་འགྱུར།  །ཡོིད་ན་ིའབྱུང་བིར་བྱེད་པ་ཡོི།  །གསང་

སྔགས་སྦྱིར་སྨན་ལྡན་ད་ེབིཞིན།  །ཡུངས་ཀར་རེག་བིདུག་དྲག་པ་ོཡོིས།  །བླ་ོངན་ད་ེན་ིསྐྲག་སྔགས་སྦྱིར་སྨན་ལྡན་ད་ེབིཞིན།  །ཡུངས་ཀར་རེག་བིདུག་དྲག་པ་ོཡོིས།  །བླ་ོངན་ད་ེན་ིསྐྲག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པར་བྱ།  །བླ་ོཅན་རྒྱུད་ལ་འཇིིགས་མེད་ཅིང་།  །ད་ེཉིད་རྟོགས་པས་གཏོང་དུ་གཞུག  །ཆ་ོག་པར་བྱ།  །བླ་ོཅན་རྒྱུད་ལ་འཇིིགས་མེད་ཅིང་།  །ད་ེཉིད་རྟོགས་པས་གཏོང་དུ་གཞུག  །ཆ་ོག་

འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་དེས་མ་ིགཏོང་ན།  །གདོན་རྣམས་རབི་ཏུ་ཚར་གཅོད་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིསྟེ་ེགདོན་དེས་མ་ིགཏོང་ན།  །གདོན་རྣམས་རབི་ཏུ་ཚར་གཅོད་

པའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ངེས་པར་ཡོང་ན་ིཁྱོད་པར་དུ།  །གསང་སྔགས་པའི།  །ཐབིས་གཞན་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ངེས་པར་ཡོང་ན་ིཁྱོད་པར་དུ།  །གསང་སྔགས་

ཀྱིི་ནི་སྦྱིོར་བིར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱས་པ་ཡོིས།  །གཞིག་པའི་ཐབིས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་ཀྱིི་ནི་སྦྱིོར་བིར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱས་པ་ཡོིས།  །གཞིག་པའི་ཐབིས་ཀྱིང་རབི་ཏུ་

བྱ།  །གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་ཞག་ལྔའ་ིབིར།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་ན་ིལྡན་པར་བྱ།  །གཙང་མས་དུར་བྱ།  །གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་ཞག་ལྔའ་ིབིར།  །གས་ོསྦྱིོང་དག་ན་ིལྡན་པར་བྱ།  །གཙང་མས་དུར་

ཁྲོོད་གཙང་མའི་དབུས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་ནི་བྲིི་བིར་བྱ།  །རྫོས་བིཞི་སྦྱིར་བི་གང་ཡོིན་ཁྲོོད་གཙང་མའི་དབུས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་ནི་བྲིི་བིར་བྱ།  །རྫོས་བིཞི་སྦྱིར་བི་གང་ཡོིན་

པ།  །ད་ེཡོང་ལེགས་པར་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལུང་ཏང་ཕྲེང་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ།  །ཤིིང་ཤི་པ་དང་པ།  །ད་ེཡོང་ལེགས་པར་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལུང་ཏང་ཕྲེང་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ།  །ཤིིང་ཤི་པ་དང་

སེང་ལྡེང་དང་།  །བི་རུ་ར་དང་རྒྱ་སྲན་དང་།  །ཀ་ཀུ་བྷ་དང་ཨརྫུ་ན།  །ཐང་ཤིིང་ཡོམ་སྲེག་སེང་ལྡེང་དང་།  །བི་རུ་ར་དང་རྒྱ་སྲན་དང་།  །ཀ་ཀུ་བྷ་དང་ཨརྫུ་ན།  །ཐང་ཤིིང་ཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་རྣམས་བིསྡུ།  །ཆུ་ཡོི་བུམ་པ་བིཞི་དག་ཀྱིང་།  །ཁྲོག་གིས་སུ་ནི་གཏོར་བིར་བྱ།  །ཤི་ཤིིང་རྣམས་བིསྡུ།  །ཆུ་ཡོི་བུམ་པ་བིཞི་དག་ཀྱིང་།  །ཁྲོག་གིས་སུ་ནི་གཏོར་བིར་བྱ།  །ཤི་

བིཙོས་པ་དང་རྗེེན་པ་དང་།  །ཏིལ་ཟན་ལ་ཕུག་སྦྲང་རྩི་དང་།  །མར་རྙེིང་དག་གི་ཚོགས་བིཙོས་པ་དང་རྗེེན་པ་དང་།  །ཏིལ་ཟན་ལ་ཕུག་སྦྲང་རྩི་དང་།  །མར་རྙེིང་དག་གི་ཚོགས་

རྣམས་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ན་ིབྲི་ེབིཞ་ིཡོ།ི  །ཚོགས་རྣམས་དང་ན་ིབི་བླ་དང་།  །ཨ་ཏ་ིཔ་རྣམས་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ན་ིབྲི་ེབིཞ་ིཡོ།ི  །ཚོགས་རྣམས་དང་ན་ིབི་བླ་དང་།  །ཨ་ཏ་ིཔ་

ལའང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །དྲི་ཀུན་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སིདྷི་དང་སྟྲའི་མེ་ཏོག་དང་།  །ས་ཧི་དེ་ལའང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །དྲི་ཀུན་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་ཏེ།  །སིདྷི་དང་སྟྲའི་མེ་ཏོག་དང་།  །ས་ཧི་དེ་

བིའང་གཞུག་པར་བྱ།  །གསེར་དག་དང་ན་ིདངུལ་རྣམས་དང་།  །འབྲུ་ཀུན་ཡོང་ན་ིགཞུག་བིའང་གཞུག་པར་བྱ།  །གསེར་དག་དང་ན་ིདངུལ་རྣམས་དང་།  །འབྲུ་ཀུན་ཡོང་ན་ིགཞུག་

པར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དག་ཀྱིང་ངན་པར་བྱ།  །ཁྲོག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབིསྲེག་པར་བྱ།  །དྲ་ིདང་འབྲིས་པར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དག་ཀྱིང་ངན་པར་བྱ།  །ཁྲོག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབིསྲེག་པར་བྱ།  །དྲ་ིདང་འབྲིས་

བུ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ཚོན་རྩ་ིབིཏགས་དང་མ་བིཏགས་དང་།  །ཨ་ཀ་རུ་ན་ིམཉམས་སྤོོས།  །ཏ་བུ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ཚོན་རྩ་ིབིཏགས་དང་མ་བིཏགས་དང་།  །ཨ་ཀ་རུ་ན་ིམཉམས་སྤོོས།  །ཏ་

མ་ེརུ་དང་གུ་གུལ་མར།  །པ་ིཙུ་མ་རྔའ་ིལ་ིམ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྐུད་པ་ཤུས་པ་སྟེེ།  །མིག་མ་ེརུ་དང་གུ་གུལ་མར།  །པ་ིཙུ་མ་རྔའ་ིལ་ིམ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྐུད་པ་ཤུས་པ་སྟེེ།  །མིག་

སྨན་གྱིི་ནི་རིལ་བུ་དང་།  །དེ་བིཞིན་སྣར་ཡོང་བླུག་པར་བྱ།  །ལུས་ལ་ཡོང་ནི་བིསྐུ་བིར་སྨན་གྱིི་ནི་རིལ་བུ་དང་།  །དེ་བིཞིན་སྣར་ཡོང་བླུག་པར་བྱ།  །ལུས་ལ་ཡོང་ནི་བིསྐུ་བིར་

བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ་བི་སྟེེ།  །ཞི་བིའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་།  །གདོན་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ་བི་སྟེེ།  །ཞི་བིའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་།  །གདོན་རྣམས་དྲག་ཏུ་

ཚར་གཅོད་པ།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་གང་ཡོིན་པས།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏེ་བྱ་བི་ཚར་གཅོད་པ།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་གང་ཡོིན་པས།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏེ་བྱ་བི་

ཡོིན།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་དང་འབྱུང་པ་ོཡོི།  །ག་ོཆ་དེ་ལ་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོིན།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་དང་འབྱུང་པ་ོཡོི།  །ག་ོཆ་དེ་ལ་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར།  །ས་བིོན་ཐམས་ཅད་བིཀོད་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིེས་རབི་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར།  །ས་བིོན་ཐམས་ཅད་བིཀོད་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིེས་རབི་ཅན་

གྱིིས་བྲིིས།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོཆུང་མར་བྱས།  །མཁོས་པ་ཡོིས་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ས་ོགྱིིས་བྲིིས།  །འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོཆུང་མར་བྱས།  །མཁོས་པ་ཡོིས་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ས་ོ

ཅན་དང་ན་ིལྕགས་ཅན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྨུགས་བྱེད་རྫོོགས་ལྡན་རྣམས།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཅན་དང་ན་ིལྕགས་ཅན་དང་།  །ད་ེབིཞིན་རྨུགས་བྱེད་རྫོོགས་ལྡན་རྣམས།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་

རྣམས་གཞག་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ལག་ན་བིདུག་པ་ཐོགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ངོས་སུ་རྣམས་གཞག་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ལག་ན་བིདུག་པ་ཐོགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ངོས་སུ་

ཡོང་།  །དགའ་བྱེད་གྲོོང་ཁྱོེར་འོད་དང་བིཅས།  །དམ་པ་བིརྒྱད་པ་ོགང་བིཤིད་བྲིིས།  །ཁོ་ོར་ཡོང་།  །དགའ་བྱེད་གྲོོང་ཁྱོེར་འོད་དང་བིཅས།  །དམ་པ་བིརྒྱད་པ་ོགང་བིཤིད་བྲིིས།  །ཁོ་ོར་

ཁོོར་ཡུག་དག་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ནི་དགྲོམ་པར་བྱ།  །ནང་དུ་བིཀོད་པ་དེ་དག་ཁོོར་ཡུག་དག་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ནི་དགྲོམ་པར་བྱ།  །ནང་དུ་བིཀོད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  །བིསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ངོས་རྣམས་བིཀྲྀ་ཤིིས་འབིར་བི་དང་།  །མ་ཀྱིང་།  །བིསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ངོས་རྣམས་བིཀྲྀ་ཤིིས་འབིར་བི་དང་།  །མ་

རུངས་གདོན་ནི་མཁོས་པས་བྲིི།  །ངེས་པར་ཡོང་ནི་མཆོད་བྱས་ནས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་རུངས་གདོན་ནི་མཁོས་པས་བྲིི།  །ངེས་པར་ཡོང་ནི་མཆོད་བྱས་ནས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་

དྲིས་རྒྱས་པས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་བིཤིད་པའི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིར་བྱ་དྲིས་རྒྱས་པས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་བིཤིད་པའི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་སྦྱིར་བྱ་

ཞིང་།  །རྒྱུད་མཐོང་བི་ཡོ་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །མ་རུངས་གདོན་རྣམས་དགུག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་ཞིང་།  །རྒྱུད་མཐོང་བི་ཡོ་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །མ་རུངས་གདོན་རྣམས་དགུག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་འད་ིན་ིའབྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྱུང་པོའ་ིརིགས་ན་ིབིརླིག་པར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོོར་འད་ིན་ིའབྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྱུང་པོའ་ིརིགས་ན་ིབིརླིག་པར་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོ

མི་བིཟད་པ།  །ཆོས་ལུགས་མི་བིཟད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་ང་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མི་བིཟད་པ།  །ཆོས་ལུགས་མི་བིཟད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་ང་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

གཞུག  །དྲག་པོ་གཡོོ་དང་མི་གཡོོ་བི།  །དྲག་ཏུ་འཁྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ང་ཡོི་གཞུག  །དྲག་པོ་གཡོོ་དང་མི་གཡོོ་བི།  །དྲག་ཏུ་འཁྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ང་ཡོི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་གཞུག  །ད་ེམཐོང་སེམས་ཅན་འཆ་ིབིར་འགྱུར།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་གཞུག  །ད་ེམཐོང་སེམས་ཅན་འཆ་ིབིར་འགྱུར།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །འཐབི་པ་དྲག་པ་དེར་གཞུག་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཡོང་གཅད་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །འཐབི་པ་དྲག་པ་དེར་གཞུག་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཡོང་གཅད་པར་

བྱ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་གམ་སྤྱན་གྱིིས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབིར་བྱ།  །གདོན་གྱི་ིབྱ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་གམ་སྤྱན་གྱིིས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབིར་བྱ།  །གདོན་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གདོན་སྐྲག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་བིའ་ིམཚན་མ་ད་ེནས་གདོན་སྐྲག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་བིའ་ིམཚན་མ་

རྣམས་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབིཏང་བིར་མ་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲག་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་རྣམས་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབིཏང་བིར་མ་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲག་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་

བྱ།  །ལུས་ཀུན་ཡོང་ནི་འདར་བི་དང་།  །མགོ་བིོ་ཡོང་ནི་འདར་བིར་བྱེད།  །དབུགས་ཀྱིི་བྱ།  །ལུས་ཀུན་ཡོང་ནི་འདར་བི་དང་།  །མགོ་བིོ་ཡོང་ནི་འདར་བིར་བྱེད།  །དབུགས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཤུགས་ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིསྐྲག་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ཤིིན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིང་འབྱིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིསྐྲག་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ཤིིན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་

པ་དང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁྲོ་ོབིར་བྱེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིསྐྲག་པ་དང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁྲོ་ོབིར་བྱེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིསྐྲག་

པའི་མཚན་མར་ཤིེས།  །མཐོང་ན་ཡོང་ནི་ཞི་བིར་འགྱུར།  །ཞི་བིའི་ཚུལ་གྱིིས་བིལྟ་བི་པའི་མཚན་མར་ཤིེས།  །མཐོང་ན་ཡོང་ནི་ཞི་བིར་འགྱུར།  །ཞི་བིའི་ཚུལ་གྱིིས་བིལྟ་བི་

དང་།  །བིདུག་པ་ཡོང་ནི་སྣོམ་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བིས་སྡོོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་སྐྲག་དང་།  །བིདུག་པ་ཡོང་ནི་སྣོམ་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བིས་སྡོོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་སྐྲག་

པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ངལ་ཞིང་རིམས་ནད་འདེབིས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ངལ་ཞིང་རིམས་ནད་འདེབིས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་

ཤིེས།  །སྨྲས་པས་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །ཡོང་ན་ཤིེས།  །སྨྲས་པས་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །ཡོང་ན་

ཤིིན་ཏུ་འདར་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནི་མེད་པའི་མཚན་མར་ཤིེས།  །གང་ཞིག་མཐོང་ན་རང་ཤིིན་ཏུ་འདར་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནི་མེད་པའི་མཚན་མར་ཤིེས།  །གང་ཞིག་མཐོང་ན་རང་

དབིང་དང་།  །སླར་ན་ིརང་དགར་འགྱུར་བི་དང་།  །མ་ིཡོ་ིཚུལ་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་དབིང་དང་།  །སླར་ན་ིརང་དགར་འགྱུར་བི་དང་།  །མ་ིཡོ་ིཚུལ་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་

པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །འཇིིགས་བིཞིན་འདྲེན་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཞ་ིབིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བིལྟ་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །འཇིིགས་བིཞིན་འདྲེན་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཞ་ིབིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བིལྟ་

བི་དང་།  །མ་ིན་ིང་ོམཚར་ལྡན་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ད་ེབིཞིན་འདུན་བི་དང་།  །མ་ིན་ིང་ོམཚར་ལྡན་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ད་ེབིཞིན་འདུན་

གྱིིས་མ་ིཕྱོགས་ལ།  །དྲིས་ན་ཡོང་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །རིམས་ནད་བྱང་ཞིང་རྨིོངས་མེད་པ།  །ད་ེགྱིིས་མ་ིཕྱོགས་ལ།  །དྲིས་ན་ཡོང་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །རིམས་ནད་བྱང་ཞིང་རྨིོངས་མེད་པ།  །ད་ེ

ན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱོོད་ལ་བིཤིད་པར་ན་ིམེད་པའ་ིམཚན་མར་ཤིེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱོོད་ལ་བིཤིད་པར་

བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་གདོན་འབྲིོས་དང་།  །མ་ིན་ིའབྲིོས་ཚུལ་ཅ་ིའདྲ་དང་།  །གནས་པའ་ིབྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་གདོན་འབྲིོས་དང་།  །མ་ིན་ིའབྲིོས་ཚུལ་ཅ་ིའདྲ་དང་།  །གནས་པའ་ི

ཚུལ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་།  །བྱ་བི་བིསྒྲུབི་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མི་འཇིོམས་མཉན་པར་ཚུལ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་།  །བྱ་བི་བིསྒྲུབི་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མི་འཇིོམས་མཉན་པར་

འཚལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་ཆེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚིག་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་འཚལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་ཆེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚིག་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས།  །བིདུད་རྩི་ཐབི་

སྦྱིོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུ།  །ང་ལ་དྲིས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །གདོན་རྣམས་ཉན་པར་འགྱུར་པ་སྦྱིོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུ།  །ང་ལ་དྲིས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །གདོན་རྣམས་ཉན་པར་འགྱུར་པ་

ཡོ།ི  །ལས་ད་ེས་ོསོར་ཅ་ིརིགས་ཉོན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་ིབིཞ་ིམད་ོདང་།  །ད་ེབིཞིན་ཁྱོིམ་ཡོ།ི  །ལས་ད་ེས་ོསོར་ཅ་ིརིགས་ཉོན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་ིབིཞ་ིམད་ོདང་།  །ད་ེབིཞིན་ཁྱོིམ་

དང་བི་ལང་ལྷས།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་།  །དེ་ནི་མཁོས་ཤིིང་འཇིིགས་མེད་དང་བི་ལང་ལྷས།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ནི་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་།  །དེ་ནི་མཁོས་ཤིིང་འཇིིགས་མེད་

པས།  །གདོན་ད་ེགཏོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཐོག་མར་ཆ་ོགར་བྱ་བི་ནི།  །ཞག་གསུམ་ཡོང་པས།  །གདོན་ད་ེགཏོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཐོག་མར་ཆ་ོགར་བྱ་བི་ནི།  །ཞག་གསུམ་ཡོང་

ན་ཞག་ལྔའམ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་ཅུང་ཟད་བིསྟེེན།  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར།  །དེ་ན་ཞག་ལྔའམ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་ཅུང་ཟད་བིསྟེེན།  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཞིན་ཞག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཅིག   །རིག་སྔགས་སྟེོབིས་ན་ིཆ་ེབི་དང་།  །བིདག་ཉིད་རིག་སྔགས་བིཞིན་ཞག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཅིག   །རིག་སྔགས་སྟེོབིས་ན་ིཆ་ེབི་དང་།  །བིདག་ཉིད་རིག་སྔགས་

གསང་བི་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་ད་ེབིཞིན་ཤིེས་ནས་ན།ི  །ཅ་ིནས་ད་ེན་ིདབིང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཉན་གསང་བི་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་ད་ེབིཞིན་ཤིེས་ནས་ན།ི  །ཅ་ིནས་ད་ེན་ིདབིང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཉན་

དུ་ཡོང་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིན་ིདུས་མཚམས་སུ།  །བིབི་ན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་དུ་ཡོང་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིན་ིདུས་མཚམས་སུ།  །བིབི་ན་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་

གྱིིས།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཁྲུ་གསུམ་གྲུ་བིཞ་ིམཛེས་པ་བྲིི།  །དེས་ན་ིཐ་ེགྱིིས།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཁྲུ་གསུམ་གྲུ་བིཞ་ིམཛེས་པ་བྲིི།  །དེས་ན་ིཐ་ེ

ཚོམ་མེད་པར་ཡོང་།  །གསང་བི་བིདག་ནི་ཉན་པར་འགྱུར།  །བིདག་ཉིད་འབྱོར་བིར་གང་ཚོམ་མེད་པར་ཡོང་།  །གསང་བི་བིདག་ནི་ཉན་པར་འགྱུར།  །བིདག་ཉིད་འབྱོར་བིར་གང་

འདོད་པས།  །གསང་བི་ཡོང་ནི་འདིས་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་འདི་ཡོིས་འབྱུང་པོ་འདོད་པས།  །གསང་བི་ཡོང་ནི་འདིས་བྱ་ཞིང་།  །གསང་སྔགས་འདི་ཡོིས་འབྱུང་པོ་

རྣམས།  །ཉན་པར་འགྱུར་བི་ཞེས་བྱ་བི།  །འད་ིན་ིམཁོས་པས་བྱེད་དུ་གཞུག  །ལ་ོན་ིབིཅུ་རྣམས།  །ཉན་པར་འགྱུར་བི་ཞེས་བྱ་བི།  །འད་ིན་ིམཁོས་པས་བྱེད་དུ་གཞུག  །ལ་ོན་ིབིཅུ་

གཉིས་དག་ཏུ་ཡོང་།  །མ་བིསྙིེན་པ་ལ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སྟེོང་སྙིེད་མ་བྱིན་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སྡོིག་གཉིས་དག་ཏུ་ཡོང་།  །མ་བིསྙིེན་པ་ལ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སྟེོང་སྙིེད་མ་བྱིན་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སྡོིག་

པའ་ིཚུལ་ཅན་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །གང་གིས་གདོན་ན་ིཉན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གསང་སྔགས་པའ་ིཚུལ་ཅན་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །གང་གིས་གདོན་ན་ིཉན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གསང་སྔགས་

དབིང་འགྱུར་བི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་ངེས་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ཡོང་དབིང་འགྱུར་བི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་ངེས་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ཡོང་

བིཤིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་དང་བིཅས་བིཏང་ཞིང་།  །གསང་བིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཏང་བྱས་བིཤིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་དང་བིཅས་བིཏང་ཞིང་།  །གསང་བིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཏང་བྱས་

ནས།  །བིརྟགས་ནས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །གསོད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་ནས།  །བིརྟགས་ནས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །གསོད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདི།  །གསང་བི་པ་རྣམས་གཞིག་པ་དང་།  །ཆ་ོག་བིསྒྲུབི་ཕྱིར་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདི།  །གསང་བི་པ་རྣམས་གཞིག་པ་དང་།  །ཆ་ོག་བིསྒྲུབི་ཕྱིར་

བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་

གདོན་ཉན་པར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིབིཤིད་ད།ེ  ཁྲུ་གསུམ་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིགདོན་ཉན་པར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིབིཤིད་ད།ེ  ཁྲུ་གསུམ་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ི

ཕྱེ་མས་དབུས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ་ཕྱེ་མས་དབུས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ་

སྟེེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལོགས་སུ་ན་ིརྒྱལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་སྟེེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལོགས་སུ་ན་ིརྒྱལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་རྟགས་རྣམས་དགོད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིབིཀྲྀ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་རྟགས་རྣམས་དགོད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིབིཀྲྀ་

ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཀླུ་ལག་དང་།  པདྨའ་ིམཚན་རྣམས་དགོད་དོ།  །བྱང་ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཀླུ་ལག་དང་།  པདྨའ་ིམཚན་རྣམས་དགོད་དོ།  །བྱང་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཚ་ེབི་དང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་བི་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཚ་ེབི་དང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་བི་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དགོད་དོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དགོད་དོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་

རྣམས་དགོད་དོ།  །གདོན་གྱིི་དབྱུག་པ་ཡོང་གཡོོན་ལོགས་སུ་བིཞག་གོ།  །འཁོོར་ལོ་ནི་རྣམས་དགོད་དོ།  །གདོན་གྱིི་དབྱུག་པ་ཡོང་གཡོོན་ལོགས་སུ་བིཞག་གོ།  །འཁོོར་ལོ་ནི་

གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྷ་བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྷ་བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དབུལ་ཞིང་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་ལོ།  །རིགས་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་དབུལ་ཞིང་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་ལོ།  །རིགས་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོང་བུམ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོང་བུམ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེ

ནས་གདོན་གྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་བིའ་ིརིག་སྔགས་བིཀློག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་གདོན་གྱིིས་ནས་གདོན་གྱིིས་གཏོང་བིར་འགྱུར་བིའ་ིརིག་སྔགས་བིཀློག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་གདོན་གྱིིས་

རིག་སྔགས་འཆང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བི་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བི་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སོང་ཤིིག་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་

ན་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གདོན་བིཀོལ་བིར་འདོད་ན་གདོན་གང་དང་གང་དུ་དགོས་པ་ན་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གདོན་བིཀོལ་བིར་འདོད་ན་གདོན་གང་དང་གང་དུ་དགོས་པ་

དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་གསང་བི་དང་།  གསང་ཆེན་དང་།  གདོན་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་གསང་བི་དང་།  གསང་ཆེན་དང་།  གདོན་

ཉན་པར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ངས་པ་ཤིད་ཉན་པར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ངས་པ་ཤིད་

ཟིན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་དཔ་ེཙམ་དུ་བྱ་བི་ད་ེངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པ་ཟིན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་དཔ་ེཙམ་དུ་བྱ་བི་ད་ེངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པ་

མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་

འདི་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལའང་ལྷ་འདི་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལའང་ལྷ་

རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིར་འགྱུར་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་

པ་འདི་འཆང་བིའམ།  ཕྱག་འཚལ་བིལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  དེའི་མདུན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པ་འདི་འཆང་བིའམ།  ཕྱག་འཚལ་བིལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  དེའི་མདུན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་

འདར་ཞིང་མྱུར་དུ་འཁོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་འདར་ཞིང་མྱུར་དུ་འཁོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དང་བིཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །སྙིིང་པ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དང་བིཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །སྙིིང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་གང་གིས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའམ།  འཇིོམས་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་གང་གིས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའམ།  འཇིོམས་

པར་བྱེད་པ་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་བིཅས་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་བིཅས་

པ།  རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་པ།  རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་

དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དེ་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གྲོངས་འདམ་མི་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དེ་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གྲོངས་འདམ་མི་

དགོས།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མི་དགོས་པར་བི་ལང་གི་ལྕི་བིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་དགོས།  སྨྱུང་བི་ཡོང་བྱ་མི་དགོས་པར་བི་ལང་གི་ལྕི་བིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་

བྱུགས་ལ།  དེར་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བིཞག་ནས་དེའི་མདུན་དུ་མིའི་བྱུགས་ལ།  དེར་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བིཞག་ནས་དེའི་མདུན་དུ་མིའི་

གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བི་ཀ་ལའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བིསྣུན་ན་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བི་ཀ་ལའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བིསྣུན་ན་

ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིགདོན་བིཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བིསྣུན་ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིགདོན་བིཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བིསྣུན་

ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་

སློང་མོའ་ིཟས་སམ།  །འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིའདག་གུ་ཟ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སོང་ལ་སྙིིང་པོའ་ིསློང་མོའ་ིཟས་སམ།  །འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིའདག་གུ་ཟ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སོང་ལ་སྙིིང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གང་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེལ་འབྲིས་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་གང་བིསྒྲུབི་པ་ད་ེལ་འབྲིས་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གོས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གོས་

གཙང་མ་བིགོས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁུང་བུར་སོང་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་གཙང་མ་བིགོས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁུང་བུར་སོང་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པས་

བིརྒྱན་ནས་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་གཉིས་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟ་ཞིང་བིརྒྱན་ནས་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་གཉིས་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟ་ཞིང་

རིག་སྔགས་འཆང་གཅིག་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་འཆང་གཅིག་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་

ག་ིལག་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལག་པ་བིཟུང་ནས།རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་ག་ིལག་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལག་པ་བིཟུང་ནས།རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་པ་སྦྱིར་བིའ་ིནང་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བིར་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་པ་སྦྱིར་བིའ་ིནང་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བིར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་དེ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གཡོས་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་དེ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གཡོས་

ཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམག་ོབི་ོལ་གཙུག་ག་ིཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམག་ོབི་ོལ་གཙུག་ག་ི

ནོར་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམག་ོལ་འདུག་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་གྱུར་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམག་ོལ་འདུག་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་གྱུར་

ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསོད་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེོབིས་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཞིང་བིསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེོབིས་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏེ།  དེ་གཉིས་ཀ་ཡོང་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟེོབིས་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་ཏེ།  དེ་གཉིས་ཀ་ཡོང་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟེོབིས་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་

ཉིས་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ིཉིས་སྟེོང་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱ་ེམའ་ི

འདག་གུ་ལ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལྷ་ཆེན་འདག་གུ་ལ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལྷ་ཆེན་

པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔགས་འཆང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་ཤིིང་གཅིག་འགྲོེང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲུ་ལྔ་སྔགས་འཆང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ནྱ་གྲོོ་དྷིའི་ཤིིང་གཅིག་འགྲོེང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲུ་ལྔ་

ཙམ་བྱ་ིདོར་བྱས་ནས་ཕོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་ལས་མདུང་བྱས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་ཙམ་བྱ་ིདོར་བྱས་ནས་ཕོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་ལས་མདུང་བྱས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་

དང་བིདུག་པོས་བིརྒྱན་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལས་བྱས་དང་བིདུག་པོས་བིརྒྱན་ལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ལས་བྱས་

ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤིིང་ལ་འཛེགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་ཏེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིཤིིང་ལ་འཛེགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་མདུང་གི་སྟེེང་དུ་བིདག་ཉིད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་མདུང་གི་སྟེེང་དུ་བིདག་ཉིད་

མཆོངས་ནས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་ཞིང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་མཆོངས་ནས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ལྕང་ལ་ོའཁྱོིལ་ཞིང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ།  ཚེ་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ།  ཚེ་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡོང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡུམ་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡོང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཡུམ་

དང་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིས་དངོས་གྲུབི་དང་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་བིས་དངོས་གྲུབི་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ་འད་ིའཆང་བིའམ།  ཀློོག་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བིཅས་པ་འད་ིའཆང་བིའམ།  ཀློོག་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བི་དང་།  སྐྱོབི་པ་དང་།  སྦེད་པར་འགྱུར་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བི་དང་།  སྐྱོབི་པ་དང་།  སྦེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཆང་བི་གང་ཏེ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཆང་བི་གང་

ཡོིན་པས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་ཐོབི་པར་ཡོིན་པས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་ཐོབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་དབིང་དུ་བྱའོ།  །གདོན་འཁྲུགས་པར་བྱ་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་དབིང་དུ་བྱའོ།  །གདོན་འཁྲུགས་པར་བྱ་

འདོད་ན་ན་ལ་ེཤིམ་བླངས་ལ་ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲིས་བུའ་ིནང་དུ་བིཙོས་ནས་ན་ལ་ེཤིམ་དེས་གདོན་འདོད་ན་ན་ལ་ེཤིམ་བླངས་ལ་ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲིས་བུའ་ིནང་དུ་བིཙོས་ནས་ན་ལ་ེཤིམ་དེས་གདོན་

ལ་བིདུགས་ན་སྨྱོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པའམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ལ་བིདུགས་ན་སྨྱོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པའམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །མིག་འཁྲུལ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་ན་བི་བླ་བླངས་ཏ་ེརྩངས་པ་ཟར་བིཅུག་སྟེ།ེ  བི་བླ་རྩངས་ར།ོ  །མིག་འཁྲུལ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་ན་བི་བླ་བླངས་ཏ་ེརྩངས་པ་ཟར་བིཅུག་སྟེ།ེ  བི་བླ་རྩངས་

པའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་བི་བླངས་ནས་མིག་སྔར་བིསྟེན་ན་མིག་འཁྲུལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །མར་དང་པའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་བི་བླངས་ནས་མིག་སྔར་བིསྟེན་ན་མིག་འཁྲུལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  །མར་དང་

སྦྲང་རྩིས་བིསྐུས་ན་སླར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིཀློད་པ་ན་བིར་བྱ་ན་བི་ལ་ཏ་ཀའ་ིསྦྲང་རྩིས་བིསྐུས་ན་སླར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱི་ིཀློད་པ་ན་བིར་བྱ་ན་བི་ལ་ཏ་ཀའ་ི

འབྲིས་བུ་བླངས་ལ་ཕྱ་ེམར་བིཏགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོམ་དུ་བིཅུག་ན་བིསྣམས་མ་འབྲིས་བུ་བླངས་ལ་ཕྱ་ེམར་བིཏགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོམ་དུ་བིཅུག་ན་བིསྣམས་མ་

ཐག་ཏུ་ཀློད་པའ་ིནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པའམ་གཏོར་མས་ཐག་ཏུ་ཀློད་པའ་ིནད་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པའམ་གཏོར་མས་

གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གདོན་མཁྲོིས་པའ་ིརིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འདོད་ན་ཨ་ག་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གདོན་མཁྲོིས་པའ་ིརིམས་ཀྱིིས་འདེབིས་པར་འདོད་ན་ཨ་ག་

ན་ིམ་སྡུ་བི་གཅིན་བིགོས་ལ།  བིགོས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བིཏགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ན་ིམ་སྡུ་བི་གཅིན་བིགོས་ལ།  བིགོས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བིཏགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྣོམ་དུ་བིཅུག་ན་བིསྣམས་མ་ཐག་ཏུ་མཁྲོིས་པའ་ིརིམས་གྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གུ་ཏུ་སྣོམ་དུ་བིཅུག་ན་བིསྣམས་མ་ཐག་ཏུ་མཁྲོིས་པའ་ིརིམས་གྱིིས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གུ་

གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་དང་།  གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །པྲི་ཏི་པི་པི་ཏ་དང་།  ཙནྡན་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་དང་།  གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །པྲི་ཏི་པི་པི་ཏ་དང་།  ཙནྡན་

དམར་པ་ོདང་།  མིའ་ིཐོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེའཐུང་དུ་བིཅུག་ན་གདོན་མྱོས་པར་འགྱུར་དམར་པ་ོདང་།  མིའ་ིཐོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེའཐུང་དུ་བིཅུག་ན་གདོན་མྱོས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  མར་དང་།  སྦྲང་རྩིའམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏུ་མ་པའ་ིརྩ་བི་དང་།  ཀ་ཤི་ཏ།ེ  མར་དང་།  སྦྲང་རྩིའམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏུ་མ་པའ་ིརྩ་བི་དང་།  ཀ་ཤི་

ཏ་ཀི་དང་།  ཀ་ན་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཏགས་ཏེ་བླུད་ན་ཡོང་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏ་ཀི་དང་།  ཀ་ན་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཏགས་ཏེ་བླུད་ན་ཡོང་མྱོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུ་རམ་དང་རྩ་བིས་སམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ན་ིཆ་ོགས་གཏོང་རོ།  །བུ་རམ་དང་རྩ་བིས་སམ་གཏོར་མས་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ན་ིཆ་ོགས་གཏོང་

བིར་འགྱུར་བིའ་ིབིདུག་པ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞོན་ནུ་ལ་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲོ་ོབིར་འགྱུར་བིའ་ིབིདུག་པ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞོན་ནུ་ལ་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲོ་ོ

དང་དྷི་ཏ་ཀ།ི  །གསེར་ཕྲོམ་ལུག་རུ་བི་ལང་རྭ།  །ད་ེབིཞིན་མ་ཧཱ་ས་གནྡྷ།  །སྦྲུལ་ལྤགས་རྗེེན་དང་དྷི་ཏ་ཀ།ི  །གསེར་ཕྲོམ་ལུག་རུ་བི་ལང་རྭ།  །ད་ེབིཞིན་མ་ཧཱ་ས་གནྡྷ།  །སྦྲུལ་ལྤགས་རྗེེན་

པ་དག་དང་ན།ི  །རྒྱ་སྐྱེགས་བྱ་ིལའ་ིཔགས་པ་དང་།  །མོན་སྲན་སྡོེའུ་མ་རུའ་ིརྩ་བི་དང་།  །ན་པ་དག་དང་ན།ི  །རྒྱ་སྐྱེགས་བྱ་ིལའ་ིཔགས་པ་དང་།  །མོན་སྲན་སྡོེའུ་མ་རུའ་ིརྩ་བི་དང་།  །ན་

ལ་ེཤིམ་དཀར་འབྲུ་བིཞ་ིདང་།  །རས་བིལ་ཚ་ིགུ་བིིལ་བིའ་ིརྩ།  །ཐང་ཤིིང་ཙནྡན་དམར་པོར་ལ་ེཤིམ་དཀར་འབྲུ་བིཞ་ིདང་།  །རས་བིལ་ཚ་ིགུ་བིིལ་བིའ་ིརྩ།  །ཐང་ཤིིང་ཙནྡན་དམར་པོར་

བིཅས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །བིདུག་པ་འདི་དག་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །བྱིས་པ་བིཅས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །བིདུག་པ་འདི་དག་སྦྱིིན་བྱ་ཞིང་།  །བྱིས་པ་

རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །བིདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་ོལོན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །བིདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བིར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་ོལོན་

དང་།  །གཏོང་བིར་བྱེད་པ་དང་།  །འཁྲུལ་བིར་བྱེད་པ་ད་ེངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་དང་།  །གཏོང་བིར་བྱེད་པ་དང་།  །འཁྲུལ་བིར་བྱེད་པ་ད་ེངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་གདོན་རྣམས་བིཅད་པ་དང་།  གཞོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་གདོན་རྣམས་བིཅད་པ་དང་།  གཞོམ་པ་

དང་།  ཕྱིར་བིསླང་བིར་བྱ་བི་ངས་བིསྟེན་པ་ད་ེཡོང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཧུ་དང་།  ཕྱིར་བིསླང་བིར་བྱ་བི་ངས་བིསྟེན་པ་ད་ེཡོང་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་ཧུ་

རུ་ཧུ་རུ་པ་ཧུ་མེ།  ཨུཏྟིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིར་བིསླང་བི་ན་ིཆུས་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་གདོན་རུ་ཧུ་རུ་པ་ཧུ་མེ།  ཨུཏྟིཥྛེ།  ཨ་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིར་བིསླང་བི་ན་ིཆུས་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམས་གདོན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་།  གས་ོབིའ་ིཐབིས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་།  གས་ོབིའ་ིཐབིས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པ་མ་ལུས་པའི་དབིང་དུ་བྱས་ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ་ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་རྒྱས་པ་མ་ལུས་པའི་དབིང་དུ་བྱས་ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ་ཡོང་ན་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་པར་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་གདོན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་དང་བིཅས་པར་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་གདོན་

རྣམས་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་དང་བིསད་པར་ནུས་སོ།  །གང་ཞིག་བིཟོད་ལྡན་ཁྲོོ་ཐུལ་རྣམས་མ་རུང་བིར་བྱ་བི་དང་བིསད་པར་ནུས་སོ།  །གང་ཞིག་བིཟོད་ལྡན་ཁྲོོ་ཐུལ་

བི།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དབིང་པ་ོཐུལ།  །གཙང་ཞིང་སྤྱོད་པ་གཙང་བི་དང་།  །བྱང་ཆུབི་བི།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དབིང་པ་ོཐུལ།  །གཙང་ཞིང་སྤྱོད་པ་གཙང་བི་དང་།  །བྱང་ཆུབི་

ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་དང་།  །རིག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས།  །ཆོ་གའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ཏུ་ནི་ངེས་བྱས་དང་།  །རིག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས།  །ཆོ་གའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་

པ།  །ད་ེའདྲར་སྤྱོད་པ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །གསང་བི་པ་རྣམས་གཞིག་པར་བྱ།  །གདོན་ཐམས་པ།  །ད་ེའདྲར་སྤྱོད་པ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །གསང་བི་པ་རྣམས་གཞིག་པར་བྱ།  །གདོན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིང་ོལནོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅད་ཀྱི་ིང་ོལནོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ན་དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་

སོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ནི་ཇིི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ནི་འཇུག་པར་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ནི་ཇིི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ནི་འཇུག་པར་

བིགྱིི།  ནོར་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་ཀྱིི་དུས་ནི་གང་།  དྲག་ཤུལ་བྱ་བིའམ།  ཞི་བིའམ།  རྒྱས་བིགྱིི།  ནོར་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་ཀྱིི་དུས་ནི་གང་།  དྲག་ཤུལ་བྱ་བིའམ།  ཞི་བིའམ།  རྒྱས་

པའི་ལས་ཀྱིི་དུས་ནི་གང་།  རིག་སྔགས་ནི་གང་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱིི་དུས་ནི་གང་།  རིག་སྔགས་ནི་གང་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བིགྱིི།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སའི་ལྷ་མོ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སའི་ལྷ་མོ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ང་ལ་དྲིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ང་ལ་དྲིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ལ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ལ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ཟླ་བི་ཕྱེད་དམ།  ཞག་ཉི་ཤུའི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིསྟེེན་འཆང་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ཟླ་བི་ཕྱེད་དམ།  ཞག་ཉི་ཤུའི་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིསྟེེན་

པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་དོར་བིར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི་རོ་སྨད་དཀྲྀིས་ནས་ལྷའི་ཐད་དུ་འགྲོོ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་དོར་བིར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི་རོ་སྨད་དཀྲྀིས་ནས་ལྷའི་ཐད་དུ་འགྲོོ་

བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་

ཞིང་།  ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེསུ་ལ་ཡོང་སྨྲ་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཞིང་།  ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེསུ་ལ་ཡོང་སྨྲ་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁྲུས་

བྱའོ།  །རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བིརྟན་པོར་འདུག་པར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱས་པའམ་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བིརྟན་པོར་འདུག་པར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱས་པའམ་

རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ལ་ན་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ན་ིརྐང་པས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ལ་ན་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ན་ིརྐང་པས་

རྐང་པ་མནན་ཏ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིལས་དང་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པ་ཆེན་རྐང་པ་མནན་ཏ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིལས་དང་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ལ་ནི་ནང་པར་ལས་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ནང་པར་ལས་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་

བིས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲག་ཤུལ་གྱིི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གུང་བིས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲག་ཤུལ་གྱིི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གུང་

ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལས་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལས་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་ཡོི་དགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་

བིས་ན་ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་མ་རུང་བིར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབི་དང་རིག་སྔགས་བིས་ན་ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་མ་རུང་བིར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབི་དང་རིག་སྔགས་

བིསྒྲུབི་པ་ནི་སྲོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་རིག་བིསྒྲུབི་པ་ནི་སྲོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་རིག་

སྔགས་འཆང་ལ་ལྟ་བིར་བྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཞ་ིབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབི་མ་ོསྔགས་འཆང་ལ་ལྟ་བིར་བྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཞ་ིབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབི་མ་ོ

ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིབིཞིན་དུ་ལས་བྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགཞན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་གང་ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིབིཞིན་དུ་ལས་བྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགཞན་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་གང་

གི་སྦྱིིན་སྲེག་ནུབི་མོ་བྱ་བིར་བིཤིད་པ་དེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ནི་ནུབི་མོ་བྱ་སྟེེ།  བིཟླས་པ་ཉིད་ནི་གི་སྦྱིིན་སྲེག་ནུབི་མོ་བྱ་བིར་བིཤིད་པ་དེའི་སྦྱིིན་སྲེག་ནི་ནུབི་མོ་བྱ་སྟེེ།  བིཟླས་པ་ཉིད་ནི་

ཉིན་མ་ོབྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཉིན་པར་བྱ་བི་དེའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་ན་ིནུབི་མ་ོབྱའ།ོ  །ལྷ་ཉིན་མ་ོབྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཉིན་པར་བྱ་བི་དེའ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་ན་ིནུབི་མ་ོབྱའ།ོ  །ལྷ་

མ་ོཆ་ོག་དེས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སའི་མ་ོཆ་ོག་དེས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སའི་

ལྷ་མ་ོད་ེམགུ་ཞིང་རབི་ཏུ་དགའ་ནས།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་ལྷ་མ་ོད་ེམགུ་ཞིང་རབི་ཏུ་དགའ་ནས།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་

བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ལ་ཕྱག་བྱ་བིའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ལ་ཕྱག་བྱ་བིའ་ིགསང་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིསྱ།  །བིལ་གུ་བིལ་གུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོདེས་ལག་ན་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །བིལ་གུ་བིལ་གུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོདེས་ལག་ན་



299

འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་

ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་བིཤིད་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་བིཤིད་

པ།  རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འོ་མ་པ།  རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འོ་མ་

དང་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་དང་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་

ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་སའ་ིལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་སའ་ིལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གཟུགས་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་ལ།  དབུས་དེར་སའི་ལྷ་མོ་ཡོང་བིཞག་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་ལ།  དབུས་དེར་སའི་ལྷ་མོ་ཡོང་བིཞག་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་སའ་ིལྷ་མ་ོལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིདང་སའ་ིལྷ་མ་ོལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ན་ི

བི་དན་དམར་པ་ོགཞག་གོ།  །སའ་ིལྷ་མོའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིབི་དན་དཀར་པ་ོགཞག་གོ།  །ཕྱོགས་བི་དན་དམར་པ་ོགཞག་གོ།  །སའ་ིལྷ་མོའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིབི་དན་དཀར་པ་ོགཞག་གོ།  །ཕྱོགས་

བིཞིར་ཡོང་གོས་དམར་པོ་གྱིོན་པའི་མི་རྣམས་གཞག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་བིཞིར་ཡོང་གོས་དམར་པོ་གྱིོན་པའི་མི་རྣམས་གཞག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་

གོས་དམར་པོ་བིགོས་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་བྱའོ།  །དེ་གོས་དམར་པོ་བིགོས་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་བྱའོ།  །དེ་

ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ལས་བྱུང་བིའ་ིམེས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་སྦྱིར་ཏ།ེ  བིིལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ལས་བྱུང་བིའ་ིམེས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་སྦྱིར་ཏ།ེ  བིིལ་བིའ་ིམ་ེཏོག་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་

རྩི་དང་།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སའི་ལྷ་མོ་འགུལ་བིར་རྩི་དང་།  མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སའི་ལྷ་མོ་འགུལ་བིར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་ཀྱིི་དྲུང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་ཀྱིི་དྲུང་

དུ་གཞག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཙནྡྲན་དམར་པོའ་ིམཆོད་དུ་གཞག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཙནྡྲན་དམར་པོའ་ིམཆོད་

ཡོོན་ཕུལ་བི་ལ་ཙི་ར་ཀནྡ་ཀའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཡོོན་ཕུལ་བི་ལ་ཙི་ར་ཀནྡ་ཀའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལས་སའི་ལྷ་མ་ོའགྲུབི་པ་ོཞེས་སྒྲོ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལས་སའི་ལྷ་མ་ོའགྲུབི་པ་ོཞེས་སྒྲོ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སའ་ིལྷ་མ་ོད་ེབླངས་ལ།  བླངས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བིཏགས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སའ་ིལྷ་མ་ོད་ེབླངས་ལ།  བླངས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མོར་བིཏགས་

ན་ཕྱེ་མས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ལས་གྲུབི་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་རིགས་ན་ཕྱེ་མས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ལས་གྲུབི་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་རིགས་

སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྨན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོང་ད་ེལས་གནས་སྦྱིིན་པར་དང་།  སྨན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོང་ད་ེལས་གནས་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་ལོ་བིདུན་སྟེོང་ཐུབི་འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་ལོ་བིདུན་སྟེོང་ཐུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བིསྲུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཐལ་བིས་བིསྲུང་

བིར་བྱའོ།  །བིསྐྲད་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཟ་མ་གཅིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིསུམ་བིར་བྱའོ།  །བིསྐྲད་པ་ན་ིམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཟ་མ་གཅིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིསུམ་

མདོའམ།  བིཞི་མདོའམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བིས་སའི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྟེེང་མདོའམ།  བིཞི་མདོའམ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བིས་སའི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྟེེང་

དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་གཏོར་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཐལ་བིར་བླངས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་གཏོར་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཐལ་བིར་བླངས་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་

ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟེར་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟེར་

ཐབིས་ཀྱིིས་གདབི་པར་འདོད་ན།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་རྫོ་མཁོན་གྱིི་འཇིིམ་པ་ལ་ཐབིས་ཀྱིིས་གདབི་པར་འདོད་ན།  མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་རྫོ་མཁོན་གྱིི་འཇིིམ་པ་ལ་

གཟུགས་བྱས་ཏོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པའམ།  མ་ད་ནའི་ཚེར་མ་དབུས་ནས་བླངས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པའམ།  མ་ད་ནའི་ཚེར་མ་དབུས་ནས་བླངས་པའི་

མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བིཙུགས་ན་གང་དུ་བིཙུགས་མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བིཙུགས་ན་གང་དུ་བིཙུགས་

པ་དེར་གཟིར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུང་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་དེར་གཟིར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུང་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་

ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་དམ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལམ་གྱིི་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་དམ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལམ་གྱིི་

བིཞ་ིམདོའམ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  ལྷ་བིཞ་ིམདོའམ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  ལྷ་

བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསང་གཏོར་བྱས་བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསང་གཏོར་བྱས་

ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཀུ་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐལ་བི་བིཞག་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཀུ་

ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པས་ཐལ་བི་ལག་པས་མནན་ནས་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སྣང་བིར་འགྱུར་གྱི་ིཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པས་ཐལ་བི་ལག་པས་མནན་ནས་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སྣང་བིར་འགྱུར་གྱི་ི

བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བིར་དུ་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་བྱས་ནས་སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱན་དྲངས་ན་དེར་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེའདུག་པས་བིགེགས་ཕྱག་བྱས་ནས་སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱན་དྲངས་ན་དེར་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེའདུག་པས་བིགེགས་

རྣམས་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིསྟེེང་ན་རྣམས་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིསྟེེང་ན་

སྡོང་བིར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྡོང་བིར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུན་ཟླ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབི་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུན་ཟླ་

ཐ་ཆུང་ས་ལ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་ཤིིང་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་ཐ་ཆུང་ས་ལ་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་ཤིིང་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཤིིང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཟླ་བི་ཉ་ལ་ཤིིང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

ཨ་ཤི་ོཀའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཤིིང་ཨ་ཤི་ོཀའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཤིིང་

མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ན་ལས་ད་ེའགྲུབི་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ན་ལས་ད་ེའགྲུབི་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ངས་རོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་གང་བིརྗེོད་ན་ཁྱོོད་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིརིག་སྔགས་གང་བིརྗེོད་ན་ཁྱོོད་

ཀྱིི་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་སིདྡྷིི་རྀ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་སིདྡྷིི་རྀ་

ཥ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འདིས་མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ཥ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འདིས་མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པ་

བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །མར་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་བིགེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །མར་

གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ་ེའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་

དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སའ་ིདམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སའ་ི

ལྷ་མ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིལྷ་མ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ི

ལྷ་མའོ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལྷ་མའོ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེས་སའི་ལྷ་མོའ་ིཚམ་བིརླིང་མཐོང་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེས་སའི་ལྷ་མོའ་ིཚམ་བིརླིང་མཐོང་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་པོ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་པོ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་

ཅད་གང་གིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བིའི་དངོས་གྲུབི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅད་གང་གིས་དངོས་གྲུབི་མྱུར་དུ་ཐོབི་པར་འགྱུར་བིའི་དངོས་གྲུབི་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་

ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞལ་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞལ་ཡོིན་

ནོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེ་ཡོིན་གྱིིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ནོ།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེ་ཡོིན་གྱིིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིསྟེོད་པས་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལ་འད་ིསྐད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིསྟེོད་པས་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབིདག་པ་ོབིདག་འོང་བི་ན་ིདངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབིདག་པ་ོབིདག་འོང་བི་ན་ིདངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ཏེ།  གང་གི་བིདག་འོང་བིར་འགྱུར་བིའི་བིདག་སྤྱན་དྲང་བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་ཏེ།  གང་གི་བིདག་འོང་བིར་འགྱུར་བིའི་བིདག་སྤྱན་དྲང་བིའི་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་

བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཨགྣི་ིད་ེབི་ཏཱ་ཡོ།  དྷུ་པ་ཏ་ཡོ་ེཛྭ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཨགྣི་ིད་ེབི་ཏཱ་ཡོ།  དྷུ་པ་ཏ་ཡོ་ེཛྭ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་

འདི་སྤྱན་དྲང་བིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མོ་ཨགྣི་ཡོེ།  ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི།  །ག་ཏི་འདི་སྤྱན་དྲང་བིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ན་མོ་ཨགྣི་ཡོེ།  ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི།  །ག་ཏི་

ཡོ་ེགཙྪ་གཙྪ།  ཤི་ོཥནྟ་ིལ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ད་ེསླར་བིཏང་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །རིག་ཡོ་ེགཙྪ་གཙྪ།  ཤི་ོཥནྟ་ིལ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ད་ེསླར་བིཏང་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །རིག་

སྔགས་འཆང་གང་དག་བིདག་ལ་ལྟ་བི་ད་ེདག་གིས་ན་ིདངོས་གྲུབི་ངེས་པར་ཐོབི་པར་འགྱུར་སྔགས་འཆང་གང་དག་བིདག་ལ་ལྟ་བི་ད་ེདག་གིས་ན་ིདངོས་གྲུབི་ངེས་པར་ཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །བིདག་འོང་བིའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བི་ན་ིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིདག་མདུན་དུ་བིཞག་རོ།  །བིདག་འོང་བིའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བི་ན་ིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིདག་མདུན་དུ་བིཞག་

ལ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་འབྲིས་ཡོོས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་ལ་པ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་འབྲིས་ཡོོས་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མེའི་དབུས་སྔོ་བྲིེ་ངེར་འདུག་པ་དང་།  མཐའ་སྔོ་བི་དང་།  མེའི་རྩེ་མོ་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མེའི་དབུས་སྔོ་བྲིེ་ངེར་འདུག་པ་དང་།  མཐའ་སྔོ་བི་དང་།  མེའི་རྩེ་མོ་

རྒྱས་པ་དང་།  དྲུང་སྔོ་ཞིང་མགྱིོགས་པ་ལས་བིརྟག་སྟེེ།  དེ་ནས་རྟགས་བིཤིད་པ་དེ་དག་རྒྱས་པ་དང་།  དྲུང་སྔོ་ཞིང་མགྱིོགས་པ་ལས་བིརྟག་སྟེེ།  དེ་ནས་རྟགས་བིཤིད་པ་དེ་དག་

གིས་འོང་བིར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ཏེ།  མར་གིས་འོང་བིར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ཏེ།  མར་

གྱི་ིསྲེག་བླུགས་བིདུན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བིདག་འདུག་པ་དང་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ིགྱི་ིསྲེག་བླུགས་བིདུན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །བིདག་འདུག་པ་དང་བིགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ི

འབྱུང་ཞིང་རིག་སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདྲང་སྲོང་མེས་ལག་ན་རྡོ་ོའབྱུང་ཞིང་རིག་སྔགས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདྲང་སྲོང་མེས་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་

ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་རིག་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་རིག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་བིལྟས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ་ལས་ཐམས་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་བིལྟས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བིཤིད་པ་ལས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོང་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  འབྲིས་ཡོོས་ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་ཅད་ལ་ཡོང་པ་ལ་ཤིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  འབྲིས་ཡོོས་ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་

དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ེཡོང་དམ་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ེཡོང་དམ་

པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་གང་འབིར་བི་སྣང་བི་དེར་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དབིབི་ན་བྱེའུ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་གང་འབིར་བི་སྣང་བི་དེར་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དབིབི་ན་བྱེའུ་

རུག་པའི་ལ་ོམའམ་ཆུས་བྱའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་རུག་པའི་ལ་ོམའམ་ཆུས་བྱའོ།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་བྱ་ན་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་གི་གནས་སམ།  ཁོང་སྟེོང་དབིེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེའི་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་གི་གནས་སམ།  ཁོང་སྟེོང་དབིེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེའི་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམེས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  ཀུནྡའ་ིམ་ེཏོག་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིམེས་བིིལ་བིའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏེ།  ཀུནྡའ་ིམ་ེཏོག་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་མར་གྱི་ི

ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སུམ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་སུམ་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

མ་ེབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་མ་ེབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཟས་འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་

ཏེ།  ཁོང་སྟེོང་དུ་སོང་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་མ་ཏེ།  ཁོང་སྟེོང་དུ་སོང་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་མ་

བྱིན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་ནས།  དེའི་མདུན་དུ་བྱིན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བིཞག་ནས།  དེའི་མདུན་དུ་

མེའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེས་བིིལ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མེའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེས་བིིལ་བིའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ།  དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་

དང་།  གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པས་མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྩྭ་དང་།  གུ་གུལ་གྱིིས་བིདུག་པས་མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྩྭ་

དཱུར་བིའ་ིསྟེན་བྱས་ཏ་ེརྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ལ།  སྣ་མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་བྱས་ཏ་ེརྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ལ།  སྣ་མའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་

རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མེ་སྟེག་གང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མེ་སྟེག་གང་

གིས་རྩྭ་རོལ་བིར་བྱེད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་རིག་པ་གིས་རྩྭ་རོལ་བིར་བྱེད་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་རིག་པ་

མཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་བིདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་བིདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་བིསྐོར་ནས་སླར་ད་ེནས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་བིསྐོར་ནས་སླར་ད་ེ

ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ལག་སྟེངས་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབི་ནས་ལག་སྟེངས་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱིང་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་སྲེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་

མེའི་ཐབི་ཁུང་དེ་ཉིད་ནས་སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ཆ་ོག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་མེའི་ཐབི་ཁུང་དེ་ཉིད་ནས་སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ཆ་ོག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མེ་འབྱུང་བིར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མེ་འབྱུང་བིར་

འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ཨ་མྲ་ར་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ཨ་མྲ་ར་

ཏ་ེཀའ་ིརུས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མེའ་ིཁོ་ནས་མ་ེསྟེག་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཀའ་ིརུས་པས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མེའ་ིཁོ་ནས་མ་ེསྟེག་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བིསྲེག་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཚིག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་ན་ཡོིད་ཏེ།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བིསྲེག་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཚིག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཡོིད་ཀྱིིས་བིཟླས་ན་ཡོིད་

ལ་བིསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་ལ་བིསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བིསད་པར་འདོད་ན་

མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་དམ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དུར་

ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་བླངས་ནས།  འབྱུང་པོའ་ིགཏེར་མ་ཡོང་བྱིན་ལ་ཤིིང་བླངས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་བླངས་ནས།  འབྱུང་པོའ་ིགཏེར་མ་ཡོང་བྱིན་ལ་ཤིིང་བླངས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཆོམས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་རིམས་ཚ་བིས་བིཏབི་སྟེ་ེསྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཆོམས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་རིམས་ཚ་བིས་བིཏབི་སྟེ་ེ

ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འདོད་ན་རྟག་ཏུ་མར་དང་འབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འདོད་ན་རྟག་ཏུ་མར་དང་འབྲིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ནོར་འཕེལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་གང་ག་ིཉིན་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གླ་ོབྱས་ན་ནོར་འཕེལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་གང་ག་ིཉིན་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གླ་ོ

བུར་དུ་མ་ེའབིར་བི་མཐོང་ན་ད་ེབླངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞིའ་ིབིར་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདུས་བུར་དུ་མ་ེའབིར་བི་མཐོང་ན་ད་ེབླངས་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞིའ་ིབིར་དུ་བིཞག་སྟེ་ེདུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ཞག་བིདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ཞག་བིདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཕུལ་ཏ།ེ  ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤི་མེའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་མ་ེདེའ་ིནང་ཕུལ་ཏ།ེ  ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་མ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤི་མེའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་མ་ེདེའ་ིནང་

ནས་པདྨ་འདབི་མ་སྟེོང་པ་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་ནས་པདྨ་འདབི་མ་སྟེོང་པ་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་བྱུང་ག་ིབིར་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་

བིཞིན་དུ་བླངས་ན་དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཐུ་སྟེོབིས་ཆེ་ཞིང་ཉི་མ་ཤིར་བིའི་མདོག་དང་ལྡན་བིཞིན་དུ་བླངས་ན་དེ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་མཐུ་སྟེོབིས་ཆེ་ཞིང་ཉི་མ་ཤིར་བིའི་མདོག་དང་ལྡན་

ལ།  དཔག་ཚད་བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིལ།  དཔག་ཚད་བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིའདོད་པའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ་སྲེག་པའ་ིརང་བིཞིན་ཅན་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ་སྲེག་པའ་ིརང་བིཞིན་ཅན་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་

པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིལས་རྣམས་ངས་པ་དང་བིསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིལས་རྣམས་ངས་

བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་ཎི།  ཨ་ིཧི་ཨཱ་གཙྪ།  པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཨ་ིམ་མཱཾ་ཧཱུྃ་ཏ་ནི།  པྲ་ཏ་ིབུདྡྷི།  མ་ཧཱ་བྷ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧུ་ཏཱ་ཤི་ཎི།  ཨ་ིཧི་ཨཱ་གཙྪ།  པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཨ་ིམ་མཱཾ་ཧཱུྃ་ཏ་ནི།  པྲ་ཏ་ིབུདྡྷི།  མ་ཧཱ་བྷ་

ག  །ཛྱེེཥྛེ་སྟྭཾཾ།  པྲ་པཱུ་ར་བི་བྷ་ཡོ།  ཨ་ཧཱ་དུཥྚ་གྲོ་ཧི་སརྦ་བུ་ན་ར།  ཨཱ་བིརྟ་ིཏཤྩ་ཡོེ།  ན་ིརུན་ག  །ཛྱེེཥྛེ་སྟྭཾཾ།  པྲ་པཱུ་ར་བི་བྷ་ཡོ།  ཨ་ཧཱ་དུཥྚ་གྲོ་ཧི་སརྦ་བུ་ན་ར།  ཨཱ་བིརྟ་ིཏཤྩ་ཡོེ།  ན་ིརུན་

ཏ་ིན་ིརུན་ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟྭཾཾ།  ད་ེབི་ད་ེབི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་ཏ་ིན་ིརུན་ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟྭཾཾ།  ད་ེབི་ད་ེབི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་

འདིས་མར་དང་།  འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་འདིས་མར་དང་།  འབྲིས་ཡོོས་ཀྱིིས་སྲེག་བླུགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དེས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཕུལ་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཕུལ་

ལ་ད་ེནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མེས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཆ་ོལ་ད་ེནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་མེས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཆ་ོ

ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མས་རབི་ཏུ་རོལ་པ་མཐོང་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མས་རབི་ཏུ་རོལ་པ་མཐོང་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡོས་

ཕྱོགས་ནས་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིའཁོོར་གྱིིས་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ཕྱོགས་ནས་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིའཁོོར་གྱིིས་བིསྐོར་ནས་འཁོོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་བིདག་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིདག་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབི་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབི་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་པ་

སྟེ།ེ  བིདག་མེད་དུ་ཟིན་ན་ད་ེདག་མ་རུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེ།ེ  བིདག་མེད་དུ་ཟིན་ན་ད་ེདག་མ་རུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།བིཅོམ་ལྡན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།བིཅོམ་ལྡན་

འདས་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབིདག་རྟག་ཏུ་འགྲུབི་ཅིང་འདས་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་འཆང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབིདག་རྟག་ཏུ་འགྲུབི་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིམདུན་དུ་རྟག་ཏུ་རབི་ཏུ་དགའ་བིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དེའ་ིམདུན་དུ་རྟག་ཏུ་རབི་ཏུ་དགའ་བིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་མོ་ཆིག་ལྡན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་མོ་ཆིག་ལྡན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་ཁྱོོད་ངས་ཤིེས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་སོ།  །ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་ཁྱོོད་ངས་ཤིེས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

མ་ཁྱོོད་ལེགས་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆོ་ག་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཤིོད་མ་ཁྱོོད་ལེགས་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆོ་ག་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཤིོད་

ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མ་དེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིསྟེོད་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་ལྡན་མ་དེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིསྟེོད་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་

ལ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་ཡོང་བིལྟས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་ཡོང་བིལྟས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་བིལྟས་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་བིལྟས་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏྱེ།  ལ་ོཀ་ཏཱ་ཡོ།  ལ་ོཀ་ཨུ་ཾམ་ིལ་ིཀ་ལ།  དཱ་མ་ཡོནྟ་ིཀཱ་ཡོ།  ཙཎྜ་ིཔཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏྱེ།  ལ་ོཀ་ཏཱ་ཡོ།  ལ་ོཀ་ཨུ་ཾམ་ིལ་ིཀ་ལ།  དཱ་མ་ཡོནྟ་ིཀཱ་ཡོ།  ཙཎྜ་ི

ཀཱ་ཡོ།  ས་ཀཱ་ཡོ།  བི་དྱཱི་ཡོ།  དི་བྱ་རཱུ་པཱ་ཡོ།  དེ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུ་མ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་ཀཱ་ཡོ།  ས་ཀཱ་ཡོ།  བི་དྱཱི་ཡོ།  དི་བྱ་རཱུ་པཱ་ཡོ།  དེ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུ་མ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  ཀརྨིི་ཀཱ་ཡོ།  མརྡོ་ནཱི་ཡོ།  ལོ་ཀ་དཱ་ཡོི་ཀཱ་ཡོ།  སར་སྭ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་རུ།  ཀརྨིི་ཀཱ་ཡོ།  མརྡོ་ནཱི་ཡོ།  ལོ་ཀ་དཱ་ཡོི་ཀཱ་ཡོ།  སར་སྭ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚིག་

ལྡན་མ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ལྡན་མ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་འདིའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་འདིའ་ིལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་

ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བིརྗེིད་ཅིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བིརྗེིད་

དྲག་པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་ཚིག་ལྡན་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་བིཤིད་པ།  རས་མ་ཉམས་པ་དྲག་པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་ཚིག་ལྡན་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་བིཤིད་པ།  རས་མ་ཉམས་པ་

ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲིར་བིཅུག་ལ་ར་ིམ་ོམཁོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲིར་བིཅུག་

སྟེེ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ཚིག་ལྡན་མདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་ལག་ན་བི་ིབིང་སྟེེ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ཚིག་ལྡན་མདོག་སྔ་ོབིསངས་ལ་ལག་ན་བི་ིབིང་

ཐོགས་ཤིིང་གླུ་ལེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྟེོད་ཅིང་འདུག་པའ་ིཚུལ་ཐོགས་ཤིིང་གླུ་ལེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྟེོད་ཅིང་འདུག་པའ་ིཚུལ་

དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་

ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་

པར་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཙནྡན་དཀར་པོས་མ་ེསྦར་ལ།  ཨ་ག་རུའ་ིཔར་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཙནྡན་དཀར་པོས་མ་ེསྦར་ལ།  ཨ་ག་རུའ་ི

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་མཚན་མར་མ་ེཏོག་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམཆོག་མཚན་མར་མ་ེཏོག་

གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གྲུབི་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཐམས་གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གྲུབི་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་ཡོང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་ཡོང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་རྣམས་དབིབི་ན་ཡོང་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིབྱེའུ་རུག་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་རྣམས་དབིབི་ན་ཡོང་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིབྱེའུ་རུག་

པའི་ལོ་མའམ་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་སྐུད་པའི་ལོ་མའམ་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའི་སྐུད་

པས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིཆུའམ་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །སྦྲུལ་གསོད་ན་ལན་ཚྭ་དང་སྐ་ེཔས་བྱའོ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ན་ིཆུའམ་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །སྦྲུལ་གསོད་ན་ལན་ཚྭ་དང་སྐ་ེ

ཚེས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཕྱིར་གསོ་བི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་ཚེས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཕྱིར་གསོ་བི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དུག་ལས་གསོ་བི་ནི་ཡོལ་གས་

བྱའ།ོ  །མ་ོམཚན་འཛག་པར་བྱ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིརས་བིལ་གྱི་ིའདབི་བྱའ།ོ  །མ་ོམཚན་འཛག་པར་བྱ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཆུང་མ་ལ་ཕུལ་བིའ་ིརས་བིལ་གྱི་ིའདབི་

མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་བིསྒྱུར་བི་ལས་གཟུགས་བྱ་སྟེེ།  མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་ཁོ་དོག་བིསྒྱུར་བི་ལས་གཟུགས་བྱ་སྟེེ།  མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་

ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་མོ་མཚན་དུ་བིཙུགས་ན་ཁྲོག་འཛག་པར་ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་མོ་མཚན་དུ་བིཙུགས་ན་ཁྲོག་འཛག་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུང་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིཤིིག་པར་བྱ་ན་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཕུར་བུ་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུང་ན་གཏོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིཤིིག་པར་བྱ་ན་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིཕུར་བུ་

མིའི་མཁྲོིས་པས་བིགོས་ཏེ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་མིའི་མཁྲོིས་པས་བིགོས་ཏེ་དུག་དང་ཁྲོག་གི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་བིཙུགས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བི་རྣམས་འབྲིོས་པར་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་བིཙུགས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བི་རྣམས་འབྲིོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕུར་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབིསྐུས་ན་དེས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕུར་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབིསྐུས་ན་དེས་ཞ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཡོང་

སྔ་མ་ཁོོ་ན་བིཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བྱ་འདོད་ན་ཀ་ལ་ཧི་ཀ་རི་སྔ་མ་ཁོོ་ན་བིཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆང་མ་རུང་བིར་བྱ་འདོད་ན་ཀ་ལ་ཧི་ཀ་རི་

ཀ་བླངས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁྱོིམ་དུ་བིཙུགས་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་འགྱུར་ཀ་བླངས་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁྱོིམ་དུ་བིཙུགས་ན་ཆང་མ་རུང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བིབི་པའ་ིཚ་ེལྡོང་རོས་ཚོང་པའ་ིརོ།  །ད་ེནས་ལྡོང་རོས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བིབི་པའ་ིཚ་ེལྡོང་རོས་ཚོང་པའ་ི

ཁོ་ཐབིས་བིཞིན་དུ་ཉོས་ལ་ཕག་ག་ིམཁྲོིས་པས་བིགོས་ཏ་ེཕྱུང་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ིཁོ་ཐབིས་བིཞིན་དུ་ཉོས་ལ་ཕག་ག་ིམཁྲོིས་པས་བིགོས་ཏ་ེཕྱུང་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབིས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུང་དུ་བིཞག་ལ།  དེ་ནས་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་ལྡེ་གུ་ཟ་ཞིང་ཞག་བིཅུ་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དྲུང་དུ་བིཞག་ལ།  དེ་ནས་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་ལྡེ་གུ་ཟ་ཞིང་ཞག་བིཅུ་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་

དུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཁོ་ཟས་མ་ིདུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལ་ཁོ་ཟས་མ་ི

བིཟའ་བིར་ལྡོང་རོས་ལག་པ་གཡོོན་པས་བིཟུང་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་བིཟའ་བིར་ལྡོང་རོས་ལག་པ་གཡོོན་པས་བིཟུང་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པ་དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཚིག་ལྡན་མ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཚིག་ལྡན་མ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ི

ཟས་ཟ་ཞིང་དགོན་པར་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་ཟས་ཟ་ཞིང་དགོན་པར་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་པས་

ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཤིིང་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་པུ་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཤིིང་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་པུ་ལ་

ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཅིག་པུ་རང་འོང་བིར་ནས་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཅིག་པུ་རང་འོང་བིར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགོད་པ་དང་།  རིག་མ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགོད་པ་དང་།  རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བིར་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་སྔགས་འཆང་གིས་ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བིར་རིག་པ་མཆོག་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་

མ་ོད་ེན་ར་ེབུ་ཁྱོོད་ལ་དམ་པ་ཅ་ིཞིག་སྦྱིིན་ཟེར་བི་དང་།  དམ་པ་གང་འདོད་པ་ད་ེབླང་བིར་བྱ་མ་ོད་ེན་ར་ེབུ་ཁྱོོད་ལ་དམ་པ་ཅ་ིཞིག་སྦྱིིན་ཟེར་བི་དང་།  དམ་པ་གང་འདོད་པ་ད་ེབླང་བིར་བྱ་

སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བི་དང་།  གཏེར་མཐོང་བི་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བི་དང་།  གཏེར་མཐོང་བི་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་མཐོང་བི་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བི་དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་མཐོང་བི་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་བི་དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་

གཟུགས་ཅན་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་བླང་བིར་བྱ་ཞིང་སྔ་གཟུགས་ཅན་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་བླང་བིར་བྱ་ཞིང་སྔ་

ནས་བིསམས་ཏ་ེལས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏ་ེལས་སྒྲུབི་པ་ད་ེཉིད་ད་ེལ་ནས་བིསམས་ཏ་ེལས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོིད་ལ་བིསམས་ཏ་ེལས་སྒྲུབི་པ་ད་ེཉིད་ད་ེལ་

བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་གྲུབི་པ་ན་ིདགྲོ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་མ་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིད་གྲུབི་པ་ན་ིདགྲོ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དུ་གྲུབི་པ་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དུ་གྲུབི་པ་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་

ཐོབི་ཅིང་ཉི་མ་ཤིར་བིའི་མདོག་དང་ལྡན་ལ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཚད་ཐོབི་ཅིང་ཉི་མ་ཤིར་བིའི་མདོག་དང་ལྡན་ལ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཚད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་ཞེས་བྱ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བིརྒྱད་དྲ་ིབིསུང་གིས་ཁྱོབི་པ་ཞེས་བྱ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མི་སྣང་ན་ནི་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མི་སྣང་ན་ནི་བིསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་

གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་དགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་མཐོང་བི་གྲུབི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་དགུ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་མཐོང་བི་གྲུབི་

པ་ནི་གཏེར་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བི་གྲུབི་ནི་ནི་ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་པ་ནི་གཏེར་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བི་གྲུབི་ནི་ནི་ཡོིད་ལ་ཅི་བིསམས་

པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཞིང་མག་ོབི་ོལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ།  གཙུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཞིང་མག་ོབི་ོལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ།  གཙུག་

ག་ིནོར་བུ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནད་མེད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ག་ིནོར་བུ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནད་མེད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ན་ིཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ན་ིཚ་ེལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་

བི་གྲུབི་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་འདོད་ན་ཡོང་བི་གྲུབི་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་འདོད་ན་ཡོང་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གནས་ཤིིང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་དགུར་གནས་ཤིིང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་དགུར་

སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྲུབི་ན་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྲུབི་ན་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡོིད་གཞུགས་པ་གྲུབི་ན་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ཅི་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་རོ།  །ཡོིད་གཞུགས་པ་གྲུབི་ན་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ཅི་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་

ཅད་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚིག་འགྲུབི་པ་བིསྒྲུབི་པ་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་ཅད་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚིག་འགྲུབི་པ་བིསྒྲུབི་པ་འདོད་ན་མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིརྒྱད་ལ་ཕ་བིོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་སོང་ལ།  མཚན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་མཐོང་བི་བིརྒྱད་ལ་ཕ་བིོང་གཅིག་པུ་གནས་པར་སོང་ལ།  མཚན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་མཐོང་བི་

དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་།  །ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དེའི་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་།  །ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དེའི་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་

མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབྱུགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེལྕེས་དྲུད་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབྱུགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེལྕེས་དྲུད་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ཉམས་འདྲ་བིར་གྱུར་ནས་ལས་གྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ཉམས་འདྲ་བིར་གྱུར་ནས་ལས་གྲུབི་པར་ཤིེས་

པར་བྱ་སྟེེ།ད་ེཕྱིན་ཅད་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སུ་དང་གཏམ་བྱས་པ་ད་ེདབིང་དུ་པར་བྱ་སྟེེ།ད་ེཕྱིན་ཅད་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སུ་དང་གཏམ་བྱས་པ་ད་ེདབིང་དུ་

འགྱུར་བི་དང་།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་བི་དང་།  གླུ་མཆོག་ཏུ་སྙིན་པ་འགྱུར་བི་དང་།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེད་ེབིཞིན་དུ་འགྱུར་བི་དང་།  གླུ་མཆོག་ཏུ་སྙིན་པ་

ལེན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དུག་ཀྱིང་ཟ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་ལེན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དུག་ཀྱིང་ཟ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པའ་ིརིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔགས་འཆང་གིས་ཚུལ་བིསྔགས་ཏ་ེགདོང་བིཀྲུས་ལ་ཉ་ེརེག་བྱས་ན་དེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྔགས་འཆང་གིས་ཚུལ་བིསྔགས་ཏ་ེགདོང་བིཀྲུས་ལ་ཉ་ེརེག་བྱས་ན་དེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་ཚིག་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་ཚིག་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲང་

བིར་བྱ་སྟེེ།  མ་དང་ཡོནྟི་ཀའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ཤིི་ཀྲུའི་མེ་ཏོག་གི་སྲེག་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བིར་བྱ་སྟེེ།  མ་དང་ཡོནྟི་ཀའི་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་ཤིི་ཀྲུའི་མེ་ཏོག་གི་སྲེག་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གནས་གར་བིཏབི་པ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའོངས་པས་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གནས་གར་བིཏབི་པ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའོངས་པས་

རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྔོན་གྱིི་བིསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྔོན་གྱིི་བིསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་

གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་

པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་

ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མའི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མའི་ལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་

ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཟིན་ཏོ།  །ངས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་

གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏྱེ།  ཨ་ྃས་ར་སྭ་ཏྱ་ེགསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏྱེ།  ཨ་ྃས་ར་སྭ་ཏྱ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་རིག་སྔགས་འདིའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་རིག་སྔགས་འདིའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔགས་འདིས་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔགས་འདིས་

འོད་མའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཡུངས་ཀར་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་འོད་མའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཡུངས་ཀར་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་

བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཚིག་ལྡན་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་མཆོག་སྟེོང་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཚིག་ལྡན་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་མཆོག་སྟེོང་

བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེཡོང་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཟིར་ཅིང་ཚིག་བིཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིསྲེག་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཟིར་ཅིང་ཚིག་བིཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ི

ལས་བྱདེ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚགི་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས་བྱདེ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚགི་ལྡན་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་རྫོོང་རིའ་ིལྷ་མོས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ད་ེནས་རྫོོང་རིའ་ིལྷ་མོས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་

སུ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་རྩ་ེཞིང་གར་བྱེད་ད་ེརབི་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་རྩ་ེཞིང་གར་བྱེད་ད་ེརབི་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིཚོགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཀྱིིས་བིསྐོར་ལ་ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་པ་མ་རྔ་འབུམ་རྡུང་ཞིང་གར་བྱེད་ད་ེལྷ་མ་ོརྩ་ེཞིང་ང་ན་ིཀྱིིས་བིསྐོར་ལ་ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་པ་མ་རྔ་འབུམ་རྡུང་ཞིང་གར་བྱེད་ད་ེལྷ་མ་ོརྩ་ེཞིང་ང་ན་ི

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་སྨྲ་ཞིང་གར་བྱེད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་སྨྲ་ཞིང་གར་བྱེད་

ད།ེ  ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་ཆ་ལུགས་མ་ིབིཟད་ཅིང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  གཞན་ད།ེ  ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་ཆ་ལུགས་མ་ིབིཟད་ཅིང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  གཞན་

གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརབི་ཏུ་འཇིོམས་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་ཏ་ེརྩ་ེབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརབི་ཏུ་འཇིོམས་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་ཏ་ེརྩ་ེབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མིག་ཡོིད་ཙམ་བིཏེག་སྟེེ་བིལྟས་ནས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མིག་ཡོིད་ཙམ་བིཏེག་སྟེེ་བིལྟས་ནས་

བིགད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་འཕགས་མ་ཆ་ལུགས་མི་བིཟད་ཅིང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་བིགད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་འཕགས་མ་ཆ་ལུགས་མི་བིཟད་ཅིང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་ལྷ་མོ་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་དེ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་ལྷ་མོ་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་དེ་

སའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་ངོ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱང་སའི་སྟེེང་དུ་ལྷུང་ངོ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

བིརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབིདག་སའ་ིསྟེེང་དུ་ལྟུང་བིར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ིབིརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབིདག་སའ་ིསྟེེང་དུ་ལྟུང་བིར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ི

ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་བིདག་ལ་བིལྟ་ནུས་པ་ཡོང་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་བིདག་ལ་བིལྟ་ནུས་པ་ཡོང་

གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན་ལྟུང་བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཁྱོོད་ན་ིལྷའ་ིལྷ་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན་ལྟུང་བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཁྱོོད་ན་ིལྷའ་ིལྷ་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་

པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེཔ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

ཡོིན་ཏེ།  དེ་བིས་ན་བིདག་སའི་སྟེེང་དུ་ལྟུང་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བིས་ན་བིདག་སའི་སྟེེང་དུ་ལྟུང་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་

དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་

བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་བིདག་ལ་བིལྟ་བིར་ནུས་པ་ཡོང་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན།  ལྟུང་བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་བིདག་ལ་བིལྟ་བིར་ནུས་པ་ཡོང་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན།  ལྟུང་

བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞིང་འཁོོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས།  ལྷ་བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞིང་འཁོོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས།  ལྷ་

གང་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་བིལྟ་བིར་གང་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞལ་དུ་བིལྟ་བིར་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆ་ལུགས་མ་ིབིཟད་པ་དེས་ལྷ་མ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེགྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆ་ལུགས་མ་ིབིཟད་པ་དེས་ལྷ་མ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་

ངས་བིསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའི་བིར་དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མཉེས་པར་ངས་བིསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའི་བིར་དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་མཉེས་པར་

བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བིཀུར་སྟེིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  ངས་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བིཀུར་སྟེིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  ངས་

ལས་གཅིག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྒྲུབིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལས་གཅིག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབིསྒྲུབིས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ལས་གཅིག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཤིིང་།  བིསྒྲུབིས་པ་གང་དང་།  ལས་གཅིག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཤིིང་།  བིསྒྲུབིས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེངས་བིཤིད་ཀྱིིས་བིཟོད་ལྡན་དག་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ལྷ་ཡོིན་པ་ད་ེངས་བིཤིད་ཀྱིིས་བིཟོད་ལྡན་དག་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ལྷ་

དང་བིཅས་པ་དང་།  བིདུད་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བིཅས་པ་དང་།  བིདུད་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་ལས་གཅིག་ཤིེས་པ་ཡོང་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་ལས་གཅིག་ཤིེས་པ་ཡོང་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོོད་ན་

བིཤིད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྟབི་རྟབི་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མིག་ས་ལ་ཕབི་བི།ོ  །ད་ེནས་བིཤིད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྟབི་རྟབི་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མིག་ས་ལ་ཕབི་བི།ོ  །ད་ེནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རྫོོང་གི་འཕགས་པ་ཆ་ལུགས་མི་བིཟད་པ་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།  །རྫོོང་གི་འཕགས་པ་ཆ་ལུགས་མི་བིཟད་པ་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བིསྐོར་བི་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་བིསྐོར་བི་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་

བིཤིད་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་ཡོིན་གྱིིས་བིཟོད་ལྡན་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་བིཤིད་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་ཡོིན་གྱིིས་བིཟོད་ལྡན་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་

ཤིིག  །ལྷ་མ་ོའདིས་ན་ིབིསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའ་ིབིར་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཤིིག  །ལྷ་མ་ོའདིས་ན་ིབིསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུའ་ིབིར་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་

མཉེས་པར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བིཀུར་སྟེིར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  བླ་མར་བྱས་མཉེས་པར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བིཀུར་སྟེིར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  བླ་མར་བྱས་

ནས།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བིསྒྲུབིས་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིངའ་ིནས།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བིསྒྲུབིས་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིངའ་ི

གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་བིཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བིདུད་དུ་བིཅས་པ་

དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་ངའ་ིདང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིནང་ན་ངའ་ི

གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་པ་གཞན་སུ་ཡོོད།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་པ་གཞན་སུ་ཡོོད།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྫོོང་གི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མོ་གང་ཁྱོོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྫོོང་གི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མོ་གང་ཁྱོོད་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

བིཤིད་པར་བྱ་བིའ་ིདོན་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བིཤིད་པར་བྱ་བིའ་ིདོན་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེཤིོད་ཅིག་ཤིོད་གྱི་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེཤིོད་ཅིག་ཤིོད་

ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་འཕགས་པ་མ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དེ་བིཞིན་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་འཕགས་པ་མ་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་

ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་སྔགས་དང་།  བིདག་ག་ིལས་སྔོན་བིདག་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་བིདག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་སྔགས་དང་།  བིདག་ག་ིལས་སྔོན་བིདག་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་བིདག་

གིས་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་གིས་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་པས་གསང་སྔགས་བིཤིད་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ལྷ་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་པས་གསང་སྔགས་བིཤིད་

པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ལྷ་མོས་ཀྱིང་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་དེ་བིཞིན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ལྷ་མོས་ཀྱིང་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་

སྱ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  །ན་མཿཀྲྀོདྷི་ག་ིརིཀྵ་ཡོ།  སིདྷི་ཤིརྡཱུ་ུལ་སྱ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  །ན་མཿཀྲྀོདྷི་ག་ིརིཀྵ་ཡོ།  སིདྷི་ཤིརྡཱུ་ུལ་

བཱ་ཧི་ནཱ་ཡོ།  །ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  །བྷ་ག་བི་ཏི།  །བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  །ས་ཏྱ་ེན།  སྠཱ་ན་ེཤྭ་རི།  ཨཱ་གཙྪ་ཨ་བཱ་ཧི་ནཱ་ཡོ།  །ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  །བྷ་ག་བི་ཏི།  །བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  །ས་ཏྱ་ེན།  སྠཱ་ན་ེཤྭ་རི།  ཨཱ་གཙྪ་ཨ་

གཙྪ།  ནནྟ་ིན།ི  མ་མ་ཀརྨི།  སཱ་དྷི་ཡོ།  བུདྡྷི་ས་ཏྱ།  ཨ་མ་ོགྷ་གཱ་མ་ིན།ི  ཡོ་ཤི་ོདྷི་ར།ི  ཧུ་རུ་གཙྪ།  ནནྟ་ིན།ི  མ་མ་ཀརྨི།  སཱ་དྷི་ཡོ།  བུདྡྷི་ས་ཏྱ།  ཨ་མ་ོགྷ་གཱ་མ་ིན།ི  ཡོ་ཤི་ོདྷི་ར།ི  ཧུ་རུ་

ཧུ་རུ།  དྷུ་ན་དྷུ་ནམ་ན་ིན།  ཀརྨཱ་ཎི་ིཧུད་དྲུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འད་ིབིཤིད་པའ་ིཚེས་རྣམ་ཧུ་རུ།  དྷུ་ན་དྷུ་ནམ་ན་ིན།  ཀརྨཱ་ཎི་ིཧུད་དྲུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འད་ིབིཤིད་པའ་ིཚེས་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་རྟབི་རྟབི་པོར་གྱུར་ཏེ་འབྲིོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་རྟབི་རྟབི་པོར་གྱུར་ཏེ་འབྲིོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་

ཀྱིིས་ལྷ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིིས་ལྷ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བིདག་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བིདག་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་
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གང་ཡོིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲེག་པ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བིའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་བིཤིད་པ།  རིག་སྔགས་རྗེ་ེདྲེག་པ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བིའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་བིཤིད་པ།  རིག་སྔགས་

འདི་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དབིེན་པར་འདུག་ལ་གཅེར་བུའམ་ཡོང་ན་ཁྱོེད་རིངས་སུ་བྱས་འདི་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་དབིེན་པར་འདུག་ལ་གཅེར་བུའམ་ཡོང་ན་ཁྱོེད་རིངས་སུ་བྱས་

ཏ།ེ  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐར་མདའ་ལྔས་བིསྐོར་བིའ་ིསྐར་མདའ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐར་མདའ་ལྔས་བིསྐོར་བིའ་ིསྐར་མདའ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ།  ནང་པར་གྱིི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ།  ནང་པར་གྱིི་དུས་སུ་འཕགས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་(སིནྡུ་ར,སིན་རྡུ་ར)་སྔོན་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་(སིནྡུ་ར,སིན་རྡུ་ར)་སྔོན་པོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་ལ།  དགེ་སློང་བིདུན་ལ་མཆོད་སྟེོན་བྱ་ཞིང་བྲིམ་ཟེ་དག་ཀྱིང་སྟེོན་ནས་ལས་དེ་སྲེག་བྱས་ལ།  དགེ་སློང་བིདུན་ལ་མཆོད་སྟེོན་བྱ་ཞིང་བྲིམ་ཟེ་དག་ཀྱིང་སྟེོན་ནས་ལས་དེ་

གྲུབི་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་།  བིསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  འདོད་གྲུབི་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཐུ་སྟེོབིས་མཉམ་ཞིང་།  བིསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  འདོད་

དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་

དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ་མཐུ་སྟེོབིས་ཆེ་བི་དང་།  བིདག་ན་མ་འཆི་བི་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཅད་ཀྱིིས་མི་སོད་ལ་མཐུ་སྟེོབིས་ཆེ་བི་དང་།  བིདག་ན་མ་འཆི་བི་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་

ནམ་འཆི་བི་ཤིེས་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོོད་པའི་དོན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ནམ་འཆི་བི་ཤིེས་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོོད་པའི་དོན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།  ལུས་ཞིག་ནས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།  ལུས་ཞིག་ནས་

ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིར་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་སྒྲུབི་པའི་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིར་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་སྒྲུབི་པའི་

ཐབིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐབིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་

བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཡོིན་ཏེ།  ཞག་ལྔས་འགྲུབི་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཡོིན་ཏེ།  ཞག་ལྔས་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་ལས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་ལས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཇུག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རས་མ་ཉམས་པ་ལ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་རོ།  །མཇུག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །རས་མ་ཉམས་པ་ལ་རི་མོ་མཁོན་གསོ་

སྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །དེའ་ིསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །དེའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོམདོག་དཀར་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོམདོག་དཀར་ཞིང་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་བྲིིའོ།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་སམ།  ཡོང་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མདོག་སྔོ་བིསངས་སམ།  ཡོང་ན་

དམར་པོ་བྱ་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་ཅན་དམར་པོ་བྱ་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབིས་ཅན་

བྲིིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབི་པ་པ་ོབྲིིའ།ོ  །མཐའ་མར་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་བྲིིའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་བྲིིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབི་པ་པ་ོབྲིིའ།ོ  །མཐའ་མར་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་བྲིིའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་

རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་འདུག་པར་བྲིིའ།ོ  །སྟེེང་དུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བིའ་ིརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་འདུག་པར་བྲིིའ།ོ  །སྟེེང་དུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བིའ་ི

མ་མོ་བིདུན་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ས་མ་མོ་བིདུན་བྲིིའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  །ས་

ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐུ་གཟུགས་བིཀྲྀམ་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐུ་གཟུགས་བིཀྲྀམ་ལ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་

སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ལ་བིསྣུན་ན་དེས་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ལ་བིསྣུན་ན་དེས་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་

སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ད་ེགྲུབི་པ་དང་ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་བིསྒྲུབི་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ད་ེགྲུབི་པ་དང་ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་བིསྒྲུབི་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་

པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་གཞན་དག་ཀྱིང་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་གཞན་དག་ཀྱིང་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིན་ིདྲག་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིན་ིདྲག་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབི་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟེོབིས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟེོབིས་

པོ་ཆེ་ཁྱོོད་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཙོ་བིོ་སྟེེ་བིརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ་ཆེ་ཁྱོོད་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཙོ་བིོ་སྟེེ་བིརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

ཆེན་པ་ོཡོིན་གྱིིས་གང་གིས་མ་ིརྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་ཆེན་པ་ོཡོིན་གྱིིས་གང་གིས་མ་ིརྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་

དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤིོད་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤིོད་

ཅིག   །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག   །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་དགའ་བིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ཕན་པར་དགའ་བིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  བིཟླས་བིརྗེོད་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་

རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་བིཤིད་པ་ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །ནོར་བིསྒྲུབི་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་རྣམས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་བིཤིད་པ་ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །ནོར་བིསྒྲུབི་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་རྣམས་ལ་

ན་ིའབྲིས་མ་དྲུས་པ་དང་།  ཤི་ིཏ་ིདང་།  ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དྲག་ན་ིའབྲིས་མ་དྲུས་པ་དང་།  ཤི་ིཏ་ིདང་།  ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤུལ་ལ་ན་ིཕུབི་མ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  དུག་དང་།  ཁྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཤུལ་ལ་ན་ིཕུབི་མ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  དུག་དང་།  ཁྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཞ་ིབི་ལ་ན་ིམར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཀ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཞ་ིབི་ལ་ན་ིམར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཀ་ར་ལ་སོགས་པའ་ི

རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །བུད་མེད་དབིང་དུ་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །བུད་མེད་དབིང་དུ་

བྱ་བི་ལ་ནི་མོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་བྱ་བི་ལ་ནི་མོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ནོར་བིསྒྲུབི་པ་དང་

དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིབིིལ་པ་དང་།  པ་ལ་ཤི་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ཨ་པ་དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིབིིལ་པ་དང་།  པ་ལ་ཤི་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ཨ་པ་

མརྒ་དང་།  བི་ས་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ནི་མ་དན་དང་།  །སེང་ལྡེང་མརྒ་དང་།  བི་ས་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ནི་མ་དན་དང་།  །སེང་ལྡེང་

དང་།  བིེ་ཀངྐ་ཏ་དང་།  ནིམ་པའི་ཤིིང་ལ་སོགས་པས་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་བིིལ་བི་དང་།  བིེ་ཀངྐ་ཏ་དང་།  ནིམ་པའི་ཤིིང་ལ་སོགས་པས་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་བིིལ་བི་

དང་།  ཨམྲ་དང་།  པ་ནས་ལ་སོགས་པས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ཀྱིིས་དང་།  ཨམྲ་དང་།  པ་ནས་ལ་སོགས་པས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ཀྱིིས་

ཉོན་ཅིག  །ཞི་བིའི་ལས་ནི་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  སོ་གནྡྷི་ཀ་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཉོན་ཅིག  །ཞི་བིའི་ལས་ནི་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  སོ་གནྡྷི་ཀ་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་

དང་།  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲེ་ཀ་དང་།  ཀླུ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཨ་ཤི་ོཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲག་དང་།  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲེ་ཀ་དང་།  ཀླུ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཨ་ཤི་ོཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲག་

ཤུལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིན་ིཀ་ར་བཱ་ིར་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  ཀུ་རནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་ཤུལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིན་ིཀ་ར་བཱ་ིར་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  ཀུ་རནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་

རྣམས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ག་ིམཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །ནོར་བིསྒྲུབི་པ་ལ་ན་ིམཐ་ོགང་རྣམས་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ག་ིམཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །ནོར་བིསྒྲུབི་པ་ལ་ན་ིམཐ་ོགང་

གི་ཚད་དུ་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ནི་མཛུབི་གང་གི་ཚད་དུ་བྱའོ།  །ལྷ་མཐོང་བིར་བྱ་བི་ལ་ནི་གི་ཚད་དུ་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་ལ་ནི་མཛུབི་གང་གི་ཚད་དུ་བྱའོ།  །ལྷ་མཐོང་བིར་བྱ་བི་ལ་ནི་

མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཚད་དུ་བྱའོ།  །དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིརྩ་ེམོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཚད་དུ་བྱའོ།  །དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིརྩ་ེམོའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་

བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པའ་ིན་ིདབུས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དྲག་ཤུལ་དང་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་ན་ིདྲུང་བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པའ་ིན་ིདབུས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །དྲག་ཤུལ་དང་མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་ན་ིདྲུང་

བིས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིས་ལའ་ིདྲུང་བིས་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱིིས་བྱ་བི་ལ་ཡོང་དབུས་བིས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིས་ལའ་ིདྲུང་བིས་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱིིས་བྱ་བི་ལ་ཡོང་དབུས་

ཀྱིིས་བྱའོ།  །དྲུང་བིས་བྱ་བི་ལ་ཡོང་དྲུང་བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དྲུང་བིས་བྱ་བི་ལ་ཡོང་དྲུང་བིར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལས་

འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་གང་གིས་ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་གང་གིས་ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་

མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གང་བིསྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གང་བིསྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་གསང་བི་ལས་མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངས་རོ།  །ཡོང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་གསང་བི་ལས་མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་བྱས་ན་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཡོམ་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་བྱས་ན་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཡོམ་

སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བི་གསང་བི་འད་ིདག་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །གཞན་ཡོང་དོན་ཡོོད་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བི་གསང་བི་འད་ིདག་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །གཞན་ཡོང་དོན་ཡོོད་

པའ་ིལས་གང་གིས་གསང་སྔགས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་པའ་ིལས་གང་གིས་གསང་སྔགས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་དང་བིཅས་པ་ལ་བིསྟེོད་ཅིང་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་དང་བིཅས་པ་ལ་བིསྟེོད་ཅིང་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་

ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་ཉོན་ཅིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་ཉོན་ཅིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་

གཟུགས་བིརྙེན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་དཔལ་གྱི་ིབིེའུས་བིརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཟུགས་བིརྙེན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་དཔལ་གྱི་ིབིེའུས་བིརྒྱན་པ།  ཕྱག་

གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་བིལྟས་ཏེ།  དེས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་བིལྟས་ཏེ།  དེས་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་

བྱའོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བིཞུགས་ལ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བིཞུགས་ལ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་

མཛད་པ་ལ་བིལྟས་ཏ་ེདེར་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲག་ཤུལ་མཛད་པ་ལ་བིལྟས་ཏ་ེདེར་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲག་ཤུལ་

བིསྒྲུབི་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིསྒྲུབི་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

གཟུགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མདོག་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མདོག་སྡུག་ཅིང་

སྔ་ོབིསངས་ལ་ཞ་ིབིའ་ིགཟུགས་ཅན་མཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔ་ོབིསངས་ལ་ཞ་ིབིའ་ིགཟུགས་ཅན་མཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་རིག་

སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཞ་ིབི་ན་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བིཅས་པས་བྱའ།ོ  །དྲག་ཤུལ་ན་ིའགྲོེང་བིས་སྔགས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཞ་ིབི་ན་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་བིཅས་པས་བྱའ།ོ  །དྲག་ཤུལ་ན་ིའགྲོེང་བིས་

བྱ་སྟེ།ེ  དྲག་ཤུལ་ན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པས་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཞ་ིབིའ་ིགཟུགས་བྱ་སྟེ།ེ  དྲག་ཤུལ་ན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པས་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཞ་ིབིའ་ིགཟུགས་

སུ་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐད་ཀར་བིལྟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞན་དུ་བིལྟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་སུ་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐད་ཀར་བིལྟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞན་དུ་བིལྟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་

པར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོན་ལག་ཉམས་པ་དང་།  ལུས་སྐྱོན་ཅན་དང་།  གཟ་ིབྱིན་མེད་པས་བིསྒྲུབི་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོན་ལག་ཉམས་པ་དང་།  ལུས་སྐྱོན་ཅན་དང་།  གཟ་ིབྱིན་མེད་པས་བིསྒྲུབི་

ན་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་བྲི་ིབི་ད་ེན་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་བྲི་ིབི་ད་ེ

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅ་ིསྟེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་སམ།  སེར་རམ།  དམར་བིའམ།  དཀར་ཤིམ་ཞིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅ་ིསྟེ་ེམདོག་སྔ་ོབིསངས་སམ།  སེར་རམ།  དམར་བིའམ།  དཀར་ཤིམ་ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ད་ེཡོང་དའེ་ིཁོ་དགོ་ཏུ་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །བུད་མདེ་གང་ཡོནི་པ་དེའ་ིན་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཅན་ན་ད་ེཡོང་དའེ་ིཁོ་དགོ་ཏུ་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །བུད་མདེ་གང་ཡོནི་པ་དེའ་ིན་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཅན་

དུ་བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེས་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་།  གཟུགས་གང་དུ་བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེས་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་།  གཟུགས་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ཁོ་དོག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚོན་ཆ་ཡོིན་པ་དང་།  ཁོ་དོག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཚོན་ཆ་

མེད་པ་ཞིག་ནའང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་ལོག་པར་བྱས་པས་ནི་དངོས་མེད་པ་ཞིག་ནའང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་ལོག་པར་བྱས་པས་ནི་དངོས་

གྲུབི་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ལྷ་དྲག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ིདྲུང་གྲུབི་འགྲུབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ལྷ་དྲག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ིདྲུང་

དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་ནམ་མཚན་གྱིི་དྲུང་དུ་བིསྒྲུབི་ན་དུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་ནམ་མཚན་གྱིི་དྲུང་དུ་བིསྒྲུབི་ན་

མཆོད་རྟེན་ན་ིབྱ་གག་ག་ིསྒོ་ོང་འདྲ་བིར་འདུག་ན་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མཆོད་རྟེན་ན་ིབྱ་གག་ག་ིསྒོ་ོང་འདྲ་བིར་འདུག་ན་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་

ཡོང་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེཡོང་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷ་ད་ེདག་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏ།ེ  བྱང་ནས་ལྷ་ད་ེདག་ཡོིད་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏ།ེ  བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོམཚན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོམཚན་

ཉིད་དང་བིཅས།  །ཆ་ོག་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་ཉིད་དང་བིཅས།  །ཆ་ོག་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་

ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །གང་གིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིད་འད་ིམཐོང་ན།  ད་ེམཐོང་ཁྱོེད་ཉོན་ཅིག  །གང་གིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིད་འད་ིམཐོང་ན།  ད་ེམཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་མཛད་

དོ།  །རིག་པ་མཆོག་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བིཅས་པས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་དོ།  །རིག་པ་མཆོག་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བིཅས་པས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་ར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་བིརྒྱད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་ར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་བིརྒྱད་

སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ལ།  ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཚན་ལ་བིལྟས་སྟེོང་གིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ལ།  ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཚན་ལ་བིལྟས་

ཏེ་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབིས་ན་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་ཏེ་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབིས་ན་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྫོོང་གི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འཕགས་མའ་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་དྲན་འཕགས་མའ་ིལས་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་དྲན་

པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བི་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་སྱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་

ཏེ།  རིག་སྔགས་འདིས་ལྷ་མ་ོཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེ།  རིག་སྔགས་འདིས་ལྷ་མ་ོཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་བིཞག་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ།ེ  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་པ་ལ་ཤིའ་ིམདུན་དུ་བིཞག་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ།ེ  ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་པ་ལ་ཤིའ་ི

ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  གུ་གུལ་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་ཤིིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  གུ་གུལ་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱས་ན་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོངོ་ག་ིའཕགས་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོངོ་ག་ིའཕགས་མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འཆད་པ་མཐོང་ནས་འཁོོར་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འཆད་པ་མཐོང་ནས་འཁོོར་དེ་ཉིད་

ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུས་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་གང་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་ཡོིན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་

སྔགས་མཆོག་གི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ལས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པ་དང་།  འགྲུབི་སྔགས་མཆོག་གི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ལས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པ་དང་།  འགྲུབི་

པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་སྨྲས་སོ།  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བུས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་

བིལྟས་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོནཱ་རཱ་ཡོ་ཎཱི་ཡོ།  ན་མ་ོབི་ེབིལྟས་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མ་ོནཱ་རཱ་ཡོ་ཎཱི་ཡོ།  ན་མ་ོབི་ེ

ཤྲི་བི་ཎཱི་ཡོ།  ཤྲཱིི་བིད་ས་ཙཀྲྀ་དྷི་རཱ་ཡོ།  མ་པ་དནྟ།  ཏྭ་བི་བྷནྡྷན་བིནྡྷཱ་མི།  ནི་པ་ངནྟཾ།  ཙ་ཤྲི་བི་ཎཱི་ཡོ།  ཤྲཱིི་བིད་ས་ཙཀྲྀ་དྷི་རཱ་ཡོ།  མ་པ་དནྟ།  ཏྭ་བི་བྷནྡྷན་བིནྡྷཱ་མི།  ནི་པ་ངནྟཾ།  ཙ་

ཏུཥྤ་དནྟ།  ཨ་ཤིི་བྱི་ཤཱ་ནཤྩ་བིནྡྷཱ་མི།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཤྩ།  ད་རུ་ཎཱིཾ།  ཨི་ཏི་མི་ཏི་ནི།  མ་ཧཱ་ཤི་ཏུཥྤ་དནྟ།  ཨ་ཤིི་བྱི་ཤཱ་ནཤྩ་བིནྡྷཱ་མི།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཤྩ།  ད་རུ་ཎཱིཾ།  ཨི་ཏི་མི་ཏི་ནི།  མ་ཧཱ་ཤི་

མ་ིར།  ན་མ་ོད་ེབི་བཱ་ཡུ།  ཙ་ཏུརྦྷུ་ཛཱ་ཡོ།  མ་སྤུ་ར།  མ་སྤུན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་མ་ིར།  ན་མ་ོད་ེབི་བཱ་ཡུ།  ཙ་ཏུརྦྷུ་ཛཱ་ཡོ།  མ་སྤུ་ར།  མ་སྤུན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་

པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ལ་བིལྟས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ལ་བིལྟས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་

བིཤིད་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལས་གཅིག་པུས་རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བིཤིད་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལས་གཅིག་པུས་རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་

རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་

གནས་དབིེན་པར་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  ཟླ་བི་གཅིག་ཚང་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་དབིེན་པར་རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ།  ཟླ་བི་གཅིག་ཚང་ནས་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་ཆོས་དཀར་ཅན་གྱིིས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བི་ནི་ཆོས་དཀར་ཅན་གྱིིས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲོོ་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་

མེད་ཀྱིི་བུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་མེད་ཀྱིི་བུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་

སྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པར་བྱ་བིའ་ིལས་གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་རིན་པ་ོསྔགས་འཆང་རྣམས་བིརྒྱན་པར་བྱ་བིའ་ིལས་གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་རིན་པ་ོ

ཆེས་བིརྒྱན་པར་གྱུར་པ་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ོཆེས་བིརྒྱན་པར་གྱུར་པ་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ོ

བིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོགང་གིས་རིག་བིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོགང་གིས་རིག་

སྔགས་འཆང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བིརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་འགྲོོ་སྔགས་འཆང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བིརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་འགྲོོ་

བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་རིག་སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བིརྒྱན་པར་བྱ་བིའི་ལས་བིའི་བིདག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་རིག་སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བིརྒྱན་པར་བྱ་བིའི་ལས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཤིད་པ།  ར་ོཉ་ེཕ་བིོང་ལོང་བུ་དང་།  །ཚོན་མ་ོསྟེེང་དང་ཟངས་རྣམས་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་ཡོ་ིབིཤིད་པ།  ར་ོཉ་ེཕ་བིོང་ལོང་བུ་དང་།  །ཚོན་མ་ོསྟེེང་དང་ཟངས་རྣམས་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་ཡོ་ི

བིཅུ་ཆ་རྣམས།  །ཏིལ་གྱི་ིཐལ་བིའ་ིཆུ་དང་བིཏགས།  །ཨགྣི་ིཏིལ་མར་དག་དང་སྦྱིར།  །མ་ིབིཅུ་ཆ་རྣམས།  །ཏིལ་གྱི་ིཐལ་བིའ་ིཆུ་དང་བིཏགས།  །ཨགྣི་ིཏིལ་མར་དག་དང་སྦྱིར།  །མ་ི

ཐོད་ནང་དུ་བིཙོ་བིར་བྱ།  །གསེར་མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །ཡོིད་གཉིས་སུ་ནི་བྱ་བི་ཐོད་ནང་དུ་བིཙོ་བིར་བྱ།  །གསེར་མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར་བི་སྟེེ།  །ཡོིད་གཉིས་སུ་ནི་བྱ་བི་

མེད།  །སྦྱིོར་བི་གཅིག་ན་ིངས་བིཤིད་ཟིན།  །སྦྱིོར་བི་གཉིས་པ་ང་ལས་ཉོན།  །མཚལ་དང་མེད།  །སྦྱིོར་བི་གཅིག་ན་ིངས་བིཤིད་ཟིན།  །སྦྱིོར་བི་གཉིས་པ་ང་ལས་ཉོན།  །མཚལ་དང་

དུག་བིཅས་པ་བླ་དང་ནི་མུ་ཟིར་ལྡན།  །ཤིིང་ཐོག་ཁུ་བིས་བིཏགས་ཏེ་ཟངས་མ་གླེ་བིས་དུག་བིཅས་པ་བླ་དང་ནི་མུ་ཟིར་ལྡན།  །ཤིིང་ཐོག་ཁུ་བིས་བིཏགས་ཏེ་ཟངས་མ་གླེ་བིས་

ལ་བིསྐུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ནས་བིཏགས་ན་གསེར་དང་འདྲ།  །གསེར་ཁོ་སྐྱ་ལ་བིསྐུ།  །དུད་པ་བིཀག་སྟེེ་བིསྲེགས་ནས་བིཏགས་ན་གསེར་དང་འདྲ།  །གསེར་ཁོ་སྐྱ་

བིོའ་ིཆ་བིརྒྱད་ཆ་ཡོིས་བིསྒྱུར་བིར་ནུས།  །མཚལ་དང་དུག་བིཅས་བྷུ་མི་བིལ་ལི་བི་བླར་བིོའ་ིཆ་བིརྒྱད་ཆ་ཡོིས་བིསྒྱུར་བིར་ནུས།  །མཚལ་དང་དུག་བིཅས་བྷུ་མི་བིལ་ལི་བི་བླར་

བིཅས།  །ཙིན་ཚའི་ཤིིང་བིརྙེན་ཚྭ་དང་ཚྭ་ཆུར་ལྡན་བྱས་ལ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་བིཅས།  །ཙིན་ཚའི་ཤིིང་བིརྙེན་ཚྭ་དང་ཚྭ་ཆུར་ལྡན་བྱས་ལ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་

ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱན་དུ་རུང་བིའ་ིགསེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །མཚལ་དང་ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱན་དུ་རུང་བིའ་ིགསེར་གྱི་ིསྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །མཚལ་དང་

ལྡོང་རོས་བིཅས་དང་རྟ་ཁྲོག་པ་བླར་ལྡན།  །ཙིན་ཚའ་ིཤིིང་བིརྙེན་ཚྭ་དང་ཚྭ་ཆུར་ལྡན་བྱས་ལྡོང་རོས་བིཅས་དང་རྟ་ཁྲོག་པ་བླར་ལྡན།  །ཙིན་ཚའ་ིཤིིང་བིརྙེན་ཚྭ་དང་ཚྭ་ཆུར་ལྡན་བྱས་

ལ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ལ།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱན་དུ་རུང་བིའི་གསེར་ལ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ལ།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱན་དུ་རུང་བིའི་གསེར་

གྱིི་སྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །གསེར་དང་ར་གན་དངུལ་རྣམས་ཁོ་བིསྒྱུར་ཏེ།  །བིཙོང་དང་ག་ོབྱེ་གྱིི་སྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །གསེར་དང་ར་གན་དངུལ་རྣམས་ཁོ་བིསྒྱུར་ཏེ།  །བིཙོང་དང་ག་ོབྱེ་

དག་གིས་ནད་དུ་བིསྒོོས་བྱས་ལ།  །མ་ིཐོད་གསར་པ་དག་ག་ིནང་དུ་བིཙ་ོབྱས་ན།  །འཛམ་དག་གིས་ནད་དུ་བིསྒོོས་བྱས་ལ།  །མ་ིཐོད་གསར་པ་དག་ག་ིནང་དུ་བིཙ་ོབྱས་ན།  །འཛམ་

བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་དག་དང་ནི་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །མཚལ་ཕྱེ་ཞིབི་མོར་ཁོ་ལུང་ཁུ་བིས་ལན་བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་དག་དང་ནི་འདྲ་བིར་འགྱུར།  །མཚལ་ཕྱེ་ཞིབི་མོར་ཁོ་ལུང་ཁུ་བིས་ལན་

བིདུན་བིསྒོོ།  །ཤིིང་ཀུན་ཤི་ཡོི་ཁུ་བིས་ཀྱིང་ནི་ལན་བིདུན་བྱ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་བིདུན་བིསྒོོ།  །ཤིིང་ཀུན་ཤི་ཡོི་ཁུ་བིས་ཀྱིང་ནི་ལན་བིདུན་བྱ།  །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨགྣིིའི་

ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱན་དུ་རུང་བིའི་གསེར་གྱིི་སྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བི་ཏིལ་མར་ལྡན་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱན་དུ་རུང་བིའི་གསེར་གྱིི་སྦྲམ་བུར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བི་

འདི་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་གྱིིས།  །བཻི་ཌཱུཪྱྱསྔོན་པོའ་ིཆོ་ག་ཡོང་བིདག་ལས་གསོན་འདི་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་གྱིིས།  །བཻི་ཌཱུཪྱྱསྔོན་པོའ་ིཆོ་ག་ཡོང་བིདག་ལས་གསོན་

ཅིག  །མཆིང་བུའི་སྔོན་པོའ་ིཆ་བིཞི་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་།བིེ་ཌཱུཪྱྱ་སུམ་ཅིག  །མཆིང་བུའི་སྔོན་པོའ་ིཆ་བིཞི་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་།བིེ་ཌཱུཪྱྱ་སུམ་

འགྱུར་དང་།  མ་ར་ཀ་ཏའི་ཆའི་ཕྱེད་དང་།  དུན་ལས་བྱི་ལའི་མིག་གི་མདོག་འདྲ་བི་སུམ་འགྱུར་དང་།  མ་ར་ཀ་ཏའི་ཆའི་ཕྱེད་དང་།  དུན་ལས་བྱི་ལའི་མིག་གི་མདོག་འདྲ་བི་སུམ་

འགྱུར་དང་།  ཟངས་དེའ་ིཕྱེད་རྣམས་སྦྱིར་ན་བཻི་ཌཱུཪྱྱསྔོན་པ་ོབིཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོས་འགྱུར་དང་།  ཟངས་དེའ་ིཕྱེད་རྣམས་སྦྱིར་ན་བཻི་ཌཱུཪྱྱསྔོན་པ་ོབིཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དག་གིས་ལ་ིཁྲོ་ིདང་།  མཚལ་དང་བི་ས་ོསྦྱིར་ནས་ར་གསར་དུ་འབྲིངས་པའ་ིའ་ོམས་སྤྲུས་པ་དག་གིས་ལ་ིཁྲོ་ིདང་།  མཚལ་དང་བི་ས་ོསྦྱིར་ནས་ར་གསར་དུ་འབྲིངས་པའ་ིའ་ོམས་སྤྲུས་

ལ་བླ་ོདང་ལྡན་པས་བྱ་ིརུ་བྱས་ཏ་ེགྲོིབི་མར་ལེགས་པར་བིསྐམས་ནས་ཉའ་ིཁོོང་དུ་བིཅུག་ལ་ལ་བླ་ོདང་ལྡན་པས་བྱ་ིརུ་བྱས་ཏ་ེགྲོིབི་མར་ལེགས་པར་བིསྐམས་ནས་ཉའ་ིཁོོང་དུ་བིཅུག་ལ་

ཡུངས་མར་བིརྔོས་ཏེ།  གཏུན་གྱི་ིནང་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྐམ་པ་ོབིཅུག་ནས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཡུངས་མར་བིརྔོས་ཏེ།  གཏུན་གྱི་ིནང་དུ་མོན་སྲན་གྲོེའུ་སྐམ་པ་ོབིཅུག་ནས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བྱ་ིརུ་དེར་བིཅུག་སྟེེ།  འཇིམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་མཁོས་པས་ཙམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བྱ་ིརུ་དེར་བིཅུག་སྟེེ།  འཇིམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་མཁོས་པས་

གཏུན་བུས་བིརྡུང་ན་བྱི་རཱུ་བིཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐིང་ཤིིན་བླུགས་གཏུན་བུས་བིརྡུང་ན་བྱི་རཱུ་བིཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐིང་ཤིིན་བླུགས་

ན་ན་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བླུགས་ན་ན་ིམུ་ཏིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ན་ན་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བླུགས་ན་ན་ིམུ་ཏིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་

དག་ཀྱིང་ཁོ་དོག་ཅི་འདྲ་བིའི་བྱེ་བྲིག་དང་སྦྱིར་ཏེ་དེ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཀྱིང་ཁོ་དོག་ཅི་འདྲ་བིའི་བྱེ་བྲིག་དང་སྦྱིར་ཏེ་དེ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་གྱིིས།  གསེར་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ནི་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་གྱིིས།  གསེར་གྱིི་

དོན་དུ་བིདག་གིས་རྫོས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའི་རྫོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་གསོན་དོན་དུ་བིདག་གིས་རྫོས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའི་རྫོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་གསོན་

ཅིག  །བིདར་ན་མདོག་ག་ིདམར་སེར་འགྱུར།  །ལྕ་ིཞིང་འོད་ཀྱིང་ཆགས་པ་དང་།  །མཉེན་ཅིག  །བིདར་ན་མདོག་ག་ིདམར་སེར་འགྱུར།  །ལྕ་ིཞིང་འོད་ཀྱིང་ཆགས་པ་དང་།  །མཉེན་

ཞིང་མདོག་ཀྱིང་མི་གནག་པ།  །དེ་ནི་གསེར་གྱིི་མཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །རྡུལ་ཞིང་འཇིམ་ཞིང་ཞིང་མདོག་ཀྱིང་མི་གནག་པ།  །དེ་ནི་གསེར་གྱིི་མཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །རྡུལ་ཞིང་འཇིམ་ཞིང་

ལྕི་ལ་སྣུམ།  །བིསྲེགས་ན་དངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དཀར།  །འོད་བིཟངས་མཉེན་བིག་ཡོོད་པའི་ལྕི་ལ་སྣུམ།  །བིསྲེགས་ན་དངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དཀར།  །འོད་བིཟངས་མཉེན་བིག་ཡོོད་པའི་

ཡུལ།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རབི་ཏུ་བིཟང་།  །ཕྱི་རོལ་ཉི་མ་འཆཪྱ་ཀའི་མདོག  །བིཅག་འཕྲོ་ཡུལ།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རབི་ཏུ་བིཟང་།  །ཕྱི་རོལ་ཉི་མ་འཆཪྱ་ཀའི་མདོག  །བིཅག་འཕྲོ་

དངུལ་ཆུའི་མདོག་དང་འདྲ།  །ལྕི་ཞིང་མདོག་སྡུག་དེ་འདྲའི་ཟངས།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རབི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་དང་འདྲ།  །ལྕི་ཞིང་མདོག་སྡུག་དེ་འདྲའི་ཟངས།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རབི་

ཏུ་བིཟང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ཕུག་རོན་མིག་འདྲ་ཞིང་།  །བིཅག་འཕྲ་ོགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འདྲ།  །ལྕ་ིཞིང་ཏུ་བིཟང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ཕུག་རོན་མིག་འདྲ་ཞིང་།  །བིཅག་འཕྲ་ོགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འདྲ།  །ལྕ་ིཞིང་

མདོག་སྡུག་དེ་འདྲ་བི།  །མཚལ་གྱིི་མཆོག་ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱི་རོལ་ནེ་ཙོའི་སྒྲོོ་མདོག་མདོག་སྡུག་དེ་འདྲ་བི།  །མཚལ་གྱིི་མཆོག་ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱི་རོལ་ནེ་ཙོའི་སྒྲོོ་མདོག་

འདྲ།  །བིཅག་འཕྲ་ོགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བིཞིན།  །ལྕ་ིཞིང་མདོག་སྡུག་ད་ེའདྲ་བི།  །མུ་ཟིའ་ིམཆོག་འདྲ།  །བིཅག་འཕྲ་ོགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བིཞིན།  །ལྕ་ིཞིང་མདོག་སྡུག་ད་ེའདྲ་བི།  །མུ་ཟིའ་ིམཆོག་

ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་འདྲ་ཞིང་།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འདྲ།  །ཡོང་ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་འདྲ་ཞིང་།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འདྲ།  །ཡོང་

ན་ལ་ལ་གསེར་འདྲ་བི།  །ལྡོང་རོས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བིོར་བིཤིད།  །གསེར་གྱིི་གྱིིམ་བིག་མདོག་ན་ལ་ལ་གསེར་འདྲ་བི།  །ལྡོང་རོས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བིོར་བིཤིད།  །གསེར་གྱིི་གྱིིམ་བིག་མདོག་

འདྲ་ཞིང་།  །རིམ་པའི་སུལ་གྱིིས་གང་བི་དང་།  །མདོག་ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་ལྕི་བི་དང་།  །བི་འདྲ་ཞིང་།  །རིམ་པའི་སུལ་གྱིིས་གང་བི་དང་།  །མདོག་ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་ལྕི་བི་དང་།  །བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བླའ་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རྫོས་འད་ིདག་ན་ིབིདག་གིས་བིཤིད།  །བིཟང་པོར་བིཅོས་བླའ་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རྫོས་འད་ིདག་ན་ིབིདག་གིས་བིཤིད།  །བིཟང་པོར་བིཅོས་

པའང་བིདག་ལས་གསོན།  །གསེར་གླེབིས་ལ་ཁོ་ལུང་གི་ཁུ་བི་དང་ཚྭ་ཆུ་དང་སྣུམ་དང་པའང་བིདག་ལས་གསོན།  །གསེར་གླེབིས་ལ་ཁོ་ལུང་གི་ཁུ་བི་དང་ཚྭ་ཆུ་དང་སྣུམ་དང་

ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའ་ིམེའ་ིནང་དུ་ལན་བིདུན་བིསྲེགས་ན་དེས་གསེར་དུལ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའ་ིམེའ་ིནང་དུ་ལན་བིདུན་བིསྲེགས་ན་དེས་གསེར་དུལ་

བིར་འགྱུར་རོ།  །ར་གན་གྱིི་ཆོ་ག་ཡོང་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མཁོས་པས་བུ་རམ་དང་།  ཁོ་ལུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ར་གན་གྱིི་ཆོ་ག་ཡོང་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མཁོས་པས་བུ་རམ་དང་།  ཁོ་ལུང་

དང་།  བྲིམྷི་ིདང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཀེང་ཤུ་ཀ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ཞག་བིདུན་བིདུན་གཞག་དང་།  བྲིམྷི་ིདང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཀེང་ཤུ་ཀ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ཞག་བིདུན་བིདུན་གཞག་

གོ།  །ཐབིས་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱིང་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་ནི་གོ།  །ཐབིས་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱིང་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་ནི་

བི་ལང་གི་ཤིའི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་བིཏགས་ཏེ།  ཁོ་ལུང་གི་ཁུ་བིའི་ནང་དུ་ལན་བིདུན་བིདུན་བི་ལང་གི་ཤིའི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་བིཏགས་ཏེ།  ཁོ་ལུང་གི་ཁུ་བིའི་ནང་དུ་ལན་བིདུན་བིདུན་

བིཅུག་ན་དེས་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚལ་ཡོང་མུ་ཟིའི་ཆོ་གར་བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་བྱས་བིཅུག་ན་དེས་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚལ་ཡོང་མུ་ཟིའི་ཆོ་གར་བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་བྱས་

ན་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བི་བླ་ནི་རས་ཀྱིིས་དཀྲྀིས་ལ་ཤིི་སྣུ་ཧིའི་སྦུབིས་སུ་བིཅུག་སྟེེ་བི་ན་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བི་བླ་ནི་རས་ཀྱིིས་དཀྲྀིས་ལ་ཤིི་སྣུ་ཧིའི་སྦུབིས་སུ་བིཅུག་སྟེེ་བི་

ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་གཡོོགས་ནས་བིདུགས་ལ་ལན་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའ་ིཁུ་བིའ་ིལང་ག་ིལྕ་ིབིས་གཡོོགས་ནས་བིདུགས་ལ་ལན་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའ་ིཁུ་བིའ་ི

ནང་དུ་བིཅུག་ན་བི་བླ་དུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ིརུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་གདུལ་བི་ཡོང་ནང་དུ་བིཅུག་ན་བི་བླ་དུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ིརུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་གདུལ་བི་ཡོང་

ད་ེལྟར་བྱས་ན་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་སྔར་ལེགས་པར་ད་ེལྟར་བྱས་ན་དུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་སྔར་ལེགས་པར་

བིཏུལ་ཏེ།  དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་གདོད་སྦྱིོར་བི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའ་ིད་ེམ་ཡོིན་བིཏུལ་ཏེ།  དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་གདོད་སྦྱིོར་བི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའ་ིད་ེམ་ཡོིན་

པ་ཡོ་ེམ་ིབྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིབིདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཔ་ཡོ་ེམ་ིབྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིབིདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་བིཤིད་དེ།  གང་ཞིག་ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་བྱེད་ན་ལས་གྲུབི་པ་མེད་དོ།  །བིཅོམ་ཕྱིར་བིཤིད་དེ།  གང་ཞིག་ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལས་བྱེད་ན་ལས་གྲུབི་པ་མེད་དོ།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་དག་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་འཆང་བི་ད་ེདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡོང་གང་དག་བིདག་ག་ིགསང་སྔགས་འཆང་བི་ད་ེདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་

བིསྲུང་བིར་འགྱུར་བི་འདི་ཡོང་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་བི་འདི་ཡོང་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོངས་རྗེེས་འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འགྲོ་ོབིའ་ིབིདག་པ་ོངས་

ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃ

ལོ་ལཱ་ཙཀྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མར་ངོའ་ིཚེས་བིཅུ་ལོ་ལཱ་ཙཀྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་མར་ངོའ་ིཚེས་བིཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱིི་

བུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས་སོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆོ་ག་བུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས་སོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ཆོ་ག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གང་ག་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བིཞི་འཁོོར་བིརྒྱད་ཁྲོི་བིཞི་སྟེོང་དེ་ནས་གང་ག་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བིཞི་འཁོོར་བིརྒྱད་ཁྲོི་བིཞི་སྟེོང་

གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་བིདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་

རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་བིཤིད་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་པ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཞུགས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བིརྩོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཤིོད་ཅིག་

ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་ཁྲོི་བིཞི་སྟེོང་གིས་བིསྐོར་ཤིོད་ཅིག  །དེ་ནས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་ཁྲོི་བིཞི་སྟེོང་གིས་བིསྐོར་

བི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཤྩ་ཏུརྞཱཾཾ།  མ་ཧཱ་ས་མ་དྲཱ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ན་མཤྩ་ཏུརྞཱཾཾ།  མ་ཧཱ་ས་མ་དྲཱ་

ཎཱིཾ།  གང་གཱ་ན་དཱི།  པྲ་མུ་ཁཱ་ཎཱིཾ།  ཙ་ཏུརྴཱ་ིཏ་ིནཱ་དྷི་སཾ་ཧི་ས་ནཱཾ།  མ་ཡོ་ག་ོག་ིན་ིབི་ས་ིནཱཾ།  ས་ཎཱིཾ།  གང་གཱ་ན་དཱི།  པྲ་མུ་ཁཱ་ཎཱིཾ།  ཙ་ཏུརྴཱ་ིཏ་ིནཱ་དྷི་སཾ་ཧི་ས་ནཱཾ།  མ་ཡོ་ག་ོག་ིན་ིབི་ས་ིནཱཾ།  ས་

ར་ིཏ་ིདྷཱ་ར་ིཎཱིཾ།  ཤྭ་ེཏ་བཱ་ས་སཱ་ནཱཾ།  ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་དྷཱ་ར་ིཎཱིཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་ོར་ིཏ་ིདྷཱ་ར་ིཎཱིཾ།  ཤྭ་ེཏ་བཱ་ས་སཱ་ནཱཾ།  ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་དྷཱ་ར་ིཎཱིཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་ོ

ག་དྷཱ་ར་ིཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིཞ་ིག་དྷཱ་ར་ིཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གང་གཱ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིཞ་ི

ཀླུང་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་ཀླུང་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིབིཞ་ིསྟེོང་གིས་བིསྐོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

ལས་བིཤིད་པ།  དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཆོས་བིདུན་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གང་གཱའ་ིལས་བིཤིད་པ།  དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཆོས་བིདུན་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ལྟེ་བིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ལྟེ་བིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ།  རིག་སྔགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོལ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོལ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་

དམར་པ་ོདད་ལྡན་པའ་ིམཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུང་ཆེན་པ་ོདམར་པ་ོདད་ལྡན་པའ་ིམཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུང་ཆེན་པ་ོ

བིཞ་ིདང་།  ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུང་ག་ིཆུ་གང་གཱའ་ིནང་དུ་ཞུགས་བིཞ་ིདང་།  ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུང་ག་ིཆུ་གང་གཱའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

ཏ།ེ  བིསྒྲུབིས་ནས་ཡོང་ད་ེདག་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ  བིསྒྲུབིས་ནས་ཡོང་ད་ེདག་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེདག་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་ཀྱི་ིལས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེདག་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་

བྱ་སྟེེ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱ་སྟེེ།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདུན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོ་བིཞི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མདུན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོ་བིཞི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་

མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏ་ཛ་ཊ་ིཀྀྲྀཥྞ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིཞིའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏ་ཛ་ཊ་ིཀྀྲྀཥྞ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུང་ཆེན་པ་ོབིཞིའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་

དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་

ངས་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་ངས་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ།ོ  རིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ།ོ  རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་དང་།  ཕུར་བུས་འདེབིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོརིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པ་དང་།  ཕུར་བུས་འདེབིས་

པ་དང་།  །གཅོད་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སེམས་ཅན་པ་དང་།  །གཅོད་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བིདེ་བིའི་སླད་དུ་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བིདེ་བིའི་སླད་དུ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིཤིད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིཤིད་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྨན་པར་འཚལ་བིའི་སླད་དུ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་འཚལ་བི་དང་།  མ་ཐོས་པ་གང་ལ་སྨན་པར་འཚལ་བིའི་སླད་དུ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་འཚལ་བི་དང་།  མ་ཐོས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ཡོང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆ་ོལགས་པ་དེ་ཡོང་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆ་ོ

ག་རྒྱས་པའི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་ཡོང་དག་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་ག་རྒྱས་པའི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་ཡོང་དག་པ་ལགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིན་ིབིདག་ག་ིརླིབིས་ཆེན་པ་ོལགས་ཏེ།  ཐབིས་འད་ིའབིའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འདས་འད་ིན་ིབིདག་ག་ིརླིབིས་ཆེན་པ་ོལགས་ཏེ།  ཐབིས་འད་ིའབིའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་

ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ལོ།  །ཐབིས་འདི་འབིའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ལོ།  །ཐབིས་འདི་འབིའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཐམས་

ཅད་ཕུར་བུས་གདབི་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཅད་ཕུར་བུས་གདབི་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲུབི་པའི་ཉེ་བིར་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲུབི་པའི་ཉེ་བིར་བིསྒྲུབི་པའི་ལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་

ཅིག  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་རིག་ཅིག  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བིལྟས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བིལྟས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འཆང་

ག་ིགསང་བི་བིཤིད་པ།  མ་ིགང་མདོག་སྡུག་པ་དང་།  ལག་པ་རིང་བི་དང་།  སེན་མ་ོཟངས་ག་ིགསང་བི་བིཤིད་པ།  མ་ིགང་མདོག་སྡུག་པ་དང་།  ལག་པ་རིང་བི་དང་།  སེན་མ་ོཟངས་

ཀྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྐང་པ་རུ་སྦལ་འདྲ་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྐང་པ་རུ་སྦལ་འདྲ་བིའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་

འཆང་དེ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་འཆང་དེ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་

མདོག་གནག་པ་དང་།  མིག་དམར་བི་དང་།  སྣ་ཡོ་ོབི་དང་།  སེན་མ་ོསེར་བི་དང་།  སེན་མདོག་གནག་པ་དང་།  མིག་དམར་བི་དང་།  སྣ་ཡོ་ོབི་དང་།  སེན་མ་ོསེར་བི་དང་།  སེན་

མ་ོསྔ་ོབི་དང་།  མཛ་ེཅན་དང་།  ཤི་གཟིག་གུ་དང་།  ཤུ་བི་དང་།འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཡོོག་པ་མ་ོསྔ་ོབི་དང་།  མཛ་ེཅན་དང་།  ཤི་གཟིག་གུ་དང་།  ཤུ་བི་དང་།འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཡོོག་པ་

དང་།  མ་རུངས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལས་དྲག་པ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་དང་།  མ་རུངས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལས་དྲག་པ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིགང་མདོག་སྔ་ོབིསངས་དང་།  ལག་པ་རིང་བི་དང་།  མདོག་སྡུག་པ་དང་།  མིག་རོ།  །མ་ིགང་མདོག་སྔ་ོབིསངས་དང་།  ལག་པ་རིང་བི་དང་།  མདོག་སྡུག་པ་དང་།  མིག་

རྩ་དམར་བི་དང་།  སེན་མ་ོརུ་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་།  རྐང་པ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ཤི་བིཀྲྀའ་ིམིག་ལྟ་བུའ་ིརྩ་དམར་བི་དང་།  སེན་མ་ོརུ་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་།  རྐང་པ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ཤི་བིཀྲྀའ་ིམིག་ལྟ་བུའ་ི

རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དག་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གསང་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དག་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གསང་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རོ།  །མི་གང་སྐྲ་དམར་བི་དང་།  མིག་སེར་བི་དང་།  སེན་མོ་སྔོ་བི་དག་ནི་མ་རུངས་པའི་རོ།  །མི་གང་སྐྲ་དམར་བི་དང་།  མིག་སེར་བི་དང་།  སེན་མོ་སྔོ་བི་དག་ནི་མ་རུངས་པའི་

ལས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་ན་ིདྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་ལས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་ན་ིདྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་

མདོག་སྔ་ོབིསངས་དང་།སྐྲ་འཇིམ་པ་དང་།  ཤི་བིཀྲྀའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་།  མག་ོགདུགས་ལྟ་མདོག་སྔ་ོབིསངས་དང་།སྐྲ་འཇིམ་པ་དང་།  ཤི་བིཀྲྀའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་།  མག་ོགདུགས་ལྟ་

བུ་དང་།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལྟ་བུ་ཆུ་ཞེང་གབི་པ་དང་།  བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོ་ལྟ་བུའ་ིརིག་བུ་དང་།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལྟ་བུ་ཆུ་ཞེང་གབི་པ་དང་།  བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོ་ལྟ་བུའ་ིརིག་

སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་སོར་མོ་རྡུམ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་སོར་མོ་རྡུམ་

པ་དང་།  ལག་པ་རྡུམ་པ་དང་།  སྒུར་བུ་དང་།  ཞར་བི་དང་།  མིག་ཡོ་ོབི་དང་།  ཤིེལ་མིག་པ་དང་།  ལག་པ་རྡུམ་པ་དང་།  སྒུར་བུ་དང་།  ཞར་བི་དང་།  མིག་ཡོ་ོབི་དང་།  ཤིེལ་མིག་

ཅན་དང་།  ཁོ་དོག་གཅིག་གི་ཤིས་ཆེ་བི་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཅན་དང་།  ཁོ་དོག་གཅིག་གི་ཤིས་ཆེ་བི་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་ལ་གཞན་ཅི་ཡོང་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་ལག་པ་རིང་བི་དང་།  པྲི་ཏེ།  དེ་དག་ལ་གཞན་ཅི་ཡོང་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་གང་ལག་པ་རིང་བི་དང་།  པྲི་

ཡོངྐུའ་ིམདོག་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ལུས་དང་རྐང་པ་མདོག་སྣུམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོངྐུའ་ིམདོག་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ལུས་དང་རྐང་པ་མདོག་སྣུམ་པ་ད་ེདག་ན་ི

རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་ི

གང་དག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིམིའ་ིམཚན་མ་གང་དག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའ་ིམིའ་ིམཚན་མ་

ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ལ་གསང་བི་གང་གིས་བིད་ེབླག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ལ་གསང་བི་གང་གིས་བིད་ེབླག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དགའ་

བིར་འགྱུར་བིའི་གསང་བི་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་ན་རྒྱུ་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་གང་བིར་འགྱུར་བིའི་གསང་བི་ངས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་ན་རྒྱུ་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ཞག་བིརྒྱད་ཀྱིི་བིར་དུ་ལྷ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱས་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ཞག་བིརྒྱད་ཀྱིི་བིར་དུ་ལྷ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱས་

ཏེ།  ག་པུར་དང་།  །གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་དེ་དག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ཏེ།  ག་པུར་དང་།  །གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་དེ་དག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་

སྟེེ་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་དགུག་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་སྟེེ་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་དགུག་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་

ཏེ།  །ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ལྷ་ད་ེལ་ཀ་ོཤི་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཀ་ར་བཱིར་ཏེ།  །ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ལྷ་ད་ེལ་ཀ་ོཤི་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཀ་ར་བཱིར་

ཁོ་འབུས་པའ་ིའདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་མཐོང་བིར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅ་ིཁོ་འབུས་པའ་ིའདུག་པ་ཡོང་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་མཐོང་བིར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅ་ི

སྨྲོས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ས་འོག་ན་རྒྱུ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅིས་དགའ་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེསྨྲོས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ས་འོག་ན་རྒྱུ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅིས་དགའ་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེ

ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་པྲ་ིཡོངྐུའ་ིམ་ེཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་པྲ་ིཡོངྐུའ་ིམ་ེ



328

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཨ་ག་རུ་དང་པོག་ག་ིབིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདཀྲུག་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཨ་ག་རུ་དང་པོག་ག་ིབིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདཀྲུག་

པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ཀུ་རནྟ་ཀ་སྔོན་པོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཔར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་ཀུ་རནྟ་ཀ་སྔོན་པོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

རྩ་བིའི་བིདུག་པ་ཡོང་དེ་ལ་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་རྩ་བིའི་བིདུག་པ་ཡོང་དེ་ལ་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དུར་ཁྲོོད་དུ་དགའ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅིས་དགའ་བིར་འགྱུར་ད་ེསྨོས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དུར་ཁྲོོད་དུ་དགའ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅིས་དགའ་བིར་འགྱུར་ད་ེ

ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་བི་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཉ་ཤི་དང་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་བི་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཉ་ཤི་དང་

ཤིའ་ིབིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདཀྲུག་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་པདྨའ་ིམ་ེཤིའ་ིབིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདཀྲུག་པར་འདོད་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་པདྨའ་ིམ་ེ

ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཙནྡན་དང་ག་པུར་གྱི་ིབིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཙནྡན་དང་ག་པུར་གྱི་ིབིདུག་པ་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་

མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་

བྱུགས་ཏེ་ཞག་བིཅུའི་བིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་བྱུགས་ཏེ་ཞག་བིཅུའི་བིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་དབུལ་

ལོ།  །ཅི་སྟེེ་དཀྲུག་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་བིར་དུ་དུག་ཏི་ཀའི་ལོ།  །ཅི་སྟེེ་དཀྲུག་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་བིར་དུ་དུག་ཏི་ཀའི་

མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  གནྡྷ་ཧི་སྟེིའི་རྩ་བིའི་བིདུག་པ་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  གནྡྷ་ཧི་སྟེིའི་རྩ་བིའི་བིདུག་པ་ཕུལ་ན་དེས་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་

འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདིས་ནི་ལས་ཐམས་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདིས་ནི་ལས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ལས་གཅིག་གིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་བིཞིན་ཅད་ཀྱིང་ལས་གཅིག་གིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་བིཞིན་

དུ་ལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གཞིག་པར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གཞིག་པར་འདོད་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཞག་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་དེས་དེ་བིཞིན་དུ་ལ་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཞག་གསུམ་གྱིི་བིར་དུ་དེས་དེ་བིཞིན་དུ་

ལྷ་བིཤིོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་མིང་ནས་ལྷ་བིཤིོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་མིང་ནས་

སྨོས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་སྨོས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡོང་མཐོང་བིར་མི་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབི་ལྟ་

ཅ་ིསྨོས།  རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱ་ན་ཡོང་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཅ་ིསྨོས།  རབི་ཏུ་གྲུབི་པར་བྱ་ན་ཡོང་ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བི་དང་།  གསང་ཆེན་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཏེ།  ལྷར་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བི་དང་།  གསང་ཆེན་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཏེ།  ལྷར་

བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བིདུད་དུ་བིཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་བིཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་གིས་འཚལ་བིར་མི་ནུས་ན།  བིཤིད་པ་བྲིམ་ཟེར་བིཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་གིས་འཚལ་བིར་མི་ནུས་ན།  བིཤིད་པ་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བིདག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་རིག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བིདག་གིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་རིག་

པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བིའ་ིལས་པ་མཆོག་ག་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བིའ་ིལས་

འད་ིན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བི་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ཅན་དག་ལ་ན་ིའད་ིན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བི་ལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ཅན་དག་ལ་ན་ི

གསང་བི་འད་ིསྩལ་བིར་མ་ིབིགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བི་དང་དཀྲུག་པར་བྱ་བིའ་ིཆ་ོགསང་བི་འད་ིསྩལ་བིར་མ་ིབིགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བི་དང་དཀྲུག་པར་བྱ་བིའ་ིཆ་ོ

ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་བིལྟས་ནས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཐམས་ཅད་ལ་བིལྟས་ནས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོེད་

རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ངས་རིག་པ་རྒྱགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ངས་རིག་པ་

མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་

གསང་བི་བིཤིད་པ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་བིཤིད་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་གསང་བི་བིཤིད་པ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་བིཤིད་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་

པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསང་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་འད་ིདང་།  དཔལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསང་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་འད་ིདང་།  དཔལ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བི་གང་གིས་མཐོང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བི་གང་གིས་མཐོང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་

མ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་དང་མ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་དང་

ལྡན་པ་གང་གིས་མཐོང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་ལྡན་པ་གང་གིས་མཐོང་བིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་དངོས་གྲུབི་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངས་བིཤིད་དོ།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངས་བིཤིད་དོ།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་

བི་དང་།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བིརྟེན་པ་བྱས་པ་ད་ེལ་དགའ་བི་དང་།  ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་བིས་བི་དང་།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བིརྟེན་པ་བྱས་པ་ད་ེལ་དགའ་བི་དང་།  ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་བིས་

དངོས་གྲུབི་བྱིན་ཅིག  །གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆ་ོག་དམ་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་བི་དངོས་གྲུབི་བྱིན་ཅིག  །གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆ་ོག་དམ་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་བི་

ད་ེལ་ན་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར་ང་རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གས་ོད་ེལ་ན་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར་ང་རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གས་ོ

སྦྱིོང་འཛིན་ཅིང་སྨྱུང་བི་བྱས་པ་དང་།  གཙང་བི་དང་།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་པས་ཕྱོགས་སྦྱིོང་འཛིན་ཅིང་སྨྱུང་བི་བྱས་པ་དང་།  གཙང་བི་དང་།  གོས་གཙང་མ་བིགོས་པས་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙང་ཞིང་དབིེན་པའི་སའམ།  ཁྱོིམ་གཙང་མར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཞི་པའམ།  ཁྲུ་བིཅུ་གཙང་ཞིང་དབིེན་པའི་སའམ།  ཁྱོིམ་གཙང་མར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཞི་པའམ།  ཁྲུ་བིཅུ་

གཉིས་པ་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོན་རྩི་སྣ་གསུམ་གྱིིས་ཚོན་པ་ཀྱིེ་སྟེེ།  ཐོག་མར་སངས་གཉིས་པ་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོན་རྩི་སྣ་གསུམ་གྱིིས་ཚོན་པ་ཀྱིེ་སྟེེ།  ཐོག་མར་སངས་

རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞག་གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གཞག་གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་

ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཞག་གོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལག་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཞག་གོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལག་

པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་གཞག་གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་གཙུག་ནས་འབྱུང་བི་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་གཞག་གོ།  །དེའི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་གཙུག་ནས་འབྱུང་བི་

གཞག་གོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  མ་མ་ོབིདུན་གཞག་གོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  མ་མ་ོབིདུན་

གཞག་གོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིདང་།  ལོག་འདྲེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞག་གཞག་གོ།  །དེའ་ིདྲུང་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིདང་།  ལོག་འདྲེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞག་

གོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ན་ིསྤྱན་གསུམ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ན་ིསྤྱན་གསུམ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གོས་དཀར་ཅན་དང་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་གོས་དཀར་ཅན་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་གོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིཞི་དཔུང་དང་བིཅས་པར་གཞག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་གོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིཞི་དཔུང་དང་བིཅས་པར་གཞག་

གོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནང་དུ་ཡོང་ཀླུང་གོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནང་དུ་ཡོང་ཀླུང་

ཆེན་པོ་བིཞི་འདབི་ཆགས་སུ་གཞག་གོ།  །གང་གཱའི་བུམ་པ་ནི་མགྲོིན་ཆིངས་དཀྲྀི་བིར་ཆེན་པོ་བིཞི་འདབི་ཆགས་སུ་གཞག་གོ།  །གང་གཱའི་བུམ་པ་ནི་མགྲོིན་ཆིངས་དཀྲྀི་བིར་

བྱའོ།  །བུམ་པའི་ནང་དུ་སྙིིང་པོ་གསུམ་གཞག་པར་བྱའོ།  །སྒོོ་དང་པོའ་ིནང་དུ་ནི་རྫོོང་གི་བྱའོ།  །བུམ་པའི་ནང་དུ་སྙིིང་པོ་གསུམ་གཞག་པར་བྱའོ།  །སྒོོ་དང་པོའ་ིནང་དུ་ནི་རྫོོང་གི་

འཕགས་མ་དང་།  ཚིག་ལྡན་མ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྕགས་ཅན་གཞག་འཕགས་མ་དང་།  ཚིག་ལྡན་མ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྕགས་ཅན་གཞག་

གོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབློ་གྲོོས་མ་གཞག་གོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བིདུད་རྩི་ཐབི་གོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབློ་གྲོོས་མ་གཞག་གོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བིདུད་རྩི་ཐབི་

སྦྱིོར་གཞག་གོ།  །བུམ་པའི་མདུན་དུ་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་འབིར་བི་དང་ལྡན་པར་གཞག་སྦྱིོར་གཞག་གོ།  །བུམ་པའི་མདུན་དུ་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མེ་འབིར་བི་དང་ལྡན་པར་གཞག་

གོ།  །སྒོ་ོབིཞིར་ཡོང་བུམ་པ་མགྲོིན་ཆིངས་དང་བིཅས་པ་བིཞ་ིགཞག་གོ།  །སྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་གོ།  །སྒོ་ོབིཞིར་ཡོང་བུམ་པ་མགྲོིན་ཆིངས་དང་བིཅས་པ་བིཞ་ིགཞག་གོ།  །སྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་

སྐྲའ་ིསྐུད་པ་མཚོན་ཆ་དང་བིཅས་པར་གཞག་ག།ོ  །དབུས་སུ་ཡོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཏ་ལའ་ིསྐྲའ་ིསྐུད་པ་མཚོན་ཆ་དང་བིཅས་པར་གཞག་ག།ོ  །དབུས་སུ་ཡོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཏ་ལའ་ི

ཐ་ོབི་གཅིག་དང་།  སྐྲའ་ིསྐུད་པ་གཞག་ག།ོ  །ཐོག་མར་ཐིག་གདབི་པ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་གིས་ཐ་ོབི་གཅིག་དང་།  སྐྲའ་ིསྐུད་པ་གཞག་ག།ོ  །ཐོག་མར་ཐིག་གདབི་པ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་གིས་

བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་བྲིི་བི་ནི་སྙིིང་པོས་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་བྲིི་བི་ནི་སྙིིང་པོས་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འདས་མས་བྱའོ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་དབུལ་བི་ཡོང་དེས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདས་མས་བྱའོ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་དབུལ་བི་ཡོང་དེས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་བིགེགས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་པོས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ཡུངས་ཀར་དང་གྱིི་བིགེགས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་པོས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ཡུངས་ཀར་དང་

ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ལྡན་པས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ལྡན་པས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱེད་དུ་བིཅུག་ལ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་

སེམས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིིང་པོ་མགོ་བིོར་བིསྔགས་ལ་ཉེ་སེམས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིིང་པོ་མགོ་བིོར་བིསྔགས་ལ་ཉེ་

བིའི་སྙིིང་པོ་རྣ་བིར་བིཞག་སྟེེ།  ནག་མོའ་ིསྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་བིའི་སྙིིང་པོ་རྣ་བིར་བིཞག་སྟེེ།  ནག་མོའ་ིསྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་

ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིབྱང་སྟེོད་དུ་བིབི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བིཅུག་ལ་མེ་ཏོག་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིབྱང་སྟེོད་དུ་བིབི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བིཅུག་ལ་མེ་ཏོག་

གམ།  འགྲོོན་བུའ་ིཕུར་མ་འདོར་དུ་བིཅུག་ན་གང་ལ་བིབི་པ་ད་ེདག་ག་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེགམ།  འགྲོོན་བུའ་ིཕུར་མ་འདོར་དུ་བིཅུག་ན་གང་ལ་བིབི་པ་ད་ེདག་ག་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེ

དག་ན་ིགསང་བིའ་ིརིགས་ཞེས་བིཤིད་ད།ོ  །གསང་བི་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བིའ་ིཕྱག་དག་ན་ིགསང་བིའ་ིརིགས་ཞེས་བིཤིད་ད།ོ  །གསང་བི་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བིའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡོང་དེར་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །གདོན་ཉན་དུ་གཞུག་པའ་ིསྐབིས་ནས་ངས་བིཤིད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེར་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །གདོན་ཉན་དུ་གཞུག་པའ་ིསྐབིས་ནས་ངས་བིཤིད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་།  ལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ལྷ་རྒྱ་དང་།  ལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོིན་ལ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོིན་ལ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་

རྡོོ་རྗེེ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །གསང་བི་འདི་དག་རྟོགས་ནས་གསང་བི་རྣམས་ལ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །གསང་བི་འདི་དག་རྟོགས་ནས་གསང་བི་རྣམས་ལ་ཡོང་

མཆོད་པར་བྱའོ།  །གསང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་འད་ིགང་གིས་མཐོང་མཆོད་པར་བྱའོ།  །གསང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་འད་ིགང་གིས་མཐོང་

བི་དེ་ལ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ལས་རྣམས་བི་དེ་ལ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ལས་རྣམས་

ལ་རིག་སྔགས་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་ལ་རིག་སྔགས་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བིར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །དེའི་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བིར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །དེའི་

འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་

གོ།  །གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་འདི་གོ།  །གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་འདི་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུས་མཐོང་བི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིསམ་པ་དང་འདྲ་བིར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བིད་ེབི་ཅན་དུ་ཡོང་སུས་མཐོང་བི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིསམ་པ་དང་འདྲ་བིར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བིད་ེབི་ཅན་དུ་ཡོང་

སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིསུ་འཆང་བི་ད་ེན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲའོ།  །དཀྱིིལ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིསུ་འཆང་བི་ད་ེན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་འད་ིམཐོང་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་འཁོོར་འད་ིམཐོང་ན་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་

སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བིར་བྱེད་དོ།  །རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་

པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བིཅས་པ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བིཅས་པ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་

དང་བིཅས་པ།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་གང་བི་དང་བིཅས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་དང་བིཅས་པ།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་གང་བི་དང་བིཅས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

སུ་འཆང་བི་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབིོར་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་སུ་འཆང་བི་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབིོར་ན་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསང་བིའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །གསང་བིའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ལེགས་སོ་ལེགས་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོ

བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་དང་།  ད་ེརྗེེས་སུ་གནང་སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་དང་།  ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་བིསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྟེོད་ཅིང་བིསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་

གང་སྤྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་བིཅས་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་བིཅས་པར་དྲན་གང་སྤྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་བིཅས་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་བིཅས་པར་དྲན་

པར་བྱེད་དམ།  དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བི་དེ་དག་ལ་ནི་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་པར་བྱེད་དམ།  དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བི་དེ་དག་ལ་ནི་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་

འགྱུར་བི་ད་ེདག་མེད་ད།ོ  །འཆ་ིབིའ་ིཚེའང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བི་ད་ེདག་མེད་ད།ོ  །འཆ་ིབིའ་ིཚེའང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དེ་དག་ལ་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྱུར་བི་མེད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དེ་དག་ལ་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྱུར་བི་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བིར་མི་དོ།  །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བིར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བིར་འགྱུར་ཞིང་གདོན་ཆེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བིར་འགྱུར་ཞིང་གདོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེབིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱན་དང་སྙིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེབིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱན་དང་སྙིིང་

པ་ོདང་བིཅས་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བིར་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ིཔ་ོདང་བིཅས་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བིར་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ི

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་

དེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཙལ་བིར་བྱ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ེབིའ་ིརྩ་དེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཙལ་བིར་བྱ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ེབིའ་ིརྩ་

བི་བིསྐྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འོང་བིར་འགྱུར་བི་བིསྐྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འོང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་བིསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དག་ག་ིལག་ཏུ་ན་ིའོང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་རོ།  །སེམས་ཅན་བིསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དག་ག་ིལག་ཏུ་ན་ིའོང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིལག་ཏུ་འོངས་པར་འགྱུར་བི་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷར་བིཅས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིལག་ཏུ་འོངས་པར་འགྱུར་བི་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷར་བིཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྙིིང་འདར་ཞིང་དེ་བིཞིན་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྙིིང་འདར་ཞིང་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ལ་བིལྟ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་གཤིེགས་པ་ལ་བིལྟ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིན་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལས་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་འད་ིན་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལས་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་

ཅན་མ་རུངས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ལས་ཅན་མ་རུངས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ལས་

སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་ཤིིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་འཚེ་བིར་ནུས་ཏེ་དགེ་བིའི་རྩ་བི་བིསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་ཤིིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་འཚེ་བིར་ནུས་ཏེ་དགེ་བིའི་རྩ་བི་བིསྐྱེད་

ཅིང་།  །དགེ་བི་བིཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་ཅིང་།  །དགེ་བི་བིཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བིརྟུལ་ཕོད་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ལ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བི་བིསྟེན་པར་སོ།  །བིརྟུལ་ཕོད་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ལ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བི་བིསྟེན་པར་

བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ངའི་གསང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རོ།  །སེམས་ཅན་ངའི་གསང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་

དོན་ཡོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ང་ལ་གཙེ་བིར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ང་ལ་གཙེ་བིར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་

ལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབིཀའ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབིཀའ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ི

གསང་བི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་པ་བིདག་གིས་གསང་བི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་པ་བིདག་གིས་

བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ིའདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་མཆོག་ག་ི

རིག་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པར་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་ད།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རིག་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པར་བིསྒྲུབི་པ་བིཤིད་ད།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་བིཤིད་པ་གང་

ལགས་པའ་ིརིག་སྔགས་ད་ེདག་བིསྒྲུབི་པའ་ིསླད་དུ་ཡོང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལགས་པའ་ིརིག་སྔགས་ད་ེདག་བིསྒྲུབི་པའ་ིསླད་དུ་ཡོང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

གང་ཐོས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གང་ཐོས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་རིག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ནམཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ནམཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་

ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཥྚི་རི་ལི།  མཾ་ག་ལྱེ།  སཾ་ཧི་རི་བི་ལ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཥྚི་རི་ལི།  མཾ་ག་ལྱེ།  སཾ་ཧི་རི་བི་ལ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  གཡོ་ོབི་དང་མ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  གཡོ་ོབི་དང་མ་ི

གཡོ་ོབིའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཁྲུགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་གཡོ་ོབིའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཁྲུགས་ས།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོའདི་ནི་བིདག་གི་རིག་པ་མཆོག་ལགས་ཏེ།  མཉམ་པ་མ་མཆིས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོའདི་ནི་བིདག་གི་རིག་པ་མཆོག་ལགས་ཏེ།  མཉམ་པ་མ་མཆིས་ལ་

སྟེོབིས་ཆ་ེཞིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབིདག་ག་ིགསང་བི་ལགས་ཏ།ེ  མུ་འད་ིཆ་ོསྟེོབིས་ཆ་ེཞིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབིདག་ག་ིགསང་བི་ལགས་ཏ།ེ  མུ་འད་ིཆ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ག་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་ག་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་བིདུག་

པ་ཕུལ་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཕུལ་ཏེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེཔ་ཕུལ་ལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཕུལ་ཏེ།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བིགྱིིས་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་ལ་བླ་མ་ལ་ཡོང་མཆོད་ཅིང་ཡོོན་ཕུལ་ནས་རིག་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་ལ་བླ་མ་ལ་ཡོང་མཆོད་ཅིང་ཡོོན་ཕུལ་ནས་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རིག་པ་མཆོག་གདོན་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཐམས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རིག་པ་མཆོག་གདོན་པར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅད་ཡོིད་རབི་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའཛིན་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའཛིན་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཉོན་ཅིག  །ངས་གསང་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཉོན་ཅིག  །ངས་གསང་

བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིཤིད་པ་ལས་གསང་བི་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིསྟེན་པ་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིཤིད་པ་ལས་གསང་བི་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིསྟེན་པ་

གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  རིག་པ་མཆོག་སུ་འདོད་པའམ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་རིག་གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  རིག་པ་མཆོག་སུ་འདོད་པའམ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྙིིང་པ་ོདང་།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་མ་མཐོང་བི་ཞིག་ཡོིན་ན་ན་ིམྱོས་པར་འགྱུར་ར།ེ  །འད་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས་མ་མཐོང་བི་ཞིག་ཡོིན་ན་ན་ིམྱོས་པར་འགྱུར་ར།ེ  །འད་ི

མཐོང་ན་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

བིདག་གི་གསང་བིའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་བིདག་གི་གསང་བིའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་འཕགས་བི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་དང་བིར་བིགྱིིད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་འཕགས་བི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་དང་བིར་བིགྱིིད་པ་

དང་།  བླ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བིགྱིིད་པ་ད་ེལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བིགྱིིས་ན་མ་དང་།  བླ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བིགྱིིད་པ་ད་ེལ་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བིགྱིིས་ན་མ་

རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིན་ིད་ེལ་གནས་རུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིན་ིད་ེལ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་

ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིལས་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དབིང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིལས་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དབིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ལྷ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིཚིག་ད་ེཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ལྷ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིཚིག་ད་ེ

ཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ད་ེདག་འབྲིོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་ཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ད་ེདག་འབྲིོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོརིག་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོརིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོའ་ིལས་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོའ་ིལས་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེནས་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་སྔགས་ཀྱིི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་གར་མཆིས་ཀྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་གར་མཆིས་ཀྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་

རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་བིདག་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་བིདག་

གིས་བིཤིད་བིར་འཚལ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་མཛད་དུ་གསོལ།  བིདེ་བིར་གིས་བིཤིད་བིར་འཚལ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་མཛད་དུ་གསོལ།  བིདེ་བིར་

གཤིེགས་པས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པས་གནང་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལྷ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལྷ་

རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིིག་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་

རྣམས་དམ་ཚིག་བིསྲུང་ན་བིདག་གིས་བིསྐྱང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གང་རིག་རྣམས་དམ་ཚིག་བིསྲུང་ན་བིདག་གིས་བིསྐྱང་བིར་བིགྱིིའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གང་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམིང་ཐོས་པ་ནའང་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་མ་ིབིགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམིང་ཐོས་པ་ནའང་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་མ་ིབིགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ི

བིདག་གིས་དགུམ་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མི་བིཟད་པ་བིཏང་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་བིདག་གིས་དགུམ་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མི་བིཟད་པ་བིཏང་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཚེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཚེ་

བི།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབིས་པ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བི།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབིས་པ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  གསོད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  ཕུར་བུས་འདེབིས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  གསོད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  ཕུར་བུས་འདེབིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཞི་བིར་བྱེད་པ།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  བིདེ་བིར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཞི་བིར་བྱེད་པ།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  བིདེ་བིར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་

བིཞིའི་བིདག་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་མཱཾ་མ་ཀཱིའང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་བིཞིའི་བིདག་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་མཱཾ་མ་ཀཱིའང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བིརྒྱད་ཅུས་བིསྐོར་བི་འབིར་བི་དང་བིཅས་པ།  མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབི་འདས་མ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བིརྒྱད་ཅུས་བིསྐོར་བི་འབིར་བི་དང་བིཅས་པ།  མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབི་

དང་བིཅས་པ།  བིསྲེག་པའ་ིརང་བིཞིན་ཅན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙ་ོབིོར་བྱས་ནས་ད་ེབིཞིན་དང་བིཅས་པ།  བིསྲེག་པའ་ིརང་བིཞིན་ཅན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙ་ོབིོར་བྱས་ནས་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་སྔགས་བིཤིད་པ།  ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་པས་འད་ིསྨྲས་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་པས་འད་ིསྨྲས་

མ་ཐག་ཏུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ནས་ལག་མ་ཐག་ཏུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་སོ།  །གདོན་དྲག་པ་ོདང་སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་སོ།  །གདོན་དྲག་པ་ོདང་སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེ་བིཅིལ་ནས་ཁྲོག་སྐྱུག་བིཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེ་བིཅིལ་ནས་ཁྲོག་སྐྱུག་བིཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་བིཞག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྟབི་རྟབི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་བིཞག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྟབི་རྟབི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་

བིཅོམ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བིཅོམ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཀྱིིས་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་པར་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཀྱིིས་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་པར་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་

འཇིིགས་ཤིིག  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ཞི་བིར་འགྱུར་འཇིིགས་ཤིིག  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ཞི་བིར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལྷ་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་དབུགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལྷ་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་དབུགས་

ཕྱུང་ཤིིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ཤིིག  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་གསང་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་

རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་།  གདོན་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བི་བིཤིད་པ་དེ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་།  གདོན་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བི་བིཤིད་པ་དེ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་འགལ་བིར་བིགྱིིར་མ་ིརུང་ལགས་ཏེ།  སུ་འགལ་བིར་བིགྱིིད་པ་ད་ེལ་བིདག་ཁྲོོས་ཏ་ེའདས་འགལ་བིར་བིགྱིིར་མ་ིརུང་ལགས་ཏེ།  སུ་འགལ་བིར་བིགྱིིད་པ་ད་ེལ་བིདག་ཁྲོོས་ཏ་ེ

ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འཇིིགས་པ་བིཏང་བིར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་དེའ་ིནང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འཇིིགས་པ་བིཏང་བིར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་དེའ་ིནང་

ནས་ཡོངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གདོན་རྣམས་ཆོས་ལུགས་མི་བིཟད་པ།  །མདའ་ནས་ཡོངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གདོན་རྣམས་ཆོས་ལུགས་མི་བིཟད་པ།  །མདའ་

དང་གསང་སྔགས་གང་དག་དང་།  །རྩི་སྨན་དང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་གི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཏོང་དང་གསང་སྔགས་གང་དག་དང་།  །རྩི་སྨན་དང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་གི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཏོང་

འགྱུར་བི།  །ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག་རིག་རྒྱལ་ཆེ།  །མར་བིཏུང་བི་ཡོ་ིཆ་ོག་དང་།  །གཏོར་མའ་ིའགྱུར་བི།  །ཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག་རིག་རྒྱལ་ཆེ།  །མར་བིཏུང་བི་ཡོ་ིཆ་ོག་དང་།  །གཏོར་མའ་ི

ལས་ན་ིཚུལ་བིཞིན་དང་།  །གསང་བི་དང་ན་ིཐ་ེཚོམ་དང་།  །གང་གིས་གསང་བི་གཏོང་གྱུར་ལས་ན་ིཚུལ་བིཞིན་དང་།  །གསང་བི་དང་ན་ིཐ་ེཚོམ་དང་།  །གང་གིས་གསང་བི་གཏོང་གྱུར་

པའ།ི  །བིསྲེག་པ་དང་ན་ིབིཅད་པ་དང་།  །བིསད་ཅིང་རུས་པ་གཞོམ་བྱ་བི།  །ད་ེདག་ཆ་ོགར་པའ།ི  །བིསྲེག་པ་དང་ན་ིབིཅད་པ་དང་།  །བིསད་ཅིང་རུས་པ་གཞོམ་བྱ་བི།  །ད་ེདག་ཆ་ོགར་

གང་བིཤིད་པ།  །དེ་ནི་སྟེོབིས་ཆེན་བིདག་ལ་གསུངས།  །བིདུད་རྩིའི་བིདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་བིཤིད་པ།  །དེ་ནི་སྟེོབིས་ཆེན་བིདག་ལ་གསུངས།  །བིདུད་རྩིའི་བིདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

ཡོིས།  །འདོད་པ་ད་ེསྐད་དྲིས་ནས་ནི།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །དཔའ་བིོས་ཚིག་ཡོིས།  །འདོད་པ་ད་ེསྐད་དྲིས་ནས་ནི།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །དཔའ་བིོས་ཚིག་

ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །མ་རུངས་གདོན་ལས་གསོ་བི་ཡོི།  །གསང་སྔགས་སྦྱིོར་བིའི་ཆོ་གའི་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །མ་རུངས་གདོན་ལས་གསོ་བི་ཡོི།  །གསང་སྔགས་སྦྱིོར་བིའི་ཆོ་གའི་

རིམ།  །ང་ལ་སྟེོབིས་ཆེན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིས།  །དྲིས་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཀུན་རིམ།  །ང་ལ་སྟེོབིས་ཆེན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིས།  །དྲིས་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཀུན་

འཁོོད་པའ་ིནང་དུ་ཉོན།  །གདོན་རྣམས་ཚར་ན་ིགཅད་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ལྷ་རྣམས་བིསྐྱོད་འཁོོད་པའ་ིནང་དུ་ཉོན།  །གདོན་རྣམས་ཚར་ན་ིགཅད་པ་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ལྷ་རྣམས་བིསྐྱོད་

པ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་གདབི་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་འཛིན་བྱེད་གསལ་བི་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་གདབི་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་འཛིན་བྱེད་གསལ་བི་

དང་།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་གདབི་དང་།  །ད་ེདང་།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་བིསྒྲུབི་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཆ་ོག་རྒྱས་གདབི་དང་།  །ད་ེ

བིཞིན་གདོན་རྣམས་དཀྲུག་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིརྩེ་བི་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བྱིན་བིཞིན་གདོན་རྣམས་དཀྲུག་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་བིརྩེ་བི་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བྱིན་

རླིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འདིར་བིཤིད་དེ།  །དཔའ་བི་ོལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་རླིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འདིར་བིཤིད་དེ།  །དཔའ་བི་ོལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་

ནས།  །སྙིིང་པ་ོདགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིཡུམ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཆ་ོགའ་ིནས།  །སྙིིང་པ་ོདགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིཡུམ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཆ་ོགའ་ི

དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་བིཤིད།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བིོས་གསུངས་པ་ཡོི།  །གདོན་ཀུན་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་བིཤིད།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བིོས་གསུངས་པ་ཡོི།  །གདོན་ཀུན་

འགུགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ།  །ད་ེཡོང་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །གདོན་ཀུན་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ།  །ད་ེཡོང་མག་ོབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །གདོན་ཀུན་ལྕགས་ཀྱུ་

བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཥྩ་ཎྵ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །མ་ཧཱ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཥྩ་ཎྵ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །མ་ཧཱ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བིཛྲེ་བིཛྲི་ཎིི།  །བིཛྲི་ལི།  བིཛྲ་ཨངྐུ་ཤིི།  །ཧིི་རི་ཧིི་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བིཛྲེ་བིཛྲི་ཎིི།  །བིཛྲི་ལི།  བིཛྲ་ཨངྐུ་ཤིི།  །ཧིི་རི་ཧིི་

རི།  །བིཛྲ་མུཥྚི།  །ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལ།  ཨངྐུ་ཤཱ་ཡོ་ཕཊ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིརི།  །བིཛྲ་མུཥྚི།  །ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལ།  ཨངྐུ་ཤཱ་ཡོ་ཕཊ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བིའ་ིདབིང་པ་ོབླ་ོལྡན་གྱིིས།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིབིཤིད་ནས་བྱང་།  །ད་ེནས་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བིའ་ིདབིང་པ་ོབླ་ོལྡན་གྱིིས།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིབིཤིད་ནས་བྱང་།  །ད་ེནས་

ཟས་སུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲོག་འཐུང་བིའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ལྷགས་པར་ཟས་སུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲོག་འཐུང་བིའ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་ལྷགས་པར་

གྱུར།  །དེ་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་ནས།  །གསང་བིའི་དབིང་པོ་སྟེོབིས་ཆེན་གྱིིས།  །གདོན་གྱུར།  །དེ་ནས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བིཏོན་ནས།  །གསང་བིའི་དབིང་པོ་སྟེོབིས་ཆེན་གྱིིས།  །གདོན་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་གསང་བིའི་མཆོག  །རབི་ཏུ་གསང་བི་འདི་བིཤིད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བིཅྭ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གསང་བིའི་མཆོག  །རབི་ཏུ་གསང་བི་འདི་བིཤིད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བིཅྭ་

བིརྒྱད་རྣམས།  །ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབིར་བིའི་སྟེོབིས་པོ་བིརྒྱད་རྣམས།  །ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབིར་བིའི་སྟེོབིས་པོ་

ཆེ།  །གདོན་རྣམས་སེལ་བི་འད་ིབིཤིད་དོ།  །གསང་བི་པ་ཡོང་འཇིིག་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །གདོན་རྣམས་སེལ་བི་འད་ིབིཤིད་དོ།  །གསང་བི་པ་ཡོང་འཇིིག་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚན་དང་རྡོོ་རྗེེ་རྟགས།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚན་དང་རྡོོ་རྗེེ་རྟགས།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་

དང་།  །པདྨ་དང་ན་ིཔདྨ་ཕྲེང་།  །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོདང་།  །པདྨ་དང་ན་ིཔདྨ་ཕྲེང་།  །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏེ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་དང་།  །མཆེ་བི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  །ཀླུ་ལག་དང་ནི་ཞགས་པ་དང་།  །རལ་གྲོི་རྗེེ་དང་།  །མཆེ་བི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  །ཀླུ་ལག་དང་ནི་ཞགས་པ་དང་།  །རལ་གྲོི་

དབྱིག་པ་འཁོོར་ལ་ོརྣམས།  །དྲག་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིདག་གིས་དབྱིག་པ་འཁོོར་ལ་ོརྣམས།  །དྲག་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིདག་གིས་

བིཤིད།  །ད་ེནས་ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདང་ན་ིཟ་བི་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྲིན་པ་ོབིཤིད།  །ད་ེནས་ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདང་ན་ིཟ་བི་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྲིན་པ་ོ

རྣམས་སྐྲག་ནས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟས་མགོ་བིོ་ཡོིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་སྐྲག་ནས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟས་མགོ་བིོ་ཡོིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །རབི་འཇིིགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །རབི་འཇིིགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་

ལས།  །གསང་བིའ་ིདབིང་པོས་བིསྐྱབི་པར་གསོལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  །གསང་བིའ་ིདབིང་པོས་བིསྐྱབི་པར་གསོལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་འཇིིགས་མ་འཇིིགས་བིཟོད་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་འཇིིགས་མ་འཇིིགས་བིཟོད་ལྡན་

དག  །མངའ་བིདག་རིག་སྔགས་ཀུན་དབིང་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཅྭ་བིརྒྱད་གོ་ཆ་ཅན།  །ཕོ་ཉ་དག  །མངའ་བིདག་རིག་སྔགས་ཀུན་དབིང་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཅྭ་བིརྒྱད་གོ་ཆ་ཅན།  །ཕོ་ཉ་

མོར་བིཅས་བིལྟས་པའ་ིམཆོག  །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིའ་ིརྗེེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོར་བིཅས་བིལྟས་པའ་ིམཆོག  །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིའ་ིརྗེེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་

པ་ོདྲན་པར་གྱིིས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གྲུབི་སྟེན་དང་།  །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཔ་ོདྲན་པར་གྱིིས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གྲུབི་སྟེན་དང་།  །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།  །བིཤིད་པ་དག་ཀྱིང་དྲན་པར་གྱིིས།  །ད་ེདག་དྲན་པས་འཇིིགས་མེད་ཅིང་།  །ཕྱག་ལས།  །བིཤིད་པ་དག་ཀྱིང་དྲན་པར་གྱིིས།  །ད་ེདག་དྲན་པས་འཇིིགས་མེད་ཅིང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བིར་མཐོང་།  །སྤྱོད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བིར་མཐོང་།  །སྤྱོད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་གང་བིཏབི་ན།  །གདོན་རྣམས་ཕྱོགས་བིརྒྱར་འབྱེར་བི་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་གང་བིཏབི་ན།  །གདོན་རྣམས་ཕྱོགས་བིརྒྱར་འབྱེར་བི་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་ཡོང་

བིསྟེན་པར་གྱིིས།  དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བིསྟེན་པར་གྱིིས།  དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དཔག་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དཔག་

ཚད་ལྔའ་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་མ་ིགནས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་ཚད་ལྔའ་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ་བིདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་མ་ིགནས་ས།ོ  །བིཟོད་ལྡན་དག་ད་ེད་ེབིཞིན་

ཏེ།  ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ང་ཡོང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གང་ན་གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེབིཞིན་ནོ།  །ང་ཡོང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གང་ན་གནས་

པ་དེ་ན་གནས་སོ།  །གདོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བིསྟེན་པར་པ་དེ་ན་གནས་སོ།  །གདོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བིསྟེན་པར་

བྱའ།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྨོས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བྱའ།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྨོས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

ལྡན་པས་ཀྱིང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ངས་བིཤིད་ལྡན་པས་ཀྱིང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ངས་བིཤིད་

པར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སེན་མོ་མནན་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་པར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སེན་མོ་མནན་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་

བིཅངས་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་སྟེེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་བིའིའོ།  །གུང་མ་ོཡོང་བིརྐྱང་ལ་བིཅངས་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་སྟེེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་བིའིའོ།  །གུང་མ་ོཡོང་བིརྐྱང་ལ་

སོར་མོའ་ིབིར་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིའོ།  །སྲིན་ལག་དང་བིཅས་སོར་མོའ་ིབིར་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིའོ།  །སྲིན་ལག་དང་བིཅས་

པར་བིརྐྱང་ལ་སོར་མ་ོད་ེདག་ག་ིབིར་ནས་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་གྱིིའོ།  །ད་ེཔར་བིརྐྱང་ལ་སོར་མ་ོད་ེདག་ག་ིབིར་ནས་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་གྱིིའོ།  །ད་ེ

ཉིད་ལས་སོར་མ་ོཐར་ཕྲལ་ཏ་ེབྲིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ཀྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་ཉིད་ལས་སོར་མ་ོཐར་ཕྲལ་ཏ་ེབྲིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ཀྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་

བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བིར་དུ་སོར་མོ་ཐབིས་བིཙུག་ནས་ལག་པའི་རྒྱབི་ཏུ་བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བིར་དུ་སོར་མོ་ཐབིས་བིཙུག་ནས་ལག་པའི་རྒྱབི་ཏུ་

ལེགས་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་ཏ་ེབིཞག་ནས་བྲིང་ག་ིདཀྱིིལ་ལེགས་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་ཏ་ེབིཞག་ནས་བྲིང་ག་ིདཀྱིིལ་

དུ་བིཞག་པ་ནི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིད་ལྟེ་བིའི་གནས་སུ་བིཟུང་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་དུ་བིཞག་པ་ནི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིད་ལྟེ་བིའི་གནས་སུ་བིཟུང་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་

ཀྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་པདྨའ་ིསྦུབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་སྤྲད་ད་ེཀྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་པདྨའ་ིསྦུབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་སྤྲད་ད་ེ

ལྷག་མ་རྣམས་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་མ་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ན་ིཔདྨ་མཚན་གྱིིའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེལྷག་མ་རྣམས་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་མ་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ན་ིཔདྨ་མཚན་གྱིིའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲད་པ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ིསྤྲད་པ་ན་ིཔདྨ་ཕྲེང་བིའ་ིའོ།  །ལག་བིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲད་པ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ིསྤྲད་པ་ན་ིཔདྨ་ཕྲེང་བིའ་ིའོ།  །ལག་

པ་གཉིས་བིཀན་ཏེ་མཛུབི་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བིསྣོལ་བིར་དཀྲྀིས་ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་པ་གཉིས་བིཀན་ཏེ་མཛུབི་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བིསྣོལ་བིར་དཀྲྀིས་ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་

ལག་པའ་ིནང་དུ་བིཀུག་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བིར་ས་ོས་ོནས་ལག་པའ་ིནང་དུ་བིཀུག་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བིར་ས་ོས་ོནས་

ལག་པའི་གཏིང་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིིའོ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ལག་པའི་གཏིང་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིིའོ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་

བིསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་ལག་ངར་ཡོང་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ནས་གུང་མོ་བིསྒྲོེངས་ཏེ་བིསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་ལག་ངར་ཡོང་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ནས་གུང་མོ་བིསྒྲོེངས་ཏེ་

གཤིིབིས་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡོང་མ་ིདགུག  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་མ་ིདགྱི་ེབིར་གཤིིབིས་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་སྟེ་ེནང་དུ་ཡོང་མ་ིདགུག  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་མ་ིདགྱི་ེབིར་

ཐ་མལ་པར་བིསྒྲོེང་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིའ།ོ  །ཕྱག་ཐ་མལ་པར་བིསྒྲོེང་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིའ།ོ  །ཕྱག་

འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་དཀྲྀིས་ལ་མཐ་ེབིོས་སྲིན་ལག་ག་ིསེན་མ་ོའཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་དཀྲྀིས་ལ་མཐ་ེབིོས་སྲིན་ལག་ག་ིསེན་མ་ོ

གཉིས་མནན་ནས་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་།  མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་གཞིབིས་ཏེ་བིཞག་ལ་གཉིས་མནན་ནས་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་།  མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་གཞིབིས་ཏེ་བིཞག་ལ་

སོར་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབིར་ནས་གཉིས་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དྲུང་དུ་ཁོོང་སྟེོང་དུ་བྱ་བི་སོར་མ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབིར་ནས་གཉིས་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དྲུང་དུ་ཁོོང་སྟེོང་དུ་བྱ་བི་

འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་འོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བིསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་འོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བིསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་

བིཅངས་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིགུང་མོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིརྐྱང་བི་མཆོད་སྡོོང་ག་ིདབྱིབིས་བིཅངས་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིགུང་མོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིརྐྱང་བི་མཆོད་སྡོོང་ག་ིདབྱིབིས་

ལྟར་བྱས་ཏེ་བིཞག་པ་ནི་མཆེ་བིའི་འོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བིཞག་པ་ནི་མཆེ་བིའི་འོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱི་

རོལ་དུ་བིསྣོལ་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅས་ལ་སོར་མ་ོལག་པའི་རྒྱབི་ཏུ་གཞར།  ལག་ངར་གཉིས་རོལ་དུ་བིསྣོལ་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅས་ལ་སོར་མ་ོལག་པའི་རྒྱབི་ཏུ་གཞར།  ལག་ངར་གཉིས་

གཤིིབིས་ཏ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱིར་ཏ་ེལག་པའ་ིརྟིང་སྤྲད་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེགཤིིབིས་པ་ན་ིགཤིིབིས་ཏ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱིར་ཏ་ེལག་པའ་ིརྟིང་སྤྲད་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེགཤིིབིས་པ་ན་ི

མདུང་ཐུང་གིའ།ོ  །ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་མར་དཀྲྀིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐ་ེབིོང་དང་།  མཐེའུ་མདུང་ཐུང་གིའ།ོ  །ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་མར་དཀྲྀིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐ་ེབིོང་དང་།  མཐེའུ་

ཆུང་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་ཉིད་ལས།  ཀླུ་ཆུང་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་ཉིད་ལས།  ཀླུ་

མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་ཏེ།  བིར་རྣམས་ནས་གང་ཙམ་དུ་བྱ་བི་ནི་ཀླུའི་ལག་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་ཏེ།  བིར་རྣམས་ནས་གང་ཙམ་དུ་བྱ་བི་ནི་ཀླུའི་ལག་

གིའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེ་བིོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ།  ཞགས་མིག་གི་གིའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེ་བིོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ།  ཞགས་མིག་གི་

དབྱིབིས་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁོས་ཕུབི་སྟེ་ེསྦྱིར་ལ་དབྱིབིས་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁོས་ཕུབི་སྟེ་ེསྦྱིར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ཕྲད་པར་བྱ་བི་ནི་ཞགས་པའི་འོ།  །སོར་མོ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ཕྲད་པར་བྱ་བི་ནི་ཞགས་པའི་འོ།  །སོར་མོ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་བིསྣོལ་ལ།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིགྲུ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེགུང་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་བིསྣོལ་ལ།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིགྲུ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེགུང་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་

ནས་མཐ་ེབི་ོགཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བིཅུག་ནས་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིནས་མཐ་ེབི་ོགཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བིཅུག་ནས་ལག་པ་གཡོས་པའ་ི

གུང་མ་ོདྲང་པོར་བིསྒྲོེང་ལ།  གཡོོན་པའི་གུང་མ་ོབིཀུག་པའི་རྩེ་མ་ོམཐེ་བིོང་དང་ཕྲད་པ་ནི་གུང་མ་ོདྲང་པོར་བིསྒྲོེང་ལ།  གཡོོན་པའི་གུང་མ་ོབིཀུག་པའི་རྩེ་མ་ོམཐེ་བིོང་དང་ཕྲད་པ་ནི་

རལ་གྲོིའིའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོརང་ག་ིགནས་སུ་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ལག་པ་རལ་གྲོིའིའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོརང་ག་ིགནས་སུ་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོགྱིེན་དུ་དྲང་པོར་བིསྲང་བི་ན་ིདབྱུག་པའིའ་ིའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོགྱིེན་དུ་དྲང་པོར་བིསྲང་བི་ན་ིདབྱུག་པའིའ་ིའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་

ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁོས་བུབི་སྟེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་ངོས་སྦྱིར་ནས་གཡོོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁོས་བུབི་སྟེ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་ངོས་སྦྱིར་ནས་གཡོོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་

སྟེེང་ན་འདུག་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་སྲུབིས་བིཞག་སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྟེེང་ན་འདུག་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་སྲུབིས་བིཞག་སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་ལྷག་པར་

བྱ།  གཡོོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་སྲུབིས་བིཞག་བྱ།  གཡོོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་སྲུབིས་བིཞག་

སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་ལྷག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེན་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་ལྷག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེན་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ན་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་

པའ་ིཚུལ་དུ་བིཞག་སྟེེ།  འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་ཉིད་བྱས་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོལག་པའ་ིཔའ་ིཚུལ་དུ་བིཞག་སྟེེ།  འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་ཉིད་བྱས་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོལག་པའ་ི

སྟེེང་དུ་དམར་པོས་བིཀྲྀམ་པ་ན་ིའཁོོར་ལོའའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་གསང་སྔགས་རྣམས།  །བིདག་སྟེེང་དུ་དམར་པོས་བིཀྲྀམ་པ་ན་ིའཁོོར་ལོའའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་གསང་སྔགས་རྣམས།  །བིདག་

གིས་སུ་ནི་མདོར་བིཤིད་དེ།  །རིམ་བིཞིན་དུ་ནི་ངས་བིཤིད་པ།  །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཉན་གིས་སུ་ནི་མདོར་བིཤིད་དེ།  །རིམ་བིཞིན་དུ་ནི་ངས་བིཤིད་པ།  །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཉན་

པར་གྱིིས།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཛ་ཡོེ་ཛ་ཡོ་བི་ཧིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བིའི་གསང་སྔགས་པར་གྱིིས།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཛ་ཡོེ་ཛ་ཡོ་བི་ཧིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བིའི་གསང་སྔགས་

སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིི་ད་ཡོེ་བིི་ཀྲྀ་མེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བིི་ཀྲྀ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིི་ད་ཡོེ་བིི་ཀྲྀ་མེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བིི་ཀྲྀ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་

བིའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲཱཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཚན་གྱིི་གསང་བིའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲཱཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཚན་གྱིི་གསང་

སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲ་ཙིཧྣི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྟགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་བིཛྲ་ཙིཧྣི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྟགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་

སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་སྭ་སྟེི་ཀ་བིི་ཤུདྡྷི་རཏྣེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་སྭ་སྟེི་ཀ་བིི་ཤུདྡྷི་རཏྣེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་

ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཏྲ་ིཤིངྐུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཏྲ་ིཤིངྐུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོ

བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བི་ཧིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མཚན་གྱིི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་ཤྲཱིི་བི་ཧིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མཚན་གྱིི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྱ།  ཨ་ྃབི་ིཤུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཕྲེང་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཔྲ་མརྡོ་ིན་ིསྱ།  ཨ་ྃབི་ིཤུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཕྲེང་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཔྲ་མརྡོ་ིན་ི

སྭཱ་ཧཱ།  གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃབི་ཏྲ་ས་ན་ིཔྲ་མ་རྡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃབི་ཏྲ་ས་ན་ིཔྲ་མ་རྡོ་

ན་ིཙྪིནྡ་བིིནྡ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབི་ིན་ིཙྪིནྡ་བིིནྡ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབི་ི

ནཱ་ཡོ་ཀ་ནཱ་ཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚ་ཾཔྲ་ནཱ་ཡོ་ཀ་ནཱ་ཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚ་ཾཔྲ་

མརྡོ་ན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཆ་ེབིའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཨ་ཏ་ིཤི་ཡཱ་བི་ིཀྲྀ་མ་ེམརྡོ་ན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཆ་ེབིའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃཨ་ཏ་ིཤི་ཡཱ་བི་ིཀྲྀ་མ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  མདུང་ཐུང་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ལག་སྭཱ་ཧཱ།  མདུང་ཐུང་ག་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ལག་

གི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་པཱ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞགས་པའི་གསང་སྔགས་གི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་པཱ་ཤིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞགས་པའི་གསང་སྔགས་

ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབིིད་ཏྲཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲོིའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཨ་ྃབིིད་ཏྲཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲོིའ་ིགསང་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་

པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་དཎྜ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་དཎྜ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཨྃ་

ཙཀྲྀ་ཨ་སྤུ་ཏངྐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་རྣམས་མཐུ་བིསྐྱེད་ཙཀྲྀ་ཨ་སྤུ་ཏངྐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་ལོའ་ིགསང་སྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་རྣམས་མཐུ་བིསྐྱེད་

ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་

ཉིད་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལྷ་ཡོ་ིགདོན་ལ་བིསྟེན་པར་ཉིད་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལྷ་ཡོ་ིགདོན་ལ་བིསྟེན་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདྲ་ིཟ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ན་ིའབྱུང་པ་ོབྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདྲ་ིཟ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ན་ིའབྱུང་པ་ོ

ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ིལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ི

ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་

བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །པདྨ་མཚན་གྱི་ིན་ིསྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །པདྨ་ཕྲེང་བིཞ་ིན་ིབིསྟེན་པར་བྱའོ།  །པདྨ་མཚན་གྱི་ིན་ིསྲིན་པ་ོརྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །པདྨ་ཕྲེང་བིཞ་ིན་ི

གཟུ་ལུམས་ཅན་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ིན་ིབི་ེས་ར་ལ་བིསྟེན་པར་གཟུ་ལུམས་ཅན་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ིན་ིབི་ེས་ར་ལ་བིསྟེན་པར་

བྱའོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་སྨྱོོ་བྱེད་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི་ལོག་འདྲེན་བྱའོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་སྨྱོོ་བྱེད་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི་ལོག་འདྲེན་

རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །མཆ་ེབི་ན་ིཤི་ཟ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྷག་པར་ཡོང་ཙ་ིརྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །མཆ་ེབི་ན་ིཤི་ཟ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྷག་པར་ཡོང་ཙ་ི

བི་ན་ིལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །མདུང་ཐུང་ན་ིབིརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་ལག་ན་ིབི་ན་ིལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །མདུང་ཐུང་ན་ིབིརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་ལག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཞགས་པ་ན་ིནམ་གྲུ་ལ་བིསྟེན་པར་དུག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཞགས་པ་ན་ིནམ་གྲུ་ལ་བིསྟེན་པར་

བྱའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིན་ིབྱ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དབྱུགས་པ་ན་ིསྐེམ་བྱེད་ལ་བིསྟེན་པའ།ོ  །འཁོོར་བྱའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིན་ིབྱ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དབྱུགས་པ་ན་ིསྐེམ་བྱེད་ལ་བིསྟེན་པའ།ོ  །འཁོོར་

ལ་ོན་ིགཞོན་ནུ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིཐམས་ཅད་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྟགས་ལ་ོན་ིགཞོན་ནུ་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིཐམས་ཅད་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྟགས་

བིཅས་མཚན་ཉིད་བིཅས་པ་ཡོ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིདག་གིས་བིཤིད།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་བིཅས་མཚན་ཉིད་བིཅས་པ་ཡོ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིདག་གིས་བིཤིད།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བིསྟེན་བྱ་ཞིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་པར་འཕྲུལ་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བིསྟེན་བྱ་ཞིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགཅོད་བྱེད་པ།  །གང་ཡོིན་ད་ེལ་བིདག་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགཅོད་བྱེད་པ།  །གང་ཡོིན་ད་ེལ་བིདག་

གིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་རབི་འབིར་གྱིིས།  །སྤྱ་ིབི་ོཡོང་ན་ིགཞོམ་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་རབི་འབིར་གྱིིས།  །སྤྱ་ིབི་ོཡོང་ན་ིགཞོམ་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

སྔགས་བིསྟེན་པ།  །གདོན་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འདི།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ན་ིབིསྒྲུབི་སྔགས་བིསྟེན་པ།  །གདོན་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འདི།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ན་ིབིསྒྲུབི་

པའ་ིཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབིཀའ་མཆོག་གིས།  །རང་ག་ིམཚན་ན་ིབིསྟེན་ན་འགྲུབི།  །མཱཾ་མ་པའ་ིཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབིཀའ་མཆོག་གིས།  །རང་ག་ིམཚན་ན་ིབིསྟེན་ན་འགྲུབི།  །མཱཾ་མ་

ཀཱ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོི།  །རྟགས་བིཅས་མཚན་མ་གར་གནས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཚུགས་ཀཱ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོི།  །རྟགས་བིཅས་མཚན་མ་གར་གནས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཚུགས་

མ་ིའགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལྡན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབིདག་གིས་བིཤིད།  །མདུང་རྩ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལྡན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབིདག་གིས་བིཤིད།  །མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པ་ཕྱེད་མཚན་ཅན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །གང་དུ་བིསྟེན་པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ལྷ་དང་གསུམ་པ་ཕྱེད་མཚན་ཅན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །གང་དུ་བིསྟེན་པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ལྷ་དང་

དྲི་ཟ་སྲིན་མི་གནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀའ་མཆོག་གིས།  །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་དྲི་ཟ་སྲིན་མི་གནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀའ་མཆོག་གིས།  །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་

རུངས་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱས་བིཏབི་པའི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིབིསྒྲུབི་ཅིང་།  །དངོས་རུངས་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱས་བིཏབི་པའི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིབིསྒྲུབི་ཅིང་།  །དངོས་

གྲུབི་འདོད་པ་གང་ཡོིན་དེས།  །གསང་བི་འད་ིན་ིབིསྟེན་པར་བྱེད།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱས་བིཏབི་གྲུབི་འདོད་པ་གང་ཡོིན་དེས།  །གསང་བི་འད་ིན་ིབིསྟེན་པར་བྱེད།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱས་བིཏབི་

པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཐོང་བི་དང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིགསང་མཐོང་བིས།  །ཆ་ོག་ཚུལ་བིཞིན་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཐོང་བི་དང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིགསང་མཐོང་བིས།  །ཆ་ོག་ཚུལ་བིཞིན་

བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་གང་གིས་མ་ཀཱིའི།  །མཐོང་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར།  །དངོས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་གང་གིས་མ་ཀཱིའི།  །མཐོང་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར།  །དངོས་

གྲུབི་མཆོག་ཐོབི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན།  །གསང་བི་བིདག་གིས་གྲུབི་མཆོག་ཐོབི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན།  །གསང་བི་བིདག་གིས་

བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གང་དག་ཏུ།  །བིཞག་ནས་དངོས་གྲུབི་ཕྱིར་བིསྒྲུབིས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གང་དག་ཏུ།  །བིཞག་ནས་དངོས་གྲུབི་ཕྱིར་བིསྒྲུབིས་

ན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱ་མཐོང་བིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་དངོས་གྲུབི་ཐོབི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིརྒྱ་མཐོང་བིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་དངོས་གྲུབི་ཐོབི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྣམས་དང་སྦྱིིན་སྲེག་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྣམས་དང་སྦྱིིན་སྲེག་

ལས།  །གཏོར ་མ ་བྱས་ཤིིང ་མར་འཐུངས་ཀྱིང་ །   །དྲག་ཅིང ་མི་བིཟད་ཕ ་རོལ ་ལས།  །གཏོར ་མ ་བྱས་ཤིིང ་མར་འཐུངས་ཀྱིང་ །   །དྲག་ཅིང ་མི་བིཟད་ཕ ་རོལ ་

གནོན།  །གདོན་རྣམས་གང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོདེར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་མ་ིབིཟད་རྣམས།  །ལྕགས་གནོན།  །གདོན་རྣམས་གང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོདེར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་མ་ིབིཟད་རྣམས།  །ལྕགས་

ཀྱུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར།  །ས་ོསོར་བིསྟེན་ཀྱིང་གདོན་རྣམས་གང་།  །འགྲོ་ོབིར་མ་ིབྱེད་གང་ཀྱུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར།  །ས་ོསོར་བིསྟེན་ཀྱིང་གདོན་རྣམས་གང་།  །འགྲོ་ོབིར་མ་ིབྱེད་གང་

ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །བིཀའ་མཆོག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།  །མི་བིཟད་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །བིཀའ་མཆོག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།  །མི་བིཟད་

རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི།  །གཅིག་པུ་མི་བིཟད་རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱ།  །གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི།  །གཅིག་པུ་མི་བིཟད་

བིསྟེན་པར་བྱ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིས།  །འཇིིགས་ནས་གདོན་རྣམས་འབྱེར་བིསྟེན་པར་བྱ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིས།  །འཇིིགས་ནས་གདོན་རྣམས་འབྱེར་

བིར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གདོན་ན་ིཆོས་བིར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  གདོན་ན་ིཆོས་

ལུགས་མི་བིཟད་པ།  རིག་སྔགས་ལ་འདའ་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལུགས་མི་བིཟད་པ།  རིག་སྔགས་ལ་འདའ་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལས་འད་ིབྱ་སྟེེ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བིརྟགས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལས་འད་ིབྱ་སྟེེ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བིརྟགས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བིར་བྱས་ལ།  དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་མིང་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བིར་བྱས་ལ།  དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་མིང་དང་ལྡན་པར་

གཞག་གོ།  །ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམས་རྒྱལ་བི་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞག་གོ།  །ཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམས་རྒྱལ་བི་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཚན་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་དང་།  བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་མཚན་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་དང་།  བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་

ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །པདྨ་མཚན་དང་།  པདྨ་ཕྲེང་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་ནི་ལྷོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །པདྨ་མཚན་དང་།  པདྨ་ཕྲེང་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་ནི་ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མཆེ་བི་ནི་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མཆེ་བི་ནི་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་

དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ལ་མདུང་ཐུང་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཀླུ་དགོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ལ་མདུང་ཐུང་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཀླུ་

ལག་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །རལ་གྲོ་ིན་ིནུབི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཞིས་ལག་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །རལ་གྲོ་ིན་ིནུབི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཞིས་

ན་ིབིསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  བླ་ོངན་ད་ེན་ིསྐྲག་པར་བྱ།  ད་ེནས་དུག་བིཞིན་དུ་དབྱུག་པའ་ིཚུལ་དུ་ན་ིབིསྐོར་ནས་ཀྱིང་།  བླ་ོངན་ད་ེན་ིསྐྲག་པར་བྱ།  ད་ེནས་དུག་བིཞིན་དུ་དབྱུག་པའ་ིཚུལ་དུ་

བིསྟེན་ན་གདོན་ད་ེངུ་ཞིང་ཚིག་བིཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེན་ན་གདོན་ད་ེངུ་ཞིང་ཚིག་བིཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་མས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བིསྟེན་ན་དེ་མཐོང་བིས་དེ་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བིསྟེན་ན་དེ་མཐོང་བིས་དེ་ཉིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱིེལ་ཏེ།  གདོན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིང་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བི་འགྱིེལ་ཏེ།  གདོན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིང་བིཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བི་

ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་གསང་མཆོག་ཡོིན།  །རིག་པ་མཆོག་གི་གསང་བིའི་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་གསང་མཆོག་ཡོིན།  །རིག་པ་མཆོག་གི་གསང་བིའི་

རྒྱུ།  །གསང་བི་འདི་ནི་གང་མཐོང་དང་།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཐོང་བི།  །དེ་ལ་ང་ནི་རྒྱུ།  །གསང་བི་འདི་ནི་གང་མཐོང་དང་།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཐོང་བི།  །དེ་ལ་ང་ནི་

གནས་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆ་བིགོས་ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀའ་མཆོག་གནས་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆ་བིགོས་ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིཀའ་མཆོག་

གིས།  །ཕྱག་རྒྱས་དྲང་ཞིང་མཐོང་བྱེད་གང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་གིས།  །ཕྱག་རྒྱས་དྲང་ཞིང་མཐོང་བྱེད་གང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་

པས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཕྱིར་བིསྟེན་པ་ཡོིས།  །ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བི་པས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཕྱིར་བིསྟེན་པ་ཡོིས།  །ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བི་

བིཞིན།  །སྒྲུབི་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བིརྩམ་པར་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་བིཞིན།  །སྒྲུབི་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བིརྩམ་པར་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཕྱིར།  །གང་གིས་མི་རྣམས་གྲུབི་ཕྱིར།  །གང་གིས་མི་རྣམས་གྲུབི་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཕྱིར།  །གང་གིས་མི་རྣམས་གྲུབི་ཕྱིར།  །གང་གིས་མི་རྣམས་གྲུབི་

འགྱུར་བི།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིརྟག་པར་གཞག  །ཕྱོགས་གང་དུ་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་དེར་མཱཾ་མ་འགྱུར་བི།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིརྟག་པར་གཞག  །ཕྱོགས་གང་དུ་རིག་སྔགས་བིསྒྲུབི་པ་དེར་མཱཾ་མ་

ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །གང་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིདྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིམཆོག་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །གང་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིདྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིམཆོག་

སྤོངས་པ་དེར་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་མེད་དོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྟེན་སྤོངས་པ་དེར་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་མེད་དོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྟེན་

པས་ནི་གདོན་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ནི་གདོན་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་

དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་དུ་སྤྱན་དྲང་བི་དེར་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གང་དུ་སྤྱན་དྲང་བི་དེར་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་

གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིགནས་པ་ད་ེན་ང་གནས་ས།ོ  །གང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིགནས་པ་ད་ེན་ང་གནས་ས།ོ  །གང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་

གནས་པ་ད་ེན་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་གནས་པ་ད་ེན་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་གནས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།  །ཕྱག་པ་དང་།  ཕ་ོཉ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་གནས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།  །ཕྱག་

བྱས་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་བིསྒྲུབི།  །ང་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བིཏབི་པས་ད་ེལ་དངོས་གྲུབི་བྱས་དངོས་གྲུབི་དམ་པ་བིསྒྲུབི།  །ང་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བིཏབི་པས་ད་ེལ་དངོས་གྲུབི་

སྦྱིིན།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་དེར་གཞག་ན།  །རིག་སྔགས་ངེས་པར་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ཡོིད་སྦྱིིན།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་དེར་གཞག་ན།  །རིག་སྔགས་ངེས་པར་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ཡོིད་

གཉིས་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །ད་ེན་ིརིག་གཉིས་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །ད་ེན་ིརིག་

མཆོག་ཆོ་ག་ཡོི།  །གསང་དང་གསང་ཆེན་ལྡན་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མགུ་བི་མཆོག་ཆོ་ག་ཡོི།  །གསང་དང་གསང་ཆེན་ལྡན་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མགུ་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཡོི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དྲན་བྱེད་དང་།  །ལྷག་པར་ཡོི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དྲན་བྱེད་དང་།  །ལྷག་པར་

ཡོང་ནི་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིའོ།  །སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་ཡོང་ནི་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིའོ།  །སེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབིས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གར་གནས་པ།  །དེར་ན་ིདངོས་བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབིས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གར་གནས་པ།  །དེར་ན་ིདངོས་

གྲུབི་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར།  །ང་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲུབི་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར།  །ང་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་

མཚན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ན།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་མཚན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ན།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་།  །བིསྟེན་པར་བྱས་ན་དོན་ཡོོད་འགྱུར།  །གང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིཤིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་།  །བིསྟེན་པར་བྱས་ན་དོན་ཡོོད་འགྱུར།  །གང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིཤིད་

ཅིང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིགསང་མཆོག་བིསྟེན།  །དེར་ན་ིང་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཅིང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོ་ིགསང་མཆོག་བིསྟེན།  །དེར་ན་ིང་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

དག་ནི་ཆར་ཡོང་འབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྒྱས་འདེབིས་པར་བྱེད་དག་ནི་ཆར་ཡོང་འབིེབིས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྒྱས་འདེབིས་པར་བྱེད་

དོ།  །མདོར་ན་ཡོིད་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་དེ།  ཕྱག་དོ།  །མདོར་ན་ཡོིད་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་དེ།  ཕྱག་

རྒྱའ་ིཚུལ་བིསྟེན་པས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་རྒྱའ་ིཚུལ་བིསྟེན་པས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་

ཀྱུ་མ་དང་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ན་ིགདོན་ལ་བིསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀྱུ་མ་དང་སྦྱིར་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ན་ིགདོན་ལ་བིསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་བིསྟེན་ན་ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཡོང་བིརླིག་རྣམས་བིསྟེན་ན་ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཡོང་བིརླིག་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་ཕུར་བུས་བིཏབི་ན་རྟག་ཏུ་ཞ་ིབིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་ཕུར་བུས་བིཏབི་ན་རྟག་ཏུ་ཞ་ིབིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲག་

པས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་ན་ིལག་པའ་ིསྟེབིས་ཀྱིིས་བིསྟེན་པར་མ་ིཔས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་ན་ིལག་པའ་ིསྟེབིས་ཀྱིིས་བིསྟེན་པར་མ་ི

བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་མིང་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་བྲིིའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་མིང་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་བྲིིའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱི་གནས་པ་དེ་ན་ང་གནས་ལ།  གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡོང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱི་གནས་པ་དེ་ན་ང་གནས་ལ།  གང་ན་མཱཾ་མ་ཀཱི་

གནས་པ་དེ་ན་ལག་པས་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པར་བྱ་བི་དེ་བིཞིན་དུ་ས་ལ་ཡོང་བྲིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གནས་པ་དེ་ན་ལག་པས་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པར་བྱ་བི་དེ་བིཞིན་དུ་ས་ལ་ཡོང་བྲིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

གང་དག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བིསྐུལ་བིས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིསྟེན་ན་གང་དག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བིསྐུལ་བིས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིསྟེན་ན་

དེས་ཆ་ོག་དང་།  ལས་དང་།  །གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སུ་རུང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཆ་ོག་དང་།  ལས་དང་།  །གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སུ་རུང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིསྟེན་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་སྟེེ།  མཐུ་སྟེོབིས་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིསྟེན་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་སྟེེ།  མཐུ་སྟེོབིས་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིན་ིགསང་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ང་ལ་བིལྟ་བིར་འདོད་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིན་ིགསང་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ང་ལ་བིལྟ་བིར་འདོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་ནས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པར་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིའཚལ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པར་བྱ་བི་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ི

སྟེེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་མཐོང་ན་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་མི་འགྱུར་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་མཐོང་ན་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་དེའི་མདུན་དུ་ངས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་རོ།  །གང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་དེའི་མདུན་དུ་ངས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཀོད་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བིཀོད་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་

གཟུགས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིལྟ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིལྟ་

བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པའ་ིབིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ཞ་ིབི་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པའ་ི

ལས་བྱ་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་དེས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་བྱ་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པ་དེས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བྲིིས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ད་ེནང་ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བྲིིས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ད་ེནང་ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་

ཡོང་གནས་སོ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་དགོད་ཡོང་གནས་སོ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་དགོད་

པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་གླེགས་བིམ་ལ་བྲིིས་ཏེ་གླེགས་བིམ་དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་གླེགས་བིམ་ལ་བྲིིས་ཏེ་གླེགས་བིམ་དེ་ཡོང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་

གནས་སུ་གཞག་གོ།  །གཞན་དུ་བིཞག་ན་བིརྟག་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་གནས་སུ་གཞག་གོ།  །གཞན་དུ་བིཞག་ན་བིརྟག་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ལ་བྲིིས་ནས་དེར་སྤྱད་སྤྱད་པ་མཚོར་གནས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བིར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ལ་བྲིིས་ནས་དེར་སྤྱད་སྤྱད་པ་མཚོར་གནས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བིར་

བྱའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་བྱས་ལ་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་བྱའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་བྱས་ལ་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མ་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་

སུ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བྲི་ིབིར་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་

བི་ཡོང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུགས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ཡོོད་པའ་ིས་ར་བྲིིས་ན་ན་ིབི་ཡོང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུགས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ཡོོད་པའ་ིས་ར་བྲིིས་ན་ན་ི

གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོང་མི་དགེ་བི་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོང་མི་དགེ་བི་

བིསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོང་ངས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདངོས་བིསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོང་ངས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདངོས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གྲུབི་སྟེོན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་མི་བིཟད་པ་འདི་བིཤིད་ཟིན་གྲུབི་སྟེོན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྟེོབིས་ཆེན་མོ་མི་བིཟད་པ་འདི་བིཤིད་ཟིན་

ཏོ།  །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བིསྟེན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །དེ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་ཏོ།  །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བིསྟེན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །དེ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་

བིལྟ་བིར་འདོད་པས་ན་ིང་ལ་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །ང་བིལྟ་བིར་འདོད་པས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྨན་བིརྒྱད་བིལྟ་བིར་འདོད་པས་ན་ིང་ལ་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །ང་བིལྟ་བིར་འདོད་པས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྨན་བིརྒྱད་

ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་ཚང་པ་དང་།  སྨན་བིརྒྱད་དང་བིཅས་པའ་ིཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་དུ་འོང་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་ཚང་པ་དང་།  སྨན་བིརྒྱད་དང་བིཅས་པའ་ིཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་དུ་འོང་

བི་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ང་ལ་བིལྟ་བིར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་བི་བིལྟ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ང་ལ་བིལྟ་བིར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་

སེམས་བིསྐྱེད་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་སེམས་བིསྐྱེད་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་

པའི་ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ།  དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་པའི་ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བིསྲུང་བིའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ།  དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་སྨན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་དང་།  བིདུག་པ་ཕུལ་ནས་སྨན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསྨན།  །ས་མ་ཛ་ིན་ིདབྱུང་བིར་བྱ།  །ལྷ་ཆེན་གྱིིས་བྱིན་གཉིས་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསྨན།  །ས་མ་ཛ་ིན་ིདབྱུང་བིར་བྱ།  །ལྷ་ཆེན་གྱིིས་བྱིན་གཉིས་

པ་སྟེེ།  །འབིམ་པ་ོཡོང་ན་ིདབྱུང་བིར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་སྲེད་མེད་བུས་བྱིན་པ།  །ན་ིལ་སུ་སྲ་ིཔ་སྟེེ།  །འབིམ་པ་ོཡོང་ན་ིདབྱུང་བིར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་སྲེད་མེད་བུས་བྱིན་པ།  །ན་ིལ་སུ་སྲ་ི

དབྱུང་བིར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་ཚངས་པས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །བྲིམ་ཧིི་ཡོང་ནི་དབྱུང་བིར་དབྱུང་བིར་བྱ།  །དེ་བིཞིན་ཚངས་པས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །བྲིམ་ཧིི་ཡོང་ནི་དབྱུང་བིར་

བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་གིས་བིཤིད་པ་ཡོ།ི  །རམ་ཉ་ེབི་ཡོང་དབྱུང་བིར་བྱ།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་གིས་བིཤིད་པ་ཡོ།ི  །རམ་ཉ་ེབི་ཡོང་དབྱུང་བིར་བྱ།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་

མས་བྱིན་པ་ཡོི།  །ཤི་ེཏྭ་ཛྷ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དབྱུང་།  །ཚིག་ལྡན་མས་ན་ིབྱིན་པ་ཡོི།  །ན་ིལ་ཛྭ་མས་བྱིན་པ་ཡོི།  །ཤི་ེཏྭ་ཛྷ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དབྱུང་།  །ཚིག་ལྡན་མས་ན་ིབྱིན་པ་ཡོི།  །ན་ིལ་ཛྭ་

ཡོང་དབྱུང་བིར་བྱ།  །ཡོན་ལག་ཀུན་གྱི་ིཨུཏྤལ་ལྡན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་དགེ།  །ད་ེཡོང་དབྱུང་བིར་བྱ།  །ཡོན་ལག་ཀུན་གྱི་ིཨུཏྤལ་ལྡན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་དགེ།  །ད་ེ

ནས་སྨན་གྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ནས་སྨན་གྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་ག།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་བིསྲུང་བིའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།  ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་སྟེ་ེརྡོ་ོལེབི་གིས་བིསྲུང་བིའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།  ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་སྟེ་ེརྡོ་ོལེབི་

ཤིིན་ཏུ་བིཀྲུས་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་བིཀྲྀམ་ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲུས་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་བིཀྲྀམ་ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད་བིཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བིཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་བྱེད་བིཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བིཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་

སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་དེ་དང་བིཏགས་ཏེ།  སྨན་གྱིི་ལུས་ཐམས་ཅད་བླངས་ལ།  གསེར་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པ་དེ་དང་བིཏགས་ཏེ།  སྨན་གྱིི་ལུས་ཐམས་ཅད་བླངས་ལ།  གསེར་

རམ།  རྡོོའ་ིསྣོད་དམ།  ཁོམ་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཞག་ནས།  ཀཱརྵཱ་པཎི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་རམ།  རྡོོའ་ིསྣོད་དམ།  ཁོམ་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཞག་ནས།  ཀཱརྵཱ་པཎི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡོོ་རྗེེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་བིཞག་པས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བིསང་རྡོོ་རྗེེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་བིཞག་པས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བིསང་

གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པས་མནན་ནས།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལན་བིརྒྱད་གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པས་མནན་ནས།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལན་བིརྒྱད་

བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་རྣམས་བིཞག་ལ་གཟུགས་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་རྣམས་བིཞག་ལ་གཟུགས་

བིཟང་མ་ལན་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་བིཟང་མ་ལན་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རས་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གདུ་བུ་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །དེར་ཡོང་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གདུ་བུ་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །དེར་ཡོང་

ལས་རྣམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་།  ས་བིོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་ལས་རྣམས་སྦྱིར་བིར་བྱ།  དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་།  ས་བིོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་

ཡོོན་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོོན་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཡོང་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིང་སྤྱན་དྲངས་ཡོང་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིང་སྤྱན་དྲངས་

ལ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེལ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བི་དང་།  མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བི་དང་།  སྤུ་ཟིང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་འགུལ་བི་དང་།  མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བི་དང་།  སྤུ་ཟིང་

ཞེས་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དགའ་བི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིཞེས་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དགའ་བི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནང་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ།ེ  རིན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནང་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ།ེ  རིན་

ཐང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཡོོན་ཕུལ་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཐང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཡོོན་ཕུལ་ལ།  ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་

བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་གསོལ་དུ་བིཅུག་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བིཞིན་དུ་དངོས་གྲུབི་གསོལ་དུ་བིཅུག་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དམ།  ཡོང་ན་ལས་གཅིག་ག་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  བླ་མས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཡོིད་དམ།  ཡོང་ན་ལས་གཅིག་ག་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  བླ་མས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཡོིད་

ལ་བིཞག་ནས་ཚིག་ད་ེཡོང་མཉན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བླ་མ་ལ་མཱཾ་ལ་བིཞག་ནས་ཚིག་ད་ེཡོང་མཉན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བླ་མ་ལ་མཱཾ་

མ་ཀཱ་ིབིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  མཐོང་ན་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོ་ོམ་ཀཱ་ིབིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  མཐོང་ན་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྲོ་ོ

བིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན་ན་ིལས་དྲག་པོར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདགའ་བིའ་ིསེམས་བིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན་ན་ིལས་དྲག་པོར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདགའ་བིའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་ན་ན་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་མས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིརྒྱ་མཚོར་འབིབི་ཀྱིིས་སྨྲས་ན་ན་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་མས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིརྒྱ་མཚོར་འབིབི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པའ་ིཆུ་ཀླུར་ག་ིནང་དུ་བིཏང་ལ་བླ་མའ་ིལས་པས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  །ལག་ཏུ་ཐོབི་པའ་ིཆུ་ཀླུར་ག་ིནང་དུ་བིཏང་ལ་བླ་མའ་ིལས་པས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  །ལག་ཏུ་ཐོབི་

ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབི་བིད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་ཀྱིང་ཆོ་གའི་གཟུགས་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་གཏང་བིར་འཆང་གིས་ཀྱིང་ཆོ་གའི་གཟུགས་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་གཏང་བིར་

བྱའོ།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེསྤྱན་གྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིགཞག་པར་བྱའོ།  །ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མཱཾ་བྱའོ།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེསྤྱན་གྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིགཞག་པར་བྱའོ།  །ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མཱཾ་

མ་ཀཱ་ིགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃཧི་ར་ཾཛྭ་ན་བི་ེཏ་རཉྫ་ན་བི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིང་ོམ་ཀཱ་ིགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃཧི་ར་ཾཛྭ་ན་བི་ེཏ་རཉྫ་ན་བི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིང་ོ

ཞག་བིརྒྱད་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་དོར་བྱའ།ོ  །ད་ེཞག་བིརྒྱད་ལ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་དོར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ནང་བིར་གྱི་ིདུས་སུ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ནང་བིར་གྱི་ིདུས་སུ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

དངོས་གྲུབི་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ།  །དངོས་གྲུབི་བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་གླ་ོདངོས་གྲུབི་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ།  །དངོས་གྲུབི་བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་གླ་ོ

བུར་དུ་མི་ནག་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་བུར་དུ་མི་ནག་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འགྲུབི་པར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  །བྲིམ་ཟ་ེགསོད་དང་མ་ིགསོད་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བྱའོ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  །བྲིམ་ཟ་ེགསོད་དང་མ་ིགསོད་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

འཆལ་ལ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །མི་བིཟད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐོབི་མི་འཆལ་ལ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །མི་བིཟད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐོབི་མི་

འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆོག་གང་དད་པ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་དེ་མདུན་གནས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཆོག་གང་དད་པ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་དེ་མདུན་གནས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

འཆལ་དང་སྡོིག་པ་ཅན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུགས་མ་ིམཐོང་།  །གང་ན་མ་ིབིཟད་སྡོིག་བྱེད་འཆལ་དང་སྡོིག་པ་ཅན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུགས་མ་ིམཐོང་།  །གང་ན་མ་ིབིཟད་སྡོིག་བྱེད་

པ།  །ད་ེན་བིདག་ག་ིམིང་ཡོང་མེད།  །དེར་ན་ིམ་ིམཐོང་ཅ་ིཞིག་སྨོས།  །གང་དང་དག་ེབི་བིཅུ་པ།  །ད་ེན་བིདག་ག་ིམིང་ཡོང་མེད།  །དེར་ན་ིམ་ིམཐོང་ཅ་ིཞིག་སྨོས།  །གང་དང་དག་ེབི་བིཅུ་

པ་ོཡོི།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་ཡོང་མཐོང་།  །གང་དག་ཚུལ་པ་ོཡོི།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་ཡོང་མཐོང་།  །གང་དག་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ལྡན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་དད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་མཐོང་ཞིང་།  །རེག་ཁྲོིམས་ལྡན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་དད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་མཐོང་ཞིང་།  །རེག་

འགྱུར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ནི།  །ང་ཡོ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིགང་གིས་འགྱུར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ནི།  །ང་ཡོ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིན་ིགང་གིས་

མཐོང་།  །སྟེོབིས་ཆེན་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིགནས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིར་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར།  །གང་ག་ིཚ་ེམཐོང་།  །སྟེོབིས་ཆེན་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིགནས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིར་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབླ་མ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིསླང་བིར་བྱའོ།།  བླ་མས་ཨུཏྤལ་ན་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབླ་མ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིསླང་བིར་བྱའོ།།  བླ་མས་ཨུཏྤལ་ན་ི

མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་སོར་བིཞི་པ་བྱས་ལ།  །དེ་ནས་བླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་སོར་བིཞི་པ་བྱས་ལ།  །དེ་ནས་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།   དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ།   །ཕོ་ཉ ་མ་རྣམས་མས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།   དངོས་གྲུབི་ཀྱིང་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ།   །ཕོ་ཉ ་མ་རྣམས་

དང་།  ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་དང་།  དཀྱིིལ་དང་།  ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་བིགེགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ལན་འཁོོར་གྱིི་བིགེགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ལན་

འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིར་ིམ་ོལ་ལྷ་མ་ོའབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞ་ིབིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིར་ིམ་ོལ་ལྷ་མ་ོ

མདོག་གནག་པ་གཅིག་བྲིིས་ཏ།ེ  སྤྱ་ིབི་ོན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བིཞུགས་པ་ལ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་མདོག་གནག་པ་གཅིག་བྲིིས་ཏ།ེ  སྤྱ་ིབི་ོན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་བིཞུགས་པ་ལ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཐོགས་པར་བྲིིའ།ོ  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བི་ཐོགས་པར་བྲིིའ།ོ  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོ

ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་བིརྩམས་ཏ་ེཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་གུ་གུལ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་ཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་བིརྩམས་ཏ་ེཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་གུ་གུལ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་

སྲེག་བྱའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ལ་སྲེག་བྱའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ལ་

ཡོང་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིསྐབིས་སུ་ངས་ལས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་དེས་སྦྱིར་བིར་ཡོང་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིསྐབིས་སུ་ངས་ལས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་དེས་སྦྱིར་བིར་

བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིརྟགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའི་རྟགས་ནི་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིརྟགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  མཱཾ་མ་ཀཱིའི་རྟགས་ནི་

སྟེེགས་བུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཅིག་པ་བྲིིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་སྟེེགས་བུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཅིག་པ་བྲིིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་

དབྱུག་པ་ལ་བིཙུགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དབྱུག་པ་ལ་བིཙུགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་

ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཆང་ཟུངས་ནས་དགྲོ་སྟེ་སྲབི་མོའ་ིཁོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བིལྟས་པ་ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཆང་ཟུངས་ནས་དགྲོ་སྟེ་སྲབི་མོའ་ིཁོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བིལྟས་པ་

བྲིིའོ།  །རྒྱལ་བིའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་བྲིིའོ།  །རྒྱལ་བིའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་

པོར་འདུག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་བྱས་ལ་པོར་འདུག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་བྱས་ལ་

གཡོས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཅིག་པ་མ་ེལྕ་ེའབིར་བི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དབྱུག་པ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཅིག་པ་མ་ེལྕ་ེའབིར་བི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དབྱུག་པ་

ལ་བིཙུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་གྱི་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་ལ་བིཙུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་གྱི་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་

དབུས་དྲང་པོར་བྱས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ཀྱི་ིན་ིད་ེཉིད་ལ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པ་ཡོིན་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ཀྱི་ིན་ིད་ེཉིད་ལ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་ཁོ་གཉིས་པ་རྩ་ེམ་ོཀ་ནྱའ་ིདབྱིབིས་ནོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་ཁོ་གཉིས་པ་རྩ་ེམ་ོཀ་ནྱའ་ིདབྱིབིས་

འདྲ་བིར་བྱས་པ་དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་འདུག་འདྲ་བིར་བྱས་པ་དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་འདུག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབིཅིངས་པ་པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབིཅིངས་པ་

བིཞག་སྟེེ།  ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིམཐའ་འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བིས་བིསྐོར་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོབིཞག་སྟེེ།  ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིམཐའ་འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བིས་བིསྐོར་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་ལ་པདྨའི་སྟེེང་ན་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །པདྨ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་ལ་པདྨའི་སྟེེང་ན་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །པདྨ་

མཚན་གྱི་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་ཁོ་ཕྱ་ེབི་རྩ་བི་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་བིཅས་མཚན་གྱི་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་ཁོ་ཕྱ་ེབི་རྩ་བི་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་བིཅས་

པར་འདུག་པར་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པར་འདུག་པར་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་

པོར་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འདྲ་པོར་འདུག་པར་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འདྲ་

བིར་བྱའ།ོ  །པདྨ་ཕྲེང་ག་ིན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེབི་བིཅུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲོིལ་བི་བྲིིས་ལ་དེའ་ིདབུས་བིར་བྱའ།ོ  །པདྨ་ཕྲེང་ག་ིན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེབི་བིཅུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲོིལ་བི་བྲིིས་ལ་དེའ་ིདབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་སུ་འདུག་པ་གཞག་ག།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་སུ་འདུག་པ་གཞག་ག།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བིཞ་ིལྷམ་པ་ཉ་ིརིམ་དུ་བྲིིས་ཏ་ེངོས་བིཞ་ིནས་ཤིད་བིཞ་ིདྲངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བིཞ་ིལྷམ་པ་ཉ་ིརིམ་དུ་བྲིིས་ཏ་ེངོས་བིཞ་ིནས་ཤིད་བིཞ་ིདྲངས་

ལ་ཚིགས་བིཅག་སྟེ་ེགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོིལ་པ་བྲིིའ།ོ  །ཤིད་བིཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ཚིགས་བིཅག་སྟེ་ེགཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོིལ་པ་བྲིིའ།ོ  །ཤིད་བིཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཕྲེང་བིས་བིསྐོར་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་མར་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེའདྲ་བི་རྣམས་ཕྲེང་བིས་བིསྐོར་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་མར་གྱི་ིམ་ེལྕ་ེའདྲ་བི་རྣམས་

བྲིི།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གདེངས་པ་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིི།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གདེངས་པ་བྲིིའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱའོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱའོ།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་

མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྩ་ེགསུམ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྩ་ེགསུམ་

ཁོ་གདེངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བིར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་རྩ་ེཁོ་གདེངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བིར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་རྩ་ེ

མ་ོདབུས་མ་ཀ་ན་ཡོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་འདུག་པར་བྱས་ལ།  །དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་མ་ོདབུས་མ་ཀ་ན་ཡོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་འདུག་པར་བྱས་ལ།  །དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་

རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འདྲ་བིར་བྱའོ།  །མཆེ་བིའི་སྟེེགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འདྲ་བིར་བྱའོ།  །མཆེ་བིའི་སྟེེགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་

གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་པོར་འདུག་པར་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ཀྱི་ིཆང་ཟུངས་དྲང་པོར་འདུག་པར་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་

སུ་པདྨ་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་ལ་མཆ་ེབིའ་ིཕྱིར་དགུ་བིོར་འདུག་པར་བྲིིའ།ོ  །མདུང་ཐུང་ག་ིསྟེེགས་བུའ་ིསུ་པདྨ་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་ལ་མཆ་ེབིའ་ིཕྱིར་དགུ་བིོར་འདུག་པར་བྲིིའ།ོ  །མདུང་ཐུང་ག་ིསྟེེགས་བུའ་ི

སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པ་བྲིིས་ལ།  དེའི་གཡོས་སྟེེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པ་བྲིིས་ལ།  དེའི་གཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོགས་སུ་མདུང་ཡུ་བི་ཅན་རྩེ་མོ་ཀ་ན་ཡོའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྲིིའོ།  །ཀླུ་ལག་གི་ནི་སྦྲུལ་ལོགས་སུ་མདུང་ཡུ་བི་ཅན་རྩེ་མོ་ཀ་ན་ཡོའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྲིིའོ།  །ཀླུ་ལག་གི་ནི་སྦྲུལ་

གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཇུག་མ་སྦྲེལ་ཏེ་ཚམ་ངམ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་རྩ་བིསྒྲོིམས་ལ་ལྕེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཇུག་མ་སྦྲེལ་ཏེ་ཚམ་ངམ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་རྩ་བིསྒྲོིམས་ལ་ལྕེ་

འབྱིན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟ་བིར་བྲིིས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིམག་ོབི་ོལ་འབིར་བི་གསུམ་དང་འབྱིན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བིལྟ་བིར་བྲིིས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིམག་ོབི་ོལ་འབིར་བི་གསུམ་དང་

ལྡན་པའི་ནོར་བུ་ཐོགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་བིར་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་ཐོགས་ལ།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་བིར་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་

འབྲིས་བུ་འདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིམཇུག་མའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཞགས་པའ་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ིའབྲིས་བུ་འདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིམཇུག་མའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཞགས་པའ་ིན་ིསྟེེགས་བུའ་ི

སྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་ལྟར་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་སྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་ལྟར་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་

ལོགས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡུ་བི་ཅན་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་འདྲ་བིར་བྲིིའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡུ་བི་ཅན་རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེངས་འདྲ་བིར་བྲིིའོ།  །གཡོོན་

ལོགས་སུ་ཀླུའི་ཞགས་པ་ཚམ་ངམ་བྱེད་པ་བྲིིའོ།  །རལ་གྲོི་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་རལ་གྲོི་ལོགས་སུ་ཀླུའི་ཞགས་པ་ཚམ་ངམ་བྱེད་པ་བྲིིའོ།  །རལ་གྲོི་ནི་སྟེེགས་བུའི་སྟེེང་དུ་རལ་གྲོི་

བྲིིས་ལ་དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པར་བྲིིས་ལ་དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །དབྱུག་པའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱུག་པ་གླ་གོར་ཞ་ོཤིའ་ིཤིིང་ལྟར་འདུག་ཅིང་།  སྙི་ེམ་བྱའ།ོ  །དབྱུག་པའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱུག་པ་གླ་གོར་ཞ་ོཤིའ་ིཤིིང་ལྟར་འདུག་ཅིང་།  སྙི་ེམ་

ལྔ་པོ་ཡོོད་པར་བྲིིས་ལ།མགོར་ནིཆང་ཟུངས་བྱ།  དྲུང་དུ་ནི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲིས་བུ་འདྲ་བིར་ལྔ་པོ་ཡོོད་པར་བྲིིས་ལ།མགོར་ནིཆང་ཟུངས་བྱ།  དྲུང་དུ་ནི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲིས་བུ་འདྲ་བིར་

བྱ།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་སུ་འདུག་ལ་ེརྩ་ེམ་ོབྱ།  དེའ་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འབྲིས་སུ་འདུག་ལ་ེརྩ་ེམ་ོ

དབུས་མ་ཀ་ན་ཡོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་བྱ།  གཡོོན་ལོགས་སུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་མ་ཀ་ན་ཡོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་བྱ།  གཡོོན་ལོགས་སུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འདྲ་བི་དབྱུག་པ་ལ་བིཙུགས་པ་བྲིིའ།ོ  །འཁོོར་ལོའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་འཁོོར་ལ་ོརྩིབིས་བིཅུ་འདྲ་བི་དབྱུག་པ་ལ་བིཙུགས་པ་བྲིིའ།ོ  །འཁོོར་ལོའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིསྟེེང་དུ་འཁོོར་ལ་ོརྩིབིས་བིཅུ་

དྲུག་པ་འབིར་བིས་བིསྐོར་བིར་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་དྲུག་པ་འབིར་བིས་བིསྐོར་བིར་བྲིིས་ལ།  དེའ་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་ཁོ་གཉིས་པ་

དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཕྱག་དབུས་ནས་འབྲིས་བུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་དག་བིདག་གིས་བིཤིད།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་སོ་སོར་མཐོང་བིའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་རྒྱ་འདི་དག་བིདག་གིས་བིཤིད།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་སོ་སོར་མཐོང་བིའི་ལས་ཀྱིང་བིཤིད་

པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ན་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིན་ིཚངས་པའིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ན་ིལྷ་ཆེན་ན་ིཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིན་ིཚངས་པའིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ན་ིལྷ་ཆེན་

པོའའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ན་ིལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའིའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་པོའའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ན་ིལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའིའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཤིིས་ན་ིཕུར་བུ་གསུམ་པའིའ།ོ  །པདྨའ་ིམཚན་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ཤིིས་ན་ིཕུར་བུ་གསུམ་པའིའ།ོ  །པདྨའ་ིམཚན་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་

གོ།  །པདྨའི་ཕྲེང་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཡོིན་པར་བིཤིད་དོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་གོ།  །པདྨའི་ཕྲེང་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཡོིན་པར་བིཤིད་དོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་

རྣམས་ན་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིན་ིརྫོོང་ག་ིའཕགས་མའིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྣམས་ན་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིན་ིརྫོོང་ག་ིའཕགས་མའིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

ཁྲོ་ོབི་ོཡོིན་པར་བིཤིད་ད།ོ  །མཆ་ེབི་ན་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་མདུང་ཐུང་ན་ིདྲུག་པ་ཁྲོ་ོབི་ོཡོིན་པར་བིཤིད་ད།ོ  །མཆ་ེབི་ན་ིམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་མདུང་ཐུང་ན་ིདྲུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཀླུ་ལག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའའིོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཞགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཀླུ་ལག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའའིོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཞགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་

རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིན་ིམེའ་ིཡོིན་པར་བིཤིད་ད།ོ  །དབྱུག་པ་ན་ིསའ་ིལྷ་མོའའི།ོ  །འཁོོར་ལ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིན་ིམེའ་ིཡོིན་པར་བིཤིད་ད།ོ  །དབྱུག་པ་ན་ིསའ་ིལྷ་མོའའི།ོ  །འཁོོར་ལ་ོ

ནི་ནོར་ལྷའི་བུའིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་བིསྟེན་པ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུའིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་བིསྟེན་པ་

རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་རྣམས་ངས་བིཤིད་ཟིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་

བི་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིསྒྲུབི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་བི་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིསྒྲུབི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་

གཟུང་བིར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱི་ིགཟུང་བིར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཆོག་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ལས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ཞི་བི་མཆོག་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ལས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ཞི་བི་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དྲག་ཤུལ་རྣམ་གསུམ་དུ་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དྲག་ཤུལ་རྣམ་གསུམ་དུ་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམཚན་ཉིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དྲག་ཤུལ་གྱི་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམཚན་ཉིད་

ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་བིཞག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྟགས་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  མཆེ་བི་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་བིཞག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྟགས་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  མཆེ་བི་

དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གིས་བིསྐོར་བིར་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གིས་བིསྐོར་བིར་

བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཆོ་གར་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཆོ་གར་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་

བྱའ།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱི་ིབིསྒྲུབི་པ་ལ་ཡོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བྱའ།ོ  །བིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱི་ིབིསྒྲུབི་པ་ལ་ཡོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་

བི་དང་།  བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཀླུ་ལག་དང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབི་དང་།  བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  ཀླུ་ལག་དང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  འད་ིརྣམས་གཞག་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོང་མཚན་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིན་གཞག་པར་དང་།  འད་ིརྣམས་གཞག་པར་བྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡོང་མཚན་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིན་གཞག་པར་

བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་གང་ཡོིན་པ་བི་ཤི་ཀའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལས་གང་ཡོིན་པ་བི་ཤི་ཀའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངམ།  །འབྲིས་ཆན་གྱིིས་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཉ་ིངམ།  །འབྲིས་ཆན་གྱིིས་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཉ་ི

མ་དང་ཟླ་བི་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་མཆོག་ག་ིམ་དང་ཟླ་བི་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་མཆོག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བིའ་ིགཡོོན་ཕྱག་རྒྱ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བིའ་ིགཡོོན་

ལོགས་སུ་ན་ིགཞུ་གཞག་གོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིགཞོན་ནུའ་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བིཞག་ལོགས་སུ་ན་ིགཞུ་གཞག་གོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིགཞོན་ནུའ་ིམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བིཞག་

སྟེེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞག་སྟེེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞག་

གོ།  །དྲི་ཆབི་ཀྱིི་རི་མོས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་གཡོས་ལོགས་སུ་སྲེག་བླུགས་གོ།  །དྲི་ཆབི་ཀྱིི་རི་མོས་གཞག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའི་མདུན་དུ་གཡོས་ལོགས་སུ་སྲེག་བླུགས་

བིདུན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་གྲུབི་པར་འགྱུར་བིདུན་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་གྲུབི་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞ་ིབིའ་ིར།ོ  །ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞ་ིབིའ་ི

ལས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་དང་།  པདྨ་མཚན་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ཞགས་པ་ལས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་དང་།  པདྨ་མཚན་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ཞགས་པ་

དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱུག་པ་རྣམས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱུག་པ་རྣམས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཱཾ་མ་ཀཱ་ི

ཡོང་མཚན་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་ཡོང་མཚན་ཉིད་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་

པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ལྷ་མ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ངས་བིཤིད་པ་གང་པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ལྷ་མ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ངས་བིཤིད་པ་གང་

ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྲེག་བླུགས་བིདུན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྲེག་བླུགས་བིདུན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་འགྲུབི་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པའ་ིལྷ་དེའ་ིམདུན་དུ་བིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  མཱཾ་མ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པའ་ིལྷ་དེའ་ིམདུན་དུ་བིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  མཱཾ་མ་

ཀཱིའ་ིགཟུགས་དྲ་ིཆབི་ཀྱི་ིར་ིམོར་བྲིིས་ཏ་ེགཞག་ག།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏ་ེཀཱིའ་ིགཟུགས་དྲ་ིཆབི་ཀྱི་ིར་ིམོར་བྲིིས་ཏ་ེགཞག་ག།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏ་ེ

དེ་ནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་དེ་ནས་ལས་བིརྩམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་

སྟེེ།  རྒྱལ་བི་ལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུ་དང་པེན་ཙ་ེསྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ལ་ན་ིམར་སྟེེ།  རྒྱལ་བི་ལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུ་དང་པེན་ཙ་ེསྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ལ་ན་ིམར་

དང་འབྲིས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་སྦྱིིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ལ་ན་ིཏིལ་མར་དང་འབྲིས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་སྦྱིིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟགས་ལ་ན་ིཏིལ་མར་

གྱི་ིཚིགས་མ་དང་།  །འབྲིས་ཆན་བིསྲེས་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལ་ན་ིགཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ིཚིགས་མ་དང་།  །འབྲིས་ཆན་བིསྲེས་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ལ་ན་ིགཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྦྱིིན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལ་ན་ིཤི་སྦྱིིན་ནོ།  །པདྨ་མཚན་ལ་ན་ིའབྲིས་ཅན་འ་ོམ་དང་སྦྱིར་སྦྱིིན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལ་ན་ིཤི་སྦྱིིན་ནོ།  །པདྨ་མཚན་ལ་ན་ིའབྲིས་ཅན་འ་ོམ་དང་སྦྱིར་

བི་སྦྱིིན་ན།ོ  །པདྨ་ཕྲེང་ལ་ན་ིཁུ་བི་ལ་སོགས་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་ན།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་བི་སྦྱིིན་ན།ོ  །པདྨ་ཕྲེང་ལ་ན་ིཁུ་བི་ལ་སོགས་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་ན།ོ  །གཡུང་དྲུང་རིས་

ལ་ནི་མོན་སྲན་གྲོེའུའི་ཆན་དང་འབྲིས་དྲུས་བིརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །མདུང་རྩེ་ལ་ནི་མོན་སྲན་གྲོེའུའི་ཆན་དང་འབྲིས་དྲུས་བིརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །མདུང་རྩེ་

གསུམ་པ་ལ་ནི་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་གསུམ་པ་ལ་ནི་འབྲིས་ཆན་ཞ་ོདང་སྦྱིར་བི་སྦྱིིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་

ན།ོ  །མཆ་ེབི་ལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུ་དང་ཟན་དྲོན་སྦྱིིན་ན།ོ  །མདུང་ཐུང་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་ན།ོ  །མཆ་ེབི་ལ་ན་ིམོན་སྲན་གྲོེའུ་དང་ཟན་དྲོན་སྦྱིིན་ན།ོ  །མདུང་ཐུང་ལ་ན་ིའབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་

སྦྱིིན་ནོ།  ཀླུ་ལག་ལ་ནི་མངར་གསུམ་གྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞགས་པ་ལ་ནི་མོན་སྲན་སྦྱིིན་ནོ།  ཀླུ་ལག་ལ་ནི་མངར་གསུམ་གྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཞགས་པ་ལ་ནི་མོན་སྲན་

གྲོེའུའ་ིཆན་དང་།  འབྲིས་དྲུས་བིརྡུངས་པ་དང་།  སྦྱིར་ཐུག་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །རལ་གྲོེའུའ་ིཆན་དང་།  འབྲིས་དྲུས་བིརྡུངས་པ་དང་།  སྦྱིར་ཐུག་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །རལ་

གྲོ་ིལ་ན་ིམར་དང་།  ཞ་ོདང་འབྲིས་ཡོོས་སྦྱིིན་ན།ོ  དབྱུག་པ་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་ཐམས་ཅད་གྲོ་ིལ་ན་ིམར་དང་།  ཞ་ོདང་འབྲིས་ཡོོས་སྦྱིིན་ན།ོ  དབྱུག་པ་ལ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཟས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་ན་ིཁུ་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་དང་པེན་ཙ་ེསྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་ན་ིཁུ་བི་བིཀྲྀ་ཤིིས་ལྡན་དང་པེན་ཙ་ེསྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་གསང་སྟེ་ེབིལྟ་བིའ་ིགཏོར་མ་འད་ིདག་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་རྣམས་གསང་སྟེ་ེབིལྟ་བིའ་ིགཏོར་མ་འད་ིདག་བིདག་གིས་བིཤིད་ཟིན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གཏོར་མར་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དག་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱི་ལ་ཡོང་ཅད་ཀྱིི་གཏོར་མར་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དག་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱི་ལ་ཡོང་

དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིསྒྲུབི་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིསྒྲུབི་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་

ཞིང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཡོང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་ཞིང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཡོང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་

པ་མཆོག་ག་ིལས་སྔར་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྙིིང་པ་ོདང་པ་མཆོག་ག་ིལས་སྔར་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྙིིང་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་ཡོང་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་ཡོང་ཉེ་བིའི་སྙིིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་

བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་ཡོང་སྙིིང་པོའ་ིབྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་ཡོང་སྙིིང་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།   །ལྷ་རྣམས་འདི་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།   །ལྷ་རྣམས་འདི་ཡོང་ངས་བིཤིད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ཞ་ིབིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་བྱའོ།  །སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ཞ་ིབིའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དྲག་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དྲག་

ཤུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཤུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲག་ཤུལ་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིལས་དྲག་ཤུལ་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིལས་

ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིགཞན་ལས་གཟུགས་བིཟང་བི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིགཞན་ལས་གཟུགས་བིཟང་བི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ི

ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱའ།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིལྕགས་ཅན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཚོགས་བྱའ།ོ  །ཕ་ོཉ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིལྕགས་ཅན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཚོགས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བིཀོད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བིཀོད་ལ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་

ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བིཞག་ནས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲིིས་ནས་སྦྱིིན་སྲེག་བིསྙིེན་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བིཞག་ནས་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲིིས་ནས་སྦྱིིན་སྲེག་བིསྙིེན་

བིཀུར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་དེ་སྨྲས་བིཀུར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིསྟེོད་དེ་སྨྲས་

པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོབིདག་ཅག་སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིགཟུགས་བིཟང་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཔ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོབིདག་ཅག་སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིགཟུགས་བིཟང་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་གང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་མི་རྣམས་ལ་བིདག་ཅག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་གང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་མི་རྣམས་ལ་བིདག་ཅག་དངོས་གྲུབི་

སྩོལ་བིར་འགྱུར་བིའི་ལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་དེ་དེ་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བྱ་སྩོལ་བིར་འགྱུར་བིའི་ལས་རྣམས་ཤིོད་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་དེ་དེ་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེེ།  སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་བིཟང་མ་བིཤིད་པ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་བིཟང་མ་བིཤིད་པ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿཀཱ་ལ་ཏྲི་ཏནྟཱ་རུ་ཏི་ནི་ཤིཾ་ཀ་རེ་ཤིི་ཀ་རེ།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷུ་ཊི་ནི།  པཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿཀཱ་ལ་ཏྲི་ཏནྟཱ་རུ་ཏི་ནི་ཤིཾ་ཀ་རེ་ཤིི་ཀ་རེ།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷུ་ཊི་ནི།  པཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བིདུན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ།  གང་ལས་སངས་ཧཱ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བིདུན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ།  གང་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དཔའ་བིོ་ཆེན་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  སོག་མེད་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དཔའ་བིོ་ཆེན་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  སོག་མེད་

གཏུམ་པ་ོདང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལུས་དམར་དྲག་པ་ོདང་།  སྟེོབིས་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཏུམ་པ་ོདང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ལུས་དམར་དྲག་པ་ོདང་།  སྟེོབིས་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་

དུ་དཔལ་བྱེད་ཞ་ིབིར་གྲོགས་པ་དང་།  ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྩ་ེབི་དང་།  ལྷ་རྣམས་འགྱིེལ་དུ་དཔལ་བྱེད་ཞ་ིབིར་གྲོགས་པ་དང་།  ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྩ་ེབི་དང་།  ལྷ་རྣམས་འགྱིེལ་

བིར་བྱེད་པ་དྲག་པོའ་ིཕྲེང་བི་འཛིན་པ་རྣམས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོབིར་བྱེད་པ་དྲག་པོའ་ིཕྲེང་བི་འཛིན་པ་རྣམས་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོ

ཆ་ེའད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ད་ེལས་འབྱུང་སྟེེ།  །སྟེོབིས་ཆ་ེཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིན་ཆ་ེའད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ད་ེལས་འབྱུང་སྟེེ།  །སྟེོབིས་ཆ་ེཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་ཕ  རོལ་ནོ།  །དེ་ལ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ་ཕ  རོལ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གནོན་ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་གྲུབི་པ་ཡོིན་ཏ་ེགྲུབི་པ་ཕ་རོལ་གནོན་ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་གྲུབི་པ་ཡོིན་ཏ་ེགྲུབི་པ་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོསྙིིང་པ་ོགསུམ་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོསྙིིང་པ་ོགསུམ་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་

ལས་འགྲོ་ོལྡིང་དང་།  རྩེད་མ་ོཅན་དང་།  གྲུབི་པ་གཏུམ་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་ངས་བིཤིད་པ་གང་ལས་འགྲོ་ོལྡིང་དང་།  རྩེད་མ་ོཅན་དང་།  གྲུབི་པ་གཏུམ་མ་ོརྩེད་མ་ོཅན་ངས་བིཤིད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ད་ེལས་ཕྱག་རྒྱ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ངས་བིཤིད་པ་དང་།  ད་ེལས་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་ད་ེལས་ཕྱག་རྒྱ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ངས་བིཤིད་པ་དང་།  ད་ེལས་

སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེབིཤིད་པ་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་ན་ིགདོང་དམར་བིསྟེན་པའ་ིཕྱག་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆ་ེབིཤིད་པ་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་ན་ིགདོང་དམར་བིསྟེན་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེད་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་དེའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིག་པ་མཆོག་རྒྱ་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེད་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་དེའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིག་པ་མཆོག་

ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་ངས་བིཤིད་པ་གང་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བིར་བྱེད་པ་ངས་བིཤིད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ན་ན་ིརིག་པ་མཆོག་གཙ་ོབི་ོཡོིན་པར་ཡོིན་པ་དང་།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ན་ན་ིརིག་པ་མཆོག་གཙ་ོབི་ོཡོིན་པར་

ངས་བིཤིད་དོ།  །དེའི་ནང་ནས་ངས་བིཤིད་པའི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གདོང་ངས་བིཤིད་དོ།  །དེའི་ནང་ནས་ངས་བིཤིད་པའི་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གདོང་

དམར་དང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིམཆོག་དམར་དང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བིའ་ིམཆོག་

ག་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པར་མཁོས་པ་གང་ཞིག་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་འཛིན་པར་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པར་མཁོས་པ་གང་ཞིག་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་འཛིན་པར་

བྱེད་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་བྱེད་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་

པ་བྱས་ཏ།ེ  དེར་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམིང་བིསྒྲོགས་པ་ཡོང་བིརྗེོད་ན་ཟླ་བི་ཚང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བྱས་ཏ།ེ  དེར་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིམིང་བིསྒྲོགས་པ་ཡོང་བིརྗེོད་ན་ཟླ་བི་ཚང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་སྨོན་པ་ཐམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལ་སྨོན་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་བིཟའ་ཞིང་

ཁོང་པ་སྟེོང་པར་དུས་གསུམ་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་མིང་ཡོང་དག་ཁོང་པ་སྟེོང་པར་དུས་གསུམ་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་མིང་ཡོང་དག་

པར་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཏ་ལའ་ིལ་ོམའམ་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ཏ་ེམཆོད་ན་ཡོང་ཟླ་བི་ཕྱེད་པར་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཏ་ལའ་ིལ་ོམའམ་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ཏ་ེམཆོད་ན་ཡོང་ཟླ་བི་ཕྱེད་

ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ལྷ་དེས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་ལྷ་དེས་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བིཞག་ནས་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་བིཞག་ནས་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བིཞག་ནས་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བིཞག་ནས་ལས་



360

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  ཁོང་པ་སྟེོང་པར་རིག་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་།  ཁོང་པ་སྟེོང་པར་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་།  གདོང་དམར་དང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་།  གདོང་དམར་དང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་

དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདག་ལ་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ཏ།ེ  མཇུག་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདག་ལ་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱས་ཏ།ེ  མཇུག་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབིར་དུ་

སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  དབིེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་མར་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  དབིེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ནས་མར་

གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་རྫོས་དེ་དག་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ།  །གདོང་གྱིི་ང་ོཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་རྫོས་དེ་དག་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ།  །གདོང་

དམར་གྱི་ིགཟུགས་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱས་ཏ་ེགཡོས་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཀླུ་དམར་གྱི་ིགཟུགས་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱས་ཏ་ེགཡོས་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ།  །ཀླུ་

མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་ན་ིཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱས་ཏ་ེགཞག་གོ།  །ད་ེནས་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་ན་ིཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱས་ཏ་ེགཞག་གོ།  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་མིང་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྷ་བིཤིོས་གཙང་མ་སྣ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་མིང་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྷ་བིཤིོས་གཙང་མ་སྣ་

ཚོགས་ཅ་ིའདོད་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གླ་ོཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚོགས་ཅ་ིའདོད་པ་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གླ་ོཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་

བིཞག་ལ་དེའ་ིནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཟུགས་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་བིཞག་ལ་དེའ་ིནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཟུགས་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱོར་བི་ར་ེར་ེནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་ཚང་བིའ་ིའཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱོར་བི་ར་ེར་ེནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་ཚང་བིའ་ི

བིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ད་ེདག་ལ་བིསྣུན་པར་བྱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདེར་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ད་ེདག་ལ་བིསྣུན་པར་བྱ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདེར་འོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་གང་འདོད་པ་ད་ེཉིད་བླང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེལྷ་དེས་བྱེད་པར་ནས་གང་འདོད་པ་ད་ེཉིད་བླང་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོིད་ལ་ཅ་ིབིསམས་པ་ད་ེལྷ་དེས་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ལས་འདི་བྱས་ཀྱིང་མ་འོངས་ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ལས་འདི་བྱས་ཀྱིང་མ་འོངས་ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེག་

ལན་བིརྒྱ་བྱས་ན་ལྷ་ད་ེཚིག་བིཞིན་དུ་ད་ེཉིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེལན་བིརྒྱ་བྱས་ན་ལྷ་ད་ེཚིག་བིཞིན་དུ་ད་ེཉིད་དུ་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེ

དག་སྐྲག་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དག་སྐྲག་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལས་འད་ིན་ིདྲག་ཅིང་མ་ིབིཟད་ལ་གཏུམ་པ་ཡོིན་གྱིིས་མིང་བིརྗེོད་པ་ཙམ་ས།ོ  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལས་འད་ིན་ིདྲག་ཅིང་མ་ིབིཟད་ལ་གཏུམ་པ་ཡོིན་གྱིིས་མིང་བིརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་བྱ་ན་འཆང་བི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྟ་གྱིིས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་བྱ་ན་འཆང་བི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྟ་

ཅ་ིསྨོས།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཅོམ་ཅ་ིསྨོས།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིང་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིབིར་དུ་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བིརྗེོད་པར་བྱ་བི་སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པ་སྟེོབིས་པ་ོཆེས་བིཤིད་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་བིརྗེོད་པར་བྱ་བི་སྙིིང་དགའ་བིར་བྱེད་པ་སྟེོབིས་པ་ོཆེས་བིཤིད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་དེས་ནང་པར་ལངས་ནས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ཀློོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལས་འགྲུབི་པ་པ་དེས་ནང་པར་ལངས་ནས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ཀློོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིལས་འགྲུབི་པ་

སྦྱིིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་བིསྲུང་བིར་ཡོང་བིགྱིིའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ད་ེད་ེབིཞིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  སྙིིང་སྦྱིིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་བིསྲུང་བིར་ཡོང་བིགྱིིའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ད་ེད་ེབིཞིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  སྙིིང་

དགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིལས་ཀློོག་ཅིང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ལ་སོགས་པའ་ིདགའ་བིར་བྱེད་པའ་ིལས་ཀློོག་ཅིང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ལ་སོགས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་རྣམས་ཆ་ོག་འད་ིབིཞིན་དུ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་ལ་བྲིིས་ཏ་ེམཆོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་རྣམས་ཆ་ོག་འད་ིབིཞིན་དུ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་ལ་བྲིིས་ཏ་ེམཆོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིབིཀས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སུ་ངའ་ིབིཀའ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིབིཀས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སུ་ངའ་ིབིཀའ་

གཅོག་པ་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རིངས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིམག་ོབི་ོངས་གཅོག་པ་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རིངས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིམག་ོབི་ོངས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་གཞོམ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་མཱཾ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་བིས་གཞོམ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་མཱཾ་

མ་ཀཱ་ིདང་བིཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལས་ནང་པར་ཞིང་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེམ་ཀཱ་ིདང་བིཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལས་ནང་པར་ཞིང་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེ

དག་གིས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དག་གིས་དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྨིི་ལམ་དུའང་སྟེོན་པར་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྨིི་ལམ་དུའང་སྟེོན་པར་

མཛད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའང་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོམཛད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའང་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བིར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་རིགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་

བིརྗེོད་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་འགྲོ་ོབིར་མ་ིའགྱུར་ན་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའཆང་བི་དང་།  ཀླུ་མག་ོབིརྗེོད་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་འགྲོ་ོབིར་མ་ིའགྱུར་ན་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིའཆང་བི་དང་།  ཀླུ་མག་ོ

ཅན་ཆེན་མོ་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་འཆང་བི་དང་།  དྲན་པ་དང་ཅན་ཆེན་མོ་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་འཆང་བི་དང་།  དྲན་པ་དང་

མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  ད་ེངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བི་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་བི་ན་ིམཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  ད་ེངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བི་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་བི་ན་ི

གནས་མེད་ད།ོ  །སྐལ་བི་མེད་ཅིང་བིསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམིང་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐལ་བི་མེད་ཅིང་བིསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམིང་

ཡོང་མ་ིཤིེས་སོ།  །བིསོད་ནམས་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་ཡོང་མ་ིཤིེས་སོ།  །བིསོད་ནམས་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་

བི་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བུ་ཡོིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་།  ཀླུ་མགོ་ཅན་ཆེན་མོ་བི་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བུ་ཡོིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་།  ཀླུ་མགོ་ཅན་ཆེན་མོ་

དང་།  གདོང་དམར་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་།  གདོང་དམར་དང་།  ཕྲེང་བི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

གཙ་ོབིོར་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ཤིི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་གཙ་ོབིོར་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ཤིི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མིང་བིརྗེོད་པ་དང་ལྷག་པར་ཡོང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་དག་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མིང་བིརྗེོད་པ་དང་ལྷག་པར་ཡོང་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚོགས་དང་བིཅས་པ་ད་ེདག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་པ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚོགས་དང་བིཅས་པ་ད་ེདག་གིས་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ག་ིཉིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་།  འབྲིས་ཆན་བིཟའ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་ར།ོ  །གང་ག་ིཉིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་།  འབྲིས་ཆན་བིཟའ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་བིཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་འདས་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་བིཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་

རིག་སྔགས་འཆང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་

བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ལག་ན་པོག་ཕོར་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ལག་ན་པོག་ཕོར་

ཐོགས་ལ་གཙ་ོབི་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནུབི་ཐོགས་ལ་གཙ་ོབི་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནུབི་

མ་ོརྨི་ིལམ་དུ་ལྷ་མ་ོམཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནང་པར་ལངས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙ་ོབི་ོམ་ོརྨི་ིལམ་དུ་ལྷ་མ་ོམཐོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནང་པར་ལངས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙ་ོབི་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་།  དག་ེསློང་གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་།  དག་ེསློང་གང་

ཡོང་རུང་བི་གཅིག་དང་།  བིདག་དང་མི་གསུམ་ལ་མཆོད་སྟེོན་བྱས་ཏེ།  བླ་མ་ནི་རིག་ཡོང་རུང་བི་གཅིག་དང་།  བིདག་དང་མི་གསུམ་ལ་མཆོད་སྟེོན་བྱས་ཏེ།  བླ་མ་ནི་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླ་མའི་སྟེན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་བླ་མའི་སྟེན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་

འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ།  །དག་ེསློང་ཅིག་ཤིོས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ཏུ་གཞུག་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ།  །དག་ེསློང་ཅིག་ཤིོས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེའདུག་ཏུ་གཞུག་

ཅིང་གཟུགས་བིཟང་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །བིདག་ནི་སྤྱན་ཅིང་གཟུགས་བིཟང་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །བིདག་ནི་སྤྱན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་བླ་མའི་མདུན་དུ་དྲི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་བླ་མའི་མདུན་དུ་དྲི་

དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡོང་དབུལ་བིར་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡོང་དབུལ་བིར་

བྱའ།ོ  །བིདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཡོང་དབུལ་བིར་བྱའ།ོ  །བླ་མ་ལ་ན་ིས་མ་ཏའ་ིཁུར་བི་ལ་སོགས་བྱའ།ོ  །བིདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཡོང་དབུལ་བིར་བྱའ།ོ  །བླ་མ་ལ་ན་ིས་མ་ཏའ་ིཁུར་བི་ལ་སོགས་

པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ནི་འོ་མའི་ཐུག་པ་དང་།  ཞོའ་ིཐུག་པ་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་ནི་འོ་མའི་ཐུག་པ་དང་།  ཞོའ་ིཐུག་པ་

དང་།  སྦྱིར་ཐུག་གི་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བིཞིན་དུ་ཞོ་དང་།  འོ་མ་དང་།  སྦྱིར་ཐུག་གི་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བིདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བིཞིན་དུ་ཞོ་དང་།  འོ་མ་

དང་།  མར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་གནང་བི་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་བིཟའ་བིར་བྱ་དང་།  མར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་གནང་བི་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་བིཟའ་བིར་བྱ་

སྟེེ།  མགོ་མཉམ་དུ་ཟས་བིཟའ་ཞིང་ཟས་སློང་བི་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་ཟས་སྦྱིིན་པར་མི་སྟེེ།  མགོ་མཉམ་དུ་ཟས་བིཟའ་ཞིང་ཟས་སློང་བི་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་ཟས་སྦྱིིན་པར་མི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱའོ།  །བླ་མའི་སྣོད་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གདབི་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེའི་ཡོང་བྱའོ།  །བླ་མའི་སྣོད་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གདབི་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློང་དེའི་ཡོང་

གཟུགས་བིཟང་མས་གདབི་བིོ།  །བིདག་གི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བིཏབི་སྟེེ་བིཟའ་བིར་གཟུགས་བིཟང་མས་གདབི་བིོ།  །བིདག་གི་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བིཏབི་སྟེེ་བིཟའ་བིར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟོས་ཟིན་ནས་བླ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བིདག་ལ་དགའ་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟོས་ཟིན་ནས་བླ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བིདག་ལ་དགའ་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲོས་ཤིིག  །དགེ་སློང་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིདག་ལ་དགའ་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་སྨྲོས་ཤིིག  །དགེ་སློང་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བིདག་ལ་དགའ་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་

ཤིིག  །བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བིཟང་མ་དང་།  སྤྱན་བིཟླས་ཤིིག  །བིདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བིཟང་མ་དང་།  སྤྱན་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་དང་བིཅས་པ་བིདག་ལ་དགའ་བིར་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་དང་བིཅས་པ་བིདག་ལ་དགའ་བིར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱ་སྟེེ།  བླ་མའི་ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་བིཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱ་སྟེེ།  བླ་མའི་ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་བིཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་

སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་དང་བིཅས་པ་རྣམས་གྲུབི་སྨྲོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་དང་བིཅས་པ་རྣམས་གྲུབི་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནུབི་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཐམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནུབི་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེནང་བིར་མཆོད་པ་བྱའོ།  །འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིིས་བིསྐོར་བི་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏ་ེནང་བིར་མཆོད་པ་བྱའོ།  །འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནང་ནས་ལས་དམ་པ་སྟེ་ེམཆོག་ཏུ་གསང་བི་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ཀྱི་ིནང་ནས་ལས་དམ་པ་སྟེ་ེམཆོག་ཏུ་གསང་བི་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཡོིན་པ་བིཞིན་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཡོིན་པ་བིཞིན་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་།  ཀླུ་མག་ོཅན་དང་།  ཕྲེང་

བི་འཛིན་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བིར་བིསྟེན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིལས་བི་འཛིན་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བིར་བིསྟེན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིལས་

ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་དབིང་དུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བིསྐུལ་བི་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  ལྷ་རྣམས་དབིང་དུ་བྱེད་

པ་ཞེས་བྱ་བི་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིཁུང་སྟེོང་གཙང་མར་འདོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་རྒྱས་པ་འད་ིཁུང་སྟེོང་གཙང་མར་འདོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་དང་བིཅས་པར་ངེས་པར་པ་དེ་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན་དུ་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་དང་བིཅས་པར་ངེས་པར་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་པར་ལངས་ནས་ཚོགས་རྣམས་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་བིཅས་པའ་ིའགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་པར་ལངས་ནས་ཚོགས་རྣམས་དང་།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་བིཅས་པའ་ི

མིང་ཡོང་དག་པར་དྲན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཚམས་མེད་པའང་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་མིང་ཡོང་དག་པར་དྲན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཚམས་མེད་པའང་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་ཏེ།  དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  ཐོག་མར་གཟུགས་བིཟང་མས་ལས་བྱས་ལ་ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེ།ེ  དེར་སྟེ།ེ  ཐོག་མར་གཟུགས་བིཟང་མས་ལས་བྱས་ལ་ད་ེནས་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེ།ེ  དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཱཾ་མ་ཀཱིས་བིསྟེན་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་གཟུགས་བིཟང་མས་དྲ་ིམཱཾ་མ་ཀཱིས་བིསྟེན་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་གཟུགས་བིཟང་མས་དྲ་ི

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསླང་བིར་བྱའོ།  །བླ་མས་ཀྱིང་སེམས་འཆང་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཱཾ་མ་ཀཱི་བིསླང་བིར་བྱའོ།  །བླ་མས་ཀྱིང་སེམས་

མཉམ་པར་གཞག་པས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཉམ་པར་གཞག་པས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཱཾ་མ་རྒྱལ་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་བིཞིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མཱཾ་མ་

ཀཱི་བིསླངས་ནས་དངོས་གྲུབི་བླངས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དེ་ལ་འགྲུབི་པར་ཀཱི་བིསླངས་ནས་དངོས་གྲུབི་བླངས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དེ་ལ་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ངས་ཀྱིང་མཱཾ་མ་ཀཱི་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ངས་ཀྱིང་མཱཾ་མ་ཀཱི་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིམཆོད་དམ་འཆང་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིམཆོད་དམ་འཆང་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བིས་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བིས་རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་

ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་དྲ་ིཡོང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་དྲ་ི

དང་།  བིདུག་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིདང་།  བིདུག་པ་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ི

རང་བིཞིན་ལ་བིཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  བིརྗེོད་པ་དང་།  མཆོད་པ་རང་བིཞིན་ལ་བིཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  བིརྗེོད་པ་དང་།  མཆོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་བིཞག་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཆ་ོག་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་བིཞག་

ནས་ཀུ་ཤིའི་སྟེན་ལ་འདུག་སྟེེ།  ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་པདྨ་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཁོོང་ནས་ཀུ་ཤིའི་སྟེན་ལ་འདུག་སྟེེ།  ཉི་མ་བིཟང་བི་ལ་པདྨ་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ན་མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཁོོང་

ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་རྣ་བི་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བིསྐོར་ནས་རྣ་བི་

གཡོས་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་གཡོས་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མངོན་པར་ཤིེས་

པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་

བིཅས་པ་ཡོང་མཐོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་བིཅས་པ་ཡོང་མཐོང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ད་ེབླངས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ད་ེབླངས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྨན་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིསྨན་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

མཐོང་བིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་མཐོང་བིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་

མཚན་མ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབིར་དུ་མཚན་མ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབིར་དུ་

ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཆ་ོག་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཆ་ོག་ཡོང་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་ན་བིསྒྲུབི་པ་ལ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་བིཏབི་ན་བིསྒྲུབི་པ་ལ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་

ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་མི་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་མི་ཀྱིི་མཚན་མ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་མི་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་མི་

བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་དེའི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་མདུན་དུ་འགྲོོན་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་དེའི་

མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་མ་ལ་དད་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་བླ་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་མ་ལ་དད་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་བླ་

མ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེཕྱག་རྒྱ་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །མཐོང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་བི་ཡོིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབི་མ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེཕྱག་རྒྱ་བིལྟ་བིར་བྱའ།ོ  །མཐོང་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་བི་ཡོིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབི་

ཀྱིི་སེམས་བིསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་མི་ཀྱིི་སེམས་བིསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་མི་

བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མི་ཤིེས་བྱའོ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མི་ཤིེས་

ཏེ།  དགེ་བིའི་རྩེ་བི་བིསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཐོབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་བིའི་རྩེ་བི་བིསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཐོབི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ངའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གསང་བི་འདི་ནི་གཙང་བི་དང་།  དབིེན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་རོ།  །ངའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གསང་བི་འདི་ནི་གཙང་བི་དང་།  དབིེན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་

སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསང་བི་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གསང་བི་

དང་བིཅས།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དང་བིཅས།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བླ་མ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཕུལ་ལ་བླ་མའ་ིལག་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བླ་མ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཕུལ་ལ་བླ་མའ་ིལག་ནས་

རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མནོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་དད་པ་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་མནོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་དད་པ་ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་

བིའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་པ་བིའ་ིདངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏ་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བླ་མའ་ིལག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ཡོིན་ཏ་ེཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཡོང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བླ་མའ་ིལག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་

བི་ཙམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བི་བྱས་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རུང་བིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་བི་ཙམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བི་བྱས་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རུང་བིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པའ་ིགནས་སམ།  སྐུ་གདུང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བིཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཤིེགས་པའ་ིགནས་སམ།  སྐུ་གདུང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་བིཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

ལ་ལྟ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །ང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་གང་ན་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །ང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་གང་ན་

གནས་པ་ད་ེན་ང་འདུག་སྟེེ།  ང་མཐོང་བིས་ད་ེདག་ངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་གནས་པ་ད་ེན་ང་འདུག་སྟེེ།  ང་མཐོང་བིས་ད་ེདག་ངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིའམ།  བིད་ེལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཡོིད་དུ་འོང་བིའམ།  བིད་ེ

བི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བིར་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབིས་ལག་བི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བིར་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབིས་ལག་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དབྱིབིས་སུ་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེམཐོང་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བིསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དབྱིབིས་སུ་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེམཐོང་

ནས་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་ནས་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ།ེ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ།ེ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པ་ཆེན་པ་ོགསང་བི་དང་བིཅས་གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཀྱིིས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བི་དང་བིཅས་གསང་ཆེན་དང་བིཅས་པ་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཀྱིིས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བིར་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཤིད་པ་ན་ིཁྱོོད་གཏུམ་པ་ཡོིན།  །བིསྟེེན་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཤིད་པ་ན་ིཁྱོོད་གཏུམ་པ་ཡོིན།  །བིསྟེེན་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་

ཐུབི་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིཚུལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་ཐུབི་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིཚུལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་

པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགསང་བི་མེད་པར་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བིཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགསང་བི་མེད་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབིས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་འད་ིདང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ལས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབིས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་འད་ིདང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་མིང་བིརྒྱད་པ་གསང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་མིང་བིརྒྱད་པ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས་པ་གང་ཐོས་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡོིག་པ་འབྱང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས་པ་གང་ཐོས་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡོིག་པ་འབྱང་

པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་

འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཚངས་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཚངས་

པར་མ་སྤྱད་པ་ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཐུབི་པར་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐུབི་པར་མ་སྤྱད་པ་ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཐུབི་པར་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐུབི་

པར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་མ་བྱས་པ་ཡོང་སྨྱུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་མ་བྱས་པ་ཡོང་སྨྱུང་བིར་བྱས་པར་འགྱུར་བི་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སངས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་བིསྲུང་བི་མཛད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདངོས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་བིསྲུང་བི་མཛད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབི་ཀྱིང་སྩོལ་བི་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་གྲུབི་ཀྱིང་སྩོལ་བི་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ག་ིམིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ག་ིམིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་བིཅས་པ་རྣམས་གང་ལགས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་བིཅས་པ་རྣམས་གང་ལགས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

ངས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱོོད་ན་ིགླང་པོའ་ིརྣ་བི་ཅན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྒྱན་བིཟང་ངས་བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱོོད་ན་ིགླང་པོའ་ིརྣ་བི་ཅན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྒྱན་བིཟང་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་

ཁུངས་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་བིདེན་པའི་སྤྲིན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཟུགས་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཁུངས་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་བིདེན་པའི་སྤྲིན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཟུགས་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིའབིར་བིའ་ིམ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིགཟུགས་མཛེས་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིའབིར་བིའ་ིམ་ེལྕ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིགཟུགས་མཛེས་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ཀྱི་ི

མིང་འད་ིདག་མཁོས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན་བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་གྱི་ིམིང་འད་ིདག་མཁོས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན་བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་གྱི་ི

བིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་སྐྱ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་བིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་སྐྱ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་ན་བིཞུགས་ཤིིང་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆོས་སྟེོན་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་ན་བིཞུགས་ཤིིང་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆོས་སྟེོན་

པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་བིསྟེན་པ་དེས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་བིསྟེན་པ་དེས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་

ཏེ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཏེ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་

ཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡོ།  །ན་མཿསཾགྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཊྚ་ེམཊྚ་ེབི་རཊྚེ།  ས་ོཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡོ།  །ན་མཿསཾགྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཊྚ་ེམཊྚ་ེབི་རཊྚེ།  ས་ོ

མེ་ས་མ་མུ་ཁོི་ཧིི་རི།  ཐི་ཪྱི་མི་རི་ཀི་རི།  །བྷི་བྷི་བྷི།  སི་ནི་སིདྡྷྱནྟུ་སརྦ་ཀཱརྱཱ་ནི།  མནྟྲ་པ་མེ་ས་མ་མུ་ཁོི་ཧིི་རི།  ཐི་ཪྱི་མི་རི་ཀི་རི།  །བྷི་བྷི་བྷི།  སི་ནི་སིདྡྷྱནྟུ་སརྦ་ཀཱརྱཱ་ནི།  མནྟྲ་པ་

དཱཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདཱཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །འད་ིལྟར་གསང་ཆེན་བིཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལགས་པ་ན་ིབིདག་ལགས་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་སོ།  །འད་ིལྟར་གསང་ཆེན་བིཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལགས་པ་ན་ིབིདག་ལགས་ཏ་ེབིཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དེ་ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་ལེགས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་གི་བིསྒྲུབི་པས་འདས་དེ་དེ་ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་ལེགས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་གི་བིསྒྲུབི་པས་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེམཆོད་པ་བིགྱིིས་པ་མིང་བིརྒྱད་པ་བིཀློག་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་པ་དང་།  བིསྒྲུབི་པའ་ིཚ་ེམཆོད་པ་བིགྱིིས་པ་མིང་བིརྒྱད་པ་བིཀློག་པར་

བིགྱིིའོ།  །བིཀློགས་ན་བིསྟེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་བིགྱིིའོ།  །བིཀློགས་ན་བིསྟེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་ནས་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་

ལོ།  །བིགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་ལོ།  །བིགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་

སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་ད།ོ  །ཉལ་བིའ་ིཚ་ེབིཀློགས་ན་རྨི་ིལམ་ངན་པ་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་ད།ོ  །ཉལ་བིའ་ིཚ་ེབིཀློགས་ན་རྨི་ིལམ་ངན་པ་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་

གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བིགྱིིས་པ་ཡོང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོར་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བིགྱིིས་པ་ཡོང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོར་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞེས་བིདག་མཆིའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞེས་བིདག་མཆིའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བིགྱིིས་ན་སློབི་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བྲིི་བིགྱིིས་ན་སློབི་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བྲིི་

བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལུས་བིར་བིགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལུས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་མཚན་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་ཀྱིང་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་མཚན་རྣམས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་ཀྱིང་

ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདག་ཉིད་མཆིས་ནས་ལག་པས་བླངས་ཏ་ེལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདག་ཉིད་མཆིས་ནས་ལག་པས་བླངས་ཏ་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབི་ད་ེདང་དེར་ཁྲོིད་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབི་ད་ེདང་དེར་ཁྲོིད་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བིར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་བིསམས་པ་འཚལ་བིར་འགྱུར་ལ་གདུལ་བིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུས་དབིང་དུ་ཀྱིིས་བིསམས་པ་འཚལ་བིར་འགྱུར་ལ་གདུལ་བིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུས་དབིང་དུ་

འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུས་དབིང་དུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟེོན་ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུས་དབིང་དུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟེོན་ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིིང་།  བིདག་ཉིད་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་བི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིིང་།  བིདག་ཉིད་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་སྐྱེ་བིར་འགྱུར་བི་

དང་།  འཆ་ིབིའ་ིཚེའང་བིདག་ཉིད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་པར་འགྱུར་བི་དང་བིསྡུ་བི་དང་།  འཆ་ིབིའ་ིཚེའང་བིདག་ཉིད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་པར་འགྱུར་བི་དང་བིསྡུ་བི་

རྣམ་བིཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ས་བིཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་རྣམ་བིཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ས་བིཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔར་འགྱུར་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བིསྐུལ་བི་དང་།  ཡོོངས་སུ་བིསྲུང་སེམས་དཔར་འགྱུར་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བིསྐུལ་བི་དང་།  ཡོོངས་སུ་བིསྲུང་

བིར་བིགྱི་ིབི་དང་།  བིདུད་བིཞ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་བིར་བིགྱི་ིབི་དང་།  བིདུད་བིཞ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་

སྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བིག་མེད་པའི་སྟེེ།  རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བིག་མེད་པའི་

དབིང་གིས་མ་ིབིསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སམ།  ཉ་དང་ཤི་དང་ཤི་ཟོས་སམ་གྲོོང་ག་ིཆོས་དབིང་གིས་མ་ིབིསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སམ།  ཉ་དང་ཤི་དང་ཤི་ཟོས་སམ་གྲོོང་ག་ིཆོས་

བྱས་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་བྱས་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་

ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དམ་ཚིག་སྐོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དམ་ཚིག་སྐོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟན་ཟ་བིའ་ིཚ་ེསློང་མོའ་ིཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་པ་མཆོག་བིསྒྲུབི་པ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟན་ཟ་བིའ་ིཚ་ེསློང་མོའ་ི

ཟས་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མིང་བིརྒྱད་པ་ལན་ཅིག་བིཏོན་ད་ེཟོས་ན་ཁོ་ཟས་ཟས་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མིང་བིརྒྱད་པ་ལན་ཅིག་བིཏོན་ད་ེཟོས་ན་ཁོ་ཟས་

ངན་པ་དག་པར་འགྱུར་ལ།  སྦྱིར་བིའ་ིདུག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ངན་པ་དག་པར་འགྱུར་ལ།  སྦྱིར་བིའ་ིདུག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མ་

བྱས་ན་ཤི་བིསྟེེན་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ན་ཤི་བིསྟེེན་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་

གཙེས་པ་ལ་ནི་རིག་པ་མཆོག་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་ལ་རིག་པ་མཆོག་གཙེས་པ་ལ་ནི་རིག་པ་མཆོག་འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་ལ་རིག་པ་མཆོག་

གིས་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་གིས་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཅོམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཅོམ་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་བིགེགས་རྣམས་དང་།  གདོན་རྣམས་ནི་མི་བིཟད་པ་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ལྡན་འདས་བིགེགས་རྣམས་དང་།  གདོན་རྣམས་ནི་མི་བིཟད་པ་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་ལ་

རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྒྲུབི་པ་པོ་རིག་སྔགས་རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྒྲུབི་པ་པོ་རིག་སྔགས་

དང་།  གསང་སྔགས་བིརྩོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆ་ོག་ཉམས་པ་ལ་ཡོང་གདོན་རྣམས་དང་།  གསང་སྔགས་བིརྩོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆ་ོག་ཉམས་པ་ལ་ཡོང་གདོན་རྣམས་

དང་།  རིམས་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པས་འཚ་ེབིར་བིགྱིིད་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་དང་།  རིམས་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པས་འཚ་ེབིར་བིགྱིིད་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིར།  བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་ཐབིས་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཕན་པའི་ཕྱིར།  བིདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིའི་ཐབིས་གང་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་

བིསལ་ནས་བིད་ེབླག་ཏུ་གསང་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་བིསལ་ནས་བིད་ེབླག་ཏུ་གསང་སྔགས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་

དུ་བིདེ་བིར་གནས་པར་འགྱུར་བིའི་གསང་ཆེན་བིསྡུས་པའི་ཆོ་ག་འབིའ་ཞིག་བིཤིད་པར་དུ་བིདེ་བིར་གནས་པར་འགྱུར་བིའི་གསང་ཆེན་བིསྡུས་པའི་ཆོ་ག་འབིའ་ཞིག་བིཤིད་པར་

གསོལ།  །ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ།  །ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཞོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །གཞོན་ནུ་གང་ཁྱོོད་སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་སྨྲས་ས།ོ  །གཞོན་ནུ་གང་ཁྱོོད་སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བིརྩོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་

ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབིར་བི་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདོན་ཐམས་ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབིར་བི་སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེདོན་ཐམས་

ཅད་འགྲུབི་པ།  ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཚུལ་བིསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅད་འགྲུབི་པ།  ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཚུལ་བིསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་

པ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  བིགེགས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  བིགེགས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཔ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྟེག་ལ་སོགས་པ་མཆ་ེབི་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྟེག་ལ་སོགས་པ་མཆ་ེབི་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱེར་བིར་

བྱེད་པ་དང་།དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་མི་རྣམས་བྱེད་པ་དང་།དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་མི་རྣམས་

དང་།  །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དབྱིབིས་རྣམས་དང་།  །སོ་སོ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མདོ་དང་།  །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དབྱིབིས་རྣམས་དང་།  །སོ་སོ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མདོ་

ཙམ་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིགེགས་རྣམས་དང་ན་ིགསང་བི་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོོར་གཞོམ་ཙམ་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིགེགས་རྣམས་དང་ན་ིགསང་བི་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོོར་གཞོམ་

པར་བིསྟེན་པ་ལ།  །སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་ལས་རྣམས་ངེས་པར་པར་བིསྟེན་པ་ལ།  །སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་ལས་རྣམས་ངེས་པར་

བྱེད།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཟ་ིཆེན་རྣམས།  །སྔོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་ཡོི།  །ལྷ་རྣམས་བྱེད།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཟ་ིཆེན་རྣམས།  །སྔོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་ཡོི།  །ལྷ་རྣམས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཀུན་ལ་བིདག་གིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་བིཅས་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བིདག་གིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་བིཅས་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་

ཀུན།  །བྱམས་པ་ཡོ་ིན་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །འགལ་བིར་བྱེད་པ་གང་ད་ེདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན།  །བྱམས་པ་ཡོ་ིན་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །འགལ་བིར་བྱེད་པ་གང་ད་ེདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པས་གསད་པར་འགྱུར།  །སྟེོབིས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བིའི་ལྷ་དེ་པས་གསད་པར་འགྱུར།  །སྟེོབིས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བིའི་ལྷ་དེ་

དག  །རགི་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོརོ་དུ།  །བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ན་བིཤིད་པ་ཡོནི།  །རགི་སྔགས་དག  །རགི་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོརོ་དུ།  །བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ན་བིཤིད་པ་ཡོནི།  །རགི་སྔགས་

ཁྲོ་ོབི་ོཕ་ོཉ་མ།  །རིགས་དང་ཉ་ེབིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིགང་བིསྟེན་པ།  །ད་ེདག་ཁྲོ་ོབི་ོཕ་ོཉ་མ།  །རིགས་དང་ཉ་ེབིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིགང་བིསྟེན་པ།  །ད་ེདག་

ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རིག་མཆོག་རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ཐོག་མར་རབི་ཏུ་བིསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རིག་མཆོག་རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ཐོག་མར་རབི་ཏུ་བིསྟེན་པ་

ཡོིན།  །ད་ེན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོརབི་ཏུ་བིཤིད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཡོིན།  །ད་ེན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པ་ོརབི་ཏུ་བིཤིད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོ

གནོད་མཛེས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གནོད་མཛེས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །བིཀུག་པའ་ིལས་ལ་སྦྱིོར་བིར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད།  །བིརྩོན་འགྲུས་ནི།  །བིཀུག་པའ་ིལས་ལ་སྦྱིོར་བིར་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད།  །བིརྩོན་འགྲུས་

ཆེ་ཞིང་གཟི་བིརྗེིད་ཆེ།  །རབི་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་ལས་ཀུན་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་དང་ཆེ་ཞིང་གཟི་བིརྗེིད་ཆེ།  །རབི་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་ལས་ཀུན་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་དང་

ལྡན།  །རྒྱལ་བི་དང་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གདོང་དམར་དང་།  །ཕྲེང་བི་འཛིན་ལྡན།  །རྒྱལ་བི་དང་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གདོང་དམར་དང་།  །ཕྲེང་བི་འཛིན་

དང་ཀླུ་མགོ་ཅན།  །རྣ་ཆ་གདོང་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་བིཤིད་དང་ཀླུ་མགོ་ཅན།  །རྣ་ཆ་གདོང་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་བིཤིད་

པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིཆེན་གྱིི།  །ཡོན་ལག་ཀུན་ལ་འབྱུང་བི་ཡོིན།  །བིདག་གིས་བིཤིད་པ་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིཆེན་གྱིི།  །ཡོན་ལག་ཀུན་ལ་འབྱུང་བི་ཡོིན།  །བིདག་གིས་བིཤིད་པ་

གང་ཡོིན་པའི།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་བིཤིད་པ།  །བིཅྭ་བིརྒྱད་པ་ོན་ིབིརྩོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པའི།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་བིཤིད་པ།  །བིཅྭ་བིརྒྱད་པ་ོན་ིབིརྩོན་འགྲུས་

ཆ།ེ  །མ་ེལྕ་ེའབིར་བིའ་ིད་ེདག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིགང་།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ།ེ  །མ་ེལྕ་ེའབིར་བིའ་ིད་ེདག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིགང་།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ལས་བིཤིད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་ལས་བིཤིད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་

དང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཙ་ོབི་ོཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བིཤིད་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཚུལ་དང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཙ་ོབི་ོཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བིཤིད་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཚུལ་

དང་རྟགས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིསྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་དང་རྟགས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིསྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོརིག་པ་མཆོག་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོརིག་པ་མཆོག་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་འབྱུང་སྟེེ།  མདུན་དུ་ལག་ངར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་འབྱུང་སྟེེ།  མདུན་དུ་ལག་ངར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོཕན་ཚུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིསྣོལ་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབིསྒྲོེང་ལ་གཤིིབིས་ལ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགླ་ོགཉིས་བིསྣོལ་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབིསྒྲོེང་ལ་གཤིིབིས་ལ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགླ་ོགཉིས་

ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་སུ་བྱས་ནས་མཐེ་བིོང་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་ལྟར་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་སུ་བྱས་ནས་མཐེ་བིོང་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་ལྟར་

རབི་ཏུ་བིཞག་པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་རབི་ཏུ་བིཞག་པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་

མཐེ་བིོང་གཉིས་སྤྲད་དེ་བིཞག་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱན་དྲང་བི་ནི་མཐེ་བིོང་གཉིས་སྤྲད་དེ་བིཞག་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱན་དྲང་བི་ནི་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་

པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཚིགས་དྲང་པོར་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱལ་བིའི་བློ་གྲོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཚིགས་དྲང་པོར་བིསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  རྒྱལ་བིའི་བློ་གྲོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་

ན།ོ  །སླར་བིཏང་བི་ན་ིད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བིརྐྱང་བིར་བྱས་ཏ་ེཤུགས་ལྡན་ན།ོ  །སླར་བིཏང་བི་ན་ིད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བིརྐྱང་བིར་བྱས་ཏ་ེཤུགས་ལྡན་

གྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚིགས་དྲང་པོར་མཛུབི་གྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚིགས་དྲང་པོར་མཛུབི་

མ་ོགདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཚིགས་དབུ་མར་གཞར་བི་ན་ིཉ་ེམ་ོགདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཚིགས་དབུ་མར་གཞར་བི་ན་ིཉ་ེ

བིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཉམ་དུ་གཤིིབིས་པ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་བིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཉམ་དུ་གཤིིབིས་པ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་རྒྱབི་ཏུ་བིསྙིམས་ཏ་ེགཞར་བི་ན་ིདགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་རྒྱབི་ཏུ་བིསྙིམས་ཏ་ེགཞར་བི་ན་ིདགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་

བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཕན་ཚུན་སྤྲད་ད་ེབིཞག་པས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཕན་ཚུན་སྤྲད་ད་ེབིཞག་པས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་

མནན་པ་ནི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཚིགས་རེ་རེ་མནན་པ་ནི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཚིགས་རེ་རེ་

བིཀུག་སྟེེ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབི་ཏུ་གྲུབི་བིཀུག་སྟེེ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབི་ཏུ་གྲུབི་

པར་བྱེད་པའི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའའིོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་ཅུང་ཟད་བིཀུག་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྩེ་གསུམ་ཀ་གདེང་གི་ཕྱག་པོའའིོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་ཅུང་ཟད་བིཀུག་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྩེ་གསུམ་ཀ་གདེང་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་ཚིགས་དང་པོ་བིཀུག་པ་ནི་སངས་རྒྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་ཚིགས་དང་པོ་བིཀུག་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིཏང་སྟེེ་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིཏང་སྟེེ་

ཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་ལ།  འོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྤྲད་པ་ན་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་ལ།  འོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྤྲད་པ་ན་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོ

གཉིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མ་ཕྲད་པར་བིཟུང་བི་ན་ིཔདྨ་འཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཏུམ་སེལ་གྱི་ིཕྱག་གཉིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མ་ཕྲད་པར་བིཟུང་བི་ན་ིཔདྨ་འཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཏུམ་སེལ་གྱི་ིཕྱག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཅུང་ཟད་བིརྐྱང་བི་ནི་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཅུང་ཟད་བིརྐྱང་བི་ནི་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་

ཚིགས་དང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་སྟེ་ེཚིགས་དང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་སྟེ་ེ

མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཞར་བི་ན་ིརྟ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སེན་མ་ོགཉིས་ལ་གཞར་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གཞར་བི་ན་ིརྟ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སེན་མ་ོགཉིས་ལ་གཞར་

བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་

ཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་པ་ན་ིརྫོོང་ག་ིའཕགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ས་ོཚིགས་ར་ེར་ེབིཀུག་པ་ན་ིརྫོོང་ག་ིའཕགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ས་ོ

སོར་སྦས་པ་ནི་རལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་སོར་སྦས་པ་ནི་རལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་

ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ལས་གཤིིབིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྫོོང་ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ལས་གཤིིབིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྫོོང་

ག་ིའཕགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིག་ིའཕགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་བིཀུག་པ་ན་ིགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་བིཀུག་པ་ན་ིགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཡོིད་ཙམ་ཕྱིར་བིཀྱིེད་པ་ན་ིརྒྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཡོིད་ཙམ་ཕྱིར་བིཀྱིེད་པ་ན་ི

འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་བིསྒྲོེང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྒྱལ་བིའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་བིསྒྲོེང་

བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་

ཤུགས་ལྡན་མ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་པ་ཀུག་པ་ན་ིལག་ན་ཤུགས་ལྡན་མ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་པ་ཀུག་པ་ན་ིལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཉ་ེབིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་

དེ་བིཞིན་དུ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་མཐེ་བིོང་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབི་ོམཛེས་པའི་ཕྱག་དེ་བིཞིན་དུ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་མཐེ་བིོང་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབི་ོམཛེས་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབི་རྒྱའོ།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབི་

ནི་ཚངས་པའི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་སྦས་པ་ནི་ནི་ཚངས་པའི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་སྦས་པ་ནི་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོི་གེ་འབྲུ་བིཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོི་གེ་འབྲུ་བིཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབིང་ཕྱུག་དབུ་བིཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བི་ནི་བིརྒྱ་དབིང་ཕྱུག་དབུ་བིཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བི་ནི་བིརྒྱ་

བྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ིབྱིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙུག་ཏོར་ཐུབི་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིགཙུག་ཏོར་ཐུབི་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ི

རོལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བིསྟེན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་དབུས་མར་རོལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བིསྟེན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་དབུས་མར་

བིསྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐུར་དུ་བིསྟེན་པ་ནི་ཕུར་བུ་བིསྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་བིདུད་རྩི་ཐབི་སྦྱིོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐུར་དུ་བིསྟེན་པ་ནི་ཕུར་བུ་

གསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གཤིིབིས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོབིཀུག་པ་ན་ིདབིང་ཕྱུག་གསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གཤིིབིས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོབིཀུག་པ་ན་ིདབིང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་དང་སྦྱིར་བི་ནི་ཉི་མའི་ནམ་མཁོའི་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་དང་སྦྱིར་བི་ནི་ཉི་མའི་ནམ་མཁོའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའི་མཛུབི་མོའ་ིཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་རིག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའི་མཛུབི་མོའ་ིཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་རིག་

སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ལས་དབིང་བིསྐུར་བིའི་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྒྱལ་བིའི་རྒྱུད་ལས་དབིང་བིསྐུར་བིའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྲིན་པོའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྲིན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྩེ་གསུམ་ཀ་གདེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བིོ་སྦྱིར་བི་ནི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩེ་གསུམ་ཀ་གདེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བིོ་སྦྱིར་བི་ནི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་དཀྲྀིས་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་དཀྲྀིས་

པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་འདུག་བིཞིན་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུའ་ིཕྱག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་འདུག་བིཞིན་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེགདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ལ་གུང་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོཕྱ་ེསྟེ་ེགདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ལ་གུང་

མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚིགས་དང་པོར་བིསྟེན་པ་ན་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚིགས་དང་པོར་བིསྟེན་པ་ན་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་མདོར་བིསྡུས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཁྱོད་པར་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་མདོར་བིསྡུས་ཏ་ེརིག་པ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཁྱོད་པར་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་

པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་སྲིན་ལག་བིསྣོལ་ཏེ་ནང་དུ་བིཅུག་ནས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་སྲིན་ལག་བིསྣོལ་ཏེ་ནང་དུ་བིཅུག་ནས་

མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བིཞག་ལ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་དམ་དུ་གཤིིབིས་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བིཞག་ལ་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་དམ་དུ་གཤིིབིས་ཏ་ེ

གཞག  །གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་གློ་གཉིས་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་གཞག  །གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་གློ་གཉིས་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་

བྱས།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིང་གཤིིབིས་ཏེ་བིཞག་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྩ་བིའི་བྱས།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིང་གཤིིབིས་ཏེ་བིཞག་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྩ་བིའི་

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་ཏ་ེབིསྟེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་ཏ་ེབིསྟེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་

ལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེལས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བི་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བི་ན་ིལག་བི་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བི་ན་ིལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོཚིགས་དབུས་མ་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོཚིགས་དབུས་མ་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་

གཞག་པ་ནི་བློན་མོ་བིདུན་གྱིི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོ་གཉིས་གཤིིབིས་ལ་གཞག་པ་ནི་བློན་མོ་བིདུན་གྱིི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོ་གཉིས་གཤིིབིས་ལ་

མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་པ་ལས་བིསྣོལ་བི་ནི་ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཕྱག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་པ་ལས་བིསྣོལ་བི་ནི་ཕོ་ཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱས་རྒྱའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱས་

ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིང་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིགླ་ོཕྱོགས་སུ་བིསྟེོད་ད་ེགཞར་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིང་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིགླ་ོཕྱོགས་སུ་བིསྟེོད་ད་ེགཞར་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་ེལ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྔ་མ་ཁོ་ོན་བིཞིན་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་ེལ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྔ་མ་ཁོ་ོན་བིཞིན་བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོསུ་རུ་སུ་རུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལ་མཛུབི་མོའ་ིཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོསུ་རུ་སུ་རུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལ་མཛུབི་མོའ་ིཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོ

བི་ོམེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་མདོར་བིསྡུས་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབི་ོམེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་མདོར་བིསྡུས་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོགནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏ་ེསྲིན་ལག་དང་མཛུབི་མ་ོགཤིིབིས་པ་ནང་དུ་སྦས་ལ།  སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབིར་ཕྱ་ེབི་སྦྱིར་ཏ་ེསྲིན་ལག་དང་མཛུབི་མ་ོགཤིིབིས་པ་ནང་དུ་སྦས་ལ།  སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབིར་ཕྱ་ེབི་

ན་ིནམ་མཁོའ་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་གཞུམ་པ་ན་ིའཕགས་པ་དོན་ན་ིནམ་མཁོའ་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་གཞུམ་པ་ན་ིའཕགས་པ་དོན་

ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྟ་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྟ་

མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོས་པ་བིརྐྱང་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོས་པ་བིརྐྱང་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་པ་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་བིཏང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོརྣམ་པར་མ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་རྒྱའོ།  །བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་བིཏང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོརྣམ་པར་མ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་

དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བི་ནི་ཁྲོ་ོབི་ོརྩེ་གཅིག་ལྡན་གྱིི་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བི་ནི་ཁྲོ་ོབི་ོརྩེ་གཅིག་ལྡན་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོས་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོས་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེ

བིོང་གཉིས་རབི་ཏུ་བིཞག་སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་ལ་མཛུབི་མོའ་ིངོས་ལ་གཞར་བི་ན་ིརྡོ་ོབིོང་གཉིས་རབི་ཏུ་བིཞག་སྟེེ།  ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་ལ་མཛུབི་མོའ་ིངོས་ལ་གཞར་བི་ན་ིརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པའ་ིཕྱག་རྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱའོ།  །ཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་

གཙུག་ནས་བྱུང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེེ།  གུང་མོ་གཙུག་ནས་བྱུང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེེ།  གུང་མོ་

གཤིིབིས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་བིཞག་ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིཅུམ་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྡོེའི་ཕྱག་གཤིིབིས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་བིཞག་ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིཅུམ་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྡོེའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཚིགས་དབུས་མར་བིཞག་པ་ན་ིལག་བིཟངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དྲུང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིརྒྱའོ།  །ཚིགས་དབུས་མར་བིཞག་པ་ན་ིལག་བིཟངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དྲུང་དུ་བིཞག་པ་ན་ི

གཙུག་ནས་འབྱུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེགཉིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིརྒྱབི་ཏུ་གདུ་བུ་ལྟར་སྦྱིར་གཙུག་ནས་འབྱུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེགཉིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིརྒྱབི་ཏུ་གདུ་བུ་ལྟར་སྦྱིར་

བི་ན་ིལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་བི་ན་ིལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་

མོ་ཁོ་ཕྱེ་སྟེེ་གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བིཟུང་།  མཐེ་བིོང་གཉིས་མོ་ཁོ་ཕྱེ་སྟེེ་གུང་མོ་གཤིིབིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བིཟུང་།  མཐེ་བིོང་གཉིས་

གཤིིབིས་ཏ་ེབིསྟེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་སྟེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིིབིས་ཏ་ེབིསྟེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་སྟེ་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་

དུ་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་སྟེ་ེཚིགས་དང་པོར་བིཞག་པ་ན་ིཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་དུ་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་སྟེ་ེཚིགས་དང་པོར་བིཞག་པ་ན་ིཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་

ན།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་པ་མཐ་ེབིོང་གཤིིབིས་པ་དང་གུང་མ་ོན།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་པ་མཐ་ེབིོང་གཤིིབིས་པ་དང་གུང་མ་ོ

གཤིིབིས་པ་རྣམས་བིཅུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བིོང་གཤིིབིས་པ་རྣམས་བིཅུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བིོང་

གཤིིབིས་པ་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་གྱིེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པར་བྱ་བི་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་གཤིིབིས་པ་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་གྱིེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་པར་བྱ་བི་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྒྱ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་

རྣམས་བིཅུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཤིིབིས་པ་བིཅུམ་སྟེ་ེབིཞག་པ་ན་ིརྣམས་བིཅུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཤིིབིས་པ་བིཅུམ་སྟེ་ེབིཞག་པ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་ནང་དུ་སྦས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་པ་ཕྱེ་བི་ནི་གདེང་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་ནང་དུ་སྦས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་པ་ཕྱེ་བི་ནི་གདེང་

དཀར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་དཀར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་

འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེེ།  གཡོས་བིརྐྱང་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱས་ལ་ལག་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེེ།  གཡོས་བིརྐྱང་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱས་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་བིལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པར་བྱ།  གཡོས་པ་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་གཡོོན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་བིལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པར་བྱ།  གཡོས་པ་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་

སུ་གཞག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞན་འད་ིན་ིགདོན་སུ་གཞག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞན་འད་ིན་ིགདོན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྣམས་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིབིགེགས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམས་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིབིགེགས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་བིཅངས་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་བིཅངས་

ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཐ་མལ་པར་བྱས་ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བིའི་གློར་མཐེ་བི་ོགཞར་བི་ནི་རྒྱལ་བིའི་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཐ་མལ་པར་བྱས་ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བིའི་གློར་མཐེ་བི་ོགཞར་བི་ནི་རྒྱལ་བིའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་བིཅས་པར་བིརྐྱང་བི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་བིཅས་པར་བིརྐྱང་བི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་རིལ་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མནན་པ་ན་ིརྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་རིལ་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མནན་པ་ན་ི

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཡོིད་ཙམ་ལྷག་པར་བྱས་པ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཡོིད་ཙམ་ལྷག་པར་བྱས་པ་ནི་

བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོདང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོདང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོ

ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བིར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བིར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་

བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བིཀུག་པ་ལ་མཐ་ེབིོས་མནན་པ་ན་ིགདོང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བིཀུག་པ་ལ་མཐ་ེབིོས་མནན་པ་ན་ིགདོང་

དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེསྲིན་ལག་གཉིས་འཁྱུད་ལ་མཛུབི་མ་ོགུང་དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེསྲིན་ལག་གཉིས་འཁྱུད་ལ་མཛུབི་མ་ོགུང་

མོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞར་བི་ན་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་མོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞར་བི་ན་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་

འཁྱུད་ད་ེལག་པའ་ིནང་དུ་བིཙུག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏོའ་ིསྟེེང་ནས་གུང་འཁྱུད་ད་ེལག་པའ་ིནང་དུ་བིཙུག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏོའ་ིསྟེེང་ནས་གུང་

མ་ོབིཀུག་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་སྤྲད་པ་ན་ིརྣ་ཆ་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེམ་ོབིཀུག་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་སྤྲད་པ་ན་ིརྣ་ཆ་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

ཉིད་ལས་གུང་མ་ོམཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིདགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ཉིད་ལས་གུང་མ་ོམཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིདགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་

ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོས་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོས་

པའི་སྲིན་ལག་ཕྱིར་བིརྐྱང་བི་ནི་ལག་བིཟངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་སྟེེ་པའི་སྲིན་ལག་ཕྱིར་བིརྐྱང་བི་ནི་ལག་བིཟངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་སྟེེ་

གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོམནན་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོམནན་ལ་མཛུབི་མ་ོ

གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་ད་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོམནན་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཐམས་གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་ད་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོམནན་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་བིརྐྱང་བི་ནི་ཁྲོོ་བིོ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་ལྡན་གྱིི་ཕྱག་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་བིརྐྱང་བི་ནི་ཁྲོོ་བིོ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་ལྡན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་བིཟློག་པ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་ལ་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་བིཟློག་པ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་ལ་

མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོརྣམས་འཁྱུད་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་སྟེ་ེསྤྲད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོརྣམས་འཁྱུད་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་སྟེ་ེསྤྲད་ལ་

སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཞག་པ་ན་ིལུས་དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཞག་པ་ན་ིལུས་དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་

སྲིན་ལག་བིསྣོལ་བིའ་ིརྩ་ེམོར་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཞག་ལ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མ་ོཐ་མལ་སྲིན་ལག་བིསྣོལ་བིའ་ིརྩ་ེམོར་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཞག་ལ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མ་ོཐ་མལ་

པར་བིཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་སྟེེ་སོར་མོ་པར་བིཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་སྙིིམ་པ་ཕྱེ་སྟེེ་སོར་མོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོབིསྣོལ་མར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ད་ེམཐ་ེབིོང་དང་མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོབིསྣོལ་མར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ད་ེམཐ་ེབིོང་དང་མཛུབི་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་ལ་

མཐེའུ་ཆུང་རང་རང་མཐེ་བིོའ་ིདྲུང་དུ་གཞར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་མཐེའུ་ཆུང་རང་རང་མཐེ་བིོའ་ིདྲུང་དུ་གཞར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་

ལས་བིཟློག་སྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་བིཟློག་སྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ནས་དེའ་ིརྒྱབི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ནས་དེའ་ིརྒྱབི་

ནས་སྲིན་ལག་གཤིིབིས་པར་བྱ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབློའ་ིཚིགས་དང་པོར་གུང་མ་ོགཉིས་བིཞག་ནས་སྲིན་ལག་གཤིིབིས་པར་བྱ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིབློའ་ིཚིགས་དང་པོར་གུང་མ་ོགཉིས་བིཞག་

ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ས་ོས་ོནས་བིཀུག་སྟེེ།  མཐ་ེབིོང་གཉིས་གླ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིཀླུ་མག་ོཅན་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ས་ོས་ོནས་བིཀུག་སྟེེ།  མཐ་ེབིོང་གཉིས་གླ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིཀླུ་མག་ོཅན་

གྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོདང་མཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབིོང་ཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་གྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོདང་མཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབིོང་ཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་

ལྟར་དགུག་པ་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེལྟར་དགུག་པ་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

ཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོདང་མཛུབི་མ་ོཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོདང་མཛུབི་མ་ོ

སྔོན་དུ་སྦྱིར་བི་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབི་ོསྔོན་དུ་སྦྱིར་བི་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབི་ོ

གཉིས་ནང་དུ་བིཅུག་པ་དེའ་ིངོས་སུ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་གཅིག་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་ནས་གཉིས་ནང་དུ་བིཅུག་པ་དེའ་ིངོས་སུ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་གཅིག་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་ནས་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བིཟུང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བིཟུང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་

བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིཀུག་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཞུག་པ་ན་ིད་ེཉིད་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིཀུག་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཞུག་པ་ན་ིད་ེཉིད་

ཀྱིི་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཀྱིི་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་ལ་མཛུབི་མོའ་ིཚིག་དང་པོའ་ིངོས་ལ་བིཞག་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་ལ་མཛུབི་མོའ་ིཚིག་དང་པོའ་ིངོས་ལ་བིཞག་པ་འདི་

ཡོང་ཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་ལ་ཡོང་ཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་ལ་

གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོའ་ིངོས་སུ་བིཟུང་བི་འད་ིན་ིཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོའ་ིངོས་སུ་བིཟུང་བི་འད་ིན་ིཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོའ་ིབིར་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་པ་ན་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོའ་ིབིར་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་པ་ན་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

བིཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་དེ།  རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་འཕྲོག་མའི་ཕྱག་བིཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་དེ།  རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་འཕྲོག་མའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དགའ་བིོ་དང་ཉེ་དགའ་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་རྒྱའོ།  །དགའ་བིོ་དང་ཉེ་དགའ་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་

བིཀུག་པ་ནི་ཁོ་འབིར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་ོབི་ོཐུབི་དཀའི་ཕྱག་བིཀུག་པ་ནི་ཁོ་འབིར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚིགས་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་ོབི་ོཐུབི་དཀའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

བིཞག་པ་འད་ིན་ིཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བིཞག་པ་འད་ིན་ིཀླུ་མག་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབིང་ཕྱུག་གི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དབིང་ཕྱུག་གི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་

གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་

ནང་དུ་བིཅུག་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོབིཀུག་པ་ན་ིཕྲེང་བི་འཛིན་གྱི་ིརྩ་བིའ་ིནང་དུ་བིཅུག་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོབིཀུག་པ་ན་ིཕྲེང་བི་འཛིན་གྱི་ིརྩ་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་སྟེ་ེཕན་ཚུན་ཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་སྟེ་ེཕན་ཚུན་ཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོང་

པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་བིཀུག་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་བིཀུག་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བིསྣོལ་ལ་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བིསྣོལ་ལ་

བིཞག  །མཐེ་བི་ོགཉིས་བིསྟེོད་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བིཞག  །མཐེ་བི་ོགཉིས་བིསྟེོད་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་

པར་བྱ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོགཤིབིིས་ཏ་ེནང་དུ་བིཅུག་པ་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོགཤིབིིས་ཏ་ེནང་དུ་བིཅུག་པ་

ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་བིཅིངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱ་བི་དེ་ཉིད་ནི་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་བིཅིངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱ་བི་དེ་ཉིད་ནི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གདོན་བིཅིངས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོའགྲོ་ོབིའ་ིཕྱག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གདོན་བིཅིངས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོའགྲོ་ོབིའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་གུང་མ་ོམཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་གུང་མ་ོམཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་གཞར་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱག་

འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བིསྣོལ་བི་མཐ་ེབིོང་དྲུང་དུ་བིཞག་ལ་བིར་དུ་མཐ་ེའཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བིསྣོལ་བི་མཐ་ེབིོང་དྲུང་དུ་བིཞག་ལ་བིར་དུ་མཐ་ེ

བིོང་གཉིས་བིཞག་སྟེ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདབུས་བིཀུག་ནས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིོང་གཉིས་བིཞག་སྟེ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདབུས་བིཀུག་ནས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིསྟེེང་དུ་

བིཞག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་བིའ་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོབིཞག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་བིའ་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོ

གཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དབུས་མ་བིཀུག་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་བིཏང་གཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་དབུས་མ་བིཀུག་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་བིཏང་

བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་ལ་མཐེ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གཅིག་བིཀུག་ལ་མཐེ་

བིོའ་ིངོས་ལ་གཞར་བི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་བིོའ་ིངོས་ལ་གཞར་བི་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་

བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྟེེང་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་མཛེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྟེེང་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་

མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ནས་དཀྲྀི་བི་ནི་གདོན་བིཅིང་བི་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ནས་དཀྲྀི་བི་ནི་གདོན་བིཅིང་བི་ཡོིན་ནོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་

མཛུབི་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བིཟུང་བི་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་མཛུབི་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་དུ་བིཟུང་བི་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་

ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དྲུང་ནས་བིཀུག་སྟེེ།  །གདུ་བུ་ལྟར་བིསྣོལ་བི་འད་ིན་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་ག་ིལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དྲུང་ནས་བིཀུག་སྟེེ།  །གདུ་བུ་ལྟར་བིསྣོལ་བི་འད་ིན་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཀུག་པ་ན་ིདབིང་བིསྐུར་བིའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཀུག་པ་ན་ིདབིང་བིསྐུར་བིའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བིཞག་པ་ནི་གདོན་བིསྐྲད་པར་བྱ་བི་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བིཞག་པ་ནི་གདོན་བིསྐྲད་པར་བྱ་བི་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བིསྟེབིས་པ་ནི་དཔལ་མོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བིསྟེབིས་པ་ནི་དཔལ་མོའ་ིབླ་ོགྲོོས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་

ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དབུས་བིཀུག་སྟེ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རལ་གྲོ་ིལྟར་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དབུས་བིཀུག་སྟེ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རལ་གྲོ་ིལྟར་བྱས་

པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཤིིབིས་པའ་ིཚུལ་ད་ེཉིད་ལས་ཕྱ་ེཔ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཤིིབིས་པའ་ིཚུལ་ད་ེཉིད་ལས་ཕྱ་ེ

བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོསུ་རུ་སུ་རུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་རལ་གྲོ་ིལྟར་བྱས་ཏ་ེསྲིན་ལག་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོསུ་རུ་སུ་རུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་རལ་གྲོ་ིལྟར་བྱས་ཏ་ེསྲིན་ལག་

གཉིས་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་བིསྟེོད་པ་ན་ིཉ་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཡོིད་ཙམ་གྱིིས་བིསྟེོད་པ་ན་ིཉ་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོ

གཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་བིཀུག་པ་ན་ིའཕགས་པ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་གཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་བིཀུག་པ་ན་ིའཕགས་པ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཚིགས་དང་པོར་བིཞག་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་མཐ་ེརྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཚིགས་དང་པོར་བིཞག་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་མཐ་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་ལ་སོ་སོར་བིཞག་པ་ནི་དཔལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབིང་བིསྐུར་བིའི་ཕྱག་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་ལ་སོ་སོར་བིཞག་པ་ནི་དཔལ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབིང་བིསྐུར་བིའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བིཀུག་སྟེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱིར་བི་ན་ིམ་ཏང་མིག་ག་ིརྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བིཀུག་སྟེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱིར་བི་ན་ིམ་ཏང་མིག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིངོས་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཞག་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིངོས་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཞག་པ་ན་ི

གྲུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་གྲུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པར་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོའ་ིདྲུང་ང་ོ།  །ཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཐལ་མ་ོལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོའ་ིདྲུང་

དུ་བིཞག་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མཛུབི་མ་ོབིཤིིབིས་པར་དཀྲྀིས་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་དུ་དུ་བིཞག་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མཛུབི་མ་ོབིཤིིབིས་པར་དཀྲྀིས་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་དུ་

བིཅུག་པ་ནི་རྣ་ཆ་གདོང་གི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མལ་པར་སྦྱིར་བི་ནི་རྣ་ཆ་བིཅུག་པ་ནི་རྣ་ཆ་གདོང་གི་རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མལ་པར་སྦྱིར་བི་ནི་རྣ་ཆ་

གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གཤིིབིས་པའ་ིཁོ་ཕྱ་ེབི་ན་ིདགའ་བྱེད་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གཤིིབིས་པའ་ིཁོ་ཕྱ་ེབི་ན་ིདགའ་བྱེད་

གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཆེར་བིཞད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོཆེར་བིཞད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་

མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་རྩ་ེམོར་སྦྱིར་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེམ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་རྩ་ེམོར་སྦྱིར་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེ

བིོའ་ིཚིགས་བིསྟེོད་ད་ེཀླུ་མག་ོལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྐྲག་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་བིོའ་ིཚིགས་བིསྟེོད་ད་ེཀླུ་མག་ོལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྐྲག་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་

སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲད་ད་ེཁོ་སྦྱིར་བི་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲད་ད་ེཁོ་སྦྱིར་བི་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་བིཀུག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་བིཀུག་

པའི་ཐོར་ཏོ་ནང་དུ་བིཅུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྷྲྀིང་གི་རི་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་ཆ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཐོར་ཏོ་ནང་དུ་བིཅུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྷྲྀིང་གི་རི་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་ཆ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

གཉིས་པའ་ིལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཤིིབིས་པ་ལས་གཉིས་པའ་ིལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེར་སྐྱའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཤིིབིས་པ་ལས་

སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་བིསྟེོད་པ་ན་ིགདོན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བིཅིང་པར་སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་བིསྟེོད་པ་ན་ིགདོན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བིཅིང་པར་

བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །གཤིིབིས་པའ་ིརྩ་ེམོར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་བིཀབི་སྟེ་ེབིསྡོམས་པ་ན་ིགཙུག་བྱ་བི་ཡོིན་ནོ།  །གཤིིབིས་པའ་ིརྩ་ེམོར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་བིཀབི་སྟེ་ེབིསྡོམས་པ་ན་ིགཙུག་

ནས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མཛུབི་མོ་ཕྱེ་སྟེེ་དབུས་སུ་བིཀུག་ནས་གུང་མོ་ནས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མཛུབི་མོ་ཕྱེ་སྟེེ་དབུས་སུ་བིཀུག་ནས་གུང་མོ་

གཤིིབིས་པ་ལ་གཞར་བི་ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་སྦས་པ་གཤིིབིས་པ་ལ་གཞར་བི་ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་སྦས་པ་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་བི་ན་ིསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་བི་ན་ིསྒྲོོལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབི་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅུང་ཟད་ཕྱ་ེབི་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅུང་པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅུང་

ཟད་བིརྐྱང་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོ་ཡོང་གཤིིབིས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་ཟད་བིརྐྱང་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོ་ཡོང་གཤིིབིས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་

གཤིིབིས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེལ་གྱིི་ཕྱག་གཤིིབིས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེལ་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །གུང་མ་ོགཅིག་བིསྒྲོེང་བི་ན་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྒྲོེང་བི་ན་ིརྒྱའ།ོ  །གུང་མ་ོགཅིག་བིསྒྲོེང་བི་ན་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྒྲོེང་བི་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་ཐུར་དུ་བིསྟེན་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་ཐུར་དུ་བིསྟེན་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲད་པ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིན་ལག་གཉིས་སྦྱིར་བི་ནི་ཁྲོོ་བིོ་འཆོལ་པའི་ཕྱག་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིན་ལག་གཉིས་སྦྱིར་བི་ནི་ཁྲོོ་བིོ་འཆོལ་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣ་ཆ་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣ་ཆ་གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

ཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་པ་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་དཀྲྀིས་པ་ན་ིགདོང་དམར་གྱི་ིཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་གཤིིབིས་པ་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་དཀྲྀིས་པ་ན་ིགདོང་དམར་གྱི་ི

རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བིཏང་རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བིཏང་

ནས་གྱིེན་དུ་གློད་དེ་བིཞག་པ་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནས་གྱིེན་དུ་གློད་དེ་བིཞག་པ་ནི་སླར་བིཏང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་

མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྟེོད་ད་ེབིཞག་པ་ན་ིགདོན་འཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྟེོད་ད་ེབིཞག་པ་ན་ིགདོན་འཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་

མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྦྱིར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་མཛེས་མའི་ཕྱག་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྦྱིར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་མཛེས་མའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་སྦས་པ་ནི་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་སྦས་པ་ནི་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམིག་གི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་པ་ལས་བིཏང་བིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིསེན་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་པ་ལས་བིཏང་བིས་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིསེན་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ི

ཕྱ་ིརོལ་ནས་བིསྟེན་པ་ན་ིརིགས་གསུམ་སྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཕྱ་ིརོལ་ནས་བིསྟེན་པ་ན་ིརིགས་གསུམ་སྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་

ཅད་བིསྲུང་བི་དང་།  དབིང་བིསྐུར་བི་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཅད་བིསྲུང་བི་དང་།  དབིང་བིསྐུར་བི་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱིར་ཡོང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱིར་ཡོང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་

བིཏང་བི་ནི་མེ་ལྕེ་འབིར་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཅིང་བི་དང་གྲོོལ་བིར་བིཏང་བི་ནི་མེ་ལྕེ་འབིར་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བིཅིང་བི་དང་གྲོོལ་བིར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐང་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་མེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐང་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཡོས་པ་བིརྐྱང་བིའི་ཚུལ་དུ་བིཞག་ནས་མཛུབི་མོ་གཅིག་དྲང་པོར་བིསྲང་སྟེེ།  ལྟ་བིའི་གཡོས་པ་བིརྐྱང་བིའི་ཚུལ་དུ་བིཞག་ནས་མཛུབི་མོ་གཅིག་དྲང་པོར་བིསྲང་སྟེེ།  ལྟ་བིའི་

དམིགས་སུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མདུན་ལོགས་སུ་བིཞག་ནས་སྟེ་ཟུར་གྱིི་དམིགས་སུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མདུན་ལོགས་སུ་བིཞག་ནས་སྟེ་ཟུར་གྱིི་

ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་པ་ན་ིརྒྱལ་བི་རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་དཔུང་པ་བིརྐྱང་ལ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིལྟ་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་པ་ན་ིརྒྱལ་བི་རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་དཔུང་པ་བིརྐྱང་ལ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིལྟ་

བི་བྱས་ཏེ་བིསྡོིགས་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་སྲོག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་དང་བི་བྱས་ཏེ་བིསྡོིགས་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་སྲོག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་དང་

གཤིིབིས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོརབི་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོོན་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་དུ་གཤིིབིས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོརབི་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གཡོོན་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་དུ་

བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་སྔོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཁྲོ་ོབི་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཐ་ེབྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་སྔོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཁྲོ་ོབི་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཐ་ེ

བིོང་བིརྐྱང་བི་ན་ིཞབིས་ལས་བྱུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་བིསྟེོད་ད་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་བིོང་བིརྐྱང་བི་ན་ིཞབིས་ལས་བྱུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་བིསྟེོད་ད་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉ་

མའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོམ་ེམའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོམ་ེ

གཏུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མ་ོགསུམ་བིཅུམ་ལ་མཐ་ེབིོང་ངོས་ཀྱིིས་གཏུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མ་ོགསུམ་བིཅུམ་ལ་མཐ་ེབིོང་ངོས་ཀྱིིས་

མཛུབི་མོའ་ིསེན་མ་ོམནན་ཏ་ེསྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཟུང་ལ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་མཛུབི་མོའ་ིསེན་མ་ོམནན་ཏ་ེསྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཟུང་ལ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་

པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོལྷའ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིཏང་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོལྷའ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིཏང་

སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་དུ་བིཟུང་བི་ན་ིགདོན་ཞ་ིབིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེབིཞིན་དུ་བིཟུང་བི་ན་ིགདོན་ཞ་ིབིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཕ་ོཉ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

ཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོཅུང་ཟད་བིཀུག་སྟེ་ེགཡོོན་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ིཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོཅུང་ཟད་བིཀུག་སྟེ་ེགཡོོན་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབིོས་བིཀའ་སྟེ་ེམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགདོན་འཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབིོས་བིཀའ་སྟེ་ེམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགདོན་འཇིོམས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོདང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོདང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ནས་

དཀྲྀིས་ལ།  །གཡོས་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་དཀྲྀིས་ལ།  །གཡོས་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་

གཡོོན་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བི་མ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེགཡོོན་བིརྐྱང་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བི་མ་ིབིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

ཉིད་མག་ོབིོར་བིཞག་པ་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་ཉིད་མག་ོབིོར་བིཞག་པ་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་

ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལྟ་ཟུར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་ནས་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་གི་ངོས་ཀྱིིས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལྟ་ཟུར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་ནས་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་གི་ངོས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་བིསྣོལ་བི་མནན་ཏེ།  གུང་མ་ོབིསྒྲོེང་ལ་མཛུབི་མ་ོཅུང་ཟད་བིཀུག་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་བིསྣོལ་བི་མནན་ཏེ།  གུང་མ་ོབིསྒྲོེང་ལ་མཛུབི་མ་ོཅུང་ཟད་བིཀུག་

ནས་རྣ་བིའི་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་རྩ་བིའི་ཕྱག་ནས་རྣ་བིའི་ཕྱོགས་སུ་བིཞག་པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་རྩ་བིའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་བིཏང་བི་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཡོོན་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་བིཏང་བི་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཡོོན་

བིརྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པས་དེ་བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་བིརྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པས་དེ་བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྐང་པ་བིསྙིམས་ཏེ་བིསྒྲོེངས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྐང་པ་བིསྙིམས་ཏེ་བིསྒྲོེངས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་བིསྐུམས་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱའ།ོ  །རྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་བིསྐུམས་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་མའི་གདོན་ཞི་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་ལོགས་སུ་མཛུབི་མོ་གཅིག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་གདོན་ཞི་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་ལོགས་སུ་མཛུབི་མོ་གཅིག་གི་

དབུས་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་དབུས་བིཀུག་སྟེ་ེབིཞག་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེ་ེབིསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་

པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་གཅིག་པུ་ནི་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་གཅིག་པུ་ནི་

འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་གི་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་གི་

ཚུལ་དུ་གནས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སྦས་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ནས་དེ་ཚུལ་དུ་གནས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སྦས་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ནས་དེ་

བིཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིརྐྱང་སྟེ་ེལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིབིཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིརྐྱང་སྟེ་ེལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོཡོང་ད་ེལྟར་བྱས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོཡོང་ད་ེལྟར་བྱས་

པ་ན་ིན་ེབིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབི་ོགཉིས་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོགཞན་རྒྱབི་ཏུ་པ་ན་ིན་ེབིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབི་ོགཉིས་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོགཞན་རྒྱབི་ཏུ་

བིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་མའ་ིཡོིན་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞ་ིབིསྲུང་བི་ཡོིན་ནོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིབིཞག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་མའ་ིཡོིན་ཏེ།  ཕྱོགས་བིཞ་ིབིསྲུང་བི་ཡོིན་ནོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་ག་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡོས་པའ་ིདཔུང་མགོར་བིཞག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡོས་པའ་ིདཔུང་མགོར་བིཞག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ནས་དཔུང་པ་གཡོོན་པ་རྣ་བིའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཞག་སྟེ་ེལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྟེོད་ནས་དཔུང་པ་གཡོོན་པ་རྣ་བིའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཞག་སྟེ་ེལྟ་བིའ་ིདམིགས་སུ་གཏད་པ་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་བིརྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་བིརྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ལ་

མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིཀུག་སྟེ།ེ  པདྨའ་ིརྩ་བི་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེཉིད་མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིཀུག་སྟེ།ེ  པདྨའ་ིརྩ་བི་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེཉིད་

དང་འདྲ་བིར་བིཞག་པ་ན་ིལུས་དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབིར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་དང་འདྲ་བིར་བིཞག་པ་ན་ིལུས་དམར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབིར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ན།ོ  །སྙིིང་པ་ོགང་ནས་འབྱུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷྲྀིང་ག་ིར་ིཏིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ོ  །སྙིིང་པ་ོགང་ནས་འབྱུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྷྲྀིང་ག་ིར་ིཏིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ཏ་ེབིརྐྱང་ལ་མཐ་ེཡོང་ད་ེཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིལག་པ་གཡོོན་པ་བིཀན་ཏ་ེབིརྐྱང་ལ་མཐ་ེ

བིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ས་ོསོར་བིསྐྱེད་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀླུ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར་བིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ས་ོསོར་བིསྐྱེད་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀླུ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར་

བིཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་མཚན་ཉིད་ད་ེདང་འདྲ་བིར་བྱས་ལ།  །གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་གྲུ་མ་ོབིཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་མཚན་ཉིད་ད་ེདང་འདྲ་བིར་བྱས་ལ།  །གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་གྲུ་མ་ོ

རྣ་བིའི་ཕྱོགས་སུ་བིཟུང་བི་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་གི་འདུག་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣ་བིའི་ཕྱོགས་སུ་བིཟུང་བི་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་གི་འདུག་སྟེངས་ཀྱིིས་

མཐ་ེབིོའ་ིསེན་མ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིའོག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །ལག་པ་སྟེེང་དང་བིཅས་པར་སྦྱིར་བིའ་ིམཐ་ེབིོའ་ིསེན་མ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིའོག་ཏུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །ལག་པ་སྟེེང་དང་བིཅས་པར་སྦྱིར་བིའ་ི

མཐིལ་གྱིིས་གདེག་ཅིང་ལག་པ་བིསྣོལ་བིས་བིཟུང་ལ།  །ཕ་ོལོང་ག་ིཐབིས་སུ་གྱིེན་དུ་སྦར་མཐིལ་གྱིིས་གདེག་ཅིང་ལག་པ་བིསྣོལ་བིས་བིཟུང་ལ།  །ཕ་ོལོང་ག་ིཐབིས་སུ་གྱིེན་དུ་སྦར་

ཞིང་ལག་པ་བིསྐོར་ཏ་ེབིཀན་པས་ནུ་མའ་ིབིར་དུ་གདེག་ཅིང་བིསྐོར་ལ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིཞིང་ལག་པ་བིསྐོར་ཏ་ེབིཀན་པས་ནུ་མའ་ིབིར་དུ་གདེག་ཅིང་བིསྐོར་ལ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ི

མཐིལ་ལོགས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོལ་བིལྟས་ནས་མིག་གྱིེན་ཁོར་བིསྒྱུར་ཏ་ེབིཏེག་ལ་གློག་སྒྱུར་བིའ་ིམཐིལ་ལོགས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོལ་བིལྟས་ནས་མིག་གྱིེན་ཁོར་བིསྒྱུར་ཏ་ེབིཏེག་ལ་གློག་སྒྱུར་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བིཅིངས་ནས་གཡོོན་པའི་སོར་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་ཆེན་པོ་བིསྟེོད་པ་བྱས་ན་དེས་ལྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བིཅིངས་ནས་གཡོོན་པའི་སོར་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་ཆེན་པོ་བིསྟེོད་པ་བྱས་ན་དེས་ལྷ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྲིན་པོ་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྲིན་པོ་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་

རྣམས་དང་།  འགྲོམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འགྲོམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་

དང་།  དབིང་ཆེན་དང་།  དྲག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྙིིང་ལ་གློག་འགྱུ་བིའ་ིཤུགས་འད་ིབིབི་པས་དང་།  དབིང་ཆེན་དང་།  དྲག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྙིིང་ལ་གློག་འགྱུ་བིའ་ིཤུགས་འད་ིབིབི་པས་

འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མཐུ་སྟེོབིས་བིཅོམ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དང་དུལ་ཞིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  མཐུ་སྟེོབིས་བིཅོམ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དང་དུལ་ཞིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འདུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཞ་ིབིར་བྱས་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱ་ད་ེསྙིིང་གར་བིཀྲྀོལ་བི་འདུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཞ་ིབིར་བྱས་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱ་ད་ེསྙིིང་གར་བིཀྲྀོལ་བི་

ད་ེདག་དེའ་ིམོད་ལས་མཐུན་པར་བིད་ེབིར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱིར་དང་ཞིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ད་ེདག་དེའ་ིམོད་ལས་མཐུན་པར་བིད་ེབིར་འགྱུར་བིའ་ིཕྱིར་དང་ཞིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྡན་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་

མཚན་ཉིད་འབྱུང་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཕྱིར་བིསྟེན་གཡོས་པ་ནང་དུ་བིསྟེན་དེ་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འབྱུང་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཕྱིར་བིསྟེན་གཡོས་པ་ནང་དུ་བིསྟེན་དེ་གཅིག་ཏུ་

སྦྱིར་ནས།  ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བིརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་སྦྱིར་ནས།  ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བིརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་

ནས་བིཟུང་སྟེེ་དཀྲྀིས་ལ་གྲུ་མོ་བིསྙིམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བིཞག་སྟེེ་མཐེ་བིོང་གཉིས་ནས་བིཟུང་སྟེེ་དཀྲྀིས་ལ་གྲུ་མོ་བིསྙིམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བིཞག་སྟེེ་མཐེ་བིོང་གཉིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྲིན་ལག་མནན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་བིསྟེན་པ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྲིན་ལག་མནན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་བིསྟེན་པ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐབིས་ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་བིཀན་པ་ན་ིབིཅིངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐབིས་ད་ེཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་བིཀན་པ་ན་ིབིཅིངས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིམཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབི་ོདང་གདུ་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤྲད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིམཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབི་ོདང་གདུ་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤྲད་

པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཀྱིེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ག་ིཕྱག་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིཀྱིེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ག་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་བིཀན་ལ་གཡོས་པ་ཁོས་ཕུབི་སྟེེ།  སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་བིཀན་ལ་གཡོས་པ་ཁོས་ཕུབི་སྟེེ།  སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་

བིསྡོམས་པ་འད་ིཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེམཐ་ེབིསྡོམས་པ་འད་ིཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེམཐ་ེ

བིོང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕྱ་ེསྟེ་ེཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་བིོང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕྱ་ེསྟེ་ེཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེསྒྲོ་དང་བིཅས་པར་བིརྡོབི་པ་ན་ིདགྲོོལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེསྒྲོ་དང་བིཅས་པར་བིརྡོབི་པ་ན་ིདགྲོོལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་

འཚལ་བིའི་ཐལ་མོའ་ིསོར་མོ་བིསྙིམས་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བིཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོ་འཚལ་བིའི་ཐལ་མོའ་ིསོར་མོ་བིསྙིམས་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བིཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོ་

གཉིས་ངོས་ལ་བིསྟེན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེསྙིིམ་པ་གཉིས་ངོས་ལ་བིསྟེན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེསྙིིམ་པ་

བིཟེད་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་སེན་མོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བིཀབི་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བི་ཡོིན་བིཟེད་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་ཀྱིི་སེན་མོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བིཀབི་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བི་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེལས་བིཟློག་པ་ན་ིསླར་བིཏང་བི་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནོ།  །ད་ེལས་བིཟློག་པ་ན་ིསླར་བིཏང་བི་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་

གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐ་ོབི་ཕྲག་པ་ལོགས་སུ་བིཞག་སྟེེ།  །ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་སྙིིང་ལ་བིསྡོིགས་པ་ནི་ཁྲོ་ོབིོའ་ིགྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐ་ོབི་ཕྲག་པ་ལོགས་སུ་བིཞག་སྟེེ།  །ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་སྙིིང་ལ་བིསྡོིགས་པ་ནི་ཁྲོ་ོབིོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོིག་འབྲུ་བིཅུ་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པའ་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོིག་འབྲུ་བིཅུ་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པའ་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེཉིད་ལས་

བིསྟེོད་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་འགྲོོ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང ་བིཀྱིེད་པ་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱག་བིསྟེོད་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་འགྲོོ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེ་བིོང ་བིཀྱིེད་པ་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །གཡོས་པའི་མཐེ་བིོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིིས་གཡོོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བིཟུང་ལ་རྒྱའོ།  །གཡོས་པའི་མཐེ་བིོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིིས་གཡོོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བིཟུང་ལ་

མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་སྲིན་ལག་རྣམས་བིརྐྱང་སྟེེ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་སྲིན་ལག་རྣམས་བིརྐྱང་སྟེེ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་

བྱས་པ་ནི་གཙུག་ནས་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་བྱས་པ་ནི་གཙུག་ནས་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དེ་ཉིད་ཡོིན་

ན།ོ  །གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོསྦས་པ་ན་ིགཙུག་ནས་བྱུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོསྦས་པ་ན་ིགཙུག་ནས་བྱུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིམཐ་ེབིོས་བིཟུང་ལ་མཛུབི་མ་ོནོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིམཐ་ེབིོས་བིཟུང་ལ་མཛུབི་མ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་མཛུབི་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་མཛུབི་

མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཐ་ེབིོའ་ིརྩ་ེམ་ོལོགས་སུ་བིཏུད་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཐ་ེབིོའ་ིརྩ་ེམ་ོལོགས་སུ་བིཏུད་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་

དད་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་དཔལ་གྱི་ིབིེའུའ་ིདད་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞན་ཡོང་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་དཔལ་གྱི་ིབིེའུའ་ི

དབྱིབིས་དེ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏ་ོབིཀུག་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབིས་དེ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏ་ོབིཀུག་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

ཞེས་གྲོགས་སོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་ལེགས་པར་ཞེས་གྲོགས་སོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་ལེགས་པར་

བིཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མིང་མེད་དང་།  གུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་དང་བིཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མིང་མེད་དང་།  གུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་དང་

གུང་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོལེགས་པར་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགུང་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོལེགས་པར་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོ

དང་།  གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྤྲད་ལ།  མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་དང་།  གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྤྲད་ལ།  མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཐོར་ཏོ་

གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གི་མཚམས་སུ་བིཞག་པ་ནི་རྟ་མགྲོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གི་མཚམས་སུ་བིཞག་པ་ནི་རྟ་མགྲོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་

སྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་ནང་དུ་བིཀུག་སྟེེ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིསྲིན་ལག་དང་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་ནང་དུ་བིཀུག་སྟེེ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ི

རུ་སྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བླ་འོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏ་ེབིསྣོལ་ལ་སོར་མ་ོརུ་སྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བླ་འོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏ་ེབིསྣོལ་ལ་སོར་མ་ོ

རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་དཀྲྀིས་ནས་མཐ་ེབིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྤྲད་པ་ན་ིརུ་སྦལ་དང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་དཀྲྀིས་ནས་མཐ་ེབིོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྤྲད་པ་ན་ིརུ་སྦལ་དང་

རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེེ་རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་གུང་མ་ོབིརྐྱང་སྟེེ་རྡོ་ོརྗེེ་

ལྟར་བྱས་ནས་གཡོོན་པའི་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྒྲོོལ་མའི་ལྟར་བྱས་ནས་གཡོོན་པའི་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྒྲོོལ་མའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོངས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ནས་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོཕྱག་རྒྱའོ།  །ནས་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིབིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོ

གཉིས་བིརྐྱང་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་སྟེ་ེསྤྲད་གཉིས་བིརྐྱང་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་སྟེ་ེསྤྲད་

པ་ན་ིཔདྨ་ཡོངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་མར་བིརྗེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིཔ་ན་ིཔདྨ་ཡོངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་མར་བིརྗེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོགདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོགདུ་བུ་ལྟར་བིཀུག་ལ་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་ནི་རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཐོར་ཏོ་བིསྣོལ་ཏེ་བི་ནི་རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཐོར་ཏོ་བིསྣོལ་ཏེ་

སྦྱིར་ལ།  མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱང་སྟེ་ེགུང་མ་ོདང་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བི་སྦྱིར་ལ།  མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱང་སྟེ་ེགུང་མ་ོདང་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྦྱིར་བི་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་བིསྟེན་ལ།  མཐ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་བིསྟེན་ལ།  མཐ་ེ

བིོང་བིརྐྱང་སྟེེ་སྦྱིར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་བིརྐྱང་སྟེེ་སྦྱིར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་མདའི་ཕྱག་བིོང་བིརྐྱང་སྟེེ་སྦྱིར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་བིརྐྱང་སྟེེ་སྦྱིར་བི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་མདའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིསྣོལ་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྒྲོེང་སྟེ་ེསོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརུ་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིསྣོལ་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིསྒྲོེང་སྟེ་ེསོར་གཉིས་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེབི་ན་ིརུ་

སྦལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕུར་བུ་དབྱུང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་བིསྣོལ་ཏེ་སོར་མོ་སྦལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕུར་བུ་དབྱུང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་བིསྣོལ་ཏེ་སོར་མོ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བིར་བྱ་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བིར་བྱ་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་

ནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་རྣམས་རྒྱབི་ཏུ་བིསྒྲོེངས་ནས་མཛུབི་ནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་རྣམས་རྒྱབི་ཏུ་བིསྒྲོེངས་ནས་མཛུབི་

མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་མཐེ་བིོང་གཉིས་རུ་སྦལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་མཐེ་བིོང་གཉིས་རུ་སྦལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ན་ིཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིན་ལག་ནང་དུ་བིཀུག་བིཞིན་དུ་བྱས་པ་ན་ིཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིན་ལག་ནང་དུ་བིཀུག་

ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་དྲང་པོར་མནན་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོགུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིི་ལ་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་དྲང་པོར་མནན་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོགུང་མ་ོགཉིས་ཀྱིི་

ཚིགས་དང་པོར་སྦྱིར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དྲང་པོར་སྦྱིར་བི་ན་ིམཚོན་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་ཚིགས་དང་པོར་སྦྱིར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དྲང་པོར་སྦྱིར་བི་ན་ིམཚོན་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོལ་བིརྟེན་པ་ན་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ིརྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོལ་བིརྟེན་པ་ན་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིི་

ཚིགས་དང་པོའ་ིསྲུབིས་ཀྱི་ིགློར་གཞར་བི་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་ཚིགས་དང་པོའ་ིསྲུབིས་ཀྱི་ིགློར་གཞར་བི་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོགུང་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོནས་ཅུང་ཟད་བིཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཉིས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོགུང་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོནས་ཅུང་ཟད་བིཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཉིས་

ཀྱི་ིཚིགས་དབུ་མར་སྦྱིར་བི་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ལས་ཀྱི་ིཚིགས་དབུ་མར་སྦྱིར་བི་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །མཚོན་ཆ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ལས་

སྲིན་ལག་དང་མཐ་ེབིོང་ངོས་སྦྱིར་བི་ན་ིཚོལ་བིའ་ིམཚོན་ཆའོ།  །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲང་ཐབིས་སྲིན་ལག་དང་མཐ་ེབིོང་ངོས་སྦྱིར་བི་ན་ིཚོལ་བིའ་ིམཚོན་ཆའོ།  །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲང་ཐབིས་

སུ་བྱས་པ་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲའ།ོ  །ནམ་སུ་བྱས་པ་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲའ།ོ  །ནམ་

མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདཔལ་བིེའུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར་སྲིན་ལག་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་དྲང་པོར་གཤིིབིས་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདཔལ་བིེའུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟར་སྲིན་ལག་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་དྲང་པོར་གཤིིབིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་སྔོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་དང་པོ་པ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་སྔོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་དང་པོ་

ལེགས་པར་བིཀུག་སྟེེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིརྟན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་ལེགས་པར་བིཀུག་སྟེེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིརྟན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །མདའ་བི་ོཆེའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ིརྒྱའ།ོ  །མདའ་བི་ོཆེའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་གཤིིབིས་པའ་ི

རྩ་ེམ་ོབིཀུག་པ་ན་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །པདྨའ་ིགདན་གྱི་ིདབྱིབིས་ལྟར་བྱས་ཏ་ེགུང་མ་ོརྩ་ེམ་ོབིཀུག་པ་ན་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །པདྨའ་ིགདན་གྱི་ིདབྱིབིས་ལྟར་བྱས་ཏ་ེགུང་མ་ོ

གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཐོར་ཏ་ོསྤྲད་པ་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་

སྲིན་ལག་གདུབི་བུ་ལྟར་བིཀུག་ལ་དེ་བིཞིན་ཏུ་སྤྲད།  །གུང་མོ་གཉིས་གཤིིབིས་པ་མནན་སྲིན་ལག་གདུབི་བུ་ལྟར་བིཀུག་ལ་དེ་བིཞིན་ཏུ་སྤྲད།  །གུང་མོ་གཉིས་གཤིིབིས་པ་མནན་

ནས་གཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་མཛུབི་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བི་ན་ིའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཕྱག་ནས་གཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་མཛུབི་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བི་ན་ིའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་སེན་མ་ོསྤྲད་པ་ད་ེལ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྦྱིར་བི་ན་ིལུས་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་སེན་མ་ོསྤྲད་པ་ད་ེལ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྦྱིར་བི་ན་ིལུས་

ལས་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་བིའི་ཁུ་ཚུར་ནི་འཇིོམས་བྱེད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ལས་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་བིའི་ཁུ་ཚུར་ནི་འཇིོམས་བྱེད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉིས་བིཀན་ཏ་ེསོར་མོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིསྣོལ་མར་བིརྐྱང་ལ་མཛུབི་མ་ོབིསྲང་སྟེ་ེཐོར་ཏ་ོསྦྱིར་གཉིས་བིཀན་ཏ་ེསོར་མོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིསྣོལ་མར་བིརྐྱང་ལ་མཛུབི་མ་ོབིསྲང་སྟེ་ེཐོར་ཏ་ོསྦྱིར་

ནས་མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབིས་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཏ་མུའི་ཕྱག་ནས་མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབིས་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཏ་མུའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ཐོར་ཏོ་མཐེ་བིོས་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ཐོར་ཏོ་མཐེ་བིོས་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་

བིརྐྱང་སྟེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིཀན་ཏ་ེསོར་མོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་བིརྐྱང་སྟེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་བིཀན་ཏ་ེསོར་མོའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་

བྱས་པ་ན་ིལུས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྣའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིལུས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྣའ་ིདབྱིབིས་ལྟར་

བྱས་པ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྨིན་མ་ཡོང་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོདབིང་ཕྱུག་ག་ིཡོིན་བྱས་པ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྨིན་མ་ཡོང་བིཀུག་པ་ན་ིཁྲོ་ོབི་ོདབིང་ཕྱུག་ག་ིཡོིན་

ཏེ།  །འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ས་ོཏེ།  །འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ས་ོ

སོའ་ིགུང་མོའ་ིདྲུང་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནམ་སོའ་ིགུང་མོའ་ིདྲུང་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནམ་

མཁོའ་ལྟར།  ཁོོང་སྟེོང་སྦྱིར་ནས་ད་ེབིཞིན་དུ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིསྟེོད་པ་ནི།  །ཚངས་མཁོའ་ལྟར།  ཁོོང་སྟེོང་སྦྱིར་ནས་ད་ེབིཞིན་དུ།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིསྟེོད་པ་ནི།  །ཚངས་

པ་ཞེས་ན་ིབྱ་བིར་བིཤིད།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ན་ིབིཏུད་ནས་ཀྱིང་།  །ཅུང་ཟད་བིསྟེོད་པ་ཁྱོབི་པ་ཞེས་ན་ིབྱ་བིར་བིཤིད།  །མཐ་ེབིོང་གཉིས་ན་ིབིཏུད་ནས་ཀྱིང་།  །ཅུང་ཟད་བིསྟེོད་པ་ཁྱོབི་

འཇུག་གི།  །གུང་མ་ོགྱིེན་དུ་བིསྒྲོེང་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོདང་།  །མཐ་ེབིོང་ལྷན་འཇུག་གི།  །གུང་མ་ོགྱིེན་དུ་བིསྒྲོེང་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོདང་།  །མཐ་ེབིོང་ལྷན་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་བིཞག་པ་ནི།   །ཉི་མ་ཡོི་ནི་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །གཡོོན་པའི་སོར་མོ་བིཞི་པོ་ཅིག་བིཞག་པ་ནི།   །ཉི་མ་ཡོི་ནི་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །གཡོོན་པའི་སོར་མོ་བིཞི་པོ་

རྣམས།  །གཡོས་པ་ཡོིས་ན་ིབིཅུམ་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་བིཅང་བྱས་ནས།  །མཐ་ེབིོང་རྣམས།  །གཡོས་པ་ཡོིས་ན་ིབིཅུམ་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་བིཅང་བྱས་ནས།  །མཐ་ེབིོང་

གཉིས་ནི་བིསྐྱེད་དེ་སྦྱིར།  །གཡོོན་པ་མཐོང་བིར་བྱས་པ་ནི།  །མིག་གཡོོན་གྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་བིསྐྱེད་དེ་སྦྱིར།  །གཡོོན་པ་མཐོང་བིར་བྱས་པ་ནི།  །མིག་གཡོོན་གྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོིན།  །ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་དང་།  །མཛུབི་མོ་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་སྦྱིར།  །སོར་མོ་ཡོིན།  །ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་དང་།  །མཛུབི་མོ་ཡོང་ནི་དེ་བིཞིན་སྦྱིར།  །སོར་མོ་

གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ནི།  །མཐ་ེབིོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །བྱ་ིལའ་ིསྡོེར་མོའ་ིདབྱིབིས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ནི།  །མཐ་ེབིོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱ་ཞིང་།  །བྱ་ིལའ་ིསྡོེར་མོའ་ིདབྱིབིས་

འདྲ་བི།  །ཞབིས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པ་ཡོིན།  །སོར་འདྲ་བི།  །ཞབིས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པ་ཡོིན།  །སོར་

མོ་དག་ནི་བིཞི་པོ་རྣམས།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་བིརྐྱང་བིར་བྱ།  །གཡོོན་པའི་མཐེ་བིོང་མོ་དག་ནི་བིཞི་པོ་རྣམས།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་བིརྐྱང་བིར་བྱ།  །གཡོོན་པའི་མཐེ་བིོང་

བིསྐྱེད་ནས་ནི།  །གཡོས་པ་ཡོང་ན་ིབིསྟེོད་པར་བྱ།  །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱབི་ཏུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་བིསྐྱེད་ནས་ནི།  །གཡོས་པ་ཡོང་ན་ིབིསྟེོད་པར་བྱ།  །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱབི་ཏུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་

འདུག་པར་བྱ་བི་ཡོིན།  །སོར་མོ་ཡོི་ནི་མཛུབི་མོ་དང་།  །གུང་མོ་ཚིགས་ཀྱིི་བིར་དུ་འདུག་པར་བྱ་བི་ཡོིན།  །སོར་མོ་ཡོི་ནི་མཛུབི་མོ་དང་།  །གུང་མོ་ཚིགས་ཀྱིི་བིར་དུ་

ནི།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་མཐའ་མའི་ཚིགས།  །སྦྱིར་ཞིང་ལེགས་པར་གཞག་པར་ནི།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིི་མཐའ་མའི་ཚིགས།  །སྦྱིར་ཞིང་ལེགས་པར་གཞག་པར་

བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིམཁྲོིག་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །གཡོས་པས་མཐ་ེབིོང་བིརྟན་བྱས་པ།  །སེང་བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིམཁྲོིག་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །གཡོས་པས་མཐ་ེབིོང་བིརྟན་བྱས་པ།  །སེང་

གེའི་རྣ་བི་འདྲ་བི་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་སྙིིང་པོ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གེའི་རྣ་བི་འདྲ་བི་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་སྙིིང་པོ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་དག་

ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བིཤིད།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིསྦྱིར་བྱས་ཤིིང་།  །གསང་ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བིཤིད།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིསྦྱིར་བྱས་ཤིིང་།  །གསང་

སྔགས་ལྡན་པར་བྱས་ན་ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོོར་འོད་འབིར་གང་ཡོིན་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྩ་ེམ་ོསྔགས་ལྡན་པར་བྱས་ན་ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོོར་འོད་འབིར་གང་ཡོིན་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོོར་རྩ་ེམ་ོ

མི་ཟད་གང་།  །སྣང་བི་དང་ནི་མི་སྣང་དང་།  །ཆེ་ཆུང་དང་ནི་དཀར་ནག་རྣམས།  །ཐམས་མི་ཟད་གང་།  །སྣང་བི་དང་ནི་མི་སྣང་དང་།  །ཆེ་ཆུང་དང་ནི་དཀར་ནག་རྣམས།  །ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ན་ིའཇིིགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ིལ་དཔྱིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོོར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཅད་ཀྱིང་ན་ིའཇིིགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ིལ་དཔྱིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོོར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་

བིཤིད་པ།  །ཐོར་ཚུགས་གསུམ་པ་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་བིཤིད་པ།  །ཐོར་ཚུགས་གསུམ་པ་ཡོིན་པར་བིཤིད།  །དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་

ཀུན།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་བིརྟན་བྱ་ཞིང་།  །མཐ་ེབིོང་ཡོང་ན་ིད་ེབིཞིན་ནོ།  །གུང་མ་ོགྱིེན་དུ་ཀུན།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་བིརྟན་བྱ་ཞིང་།  །མཐ་ེབིོང་ཡོང་ན་ིད་ེབིཞིན་ནོ།  །གུང་མ་ོགྱིེན་དུ་

བིསྒྲོེང་ནས་ནི།  །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱ་བི།  །ནམ་མཁོའ་ཕྱག་རྒྱར་བིསྟེན་པ་སྟེེ།  །ལྷ་བིསྒྲོེང་ནས་ནི།  །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བྱ་བི།  །ནམ་མཁོའ་ཕྱག་རྒྱར་བིསྟེན་པ་སྟེེ།  །ལྷ་

ཆེན་གྱི་ིན་ིཡོིན་པར་ཤིེས།  །བིདག་ཉིད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན།  །གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོགང་ཡོིན་ཆེན་གྱི་ིན་ིཡོིན་པར་ཤིེས།  །བིདག་ཉིད་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན།  །གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོགང་ཡོིན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ།  །གཉིས་ཀ་ཡོི་ནི་བིར་དུ་གཞུག  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་ཡོི།  །ལྷག་མ་ཡོང་ནི་པ།  །གཉིས་ཀ་ཡོི་ནི་བིར་དུ་གཞུག  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་ཡོི།  །ལྷག་མ་ཡོང་ནི་

དགྱིེད་པར་བྱ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིསྐྱེད་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་མོའ ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་པར་དགྱིེད་པར་བྱ།  །མཐེ་བིོང་གཉིས་ཀྱིང་བིསྐྱེད་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་མོའ ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་པར་

བིཤིད།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི།  །བྱས་ན་ལས་རྣམས་གྲུབི་པ་སྟེེ།  །བིགེགས་བིཤིད།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི།  །བྱས་ན་ལས་རྣམས་གྲུབི་པ་སྟེེ།  །བིགེགས་

རྣམས་ཞ་ིབིར་འདོད་པ་བིཞིན།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏ་ེསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ད་ེལས་གཞན་པ་རྒྱུད་རྣམས་ཞ་ིབིར་འདོད་པ་བིཞིན།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏ་ེསྦྱིར་བིར་བྱ།  །ད་ེལས་གཞན་པ་རྒྱུད་

ཀུན་གྱིིས།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིཡོ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས།  །འད་ིདག་ཀུན་གྱིིས།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིཡོ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས།  །འད་ིདག་

ཀྱིང་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །སྤྱན་དྲང་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ།  །བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིང་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །སྤྱན་དྲང་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ།  །བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་ལས་

རྣམས་ལས།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ན་ིརིམ་བིཞིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ན་ིརིམ་བིཞིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་སྦྱིར་བིར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་གྱིི་ཆོ་ག་ཡོི།  །གཏང་བི་དང་ནི་དགུག་པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟླས་པའི་སྒྲུབི་པ་ཀུན་གྱིི་ཆོ་ག་ཡོི།  །གཏང་བི་དང་ནི་དགུག་པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟླས་པའི་སྒྲུབི་པ་

པོ།  །བིགེགས་རྣམས་དང་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱིིས།  །རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བིར་བྱེད།  །ཐོག་པོ།  །བིགེགས་རྣམས་དང་ནི་ལོག་འདྲེན་གྱིིས།  །རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བིར་བྱེད།  །ཐོག་

མར་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །བིགེགས་ཀུན་ཞ་ིབིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །བིགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམར་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །བིགེགས་ཀུན་ཞ་ིབིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །བིགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

དགྲོར་གྱུར་པ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིམཐ་ེབིོང་གཉིས་དགྲོར་གྱུར་པ།  །བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིམཐ་ེབིོང་གཉིས་

ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མ་ོམནན་ལ་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབིར་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མ་ོམནན་ལ་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབིར་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ེ

སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་ད་ེགཉིས་བིསྣོལ་ཏ་ེདཔུང་མགོར་བིཞག་ནས་མཆ་ེབི་མནན་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་ད་ེགཉིས་བིསྣོལ་ཏ་ེདཔུང་མགོར་བིཞག་ནས་མཆ་ེབི་མནན་

ལ་དྲག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཁུར་བི་བུས་ཏ་ེརྐང་པ་ཕྲལ་ལ་འགྲོེང་ཞིང་གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་དྲག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཁུར་བི་བུས་ཏ་ེརྐང་པ་ཕྲལ་ལ་འགྲོེང་ཞིང་གཡོས་བིརྐྱང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་

བིཏུད་པ་ན་ིའཕགས་པ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འད་ིམངོན་སུམ་དུ་བིསྟེན་བིཏུད་པ་ན་ིའཕགས་པ་བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འད་ིམངོན་སུམ་དུ་བིསྟེན་

ཏེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་གདོན་གཞན་རྣམས་ཆིངས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ན་བིཅིངས་པར་ཏེ།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་གདོན་གཞན་རྣམས་ཆིངས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ན་བིཅིངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱའ།ོ  །གཡོས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱའ།ོ  །གཡོས་པ་

ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ན།ོ  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིསྣོལ་བིའ་ིབིར་དུ་སྲིན་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ན།ོ  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིསྣོལ་བིའ་ིབིར་དུ་སྲིན་

ལག་གཉིས་བིཞག་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་གཞིབིས་པ་དེའ་ིལག་གཉིས་བིཞག་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་དབུས་བིཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིས་གཞིབིས་པ་དེའ་ི

ཚིགས་དང་པོར་བིསྟེན་ཏེ་མཐེ་བིོ་གཉིས་གློ་ལ་བིཅར་ནས་སྙིིམ་པའི་ཐབིས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཚིགས་དང་པོར་བིསྟེན་ཏེ་མཐེ་བིོ་གཉིས་གློ་ལ་བིཅར་ནས་སྙིིམ་པའི་ཐབིས་སུ་བྱས་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ི

ཆུ་མག་ོབིོར་བླུགས་ན་བིགེགས་རྣམས་ལས་གྲོོལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་འཇུག་པར་མ་ིཆུ་མག་ོབིོར་བླུགས་ན་བིགེགས་རྣམས་ལས་གྲོོལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་འཇུག་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིར་དུ་བིཅུག་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་བིར་དུ་བིཅུག་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བིཞིན་དུ་

བྱས་པ་ན་ིབིསྲུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  མག་ོབི་ོདང་ལག་པ་གཉིས་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྐོོག་མ་དང་བྱས་པ་ན་ིབིསྲུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  མག་ོབི་ོདང་ལག་པ་གཉིས་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྐོོག་མ་དང་

གནས་ལྔར་རིམ་པ་བིཞིན་གཏུགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་མཐ་ེགནས་ལྔར་རིམ་པ་བིཞིན་གཏུགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་མཐ་ེ

བིོང་གཉིས་ཚིགས་དང་པོ་ཡོང་ནང་དུ་བིཏུད་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཕྱག་བིོང་གཉིས་ཚིགས་དང་པོ་ཡོང་ནང་དུ་བིཏུད་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །བིསྲུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཏང་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིབིསྲུང་རྒྱའ།ོ  །བིསྲུང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཏང་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིབིསྲུང་

བི་ཆེན་པ་ོལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྙིིང་གར་བིཞག་ལ་ཉི་མ་བི་ཆེན་པ་ོལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྙིིང་གར་བིཞག་ལ་ཉི་མ་

གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེགདོན་ཐམས་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེགདོན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །གཡོོན་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིི་མཐེ་བིོང་སྦས་ཏེ་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་བིཞིན་དུ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །གཡོོན་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིི་མཐེ་བིོང་སྦས་ཏེ་

གདུ་བུ་ལྟར་འདུག་པའི་ནང་དུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབི་མོ་གཉིས་དབུ་བིཀུག་པའི་ཐོར་ཏོ་གདུ་བུ་ལྟར་འདུག་པའི་ནང་དུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབི་མོ་གཉིས་དབུ་བིཀུག་པའི་ཐོར་ཏོ་

བིཅུག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེབིཅུག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་སྟེ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེ

ཏོག་དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་ན་བིགེགས་འོང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོཏོག་དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་ན་བིགེགས་འོང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེད་ེཉིད་གཡོོན་པའ་ིགཏུམ་མ་ོཕྱོགས་སུ་བིཟུང་ན་གཟ་ིབྱིན་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡོོན་པའ་ིརྗེ་ེད་ེཉིད་གཡོོན་པའ་ིགཏུམ་མ་ོཕྱོགས་སུ་བིཟུང་ན་གཟ་ིབྱིན་སྐྱ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡོོན་པའ་ི

སྲིན་ལག་བིསྒྲོེང་བིའི་ངོས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བིསྣོལ་བི་བིསྟེན་ཏེ།  མཛུབི་མོས་སྲིན་ལག་བིསྒྲོེང་བིའི་ངོས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བིསྣོལ་བི་བིསྟེན་ཏེ།  མཛུབི་མོས་

མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཐོར་ཏ་ོདམ་དུ་བིཟུང་ནས།  །མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཐ་ེབིོས་མནན་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཐོར་ཏ་ོདམ་དུ་བིཟུང་ནས།  །མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མོའ་ིཐོར་ཏ་ོམཐ་ེབིོས་མནན་

པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཆེ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བིགེགས་པ་ནི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཆེ་བིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བིགེགས་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ནང་

དུ་བིཅུག་པའ་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོཚིགས་གཅིག་བིཀུག་སྟེེ།  གདུ་བུའ་ིཐབིས་སུ་སྤྲད་པ་ན་ིཆུ་དུ་བིཅུག་པའ་ིསྟེེང་དུ་མཛུབི་མ་ོཚིགས་གཅིག་བིཀུག་སྟེེ།  གདུ་བུའ་ིཐབིས་སུ་སྤྲད་པ་ན་ིཆུ་

བིསྩལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཆུ་ལ་བིསྐོར་ནས་ཅ་ིདགའ་བིར་ཁྲུས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་བིསྩལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཆུ་ལ་བིསྐོར་ནས་ཅ་ིདགའ་བིར་ཁྲུས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མཛུབི་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིད་ེཉིད་སྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཉིས་ཀ་བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་གཏང་བི་མཛུབི་མ་ོབིཀུག་པ་ན་ིད་ེཉིད་སྤྱན་དྲང་བིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཉིས་ཀ་བིརྐྱང་བི་ན་ིསླར་གཏང་བི་

ཡོིན་ཏེ།  བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ན་ིཡོིན་ཏེ།  བིདུད་རྩ་ིཐབི་སྦྱིོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ན་ི

ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  བིཅིང་བི་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྐབིས་སུ་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  བིཅིང་བི་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྐབིས་སུ་བིཤིད་པའ་ིལས་གང་

དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོསྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་དྲང་བི་དང་།  སླར་བིཏང་བི་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོསྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་དྲང་བི་དང་།  སླར་བིཏང་བི་

ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་སྔགས་དང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་སྔགས་དང་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྙིིམ་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །སྙིིམ་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་

ལག་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་གླ་ོལ་སྦྱིར་མཛུབི་མ་ོགློད་ད་ེདབུས་བིཀུག་ལ་གུང་ལག་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་གཉིས་གླ་ོལ་སྦྱིར་མཛུབི་མ་ོགློད་ད་ེདབུས་བིཀུག་ལ་གུང་

མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་གཞག་པ་ན་ིརིག་གསུམ་ཅར་གྱི་ིསྤྱིའ་ིམཆོད་ཡོོན་གྱི་ིཕྱག་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཚིགས་དང་པོར་གཞག་པ་ན་ིརིག་གསུམ་ཅར་གྱི་ིསྤྱིའ་ིམཆོད་ཡོོན་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སོར་མ་ོཕྲུགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བིའ་ིཐོར་ཏ་ོརྒྱའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སོར་མ་ོཕྲུགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ལ་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བིའ་ིཐོར་ཏ་ོ

སྤྲད་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིིས་གླ་ོལ་གཞར་ཏ་ེསྙིིམ་པའ་ིཐབིས་སུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་སྤྲད་ནས་མཐ་ེབིོང་གཉིས་ཀྱིིས་གླ་ོལ་གཞར་ཏ་ེསྙིིམ་པའ་ིཐབིས་སུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ཏེ།  དེའི་རྒྱབི་ཏུ་སྲིན་ལག་གཤིིབིས་ཏེ་རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པ་བིཀན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ཏེ།  དེའི་རྒྱབི་ཏུ་སྲིན་ལག་གཤིིབིས་ཏེ་

གཞར།  དེའི་རྒྱབི་ཏུ་གུང་མོ་གཤིིབིས་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་བིརྐྱང་སྟེེ་གཞར།  དེའི་རྒྱབི་ཏུ་གུང་མོ་གཤིིབིས་ལ་མཛུབི་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་བིརྐྱང་སྟེེ་

གཤིིབིས་ནས་མཐེ་བིོང་གཉིས་གློ་ལ་གཞར་ཏེ་སྙིིམ་པའི་ཐབིས་སུ་བྱས་པ་ནི་བིདུག་པའི་གཤིིབིས་ནས་མཐེ་བིོང་གཉིས་གློ་ལ་གཞར་ཏེ་སྙིིམ་པའི་ཐབིས་སུ་བྱས་པ་ནི་བིདུག་པའི་

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པ་བིཟེད་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བིཀུག་པ་ན་ིསྤྱིའ་ིལྷ་བིཤིོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པ་བིཟེད་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བིཀུག་པ་ན་ིསྤྱིའ་ིལྷ་བིཤིོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེ།ེ  ནང་དུ་མ་ེཏོག་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ་སྟེ།ེ  ནང་དུ་མ་ེཏོག་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྐྱབིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ་

གཡོོན་པ་མཁྲོིག་མ་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་བིཟུང་བི་ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་གཡོོན་པ་མཁྲོིག་མ་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་བིཟུང་བི་ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་

ཚུར་བིཅངས་ལ་མཐ་ེབིོང་དང་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ན་ིསྤྱིའ་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་ཚུར་བིཅངས་ལ་མཐ་ེབིོང་དང་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པ་ན་ིསྤྱིའ་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབིོང་

དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་བིཟུང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བིརྐྱང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་བིཟུང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བིརྐྱང་

སྟེ།ེ  མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་ནས་གུང་མོའ་ིརྒྱབི་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོར་བིཞག་པ་འད་ིན་ིརིག་སྟེ།ེ  མཛུབི་མོའ་ིདབུས་བིཀུག་ནས་གུང་མོའ་ིརྒྱབི་ཀྱི་ིཚིགས་དང་པོར་བིཞག་པ་འད་ིན་ིརིག་

སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པའ་ིནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་བླངས་ལ་གསང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པའ་ིནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་བླངས་ལ་གསང་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་སྐྱབིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཚུལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་སྐྱབིས་སྦྱིིན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་ལ་མཛུབི་མ་ོབིཀུག་ནས་མཐ་ེབིོང་ཡོང་ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིམ་ེདུ་བྱས་ཏ་ེབིསྟེན་ལ་མཛུབི་མ་ོབིཀུག་ནས་མཐ་ེབིོང་ཡོང་ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་བིཀུག་པ་ན་ིམ་ེ

སྤྱན་དྲང་བིའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོབིཀུག་སྟེ་ེལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བི་ན་ིམ་ེསླར་བིཏང་སྤྱན་དྲང་བིའ།ོ  །མཛུབི་མ་ོདང་མཐ་ེབིོའ་ིཐོར་ཏ་ོབིཀུག་སྟེ་ེལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བི་ན་ིམ་ེསླར་བིཏང་

བིའ་ིའ།ོ  །གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་པ་གཉིས་གུང་མ་ོབིའ་ིའ།ོ  །གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་པ་གཉིས་གུང་མ་ོ

གཉིས་དང་སྤྲད་ད་ེསྦྱིར་ལ་གཞན་བིསྣོལ་ནས་ཟླ་འོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏ་ེདྲ་བིའ་ིཐབིས་སུ་བྱ་བི་ན་ིརྡོ་ོགཉིས་དང་སྤྲད་ད་ེསྦྱིར་ལ་གཞན་བིསྣོལ་ནས་ཟླ་འོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏ་ེདྲ་བིའ་ིཐབིས་སུ་བྱ་བི་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་དྲ་བིའིའོ།  །མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ལ་མཐེ་བི་ོགཉིས་བིཀྱིེད་ནས་འོག་དང་རྗེེ་དྲ་བིའིའོ།  །མཛུབི་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཤིིབིས་ལ་མཐེ་བི་ོགཉིས་བིཀྱིེད་ནས་འོག་དང་

ཐད་ཀར་ས་ལ་བིཞག་སྟེེ།  གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་གཞ་ིཐད་ཀར་ས་ལ་བིཞག་སྟེེ།  གསང་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་གཞ་ི

བིསྩལ་བི་དང་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་སྤྱིའི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིསྩལ་བི་དང་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་སྤྱིའི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིར་བྱས་པ་དང་།  བིསྐུལ་བིར་བྱས་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བིར་བྱས་པ་དང་།  བིསྐུལ་བིར་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མ་ོལས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བིའི་ཐལ་མ་ོལས་

སོར་མ་ོརྣམས་སྦྱིར་བི་ན་ིམཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བིསྣོལ་མར་སྦྱིར་བི་ན་ིཕྱག་འཚལ་བིའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་སྦྱིར་བི་ན་ིམཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བིསྣོལ་མར་སྦྱིར་བི་ན་ིཕྱག་འཚལ་བིའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མ་འབྱོར་ན་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་པས་འབྱོར་པ་བྱས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མ་འབྱོར་ན་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་པས་འབྱོར་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྐྲད་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྐྲད་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་རིག་སྔགས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ཏ་ེསྤྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་རིག་སྔགས་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ཏ་ེ

ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མཛུབི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་ནས་མཐ་ེབིོང་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཤིིབིས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མཛུབི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་ནས་མཐ་ེབིོང་

གཉིས་གློ་ལ་གཞར་བི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ངན་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡོང་གཉིས་གློ་ལ་གཞར་བི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ངན་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡོང་

བིསྲུང་བི་ཆེན་པོ་ཡོིན་ལ་ཉེ་འཁོོར་དུ་མཚམས་དེ་བིཅད་དེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་བིཟླས་བིསྲུང་བི་ཆེན་པོ་ཡོིན་ལ་ཉེ་འཁོོར་དུ་མཚམས་དེ་བིཅད་དེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོབིརྗེོད་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོ

འཆོལ་པའ་ིསྦས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡོང་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབིསྒྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོལ་པའ་ིསྦས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡོང་བིསྲུང་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབིསྒྲུབི་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་ག་ིགསང་སྔགས་ལས་གང་ག་ིསྐབིས་སྤྱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་ག་ིགསང་སྔགས་ལས་གང་ག་ིསྐབིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སུ་བིསྟེན་པ་ལུང་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བི་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རྡོ་ོསུ་བིསྟེན་པ་ལུང་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བི་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཡོིན་ནོ་ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཡོིན་ནོ་ཞེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

གྱིིས་བིཤིད་ད།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་དྷི་ར་སྱ།  །ན་མ་ོབིིདྱཱ་ག་ཎི་སྱ་སྟུ།ཾ  འད་ིན་ིགྱིིས་བིཤིད་ད།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་དྷི་ར་སྱ།  །ན་མ་ོབིིདྱཱ་ག་ཎི་སྱ་སྟུ།ཾ  འད་ིན་ི

སྙིིང་པ་ོཡོིན་ཏེ་དེ་བིཞིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་ད་ེདང་ནི།  །རིག་སྔགས་རིགས་ན་ིཐམས་སྙིིང་པ་ོཡོིན་ཏེ་དེ་བིཞིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་ད་ེདང་ནི།  །རིག་སྔགས་རིགས་ན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིི།  །རིག་སྔགས་བློན་མོ་བིདུན་དག་དང་།  །རིང་སྔགས་ཡོན་ལག་བིདུན་དང་ཅད་ཀྱིི།  །རིག་སྔགས་བློན་མོ་བིདུན་དག་དང་།  །རིང་སྔགས་ཡོན་ལག་བིདུན་དང་

བིཅས།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད།  །དང་པ་ོའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོབིཅས།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བིཤིད།  །དང་པ་ོའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོ

རྗེེ་མེ་ཏོག་བིཞིན།  །ལས་མཆོག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཡོིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྟེོབིས་ལྡན་རྗེེ་མེ་ཏོག་བིཞིན།  །ལས་མཆོག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཡོིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྟེོབིས་ལྡན་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ཅེས་བྱ་བི་དང་།  །འོག་པག་སེར་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  །ད་ེབིཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ཅེས་བྱ་བི་དང་།  །འོག་པག་སེར་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  །ད་ེབིཞིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུགས་

བིར་དཀའ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བིདུན་དེ་དག  །ཉི་མ་བིདུན་དང་སྟེོབིས་མཉམ་བིར་དཀའ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བིདུན་དེ་དག  །ཉི་མ་བིདུན་དང་སྟེོབིས་མཉམ་

ཞིང་།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་མཆོག་རྣམས་ལ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །གཞན་ཞིང་།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་མཆོག་རྣམས་ལ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །གཞན་

ཡོང་ཡོ་མཚན་ལས་འདས་ཤིིང་།  །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོ་ིམ་ེའདྲ་བི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཁྲོ་ོབི་ོཆེ།  །ད་ེཡོང་ཡོ་མཚན་ལས་འདས་ཤིིང་།  །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོ་ིམ་ེའདྲ་བི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཁྲོ་ོབི་ོཆེ།  །ད་ེ

ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུད།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ནི།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་ཐོག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུད།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ནི།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་ཐོག་

བིཞིན།  །གཟུང་དཀའ་རིག་སྔགས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོ་ོན་ིབིསྲུང་བི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིཞིན།  །གཟུང་དཀའ་རིག་སྔགས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོ་ོན་ིབིསྲུང་བི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་མཆོག་སྦྱིིན་དང།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །བིདག་དང་གཞན་ཀུན་བིསྲུང་ཁུ་ཚུར་མཆོག་སྦྱིིན་དང།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །བིདག་དང་གཞན་ཀུན་བིསྲུང་

བིའ་ིམཆོག  །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ོན་ིབིསྲུང་བི་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཆེན་པ་ོགྲུབི་པ་བིཅུ།  །ད་ེབིཞིན་ད་ེབིའ་ིམཆོག  །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ོན་ིབིསྲུང་བི་དང་།  །ཕ་ོཉ་ཆེན་པ་ོགྲུབི་པ་བིཅུ།  །ད་ེབིཞིན་ད་ེ

དག་གཡོོག་མོ་རྣམས།  །ཕོ་ཉ་མ་ནི་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་སྣ་ཚོགས་དག་གཡོོག་མོ་རྣམས།  །ཕོ་ཉ་མ་ནི་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཉ་ིམ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསློབི་དཔོན་གྱིིས།  །གྲུབི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཉ་ིམ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསློབི་དཔོན་གྱིིས།  །གྲུབི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་

ཡོི།  །སྙིིང་ནས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བྱས་ནས།  །ད་ེལས་གཞན་རྣམས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཡོི།  །སྙིིང་ནས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བྱས་ནས།  །ད་ེལས་གཞན་རྣམས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙ་ོབི་ོནི།  །ཇི་ིབིཞིན་དུ་ན་ིབྲིིས་ནས་ཀྱིང་།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་བིསྒྲུབི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙ་ོབི་ོནི།  །ཇི་ིབིཞིན་དུ་ན་ིབྲིིས་ནས་ཀྱིང་།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་བིསྒྲུབི་

པར་བྱ།  །གང་གི་མིང ་ནི་སྨོས་ཙམ་གྱིིས།  །མ་བིཅོས་པར་ཡོང་གདོན ་རྣམས་པར་བྱ།  །གང་གི་མིང ་ནི་སྨོས་ཙམ་གྱིིས།  །མ་བིཅོས་པར་ཡོང་གདོན ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག  །དབིང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བིསྟེན་པ་ཡོིས།  །མ་བིཅོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པ་བིཞིན།  །འབྱུང་འཇིིག  །དབིང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བིསྟེན་པ་ཡོིས།  །མ་བིཅོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པ་བིཞིན།  །འབྱུང་

པ་ོཀུན་ལས་གྲོོལ་བིའ་ིཐབིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་།  །ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་པ་ོཀུན་ལས་གྲོོལ་བིའ་ིཐབིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་།  །ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་

བྱེད་པ་ཡོི།  །དམ་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞིག་ཚུལ་བིཞིན་དྲན་བྱས་བྱེད་པ་ཡོི།  །དམ་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞིག་ཚུལ་བིཞིན་དྲན་བྱས་

ཤིིང་།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ལ།  །འཇིིགས་ཤིིང་།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ལ།  །འཇིིགས་

མེད་བིད་ེབིར་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་སློབི་དཔོན་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམེད་བིད་ེབིར་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་སློབི་དཔོན་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ནི་སྣང་བྱེད་མཆོག  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་བིཞིན་དུ་ནི་སྣང་བྱེད་མཆོག  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་བིཞིན་དུ་

མཆོད།  །མཆོག་གྱུར་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དེས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ནི།  །གདོན་མཆོད།  །མཆོག་གྱུར་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དེས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ནི།  །གདོན་

གྱི་ིམཚན་ཉིད་བིར་དུ་ཡོང་།  ལེགས་པར་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་ཉིན་མ་ོགྱི་ིམཚན་ཉིད་བིར་དུ་ཡོང་།  ལེགས་པར་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་ཉིན་མ་ོ

དང་།  རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་བིཟང་བི་ལ།  །གཙང་ཞིང་གོས་གཙང་བིགོས་པ་དང་།  །བིསྡོམས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་བིཟང་བི་ལ།  །གཙང་ཞིང་གོས་གཙང་བིགོས་པ་དང་།  །བིསྡོམས་

ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིགྲོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིགྲོོགས་ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིགྲོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིགྲོོགས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོི།  །ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིནི་ཚེས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོི།  །ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིནི་ཚེས་གཅིག་

གམ།  །ཚེས་གཉིས་དེ་བིཞིན་ལྔ་ཡོང་རུང་།  །ཆོས་དྲུག་གམ་ནི་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ།  །བིཅུ་གམ།  །ཚེས་གཉིས་དེ་བིཞིན་ལྔ་ཡོང་རུང་།  །ཆོས་དྲུག་གམ་ནི་བིརྒྱད་དམ་བིཅུ།  །བིཅུ་

གསུམ་ཡོང་ན་ཉ་དག་གི།  །ཉིན་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་བྱ།  །བི་བླ་དང་ན་ིབིལ་པ།  །བི་ེགསུམ་ཡོང་ན་ཉ་དག་གི།  །ཉིན་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་བྱ།  །བི་བླ་དང་ན་ིབིལ་པ།  །བི་ེ

ཤིོ་དེ་བིདེ་བིཞིན་ཏེ།  །ཡོང་ན་ཏེའུ་ཏུ་ལ་ཡོང་རུང་།  །ཞག་ཕྱེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་ཤིོ་དེ་བིདེ་བིཞིན་ཏེ།  །ཡོང་ན་ཏེའུ་ཏུ་ལ་ཡོང་རུང་།  །ཞག་ཕྱེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་

བྱ།  །ཤྭ་ཏ་མ་ེཏྲ་པ་ལ་དང་།  །ཤི་ར་མ་ཐ་ཨ་བི་ིཙི།  །ཛ་ཡོ་སེའུ་མེའ་ིཡུད་ཙམ་ལ།  །དཀྱིིལ་བྱ།  །ཤྭ་ཏ་མ་ེཏྲ་པ་ལ་དང་།  །ཤི་ར་མ་ཐ་ཨ་བི་ིཙི།  །ཛ་ཡོ་སེའུ་མེའ་ིཡུད་ཙམ་ལ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དམ་པ་བྱ་བི་ཡོིན།  །བིསྒྲོིམས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྒྱལ་དབིང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་འཁོོར་དམ་པ་བྱ་བི་ཡོིན།  །བིསྒྲོིམས་ཏེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྒྱལ་དབིང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་

ནས།  །ཞི་ཞིང་སྔན་ཆད་ལས་བྱས་པའི།  །ས་ཕྱོགས་མཁོས་པས་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །ཀུན་ནས།  །ཞི་ཞིང་སྔན་ཆད་ལས་བྱས་པའི།  །ས་ཕྱོགས་མཁོས་པས་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །ཀུན་

དགའ་ཚོང་འདུས་གཙུག་ལག་ཁོང་།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་བྱང་ཤིར་མཚམས།  །ད་ེབིཞིན་ལྷ་ོདགའ་ཚོང་འདུས་གཙུག་ལག་ཁོང་།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་བྱང་ཤིར་མཚམས།  །ད་ེབིཞིན་ལྷ་ོ

ནུབི་མཚམས་ཀྱིང་རུང་།  །མཉམ་ཞིང་མདངས་དགའ་མདོག་སྡུག་དང་།  །ཚད་ལྡན་ཚྭ་སྒོ་ོནུབི་མཚམས་ཀྱིང་རུང་།  །མཉམ་ཞིང་མདངས་དགའ་མདོག་སྡུག་དང་།  །ཚད་ལྡན་ཚྭ་སྒོ་ོ

མ་ེཔ་དང་།  །རྡོ་ོདང་གསེག་མ་རུས་པ་དང་།  །སྐྱོན་ཀུན་མེད་པ་དེས་མཐོང་ནས།  །ད་ེའདྲའ་ིམ་ེཔ་དང་།  །རྡོ་ོདང་གསེག་མ་རུས་པ་དང་།  །སྐྱོན་ཀུན་མེད་པ་དེས་མཐོང་ནས།  །ད་ེའདྲའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ས་ད་ེརྙེེད་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དྲན་བྱ་ཞིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིགོམ་པ་དོར།  །ཧི་ས་ད་ེརྙེེད་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དྲན་བྱ་ཞིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིགོམ་པ་དོར།  །ཧི་

ཅང་མ་ིདྲག་རྒོད་མ་ིབྱ།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་དད་པའ་ིས།  །བིདག་ཉིད་ད་ེནས་བིསྲུང་བིར་ཅང་མ་ིདྲག་རྒོད་མ་ིབྱ།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་དད་པའ་ིས།  །བིདག་ཉིད་ད་ེནས་བིསྲུང་བིར་

བྱ།  །ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ོནས་དང་ནི།  །ཡུངས་ཀར་འབྲིས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱ།  །ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ོནས་དང་ནི།  །ཡུངས་ཀར་འབྲིས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་དེར་ཡོང་།  །དག་ེལྟས་དག་ཀྱིང་བིལྟ་བིར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིིས་དག་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་དེར་ཡོང་།  །དག་ེལྟས་དག་ཀྱིང་བིལྟ་བིར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིིས་དག་པར་

བྱས་པའི་ཆུས།  །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏོར་བིར་བྱ།  །བི་ལང་ལྕི་བིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཆུས།  །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏོར་བིར་བྱ།  །བི་ལང་ལྕི་བིས་ལེགས་པར་

སྦྱིར།  །ཀུ་ཤི་དག་ཀྱིང་གདིང་བིར་བྱ།  །ཁྲུ་ན་ིབིཞིའམ་དྲུག་གམ་བིརྒྱད།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་སྦྱིར།  །ཀུ་ཤི་དག་ཀྱིང་གདིང་བིར་བྱ།  །ཁྲུ་ན་ིབིཞིའམ་དྲུག་གམ་བིརྒྱད།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་

ཆར་ཐིག་ཀྱིང་གདབི།  །ཐིག་སྐུད་གསར་ཞིང་གྲོིམས་པ་དང་།  །རན་པ་དང་ནི་མཛེས་པ་ཆར་ཐིག་ཀྱིང་གདབི།  །ཐིག་སྐུད་གསར་ཞིང་གྲོིམས་པ་དང་།  །རན་པ་དང་ནི་མཛེས་པ་

དང་།  །དྲི་ཞིམ་དང་ནི་བིལྟ་ན་སྡུག  །གཟབིས་པ་དང་ནི་ལེགས་པ་དང་།  །ཐུང་ངུ་དང་ནི་དང་།  །དྲི་ཞིམ་དང་ནི་བིལྟ་ན་སྡུག  །གཟབིས་པ་དང་ནི་ལེགས་པ་དང་།  །ཐུང་ངུ་དང་ནི་

སྦོམ་ལ་སོགས།  །མ་ལེགས་མདུད་པ་རྣམས་མེད་ན།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་སྦོམ་ལ་སོགས།  །མ་ལེགས་མདུད་པ་རྣམས་མེད་ན།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་

ཡོིས།  །ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་ཐིག་ཀྱིང་གདའ།  །བུ་ངག་ཆོག་ཤིེས་དབིེན་པ་བིདེ།  །ཆོས་ལ་ཡོིས།  །ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་ཐིག་ཀྱིང་གདའ།  །བུ་ངག་ཆོག་ཤིེས་དབིེན་པ་བིདེ།  །ཆོས་ལ་

མ་ིདམོད་བིད་ེབི་ཡོིན།  །འཚ་ེབི་སྤོངས་པ་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་མ་ིདམོད་བིད་ེབི་ཡོིན།  །འཚ་ེབི་སྤོངས་པ་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་

དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་བི་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་།  །ང་དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་བི་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་།  །ང་

སྙིམ་ང་རྒྱལ་ཞ་ིབི་དང་།  །དུལ་བི་འདིར་ན་ིམཆོག་ཏུ་བིདེ།  །བུ་དག་རྒྱུན་ལས་བིཟློགས་པ་སྙིམ་ང་རྒྱལ་ཞ་ིབི་དང་།  །དུལ་བི་འདིར་ན་ིམཆོག་ཏུ་བིདེ།  །བུ་དག་རྒྱུན་ལས་བིཟློགས་པ་

ཡོ།ི  །ལམ་བིགྲོོད་ཟབི་ཅིང་བིལྟ་དཀའ་བི།  །མུན་ནག་ཐིབིས་པོས་བིསྒྲོིབིས་པ་དང་།  །འདོད་ཡོ།ི  །ལམ་བིགྲོོད་ཟབི་ཅིང་བིལྟ་དཀའ་བི།  །མུན་ནག་ཐིབིས་པོས་བིསྒྲོིབིས་པ་དང་།  །འདོད་

ལ་ཆགས་པས་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །ངས་ན་ིདཀར་བི་རྟོགས་བྱས་ནས།  །སྐྱ་ེབི་ོརྒྱུན་བིཞིན་ལ་ཆགས་པས་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །ངས་ན་ིདཀར་བི་རྟོགས་བྱས་ནས།  །སྐྱ་ེབི་ོརྒྱུན་བིཞིན་

འཁྱོམ་པ་དང་།  །འདོད་པ་དག་གི་མདུད་པ་ཡོིས།  །བིཅིངས་པའི་བིར་དུ་བིཤིད་པ་འཁྱོམ་པ་དང་།  །འདོད་པ་དག་གི་མདུད་པ་ཡོིས།  །བིཅིངས་པའི་བིར་དུ་བིཤིད་པ་

སྟེེ།  །འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོི།  །ཡོིད་འོང་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་བིརྒྱད།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལས་བིསྲུང་སྟེེ།  །འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོི།  །ཡོིད་འོང་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་བིརྒྱད།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལས་བིསྲུང་

བྱས་ནས།  །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་ཡོང་ན་ནུབི་ཕྱོགས་བྱས་ནས།  །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་ཡོང་ན་ནུབི་ཕྱོགས་

སུ།  །ཚོན་རྩ་ིལ་སོགས་ད་ེདག་གཞག  །ཤིར་ལྟས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་སུ།  །ཚོན་རྩ་ིལ་སོགས་ད་ེདག་གཞག  །ཤིར་ལྟས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་

ཕྲེང་བིས་མཆོད།  །མཚོན་ཆ་བིསྔགས་ཤིིང་ཕྱོགས་བིཅིངས་ལ།  །ཐིག་གིས་གྲྭ་ཡོང་བིཙལ་ཕྲེང་བིས་མཆོད།  །མཚོན་ཆ་བིསྔགས་ཤིིང་ཕྱོགས་བིཅིངས་ལ།  །ཐིག་གིས་གྲྭ་ཡོང་བིཙལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིར་བྱ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བིཀོད་ནས་ནི།  །ཁོང་པ་གྲུ་བིཞ་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཐིག་ན་ིབིར་བྱ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བིཀོད་ནས་ནི།  །ཁོང་པ་གྲུ་བིཞ་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཐིག་ན་ི

གདབི་པ་བིཞིན།  །ཐིག་དང་མཐུན་པར་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་གདབི་པ་བིཞིན།  །ཐིག་དང་མཐུན་པར་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་

མ།  །ཡོ་མཚན་ད་ེཉིད་དྲན་པར་བྱ།  །ནང་ག་ིཁོང་པ་མཉམ་པ་དང་།  །གྲྭ་བིཞ་ིལེགས་པར་མ།  །ཡོ་མཚན་ད་ེཉིད་དྲན་པར་བྱ།  །ནང་ག་ིཁོང་པ་མཉམ་པ་དང་།  །གྲྭ་བིཞ་ིལེགས་པར་

གནས་པར་བྱ།  །གྲྭ་ཡོི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་ཡོི་ཚང་དང་མཐུན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གནས་པར་བྱ།  །གྲྭ་ཡོི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་ཡོི་ཚང་དང་མཐུན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཁོང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དབུས་དང་ཐོག་མ་དབྱིབིས་ལེགས་ཤིིང་།  །རྩེ་མཐོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཁོང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དབུས་དང་ཐོག་མ་དབྱིབིས་ལེགས་ཤིིང་།  །རྩེ་མཐོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་

བི།  །ཤིར་དུ་བིརྟེན་ཏེ་གཞག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་སྔགས་བི།  །ཤིར་དུ་བིརྟེན་ཏེ་གཞག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིག་སྔགས་

གདབི་ཅིང་བྱ།  །དབུས་དང་རྩ་ེམ་ོལེགས་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམ་ོནང་དུ་བིསྒྲོེང་།  །ནུབི་གདབི་ཅིང་བྱ།  །དབུས་དང་རྩ་ེམ་ོལེགས་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམ་ོནང་དུ་བིསྒྲོེང་།  །ནུབི་

བྱང་གླར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་ནི་ནུབི་ཏུ་འདོད།  །འདི་ནི་གསང་བིའི་སྒོོར་བིཤིད་བྱང་གླར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་ནི་ནུབི་ཏུ་འདོད།  །འདི་ནི་གསང་བིའི་སྒོོར་བིཤིད་

དེ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པས་སྒོ་ོད་ེཡོི།  །བྱང་དེ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པས་སྒོ་ོད་ེཡོི།  །བྱང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ེའཁོོར་དང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིགང་བིཤིད་པ།  །བིསྙིེན་ཏ་ེལེགས་པར་གཞག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ེའཁོོར་དང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིགང་བིཤིད་པ།  །བིསྙིེན་ཏ་ེལེགས་པར་གཞག་

པར་བྱ།  །གུར་གུམ་དག་ན་ིཡོིད་འོང་བི།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བིས་སྦྱིར་བིའམ།  །ལ་ེབིརྒན་རྩིས་པར་བྱ།  །གུར་གུམ་དག་ན་ིཡོིད་འོང་བི།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བིས་སྦྱིར་བིའམ།  །ལ་ེབིརྒན་རྩིས་

ནི་དམར་བྱས་བྱ།  །དར་ནི་ཡོིད་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་བི་དན་བྱས་ནས་ནི་དམར་བྱས་བྱ།  །དར་ནི་ཡོིད་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་བི་དན་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཤིིང་རིངས་དག་ལ་གདགས་པར་བྱ།  །སྒོོ་ཡོི་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཡོང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཤིིང་རིངས་དག་ལ་གདགས་པར་བྱ།  །སྒོོ་ཡོི་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཡོང་།  །དེ་དག་

ལས་གཞན་གང་འདོད་པའི།  །ཀུ་རནྡ་ཡོི་ཕྲེང་བི་དག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོར་གདགས་པར་ལས་གཞན་གང་འདོད་པའི།  །ཀུ་རནྡ་ཡོི་ཕྲེང་བི་དག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོར་གདགས་པར་

བྱ།  །ཡོང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོི།  །ཕྲེང་བི་སྣ་ཚོགས་བིཟག་པོ་གདགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒོོ་ནི་བྱ།  །ཡོང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡོི།  །ཕྲེང་བི་སྣ་ཚོགས་བིཟག་པོ་གདགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒོོ་ནི་

དོན་གྲུབི་པ།  །འགྲོོ་དང་མི་འགྲོོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །འདི་དག་འཇིོམས་ནུས་གང་ཡོིན་དོན་གྲུབི་པ།  །འགྲོོ་དང་མི་འགྲོོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །འདི་དག་འཇིོམས་ནུས་གང་ཡོིན་

པ།  །སྒོ་ོསྲུང་གཉིས་ཀྱིང་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེཡོང་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་བིཞིན་བྱ།  །གྲོགས་པ།  །སྒོ་ོསྲུང་གཉིས་ཀྱིང་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེཡོང་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་བིཞིན་བྱ།  །གྲོགས་

པ་གཞན་ཡོང་གང་འདོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱང་ཕྱོགས་པ་གཞན་ཡོང་གང་འདོད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱང་ཕྱོགས་

བིཞག  །རྡོོ་རྗེེ་ལོ་ཏོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་སྟེེང་དག་ཏུ།  །དྲི་བིསུང་ཞིམ་བིཞག  །རྡོོ་རྗེེ་ལོ་ཏོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་སྟེེང་དག་ཏུ།  །དྲི་བིསུང་ཞིམ་

པོས་ཆེར་བིསྒོོས་ཤིིང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའང་གཞག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྟེོབིས་པོ་པོས་ཆེར་བིསྒོོས་ཤིིང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའང་གཞག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྟེོབིས་པོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཆ།ེ  །དཔལ་ལྡན་ད་ེབིཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བིཞག་ན་གླགས་ཆ།ེ  །དཔལ་ལྡན་ད་ེབིཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བིཞག་ན་གླགས་

ནི་རྙེེད་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གང་གང་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི་རྙེེད་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གང་གང་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་

བིཀུག   །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །བིསྣུན་ན་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་བིཀུག   །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །བིསྣུན་ན་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་

པོའ་ིཁོང་པ་དེར།  །གཡོོན་ལོགས་ནས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ནི་གཡོས་ལོགས་སྐོར་བི་པོའ་ིཁོང་པ་དེར།  །གཡོོན་ལོགས་ནས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ནི་གཡོས་ལོགས་སྐོར་བི་

ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །འཁོོར་ཀུན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོག་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །འཁོོར་ཀུན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོག་

ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ཀླུ་ཡོི་གཙོ་བིོ་ནོར་རྒྱས་བུ།  །གཟི་ཅན་གཉིས་ཀྱིང་གྲྭ་རུ་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ཀླུ་ཡོི་གཙོ་བིོ་ནོར་རྒྱས་བུ།  །གཟི་ཅན་གཉིས་ཀྱིང་གྲྭ་རུ་

གཞག  །འད་ིགཉིས་ཀླུ་ཀུན་བིདག་པ་ོསྟེེ།  །ཀླུ་ཀུན་གྱི་ིན་ིགནས་ཀྱིང་ཡོིན།  །བྲིམ་ཟ་ེལས་གཞག  །འད་ིགཉིས་ཀླུ་ཀུན་བིདག་པ་ོསྟེེ།  །ཀླུ་ཀུན་གྱི་ིན་ིགནས་ཀྱིང་ཡོིན།  །བྲིམ་ཟ་ེལས་

བྱུང་དུག་ཅན་ད།ེ  །འད་ིགཉིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིན་ིམདུན་ལོགས་བྱུང་དུག་ཅན་ད།ེ  །འད་ིགཉིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིན་ིམདུན་ལོགས་

སུ།  །མཁོའ་ལྡིང་རྣམ་པར་འདུད་པའ་ིབུ།  །མཁོའ་ལྡིང་ག་ིན་ིཆ་ོག་བིཞིན།  །རྐང་དང་བྱིས་སུ།  །མཁོའ་ལྡིང་རྣམ་པར་འདུད་པའ་ིབུ།  །མཁོའ་ལྡིང་ག་ིན་ིཆ་ོག་བིཞིན།  །རྐང་དང་བྱིས་

པ་ལ་སོགས་བིསྐོར།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་བིདུན་དག  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་གཞག་པར་པ་ལ་སོགས་བིསྐོར།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་བིདུན་དག  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་གཞག་པར་

བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་དང་ཀུ་བིེ་ར།  །དེ་ཡོི་བིེ་ཅོན་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་དང་ཀུ་བིེ་ར།  །དེ་ཡོི་བིེ་ཅོན་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་

ཚོགས་རྣམས་དང་།  །བྱ་བིསྒྲུབི་པ་ོགཡོོག་དང་བིཅས།  །ཀླུ་ཡོ་ིགཡོོག་རྣམས་མཐུ་སྟེོབིས་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །བྱ་བིསྒྲུབི་པ་ོགཡོོག་དང་བིཅས།  །ཀླུ་ཡོ་ིགཡོོག་རྣམས་མཐུ་སྟེོབིས་

ལྡན།  །ད་ེདག་ཤིར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་དགོད།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རིག་སྔགས་ཚོགས།  །ཐམས་ལྡན།  །ད་ེདག་ཤིར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་དགོད།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རིག་སྔགས་ཚོགས།  །ཐམས་

ཅད་བིཞག་སྟེ་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངང་ཅན་གྲོགས་ལྡན་མ།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་ཞམ་ཅད་བིཞག་སྟེ་ེདབིང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངང་ཅན་གྲོགས་ལྡན་མ།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་ཞམ་

རིང་ལྡན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཆེན་དང་།  །དཀའ་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་རིང་ལྡན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཆེན་དང་།  །དཀའ་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ིབིར་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་

རིགས་དག་གཞག་པར་བྱ།  །དེར་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིས་རབི་ཏུ་གཟིར།  །ད་ེརིགས་དག་གཞག་པར་བྱ།  །དེར་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིས་རབི་ཏུ་གཟིར།  །ད་ེ

ནས་གྲྭ་ལོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ལོག་འདྲེན་དང་།  །སྣ་ཡོོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།  །ད་ེནས་གྲྭ་ལོགས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ལོག་འདྲེན་དང་།  །སྣ་ཡོོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།  །ད་ེ

དག་ལས་ནི་གང་འདོད་དང་།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་དྲི་ཟ་ནི།  །སྐལ་ཆེན་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བི་དག་ལས་ནི་གང་འདོད་དང་།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་དྲི་ཟ་ནི།  །སྐལ་ཆེན་བིརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བི་

རྣམས།  །ཤིར་དུ་དབིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ད་ེབིཞིན་དབིང་པ་ོལྷ་ཡོ་ིཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས།  །ཤིར་དུ་དབིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ད་ེབིཞིན་དབིང་པ་ོལྷ་ཡོ་ིཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་

ཡོ་ིགཟའ།  །ད་ེནས་ཁྱོབི་འཇུག་འཁོོར་ལོར་བིཅས།  །མ་ེདང་དྲུག་མ་བིསྟེན་པ་ཡོ།ི  །མ་ེདང་ཡོ་ིགཟའ།  །ད་ེནས་ཁྱོབི་འཇུག་འཁོོར་ལོར་བིཅས།  །མ་ེདང་དྲུག་མ་བིསྟེན་པ་ཡོ།ི  །མ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདུག་ཐུང་གྲྭ་རུ་གཞག  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་པོར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི།  །འབྱུང་པོའ་ིབྱ་བི་བིསྒྲུབི་པ་མདུག་ཐུང་གྲྭ་རུ་གཞག  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་པོར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི།  །འབྱུང་པོའ་ིབྱ་བི་བིསྒྲུབི་པ་

གཞག  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེདབྱུག་པ་གྲུལ་བུམ་རྣམས།  །གྲུལ་བུམ་གཞག  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེདབྱུག་པ་གྲུལ་བུམ་རྣམས།  །གྲུལ་བུམ་

ལ་སོགས་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །མ་མོ་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟེན་མ།  །བིདེན་བྲིལ་གྲྭར་ནི་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །མ་མོ་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟེན་མ།  །བིདེན་བྲིལ་གྲྭར་ནི་

འཕགས་མའ་ིམདུན།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །ནུབི་ཕྱོགས་དང་པོར་སྐེམ་འཕགས་མའ་ིམདུན།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །ནུབི་ཕྱོགས་དང་པོར་སྐེམ་

བྱེད་ནི།  །དྲག་མོ་ཚོགས་རྣམས་མང་པོར་བིཅས།  །ཀླུ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གྲོགས་མ་བྱེད་ནི།  །དྲག་མོ་ཚོགས་རྣམས་མང་པོར་བིཅས།  །ཀླུ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གྲོགས་མ་

རྣམས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཏོར་མའ་ིགནས།  །ཚུལ་ལ་ིཞེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་།  །དེར་ན་ིངེས་རྣམས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཏོར་མའ་ིགནས།  །ཚུལ་ལ་ིཞེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་།  །དེར་ན་ིངེས་

པར་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིཀོད་པའ་ིཔར་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིཀོད་པའ་ི

དབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིབིས་ཀྱིི་སྟེེགས་བུ་ནི།  །ཤིར་ནུབི་དབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིབིས་ཀྱིི་སྟེེགས་བུ་ནི།  །ཤིར་ནུབི་

ཕྱོགས་སུ་བིལྟ་བིའ་ིདབྱིབིས།  །ད་ེཡོ་ིདབྱིབིས་ལེགས་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིནུབི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བིལྟ་བིའ་ིདབྱིབིས།  །ད་ེཡོ་ིདབྱིབིས་ལེགས་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིནུབི་ཕྱོགས་

གནས་སུ་ཡོང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་ནི་གུས་གནས་ཤིིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་གནས་སུ་ཡོང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་ནི་གུས་གནས་ཤིིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་

ནི།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཙནྡན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་སྤོོས།  །ནས་དང་ནི།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཙནྡན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་སྤོོས།  །ནས་དང་

ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་དང་།  །ཡོང་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་མར་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་དང་།  །ཡོང་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོིས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་མར་

བྲིིས།  །བིདག་ཉིད ་གཡོོན ་ཕྱོགས་ངོས ་ལ་འདུག  །ལྷོ་མོ་ལྷོ་ནུབི་མཚམས་སུ་བྲིིས།  །བིདག་ཉིད ་གཡོོན ་ཕྱོགས་ངོས ་ལ་འདུག  །ལྷོ་མོ་ལྷོ་ནུབི་མཚམས་སུ་

གཞག  །གཡོས་པས་དྲི་དང་ཕྲེང ་བིས་མཆོད།  །བིདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་གཞག  །གཡོས་པས་དྲི་དང་ཕྲེང ་བིས་མཆོད།  །བིདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་

བིསྲེག  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་བིཅད་ཀུན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབིསྐོར་བིའམ།  །ཡོང་ན་བིསྲེག  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་བིཅད་ཀུན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབིསྐོར་བིའམ།  །ཡོང་ན་

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདོན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདོན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མཁོས་པས་བྲིི།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མཁོས་པས་བྲིི།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་

གཟུགས་འོད་ཅན་བྲིི།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གཟུགས་འོད་ཅན་བྲིི།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་

བིཟླས།  །ལྷ་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རི་བིོ་བྲིི་བིར་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིཟླས།  །ལྷ་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རི་བིོ་བྲིི་བིར་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ནི།  །མཚོན་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིི།  །ཚུལ་བིཞིན་བྲི་ིཞིང་རིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བློན་མ་ོནི།  །མཚོན་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིི།  །ཚུལ་བིཞིན་བྲི་ིཞིང་རིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བློན་མ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །ཕ་ོཉ་མ་བིཅུ་དཔུང་ག་ིམཆོག  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞིས་རྗེེས་འབྲིང་བིདུན་གྱིིས་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །ཕ་ོཉ་མ་བིཅུ་དཔུང་ག་ིམཆོག  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞིས་རྗེེས་འབྲིང་

དང་།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཡོན་ཆད་བྲི།ི  །ཡོིད་བིཞིན་ནོར་དང་།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཡོན་ཆད་བྲི།ི  །ཡོིད་བིཞིན་ནོར་

བུ་འདྲ་བི་དང་།  །སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིིན་གཟུངས་བིཟང་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིཐབིས་སུ་བུ་འདྲ་བི་དང་།  །སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིིན་གཟུངས་བིཟང་འདྲ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིཐབིས་སུ་

ན།ི  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི།  །ལྷ་ཀུན་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པ་ོཀླུ་ན།ི  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི།  །ལྷ་ཀུན་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པ་ོཀླུ་

འཇིིགས་བྱེད།  །གདོན་ཆེན་དག་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །གཅིག་པུས་གསོད་པར་བྱེད་པ་འཇིིགས་བྱེད།  །གདོན་ཆེན་དག་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །གཅིག་པུས་གསོད་པར་བྱེད་པ་

སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ན་ིབིརྗེོད་བྱས་ཤིིང་།  །མ་ེཏོག་བིདུག་པས་མཆོད་བྱས་ན།  །གདོན་རྣམས་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ན་ིབིརྗེོད་བྱས་ཤིིང་།  །མ་ེཏོག་བིདུག་པས་མཆོད་བྱས་ན།  །གདོན་རྣམས་

བྱ་ེབི་སྟེོང་ཕྲག་དག  །འཁྱོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་ོབིར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིདངོས་གྲུབི་གཟུགས་བྱ་ེབི་སྟེོང་ཕྲག་དག  །འཁྱོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་ོབིར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིདངོས་གྲུབི་གཟུགས་

བིཟང་བིཞིན།  །དཔལ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གནས།  །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་སྒྲུབི་པ་བིཟང་བིཞིན།  །དཔལ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གནས།  །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་སྒྲུབི་པ་

པོས།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བིསྒྲུབི།  །བིསྒྲུབི་པས་རབི་དང་འབྲིིང་ལ་སོགས།  །བིཤིོས་པོས།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བིསྒྲུབི།  །བིསྒྲུབི་པས་རབི་དང་འབྲིིང་ལ་སོགས།  །བིཤིོས་

དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད།  །ཨ་གུ་རུ་སྤོོས་དུ་རུ་སྐ།  །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད།  །ཨ་གུ་རུ་སྤོོས་དུ་རུ་སྐ།  །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ཤུ་དག་

དང་།  །ནིར་ཀུན་དི་དང་ཤུལ་སི།  །པད་འདྲ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་མར།  །མ་ཧཱ་བྱི་ཤི་ལ་དང་དང་།  །ནིར་ཀུན་དི་དང་ཤུལ་སི།  །པད་འདྲ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་མར།  །མ་ཧཱ་བྱི་ཤི་ལ་དང་

བིཅས།  །འདིར་ན་ིལས་ཀྱིང་བྱ་བི་ཡོིན།  །ཐམས་ཅད་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདག་ཏུ།  །ཐམས་ཅད་བིཅས།  །འདིར་ན་ིལས་ཀྱིང་བྱ་བི་ཡོིན།  །ཐམས་ཅད་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདག་ཏུ།  །ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ན་ིའབྱུང་བིར་བྱ།  །སྒོ་ོམ་ཡོིན་པ་གཞག་དག་ཏུ།  །འདིར་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེས་སྡོང་ཀྱིང་ན་ིའབྱུང་བིར་བྱ།  །སྒོ་ོམ་ཡོིན་པ་གཞག་དག་ཏུ།  །འདིར་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེས་སྡོང་

གཏ་ིམུག་རྒྱགས་དང་མྱོས།  །འདོད་ཆགས་མ་ིཤིེས་དབིང་གིས་ཀྱིང་།  །འད་ིལ་འཇུག་དང་གཏ་ིམུག་རྒྱགས་དང་མྱོས།  །འདོད་ཆགས་མ་ིཤིེས་དབིང་གིས་ཀྱིང་།  །འད་ིལ་འཇུག་དང་

འབྱུང་བྱས་ན།  །མ་ིརྣམས་མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས།  །གདོན་རྣམས་མྱོས་ཤིིང་རྒྱགས་པ་འབྱུང་བྱས་ན།  །མ་ིརྣམས་མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས།  །གདོན་རྣམས་མྱོས་ཤིིང་རྒྱགས་པ་

ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ལ་བིརྫོི་བྱེད་དམ།  །རྐག་པས་རྡོོ་རྗེེ་རི་མོ་བིརྫོིས།  །མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ལ་བིརྫོི་བྱེད་དམ།  །རྐག་པས་རྡོོ་རྗེེ་རི་མོ་བིརྫོིས།  །མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་

ཉམས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་འཇིོམས།  །ད་ེདག་ཉམས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་འཇིོམས།  །ད་ེདག་

ག་ིན་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞག  །སློབི་དཔོན་ཡོང་ན་དམ་ག་ིན་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞག  །སློབི་དཔོན་ཡོང་ན་དམ་

ཚིག་ཤིེས།  །གདོན་གང་དག་གིས་བིརྙེས་བྱེད་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་བིཟླས་བིརྗེོད་ཚིག་ཤིེས།  །གདོན་གང་དག་གིས་བིརྙེས་བྱེད་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་བིཟླས་བིརྗེོད་

དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་དག་གིས་ད་ེཡོ་ིརིགས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིབིཅོམ་པར་འགྱུར།  །གཞན་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་དག་གིས་ད་ེཡོ་ིརིགས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིབིཅོམ་པར་འགྱུར།  །གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་ལས།  །རིག་སྔགས་འདོར་གྱུར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོང་སྔར་ན་ིབིསྒྲུབི་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་ལས།  །རིག་སྔགས་འདོར་གྱུར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོང་སྔར་ན་ིབིསྒྲུབི་

བྱས་ལ།  །མྱོས་ལ་སོགས་པས་གདོན་རྣམས་བིསྐྲད།  །གང་ཕྱིར་སྒོོར་ཡོང་འགྲུབི་པའི་བྱས་ལ།  །མྱོས་ལ་སོགས་པས་གདོན་རྣམས་བིསྐྲད།  །གང་ཕྱིར་སྒོོར་ཡོང་འགྲུབི་པའི་

ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་འདི་ནི་ནང་དག་ཏུ།  །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་བིརྗེོད་པ་དང་།  །བིརྡོེག་པ་ལ་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་འདི་ནི་ནང་དག་ཏུ།  །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་བིརྗེོད་པ་དང་།  །བིརྡོེག་པ་ལ་

སོགས་ལས་མི་བྱ།  །གཞན་ཡོང་ནད་གཏང་མང་པོ་དང་།  །ཡོི་དགས་འབྱུང་པོ་ཤི་ཟ་སོགས་ལས་མི་བྱ།  །གཞན་ཡོང་ནད་གཏང་མང་པོ་དང་།  །ཡོི་དགས་འབྱུང་པོ་ཤི་ཟ་

དག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤོོང་བིར་བྱེད་པ་དག  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིབིཤིིག་པ་ཡོི།  །དྲག་པོའ་ིལས་དག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤོོང་བིར་བྱེད་པ་དག  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིབིཤིིག་པ་ཡོི།  །དྲག་པོའ་ིལས་

ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །གཞིག་པར་བྱ་བི་གང་ཡོང་རུང་།  །ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནང་དུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །གཞིག་པར་བྱ་བི་གང་ཡོང་རུང་།  །ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནང་དུ་

བྱ།  །ཀུན་ལ་མ་ེན་ིའབིར་བིར་བྱ།  བིདུག་པའ་ིསྣོད་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གཞག  །ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །ཀུན་ལ་མ་ེན་ིའབིར་བིར་བྱ།  བིདུག་པའ་ིསྣོད་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གཞག  །ལྷ་བིཤིོས་སྣ་ཚོགས་

མཛེས་པ་དག  །ཅ་ིའདོད་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཐམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤིེས་པར་བྱ།  །གདོན་མཛེས་པ་དག  །ཅ་ིའདོད་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཐམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤིེས་པར་བྱ།  །གདོན་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕ་རོལ་གྱིི།  །བྱང་ཤིར་མཚམས་སུ་གང་འདོད་པའི།  །ལྷ་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕ་རོལ་གྱིི།  །བྱང་ཤིར་མཚམས་སུ་གང་འདོད་པའི།  །ལྷ་ཡོི་ཕྱག་རྒྱའི་

ཚོགས་ཀྱིང་བྲིི།  །པདྨ་འཁོོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མདུང་།  །མདུང་ཐུང་དབྱུག་པ་བིེ་ཅོན་ཚོགས་ཀྱིང་བྲིི།  །པདྨ་འཁོོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མདུང་།  །མདུང་ཐུང་དབྱུག་པ་བིེ་ཅོན་

རི།  །ཞགས་པ་རྩ་ེགསུམ་ཁོ་གདེང་དུང་།  །གདོན་དྲག་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱ།  །གང་ན་རི།  །ཞགས་པ་རྩ་ེགསུམ་ཁོ་གདེང་དུང་།  །གདོན་དྲག་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱ།  །གང་ན་

རིག་སྔགས་གདོན་དྲག་པ།  །མཐུ་དྲག་གནས་པ་ད་ེདག་ནི།  །མཐུ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིབིསྒྲུབི་བྱ་རིག་སྔགས་གདོན་དྲག་པ།  །མཐུ་དྲག་གནས་པ་ད་ེདག་ནི།  །མཐུ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིབིསྒྲུབི་བྱ་

ཞིང་།  །འདི་ལ་དཔྱིད་པར་མི་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །འབྱུང་པོའ་ིཞིང་།  །འདི་ལ་དཔྱིད་པར་མི་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །འབྱུང་པོའ་ི

ཚོགས་ཀུན་གནས་ཀྱིང་བྱ།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབིདུག་པ་རྣམས།  །རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་གནས་ཀྱིང་བྱ།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབིདུག་པ་རྣམས།  །རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་མཆོད་

པར་བྱ།  །ད་ེནས་གདོན་ན་ིདུལ་བི་ཡོིས།  །ཐེམས་པར་གྱུར་ན་མཆོད་པར་བྱ།  །མ་ིབིཟད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་གདོན་ན་ིདུལ་བི་ཡོིས།  །ཐེམས་པར་གྱུར་ན་མཆོད་པར་བྱ།  །མ་ིབིཟད་

ལ་ན་ིསྣར་བླུགས་དང་།  །མིག་བིསྐུ་བི་དང་བིཏུང་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་སོགས་པས་གཞིག་ལ་ན་ིསྣར་བླུགས་དང་།  །མིག་བིསྐུ་བི་དང་བིཏུང་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་སོགས་པས་གཞིག་

པར་བྱ།  །གདོན་གྱིིས་དྲག་ཏུ་བིཏབི་པ་ལ།  །དལ་ནས་བིཟུང་བིས་ཡོོངས་མི་བྱ།  །དལ་པར་བྱ།  །གདོན་གྱིིས་དྲག་ཏུ་བིཏབི་པ་ལ།  །དལ་ནས་བིཟུང་བིས་ཡོོངས་མི་བྱ།  །དལ་

ནས་བྱས་པ་སྨན་པ་ཉིད།  །མི་བིཟད་གདོན་གྱིིས་བིཅོམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་མི་ནས་བྱས་པ་སྨན་པ་ཉིད།  །མི་བིཟད་གདོན་གྱིིས་བིཅོམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་མི་

བིཟད་པ།  །གཏུམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རིག་པ་དང་།  །བིརྟན་མཆོག་དགའ་ཞིང་སྤྲ་ོབི་དང་།  །སྙིིང་བིཟད་པ།  །གཏུམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རིག་པ་དང་།  །བིརྟན་མཆོག་དགའ་ཞིང་སྤྲ་ོབི་དང་།  །སྙིིང་

སྙིོམས་རིག་སྔགས་བིརྩོན་པ་ཡོིས།  །ཁྲོོས་ནས་མཐུ་ན་ིགནས་བྱ་ཞིང་།  །བིརྡོེག་པའམ་ཡོང་སྙིོམས་རིག་སྔགས་བིརྩོན་པ་ཡོིས།  །ཁྲོོས་ནས་མཐུ་ན་ིགནས་བྱ་ཞིང་།  །བིརྡོེག་པའམ་ཡོང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནི་བིསྡོིགས་པར་བྱ།  །དུལ་བིའི་གདོན་ནི་དང་བི་ཡོིས།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབི་པར་ནི་བིསྡོིགས་པར་བྱ།  །དུལ་བིའི་གདོན་ནི་དང་བི་ཡོིས།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབི་པར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིན་ང་བིཅས་པར་ཡོང་།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིབྱ་བི་དང་།  །ཁུར་བི་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིན་ང་བིཅས་པར་ཡོང་།  །གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིབྱ་བི་དང་།  །ཁུར་བི་

དང་ན་ིགཞིབིས་པ་དང་།  །ཁོ་ཟས་ཅ་ིའབྱོར་རིམ་བིཞིན་དབུལ།  །དམ་ཚིག་ཅ་ིརིགས་སྦྱིིན་དང་ན་ིགཞིབིས་པ་དང་།  །ཁོ་ཟས་ཅ་ིའབྱོར་རིམ་བིཞིན་དབུལ།  །དམ་ཚིག་ཅ་ིརིགས་སྦྱིིན་

པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །གཏོར་མ་ཀུན་ནི་ཅི་སྙིེད་སྦྱིིན།  །གདོན་པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །གཏོར་མ་ཀུན་ནི་ཅི་སྙིེད་སྦྱིིན།  །གདོན་

ཀུན་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །བིདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་དམ་ཀུན་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱ།  །བིཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིིས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །བིདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་དམ་

ཚིག་ཤིེས།  །སློབི་དཔོན་ཕྱིར་ནི་འདིར་བིརྩོན་པའི།  །སློབི་མ་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ཚིག་ཤིེས།  །སློབི་དཔོན་ཕྱིར་ནི་འདིར་བིརྩོན་པའི།  །སློབི་མ་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་

གཞུག  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །སྐྲག་པར་བྱ་དང་མཆོད་བྱ་དང་།  །ད་ེདག་གཞུག  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས།  །སྐྲག་པར་བྱ་དང་མཆོད་བྱ་དང་།  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བིསྟེན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པར་འདོར་དང་ཐམས་ཅད་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བིསྟེན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པར་འདོར་དང་

འཇིིག  །ཅིག་ཆར་ཡོོངས་སུ་བིསྒྱུར་བི་དང་།  གཡོོན་པས་བིརྡོབི་པར་བྱ་བི་དང་།  །རྒྱགས་འཇིིག  །ཅིག་ཆར་ཡོོངས་སུ་བིསྒྱུར་བི་དང་།  གཡོོན་པས་བིརྡོབི་པར་བྱ་བི་དང་།  །རྒྱགས་

པའི་སེང་གེ་སྒྲོ་བིསྒྲོགས་དང་།  །མཛུབི་མོ་བིསྟེན་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲོ་ཡོང་རབི་ཏུ་པའི་སེང་གེ་སྒྲོ་བིསྒྲོགས་དང་།  །མཛུབི་མོ་བིསྟེན་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲོ་ཡོང་རབི་ཏུ་

བིསྐྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡོིས།  །སློབི་དཔོན་གྱིིས་ནི་བིསྟེན་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་བིསྐྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡོིས།  །སློབི་དཔོན་གྱིིས་ནི་བིསྟེན་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་

གདོན་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་བིཤིད་པ།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པ་གང་ཡོིན་གདོན་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་བིཤིད་པ།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ི  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འད་ིཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིཔདྨ་ལྷ་ཆེན་མདུང་།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཔའ།ི  །ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འད་ིཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིཔདྨ་ལྷ་ཆེན་མདུང་།  །གཤིིན་རྗེེའ་ི

དབྱུག་ཆེན་དམ་པ་ཡོིན།  །ཁྱོབི་འཇུག་འཁོོར་ལ་ོསྨན་པའ་ིམི།  །ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྣ་དང་དབྱུག་ཆེན་དམ་པ་ཡོིན།  །ཁྱོབི་འཇུག་འཁོོར་ལ་ོསྨན་པའ་ིམི།  །ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྣ་དང་

འདབི།  །དབིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡོ་ིལྕེ།  །ཆུ་ལྷ་ཡོ་ིན་ིཞགས་པ་བིསྟེན།  །རླུང་ན་ིདར་གྱིིས་ཤུགས་འདབི།  །དབིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡོ་ིལྕེ།  །ཆུ་ལྷ་ཡོ་ིན་ིཞགས་པ་བིསྟེན།  །རླུང་ན་ིདར་གྱིིས་ཤུགས་

ཅན་ཏེ།  །ཏ་ན་ཏ་ཡོ་ིབི་ེཅོན་སོགས།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལག་པ་ཅན་ཏེ།  །ཏ་ན་ཏ་ཡོ་ིབི་ེཅོན་སོགས།  །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལག་པ་

གཡོོན་པས་ད་ེདག་བིཟུང་།  །འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ིན་ིའཁོོར་ལ་ོརྫོིང་།  །ལྟ་བི་དང་ན་ིད་ིར་ིརི།  །དྲ་ིགཡོོན་པས་ད་ེདག་བིཟུང་།  །འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ིན་ིའཁོོར་ལ་ོརྫོིང་།  །ལྟ་བི་དང་ན་ིད་ིར་ིརི།  །དྲ་ི

ཟ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །གླིང་བུ་པ་ིཝང་ལ་སོགས་བིསྟེན།  །གར་མཁོན་དག་ན་ིལྷག་པར་ཟ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །གླིང་བུ་པ་ིཝང་ལ་སོགས་བིསྟེན།  །གར་མཁོན་དག་ན་ིལྷག་པར་

ཡོང་།  །གར་དང་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་བིསྟེན།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེར་བིགད་པ།  །རབི་ཡོང་།  །གར་དང་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་བིསྟེན།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེར་བིགད་པ།  །རབི་

གཏུམ་གྱིི་ནི་སྒྲོ་ཆེན་ཏེ།  །ཀུ་བིེ་ར་ཡོི་མཚོན་མང་དང་།  །ཡོང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀུན་གཏུམ་གྱིི་ནི་སྒྲོ་ཆེན་ཏེ།  །ཀུ་བིེ་ར་ཡོི་མཚོན་མང་དང་།  །ཡོང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །ཀླུ་ཆེན་གདེངས་ཀ་ཆེས་པ་སྟེེ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་མག་ོབིོར་གཞག  །དབུགས་ཡོིན།  །ཀླུ་ཆེན་གདེངས་ཀ་ཆེས་པ་སྟེེ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་མག་ོབིོར་གཞག  །དབུགས་

ན་ིརྒྱུན་རིང་རྒྱུ་བི་དང་།  །མིག་དམར་དུག་དང་བིཅས་པ་ཡོིན།  །ཀླུ་རྣམས་གདངས་ཀ་མང་ན་ིརྒྱུན་རིང་རྒྱུ་བི་དང་།  །མིག་དམར་དུག་དང་བིཅས་པ་ཡོིན།  །ཀླུ་རྣམས་གདངས་ཀ་མང་

པོ་དག  །གཅིག་ཏུ་གཞིབིས་ནས་ཅི་དགར་གཞག  །བྱ་བི་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །སྦྲུལ་པོ་དག  །གཅིག་ཏུ་གཞིབིས་ནས་ཅི་དགར་གཞག  །བྱ་བི་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །སྦྲུལ་

ཡོོང་པ་ཡོ་ིགདེངས་ཀའ་ིདབྱིབིས།  །ཚངས་པ་སྲིན་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིརིལ་བི་ནོར་ཡོོང་པ་ཡོ་ིགདེངས་ཀའ་ིདབྱིབིས།  །ཚངས་པ་སྲིན་པ་ོགཉིས་ཀྱི་ིན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིརིལ་བི་ནོར་

བུ་དང་།  །ཨྃ་བིརྗེོད་པ་ཡོི་དབྱུག་པ་དང་།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་སོགས་པར་བུ་དང་།  །ཨྃ་བིརྗེོད་པ་ཡོི་དབྱུག་པ་དང་།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་སོགས་པར་

བིསྟེན།  །སྲིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོགཙིགས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་བིསྟེན།  །བིཟའ་བིསྟེན།  །སྲིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོགཙིགས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་བིསྟེན།  །བིཟའ་

བི་དང་ནི་བིཅའ་བི་དང་།  །མཚོན་ཆ་དང་ཀྱིང་འདྲ་བི་ཡོིན།  །ཤི་ཟ་རྣམས་ནི་འཚེ་བི་བི་དང་ནི་བིཅའ་བི་དང་།  །མཚོན་ཆ་དང་ཀྱིང་འདྲ་བི་ཡོིན།  །ཤི་ཟ་རྣམས་ནི་འཚེ་བི་

དང་།  །ཧི་རེར་ལྟ་ཞིང་ཤི་ལ་སྲེད།  །འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་ན་ིལྟ་དང་།  །ཧི་རེར་ལྟ་ཞིང་ཤི་ལ་སྲེད།  །འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་ན་ིལྟ་

བིར་བྱད།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ནི་རང་བིཞིན་ཚུལ།  །མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་དཔུང་ལ་བིར་བྱད།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ནི་རང་བིཞིན་ཚུལ།  །མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་དཔུང་ལ་

བིརྟེན།  །མ་མོའ་ིགདོན་ནི་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་གི་ལྷ་ཡོི་མཚོན་མཆོག་བྱེད།  །པདྨ་ཕྱིར་བིརྟེན།  །མ་མོའ་ིགདོན་ནི་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་གི་ལྷ་ཡོི་མཚོན་མཆོག་བྱེད།  །པདྨ་ཕྱིར་

དང་ཐོར་ཚུགས་དབྱུག་སྔགས་ནི་ནོར་བུ་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །རིལ་བི་འཛིན་པ་འཕགས་པ་དང་ཐོར་ཚུགས་དབྱུག་སྔགས་ནི་ནོར་བུ་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །རིལ་བི་འཛིན་པ་འཕགས་པ་

རྣམས།  །ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ཡོིན།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དང་།  །ཐོར་རྣམས།  །ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ཡོིན།  །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཟླ་ཕྱེད་དང་།  །ཐོར་

ཚུགས་མིག་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་རལ་གྲོ་ིརྣམས།  །དབིང་ཕྱུག་ཚུགས་མིག་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་རལ་གྲོ་ིརྣམས།  །དབིང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིདུན།  །མདུང་ཐུང་དྲིལ་བུ་བི་དན་དང་།  །དེ་བིཞིན་ར་དང་བྱ་གག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིདུན།  །མདུང་ཐུང་དྲིལ་བུ་བི་དན་དང་།  །དེ་བིཞིན་ར་དང་བྱ་གག་

དང་།  །རྨི་བྱ་ཡོ་ིན་ིམཇུག་མ་རྣམས།  །གཞོན་ནུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ོཡོིན།  །འཁོོར་ལ་ོདུང་དང་།  །རྨི་བྱ་ཡོ་ིན་ིམཇུག་མ་རྣམས།  །གཞོན་ནུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ོཡོིན།  །འཁོོར་ལ་ོདུང་

དང་བིེ་ཅོན་དང་།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཕུབི་ཟླུམ་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་ཕག་རྣམས་དང་བིེ་ཅོན་དང་།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཕུབི་ཟླུམ་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་ཕག་རྣམས་

ནི།  །ཁྱོབི་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ོཡོིན།  །མཆ་ེབི་དང་ན་ིསྤྲིན་དང་ས།  །ད་ེབིཞིན་བུམ་པ་ནི།  །ཁྱོབི་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བིདུན་པ་ོཡོིན།  །མཆ་ེབི་དང་ན་ིསྤྲིན་དང་ས།  །ད་ེབིཞིན་བུམ་པ་

གཏུན་ཤིིང་དང་།  །གཤིོལ་དང་རྐང་པ་གཡོོན་པ་རྣམས།  །ཕག་མོ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུན་ཤིིང་དང་།  །གཤིོལ་དང་རྐང་པ་གཡོོན་པ་རྣམས།  །ཕག་མོ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

བིདུན།  །ནམ་གྲུ་དག་ནི་གཉེར་མ་གདོང་།  །རྒྱན་སྐད་ལ་སོགས་སྟེོན་པ་དང་།  །སྐེམ་པ་བིདུན།  །ནམ་གྲུ་དག་ནི་གཉེར་མ་གདོང་།  །རྒྱན་སྐད་ལ་སོགས་སྟེོན་པ་དང་།  །སྐེམ་པ་

ནམ་གྲུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རང་བིཞིན་ཉིད་དུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་རྣམས་ཀྱིི་ནམ་གྲུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རང་བིཞིན་ཉིད་དུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་རྣམས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནི།  །ལྷུང་བིཟེད་རལ་གྲོ་ིལག་གཡོོན་བིཅུམ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཡོ་ིགཟུགས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ནི།  །ལྷུང་བིཟེད་རལ་གྲོ་ིལག་གཡོོན་བིཅུམ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཡོ་ིགཟུགས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་

བིཅས་པར་བིསྟེན་པར་བྱ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིའཁོོར་དང་བིཅས།  །ཀུན་ལ་མདུང་རྩ་ེབིཅས་པར་བིསྟེན་པར་བྱ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིའཁོོར་དང་བིཅས།  །ཀུན་ལ་མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པ་ཡོིན།  །དྲི་བི་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཡོང་།  །གདོན་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསལ་བིར་གསུམ་པ་ཡོིན།  །དྲི་བི་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཡོང་།  །གདོན་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསལ་བིར་

ཤིེས།  །ལོག་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་བིརྗེོད་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཚུལ་ལྟས་བིསྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེདག་ཤིེས།  །ལོག་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་བིརྗེོད་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཚུལ་ལྟས་བིསྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེདག་

ལ་རང་གི་ལག་པ་བིསྐུམ་པ་དང་།  །བིརྐྱང་བི་དང་།  །རྐང་པ་ཐ་མལ་བིར་བིརྐྱང་བི་ལ་རང་གི་ལག་པ་བིསྐུམ་པ་དང་།  །བིརྐྱང་བི་དང་།  །རྐང་པ་ཐ་མལ་བིར་བིརྐྱང་བི་

དང་།  །སྨྲར་གཞུག་པ་ད་ེདག་ལས་གསང་སྔགས་གྱི་ིལས་བིསྟེན་ཏེ།  །དྲ་ིབི་དང་།  །བིརྡོེག་དང་།  །སྨྲར་གཞུག་པ་ད་ེདག་ལས་གསང་སྔགས་གྱི་ིལས་བིསྟེན་ཏེ།  །དྲ་ིབི་དང་།  །བིརྡོེག་

པ་དང་།  །དགྲོོལ་བིའ་ིཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ།  །ལས་རྒྱ་ཆ་ེབི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  །དགྲོོལ་བིའ་ིཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ།  །ལས་རྒྱ་ཆ་ེབི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི

བིཤིད་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལས་གྲུབི་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབི་བིཤིད་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལས་གྲུབི་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབི་

སྟེ།ེ  །སྡོ་ེབིས་སུ་བྱ་བིའ་ིམད་ོབིསྟེན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ད།ོ  །འདུས་སྟེ།ེ  །སྡོ་ེབིས་སུ་བྱ་བིའ་ིམད་ོབིསྟེན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ད།ོ  །འདུས་

པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་བིསྟེན་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་བིསྟེན་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་

རིགས་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ད།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརིགས་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བིཤིད་ད།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  །དཀའ་རྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  །དཀའ་

བིཟློག་མས་བིཤིད་པའི་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་ལ་རྫོོགས་བིཟློག་མས་བིཤིད་པའི་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བིཅས་པར་བིཤིད་ལ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་བིསྟེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལས།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་བིསྟེན་

དང་ །  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །སོ་སོར་རྒྱས་བིར་བིསྟེན་པ་དང་ །  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས།  །སོ་སོར་རྒྱས་བིར་བིསྟེན་པ་

དང་།  །གདོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཚེ་བྱེད་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་དང་།  །གདོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཚེ་བྱེད་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་

བིསྒྲུབི་པའི་ས་རྣམས་དང་།  །ཁྲུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་ཡོང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བིསྒྲུབི་པའི་ས་རྣམས་དང་།  །ཁྲུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་ཡོང་།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་

བི་དང་།  །བིདུག་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་དང་།  །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན།  །དབུལ་བི་དང་།  །བིདུག་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་དང་།  །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན།  །དབུལ་

བིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་གྱིིས།  །དོན་ཀུན་རབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་བིའི་ཕྱིར།  །སྤྱན་དྲང་འདི་ནི་བིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་གྱིིས།  །དོན་ཀུན་རབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་བིའི་ཕྱིར།  །སྤྱན་དྲང་འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེས་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བིདེར་འགྱུར་བི།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་ངེས་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བིདེར་འགྱུར་བི།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་

བིའི།  །གཏོར་མ་རིག་སྔགས་ལྡན་བྱ་ཞིང་།  །གཡོས་གཡོོན་ནས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྟག་བིའི།  །གཏོར་མ་རིག་སྔགས་ལྡན་བྱ་ཞིང་།  །གཡོས་གཡོོན་ནས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྟག་

ཏུ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་ཀུན་བིལྟས་པས་འད་ིསྐད་བིརྗེོད།  །དཀོན་མཆོག་ཏུ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་ཀུན་བིལྟས་པས་འད་ིསྐད་བིརྗེོད།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་

སྐྱེས་པ་ཡོི།  །གདོན་གྱིི་སྲོག་གི་རྟེན་གྱུར་དང་།  །རྒྱུ་བི་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་སྐྱེས་པ་ཡོི།  །གདོན་གྱིི་སྲོག་གི་རྟེན་གྱུར་དང་།  །རྒྱུ་བི་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྤྱན་དྲང་མཆོད་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རིས་གསུམ་མཆོད་པ་ལ།  །གདོན་རྣམས་འཁོོར་སྤྱན་དྲང་མཆོད་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རིས་གསུམ་མཆོད་པ་ལ།  །གདོན་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་གདོན་ལས་མཆོག  །གདོན་གྱིི་གདོན་སྟེོབིས་རྨུགས་བྱ་དང་།  །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཀྱིི་ནི་གདོན་ལས་མཆོག  །གདོན་གྱིི་གདོན་སྟེོབིས་རྨུགས་བྱ་དང་།  །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་

བིཟླས་བྱ་བིཤིད།  །བྱེ་བི་ཕྲག་སྟེོང་གདོན་རྣམས་ནི།  །ས་སྟེེང་དག་ན་རྒྱུ་བི་ཡོོད།  །དུས་བིཟླས་བྱ་བིཤིད།  །བྱེ་བི་ཕྲག་སྟེོང་གདོན་རྣམས་ནི།  །ས་སྟེེང་དག་ན་རྒྱུ་བི་ཡོོད།  །དུས་

ཚིགས་སྣ་ཚོགས་བིབི་པ་ན།  །དེ་དག་རྒྱུ་བི་སྣ་ཚོགས་པ།  །གདོན་མཆོག་དམ་པ་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་བིབི་པ་ན།  །དེ་དག་རྒྱུ་བི་སྣ་ཚོགས་པ།  །གདོན་མཆོག་དམ་པ་

འགྲུབི་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ཉན་པར་བྱེད་འགྲུབི་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །གདོན་རྣམས་ཉན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  །གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་གྲུབི་སྦྱིིན་པ།  །དེ་དག་ཚུལ་དང་གནས་བྱས་པ།  །དབིེན་པ་དང་།  །གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་གྲུབི་སྦྱིིན་པ།  །དེ་དག་ཚུལ་དང་གནས་བྱས་པ།  །དབིེན་

པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །རི་བིོ་ཡོིད་དུ་འོང་རྣམས་དང་།  །རྩེ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོིམ་རྣམས་པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །རི་བིོ་ཡོིད་དུ་འོང་རྣམས་དང་།  །རྩེ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོིམ་རྣམས་

དང་།  །འབྲིས་བུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དྲང་སྲོང་དག་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  །དཀའ་དང་།  །འབྲིས་བུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དྲང་སྲོང་དག་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  །དཀའ་

ཐུབི་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁོང་།  །རིག་བྱེད་རྗེེས་སུ་སློབི་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐུབི་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁོང་།  །རིག་བྱེད་རྗེེས་སུ་སློབི་པ་དང་།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

མཆོད་ལྡན་དང་།  །གནས་དང་ཀུན་དགའ་ཡོིད་འོང་དང་།  །བྱ་རྣམས་སྐད་ཆེན་འབྱིན་པ་མཆོད་ལྡན་དང་།  །གནས་དང་ཀུན་དགའ་ཡོིད་འོང་དང་།  །བྱ་རྣམས་སྐད་ཆེན་འབྱིན་པ་

དང་།  །འཇིིག་རྟེན་མར་མ་ེབྱེད་ཀུན་དང་།  །ཉ་ིམའ་ིགནས་ན་དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །ཉ་ིམ་ལྷན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་མར་མ་ེབྱེད་ཀུན་དང་།  །ཉ་ིམའ་ིགནས་ན་དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །ཉ་ིམ་ལྷན་

ཅིག་འགྲོ་ོབིར་བྱེད།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་ཁོ་དོག་མཉམ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མལ།  །ད་ེདག་ཅིག་འགྲོ་ོབིར་བྱེད།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་ཁོ་དོག་མཉམ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མལ།  །ད་ེདག་

རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ཟླ་བི་ཉ་བིའི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །ཕུང་པོ་རྒྱས་པ་དག་ལ་གནས།  རིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བིར་བྱེད།  །ཟླ་བི་ཉ་བིའི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །ཕུང་པོ་རྒྱས་པ་དག་ལ་གནས།  རིན་

ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རབི་བིརྒྱན་ཅིང་།  །རྩ་ེནས་ངོས་ན་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  །ཕུག་བིརྒྱ་དག་གིས་གང་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རབི་བིརྒྱན་ཅིང་།  །རྩ་ེནས་ངོས་ན་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  །ཕུག་བིརྒྱ་དག་གིས་གང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བི་ཡོིས།  ལྷུན་པོ་རིལ་དེ་དག་གནས།  །གངས་རི་རི་བིོ་རྩེ་མོ་དང་།  །གངས་ཀྱིི་སུལ་བི་ཡོིས།  ལྷུན་པོ་རིལ་དེ་དག་གནས།  །གངས་རི་རི་བིོ་རྩེ་མོ་དང་།  །གངས་ཀྱིི་སུལ་

ནི་སྟེོང་བི་དང་།  །སྨན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པ་ཡོི།  །གསང་རྣམས་དག་ནི་ནགས་ཚལ་ནི་སྟེོང་བི་དང་།  །སྨན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པ་ཡོི།  །གསང་རྣམས་དག་ནི་ནགས་ཚལ་

དང་།  །སྨན་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་གང་བི་ཡོི།  །སྤོོས་དང་ལྡན་ལ་ད་ེདག་གནས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིངད་དང་།  །སྨན་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་གང་བི་ཡོི།  །སྤོོས་དང་ལྡན་ལ་ད་ེདག་གནས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིངད་

ན་ིཞིམ་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་རྣམས་དང་ན་ིརྒྱས་བྱེད་དང་།  །དཔག་བིསམ་ཤིིང་གིས་བིརྒྱན་ན་ིཞིམ་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་རྣམས་དང་ན་ིརྒྱས་བྱེད་དང་།  །དཔག་བིསམ་ཤིིང་གིས་བིརྒྱན་

པ་ཡོི།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་དགའ་བྱེད་དང་།  །ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་སུ།  །ལྷ་པ་ཡོི།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་དགའ་བྱེད་དང་།  །ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་སུ།  །ལྷ་

ཡོི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་སྤྲིན་ཕུང་གསེབི་ན་གནས།  །སྤྲིན་ཕུང་གི་ཡོི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་སྤྲིན་ཕུང་གསེབི་ན་གནས།  །སྤྲིན་ཕུང་གི་

ནི་སྒྲོ་དག་འདྲ།  །སྤྲིན་ཕུང་དག་དང་འགྲོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྲིན་ཕུང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བིར་ནི་སྒྲོ་དག་འདྲ།  །སྤྲིན་ཕུང་དག་དང་འགྲོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྲིན་ཕུང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བིར་

བྱེད།  །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུལ་གནས།  །ཆུ་ཡོི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་འབྲིང་ཞིང་།  །དེ་དག་རྒྱ་བྱེད།  །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུལ་གནས།  །ཆུ་ཡོི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་འབྲིང་ཞིང་།  །དེ་དག་རྒྱ་

མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་བིར་བྱེད།  །མུན་ནག་ག་ིན་ིཀློོང་ཆེན་དང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་བིར་བྱེད།  །མུན་ནག་ག་ིན་ིཀློོང་ཆེན་དང་།  །རྒྱ་

མཚོ་ཡོི་ནི་སྒྲོ་རྣམས་དང།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་ལ།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་མཚོ་ཡོི་ནི་སྒྲོ་རྣམས་དང།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་ལ།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་

པར་བྱེད།  །དཔྱིིད་ཟླའ་ིདུས་ལ་བིབི་པ་ན།  །ཤིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་གདོན་ད་ེདག  །ཁུ་བྱུག་པར་བྱེད།  །དཔྱིིད་ཟླའ་ིདུས་ལ་བིབི་པ་ན།  །ཤིིང་རྣམས་ཀུན་ལ་གདོན་ད་ེདག  །ཁུ་བྱུག་

བུང་བིའ་ིགཟུགས་སུ་གནས།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དག་ན།  །གླིང་མ་རྣམས་དང་རྫོོང་བུང་བིའ་ིགཟུགས་སུ་གནས།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དག་ན།  །གླིང་མ་རྣམས་དང་རྫོོང་

རྣམས་དང་།  །ཆུ་མར་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡོི།  །འཇིིང་རྣམས་ན་ནི་གནས་པར་བྱེད།  །ཆུ་རྣམས་དང་།  །ཆུ་མར་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡོི།  །འཇིིང་རྣམས་ན་ནི་གནས་པར་བྱེད།  །ཆུ་

རྒྱུན་ཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །ཆུ་རྣམས་རབི་ཏུ་འབྱུང་བི་དང་།  །ཁྲོོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །ཆུ་རྣམས་རབི་ཏུ་འབྱུང་བི་དང་།  །ཁྲོོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །རི་བིོ་དང་དང་ཆུ་རྣམས་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བི་ཡོི།  །ནགས་ཁུང་དང་།  །རི་བིོ་དང་དང་ཆུ་རྣམས་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བི་ཡོི།  །ནགས་ཁུང་

ཆེན་པ་ོདག་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་དུ་གཟུགས་བིསྒྱུར་ནས།  །སྦྲུལ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཆེན་པ་ོདག་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་དུ་གཟུགས་བིསྒྱུར་ནས།  །སྦྲུལ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་

བིར་བྱེད།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོམི་བིཟད་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདག་ནི་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །ཁོང་བིར་བྱེད།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོམི་བིཟད་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདག་ནི་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །ཁོང་

སྟེོང་དང་ནི་ཡུལ་སྟེོང་དང་།  །བི་ལང་གནས་ནི་གང་བི་དང་།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་དཀོར་སྟེོང་དང་ནི་ཡུལ་སྟེོང་དང་།  །བི་ལང་གནས་ནི་གང་བི་དང་།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་དཀོར་

ཁོང་དང།  །པདྨ་རྣམས་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་།  གླང་ཆེན་གནས་ན་ཡོིད་འོང་དང་།  །རྟ་ཁོང་དང།  །པདྨ་རྣམས་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་།  གླང་ཆེན་གནས་ན་ཡོིད་འོང་དང་།  །རྟ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྲིེས་དག་དང་།  །གཞན་ཡོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་དང་གཞན།  །ཚོང་དུས་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྲིེས་དག་དང་།  །གཞན་ཡོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་དང་གཞན།  །ཚོང་དུས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་གནས་པར་བྱེད།  །ཆང་འཐུང་གནས་དང་ཁྱོིམ་དང་གཞན།  །སྲང་དང་ལམ་དང་ཤིིང་ན་གནས་པར་བྱེད།  །ཆང་འཐུང་གནས་དང་ཁྱོིམ་དང་གཞན།  །སྲང་དང་ལམ་དང་ཤིིང་

རྟ་དང་།  །རྒྱུ་བི་དག་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  བུ་མ་ོལ་སོགས་ལྟ་བིའ་ིརྣམས།  །སྐྱེད་མོས་རྟ་དང་།  །རྒྱུ་བི་དག་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  བུ་མ་ོལ་སོགས་ལྟ་བིའ་ིརྣམས།  །སྐྱེད་མོས་

ཚལ་སྙིིང་མ་ིབིཟད་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ིཞིགས་པ་དང་།  །བུ་བིཙའ་བི་ཡོ་ིགནས་གཞན་ཚལ་སྙིིང་མ་ིབིཟད་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ིཞིགས་པ་དང་།  །བུ་བིཙའ་བི་ཡོ་ིགནས་གཞན་

དང་།  །འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཁྱོིམ་དག་དང་།  །དགའ་སྟེོན་ས་དང་འདུས་པ་དང་།  །འདུས་དང་།  །འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཁྱོིམ་དག་དང་།  །དགའ་སྟེོན་ས་དང་འདུས་པ་དང་།  །འདུས་

སྟེོན་ས་དང་འཐབི་མོའ་ིས།  །གཡུལ་གྱིི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི།  །གདོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེོན་ས་དང་འཐབི་མོའ་ིས།  །གཡུལ་གྱིི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི།  །གདོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་

གནས་པར་བྱེད།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞིར་གདོན་བིཤིད་པ།  །ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་ཤིིང་འདོད་གནས་པར་བྱེད།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞིར་གདོན་བིཤིད་པ།  །ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་ཤིིང་འདོད་

དགུར་བིགྲོོད།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དེ།  །ཐམས་ཅད་རང་དགར་རྩེན་དགུར་བིགྲོོད།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་བིའི་གཟུགས་ཅན་དེ།  །ཐམས་ཅད་རང་དགར་རྩེན་

པར་བྱེད།  །ལྷ་ཚོགས་མ་མོའ་ིགདོན་དྲུག་བིཅས།  །ཚངས་པ་སྲུང་བིར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །བིར་པར་བྱེད།  །ལྷ་ཚོགས་མ་མོའ་ིགདོན་དྲུག་བིཅས།  །ཚངས་པ་སྲུང་བིར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །བིར་

སྣང་གཟའ་ནི་ཉི་མ་ཡོང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བིོར་བིཤིད།  །སྐེམ་བྱེད་ལ་སོགས་སྣང་གཟའ་ནི་ཉི་མ་ཡོང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བིོར་བིཤིད།  །སྐེམ་བྱེད་ལ་སོགས་

སྲིན་པོའ་ིབིར།  །རྫོོང་ལྡན་མ་དང་ཀླུ་གཉིས་དང་།  །སྲིན་པོ་བིཅུ་དང་ལྷ་མོ་དང་།  །ནོར་སྲིན་པོའ་ིབིར།  །རྫོོང་ལྡན་མ་དང་ཀླུ་གཉིས་དང་།  །སྲིན་པོ་བིཅུ་དང་ལྷ་མོ་དང་།  །ནོར་

བུ་མགུལ་ནི་བིར་མ་ཡོིན།  །གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ཡོི་དགས་དང་།  །བིརྗེེད་བྱེད་བིཅས་བུ་མགུལ་ནི་བིར་མ་ཡོིན།  །གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ཡོི་དགས་དང་།  །བིརྗེེད་བྱེད་བིཅས་

དང་སྲུལ་པོར་བིཅས།  །མདངས་འཕྲོག་དེ་བིཞིན་སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  །ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིི་དང་སྲུལ་པོར་བིཅས།  །མདངས་འཕྲོག་དེ་བིཞིན་སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  །ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིི་

ཐ་མར་བིཤིད།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱོེད་པར་བིཞིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་མཆོད་བྱས་ཐ་མར་བིཤིད།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱོེད་པར་བིཞིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་མཆོད་བྱས་

ནས།  །མངོན་པར་དགའ་པར་བྱ་བི་ཡོི།  །བིསྟེོད་པས་མཆོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱ།  །དབིང་པ་ོརྡོ་ོནས།  །མངོན་པར་དགའ་པར་བྱ་བི་ཡོི།  །བིསྟེོད་པས་མཆོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱ།  །དབིང་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་པའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་ིབིདག  །ཤིར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ིཚོགས་བིཅས་རྗེ་ེའཆང་པའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་ིབིདག  །ཤིར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ིཚོགས་བིཅས་

ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །མེ་སྟེེ་བིསྲེག་བྱ་བིཞེས་པའི་ལྷ།  །འབྱུང་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །མེ་སྟེེ་བིསྲེག་བྱ་བིཞེས་པའི་ལྷ།  །འབྱུང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིི་བིདག  །མེ་མཚམས་གདོན་གྱིི་ཚོགས་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིི་བིདག  །མེ་མཚམས་གདོན་གྱིི་ཚོགས་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་

བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  གཤིིན་རྗེེ་དབྱུག་པ་འཆང་བིའི་ལྷ།  །ས་ཡོི་བིདག་པོ་གདོན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  གཤིིན་རྗེེ་དབྱུག་པ་འཆང་བིའི་ལྷ།  །ས་ཡོི་བིདག་པོ་གདོན་

གྱིི་བིདག  །བིརྣབི་སེམས་བིདག་ཉིད་གདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་གྱིི་བིདག  །བིརྣབི་སེམས་བིདག་ཉིད་གདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་

འཚལ།  །བིདེན་དང་བྲིལ་བི་ལེགས་ལྡན་ལྷ།  །སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོ་གདོན་གྱིི་བིདག   །སྣ་འཚལ།  །བིདེན་དང་བྲིལ་བི་ལེགས་ལྡན་ལྷ།  །སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོ་གདོན་གྱིི་བིདག   །སྣ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཚོགས་གདོན་གྱིི་ཚོགས་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཞགས་པ་ཚོགས་གདོན་གྱིི་ཚོགས་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཞགས་པ་

ཐོགས་པ་ཆུ་ཡོ་ིལྷ།  །བིདེན་པ་བིསྲུང་བི་གདོན་གྱི་ིབིདག  །ནུབི་ཕྱོགས་གདོན་དང་བིཅས་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡོ་ིལྷ།  །བིདེན་པ་བིསྲུང་བི་གདོན་གྱི་ིབིདག  །ནུབི་ཕྱོགས་གདོན་དང་བིཅས་

པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །རླུང་སྟེེ་སྲོག་ཀྱིང་འཛིན་པའི་ལྷ།  །ཚིག་པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །རླུང་སྟེེ་སྲོག་ཀྱིང་འཛིན་པའི་ལྷ།  །ཚིག་

སྲུང་གདོན་གྱིི་བིདག་པོ་སྟེེ།  །རླུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་གདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་གདོན་གྱིི་བིདག་པོ་སྟེེ།  །རླུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་གདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་

ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་བིེ་ཅོན་ཐོགས།  །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱིི་བིདག་པོ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་བིེ་ཅོན་ཐོགས།  །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱིི་བིདག་པོ་

སྟེེ།  །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་དང་བིཅས་པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ།  །དབིང་དང་སྟེེ།  །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་དང་བིཅས་པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ།  །དབིང་དང་

ལྡན་པ་འདྲེན་པའ་ིལྷ།  །བིགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་ིབིདག  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོན་ལྡན་པ་འདྲེན་པའ་ིལྷ།  །བིགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་ིབིདག  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོན་

བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །འོག་ག་ིཀླུ་དང་ཆ་ེབིའ་ིལྷ།  །རྒྱལ་པ་ོབིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །འོག་ག་ིཀླུ་དང་ཆ་ེབིའ་ིལྷ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཆེ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པའ་ིགདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོགླང་པ་ོཆེ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པའ་ིགདོན་བིཅས་ལ།  །མཆོད་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་

འཚལ།  །སྟེེང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཟླ་བི་ཉ་ིམ་གཟའ་ཆེན་དང་།  །གཟའ་སྐར་འཚལ།  །སྟེེང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཟླ་བི་ཉ་ིམ་གཟའ་ཆེན་དང་།  །གཟའ་སྐར་

རྒྱུ་སྐར་བིཅས་པ་དང་།  །སྐར་མའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བིཅས་པ་དང་།  །སྐར་མའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་

དང་གསང་སྔགས་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་དང་དང་གསང་སྔགས་དང་།  །དེ་བིཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་དང་

སློབི་དཔོན་དང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཚ་ེཡོ་ིལྷ།  །ལག་ན་སློབི་དཔོན་དང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཚ་ེཡོ་ིལྷ།  །ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བིདག  །འཇིིགས་བྱེད་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བིདག  །འཇིིགས་བྱེད་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ཐོགས།  །ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །རྣམ་ཐོགས།  །ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱིིས་འབྱུང་པོ་ཀུན།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བི་པོ།  །རིག་སྔགས་བིཅས་པ་དེ་པ་ཀུན་གྱིིས་འབྱུང་པོ་ཀུན།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བི་པོ།  །རིག་སྔགས་བིཅས་པ་དེ་

དག་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །བིཤིོས་དང་དྲི་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།  །བིཤིོས་དང་དྲི་སོགས་སྣ་ཚོགས་

རྣམས།  །དེས་ནི་དགའ་ཞིང་དབུལ་བིར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་ནི།  །འབྱུང་རྣམས།  །དེས་ནི་དགའ་ཞིང་དབུལ་བིར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་ནི།  །འབྱུང་

པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིདག་ལ་བིསྲུངས།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱས་པ་འཕེལ་བི་ཡོང་།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིདག་ལ་བིསྲུངས།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱས་པ་འཕེལ་བི་ཡོང་།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མཛད་པར་གསོལ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་སྨྲ་བིར་བྱ།  །ཞི་བིའི་ཚིག་ནི་ཡོང་དང་ཀྱིིས་མཛད་པར་གསོལ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་སྨྲ་བིར་བྱ།  །ཞི་བིའི་ཚིག་ནི་ཡོང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་།  །བིདག་ག་ིབླ་མའམ་ཡོང་ན་གཞན།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་གཞན་གྱིིས་བྱས།  །འད་ིན་ིཡོང་།  །བིདག་ག་ིབླ་མའམ་ཡོང་ན་གཞན།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་གཞན་གྱིིས་བྱས།  །འད་ིན་ི

འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བིཤིད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བིཤིད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་

པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལས་གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིརྒྱས་པ་འདི།  །རྒྱུ་བི་དག་ག་ིགནས་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལས་གཏོར་མའ་ིལས་ན་ིརྒྱས་པ་འདི།  །རྒྱུ་བི་དག་ག་ིགནས་

དང་རྟེན་གྱུར་དཔལ་བིསྐྱེད་ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་རྟེན་གྱུར་དཔལ་བིསྐྱེད་ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཡོིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཞི་བིར་བྱེད་པ་དུ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཡོིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཞི་བིར་བྱེད་པ་

གསུམ་དུ་རབི་བིཤིད་པ།  །དོན་རྣམས་བིསྒྲུབི་པའི་ཕྱིར་ནི་བླ་མས་བྱ་བི་ཡོིན།  །ལས་ཀྱིི་གསུམ་དུ་རབི་བིཤིད་པ།  །དོན་རྣམས་བིསྒྲུབི་པའི་ཕྱིར་ནི་བླ་མས་བྱ་བི་ཡོིན།  །ལས་ཀྱིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཀུན་རིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །རིག་སྔགས་བིདག་པོ་ཀུན་ཀུན་རིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །རིག་སྔགས་བིདག་པོ་ཀུན་

གྱིིས་བིརྗེོད།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྣམ་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་དང་གྱིིས་བིརྗེོད།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྣམ་གསུམ་ཉི་མའི་འོད་དང་

ལྡན།  །མཚན་མེད་མང་པོ་མངའ་བི་སྟེེ།  །འདོམ་གང་འོད་ཆེན་འཆང་བི་དང་།  །རིག་ལྡན།  །མཚན་མེད་མང་པོ་མངའ་བི་སྟེེ།  །འདོམ་གང་འོད་ཆེན་འཆང་བི་དང་།  །རིག་

སྔགས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །མཆོག་ཆེན་འཆང་ཞིང་སྦྱིིན་བྱེད་དང་།  །དག་པའི་ཆོས་སྔགས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །མཆོག་ཆེན་འཆང་ཞིང་སྦྱིིན་བྱེད་དང་།  །དག་པའི་ཆོས་

ཀྱིི་ངེས་གསུངས་པ།  །ཞི་བིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞི་བིའི་ལམ།  །གང་གིས་ཐུབི་རྣམས་ཤིེས་པ་ཀྱིི་ངེས་གསུངས་པ།  །ཞི་བིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞི་བིའི་ལམ།  །གང་གིས་ཐུབི་རྣམས་ཤིེས་པ་

དང་།  །གཞན་ཡོང་སྔོན་གཤིེགས་གཤིེགས་གྱུར་དང་།  །ཡོ་མཚན་གནས་ལྡན་དགེ་དང་།  །གཞན་ཡོང་སྔོན་གཤིེགས་གཤིེགས་གྱུར་དང་།  །ཡོ་མཚན་གནས་ལྡན་དགེ་

འདུན་རྣམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིགྲོོང་འཇུག་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེཀུན་ལ།  །ཡོང་དང་འདུན་རྣམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིགྲོོང་འཇུག་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེཀུན་ལ།  །ཡོང་དང་

ཡོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  །ཐུབི་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་ཡོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  །ཐུབི་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་

བུ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟར་བིཅས།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེབིཞིན་བུ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟར་བིཅས།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེབིཞིན་

དམ་པ་གྲུབི་པ་དེ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དབིང་ཕྱུག་རྗེེ།  །དཔའ་བི་ོགཅིག་པུ་དགྲོ་ཐུལ་དམ་པ་གྲུབི་པ་དེ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དབིང་ཕྱུག་རྗེེ།  །དཔའ་བི་ོགཅིག་པུ་དགྲོ་ཐུལ་

བི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་བི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་

བིཟང་མ་ོདང་།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐུས།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིགཏུམ་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་བིཟང་མ་ོདང་།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐུས།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིགཏུམ་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་

ག་ིཉ་ིམ་བིཞིན།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕས་མ་ིཐུབི།  །འོད་དཔའ་ཁྲོ་ོབི་ོདྲིལ་བུ་ཅན།  །ད་ེབིཞིན་རྡོ་ོག་ིཉ་ིམ་བིཞིན།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕས་མ་ིཐུབི།  །འོད་དཔའ་ཁྲོ་ོབི་ོདྲིལ་བུ་ཅན།  །ད་ེབིཞིན་རྡོ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྗེ་ེནག་མ་ོལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཤིེས་རབི་ཅན་དག་གིས།  །གཞན་དོན་གྲུབི་པར་འདོད་པ་ན།  །མཆོད་རྗེ་ེནག་མ་ོལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཤིེས་རབི་ཅན་དག་གིས།  །གཞན་དོན་གྲུབི་པར་འདོད་པ་ན།  །མཆོད་

ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཟུང་བྱ་ལེགས་པར་བིཤིད།  །གྲུབི་པ་ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཟུང་བྱ་ལེགས་པར་བིཤིད།  །གྲུབི་པ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་རབི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་རབི་

རྫོོགས་པ།  །ཇིི་སྐད་དུ་ནི་རབི་བིསྟེན་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་འདྲ་གང་ཡོིན་དང་།  །དེ་རྫོོགས་པ།  །ཇིི་སྐད་དུ་ནི་རབི་བིསྟེན་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་འདྲ་གང་ཡོིན་དང་།  །དེ་

ཡོི་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གང་།  །ཚོགས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནི་ཡོི་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གང་།  །ཚོགས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནི་

དམ་ཚིག་དང་།  །ཆོ་ག་དམ་པ་གྲུབི་པ་དང་།  །ཕན་དང་མི་ཕན་དོན་རྣམས་དང་།  །དམ་དམ་ཚིག་དང་།  །ཆོ་ག་དམ་པ་གྲུབི་པ་དང་།  །ཕན་དང་མི་ཕན་དོན་རྣམས་དང་།  །དམ་

ཚིག་ཤིེས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཉམས་པའི་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དང་གཞན་ཡོང་ཚིག་ཤིེས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཉམས་པའི་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དང་གཞན་ཡོང་

གང་མཐོང་བི།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྲས་གཏུམ་གང་མཐོང་བི།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྲས་གཏུམ་

པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་ཞག་གཅིག་དང།  །རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་ཞག་གཅིག་དང།  །རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་

བིཟང་བི་ལ།  །གཙང་ཞིང་གོས་གཙང་བིགོས་པ་དང་།  །བིསྡོམས་ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པ་བིཟང་བི་ལ།  །གཙང་ཞིང་གོས་གཙང་བིགོས་པ་དང་།  །བིསྡོམས་ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པ་

དང་།  །གྲོོགས་པ་ོགཙང་མར་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་བིས།  །ཡོར་དང་།  །གྲོོགས་པ་ོགཙང་མར་ལྡན་པ་དང་།  །གཙང་མའ་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་བིས།  །ཡོར་

གྱིི་ངོ་ཡོི་ཚེས་གཅིག་གམ།  །ཚེས་གཉིས་དེ་བིཞིན་ལྔ་ཡོང་རུང་།  །ཚེས་དྲུག་དང་ནི་གྱིི་ངོ་ཡོི་ཚེས་གཅིག་གམ།  །ཚེས་གཉིས་དེ་བིཞིན་ལྔ་ཡོང་རུང་།  །ཚེས་དྲུག་དང་ནི་

བིརྒྱད་དང་།  །བིཅུ་གཉིས་ཡོང་ན་བིཅུ་གསུམ་མ་མ།  །ཡོང་ན་ཉ་ཡོ་ིཉིན་པར་ནི།  །ཡོོངས་བིརྒྱད་དང་།  །བིཅུ་གཉིས་ཡོང་ན་བིཅུ་གསུམ་མ་མ།  །ཡོང་ན་ཉ་ཡོ་ིཉིན་པར་ནི།  །ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བིར་བྱ་བི་སྟེ།ེ  །ད་ེདག་བིརྩམ་གྱིིས་གཞན་ལ་མིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ན་ིསྦྱིང་སུ་གཟུང་བིར་བྱ་བི་སྟེ།ེ  །ད་ེདག་བིརྩམ་གྱིིས་གཞན་ལ་མིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ན་ིསྦྱིང་

བྱས་ལ།  །ཟླ་བི་ཉ་ཡོ་ིནུབི་མ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེལག་ན་བྱས་ལ།  །ཟླ་བི་ཉ་ཡོ་ིནུབི་མ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རྒྱལ་དབིང་ལ་ན་ིཕྱག་བྱས་ནས།  །ཞ་ིཞིང་སྔན་ཆད་ལས་བྱས་པའི།  །སར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རྒྱལ་དབིང་ལ་ན་ིཕྱག་བྱས་ནས།  །ཞ་ིཞིང་སྔན་ཆད་ལས་བྱས་པའི།  །སར་

ན་ིཁོས་པས་འགྲོ་ོབིར་བྱ།  །ཚོང་དུས་ཀུན་དགའ་གཙུག་ལག་ཁོང་།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་གྲོོང་ན་ིཁོས་པས་འགྲོ་ོབིར་བྱ།  །ཚོང་དུས་ཀུན་དགའ་གཙུག་ལག་ཁོང་།  །གྲོོང་ངམ་ཡོང་ན་གྲོོང་

ཁྱོེར་གྱི།ི  །བྱང་ཤིར་མཚམས་ན་ིགང་མཐོང་བི།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོནུབི་མཚམས་དག་ཏུ།  །ཟླ་བི་ར་ེཁྱོེར་གྱི།ི  །བྱང་ཤིར་མཚམས་ན་ིགང་མཐོང་བི།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོནུབི་མཚམས་དག་ཏུ།  །ཟླ་བི་ར་ེ

ར་ེབིརྟུལ་ཞུགས་བྱ།  །མདངས་དགའ་ཚལ་ལྡན་གཙང་མ་དང་།  །ཚྭ་སྒོ་ོརྡོ་ོགསེག་རུས་པ་ར་ེབིརྟུལ་ཞུགས་བྱ།  །མདངས་དགའ་ཚལ་ལྡན་གཙང་མ་དང་།  །ཚྭ་སྒོ་ོརྡོ་ོགསེག་རུས་པ་

དང་།  །མཐ་ོདམན་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིས་ད་ེརྙེེད་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །མཐ་ོདམན་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིས་ད་ེརྙེེད་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲན་བྱས་ལ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིགོམ་པ་འདོར།  །ཧི་ཅང་མ་ིདྲག་དགོད་མ་ིབྱ།  །ད་ེནས་དྲན་བྱས་ལ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིགོམ་པ་འདོར།  །ཧི་ཅང་མ་ིདྲག་དགོད་མ་ིབྱ།  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་གང་འདོད་པས།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིང་ནི་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིག་སྔགས་གང་འདོད་པས།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིང་ནི་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

གནས་དེར་ཡོང་།  །དག་ེབིའ་ིལྟས་རྣམས་བིལྟ་བིར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆུ་དག་གནས་དེར་ཡོང་།  །དག་ེབིའ་ིལྟས་རྣམས་བིལྟ་བིར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་པའ་ིཆུ་དག་

གིས།  །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏོར་བིར་བྱ།  །བི་ལང་ལྕ་ིབིས་ལེགས་པར་སྦྱིང་།  །ཀུ་གིས།  །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏོར་བིར་བྱ།  །བི་ལང་ལྕ་ིབིས་ལེགས་པར་སྦྱིང་།  །ཀུ་

ཤི་དག་ཀྱིང་གདིང་བིར་བྱ།  །མཉམ་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེད་པ་ཤི་དག་ཀྱིང་གདིང་བིར་བྱ།  །མཉམ་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེད་པ་

འདུག་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེེང་དང་ཐད་ཀར་ཡོང་།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་བིལྟ་བིར་འདུག་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེེང་དང་ཐད་ཀར་ཡོང་།  །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་བིལྟ་བིར་

བྱ།  །བིསྲུང་ཞིང་ཡོིད་དགའ་དྲི་དག་གིས།  །ཁྲུས་བྱས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱ།  །སྦོས་བྱ།  །བིསྲུང་ཞིང་ཡོིད་དགའ་དྲི་དག་གིས།  །ཁྲུས་བྱས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱ།  །སྦོས་

དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབིཞིན་དུ།  །སྤོོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཐིག་སྐུད་གསར་ཞིང་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབིཞིན་དུ།  །སྤོོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཐིག་སྐུད་གསར་ཞིང་

རབི་གཙང་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ་དང་།  །དྲ་ིཞིམ་རེག་ན་འཇིམ་པ་དང་།  །སྲ་རབི་གཙང་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ་དང་།  །དྲ་ིཞིམ་རེག་ན་འཇིམ་པ་དང་།  །སྲ་

ཞིང་ལེགས་པར་གཟབིས་པ་དང་།  །ཐུང་དང་སྦོམ་སོགས་མ་ལེགས་དང་།  །མདུད་པ་ཞིང་ལེགས་པར་གཟབིས་པ་དང་།  །ཐུང་དང་སྦོམ་སོགས་མ་ལེགས་དང་།  །མདུད་པ་

རྣམས་ན་ིམེད་པ་ཡོིས།  །ཐིག་ན་ིཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་གདབི།  །ད་ེཡོ་ིཚད་ཀྱིང་བིཤིད་པར་རྣམས་ན་ིམེད་པ་ཡོིས།  །ཐིག་ན་ིཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་གདབི།  །ད་ེཡོ་ིཚད་ཀྱིང་བིཤིད་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་དགའ་བི་ཡོ།ི  །དང་པོའ་ིགནས་ན་ིརྫོོགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེལས་གཞན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་དགའ་བི་ཡོ།ི  །དང་པོའ་ིགནས་ན་ིརྫོོགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ།ེ  །གྲོངས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ།ེ  །གྲོངས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེགནས་དང་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེགནས་དང་པོའ།ོ།  །།

བུ་དག་ཆོག་ཤིེས་དབིེན་པ་བིདེ།  །ཆོས་ལ་མི་སྨོད་བིདེ་བི་ཡོིན།  །འཚེ་བི་བུ་དག་ཆོག་ཤིེས་དབིེན་པ་བིདེ།  །ཆོས་ལ་མི་སྨོད་བིདེ་བི་ཡོིན།  །འཚེ་བི་

སྤོངས་པས་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་སྤོངས་པས་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་

བི་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་།  །ང་སྙིམ་ང་རྒྱལ་ཞི་བི་བི་འཇིིག་རྟེན་བིདེ།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་།  །ང་སྙིམ་ང་རྒྱལ་ཞི་བི་

དང་།  །དུལ་བི་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བིདེ།  །བུ་དག་རྒྱུན་ལས་བིཟློག་པ་ཡོི།  །ལམ་བིགྲོོད་དང་།  །དུལ་བི་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བིདེ།  །བུ་དག་རྒྱུན་ལས་བིཟློག་པ་ཡོི།  །ལམ་བིགྲོོད་

ཟབི་ཅིང་བིལྟ་དཀའ་བི།  །མུན་ནག་ཐིབིས་པོས་བིསྒྲོིབིས་པ་དང་།  །འདོད་ལ་ཆགས་ཟབི་ཅིང་བིལྟ་དཀའ་བི།  །མུན་ནག་ཐིབིས་པོས་བིསྒྲོིབིས་པ་དང་།  །འདོད་ལ་ཆགས་

པས་རྟོག་མ་ིའགྱུར།  །ངས་ན་ིདཀའ་བིས་རྟོགས་བྱས་ནས།  །སྐྱ་ེབི་ོརྒྱུན་བིཞིན་འཁྱོམ་པ་པས་རྟོག་མ་ིའགྱུར།  །ངས་ན་ིདཀའ་བིས་རྟོགས་བྱས་ནས།  །སྐྱ་ེབི་ོརྒྱུན་བིཞིན་འཁྱོམ་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  །འདོད་པ་དག་ག་ིམདུད་པ་ཡོིས།  །བིཅིངས་པའ་ིབིར་དུ་བིཤིད་པ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིལག་དང་།  །འདོད་པ་དག་ག་ིམདུད་པ་ཡོིས།  །བིཅིངས་པའ་ིབིར་དུ་བིཤིད་པ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །ཡོིད་འོང་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་བིརྗེོད།  །རྩེད་མ་ོཅན་གྱིིས་བིསྲུང་བྱས་ནས།  །ངེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །ཡོིད་འོང་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་བིརྗེོད།  །རྩེད་མ་ོཅན་གྱིིས་བིསྲུང་བྱས་ནས།  །ངེས་

པར་ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་ན་ིབིཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཅ་ིནས་རབི་ཏུ་ཚང་བིར་པར་ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་ན་ིབིཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཅ་ིནས་རབི་ཏུ་ཚང་བིར་

བྱ།  །སྲིད་དུ་ཡོང་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོོད་པ་དང་།  །གཙང་མས་གཙང་བྱ།  །སྲིད་དུ་ཡོང་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོོད་པ་དང་།  །གཙང་མས་གཙང་

མའི་གོས་བིགོས་ལ།  །ཐིག་སྐུད་དེ་ནི་བིདག་གིས་གཟུང་།  །ལྷ་ལ་དགའ་བིའི་གྲོོགས་པོ་མའི་གོས་བིགོས་ལ།  །ཐིག་སྐུད་དེ་ནི་བིདག་གིས་གཟུང་།  །ལྷ་ལ་དགའ་བིའི་གྲོོགས་པོ་

ཡོིས།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དྲང་བིར་བྱ།  །ཐིག་དྲངས་ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ།  །ཐིག་ན་ིསྙིོམས་པར་ཡོིས།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དྲང་བིར་བྱ།  །ཐིག་དྲངས་ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ།  །ཐིག་ན་ིསྙིོམས་པར་

ལེགས་པར་བྲིི།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དེ་ཉིད་བིརྗེོད།  །ཐུབི་ལེགས་པར་བྲིི།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དེ་ཉིད་བིརྗེོད།  །ཐུབི་

ཆེན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཁོོར་ཡུག་བྲིག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བི།  །རང་འབྱུང་གིས་ནི་བིསྟེན་པ་ཆེན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཁོོར་ཡུག་བྲིག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བི།  །རང་འབྱུང་གིས་ནི་བིསྟེན་པ་

བིཞིན།  །བློ་ཅན་དག་གིས་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །ཐུང་སྦོམ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བྲིལ་ཞིང་།  །ཐིག་བིཞིན།  །བློ་ཅན་དག་གིས་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །ཐུང་སྦོམ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བྲིལ་ཞིང་།  །ཐིག་

ནི་ལེགས་ཤིིང་བིསྙིམས་པར་བྱ།  །སྦོམ་ཆེས་པ་ནི་སྔར་བིཤིད་ཟིན།  །ཐུང་ཆེས་པས་ནི་ནི་ལེགས་ཤིིང་བིསྙིམས་པར་བྱ།  །སྦོམ་ཆེས་པ་ནི་སྔར་བིཤིད་ཟིན།  །ཐུང་ཆེས་པས་ནི་

ནད་ཀྱིིས་འདེབིས།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་པས།  །དེ་ནི་ཡུངས་ཀར་དག་ནད་ཀྱིིས་འདེབིས།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་པས།  །དེ་ནི་ཡུངས་ཀར་དག་

གིས་བྲིི།  །གང་ཞིག་ཙནྡན་ཕྱེ་མས་འདྲི།  །དེས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ནས་གིས་བྲིི།  །གང་ཞིག་ཙནྡན་ཕྱེ་མས་འདྲི།  །དེས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ངེས་པར་འཇིོམས།  །ནས་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་འདྲེས་པའི།  །སཱ་ལུ་བིཟང་པོར་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ཡོི་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་འདྲེས་པའི།  །སཱ་ལུ་བིཟང་པོར་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ཡོི་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་

དང་།  །དབྱིག་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བིར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་དང་།  །དབྱིག་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བིར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་

པས།  །དེར་ནི་གསུམ་ཆར་གྱིིས་ཀྱིང་བྲིི།  །ཡོང་ན་དེ་དག་གཅིག་པུ་ཡོིས།  །ཤིེས་རབི་པས།  །དེར་ནི་གསུམ་ཆར་གྱིིས་ཀྱིང་བྲིི།  །ཡོང་ན་དེ་དག་གཅིག་པུ་ཡོིས།  །ཤིེས་རབི་

ཅན་གྱིིས་བྲི་ིབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །རིན་ཆེན་ཀུས་ལས་གྲུབི་པ་སྟེེ།  །ཉ་ིམ་ཅན་གྱིིས་བྲི་ིབིར་བྱ།  །ད་ེནས་ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །རིན་ཆེན་ཀུས་ལས་གྲུབི་པ་སྟེེ།  །ཉ་ིམ་

བིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །རང་གི་འོད་ཀྱིིས་རབི་འབིར་ཞིང་།  །བིང་རིམ་ཡོོད་པའི་རི་རབི་བིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །རང་གི་འོད་ཀྱིིས་རབི་འབིར་ཞིང་།  །བིང་རིམ་ཡོོད་པའི་རི་རབི་

དེ།  །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ།  །སྔར་བིསྟེན་པ་ཡོ་ིཁོོར་ཡུག་ནི།  །གྲུ་བིཞ་ིཚད་དུ་བྱ་དེ།  །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ།  །སྔར་བིསྟེན་པ་ཡོ་ིཁོོར་ཡུག་ནི།  །གྲུ་བིཞ་ིཚད་དུ་བྱ་

བི་ཡོིན།  །དེ་ཉིད་ཁོོངས་སུ་རིམ་པ་གསུམ།  །ཁྲུ་རེ་ཙམ་དུ་བྲིི་བིར་བྱ།  །གཞན་ཡོང་མཐ་ོབི་ཡོིན།  །དེ་ཉིད་ཁོོངས་སུ་རིམ་པ་གསུམ།  །ཁྲུ་རེ་ཙམ་དུ་བྲིི་བིར་བྱ།  །གཞན་ཡོང་མཐ་ོ

ནི་དོ་དོ་དང་།  །སོར་བིཞི་བིཅས་པར་བྲིི་བིར་བྱ།  །གཉིས་པ་དང་ནི་ལྷག་མ་རྣམས།  །ཆུ་ནི་དོ་དོ་དང་།  །སོར་བིཞི་བིཅས་པར་བྲིི་བིར་བྱ།  །གཉིས་པ་དང་ནི་ལྷག་མ་རྣམས།  །ཆུ་



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གཞན་ན་ིམཚམས་ལ་ཐུག་པའ་ིབིར།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲི་ིདྲུག་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གཞན་ན་ིམཚམས་ལ་ཐུག་པའ་ིབིར།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲི་ི

བིར་བྱ།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །ངུ་འབིོད་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བིའི།  །དམྱལ་བི་བིདེན་བིར་བྱ།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །ངུ་འབིོད་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བིའི།  །དམྱལ་བི་བིདེན་

བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གཞག  །བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་དེ་བྱས་ནས།  །གཞན་ཡོག་བིཤིད་པ་བིཞིན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གཞག  །བིསྟེན་པ་བིཞིན་དུ་དེ་བྱས་ནས།  །གཞན་ཡོག་བིཤིད་པ་བིཞིན་

བྱ་བི།  །རས་གསར་པ་ན་ིསཱ་ལུའམ།  །ཙནྡན་བིཟང་པོའ་ིཕྱེམ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བྱ་བི།  །རས་གསར་པ་ན་ིསཱ་ལུའམ།  །ཙནྡན་བིཟང་པོའ་ིཕྱེམ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་

བི།  །རྩ་ེདྲུག་ཡོང་ན་རྩ་ེགསུམ་བྲིི།  །ད་ེཡོང་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའབྱོར་ན།  །གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིན་ིས་དག་བི།  །རྩ་ེདྲུག་ཡོང་ན་རྩ་ེགསུམ་བྲིི།  །ད་ེཡོང་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའབྱོར་ན།  །གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིན་ིས་དག་

གིས།  །སོར་བིཞི་ཙམ་དུ་བྱ་བི་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །ཁྱོད་པར་གིས།  །སོར་བིཞི་ཙམ་དུ་བྱ་བི་ཡོིན།  །གང་གིས་གདོན་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །ཁྱོད་པར་

འདིར་ནི་སྒྲུབི་བྱེད་པ།  །དེ་ཉིད་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དག་གི།  །འཇིིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཡོིན་འདིར་ནི་སྒྲུབི་བྱེད་པ།  །དེ་ཉིད་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དག་གི།  །འཇིིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཡོིན་

པར་ངེས།  །ད་ེཉིད་ང་ོམཚར་བྱ་ེབི་སྙིེད།  །ཡོ་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོིན།  །གཅིག་པུ་པར་ངེས།  །ད་ེཉིད་ང་ོམཚར་བྱ་ེབི་སྙིེད།  །ཡོ་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོིན།  །གཅིག་པུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིས་ལྡན་པ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པ་བིཞ་ིབི་ོདག  །བྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིས་ལྡན་པ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པ་བིཞ་ིབི་ོདག  །བྱིན་

གྱིིས་བིརླིབིས་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བིདེན་དང་གཏོར་བི་རྒྱ་ཆ་ེབི།  །ཏིང་འཛིན་ཞ་ིབི་ཡོ་མཚན་གྱིིས་བིརླིབིས་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བིདེན་དང་གཏོར་བི་རྒྱ་ཆ་ེབི།  །ཏིང་འཛིན་ཞ་ིབི་ཡོ་མཚན་

ལྡན།  །ཡོང་ན་གང་གིས་འད་ིདག་ཀུན།  །ཐུབི་པའ་ིཤིེས་རབི་བྱིན་བིརླིབི་བྱ།  །བིདེན་དང་ལྡན།  །ཡོང་ན་གང་གིས་འད་ིདག་ཀུན།  །ཐུབི་པའ་ིཤིེས་རབི་བྱིན་བིརླིབི་བྱ།  །བིདེན་དང་

ངེས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་བྲིི་བི་དང་།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངེས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་བྲིི་བི་དང་།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་

ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་ཆེན་དོན་རྣམས་བྱ་བི་ན།  །ས་ིཏ་ཀུ་ན་ིབུ་དང་བིཅས།  །བིཞ་ིབི་ད་ེན་ིལགེས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་ཆེན་དོན་རྣམས་བྱ་བི་ན།  །ས་ིཏ་ཀུ་ན་ིབུ་དང་བིཅས།  །བིཞ་ིབི་ད་ེན་ིལགེས་

པར་གནས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆོག་གི་དྲུང་དག་ཏུ།  །གྲུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བིལྟ་བིར་བྱ།  །དེ་པར་གནས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆོག་གི་དྲུང་དག་ཏུ།  །གྲུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བིལྟ་བིར་བྱ།  །དེ་

ནས་འཇུག་པར་རབི་བིསྟེན་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་པ་གཞན་མི་བྱ།  །གཟུགས་གནས་ནས་འཇུག་པར་རབི་བིསྟེན་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་པ་གཞན་མི་བྱ།  །གཟུགས་གནས་

སྒོོ་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་དགྱིེས་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་སྒོོ་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་དགྱིེས་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་

པ།  །དེ་ཡོི་སྒོ་ོབྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་གཞག་པར་བྱ།  །ཕུར་པ།  །དེ་ཡོི་སྒོ་ོབྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་གཞག་པར་བྱ།  །ཕུར་

གུམ་ཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །ལྡན་པའ་ིརྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བི་དང་།  །ལ་ེབིརྒན་རྩ་ིཡོིས་བིསྒྱུར་བི་གུམ་ཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །ལྡན་པའ་ིརྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བི་དང་།  །ལ་ེབིརྒན་རྩ་ིཡོིས་བིསྒྱུར་བི་

ཡོི།  །སར་ན་ིདམར་ཞིང་ཡོིད་འོང་བི།  །བུག་རྡོོལ་མེད་ཅིང་མ་ཉམས་ལ།  །དྲ་ིང་བིདག་མེད་ཡོི།  །སར་ན་ིདམར་ཞིང་ཡོིད་འོང་བི།  །བུག་རྡོོལ་མེད་ཅིང་མ་ཉམས་ལ།  །དྲ་ིང་བིདག་མེད་

པ་ཡོི།  །གདན་དག་ཀྱིང་ན་ིངེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཤིིང་རིངས་ལ་ན་ིལེགས་པར་གདགས།  །ད་ེཔ་ཡོི།  །གདན་དག་ཀྱིང་ན་ིངེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཤིིང་རིངས་ལ་ན་ིལེགས་པར་གདགས།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་ལོགས་ཤིིག་རྩ་ེམ་ོཡོི།  །མ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་པར་དུ།  །རྣམ་པར་མཛེས་པ་གཞག་ནས་ལོགས་ཤིིག་རྩ་ེམ་ོཡོི།  །མ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་པར་དུ།  །རྣམ་པར་མཛེས་པ་གཞག་

བྱ་སྟེེ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་ནི་ལེགས་བྱས་པའི།  །ཕོ་ལོང་ཆེན་པོ་རི་མོ་ཅན།  །གཞན་ཡོང་བྱ་སྟེེ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་ནི་ལེགས་བྱས་པའི།  །ཕོ་ལོང་ཆེན་པོ་རི་མོ་ཅན།  །གཞན་ཡོང་

དྲིལ་དང་སྒོ་ོངའ་ིདབྱིབིས།  །སྟེེའུ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་དྲིལ་དང་སྒོ་ོངའ་ིདབྱིབིས།  །སྟེེའུ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་གཞག  །ཀུ་རནྟ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཕྱད་དུ་གཞུག  །ཡོང་ཚོགས་གཞག  །ཀུ་རནྟ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཕྱད་དུ་གཞུག  །ཡོང་

ན་མ་ེཏོག་དམར་བི་ཡོི།  །ཕྲེང་བི་བིཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་གདགས།  །ད་ེདག་བིསྟེན་པས་ཤིེས་ན་མ་ེཏོག་དམར་བི་ཡོི།  །ཕྲེང་བི་བིཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་གདགས།  །ད་ེདག་བིསྟེན་པས་ཤིེས་

པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ཕྱི་རོལ་གཞག  །དེ་ནས་རི་དབིང་ཁོོར་ཡུག་གི།  །ནང་དུ་པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ཕྱི་རོལ་གཞག  །དེ་ནས་རི་དབིང་ཁོོར་ཡུག་གི།  །ནང་དུ་

ཡོང་ན་ིའགྲོ་ོབི་དབྱ།  །ད་ེལྟར་མཚུངས་མེད་ཅེས་བྱ་བིའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིཐིག་གདབི་ཡོང་ན་ིའགྲོ་ོབི་དབྱ།  །ད་ེལྟར་མཚུངས་མེད་ཅེས་བྱ་བིའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིཐིག་གདབི་

པ།  །གནས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བིསྟེན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ།  །གནས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བིསྟེན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལས་གནས་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོལས་གནས་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ད་ེདྲན་ཞིང་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ད་ེདྲན་ཞིང་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་

དག་ཏུ་གོ་རིམས་བིཞིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དགོད་པར་བྱ།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བིཞིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དགོད་པར་བྱ།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་

ན།ི  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་དག་ག།ི  །འགྲོོན་བུ་རྣམས་ན་ིཤིར་ནུབི་ཏུ།  །མཉམ་ཞིང་མཛེས་པར་ན།ི  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་དག་ག།ི  །འགྲོོན་བུ་རྣམས་ན་ིཤིར་ནུབི་ཏུ།  །མཉམ་ཞིང་མཛེས་པར་

དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །རིག་སྔགས་བླ་མའ་ིརིགས་རྣམས་དགོད།  །ད་ེདགོད་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །རིག་སྔགས་བླ་མའ་ིརིགས་རྣམས་དགོད།  །ད་ེ

ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མ་ོདབུས་སུ་གཞག  །དྲེགས་ཤིིང་སྟེོབིས་ཀྱིིས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མ་ོདབུས་སུ་གཞག  །དྲེགས་ཤིིང་སྟེོབིས་ཀྱིིས་

རྒྱགས་པ་ཡོི།  །སྔོན་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་གཉིས།  །དེར་ནི་རིག་སྔགས་རིགས་རྣམས་རྒྱགས་པ་ཡོི།  །སྔོན་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་གཉིས།  །དེར་ནི་རིག་སྔགས་རིགས་རྣམས་

ཀྱིི།  །སྒོོ་སྲུང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སྐྱེས་རྣམས།  །ཤིར་ཀྱིི།  །སྒོོ་སྲུང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སྐྱེས་རྣམས།  །ཤིར་

ཕྱོགས་སུ་ནི་བིལྟ་བིར་བྱ།  །འདོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་པོར་བིཤིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བིལྟ་བིར་བྱ།  །འདོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་པོར་བིཤིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་མཇུག་ཏུ་

གཞག  །མ་ེཏོག་ཡོིད་འོང་རྩ་ེམ་ོཅན།  །ལུག་རྒྱུད་གཏུམ་མ་ོསེར་མ་ོརྣམས།  །ཕ་ོཉ་མ་དག་གཞག  །མ་ེཏོག་ཡོིད་འོང་རྩ་ེམ་ོཅན།  །ལུག་རྒྱུད་གཏུམ་མ་ོསེར་མ་ོརྣམས།  །ཕ་ོཉ་མ་དག་

གྲོངས་བིཞིན་དུ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་དགོད།  །བུང་བི་མ་དང་ལྟ་བི་མ།  །དགའ་མ་གྲོངས་བིཞིན་དུ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་དགོད།  །བུང་བི་མ་དང་ལྟ་བི་མ།  །དགའ་མ་

ཐུབི་དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དང་།  །འདི་དག་གཡོས་ཕྱོགས་བྲིི་བིར་ཐུབི་དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དང་།  །འདི་དག་གཡོས་ཕྱོགས་བྲིི་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཕྱོགས་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཕྱོགས་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་

རྒྱས་བུ།  །བིཞ་ིཔ་དག་ལ་གཞག་པར་བྱ།  །འབྱུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བི་སྐོར་བི་ཡོི།  །གཞོན་ནུ་རྒྱས་བུ།  །བིཞ་ིཔ་དག་ལ་གཞག་པར་བྱ།  །འབྱུང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བི་སྐོར་བི་ཡོི།  །གཞོན་ནུ་

ཚོགས་དང་བིཅས་པ་ཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་པར་གཞག་པར་བྱ།  །མདུང་ཐུང་ཡོང་ནི་ཚོགས་དང་བིཅས་པ་ཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་པར་གཞག་པར་བྱ།  །མདུང་ཐུང་ཡོང་ནི་

མདུན་དུ་གཞག  །དེ་ནས་དྲུག་ལ་བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས།  །འབྱུང་པོ་རེངས་བྱེད་མི་བིཟད་མདུན་དུ་གཞག  །དེ་ནས་དྲུག་ལ་བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས།  །འབྱུང་པོ་རེངས་བྱེད་མི་བིཟད་

པ།  །འཕགས་པ་ཡོ་ིན་ིམདུན་བྲིིས་ལ།  །འཕགས་མ་ཡོ་ིན་ིམདུན་དུ་གཞག  །མ་མ་ོརྣམས་པ།  །འཕགས་པ་ཡོ་ིན་ིམདུན་བྲིིས་ལ།  །འཕགས་མ་ཡོ་ིན་ིམདུན་དུ་གཞག  །མ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིི་རིགས་ལྔ་པོ།  །ཚངས་མ་དང་ནི་དབིང་ཕྱུག་མ།  །སྐེམ་བྱེད་ཁྱོབི་འཇུག་ཕག་མོ་ཀྱིི་རིགས་ལྔ་པོ།  །ཚངས་མ་དང་ནི་དབིང་ཕྱུག་མ།  །སྐེམ་བྱེད་ཁྱོབི་འཇུག་ཕག་མོ་

ཞེས།  །བྱ་བི་དཀྱི་ིའཁོོར་བིདུན་པར་གཞག  །གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེཡོ་ིནང་དག་ཏུ།  །ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་ཞེས།  །བྱ་བི་དཀྱི་ིའཁོོར་བིདུན་པར་གཞག  །གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེཡོ་ིནང་དག་ཏུ།  །ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་

དང་ལྡན་པར་བྲིི།  །གྲྭ་རྣམས་ཤིར་བྱང་གྲྭ་དག་དང་།  །ལྷོ་དང་ནུབི་ཕྱོགས་ཕྱིན་པར་དང་ལྡན་པར་བྲིི།  །གྲྭ་རྣམས་ཤིར་བྱང་གྲྭ་དག་དང་།  །ལྷོ་དང་ནུབི་ཕྱོགས་ཕྱིན་པར་

བྱ།  །སྡོིག་ཅན་ཆུ་ན་གནས་པའ་ིནང་།  །ངོམས་མ་ིཤིེས་པའ་ིར་ིདགས་ཤིིག  །ནང་དུ་མ་ཆུ་བྱ།  །སྡོིག་ཅན་ཆུ་ན་གནས་པའ་ིནང་།  །ངོམས་མ་ིཤིེས་པའ་ིར་ིདགས་ཤིིག  །ནང་དུ་མ་ཆུ་

བིཙུགས་ཕྱོགས་གཅིག་གནས།  །དེ་ནང་ཁྱུ་མཆོག་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བིཙུགས་ཕྱོགས་གཅིག་གནས།  །དེ་ནང་ཁྱུ་མཆོག་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་

གནས་གཅིག་ཏུ།  །བིད་ེབྱེད་ལྷ་མ་ོཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ར་དང་བུམ་རྣ་གཉིས།  །གྲོོང་གནས་གཅིག་ཏུ།  །བིད་ེབྱེད་ལྷ་མ་ོཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ད་ེབིཞིན་ར་དང་བུམ་རྣ་གཉིས།  །གྲོོང་

ཁྱོེར་གྱིི་ནི་སྒོོ་སྲུང་གཞག  །ཀླུང་གི་གཡོས་རོལ་འགྲོམ་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་བུ་ཁྱོེར་གྱིི་ནི་སྒོོ་སྲུང་གཞག  །ཀླུང་གི་གཡོས་རོལ་འགྲོམ་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་བུ་

སྨད་བིཅས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིདུན་པ་འདས་པ་སྨད་བིཅས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིདུན་པ་འདས་པ་

ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིརྒྱད་པ་སྔར་བིཤིད་པའི།  །འབྱུང་པོའ་ིབྱ་བིསྒྲུབི་པ་བིདུན།  །འབྱུང་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིརྒྱད་པ་སྔར་བིཤིད་པའི།  །འབྱུང་པོའ་ིབྱ་བིསྒྲུབི་པ་བིདུན།  །འབྱུང་

པོ་སྣ་ཚོགས་བིསྐོར་བི་གཞག  །དགུ་པར་ཡོང་ནི་རིམ་བིཞིན་བྲིི།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་པོ་སྣ་ཚོགས་བིསྐོར་བི་གཞག  །དགུ་པར་ཡོང་ནི་རིམ་བིཞིན་བྲིི།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བིཅུ་པར་ནི།  །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་གཞག  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་ཚོགས་མང་བིཅུ་པར་ནི།  །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་གཞག  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་ཚོགས་མང་

བིཅས།  །བིཅུ་གཅིག་པར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །མེ་ལྕེ་འབིར་བིས་བིསྐོར་བི་ཡོི།  །མེ་ལྕེ་ལྷ་བིཅས།  །བིཅུ་གཅིག་པར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །མེ་ལྕེ་འབིར་བིས་བིསྐོར་བི་ཡོི།  །མེ་ལྕེ་ལྷ་

མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར།  །མེ་དེ་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་བིཅུ་གཉིས་ཤིེས་པར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར།  །མེ་དེ་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་བིཅུ་གཉིས་ཤིེས་པར་

བྱ།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས།  །ཡོ་ིདགས་དག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ལག་བྱ།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས།  །ཡོ་ིདགས་དག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེན་ིབིཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟླ་བི་ཕྱོགས་བིཟང་སྟེོབིས་པ་ོན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །ད་ེན་ིབིཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟླ་བི་ཕྱོགས་བིཟང་སྟེོབིས་པ་ོ
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཆ།ེ  །ཁྱོབི་འཇུག་དབིང་པ་ོཉ་ེདབིང་གཉིས།  །རྒྱལ་བིའ་ིདབིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བླ་ོགྲོོས་ཆ།ེ  །ཁྱོབི་འཇུག་དབིང་པ་ོཉ་ེདབིང་གཉིས།  །རྒྱལ་བིའ་ིདབིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བླ་ོགྲོོས་

ལྷ་མ་ོགཉིས་ཀྱིང་གཞག  །གང་ན་ལྷན་བིང་གཉིས་གནས་པ།  །ད་ེན་ིབིཅུ་བིཞིར་ཤིེས་པར་ལྷ་མ་ོགཉིས་ཀྱིང་གཞག  །གང་ན་ལྷན་བིང་གཉིས་གནས་པ།  །ད་ེན་ིབིཅུ་བིཞིར་ཤིེས་པར་

བྱ།  །བིཅྭ་ལྔ་པ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཀླུ་ཆེན་རིགས་བིརྒྱད་དགོད་པར་བྱ།  །བིཀའ་སྩོལ་བྱ།  །བིཅྭ་ལྔ་པ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཀླུ་ཆེན་རིགས་བིརྒྱད་དགོད་པར་བྱ།  །བིཀའ་སྩོལ་

པ་ཞེས་བྱ་བི་ཡོི།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་རྣམས་བིཅུ་དྲུག་ཏུ།  །བིཅུ་བིདུན་པ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པ་ཞེས་བྱ་བི་ཡོི།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་རྣམས་བིཅུ་དྲུག་ཏུ།  །བིཅུ་བིདུན་པ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོོར་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོང་དྲུང་དུ་གཞག་པར་དུ།  །ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོོར་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོང་དྲུང་དུ་གཞག་པར་

བྱ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མར་བིཅས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེན་ིབྱ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མར་བིཅས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེན་ི

བིཅྭ་བིརྒྱད་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རིག་སྔགས་རིགས།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་སྣ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རིག་སྔགས་རིགས།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་སྣ་

ཚོགས་དགེ།  །བིཅུ་དགུ་པར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་རིག་སྔགས་ཚོགས་དགེ།  །བིཅུ་དགུ་པར་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་རིག་སྔགས་

རྣམས།  །མིང་སྨོས་འདི་དག་ལ་སོགས་བྲིི།  །དྲི་གཤིེད་ཐབིས་ཀྱིིས་དྲི་གཤིེད་དང་།  །རོ་རྣམས།  །མིང་སྨོས་འདི་དག་ལ་སོགས་བྲིི།  །དྲི་གཤིེད་ཐབིས་ཀྱིིས་དྲི་གཤིེད་དང་།  །རོ་

ལངས་མར་ནི་གྲོགས་པ་དང་།  །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་དང།  །གཞན་ཡོང་ས་སྟེེང་ལངས་མར་ནི་གྲོགས་པ་དང་།  །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་དང།  །གཞན་ཡོང་ས་སྟེེང་

གནས་རྣམས་གཞག  །རྡོོ་རྗེེའི་མངའ་བིདག་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །གཞན་གྱིི་རིགས་སྔགས་གནས་རྣམས་གཞག  །རྡོོ་རྗེེའི་མངའ་བིདག་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །གཞན་གྱིི་རིགས་སྔགས་

མཆོག་འཆིང་བི།  །རབི་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབིར་བི་དེ།  །དབུས་དེར་མཁོས་པས་གཞག་པར་མཆོག་འཆིང་བི།  །རབི་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབིར་བི་དེ།  །དབུས་དེར་མཁོས་པས་གཞག་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་རྗེ།ེ  །ཉ་ིཤུ་པར་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །གང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གནས་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་རྗེ།ེ  །ཉ་ིཤུ་པར་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །གང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གནས་

ཏེ།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་བྲིང་ཡོིན།  །ཉི་ཤུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཀུ་བིེ་ར་ནི་ཚོགས་ཏེ།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་བྲིང་ཡོིན།  །ཉི་ཤུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཀུ་བིེ་ར་ནི་ཚོགས་

བིཅས་བྲིི།  །ཀུ་བི་ེར་ན་ིགར་གནས་པ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ལྕང་ལ་ོཅན་ཞེས་བྱ།  །ཀླུ་ཡོ་ིབྱ་བིསྒྲུབི་བིཅས་བྲིི།  །ཀུ་བི་ེར་ན་ིགར་གནས་པ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ལྕང་ལ་ོཅན་ཞེས་བྱ།  །ཀླུ་ཡོ་ིབྱ་བིསྒྲུབི་

པ་བིརྒྱད།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཉ་ིཤུ་གཉིས་པར་གཞག  །བྱ་བི་སྒྲུབི་བིཅས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས།  །ལྔ་པ་ོཉ་ིཔ་བིརྒྱད།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཉ་ིཤུ་གཉིས་པར་གཞག  །བྱ་བི་སྒྲུབི་བིཅས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས།  །ལྔ་པ་ོཉ་ི

ཤུ་གསུམ་པར་གཞག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིཤུ་རྩ་བིཞིར་ནི།  །ཀླུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞག་པར་ཤུ་གསུམ་པར་གཞག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིཤུ་རྩ་བིཞིར་ནི།  །ཀླུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞག་པར་

བྱ།  །ཀླུ་མག་ོཡོ་ིན་ིགདེངས་ཀ་ཅན།  །ཀླུ་ཆེན་གྱིིས་ན་ིགཡོས་སུ་བིསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབྱ།  །ཀླུ་མག་ོཡོ་ིན་ིགདེངས་ཀ་ཅན།  །ཀླུ་ཆེན་གྱིིས་ན་ིགཡོས་སུ་བིསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེ

ཡོི་ནང་དག་ཏུ།  །ཀླུ་ཆེན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཐའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་པདྨ་དང་།  །དེ་ཡོི་ནང་དག་ཏུ།  །ཀླུ་ཆེན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཐའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་པདྨ་དང་།  །དེ་

བིཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཀླུ།  །ཀ་ལྤ་ལ་དང་རབི་མགྱིོགས་གཉིས།  །ད་ེབིཞིན་གཞན་ཡོང་ཀླུ་བིཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཀླུ།  །ཀ་ལྤ་ལ་དང་རབི་མགྱིོགས་གཉིས།  །ད་ེབིཞིན་གཞན་ཡོང་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིི།  །མ་དང་རྒྱལ་ཚབི་འཇིོག་པོ་ཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་གཞག་པར་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་དང་རྒྱལ་ཚབི་འཇིོག་པོ་ཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་གཞག་པར་

བྱ།  །ཤིར་སྒོོར་འོད་མའ་ིརྩ་ེམ་ོགཞག  །དགའ་སྐྱེད་པ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱ།  །ཤིར་སྒོོར་འོད་མའ་ིརྩ་ེམ་ོགཞག  །དགའ་སྐྱེད་པ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

ལེགས་མཐོང་གཞག  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྟེོབིས་ཀྱིིས་རྒྱུ།  །ད་ེནས་རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་དག་ལེགས་མཐོང་གཞག  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྟེོབིས་ཀྱིིས་རྒྱུ།  །ད་ེནས་རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་དག་

ཏུ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིབིདུན་རྣམས་དགོད།  །ད་ེན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཏུ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིབིདུན་རྣམས་དགོད།  །ད་ེན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ཡོང་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།  །འད་ིདག་ཀྱིང་ན་ིམཁོས་པ་ཡོིས།  །ཅ་ིཡོང་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།  །འད་ིདག་ཀྱིང་ན་ིམཁོས་པ་ཡོིས།  །ཅ་ི

རིགས་པར་ན་ིབྲི་ིབྱ་ཞིང་།  །རྫོོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བྲིི།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིརིགས་པར་ན་ིབྲི་ིབྱ་ཞིང་།  །རྫོོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བྲིི།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ི

མ་བྲིི།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཟླ་བི་གཞག   །ཀུ་རུ་ན་ནི་གླིང་བིཞིར་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་མ་བྲིི།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཟླ་བི་གཞག   །ཀུ་རུ་ན་ནི་གླིང་བིཞིར་ནི།  །ཕྱོགས་མཚམས་

དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།  །ལྷག་མ་དག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ངེས་པར་ཡོང་ནི་དགོད་པར་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།  །ལྷག་མ་དག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ངེས་པར་ཡོང་ནི་དགོད་པར་

བིསྟེན།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམདོར་བིསྡུ་ན།  །ཁོོར་ཡུག་ག་ིན་ིཁོོང་ནས་དབྱུང་།  །ད་ེནས་རྡོ་ོབིསྟེན།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམདོར་བིསྡུ་ན།  །ཁོོར་ཡུག་ག་ིན་ིཁོོང་ནས་དབྱུང་།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དེར་ནི་སྟེོབིས་ཆེན་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །བིང་རིམ་ལ་ནི་སོང་ནས་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དེར་ནི་སྟེོབིས་ཆེན་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །བིང་རིམ་ལ་ནི་སོང་ནས་

ཀྱིང་།  །དང་པ་ོལེགས་པར་དགོད་པར་བྱ།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་དོན་གྲུབི་པ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིང་།  །དང་པ་ོལེགས་པར་དགོད་པར་བྱ།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་དོན་གྲུབི་པ།  །དུར་ཁྲོོད་

གནས་ན་དྲག་མ་ོནི།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །མ་ཡོང་དྲུང་དུ་གཞག་པར་གནས་ན་དྲག་མ་ོནི།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །མ་ཡོང་དྲུང་དུ་གཞག་པར་

བྱ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནི་བྱེ་བི་རྣམས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །ལོག་འདྲེན་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་ནི་བྱེ་བི་རྣམས།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །ལོག་འདྲེན་

དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིལེགས་པར་དགོད།  །རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་མཁོའ་དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིལེགས་པར་དགོད།  །རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་མཁོའ་

ལྡིང་གཞག  །ད་ེནས་དང་པ་ོསྐྱོང་བི་ཡོི།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་གཉིས་པ་ཡོང་།  །ཡོོངས་སུ་ལྡིང་གཞག  །ད་ེནས་དང་པ་ོསྐྱོང་བི་ཡོི།  །རྫོོང་ག་ིའཕགས་མ་གཉིས་པ་ཡོང་།  །ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །བིང་རིམ་དག་ན་ིགཉིས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བིསྒོོམ་རྫོོགས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །བིང་རིམ་དག་ན་ིགཉིས་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བིསྒོོམ་

བྱ་ཞིང་།  །ཀླུ་རིགས་ནོར་བུ་གཞག་པར་བྱ།  །མཐའ་ཡོས་བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ཞིང་།  །ཀླུ་རིགས་ནོར་བུ་གཞག་པར་བྱ།  །མཐའ་ཡོས་བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་

གཞག  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཉིད་ན།ི  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་གཞག  །ད་ེནས་གཞག  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཉིད་ན།ི  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་གཞག  །ད་ེནས་

ཡོ་ིདགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ེཡོ་ིཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་ཡོ་ིདགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ེཡོ་ིཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་

ཡོིས།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིརིགས་རྣམས་དགོད།  །བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིན་ིརིགས་རྣམས་དང་།  །ནམ་ཡོིས།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིརིགས་རྣམས་དགོད།  །བིརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིན་ིརིགས་རྣམས་དང་།  །ནམ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གྲུ་དག་གི་རིགས་ཀྱིང་གཞན།  །དབིང་ལྡན་འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་ནི།  །འབྱུང་པོའ་ིཆང་ཁྱུ་གྲུ་དག་གི་རིགས་ཀྱིང་གཞན།  །དབིང་ལྡན་འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་ནི།  །འབྱུང་པོའ་ིཆང་ཁྱུ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞག  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོཞེས་བྱ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཕྱོགས་དགོད་རྣམས་ཀྱིང་གཞག  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོཞེས་བྱ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཕྱོགས་དགོད་

པར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་ཀླུ་ཡོི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་པར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་ཀླུ་ཡོི་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་

དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་གཉིས་པ་ལས།  །བིང་རིམ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་གཉིས་པ་ལས།  །བིང་རིམ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིམ་གྱིིས་བིསྒོོམས་ནས་ནི།  །གསུམ་པ་ཡོང་ན་ིབིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས།  །ཤི་ཟ་བིཞག་སྟེ་ེསོང་རིམ་གྱིིས་བིསྒོོམས་ནས་ནི།  །གསུམ་པ་ཡོང་ན་ིབིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས།  །ཤི་ཟ་བིཞག་སྟེ་ེསོང་

ན་ཡོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཁོའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞག  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་ནི་ཁྱོིམ་རྣམས་ན་ཡོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཁོའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞག  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་ནི་ཁྱོིམ་རྣམས་

ཀྱིང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགོད།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱིང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགོད།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །སྟེོབིས་ཆེན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་གཞག  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་།  །འཇིིག་དུ།  །སྟེོབིས་ཆེན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་གཞག  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་།  །འཇིིག་

རྟེན་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་དཔག་མེད་པའི།  །དྲི་ཟར་ལྷན་ཅིག་རྟེན་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་དཔག་མེད་པའི།  །དྲི་ཟར་ལྷན་ཅིག་

ཀུན་ཏུ་དགོད།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བིཅས་པ་ཡོི།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་དགོད།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བིཅས་པ་ཡོི།  །དབིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ  །གྲོོགས་བིཅས་རྡོ་ོབྱ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ  །གྲོོགས་བིཅས་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་བྲིང་དགའ་བིར་གཞག  །དེ་ནས་སྟེོབིས་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་བྲིང་དགའ་བིར་གཞག  །དེ་ནས་སྟེོབིས་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོང་།  །དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་པ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོི།  །དབིང་ལྡན་སྐྱོང་།  །དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་པ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཡོི།  །དབིང་ལྡན་

བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག  །དེ་བིཞིན་ལྕང་ལོ་ཅན་དག་ཏུ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚོགས་དང་བིཅས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག  །དེ་བིཞིན་ལྕང་ལོ་ཅན་དག་ཏུ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚོགས་དང་བིཅས་

པར་བྲིི།  །ཀླུ་རྣམས་མ་ན་ིསུ་རུ་ས།  །རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེདག་བུ་དང་པར་བྲིི།  །ཀླུ་རྣམས་མ་ན་ིསུ་རུ་ས།  །རླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེདག་བུ་དང་

བིཅས་པར་ནི།  །དེ་ཡོི་དྲུང་དུ་དགོད་པར་བིཤིད།  །མཁོའ་ལྡིང་རྣམ་པར་འདུད་པའི་བིཅས་པར་ནི།  །དེ་ཡོི་དྲུང་དུ་དགོད་པར་བིཤིད།  །མཁོའ་ལྡིང་རྣམ་པར་འདུད་པའི་

བུ།  །མཐུ་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའང་གཞག  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ ་ིཚོགས་རྣམས་བུ།  །མཐུ་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའང་གཞག  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ ་ིཚོགས་རྣམས་

དགོད།  །ཆུ་ལྷ་ཡོང་ན་ིནུབི་ཕྱོགས་གཞག   །གསུམ་པ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་ཡོིན།  །བིཞ་ིཔ་དགོད།  །ཆུ་ལྷ་ཡོང་ན་ིནུབི་ཕྱོགས་གཞག   །གསུམ་པ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་ཡོིན།  །བིཞ་ིཔ་

དག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིང་རིམ་བིཞ་ིཔའ་ིསྟེེང་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་དག་གིས་བིཤིད་པར་བྱ།  །བིང་རིམ་བིཞ་ིཔའ་ིསྟེེང་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་

ནི།  །ཉ་ིམ་རྣམས་ན་ིགཡོོག་དང་བིཅས།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །བིདེན་བྲིལ་ནི།  །ཉ་ིམ་རྣམས་ན་ིགཡོོག་དང་བིཅས།  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །བིདེན་བྲིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་སུ་སྲིན་རྣམས་དགོད།  །ད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་གྲུལ་བུམ་གཞག  །ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་ལྕགས་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་རྣམས་དགོད།  །ད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་གྲུལ་བུམ་གཞག  །ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་ལྕགས་

ཅན་ཡོང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་གཞག  །ཤིར་ཅན་ཡོང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་གཞག  །ཤིར་

ཕྱོགས་ཟླ་བི་འཁོོར་དང་བིཅས།  །ཐགས་བིཟངས་རིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱོགས་ཟླ་བི་འཁོོར་དང་བིཅས།  །ཐགས་བིཟངས་རིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ན་ི

བིཞ་ིཔ་དགང་།  །ད་ེནས་བིང་རིམ་ལྡན་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་བྱ།  །ལྷ་བིསྲུང་བིཞ་ིཔ་དགང་།  །ད་ེནས་བིང་རིམ་ལྡན་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་བྱ།  །ལྷ་བིསྲུང་

ཕྱིར་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དབིང་ལྡན་དང་ནི་ཤིར་ཕྱིར་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དབིང་ལྡན་དང་ནི་ཤིར་

མཚམས་སུ།  །ལྷ་ཡོ་ིམཛོད་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །དབིང་མཚམས་སུ།  །ལྷ་ཡོ་ིམཛོད་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །དབིང་

ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །གནས་གཙང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེན་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །གནས་གཙང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེན་

གཞག  །ལྷ་ཡོི་སྲུངས་མ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞག  །ལྷ་ཡོི་སྲུངས་མ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེ།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཤུགས་ཀྱིིས་དྲུག་པ་ལ།  །སོང་ནས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དྲུག་པ་ལ།  །སོང་ནས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ི

བུ།  །དྲག་ཅིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གཞག  །དེར་ན་ིགཡོོག་དང་བིཅས་པར་བྱ།  །གཞན་དག་བུ།  །དྲག་ཅིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གཞག  །དེར་ན་ིགཡོོག་དང་བིཅས་པར་བྱ།  །གཞན་དག་

གིས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལ།  །དབིང་བྱེད་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་རྣམས།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གིས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལ།  །དབིང་བྱེད་ལྷ་ན་ིགང་ཡོིན་རྣམས།  །བིདེན་བྲིལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་

བྱ།  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཚངས་བྱ།  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཚངས་

པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་ཡོ།ི  །ལྷ་རྣམས་ཤིར་ཕྱོགས་གཞག་པར་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་མཐོང་ལྷ་དབིང་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་ཡོ།ི  །ལྷ་རྣམས་ཤིར་ཕྱོགས་གཞག་པར་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་མཐོང་ལྷ་དབིང་

ལྡན་དུ།  །སྲིད་རྩ་ེད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་དགོད།  །ད་ེབིཞིན་དཀའ་ཟློག་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དྲུག་པ་ལྡན་དུ།  །སྲིད་རྩ་ེད་ེཡོ་ིཕ་རོལ་དགོད།  །ད་ེབིཞིན་དཀའ་ཟློག་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དྲུག་པ་

དག་ཀྱིང་འདས་པ་ཡོིན།  །བིང་རིམ་དག་ནི་བིདུན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དག་ཀྱིང་འདས་པ་ཡོིན།  །བིང་རིམ་དག་ནི་བིདུན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་།  །སོང་ནས་ཁྲུ་ཡོ་ིགཙ་ོབི་ོན།ི  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྨིད་བྱུང་གཞག  །བྱང་ཕྱོགས་བྱ་བི་འཆང་།  །སོང་ནས་ཁྲུ་ཡོ་ིགཙ་ོབི་ོན།ི  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྨིད་བྱུང་གཞག  །བྱང་ཕྱོགས་བྱ་བི་

ཟིན་ནས་ནི།  །གྲོགས་ཤིིང་བིསོད་ནམས་ཆེ་བི་ཡོི།  །འཕྲུལ་དགའ་བི་ཡོི་ལྷ་ཆེན་ཟིན་ནས་ནི།  །གྲོགས་ཤིིང་བིསོད་ནམས་ཆེ་བི་ཡོི།  །འཕྲུལ་དགའ་བི་ཡོི་ལྷ་ཆེན་

རྣམས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །གནས་ཀྱི་ིརྣམས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །གནས་ཀྱི་ི

གཙ་ོབིོར་གཞག་པར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པའང་ཤིར་ཕྱོགས་སུ།  །བིཞག་ཅིང་བིདུན་པ་གཙ་ོབིོར་གཞག་པར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པའང་ཤིར་ཕྱོགས་སུ།  །བིཞག་ཅིང་བིདུན་པ་

ཡོོངས་སུ་དགང་།  །ལྷ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡོི།  །རི་ཡོི་དབིང་པོ་དམ་པ་ཡོི།  །བིང་ཡོོངས་སུ་དགང་།  །ལྷ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡོི།  །རི་ཡོི་དབིང་པོ་དམ་པ་ཡོི།  །བིང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རིམ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་བྱ་བི་བིཤིད།  །རི་རབི་སྟེེང་དུ་ཐམས་ཅད་རིམ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་བྱ་བི་བིཤིད།  །རི་རབི་སྟེེང་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱོེན།  །རིག་སྔགས་སྙིིང་པོ་འཆང་བི་པོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་རྟོགས་མཛད་མཁྱོེན།  །རིག་སྔགས་སྙིིང་པོ་འཆང་བི་པོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་རྟོགས་མཛད་

པ།  །ཐར་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དབིང་ཕྱུག་གཞག  །གང་ག་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་གི།  །ཕྱོགས་རྣམས་པ།  །ཐར་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དབིང་ཕྱུག་གཞག  །གང་ག་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་གི།  །ཕྱོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཛད་དང་།  །གང་ག་ིསྐུ་ལ་མཚན་ཀུན་གྱིི།  །མཛོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཛད་དང་།  །གང་ག་ིསྐུ་ལ་མཚན་ཀུན་གྱིི།  །མཛོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བི་དང་།  །མཚན་དང་གཞོན་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཞན་ཡོང་ཞི་བིར་ལྡན་པ་འབྱུང་བི་དང་།  །མཚན་དང་གཞོན་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཞན་ཡོང་ཞི་བིར་ལྡན་པ་

དང་།  །མཆོག་རྣམས་མཆོག་སྦྱིིན་བྱེད་པ་ལ།  །གང་གིས་མཆོག་གི་མཆོག་སྦྱིིན་དང་།  །མཆོག་རྣམས་མཆོག་སྦྱིིན་བྱེད་པ་ལ།  །གང་གིས་མཆོག་གི་མཆོག་སྦྱིིན་

དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པའ་ིམགོན།  །ཉ་ིམ་འཆཪྱ་ཀའ་ིའོད་དང་འདྲ།  །འོད་ཟེར་ཉ་ིམ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པའ་ིམགོན།  །ཉ་ིམ་འཆཪྱ་ཀའ་ིའོད་དང་འདྲ།  །འོད་ཟེར་ཉ་ིམ་

བྱ་ེབི་ཡོིས།  །གང་གིས་མུན་པ་བིསལ་པ་དང་།  །ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་ཡོ།ི  །ཡོིད་བྱ་ེབི་ཡོིས།  །གང་གིས་མུན་པ་བིསལ་པ་དང་།  །ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་ཡོ།ི  །ཡོིད་

བིཞིན་ནོར་བུའ་ིཐུགས་མངའ་གང་།  །གང་གིས་བིསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར།  །སེམས་ཅན་བིཞིན་ནོར་བུའ་ིཐུགས་མངའ་གང་།  །གང་གིས་བིསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་རབི་ཏུ་བིསྲུངས།  །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།  །གང་གི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པ་རྣམས་ནི་རབི་ཏུ་བིསྲུངས།  །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།  །གང་གི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པ་

དང་།  །ནོར་བུ་ཡོ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོབིཞིན།  །ཟླ་མདོག་ཅན་གྱི་ིམཛོད་སྲུང་སྣ།  །གང་ག་ིབིདུད་རྩ་ིདང་།  །ནོར་བུ་ཡོ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོབིཞིན།  །ཟླ་མདོག་ཅན་གྱི་ིམཛོད་སྲུང་སྣ།  །གང་ག་ིབིདུད་རྩ་ི

གཏོང་བིའི་ཞལ།  །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་དང་།  །དུས་མཚམས་གསེར་གྱིིས་བིསྒྱུར་བི་གཏོང་བིའི་ཞལ།  །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་དང་།  །དུས་མཚམས་གསེར་གྱིིས་བིསྒྱུར་བི་

ཡོི།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་སྐུ་མདོག་མཛེས།  །འཁོོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརྩིབིས་སྟེོང་པས།  །ཕྱག་དང་ཡོི།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་སྐུ་མདོག་མཛེས།  །འཁོོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརྩིབིས་སྟེོང་པས།  །ཕྱག་དང་

ཞབིས་ན་ིལེགས་སྤྲས་པ།  །སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིམཛེས་པ་ཡོིས།  །ཐུབི་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་ཞབིས་ན་ིལེགས་སྤྲས་པ།  །སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་ན་ིམཛེས་པ་ཡོིས།  །ཐུབི་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་

བིཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིམཆོག  །ད་ེཡོ་ིཞལ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིབི།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བིཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིམཆོག  །ད་ེཡོ་ིཞལ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིབི།  །རྨིད་དུ་བྱུང་

བིར་འབིབི་པ་སྟེེ།  །བིདག་གིས་ཁོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །སྟེོང་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་བིརྗེོད་པ་བིར་འབིབི་པ་སྟེེ།  །བིདག་གིས་ཁོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །སྟེོང་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་བིརྗེོད་པ་

འམ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཕ་འམ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཕ་

མཐའ་བླ་ན་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་གསང་བིར་བིཤིད།  །ཚིག་ལྡན་གྱི་ིན་ིལྷ་མ་ོད།ེ  །འཇིིག་མཐའ་བླ་ན་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་གསང་བིར་བིཤིད།  །ཚིག་ལྡན་གྱི་ིན་ིལྷ་མ་ོད།ེ  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མ་རྟེན་མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །གསུང་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མ་

བིདག་མཆོག་སྦྱིིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །འདི་ནི་གནས་དང་འགྲོོ་བི་བིདག་མཆོག་སྦྱིིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །འདི་ནི་གནས་དང་འགྲོོ་བི་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡོིན།  །ཆ་ེབིའ་ིཆ་ེམཆོག་སྟེོབིས་ཆེན་ཏ།ེ  །དགའ་ཞིང་ཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡོིན།  །ཆ་ེབིའ་ིཆ་ེམཆོག་སྟེོབིས་ཆེན་ཏ།ེ  །དགའ་ཞིང་

ཀུན་གྱི་ིཚིག་ལ་གནས།  །གཞན་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདྲ་བི་མེད།  །གུད་ན་ཡོང་ན་ིགནས་ཀུན་གྱི་ིཚིག་ལ་གནས།  །གཞན་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདྲ་བི་མེད།  །གུད་ན་ཡོང་ན་ིགནས་

མ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་བིསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་སམ།  །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིིས་བིརྗེོད་པར་མ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་བིསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་སམ།  །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིིས་བིརྗེོད་པར་

ནུས།  །མཆོག་སྦྱིིན ་འཇིིག ་རྟེན ་གསུམ་གྱིི་མ།  །ཉེས ་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ནུས།  །མཆོག་སྦྱིིན ་འཇིིག ་རྟེན ་གསུམ་གྱིི་མ།  །ཉེས ་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །མདོར་ན་འགྲོ་ོབི་འད་ིཀུན་ནི།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརང་བིཞིན་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།  །ལྷ་དང་དྲ་ིཟ་ཀླུ་སྤོངས།  །མདོར་ན་འགྲོ་ོབི་འད་ིཀུན་ནི།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརང་བིཞིན་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།  །ལྷ་དང་དྲ་ིཟ་ཀླུ་

དབིང་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ཚོགས་བིསྐོར་བིའི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིི་དབིང་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ཚོགས་བིསྐོར་བིའི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིི་

གཏེར།  །ཡོ་མཚན་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །དེར་གཏོགས་དེར་ནི་བིརྩོན་ཞིང་སྤྲོ།  །དེ་གཏེར།  །ཡོ་མཚན་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །དེར་གཏོགས་དེར་ནི་བིརྩོན་ཞིང་སྤྲོ།  །དེ་

དང་འབྲིེལ་བིར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆོས་ཀླུང་བིསོད་ནམས་ལྡན་པ་ད།ེ  །བིསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་འབྲིེལ་བིར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆོས་ཀླུང་བིསོད་ནམས་ལྡན་པ་ད།ེ  །བིསོད་ནམས་རིན་ཆེན་

དག་གིས་རྒྱས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིསོད་ནམས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལས་དག་གིས་རྒྱས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བིསོད་ནམས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལས་

འབྱུང་།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པ་ན།  སྐྱེ་བིོས་བིསྟེེན་ནས་འབིབི་པར་འགྱུར།  །དེ་འབྱུང་།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབིབི་པ་ན།  སྐྱེ་བིོས་བིསྟེེན་ནས་འབིབི་པར་འགྱུར།  །དེ་

བིཞིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་འད།ི  །འད་ིདག་གིས་བིསྟེེན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོབི་ོབིཞིན་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་འད།ི  །འད་ིདག་གིས་བིསྟེེན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོབི་ོ

དང་།  །རྣ་གཉིས་དང་ནི་གསུམ་དུ་དབིབི།  །ཟེར་མ་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་དང་།  དབིང་ཕྱུག་དང་།  །རྣ་གཉིས་དང་ནི་གསུམ་དུ་དབིབི།  །ཟེར་མ་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་དང་།  དབིང་ཕྱུག་

ཚོགས་བིཅས་ཕོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་འདི།  །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཚོགས་བིཅས་ཕོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་འདི།  །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་

འབྱུང་བྱས་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་བིོར་ཡོང་།  །རབི་ཏུ་དབིབི་ཅིང་བིདུག་པར་འབྱུང་བྱས་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་བིོར་ཡོང་།  །རབི་ཏུ་དབིབི་ཅིང་བིདུག་པར་

བྱའི།  །བིསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས།  །སྐྱེ་བི་ོམཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱའི།  །བིསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས།  །སྐྱེ་བི་ོམཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་

སེམས་བིཏུད་ཉན་པར་བྱེད།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ།  །ད་ེཉིད་སེམས་བིཏུད་ཉན་པར་བྱེད།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ།  །ད་ེཉིད་

ལ་ནི་རིག་སྔགས་གྲུབི་པའི་ཚོགས་ཀུན་བིརྟེན།  །གནས་རྣམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལ་ནི་རིག་སྔགས་གྲུབི་པའི་ཚོགས་ཀུན་བིརྟེན།  །གནས་རྣམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཡོི་

གནས་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ང་ཡོི་དགོངས་པ་བིཞིན་དུ་རྫོོགས།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གནས་ཡོིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ང་ཡོི་དགོངས་པ་བིཞིན་དུ་རྫོོགས།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་

མཁྱོེན་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པ་ོཡོ།ི  །གསང་བི་གང་དང་གང་གསུངས་དགའ་རྒྱས་བིདག་མཁྱོེན་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པ་ོཡོ།ི  །གསང་བི་གང་དང་གང་གསུངས་དགའ་རྒྱས་བིདག་

གིས་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གིས་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལས་གནས་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ལས་གནས་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ར་ིརབི་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཀླུང་ཆེན་འཛིན་པ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་ར་ིརབི་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཀླུང་ཆེན་འཛིན་པ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་

རབི་གཏུམ་པ།  །སྟེོབིས་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞག  །ད་ེཡོ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །དབིང་རབི་གཏུམ་པ།  །སྟེོབིས་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞག  །ད་ེཡོ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམནན་པར་བྱ།  །གཡོས་པ་ཡོ་ིན་ིརྐང་པ་ཡོིས།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་མནན་པར་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམནན་པར་བྱ།  །གཡོས་པ་ཡོ་ིན་ིརྐང་པ་ཡོིས།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་མནན་པར་

བྱ།  །ར་ིཡོ་ིདབིང་པ་ོའཁོོར་ཡུག་དང་།  །བིང་རིམ་དག་ག་ིབིར་དག་ཏུ།  །གླིང་ཆེན་རྣམ་པ་བྱ།  །ར་ིཡོ་ིདབིང་པ་ོའཁོོར་ཡུག་དང་།  །བིང་རིམ་དག་ག་ིབིར་དག་ཏུ།  །གླིང་ཆེན་རྣམ་པ་

བིཞི་པོ་དང་།  །གནས་རྣམས་ཇིི་བིཞིན་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་བིདུན་ཡོང་བིཞི་པོ་དང་།  །གནས་རྣམས་ཇིི་བིཞིན་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་བིདུན་ཡོང་

གཞག  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདབྱིབིས་ལེགས་པའ།ི  །འཛམ་བུ་གླིང་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ཆུ་ཀླུང་གཞག  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདབྱིབིས་ལེགས་པའ།ི  །འཛམ་བུ་གླིང་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ཆུ་ཀླུང་

དང་ནི་ཤིིང་དང་ཡུལ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །དེ་ཡོི་མངོན་མཚན་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཤིིང་དང་ཡུལ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །དེ་ཡོི་མངོན་མཚན་ཆེན་པོ་

ན།ི  །འཛམ་བུའ་ིཤིིང་མཆོག་སྐྱེས་པ་ད།ེ  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །འོག་ལོགས་ན།ི  །འཛམ་བུའ་ིཤིིང་མཆོག་སྐྱེས་པ་ད།ེ  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །འོག་ལོགས་

སུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་བིདུན་ཡོང་གཞག  །ནགས་ཚལ་ཡོང་ན་ིབིདུན་དག་སུ་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་བིདུན་ཡོང་གཞག  །ནགས་ཚལ་ཡོང་ན་ིབིདུན་དག་

དང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིའི་རི་བིདུན་དང་།  །ཡུལ་བིདུན་དག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །དང་པོ་དང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིའི་རི་བིདུན་དང་།  །ཡུལ་བིདུན་དག་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །དང་པོ་

བྱང་ནས་བིརྩམ་བྱ་ཞིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུར་དུ་དྲང་།  །ཤིར་ནས་ནུབི་ཏུ་དྲང་བྱ་བྱང་ནས་བིརྩམ་བྱ་ཞིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུར་དུ་དྲང་།  །ཤིར་ནས་ནུབི་ཏུ་དྲང་བྱ་

ཞིང་།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བིསྒྲུབིས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བིའ་ིགསུང་རབི་ཡོིད་འོང་བི།  །ཆོས་ཀྱི་ིཞིང་།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་བིསྒྲུབིས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བིའ་ིགསུང་རབི་ཡོིད་འོང་བི།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་རྗེེས་བིསྒྲུབི་པ།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ།  །སྙིིང་རྗེེའི་བིདག་ཉིད་པདྨའི་འཁོོར་ལོ་རྗེེས་བིསྒྲུབི་པ།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ།  །སྙིིང་རྗེེའི་བིདག་ཉིད་པདྨའི་

མཆོག  །དག་ེསློང་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་གིས་བིསྟེེན་པ་གཞག  །འཛམ་མཆོག  །དག་ེསློང་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་གིས་བིསྟེེན་པ་གཞག  །འཛམ་

བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །ཁྲོི་ཤིིང་དག་ཀྱིང་བྲིི་བིར་བྱ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་བི་ལང་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  །ཁྲོི་ཤིིང་དག་ཀྱིང་བྲིི་བིར་བྱ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་བི་ལང་

སྤྱོད།  །ཆུ་བི་ོབིརྒྱས་ན་ིགང་བི་དང་།  །ཡུལ་དང་སྐྱ་ེབི་ོསྟེོང་དག་དང་།  །བིན་ལང་ཁྱུ་ན་ིསྟེོང་སྤྱོད།  །ཆུ་བི་ོབིརྒྱས་ན་ིགང་བི་དང་།  །ཡུལ་དང་སྐྱ་ེབི་ོསྟེོང་དག་དང་།  །བིན་ལང་ཁྱུ་ན་ིསྟེོང་

གིས་རྒྱས།  །དེ་བིཞིན་ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞག་པར་གིས་རྒྱས།  །དེ་བིཞིན་ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞག་པར་

བྱ།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ན་ིར་ིདག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས།  །ད་ེནས་གནས་བྱ།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ན་ིར་ིདག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས།  །ད་ེནས་གནས་

བིརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བི།  །བིཅུ་གཉིས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྒྲོ་གཅན་འཛིན་ཞེས་གྲོགས་པ་བིརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བི།  །བིཅུ་གཉིས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྒྲོ་གཅན་འཛིན་ཞེས་གྲོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ན་ིམངོན་སུམ་གནས།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེརྣམས།  །ཉིན་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ན་ིམངོན་སུམ་གནས།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེརྣམས།  །ཉིན་

མཚན་དུ་ན་ིདེར་སོང་ནས།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་བི་དཔ་ེམེད་པས།  །མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་མཚན་དུ་ན་ིདེར་སོང་ནས།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་བི་དཔ་ེམེད་པས།  །མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱིང་

འཚལ།  །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙིན།  །ལྷུན་པ་ོཡོ་ིན་ིབྱང་ཕྱོགས་གཞག  །གཙང་ཞིང་གྲུ་བིཞ་ིའཚལ།  །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙིན།  །ལྷུན་པ་ོཡོ་ིན་ིབྱང་ཕྱོགས་གཞག  །གཙང་ཞིང་གྲུ་བིཞ་ི

ལྷམ་པ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཀླུང་དག་གིས་རབི་ཏུ་བིརྒྱན།  །གང་དག་ག་ིན་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ཆིག་སྟེོང་ཚང་ལྷམ་པ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཀླུང་དག་གིས་རབི་ཏུ་བིརྒྱན།  །གང་དག་ག་ིན་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ཆིག་སྟེོང་ཚང་

བིར་བིརྗེོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཡོ་མཚན་ད་ེབིར་བིརྗེོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཡོ་མཚན་ད་ེ

ན་གནས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིས་ན་ིབིསྐོར་བི་ཡོི།  །ར་ིཡོ་ིདམ་པ་ར་ིརབི་ལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་ན་ིབིཞ་ིན་གནས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིས་ན་ིབིསྐོར་བི་ཡོི།  །ར་ིཡོ་ིདམ་པ་ར་ིརབི་ལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་ན་ིབིཞ་ི

པོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་དག་གིས།  །དཀྱིིལ་པོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ཀཱརྵཱ་པ་ཎི་བིརྒྱད་དག་གིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི།  །དེ་ཡོི་གནས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ།  །གསེར་གྱིི་གདུ་བུ་དག་ཀྱིང་འཁོོར་དང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི།  །དེ་ཡོི་གནས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ།  །གསེར་གྱིི་གདུ་བུ་དག་ཀྱིང་

བྱ།  །སྒོ་ོརྣམས་ར་ེརེར་དོན་སྒྲུབི་པ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །ཐུབི་པར་ནུས་པ་བྱ།  །སྒོ་ོརྣམས་ར་ེརེར་དོན་སྒྲུབི་པ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །ཐུབི་པར་ནུས་པ་

གང་ཡོིན་པའི།  །སྒོོ་སྲུང་གཉིས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ཡོང་སྔགས་དང་ལྡན་བྱ་གང་ཡོིན་པའི།  །སྒོོ་སྲུང་གཉིས་ཀྱིང་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ཡོང་སྔགས་དང་ལྡན་བྱ་

ཞིང་།  །ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡོས་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་བྲིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞིང་།  །ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡོས་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་བྲིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དེ་ནས་དེར་ནི་ལྷ་བིཤིོས་རྣམས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བིཀྲྀ་བི་བྱང་ཕྱོགས་གཞག  །དེ་ནས་དེར་ནི་ལྷ་བིཤིོས་རྣམས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བིཀྲྀ་བི་

དང་།  །བླ་མེད་རབི་མཛེས་རྒྱས་པར་བྱ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བིས་མཆོད།  །ཞིབི་དེའ་ིཐ་དང་།  །བླ་མེད་རབི་མཛེས་རྒྱས་པར་བྱ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བིས་མཆོད།  །ཞིབི་དེའ་ིཐ་

ལུ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ཤིིང་གཟབིས་པ་དང་།  །ལེགས་བྱས་ཨ་ཤྭ་ཀ་ལུ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ཤིིང་གཟབིས་པ་དང་།  །ལེགས་བྱས་ཨ་ཤྭ་ཀ་

བིརྟི།  །དེ་བིཞིན་བིེ་རེག་ནས་ཁུར་དབུལ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ནི་རྒྱས་པ་ཕུལ།  །དེ་ཙམ་དུ་ནི་བིརྟི།  །དེ་བིཞིན་བིེ་རེག་ནས་ཁུར་དབུལ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ནི་རྒྱས་པ་ཕུལ།  །དེ་ཙམ་དུ་ནི་

འགྲུབི་པར་བིཤིད།  །འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་ཚུ་ལ་ཀ  །ཐུབི་པ་སྦྱིར་ཐུག་ས་མ་ིཏ།  །འབྲིས་ཆན་འགྲུབི་པར་བིཤིད།  །འབྲིས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་ཚུ་ལ་ཀ  །ཐུབི་པ་སྦྱིར་ཐུག་ས་མ་ིཏ།  །འབྲིས་ཆན་

ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོར་ལྔར་ལྡན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོར་ལྔར་ལྡན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་

པ།  །ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་མེད་པ།  །ཡོང་ན་ཁོམ་པོར་སར་པའམ།  །པདྨའ་ིལ་ོམ་དག་ལ་པ།  །ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་མེད་པ།  །ཡོང་ན་ཁོམ་པོར་སར་པའམ།  །པདྨའ་ིལ་ོམ་དག་ལ་

གཞག  །ནས་དང་གྲོ་ོདང་མོན་སྲན་གྲོེའུ།  །སཱ་ལུ་དང་ན་ིཏིལ་འབྲུ་རྣམས།  །སྣོད་སར་དག་གཞག  །ནས་དང་གྲོ་ོདང་མོན་སྲན་གྲོེའུ།  །སཱ་ལུ་དང་ན་ིཏིལ་འབྲུ་རྣམས།  །སྣོད་སར་དག་

གི་ནང་དུ་གཞག  །ཡོང་ན་གཞན་དུ་དེ་བིཞིན་གཞག  །ཧྭགས་དང་ཁོ་རས་གང་བི་གི་ནང་དུ་གཞག  །ཡོང་ན་གཞན་དུ་དེ་བིཞིན་གཞག  །ཧྭགས་དང་ཁོ་རས་གང་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  །བིཏུང་བི་བིསིལ་ཞིང་ཞིམ་པ་དག  །སྣོད་སར་དག་གི་ནང་དག་ཏུ།  །བིཞག་ནས་དང་།  །བིཏུང་བི་བིསིལ་ཞིང་ཞིམ་པ་དག  །སྣོད་སར་དག་གི་ནང་དག་ཏུ།  །བིཞག་ནས་

རབི་ཏུ་དབུལ་བིར་བྱ།  །དེས་ན་སུ་ལའང་འཚེ་མི་འགྱུར།  །དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་ཟ་རབི་ཏུ་དབུལ་བིར་བྱ།  །དེས་ན་སུ་ལའང་འཚེ་མི་འགྱུར།  །དགའ་བིའི་སེམས་ཀྱིིས་ཟ་

འདོད་ལ།  །ཁོ་ཟས་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་དགའ་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་འདོད་ལ།  །ཁོ་ཟས་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་དགའ་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་

བིསིལ་ཡོབི་དབུལ།  །དྲི་ཞིམ་པ་ཡོི་དྲི་ཀུན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ནི་མཆོད་པར་བིསིལ་ཡོབི་དབུལ།  །དྲི་ཞིམ་པ་ཡོི་དྲི་ཀུན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ནི་མཆོད་པར་

བྱ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་མཆོད།  །ཛ་ཡོ་མུ་ས་བྱ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་མཆོད།  །ཛ་ཡོ་མུ་ས་

ན་ལ་སོགས།  །དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བིས་མཆོད།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཤིིང་གི་ན་ལ་སོགས།  །དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བིས་མཆོད།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཤིིང་གི་

ཐང་ཆུ་གསར་སྦྱིར་རྣམས།  །བིདུག་པའི་རྒྱུར་ནི་བིསྔགས་པ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབི་སྒོོ་དྲུང་ཐང་ཆུ་གསར་སྦྱིར་རྣམས།  །བིདུག་པའི་རྒྱུར་ནི་བིསྔགས་པ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབི་སྒོོ་དྲུང་

འདུག་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་ནང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིབྱང་ཕྱོགས་ཁོ་བིལྟ་ཞིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོའདུག་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་ནང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིབྱང་ཕྱོགས་ཁོ་བིལྟ་ཞིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཚུལ་བིཞིན་བིོད།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་བིཅད་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བིད་ེལེགས་རྫོོགས་རྗེ་ེཚུལ་བིཞིན་བིོད།  །ཤིིན་ཏུ་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་བིཅད་དང་།  །ད་ེབིཞིན་བིད་ེལེགས་རྫོོགས་

པ་གདོན།  །དེ་ནས་དེར་ནི་རིག་སྔགས་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་མོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་པ་གདོན།  །དེ་ནས་དེར་ནི་རིག་སྔགས་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་མོ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

ལས་བྱུང་བི་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །ད་ེལས་བྱུང་བི་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་བིསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་ཐོག་མར་སྤྱན་དྲང་བི།  །རི་རབི་དེ་ཡོི་རྩེ་མོར་ནི།  །འདུག་ནས་སྒྲོ་ཆེན་གདོན་པར་ནས་ཐོག་མར་སྤྱན་དྲང་བི།  །རི་རབི་དེ་ཡོི་རྩེ་མོར་ནི།  །འདུག་ནས་སྒྲོ་ཆེན་གདོན་པར་

བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་སྤྱན་དྲང་བི།  །དམ་པ་འདི་ནི་བིརྗེོད་པར་བྱ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་སྤྱན་དྲང་བི།  །དམ་པ་འདི་ནི་བིརྗེོད་པར་བྱ།  །བིཀྲྀ་ཤིིས་ཚིགས་

བིཅད་བིརྗེོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བིསྐོར་བི་དང་།  །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་དག་བིཅད་བིརྗེོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བིསྐོར་བི་དང་།  །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་དག་

དང་།  །འཕགས་པའ་ིབིདེན་པ་བིཞ་ིཔ་ོདང་།  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་དེ།  །མ་ཉམས་དང་།  །འཕགས་པའ་ིབིདེན་པ་བིཞ་ིཔ་ོདང་།  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་དེ།  །མ་ཉམས་

ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུའ།ི  །སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ན་ིདཔ་ེམེད་གདོན།  །ད་ེཐ་ེཚོམ་མེད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུའ།ི  །སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ན་ིདཔ་ེམེད་གདོན།  །ད་ེ

ནས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བིཟླས།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་རྩེ་མོ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བིཟླས།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་རྩེ་མོ་

ཅན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སྐྱེས་ཀྱིི།  །རིག་སྔགས་དག་ན་ིགང་འདོད་དང་།  །སྙིིང་པ་ོའགྲོ་ོཅན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་སྐྱེས་ཀྱིི།  །རིག་སྔགས་དག་ན་ིགང་འདོད་དང་།  །སྙིིང་པ་ོའགྲོ་ོ

ལྡིང་གཏུམ་པ་ོདང་།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དང་འདོད་པ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་འོག་པ་གཅན།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྡིང་གཏུམ་པ་ོདང་།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དང་འདོད་པ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་འོག་པ་གཅན།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་

དང་གཏུམ་མོ་དང་།  །སེར་གཏུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་མ།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་གཏུམ་མོ་དང་།  །སེར་གཏུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོག་ཐོག་མ།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུབི་དཀའ་ཕ་ོཉ་མ།  །ཆེན་མ་ོབིཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །དང་པ་ོབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །གཉིས་པ་ཐུབི་དཀའ་ཕ་ོཉ་མ།  །ཆེན་མ་ོབིཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །དང་པ་ོབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །གཉིས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་མ།  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོདང་།  །བིཞ་ིཔ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ།  །ལྔ་པ་རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་མ།  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོདང་།  །བིཞ་ིཔ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ།  །ལྔ་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརོལ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡོང་ན་ིརྒོད་བིག་ཅན།  །བིདུན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཡོིན་ཏེ།  །བིརྒྱད་རྗེ་ེརོལ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡོང་ན་ིརྒོད་བིག་ཅན།  །བིདུན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཡོིན་ཏེ།  །བིརྒྱད་

པ་རྡོོ་རྗེེ་ཉི་མ་ཡོིན།  །དགུ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཉི་མ་ཡོིན།  །དགུ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་སྟེེ།  །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་

གྲོགས།  །བིཅུ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདེན་པ་སྟེེ།  །ཅ་ིདགའ་བིར་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་གྲོགས།  །བིཅུ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདེན་པ་སྟེེ།  །ཅ་ིདགའ་བིར་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་

བིལྟ་བིར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའཇིོམས་བྱེད་དང་།  །བུང་བི་བིལྟ་བི་ཆུ་ཀླུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱཏྱཱ་ན་བིལྟ་བིར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའཇིོམས་བྱེད་དང་།  །བུང་བི་བིལྟ་བི་ཆུ་ཀླུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱཏྱཱ་ན་

ཡོ་དང་།  །བིདུག་པས་འཇིིལ་དང་སྲུང་མ་དང་།  །ཡོོན་ཏན་ཆེན་མ་ོད་ེལ་སོགས།  །ངེས་པ་ཡོ་དང་།  །བིདུག་པས་འཇིིལ་དང་སྲུང་མ་དང་།  །ཡོོན་ཏན་ཆེན་མ་ོད་ེལ་སོགས།  །ངེས་པ་

ཉིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ངེས་པར་གནས་པས་ཉིད་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ངེས་པར་གནས་པས་

རིག་སྔགས་ནི།  །མཆོག་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །བིདུག་པ་ཀུན་གྱིིས་རྒྱས་པ་རིག་སྔགས་ནི།  །མཆོག་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །བིདུག་པ་ཀུན་གྱིིས་རྒྱས་པ་

ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས།  །ད་ེནས་ལས་སུ་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིས།  །རིག་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས།  །ད་ེནས་ལས་སུ་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིས།  །རིག་

སྔགས་དེས་ན་ིགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་དགའ་བི་དེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིསྔགས་དེས་ན་ིགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་དགའ་བི་དེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ི

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་མང་པ་ོད་ེཉིད་ནི།  །མཆོག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཤིད་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་མང་པ་ོད་ེཉིད་ནི།  །མཆོག་

འདོད་དངོས་གྲུབི་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཅི་ནས་སྐྱོ་བིར་མི་འགྱུར་སྤྱད།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པར་འདོད་དངོས་གྲུབི་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཅི་ནས་སྐྱོ་བིར་མི་འགྱུར་སྤྱད།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པར་

སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་།  །གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་།  །གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་

ཀུན།  །གཟུང་བི་ཡོང་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །དཀོན་ཀུན།  །གཟུང་བི་ཡོང་ན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གཙ་ོབིོར་འཛིན།  །དད་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡོི།  །མ་ིན་ིདམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ལ་གཙ་ོབིོར་འཛིན།  །དད་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡོི།  །མ་ིན་ིདམ་ཚིག་

འཛིན་དུ་གཞུག  །དེས་ན་དེ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །བིསླབི་གཞི་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མིང་འཛིན་དུ་གཞུག  །དེས་ན་དེ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །བིསླབི་གཞི་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མིང་

འད་ིཞེས་ན་ིབྱ་བི་བིདག  །ཕྱིན་ཅད་ནམ་འཚོའ་ིབིར་དག་ཏུ།  །སྲོག་གཅོད་ལོག་པར་གཡོེམ་འད་ིཞེས་ན་ིབྱ་བི་བིདག  །ཕྱིན་ཅད་ནམ་འཚོའ་ིབིར་དག་ཏུ།  །སྲོག་གཅོད་ལོག་པར་གཡོེམ་

པ་དང་།  །རྐུ་དང་བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་དང་།  །འབྲུ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིཆང་འཐུང་བི།  །རྟག་ཏུ་བིདག་པ་དང་།  །རྐུ་དང་བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་དང་།  །འབྲུ་དང་སྦྱིར་བིའ་ིཆང་འཐུང་བི།  །རྟག་ཏུ་བིདག་

གི་སྤོངས་ཞེས་སྨྲོས།  །བིསླབི་གཞི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་བིསྲུང་བིར་གི་སྤོངས་ཞེས་སྨྲོས།  །བིསླབི་གཞི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་བིསྲུང་བིར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱ།  །འབིོགས་པར་འགྱུར་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་རླིབིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའང་བྱ།  །ད་ེནས་བྱ།  །འབིོགས་པར་འགྱུར་བིར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་རླིབིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའང་བྱ།  །ད་ེནས་

དེར་ནི་བུམ་པ་བིདུན།  །ཆུ་ནི་རབི་ཏུ་བླུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེས་བིསྔགས་པ་དེར་ནི་བུམ་པ་བིདུན།  །ཆུ་ནི་རབི་ཏུ་བླུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེས་བིསྔགས་པ་

དེས།  །བིདུད་རྩ་ིཞེས་ན་ིབིརྗེོད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དྲིལ་བུར་བིཅས་དེས།  །བིདུད་རྩ་ིཞེས་ན་ིབིརྗེོད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དྲིལ་བུར་བིཅས་

པས་དྲན་བྱེད་བིརྗེོད།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་བླ་འོག་སྦྱིར།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བིོ་སྦྲེལ་བྱ་པས་དྲན་བྱེད་བིརྗེོད།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་བླ་འོག་སྦྱིར།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བིོ་སྦྲེལ་བྱ་

ཞིང་།  །བིདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི་བླུག་པར་བྱ།  །གོས་གཙང་བིགོས་ཤིིང་རབི་བིསྡོམས་པ།  །སྐྲ་ཞིང་།  །བིདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི་བླུག་པར་བྱ།  །གོས་གཙང་བིགོས་ཤིིང་རབི་བིསྡོམས་པ།  །སྐྲ་

བིཤིིག་པ་ལ་ངུ་འབིོད་ཆེ།  །མི་བིཟད་རྣམས་ནི་བིསྒོོ་བིར་བྱ།  །འདི་ནི་ངུ་འབིོད་ཆེན་པོ་བིཤིིག་པ་ལ་ངུ་འབིོད་ཆེ།  །མི་བིཟད་རྣམས་ནི་བིསྒོོ་བིར་བྱ།  །འདི་ནི་ངུ་འབིོད་ཆེན་པོ་

སྟེ།ེ  །འཁྲུག་ཅིང་སྡུག་བིསྔལ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །འད་ིཡོིས་ཁྱོོད་ན་ིདམ་ཚིག་ལས།  །ཉམས་སྟེ།ེ  །འཁྲུག་ཅིང་སྡུག་བིསྔལ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །འད་ིཡོིས་ཁྱོོད་ན་ིདམ་ཚིག་ལས།  །ཉམས་

ན་མྱུར་དུ་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་དམ་ཚིག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པར་མ་ན་མྱུར་དུ་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་དམ་ཚིག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པར་མ་

ལུས་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ཁྱོོད ་ལ་མཁོས་པ་འདི།   །འཁྲུག་པའི་སྡུག་བིསྔལ་བྱེད ་མི་ལུས་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ཁྱོོད ་ལ་མཁོས་པ་འདི།   །འཁྲུག་པའི་སྡུག་བིསྔལ་བྱེད ་མི་

འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པ།  །དེ་ལ་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པ།  །དེ་ལ་

དམ་ཚིག་གཞན་མེད་པ།  །བིསྟེན་བིཅོས་ཀྱི་ིན་ིགཞུང་ལུགས་ཡོིན།  །དམྱལ་བི་ཡོོད་པ་འད་ིདམ་ཚིག་གཞན་མེད་པ།  །བིསྟེན་བིཅོས་ཀྱི་ིན་ིགཞུང་ལུགས་ཡོིན།  །དམྱལ་བི་ཡོོད་པ་འད་ི

ལ་ལྟོས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་ལྟོས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱས།  །ཁྱོོད་ན་ིད་ེཉིད་ལྟུང་བིར་བྱེད།  །གདོན་མ་ིཟ་ཡོ་ིསྡོིག་པའ་ིལས།  །འད་ིལ་དཔྱིད་པར་རྒྱས།  །ཁྱོོད་ན་ིད་ེཉིད་ལྟུང་བིར་བྱེད།  །གདོན་མ་ིཟ་ཡོ་ིསྡོིག་པའ་ིལས།  །འད་ིལ་དཔྱིད་པར་

བྱ་བི་མེད།  །རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་སྲུངས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པ་བྱ་བི་མེད།  །རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་སྲུངས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པ་

གྱིིས།  །འོན་ཀྱིང་འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་སོགས།  །སྡོིག་བྱེད་ད་ེདག་འཇུག་མ་ིའགྱུར།  །སློབི་དཔོན་གྱིིས།  །འོན་ཀྱིང་འབྱུང་པ་ོཤི་ཟ་སོགས།  །སྡོིག་བྱེད་ད་ེདག་འཇུག་མ་ིའགྱུར།  །སློབི་དཔོན་

ལ་ན་ིགུས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཉིད་ཡོིན།  །ད་ན་ིཁྱོོད་ཚ་ེའབྲིས་བུར་བིཅས།  །ཁྱོོད་ལ་ན་ིགུས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཉིད་ཡོིན།  །ད་ན་ིཁྱོོད་ཚ་ེའབྲིས་བུར་བིཅས།  །ཁྱོོད་

ཀྱིི་འཚོ་བི་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  །ད་ནི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཁྱོོད་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱིི་འཚོ་བི་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  །ད་ནི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཁྱོོད་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་བིཞིན།  །དེ་ལྟར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་བིཞིན།  །དེ་ལྟར་

ཁྱོོད་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་བླངས་ཁྱོོད་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་བླངས་

ལ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་བིཟུང་།  །ལག་པ་གཡོས་པས་དེ་ཡོི་གཡོས།  །བིཟུང་ལ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་བིཟུང་།  །ལག་པ་གཡོས་པས་དེ་ཡོི་གཡོས།  །བིཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཀྱིང་ནི་སྤྲོ་བིར་བྱ།  །འདི་སྐད་རྟག་ཏུ་གྲུབི་པ་འདི།  །སྡུག་བིསྔལ་དག་ལས་སྒྲོོལ་བི་ནས་ཀྱིང་ནི་སྤྲོ་བིར་བྱ།  །འདི་སྐད་རྟག་ཏུ་གྲུབི་པ་འདི།  །སྡུག་བིསྔལ་དག་ལས་སྒྲོོལ་བི་

སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་ཉིད་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གྲུར་ནི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་ཉིད་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གྲུར་ནི་

ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོོར་ཡུག་ལས་ནི་བིརྒལ་བིར་བྱ།  །ལག་པ་བིཏང་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོོར་ཡུག་ལས་ནི་བིརྒལ་བིར་བྱ།  །ལག་པ་བིཏང་ནས་དེ་ལ་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བིསྟེན་པར་བྱ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མ་ེཏོག་གིས།  །མདུན་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བིསྟེན་པར་བྱ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མ་ེཏོག་གིས།  །མདུན་

བིཞུགས་བིད་ེགཤིེགས་མན་ཆད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དང་གང་མཐོང་བི།  །ད་ེདང་ད་ེབིཞུགས་བིད་ེགཤིེགས་མན་ཆད་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དང་གང་མཐོང་བི།  །ད་ེདང་ད་ེ

ལ་བིད་ེབིར་མཆོད།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོོན་གྱི་ིབུམ་པར་དབུལ་བིར་ལ་བིད་ེབིར་མཆོད།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོོན་གྱི་ིབུམ་པར་དབུལ་བིར་

བྱ།  །བླ་ོཅན་གྱིིས་ན་ིམཚན་ཡོང་བིཟུང་།  །དམ་པ་གཞན་ཡོང་བིདག་གིས་བིཤིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ།  །བླ་ོཅན་གྱིིས་ན་ིམཚན་ཡོང་བིཟུང་།  །དམ་པ་གཞན་ཡོང་བིདག་གིས་བིཤིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེངས་ཐབིས་འགྲོོ་བི་དང་།  །གད་མོ་བིཅས་པར་བིསྒྱུར་བི་དང་།  །གཡོོན་པས་ཀྱིང་ནི་སྟེངས་ཐབིས་འགྲོོ་བི་དང་།  །གད་མོ་བིཅས་པར་བིསྒྱུར་བི་དང་།  །གཡོོན་པས་ཀྱིང་ནི་

བིརྡོབི་པར་བྱ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་འགྱིིང་བི་དང་།  །མཛུབི་མོས་ཧཱུྃ་ྃཡོང་བིསྒྲོགས་བྱས་བིརྡོབི་པར་བྱ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་འགྱིིང་བི་དང་།  །མཛུབི་མོས་ཧཱུྃ་ྃཡོང་བིསྒྲོགས་བྱས་

ཏེ།  །ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམཆོག ད་ེནས་གཞན་ཡོང་མ་ིཤིེས་པ།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཏེ།  །ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམཆོག ད་ེནས་གཞན་ཡོང་མ་ིཤིེས་པ།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་

མནོད་པར་བྱ།  །སློབི་དཔོན་གུས་པར་ལེགས་བྱ་ཞིང་།  །དམ་ཚིགས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་མནོད་པར་བྱ།  །སློབི་དཔོན་གུས་པར་ལེགས་བྱ་ཞིང་།  །དམ་ཚིགས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་

བིསྟེན།  །ཏིལ་ཟན་ལ་སོགས་མོན་སྲན་གྲོེའུ།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་པར་བིསྟེན།  །ཏིལ་ཟན་ལ་སོགས་མོན་སྲན་གྲོེའུ།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་པར་

བིཟའ།  །ལྷག་པར་བླ་མར་གུས་བྱས་དང་།  །ད་ེལ་དགའ་བིར་བྱས་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་བིཟའ།  །ལྷག་པར་བླ་མར་གུས་བྱས་དང་།  །ད་ེལ་དགའ་བིར་བྱས་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།  །རིག་སྔགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཚོགས་

རྣམས་ལ།  །ད་ེཡོིས་རིག་སྔགས་གང་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིབིསྒྲོིམས་ཏ་ེབིཀློག་བྱ་ཞིང་།  །དངོས་རྣམས་ལ།  །ད་ེཡོིས་རིག་སྔགས་གང་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིབིསྒྲོིམས་ཏ་ེབིཀློག་བྱ་ཞིང་།  །དངོས་

གྲུབི་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེལྟར་སློབི་དཔོན་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་དང་གྲུབི་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེལྟར་སློབི་དཔོན་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་མཆོག་གཟུགས་དུ་མ་ཡོིས།  །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་འབྲིང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །རྟག་ལྷ་མིན་མཆོག་གཟུགས་དུ་མ་ཡོིས།  །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་འབྲིང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  །རྟག་

ཏུ་ལེགས་མཆོད་རྗེེས་སུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཉེས་པ་ཏུ་ལེགས་མཆོད་རྗེེས་སུ་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལས་མཉེས་པ་

དཀའ་ཞིང་མེ་དང་ཉ་ིམ་ལས་ལྷག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམ་ིདང་དམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དཀའ་ཞིང་མེ་དང་ཉ་ིམ་ལས་ལྷག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམ་ིདང་དམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་རབི་ཏུ་རྟོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་རབི་ཏུ་རྟོགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའམ།  བིསྒྲུབི་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་པས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའམ།  བིསྒྲུབི་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབི་

འགྲུབི་པའམ།  ཕན་པ་ཡོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་བིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འགྲུབི་པའམ།  ཕན་པ་ཡོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་བིཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་

བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  དྲི་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  དྲི་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གནས་བིཞ་ིཔ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབིརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གནས་བིཞ་ིཔ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབིརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དམ་པ་འད་ིན་ིདཔལ་སྐྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བིའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་པས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་དམ་པ་འད་ིན་ིདཔལ་སྐྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བིའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་པས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབིང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་བིཤིད་པ་ལས་གནས་བིཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དབིང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་བིཤིད་པ་ལས་གནས་བིཞ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ།  །བིསྒྲུབི་པ་ཡོ་ིན་ིདོན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ།  །བིསྒྲུབི་པ་ཡོ་ིན་ིདོན་

རྣམས་ཀུན།  །སྒྲུབི་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་རྣམས་ཀུན།  །སྒྲུབི་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་བིཤིད།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་

ཡོ།ེ  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ།ེ  ན་མ་སྟེ་ེབིཛྲ་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲཱ་ཡོ།  ན་མཿསུ་བིཛྲཱ་ཡོ།  ན་ཡོ།ེ  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ།ེ  ན་མ་སྟེ་ེབིཛྲ་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲཱ་ཡོ།  ན་མཿསུ་བིཛྲཱ་ཡོ།  ན་

མ་ོབིཛྲ་དཱུ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་ཤཱ་ན་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་ཧྲི་ཾད་ཡཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤཱ་ཡོ།  ན་མ་ོམ་ོབིཛྲ་དཱུ་ཏ་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་ཤཱ་ན་ཡོེ།  ན་མ་ོབིཛྲ་ཧྲི་ཾད་ཡཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤཱ་ཡོ།  ན་མ་ོ

བིཛྲ་ཀ་ོཥཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་བི་ིཛ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤི་ཀ་ོཥ་པཱ་ཤི་བི་ིབིཛྲ་ཀ་ོཥཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲ་བི་ིཛ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མ་ོབིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤི་ཀ་ོཥ་པཱ་ཤི་བི་ི

ཛ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿཔྲ་བིརྟ་ཨཱ་བིརྟ།  བིཛྲ་ཾཀུ་ཤིི།  །མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧི་ིར་ིཧི་ིརི།  ཀ་ིཛ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཿཔྲ་བིརྟ་ཨཱ་བིརྟ།  བིཛྲ་ཾཀུ་ཤིི།  །མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧི་ིར་ིཧི་ིརི།  ཀ་ི

ར་ིཀ་ིར།ི  ཨཱཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ག་ིར་ིག་ིར།ི  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིར།ི  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བིཛྲཱ་ཀུ་ར་ིཀ་ིར།ི  ཨཱཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ག་ིར་ིག་ིར།ི  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིར།ི  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བིཛྲཱ་ཀུ་

ལཾ་སཾ་སྨ་ར།  གི་རི་གི་རི།  ཏི་རི་ཏི་རི།  བྷི་རི་བྷི་རི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་ན་ཡོ་མེ་ཧིི་ལཾ་སཾ་སྨ་ར།  གི་རི་གི་རི།  ཏི་རི་ཏི་རི།  བྷི་རི་བྷི་རི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་ན་ཡོ་མེ་ཧིི་

རཏྣ།  སུ་བིརྞ་དྷི་ན་དྷི་ནྱཾ།  ཨ་ཏ་པ་ཡོ་མ།  པ་རུ་ཎི་ཀུ་བི་ེར།  ཨིནྡྲ་མཱཾ་ཀཌྜྷྱ་ཡོ།  ཡོནྟྲ་དཱ་མ་རཏྣ།  སུ་བིརྞ་དྷི་ན་དྷི་ནྱཾ།  ཨ་ཏ་པ་ཡོ་མ།  པ་རུ་ཎི་ཀུ་བི་ེར།  ཨིནྡྲ་མཱཾ་ཀཌྜྷྱ་ཡོ།  ཡོནྟྲ་དཱ་མ་

ནི།  གྀྲོཧྞཱཾཾ་ཀུ་ཤིེ་ན།  ཏཏྟཾ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙཎྜ་ཙཎྜི།  ཀི་རི་ཎིི་བྲིཧྨ་ན་བི་དེ་ཧིཾ་ནི།  གྀྲོཧྞཱཾཾ་ཀུ་ཤིེ་ན།  ཏཏྟཾ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙཎྜ་ཙཎྜི།  ཀི་རི་ཎིི་བྲིཧྨ་ན་བི་དེ་ཧིཾ་

བིིཥྞུ་ན་བི་ད་ེཧི་ཾཀལྤི།  ཀ་ོཎི་ཀལྤི།  ན་ིལ་ིབི་ིལ་ན་ིལིལྦ་ིཀུ་མཱཾ་ར་ཾཨདྡྷི་རུ་ཏྲ་ིམ་ད་ེཧི་ཾཙནྡྲ་ཾཔ་ད་ེབིིཥྞུ་ན་བི་ད་ེཧི་ཾཀལྤི།  ཀ་ོཎི་ཀལྤི།  ན་ིལ་ིབི་ིལ་ན་ིལིལྦ་ིཀུ་མཱཾ་ར་ཾཨདྡྷི་རུ་ཏྲ་ིམ་ད་ེཧི་ཾཙནྡྲ་ཾཔ་ད་ེ

ཧིཾ་ཤུཀྐྲཾཾ་བི་དེ་ཧིཾ།  སཱུཪྱྱ་བི་དེ་ཧིཾ།  ཡོ་མཾ་བི་དེ་ཧིཾ།  ཏཏྟཾ་པ་དེ་ཧིཾ།  ཙི་རི་ཙི་རི།  པཱི་རི་པཱི་ཧིཾ་ཤུཀྐྲཾཾ་བི་དེ་ཧིཾ།  སཱུཪྱྱ་བི་དེ་ཧིཾ།  ཡོ་མཾ་བི་དེ་ཧིཾ།  ཏཏྟཾ་པ་དེ་ཧིཾ།  ཙི་རི་ཙི་རི།  པཱི་རི་པཱི་

རི།  ཨཀྲྀམྱྨྱཱ།ཱ  ཨཱ་ན་ལ་ཨ་ཀྲྀམྱྨྱཱེ།  ཨི་ཧིི་ཏུ་རཱ་ཧིི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་ཀཱ་ལཾ་སུ།  དི་གྲོ་བཱི་རི།  ཨཀྲྀམྱྨྱཱ།ཱ  ཨཱ་ན་ལ་ཨ་ཀྲྀམྱྨྱཱེ།  ཨི་ཧིི་ཏུ་རཱ་ཧིི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་ཀཱ་ལཾ་སུ།  དི་གྲོ་བཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ཀ་ཙ་ཀ ཀ་ིན་ིཀ་ིནི།  བི་ིར་ིབི་ིརི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ཀ་ཙ་ཀ ཀ་ིན་ིཀ་ིནི།  བི་ིར་ིབི་ི

རི།  ཤི་ཐ་ཀུ་ཤི་ིས་ཧི་སྲ།  མ་ིལ་བི་ིཤི་ཙངྐུ་ཤིི།  བིཛྲ་ཾབི་ཧི་ེབིཛྲཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོེ།མ་ཏ་ིམ་ཏི།  ཏ་ིར་ིརི།  ཤི་ཐ་ཀུ་ཤི་ིས་ཧི་སྲ།  མ་ིལ་བི་ིཤི་ཙངྐུ་ཤིི།  བིཛྲ་ཾབི་ཧི་ེབིཛྲཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོེ།མ་ཏ་ིམ་ཏི།  ཏ་ིར་ི

ཏ་ིརི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཨཀྲྀམྱྨྱཱ།  ཨ་ནྱ་ཀརྨི་ཾམ་ནྱ།  བི་ར་ཀ་ན་མ་ནཱ་ཡོ།  ཡོ་ཤི་ེཡོ་ཤི་ིན།  །ཀུ་ཏ་ིརི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཨཀྲྀམྱྨྱཱ།  ཨ་ནྱ་ཀརྨི་ཾམ་ནྱ།  བི་ར་ཀ་ན་མ་ནཱ་ཡོ།  ཡོ་ཤི་ེཡོ་ཤི་ིན།  །ཀུ་

རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  གྷ་ིན་ིགྷ་ིནི།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིརི།  བི་ིཙ་ར་བི་ིཙ་ར།  ཀ་ོཤི་ཾཀ་ོཤི་ིནི།  ཀུ་བི་ེརུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  གྷ་ིན་ིགྷ་ིནི།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིརི།  བི་ིཙ་ར་བི་ིཙ་ར།  ཀ་ོཤི་ཾཀ་ོཤི་ིནི།  ཀུ་བི་ེ

ར་མ་ཀྲྀཥྚ་ིཀ་ཀྲྀ་མ་ཀདྡྷི།  ལ་ལ་ལ་ལ།  ཧི་ས་ིན་ིཔྲ་ིཡོ།ེ  པྲ་ིཡོ་ཾཀ་ར།ི  །ཙུཀྵུརྨི་ཏ།ི  །ཙུཀྵུཿཔྲ་ར་མ་ཀྲྀཥྚ་ིཀ་ཀྲྀ་མ་ཀདྡྷི།  ལ་ལ་ལ་ལ།  ཧི་ས་ིན་ིཔྲ་ིཡོ།ེ  པྲ་ིཡོ་ཾཀ་ར།ི  །ཙུཀྵུརྨི་ཏ།ི  །ཙུཀྵུཿཔྲ་

བི་ིཤི  །མ་ན་མ་ཀ་ིརི།  ཤི་ཡོ་སྣ་ེཙནྡྷ་ནི།  བྷ་ིལ་བྷ་ིལི།  པཱ་ཤི་ད་ེབི་ར་དེ།  ཙཀྵུ་རྡོེ།  ཧི་ར་ཧི་བི་ིཤི  །མ་ན་མ་ཀ་ིརི།  ཤི་ཡོ་སྣ་ེཙནྡྷ་ནི།  བྷ་ིལ་བྷ་ིལི།  པཱ་ཤི་ད་ེབི་ར་དེ།  ཙཀྵུ་རྡོེ།  ཧི་ར་ཧི་

ར།  བི་སུ་བི་སུ།  མི་སི་མི་སི།  ཧིེ་ཧིེ་ཧིི་ཧིི་ཧི་ཧི།  ཀི་རི་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  །བི་ལ་བི་ར།  བི་སུ་བི་སུ།  མི་སི་མི་སི།  ཧིེ་ཧིེ་ཧིི་ཧིི་ཧི་ཧི།  ཀི་རི་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  །བི་ལ་བི་

ལ།  ཙཀྵུཿཙཀྵུཿཏ་ེམ་ེཀ་ཐཱ་ཡོ་སརྦ་སརྦ་ེཤིངྐུ་རུ་ཀུ་རུ།  བི་ཀ་ིམ་ེཀ་ཏ་ཡོ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིལ།  ཙཀྵུཿཙཀྵུཿཏ་ེམ་ེཀ་ཐཱ་ཡོ་སརྦ་སརྦ་ེཤིངྐུ་རུ་ཀུ་རུ།  བི་ཀ་ིམ་ེཀ་ཏ་ཡོ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ི

ལི་ཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པྲི་ཡོཾ་པྲི་ཡོེ་ན།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བིི་རི་བིི་ལི་ཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པྲི་ཡོཾ་པྲི་ཡོེ་ན།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བིི་རི་བིི་

རི།  བི་ིམ་ིཡོ་ཤི་ཾཡོ་ཤི་ེན།  ལ་བྷ་ལ་བྷ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  ལ་ོཀེ།  ར་མ་ར་མ།  ར་རི།  བི་ིམ་ིཡོ་ཤི་ཾཡོ་ཤི་ེན།  ལ་བྷ་ལ་བྷ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ིཏ་ིམ་ིཏི།  ལ་ོཀེ།  ར་མ་ར་མ།  ར་

ཏ་ིཀ་ར་ིབྷ་ིཏ་ིཀ་རི།  མ་མ་སུ་ཁོ་ཀ་རི།  ནིར་བྷྲྀ་ིཏ་ིཀ་ར།  ཀིངྐ་ར་ིཀིངྐ་རི།  ཀ་ར་མ་རི།  བི་ིཏ་ིཀ་ར་ིབྷ་ིཏ་ིཀ་རི།  མ་མ་སུ་ཁོ་ཀ་རི།  ནིར་བྷྲྀ་ིཏ་ིཀ་ར།  ཀིངྐ་ར་ིཀིངྐ་རི།  ཀ་ར་མ་རི།  བི་ི

ཏ་ིབི་ིཏི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཧི་ིར་ིཧི་ིརི།  བི་ིར་ིབི་ིརི།  གྷ་ིར་ིགྷ་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ཧི་ིཏ་ིབི་ིཏི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཧི་ིར་ིཧི་ིརི།  བི་ིར་ིབི་ིརི།  གྷ་ིར་ིགྷ་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  ཧི་ི

རི་ཧིི་རི།  བིཛྲི་ཎིི།  བིཛྲཱངྐུ་ཤིི་བི་ར་མཱཾངྐུ་ཤིི་ཧི་རེ་བིཛྲེ་ཀྵཱི་པཱ་ཎིི་ཀ་ལ་ཤིི་བི་ནི།  བྷཀྵ་པཱ་རི་ཧིི་རི།  བིཛྲི་ཎིི།  བིཛྲཱངྐུ་ཤིི་བི་ར་མཱཾངྐུ་ཤིི་ཧི་རེ་བིཛྲེ་ཀྵཱི་པཱ་ཎིི་ཀ་ལ་ཤིི་བི་ནི།  བྷཀྵ་པཱ་

ཎི།ི  ཙཀྵུ་རཱ་ཾཀུ་ཤི་ིཔཱ་ཎི།ི  །བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་མ་པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཏུ་རུ་ཎི།ི  ཙཀྵུ་རཱ་ཾཀུ་ཤི་ིཔཱ་ཎི།ི  །བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་མ་པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཏུ་རུ་

ཏུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ོཥཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ཤཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིཛ་ཏུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ོཥཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ཤཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིཛ་

ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀྵ་ེམཱཾངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦཱངྐུ་ས་ཨཱ་ཀརྵ་ཎཱི་ིཡོ་ེཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀྵ་ེམཱཾངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦཱངྐུ་ས་ཨཱ་ཀརྵ་ཎཱི་ིཡོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྟྲཱི་ིཔུ་རུ་ཥཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་ད་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨཱངྐུ་ཤཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྟྲཱི་ིཔུ་རུ་ཥཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་ད་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨཱངྐུ་ཤཱ་ི

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ལ་ོཀ་ཛ་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་མཱཾ་ཀཪེྱ་ཎི་བི་ཤཱ་ིཀ་ར་ཎཱིངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ལ་ོཀ་ཛ་ཡཱངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་མཱཾ་ཀཪེྱ་ཎི་བི་ཤཱ་ིཀ་ར་ཎཱིངྐུ་ཤཱ་ིཡོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེཉིད་ན།ི  །འད་ིལྟར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་གཙ་ོམ་ོཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེཉིད་ན།ི  །འད་ིལྟར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་གཙ་ོམ་ོ

སྟེེ།  །འབིར་བི་ཆེན་མོ་མཆོག་སྦྱིིན་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེེ་རིགས་ཀྱིི་མཆོག  །ལས་སྟེེ།  །འབིར་བི་ཆེན་མོ་མཆོག་སྦྱིིན་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེེ་རིགས་ཀྱིི་མཆོག  །ལས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མཆོག་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པ་མ།ོ  །བིཅིང་དང་བིཀྲྀོལ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིཐུབི་མེད་མཆོག་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་པ་མ།ོ  །བིཅིང་དང་བིཀྲྀོལ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིཐུབི་མེད་

པ།  །དམ་པ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབིཞིན་འདྲ།  །བིར་མ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབིཞིན་འགྱུར།  །སྙིིང་པ་ོདང་ན་ིམིང་པ།  །དམ་པ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབིཞིན་འདྲ།  །བིར་མ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབིཞིན་འགྱུར།  །སྙིིང་པ་ོདང་ན་ིམིང་

འད་ིཡོང་།  །གཙ་ོབི་ོདང་ན་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་ཀྱིང་ན།ི  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིཡོང་།  །གཙ་ོབི་ོདང་ན་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིད་ཀྱིང་ན།ི  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ི

འད་ིབིཀུག་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་རྒྱལ་པ་ོཕ་ོཉ་སོགས།  །ཚོགས་རྣམས་ལྟ་ལ་ཅ་ིཞིག་སྨོས།  །ལྷ་ཡོ་ིའད་ིབིཀུག་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་རྒྱལ་པ་ོཕ་ོཉ་སོགས།  །ཚོགས་རྣམས་ལྟ་ལ་ཅ་ིཞིག་སྨོས།  །ལྷ་ཡོ་ི

རིགས་ནི་མཐོང་བི་ཡོི།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་དེ་ལ་ནི།  །འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡོང་རིགས་ནི་མཐོང་བི་ཡོི།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་དེ་ལ་ནི།  །འགྲུབི་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡོང་

མེད།  །གང་ཞིག་རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ནས་ན།ི  །ཡུམ་འད་ིརྟག་ཏུ་འཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་མཆོག་མེད།  །གང་ཞིག་རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ནས་ན།ི  །ཡུམ་འད་ིརྟག་ཏུ་འཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་མཆོག་

ཀུན་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  བིཅིང་བི་དང་ནི་གྲོོལ་བི་ལ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་ཀུན་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  བིཅིང་བི་དང་ནི་གྲོོལ་བི་ལ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་

བིདག་འགྱུར།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་བིཅས་པ་ཡོི།  །འཁོོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ནི།  །གཅིག་བིདག་འགྱུར།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་བིཅས་པ་ཡོི།  །འཁོོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ནི།  །གཅིག་

པུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་དང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བིར་བིཤིད།  །ད་ེདག་ཐམས་པུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་དང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བིར་བིཤིད།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཁྱོད་པར་དུ།  །སྟེོབིས་དང་ལྡན་པར་སྐྱ་ེབིོས་བིརྗེོད།  །མདོར་ན་ཡུམ་འད་ིཐམས་ཅད་ཅད་ཁྱོད་པར་དུ།  །སྟེོབིས་དང་ལྡན་པར་སྐྱ་ེབིོས་བིརྗེོད།  །མདོར་ན་ཡུམ་འད་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །མཆོག་གི་དམ་པར་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་བིསྒྲུབིས་པའི་དུས་དང་ནི།  །ཐ་མལ་ཀྱིི།  །མཆོག་གི་དམ་པར་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་བིསྒྲུབིས་པའི་དུས་དང་ནི།  །ཐ་མལ་

དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་དེ་བིཞིན་དུ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་དེ་བིཞིན་དུ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིར་བིར་

བྱ།  །ན་མཿཙུ་རུ་ཀུནྡ།  ཙུ་རུ་ཀུནྡ།  ཙུ་རུ་ཀུ་ནྡ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉ་ིབྱ།  །ན་མཿཙུ་རུ་ཀུནྡ།  ཙུ་རུ་ཀུནྡ།  ཙུ་རུ་ཀུ་ནྡ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིཕྱ་ེམས་གཞག་པར་བྱ།  ན་མཿཀུ་རུ་ཙུ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིཕྱ་ེམས་གཞག་པར་བྱ།  ན་མཿཀུ་རུ་ཙུ་

རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིམ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ན་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ན་མ་ོབུདྡྷི་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིམ་ེཏོག་དང་བིདུག་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ན་

མ་ོདུམྨྱཱ་ེདུམྨྱཱ།ེ  ཨུ་དུམྨྱཱ་ེདུསྶ་དུམྨྱཱ།ེ  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་བིཤིོས་དབུལ་ལ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲཱ་ིམ་ོདུམྨྱཱ་ེདུམྨྱཱ།ེ  ཨུ་དུམྨྱཱ་ེདུསྶ་དུམྨྱཱ།ེ  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་བིཤིོས་དབུལ་ལ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲཱ་ི

བིཛྲཱི།  བིཛྲི་ཎི་ིབིཛྲི་ཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་ེཏ་ཾསརྦ་བིིགྷ་ནཱ་ཾབི་ིནཱ་ཡོ་བིཛྲཱི།  བིཛྲི་ཎི་ིབིཛྲི་ཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་ེཏ་ཾསརྦ་བིིགྷ་ནཱ་ཾབི་ིནཱ་ཡོ་

ཀ།ཾ  ས་མ་མཱཾ་ར་ཡོ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ།  བི་ིདྷྭཾ་ཾས་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚ་ཙིཏྟ་ཤྩ་མ་ཀ།ཾ  ས་མ་མཱཾ་ར་ཡོ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ།  བི་ིདྷྭཾ་ཾས་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚ་ཙིཏྟ་ཤྩ་མ་

མེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་སྦར་ལ་སྔགས་འདིས་མེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་སྦར་ལ་སྔགས་འདིས་

ཤིིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངམ།  ཀ་རིམ་ལ་ཀ་རིའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་སྐེ་ཚེ་ཤིིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ངམ།  ཀ་རིམ་ལ་ཀ་རིའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་སྐེ་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བི་གསུམ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ།  (སྦྱིན,སྦྱིིན)་སྲེག་བྱས་ན་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བི་གསུམ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ།  (སྦྱིན,སྦྱིིན)་སྲེག་བྱས་ན་

བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་

ནི།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ན་ིགང་གིས་སུ།  །སྟེོབིས་ནི།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ན་ིགང་གིས་སུ།  །སྟེོབིས་

ཆེན་འད་ིན་ིགྲུབི་པ་བིཤིད།  །ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་འད་ིན་ིགྲུབི་པ་བིཤིད།  །ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་

འགྲུབི་བྱེད་མགོན་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཡོ་མཚན་གསང།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འགྲུབི་བྱེད་མགོན་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཡོ་མཚན་གསང།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདྲ་ིཟ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །ཤིིན་ཏུ་ཡོ་འཚལ་ནས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདྲ་ིཟ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །ཤིིན་ཏུ་ཡོ་

མཚན་གསང་བི་འད།ི  །དོན་ཀུན་འགྲུབི་བྱེད་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིག་གསང་བིའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསང་བི་འད།ི  །དོན་ཀུན་འགྲུབི་བྱེད་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིག་གསང་བིའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིས་ོསོར་འཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན།  །བིཀའ་ལས་པོའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིས་ོསོར་འཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན།  །བིཀའ་ལས་

འགལ་བིར་བྱེད་པ་མེད།  །ཅི་སྟེེ་སྒྲུབི་པའི་དེ་ཉིད་ཤིེས།  །ཡོང་ན་དངོས་གྲུབི་འདོད་པ་འགལ་བིར་བྱེད་པ་མེད།  །ཅི་སྟེེ་སྒྲུབི་པའི་དེ་ཉིད་ཤིེས།  །ཡོང་ན་དངོས་གྲུབི་འདོད་པ་

ཡོིས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཀུན་བྱས་ན།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་འཐོབི།  །ལྷ་འམ་ལྷ་མ་ཡོིས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ཀུན་བྱས་ན།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་འཐོབི།  །ལྷ་འམ་ལྷ་མ་

ཡོིན་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་།  །གཞན་ཡོང་གང་དག་སུ་ཡོང་ཡོིན་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་།  །གཞན་ཡོང་གང་དག་སུ་ཡོང་

རུང་།  །འགལ་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་རུང་།  །འགལ་བིར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  །རིག་སྔགས་བིདག་ག་ིབླ་མ་ལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཆོག་ཏུ་དང་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིཀུན་ཆེན་པ་ོདང་།  །རིག་སྔགས་བིདག་ག་ིབླ་མ་ལ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཆོག་ཏུ་དང་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིཀུན་

ལས་ལྷག་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀུན་བྱེད་ལས་ལྷག་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀུན་བྱེད་

དང་།  །གཞན་གྱི་ིདངོས་གྲུབི་འཇིིག་པར་ནུས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགཙང་བི་དང་།  །གསང་བི་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདངོས་གྲུབི་འཇིིག་པར་ནུས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགཙང་བི་དང་།  །གསང་བི་

ཐམས་ཅད་འཆང་བྱེད་ལ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མཆོག  །ཤིིན་ཏུ་སེམས་པར་ཐམས་ཅད་འཆང་བྱེད་ལ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མཆོག  །ཤིིན་ཏུ་སེམས་པར་

བྱེད་པ་ཡོི།  །ཆ་ོགར་ལྡན་ཞིང་རྒྱས་པར་བིཅས།  །ད་ེན་ིམ་ལུས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱེད་པ་ཡོི།  །ཆ་ོགར་ལྡན་ཞིང་རྒྱས་པར་བིཅས།  །ད་ེན་ིམ་ལུས་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་

ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །མི་དང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་ཀླུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །མི་དང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་ཀླུ་

རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིན་པོར་བིཅས།  །གསང་བིའ་ིམཆོག་ན་ིམཉན་པའ་ིརྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིན་པོར་བིཅས།  །གསང་བིའ་ིམཆོག་ན་ིམཉན་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོོད།  །ད་ེནས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོོད།  །ད་ེནས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པས་དེ་དག་ལ།  །གསལ་བིར་བྱ་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨྲས།  །ང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་པས་དེ་དག་ལ།  །གསལ་བིར་བྱ་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨྲས།  །ང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་

དང་།  །བླ་མའ་ིརིགས་ན་ིསྔོན་མཐོང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་དང་།  །བླ་མའ་ིརིགས་ན་ིསྔོན་མཐོང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་

རྟོགས་བྱས་ནས།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་བིར་དུ་ནི།  །ཟླ་གཅིག་པས་ནི་བིསྒྲུབི་པར་རྟོགས་བྱས་ནས།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་བིར་དུ་ནི།  །ཟླ་གཅིག་པས་ནི་བིསྒྲུབི་པར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའམ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དེར།  །རིག་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའམ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དེར།  །རིག་

སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རིག་སྔགས་རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་བིསྐོར་བི།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  །རིག་སྔགས་རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་བིསྐོར་བི།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་

བྱས་ནས་ནི།  །ཡོིད་དང་འཐད་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །མཚམས་བིཅད་དང་ནི་ཕྱོགས་བྱས་ནས་ནི།  །ཡོིད་དང་འཐད་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །མཚམས་བིཅད་དང་ནི་ཕྱོགས་

བིཅིངས་དང་།  །ཆུས་ན་ིཀུན་ནས་བིཅད་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབིསྲུང་བི་རྣམས།  །ཆ་ོབིཅིངས་དང་།  །ཆུས་ན་ིཀུན་ནས་བིཅད་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབིསྲུང་བི་རྣམས།  །ཆ་ོ

ག་བིཞིན་དུ་ལེགས་པར་དགོད།  །སྣ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་གདེངས་ག་བིཞིན་དུ་ལེགས་པར་དགོད།  །སྣ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀྲྀ་ཤིིས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་གདེངས་

ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །ཚུལ་བིཞིན་དང་པོར་མདུན་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིགཟུགས་སུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །ཚུལ་བིཞིན་དང་པོར་མདུན་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིགཟུགས་སུ་

བྲིི།  །ཁོ་ཟས་ཀྱིང་ན་ིདཀར་གསུམ་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་བྱས་བིཟའ་བིར་བྱ།  །དུས་གསུམ་བྲིི།  །ཁོ་ཟས་ཀྱིང་ན་ིདཀར་གསུམ་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བིཞིན་བྱས་བིཟའ་བིར་བྱ།  །དུས་གསུམ་

ཡོང་ན་ནུབི་བིདུན་དུ།  །ཟླས་བིརྗེོད་མཆོག་གི་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་ན་ནུབི་བིདུན་དུ།  །ཟླས་བིརྗེོད་མཆོག་གི་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་འབིར་བི་མཐོང་བིར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིགཟུགས་ལས་གྲུབི་པ་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིདང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་འབིར་བི་མཐོང་བིར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིགཟུགས་ལས་གྲུབི་པ་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ི

རིག་སྔགས་འཆང་བིཞིན་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་སྣང་བིར་བྱེད།  །ས་སྟེེང་དག་རིག་སྔགས་འཆང་བིཞིན་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་སྣང་བིར་བྱེད།  །ས་སྟེེང་དག་

ཀྱིང་འབིར་བི་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་གཡོ་ོབིར་ནི།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིདེར་མཐོང་ཀྱིང་འབིར་བི་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་གཡོ་ོབིར་ནི།  །བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིདེར་མཐོང་

འགྱུར།  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དགེ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ར་ིདགས་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དགེ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ར་ིདགས་

ཀྱིིས་བིསྐོར་གཞོན་ནུ་མའི།  །ཐད་ད་ེདགའ་བི་རྩེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་འབྱུང་པ་ོཀྱིིས་བིསྐོར་གཞོན་ནུ་མའི།  །ཐད་ད་ེདགའ་བི་རྩེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་འབྱུང་པ་ོ

དག  །རྒྱ་མཚ་ོནམ་མཁོའ་ས་གནས་པ།  །དང་བི་མེད་ཅིང་མ་གྲུབི་རྣམས།  །ད་ེལྟར་དགའ་དག  །རྒྱ་མཚ་ོནམ་མཁོའ་ས་གནས་པ།  །དང་བི་མེད་ཅིང་མ་གྲུབི་རྣམས།  །ད་ེལྟར་དགའ་

བིར་གྱུར་ནས་ནི།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་ཇིི་ལྟར་བིར་གྱུར་ནས་ནི།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ཡོང།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཡོ་མཚན་ཅན།  །མཁོའ་ལ་ད་ེབིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡོང།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཡོ་མཚན་ཅན།  །མཁོའ་ལ་ད་ེབིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་

ཅ་ིདགའ་རྒྱུ་བི་དང་།  །ད་ེཡོ་ིདགའ་མགུར་ད་ེབིཞིན་བྱེད།  །རྩ་ེདགའ་མཆོག་ཏུ་ཤིེས་པར་ཅ་ིདགའ་རྒྱུ་བི་དང་།  །ད་ེཡོ་ིདགའ་མགུར་ད་ེབིཞིན་བྱེད།  །རྩ་ེདགའ་མཆོག་ཏུ་ཤིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  །ད་ེན་ིཡུན་དུ་འཚ་ོབིར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདགའ་བིཞིན་མཁོའ་ལ་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ཡོ་ིརིག་སྔགས་བྱ།  །ད་ེན་ིཡུན་དུ་འཚ་ོབིར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདགའ་བིཞིན་མཁོའ་ལ་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ཡོ་ིརིག་སྔགས་

འཆང་གིས་བིསྐོར།  །ད་ེན་ིགཅིག་པུ་ཅ་ིདགའ་བིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡོིན་བིཞིན་དུ།  །ལྷག་འཆང་གིས་བིསྐོར།  །ད་ེན་ིགཅིག་པུ་ཅ་ིདགའ་བིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡོིན་བིཞིན་དུ།  །ལྷག་

པར་དགའ་བིའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིས་བིསྐོར་བིར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིན་ད་པར་དགའ་བིའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བིས་བིསྐོར་བིར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིན་ད་

ཀུ་བིེར་བིཞིན།  །དགའ་བིར་གང་ཡོང་རྩེ་བིར་འགྱུར།  །དུས་མིན་པར་ནི་ཤིིང་རྣམས་ཀུ་བིེར་བིཞིན།  །དགའ་བིར་གང་ཡོང་རྩེ་བིར་འགྱུར།  །དུས་མིན་པར་ནི་ཤིིང་རྣམས་

དང་།  །མ་ེཏོག་ཚལ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཚལ།  །ཁོང་བིཟངས་ཡོིད་དུ་འོང་བི་རྣམས།  །ཐམས་དང་།  །མ་ེཏོག་ཚལ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཚལ།  །ཁོང་བིཟངས་ཡོིད་དུ་འོང་བི་རྣམས།  །ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ནི་སྤྲུལ་བིར་བྱེད།  །འོན་ཀྱིང་འདི་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་དེ་ལས་བིཤིད་མི་ཅད་ཀྱིང་ནི་སྤྲུལ་བིར་བྱེད།  །འོན་ཀྱིང་འདི་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་དེ་ལས་བིཤིད་མི་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་གྲུབི་ན་ནི།  །ཚིག་ཏུ་བིརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབི།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་འད་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་གྲུབི་ན་ནི།  །ཚིག་ཏུ་བིརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབི།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་འད་ི

ཉིད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་འགྲུབི་པར་བིཤིད།  །དམ་ཚིག་ཚུལ་བིཞིན་མཐོང་ནས་ཉིད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་འགྲུབི་པར་བིཤིད།  །དམ་ཚིག་ཚུལ་བིཞིན་མཐོང་ནས་

ནི།  །དམ་ཚིག་དག་ལ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །གསང་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །བླ་མ་ནི།  །དམ་ཚིག་དག་ལ་མཁོས་པ་ཡོིས།  །གསང་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །བླ་མ་

ཚུལ་བིཞིན་མཆོད་པར་བྱ།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །ལྷ་བིཤིོས་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཚུལ་བིཞིན་མཆོད་པར་བྱ།  །བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །ལྷ་བིཤིོས་དག་ཀྱིང་ཚུལ་

བིཞིན་དབུལ།  །ད་ེནས་འདོད་པ་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་རིག་སྔགས་གདོན།  །ལྷ་བིཞིན་དབུལ།  །ད་ེནས་འདོད་པ་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་རིག་སྔགས་གདོན།  །ལྷ་

བིཤིོས་ད་ེཡོ་ིཆ་ོག་དང་།  །མ་ེཏོག་བིདུག་པས་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ན་ིཅ་ིནུས་བིཤིོས་ད་ེཡོ་ིཆ་ོག་དང་།  །མ་ེཏོག་བིདུག་པས་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ན་ིཅ་ིནུས་

ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་པས་ཀྱིང།  །གདོན་ཀྱིིས།  །དུས་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་པས་ཀྱིང།  །གདོན་

གྱིིས་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་གདོན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །དགའ་མགུར་གྱིིས་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་གདོན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་རྣམས།  །དགའ་མགུར་

ཡོང་ན་ིགཞིག་པར་ནུས།  །ཡོང་ན་གཡུལ་ངོར་མ་ིབིཟད་འཇིིག  །གདོན་དག་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་ཡོང་ན་ིགཞིག་པར་ནུས།  །ཡོང་ན་གཡུལ་ངོར་མ་ིབིཟད་འཇིིག  །གདོན་དག་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ།  །མྱུར་དུ་གདོན་ནི་འབིེབིས་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་གཞིག་དང་བིསད་པ་འཁོོར་དུ།  །མྱུར་དུ་གདོན་ནི་འབིེབིས་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་གཞིག་དང་བིསད་པ་

དང་།  །བིཅིང་དང་བིརྡོེག་དང་གཟིར་བི་དང་།  །ཀུ་ཅ་ོའདོན་དུ་འཇུག་ཡོང་རུང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  །བིཅིང་དང་བིརྡོེག་དང་གཟིར་བི་དང་།  །ཀུ་ཅ་ོའདོན་དུ་འཇུག་ཡོང་རུང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་

དང་ནི་གནས་རྣམས་དང་།  །སྨས་པའི་རྨི་ནི་སྦོ་བི་དང་།  །རིག་སྔགས་དམ་པ་བིཤིད་པ་དང་ནི་གནས་རྣམས་དང་།  །སྨས་པའི་རྨི་ནི་སྦོ་བི་དང་།  །རིག་སྔགས་དམ་པ་བིཤིད་པ་

འདིས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བིབིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །པི་འདིས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བིབིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །པི་

ཝང་དག་ཀྱིང་ལེན་དུ་གཞུག  །ད་ེབིཞིན་གར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས།  །ཡོིད་འོང་ཡོ་མཚན་བྱེད་དུ་ཝང་དག་ཀྱིང་ལེན་དུ་གཞུག  །ད་ེབིཞིན་གར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས།  །ཡོིད་འོང་ཡོ་མཚན་བྱེད་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཞུག  །དགུག་དང་རྨིི་ལམ་ཆོ་ག་དང་།  །དེ་བིཞིན་ལྕགས་སྒྲོོག་གཞོམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་གཞུག  །དགུག་དང་རྨིི་ལམ་ཆོ་ག་དང་།  །དེ་བིཞིན་ལྕགས་སྒྲོོག་གཞོམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དག་ན་ནི།  །རྩོད་པ་དག་ལས་ལྷག་པར་རྒྱལ།  །གཟུགས་དང་སྟེོབིས་ཆེན་ལྡན་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དག་ན་ནི།  །རྩོད་པ་དག་ལས་ལྷག་པར་རྒྱལ།  །གཟུགས་དང་སྟེོབིས་ཆེན་ལྡན་

པ་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །གང་ག་ིསྙིིང་ལ་ཚུལ་བིཞིན་རྟག  །ད་ེཡོ་ིདོན་ཀུན་པ་ཡོ།ི  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ།  །གང་ག་ིསྙིིང་ལ་ཚུལ་བིཞིན་རྟག  །ད་ེཡོ་ིདོན་ཀུན་

འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པའམ་ཡོང་ན་བུད་མེད་དམ།  །ཀླུ་འམ་ལྷ་ཡོང་དགའ་བི་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པའམ་ཡོང་ན་བུད་མེད་དམ།  །ཀླུ་འམ་ལྷ་ཡོང་དགའ་བི་

ཡོོད།  །དེར་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ཡོོད།  །དེར་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོ་དང་ནི་བློན་པོ་དང་།  །བློན་པོ་ཆེན་པོ་མདུན་ན་འདོན།  །ཞག་བིདུན་ཡོང་ན་ལྔ་ཡོི་པོ་དང་ནི་བློན་པོ་དང་།  །བློན་པོ་ཆེན་པོ་མདུན་ན་འདོན།  །ཞག་བིདུན་ཡོང་ན་ལྔ་ཡོི་

བིར།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་དབིང་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞིག་འཆི་བིར་བྱ་འདོད་ན།  །དེ་ཡོི་བིར།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་དབིང་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞིག་འཆི་བིར་བྱ་འདོད་ན།  །དེ་ཡོི་

གཟུགས་ད་ེདེར་བྲིིས་ལ།  །ལག་པས་མནན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །གདོན་དང་ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་གཟུགས་ད་ེདེར་བྲིིས་ལ།  །ལག་པས་མནན་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །གདོན་དང་ཀླུ་ཡོ་ིགདོན་

ཡོང་རུང་།  །འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་ནི།  །ཁོར་ནི་རྡོོ་རྗེེས་གཟིར་བྱས་ན།  །ཞག་ཡོང་རུང་།  །འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་ནི།  །ཁོར་ནི་རྡོོ་རྗེེས་གཟིར་བྱས་ན།  །ཞག་

བིདུན་གྱིིས་ན་ིབིརླིག་པར་འགྱུར།  །བྲིན་མ་ོདང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །ཞག་གསུམ་གྱིིས་ན་ིབིདུན་གྱིིས་ན་ིབིརླིག་པར་འགྱུར།  །བྲིན་མ་ོདང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །ཞག་གསུམ་གྱིིས་ན་ི

བིརླིག་པར་འགྱུར།  །དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད ་ན་ནི།   །དེར་ཡོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བིརླིག་པར་འགྱུར།  །དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད ་ན་ནི།   །དེར་ཡོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བིཟླས།  །བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །ཁྱོིམ་ཐབི་བིཟླས།  །བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ནི།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །ཁྱོིམ་ཐབི་

དང་ནི་ནོར་འཇིོག་དང་།  །ཁྱོིམ་དང་བིཞོན་པ་གླང་ཆེན་རྟ།  །མ་ཧིེ་དང་ནི་གྲོོང་ཡོང་དང་ནི་ནོར་འཇིོག་དང་།  །ཁྱོིམ་དང་བིཞོན་པ་གླང་ཆེན་རྟ།  །མ་ཧིེ་དང་ནི་གྲོོང་ཡོང་

རུང་།  །ཞག་བིདུན་གྱིིས་ནི་མྱུར་བིར་འཐོབི།  །གཞན་གྱིིས་རིག་སྔགས་རིགས་ཀུན་རུང་།  །ཞག་བིདུན་གྱིིས་ནི་མྱུར་བིར་འཐོབི།  །གཞན་གྱིིས་རིག་སྔགས་རིགས་ཀུན་

དང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་བིརླིག་པར་འགྱུར།  །ཁྱོེའུ་དག་དང་ནི་བུ་མོ་རྣམས།  །ནད་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་བིརླིག་པར་འགྱུར།  །ཁྱོེའུ་དག་དང་ནི་བུ་མོ་རྣམས།  །ནད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམ་རུང་འགྱུར།  །ར་ོབིསྲེགས་སོལ་བིའ་ིར་ིམ་ོཡོིས།  །དགྲོ་ཡོ་ིགཟུགས་ན་ིདེར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམ་རུང་འགྱུར།  །ར་ོབིསྲེགས་སོལ་བིའ་ིར་ིམ་ོཡོིས།  །དགྲོ་ཡོ་ིགཟུགས་ན་ིདེར་

བྲིིས་ལ།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་འདུག་ནས་ནི།  །གང་དུ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེར།  །གཟིར་བིར་བྲིིས་ལ།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་འདུག་ནས་ནི།  །གང་དུ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེར།  །གཟིར་བིར་

བྱས་ཏེ་ཞག་བིདུན་དུ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་དང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟིར་བིར་བྱས་ཏེ་ཞག་བིདུན་དུ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་དང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟིར་བིར་

འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེབུ་མ་ོཐབོི་འདོད་ན།  །དེས་ན་ིཞག་བིདུན་བྱ་བིར་བིསྟེན།  །ཞག་བིདུན་འབུམ་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེབུ་མ་ོཐབོི་འདོད་ན།  །དེས་ན་ིཞག་བིདུན་བྱ་བིར་བིསྟེན།  །ཞག་བིདུན་འབུམ་

དུ་བིཟླས་ན་ནི།  །བུ་མོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ཐོབི་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་བིདག་ཉིད་དུ་བིཟླས་ན་ནི།  །བུ་མོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ཐོབི་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་བི་བིདག་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།  །ཁྲོོས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ན།ི  །གྲོོང་ཁྱོེར་དག་ན་ིའབིར་བི་དང་།  །གསེར་དང་ཀྱིིས།  །ཁྲོོས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ན།ི  །གྲོོང་ཁྱོེར་དག་ན་ིའབིར་བི་དང་།  །གསེར་དང་

ད་ེབིཞིན་འཇིིག་པ་དང་།  །གདོན་དག་གིས་ན་ིའདེབིས་པར་འགྱུར།  །གང་ལས་རྒྱལ་འདོད་ད་ེབིཞིན་འཇིིག་པ་དང་།  །གདོན་དག་གིས་ན་ིའདེབིས་པར་འགྱུར།  །གང་ལས་རྒྱལ་འདོད་

དམག་ག་ིནང་།  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དབུས་འདུག་བིཟླས་ན་དམག་ག་ིནང་།  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དབུས་འདུག་བིཟླས་ན་

ནི།  །ནད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱོེར་དཀྲུགས་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་ག་ིདབུས་འདུག་བིཟླས་ན་ནི།  །གྲོོང་ནི།  །ནད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱོེར་དཀྲུགས་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་ག་ིདབུས་འདུག་བིཟླས་ན་ནི།  །གྲོོང་

མ་ིནད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར།  །དགོན་པར་འདུག་ནས་བིཟླས་ན་ནི།  །གདུག་པ་ཀུན་མ་ིནད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར།  །དགོན་པར་འདུག་ནས་བིཟླས་ན་ནི།  །གདུག་པ་ཀུན་

ལས་ཐར་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོིད་ནི་ཞི་བི་ཡོིས།  །ཞི་བིའི་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་ལས་ཐར་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོིད་ནི་ཞི་བི་ཡོིས།  །ཞི་བིའི་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་

བྱ།  །ཞ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ན་ན།ི  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཞ་ིབིར་འགྱུར།  །བིསད་ཕྱིར་རིག་བྱ།  །ཞ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་ན་ན།ི  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཞ་ིབིར་འགྱུར།  །བིསད་ཕྱིར་རིག་

སྔགས་བིཟླས་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡོང་གསོད་པར་འགྱུར།  །འཐབི་ཏུ་གཟུད་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བིཟླས་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡོང་གསོད་པར་འགྱུར།  །འཐབི་ཏུ་གཟུད་ཕྱིར་རིག་

སྔགས་བིཟླས།  །འཐབི་མོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  །ཤིིང་སྐམ་ཕྱིར་ནི་ཆུ་ལ་སྔགས་བིཟླས།  །འཐབི་མོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར།  །ཤིིང་སྐམ་ཕྱིར་ནི་ཆུ་ལ་

བིཟླས།  །ཟླ་བི་གཅིག་གིས་ལ་ོམ་འབྱུང་།  །ཀུན་དགའ་ར་བི་ཡོིད་འོང་ཡོང་།  །ཟླ་བི་གཅིག་བིཟླས།  །ཟླ་བི་གཅིག་གིས་ལ་ོམ་འབྱུང་།  །ཀུན་དགའ་ར་བི་ཡོིད་འོང་ཡོང་།  །ཟླ་བི་གཅིག་

གིས་བིཤིིག་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་ཉི་མ་རངས་པར་བིཟླས།  །ཆུ་དང་ཟས་དང་བིག་ཆོས་གིས་བིཤིིག་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟེེ་ཉི་མ་རངས་པར་བིཟླས།  །ཆུ་དང་ཟས་དང་བིག་ཆོས་

དང་།  །འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུར་བིར་བྱེད།  །གཞན་གྱིིས་དང་།  །འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུར་བིར་བྱེད།  །གཞན་གྱིིས་

བིཞོན་དང་དེ་བིཞིན་དུ།  །ཤིིང་རྟའི་བིཞོན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །ཅི་སྟེེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བིཞོན་དང་དེ་བིཞིན་དུ།  །ཤིིང་རྟའི་བིཞོན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །ཅི་སྟེེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་

ཡོི།  །འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ལས་རྣམས་གང་དང་གང་འདོད་ཡོི།  །འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ལས་རྣམས་གང་དང་གང་འདོད་

དང་།  །གང་གང་ཆོ་ག་ཇིི་བིཞིན་གང་།  །དེ་བིཞིན་ཆོ་ག་གཏོར་མ་དང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་དང་།  །གང་གང་ཆོ་ག་ཇིི་བིཞིན་གང་།  །དེ་བིཞིན་ཆོ་ག་གཏོར་མ་དང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་

སྦྱིིན་སྲེག་གཙང་བྱས་ན།  །དེས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱེད་འགྱུར་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་སྦྱིིན་སྲེག་གཙང་བྱས་ན།  །དེས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱེད་འགྱུར་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་

མེད།  །རྟག་ཏུ་བིདེན་སྨྲ་བིསླབི་ལ་དགའ།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེད།  །རྟག་ཏུ་བིདེན་སྨྲ་བིསླབི་ལ་དགའ།  །དངོས་གྲུབི་མཆོག་ཆེན་ཐམས་ཅད་

ལྡན།  །འབྱུང་པ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ནི།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་མར་གྱི་ིང་ོ།  །བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལྡན།  །འབྱུང་པ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ནི།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་མར་གྱི་ིང་ོ།  །བིཅུ་བིཞ་ིལ་

ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཟླ་བི་དྲུག་གམ་ཟླ་བི་ཕྱེད།  །ཤིིང ་དྲུང་ཡོང་ན་དགོན་པར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཟླ་བི་དྲུག་གམ་ཟླ་བི་ཕྱེད།  །ཤིིང ་དྲུང་ཡོང་ན་དགོན་པར་

གནས།  །གཅིག་པུ་བིསྲུང་བི་མཆོག་བྱས་ལ།  །སློང་མོ་ཡོི་ནི་ཟས་ཀྱིང་བིཟའ།  །ཟླ་དྲུག་གནས།  །གཅིག་པུ་བིསྲུང་བི་མཆོག་བྱས་ལ།  །སློང་མོ་ཡོི་ནི་ཟས་ཀྱིང་བིཟའ།  །ཟླ་དྲུག་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག  །ལྷ་འམ་གདོན་ཀྱིང་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཟླ་གཅིག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིལྷས་སུ་ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག  །ལྷ་འམ་གདོན་ཀྱིང་གནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཟླ་གཅིག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིལྷས་སུ་

གནས།  །ཞ་ོདང་འ་ོམ་མར་ཡོང་བིཟའ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དྲུང་།  །ཟླ་གཅིག་གནས།  །ཞ་ོདང་འ་ོམ་མར་ཡོང་བིཟའ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དྲུང་།  །ཟླ་གཅིག་

སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཟླ་བི་གཉིས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གཏོར་མ་བིདུག་པ་གཙང་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཟླ་བི་གཉིས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གཏོར་མ་བིདུག་པ་གཙང་

སོགས་མཆོད།  །ཐང་ངམ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བིཟླས།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བིརླིག་པར་སོགས་མཆོད།  །ཐང་ངམ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བིཟླས།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བིརླིག་པར་

འགྱུར།  །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོདམ་པ་གང་།  །ཡོང་ན་ཐོག་མར་གང་འོངས་དང་།  །གང་ཚ་ེད་ེལ་འགྱུར།  །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོདམ་པ་གང་།  །ཡོང་ན་ཐོག་མར་གང་འོངས་དང་།  །གང་ཚ་ེད་ེལ་

ཉ་ེབིར་འགྱུར།  །གང་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱིིས་འདོད།  །ད་ེཚ་ེཤིིན་ཏུ་བིསྙིེན་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ེབིར་འགྱུར།  །གང་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱིིས་འདོད།  །ད་ེཚ་ེཤིིན་ཏུ་བིསྙིེན་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་རྟག་ཏུ་བིཟླས།  །དེ་ཡོི་མིང་ནི་དྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིད་མིང་ནི་གཟུང་བིར་ལྕགས་ཀྱུ་རྟག་ཏུ་བིཟླས།  །དེ་ཡོི་མིང་ནི་དྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིད་མིང་ནི་གཟུང་བིར་

བྱ།  །གཅིག་པུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ན་ན།ི  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིཚོགས།  །དྲ་ིལ་བྱ།  །གཅིག་པུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ན་ན།ི  །རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིཚོགས།  །དྲ་ིལ་

སོགས་པས་ལེགས་མཆོད་ནས།  །དེས་ནི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་དགུག  །དེ་ཡོིས་མིང་བིརྗེོད་སོགས་པས་ལེགས་མཆོད་ནས།  །དེས་ནི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་དགུག  །དེ་ཡོིས་མིང་བིརྗེོད་

འབྱུང་པོ་རྣམས།  །དགའ་ནས་དེར་ནི་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེས་ནི་ལེགས་པར་འབྱུང་པོ་རྣམས།  །དགའ་ནས་དེར་ནི་འོང་བིར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེས་ནི་ལེགས་པར་

མཆོད།  །གཞན་ཡོང་འོངས་ནས་མཆོད་པར་བྱ།  །མིང་ནི་ལེགས་པར་བིརྗེོད་བྱ་མཆོད།  །གཞན་ཡོང་འོངས་ནས་མཆོད་པར་བྱ།  །མིང་ནི་ལེགས་པར་བིརྗེོད་བྱ་

ཞིང་།  །སྐྲག་བྱེད་མིང་ལ་བིརྟེན་ནས་ནི།  །འབྱུང་པ་ོསྒྲུབི་ཏུ་གྲུབི་འགྱུར་ན།  །མ་ིན་ིའགྲུབི་ཞིང་།  །སྐྲག་བྱེད་མིང་ལ་བིརྟེན་ནས་ནི།  །འབྱུང་པ་ོསྒྲུབི་ཏུ་གྲུབི་འགྱུར་ན།  །མ་ིན་ིའགྲུབི་

པར་འགྱུར་བི་ཡོིན།  །དེ་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཉེ་བིར་འཁོོར་བིར་པར་འགྱུར་བི་ཡོིན།  །དེ་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་ཉེ་བིར་འཁོོར་བིར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཞམ་རིང་མཐུན་བྱེད་བིཞིན།  །ལས་ཀུན་ཡོང་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེའགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཞམ་རིང་མཐུན་བྱེད་བིཞིན།  །ལས་ཀུན་ཡོང་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱས་པ་བིཞིན།  །སྟེོབིས་ཆེན་འབྱུང་པོའ་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱས་པ་བིཞིན།  །སྟེོབིས་ཆེན་འབྱུང་པོའ་ི

སྡོ་ེདག་ལ།  །བིཀའ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྩོལ་བིར་བྱེད།  །ས་སྟེེངས་ཀུན་ཏུ་རྩ་ེབྱེད་ཅིང་།  །འབྱུང་པོའ་ིསྡོ་ེདག་ལ།  །བིཀའ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྩོལ་བིར་བྱེད།  །ས་སྟེེངས་ཀུན་ཏུ་རྩ་ེབྱེད་ཅིང་།  །འབྱུང་པོའ་ི

བིདག་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །འབྱུང་པ་ོདག་གིས་ཕུལ་བི་ཡོི།  །ཁོ་ཟས་ལ་སོགས་ཐམས་བིདག་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །འབྱུང་པ་ོདག་གིས་ཕུལ་བི་ཡོི།  །ཁོ་ཟས་ལ་སོགས་ཐམས་

ཅད་ཟ།  །གྲོོང་ནི་གང་ལ་རྒྱལ་འདོད་ཅིང་།  །ཡོང་ན་ཕན་པར་འདོད་ཀྱིང་རུང་།  །བིསྒྲུབི་ཅད་ཟ།  །གྲོོང་ནི་གང་ལ་རྒྱལ་འདོད་ཅིང་།  །ཡོང་ན་ཕན་པར་འདོད་ཀྱིང་རུང་།  །བིསྒྲུབི་

ཕྱིར་ཡོང་ན་ིགཞིག་པའ་ིཕྱིར།  །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏོང་།  །དེས་ན་ིམིང་གང་མ་ཕྱིར་ཡོང་ན་ིགཞིག་པའ་ིཕྱིར།  །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏོང་།  །དེས་ན་ིམིང་གང་མ་

བིཀུག་པའི།  །འབྱུང་པོའམ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་ཡོི་ལས་མཆོག་འདོད་ན་བིཀུག་པའི།  །འབྱུང་པོའམ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་རུང་།  །དེ་ཡོི་ལས་མཆོག་འདོད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ཡོང་སྨོས་པར་བྱ།  །མིང་ན་ིསྨོས་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སྙིེམས་པ་མེད་པའ་ིའབྱུང་ནི།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ཡོང་སྨོས་པར་བྱ།  །མིང་ན་ིསྨོས་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སྙིེམས་པ་མེད་པའ་ིའབྱུང་

པ་ོཡོང་།  །བིཀུག་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ན།ི  །བིཀའ་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་བི་བིསྟེན།  །ད་ེན་ིཔ་ོཡོང་།  །བིཀུག་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ན།ི  །བིཀའ་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་བི་བིསྟེན།  །ད་ེན་ི

མ་ིཡོ་ིའཁོོར་དག་ཏུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷག་པར་འབྱུང་པོའ་ིའཁོོར་དག་མ་ིཡོ་ིའཁོོར་དག་ཏུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷག་པར་འབྱུང་པོའ་ིའཁོོར་དག་

ཏུ།  །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྲོག་ཆགས་མ་ིལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྲོག་ལ་ཏུ།  །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྲོག་ཆགས་མ་ིལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྲོག་ལ་

དབིང་བིར་དེས་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ཡོང་རུང་།  །ཡོང་ན་ལུས་ནི་གཞིག་དབིང་བིར་དེས་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ཡོང་རུང་།  །ཡོང་ན་ལུས་ནི་གཞིག་

ཕྱིར་དེས།  །མིང་གིས་བིཀུག་པའི་འབྱུང་པོ་ལ།  །དགའ་བིཞིན་བིག་བིརྐྱང་སྨྲ་བིར་ཕྱིར་དེས།  །མིང་གིས་བིཀུག་པའི་འབྱུང་པོ་ལ།  །དགའ་བིཞིན་བིག་བིརྐྱང་སྨྲ་བིར་

བྱ།  །མིང་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྣ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབི་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་བིར་བྱོས་བྱ།  །མིང་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྣ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབི་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་བིར་བྱོས་

ཤིིག་ཅེས།  །བིསྒོོ་ན་དེ་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་རྐང་ལག་བིཞིན་མདོག་ཤིིག་ཅེས།  །བིསྒོོ་ན་དེ་བིཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་རྐང་ལག་བིཞིན་མདོག་

བིསྒྱུར།  །རིད་པ་དང་ན་ིསྐམ་པ་དང་།  །མ་རུང་བིར་ན་ིབྱོས་ཤིིག་ཅེས།  །བིསྒོ་ོན་ད་ེཚ་ེད་ེབིསྒྱུར།  །རིད་པ་དང་ན་ིསྐམ་པ་དང་།  །མ་རུང་བིར་ན་ིབྱོས་ཤིིག་ཅེས།  །བིསྒོ་ོན་ད་ེཚ་ེད་ེ

བིཞིན་བྱེད།  །དེ་བིཞིན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །དེ་བིཞིན་བྱེད།  །དེ་བིཞིན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །དེ་

བིཞིན་ཞི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འབྱུང་པོ་སྒྲུབི་པ་རྩེ་བིར་འགྱུར།  །མི་འདོད་ན་ཡོང་མི་བིཞིན་ཞི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འབྱུང་པོ་སྒྲུབི་པ་རྩེ་བིར་འགྱུར།  །མི་འདོད་ན་ཡོང་མི་

རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོ་མང་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་བིཞིན་དུ་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོ་མང་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་བིཞིན་དུ་

འགྱུར།  །གང་ཞིག་རིག་སྔགས་རྟག་ཏུ་ཟློས།  །ལྷ་ལ་ཡོང་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  །རྟག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཞིག་རིག་སྔགས་རྟག་ཏུ་ཟློས།  །ལྷ་ལ་ཡོང་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།  །རྟག་ཏུ་

འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོང་།  །ཁོ་ཟས་ཅི་འདོད་སྦྱིིན་བྱེད་པོར།  །དེ་ནི་ལྷག་པར་བིདེ་འགྱུར་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོང་།  །ཁོ་ཟས་ཅི་འདོད་སྦྱིིན་བྱེད་པོར།  །དེ་ནི་ལྷག་པར་བིདེ་འགྱུར་

ཞིང་།  །ཚ་ེཡོང་ལྷག་པར་བིསྐལ་པར་ཐུབི།  །འབྱུང་པ་ོམང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག  །གཙ་ོབིོར་ཞིང་།  །ཚ་ེཡོང་ལྷག་པར་བིསྐལ་པར་ཐུབི།  །འབྱུང་པ་ོམང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག  །གཙ་ོབིོར་

ཡོང་ན་ིའགྱུར་བི་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲ་བི་ཡོང་།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པར་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོཡོང་ན་ིའགྱུར་བི་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲ་བི་ཡོང་།  །རྐྱེན་དུ་བིབི་པར་བིཤིད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རིག་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་དོན་ཀུན་གྲུབི་བྱེད་པ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རིག་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་དོན་ཀུན་གྲུབི་བྱེད་པ།  །ལྷ་མོ་

མཆོག་འགྲོོར་གྲོགས་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྟེེན་པར་བིཤིད།  །ཟླ་བི་དྲུག་མཆོག་འགྲོོར་གྲོགས་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བིསྟེེན་པར་བིཤིད།  །ཟླ་བི་དྲུག་

གིས་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཚིག་གིས་དོན་ཀུན་བྱེད་པར་བིསྟེན།  །རྩ་ིསྨན་ཐམས་ཅད་བླངས་གིས་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཚིག་གིས་དོན་ཀུན་བྱེད་པར་བིསྟེན།  །རྩ་ིསྨན་ཐམས་ཅད་བླངས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནས་ནི།  །སྲང་གཅིག་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ནས་ནི།  །སྲང་གཅིག་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  བི་ཏི་བི་ར་ཏི།  ཀུ་ཤི་ས་མྦནྣི་མ་ན་སེ།  ཨ་ཏ་ར་ཏེ།  བི་ཏེ།  ཡོེ་སཾ་ཙེ་བྷཱུ་ཏེ།  ཨཏྟེ་སྱ།  བི་ཏི་བི་ར་ཏི།  ཀུ་ཤི་ས་མྦནྣི་མ་ན་སེ།  ཨ་ཏ་ར་ཏེ།  བི་ཏེ།  ཡོེ་སཾ་ཙེ་བྷཱུ་ཏེ།  ཨཏྟེ་

ཐེ།  རཱུ་པི་ཏ་ཨ་སྀྨྲ་མི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་།  །དུས་གསུམ་བིཟླས་ཐེ།  རཱུ་པི་ཏ་ཨ་སྀྨྲ་མི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་།  །དུས་གསུམ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཤིོས་མ་ེཏོག་བིདུག་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཤིོས་མ་ེཏོག་བིདུག་

པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མཚན་མ་ོམར་མེ་དང་།  །མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཅི་དགའ་བྱ།  །མཚམས་པ་དང་།  །དེ་བིཞིན་མཚན་མ་ོམར་མེ་དང་།  །མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཅི་དགའ་བྱ།  །མཚམས་

བིཅད་ཕྱོགས་བིཅིང་བིསྲུང་བི་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱ།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བིཅད་ཕྱོགས་བིཅིང་བིསྲུང་བི་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱ།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་

བིརྩོན་པ་ལ།  །ད་ེན་ིཟླ་བི་དྲུག་གིས་འགྲུབི།  །ད་ེནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དང་།  །སྨན་བིརྩོན་པ་ལ།  །ད་ེན་ིཟླ་བི་དྲུག་གིས་འགྲུབི།  །ད་ེནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དང་།  །སྨན་

ཆེན་མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར།  །ནད་དང་སྨན་ཀུན་སྟེོན་པ་དང་།  །གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་ཆེན་མཉམ་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར།  །ནད་དང་སྨན་ཀུན་སྟེོན་པ་དང་།  །གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་སྨྲ་བིར་འགྱུར།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ལ་ལེགས་ཉེས་རྣམས།  །ཚིག་གིས་སྟེོན་ཅིང་སྨྲ་བིར་ཅད་སྨྲ་བིར་འགྱུར།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ལ་ལེགས་ཉེས་རྣམས།  །ཚིག་གིས་སྟེོན་ཅིང་སྨྲ་བིར་

བྱེད།  །གསང་སྔགས་དེའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་བྱེད།  །གསང་སྔགས་དེའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞབིས་ལ་འདུད་པར་བྱས་ནས།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་འདུད་པར་བྱས་ནས།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་

དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་དང་ཕྱེའ་ིལྡ་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་བྱས་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་པར་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་

པ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  ཟླ་བི་ཉའི་ནུབི་མོ་པ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  ཟླ་བི་ཉའི་ནུབི་མོ་

བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐམས་ཅད་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་བིསྣུན་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐམས་ཅད་

སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཉའི་བིར་དུ་གཙང་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་ཚེས་བིཅུ་གཉིས་ནས་བིརྩམས་ཏེ།  ཉའི་བིར་དུ་གཙང་

ཞིང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ།ེ  རས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་ཞིང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ།ེ  རས་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷ་

མ་ོདང་།  སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་དག་ེབིསྙིེན་ལ་འདྲིར་བིཅུག་སྟེེ།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་མ་ོདང་།  སྒྲུབི་པ་པ་ོརྣམས་དག་ེབིསྙིེན་ལ་འདྲིར་བིཅུག་སྟེེ།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བིརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིརྒྱ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ནས་ཕུང་པ་ོལྔར་བིཅད་དེ།  ད་ེརྣམས་ལས་ཆ་བིརྒྱ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་ནས་ཕུང་པ་ོལྔར་བིཅད་དེ།  ད་ེརྣམས་ལས་ཆ་

གཅིག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བིར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་བིར་གཅིག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བིར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་བིཞིར་གཏོར་བིར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བི་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་བླངས་ཏ་ེརས་དཀར་པོའ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བི་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་བླངས་ཏ་ེརས་དཀར་པོའ་ི

ནང་དུ་ཕུར་ནས་སྔས་སུ་བིཅུག་སྟེ་ེཉལ་བིར་བྱའོ།  །འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའད་ེགུ་དང་ཟས་དཀར་ནང་དུ་ཕུར་ནས་སྔས་སུ་བིཅུག་སྟེ་ེཉལ་བིར་བྱའོ།  །འ་ོམ་དང་ཕྱེའ་ིའད་ེགུ་དང་ཟས་དཀར་

པ་ོཟ་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  དྲ་ིདཀར་པ་ོཕུལ་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་ོཟ་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  དྲ་ིདཀར་པ་ོཕུལ་ན་ཟླ་བི་ཉ་ལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་གང་གི་ཉིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཆ་ོག་དེ་བིཞིན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ནས་གང་གི་ཉིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཆ་ོག་དེ་བིཞིན་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལྷག་མ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ་གཏོར་ནས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་བྱས་ལ་ལྷག་མ་ཡོང་ད་ེབིཞིན་དུ་གཏོར་ནས་

ཉལ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆ་ོག་གསུམ་པ་ན་ིམ་ེལོང་ལ་བིསྒྲུབི་པར་ཉལ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆ་ོག་གསུམ་པ་ན་ིམ་ེལོང་ལ་བིསྒྲུབི་པར་

བྱའ།ོ  །མཆགོ་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །མཆགོ་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨེ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨེ་

ཧྱེེ་ཧིི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨི་དཾ་བཱ་ཧི་ན།  མ་ནུ་སྨ་ར་ཤཱི་གྷྲཾཾ་མ་ན་ཙ་བི་ལ་ལི་ཏ་ག་ཏི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ཧྱེེ་ཧིི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨི་དཾ་བཱ་ཧི་ན།  མ་ནུ་སྨ་ར་ཤཱི་གྷྲཾཾ་མ་ན་ཙ་བི་ལ་ལི་ཏ་ག་ཏི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་

སེ་ནཱ་པ་ཏི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིེ་ཀུ་རུ་ཧིེ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཀུ།  ཀུ་བིཛྲ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིེ་ཀུ་རུ་ཧིེ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཀུ།  ཀུ་བིཛྲ་

པཱ་ཎིི།  ས་ར་ས་ར།  བིེ་རི་བིེ་རི།  ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི།  ཀུ་ཀུ་བྷ་ཀུ་ཀུ་བྷ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་པཱ་ཎིི།  ས་ར་ས་ར།  བིེ་རི་བིེ་རི།  ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ཧིི།  ཀུ་ཀུ་བྷ་ཀུ་ཀུ་བྷ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོ་སྤྱན་དྲང་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སརྦ་ཏྲ་ཧཱ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོ་སྤྱན་དྲང་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སརྦ་ཏྲ་

ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནཾ།  ཨ་ྃཛ་སྟེ་ེཛ་ོགྲཱ་མ་ཎིཾ།  སྭ་རཱུ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནཾ།  ཨ་ྃཛ་སྟེ་ེཛ་ོགྲཱ་མ་ཎིཾ།  སྭ་རཱུ་

པ་མུ་པ་དརྵཱ་ཎྼཾཾ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལི།  མ་ོཀུ་ས་ཤིཔྡེ་ཱརུ་ཏ་ཾབིཛྲ་ོཏྱཱ་ཏྟྭ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀྀྲྀ་ཏྱུ་ཀ་ར་ན་ཪྱ་པ་མུ་པ་དརྵཱ་ཎྼཾཾ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལི།  མ་ོཀུ་ས་ཤིཔྡེ་ཱརུ་ཏ་ཾབིཛྲ་ོཏྱཱ་ཏྟྭ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀྀྲྀ་ཏྱུ་ཀ་ར་ན་ཪྱ་

ཎི་ཛ་ནཾ།  ཨདྡྷི་ན་སིདྡྷི་ཾཔ་ར་མ་སིདྡྷིཾ།  པ་ཙ་ལ་ཾཙཎྜ་ཾཔ་ིཏྲ།  པ་ཀ་ཾས་ཀ་ཾར་ཀ་ཏ་ཀ་ར་ཾཤཱ་ཾཏ་ིཎི་ཛ་ནཾ།  ཨདྡྷི་ན་སིདྡྷི་ཾཔ་ར་མ་སིདྡྷིཾ།  པ་ཙ་ལ་ཾཙཎྜ་ཾཔ་ིཏྲ།  པ་ཀ་ཾས་ཀ་ཾར་ཀ་ཏ་ཀ་ར་ཾཤཱ་ཾཏ་ི

ཀ་རཾ།  པུཥྚི་ཀ་རཾ།  སྭ་པ་ནོ་པ་ར་དརྵཾ།  ཙ་ར་དན།  སརྦ་ཀརྨི་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀཾ།  ཨཱ་ཀརྵཱ་ཀ་རཾ།  པུཥྚི་ཀ་རཾ།  སྭ་པ་ནོ་པ་ར་དརྵཾ།  ཙ་ར་དན།  སརྦ་ཀརྨི་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀཾ།  ཨཱ་ཀརྵཱ་

ཎཱིཾ།  བིཛྲ་བཱ་ཎི་ིསྱ།  བི་ོལ་ལཱ་པ་ནཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧི་ས་པཱ་ནཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  པ་ར་མ་ཎཱིཾ།  བིཛྲ་བཱ་ཎི་ིསྱ།  བི་ོལ་ལཱ་པ་ནཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  ཧི་ས་པཱ་ནཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  པ་ར་མ་

ཧྀྲི་ད་ཡོ་མི་དཾ་ན།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ར་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་བིཛྲེ་ཧྀྲི་ད་ཡོ་མི་དཾ་ན།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ར་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་བིཛྲེ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཎི།  ཧི་ན་ཏི།  ད་ཧི་ཏི།  པ་ཙ་ཏི།  ཙྪིནྡ་ཏི།  ཙྪིནྡ་ཏི།  བིིད་དྲཱ་པ་ཡོ་ཏི།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བི་ིལ་ོཀ་ཾཎི།  ཧི་ན་ཏི།  ད་ཧི་ཏི།  པ་ཙ་ཏི།  ཙྪིནྡ་ཏི།  ཙྪིནྡ་ཏི།  བིིད་དྲཱ་པ་ཡོ་ཏི།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བི་ིལ་ོཀ་ཾ

ཀ་ར་ོཏི།  ཧི་ིལ་ིནི།  ལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ོཨུ་ཧི་ོཨུ་ཧི་ོཨུ་བྷ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ས་ཾགྷ་ཾབིཛྲ་ཀ་ར་ོཏི།  ཧི་ིལ་ིནི།  ལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ོཨུ་ཧི་ོཨུ་ཧི་ོཨུ་བྷ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ས་ཾགྷ་ཾབིཛྲ་

བི་�ྷཉྫ་ཡོེ་དུཥྚཱཾ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བི་ཤྱེཾ་ཀ་རོ་ཧིི་ཧི་ལ་བི་�ྷཉྫ་ཡོེ་དུཥྚཱཾ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བི་ཤྱེཾ་ཀ་རོ་ཧིི་ཧི་ལ་

ཧི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིི་ལི་ཧིི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཧི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིི་ལི་ཧིི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་

ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ཡོ་མ་ན་སྨ་ར་བིཛྲ་པཱ་ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ཡོ་མ་ན་སྨ་ར་བིཛྲ་པཱ་

ཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིས་མ་ཡོ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཧུ་ཏ་ེཧུ་ཏ་ིདྷུ་ཾཔ་པ་པཱ་ཤི་པ་གནྡྷ་མ་ལྱ་ཾཙ་ར་སྭ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིས་མ་ཡོ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཧུ་ཏ་ེཧུ་ཏ་ིདྷུ་ཾཔ་པ་པཱ་ཤི་པ་གནྡྷ་མ་ལྱ་ཾཙ་ར་སྭ་

མ་དཱུ་ཏྭ་སྭ་མ་ཡོཾ་བྷྱོ་ཏི་ཀྲྀ་མ་མཱཾད་མ།  ས་མ་ཡོོ་བིི་ཏི་ཤུ་ཏི།  ཧིི་ལི་ཧིི་རི་ན་ཨི་ལི།  ཀུ་རུ་མ་དཱུ་ཏྭ་སྭ་མ་ཡོཾ་བྷྱོ་ཏི་ཀྲྀ་མ་མཱཾད་མ།  ས་མ་ཡོོ་བིི་ཏི་ཤུ་ཏི།  ཧིི་ལི་ཧིི་རི་ན་ཨི་ལི།  ཀུ་རུ་

ཀ་ཾདུ་པྲ་ས་ད་ེཤིཀྟྲེ་ོསྨིན་དུ་རུ་མ་ེཧི་ར་བི་རཱ་ཧི་ིར་ིལ།ི  ན་ིར་ིལ།ི  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི  བི་ཀ་ཾདུ་པྲ་ས་ད་ེཤིཀྟྲེ་ོསྨིན་དུ་རུ་མ་ེཧི་ར་བི་རཱ་ཧི་ིར་ིལ།ི  ན་ིར་ིལ།ི  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི  བི་

ཤི་ིམ་ནུ་བིརྟ་ཧི་ིར་ིཎིི།  ན་ིར་ིཎི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིས་མ་ཡཱ་ནུ་བིརྟ་ཧི་ིར་ིམིའ་ིཨ་ིབྷ་ཧི་ཡོ་ནི།  ས་ཏྭ་ཾཤི་ིམ་ནུ་བིརྟ་ཧི་ིར་ིཎིི།  ན་ིར་ིཎི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིས་མ་ཡཱ་ནུ་བིརྟ་ཧི་ིར་ིམིའ་ིཨ་ིབྷ་ཧི་ཡོ་ནི།  ས་ཏྭ་ཾ

བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་མ་ཧིི།  སྭ་ཡོ་མུ་པ་ཏིཥྛེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིདེའ་ིབིདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ལ་ིཧི་ིལ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་མ་ཧིི།  སྭ་ཡོ་མུ་པ་ཏིཥྛེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིདེའ་ིབིདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ལ་ིཧི་ིལ་ི

ཧི་ིབི་ིལ་ིཏུ་ཨུ་བྷྱོོ།  ཨུབྷ།  ཧུ་རུ་ཧུ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བི་ཤྱེ་ེམྱ་ེཀ་ར་ོཧི་ཾད་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧི་ིབི་ིལ་ིཏུ་ཨུ་བྷྱོོ།  ཨུབྷ།  ཧུ་རུ་ཧུ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བི་ཤྱེ་ེམྱ་ེཀ་ར་ོཧི་ཾད་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྱག་འཚལ་བིཅས།  །རྩེད་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་ཡོི།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྲོགས།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་བིཅས།  །རྩེད་མ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བི་ཡོི།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྲོགས།  །ད་ེ

ན་འདོད་དགུར་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་ཅིང་།  །འདི་ཡོི་ན་འདོད་དགུར་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབི་མཆོག་འདོད་ཅིང་།  །འདི་ཡོི་

བིསྒྲུབི་པའ་ིདོན་ཤིེས་པ།  །དེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པའ་ིམཆོག  །ཡོ་མཚན་འད་ིན་ིབིསྒྲུབི་པར་བིསྒྲུབི་པའ་ིདོན་ཤིེས་པ།  །དེས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པའ་ིམཆོག  །ཡོ་མཚན་འད་ིན་ིབིསྒྲུབི་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་རིམ་པ་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །བིདག་གིས་ལེགས་པར་བིཤིད་པར་བྱ།  །དམ་པའི་བྱ།  །དེ་ནས་རིམ་པ་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །བིདག་གིས་ལེགས་པར་བིཤིད་པར་བྱ།  །དམ་པའི་

དོན་གྱིི་རྗེེས་མཐུན་པ།  །ཐུབི་ལ་སྤྱི་བིོས་ཕྱག་འཚལ་བི།  །གསེར་རམ་ར་གན་ཟངས་ལ་དོན་གྱིི་རྗེེས་མཐུན་པ།  །ཐུབི་ལ་སྤྱི་བིོས་ཕྱག་འཚལ་བི།  །གསེར་རམ་ར་གན་ཟངས་ལ་

སོགས།  །ཡོང་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་བིརྒྱད་པའམ།  །ཡོང་ན་རྩེ་མོ་བིཞི་སོགས།  །ཡོང་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་བིརྒྱད་པའམ།  །ཡོང་ན་རྩེ་མོ་བིཞི་

བིར་བྱ།  །སོར་གསུམ་ཡོང་ན་དྲུག་གམ་བིརྒྱད།  །ཡོང་ན་སོར་ནི་བིཅུ་གཉིས་པ།  །ཟུར་བིར་བྱ།  །སོར་གསུམ་ཡོང་ན་དྲུག་གམ་བིརྒྱད།  །ཡོང་ན་སོར་ནི་བིཅུ་གཉིས་པ།  །ཟུར་

བིརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའམ།  །ཡོང་ན་ཟུར་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་དགོན་པའམ་རང་གི་བིརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའམ།  །ཡོང་ན་ཟུར་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་དགོན་པའམ་རང་གི་

ཁྱོིམ།  །གཙང་ཞིང་མཉམ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བི་ལང་ལྕ་ིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས།  །སྐུ་ཁྱོིམ།  །གཙང་ཞིང་མཉམ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བི་ལང་ལྕ་ིབིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས།  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུང་མཆོག་དགའ་གཙང་མ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་དྲ་ིཞིམ་པའི།  །སྤོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གདུང་མཆོག་དགའ་གཙང་མ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་དྲ་ིཞིམ་པའི།  །སྤོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བྱུག་པར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ཐག་བིཞི་རྣམས་ཀྱིང་།  །དབུས་དག་ཏུ་ནི་གཞག་པར་བྱུག་པར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ཐག་བིཞི་རྣམས་ཀྱིང་།  །དབུས་དག་ཏུ་ནི་གཞག་པར་

བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིདུས་གསུམ་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན།  །རྟག་ཏུ་ཡོང་ན་ིདུས་གསུམ་

དུ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙམ་པ་ཀའི།  །མེ་ཏོག་སྣ་མའི་མེ་དུ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙམ་པ་ཀའི།  །མེ་ཏོག་སྣ་མའི་མེ་

ཏོག་རྣམས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིས་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ངེས་པར་མཆོད།  །དུ་ཏོག་རྣམས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིས་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ངེས་པར་མཆོད།  །དུ་

རུ་སྐ་དང་ཨ་ག་རུ།  །བིདུག་པའ་ིམཆོག་ན་ིརྟག་ཏུ་བིསྲེག  །སྐུ་གཟུགས་ཆ་ོག་བིཞིན་བྲིིས་རུ་སྐ་དང་ཨ་ག་རུ།  །བིདུག་པའ་ིམཆོག་ན་ིརྟག་ཏུ་བིསྲེག  །སྐུ་གཟུགས་ཆ་ོག་བིཞིན་བྲིིས་

ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱ་བི་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཐད་ན་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱ་བི་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཐད་ན་

གནས་པ་ཡོ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོན་ཕྱོགས་བྲི།ི  །རྒྱལ་པ་ོབིཞིན་དུ་བིརྒྱན་བྱ་ཞིང་།  །ཧི་ཅང་གནས་པ་ཡོ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོན་ཕྱོགས་བྲི།ི  །རྒྱལ་པ་ོབིཞིན་དུ་བིརྒྱན་བྱ་ཞིང་།  །ཧི་ཅང་

དམར་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྐུ་གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིསྟེན།  །ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་དམར་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྐུ་གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བིསྟེན།  །ཤིེས་རབི་ཅན་གྱིིས་

ཆ་ོག་འདི།  །བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིརིམ་བིཞིན་བིཤིད།  །དང་པ་ོཡོང་ན་ིཚེས་གཅིག་བིརྩམས།  །ངེས་ཆ་ོག་འདི།  །བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིརིམ་བིཞིན་བིཤིད།  །དང་པ་ོཡོང་ན་ིཚེས་གཅིག་བིརྩམས།  །ངེས་

པར་གནས་ཤིིང་གཙང་བི་ཡོིས།  །ཁྲུས་ནི་བི་ལང་ལྕི་བི་དང་།  །བི་གཅིན་བིཙགས་པས་པར་གནས་ཤིིང་གཙང་བི་ཡོིས།  །ཁྲུས་ནི་བི་ལང་ལྕི་བི་དང་།  །བི་གཅིན་བིཙགས་པས་

དུས་གསུམ་བྱ།  །མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་གོས་ཕྲུགས་ནི།  །བིདུག་པས་རབི་ཏུ་བིདུགས་པ་དུས་གསུམ་བྱ།  །མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་གོས་ཕྲུགས་ནི།  །བིདུག་པས་རབི་ཏུ་བིདུགས་པ་

བིགོ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙམ་ཀ་ཡོི།  །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་བིགོ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙམ་ཀ་ཡོི།  །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་

དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །མཛེས་ཤིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བིས་མཆོད།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །མཛེས་ཤིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བིས་མཆོད།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དུ་རུ་སྐ་དང་ཨ་ག་རུ།  །བིསྲེག་ཅིང་མར་མ་ེགཉིས་ཀྱིང་དབུལ།  །རྟག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དུ་རུ་སྐ་དང་ཨ་ག་རུ།  །བིསྲེག་ཅིང་མར་མ་ེགཉིས་ཀྱིང་དབུལ།  །རྟག་

ཏུ་འཆི་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  །དེ་བིཞིན་མར་གྱིི་མར་མེ་གཞན།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིསྐྱེད་ཏུ་འཆི་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  །དེ་བིཞིན་མར་གྱིི་མར་མེ་གཞན།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིསྐྱེད་

པར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེའ་ོམའ་ིའདག་གུ་རྣམས།  །ཟ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་པར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེའ་ོམའ་ིའདག་གུ་རྣམས།  །ཟ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་།  །གས་ོསྦྱིོང་

ཡོན་ལག་བིརྒྱད་ལྡན་པས།  །ཚེས་ན་ིབིཅུ་གཉིས་བིར་དུ་ཡོང་།  །རྟག་ཏུ་ཀུ་ཤིའ་ིམལ་སྟེན་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་ལྡན་པས།  །ཚེས་ན་ིབིཅུ་གཉིས་བིར་དུ་ཡོང་།  །རྟག་ཏུ་ཀུ་ཤིའ་ིམལ་སྟེན་

འདུག  །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་ནས།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཆ་ོག་བིཞིན།  །དཔེ་མེད་པ་ཡོི་འདུག  །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་ནས།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཆ་ོག་བིཞིན།  །དཔེ་མེད་པ་ཡོི་

མཆོད་པ་བྱ།  །དེར་ན་ིཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དག་ཀྱིང་བྲི་ིབིར་བྱ།  །གྲུ་བིཞ་ིམཆོད་པ་བྱ།  །དེར་ན་ིཚོན་རྩ་ིསྣ་གསུམ་གྱིིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དག་ཀྱིང་བྲི་ིབིར་བྱ།  །གྲུ་བིཞ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལྷམ་པ་སློ་བིཞིར་ལྡན།  །ཕྱོགས་ཆ་ལེགས་པར་གཅད་བྱ་ཞིང་།  །མཉམ་བྱས་དེ་ཡོི་ནང་ལྷམ་པ་སློ་བིཞིར་ལྡན།  །ཕྱོགས་ཆ་ལེགས་པར་གཅད་བྱ་ཞིང་།  །མཉམ་བྱས་དེ་ཡོི་ནང་

དག་ཏུ།  །ལྷ་བིཤིོས་དཀར་པ་ོདཔ་ེམེད་དབུལ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཅ་ིའདོད་དག་ཏུ།  །ལྷ་བིཤིོས་དཀར་པ་ོདཔ་ེམེད་དབུལ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཅ་ིའདོད་

ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་འདུག་ཅིང་།  །བིསྲུང་བྱས་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ིསྟེན་འདུག་ཅིང་།  །བིསྲུང་བྱས་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་

དེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །བིསྲེག་ཅིང་དགའ་བིཞིན་དེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིར་གྱུར་གྱི་ིབིར།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །བིསྲེག་ཅིང་དགའ་བིཞིན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཉ་ིམ་ལས་ལྷག་ད་ེཡོ་ིགཟི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིལེགས་པར་བླངས།  །ཅིས་ཀྱིང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཉ་ིམ་ལས་ལྷག་ད་ེཡོ་ིགཟི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིལེགས་པར་བླངས།  །ཅིས་ཀྱིང་

མ་ིའཇིིགས་མཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་པའ་ིསྟེོབིས་དང་ལྡན།  །རིག་སྔགས་བིདག་མ་ིའཇིིགས་མཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་པའ་ིསྟེོབིས་དང་ལྡན།  །རིག་སྔགས་བིདག་

པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སྐྱེས་པའི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིིས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སྐྱེས་པའི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིིས་

མཆོད།  །དོན་མང་དག་ལ་བིརྟེན་བྱ་ཞིང་།  །རྣམ་པ་མང་དུ་ཅི་ཞིག་སྨོས།  །ལག་ན་རྡོོ་མཆོད།  །དོན་མང་དག་ལ་བིརྟེན་བྱ་ཞིང་།  །རྣམ་པ་མང་དུ་ཅི་ཞིག་སྨོས།  །ལག་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེམཉམ་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེནས་དགའ་བི་མ་ཡོིན་པའི།  །ལས་རྗེ་ེམཉམ་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེནས་དགའ་བི་མ་ཡོིན་པའི།  །ལས་

དེ་དག་ཀྱིང་འདིར་བྱ་སྟེེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མདོར་བིསྟེན་པ།  །སྙིིང་པོ་བིསྡུས་པ་བིཤིད་པར་དེ་དག་ཀྱིང་འདིར་བྱ་སྟེེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མདོར་བིསྟེན་པ།  །སྙིིང་པོ་བིསྡུས་པ་བིཤིད་པར་

བྱ།  །གང་ཞིག་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབིོའམ།  །བློན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་འདོད་དེས།  །ད་ེཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་གང་བྱ།  །གང་ཞིག་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབིོའམ།  །བློན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་འདོད་དེས།  །ད་ེཡོ་ིབིསྒྲུབི་པ་གང་

ཡོིན་པ།  །འད་ིཡོང་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཞག་བིདུན་གཙང་མར་བྱས་ནས་ནི།  །ནས་ཡོིན་པ།  །འད་ིཡོང་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ཞག་བིདུན་གཙང་མར་བྱས་ནས་ནི།  །ནས་

ཀྱི་ིཟས་ན་ིདུས་སུ་བིཟའ།  །ད་ེནས་སེང་ལྡེང་མ་ེབིསངས་ལ།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་སྦྲང་རྩ་ིཀྱི་ིཟས་ན་ིདུས་སུ་བིཟའ།  །ད་ེནས་སེང་ལྡེང་མ་ེབིསངས་ལ།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་སྦྲང་རྩ་ི

ཞོ།  །མར་བླངས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཚང་བིར་ནི།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དུས་ཀྱི་ིཞོ།  །མར་བླངས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཚང་བིར་ནི།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དུས་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་རྟག་ཏུ་བིཟླས།  །ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ངེས་པར་གནས།  །དབིང་དུ་བྱ་འདོད་གང་ལྷག་མ་རྟག་ཏུ་བིཟླས།  །ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ངེས་པར་གནས།  །དབིང་དུ་བྱ་འདོད་གང་

ཡོིན་པ།  །དེ་དང་ཡོང་ནི་ཕྲད་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མིང་ནི་སྨོས་པས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་བྲིན་བིཞིན་ཡོིན་པ།  །དེ་དང་ཡོང་ནི་ཕྲད་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མིང་ནི་སྨོས་པས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་བྲིན་བིཞིན་

དབིང་དུ་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིག་བྲིན་ནོར་འདོད།  །དེས་ན་ིནོར་གྱི་ིཚད་བིསམས་ལ།  །ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིག་བྲིན་ནོར་འདོད།  །དེས་ན་ིནོར་གྱི་ིཚད་བིསམས་ལ།  །ད་ེ

ཡོི་བིསྒྲུབི་མཆོག་འདི་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་བིིལ་བི་ཡོི།  །བིདུག་པ་མར་ཡོི་བིསྒྲུབི་མཆོག་འདི་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་བིིལ་བི་ཡོི།  །བིདུག་པ་མར་

དང་ལྡན་པ་བིསྲེག  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན།  །དེར་ནི་བི་ལང་ལྕི་བིའི་མེར།  །སྔར་དང་ལྡན་པ་བིསྲེག  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན།  །དེར་ནི་བི་ལང་ལྕི་བིའི་མེར།  །སྔར་

བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་བིིལ་བིའི་བིཤིད་པ་ནི་གང་ཡོིན་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེག་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་བིིལ་བིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་སྲེག་ནི།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན་པའམ།  །ཡུངས་ཀར་མར་དང་ལྡན་པའང་སྦྱིིན་སྲེག་ནི།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན་པའམ།  །ཡུངས་ཀར་མར་དང་ལྡན་པའང་

རུང་།  །ཡོང་ན་མར་ལྡན་བིིལ་བིའམ།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྦྲང་རྩ་ིབིཟང་རུང་།  །ཡོང་ན་མར་ལྡན་བིིལ་བིའམ།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྦྲང་རྩ་ིབིཟང་

པ་ོབིིལ་བིར་ལྡན།  །ཡོང་ན་ར་ེར་ེསྦྱིིན་སྲེག་མཆོག  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་དུ་བྱ་བི་སྟེེ།  །སེང་ལྡེང་པ་ོབིིལ་བིར་ལྡན།  །ཡོང་ན་ར་ེར་ེསྦྱིིན་སྲེག་མཆོག  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་དུ་བྱ་བི་སྟེེ།  །སེང་ལྡེང་

ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིཟང་གིས།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་བྱས།  །ཕྱ་ེདང་བི་གཅིན་འད་ེཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིཟང་གིས།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་བྱས།  །ཕྱ་ེདང་བི་གཅིན་འད་ེ

གུ་དང་།  །ཕྱེ་དང་འོ་མའི་འདེ་གུའང་རུང་།  །དུས་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་ཡོང་ན་ནི།  །མི་སྨྲ་གུ་དང་།  །ཕྱེ་དང་འོ་མའི་འདེ་གུའང་རུང་།  །དུས་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་ཡོང་ན་ནི།  །མི་སྨྲ་

མི་བིཟའ་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །ཡོང་ན་སྦྱིིན་སྲེག་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ།  །གཙང་ཞིང་བིརྩོན་པར་མི་བིཟའ་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །ཡོང་ན་སྦྱིིན་སྲེག་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ།  །གཙང་ཞིང་བིརྩོན་པར་

གནས་པ་དེས།  །ནོར་ན་ིཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །ཞག་བིདུན་གྱིིས་ན་ིཐོབི་པར་འགྱུར།  །ཟླ་གནས་པ་དེས།  །ནོར་ན་ིཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །ཞག་བིདུན་གྱིིས་ན་ིཐོབི་པར་འགྱུར།  །ཟླ་

ཕྱེད་ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིཐབིས་རྣམས་ཕྱེད་ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིཐབིས་རྣམས་

ཀྱིི།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྦྱིིན།  །ཡོང་ན་གདོན་གྱིི་ལས་རྣམས་འདིར།  །སྦྱིིན་ཀྱིི།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྦྱིིན།  །ཡོང་ན་གདོན་གྱིི་ལས་རྣམས་འདིར།  །སྦྱིིན་

སྲེག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྩོན་པ་དང་།  །གཙང་ཞིང་དམ་ཚིག་མཁོས་པ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་སྲེག་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྩོན་པ་དང་།  །གཙང་ཞིང་དམ་ཚིག་མཁོས་པ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་

རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རྩདེ་མ་ོཅན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རབི་ཏུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །རྩདེ་མ་ོཅན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཏུམ་པོའ་ིསྙིིང་པའོ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿཙ་ིལ།ི  །ཙ་ིད་ེནས་གཏུམ་པོའ་ིསྙིིང་པའོ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿཙ་ིལ།ི  །ཙ་ི

རི་ནི།  ཨི་ལི་ཀུ་རུ་ཧིཏྟི་པྲ་སིདྡྷི་བྷཀྟྲེོ་སྨི་ཀུ་རུ་མེ་ཧི་བི་རཾ་ཀི་ལི་བིི་ལི།  ཧིི་རི་ཎིི་སུ་རུ་ཀུ་རི་ནི།  ཨི་ལི་ཀུ་རུ་ཧིཏྟི་པྲ་སིདྡྷི་བྷཀྟྲེོ་སྨི་ཀུ་རུ་མེ་ཧི་བི་རཾ་ཀི་ལི་བིི་ལི།  ཧིི་རི་ཎིི་སུ་རུ་ཀུ་

རུ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་བིརྟ་ཧྀྲི་ད་ཡོཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་གང་དུ་རུ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་བིརྟ་ཧྀྲི་ད་ཡོཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་གང་དུ་

བིརྗེོད་པ་དེར་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿཀཱི་ལི་ཀཱི་བིརྗེོད་པ་དེར་དགའ་བིར་གྱུར་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿཀཱི་ལི་ཀཱི་

ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲྀ་ོདྷི་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲྀ་ོདྷི་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབི་ཏ་ིཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་མ་ོཧཱ།  ད་ེབི་ཏ་ིཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་མ་ོ

ཏ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་སྟེམྦྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པྲ་བྷནྡྷ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་སྟེི་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཏ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་སྟེམྦྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པྲ་བྷནྡྷ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་སྟེི་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་

སུ་སྟེ་ིབིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཔྲ་ཏ་ིཔྲ་ཏ་ིར་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་མ་ོགྷ་བིཛྲ།  ཨ་ེསུ་སྟེ་ིབིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཔྲ་ཏ་ིཔྲ་ཏ་ིར་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་མ་ོགྷ་བིཛྲ།  ཨ་ེ

ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ནཱི་ལ་བིེ་ག་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མུ་ནེ་མུ་ནེ་མུ་ནེ།  རི་མ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ནཱི་ལ་བིེ་ག་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མུ་ནེ་མུ་ནེ་མུ་ནེ།  རི་མ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཏི།  མ་ེཧཱ་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  ཨ་ེཧི་ིཔ་ན་ིཏ་ིལི།  ས་ོཧི་ཾད་ིལ་ིཔིརྟ
ྭ
་མ་ཏ་ིཏ་ོན་ིར་ཏ་ིར་ཏ་ིཏི།  ཀུ་ཏི།  མ་ེཧཱ་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  ཨ་ེཧི་ིཔ་ན་ིཏ་ིལི།  ས་ོཧི་ཾད་ིལ་ིཔིརྟ
ྭ
་མ་ཏ་ིཏ་ོན་ིར་ཏ་ིར་ཏ་ིཏི།  ཀུ་

ལ་ཏི་ལི་ཤིི་ལི།  ཙ་ར་དི་མ་ོཏི།  ཀུ་ཙིཏྠ་མརྟེ།  སུ་བུ་རུ་བུ་རུ།  ཁུ་ཁུ་ཏི།  ཁུ་ཁུ་ཏི།  ཁུད་ལ་ཏི་ལི་ཤིི་ལི།  ཙ་ར་དི་མ་ོཏི།  ཀུ་ཙིཏྠ་མརྟེ།  སུ་བུ་རུ་བུ་རུ།  ཁུ་ཁུ་ཏི།  ཁུ་ཁུ་ཏི།  ཁུད་

ལ་ིཏ་ིལ་ིཏ་ིརི།  ཨ་ེཧི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི།  ཨ་ིད་ཾགྷནྡྷ་མཱཾ་ལེ།  ཨ་ནུ་ལ་ེལ་ིཏ་ིལ་ིཏ་ིརི།  ཨ་ེཧི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི།  ཨ་ིད་ཾགྷནྡྷ་མཱཾ་ལེ།  ཨ་ནུ་ལ་ེ

པ་ན་མཿ།  པྲ་ཏཱིཙྪ་ཀུ་ད་ིཀུ་ད་ིཀུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཀུ་ད་ིབི་ིར་ིབི་ིར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིཏ་ིམ་ཾཀུ་ཏ་ིལ་སྭཱ་པ་ན་མཿ།  པྲ་ཏཱིཙྪ་ཀུ་ད་ིཀུ་ད་ིཀུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཀུ་ད་ིབི་ིར་ིབི་ིར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བི་ིཏ་ིམ་ཾཀུ་ཏ་ིལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ར་ལ་ིས་ར་ཤི་ིལ་ིཙ་ར་ལ་ིས་ར་ལ་ིག་ིར་ིནི།  བིརྨི་ལ་ིན་ིས་ིལ་ིཏི།  པུརྞ་ཀུརྞ།  ཤིརྦ་ཧཱ།  ཨ་ར་ལ་ིས་ར་ཤི་ིལ་ིཙ་ར་ལ་ིས་ར་ལ་ིག་ིར་ིནི།  བིརྨི་ལ་ིན་ིས་ིལ་ིཏི།  པུརྞ་ཀུརྞ།  ཤིརྦ་

དུརྦ་ཀརྦ་ཏུརྦ་ཀུཏྟ།  མུཏྟ་ནརྦ་པརྦ།  བིལྦ་རམྦ་ཧི་ཧྭ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་ེཧིི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ེདུརྦ་ཀརྦ་ཏུརྦ་ཀུཏྟ།  མུཏྟ་ནརྦ་པརྦ།  བིལྦ་རམྦ་ཧི་ཧྭ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་ེཧིི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧི་ེ

ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ལ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཾ་ནཱ་ག་རི་ཡོཏྟྲེ།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ཀྀྲྀ་ཏ།  མི་ཏི་རི་ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ལ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཾ་ནཱ་ག་རི་ཡོཏྟྲེ།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ཀྀྲྀ་ཏ།  མི་ཏི་རི་

ཏི།  དི་རི་རི་ཏི་ལི་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཁུ་ལུ་ཏུ་ཏི་ལུ་ཏི་ལི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཏྲི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་ཏི།  དི་རི་རི་ཏི་ལི་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཁུ་ལུ་ཏུ་ཏི་ལུ་ཏི་ལི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཏྲི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་

པ་ཏ་ིཧི་ིརི།  ཏ་ིར་ིབྷ་ིཏི།  ར་ིལ་ིག་ིནི།  ན་ིར་ཇིནྟུ།  བི་ིར་ིཛ་ཡོནྟུ།  ར་ིཀནྟ་ིརངྒ་།  ཙུ་རུ་ཙུ་པ་ཏ་ིཧི་ིརི།  ཏ་ིར་ིབྷ་ིཏི།  ར་ིལ་ིག་ིནི།  ན་ིར་ཇིནྟུ།  བི་ིར་ིཛ་ཡོནྟུ།  ར་ིཀནྟ་ིརངྒ་།  ཙུ་རུ་ཙུ་

རུ།  ཙ་ིར་ིཏ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནརྦ་ཤིརྦ་བི་ཀུ་ཀུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་ཏ་ིནི།  རུ་རུ་ཏ་རུ།  སྨྲ་ར་རུ།  ཙ་ིར་ིཏ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནརྦ་ཤིརྦ་བི་ཀུ་ཀུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་ལུ།  ཁུ་ཁུ་ཏ་ིནི།  རུ་རུ་ཏ་རུ།  སྨྲ་ར་

ཏཾ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་རབི་གཏུམ།  །ང་ཡོ་ིསྙིིང་པ་ོགཉིས་པ་ནི།  །གཏུམ་ཏཾ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་རབི་གཏུམ།  །ང་ཡོ་ིསྙིིང་པ་ོགཉིས་པ་ནི།  །གཏུམ་

ཞིང་རབི་གཏུམ་ལས་ཡོིན་ཏེ།  །མིང་ཡོང་གཏུམ་པོ་ཞེས་པར་གྲོགས།  །གཏུམ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིང་རབི་གཏུམ་ལས་ཡོིན་ཏེ།  །མིང་ཡོང་གཏུམ་པོ་ཞེས་པར་གྲོགས།  །གཏུམ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པ་ཡོི།  །སྙིིང་པོ་གཏུམ་པོ་འདི་དག་ནི།  །གཉིས་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བིར་བིསྟེན།  །ལས་འཛིན་པ་ཡོི།  །སྙིིང་པོ་གཏུམ་པོ་འདི་དག་ནི།  །གཉིས་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བིར་བིསྟེན།  །ལས་

རྣམས་ལ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་ད།ེ  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀུན་མཆོག  །གདོན་ལ་སོགས་དང་སེམས་རྣམས་ལ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་ད།ེ  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀུན་མཆོག  །གདོན་ལ་སོགས་དང་སེམས་

ཅན་ཀུན།  །འགུགས་པའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་དཔེ་མེད་ཅན་ཀུན།  །འགུགས་པའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་།  །བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་དཔེ་མེད་

པ།  །འདི་ཡོི་ལས་ནི་སྟེོང་རྣམས་དང་།  །ཆོ་ག་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་གནས་པ།  །འདི་ཡོི་ལས་ནི་སྟེོང་རྣམས་དང་།  །ཆོ་ག་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་གནས་

མཐོང་བིར་ངེས་པར་ནི།  །བིཟླས་བིརྗེོད་སྦྱིིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ལ་ལ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་བིར་ངེས་པར་ནི།  །བིཟླས་བིརྗེོད་སྦྱིིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ལ་ལ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན།  །མངོན་སུམ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ནི།  ང་ཡོ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་འད་ིདག  །སྤྱན་འདྲེན་འཛིན།  །མངོན་སུམ་མཐོང་བིར་འདོད་ན་ནི།  ང་ཡོ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་འད་ིདག  །སྤྱན་འདྲེན་

མཆོག་འད་ིད་ེཡོིས་བྱ།  །དུས་གསུམ་བི་ལང་ལ་ིབིས་བིསྐུས།  །ལས་ཀྱིང་དག་ཅིང་སེམས་མཆོག་འད་ིད་ེཡོིས་བྱ།  །དུས་གསུམ་བི་ལང་ལ་ིབིས་བིསྐུས།  །ལས་ཀྱིང་དག་ཅིང་སེམས་

དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་གུས་པ་དང་།  །རྐང་ལག་ལ་སོགས་བིཀྲུས་ནས་ཀྱིང་།  །དགོན་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་གུས་པ་དང་།  །རྐང་ལག་ལ་སོགས་བིཀྲུས་ནས་ཀྱིང་།  །དགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ་རང་གི་ཁྱོིམ་ཡོང་རུང།  །གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་པའམ་རང་གི་ཁྱོིམ་ཡོང་རུང།  །གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་

ཡོང་ན་སྐུ་གདུང་གི།  །མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག  །མི་ནི་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་ཡོང་ན་སྐུ་གདུང་གི།  །མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག  །མི་ནི་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་

ཡོིས།  །བིདུག་པ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ།  །མཆོག་དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཡོིས།  །དུས་ཡོིས།  །བིདུག་པ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ།  །མཆོག་དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཡོིས།  །དུས་

གསུམ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རབི་སྤྲོ་དེ་ལ་གུས།  །སྲོག་ཀྱིང་དེ་ལ་བིསྟེན་བྱས་གསུམ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རབི་སྤྲོ་དེ་ལ་གུས།  །སྲོག་ཀྱིང་དེ་ལ་བིསྟེན་བྱས་

ནས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ིསྐད་བིསྟེན་བིཞིན་ར་ིམོར་བྲིི།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་ནས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ིསྐད་བིསྟེན་བིཞིན་ར་ིམོར་བྲིི།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་

བི་བྱུག་པ་ཡོིས།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བྱ།  །མར་དང་ལྡན་པས་དུས་སུ་བིཟའ།  །སྦྲང་བི་བྱུག་པ་ཡོིས།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བྱ།  །མར་དང་ལྡན་པས་དུས་སུ་བིཟའ།  །སྦྲང་

རྩ་ིའ་ོཐུག་བིཟའ་བིར་བྱ།  །ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུབིས་ནུབི་ཕྱོགས་བིསྟེན།  །རྟག་ཏུ་ཤིར་ཕྱོགས་རྩ་ིའ་ོཐུག་བིཟའ་བིར་བྱ།  །ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུབིས་ནུབི་ཕྱོགས་བིསྟེན།  །རྟག་ཏུ་ཤིར་ཕྱོགས་

ཁོ་བིལྟ་འདུག  །མར་གྱིི་མར་མེ་མི་འཆི་བིས།  །ཉིན་པར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱ།  །ཆོ་ཁོ་བིལྟ་འདུག  །མར་གྱིི་མར་མེ་མི་འཆི་བིས།  །ཉིན་པར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱ།  །ཆོ་

འཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཟླ་ཕྱེད་དམ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཚེས་བིརྒྱད་ལ།  །བིརྩམས་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་འཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཟླ་ཕྱེད་དམ།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིཚེས་བིརྒྱད་ལ།  །བིརྩམས་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱ།  །ཡོང་ན་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྗེོད་བྱ།  །ཡོང་ན་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱར་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱ།  །ཐང་ཆུ་ཡོང་ནི་བིསྲེག་པར་བྱ།  །དང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བིསྲུང་བིའི་བྱ།  །ཐང་ཆུ་ཡོང་ནི་བིསྲེག་པར་བྱ།  །དང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བིསྲུང་བིའི་

མཆོག་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ནི་ལོན་ནས་ཀྱིང་།  །དེས་ནི་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་མཆོག་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ནི་ལོན་ནས་ཀྱིང་།  །དེས་ནི་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བིར་བྱ།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་མང་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །འདོད་བིར་བྱ།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་མང་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །འདོད་

པ་ཡོིད་ལ་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །དེ་ནས་གུས་པ་མཆོག་གིས་སུ།  །ཨྃ་ནི་ཚིག་སྟེོང་བིཟླས་པ་ཡོིད་ལ་གཞག་བྱ་ཞིང་།  །དེ་ནས་གུས་པ་མཆོག་གིས་སུ།  །ཨྃ་ནི་ཚིག་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཡོང་མཐོང་།  །དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིིན་གཙོ་བིོ་དེ།  །དམ་པའི་བིརྗེོད་བྱས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཡོང་མཐོང་།  །དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིིན་གཙོ་བིོ་དེ།  །དམ་པའི་

མཆོག་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །བིསྒྲུབི་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག་མཆོག་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །བིསྒྲུབི་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག་

ལ་ཅི་འདོད་སྨྲོས།  །ཚིག་གིས་གང་དག་གང་བིརྗེོད་པའི།  །བིསྒྲུབི་པའི་དམ་པ་ཐོབི་པར་ལ་ཅི་འདོད་སྨྲོས།  །ཚིག་གིས་གང་དག་གང་བིརྗེོད་པའི།  །བིསྒྲུབི་པའི་དམ་པ་ཐོབི་པར་

འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སླར་བིཏང་ཆོ་ག་དེ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བིཤིད་པར་བྱ།  །དེས་ནི་ཕྱག་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སླར་བིཏང་ཆོ་ག་དེ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བིཤིད་པར་བྱ།  །དེས་ནི་ཕྱག་

དང་མཆོད་པ་དང་།  །མཆོད་ཡོོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ།  །འདོད་པའི་རིག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་དང་།  །མཆོད་ཡོོན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ།  །འདོད་པའི་རིག་སྔགས་

ལན་ཅིག་བིརྗེོད།  །དེས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པར་འགྲོོ།  །ན་མཿཧིི་ལི་ཧུ་ལ།  ནི་ལི་ཧུ་ལ།  ཨ་ལན་ཅིག་བིརྗེོད།  །དེས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པར་འགྲོོ།  །ན་མཿཧིི་ལི་ཧུ་ལ།  ནི་ལི་ཧུ་ལ།  ཨ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ས།  བྲི་ིཏ་ིགཙྪ།  ཏུ་བྷ་ག་བཱཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིར་ེཐ་སུ་ཁོ་ཾཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འད་ིཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ས།  བྲི་ིཏ་ིགཙྪ།  ཏུ་བྷ་ག་བཱཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིར་ེཐ་སུ་ཁོ་ཾཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  །འད་ི

ནི་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བིརྗེོད།  །ལྔ་འམ་བིདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག  །བིརྒྱའམ་ཡོང་ན་ནི་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བིརྗེོད།  །ལྔ་འམ་བིདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག  །བིརྒྱའམ་ཡོང་ན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་འམ།  ལན་སྟེོང་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་བིརྗེོད།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སམ་གཞན་དག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་འམ།  ལན་སྟེོང་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་བིརྗེོད།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སམ་གཞན་དག་

ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ལྷ་ཡོི་མདུན།  །དྲི་ཀུན་གྱིི་ནི་སྦྱིོར་བི་དང་།  །བིཅིང་དང་གྲོོལ་ལ་བིཟླས་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ལྷ་ཡོི་མདུན།  །དྲི་ཀུན་གྱིི་ནི་སྦྱིོར་བི་དང་།  །བིཅིང་དང་གྲོོལ་ལ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱ།  དགུག་དང་སླར་བིཏང་ཐམས་ཅད་དང་།  བིཅིང་དང་གྲོོལ་བི་ཐམས་ཅད་བིརྗེོད་བྱ།  དགུག་དང་སླར་བིཏང་ཐམས་ཅད་དང་།  བིཅིང་དང་གྲོོལ་བི་ཐམས་ཅད་

ལ།  དེར་ན་ིལན་ཅིག་བིརྗེོད་པར་བྱ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པར་འགྲོོ།  །འད་ིན་ིརྩེད་མ་ོལྡན་ལ།  དེར་ན་ིལན་ཅིག་བིརྗེོད་པར་བྱ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པར་འགྲོོ།  །འད་ིན་ིརྩེད་མ་ོལྡན་

པ་ཡོི།  །བིསྒྲུབི་དང་སླར་བིཏང་བི་ཡོང་ཡོིན།  །འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་དུ།  །དབྱེ་བིར་པ་ཡོི།  །བིསྒྲུབི་དང་སླར་བིཏང་བི་ཡོང་ཡོིན།  །འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་དུ།  །དབྱེ་བིར་

བྱ་བི་མང་པོ་ཡོོད།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་གཙང་བྱས་ལ།  །ལོ་གཅིག་བིར་དུ་དུས་གསུམ་བྱ་བི་མང་པོ་ཡོོད།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་གཙང་བྱས་ལ།  །ལོ་གཅིག་བིར་དུ་དུས་གསུམ་

དུ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོིས་བིད་ེབིར་འདོད་པ་འཐོབི།  །གང་ཞིག་དུ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོིས་བིད་ེབིར་འདོད་པ་འཐོབི།  །གང་ཞིག་

ཟླ་དྲུག་སྒྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱེད།  །ལེགས་བྱས་དེ་ནི་མཁོའ་ཟླ་དྲུག་སྒྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱེད།  །ལེགས་བྱས་དེ་ནི་མཁོའ་

ལ་རྒྱུ།  །འབྲིིང་དང་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞིག་ཟླ་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད།  །ཡོང་ལ་རྒྱུ།  །འབྲིིང་དང་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞིག་ཟླ་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད།  །ཡོང་

ན་ཡོིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལས།  །བྱས་ན་ཆོ་ག་འདི་དག་གིས།  །དེ་ལྟར་དེ་ཡོང་འགྲུབི་ན་ཡོིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་ལས།  །བྱས་ན་ཆོ་ག་འདི་དག་གིས།  །དེ་ལྟར་དེ་ཡོང་འགྲུབི་

པར་འགྱུར།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་ཟ་གཅིག་ཟོས།  །དེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཐ་མ་འམ།  །འབྲིིང་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་ཟ་གཅིག་ཟོས།  །དེས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་ཐ་མ་འམ།  །འབྲིིང་

དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཐོབི།  །ཁྱོིམ་གྱིི་དོན་རྣམས་གྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །ནད་རྣམས་ཀྱིང་དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཐོབི།  །ཁྱོིམ་གྱིི་དོན་རྣམས་གྲུབི་བྱེད་ཅིང་།  །ནད་རྣམས་ཀྱིང་

ནི་སེལ་བིར་བྱེད།  །དོན་རྣམས་ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ནི་སེལ་བིར་བྱེད།  །དོན་རྣམས་ཇིི་སྐད་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་

འགྲུབི།  །ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད།  །འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་མར་བིཅས་བིཟའ།  །དུས་འགྲུབི།  །ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད།  །འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་མར་བིཅས་བིཟའ།  །དུས་

གསུམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་པས་ནི།  །གསུམ་བིརྗེོད་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར།  །ལེགས་གསུམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་པས་ནི།  །གསུམ་བིརྗེོད་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར།  །ལེགས་

པར་མ་བྱས་གདོན་ལ་སོགས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །བིཅིང་དང་པར་མ་བྱས་གདོན་ལ་སོགས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །བིཅིང་དང་

གྲོོལ་བི་ཐམས་ཅད་དམ།  །བིསྒྲུབི་པའམ་གཞིག་པ་བིཅང་བིར་བྱེད།  །ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཀྱིི་ཁོ་གྲོོལ་བི་ཐམས་ཅད་དམ།  །བིསྒྲུབི་པའམ་གཞིག་པ་བིཅང་བིར་བྱེད།  །ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཀྱིི་ཁོ་

ཟས་ཟོས།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་ནུས།  །བི་གཅིན་ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ཟོས།  །དོན་ཟས་ཟོས།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་ནུས།  །བི་གཅིན་ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ཟོས།  །དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་ནུས།  །ཞག་བིདུན་དུ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ།  །ད་ེབིཞིན་བིརྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་ནུས།  །ཞག་བིདུན་དུ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ།  །ད་ེབིཞིན་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །དབིང་དུ་བྱ་དང་བིཅིངས་ལ་སོགས།  །བིསད་པར་ཡོང་ནི་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །དབིང་དུ་བྱ་དང་བིཅིངས་ལ་སོགས།  །བིསད་པར་ཡོང་ནི་

ནུས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་ཞག་ལྔར་ཟས་མི་ཟ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་ནུས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་ཞག་ལྔར་ཟས་མི་ཟ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད།  །དེས་ན་མོ་རྣམས་གཞིག་པའམ།  །དགྲོོལ་དང་དབིང་དུ་བྱ་བིར་ནུས།  །ཞག་བྱེད།  །དེས་ན་མོ་རྣམས་གཞིག་པའམ།  །དགྲོོལ་དང་དབིང་དུ་བྱ་བིར་ནུས།  །ཞག་

གསུམ་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །གང་ཞིག་སྦྱིིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་བྱེད།  །ལྷག་མའི་དུས་གསུམ་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །གང་ཞིག་སྦྱིིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་བྱེད།  །ལྷག་མའི་དུས་

སུ་ཁྲོོས་ནས་བིཟླས།  །དེས་ནི་གཞན་ཡོང་གཞིག་པར་ནུས།  །དྲག་པོ་ཡོི་ནི་ལས་བྱེད་སུ་ཁྲོོས་ནས་བིཟླས།  །དེས་ནི་གཞན་ཡོང་གཞིག་པར་ནུས།  །དྲག་པོ་ཡོི་ནི་ལས་བྱེད་

ན།  །ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བྱས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  །ངེས་ནི་གདོན་ན།  །ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བྱས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  །ངེས་ནི་གདོན་

དང་མ་ིརྣམས་གཞིག  །ད་ེདག་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །དང་པོར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་དང་མ་ིརྣམས་གཞིག  །ད་ེདག་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར།  །དང་པོར་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་

ནས།  །མར་གྱི་ིང་ོན་ིབིཅུ་བིཞ་ིལ།  །སུམ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་གཙང་མས་བིཟླས།  །སྔར་བིསྟེན་ནས།  །མར་གྱི་ིང་ོན་ིབིཅུ་བིཞ་ིལ།  །སུམ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་གཙང་མས་བིཟླས།  །སྔར་བིསྟེན་

འད་ིདག་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེནས་ངེས་པར་གཉིས་ཀས་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་གང་དང་གང་སྨྲས་འད་ིདག་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེནས་ངེས་པར་གཉིས་ཀས་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་གང་དང་གང་སྨྲས་

པ།  །བིསམ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །བིསམ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཀྱིང་བིཤིད།  །འགྲོ་ོལྡིང་སྙིིང་པ་ོགསུམ་པ་ོཡོང་།  །ཆ་ོག་དག་དང་བིཅས་པར་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཀྱིང་བིཤིད།  །འགྲོ་ོལྡིང་སྙིིང་པ་ོགསུམ་པ་ོཡོང་།  །ཆ་ོག་དག་དང་བིཅས་པར་

ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབིཞིན་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་པར་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབིཞིན་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་པར་

ཁྲུ་གང་སྲིད།  །རྩ་ེགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཆོག  །ཡོང་ན་རྩ་ེདྲུག་དམ་པ་ནི།  །ད་ེཀུན་ཁྲུ་གང་སྲིད།  །རྩ་ེགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཆོག  །ཡོང་ན་རྩ་ེདྲུག་དམ་པ་ནི།  །ད་ེཀུན་

གྱིིས་ན་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །གུས་མཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིསྤྱན་ཡོང་དྲང་།  །མ་ེགྱིིས་ན་ིབྲི་ིབིར་བྱ།  །གུས་མཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིསྤྱན་ཡོང་དྲང་།  །མ་ེ

ཏོག་དམ་པ་མཉམས་པ།  །ལག་པ་གཡོོན་ཐོགས་ལེགས་པར་མཆོད།  །ལག་ན་བིདུག་ཏོག་དམ་པ་མཉམས་པ།  །ལག་པ་གཡོོན་ཐོགས་ལེགས་པར་མཆོད།  །ལག་ན་བིདུག་

ཐོགས་པུས་མ་ོབིཙུགས།  །དེས་ན་རིག་སྔགས་འད་ིཡོང་བིཟླས།  །ན་མ་ོརཾ་རཾ་གྲཱ་ཾགྲཱཾ།  ཙི་ཐོགས་པུས་མ་ོབིཙུགས།  །དེས་ན་རིག་སྔགས་འད་ིཡོང་བིཟླས།  །ན་མ་ོརཾ་རཾ་གྲཱ་ཾགྲཱཾ།  ཙི་

ར་ིཊ་ིབི་ིཎཱི།ཾ  ཏྲ་པ་རུ་ཎི།ི  བིཛྲཱ་མ་ཡོ།  ཏུ་པ་ིཏ་ཡོ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི།ིམ་ཧཱ་བི་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིིས་པ་ད་ེར་ིཊ་ིབི་ིཎཱི།ཾ  ཏྲ་པ་རུ་ཎི།ི  བིཛྲཱ་མ་ཡོ།  ཏུ་པ་ིཏ་ཡོ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི།ིམ་ཧཱ་བི་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིིས་པ་ད་ེ

ན་ིལག་གཡོོན་ཐོགས།  །མཆོད་གནས་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་པར་བྱ།  །བྱ་བི་ཟིན་ནས་སླར་གཏང་ན་ིལག་གཡོོན་ཐོགས།  །མཆོད་གནས་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་པར་བྱ།  །བྱ་བི་ཟིན་ནས་སླར་གཏང་

ཕྱིར།  །མཆོད་ནས་སླར་ནི་གཏང་བིར་བྱ།  །གཏུམ་པོ་དང་རྩེད་མོ་ཅན་གྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་ཕྱིར།  །མཆོད་ནས་སླར་ནི་གཏང་བིར་བྱ།  །གཏུམ་པོ་དང་རྩེད་མོ་ཅན་གྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འགྲོོ་ལྡིང་གི་སྙིིང་པོ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོོད་པའོ།  །དེ་འགྲོོ་ལྡིང་གི་སྙིིང་པོ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོོད་པའོ།  །དེ་

ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་

སྟེེ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་དུལ་བི་མཆོག་གིས་གནས་ཤིིང་བིཅོམ་ལྡན་སྟེེ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་དུལ་བི་མཆོག་གིས་གནས་ཤིིང་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས་མགོ་བིོ་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས་མགོ་བིོ་

བིཏུད་ཅིང་ཐལ་མ་ོརབི་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་བིཏུད་ཅིང་ཐལ་མ་ོརབི་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སྐྱེ་བིོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  །སྐྱེ་བིོ་མང་པོ་ལ་བིདེ་བིའི་སླད་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སྐྱེ་བིོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  །སྐྱེ་བིོ་མང་པོ་ལ་བིདེ་བིའི་སླད་

དུ་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་བིཤིད་ལ་གསོལ།  །བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ནི་འདི་དུ་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་བིཤིད་ལ་གསོལ།  །བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ནི་འདི་

ལགས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདིས་བིདག་བིཀུག་ན་དེའི་ལགས་ཏེ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདིས་བིདག་བིཀུག་ན་དེའི་

ཐད་དུ་བིདག་མྱུར་དུ་མཆི་བིར་འཚལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྟེེ་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་ཐད་དུ་བིདག་མྱུར་དུ་མཆི་བིར་འཚལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྟེེ་བིདག་ཉིད་ཀྱིི་སྙིིང་

པོ་འདིས་བིདག་བིཀུག་པ་ལས་མ་མཆིས་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ལ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་གསོད་པོ་འདིས་བིདག་བིཀུག་པ་ལས་མ་མཆིས་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ལ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་གསོད་

པའམ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བིགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བིར་པའམ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བིགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བིར་

འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིས་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བིགྱིིས་པས་བིདག་བིཀུག་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིས་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བིགྱིིས་པས་བིདག་བིཀུག་

ན་དེ་ལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་གཏང་བིར་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ན་དེ་ལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་གཏང་བིར་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་ཁོས་བླངས་པས་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་ཁོས་བླངས་པས་

ཁྱོོད་ལ་ང་མཉེས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་སོང་ལ་དད་པ་དང་ཁྱོོད་ལ་ང་མཉེས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་སོང་ལ་དད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོི་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ང་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཉན་པར་ནི་འདོད་ལྡན་པ་ཡོི་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ང་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཉན་པར་ནི་འདོད་

དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

གདོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕབི་ནས་འཛེམ་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་གདོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕབི་ནས་འཛེམ་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཧི་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིསུ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཧི་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིསུ་

སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་མ་ཏུ་བིཛྲ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨི་ཧིི་ཨི་མ་ཀ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ནཱི་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་མ་ཏུ་བིཛྲ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨི་ཧིི་ཨི་མ་ཀ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ནཱི་

ལ་བི་ེག་བིཛྲ་བི་ེག་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བིཛྲ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིམུ་ན་ེམུ་ནེ།  ཨ་ན་ེལ་བི་ེག་བིཛྲ་བི་ེག་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བིཛྲ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིམུ་ན་ེམུ་ནེ།  ཨ་ན་ེ

ར་ིམ་ཏ་ིམ་ཏ་ིཨ་ན་ེར་ིམ་ཏ་ིམ་ཧཱ་ལ་ཏ་ིསུ་མ་ཏ་ིཨ་ེརིནྟ་ིལི།  དྷུ་ར་ིཏ་ིམ་ེད་ེཔུ་ལ་ིར་ིཏི།  ཛ་ིར་ིར་ིམ་ཏ་ིམ་ཏ་ིཨ་ན་ེར་ིམ་ཏ་ིམ་ཧཱ་ལ་ཏ་ིསུ་མ་ཏ་ིཨ་ེརིནྟ་ིལི།  དྷུ་ར་ིཏ་ིམ་ེད་ེཔུ་ལ་ིར་ིཏི།  ཛ་ིར་ི

ཏི་ཀུ་ལ་ཏི་ཤིི་ལི་ཤིི་བི་ལི་ཏི་མ་ཏི་པུ་ཚོཏྟ་མརྟ་ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་མརྟེ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཁུ་ཁུ་ཏི་ཁུ་ཁུ་ཏི་ཀུ་ལ་ཏི་ཤིི་ལི་ཤིི་བི་ལི་ཏི་མ་ཏི་པུ་ཚོཏྟ་མརྟ་ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་མརྟེ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཁུ་ཁུ་ཏི་ཁུ་ཁུ་

ཏི་ཧི་ལ་ཏི་ལ།  ཏི་རི་ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨི་དཾ་གཾ་དྷི་མཱཾ་ལེ་ནུ་ལེ་པ་ནཾ།  པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཨུཏྟ་ཏི་ཧི་ལ་ཏི་ལ།  ཏི་རི་ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨི་དཾ་གཾ་དྷི་མཱཾ་ལེ་ནུ་ལེ་པ་ནཾ།  པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཨུཏྟ་

ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུཏྠ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཏི་བིི་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ཏི་བིི་ཏི་ཧི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུཏྠ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཏི་བིི་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ཏི་བིི་ཏི་ཧི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

སྱ།  ཨ་ལ་ལི་མ་ལ་རི་བིི་ལི་ནི།  པ་ར་མ་ལི་ནི་ཤིི་ལི།  ལི་བིི་བི་ལི།  ལོ་ཏི་པཱུརྞ་གརྦ་ཤིརྦ་སྱ།  ཨ་ལ་ལི་མ་ལ་རི་བིི་ལི་ནི།  པ་ར་མ་ལི་ནི་ཤིི་ལི།  ལི་བིི་བི་ལི།  ལོ་ཏི་པཱུརྞ་གརྦ་ཤིརྦ་

ནརྦ།  ཏུརྦ་ཨུཏྟ་པུཏྟ་ནརྦ་ཙརྦ་ཤིརྦ་མལྦ་ཛལྦ་རལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་ནརྦ།  ཏུརྦ་ཨུཏྟ་པུཏྟ་ནརྦ་ཙརྦ་ཤིརྦ་མལྦ་ཛལྦ་རལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧིེ་ཧིི་ཧིེ་

ཧིི།  ཏུ་རི་ཏུ་རི།  ལ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཱནྟ་ཀ་རཱནྟ་ཏི་ཛྙཱ་ཏཾ་མི་ཏི་རི་ཏི་མི་ཏི་རི་ཏི།  མི་ཧིི།  ཏུ་རི་ཏུ་རི།  ལ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཱནྟ་ཀ་རཱནྟ་ཏི་ཛྙཱ་ཏཾ་མི་ཏི་རི་ཏི་མི་ཏི་རི་ཏི།  མི་

དི་ཏི་ཏི་ལི།  རི་རི་རི།  ཁུ་ཁུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏི་ལ་ཧཱུྃྃ་རི་ཏི་ཨེ་ཧིི་ཏྭཾ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ལི་རི་དི་ཏི་ཏི་ལི།  རི་རི་རི།  ཁུ་ཁུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏི་ལ་ཧཱུྃྃ་རི་ཏི་ཨེ་ཧིི་ཏྭཾ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ལི་རི་

ལི་རི།  བི་སི་རི་རི་ཀི་རི་ཏི་སྨ་རི་མ་ཧཱ་སྨ་རི་ཨུ་ཛུ་རི་གེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏརྦ་བྷརྦ་ལི་རི།  བི་སི་རི་རི་ཀི་རི་ཏི་སྨ་རི་མ་ཧཱ་སྨ་རི་ཨུ་ཛུ་རི་གེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏརྦ་བྷརྦ་

མརྦ་ཁུ་ཁུ་ལ་ཁུ་ཏི་ལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སྨ་ར་ཏཾ་པྲ་ཏི་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོོ་ལྡིང་ཞེས་བྱའི་སྙིིང་པོ་མརྦ་ཁུ་ཁུ་ལ་ཁུ་ཏི་ལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སྨ་ར་ཏཾ་པྲ་ཏི་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོོ་ལྡིང་ཞེས་བྱའི་སྙིིང་པོ་

འདི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྲོགས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །རབི་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཙ་ོབི་ོསྟེེ།  །ལག་ན་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྲོགས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །རབི་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཙ་ོབི་ོསྟེེ།  །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་གཙ་ོབིོས་ཀྱིང་།  །འད་ིལས་འགལ་བིར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་གཙ་ོབིོས་ཀྱིང་།  །འད་ིལས་འགལ་བིར་

བྱེད་མི་ནུས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་འཇིིག་གསུམ་དབིང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་འཇིིག་གསུམ་དབིང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་

སྙིིང་པོའ་ིབིར།  །དེ་ཡོི་བིསྒྲུབི་པ་དེ་ཉིད་དེ།  །དེ་ཡོི་ལས་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡོང་།  །རྩེད་མོ་སྙིིང་པོའ་ིབིར།  །དེ་ཡོི་བིསྒྲུབི་པ་དེ་ཉིད་དེ།  །དེ་ཡོི་ལས་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡོང་།  །རྩེད་མོ་

ཅན་དང་གཏུམ་པོ་བིཞིན།  །འདི་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱ་བི་སྟེེ།  །བིསྒྲུབི་པའི་མདོ་ཙམ་བིཤིད་བྱ་ཅན་དང་གཏུམ་པོ་བིཞིན།  །འདི་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱ་བི་སྟེེ།  །བིསྒྲུབི་པའི་མདོ་ཙམ་བིཤིད་བྱ་

ན།  །གཙང་མའི་མིས་ནི་གཙང་མའི་ཕྱོགས།  །དྲི་དང་ཕྲེང་བི་བྱུག་པ་རྣམས།  །མཆོད་ན།  །གཙང་མའི་མིས་ནི་གཙང་མའི་ཕྱོགས།  །དྲི་དང་ཕྲེང་བི་བྱུག་པ་རྣམས།  །མཆོད་

དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཡོིས།  །མཆོད་རྟེན་ཡོང་ན་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་དང་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་ཡོིས།  །མཆོད་རྟེན་ཡོང་ན་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་མཆོད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲིིས་པ་ལེགས་མཆོད་ནས།  །རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་པ་མཆོད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བྲིིས་པ་ལེགས་མཆོད་ནས།  །རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་

བིསྟེན།  །ཡོར་གྱི་ིཚེས་བིརྒྱད་བིརྩམས་བྱས་ལ།  །སྦྲང་རྩ་ིའ་ོཐུག་མར་དང་བིཅས།  །དུས་བིསྟེན།  །ཡོར་གྱི་ིཚེས་བིརྒྱད་བིརྩམས་བྱས་ལ།  །སྦྲང་རྩ་ིའ་ོཐུག་མར་དང་བིཅས།  །དུས་

གསུམ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །ཐང་ཆུ་བིཟང་པ་ོབིསྲེག་པར་བྱ།  །ལྕ་ིབི་སོགས་པར་གསུམ་ཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །ཐང་ཆུ་བིཟང་པ་ོབིསྲེག་པར་བྱ།  །ལྕ་ིབི་སོགས་པར་

ལེགས་པར་བིཀྲུ།  །དག་པས་ཤིར་ཕྱོགས་བིལྟས་ཏེ་འདུག  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་དུས་ལེགས་པར་བིཀྲུ།  །དག་པས་ཤིར་ཕྱོགས་བིལྟས་ཏེ་འདུག  །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་དུས་

གསུམ་དུ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེནས་ཡོིད་དུ་འོང་བི་ཡོ།ི  མཆོད་གསུམ་དུ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེནས་ཡོིད་དུ་འོང་བི་ཡོ།ི  མཆོད་

པ་ལས་བིཞིན་མཇུག་ཏུ་བྱ།  །ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ནི་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །ཉ་ཡོི་ནུབི་མོ་སྤྱན་ཡོང་པ་ལས་བིཞིན་མཇུག་ཏུ་བྱ།  །ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ནི་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །ཉ་ཡོི་ནུབི་མོ་སྤྱན་ཡོང་

དྲང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ིམཐོང་བི་དེས།  །ཆ་ོག་མཆོག་གིས་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་དྲང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ིམཐོང་བི་དེས།  །ཆ་ོག་མཆོག་གིས་བིསྲུང་བིར་བྱ།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་

ན་ིབིརྗེོད་བྱས་ན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་མཐོང་།  །ད་ེནས་གཞན་ཡོང་སྟེོང་ག་ིཕྱེད།  །ཅ་ིན་ིབིརྗེོད་བྱས་ན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་མཐོང་།  །ད་ེནས་གཞན་ཡོང་སྟེོང་ག་ིཕྱེད།  །ཅ་ི

སྟེེ་གུས་པས་འདུན་པས་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ།  །མཐོང་འགྱུར་དེ་ལ་སྟེེ་གུས་པས་འདུན་པས་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ།  །མཐོང་འགྱུར་དེ་ལ་

ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག་ག་ིགཙ་ོབི་ོདེས།  །ད་ེལ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་འགྱུར།  །ཡོང་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག་ག་ིགཙ་ོབི་ོདེས།  །ད་ེལ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་འགྱུར།  །ཡོང་

ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་ཉིད།  །འདོད་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བི་ཉིད།  །འདོད་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་

ཆོ་ག་དང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་སླར་གཏང་དང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་ལས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་སླར་གཏང་དང་།  །ཇིི་སྐད་བིཤིད་པའི་ལས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །མཇུག་ཏུ་ལགེས་པར་བྱ་བི་ཡོནི།  །འགྲོ་ོལྡངི་ག་ིཆ་ོག་དང་བིཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱིང་།  །མཇུག་ཏུ་ལགེས་པར་བྱ་བི་ཡོནི།  །འགྲོ་ོལྡངི་ག་ིཆ་ོག་དང་བིཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེང་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེང་

གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྟེེ།  དེ་ནས་གདོན་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྟེེ།  དེ་ནས་གདོན་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས།  སྤྱ་ིརྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས།  སྤྱ་ི

བིོར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་དུལ་བི་མཆོག་གིས་གནས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིོར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་དུལ་བི་མཆོག་གིས་གནས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་བིདག་ཉིད་ཀྱི་ིགསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་བིདག་ཉིད་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་བིཤིད་ལགས་ཏེ།  བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །གང་སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་བིཤིད་ལགས་ཏེ།  བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་སྙིིང་པ་ོའདིས་བིདག་བིཀུག་ན་དེའ་ིཐད་དུ་བིདག་མྱུར་དུ་མཆ་ིབིར་འཚལ་ལོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེགིས་སྙིིང་པ་ོའདིས་བིདག་བིཀུག་ན་དེའ་ིཐད་དུ་བིདག་མྱུར་དུ་མཆ་ིབིར་འཚལ་ལོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེ

བིདག་སྙིིང་པོ་འདིས་བིཀུག་པ་ལས་མ་མཆིས་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་ལ་མཚམས་མ་མཆིས་བིདག་སྙིིང་པོ་འདིས་བིཀུག་པ་ལས་མ་མཆིས་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་ལ་མཚམས་མ་མཆིས་

པར་བིགྱིིད་ཅིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བིགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་མཆ་ིཔར་བིགྱིིད་ཅིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བིགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་མཆ་ི

བིར་འགྱུར་རོ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིས་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བིགྱིིས་པས་བིདག་བིར་འགྱུར་རོ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིས་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བིགྱིིས་པས་བིདག་

བིཀུག་ན་ད་ེལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་གཏང་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀུག་ན་ད་ེལས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་གཏང་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་གསོལ་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་ཁོས་བླངས་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་ཁོས་བླངས་

པས་ཁྱོོད་ལ་ང་མཉེས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སོང་སོང་ལ་དད་པས་ཁྱོོད་ལ་ང་མཉེས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སོང་སོང་ལ་དད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡོི་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ང་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཉན་པར་ནི་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོི་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ང་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཉན་པར་ནི་

འདོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་འདོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེའི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་གདོང་ཡོིད་ཙམ་ཕབི་ནས་འཛེམ་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་རྗེེས་གདོང་ཡོིད་ཙམ་ཕབི་ནས་འཛེམ་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ཆོ་ག་དང་བིཅས་པ་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་ཏོ།  །བིདག་གི་སྙིིང་པོ་ཆོ་ག་དང་བིཅས་པ་གསན་དུ་གསོལ།  འདི་བིསྒྲུབི་པར་འཚལ་

ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་དགའ་བིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་དགའ་བིས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་

ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱིའི་འདེ་གུ་འཚལ་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་བི་ལང་གི་ལྕི་བིས་ཁྲུས་བིགྱིིས་ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱིའི་འདེ་གུ་འཚལ་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་བི་ལང་གི་ལྕི་བིས་ཁྲུས་བིགྱིིས་

ལ།  གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ནས་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཅིང་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་ལ།  གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ནས་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཅིང་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་

མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བིགྱིིས་ལ་སྙིིང་པོ་བིརྗེོད་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བིགྱིིས་ལ་སྙིིང་པོ་བིརྗེོད་

པར་བིགྱིི་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིགས་འདི་དག་གིས་ཐོག་མར་བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིར་པར་བིགྱིི་སྟེེ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིགས་འདི་དག་གིས་ཐོག་མར་བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིར་

བིགྱིིའི།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཾསྱ།  ཤྲཱི་ིནུ་ཨཏྟྲེ་ེབིགྱིིའི།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཾསྱ།  ཤྲཱི་ིནུ་ཨཏྟྲེ་ེ

བྷ།  བིཛྲ་བཱ་ཎི་ིམ་ཏ་ིཤི་ིབི་མཱཾ་ནཱ་ཡོ།  ཨ་ནྱ་ོནྱ་བིཛྲ་ཨ་ཤི་ནིར་ནམཿ  སརྦ་གྲོ་ཧི་དུཥྚ་ཨ་པ་བྷ།  བིཛྲ་བཱ་ཎི་ིམ་ཏ་ིཤི་ིབི་མཱཾ་ནཱ་ཡོ།  ཨ་ནྱ་ོནྱ་བིཛྲ་ཨ་ཤི་ནིར་ནམཿ  སརྦ་གྲོ་ཧི་དུཥྚ་ཨ་པ་

ར་ཏ་ིཤུ་རཀྵ་ཡོ་ཾམ་ནཤྩ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ིཧི་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ཧིི།  ཧི་ིར་ིཀུ་ཀུ་བུ།  ཧི་ིར་ིར་ཏ་ིཤུ་རཀྵ་ཡོ་ཾམ་ནཤྩ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ིཧི་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ཧིི།  ཧི་ིར་ིཀུ་ཀུ་བུ།  ཧི་ིར་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཀུ་པ་ིས་ར་ས་ར་སུ་བི་ིར་ིཙ་ིར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིདུརྡོནྟཱ་ནཱཾ།  ད་མ་ཀ་ད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་ཀུ་པ་ིས་ར་ས་ར་སུ་བི་ིར་ིཙ་ིར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིདུརྡོནྟཱ་ནཱཾ།  ད་མ་ཀ་ད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་

བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ནས་ལག་པ་ལ་བིཏགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ནས་ལག་པ་ལ་བིཏགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨེ་ཧིི་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཨེ་ཧིི་

བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨི་དཾ་ཨཾ་བྷ་ཧི་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་མ་ཧཱ་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་སུ་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ན་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨི་དཾ་ཨཾ་བྷ་ཧི་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་མ་ཧཱ་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་སུ་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ན་

མ་པཱ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾམ་ན་ཙ་པ་ལ་ག་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་མ་པཱ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་ེཧི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾམ་ན་ཙ་པ་ལ་ག་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་

ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧིེ།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་ཏི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧི་ིཧི་ིཧི་ེཧིེ།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་

ཎིི་ཨེ་ཧིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིེ།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཀུ་ཀུ་བུ་ཀུ་ཀུ་བུ་ཎིི་ཨེ་ཧིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིེ།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཀུ་ཀུ་བུ་ཀུ་ཀུ་བུ་

ཀུ་ཀུ་བུ།  ཀུ་བྷྱོ་ཀུ་བྷྱོ།  ཀུ་ཀུ་བྷྱོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ས་ར་ས་ར།  ཨེ་བཻི་རི།  ཨེ་བཻི་རི།  ཧི་ར་ཀུ་ཀུ་བུ།  ཀུ་བྷྱོ་ཀུ་བྷྱོ།  ཀུ་ཀུ་བྷྱོ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ས་ར་ས་ར།  ཨེ་བཻི་རི།  ཨེ་བཻི་རི།  ཧི་ར་

ནི་ལི།  ཨ་བི་ཧི་ཡོ་མི་ཏྭཾ།  མ་མ་ཧིི་ས་མཱཾ་ཡོེ་ན་ོཔ་ཏིཥྚ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ནི་ལི།  ཨ་བི་ཧི་ཡོ་མི་ཏྭཾ།  མ་མ་ཧིི་ས་མཱཾ་ཡོེ་ན་ོཔ་ཏིཥྚ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཐང་ཆུའ་ིབིདུག་པས་སྤྱན་དྲང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ོབིརྗེོད་བིགྱིིས་པའ་ིཐང་ཆུའ་ིབིདུག་པས་སྤྱན་དྲང་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མ་ོ

བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ཧི་ིར་ིཧི་ིར་ིནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པྲ་ཏ་ེགྀྲོཧྞ།  ཨཱ་ཧུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  ཧི་ིར་ིཧི་ིར་ིནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པྲ་ཏ་ེགྀྲོཧྞ།  ཨཱ་ཧུ་

ཏཾ།  ཨུཥྤཾ་དྷཱུ་པཾ་གནྡྷ་མཱཾ་ལྱཾ།  མ་ཏྭཾ།  ས་མ་ཡོོ་བྷ་དྷིི་ཤྱེེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཏཾ།  ཨུཥྤཾ་དྷཱུ་པཾ་གནྡྷ་མཱཾ་ལྱཾ།  མ་ཏྭཾ།  ས་མ་ཡོོ་བྷ་དྷིི་ཤྱེེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་

ཚིག་བིགྱི་ིབི་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམ་ེཏོག་དབུལ་བི་ལགས་ཏེ།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྐུ་ཚིག་བིགྱི་ིབི་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམ་ེཏོག་དབུལ་བི་ལགས་ཏེ།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིདབུ་ལ་བིབི་པར་གྱིེན་དུ་གཏོར་བིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  བི་རུ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིདབུ་ལ་བིབི་པར་གྱིེན་དུ་གཏོར་བིར་བིགྱི་ིསྟེེ།  བི་རུ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་བིརྒྱ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིི་ནང་དུ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིགྱིིའོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་

མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  མུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ནེ།  ར་ིམ་ཏ་ིམ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  མུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ན་ེམུ་ནེ།  ར་ིམ་ཏ་ི

མ་ཏ་ིམ་ཏ་ིམ་ཧཱ་མ་ཏ་ིསུ་མ་ཏི།  སྨྲ་རས་མ་ཡོ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་ེརཎྚི་ིལ་ིསྥུ་ཏ་ིཕ་ཏ་ེཕུཿ།  བྷ་ིལ་ིཀ་ིམ་ཏ་ིམ་ཏ་ིམ་ཧཱ་མ་ཏ་ིསུ་མ་ཏི།  སྨྲ་རས་མ་ཡོ་ཾབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་ེརཎྚི་ིལ་ིསྥུ་ཏ་ིཕ་ཏ་ེཕུཿ།  བྷ་ིལ་ིཀ་ི

ཏི།  ཙ་ིར་ིལ་ིཏ་ིཏ་ིཀ་ོར་ལ་ཧི་ིཏྟ་ིལ་ིས་ིར་ིབི་ལ་ཏི།  བི་ད་ིཕུ་ཙིཏྟི།  མ་ར་ེཏ་ེཕུཿ།  ཁུ་ཁུ་ཏ་ིཁུ་ཏི།  ཙ་ིར་ིལ་ིཏ་ིཏ་ིཀ་ོར་ལ་ཧི་ིཏྟ་ིལ་ིས་ིར་ིབི་ལ་ཏི།  བི་ད་ིཕུ་ཙིཏྟི།  མ་ར་ེཏ་ེཕུཿ།  ཁུ་ཁུ་ཏ་ིཁུ་

ཏི་ལི་ལི་ཏི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ན་མུ་ན་ནེ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  གནྡྷ་མཱཾ་ལྱ་ཨ་ནུ་ལེ་བི་ན་མ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཀུ་ཏི་ལི་ལི་ཏི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ན་མུ་ན་ནེ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  གནྡྷ་མཱཾ་ལྱ་ཨ་ནུ་ལེ་བི་ན་མ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཀུ་

ཏུ་ལི་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་ཏུ་བྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བིིདྱ་མ་ཏུ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཏུ་ལི་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་ཏུ་བྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བིིདྱ་མ་ཏུ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་ལི་མ་ར་ལི།  ཤི་ལི་ནི་བིཛྲ་མཱཾ་ལི་ནི།  བིི་ལིཏྟི།  སི་རི་ལི་བིི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ་ཤིརྦ་སརྦ་ནརྦ་ར་ལི་མ་ར་ལི།  ཤི་ལི་ནི་བིཛྲ་མཱཾ་ལི་ནི།  བིི་ལིཏྟི།  སི་རི་ལི་བིི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ་ཤིརྦ་སརྦ་ནརྦ་

བྲིཧྨ།  བྷ་ཏྟ་པུཎྱ་ནརྦ་སརྦ།  ཧིརྦ་དརྦ་རརྦ་ཙརྦ་རྦ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧིེ་ཧིེ་ཧིོ་བྲིཧྨ།  བྷ་ཏྟ་པུཎྱ་ནརྦ་སརྦ།  ཧིརྦ་དརྦ་རརྦ་ཙརྦ་རྦ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧིི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧིེ་ཧིེ་ཧིོ་

ཧིོ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ལ་ཧི་ིལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཾ།  ནཱ་ག་ཧིོ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ།  ལ་ཧི་ིལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨ་ར་ཏཾ།  ནཱ་ག་

རཾ།  ཡོཏྟྲེ་སཾ།  པྲ་ཏིཛྙཱ་ཏ།ཾ  བུདྡྷི་ས་ཀཱ་ཤི།ེ  ཨུཏྟ་ཧྀྲི་ད་ཡོ།  མ་ིཏ་ིར་ིཏ།ིམ་ིཏ་ིར་ིཏ།ི  མ་ཏ་ིམ་ཏ་ིརཾ།  ཡོཏྟྲེ་སཾ།  པྲ་ཏིཛྙཱ་ཏ།ཾ  བུདྡྷི་ས་ཀཱ་ཤི།ེ  ཨུཏྟ་ཧྀྲི་ད་ཡོ།  མ་ིཏ་ིར་ིཏ།ིམ་ིཏ་ིར་ིཏ།ི  མ་ཏ་ིམ་ཏ་ི

ཏ་ིཏི།  ལ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ལ་ལུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏ་ིལུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧི་ིཏྭ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི།  ཧི་ིལ་ིཏ་ིཏི།  ལ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ལ་ལུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏ་ིལུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ེཧི་ིཏྭ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི།  ཧི་ིལ་ི

ར་ིར་ིཏ་ིབྷྱོོ།  མ་ར་ིཀ་ིར་ིཛ་ཾས་ར་ིཛམྦྷི།  ཤུ་ར་ིཙ་ིཏི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ལ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནརྦ་ར་ིར་ིཏ་ིབྷྱོོ།  མ་ར་ིཀ་ིར་ིཛ་ཾས་ར་ིཛམྦྷི།  ཤུ་ར་ིཙ་ིཏི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ལ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནརྦ་

ཤིརྦ་བྷརྦ་ཁུ་ཁུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྨ་ར་ཏྭཾ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧི་ཤིརྦ་བྷརྦ་ཁུ་ཁུ་ལུ་ཁུ་ཁུ་ཏ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྨ་ར་ཏྭཾ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧི་

ལ་ཧི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ལ་ཧི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་

ཧཱ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲྀ་ོདྷི་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིབི་ཏ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་ཀཱ་ིཧཱ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲྀ་ོདྷི་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིབི་ཏ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཎྜ་ཀཱ་ི

ལི་ཀཱི་ལི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲེ་བྷཉྫ་ཡོ་སྭཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲེ་བྷཉྫ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིི་ལི་མི་ལི་ནི་ལི།  ཨ་ྃསུམྦྷི་སུམྦྷི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སཾ་བྷཉྫ་ནཱ་མ་བྷ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིི་ལི་མི་ལི་ནི་ལི།  ཨ་ྃསུམྦྷི་སུམྦྷི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སཾ་བྷཉྫ་ནཱ་མ་བྷ་

བི་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  དོན་བི་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  དོན་

ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་ཅིང་དོན་མཆིས་པ་དང་།  ཞི་བི་དང་།  ཞི་བིར་བིགྱིི་བི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་ཅིང་དོན་མཆིས་པ་དང་།  ཞི་བི་དང་།  ཞི་བིར་བིགྱིི་བི་

དང་།  དགྲོ་འཇིོམས་ཤིིང་གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ལགས་ཏེ།  ཐང་ཆུ་དང་།  སྲ་རྩིའ་ིཔོག་དང་།  དགྲོ་འཇིོམས་ཤིིང་གཞན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ལགས་ཏེ།  ཐང་ཆུ་དང་།  སྲ་རྩིའ་ིཔོག་

དང་།  པོག་དཀར་པོ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཤིིང་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཕྱག་དང་།  པོག་དཀར་པོ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཤིིང་བིརྗེོད་པར་བིགྱིིའོ།  །ཕྱག་

འཚལ་བི་ན་ིསྔ་མ་ཉིད་ད།ེ  ཧི་ར་ིཧི་ར་ིཎི།ི  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  མུཉྩི་དྷི།  ཧི་ས་ན་སྦཱ་ཧཱ།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིར་འཚལ་བི་ན་ིསྔ་མ་ཉིད་ད།ེ  ཧི་ར་ིཧི་ར་ིཎི།ི  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  མུཉྩི་དྷི།  ཧི་ས་ན་སྦཱ་ཧཱ།  ཁོ་ིར་ིཁོ་ིར་

ཞེས་སྨོས་པས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཧིི་ལི་མུ་ལི་ལི་མུ་བིཛྲ་ཞེས་སྨོས་པས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཧིི་ལི་མུ་ལི་ལི་མུ་བིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཛལྦ་ཛལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུག་པ་ད་ེདག་ཉ་ིཤུ་དག་དང་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་པཱ་ཎི་ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཛལྦ་ཛལྦ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདུག་པ་ད་ེདག་ཉ་ིཤུ་དག་དང་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའོ།  །ན་

མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ཧིི་ལི་ཧི་རི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པ་ཏི་སྱ།  སིདྷི་བྷཀྟྲེོ་སྨི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་དན་དམར་པོ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ཧིི་ལི་ཧི་རི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པ་ཏི་སྱ།  སིདྷི་བྷཀྟྲེོ་སྨི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་དན་དམར་པོ་

ཕྱར་ཏ་ེདབུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ལ་བིད་ེབིའ་ིཕྱར་ཏ་ེདབུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ལ་བིད་ེབིའ་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཕྱརི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྱརི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྔར་བིཤིད་བློན་མ་ོའབིར་བི་གང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །འདོད་པ་སྔར་བིཤིད་བློན་མ་ོའབིར་བི་གང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །འདོད་པ་

ཡོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  འབིར་བི་དེ་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  འབིར་བི་དེ་ནི་བིཤིད་པར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེང་གཞ་ིན་ིམཉན་དུ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེང་གཞ་ིན་ིམཉན་དུ་

ཡོོད་པའོ།  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་འཆང་དང་བིཅས་པར་བིཅོམ་ལྡན་ཡོོད་པའོ།  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་འཆང་དང་བིཅས་པར་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་སྔགས་བྱས་ནས་བིཅོམ་འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་སྔགས་བྱས་ནས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིབློན་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིབློན་

མ་ོཞེས་བིགྱི་ིབི་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་འཚལ་ན།  དག་ེམ་ོཞེས་བིགྱི་ིབི་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིདག་གིས་བིཤིད་པར་འཚལ་ན།  དག་ེ

སློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  རྩེད་མ་ོསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  རྩེད་མ་ོ

དང་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་པ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པའི་སླད་དུ་བིཞེས་སུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་པ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པའི་སླད་དུ་བིཞེས་སུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་བི།  འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་ངའི་ཉན་གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་བི།  འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་ངའི་ཉན་

ཐོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཐོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་མ་འདོད་ཆགས་དང་

ལྡན་པ་དང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིབིར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིལྡན་པ་དང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིབིར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ི

དབིང་ཕྱུག་གིས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བིར་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བིཙུན་པ་དབིང་ཕྱུག་གིས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བིར་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བིཙུན་པ་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེ

བིསྙིེན་མ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྩེད་མོར་འགྱུར་བིསྙིེན་མ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྩེད་མོར་འགྱུར་

ན།  བིདག་ག་ིད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཞེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  བིདག་ག་ིད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཞེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྟག་ཏུ་ཞམ་རིང་ན་འདུག་ཅིང་གཡོོན་ཕྱོགས་ན་གནས།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞམ་རིང་ན་འདུག་ཅིང་གཡོོན་ཕྱོགས་ན་གནས།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟས་ནས་འདོད་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟས་ནས་འདོད་

པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་བིད་ེབིའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ད་ེཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདང་།  སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་བིད་ེབིའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ད་ེཤིོད་ཅིག་ཤིོད་ཅིག  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ི

དབིང་ཕྱུག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབི་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བི་དང་ཡོིད་བིད་ེབི་དབིང་ཕྱུག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབི་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བི་དང་ཡོིད་བིད་ེབི་

སྐྱེས་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབིཤིད་ད།ོ  །སྱཱད་ཡོ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་ིཏ་ིཡོ་ོབི་པ་ཏ་ིསམྦ་ཏ་ིབྷ་ཡོ་སྐྱེས་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབིཤིད་ད།ོ  །སྱཱད་ཡོ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་ིཏ་ིཡོ་ོབི་པ་ཏ་ིསམྦ་ཏ་ིབྷ་ཡོ་

ནི།  ཙ་ིལ་ིཏ་ན་ིཙ།  ཡོ་ོཏ་ན་དྷིརྨི་མ་བི་ིཛ་ན་ིཏ་ིཔྲ་བིནྟུ་ནཾ།  ཨ་ཏ་ིཀྲྀ་ན་ཾཏ་ཾབི་ེམ་ད་ེབི་ནཱ་མ་ས་ེནི།  ཙ་ིལ་ིཏ་ན་ིཙ།  ཡོ་ོཏ་ན་དྷིརྨི་མ་བི་ིཛ་ན་ིཏ་ིཔྲ་བིནྟུ་ནཾ།  ཨ་ཏ་ིཀྲྀ་ན་ཾཏ་ཾབི་ེམ་ད་ེབི་ནཱ་མ་ས་ེ

ན་ཏ་ིསརྦ་སིདྡྷི་ཙ་ཡོ་ོག་ིན།ི  ཡོ་ེན་སིཏྟ ྱ་ེན།  བྷ་ག་བཱ།ཾ  ཤཱ་སྟེ་ལ་ོཀ་ེཨ་ནུཏྟ་ར།  ཨ་ཏ་ེན་ས་ཾཏྱ་ཾན་ཏ་ིསརྦ་སིདྡྷི་ཙ་ཡོ་ོག་ིན།ི  ཡོ་ེན་སིཏྟ ྱ་ེན།  བྷ་ག་བཱ།ཾ  ཤཱ་སྟེ་ལ་ོཀ་ེཨ་ནུཏྟ་ར།  ཨ་ཏ་ེན་ས་ཾཏྱ་ཾ

བཱ་ཙ་ན་ེན།  ཨ་ཡོིམ་བིིཏྩ་ས་མུ་ཛ་ས་མ་ཡྱ་བི་ིད།  ཁོ་ིན་ིཁོ་ིནི།  ཀུཎྜ་ལ་མུ་ཁུ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།ཀུ་བཱ་ཙ་ན་ེན།  ཨ་ཡོིམ་བིིཏྩ་ས་མུ་ཛ་ས་མ་ཡྱ་བི་ིད།  ཁོ་ིན་ིཁོ་ིནི།  ཀུཎྜ་ལ་མུ་ཁུ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།ཀུ་

ཏིཉྫ་ར་ེཀུ་ཏིཉྫ་ཡོེ།  ཐམྤུ་ལེ།  སུ་ཾད་ེཀུ་ཾཕ་ེབི་སྟེེ།  པྲ་ས་ེཨ་ག་སྟེ་ེཐ་ཾག་ཏ་ིན་ིཔ་ཀ་སིདྡྷི་ཀརྨི་བི་ིཏིཉྫ་ར་ེཀུ་ཏིཉྫ་ཡོེ།  ཐམྤུ་ལེ།  སུ་ཾད་ེཀུ་ཾཕ་ེབི་སྟེེ།  པྲ་ས་ེཨ་ག་སྟེ་ེཐ་ཾག་ཏ་ིན་ིཔ་ཀ་སིདྡྷི་ཀརྨི་བི་ི

ནཱ་ཤི་ནི་ཡོ་ཡོ་ཀརྨི་མ་ཧཱ་སྲ་ནི།  པྲ་ཡུཀྟྲེ་ནི་བི་ན་ཡོེ་ཏ།  ཀྀྲྀ་ཏཾ་ཡོ་མ།  ཨིནྡྲཱི་ག་ནི།  མནྟྲི་ནཱ་ཤི་ནི་ཡོ་ཡོ་ཀརྨི་མ་ཧཱ་སྲ་ནི།  པྲ་ཡུཀྟྲེ་ནི་བི་ན་ཡོེ་ཏ།  ཀྀྲྀ་ཏཾ་ཡོ་མ།  ཨིནྡྲཱི་ག་ནི།  མནྟྲི་

ཎི།  ཙིཏྟ་ར་ོར་ིཤི་བི།  ཙ་ཏུརྞ་ིཤིན་སུ་ཀྀྲྀ་ཏ་ཾཀུནྡ།  ཙཱུརྞ་ཡོ་ོག་ོབི་ད་ིཡོ་ེཏེ།  སུ་ཧྀྲི་དྲ་དྲེ།  སྟྲ་ཾཧྀྲི་ཎི།  ཙིཏྟ་ར་ོར་ིཤི་བི།  ཙ་ཏུརྞ་ིཤིན་སུ་ཀྀྲྀ་ཏ་ཾཀུནྡ།  ཙཱུརྞ་ཡོ་ོག་ོབི་ད་ིཡོ་ེཏེ།  སུ་ཧྀྲི་དྲ་དྲེ།  སྟྲ་ཾཧྀྲི་

ད་ཡོཾ།  བི་ཤིམྦཾ།  བིཤྩ་ཧྀྲི་ད་ཡོ།  བིི་དྱེ་ཤྭ་ན།  ཛམྦྷི་ནཾ།  སྟེམྦྷི་ནཾ།  མོ་ཧི་ནཾ།  ཙ་ཀ་རི་ཤཱི་ད་ཡོཾ།  བི་ཤིམྦཾ།  བིཤྩ་ཧྀྲི་ད་ཡོ།  བིི་དྱེ་ཤྭ་ན།  ཛམྦྷི་ནཾ།  སྟེམྦྷི་ནཾ།  མོ་ཧི་ནཾ།  ཙ་ཀ་རི་ཤཱི་

ཏི།ཙཎྜ་ལཱ་ིབིརྵ་ཛཱ།  བི་ིཏ་ེཔྲ་ཡུཀྟྲེ་མཱུ་ལ་ཀརྨི་སུ་པཱ་ཏ་པཱ་ཾསུ་རཱ་ཛཱ་ན་ཙཻ་བི་སརྦ་མ་ེད་ན་ིཀཱ་ར་ཏི།ཙཎྜ་ལཱ་ིབིརྵ་ཛཱ།  བི་ིཏ་ེཔྲ་ཡུཀྟྲེ་མཱུ་ལ་ཀརྨི་སུ་པཱ་ཏ་པཱ་ཾསུ་རཱ་ཛཱ་ན་ཙཻ་བི་སརྦ་མ་ེད་ན་ིཀཱ་ར་

ཡོེད་ད།  ཨ་ེཀ་ཨུཏྟ་བི་ན་ེཏོ།  ད་ེན་ིར་ིབི་ར་བི་ིནཱ་ཤི་ན་ེསརྦ་ཀརྨི་ར་ིབིིདྱ་ད་ེམརྡོ་དཏྟ།  པཱ་ཤི་ེཡོེད་ད།  ཨ་ེཀ་ཨུཏྟ་བི་ན་ེཏོ།  ད་ེན་ིར་ིབི་ར་བི་ིནཱ་ཤི་ན་ེསརྦ་ཀརྨི་ར་ིབིིདྱ་ད་ེམརྡོ་དཏྟ།  པཱ་ཤི་ེ

སྱཱཏྟེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཏེ་གཽ་རི།  བིིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཨ་ནུཏྟ་ར།  ཨྃ་ཛམྦྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེམྦྷཱ་ཡོ་སྭཱ་སྱཱཏྟེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཏེ་གཽ་རི།  བིིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཨ་ནུཏྟ་ར།  ཨྃ་ཛམྦྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེམྦྷཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱཾ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མ་མ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱཾ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མ་མ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  མ་ཧཱ་བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཧིསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ཧིསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བིཛྲ་ོགྲོ་ཧིསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དཎྜཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ོགྲོ་དཎྜཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་ཤྭ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ོགྲོ་ཧིསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་དཎྜཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་ོགྲོ་དཎྜཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་ཤྭ་པཱ་ཎི་ཡོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ན་མཿཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །འད་ིན་ིརླུང་ག་ིཧཱ།  ན་མཿཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །འད་ིན་ིརླུང་ག་ི

ཤུགས་ཞེས་བྱ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་བླ་ན་ཤུགས་ཞེས་བྱ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་བླ་ན་

མེད།  །འདོད་པའི་ཁོམས་གནས་ཅི་ཡོང་རུང་།  །འདོད་པའམ་འདོད་པ་ཞིག་བིར་མེད།  །འདོད་པའི་ཁོམས་གནས་ཅི་ཡོང་རུང་།  །འདོད་པའམ་འདོད་པ་ཞིག་བིར་

རུང་།  རབི་ཏུ་བིསྒྲུབིས་ན་ད་ེདག་ནི།  །དོན་དུ་མ་ིསྒྲུབི་གང་ཡོང་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཇི་ིརུང་།  རབི་ཏུ་བིསྒྲུབིས་ན་ད་ེདག་ནི།  །དོན་དུ་མ་ིསྒྲུབི་གང་ཡོང་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཇི་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིཞིན་དང་།  །ཁྱོད་པར་དང་ན་ིབིསྒྲུབི་པའ་ིམཆོག  །ད་ེཉིད་ཐོག་མར་བིཤིད་པར་བྱ།  །རང་བིཞིན་དང་།  །ཁྱོད་པར་དང་ན་ིབིསྒྲུབི་པའ་ིམཆོག  །ད་ེཉིད་ཐོག་མར་བིཤིད་པར་བྱ།  །རང་

བྱུང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབི་ཤིིང་དྲུང་དུ།  །ཤིར་ཕྱོགས་བིལྟ་ཞིང་བྱུང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབི་ཤིིང་དྲུང་དུ།  །ཤིར་ཕྱོགས་བིལྟ་ཞིང་

འདུག་པར་བྱ།  །ཀར་ན་ིཀ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ད་ེན་ིབིཙ་ོམའ་ིགསེར་མདོག་འདྲ།  །སངས་འདུག་པར་བྱ།  །ཀར་ན་ིཀ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །ད་ེན་ིབིཙ་ོམའ་ིགསེར་མདོག་འདྲ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགཡོས་ལོགས་སུ།  །རིགས་མཆོག་རབི་སྦྱིིན་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །འདོད་པའ་ིདབིང་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགཡོས་ལོགས་སུ།  །རིགས་མཆོག་རབི་སྦྱིིན་ཤིེས་ཉེན་ཅན།  །འདོད་པའ་ིདབིང་

ཕྱུག་རྨི་བྱ་ཡོི།  །མགྲོིན་པ་བིཞིན་དུ་སྔོ་བིར་བྲིི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཡོོན་ལོགས་ཕྱུག་རྨི་བྱ་ཡོི།  །མགྲོིན་པ་བིཞིན་དུ་སྔོ་བིར་བྲིི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཡོོན་ལོགས་

སུ།  །མངའ་བིདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་ནི།  །སྤྲིན་དམར་མདོག་འདྲ་འོད་དང་བིཅས།  །དཔལ་སུ།  །མངའ་བིདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་ནི།  །སྤྲིན་དམར་མདོག་འདྲ་འོད་དང་བིཅས།  །དཔལ་

མཆོག་པདྨར་བིཞུགས་པ་བྲིི།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིབིརྒྱད་ལ་བིརྩམས།  །ནས་ཀྱི་ིཟས་བིཟའ་མཆོག་པདྨར་བིཞུགས་པ་བྲིི།  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིབིརྒྱད་ལ་བིརྩམས།  །ནས་ཀྱི་ིཟས་བིཟའ་

དུས་སུམ་ཅུ།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབིསྒྲོིམ་བྱ་ཞིང་།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །མ་ེཏོག་དཀར་དུས་སུམ་ཅུ།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབིསྒྲོིམ་བྱ་ཞིང་།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །མ་ེཏོག་དཀར་

པོ་སྔོན་པོ་དང་།  །དམར་པོ་དང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།  །བླངས་ཏེ་གནས་དེར་ཞུགས་ནས་པོ་སྔོན་པོ་དང་།  །དམར་པོ་དང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།  །བླངས་ཏེ་གནས་དེར་ཞུགས་ནས་

ནི།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེར་ནི་ལྔ་བིཅུ་གཅིག་བིཟླས་པས།  །ཚེས་གྲོངས་ནི།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེར་ནི་ལྔ་བིཅུ་གཅིག་བིཟླས་པས།  །ཚེས་གྲོངས་

བིཅུ་གཉིས་བིར་དུ་ཡོང་།  །དཀར་བིོ་སངས་རྒྱས་བིསྣུན་པར་བྱ།  །སྔོན་པོས་འདོད་པའི་བིཅུ་གཉིས་བིར་དུ་ཡོང་།  །དཀར་བིོ་སངས་རྒྱས་བིསྣུན་པར་བྱ།  །སྔོན་པོས་འདོད་པའི་

དབིང་ཕྱུག་ལ།  །པདྨ་དམར་པ་ོལ་སོགས་པས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྣུན་པས་ཀྱིང་།  །ཞག་དབིང་ཕྱུག་ལ།  །པདྨ་དམར་པ་ོལ་སོགས་པས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིསྣུན་པས་ཀྱིང་།  །ཞག་

གསུམ་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱིོང་ལྡན།  །བིཅྭ་ལྔ་ཡོི་ནི་གཙང་མ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཚོས་སྣ་ཚོགས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱིོང་ལྡན།  །བིཅྭ་ལྔ་ཡོི་ནི་གཙང་མ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཚོས་སྣ་ཚོགས་

ཀུན་ཏུ་དགྲོམ།  །དུ་རུ་སྐྲ་དང་ཨ་ག་རུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བིདུག་མཆོག་བིསྲེག  །ཐང་ཀུན་ཏུ་དགྲོམ།  །དུ་རུ་སྐྲ་དང་ཨ་ག་རུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བིདུག་མཆོག་བིསྲེག  །ཐང་

ཆུའ་ིསྣོད་ན་ིཐ་དད་གཞག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགུ་གུལ་དབུལ།  །སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུའ་ིསྣོད་ན་ིཐ་དད་གཞག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགུ་གུལ་དབུལ།  །སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན།  །སློབི་དཔོན་ལ་ན་ིགུས་མཆོད་བྱ།  །ད་ེནས་སེམས་ན་ིབིསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་འཛིན།  །སློབི་དཔོན་ལ་ན་ིགུས་མཆོད་བྱ།  །ད་ེནས་སེམས་ན་ིབིསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་

པ་དག་ནི་རྒྱས་པར་བྱ།  །བིདེན་པ་བིཞི་ནི་སྟེོན་པ་པོས།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིཅོམ་ལྡན་པ་དག་ནི་རྒྱས་པར་བྱ།  །བིདེན་པ་བིཞི་ནི་སྟེོན་པ་པོས།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བིཅོམ་ལྡན་

ལ།  །བིཞི་བིརྒྱའམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་དམ་པ་ཡོིས།  །བིཟླས་ཤིིང་བིཟླས་ཤིིང་བིསྣུན་པར་ལ།  །བིཞི་བིརྒྱའམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་དམ་པ་ཡོིས།  །བིཟླས་ཤིིང་བིཟླས་ཤིིང་བིསྣུན་པར་

བྱ།  །སྔ་ོབིའ་ིནང་ན་མདོག་སྔོན་མཆོག  །སུམ་བིརྒྱས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ།  །དམར་བྱ།  །སྔ་ོབིའ་ིནང་ན་མདོག་སྔོན་མཆོག  །སུམ་བིརྒྱས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ།  །དམར་

བིའ་ིནང་ན་མདོག་དམར་མཆོག  །སུམ་བིརྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་བིསྣུན།  །བིསྲུང་བི་ལ་ན་ིཁྲོ་ིབིའ་ིནང་ན་མདོག་དམར་མཆོག  །སུམ་བིརྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་བིསྣུན།  །བིསྲུང་བི་ལ་ན་ིཁྲོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་དུ།  །ཟླ་གཅིག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་ཐོག་མ་ཐ་མར་ཡོང་།  སྐུད་ལམ་དུ།  །ཟླ་གཅིག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །བིསྒྲུབི་པ་ཐོག་མ་ཐ་མར་ཡོང་།  སྐུད་

པ་ནག་པོས་བིཅིང་བིར་བྱ།  །བི་ཏ་ིབི་ིད་ར་རཀྵ་དྷི་ར་ེརཀྵ།  མ་ཧཱ་དྷི་ན་ིརཀྵ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ནག་པོས་བིཅིང་བིར་བྱ།  །བི་ཏ་ིབི་ིད་ར་རཀྵ་དྷི་ར་ེརཀྵ།  མ་ཧཱ་དྷི་ན་ིརཀྵ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་

ཧི་ཛཱ་ཏ་རཀྵ།  པུཥྤ་ཀེ་རུ་རཀྵ།  ཨ་པ་ཏ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བིའི་སྐུད་པ་གཙང་བྱས་ཧི་ཛཱ་ཏ་རཀྵ།  པུཥྤ་ཀེ་རུ་རཀྵ།  ཨ་པ་ཏ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བིའི་སྐུད་པ་གཙང་བྱས་

ནས།  །བིསྒྲུབི་པ་དེ་ལྟར་བིསྲུང་བྱས་ལ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་འདིས་བྱས་ནས།  །བིསྒྲུབི་པ་དེ་ལྟར་བིསྲུང་བྱས་ལ།  །མཚམས་བིཅད་པ་ནི་འདིས་བྱས་

ན།  །མཚམས་བིཅད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དྷི་ན་ིཀ་ན་ིདྷི་ན་ེཀ་ེན་ིསརྦ་སཱ་ིམ་བིནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ན།  །མཚམས་བིཅད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དྷི་ན་ིཀ་ན་ིདྷི་ན་ེཀ་ེན་ིསརྦ་སཱ་ིམ་བིནྡྷ་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  མཚམས་བིཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ེའད་ིཡོང་།  །བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་སམ་ཡོང་ན་ནི།  །ད་ེབིཞིན་ཧཱ།  མཚམས་བིཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ེའད་ིཡོང་།  །བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་སམ་ཡོང་ན་ནི།  །ད་ེབིཞིན་

ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །དངོས་གྲུབི་བིསྒྲུབི་ཅིང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བིསྐོར་བིར་བྱ།  །དངོས་གྲུབི་བིསྒྲུབི་ཅིང་

ནོར་འདོད་པས།  དངོས་གྲུབི་ལྟས་ན་ིབིལྟ་བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དབིང་གྲུབི་རྣམས་ནོར་འདོད་པས།  དངོས་གྲུབི་ལྟས་ན་ིབིལྟ་བིའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དབིང་གྲུབི་རྣམས་

ཀྱིི།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིཚིག་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཨ་ག་ཾད་ེསཱ་དྷི་ཡོ་ཨ་མ་ོགྷ་ེསཱ་དྷི་ཡོ།  ས་པ་ལ་ེཀྱིི།  །བིསྒྲུབི་པའ་ིཚིག་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཨ་ག་ཾད་ེསཱ་དྷི་ཡོ་ཨ་མ་ོགྷ་ེསཱ་དྷི་ཡོ།  ས་པ་ལ་ེ

ས་དྷཱ་ཡོ་ཨུཏྶ་དེ་སཏྟྱེ་ཏྱ་གེ་པྲཛྙེ་ཨུ་པ་ཤི་ཎིེ་སཱ་དྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་ས་དྷཱ་ཡོ་ཨུཏྶ་དེ་སཏྟྱེ་ཏྱ་གེ་པྲཛྙེ་ཨུ་པ་ཤི་ཎིེ་སཱ་དྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རིག་སྔགས་སྒྲུབི་པ་

ན།  །མཚན་མ་དག་ན་ིརྟོགས་པར་བྱ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད།ེ  །ཉ་ིམ་བིཞིན་དུ་ན།  །མཚན་མ་དག་ན་ིརྟོགས་པར་བྱ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད།ེ  །ཉ་ིམ་བིཞིན་དུ་

འབིར་བིར་འགྱུར།  །དད་དང་མཆོད་པའི་ཉེས་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འབིར་བིར་འགྱུར།  །དད་དང་མཆོད་པའི་ཉེས་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་

ཡོིས།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེར་ན་མ་གྲུབི་ན།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོལའངས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །དད་དང་མཆོད་དང་ཡོིས།  །ཅ་ིསྟེ་ེདེར་ན་མ་གྲུབི་ན།  །ཡོར་གྱི་ིང་ོལའངས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །དད་དང་མཆོད་དང་

ཆོ་ག་ཡོིས།  །དེ་བིཞིན་རྫོོགས་པར་བིརྩམ་པར་བྱ།  །དུས་གསུམ་གཙང་སྦྲ་རྫོོགས་བྱ་ཆོ་ག་ཡོིས།  །དེ་བིཞིན་རྫོོགས་པར་བིརྩམ་པར་བྱ།  །དུས་གསུམ་གཙང་སྦྲ་རྫོོགས་བྱ་

ཞིང་།  །ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་དུས་སུ་བིཟའ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་འདུན་པས་མཚན་མ་གསུམ།  །མ་ཞིང་།  །ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་དུས་སུ་བིཟའ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་འདུན་པས་མཚན་མ་གསུམ།  །མ་

བྱུང་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཨནྡྲ་རྙེིལ།  ཡོང་ན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཨནྡྲ་རྙེིལ།  ཡོང་ན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོ

འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུང་ཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །བིཟང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟེེང་དུ་ལྷུང་།  །ལག་འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུང་ཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །བིཟང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟེེང་དུ་ལྷུང་།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབྱིག་རྣམས་འབྱུང་།  །ཡོིད་བིཞིན་ནོར་བུ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབྱིག་རྣམས་འབྱུང་།  །ཡོིད་བིཞིན་ནོར་བུ་

འདྲ་བི་ཡོི།  །ནོར་བུ་ལེགས་སྡུག་མགོ་ལ་གདགས།  །འདོད་ན་གཡོས་པའི་མཁྲོིག་མར་འདྲ་བི་ཡོི།  །ནོར་བུ་ལེགས་སྡུག་མགོ་ལ་གདགས།  །འདོད་ན་གཡོས་པའི་མཁྲོིག་མར་

ཡོང་།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་གདགས་པར་བྱ།  །ས་དང་ནམ་མཁོའ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།  །འཁོོར་ལོས་ཡོང་།  །ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་གདགས་པར་བྱ།  །ས་དང་ནམ་མཁོའ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།  །འཁོོར་ལོས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྒྱུར་བི་གཞན་བིཞིན་འགྱུར།  །ནོར་བུའ་ིམཐུས་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཅིང་།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་སྒྱུར་བི་གཞན་བིཞིན་འགྱུར།  །ནོར་བུའ་ིམཐུས་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཅིང་།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་

མཐུས་སྟེོབིས་ཆེན་འགྱུར།  །དེས་ནི་མུན་པར་འཇིིགས་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཐུས་སྟེོབིས་ཆེན་འགྱུར།  །དེས་ནི་མུན་པར་འཇིིགས་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཇིིགས་པ་མེད།  །འདོད་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་མཆོག་བིསྒྲུབི་འཇིིགས་པ་མེད།  །འདོད་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་མཆོག་བིསྒྲུབི་

སྐྱབིས་ཀྱི་ིམཆོག  །ད་ེཡོང་རིན་ཆེན་སྤྱོད་ཀུན་གྱིི།  །ནང་ན་ཚུགས་པར་ནུས་པ་མེད།  །མུ་སྐྱབིས་ཀྱི་ིམཆོག  །ད་ེཡོང་རིན་ཆེན་སྤྱོད་ཀུན་གྱིི།  །ནང་ན་ཚུགས་པར་ནུས་པ་མེད།  །མུ་

སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རིག་བིཞིན།  །ཇི་ིལྟར་དབིང་ཕྱུག་འདོད་ལ་སྤྱོད།  །འདོད་པ་ལྷག་མ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རིག་བིཞིན།  །ཇི་ིལྟར་དབིང་ཕྱུག་འདོད་ལ་སྤྱོད།  །འདོད་པ་ལྷག་མ་

དེ་བིཞིན་དུ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བིསྒྲུབི་སྟེེ།  །འདོད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་དེ་བིཞིན་དུ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བིསྒྲུབི་སྟེེ།  །འདོད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་

འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདད་ཅིང་གུས་པ་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་ཤིེས།  ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བིཞིན་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེདད་ཅིང་གུས་པ་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་ཤིེས།  ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བིཞིན་

དུ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇིིགས་མེད་རྒྱུ།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ན་ིདོང་ཙ་ེདག  །འཕགས་དུ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇིིགས་མེད་རྒྱུ།  །དབྱིག་རྣམས་དང་ན་ིདོང་ཙ་ེདག  །འཕགས་

པ་ལ་ལས་བིསྒྲུབི་ན་ཡོང་།  །གཉིས་ཀ་དེས་བིསྒྲུབི་འཇིིགས་པ་མེད།  །བིདེ་ཅན་དག་དང་པ་ལ་ལས་བིསྒྲུབི་ན་ཡོང་།  །གཉིས་ཀ་དེས་བིསྒྲུབི་འཇིིགས་པ་མེད།  །བིདེ་ཅན་དག་དང་

ལྡན་པ་དང།  །ནག་མ་ོཆེན་དང་ལྡན་པ་དེས།  །མངོན་དུ་ཡོིད་བིཞིན་ནོར་བུ་འཆང་།  །གྲོོང་ལྡན་པ་དང།  །ནག་མ་ོཆེན་དང་ལྡན་པ་དེས།  །མངོན་དུ་ཡོིད་བིཞིན་ནོར་བུ་འཆང་།  །གྲོོང་

ཁྱོེར་རྒྱལ་པ་ོབིཞིན་དུ་འཐོབི།  །བྱ་བི་མང་ལས་བིརྟེན་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཁྱོེར་རྒྱལ་པ་ོབིཞིན་དུ་འཐོབི།  །བྱ་བི་མང་ལས་བིརྟེན་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་

པ།  །མང་པ་ོའད་ིདག་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  །མད་ོཙམ་འད་ིན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །འདོད་པ་ཡོ་ིན་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཔ།  །མང་པ་ོའད་ིདག་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  །མད་ོཙམ་འད་ིན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །འདོད་པ་ཡོ་ིན་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

མ།  །འད་ིན་ིལས་ཀུན་བིསྒྲུབི་པ་སྟེ།ེ  །བློན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིམཆོག  །ལས་རྣམས་ཀུན་མ།  །འད་ིན་ིལས་ཀུན་བིསྒྲུབི་པ་སྟེ།ེ  །བློན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིམཆོག  །ལས་རྣམས་ཀུན་

ལ་དོན་ཡོོན་པ།  །ཅི་སྟེེ་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབི་བིདེ་མཆོག་དགོངས་ན་ལ་དོན་ཡོོན་པ།  །ཅི་སྟེེ་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབི་བིདེ་མཆོག་དགོངས་ན་

ཡོང་།  །བྱ་བིའ་ིདོན་ཀུན་གྲུབི་པ་ཡོི།  །འབིོད་བིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཉིད་བིསྒྲུབི།  །རྟག་ཏུ་རང་དགར་ཡོང་།  །བྱ་བིའ་ིདོན་ཀུན་གྲུབི་པ་ཡོི།  །འབིོད་བིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཉིད་བིསྒྲུབི།  །རྟག་ཏུ་རང་དགར་

བིདེ་བི་སྦྱིིན།  །རང་དགར་འགྲོོ་བིའི་གཞི་ཡོང་ཡོིན།  །རང་དགར་རྩེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བིདེ་བི་སྦྱིིན།  །རང་དགར་འགྲོོ་བིའི་གཞི་ཡོང་ཡོིན།  །རང་དགར་རྩེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་

ཡོང་།  །འཆང་བི་ལ་སོགས་རང་དགར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསྤྲ་ོབིའ་ིདད་ཅན་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་ཡོང་།  །འཆང་བི་ལ་སོགས་རང་དགར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསྤྲ་ོབིའ་ིདད་ཅན་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་

རྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་མ་ིའགྱུར།  །བིསྒྲུབི་པ་ད་ེཡོང་འཇིོམས་མ་ིབྱེད།  །འབྲིས་བུ་མེད་པར་མ་ིརྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་མ་ིའགྱུར།  །བིསྒྲུབི་པ་ད་ེཡོང་འཇིོམས་མ་ིབྱེད།  །འབྲིས་བུ་མེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ།  །བིགེགས་ཀྱིང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་འགྱུར་ལ།  །བིགེགས་ཀྱིང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་

དང་།  །དམ་ཚིག་དང་ཀྱིང་སྤོངས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མཆོག་སོགས།  །མ་དང་།  །དམ་ཚིག་དང་ཀྱིང་སྤོངས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མཆོག་སོགས།  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་རྣམས་ལ་གྲུབི་མི་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་དད་རྣམས་ལ་གྲུབི་མི་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་བིཞིན་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་རང་ག་ིབླ་མ་ལ།  །གུས་བྱས་མཆོད་ཅིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རྩ་འཛིན་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་རང་ག་ིབླ་མ་ལ།  །གུས་བྱས་མཆོད་ཅིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རྩ་

བིའ་ིརིག་སྔགས་སྟེོབིས་ལྡན་པ།  །ལས་རྣམས་སྟེོག་དག་འགྲུབི་བྱེད་པ།  །གང་ཡོིན་ད་ེདག་བིའ་ིརིག་སྔགས་སྟེོབིས་ལྡན་པ།  །ལས་རྣམས་སྟེོག་དག་འགྲུབི་བྱེད་པ།  །གང་ཡོིན་ད་ེདག་

ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཀྲྀ་ིཀ་ིམ་ལ་ཀ་ཡོ་ིཤིིང་།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ན་ིབིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །གཙང་མའ་ིཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཀྲྀ་ིཀ་ིམ་ལ་ཀ་ཡོ་ིཤིིང་།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་ན་ིབིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །གཙང་མའ་ི

ཕྱོགས་སུ་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཆོ་ག་དང་ནི་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་མེ་སྦར་ཏེ།  །ཆོ་ག་དང་ནི་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་

དུ།  །དེ་བིཞིན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །མར་བིཅས་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩིར་ལྡན།  །མེ་དུ།  །དེ་བིཞིན་བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱ།  །མར་བིཅས་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩིར་ལྡན།  །མེ་

མཆོག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  འདིས་ནི་རྒྱལ་པོའམ་ཡོང་ན་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའང་མཆོག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  འདིས་ནི་རྒྱལ་པོའམ་ཡོང་ན་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའང་

དབིང་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཕན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ལྟ་ཅ་ིཞིང་སྨོས།  །ལན་ཚྭ་དབིང་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཕན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ལྟ་ཅ་ིཞིང་སྨོས།  །ལན་ཚྭ་

ལས་ན་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །རྐང་པས་ནས་བིརྩམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཆ་ོག་དེས་ན་ིབུད་ལས་ན་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །རྐང་པས་ནས་བིརྩམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཆ་ོག་དེས་ན་ིབུད་

མེད་དང་།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར།  །བུ་མོ་ཡོི་ནི་གཟུགས་བྱས་མེད་དང་།  །སྐྱེས་པ་དབིང་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར།  །བུ་མོ་ཡོི་ནི་གཟུགས་བྱས་

ནས།  །རྐང་པ་ནས་བིརྩམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཆ་ོག་དེས་ན་ིབུད་མེད་རྣམས།  །དབིང་དུ་བྱ་ནས།  །རྐང་པ་ནས་བིརྩམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཆ་ོག་དེས་ན་ིབུད་མེད་རྣམས།  །དབིང་དུ་བྱ་

བི་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །ལ་ོམའ་ིསྦྲང་མའ་ིདཔུང་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་མ་ེཏོག་བིསྲེགས་པ་བི་བིསྟེན་པ་ཡོིན།  །ལ་ོམའ་ིསྦྲང་མའ་ིདཔུང་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་མ་ེཏོག་བིསྲེགས་པ་

ཡོིས།  །ད་ེབིཞིན་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིཡོིས།  །ད་ེབིཞིན་ཞག་བིདུན་དུས་གསུམ་དུ།  །རབི་ཏུ་བིསྒྲོིམས་ཏ་ེམཆོད་པར་བྱ།  །ད་ེན་ི

ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་གིས།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་བིསྒྲུབིས་ན་ནི།  །ལན་བིདུན་བིཟླས་པ་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་གིས།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་བིསྒྲུབིས་ན་ནི།  །ལན་བིདུན་བིཟླས་པ་

འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ལོ་མའི་སྦྲང་མ་འཕྲོ་བིར་འགྱུར།  །ཆོ་ག་དག་ནི་མཆོག་དང་ནི།  །དེ་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ལོ་མའི་སྦྲང་མ་འཕྲོ་བིར་འགྱུར།  །ཆོ་ག་དག་ནི་མཆོག་དང་ནི།  །དེ་

བིཞིན་མན་ཏ་ཀ་བླངས་ནས།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བྱ་ཞིང་།  །ཐོག་མར་བིཞིན་མན་ཏ་ཀ་བླངས་ནས།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བྱ་ཞིང་།  །ཐོག་མར་

ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་ནས།  །གང་གི་མིང་ནི་བིརྗེོད་པ་དེ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དབིང་དུ་ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་ནས།  །གང་གི་མིང་ནི་བིརྗེོད་པ་དེ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དབིང་དུ་

འགྱུར།  །ད་ེབིཞིན་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ནི།  །ནན་ཏ་ཀ་ན་ིཕྱ་ིནས་བླང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་འགྱུར།  །ད་ེབིཞིན་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ནི།  །ནན་ཏ་ཀ་ན་ིཕྱ་ིནས་བླང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་

དང་།  །མ་རུ་པ་ཀ་རླིོན་པ་བླང་།  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས།  །ཁྲུས་བྱས་སྐྱ་ེབི་ོཐམས་དང་།  །མ་རུ་པ་ཀ་རླིོན་པ་བླང་།  །དྲ་ིལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས།  །ཁྲུས་བྱས་སྐྱ་ེབི་ོཐམས་

ཅད་དགྲོ།  །ཐོག་མར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །བྱེད་ཅིང་བྱེད་ཅིང་ཞག་བིདུན་དུ།  །དུས་ཅད་དགྲོ།  །ཐོག་མར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །བྱེད་ཅིང་བྱེད་ཅིང་ཞག་བིདུན་དུ།  །དུས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གསུམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཕྱི་ནས་མཁོས་པས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །མར་གྱིི་ང་ོནི་གསུམ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ཕྱི་ནས་མཁོས་པས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །མར་གྱིི་ང་ོནི་

བིཅུ་བིཞི་ལ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བིཅུ་བིཞི་ལ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་མཆོད་པར་

བྱ།  །བིོང་ང་ཡོི་ནི་རྩ་བི་ཡོང་།  །བྱང་ཕྱོགས་བིལྟ་ཞིང་བིརྐོ་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་ཤུན་བྱ།  །བིོང་ང་ཡོི་ནི་རྩ་བི་ཡོང་།  །བྱང་ཕྱོགས་བིལྟ་ཞིང་བིརྐོ་བིར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་ཤུན་

ལྤགས་ནི།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིབིཅུ་བིཞ་ིལ།  །ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་ལྤགས་ནི།  །མར་གྱི་ིང་ོཡོ་ིབིཅུ་བིཞ་ིལ།  །ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་ནས་ན།ི  །ཕུར་མར་བྱས་ཏ་ེབིཅང་བིར་བྱ།  །བུད་མེད་ལ་ན་ིདེས་གཏོར་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་ནས་ན།ི  །ཕུར་མར་བྱས་ཏ་ེབིཅང་བིར་བྱ།  །བུད་མེད་ལ་ན་ིདེས་གཏོར་

ན།  །དེ་མ་བིག་ཏུ་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་དབྱེ་བིར་བྱ་བི་ནི།  །ནིམ་པའི་ཡོལ་ག་ན།  །དེ་མ་བིག་ཏུ་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་དབྱེ་བིར་བྱ་བི་ནི།  །ནིམ་པའི་ཡོལ་ག་

བིསྲེག་བྱ་ཞིང་།  །འད་ིདང་འད་ིགཉིས་རྩོད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱ་ཆ་ོག་གསང་བི་ཡོིན།  །ད་ེབིསྲེག་བྱ་ཞིང་།  །འད་ིདང་འད་ིགཉིས་རྩོད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱ་ཆ་ོག་གསང་བི་ཡོིན།  །ད་ེ

ལས་ཕྱིར་གས་ོདམ་པ་ནི།  །གསང་སྔགས་འདིས་ན་ིབིཀྲུ་བིར་བྱ།  །དྲ་ིལ་སོགས་པས་སྙིིང་ལས་ཕྱིར་གས་ོདམ་པ་ནི།  །གསང་སྔགས་འདིས་ན་ིབིཀྲུ་བིར་བྱ།  །དྲ་ིལ་སོགས་པས་སྙིིང་

ནས་མཆོད།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་ནི།  །བྱད་སྟེེམས་དགྲོོལ་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་ནས་མཆོད།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱས་ན་ནི།  །བྱད་སྟེེམས་དགྲོོལ་བིའ་ིམཆོག་ཡོིན་

ཏེ།  །ཅི་དགའ་བིར་ནི་བིརྩམ་བྱ་ཞིང་།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་བིསྒྲུབིས་ན་ནི།  །མི་སོང་ཏེ།  །ཅི་དགའ་བིར་ནི་བིརྩམ་བྱ་ཞིང་།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་བིསྒྲུབིས་ན་ནི།  །མི་སོང་

འཇིིགས་མེད་འབིབི་པར་འགྱུར།  །ཀརྞ་པི་ལུ་ལི་གཅིག་དང་།  །སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་འཇིིགས་མེད་འབིབི་པར་འགྱུར།  །ཀརྞ་པི་ལུ་ལི་གཅིག་དང་།  །སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་

དང་།  །ནམི་པའ་ིའབྲུ་དང་རས་བིལ་གྱི།ི  །ས་བིནོ་ད་ེདག་སྦྱིནི་སྲགེ་བྱ།  །འད་ིནས་གཞན་དུ་དང་།  །ནམི་པའ་ིའབྲུ་དང་རས་བིལ་གྱི།ི  །ས་བིནོ་ད་ེདག་སྦྱིནི་སྲགེ་བྱ།  །འད་ིནས་གཞན་དུ་

ཆེ་གེ་མོ།  །སོང་ཤིིག་བྲིོས་ཤིིག་མེད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ནི་མིང་ཡོང་བིརྗེོད་བྱས་ན།  འགྲོོ་ཆེ་གེ་མོ།  །སོང་ཤིིག་བྲིོས་ཤིིག་མེད་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ནི་མིང་ཡོང་བིརྗེོད་བྱས་ན།  འགྲོོ་

འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལས་སླར་ན་ིགས་ོབི་དང་།  །བིཞག་པར་བྱས་ན་ལན་བིདུན་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལས་སླར་ན་ིགས་ོབི་དང་།  །བིཞག་པར་བྱས་ན་ལན་བིདུན་

དུ།  །ད་ེལ་བིསྲུང་བི་མཆོག་བྱས་ན།  །གནས་སུ་དགའ་བིར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །པ་ཏ་ལ་ཡོ་ིདུ།  །ད་ེལ་བིསྲུང་བི་མཆོག་བྱས་ན།  །གནས་སུ་དགའ་བིར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །པ་ཏ་ལ་ཡོ་ི

ལ་ོམ་དང་།  །བིིལ་བི་འཛམ་བུ་ཨ་མྲ་དང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །སྐལ་ཆུང་ད་ེན་ིལ་ོམ་དང་།  །བིིལ་བི་འཛམ་བུ་ཨ་མྲ་དང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །སྐལ་ཆུང་ད་ེན་ི

ཁྲུས་བྱས་ན།  །སྐལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག  །གོས་འདོད་པ་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཁྲུས་བྱས་ན།  །སྐལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག  །གོས་འདོད་པ་ཤིའི་མེ་ཏོག་

རྣམས།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གོས་རྣམས་ཏོབི།  ཧིིརྞ་ན་ེམུ་ལ་ིཀ་ིརྣམས།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་རྣམས།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་གོས་རྣམས་ཏོབི།  ཧིིརྞ་ན་ེམུ་ལ་ིཀ་ིརྣམས།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

དབྱིག་རྣམས་འཕེལ།  །གསེར་འདོད་པས་ནི་སུ་བིརྞ།  ཚུལ་བིཞིན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་དབྱིག་རྣམས་འཕེལ།  །གསེར་འདོད་པས་ནི་སུ་བིརྞ།  ཚུལ་བིཞིན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

འཐོབི།  །གསེར་བིསྒྲུབི་པ་ཡོ་ིནང་ན་ནི།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཐོབི།  །གསེར་བིསྒྲུབི་པ་ཡོ་ིནང་ན་ནི།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་བིཤིད།  །འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟེེ།  །འཕྲོག་མ་ཞེས་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟེེ།  །འཕྲོག་མ་ཞེས་

ཀྱིང་རབི་གྲོགས་ཏེ།  །འབིར་བི་ད་ེན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིང་རབི་གྲོགས་ཏེ།  །འབིར་བི་ད་ེན་ིབིཤིད་པར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡོེའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྔས་རྩེ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྔས་རྩེ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་

འཕྲོག་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་པ་གཅན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཕྲོག་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་པ་གཅན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་

གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་བིརྗེོད་པར་བྱ་ཡོིས།  ཁྱོེད་ཀུན་ང་ལ་ཉོན་ཅིག  །མཐོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་བིརྗེོད་པར་བྱ་ཡོིས།  ཁྱོེད་ཀུན་ང་ལ་ཉོན་ཅིག  །མཐོང་ན་

དོན་ཡོོད་ཞི་བི་དང་།  །གསུམ་མཆོག་བིལྟ་ན་མི་བིཟད་དང་།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབི་དོན་ཡོོད་ཞི་བི་དང་།  །གསུམ་མཆོག་བིལྟ་ན་མི་བིཟད་དང་།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབི་

ཞི་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །ནོར་གྱིི་བིདག་པ་ོརྣམ་ཐོས་བུ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་ཞི་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །ནོར་གྱིི་བིདག་པ་ོརྣམ་ཐོས་བུ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་

གྱིི་མངའ་བིདག་རྗེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་རི་ལ་གནས།  །ས་ཏི་རི་དང་རི་བིོ་ཆེ།  །ཞོ་གྱིི་མངའ་བིདག་རྗེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་རི་ལ་གནས།  །ས་ཏི་རི་དང་རི་བིོ་ཆེ།  །ཞོ་

གདོང་དང་ན་ིགདོག་རྒྱས་དང་།  །འདོད་པའ་ིདོན་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གང་།  །མཚོན་ཆ་འཐབི་གདོང་དང་ན་ིགདོག་རྒྱས་དང་།  །འདོད་པའ་ིདོན་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་གང་།  །མཚོན་ཆ་འཐབི་

ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །སྟེོབིས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །སྟེོབིས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་

དང་།  །པདྨ་དཀར་དག་དགྲོ་འཇིོམས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་རྒྱས་དང་རྒྱན་ཕྲེག་ཆེ།  །བིདུད་དང་།  །པདྨ་དཀར་དག་དགྲོ་འཇིོམས་དང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་རྒྱས་དང་རྒྱན་ཕྲེག་ཆེ།  །བིདུད་

རྩི་སྙིིང་རྗེེ་སྙིིང་རྗེེ་གྲོོང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ན་ལ་ཀུ་བིེ་རྩི་སྙིིང་རྗེེ་སྙིིང་རྗེེ་གྲོོང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ན་ལ་ཀུ་བིེ་

ར།  །ནོར་བུའ་ིསུལ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་གང་།  །ནོར་བུ་བིཟང་ཞེས་གྲོགས་པ་དང་།  །རྫོོགས་ར།  །ནོར་བུའ་ིསུལ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་གང་།  །ནོར་བུ་བིཟང་ཞེས་གྲོགས་པ་དང་།  །རྫོོགས་

ལྡན་དང་ན་ིརྫོོགས་བིཟངས་དང་།  །རབི་ཏུ་བིཟང་དང་བིཟང་པ་ོཉིད།  །བིདག་ག་ིསྙིིང་པོས་ལྡན་དང་ན་ིརྫོོགས་བིཟངས་དང་།  །རབི་ཏུ་བིཟང་དང་བིཟང་པ་ོཉིད།  །བིདག་ག་ིསྙིིང་པོས་

བིཀུག་པས་ན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤིེགས་ཤིིག  །མ་སྨོས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་བིཀུག་པས་ན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤིེགས་ཤིིག  །མ་སྨོས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་

དང་།  །བིདག་གི་དོན་གྲུབི་དེ་དག་དང་།  །རྟག་ཏུ་དགེ་དང་ཕན་བྱེད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བིདག་གི་དོན་གྲུབི་དེ་དག་དང་།  །རྟག་ཏུ་དགེ་དང་ཕན་བྱེད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་

གདོན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་འཕྲོག་མ་མོ།  །བུ་མངས་ཁྱོོད་ནི་འདིར་ཤིོག་གདོན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་འཕྲོག་མ་མོ།  །བུ་མངས་ཁྱོོད་ནི་འདིར་ཤིོག་

ཤིིག  །གཟུགས་ཆེན་ལྡན་ཞིང་སྟེོབིས་ཆེ་བིའི།  །བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འདིར་ཤིོག་ཤིིག  །ཁྱོོད་ཤིིག  །གཟུགས་ཆེན་ལྡན་ཞིང་སྟེོབིས་ཆེ་བིའི།  །བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འདིར་ཤིོག་ཤིིག  །ཁྱོོད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ནི་རྟག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བུ་ཡོི་འཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རབི་བིསྐུལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བུ་ཡོི་འཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རབི་བིསྐུལ་

བིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་གྱིིས།  །དགྲོ་ཡོི་ཕྱོགས་དང་མཛའ་བིོའ་ིབིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་གྱིིས།  །དགྲོ་ཡོི་ཕྱོགས་དང་མཛའ་བིོའ་ི

ཕྱོགས།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱལ་པ་ོས་གང་དང་།  །ནགས་དང་བྲིག་ཁྲོོད་རྫོོང་རྣམས་དང་།  །གཡུལ་ཕྱོགས།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱལ་པ་ོས་གང་དང་།  །ནགས་དང་བྲིག་ཁྲོོད་རྫོོང་རྣམས་དང་།  །གཡུལ་

དུ་རྒྱལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  །རྒྱས་པ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་དང་།  །རྩོད་པ་དང་ནི་འཐབི་པ་དུ་རྒྱལ་བིར་བྱ་བི་དང་།  །རྒྱས་པ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་དང་།  །རྩོད་པ་དང་ནི་འཐབི་པ་

དང་།  །བིསྲུང་བིའི་ལས་དང་དབིང་བིསྒྲུབི་དང་།  །བིག་མ་དག་ནི་ལེན་པ་ལ།  །ལག་ན་དང་།  །བིསྲུང་བིའི་ལས་དང་དབིང་བིསྒྲུབི་དང་།  །བིག་མ་དག་ནི་ལེན་པ་ལ།  །ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དམ་པ་འཆང་བིའི་འོག་རྡོོ་རྗེེས་བིཤིད་པ་བིཞིན།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དམ་པ་འཆང་བིའི་འོག་

པག་མས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཏེ་གྱིིས།  སྱཱད་ཡོ་ཐེ་དན།  ཨ་མ་ལེ།  བིི་མ་པག་མས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཏེ་གྱིིས།  སྱཱད་ཡོ་ཐེ་དན།  ཨ་མ་ལེ།  བིི་མ་

ལེ།  ནིར་མ་ལེ།  མཾ་ག་ལྱ་ས་ཧིི་ཏེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ས་ར་ས་ར།  ཨ་ཤི་ནེ་བིེ་ག་ནཱ་མ་ཏིཥྛེ་ལེ།  ནིར་མ་ལེ།  མཾ་ག་ལྱ་ས་ཧིི་ཏེ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ས་ར་ས་ར།  ཨ་ཤི་ནེ་བིེ་ག་ནཱ་མ་ཏིཥྛེ་

རཱ་ཛཱ་དཱུ་ཏི།  ད་ེབི་དཱུ་ཏི།  ཡོཀ་�ེདཱུ་ཏི།  བིཛྲ་དཱུ་ཏི།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ནཱ་ཤི་ན་ིཤི་ཏྲུཾ་ཾཔྲ་མརྡོ་ན་ིབིཛྲ་རཱ་ཛཱ་དཱུ་ཏི།  ད་ེབི་དཱུ་ཏི།  ཡོཀ་�ེདཱུ་ཏི།  བིཛྲ་དཱུ་ཏི།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ནཱ་ཤི་ན་ིཤི་ཏྲུཾ་ཾཔྲ་མརྡོ་ན་ིབིཛྲ་

དཱུ་ཏི་ཨི་དཾ།  ཀུརྦཱ་ཧིི་བིཛྲེ་སཱ་དཱ་ཡོ་ཀཱ་ཪྱྱ་མ་མ་པ་རེ་ཤིཾ་དྷུ་བྷ་ག་ཀཱཪྱྱ་མ་བྷི་དུཥྚི་ཀ་དུ་རྨུ་ཁོེ་དཱུ་ཏི་ཨི་དཾ།  ཀུརྦཱ་ཧིི་བིཛྲེ་སཱ་དཱ་ཡོ་ཀཱ་ཪྱྱ་མ་མ་པ་རེ་ཤིཾ་དྷུ་བྷ་ག་ཀཱཪྱྱ་མ་བྷི་དུཥྚི་ཀ་དུ་རྨུ་ཁོེ་

དུ་རྨུ་ཁོ་མེ་མ་མ།  ཤི་ཏྲ་བིོ་ནཱ་ཐ་བྷནྡྷ་བིི་ཛ་ཡོེ་བིི་ཛ་ཡོོ་མེ་བྷ་བི་ཏུ།  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  ཨ་པ་དུ་རྨུ་ཁོ་མེ་མ་མ།  ཤི་ཏྲ་བིོ་ནཱ་ཐ་བྷནྡྷ་བིི་ཛ་ཡོེ་བིི་ཛ་ཡོོ་མེ་བྷ་བི་ཏུ།  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  ཨ་པ་

རཱ་ཛ་ཡོ་ོམ་ེབྷ་བི་ཏུ་བི་ལ་བི་ལ།  བིནྟ་ོབྷ་ཾབཱ་མ་ིམ་ཏ་ིདྷི་ིཏ་ེམནྟ་ོབྷ་བི་ན་ིཨ་མ་ལ་ེམ་ཾག་ལྱེ།  མ་རཱ་ཛ་ཡོ་ོམ་ེབྷ་བི་ཏུ་བི་ལ་བི་ལ།  བིནྟ་ོབྷ་ཾབཱ་མ་ིམ་ཏ་ིདྷི་ིཏ་ེམནྟ་ོབྷ་བི་ན་ིཨ་མ་ལ་ེམ་ཾག་ལྱེ།  མ་

ར་ེཧི་ིཏ་ཾབི་ིམ་ལྱེ།  ན་ཤི་ེཧི་ཏ་ཾམ་ཾག་ལྱེ།  །ར་ེཧི་ིཏ་ཾབི་ིམ་ལྱེ།  ན་ཤི་ེཧི་ིཏ་ཾདནྟ་ད་ཀརྨི་དནྟ་ོཧི་ིར་ེཧི་ིཏ་ཾབི་ིམ་ལྱེ།  ན་ཤི་ེཧི་ཏ་ཾམ་ཾག་ལྱེ།  །ར་ེཧི་ིཏ་ཾབི་ིམ་ལྱེ།  ན་ཤི་ེཧི་ིཏ་ཾདནྟ་ད་ཀརྨི་དནྟ་ོཧི་ི

ད་ན་ལ་གྷུ་པཱ་ཤི་ན་ིཔྲ་ཤི་ེཧི་ིཏཾ།  སརྦ་རཱ་ཛཱ་དྭཱ་ར་བི་ིརཱ་ཛཱ་ན་ིཨ་པ་རཱ་ིཛ་ཏི།  སརྦཱ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་ད་ན་ལ་གྷུ་པཱ་ཤི་ན་ིཔྲ་ཤི་ེཧི་ིཏཾ།  སརྦ་རཱ་ཛཱ་དྭཱ་ར་བི་ིརཱ་ཛཱ་ན་ིཨ་པ་རཱ་ིཛ་ཏི།  སརྦཱ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་

ཡོ་བིརྟ་ནི།  ཨ་པ་ཡཱ་མ་ིབཱ་པ་ིཙ་ནུ་ས་ར་ས་ར་སརྦ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་ིཨ་པ་ིབི་པ་ིཙ་ས་ོན་ིས་ོཡོ་བིརྟ་ནི།  ཨ་པ་ཡཱ་མ་ིབཱ་པ་ིཙ་ནུ་ས་ར་ས་ར་སརྦ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ན་ིཨ་པ་ིབི་པ་ིཙ་ས་ོན་ིས་ོ

ནི།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨ་ར།  ཨ་ཡཱ་ན།  ཡོ་ན་ས་ཾཙ་ལ་ནི།  སརྦ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་ནི།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨ་ར།  ཨ་ཡཱ་ན།  ཡོ་ན་ས་ཾཙ་ལ་ནི།  སརྦ་ཡོཀྵ་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་

ནི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷཉྩི་བྷཉྩི།  བྷ་ན་བྷ་ན།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་ནི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷཉྩི་བྷཉྩི།  བྷ་ན་བྷ་ན།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  བྷ་བི་བྷ་བི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་ཾཀརྨི་དཱུ་ཏ་ིམ་མ་ཀརྨི།  པྲ་བྷ་ིཤི   སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦ་རུ།  བྷ་བི་བྷ་བི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་ཾཀརྨི་དཱུ་ཏ་ིམ་མ་ཀརྨི།  པྲ་བྷ་ིཤི   སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦ་

ཨརྠ་སཱ་དྷི་མ་མེ་སཱ་དྷི་ཡོ།  ཨི་དཉྩི་མེ།  ཀཱཪྱྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་འོག་ཨརྠ་སཱ་དྷི་མ་མེ་སཱ་དྷི་ཡོ།  ཨི་དཉྩི་མེ།  ཀཱཪྱྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་འོག་

པག་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་སྟེེ།  །འཕྲོག་མ་ཞེས་ཀྱིང་རབི་གྲོགས་པ།  །ཤིེས་པག་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་སྟེེ།  །འཕྲོག་མ་ཞེས་ཀྱིང་རབི་གྲོགས་པ།  །ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ད་ེན་ིབིཤིད་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིལས་མཐོང་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒྲུབི་བི་ལྡན་ད་ེན་ིབིཤིད་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིལས་མཐོང་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒྲུབི་བི་

བྱས་པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ག་དེ་བིཞིན་དུ།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་མཆོད་བྱས་པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ག་དེ་བིཞིན་དུ།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་མཆོད་

ནས།  །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བིར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་ལ།  །གཙང་ནས།  །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བིར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བྱས་ལ།  །གཙང་

མས་གཙང་མའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབི་གསལ་བྲིི།  །ཡོང་ན་ཞག་མས་གཙང་མའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབི་གསལ་བྲིི།  །ཡོང་ན་ཞག་

ག་ིག་ོགཉིས་ལས།  །གང་འདོད་པ་ཡོ་ིམཚན་མ་ནི།  །གྲུ་བིཞ་ིལྷམ་པ་སྒོ་ོབིཞིར་ལྡན།  །ཁྲུ་ག་ིག་ོགཉིས་ལས།  །གང་འདོད་པ་ཡོ་ིམཚན་མ་ནི།  །གྲུ་བིཞ་ིལྷམ་པ་སྒོ་ོབིཞིར་ལྡན།  །ཁྲུ་

བིཅུ་པ་ལ་དབྱིབིས་ལེགས་པ།  །སངས་རྒྱས་དབུ་གསུམ་ཤིར་ཕྱོགས་གཟིགས།  །ཡོང་བིཅུ་པ་ལ་དབྱིབིས་ལེགས་པ།  །སངས་རྒྱས་དབུ་གསུམ་ཤིར་ཕྱོགས་གཟིགས།  །ཡོང་

ན་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིི།  །དེ་ཡོི་གཡོོན་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་ཀྱིི།  །སྟེོབིས་འཆང་ལག་ན་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིི།  །དེ་ཡོི་གཡོོན་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་ཀྱིི།  །སྟེོབིས་འཆང་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཡོས་ལོགས་སུ།  །ནོར་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིིན་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཡོས་ལོགས་སུ།  །ནོར་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིིན་

བིཅས།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་འཕྲོག་མ་ནི།  །འོག་པག་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །ད་ེཡོ་ིབིཅས།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་འཕྲོག་མ་ནི།  །འོག་པག་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །ད་ེཡོ་ི

རིག་སྔགས་ཚོགས་ཀུན་ནི།  །གཡོས་ཕྱོགས་ངོས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིག་སྔགས་ཚོགས་ཀུན་ནི།  །གཡོས་ཕྱོགས་ངོས་སུ་གནས་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །དྲ་ིཟ་མཆོག་ག་ིདཔུང་གིས་བིསྐོར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིརབི་གནས་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  །དྲ་ིཟ་མཆོག་ག་ིདཔུང་གིས་བིསྐོར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིརབི་གནས་

ཤིིང་།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་བིལྟ་བིར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་སོ།  །གྲུལ་བུ་ཤིིང་།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ནི་བིལྟ་བིར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་སོ།  །གྲུལ་བུ་

མཆོག་ག་ིདཔུང་གིས་བིསྐོར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོ་ོཡོ་ིནང་ན་གནས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ན་ིབྱང་དུ་མཆོག་ག་ིདཔུང་གིས་བིསྐོར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོ་ོཡོ་ིནང་ན་གནས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ན་ིབྱང་དུ་

ལྟ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བིཟང་།  །ཀླུ་དང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །མཆོག་རྣམས་ལྟ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བིཟང་།  །ཀླུ་དང་དང་ནི་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །མཆོག་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིམདུན་དུ་འདུག  །ནུབི་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཤིར་དུ་ལྟ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུ་བིེར།  །གནོད་ཀྱི་ིན་ིམདུན་དུ་འདུག  །ནུབི་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཤིར་དུ་ལྟ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུ་བིེར།  །གནོད་

སྦྱིིན་མཆོག་གི་དཔུང་གིས་བིསྐོར།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་ན་གནས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྦྱིིན་མཆོག་གི་དཔུང་གིས་བིསྐོར།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་ན་གནས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་

སུ་བིལྟ་བིར་བྱ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ནས།  །གདོན་རྣམས་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྐོར་སུ་བིལྟ་བིར་བྱ།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ནས།  །གདོན་རྣམས་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྐོར་

བིར་བྱ།  །མེ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགོད།  །བིཤིོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགྲོམ་པར་བྱ།  །དེ་བིར་བྱ།  །མེ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགོད།  །བིཤིོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགྲོམ་པར་བྱ།  །དེ་

ནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏོར་མ་ཡོང་།  །ཤི་བིཅས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་དགྲོམ།  །མར་མེ་ལ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏོར་མ་ཡོང་།  །ཤི་བིཅས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་དགྲོམ།  །མར་མེ་ལ་

སོགས་དྲ་ིརྣམས་དང་།  །མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་ཀུན་གྱིིས་བིསྐོར།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་སོགས་དྲ་ིརྣམས་དང་།  །མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་ཀུན་གྱིིས་བིསྐོར།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཆེ།  །རྒྱལ་མོ་ཡོི་ནི་དམ་པ་འདི།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ན་བིཤིོས་རྣམས་དང་།  །བིདུག་ཆེ།  །རྒྱལ་མོ་ཡོི་ནི་དམ་པ་འདི།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ན་བིཤིོས་རྣམས་དང་།  །བིདུག་

པ་དྲི་ལ་སོགས་པ་དབུལ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིསྙིེན་པ་གྲོངས་མེད་པར།  །བིཟླས་བིརྗེོད་པ་དྲི་ལ་སོགས་པ་དབུལ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིསྙིེན་པ་གྲོངས་མེད་པར།  །བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཆོད།  །བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བིསྲེག  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་བྱ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཆོད།  །བིདུག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བིསྲེག  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པ།  །མཁོས་པས་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ཉིད་བིསྲུང་བིའི་མཆོག་ཡོིན་བིརྒྱ་བིཀྲྀ་ཤིིས་པ།  །མཁོས་པས་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ཉིད་བིསྲུང་བིའི་མཆོག་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཉིད་རབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན།  །ཕྱོགས་བིཅིང་བི་ཡོང་དེ་ཉིད་དེ།  །དེ་ནས་འདི་ཡོི་ནོ།  །དེ་ཉིད་རབི་ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན།  །ཕྱོགས་བིཅིང་བི་ཡོང་དེ་ཉིད་དེ།  །དེ་ནས་འདི་ཡོི་

བིཟླས་བིརྗེོད་རྣམས།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ནི་བིཟླས་པ་ན།  །བིསྒྲུབི་པའི་འཕྲོག་མ་འགུལ་བི་བིཟླས་བིརྗེོད་རྣམས།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ནི་བིཟླས་པ་ན།  །བིསྒྲུབི་པའི་འཕྲོག་མ་འགུལ་བི་

དང་།  །ས་གཞ་ིདང་ཀྱིང་གཡོ་ོབིར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ཀུན་ནས་དང་།  །ས་གཞ་ིདང་ཀྱིང་གཡོ་ོབིར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ཀུན་ནས་

དེར་ནི་སྣང་བིར་འགྱུར།  །གཡོ་ོཞིང་སྒྲོ་འབྱིན་ལྟ་བིར་བྱེད།  །རབི་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབུངས་པ་དེར་ནི་སྣང་བིར་འགྱུར།  །གཡོ་ོཞིང་སྒྲོ་འབྱིན་ལྟ་བིར་བྱེད།  །རབི་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབུངས་པ་

དང་།  །འཇིིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐེང་འགྱུར་ཞིང་།  །གཟུགས་སོ་ཅོག་ནི་དུ་མར་དང་།  །འཇིིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐེང་འགྱུར་ཞིང་།  །གཟུགས་སོ་ཅོག་ནི་དུ་མར་

སྟེོན།  །དེ་ནི་དེ་ཡོིས་འཇིིགས་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་སྟེོན།  །དེ་ནི་དེ་ཡོིས་འཇིིགས་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །རིག་སྔགས་

ཚོགས་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརབི་འབིར་བི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་རྣམས་ཚོགས་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརབི་འབིར་བི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོག་པག་རྣམས་

བིསྒྲུབི་པ།  །དེ་ཚེ་བིདག་ཉིད་འོག་བིར་འགྱུར།  །དེ་མཐོང་དེ་ནི་སྡོེ་དང་བིཅས།  །མཁོའ་བིསྒྲུབི་པ།  །དེ་ཚེ་བིདག་ཉིད་འོག་བིར་འགྱུར།  །དེ་མཐོང་དེ་ནི་སྡོེ་དང་བིཅས།  །མཁོའ་

ལ་རྒྱུ་བིའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བིའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །ཚོགས་མཆོག་ཀུན་

གྱིིས་ད་ེལ་མཆོད།  །གནོད་སྦྱིིན་བིཞིན་དུའང་རྒྱུ་བི་དང་།  །ཇི་ིབིཞིན་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ད་ེལ་མཆོད།  །གནོད་སྦྱིིན་བིཞིན་དུའང་རྒྱུ་བི་དང་།  །ཇི་ིབིཞིན་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པར་

རྒྱུ།  །དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །ཡོང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱུ།  །དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཁོའ་ལ་འགྲོོ།  །ཡོང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །མ་གྲུབི་ན་ཡོང་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རིག་སྔགས་བིཟླས།  །མ་གྲུབི་ན་ཡོང་

གདོན་ལ་སོགས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་བྱེད་པར་ནུས།  །ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བིཟླས་བྱས་གདོན་ལ་སོགས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་བྱེད་པར་ནུས།  །ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བིཟླས་བྱས་

ནས།  །དོན་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིབིསྒྲུབི་པར་ནུས།  །རྟག་ཏུ་ནས།  །དོན་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིབིསྒྲུབི་པར་ནུས།  །རྟག་ཏུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  །མཆོད་པ་ཀུན་དང་མཉམ་གཞག་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བིཟླས་བིརྗེོད་སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  །མཆོད་པ་ཀུན་དང་མཉམ་གཞག་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་

དགའ་བི་ཡོིས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོག་པག་ཅན་གྱིི་ཆོ་ག་དགའ་བི་ཡོིས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོག་པག་ཅན་གྱིི་ཆོ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སྔགས་འཆང་གྱིིས་མཆོད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྲས་གཏུམ་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དེ་ནས་སྔགས་འཆང་གྱིིས་མཆོད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྲས་གཏུམ་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

སྡོ་ེན་ིསྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །མཐོང་ན་དོན་ཡོོད་ཞ་ིབི་པོ།  །གཏུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དགའ་བི།  །འབིར་སྡོ་ེན་ིསྟེོབིས་པ་ོཆེ།  །མཐོང་ན་དོན་ཡོོད་ཞ་ིབི་པོ།  །གཏུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དགའ་བི།  །འབིར་

བི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག  །འབིར་བི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག  །དོན་ཀུན་གྲུབི་བི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག  །འབིར་བི་ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོག  །དོན་ཀུན་གྲུབི་

བྱེད་བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སཏྭ་སྱ།  སཏྭ་སཏྭ་སྱ།  ཨ་ཏི་བི་བྱེད་བིཤིད་པར་བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སཏྭ་སྱ།  སཏྭ་སཏྭ་སྱ།  ཨ་ཏི་བི་

ལ་སྱ།  ཨ་པྲ་མེ་ཡོ་བི་ལ་སྱ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྱ།  བིཛྲ་ཀཱ་མ་ད་སྱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བིཛྲ་ལ་སྱ།  ཨ་པྲ་མེ་ཡོ་བི་ལ་སྱ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྱ།  བིཛྲ་ཀཱ་མ་ད་སྱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བིཛྲ་

སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སརྦ་སཏྭ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སརྦ་སཏྭ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ས་ཏྭ་ཀཱ་མ་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ས་ཏྭ་ཀཱ་མ་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་

ཧཱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  སརྦ་ཀརྨི་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷིི་སིདྡྷིི་ཧཱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  སརྦ་ཀརྨི་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷིི་སིདྡྷིི་

དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱ་ན་དཱ་ནི་ནྱ་པྲ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་མེ་ཡོ་ཀུ་ནཱ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱ་ན་དཱ་ནི་ནྱ་པྲ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་མེ་ཡོ་ཀུ་ནཱ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བི་ཏི་ས་ཏྭ་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏི་གྀྲོཧྞ་མཱཾཾ་རཀྵ་མཱཾཾ་སརྦ་ཀཱ་མ་ད།  སརྦ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བི་ཏི་ས་ཏྭ་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏི་གྀྲོཧྞ་མཱཾཾ་རཀྵ་མཱཾཾ་སརྦ་ཀཱ་མ་ད།  སརྦ་

ཀཱ་མ་མ་མེ་པཱུ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །འདི་ཡོི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ།  །ངས་བིཤིད་དེ་ནི་མཉན་པར་ཀཱ་མ་མ་མེ་པཱུ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །འདི་ཡོི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ།  །ངས་བིཤིད་དེ་ནི་མཉན་པར་

གྱིིས།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་ནི་བིརྒྱ་བྱས་ནས།  །བིདུག་པའི་གྱིིས།  །ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་ནི་བིརྒྱ་བྱས་ནས།  །བིདུག་པའི་

མཆོད་པས་མཆོད་བྱ་ཞིང་།  །བིསྒྲོིམས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་བྱ་ཞིང་།  །བིསྒྲོིམས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་

མཆོད་རྟེན་ནམ།  །གང་ན་སྐུ་གདུང་ཡོོད་པ་དེར།  །ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་ན་ིརབི་བིསྒྲོིམས་ཏ།ེ  །སྔར་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །གང་ན་སྐུ་གདུང་ཡོོད་པ་དེར།  །ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་ན་ིརབི་བིསྒྲོིམས་ཏ།ེ  །སྔར་

ནི་བིསྙིེན་པ་འདི་དག་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཡོང་ན་གཅིག  །ཡོང་ན་ཞག་ནི་བིདུན་ཡོང་ནི་བིསྙིེན་པ་འདི་དག་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཡོང་ན་གཅིག  །ཡོང་ན་ཞག་ནི་བིདུན་ཡོང་

རུང་།  །དུས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་དཀར་གསུམ་བིཟའ།  །མཉམ་གཞག་རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་རུང་།  །དུས་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་དཀར་གསུམ་བིཟའ།  །མཉམ་གཞག་རྟག་ཏུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱ།  །གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་ལྡན་པས།  །ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་དུས་གསུམ་བིཟའ།  །ཤིིན་བྱ།  །གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་ལྡན་པས།  །ནས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་དུས་གསུམ་བིཟའ།  །ཤིིན་

ཏུ་མཉམ་གཞག་དུས་གསུམ་དུ།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེར་ནི་མར་གྱིི་ཏུ་མཉམ་གཞག་དུས་གསུམ་དུ།  །བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེར་ནི་མར་གྱིི་

མར་མ་ེགཉིས།  །མ་ཤི་ིབིར་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ཕྱ་ིནང་གཞག་པའ་ིསྨྱུང་བི་བྱ།  །ཟླ་བི་ཉ་མར་མ་ེགཉིས།  །མ་ཤི་ིབིར་ན་ིགཞག་པར་བྱ།  །ཕྱ་ིནང་གཞག་པའ་ིསྨྱུང་བི་བྱ།  །ཟླ་བི་ཉ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལ་རབི་བིསྒྲོིམས་ཏེ།  །བིཟའ་དང་བིཏུང་བི་མང་པོ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཤིོས་མཉམ་པར་གཞག་ལ་རབི་བིསྒྲོིམས་ཏེ།  །བིཟའ་དང་བིཏུང་བི་མང་པོ་ཡོིས།  །ལྷ་བིཤིོས་མཉམ་པར་གཞག་

པས་དབུལ།  །ཆ་ོག་དམ་པས་བིསྲུང་བྱ་ཞིང་།  །ཆ་ོག་བིརྟེན་པ་ངེས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་པས་དབུལ།  །ཆ་ོག་དམ་པས་བིསྲུང་བྱ་ཞིང་།  །ཆ་ོག་བིརྟེན་པ་ངེས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་

སྡོེ་ནི་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེ་ནས་སྟེོབིས་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ནི་སྟེོབིས་པོ་ཆེ།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །དེ་ནས་སྟེོབིས་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་

སྡོེ།  །དེ་ལ་ཡོང་ནི་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཡོིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་སྡོེ།  །དེ་ལ་ཡོང་ནི་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །ཡོིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ནད་ཀུན་ཡོང་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ནད་ཀུན་ཡོང་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་

པར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཉེའུ་ཤིིང་དང་།  །པྲི་ཡོངྐུ་པར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཉེའུ་ཤིིང་དང་།  །པྲི་ཡོངྐུ་

དང་ཤུ་དག་རྣམས།  །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞག་བིདུན་དུ།  །སེང་ལྡེང་མདག་མ་དུད་དང་ཤུ་དག་རྣམས།  །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞག་བིདུན་དུ།  །སེང་ལྡེང་མདག་མ་དུད་

མེད་ལ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་སྨོས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་ལན་ཅིག་ནི།  །དུས་གསུམ་མེད་ལ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་སྨོས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་ལན་ཅིག་ནི།  །དུས་གསུམ་

དུ་ནི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །སྦྱིིན་སྲེག་རབི་ཏུ་ལེགས་བྱས་ན།  །སྐལ་ཆུང་གིས་ཀྱིང་འགྲུབི་དུ་ནི་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །སྦྱིིན་སྲེག་རབི་ཏུ་ལེགས་བྱས་ན།  །སྐལ་ཆུང་གིས་ཀྱིང་འགྲུབི་

པར་འགྱུར།  །ཚུལ་འདིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་འདིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་

འགྱུར།  །དོན་གང་ཡོིད་ལ་བིཞག་ནས་ནི།  །སྟེོབིས་ཆེན་འདི་ནི་བིསྒྲུབི་བྱས་ནས།  །དེ་འགྱུར།  །དོན་གང་ཡོིད་ལ་བིཞག་ནས་ནི།  །སྟེོབིས་ཆེན་འདི་ནི་བིསྒྲུབི་བྱས་ནས།  །དེ་

ཡོི་ལས་དེ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ལ་དཔྱིད་བིར་བྱ་བི་མེད།  །ཆོ་ག་གཞན་ཡོང་རྟག་ཏུ་ཡོི་ལས་དེ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ལ་དཔྱིད་བིར་བྱ་བི་མེད།  །ཆོ་ག་གཞན་ཡོང་རྟག་ཏུ་

ཡོིད་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིསྲུང་བི་ཡོང་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཡོིད་ལ་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  བིསྲུང་བི་ཡོང་ལན་གསུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ནས།  གང་འདོད་པ་ད་ེབིསླངས་ན་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བིརྗེོད་བྱས་ནས།  གང་འདོད་པ་ད་ེབིསླངས་ན་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བིརྗེོད་

པས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་རྩ་བིའི་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་པས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་རྩ་བིའི་བིསྒྲུབི་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བིར་བྱས་ཏེ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བི་སེར་མོའ་ིལྕི་བི་བིར་བྱས་ཏེ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བི་སེར་མོའ་ིལྕི་བི་

ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་ཕྱོགས་བིཞིར་སྤྱན་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བི་ཕྱོགས་བིཞིར་སྤྱན་

དྲངས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཏོར་མ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  ཀ་ར་བཱིར་དམར་པོ་དྲངས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཏོར་མ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  ཀ་ར་བཱིར་དམར་པོ་

དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པར་བྱས་ལ།  གུ་གུལ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པར་བྱས་ལ།  གུ་གུལ་

དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐའ་ིབིདུག་པ་བིསྲེགས་ཤིིང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ག་ིདང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐའ་ིབིདུག་པ་བིསྲེགས་ཤིིང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲེང་བིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་ཕྲེང་བིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ལ།  ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་ཚེས་བིརྒྱད་དང་།  བིཅུ་བིཞིའམ།  ཉའི་བྱས་ལ།  ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་ཚེས་བིརྒྱད་དང་།  བིཅུ་བིཞིའམ།  ཉའི་

བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གྲོངས་མེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དོན་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གྲོངས་མེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དོན་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྡོའེ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།སྡོའེ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ན་མ་ོབུདྡྷི་ེབྷྱོཿ།  མ་ཧཱ་པུ་ཙུ་ཤི  །ཀ་བྷ་ེབྷྱོཿ།  ན་མཿསརྦ་ལ་ོཀ་པ་བྷ་བིིཥྞུ་བིེ།  ཨཱ་ིན་མ་ོབུདྡྷི་ེབྷྱོཿ།  མ་ཧཱ་པུ་ཙུ་ཤི  །ཀ་བྷ་ེབྷྱོཿ།  ན་མཿསརྦ་ལ་ོཀ་པ་བྷ་བིིཥྞུ་བིེ།  ཨཱ་ི

ཤྭ་རཱ་ཨ་མ་སྟེ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ་པྲ་བིར་དཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་ཨ་ན་ནི་ནི་དཱ་ནཱ་ཡོ་མ་ཧཱ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མ་སྟེ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ་པྲ་བིར་དཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་ཨ་ན་ནི་ནི་དཱ་ནཱ་ཡོ་མ་ཧཱ་

དཀྵ་ིཎཱི་ིཡཱ་ཡོ་སརྦ།  བི་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  པྲ་བི་ར་ཎཱི་ཾཔྲ་བི་ར།  ཡོ་ིམ་ིཏྲ་ེབིརྡྷ་ཡོ་བི་ར་ིཤྷཱ་ཱཡོ།  སརྦ་དཀྵ་ིཎཱི་ིཡཱ་ཡོ་སརྦ།  བི་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  པྲ་བི་ར་ཎཱི་ཾཔྲ་བི་ར།  ཡོ་ིམ་ིཏྲ་ེབིརྡྷ་ཡོ་བི་ར་ིཤྷཱ་ཱཡོ།  སརྦ་

ས་ཏྭཱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་བི་རུ།  བིེ་རུ་བུ་ས་ཏྭཱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  བིཛྲ་སེ་ནཱ་ཡོ་བི་རུ།  བིེ་རུ་བུ་

རུ་བུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བིཛྲ་རུ་བུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བིཛྲ་

སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀཱ་མ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སུ་ཁོ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀཱ་མ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སུ་ཁོ་དཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀརྨི་ཀཱ་མ་བི་ར།  བི་ར་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིཛྲ་ཧཱ།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀརྨི་ཀཱ་མ་བི་ར།  བི་ར་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིཛྲ་

སེ་ནཱ་ཡོ་སྟུ་སེ་ནཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ།  སརྦ་ཀཱ་མ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་སུ་ཁོ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་ཨརྠ་སེ་ནཱ་ཡོ་སྟུ་སེ་ནཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཡོ།  སརྦ་ཀཱ་མ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་སུ་ཁོ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་ཨརྠ་

སཱ་དྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སཾ་བྷོ་ཤིཏྟི་དྀྲ་ནཱ་བྷ་ཡོ་ཏི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲི་གོ་ཤི་ཤུཾ་ནེ་གར་དེ།  བི་དཱ་ཡོ་སྭཱ་སཱ་དྷི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སཾ་བྷོ་ཤིཏྟི་དྀྲ་ནཱ་བྷ་ཡོ་ཏི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲི་གོ་ཤི་ཤུཾ་ནེ་གར་དེ།  བི་དཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  རཱ་ཛྙཱ་མཱཾ་ཀརྵ་ན་མཿ  ཨེ་ཀརྵ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏྀ་གྀྲོཧྞ་ནཱ་མ་མ་རཀྵ།  ན་མཿསརྦ་ཀརྨི་ཧཱ།  རཱ་ཛྙཱ་མཱཾ་ཀརྵ་ན་མཿ  ཨེ་ཀརྵ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏྀ་གྀྲོཧྞ་ནཱ་མ་མ་རཀྵ།  ན་མཿསརྦ་ཀརྨི་

ད་བི་ར་ད།  སརྦ་ཀཱ་མ་མ་མེ་པཱུ་རཱ་ཡོ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཨི་དཾ་མེ་ཀཱཪྱྱཾ་སཱ་དྷི་ཡོ་ད་བི་ར་ད།  སརྦ་ཀཱ་མ་མ་མེ་པཱུ་རཱ་ཡོ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཨི་དཾ་མེ་ཀཱཪྱྱཾ་སཱ་དྷི་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མའམ།  བིདག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་རུས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མའམ།  བིདག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་རུས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་

པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེབྲི་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་འཆང་བི་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཕྲེང་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེབྲི་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་འཆང་བི་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རྒྱན་ཕྲེང་

དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་

པདྨ་རྩ་བི་དམར་པོའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་བིསྒྲོེང་སྟེེ་འཛིན།  ལག་པདྨ་རྩ་བི་དམར་པོའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་བིསྒྲོེང་སྟེེ་འཛིན།  ལག་

པ་གཡོས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པ་བྲིི།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིཔ་གཡོས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པ་བྲིི།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ི
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མ་ིརྟག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབིདག་མེད་མ་ིརྟག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབིདག་མེད་

པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བིའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བིརྗེོད་པ་རྣམས་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེ་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བིའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བིརྗེོད་པ་རྣམས་བྲིི་བིར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་དེའི་དྲུང་དུ་དྲི་ཐམས་ནས་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་དེའི་དྲུང་དུ་དྲི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  བིདུག་པས་མཆོད་ནས་བིསྟེོད་ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  བིདུག་པས་མཆོད་ནས་བིསྟེོད་

པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེགཉིས་ཀྱིང་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེགཉིས་ཀྱིང་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ལ།  གཅིག་ན་ིགཞོན་ནུ་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལ།  གཅིག་ན་ིགཞོན་ནུ་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་

བྱ་ཞིང་འ་ོམ་དང་།  བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དང་།  ཞ་ོདང་བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཏིལ་བྱ་ཞིང་འ་ོམ་དང་།  བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དང་།  ཞ་ོདང་བུ་རམ་སྦྱིར་བི་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །ཏིལ་

ཟན་དང་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །ཟས་སུ་འ་ོམའམ་ཕྱེའ་ིའད་ེགུའམ།  འ་ོཟན་དང་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །ཟས་སུ་འ་ོམའམ་ཕྱེའ་ིའད་ེགུའམ།  འ་ོ

མ་རྗེེན་པའི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིང་།  ནས་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་ཏི་དང་།  ཉེའུ་ཤིིང་མ་རྗེེན་པའི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིང་།  ནས་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་ཏི་དང་།  ཉེའུ་ཤིིང་

དང་།  ཤུ་དག་དང་།  པྲི་ཡོངྐུ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཏིལ་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏེ་བིཏགས་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  པྲི་ཡོངྐུ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཏིལ་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏེ་བིཏགས་

པའ་ིཕྱ་ེམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་ལུང་པའ་ིཕྱ་ེམས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་པའ་ིཉིན་པར་བིསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་ལུང་

ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ཡོང་ཁོ་ཟས་མ་ིབིཟའ་ཞིང་གྲོངས་ངེས་པ་མེད་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ཡོང་ཁོ་ཟས་མ་ིབིཟའ་ཞིང་གྲོངས་ངེས་པ་མེད་

པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་

དོ།  །ཆ་ོག་གཞན་ཡོང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཁོ་ཟས་མ་ིབིཟའ་བིར་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་དོ།  །ཆ་ོག་གཞན་ཡོང་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཁོ་ཟས་མ་ིབིཟའ་བིར་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་

དྲུང་དུ་བི་རོག་མོའ་ིལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་དྲུང་དུ་བི་རོག་མོའ་ིལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་

བིལྟས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་བྱས་ལ།  མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ཏེ།  མར་གྱིི་མར་མེ་བིལྟས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་བྱས་ལ།  མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ཏེ།  མར་གྱིི་མར་མེ་

གཉིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོསྦར་ལ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་འདུག་ནས།  ཐོག་མར་ཤུ་ཏི་གཉིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོསྦར་ལ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏེ་འདུག་ནས།  ཐོག་མར་ཤུ་ཏི་

དང་།  ཉེའུ་ཤིིང་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ནས་རྣམས་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་དང་།  ཉེའུ་ཤིིང་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ནས་རྣམས་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ལན་

གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་དང་།  བིིལ་བི་དང་།ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་དང་།  བིིལ་བི་དང་།ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་

སྲེག་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཚན་སྲེག་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་མ་བྱུང་གི་བིར་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོའ་ིམེ་ཏོག་ལ་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་མ་མ་བྱུང་གི་བིར་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོའ་ིམེ་ཏོག་ལ་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་

མཚན་རངས་པར་སྙིིང་གར་བིསྣུན་ན་ངེས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མིའི་གཙ་ོམཚན་རངས་པར་སྙིིང་གར་བིསྣུན་ན་ངེས་པར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མིའི་གཙ་ོ

བིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ལན་ཚྭ་ལས་དེའ་ིགཟུགས་བིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ལན་ཚྭ་ལས་དེའ་ིགཟུགས་

བྱས།  རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཐོག་བྱས།  རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཐོག་

མར་ཤུ་ཏ་ིདང་དུ་རུ་སྐ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་གུ་གུལ་མར་ཤུ་ཏ་ིདང་དུ་རུ་སྐ་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ལན་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་གུ་གུལ་

མར་དང་སྦྱིར་བིའི་བིདུག་པས་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་མར་དང་སྦྱིར་བིའི་བིདུག་པས་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེག་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེན་ིབླ་ོལྡན་གྱིི།  །གསང་སྔགས་གཉིས་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱི་ིདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེན་ིབླ་ོལྡན་གྱིི།  །གསང་སྔགས་

གཉིས་པ་འད་ིདག་ནི།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་བིསྡོམ་བྱས་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གཉིས་པ་འད་ིདག་ནི།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་བིསྡོམ་བྱས་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེསྐད་སྔར་བིཤིད་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱ།  །ཟླ་བི་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་སྔར་བིཤིད་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱ།  །ཟླ་བི་

གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ནི།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབི་པར་འགྱུར།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ནི།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབི་པར་འགྱུར།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་

པས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཞག་པས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཞག་

བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ཤིིང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྩོན་བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ཤིིང་།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བིརྩོན་

པར་བྱས་ན་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་བིསྲུངས་པ་པར་བྱས་ན་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བི་དང་།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་བིསྲུངས་པ་

དང་།  །སྐལ་ལྡན་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བིར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་དང་།  །དྲ་ིདང་དང་།  །སྐལ་ལྡན་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བིར་བྱེད།  །ད་ེབིཞིན་མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་དང་།  །དྲ་ིདང་

བིདུག་པ་ལ་སོགས་དང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བིསྔགས་ནས་གང་བིདུག་པ་ལ་སོགས་དང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །བིསྔགས་ནས་གང་

དག་བྱིན་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར།  །སྔར་བིཤིད་སྨན་རྣམས་བིཟླས་དག་བྱིན་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར།  །སྔར་བིཤིད་སྨན་རྣམས་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕྱེ་མས་གཏོར།  །ཡོང་ན་གང་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན།  །དེ་བིརྗེོད་བྱས།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕྱེ་མས་གཏོར།  །ཡོང་ན་གང་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན།  །དེ་

ནི་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཉེའུ་ནི་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཉེའུ་

ཤིིང་དང་།  །པྲ་ིཡོངྐུ་དང་ཤུ་དག་རྣམས།  །ཆ་ན་ིམཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སེང་ལྡེང་མ་ཤིིང་དང་།  །པྲ་ིཡོངྐུ་དང་ཤུ་དག་རྣམས།  །ཆ་ན་ིམཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སེང་ལྡེང་མ་

དག་མ་དུད་མེད་ལ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཞག་བིདུན་ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད།  །དུས་དག་མ་དུད་མེད་ལ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ཞག་བིདུན་ཡོང་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད།  །དུས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གསུམ་ཁྲུས་བྱེད་ངེས་པར་གནས།  །དུས་གསུམ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་གསུམ་ཁྲུས་བྱེད་ངེས་པར་གནས།  །དུས་གསུམ་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་

ཏམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཙམ་གྱིིས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏམས་ཅད་དབིང་དུ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཙམ་གྱིིས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཀླུ་ད་ེབིཞིན་གནོད་སྦྱིིན་དང།  །དྲ་ིཟ་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཀླུ་ད་ེབིཞིན་གནོད་སྦྱིིན་དང།  །དྲ་ིཟ་

མ་ིདང་མ་ིའམ་ཅ།ི  །མཉམ་པར་གཞག་པས་དབིང་དུ་འགྱུར།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་འད་ིབིསྒྲུབིས་མ་ིདང་མ་ིའམ་ཅ།ི  །མཉམ་པར་གཞག་པས་དབིང་དུ་འགྱུར།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་འད་ིབིསྒྲུབིས་

ན།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་འདོད་ཀུན་སྦྱིིན།  །འདི་ནི་བིསྒྲུབི་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་ན།  །སྔ་མ་བིཞིན་དུ་འདོད་ཀུན་སྦྱིིན།  །འདི་ནི་བིསྒྲུབི་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །གང་གི་ལས་ནི་གང་གང་ཐམས་ཅད་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །གང་གི་ལས་ནི་གང་གང་

སྒྲུབི།  །རྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས།  །ད་ེཡོ་ིལས་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོ་ིཆད་པ་སྒྲུབི།  །རྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས།  །ད་ེཡོ་ིལས་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེཡོ་ིཆད་པ་

འདི།  །དོན་ཡོོད་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་ལ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  །འདོད་འདི།  །དོན་ཡོོད་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་ལ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  །འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་ཡོིན།  །བུམ་པ་ཞབིས་མེད་མ་ིགནག་པ།  །དྲ་ིདང་སྨན་རྣམས་ཐམས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་ཡོིན།  །བུམ་པ་ཞབིས་མེད་མ་ིགནག་པ།  །དྲ་ིདང་སྨན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ས་བིོན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ཤིིང་།  །གོ་ཅད་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ས་བིོན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ཤིིང་།  །གོ་

ཙ་ད་ནས་དཀྲྀིས་པའམ།  །ད་ེཡོ་ིགཞ་ིལ་བིཞག་ནས་ནི།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ཙ་ད་ནས་དཀྲྀིས་པའམ།  །ད་ེཡོ་ིགཞ་ིལ་བིཞག་ནས་ནི།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱ།  །བིསྡོམས་ཤིིང་ལེགས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་རབི་བིསྒྲོིམས་བིརྗེོད་བྱ།  །བིསྡོམས་ཤིིང་ལེགས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོེ་ལ་རབི་བིསྒྲོིམས་

ཏེ།  །དྲི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་མཆོད་ནས།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཉམ་གཞག་པས།  །བུམ་ཏེ།  །དྲི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་མཆོད་ནས།  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཉམ་གཞག་པས།  །བུམ་

པ་དེས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །བུམ་པ་དེ་ཡོིས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །མཚུངས་པ་མེད་པར་སྐལ་པ་དེས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །བུམ་པ་དེ་ཡོིས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །མཚུངས་པ་མེད་པར་སྐལ་

ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི།  །རྒྱས་ཤིིང་དཔལ་ཡོང་སྐྱེ་བིར་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི།  །རྒྱས་ཤིིང་དཔལ་ཡོང་སྐྱེ་བིར་

འགྱུར།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ཙནྡན་དང་།  །བི་བླ་དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་།  །ནཱ་ག་པུཥྤ་པ་ཏྲ་འགྱུར།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ཙནྡན་དང་།  །བི་བླ་དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་།  །ནཱ་ག་པུཥྤ་པ་ཏྲ་

དང་།  །དེ་བིཞིན་བིོ་ལ་བིརྒྱད་པ་སྟེེ།  །འདི་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་དང་།  །དེ་བིཞིན་བིོ་ལ་བིརྒྱད་པ་སྟེེ།  །འདི་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལ།  །ཕྱེ་མ་ཞིབི་མོར་

བིཏག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་གྱིི་དུས་ལ་བིབི་པའི་ཚེ།  །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །དྲི་བིཏག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་གྱིི་དུས་ལ་བིབི་པའི་ཚེ།  །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ།  །དྲི་

བིསུང་ང་པ་ོདབུལ་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་བིསུང་ང་པ་ོདབུལ་བྱ་ཞིང་།  །ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་

བིསྐུས་ནས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བིསྐུས་ནས།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བི་དང་།  །གུས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས།  །འད་ིལ་བི་དང་།  །གུས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས།  །འད་ིལ་

དཔྱིད་པར་བྱ་བི་མདེ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔྱིད་པར་བྱ་བི་མདེ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོེའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཧི་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  ཧི་

ར་ེཧི་རེ།  གཙྪ་ཧི་ར་པཱ་ཎིི།  ཤཱིགྷྲཾ་ཾབྷ་བི་ན་བི་ས་ིན་ིདཱུ་ཏ་ིཀཱ་ལ་ཀལྦེ།  ཨ་མུ་ཀན་ཙཎྜ།  ཀཱ་ིར་ེཧི་རེ།  གཙྪ་ཧི་ར་པཱ་ཎིི།  ཤཱིགྷྲཾ་ཾབྷ་བི་ན་བི་ས་ིན་ིདཱུ་ཏ་ིཀཱ་ལ་ཀལྦེ།  ཨ་མུ་ཀན་ཙཎྜ།  ཀཱ་ི

ལི་སུ་ར་ལི།  ནི་རི་ནི་རི།  བི་ཤིེ་མ་མ།  ཀུ་སྭ་བི་ཤཱནྟི།  སུཾ་བྷ་རི་སུཾ་བྷ་རི།  པ་རུ་ཎི་པཱ་ཤིེ་ལི་སུ་ར་ལི།  ནི་རི་ནི་རི།  བི་ཤིེ་མ་མ།  ཀུ་སྭ་བི་ཤཱནྟི།  སུཾ་བྷ་རི་སུཾ་བྷ་རི།  པ་རུ་ཎི་པཱ་ཤིེ་

ན་བིནྡྷ།  ལ་ཧུར་ཨཱ་ན་ཡོ་ཏི་རོ་ཏི་སི།  རུ་རུ་ཙནྡེ་ཙཱཀྵི་ཎིི་བིཛྲ་ཧི་ཎིེ།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིི་ཧིེ་ན་བིནྡྷ།  ལ་ཧུར་ཨཱ་ན་ཡོ་ཏི་རོ་ཏི་སི།  རུ་རུ་ཙནྡེ་ཙཱཀྵི་ཎིི་བིཛྲ་ཧི་ཎིེ།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིི་ཧིེ་

ཧིི།  ཡོ་ཧི་ིབི་དྷི་ེཧི་ིལ།  ཧཱུྃ་ྃབི་ན་ཡཱ་ཧིི།  ད་མ་ེདྷིི།  ད་མ་བི་ིནི།  ད་ེཧི་ིཧིོ།  བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཧིི།  ཡོ་ཧི་ིབི་དྷི་ེཧི་ིལ།  ཧཱུྃ་ྃབི་ན་ཡཱ་ཧིི།  ད་མ་ེདྷིི།  ད་མ་བི་ིནི།  ད་ེཧི་ིཧིོ།  བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་

ཏི།  ཙཎྜཱ་ིཙཎྜཱི།  ཙཎྜ་ིགཎྜི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཧི་ཧི་ཀ་ར་ེཎི།  ཨ་ཾག་ིཪྱ་ིཎིི།  ཨ་ཤི་ོཏི།  ཙཎྜཱ་ིཙཎྜཱི།  ཙཎྜ་ིགཎྜི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཧི་ཧི་ཀ་ར་ེཎི།  ཨ་ཾག་ིཪྱ་ིཎིི།  ཨ་ཤི་ོ

བི་ད་ནི།  སྨ་ར་བི་ར་ཾག་ོན་ིཔ་ཏ་ནི།  ཙཎྜཱ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲི་ད་ཡོ།  མཱཾ་བིརྟ་ཎིི།  མ་ཡོ་ེམ་ཡོེ།  མ་བི་ད་ནི།  སྨ་ར་བི་ར་ཾག་ོན་ིཔ་ཏ་ནི།  ཙཎྜཱ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲི་ད་ཡོ།  མཱཾ་བིརྟ་ཎིི།  མ་ཡོ་ེམ་ཡོེ།  མ་

ཧཱ་མ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་མ་ཡཱཾ་ཀུ་ཤིི།  ཀཽ་ཤིི་ཀ  །བིིད་བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བློན་མོ་གཏུམ་ཧཱ་མ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་མ་ཡཱཾ་ཀུ་ཤིི།  ཀཽ་ཤིི་ཀ  །བིིད་བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བློན་མོ་གཏུམ་

མོར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །གཞལ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པར་གྲོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ོག་མཐོང་མོར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །གཞལ་མེད་ཁོང་ན་གནས་པར་གྲོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ོག་མཐོང་

བི་ཡོིས།  །དོན་ཀུན་རབི་ཏུ་སྒྲུབི་བྱེད་པ།  །འདི་ཡོི་ལས་རྣམས་མི་བིཟད་པ།  །མང་ཞིང་བི་ཡོིས།  །དོན་ཀུན་རབི་ཏུ་སྒྲུབི་བྱེད་པ།  །འདི་ཡོི་ལས་རྣམས་མི་བིཟད་པ།  །མང་ཞིང་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད།  །ད་ེལས་གཅེས་པ་བིསྡུས་པ་ཡོི།  །མདོར་བིསྟེན་པ་ན་ིབིཤིད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད།  །ད་ེལས་གཅེས་པ་བིསྡུས་པ་ཡོི།  །མདོར་བིསྟེན་པ་ན་ིབིཤིད་པར་

བྱ།  །ནོར་འདོད་པས་ན་ིབིསྡོམས་བྱས་ནས།  །རྫོ་མཁོན་འཇིིམ་པའ་ིབུར་མ་བླངས།  །ཆ་ེབྱ།  །ནོར་འདོད་པས་ན་ིབིསྡོམས་བྱས་ནས།  །རྫོ་མཁོན་འཇིིམ་པའ་ིབུར་མ་བླངས།  །ཆ་ེ

གེ་མོ་ནི་འདི་ཡོིན་ཞེས།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་གཟུགས་བིརྙེན་བྱ།  །གཙང་མས་བིཟླས་བིརྗེོད་གེ་མོ་ནི་འདི་ཡོིན་ཞེས།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་གཟུགས་བིརྙེན་བྱ།  །གཙང་མས་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱེད་བིཞིན་དུ།  །བྲིམ་མང་ཀུ་རུ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ཡོི་ལྟེ་བིར་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་བྱེད་བིཞིན་དུ།  །བྲིམ་མང་ཀུ་རུ་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་ཡོི་ལྟེ་བིར་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་

ཡོང་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞུག  །རིག་སྔགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ཡོང་ལན་སྟེོང་རྩ་ཡོང་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞུག  །རིག་སྔགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ཡོང་ལན་སྟེོང་རྩ་

བིརྒྱད་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཟིན་པའ་ིམཇུག  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིརོལ་བིོར་ནས་ནི།  །རང་ག་ིབིརྒྱད་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཟིན་པའ་ིམཇུག  །ད་ེཉིད་ཕྱ་ིརོལ་བིོར་ནས་ནི།  །རང་ག་ི

གནས་སུ་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །གང་གི་མིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དེས་ནི་ནོར་ཀུན་སྦྱིིན་པར་གནས་སུ་འགྲོོ་བིར་བྱ།  །གང་གི་མིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །དེས་ནི་ནོར་ཀུན་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  །སྦྱིིན་བྱེད་ད་ེཡོ་ིམདུན་དག་ཏུ།  །སྔར་ན་ིདྲན་བྱས་ད་ེབིཞིན་བྱེད།  །མ་ེཏོག་བིརྒྱད་བྱེད།  །སྦྱིིན་བྱེད་ད་ེཡོ་ིམདུན་དག་ཏུ།  །སྔར་ན་ིདྲན་བྱས་ད་ེབིཞིན་བྱེད།  །མ་ེཏོག་བིརྒྱད་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ལྷ་ཆེན་མཚན་གྱིི་སྟེེང་དུ་གཞག  །ཁོ་ཟས་འདོད་པས་ཁོ་ཟས་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ལྷ་ཆེན་མཚན་གྱིི་སྟེེང་དུ་གཞག  །ཁོ་ཟས་འདོད་པས་ཁོ་ཟས་

དག  །གང་འདོད་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཐོབི།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ནང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པས།  །བིཟླས་བིརྗེོད་དག  །གང་འདོད་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཐོབི།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ནང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པས།  །བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པའི་རྡུལ་དག་གིས།  །སྒོོ་ཡོི་ཐེམ་པར་བིསྣུན་བྱས་ན།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིསྒྲུབི་པ་འགྲུབི་བྱས་པའི་རྡུལ་དག་གིས།  །སྒོོ་ཡོི་ཐེམ་པར་བིསྣུན་བྱས་ན།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བིསྒྲུབི་པ་འགྲུབི་

འགྱུར་ཞིང་།  །དེར་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིར་དེར་འགྱུར་རོ།  །རྩོད་འགྱུར་ཞིང་།  །དེར་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོིད་དུ་འོང་བིར་དེར་འགྱུར་རོ།  །རྩོད་

པ་དང་ནི་འཐབི་པ་ལ།  །ཤིགས་ལན་ཡོང་ནི་ཐེབིས་པར་འགྱུར།  །བུད་མེད་ཡོང་ནི་པ་དང་ནི་འཐབི་པ་ལ།  །ཤིགས་ལན་ཡོང་ནི་ཐེབིས་པར་འགྱུར།  །བུད་མེད་ཡོང་ནི་

སྐྱེས་པ་གང་།  །དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ནི།  །རིག་སྔགས་བློན་མོ་གཏུམ་མོ་ནི།  །ཞག་སྐྱེས་པ་གང་།  །དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ནི།  །རིག་སྔགས་བློན་མོ་གཏུམ་མོ་ནི།  །ཞག་

གཅིག་སྨྱུང་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །བིཟང་པོ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིག་སྨྱུང་བྱས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ།  །བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །བིཟང་པོ་སྟེོང་ཕྲག་

བིརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཞག་བིདུན་བིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱ།  །དབིང་དུ་བྱ་འདོད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་དང་ཡོང་ཕྲད་པར་བྱ།  །ལན་ཅིག་ཞག་ནི་བྱ།  །དབིང་དུ་བྱ་འདོད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་དང་ཡོང་ཕྲད་པར་བྱ།  །ལན་ཅིག་ཞག་ནི་

བིདུན་གསུམ་བྱ།  །སྐལ་ཆུང་ལ་ཡོང་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའམ་ཅ་ིམོའམ།  །དྲ་ིབིདུན་གསུམ་བྱ།  །སྐལ་ཆུང་ལ་ཡོང་འགྲུབི་འགྱུར་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའམ་ཅ་ིམོའམ།  །དྲ་ི

ཟ་མོ་ཡོང་དབིང་འགྱུར་ན།  །གཞན་དག་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་ཟ་མོ་ཡོང་དབིང་འགྱུར་ན།  །གཞན་དག་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་

བྱ།  །ཆ་ོག་སྔ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མིང་བིཅས་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ིབྱ།  །ཆ་ོག་སྔ་མ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མིང་བིཅས་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །ད་ེབིཞིན་བི་ེཀངྐ་ཏའ་ི

ཤིིང་།  །བིརྒྱ་སྟེོང་ཡོང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས།  །ཅི་སྟེེ་གཞལ་མེད་ཁོང་མཆོག་གམ།  །ཅི་སྟེེ་ཤིིང་།  །བིརྒྱ་སྟེོང་ཡོང་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས།  །ཅི་སྟེེ་གཞལ་མེད་ཁོང་མཆོག་གམ།  །ཅི་སྟེེ་

རི་བིོ་མན་དཱ་རའི།  །སྟེེང་ན་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །བྱས་ནས་ངེས་པར་དབིང་རི་བིོ་མན་དཱ་རའི།  །སྟེེང་ན་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །བྱས་ནས་ངེས་པར་དབིང་

དུ་འགྱུར།  །ཨརྒ་ཡོ་ིན་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །གཞིག་པར་བྱ་བིའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །སྣུ་ཧི་དང་ན་ིདུ་འགྱུར།  །ཨརྒ་ཡོ་ིན་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་།  །གཞིག་པར་བྱ་བིའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །སྣུ་ཧི་དང་ན་ི

དྲི་ལྡན་ཀུན།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་སྔར་བིཤིད་པར།  །གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དྲི་ལྡན་ཀུན།  །ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་རྣམས་སྔར་བིཤིད་པར།  །གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་

ནི།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །གིའུ་ཝང་གིས་ན་ིལུས་བྱུགས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ད་ེབིཞིན་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ།  །གིའུ་ཝང་གིས་ན་ིལུས་བྱུགས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

ནི་དབིང་དུ་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་འདུག་ཅིང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནི་དབིང་དུ་འགྱུར།  །དེ་བིཞིན་གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་འདུག་ཅིང་།  །སྦྱིིན་སྲེག་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་

ནི།  །ལིག་བུ་མིག་ནི་དམ་པ་ཡོིས།  །མིག་ཏུ་བིསྐུས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར།  །གྱིད་རྣམས་ནི།  །ལིག་བུ་མིག་ནི་དམ་པ་ཡོིས།  །མིག་ཏུ་བིསྐུས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར།  །གྱིད་རྣམས་

བིརྡོབི་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིརྒལ་ན་ནི།  །གནམ་ལྕགས་བྲིག་ལ་བིརྡོབི་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིརྒལ་ན་ནི།  །གནམ་ལྕགས་བྲིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིབི་པ་བིཞིན།  །དེས་ན་ིགྱིད་ཟླ་བིཅོམ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་བིརྙེན་རེད་པར་གདགས་བིབི་པ་བིཞིན།  །དེས་ན་ིགྱིད་ཟླ་བིཅོམ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་བིརྙེན་རེད་པར་གདགས་

པའམ།  །སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ད་ེབིཞིན་ཚོན་སྐུད་བིཏགས་ན་ནི།  །ད་ེཡོང་པའམ།  །སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས།  །ད་ེབིཞིན་ཚོན་སྐུད་བིཏགས་ན་ནི།  །ད་ེཡོང་

རྒྱལ་བྱེད་སྲུང་བྱེད་མཆོག  །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཅི་ཡོང་རུང་བི་གང་རྒྱལ་བྱེད་སྲུང་བྱེད་མཆོག  །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཅི་ཡོང་རུང་བི་གང་

དག་དང་།  །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གཏུམ་དག་དང་།  །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གཏུམ་

པ་ོགཞལ་མེད་ཁོང་གནས་པ།  །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་དང་།  །བིཅིངས་པ་ཐམས་པ་ོགཞལ་མེད་ཁོང་གནས་པ།  །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་དང་།  །བིཅིངས་པ་ཐམས་

ཅད་གྲོོལ་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་ཀུན་བྱེད་དེ་འགྲུབི་པ་ཡོིན།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དེ་ཡོི་ཅད་གྲོོལ་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་ཀུན་བྱེད་དེ་འགྲུབི་པ་ཡོིན།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དེ་ཡོི་

གྲོོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲོོགས་མཆོག་ཡོིན།  །གདོན་དང་གདོན་འགྲོོལ་ལ་སོགས་གྲོོགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲོོགས་མཆོག་ཡོིན།  །གདོན་དང་གདོན་འགྲོོལ་ལ་སོགས་

པ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡོིན།  །སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་དང་ཆ་ོག་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་པ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡོིན།  །སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་དང་ཆ་ོག་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་

དང་།  ཟངས་སྣ་གསུམ་ལས་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྱས་ལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་དང་།  ཟངས་སྣ་གསུམ་ལས་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བྱས་ལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་

བྱས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ངམ།  ཁོང་པའི་ནང་དུ་རི་མོའ་ིབྱས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ངམ།  ཁོང་པའི་ནང་དུ་རི་མོའ་ི

གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་པའི་མདུན་དུ།  བི་ལང་གི་ལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་གཟུགས་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིསྟེན་པའི་མདུན་དུ།  བི་ལང་གི་ལྕི་བི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིསྐྱོང་ནུལ་བྱས་ནས་དེའ་ིདངོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་དུ་བྱུགས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིསྐྱོང་ནུལ་བྱས་ནས་དེའ་ིདངོས་

སུ་ཡུངས་ཀར་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བྱས་ལ།  དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་སུ་ཡུངས་ཀར་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བྱས་ལ།  དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་

ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ལ།  དེ་ཉིད་དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའི་སྟེན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཉལ་བིར་བྱའོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་བྱས་ལ།  དེ་ཉིད་དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའི་སྟེན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཉལ་བིར་བྱའོ།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིརྒྱད་

དམ་བིཅུ་བིཞ་ིལ།  ཞག་གཅིག་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་རང་བིཞིན་གྱི་ིདམ་བིཅུ་བིཞ་ིལ།  ཞག་གཅིག་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་རང་བིཞིན་གྱི་ི

ཚུལ་གྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་གྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཡོིད་ལྡན་མ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞེས་བྱ་བིའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫོ་མཁོན་ཏེ།  ཡོིད་ལྡན་མ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞེས་བྱ་བིའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫོ་མཁོན་

གྱིི་འཇིིམ་པའི་བུར་མས་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  སྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གྱིི་འཇིིམ་པའི་བུར་མས་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  སྣོད་དུ་བིཅུག་ལ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་

བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་བིརྒྱད་སྟེོང་གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སྦྲང་རྩ་ིདང་སྦྱིར་བིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྦྲང་རྩ་ིདང་སྦྱིར་བིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན།  གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏ་ེསྦྱིིན་

སྲེག་བྱས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །བྱ་བི་ཟིན་ནས་གཟུགས་བིརྙེན་སྲེག་བྱས་པ་དེ་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །བྱ་བི་ཟིན་ནས་གཟུགས་བིརྙེན་

ཡོང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བིར་བྱའོ།  །ཁོ་ཟས་འདོད་པས་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཡོང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བིར་བྱའོ།  །ཁོ་ཟས་འདོད་པས་མེ་ཏོག་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕུལ་ན་ཁོ་ཟས་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ཕུལ་ན་ཁོ་ཟས་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་

ལ་བིསྔགས་ཏེ་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་བིསྣུན་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབི་པ་ལ་བིསྔགས་ཏེ་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་བིསྣུན་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབི་པ་

དང་འཁྲུག་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིགས་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་དང་འཁྲུག་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིགས་ལན་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་

ལངས་ཏེ།  ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བི་ཙམ་ཞུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་མིའི་ལངས་ཏེ།  ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བི་ཙམ་ཞུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་མིའི་

གཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བྱས་པའ་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་སྔགས་གཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བྱས་པའ་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་སྔགས་

བིཅུག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་བིཅུག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་བིེ་ཀངྐ་ཏའི་བུད་ཤིིང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་

དང་།  །ལན་ཚྭས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་དང་།  །ལན་ཚྭས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་

འད་ིན་ིད་ེཡོ་ིགྲོོགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲོོགས་མཆོག་ཡོིན།  །གདོན་དང་གདོན་ལས་དགྲོོལ་འད་ིན་ིད་ེཡོ་ིགྲོོགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲོོགས་མཆོག་ཡོིན།  །གདོན་དང་གདོན་ལས་དགྲོོལ་

ལ་སགོས།  །ཀུན་ལ་ད་ེན་ིམཆདོ་པ་ཡོནི།  །གཞལ་མདེ་ཁོང་གནས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ་སགོས།  །ཀུན་ལ་ད་ེན་ིམཆདོ་པ་ཡོནི།  །གཞལ་མདེ་ཁོང་གནས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཿས་མནྟཱ་ནཱཾ།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཿས་མནྟཱ་ནཱཾ།  ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ་

ཏ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མ་ཡོ་ོག་གྲོ་ཏ་ེཛཱ་ས་ེཏ་ིཊ་ས་མ་ཡོ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་སརྦ་ལ་ོཀ་སུ་ཛི་ཧྭཱ་ཡོ་མ་ཧི་ེཤྭ་ཏ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མ་ཡོ་ོག་གྲོ་ཏ་ེཛཱ་ས་ེཏ་ིཊ་ས་མ་ཡོ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་སརྦ་ལ་ོཀ་སུ་ཛི་ཧྭཱ་ཡོ་མ་ཧི་ེཤྭ་

ར་སུ་ཁཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ན་མ་ོདྀྲ་ཌྷ་བིཛྲ་སྱ།  ན་མ་སྠི་ིར་བིཛྲ་ེར་སུ་ཁཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོ་ེབིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ན་མ་ོདྀྲ་ཌྷ་བིཛྲ་སྱ།  ན་མ་སྠི་ིར་བིཛྲ་ེ

དྷི་ར་སྱ།  སརྦ་བི་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡོེ།  བྷཱུ་ཏ་ག་ཎི་ད་མ་ཀ་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  བིཛྲ་པཱ་དྷི་ར་སྱ།  སརྦ་བི་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡོེ།  བྷཱུ་ཏ་ག་ཎི་ད་མ་ཀ་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  བིཛྲ་པཱ་

ཎིི་མ་ཧཱཪེྱ་ཡཱ་མི།  དཱ་མ་ཡཱ་མི།  དཱ་མ་ཡཱ་མི།  མ་ོཧི་ཡཱ་མི།  བིེ་ཤི་ཡཱ་མི།  ཏྭཱཾ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ཎིི་མ་ཧཱཪེྱ་ཡཱ་མི།  དཱ་མ་ཡཱ་མི།  དཱ་མ་ཡཱ་མི།  མ་ོཧི་ཡཱ་མི།  བིེ་ཤི་ཡཱ་མི།  ཏྭཱཾ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་

ནཱ་པ་ཏི་ད་ནྱ་སུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ཡོ་ོཧིི་མེ་ཡོ་ཧི་ཧིི་ས་བིེ་ཏ་ོབྷ་ག་བི་ཏ་ོབུདྡྷིེ་ན་ཏ་ཐཱ་པྲ་ཏི་ས་ནཱ་པ་ཏི་ད་ནྱ་སུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  ཡོ་ོཧིི་མེ་ཡོ་ཧི་ཧིི་ས་བིེ་ཏ་ོབྷ་ག་བི་ཏ་ོབུདྡྷིེ་ན་ཏ་ཐཱ་པྲ་ཏི་ས་

ཏྱ།  ཨི་དཾ་ན་ཙ་ཏེ་སུ་བིཛྲ་བིཛྲ་མུརྞི་སྭེ་ལེ་ཡྱ་ཡཱ་ཏི་མཱཾ་ཀཱི་ལ་ཡོེ་ཡཱ་མི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ད་མ་ད་ཏྱ།  ཨི་དཾ་ན་ཙ་ཏེ་སུ་བིཛྲ་བིཛྲ་མུརྞི་སྭེ་ལེ་ཡྱ་ཡཱ་ཏི་མཱཾ་ཀཱི་ལ་ཡོེ་ཡཱ་མི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ད་མ་ད་

མ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  ཏརྞ་ཤིརྨྨ་ཤིརྨྨ།  བྷརྦྦ་ནརྦྦ་ཤྲི་མ་སཊྚ་ནཊྚ།  ནརྦྦ་བིརྦྦ་ཛརྦྦ་མརྦྦ་མ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  གྷུརྞ་གྷུརྞ།  ཏརྞ་ཤིརྨྨ་ཤིརྨྨ།  བྷརྦྦ་ནརྦྦ་ཤྲི་མ་སཊྚ་ནཊྚ།  ནརྦྦ་བིརྦྦ་ཛརྦྦ་མརྦྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རརྦྦ་ཨཱ་ར་ལི།  མ་དཱ་ལི།  ཁོི་རཱི་ཁཱི་ན།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་མ་ད་མ།  སམྨྱཱོ་ཧཱ་ཡོ་ཨ་མུ་ཀམྨྱཱེ་རརྦྦ་ཨཱ་ར་ལི།  མ་དཱ་ལི།  ཁོི་རཱི་ཁཱི་ན།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་མ་ད་མ།  སམྨྱཱོ་ཧཱ་ཡོ་ཨ་མུ་ཀམྨྱཱེ་

བི་ཤི་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །གསང་སྔགས་མཆོག་འདི་གཏུམ་པ་སྟེེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲོོགས་སུ་བི་ཤི་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  །གསང་སྔགས་མཆོག་འདི་གཏུམ་པ་སྟེེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གྲོོགས་སུ་

བིཤིད།  །དབྱུག་འདྲ་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །གདོན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བིའ་ིམཆོག  །ད་ེབིཤིད།  །དབྱུག་འདྲ་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །གདོན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བིའ་ིམཆོག  །ད་ེ

ནི་དབིང་ཆེན་དགའ་བི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གྲོོགས་པོ་ཡོིན།  །ལས་ཀུན་ཡོང་ནི་བྱེད་པ་ནི་དབིང་ཆེན་དགའ་བི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གྲོོགས་པོ་ཡོིན།  །ལས་ཀུན་ཡོང་ནི་བྱེད་པ་

སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་རབི་དབྱུག་བིཞིན།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །ཕ་ོཉ་མས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་རབི་དབྱུག་བིཞིན།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །ཕ་ོཉ་མས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་

བིཟང་།  ཚོགས་བིཅུ་འབིར་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི།  །ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བིཤིད་པར་བིཟང་།  ཚོགས་བིཅུ་འབིར་བིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི།  །ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བིཤིད་པར་

བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  མ་ཏི་བྱ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ།  མ་ཏི་

བིཛྲ་བིཛྲི་ཎིི།  སྨ་ར་ས་མ་ཡོ་ན།  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བི་བིཛྲ་བིཛྲི་ཎིི།  སྨ་ར་ས་མ་ཡོ་ན།  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  །བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བི་

ལ་བི་ལ།ར་ལ་ར་ལ།  བིཛྲ་ིཎི་ིཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་ལ་བི་ལ།ར་ལ་ར་ལ།  བིཛྲ་ིཎི་ིཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་

རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཪྱཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཪྱཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་

ཀུན་བྱེད་པ་དང་པོ་འདི།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་པོ་འདི།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་

ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་ཧིཾ་བྷོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པ་རི་བིརྟ་ག་ན་ཏ་ན་ཏ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ཧིི་རི་ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་ཧིཾ་བྷོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པ་རི་བིརྟ་ག་ན་ཏ་ན་ཏ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ཧིི་རི་

ཧིི་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སི་ལི་སི་ལི།  པི་རི་པི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  བིཛྲི་ཎིི་བིཛྲི་ཧིི་རི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སི་ལི་སི་ལི།  པི་རི་པི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  བིཛྲི་ཎིི་བིཛྲི་

ཎི།ི  ཨཱ་བི་ིཤི་ཡོ་ོདྱ་ཏ་ེན་རཱུ་པ་ཾདཪྴྱ་ཡོ་བི་ིཀྲཱནྟ་གནྡྷ་ཏ།  ཨརྞ་ལ་ལ་ིཏ་ིན་ིལ་ལ་ིཏ་ིན།ི  གནྡྷ་ཤིབྡེ་ེཎི།ི  ཨཱ་བི་ིཤི་ཡོ་ོདྱ་ཏ་ེན་རཱུ་པ་ཾདཪྴྱ་ཡོ་བི་ིཀྲཱནྟ་གནྡྷ་ཏ།  ཨརྞ་ལ་ལ་ིཏ་ིན་ིལ་ལ་ིཏ་ིན།ི  གནྡྷ་ཤིབྡེ་ེ

ན་ད་ེབི།  །གྲོ་ཧི་ཡོཀྵ།  བྷཱུ་ཏ་ཤི་ཀུ་ནི།  སྐནྦྷ།  ཨ་པ་སྨཱ་ར།  ཀཱུ་ཊ་བཱུ་ཏ་ན།  པ་ིཤཱ་ཙ་རཱཀྵ་ན་ད་ེབི།  །གྲོ་ཧི་ཡོཀྵ།  བྷཱུ་ཏ་ཤི་ཀུ་ནི།  སྐནྦྷ།  ཨ་པ་སྨཱ་ར།  ཀཱུ་ཊ་བཱུ་ཏ་ན།  པ་ིཤཱ་ཙ་རཱཀྵ་

ས།  ཨཱ་བི་ེཤི་ན།  སྨ་ར་ས་མ་ཡོ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཛྷ་ིཛྷ་ིས།  ཨཱ་བི་ེཤི་ན།  སྨ་ར་ས་མ་ཡོ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཛྷ་ིཛྷ་ི

ཛྷ་ིཛྷི།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཧུ་ལ་ཧུ་ལ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐ་ིཐ་ིཐ་ིཐི།  པ་ཛྷ་ིཛྷི།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཧུ་ལ་ཧུ་ལ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ཐ་ིཐ་ིཐ་ིཐི།  པ་

ཏ་པ་ཏ།  ཧིི་ནི་ཧིི་ནི།  ནཱི་ལ་མ་ཧཱ་ནཱི་ལ།  བིཛྲ་རི་རི་རི་རི་ར་ར་ར་རི་རི།  ཀུམྦྷཱཎྜ།  ཨ་པ་ཏ་པ་ཏ།  ཧིི་ནི་ཧིི་ནི།  ནཱི་ལ་མ་ཧཱ་ནཱི་ལ།  བིཛྲ་རི་རི་རི་རི་ར་ར་ར་རི་རི།  ཀུམྦྷཱཎྜ།  ཨ་པ་

སྨྲ་ར་ཨཱ་བི་ེཤི་ན།  པུ་རུ་པུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ནཱ་མ་བི་ཧི་ཡོ་ཨ་སྨཾ་སྨྲ་ར་ཨཱ་བི་ེཤི་ན།  པུ་རུ་པུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ནཱ་མ་བི་ཧི་ཡོ་ཨ་སྨཾ་

ཤི་རཱི་རེ།  ཨུ་མུ་ཀ་སྱ་གྲོི་ཧིི་ཧིེ།  གྲོི་ཧིི་ཧིེ་བྷ་སཏྱེ།  སཏྱེ།  བི་ར་བི་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་ཤི་རཱི་རེ།  ཨུ་མུ་ཀ་སྱ་གྲོི་ཧིི་ཧིེ།  གྲོི་ཧིི་ཧིེ་བྷ་སཏྱེ།  སཏྱེ།  བི་ར་བི་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

རི་རི་རི།  ཨེ་ཧིི་ཨེ་ཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པི་ནི་པི་ནི།  སི་རི་སི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རི་རི་རི།  ཨེ་ཧིི་ཨེ་ཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  པི་ནི་པི་ནི།  སི་རི་སི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་

རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དཱུ་ཏ་ིདཾ།  ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཀྵ་ཎི་ནཱ་ད་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དཱུ་ཏ་ིདཾ།  ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཀྵ་ཎི་ནཱ་ད་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཕོ་ཉ་མ་ནི་བིཅུ་པོ་ལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གཉིས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུར་གྲོགས་ཧཱ།  ཕོ་ཉ་མ་ནི་བིཅུ་པོ་ལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གཉིས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུར་གྲོགས་

པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏུ་ཧུ་ཊུ་ཧུ་ཊུ།  མུདྡྷི་ན་ཀ་མུདྡྷི་ན་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏུ་ཧུ་ཊུ་ཧུ་ཊུ།  མུདྡྷི་ན་ཀ་མུདྡྷི་ན་

ཀ་ལ་ལ་ལ་ལ།  ལ་ལ་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ།  ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཧི་ིནི།  ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལ་ལ་ལ།  ལ་ལ་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ།  ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཧི་ིནི།  ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་

ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀ་ེཤི་ིམ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷིེ།  ཨུཀྐྲཾ་ོཤི་བི་ཾནཱ་ིཔ་ཏ་བི།  གཙྪ་བྷ།  ཨ་ཤུ་ཏནྟ་ིཤིཏྟ།  ཧི་ོསིདྡྷི་ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀ་ེཤི་ིམ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷིེ།  ཨུཀྐྲཾ་ོཤི་བི་ཾནཱ་ིཔ་ཏ་བི།  གཙྪ་བྷ།  ཨ་ཤུ་ཏནྟ་ིཤིཏྟ།  ཧི་ོསིདྡྷི་

མ་ན་ཡོ་ཤྱེ།  ནི་བིཛྲ་ཏུཾ་དྷི་སྲ་ཙོ་ཏི།  ཏ་ན་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བིི་རི་བིི་རི།  ཀི་མ་ན་ཡོ་ཤྱེ།  ནི་བིཛྲ་ཏུཾ་དྷི་སྲ་ཙོ་ཏི།  ཏ་ན་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བིི་རི་བིི་རི།  ཀི་

ར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིཀ་ིརི།  བིཛྲཱི་ཎིི།  བིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤི་ིབིཛྲ་ེཎི།ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ན་ིསུམྦྷི་ན་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིཀ་ིརི།  བིཛྲཱི་ཎིི།  བིཛྲཱ་ཾཀུ་ཤི་ིབིཛྲ་ེཎི།ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ན་ིསུམྦྷི་ན་ི

སུམྦྷི།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧཱ་ས་ཡོ་ཧཱ་ས་ཡོ།  པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ།  ར་ེཨུ་ཏྲ་ེམ་ཧཱ་ར་ེཨུ་ཏྲ།ེ  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་སུམྦྷི།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧཱ་ས་ཡོ་ཧཱ་ས་ཡོ།  པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ།  ར་ེཨུ་ཏྲ་ེམ་ཧཱ་ར་ེཨུ་ཏྲ།ེ  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་

གཙྪ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་གཙྪ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་

ན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་ན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་

སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་སུ་ཏི་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་སུ་ཏི་སྠིི་ར་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་

མ་ཧཱ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨ་མོ་གྷ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨེ་ཧིི་ཨ་ཏི།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་མ་ཧཱ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨ་མོ་གྷ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་ཨེ་ཧིི་ཨ་ཏི།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་

མ་ནི།  ལ་བི་ལ།  བི་ེས་ས་མ།  བིཛྲ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷི་ར་དྷི་མ་ནི།  ལ་བི་ལ།  བི་ེས་ས་མ།  བིཛྲ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷི་ར་དྷི་

ར།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  ཧི་ིདྷི་ིཧི་ིདྷིི།  ད་ཧི་ིལ་ཧུ་ན།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཎུ་དྷུ་ཎུ་དྷུ།  ས་ིཎི་ིས་ིཎིི།  བི་བྷ་ར།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  ཧི་ིདྷི་ིཧི་ིདྷིི།  ད་ཧི་ིལ་ཧུ་ན།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཎུ་དྷུ་ཎུ་དྷུ།  ས་ིཎི་ིས་ིཎིི།  བི་བྷ་

ཧི་ིབི་བྷ་ཧིི།  ཏུ་ར་ིཏ་ཾབིཛྲ་བཱ་ཎི་ིབིཛྲ་ཎི།  ཀ་ིན་ིཀ་ིནི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་གཙྪ་རཀྵ་མཱཾ་ཾཧི་ིབི་བྷ་ཧིི།  ཏུ་ར་ིཏ་ཾབིཛྲ་བཱ་ཎི་ིབིཛྲ་ཎི།  ཀ་ིན་ིཀ་ིནི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་གཙྪ་རཀྵ་མཱཾ་ཾ

རཀྵ་མཱཾཾ།  ས་མུ་ཙ་ས་མུ་ཙ།  བྷ་གཱ་གྲོ་ཏེ།  ཛ་སཾ་ཧི་ཏེ།  ཛ་སོ་མྱ་མ་མ་ད་རི་ཤི་ནངྑ་རོ་རཀྵ་མཱཾཾ།  ས་མུ་ཙ་ས་མུ་ཙ།  བྷ་གཱ་གྲོ་ཏེ།  ཛ་སཾ་ཧི་ཏེ།  ཛ་སོ་མྱ་མ་མ་ད་རི་ཤི་ནངྑ་རོ་

ཧིི།  བི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ིཀ་ར་ོཧིི།  ཐ་ར་ཎི་ིཨོཏྠ་ར་ཎིེ།  ཨུ་པ་ཏ་ིཡོ་ཤི་སརྦ་ཧི་ོམ་ིཧི་ོམི།  ཧི་ིཧི་ིཧིི།  བི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ིཀ་ར་ོཧིི།  ཐ་ར་ཎི་ིཨོཏྠ་ར་ཎིེ།  ཨུ་པ་ཏ་ིཡོ་ཤི་སརྦ་ཧི་ོམ་ིཧི་ོམི།  ཧི་ིཧི་ི

ཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཏ་ེཨ་ཛ་ིཏེ།  ཨ་བི་རཱ་ཛ་ིཏེ།  ཨུཏྟ་ར་ིཨུཏྟ་རི།  སརྦ་བྷ་བུདྡྷི་ེཤྭ་རི།  ཧུ་ཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཏ་ེཨ་ཛ་ིཏེ།  ཨ་བི་རཱ་ཛ་ིཏེ།  ཨུཏྟ་ར་ིཨུཏྟ་རི།  སརྦ་བྷ་བུདྡྷི་ེཤྭ་རི།  ཧུ་

ཧུ་ཀེ་ར་ལི།  ཀེ་ར་ཎིི།  ཤུ་ཎིེ་ཧིི་སུ་ཎིེ་ཧིི།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཧུ་ཀེ་ར་ལི།  ཀེ་ར་ཎིི།  ཤུ་ཎིེ་ཧིི་སུ་ཎིེ་ཧིི།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བིཞ་ིཔ་ོའདི།  །གཞན་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བིཞ་ིཔ་ོའདི།  །གཞན་

གྱིིས་མི་ཐུབི་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་སྨ་ར་གྱིིས་མི་ཐུབི་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་སྨ་ར་

ཡོ།  ས་མ་ཡོཾ་ས་ད་བིཛྲི་ཎི་ཀྀྲྀ་ཏཱ་ཡོ་ཏ་ེན་ས་ཏྱ་ེན།  ས་མ་ཡོཾ་ཧི་ིརི།  ཀ་ིར་ིམ་ིརི།  ས་ིར་ིལ་ཡོ།  ས་མ་ཡོཾ་ས་ད་བིཛྲི་ཎི་ཀྀྲྀ་ཏཱ་ཡོ་ཏ་ེན་ས་ཏྱ་ེན།  ས་མ་ཡོཾ་ཧི་ིརི།  ཀ་ིར་ིམ་ིརི།  ས་ིར་ིལ་

ལ་ིཏེ།  ཨ་ལ་ཀ་ེམ་ལ་ཀེ།  བི་སུ་ཀ་ིར་ིར་ཀ   ར་ཀ་ར་ཎི་ེཎིེ།  ཏ་ིན་ིཏ་ིནི།  ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  མ་ིལ་ིཏེ།  ཨ་ལ་ཀ་ེམ་ལ་ཀེ།  བི་སུ་ཀ་ིར་ིར་ཀ   ར་ཀ་ར་ཎི་ེཎིེ།  ཏ་ིན་ིཏ་ིནི།  ཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  མ་ི

ཏ་ིམ་ིཏ།ི  ཀ་ིཏ་ིཀ་ིཏ།ི  མུ་ཊ་ཏྲ་མུ་ཊ་ཏྲ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཏ་ིམ་ིཏ།ི  ཀ་ིཏ་ིཀ་ིཏ།ི  མུ་ཊ་ཏྲ་མུ་ཊ་ཏྲ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾ

ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་

ཀུན་བྱེད་པ་ལྔ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་མར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་པ་ལྔ་པ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་མར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་

ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི།  དྀྷྲྀ་ཏ་ིདྀྷྲྀ་ཏ་ིག་ིབྀྷྲྀ་གྀྷྲཾ།  རུ་རུ་བྲིྀ་གྀྷྲཾ་གྲོི།  རུ་རུ་བྲིྀ་གྀྷྲཾ་ན་ར་ེརུ་པ་ཙ་ལ་མཱཾ་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི།  དྀྷྲྀ་ཏ་ིདྀྷྲྀ་ཏ་ིག་ིབྀྷྲྀ་གྀྷྲཾ།  རུ་རུ་བྲིྀ་གྀྷྲཾ་གྲོི།  རུ་རུ་བྲིྀ་གྀྷྲཾ་ན་ར་ེརུ་པ་ཙ་ལ་མཱཾ་

གཙྪ་ཀི་རི་ཀི་རི།  སཏྱ་ས་མ་ཡོ།  མ་ནུ་སྨ་ར་ཧིི་བིཛྲེ་ཎིི།བིཛྲེ་ཎིི།  ཎི་ཏི་ཎི་ཏི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་གཙྪ་ཀི་རི་ཀི་རི།  སཏྱ་ས་མ་ཡོ།  མ་ནུ་སྨ་ར་ཧིི་བིཛྲེ་ཎིི།བིཛྲེ་ཎིི།  ཎི་ཏི་ཎི་ཏི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་

ལུ།  ཧི་ིར་ིམ་ིརི།  ཀུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་ལུ།  ཧི་ིར་ིམ་ིརི།  ཀུ་རུ་སུ་རུ།  སུ་རུ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་

རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་རུ་ཧུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་

བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཆེན་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཆེན་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་

ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་བིོ་ལ་རི་བིཛྲཾ་ཀུ་ཀྵི་པ་པེ་ག་ཀྵི་པ་པེ་ག་གི་གི།  གྷི་གི་གི་གྷི།  གྷི་ཧིི་གྷི་ཡོིན།  །ན་མོ་མ་ཏི་བིོ་ལ་རི་བིཛྲཾ་ཀུ་ཀྵི་པ་པེ་ག་ཀྵི་པ་པེ་ག་གི་གི།  གྷི་གི་གི་གྷི།  གྷི་ཧིི་གྷི་

ཧིི།  བི་ཧིི་བི་ཧིི།  ས་ར་ས་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀི་རི་བིི་རི།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་ཧིི།  བི་ཧིི་བི་ཧིི།  ས་ར་ས་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀི་རི་བིི་རི།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་

རུ།  ཧུ་རུ་རུ།  ཤིིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་རུ།  ཧུ་རུ་རུ།  ཤིིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་

ཀུན་བྱེད་པ་བིདུན་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཞེས་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཀུན་བྱེད་པ་བིདུན་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཞེས་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་

ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིསཱུཪྱྱ་ས་མ་ཏྲ་ིཛཱ་ཏ་ེཛཱ་བིཛྲི་ཎི་ིཏ་ེཛ་བིཛྲི་ཎིི།  བི་ིལ་བི་ལི།  ཧི་ེལ་ིཧི་ེཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིསཱུཪྱྱ་ས་མ་ཏྲ་ིཛཱ་ཏ་ེཛཱ་བིཛྲི་ཎི་ིཏ་ེཛ་བིཛྲི་ཎིི།  བི་ིལ་བི་ལི།  ཧི་ེལ་ིཧི་ེ

ལི།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ།  གྷ་དྷི་ིགྷ་དྷིི།  ས་ར་ས་ར།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧུ་ལ་ནི།  ཧི་ཧི་ིཧི་ལི།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ།  གྷ་དྷི་ིགྷ་དྷིི།  ས་ར་ས་ར།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  ཧུ་ལ་ནི།  ཧི་ཧི་ིཧི་

ཧིི།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོཧིི།  དཱུ་ཏ་ིད་ཾཀུ་རུ་ཧུ་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོ

ལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བིརྒྱད་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་ལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བིརྒྱད་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉ་ིམར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི།  ཛ་ིཛ་ིཛ་ིཛི།  རུ་རུ་རུ་དུ།  ཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀྲྀིཥྞ་ཤི་པ་རཱ་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏི།  ཛ་ིཛ་ིཛ་ིཛི།  རུ་རུ་རུ་དུ།  ཙཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀྲྀིཥྞ་ཤི་པ་རཱ་

ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིབི་ིཀྀྲྀ་ཛ་བིཛྲ་ིཎི་ིམ་ན་ཡོ།  ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧིི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་མ་ག་མ་ེན།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིབི་ིཀྀྲྀ་ཛ་བིཛྲ་ིཎི་ིམ་ན་ཡོ།  ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧིི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་མ་ག་མ་ེན།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ི

ཏི།  མུ་ཏུ་མུ་ཏུ།  ཧི་ིཧི་ིར།  ཧི་ིཧི་ིར།  ཧི་ིཧི་ིདཱུ་ཏ་ིདཾ།  ཀ་ར་ོཏ་ཧི་ིཧི་ིརུ་རུ་སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་ཏི།  མུ་ཏུ་མུ་ཏུ།  ཧི་ིཧི་ིར།  ཧི་ིཧི་ིར།  ཧི་ིཧི་ིདཱུ་ཏ་ིདཾ།  ཀ་ར་ོཏ་ཧི་ིཧི་ིརུ་རུ་སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་

པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དགུ་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མ་ོན་ིབིཅུ་པ་ོལས།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དགུ་པ་ོའདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱུག་པར་གྲོགས་པ་སྟེ།ེ  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིསཏྱ།  སཏྱ་དབྱུག་པར་གྲོགས་པ་སྟེ།ེ  །རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོསྟེོབིས་ཆེན་ཡོིན།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིསཏྱ།  སཏྱ་

ནི་སཏྱ་བི་ཏི་ནི།  སཏྭ།  བིཛྲ་པྲ་ཏིསྟེ་ཏ་ན།  སཏྱེ་ན་དྷི་ཪྱྱ་ཏེ་བིཛྲེ་ཎི་ས་ཏཾ།  བིཛྲ་ལ་ོཀེ་པྲ་ནི་སཏྱ་བི་ཏི་ནི།  སཏྭ།  བིཛྲ་པྲ་ཏིསྟེ་ཏ་ན།  སཏྱེ་ན་དྷི་ཪྱྱ་ཏེ་བིཛྲེ་ཎི་ས་ཏཾ།  བིཛྲ་ལ་ོཀེ་པྲ་

ཏིཥྛེ་ིཏ་ེཨ་ིད་ཾས་ཏྱ་ེན་སཏྱན་སཏྱ་བིཀྵ་ཎི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཡོ་ཧི་ིབིཛྲི་ཎིི།  ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧིི།  ཧི་ཧི་ཏིཥྛེ་ིཏ་ེཨ་ིད་ཾས་ཏྱ་ེན་སཏྱན་སཏྱ་བིཀྵ་ཎི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཡོ་ཧི་ིབིཛྲི་ཎིི།  ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧིི།  ཧི་ཧི་

ཧིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ལོ་ཀ་ཡོ་ནཾ་ཤྩཎྜ་དྷིི་མོ་ཏ་ནི།  མོ་ཏི་སི་བིི་སྟུ་བིི་སྟུ།  བིི་ཏུ་ཧིེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ལོ་ཀ་ཡོ་ནཾ་ཤྩཎྜ་དྷིི་མོ་ཏ་ནི།  མོ་ཏི་སི་བིི་སྟུ་བིི་སྟུ།  བིི་ཏུ་

རི་བིི་ཏུ་རི།  རུ་རུ་རུ་ཏི་པཱུ་ར་བཱ་དག་ནི་ཛྭ་ལ་མ་ནུ་སྨ་ར་བིཛྲི་དྷྲྀི་ཏེ།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་རུ་ཧུ་རི་བིི་ཏུ་རི།  རུ་རུ་རུ་ཏི་པཱུ་ར་བཱ་དག་ནི་ཛྭ་ལ་མ་ནུ་སྨ་ར་བིཛྲི་དྷྲྀི་ཏེ།  དཱུ་ཏི་དཾ་ཀུ་རུ་ཧུ་

རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉ་མོ་ནི་བིཅུ་པོ་ལས།  །ལས་ཀུན་རུ་རུ།  སིདྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉ་མོ་ནི་བིཅུ་པོ་ལས།  །ལས་ཀུན་

བྱེད་པ་བིཅུ་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་བིདེན་པར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་བྱེད་པ་བིཅུ་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་བིདེན་པར་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྟེོབིས་ཆེན་

ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུ་བིཤིད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིལེའུ་རྫོོགས་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ལས་ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུ་བིཤིད་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིལེའུ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  སུ་ཁོ་ིན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡོ་སྱ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིསྱ།  སུ་ཁོ་ི

བྷ་པ་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིས་པ་ར་ིབཱ་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  བཱ་ཙ་ན་ིན་བཱ་ཙ་ན་ེན་ས་ཏྱ་ེན་བིཛྲ་ེཎི།  ཨཱ་ཛྙཱ་བྷ་པ་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིས་པ་ར་ིབཱ་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  བཱ་ཙ་ན་ིན་བཱ་ཙ་ན་ེན་ས་ཏྱ་ེན་བིཛྲ་ེཎི།  ཨཱ་ཛྙཱ་

པ་ཡོ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་ཙྪིནྡ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་ཙྪིནྡ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་བྷིནྡ་ཏི།  ཨ་ལོ་ལ་གྷ་ལོ་ལ།  ག་པ་ཡོ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་ཙྪིནྡ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་ཙྪིནྡ་ཏི།  བིཛྲེ་ཎི་བྷིནྡ་ཏི།  ཨ་ལོ་ལ་གྷ་ལོ་ལ།  ག་

ལིནྡྷ།  བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་ལིནྡྷ།  བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་

པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱེའི་ལྡེ་གུ་ཟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱེའི་ལྡེ་གུ་ཟ་ཞིང་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་

སྟེེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་པས་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །རི་མོའ་ིསྟེེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རི་མོའ་ིགཟུགས་ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་པས་འདྲིར་གཞུག་གོ།  །རི་མོའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རས་མ་ཉམས་པའ་ིསྟེན་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་སྣ་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རས་མ་ཉམས་པའ་ིསྟེན་ལ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་སྣ་གསུམ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བིཞག་སྟེེ་སྟེེང་གཡོོགས་པར་བྱའོ།  །པོག་དང་སྲ་རྩིའི་ཕོག་སྦྱིར་བི་ཡོང་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བིཞག་སྟེེ་སྟེེང་གཡོོགས་པར་བྱའོ།  །པོག་དང་སྲ་རྩིའི་ཕོག་སྦྱིར་བི་ཡོང་

དབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿཀུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཧི་ིམྱེདྷཱུ་པ་ཧུ་ཏ་ིམ་བི་སྤོ་ཧུ་ཏ་ིམ་མ་མ་ཙ།  རཀྵ་དབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿཀུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཧི་ིམྱེདྷཱུ་པ་ཧུ་ཏ་ིམ་བི་སྤོ་ཧུ་ཏ་ིམ་མ་མ་ཙ།  རཀྵ་

མཾ་ཏྭཱཾ་ས་མ་ཡོོ་བྱཱ་དྷིི་ཤུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་མཾ་ཏྭཱཾ་ས་མ་ཡོོ་བྱཱ་དྷིི་ཤུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བིགོས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་

བིདུག་པ་ཐོགས་ཤིིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས།  ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མཆོད་པ་བིདུག་པ་ཐོགས་ཤིིང་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས།  ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མཆོད་པ་

ལྷག་པར་བིསྐྱེད་ད་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །མར་མ་ེཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པས་བིསྐྱེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྷག་པར་བིསྐྱེད་ད་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །མར་མ་ེཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པས་བིསྐྱེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོང་བིར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབི་ནས་

ཀྱིང་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཆ་ོག་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བིས་བྱས་ན་མ་རུང་ཀྱིང་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཆ་ོག་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བིས་བྱས་ན་མ་རུང་

བིར་འགྱུར་རོ།  །སློབི་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གདོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིར་འགྱུར་རོ།  །སློབི་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གདོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་

མནོད་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཀཱ་ར་ཎཱི་པ་ཎི་བིརྒྱད་ཀྱི་ིའགྲོོན་བུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམནོད་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཀཱ་ར་ཎཱི་པ་ཎི་བིརྒྱད་ཀྱི་ིའགྲོོན་བུས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱས་ནས་སློབི་དཔོན་ལ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་ན་གདོད་བྱས་ནས་སློབི་དཔོན་ལ་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བིསྒྲུབིས་ན་གདོད་

འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སློབི་དཔོན་མ་ཡོིན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །སློབི་དཔོན་མ་ཡོིན་

ཞིང་བུ་མ་ཡོིན་པ་བིསྟེེན་ནས་ལ་ོགཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཡོང་ན་སློབི་དཔོན་ཞིང་བུ་མ་ཡོིན་པ་བིསྟེེན་ནས་ལ་ོགཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཡོང་ན་སློབི་དཔོན་

གྱིིས་རབི་ཏུ་སྦྱིང་བྱས་ནས་གཟོད་གཟུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་ོཡོ་ིཚོགས།  །བིཅུ་པ་ོགྱིིས་རབི་ཏུ་སྦྱིང་བྱས་ནས་གཟོད་གཟུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་ོཡོ་ིཚོགས།  །བིཅུ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགཡོོག་མ་ོནི།  །ཡོིད་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །བིསྟེན་པ་རྣམས་ན་ིབིཤིད་པར་རྣམས་ཀྱི་ིགཡོོག་མ་ོནི།  །ཡོིད་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་བིཞི།  །བིསྟེན་པ་རྣམས་ན་ིབིཤིད་པར་

བྱ།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་བྱ།  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིཧི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲ་ིཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིབིཛྲ་ིཎིི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨུ་

མུ་ཀ་ཾམེ།  མ་བི་ཤཱ་མཱཾ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོནནྟེ།  ཙྪིནྡ་མུ་ཀ་ཾམེ།  མ་བི་ཤཱ་མཱཾ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོནནྟེ།  ཙྪིནྡ་

བིཛྲེ།  ཙྪིནྡ་བིཛྲ་ིཎིི།  ཙྪིནྡ་པཱ་ཏ་ཡོ་ན་ིསུམྦྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོཨ་བིཛྲེ།  ཙྪིནྡ་བིཛྲ་ིཎིི།  ཙྪིནྡ་པཱ་ཏ་ཡོ་ན་ིསུམྦྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོཨ་

ར་ག་ཎི་ིབི་ར་ག་ཎི།ི  སུ་ར་ག་ཎི།ི  བིཛྲ་ེཎི་ཙ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོནནྟ་ཀ་ལ།ི  སུ་ར་ཀ་ལ།ི  བྷ་ིར་ིར་ག་ཎི་ིབི་ར་ག་ཎི།ི  སུ་ར་ག་ཎི།ི  བིཛྲ་ེཎི་ཙ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོནནྟ་ཀ་ལ།ི  སུ་ར་ཀ་ལ།ི  བྷ་ིར་ི

བྷ་ིརི།  ཀུ་ཤི་ཤི་ཡོ་ནྱ་ེཀུ་ཤི་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེབིདུག་པར་བྷ་ིརི།  ཀུ་ཤི་ཤི་ཡོ་ནྱ་ེཀུ་ཤི་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བིལྟས་ཏ་ེབིདུག་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

བྱའོ།  །ན་མ་ོགྷ་ོཥ་ེཎིི།  གྷ་ོཥ་ེབིཛྲ་ིཎིི།  ཧི་ན་ཏི།  བི་ིན་ཏི།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ་ཏི།  བིཛྲཱ་ིབིཛྲ་ེཎི་ཙ་བྱའོ།  །ན་མ་ོགྷ་ོཥ་ེཎིི།  གྷ་ོཥ་ེབིཛྲ་ིཎིི།  ཧི་ན་ཏི།  བི་ིན་ཏི།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ་ཏི།  བིཛྲཱ་ིབིཛྲ་ེཎི་ཙ་

ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲི་མ་ཙན་དྷིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཀུནྡཱ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲི་མ་ཙན་དྷིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོཧི་ིན་ིཧི་ིནི།  ཀུནྡཱ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ིན་ིདྷི་ིན།ི  གྷ་ིན་ིགྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོམུ་ན་ེམུ་ན།ེ  ན་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ིན་ིདྷི་ིན།ི  གྷ་ིན་ིགྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མ་ོམུ་ན་ེམུ་ན།ེ  ན་ི

མ་ཏི་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  རཱཀྵ་ས་ཏི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི།  ད་ཧི་ད་མ་ཏི་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  རཱཀྵ་ས་ཏི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི།  ད་ཧི་ད་

ཧི།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མཿཧི་ེཧི་ིཌ་པཱ་ས་ག་ོར་མ་ལ་ིབི་ར་ཧི།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མཿཧི་ེཧི་ིཌ་པཱ་ས་ག་ོར་མ་ལ་ིབི་ར་

མ་ལ་ིཤུ་ཙ་ིར་ོཏ་ཤུདྡྷི་བི་ལ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མ་ལ་ིཤུ་ཙ་ིར་ོཏ་ཤུདྡྷི་བི་ལ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་

མཿཀུམྦྷི་ེཀུམྦྷི་ེཀ་ོཊ་ིན་ིཀ་ོཊ་ིནི།  ཀུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ས་ཏྱ་ེན་ས་མ་ཡོ་ེན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ིམཿཀུམྦྷི་ེཀུམྦྷི་ེཀ་ོཊ་ིན་ིཀ་ོཊ་ིནི།  ཀུ་རུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ས་ཏྱ་ེན་ས་མ་ཡོ་ེན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ི

རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཅི་ཡོང་རུང་བི་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་དམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ན་མཿསུ་ཁོི་བྷ་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཅི་ཡོང་རུང་བི་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་དམ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ན་མཿསུ་ཁོི་བྷ་

བི།  རུ་དྷི་ིར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏྲ་ོཊཱི་ཡོ་ཏྲ་ོཊཱི་ཡོ་ན་ིཛ་ིཧི་ིན།ི  ཀུ་རུ་མ་ེཀཱཪྱྱ་བྷ་མ་ར་ིབྷྲྀ་མ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེབི།  རུ་དྷི་ིར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏྲ་ོཊཱི་ཡོ་ཏྲ་ོཊཱི་ཡོ་ན་ིཛ་ིཧི་ིན།ི  ཀུ་རུ་མ་ེཀཱཪྱྱ་བྷ་མ་ར་ིབྷྲྀ་མ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེ

བིའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཏི་ཊི་ནི།  ཏུ་ཊུ་ནི།  ཀུ་རུ་བིཛྲེ་ཎི་པཱ་བིའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཏི་ཊི་ནི།  ཏུ་ཊུ་ནི།  ཀུ་རུ་བིཛྲེ་ཎི་པཱ་

ཎིི།  ན་ོཙ་ིཡོཏྐ་མ་མ་བུདྡྷཱ་ཡོ།  བི་ིས་ོམ་ེཀ་མ་ོསིདྡྷི་ིཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཎིི།  ན་ོཙ་ིཡོཏྐ་མ་མ་བུདྡྷཱ་ཡོ།  བི་ིས་ོམ་ེཀ་མ་ོསིདྡྷི་ིཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ཏེ་གང་དོན་དུ་བིསྒྲུབི་པ་དེ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲེ་ཎི་ཧི་ན་ཏི་མ་མ་ཙ།  ས་མ་ཡོཾ་རཀྵ་ཏེ་གང་དོན་དུ་བིསྒྲུབི་པ་དེ་བླང་བིར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲེ་ཎི་ཧི་ན་ཏི་མ་མ་ཙ།  ས་མ་ཡོཾ་རཀྵ་

བིཛྲ་བཱ་ཎི།ི  མ་ཏ་ཏྭཱ་ཾས་མ་ཡོ་ོབྱཱ་ཏ་ིཤི་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པའ་ིརིག་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ིབྷ་ིབྷ་ིརུ་བིཛྲ་བཱ་ཎི།ི  མ་ཏ་ཏྭཱ་ཾས་མ་ཡོ་ོབྱཱ་ཏ་ིཤི་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པའ་ིརིག་སྔགས་ས།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ིབྷ་ིབྷ་ིརུ་

རུ་བིཛྲ་ེཎི་ཡོནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཀུ་རུ་བྷྲྀ་མ་ར་ིམུཉྩི་མ་ཡོ་མ་བིཛྲ་རུ་བིཛྲ་ེཎི་ཡོནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཀུ་རུ་བྷྲྀ་མ་ར་ིམུཉྩི་མ་ཡོ་མ་བིཛྲ་

པཱ་ཎིི་ནི་རི་དཾ་ཀ་ར་ཀ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཧིི་རི་ཧིི་རི།  ཧིི་ཧིི་པཱ་ཎིི་ནི་རི་དཾ་ཀ་ར་ཀ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཧིི་རི་ཧིི་རི།  ཧིི་ཧིི་

རི།  ཀི་རི་ཎིི།  ཀི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  གྱིད་བིརྡོབིས་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་མནྡེ་མནྡེ།  ད་ཧི་ད་རི།  ཀི་རི་ཎིི།  ཀི་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  གྱིད་བིརྡོབིས་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་མནྡེ་མནྡེ།  ད་ཧི་ད་

ཧི།པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  ད་ེབི་མ་བི་མ་པ་ིརཱཀྵ་སམྦྷི་ཧི།པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  བི་ཤི་ིཀ་ར་ོཧིི།  ད་ེབི་མ་བི་མ་པ་ིརཱཀྵ་སམྦྷི་

ཨུཏྟྲེ་ཱས་ནི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོན་ིར་ིན་ིརི།  པཱ་ཤི་པཱ་ཤི་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེཨུཏྟྲེ་ཱས་ནི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོན་ིར་ིན་ིརི།  པཱ་ཤི་པཱ་ཤི་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེ

བིའ་ིསྔགས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིག་རྩིའ་ིསྔགས་དང་།  མ་ེབིའ་ིསྔགས་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །མིག་རྩིའ་ིསྔགས་དང་།  མ་ེ

ཏོག་ག་ིསྔགས་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ན་མ་ོགྷུ་ཊུ་གྷུ་ཏོག་ག་ིསྔགས་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ན་མ་ོགྷུ་ཊུ་གྷུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཊུ།  གུ་ཏུ་ན་ིགུ་ཏུ་ནི།  ན་ིས་ར་ཡོ།  །མུ་ཏ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་དུ་གཞུག་པ་དང་།  བིརྡོབི་པ་ཊུ།  གུ་ཏུ་ན་ིགུ་ཏུ་ནི།  ན་ིས་ར་ཡོ།  །མུ་ཏ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོོར་དུ་གཞུག་པ་དང་།  བིརྡོབི་པ་

དང་།  བིསྲུང་བི་དང་།  བིཅིང་བི་ལ་རས་སྔོན་པོས་བྱ་སྟེེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོིན་དང་།  བིསྲུང་བི་དང་།  བིཅིང་བི་ལ་རས་སྔོན་པོས་བྱ་སྟེེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ན་མ་ོགྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་ཟས་དྲང་བིའ་ིསྔགས་ཡོིན་ཏ།ེ  དོང་ན།ོ  །ན་མ་ོགྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁོ་ཟས་དྲང་བིའ་ིསྔགས་ཡོིན་ཏ།ེ  དོང་

བིརྐོས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིབྲུལ་མ་གཞུག་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོ་ཟས་ཅ་ིའདྲ་བི་ད་ེའདྲ་བིའ་ིབིརྐོས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིབྲུལ་མ་གཞུག་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོ་ཟས་ཅ་ིའདྲ་བི་ད་ེའདྲ་བིའ་ི

ཁོ་ཟས་ཀྱིི་བྲུལ་མ་རས་སར་པའི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཁོ་ཟས་ཀྱིི་བྲུལ་མ་རས་སར་པའི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ལན་བིརྒྱད་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་

ནས།  རས་དེའི་སྟེེང་དུ་དབྱུག་པ་གཞག་གོ།  །གང་ཅི་ཡོང་རུང་བི་ཡོང་འདྲེན་པར་བྱེད་ནས།  རས་དེའི་སྟེེང་དུ་དབྱུག་པ་གཞག་གོ།  །གང་ཅི་ཡོང་རུང་བི་ཡོང་འདྲེན་པར་བྱེད་

དོ།  །ན་མ་ོགྷ་ིན་ིགྷ་ིནི།  ཀུཎྜཱ་ཡོ་བིནྡྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ནི།  གྷུ་གྷུ་གྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོ།  །ན་མ་ོགྷ་ིན་ིགྷ་ིནི།  ཀུཎྜཱ་ཡོ་བིནྡྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ནི།  གྷུ་གྷུ་གྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་

བིཅིང་བིའོ།  །ན་མཿཙོ་ཏི་ནི།  བིནྡྷ་ནི།  པ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བི་བིཅིང་བིའོ།  །ན་མཿཙོ་ཏི་ནི།  བིནྡྷ་ནི།  པ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བི་

སྟེེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་ིཎི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  ཀུཎྜ་ིན་ིསྥོ་ོསྟེེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་བྱའོ།  །ན་མ་ོབིཛྲ་ིཎི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  ཀུཎྜ་ིན་ིསྥོ་ོ

ཊ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོས་པ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ར།ོ  །གཞིག་པ་ལ་ན་ིབིོང་བུའ་ིཁྲོག་གིས་ཊ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོས་པ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ར།ོ  །གཞིག་པ་ལ་ན་ིབིོང་བུའ་ིཁྲོག་གིས་

བྱའ།ོ  །ཞ་ིབིར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་གས་ོབི་ལ་ན་ིམངར་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབིར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་གས་ོབི་ལ་ན་ིམངར་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་

ཎི་ིརཱ་ནུ་ག་ཏ་ེན་ཧི་ིར་ིཀ་ིརི།  ག་མེ།  བིཛྲ་ཧཱ་ཎི་ིཀུ་རུ་བྷཿིསྭཱ་ཧཱ།  མེའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མཿཏ་ིཎི་ིརཱ་ནུ་ག་ཏ་ེན་ཧི་ིར་ིཀ་ིརི།  ག་མེ།  བིཛྲ་ཧཱ་ཎི་ིཀུ་རུ་བྷཿིསྭཱ་ཧཱ།  མེའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མཿཏ་ི

ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མིག་སྨན་གྱི་ིསྔགས་ཏེ།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  རྡོ་ོཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མིག་སྨན་གྱི་ིསྔགས་ཏེ།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  རྡོ་ོཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་

ར་དང་།  སུ་ནོད་ཛ་དང་།  ས་ཧི་ཛ་ར་དང་།  གླང་པ་ོཆེའ་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིདབིང་དུ་བྱ་བིའ་ིར་དང་།  སུ་ནོད་ཛ་དང་།  ས་ཧི་ཛ་ར་དང་།  གླང་པ་ོཆེའ་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིདབིང་དུ་བྱ་བིའ་ི

མིག་རྩ་ིཡོིན་ཏ།ེ  །གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་ེཎི་ཧི་ན་ཧི་ིས་མ་ཡོ་ེན་མིག་རྩ་ིཡོིན་ཏ།ེ  །གང་ལ་བིལྟས་པ་ད་ེདབིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོབིཛྲ་ེཎི་ཧི་ན་ཧི་ིས་མ་ཡོ་ེན་

ཏིཥྛེ་ཏ་ིབཱ་ཤི་མ་ིཡོ་ག་རི།  བྷུ་ར་ིབྷུ་རི།  པ་ཏྲ་ཤཱ་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ཁྱོོར་གང་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏིཥྛེ་ཏ་ིབཱ་ཤི་མ་ིཡོ་ག་རི།  བྷུ་ར་ིབྷུ་རི།  པ་ཏྲ་ཤཱ་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ཁྱོོར་གང་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ཏེ།  །ཤིིང་ལ་གཏོར་ན་ལོ་མ་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱ་བྷེ་ནཱ་བྷེ།  བི་ན་ག་ཏ་བྱས་ཏེ།  །ཤིིང་ལ་གཏོར་ན་ལོ་མ་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱ་བྷེ་ནཱ་བྷེ།  བི་ན་ག་ཏ་

དེ།  བི་ན་ག་ཏ་དེ།  བི་ནག་ཏ་དེ།  སྟེི་རི་སྟེི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ནགས་ཁུང་དུ་འགྲོོ་ན་བིསྲུང་བིའི་དེ།  བི་ན་ག་ཏ་དེ།  བི་ནག་ཏ་དེ།  སྟེི་རི་སྟེི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ནགས་ཁུང་དུ་འགྲོོ་ན་བིསྲུང་བིའི་

སྔགས་སོ།  །ན་མཿཀི་མོ་ཀ་མེ།  ཀུ་མཱཾ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་གྱིི་སྔགས་ཏེ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་སྔགས་སོ།  །ན་མཿཀི་མོ་ཀ་མེ།  ཀུ་མཱཾ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་གྱིི་སྔགས་ཏེ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་

བིཀལ་བིའི་སྐུད་པས་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་སྣུམ་གྱིིས་བིསྐུ་བིར་བྱའོ།  །ན་མཿཀུཎྜཱ་ནི་ཀུཎྜཱ་ནི་སྭཱ་བིཀལ་བིའི་སྐུད་པས་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་སྣུམ་གྱིིས་བིསྐུ་བིར་བྱའོ།  །ན་མཿཀུཎྜཱ་ནི་ཀུཎྜཱ་ནི་སྭཱ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མའ་ིརིག་སྔགས་བིལྟ་བིའ་ིསྔགས་ཏེ།  རྫོ་མཁོན་གྱི་ིསྣོད་ནས་ཟས་དང་སྨན་བླང་ཧཱ།  ཕ་ོཉ་མའ་ིརིག་སྔགས་བིལྟ་བིའ་ིསྔགས་ཏེ།  རྫོ་མཁོན་གྱི་ིསྣོད་ནས་ཟས་དང་སྨན་བླང་

བིར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོགྷ་ཏ་ེགྷ་ཏ་ེགྷ་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཞོན་ནུ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿཀུ་རུ་ཎི།  བི་བིར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོགྷ་ཏ་ེགྷ་ཏ་ེགྷ་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཞོན་ནུ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿཀུ་རུ་ཎི།  བི་

ཤིེན།  བི་ཤིེན།  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  ཧི་ིཧི་ིན།ི  ཏ་ིརཱུ་པ་མ་མ་མ་ཀརྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་ཤིེན།  བི་ཤིེན།  བིཛྲ་པཱ་ཎི།ི  ཧི་ིཧི་ིན།ི  ཏ་ིརཱུ་པ་མ་མ་མ་ཀརྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨུཏྐ་རུ་ཎིི།  ཏྲ་ོཊ་ན་ིསྥོ་ོཊ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིབྱེད་པའོ།  །ན་མཿཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨུཏྐ་རུ་ཎིི།  ཏྲ་ོཊ་ན་ིསྥོ་ོཊ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ི

རིག་སྔགས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པའོ།  །ན་མཿཡོེ་ལ་ལ་ཏེ་ལ་བྷི་ནི་བིཛྲི་ཎིི་སྭཱ་རིག་སྔགས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པའོ།  །ན་མཿཡོེ་ལ་ལ་ཏེ་ལ་བྷི་ནི་བིཛྲི་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  །རྐང་པ་བིསྐུ་བིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མཿཀུམྦྷིེ་ཀུམྦྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བླང་བི་དང་།  ནགས་ཧཱ།  །རྐང་པ་བིསྐུ་བིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མཿཀུམྦྷིེ་ཀུམྦྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བླང་བི་དང་།  ནགས་

ཚལ་གྱི་ིཤིིང་ཏོག་བླང་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿསྟེ་ེཛ་ཛ་ན།ི  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་ཚལ་གྱི་ིཤིིང་ཏོག་བླང་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿསྟེ་ེཛ་ཛ་ན།ི  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་

ཅད་དབྲིོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོཧུ་ཛ་ཧུ་ཛ་ཧུ་ཛ་ན་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་ཅད་དབྲིོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ོཧུ་ཛ་ཧུ་ཛ་ཧུ་ཛ་ན་ེཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་

ན་ོཅོག་བླང་བིའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མཿཤྱཱ་མ་ར་ིབི་ིམ་ར་ིས་ཾཀྲྀ་ས་ཾཀྲྀ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྨིས་པའ་ིརྨི་ན་ོཅོག་བླང་བིའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མཿཤྱཱ་མ་ར་ིབི་ིམ་ར་ིས་ཾཀྲྀ་ས་ཾཀྲྀ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྨིས་པའ་ིརྨི་

སྤོ་ོབིའ།ོ  །ན་མཿཧི་ིན།ི  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་ན་ིཁྲོ་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བྱ་བིའ་ིསྔགས་ཏ་ེལས་སྤོ་ོབིའ།ོ  །ན་མཿཧི་ིན།ི  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་ན་ིཁྲོ་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བྱ་བིའ་ིསྔགས་ཏ་ེལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཨ་ར་ེཏ་ེམཉྩི་ར་ིཔཉྩི་བི་བི་ན་བི་ས་ིན་ིཏུ་ཏ་ིཀཱ་ལ་ཀཱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཨ་ར་ེཏ་ེམཉྩི་ར་ིཔཉྩི་བི་བི་ན་བི་ས་ིན་ིཏུ་ཏ་ིཀཱ་ལ་ཀཱ་

ལ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་མིང་གིས་སྐ་རགས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བིཅད་ན་མིང་དེ་བིཅད་པར་ལ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་མིང་གིས་སྐ་རགས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བིཅད་ན་མིང་དེ་བིཅད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿཔུ་ཤི་མཉྩི་ར་ིཛ་ཡཱ་མཉྫ་ར་ིཔུ་ཤི་པཱུ་ར་ིཀ་ེནཱ་ིལ་གྲཱ་ིབི་ེདྷུ་ན་དུ་བི་ིན་ིཏ་ིར་ིསྭཱ་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿཔུ་ཤི་མཉྩི་ར་ིཛ་ཡཱ་མཉྫ་ར་ིཔུ་ཤི་པཱུ་ར་ིཀ་ེནཱ་ིལ་གྲཱ་ིབི་ེདྷུ་ན་དུ་བི་ིན་ིཏ་ིར་ིསྭཱ་

ཧཱ།  སྒོོ་ལྕགས་དབྱེ་བི་དང་གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་དགྲོོལ་བི་དང་དབྱུང་བིའི་སྔགས་ཧཱ།  སྒོོ་ལྕགས་དབྱེ་བི་དང་གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་དགྲོོལ་བི་དང་དབྱུང་བིའི་སྔགས་

ཏ།ེ  བིརྡོབི་པར་བྱའ།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་བིསྔགས་པས་ཀྱིང་སྒོ་ོལ་བིསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ིཏ།ེ  བིརྡོབི་པར་བྱའ།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་བིསྔགས་པས་ཀྱིང་སྒོ་ོལ་བིསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ི

ན་ཡོ་དུ་ཾདུ་བྷ་ིག་ཏཱ་ཡོ་དུ་ཾདུ་བྷ་ིཐ།  སུམྦྷི་སུམྦྷི་དྷི་ར་ིབྷསྨ་ཧི་ཧིི།  ས་མ་ཡོ་ཾམ་ཏ་ེན་ནུ་མ་ཏ་ེན་ན་ཡོ་དུ་ཾདུ་བྷ་ིག་ཏཱ་ཡོ་དུ་ཾདུ་བྷ་ིཐ།  སུམྦྷི་སུམྦྷི་དྷི་ར་ིབྷསྨ་ཧི་ཧིི།  ས་མ་ཡོ་ཾམ་ཏ་ེན་ནུ་མ་ཏ་ེན་

བྀྲིཀྵ་མཱཾཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིཨུཏྒ་ཏ་ན་ིཔ་ཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་བྀྲིཀྵ་མཱཾཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིཨུཏྒ་ཏ་ན་ིཔ་ཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་གཉིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པ་

དང་དགྲོོལ་བི་དང་།  དབྱུང་བི་དང་།  གཞོམ་པ་དང་།  རབི་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་དགྲོོལ་བི་དང་།  དབྱུང་བི་དང་།  གཞོམ་པ་དང་།  རབི་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་།  གཞིག་པ་

དང་།  བིསྒྱིེལ་བི་དང་།  གཅད་པའ་ིསྔགས་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་དང་།  བིསྒྱིེལ་བི་དང་།  གཅད་པའ་ིསྔགས་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་

མ་ོབཱ་ར་ེབཱ་ར་ེབཱ་ར་དཏྟ་ེསིདྡྷི་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བླང་བི་དང་གདོན་དང་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབིས་སུ་མ་ོབཱ་ར་ེབཱ་ར་ེབཱ་ར་དཏྟ་ེསིདྡྷི་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བླང་བི་དང་གདོན་དང་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞུག་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏ་ིགཞུག་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏ་ི

ལ་ར་ིཏ་ིལ་ིར་ིཎི་ིལ་ིཛ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཅ་ིཡོང་ལ་ར་ིཏ་ིལ་ིར་ིཎི་ིལ་ིཛ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཅ་ིཡོང་

རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིམ་ཏིབྷྲྀ་མ་ར་ིབྷྲྀ་མ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཅ་ིཡོང་རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོམ་ཏ་ིམ་ཏིབྷྲྀ་མ་ར་ིབྷྲྀ་མ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཅ་ིཡོང་

རུང་བིས་བྱའོ།  །ན་མོ་དཾ་བྷེ་དཾ་བྷི།  དཾ་བྷེ་དཾ་བྷེ།  དཾ་བྷེ་དཾ་བྷེ།  བིཛྲ་དྷིི་ད་ཡོཙྪེ་ད་ནི་བིེ་ད་རུང་བིས་བྱའོ།  །ན་མོ་དཾ་བྷེ་དཾ་བྷི།  དཾ་བྷེ་དཾ་བྷེ།  དཾ་བྷེ་དཾ་བྷེ།  བིཛྲ་དྷིི་ད་ཡོཙྪེ་ད་ནི་བིེ་ད་

ན།ི  ཡོ་ེམཻ་ཡོ་མཻ།  ཡོ་མ་ཡོ་མ་ེབི་ིསྟེ་ིབི་ིར་ིབིཛྲ་ིཎི་ིཙ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་ན།ི  ཡོ་ེམཻ་ཡོ་མཻ།  ཡོ་མ་ཡོ་མ་ེབི་ིསྟེ་ིབི་ིར་ིབིཛྲ་ིཎི་ིཙ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིཅིང་

བི་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཨུཏྟོ་ཊ་ཡོ་ཏྲོ་ཊ་ནི་བྷིནྡ་པ་ནི།  བྷིནྡ་པ་ནཾ་སྭཱ་བི་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མཿཨུཏྟོ་ཊ་ཡོ་ཏྲོ་ཊ་ནི་བྷིནྡ་པ་ནི།  བྷིནྡ་པ་ནཾ་སྭཱ་

ཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཅ་ིཡོང་རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ན་ིསུམྦྷི་ན་ིསུམྦྷི།  བིཛྲ་ཧི་ན་ན་ིཏ་ེཧཱ།  དབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ་ེཅ་ིཡོང་རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ན་ིསུམྦྷི་ན་ིསུམྦྷི།  བིཛྲ་ཧི་ན་ན་ིཏ་ེ

བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་དགྲོོལ་བི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མཤྩཎྜ་ེར་ིག་ཤི་ིབྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་དགྲོོལ་བི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མཤྩཎྜ་ེར་ིག་ཤི་ི

ནི་ཨསྠིི་ནི་ཙྱཱ་སྱ་བིི་ཤྱེ་ཧིེ་མིཛྫ་མྱེ་ཙཎྜ་ཨཱ་ཧི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་འདུག་ལ་ནི་ཨསྠིི་ནི་ཙྱཱ་སྱ་བིི་ཤྱེ་ཧིེ་མིཛྫ་མྱེ་ཙཎྜ་ཨཱ་ཧི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་འདུག་ལ་

བིཟླས་བིརྗེོད་ཅིང་མིང་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཔ་བིཟླས་བིརྗེོད་ཅིང་མིང་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿཔ་

ཀ་ོཔ་ཏ་ིནི།  མ་ིབྷ་ིམ་ིབྷི།  ཏ་ཾཀ་ེཀ་ེམ་ཾམེ།  ཀུ་རུ་ཀ་ར་པ་མ་བིཛྲ་ཧི་ན་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོལྕགས་ཀ་ོཔ་ཏ་ིནི།  མ་ིབྷ་ིམ་ིབྷི།  ཏ་ཾཀ་ེཀ་ེམ་ཾམེ།  ཀུ་རུ་ཀ་ར་པ་མ་བིཛྲ་ཧི་ན་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྒོ་ོལྕགས་

དབྱ་ེབི་དང་།  དབིང་དུ་བྱ་བི་དང་གཞིག་པ་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  ན་མཿབི་ིཤི་ིལ་ིབི་ེཤི་ེལེ།  ཙ་ིདབྱ་ེབི་དང་།  དབིང་དུ་བྱ་བི་དང་གཞིག་པ་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  ན་མཿབི་ིཤི་ིལ་ིབི་ེཤི་ེལེ།  ཙ་ི

ཏི་ལི།  ཙི་ལི་བྷི་ཙི་ལི།  ཙི་ལི་བྷི་ཙི་ལི།  ཙ་རུ་ཎིི་ཏི་ཙ་རུ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་མཚན་བིཅིང་བི་ཏི་ལི།  ཙི་ལི་བྷི་ཙི་ལི།  ཙི་ལི་བྷི་ཙི་ལི།  ཙ་རུ་ཎིི་ཏི་ཙ་རུ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་མཚན་བིཅིང་བི་

སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  ན་མཿསུམྦྷི་ནི་སུམྦྷི་བིནྡྷ་དྷི་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཱ་ན་ཡོེ་སྭཱ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  ན་མཿསུམྦྷི་ནི་སུམྦྷི་བིནྡྷ་དྷི་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཱ་ན་ཡོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཅ་ིཡོང་རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཧི་ིཧི་ིཧི་ིན་ིལ་ིན་ིཨ་ིར་ིཏ་ིསུམྦྷི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་ཧཱ།  ཅ་ིཡོང་རུང་བིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཧི་ིཧི་ིཧི་ིན་ིལ་ིན་ིཨ་ིར་ིཏ་ིསུམྦྷི་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧུ་རུ་ཧུ་

རུ་བྷཉྫཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིདུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་སྟེེང་དུ་འདརོ་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿཧུ་རུ་བྷཉྫཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིདུག་པ་ཐོགས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་སྟེེང་དུ་འདརོ་བིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མཿཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལཱ་ཡོ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལཱ་ཡོ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལཱ་ཡོ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྦྱིིན་སྲེག་ཐོག་མར་བྱ་བི་ཡོིན་ཏེ།  གནོད་པར་བྱ་བི་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེག་ཐོག་མར་བྱ་བི་ཡོིན་ཏེ།  གནོད་པར་བྱ་བི་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་

བིདུག་པས་དགྲོོལ་བིར་བྱའ།ོ  །ཧི་ིར་ིམ་ིར་ིཧི་ིལ་ིམུ་ལ་ིཛ་ིམུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདུག་པས་དགྲོོལ་བིར་བྱའ།ོ  །ཧི་ིར་ིམ་ིར་ིཧི་ིལ་ིམུ་ལ་ིཛ་ིམུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྨྲཪྱ་གཞུག་གོ།  །པི་རི་ལི་ཙི་རི་ལི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་བྷི་རི་བྷི་རི་ཨ་ནེ་མེ་ཧིི་སྭཱ་ཧཱ།  དགོད་དུ་སྨྲཪྱ་གཞུག་གོ།  །པི་རི་ལི་ཙི་རི་ལི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་བྷི་རི་བྷི་རི་ཨ་ནེ་མེ་ཧིི་སྭཱ་ཧཱ།  དགོད་དུ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཞུག་པའོ།  །བི་ིལ་ིབི་ིར་ིཎིི།  ཨ་ིལ་ིཀུ་རུ་བི་ཏི།  པྲ་སིདྡྷི་ཀ་ཏོསྨ་ིཀུ་རུ་མ་ེབི་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིགཞུག་པའོ།  །བི་ིལ་ིབི་ིར་ིཎིི།  ཨ་ིལ་ིཀུ་རུ་བི་ཏི།  པྲ་སིདྡྷི་ཀ་ཏོསྨ་ིཀུ་རུ་མ་ེབི་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ན་མཿཀ་ིལ་ིམ་ིལ་ིན་ིར་ིནི།  སུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མཱཾ་ཡོ་མ་ནུ་བིརྟ་ཧྀྲི་ད་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ན་མཿཀ་ིལ་ིམ་ིལ་ིན་ིར་ིནི།  སུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མཱཾ་ཡོ་མ་ནུ་བིརྟ་ཧྀྲི་ད་

ཡོ་ཾབིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མ་ོརཀྵ་ཧི་རཱ་ཡོ་ཨ་གྲོ་གྀྲོ་བི་ཡོ་ཾབིནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མ་ོརཀྵ་ཧི་རཱ་ཡོ་ཨ་གྲོ་གྀྲོ་བི་

ཪྱ་ིཎིི།  རུ་ཎི་ིརུ་ཎིི།  བི་ཪྱ་ིཎི་ིཤི་ིམ་ནི།  པྲ་སཱ་དྷི་ནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རབི་ཪྱ་ིཎིི།  རུ་ཎི་ིརུ་ཎིི།  བི་ཪྱ་ིཎི་ིཤི་ིམ་ནི།  པྲ་སཱ་དྷི་ནི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  རཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རབི་

ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་སྟེེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིདུག་པ་བིསྲེགས་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབྷ་གྷ་རུ་གཊཱུ་ཏུ་བིསྒྲུབི་པ་སྟེེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིདུག་པ་བིསྲེགས་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབྷ་གྷ་རུ་གཊཱུ་

གཎྜེ་ཛ་ཧི་ར་ཨཱུརྡྷཾ་སཏྱ།  ན་ས་མ་ཡོེ་ན་པྲ་སཱ་དྷི་ཡོ་སི་བིཛྲེ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བིར་བྱ་བི་གཎྜེ་ཛ་ཧི་ར་ཨཱུརྡྷཾ་སཏྱ།  ན་ས་མ་ཡོེ་ན་པྲ་སཱ་དྷི་ཡོ་སི་བིཛྲེ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བིར་བྱ་བི་

སྟེེ།  བིིལ་བི་དང་ཤུ་ཏིས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ལས་བྱའོ།  །ཧི་ིར་ིམ་ིར་ིཨ་བི་ཧཱ་ཡཱ་མྀྲ་ཏ་ནཱ་མ་མ་ཧི་ིསྟེེ།  བིིལ་བི་དང་ཤུ་ཏིས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ལས་བྱའོ།  །ཧི་ིར་ིམ་ིར་ིཨ་བི་ཧཱ་ཡཱ་མྀྲ་ཏ་ནཱ་མ་མ་ཧི་ི

ས་མ་ཡོ་མུ་པ་ཏཱིཀྵྞ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིདུག་པ་བིསྲེགས་པས་འཇིིགས་པ་ས་མ་ཡོ་མུ་པ་ཏཱིཀྵྞ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་བིདུག་པ་བིསྲེགས་པས་འཇིིགས་པ་

འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མུ་ན་ེམ་ོནེ།  མུ་ན་ེམ་ོནེ།  ཀཱཪྱྱ་མ་ིད་ཾཀུ་རུ་བྷ་ེར་བི་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མུ་ན་ེམ་ོནེ།  མུ་ན་ེམ་ོནེ།  ཀཱཪྱྱ་མ་ིད་ཾཀུ་རུ་བྷ་ེར་བི་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧི་

ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པའ།ོ  །བིཛྲ་དྷུ་ཾད་མ་ཧཱ་བི་ེག་ཾབིཛྲ་གྷ་ོན་པ་ཡོ་ཾཀ་ཾབིཛྲ་ེབིཛྲ་ེན་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱདེ་པའ།ོ  །བིཛྲ་དྷུ་ཾད་མ་ཧཱ་བི་ེག་ཾབིཛྲ་གྷ་ོན་པ་ཡོ་ཾཀ་ཾབིཛྲ་ེབིཛྲ་ེན་

ཧི་ན་པ་ཏ་ཡོ་ན་ིཔ་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའ།ོ  །ལས་ཧི་ན་པ་ཏ་ཡོ་ན་ིཔ་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའ།ོ  །ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ།ི  ཀ་ོན་ིཀྵ།ེ  ཨ་ཨ་ིཏ་ིབི་ིལ་ིལ།ི  པ་ིལ་ིལ།ི  པ་ིཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ།ི  ཀ་ོན་ིཀྵ།ེ  ཨ་ཨ་ིཏ་ིབི་ིལ་ིལ།ི  པ་ིལ་ིལ།ི  པ་ི

ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིནྡྷ་མི་ཏྱ་མུ་ཁོཾ་ཨ་མུ་ཀ་བིཛྲ་ཧིསྟེ་སྱ་བིི་ནི་ན་ཨ་ལི་ཙི་ལི་བིི་ལི་མི་ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བིནྡྷ་མི་ཏྱ་མུ་ཁོཾ་ཨ་མུ་ཀ་བིཛྲ་ཧིསྟེ་སྱ་བིི་ནི་ན་ཨ་ལི་ཙི་ལི་བིི་ལི་མི་

ལི།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །རས་ཀྱི་ིཚར་ཚར་ལ་ལི།  ན་མ་ོབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །རས་ཀྱི་ིཚར་ཚར་ལ་

མདུད་པ་དོར་བིར་བྱའོ།  །ན་མཿཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཀུཊྚུ་ཀུཊྚུ།  སུ་ཁཱ་ིབྷ་བི་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་མདུད་པ་དོར་བིར་བྱའོ།  །ན་མཿཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཀུཊྚུ་ཀུཊྚུ།  སུ་ཁཱ་ིབྷ་བི་ཏུ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་

ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིཨ་ིམ་ིན།ི  པུཥྤ་ན་ིགྀྲོ་ཧི་ིཏྭ།  ཨ་མུ་ཀ་ོབྷ་ཤི་མ་གཙྪ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ིཨ་ིམ་ིན།ི  པུཥྤ་ན་ིགྀྲོ་ཧི་ིཏྭ།  ཨ་མུ་ཀ་ོབྷ་ཤི་མ་གཙྪ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་

ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དྲུང་དུ་ནུབི་མོ་ནས་དབུལ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་དྲུང་དུ་ནུབི་མོ་ནས་དབུལ་

ལོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཤུ་ཀྲྀ་ཤིོ་ན་ཏི་བིནྦྷ་ནི།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་ཤུ་ཀྲྀ་མེ་བིནྡྷ་ལོ།  །ན་མོ་བིཛྲ་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཤུ་ཀྲྀ་ཤིོ་ན་ཏི་བིནྦྷ་ནི།  མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་ཤུ་ཀྲྀ་མེ་བིནྡྷ་

རཀྵ་ཙ་མཱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས།  མདུད་པ་བྱས་ཏ་ེརཀྵ་ཙ་མཱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས།  མདུད་པ་བྱས་ཏ་ེ

རྐེད་པ་ལ་བིཏགས་ན་ཁུ་བི་དང་ཁྲོག་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་རྐེད་པ་ལ་བིཏགས་ན་ཁུ་བི་དང་ཁྲོག་བིཅིངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆནེ་པ་ོལས་ཕ་ོཉ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོལས་ཕ་ོཉ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མ་ོབིཅུའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་

ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་པས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་པས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་

བིཞུགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་བིཞུགས་པར་བྲིིའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་

འཁོོར་དང་བིཅས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྲིིའ།ོ  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིཕ་ོའཁོོར་དང་བིཅས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བྲིིའ།ོ  །གཡོས་ལོགས་སུ་ན་ིཕ་ོ

ཉ་མ་ོབིཅུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པར་བྲི་ིསྟེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོཉ་མ་ོབིཅུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པར་བྲི་ིསྟེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོ

བིོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་པར་བྲིིས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུའམ་བིོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་པར་བྲིིས་ནས།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུའམ་

ཡོང་ན་ཆེད་དུ་སྐུ་གདུང་བིཞག་སྟེ་ེསྐུ་གཟུགས་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་ན་ཆེད་དུ་སྐུ་གདུང་བིཞག་སྟེ་ེསྐུ་གཟུགས་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྣམ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རས་སར་པ་མདུན་དུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྣམ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རས་སར་པ་

མཉམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེསྟེེང་གཡོོགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིངོས་གཅིག་ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཉམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་སྟེ་ེསྟེེང་གཡོོགས་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིངོས་གཅིག་ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེའེ་ི

དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ེབིར་འགྲོ་ོབིའ་ིགཞོན་ནུ་ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་ལ་བིསྒྲུབི་པར་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ེབིར་འགྲོ་ོབིའ་ིགཞོན་ནུ་ཟླ་བི་ཕྱེད་གསུམ་ལ་བིསྒྲུབི་པར་

བྱ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱིོང་གི་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདག་གུ་ཟ་བི་བྱ་སྟེེ།  གས་ོསྦྱིོང་གི་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདག་གུ་ཟ་བི་

དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་

ཉལ་བིར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་རིག་ཉལ་བིར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་རིག་

སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེ།ེ  སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེ།ེ  སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱིར་བིའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཤིིང་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱིར་བིའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་

རྟག་པར་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡོང་མཚན་རངས་པར་སྦྱིར་རྟག་པར་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །མར་གྱིི་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡོང་མཚན་རངས་པར་སྦྱིར་

རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཡོང་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ཡོང་

ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་

དོ།  །དེའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་བི་རུ་རའི་ཤིིང་དོ།  །དེའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་བི་རུ་རའི་ཤིིང་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ངམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་ངམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བིདུན་གྱིི་བིར་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མིའི་གཙ་ོབིོའམ།  མི་ཆེན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་འམ་ཅི་ཡོང་བྱའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མིའི་གཙ་ོབིོའམ།  མི་ཆེན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་འམ་ཅི་ཡོང་

དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྨྱུང་བི་བྱའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེལ་ན་ིཞག་གསུམ་རྒྱལ་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྨྱུང་བི་བྱའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེལ་ན་ིཞག་གསུམ་རྒྱལ་

རིགས་ལ་ན་ིཞག་གཉིས་རྗེེའ་ིརིགས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱའོ།  །དམངས་རིགས་ལ་ན་ིརིགས་ལ་ན་ིཞག་གཉིས་རྗེེའ་ིརིགས་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱའོ།  །དམངས་རིགས་ལ་ན་ི

སྨྱུང་བི་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །གཞིག་པ་ལ་ན་ིདུག་དང་ཁྲོག་སྨྱུང་བི་བྱ་མ་ིདགོས་པར་ནིམ་པའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱའ།ོ  །གཞིག་པ་ལ་ན་ིདུག་དང་ཁྲོག་

དང་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །གདོན་གྱིིས་ཐེབིས་སུ་གཞུག་པ་ལ་ན་ིཨ་ེརཎྜས་དང་འབྱུང་པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །གདོན་གྱིིས་ཐེབིས་སུ་གཞུག་པ་ལ་ན་ིཨ་ེརཎྜས་

བྱའ།ོ  །འཁྲུག་པར་བྱ་བི་ལ་ན་ིབིའ་ིམར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །དབྱ་ེབི་ལ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བིརྗེེས་བྱའ།ོ  །འཁྲུག་པར་བྱ་བི་ལ་ན་ིབིའ་ིམར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །དབྱ་ེབི་ལ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བིརྗེེས་

པར་བྱའ།ོ  །དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་ན་ིམར་དང་ནེའུ་ལེའུ་སྦུས་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོགཅད་པ་ལ་ན་ིལན་པར་བྱའ།ོ  །དབིང་དུ་བྱ་བི་ལ་ན་ིམར་དང་ནེའུ་ལེའུ་སྦུས་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོགཅད་པ་ལ་ན་ིལན་

ཚྭ་དང་ཀ་རས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་དགུག་པ་ལ་ནི་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་ཚྭ་དང་ཀ་རས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་དགུག་པ་ལ་ནི་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པས་

བྱའ།ོ  །དབིབི་པ་ལ་ན་ིགུ་གུལ་དང་ཏུ་ལ་སིའ་ིལ་ིམས་བྱའ།ོ  །ཉའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་ན་ིརྨི་ིལམ་བྱའ།ོ  །དབིབི་པ་ལ་ན་ིགུ་གུལ་དང་ཏུ་ལ་སིའ་ིལ་ིམས་བྱའ།ོ  །ཉའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་ན་ིརྨི་ིལམ་

དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བིའ་ིལས་ལ་ན་ིསྐུད་པའམ་ཐལ་བིའམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཙུག་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བིསྲུང་བིའ་ིལས་ལ་ན་ིསྐུད་པའམ་ཐལ་བིའམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཙུག་

ཕུད་བིཅིང་བི་ལ་ན་ིཆུས་བྱའོ།  །དུག་ཞ་ིབིར་བྱ་བི་ལ་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གདོན་ཕུད་བིཅིང་བི་ལ་ན་ིཆུས་བྱའོ།  །དུག་ཞ་ིབིར་བྱ་བི་ལ་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གདོན་

དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ལ་ན་ིལན་ཚྭས་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་།  གདོན་དབིང་དུ་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ལ་ན་ིལན་ཚྭས་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་།  གདོན་དབིང་དུ་

བྱ་བི་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་དང་།  གདོན་དབིབི་པ་དང་།  བིརྡོེག་པ་བྱ་བི་དང་།  སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བི་དང་།  གདོན་དབིབི་པ་དང་།  བིརྡོེག་པ་

དང་།  སྨྲར་གཞུག་པ་དང་།  གཟིར་དུ་གཞུག་པ་ན་ིརའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ  །མར་གྱིིས་བིསྐུས་དང་།  སྨྲར་གཞུག་པ་དང་།  གཟིར་དུ་གཞུག་པ་ན་ིརའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ  །མར་གྱིིས་བིསྐུས་

ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲར་གཞུག་པ་དང་།  ཁུས་འདེབིས་སུ་གཞུག་པ་དང་།  གར་ན་ཕྱིར་འཚ་ོབིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲར་གཞུག་པ་དང་།  ཁུས་འདེབིས་སུ་གཞུག་པ་དང་།  གར་

བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  དུར་གཞུག་པ་དང་།  ཆ་ོརིགས་བྲི་ིབི་དང་།  བྱ་ིབི་ཟར་གཞུག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  དུར་གཞུག་པ་དང་།  ཆ་ོརིགས་བྲི་ིབི་དང་།  བྱ་ིབི་ཟར་གཞུག་པ་

དང་།  བུང་བི་ཟར་གཞུག་པ་ལ་ཡོང་རའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ  །མར་གྱིིས་བིསྐུས་ན་ན་ིཕྱིར་འཚ་ོདང་།  བུང་བི་ཟར་གཞུག་པ་ལ་ཡོང་རའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ  །མར་གྱིིས་བིསྐུས་ན་ན་ིཕྱིར་འཚ་ོ

བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡོང་གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡོང་གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བིརྡོེག་པ་ནི་གཏུན་ཤིིང་ངམ་སྐྲའི་ཐག་གུས་བྱའོ།  །རོ་བིསྲེགས་པའི་སོལ་བིས་ཏེ།  བིརྡོེག་པ་ནི་གཏུན་ཤིིང་ངམ་སྐྲའི་ཐག་གུས་བྱའོ།  །རོ་བིསྲེགས་པའི་སོལ་བིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་བྲིིས་ལ་ས་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེས་བིཀབི་ན་གདོན་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་གཟུགས་བྲིིས་ལ་ས་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེས་བིཀབི་ན་གདོན་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོའམ་ཚན་གཅིག་པུ་འདུག་པར་ཀ་ར་བཱ་ིརོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམདོའམ་ཚན་གཅིག་པུ་འདུག་པར་ཀ་ར་བཱ་ི

ར་དམར་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེ་ེནུབི་མ་ོནས་གཞག་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བིར་ར་དམར་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཁོ་མ་བྱ་ེབི་ལ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱ་སྟེ་ེནུབི་མ་ོནས་གཞག་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བིར་

གྱི་ིདུས་མཚམས་དང་པོར་ལན་བིདུན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དགྲོ་ལ་བིལྟས་ཏ་ེབིོར་གྱི་ིདུས་མཚམས་དང་པོར་ལན་བིདུན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དགྲོ་ལ་བིལྟས་ཏ་ེབིོར་

ན་གདོན་གྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོོལ་བི་ལ་ནི་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ན་གདོན་གྱིིས་ཐེབིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོོལ་བི་ལ་ནི་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་

བྱའོ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སུག་སྨེལ་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཐིང་བྱའོ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སུག་སྨེལ་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ལིག་བུ་མིག་དང་།  ཐིང་

རིལ་གྱི་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་བིརྒྱ་སྟེོང་རིལ་གྱི་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་རྣམས་ཆ་བིསྙིམས་ཏ་ེཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ནས་བིརྒྱ་སྟེོང་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་

བྱ་གང་དང་།  བྱ་གར་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བྱ་ཙ་ཤི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་གཅིག་ག་ིབྱ་གང་དང་།  བྱ་གར་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བྱ་ཙ་ཤི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བི་གཅིག་ག་ི

སྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  ཉ་ར་ོཧི་ིཏའ་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  ཡུང་བི་དང་།  པུ་ཙ་ེཤིེལ་སྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  ཉ་ར་ོཧི་ིཏའ་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དང་།  ཡུང་བི་དང་།  པུ་ཙ་ེཤིེལ་

དང་།  ཉ་མཁྲོིས་རྣམས་སྦྱིར་བིས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀྀྲྀཥྞ་བི་ལ་ིདང་།  ཀུ་བི་ེདང་།  ཉ་མཁྲོིས་རྣམས་སྦྱིར་བིས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྣང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀྀྲྀཥྞ་བི་ལ་ིདང་།  ཀུ་བི་ེ

ར་དང་།  ཀུ་བི་ེར་ཀྵ་ིརྣམས་ཆར་པའ་ིཆུ་དང་བིཏགས་པའ་ིརིལ་བུས་ལུས་བིསྐུས་ན་རྒྱལ་ར་དང་།  ཀུ་བི་ེར་ཀྵ་ིརྣམས་ཆར་པའ་ིཆུ་དང་བིཏགས་པའ་ིརིལ་བུས་ལུས་བིསྐུས་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་འོངས་པ་དང་།  སྐལ་བི་བིཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིང་བིཟའ་བི་དང་བིཏུང་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་འོངས་པ་དང་།  སྐལ་བི་བིཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིང་བིཟའ་བི་དང་བིཏུང་བི་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མ་ིསྣང་བི་བིསྒྲུབི་པ་ན་ིཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མ་ིསྣང་བི་བིསྒྲུབི་པ་ན་ིཞག་གསུམ་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་

བིཅུ་བིཞི་ལ་ལུས་བིསྐུ་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ཤིོ་ཨ་ཀ་དང་།  སྤོོ་ར་དང་།  ཤི་བྷ་རའི་རྩ་བི་བིཅུ་བིཞི་ལ་ལུས་བིསྐུ་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ཤིོ་ཨ་ཀ་དང་།  སྤོོ་ར་དང་།  ཤི་བྷ་རའི་རྩ་བི་

དང་།  གཟ་ེམ་དང་།  འབྲིས་དང་།  རིམ་པ་འད་ིདག་ན་ིགདོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྦྱིར་སྨན་དང་།  གཟ་ེམ་དང་།  འབྲིས་དང་།  རིམ་པ་འད་ིདག་ན་ིགདོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྦྱིར་སྨན་

ཡོིན་ནོ།  །གུར་གུམ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཀི་རི་ཀི་ར་ཎིི་ནི་ཀ་ཡོིན་ནོ།  །གུར་གུམ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཀི་རི་ཀི་ར་ཎིི་ནི་ཀ་

དང་།  ཨ་ིདྲ་བི་ནུ་ནིའ་ིརྩ་བི་དང་།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ལྔའ་ིའཇིིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིར་སྨན་ན་ིགདོན་གྱིིས་དང་།  ཨ་ིདྲ་བི་ནུ་ནིའ་ིརྩ་བི་དང་།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ལྔའ་ིའཇིིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིར་སྨན་ན་ིགདོན་གྱིིས་

འཇིིགས་པ་ལ་ལུས་བིསྐུ་བིར་བྱའ།ོ  །རིལ་བུའ་ིསྦྱིོར་བི་ཐམས་ཅད་ན་ིཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་འཇིིགས་པ་ལ་ལུས་བིསྐུ་བིར་བྱའ།ོ  །རིལ་བུའ་ིསྦྱིོར་བི་ཐམས་ཅད་ན་ིཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་

བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེས་འགྲུབི་པར་བྱས་ཏ་ེམར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ན་དེས་འགྲུབི་པར་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཚྭ་ལས་དུག་མའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཏ་ེའགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཚྭ་ལས་དུག་མའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ཏ་ེ

རོ་བིསྲེགས་པའི་སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ་འཇིིམ་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་པས་བིཀབི་ན་རོ་བིསྲེགས་པའི་སོལ་བིས་གཟུགས་བྲིིས་ལ་འཇིིམ་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་པས་བིཀབི་ན་

དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཉི་ཚེའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཉི་ཚེའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་

སྟེེ།  ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བིཞག་སྟེེ།  ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བིཞག་

སྟེེ།  ཕ་ོཉ་མའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བི་སྟེེ།  ཕ་ོཉ་མའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཆ་ོག་བིཞིན་དུ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བི་

ལང་གི་ལྕི་བིའམ་ས་དཀར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་གུར་ལང་གི་ལྕི་བིའམ་ས་དཀར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་གུར་

གུམ་དང་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ཏེ།  ཙནྡན་དཀར་པོའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་གུམ་དང་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ཏེ།  ཙནྡན་དཀར་པོའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་

བྲིིའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ།  དེ་ནས་ལས་བྲིིའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ།  དེ་ནས་ལས་

བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་

དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་བི་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོ་དུ་རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་བི་དང་།  གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོ་

ཟས་དུས་གཅིག་ཏུ་འ་ོམ་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཆན་བིཟའ་ཞིང་དཀའ་ཐུབི་སྤྱོད་པས་ནང་དུ་ཟས་དུས་གཅིག་ཏུ་འ་ོམ་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཆན་བིཟའ་ཞིང་དཀའ་ཐུབི་སྤྱོད་པས་ནང་དུ་

ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་ཡོང་ཏིལ་ཟན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཟས་སྦྱིིན་པར་ལྷ་བིཤིོས་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་ཡོང་ཏིལ་ཟན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཟས་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །བིདུག་པ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨ་ག་རུ་དབུལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིགུ་གུལ་བྱའོ།  །བིདུག་པ་ན་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨ་ག་རུ་དབུལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིགུ་གུལ་

དང་།  ཐང་ཆུ་དབུལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་དབུལ་དང་།  ཐང་ཆུ་དབུལ་ལོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་དབུལ་

ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །མཚན་མ་ོན་ིམར་མ་ེགཉིས་དབུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །མཚན་མ་ོན་ིམར་མ་ེགཉིས་དབུལ་

བིར་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་སྦྱིིན་སྲེག་ཀྱིང་

བྱའོ།  །མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་བྱའོ།  །མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏེ།  ནམ་ཞིག་རང་བིཞིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་འོང་བིའམ།  ཡོང་ན་འོད་སྟེོན་པའམ།  ཡོང་ན་རྨིི་ཏེ།  ནམ་ཞིག་རང་བིཞིན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་འོང་བིའམ།  ཡོང་ན་འོད་སྟེོན་པའམ།  ཡོང་ན་རྨིི་

ལམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པའམ།  ཡོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའམ།  རིག་སྔགས་སམ།  ཅ་ིའདོད་པ་ལམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པའམ།  ཡོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའམ།  རིག་སྔགས་སམ།  ཅ་ིའདོད་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་གྱིི་བིར་དུ་ཕོ་ཉ ་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་གྲོངས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་གྱིི་བིར་དུ་ཕོ་ཉ ་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་གྲོངས་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བིདུག་པའ་ིགསང་སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབི་ར་མུ་ན་ིབི་ར་མུ་ན་ིབི་ར་མུ་ན་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་མ་ེབྷ་བྱའོ།  །བིདུག་པའ་ིགསང་སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབི་ར་མུ་ན་ིབི་ར་མུ་ན་ིབི་ར་མུ་ན་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་མ་ེབྷ་

ག་ཏྱོ་པ་ནི་ཏཾ་པུ་ཥྤ་གནྡྷ་མཱཾ་ལྱེ་པ་ཧི་ར་མ་ཨི་ལི་མི་ལི་ལི་མེ།  ཨི་ལི་མི་ལི་ལི་མེ་སྭཱ་ག་ཏྱོ་པ་ནི་ཏཾ་པུ་ཥྤ་གནྡྷ་མཱཾ་ལྱེ་པ་ཧི་ར་མ་ཨི་ལི་མི་ལི་ལི་མེ།  ཨི་ལི་མི་ལི་ལི་མེ་སྭཱ་

ཧཱ།  འདིས་དུས་གསུམ་དུ་དྲ་ིདང་།  བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བིའ་ིམཆོད་པ་དབུལ་ཧཱ།  འདིས་དུས་གསུམ་དུ་དྲ་ིདང་།  བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བིའ་ིམཆོད་པ་དབུལ་

བིར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསྦྱིིན་སྲེག་ག་ིསྔགས་ཏ།ེ  །ན་མཿཨིནྡྲཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་རུ་ཎཱི་བིར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསྦྱིིན་སྲེག་ག་ིསྔགས་ཏ།ེ  །ན་མཿཨིནྡྲཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་རུ་ཎཱི་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨགྣི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཛ་བི་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་ག་བི་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་རཱུ་པཱཀྵ་ཡོ་སྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨགྣི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཛ་བི་ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་ག་བི་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བིི་རཱུ་པཱཀྵ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཱ་ཡོ་བི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བི་ེརཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ིལ་ིཏ་ིཨ་ིཏ་ིམ་ིར་ིཧཱ།  བཱ་ཡོ་བི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བི་ེརཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ིལ་ིཏ་ིཨ་ིཏ་ིམ་ིར་ི

ཛཱུ་ཧི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔངས་འདིས་ཨ་པ་མརྒ་དང་།  ས་མ་ིདང་།  ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཡོམ་ཛཱུ་ཧི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔངས་འདིས་ཨ་པ་མརྒ་དང་།  ས་མ་ིདང་།  ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཡོམ་

སྲེག་ཤིིང་ག་ིསྲེག་བླུགས་སྣ་ར་ེཡོང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་སྲེག་ཤིིང་ག་ིསྲེག་བླུགས་སྣ་ར་ེཡོང་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་

དུ་སྨྱུགས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོངས་ངེས་པར་ཕོ་ཉ་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་དུ་སྨྱུགས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོངས་ངེས་པར་ཕོ་ཉ་མའི་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱའོ།  །གསང་སྔགས་འདིས་བིཅིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ན་མོ་མ་ལི་མ་ལི་མ་ཧཱ་མ་ལི།  ཨི་ཏི་མི་བྱའོ།  །གསང་སྔགས་འདིས་བིཅིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ན་མོ་མ་ལི་མ་ལི་མ་ཧཱ་མ་ལི།  ཨི་ཏི་མི་

ཏི།  ཡོ་ེཏྲ་བི་ིཧི་ར་ིཎི་ིཧིཾ་སྲ་ནནྟ་ིཤི་བིནྡྷ།  མཱཾ་ཛྙཱ་ན་པ་ཡོ་ཏ་ིརཀྵ་མ་ཾསརྦ་ཏྭ་ཏི།  ཙ་ིཧི་ིར་ིཀ་ིར་ིཏི།  ཡོ་ེཏྲ་བི་ིཧི་ར་ིཎི་ིཧིཾ་སྲ་ནནྟ་ིཤི་བིནྡྷ།  མཱཾ་ཛྙཱ་ན་པ་ཡོ་ཏ་ིརཀྵ་མ་ཾསརྦ་ཏྭ་ཏི།  ཙ་ིཧི་ིར་ིཀ་ིར་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུ་དང་སྐུད་པས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པའ་ིཆུ་དང་སྐུད་པས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསླར་

གཏང་བིའ་ིསྔགས་ཏེ།  ན་མཿཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭ་བྷཱ་བི་ནཱ་ཾགཙྪ་པུ་ན་རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡོ།  སུ་གཏང་བིའ་ིསྔགས་ཏེ།  ན་མཿཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིབིཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭ་བྷཱ་བི་ནཱ་ཾགཙྪ་པུ་ན་རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡོ།  སུ་

ན་པྲ་ཏི་ག་མ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུས་སླར་གཏང་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བིསྒྲུབི་པ་ནི་འདོད་པ་ན་པྲ་ཏི་ག་མ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུས་སླར་གཏང་བིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བིསྒྲུབི་པ་ནི་འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིས་བིསྒྲུབིས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིས་བིསྒྲུབིས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  མ་གྲུབི་ན་ཡོང་ལས་རྣམས་བྱང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གདོན་དབིབི་པ་གཙུག་ཕུད་བིཅིང་བི་ན་ིཏ།ེ  མ་གྲུབི་ན་ཡོང་ལས་རྣམས་བྱང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གདོན་དབིབི་པ་གཙུག་ཕུད་བིཅིང་བི་ན་ི

ཆུས་བྱའོ།  །གནོད་པར་བྱ་བི་ནི་ཤིིང་ཤུན་ཐག་གུའམ།  ཏ་ལའི་ལོ་མས་སྦྱིིན་སྲེག་ཆུས་བྱའོ།  །གནོད་པར་བྱ་བི་ནི་ཤིིང་ཤུན་ཐག་གུའམ།  ཏ་ལའི་ལོ་མས་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱའོ།  །རྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་བིསྲུང་བིའ་ིསྐུད་པ་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  ཆུ་དང་།  ཐལ་བྱའོ།  །རྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་བིསྲུང་བིའ་ིསྐུད་པ་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  ཆུ་དང་།  ཐལ་

བི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དུག་ཞ་ིབིར་བྱ་བི་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །གདོན་བིདུན་པ་ོསྐྲག་པར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དུག་ཞ་ིབིར་བྱ་བི་ན་ིབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །གདོན་བིདུན་པ་ོསྐྲག་པར་

བྱ་བི་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་།  གདོན་དབིང་དུ་བྱ་བི་བྱ་བི་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱའོ།  །སྒོ་ོལྕགས་དབྱ་ེབི་དང་།  གདོན་དབིང་དུ་བྱ་བི་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

དང་།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདང་།  མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་ན་ིཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་དང་།  མིའ་ིགཙ་ོབི་ོདང་།  མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་བྱ་བི་ན་ིཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་

སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་ལན་བིརྒྱ་རྩ་

བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བིརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེག་གིས་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་

བིགོས་ནས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  དྲ་ིཟ་མོའམ།  སྲིན་མ་ོཡོང་དབིང་དུ་བིགོས་ནས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  དྲ་ིཟ་མོའམ།  སྲིན་མ་ོཡོང་དབིང་དུ་

ཁུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བི་དང་།  ཤིི་བི་མ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་གཅིག་གིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བི་དང་།  ཤིི་བི་མ་

གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བིཞིན་དུ་དབིང་དུ་ཁུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་

ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་ཟ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཐབི་ཁུང་གྲུ་བིཞ་ིཔ་བྱས་ཏེ།  ཟས་སུ་འ་ོམ་དང་འབྲིས་ཆན་ཟ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཐབི་ཁུང་གྲུ་བིཞ་ིཔ་བྱས་

ཏ།ེ  །སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེསྤོར་ལ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་དུ་ཏ།ེ  །སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེསྤོར་ལ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་དུ་

སྨྱུགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཐབི་ཁུང་དུ་ཡོང་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བིསྐོར་བིར་སྨྱུགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །ཐབི་ཁུང་དུ་ཡོང་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བིསྐོར་བིར་

བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཀྱིང་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེགཟུགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་ཡོང་ཕྱག་དུ་དབུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་ཡོང་ཕྱག་དུ་དབུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་

བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཀུ་རན་ཏས་ལེན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཀུ་རན་ཏས་ལེན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འབུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འགྲུབི་པར་གྱུར་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་འགྱུར་ཏེ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་འབུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འགྲུབི་པར་གྱུར་ན་ཕྱ་ིད་ེཉིན་

པར་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་མ་དེའི་བིསྒྲུབི་པའི་ཆོ་ག་ཡོིན་པར་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་མ་དེའི་བིསྒྲུབི་པའི་ཆོ་ག་ཡོིན་

ཏ།ེ  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་པདྨའ་ིམདོག་འདྲ་མ་ལག་ན་ཏ།ེ  རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་པདྨའ་ིམདོག་འདྲ་མ་ལག་ན་

པདྨ་ཐོགས་ཤིིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་ཞག་ལྔའ་ིབིར་དུ་ན་ིབི་གཅིན་དང་།  ཕྱེའ་ིཔདྨ་ཐོགས་ཤིིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་ཞག་ལྔའ་ིབིར་དུ་ན་ིབི་གཅིན་དང་།  ཕྱེའ་ི

འད་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།རྩྭ་དཱུར་འད་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།རྩྭ་དཱུར་

བིའ་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་པདྨ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིའ་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་དུ་པདྨ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདབུལ་ལོ།  །མཇུག་ཏུ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ན་ིབིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེདབུལ་ལོ།  །མཇུག་ཏུ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ན་ི

རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་མཚན་མ་ོཔདྨ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་འགྲུབི་པར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་མཚན་མ་ོཔདྨ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་

བྱའོ།  །འད་ིན་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དེའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿས་ཾབྱའོ།  །འད་ིན་ིབླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དེའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿས་ཾ

གྷཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཏ་ིབིཛྲ་ོབིཛྲ་ིནི།  བིཛྲ་བིཛྲ་ིན་ིསྨ་ར་ས་མཱཾ་ཡོཾ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིགྷཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཏ་ིབིཛྲ་ོབིཛྲ་ིནི།  བིཛྲ་བིཛྲ་ིན་ིསྨ་ར་ས་མཱཾ་ཡོཾ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ི

རི།  ཀི་རི་ཀི་རི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།བི་ལ་བི་ལ།  ར་ལ་ར་ལ།  བིཛྲེ།  ཧི་ན་ཧི་ན་ཧི་རི།  ཀི་རི་ཀི་རི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།བི་ལ་བི་ལ།  ར་ལ་ར་ལ།  བིཛྲེ།  ཧི་ན་ཧི་ན་ཧི་

ན།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  དཱུ་ཏ་ིབིརྞ་ས་ཧི་སྲ་ཾམ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སདིྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  དཱུ་ཏ་ིབིརྞ་ས་ཧི་སྲ་ཾམ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སདིྡྷི་ཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་

པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ག་ནི་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་ཡོན་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ག་ནི་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བིཅུ་གསུམ་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  གསོ་སྦྱིོང་གི་ཡོན་

ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཟས་མ་ིཟ་བིར་དུས་གསུམ་དུ་ལས་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཟས་མ་ིཟ་བིར་དུས་གསུམ་དུ་ལས་བྱའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དཀར་པ་ོདང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེམ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབིདུག་པ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དཀར་པ་ོདང་མར་གྱི་ིམར་མ་ེ

རྣམས་ཕུལ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་ཨ་ཤི་ཀུ་རའི་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཕུལ་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞབིས་དྲུང་དུ་ཨ་ཤི་ཀུ་རའི་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བྱུགས་ཏེ།  དེར་གུར་གུམ་མམ།  ཙནྡན་དམར་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུགས་ཏེ།  དེར་གུར་གུམ་མམ།  ཙནྡན་དམར་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་ཡོང་གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དམར་པོ་ལ་ཡོང་གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་།  ལྷ་བིཤིོས་དམར་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེརྣམས་དབུལ་ཞིང་།  དུས་གསུམ་དུ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེརྣམས་དབུལ་ཞིང་།  དུས་གསུམ་དུ་

ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེལས་དང་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་སྣོད་སར་པའམ།  ཁོམ་ཕོར་ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེལས་དང་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་སྣོད་སར་པའམ།  ཁོམ་ཕོར་

སར་པའི་ནང་དུ་མེ་སྦར་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་རིལ་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་རེ་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་སར་པའི་ནང་དུ་མེ་སྦར་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་རིལ་བུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་རེ་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྟགས་གཡོ་ོབིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཟླ་བི་དྲུག་ཚང་ནས་འབྲིས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྟགས་གཡོ་ོབིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཟླ་བི་དྲུག་ཚང་ནས་འབྲིས་

བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་བིཤིད་དེ་ཡོར་གྱིི་ངོ་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་བིཤིད་དེ་ཡོར་གྱིི་ངོ་

ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིང་།ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིང་།ལིག་བུ་མིག་གམ།  ལྡོང་རོས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་སམ།  སྲང་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་སམ།  སྲང་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་

ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེེ་བི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའི་སྟེན་ལ་ཉལ་ཞིང་དུས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེེ་བི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའི་སྟེན་ལ་ཉལ་ཞིང་དུས་

གསུམ་དུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་གསུམ་དུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་

བྱས་ལ་མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་ལ་མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྲིཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞིའ་ིདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྲིཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞིའ་ི

སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་བིཀབི་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་མནན་ཏེ།  གཡོོན་པས་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ།  གསུམ་གྱིིས་བིཀབི་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་མནན་ཏེ།  གཡོོན་པས་

ཙནྡན་དམར་པོའམ།  བིེ་ཀངྐ་ཏའམ།  གྲོོག་མཁོར་གྱིིས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྲིད་དུ་སོར་ཙནྡན་དམར་པོའམ།  བིེ་ཀངྐ་ཏའམ།  གྲོོག་མཁོར་གྱིིས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྲིད་དུ་སོར་

བིརྒྱད་ཡོོད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ཏེ་བིསྲུང་བི་བྱས་ཤིིང་ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ནས་བིརྒྱད་ཡོོད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ཏེ་བིསྲུང་བི་བྱས་ཤིིང་ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ནས་

དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པར་ཉ་ིམའམ་ཟླ་བི་ལ་གཟའ་འཇུག་པའ་ིཚེ།  ནམ་དངོས་གྲུབི་འགྲུབི་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པར་ཉ་ིམའམ་ཟླ་བི་ལ་གཟའ་འཇུག་པའ་ིཚེ།  ནམ་

དྲོ་བིར་འགྱུར་བིའི་དུད་པ་འཐུལ་བིའམ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་དྲོ་བིར་འགྱུར་བིའི་དུད་པ་འཐུལ་བིའམ་འབིར་བིར་གྱུར་གྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་སམ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བི་མར་སྲང་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་སམ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བི་མར་སྲང་

གཅིག་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ།  ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཞག་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་གཅིག་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ།  ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཞག་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་མ་ིམཐོང་བིར་རྩྭ་དཱུར་བིས་བིཙུགས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་མ་ིམཐོང་བིར་རྩྭ་དཱུར་བིས་བིཙུགས་ཏེ།  བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ལ་དྲོ་བིར་གྱུར་ནས་འཐུངས་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱས་ལ་དྲོ་བིར་གྱུར་ནས་འཐུངས་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དབུ་བི་བྱུང་ནས་འཐུངས་ན་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་འཐུལ་ནས་རོ།  །དབུ་བི་བྱུང་ནས་འཐུངས་ན་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པ་འཐུལ་ནས་

འཐུངས་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འབིར་བིར་གྱུར་ནས་འཐུངས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཐུངས་ན་ན་ིལུས་མ་ིསྣང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འབིར་བིར་གྱུར་ནས་འཐུངས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་

རྒྱུ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་འབྱུང་སྟེེ།  ཙནྡན་རྒྱུ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དངོས་གྲུབི་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནོར་བིསྒྲུབི་པ་འབྱུང་སྟེེ།  ཙནྡན་

དམར་པ་ོལས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེ་མའི་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  དེའི་ལག་པ་དམར་པ་ོལས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེེ་མའི་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ལ།  དེའི་ལག་པ་

གཡོས་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གཡོས་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་

གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་སྟེེགས་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བྱས་ནས་དེར་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེགྲོོག་མཁོར་གྱི་ིས་ལས་སྟེེགས་བུ་སོར་བིརྒྱད་པ་བྱས་ནས་དེར་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཞག་ལ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་བིཞག་ལ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་བྱས་ནས་ཐབི་ཁུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བིར་

བྱས་པའ་ིནང་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་མ་ེསྤོར་ཏེ།  དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེབྱས་པའ་ིནང་དུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་མ་ེསྤོར་ཏེ།  དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེ

མ་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་མ་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྲེག་བླུགས་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟ་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ།  གཙང་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་བིརྩོན་པས་དུས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟ་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ།  གཙང་མ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་བིརྩོན་པས་དུས་

མཚམས་ཀྱིི་དུས་སུ་བི་ལང་གི་རྨིིག་པ་མར་གྱིིས་བིཀང་བིས་རྩྭ་དཱུར་བི་དང་བིཅས་པར་མཚམས་ཀྱིི་དུས་སུ་བི་ལང་གི་རྨིིག་པ་མར་གྱིིས་བིཀང་བིས་རྩྭ་དཱུར་བི་དང་བིཅས་པར་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ད་ེབིཞིན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་ད་ེབིཞིན་

བྱས་ནས་བི་ལང་ག་ིརྨིིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པ་རྨིིག་པ་ར་ེར་ེཞིང་བི་ལང་བིརྒྱད་བྱས་ནས་བི་ལང་ག་ིརྨིིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་པ་རྨིིག་པ་ར་ེར་ེཞིང་བི་ལང་བིརྒྱད་

བིརྒྱ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧི་ེདང་ར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཡོང་ན་འབྲིས་མ་བིརྡུངས་པ་བིརྒྱ་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧི་ེདང་ར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཡོང་ན་འབྲིས་མ་བིརྡུངས་པ་

མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲི་ེཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ཆ་ོག་གོང་མ་བིཞིན་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲི་ེཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྲེག་བླུགས་ཆ་ོག་གོང་མ་བིཞིན་

ཞག་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་རྫོོགས་ཤིིང་དགང་བླུགས་ཕུལ་ན་ཉིན་ར་ེཞིང་བྲི་ེཞག་བིདུན་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་རྫོོགས་ཤིིང་དགང་བླུགས་ཕུལ་ན་ཉིན་ར་ེཞིང་བྲི་ེ

ར་ེར་ེཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དཱུར་བིའ་ིམྱུ་གུ་ར་ེར་ེཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དཱུར་བིའ་ིམྱུ་གུ་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །མར་འཐུང་བིར་འདོད་པས་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །མར་འཐུང་བིར་འདོད་པས་ནི་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞི་ལ་ཞག་གཅིག་

སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  །གུ་གུལ་སྲང་གཅིག་སེང་ལྡེང་ག་ིཐང་ཆུ་དང་བིཅས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏེ།  །གུ་གུལ་སྲང་གཅིག་སེང་ལྡེང་ག་ིཐང་ཆུ་དང་བིཅས་པ་ལ་ལན་བིརྒྱད་

སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏ།ེ  འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྱིར་ཏ།ེ  འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་སྲང་གཅིག་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞིའ་ིར།ོ  །ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བི་བྱས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་སྲང་གཅིག་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བིཞིའ་ི

སྟེེང་དུ་བིཞག་ནས་གསུམ་གྱིིས་བིཀབི་སྟེེ།  ལག་པས་མནན་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་སྟེེང་དུ་བིཞག་ནས་གསུམ་གྱིིས་བིཀབི་སྟེེ།  ལག་པས་མནན་ལ་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཅི་ཡོང་རུང་བི་ཐམས་བིརྗེོད་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཅི་ཡོང་རུང་བི་ཐམས་

ཅད་ལ་མག་ོབིོར་གདགས་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་ཅད་ལ་མག་ོབིོར་གདགས་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེམདུད་པ་བིོར་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་རྣམས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེམདུད་པ་བིོར་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་རྣམས་

ལ་སུ་ཡོང་འགལ་བིར་མི་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཞུ་དག་པར་འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་ལ་སུ་ཡོང་འགལ་བིར་མི་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཞུ་དག་པར་འདོད་ན་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ་རིག་སྔགས་ཞུ་དག་པར་འདོད་པ་ད་ེགཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ།  ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ་རིག་སྔགས་ཞུ་དག་པར་འདོད་པ་ད་ེ

གྲོོ་ག་ལ་བྲིིས་ནས་སྨྱུ་གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་བིཅས་པར་བུམ་པ་སར་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གྲོོ་ག་ལ་བྲིིས་ནས་སྨྱུ་གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་བིཅས་པར་བུམ་པ་སར་པའི་ནང་དུ་གཞུག་

གོ།  །ད་ེཡོང་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པའ་ིནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིམར་གོ།  །ད་ེཡོང་བུམ་པ་མ་ིགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པའ་ིནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མར་གྱི་ིམར་

མེ་ཡོང་སྦྱིར་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཁུ་བིཅུད་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་མེ་ཡོང་སྦྱིར་ལ་ལྷ་བིཤིོས་སུ་ཁུ་བིཅུད་དབུལ་བིར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་ཐང་ཆུའི་བིདུག་པ་བིསྲེགས་ལ།  གཙང་མས་གོས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱེད་ཅིང་ཐང་ཆུའི་བིདུག་པ་བིསྲེགས་ལ།  གཙང་མས་གོས་

གཙང་མ་བིགོས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ས་ལ་ཉལ་བིར་བྱའ།ོ  །མཇུག་ཏུ་ཟ་མ་བིཞ་ིསྨྱུང་བིར་གཙང་མ་བིགོས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ས་ལ་ཉལ་བིར་བྱའ།ོ  །མཇུག་ཏུ་ཟ་མ་བིཞ་ིསྨྱུང་བིར་

བྱས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གྲོངས་ངེས་པ་མེད་པས་བིཟླས་བྱས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གྲོངས་ངེས་པ་མེད་པས་བིཟླས་

བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཚེས་བིཅུ་དྲུག་ལ་ཁོ་ཕྱ་ེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལས་བིརྗེོད་བྱས་ལ་ཚེས་བིཅུ་དྲུག་ལ་ཁོ་ཕྱ་ེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེསྔར་བིསྙིེན་པ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེསྔར་བིསྙིེན་པ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིཆ་ོག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིཆ་ོག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་

མེད་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་འདྲིར་གཞུག་སྟེེ།  གཡོོན་ལོགས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོམེད་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་འདྲིར་གཞུག་སྟེེ།  གཡོོན་ལོགས་སུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབྲིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ོཉ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེ་ེབྲིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ོཉ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བྲིིའོ།  །ད་ེནས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ནས།  དེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བི་ལང་དུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཁོ་ནུབི་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ནས།  དེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བི་ལང་

གི་ལྕི་བིའི་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དེའི་སྟེེང་དུ་དྲིས་ཀྱིང་གི་ལྕི་བིའི་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དེའི་སྟེེང་དུ་དྲིས་ཀྱིང་

བྱུགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡུངས་ཀར་ལས་སྟེེགས་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བི་བྱས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་བྱུགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡུངས་ཀར་ལས་སྟེེགས་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིབིས་འདྲ་བི་བྱས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་

དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏེ་གཞག་གོ།  །བིཅོམ་ལྡན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏེ་གཞག་གོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡོང་མཆོད་དེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོའ་ིམེ་ཏོག་འདས་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡོང་མཆོད་དེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོའ་ིམེ་ཏོག་

བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་ར་ེར་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་མ་བིཞ་ིསྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏ།ེ  གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཟ་མ་བིཞ་ིསྨྱུང་བི་བྱས་ལ་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏ།ེ  གཏོར་མ་ལ་སོགས་

པ་ཡོང་བྱས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་གཉིས་སྤོར་ལ།  ལྷག་མ་ནི་ཅི་འབྱོར་པས་བྱ་སྟེེ།  ནམ་པ་ཡོང་བྱས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་གཉིས་སྤོར་ལ།  ལྷག་མ་ནི་ཅི་འབྱོར་པས་བྱ་སྟེེ།  ནམ་

དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྟགས་འོད་སྟེོན་པའམ།  རང་བིཞིན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འོང་བིའམ།  བིཅོམ་ལྡན་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྟགས་འོད་སྟེོན་པའམ།  རང་བིཞིན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འོང་བིའམ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕུལ་བིའ་ིམར་མ་ེམ་ེལྕ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པའམ།  རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་འདས་ལ་ཕུལ་བིའ་ིམར་མ་ེམ་ེལྕ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པའམ།  རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་པར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིསྣུན་ན་ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོ

སྐྱེས་བུའ་ིཁྱོད་པར་འད་ིགཉིས་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་སྐྱེས་བུའ་ིཁྱོད་པར་འད་ིགཉིས་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བིརྒྱད་ལ་བིརྩམས་

ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་བིཟའ་ཞིང་སྦྱིིན་སྲེག་

བྱ་སྟེེ།  བཻི་ཀངྐ་ཏའ་ིབུད་ཤིིང་ངམ།  ད་ེམ་རྙེེད་ན་པ་ལ་ཤིའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ནས་སྦྲང་བྱ་སྟེེ།  བཻི་ཀངྐ་ཏའ་ིབུད་ཤིིང་ངམ།  ད་ེམ་རྙེེད་ན་པ་ལ་ཤིའ་ིབུད་ཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ནས་སྦྲང་

རྩ་ིདང་།  མར་དང་ལན་ཚྭས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་རྩ་ིདང་།  མར་དང་ལན་ཚྭས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་མིའ་ིགཙ་ོབིོའམ་མ་ིཆེན་པ་ོདབིང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིནི་སྲགེ་བྱ་བི་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་གཙུག་ར།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིའ་ིསྦྱིནི་སྲགེ་བྱ་བི་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་གཙུག་

ནས་བྱུང་བིའ་ིཆ་ོགའ་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིཐབིས་ཡོནི་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནས་བྱུང་བིའ་ིཆ་ོགའ་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིཐབིས་ཡོནི་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་ཆ་ོག་ལས་གདོན་ཐམས་ཅད་དབིབི་པ་དང་།  བིཙས་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་ཆ་ོག་ལས་གདོན་ཐམས་ཅད་དབིབི་པ་དང་།  བིཙས་

པ་ཟ་བི་དང་གྲུལ་བུམ་བིསལ་བི་དང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འབྱུང་པ་ོཔ་ཟ་བི་དང་གྲུལ་བུམ་བིསལ་བི་དང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འབྱུང་པ་ོ

དང་སྲིན་པ་ོདང་ཤི་ཟ་དང་ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་བིསལ་བི་དང་གཞིག་པར་བྱ་བི་ནི།  ཨ་ིདང་སྲིན་པ་ོདང་ཤི་ཟ་དང་ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་བིསལ་བི་དང་གཞིག་པར་བྱ་བི་ནི།  ཨ་ི

ཪྱཎྜའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ལ།  །ཨ་ེརཎྜའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་ཪྱཎྜའ་ིཤིིང་གིས་མ་ེསྤོར་ལ།  །ཨ་ེརཎྜའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་དང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་བིས་

ཅིག་ཤིར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ནིམ་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཅིག་ཤིར་སྦྱིིན་སྲེག་བྱའོ།  །གདོན་གྱིིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ནིམ་པའི་ཡོམ་སྲེག་

ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །དབིབི་པ་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་ཤིིང་གིས་བྱའོ།  །དབིབི་པ་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོག་གི་སྦྱིིན་

སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོན་ཁུས་འདེབིས་ཤིིང་གཏོར་བི་དང་འཕོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོན་ཁུས་འདེབིས་ཤིིང་གཏོར་བི་དང་འཕོ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་

པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྱིར་ཡོང་འབིེབིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བི་པ་དང་ཀླུ་ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིིས་པོའ་ིཟས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྱིར་ཡོང་འབིེབིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བི་པ་དང་ཀླུ་ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་ཀྱིིས་

དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོན་ིཞག་བིདུན་གྱིིས་སོ།  །སྐྱེས་པ་ན་ིཞག་གསུམ་གྱིིས་དབིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོན་ིཞག་བིདུན་གྱིིས་སོ།  །སྐྱེས་པ་ན་ིཞག་གསུམ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

སོ།  །བུད་མེད་ནི་ཟ་མ་བིཞེས་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བིེ་ཀངྐ་སོ།  །བུད་མེད་ནི་ཟ་མ་བིཞེས་དབིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བིེ་ཀངྐ་

ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་ཏའ་ིཡོམ་སྲེག་ཤིིང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་

དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་བིདག་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་བིདག་བིསྲུང་བིར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་ན་ིམང་པ་ོཡོང་རུང་།  གཅིག་ལ་ཡོང་རུང་།  སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་ཅད་ཁོ་བིཅིང་བིར་བྱ་བི་ན་ིམང་པ་ོཡོང་རུང་།  གཅིག་ལ་ཡོང་རུང་།  སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་

བྱས་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་དང་མདུད་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱའོ།  །གཞིག་པ་ལ་བྱས་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་དང་མདུད་པ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བྱའོ།  །གཞིག་པ་ལ་

ནི་ལན་ཚྭས་བྱའོ།  །གདོན་གཞོམ་པ་ནི་ནིམ་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱ་སྟེེ།  ཆོ་ག་སྔ་ནི་ལན་ཚྭས་བྱའོ།  །གདོན་གཞོམ་པ་ནི་ནིམ་པའི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་བྱ་སྟེེ།  ཆོ་ག་སྔ་

མ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །རས་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེར་ོསྨད་དུ་བིཅིངས་ན་མ་བིཞིན་དུ་བྱའོ།  །རས་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏ་ེར་ོསྨད་དུ་བིཅིངས་ན་

སུས་ཀྱིང་མི་ཐུབི་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་སུས་ཀྱིང་མི་ཐུབི་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་

དང་།  འཐབི་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར་བིཅིངས་ན་རྒྱལ་ཞིང་ཐེབིས་དང་།  འཐབི་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིཕྱིར་བིཅིངས་ན་རྒྱལ་ཞིང་ཐེབིས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ལས་བྱ་བི་རྣམས་དང་།  ཞི་བིར་བྱ་བི་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བི་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ལས་བྱ་བི་རྣམས་དང་།  ཞི་བིར་བྱ་བི་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བི་

དང་།  གདོན་དགུག་པ་དང་།  དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བི་ལ་ནི་ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་དང་།  གདོན་དགུག་པ་དང་།  དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བི་ལ་ནི་ཆོ་ག་བིཞིན་དུ་

བིཟླས་བིརྗེོད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྱའ།ོ  །རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ན་ིགཙུག་ཕུད་བིཟླས་བིརྗེོད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྱའ།ོ  །རྨི་ིལམ་དུ་སྟེོན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ན་ིགཙུག་ཕུད་

དང་རས་ཀྱིི་ཚར་ཚར་རམ་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་དང་རས་ཀྱིི་ཚར་ཚར་རམ་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལ་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་

བྱའ།ོ  །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །གཞན་གྱིསི་མ་ིཐུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ས་གཞི་མདོག་སྡུག་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ས་གཞི་མདོག་སྡུག་

ཅིང་གསེག་མ་དང་རུས་པ་དང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པར་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཕྱོགས་ཅིང་གསེག་མ་དང་རུས་པ་དང་།  སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པར་བིཀྲྀ་ཤིིས་པའི་ཕྱོགས་

སུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་བིརྩམས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་སུ་མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བི་བིརྩམས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བིཅུ་དྲུག་

གྲུ་བིཞ་ིཔ་བྱས་ནས།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་ལྔས་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  སྒོ་ོབིཞ་ིགྲུ་བིཞ་ིཔ་བྱས་ནས།  མར་གྱི་ིང་ོཞག་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་ལྔས་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  སྒོ་ོབིཞ་ི

གདོད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་རྩི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་བིའི་ཚོན་གྱིིས་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་གདོད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་རྩི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་བིའི་ཚོན་གྱིིས་བྲིི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པའ་ིསྟེེགས་བུ་བྱས་ལ་དེའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གུར་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པའ་ིསྟེེགས་བུ་བྱས་ལ་དེའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིརྒྱད་ཙམ་བྲིིའ།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱའ།ོ  །དེའ་ིགུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིརྒྱད་ཙམ་བྲིིའ།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱའ།ོ  །དེའ་ི

སྟེེང་དུ་ཡོང་ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིརྒྱད་པ་བྱས་ལ་གཞག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡོང་ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བིརྒྱད་པ་བྱས་ལ་གཞག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

ཕྱ་ིརོལ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཁོོར་ལ་ོགཞག་ག་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱུག་ཕྱ་ིརོལ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཁོོར་ལ་ོགཞག་ག་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དབྱུག་

པ་གཞག་གོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཞགས་པ་གཞག་གོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔ་གཞག་གོ།  །ནུབི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཞགས་པ་གཞག་གོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་བིེ་ཅོན་གཞག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བིཞི་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐམས་ཅད་དང་བིེ་ཅོན་གཞག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བིཞི་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐམས་ཅད་

གཞག་གོ།  །ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་དཔག་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་གཞག་གོ།  །ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་དཔག་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་

ཀྱིིས་བིསྐོར་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །སྒོོ་བིཞིར་ནི་བུམ་པ་མི་ཀྱིིས་བིསྐོར་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་ཏེ་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །སྒོོ་བིཞིར་ནི་བུམ་པ་མི་

གནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བིཞ་ིའ་ོམས་བིཀང་སྟེ་ེགཞག་གོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་མཚན་མ་ོགནག་ཅིང་རྩ་བི་མེད་པ་བིཞ་ིའ་ོམས་བིཀང་སྟེ་ེགཞག་གོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་མཚན་མ་ོ

མར་གྱི་ིམར་མ་ེཡོང་དབུལ་ལ།ོ  །ལྔ་པ་སྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་དབུལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེཡོང་དབུལ་ལ།ོ  །ལྔ་པ་སྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་དབུལ་

ལོ།  །སྟེེགས་བུ་དེར་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བིཞག་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་དང་རྡོ་ོལོ།  །སྟེེགས་བུ་དེར་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བིཞག་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་དང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེ་ེཁྲུ་གང་ཚུན་དུ་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱོགས་གཅིག་རྗེ་ེདྲ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲི་ིབིར་བྱ་སྟེ་ེཁྲུ་གང་ཚུན་དུ་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་དེར་ཤིིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་ཏུ་ཐབི་ཁུང་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབིས་འདྲ་བིར་བྱས་ལ་དེར་ཤིིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཡོམ་སྲེག་ཤིིང་གིས་

མེ་སྤོར་ཏེ་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས།  ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མེ་སྤོར་ཏེ་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས།  ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་

སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱའོ།  །ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱེའི་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ལ་དེ་ནས་བིཟླས་བིརྗེོད་ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བྱའོ།  །ཟས་སུ་འོ་མ་དང་ཕྱེའི་

འད་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ད་ེདུས་འད་ེགུ་ཟ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བིདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ད་ེདུས་

གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  མ་ིསྨྲ་བི་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  མ་ིསྨྲ་བི་བིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྨྱུང་

བི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིསྒྲུབི་ཅིང་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམནན་ཏ་ེབི་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བིསྒྲུབི་ཅིང་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམནན་ཏ་ེ

ནམ་དྲ་ོབིར་གྱུར་པ་དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་།  འབིར་བིར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་ནམ་དྲ་ོབིར་གྱུར་པ་དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བི་དང་།  འབིར་བིར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་

འཕགས་པར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་འཕགས་པར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐུ་

མཉམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེབིསྐལ་པར་ཐུབི་ཅིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ།  དམོད་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚ་ེབིསྐལ་པར་ཐུབི་ཅིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ།  དམོད་པ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

འདོར་བི་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བིར་འདུག་པའི་ཉིན་མོ་ནི་རྟག་འདོར་བི་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བིར་འདུག་པའི་ཉིན་མོ་ནི་རྟག་

ཏུ་མནན་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་ཏུ་མནན་ཏ་ེབིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པ་དབུལ་ལོ།  །སྒོོ་རེ་རེར་ཡོང་མར་གྱིི་མར་མེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་བིཤིོས་རྒྱས་པ་དབུལ་ལོ།  །སྒོོ་རེ་རེར་ཡོང་མར་གྱིི་མར་མེ་གཉིས་

དབུལ་ལོ།  །ནང་དུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བིཞི་དབུལ་ལོ།  །ཐོག་མ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་དབུལ་ལོ།  །ནང་དུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བིཞི་དབུལ་ལོ།  །ཐོག་མ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་

བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ་དྲ་ིབྱུགས་ནས་གདོད་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཕ་ོཉ་མ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིས་སྐྱོང་ནུལ་བྱུགས་ལ་དྲ་ིབྱུགས་ནས་གདོད་བྲི་ིབིར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཕ་ོཉ་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པ་སྤྱིའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབིསྒྲུབི་པ་སྤྱིའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་

ཐོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆུན་པ་ོའགུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གྲུབི་ནས་ཕྱ་ིད་ེཐོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆུན་པ་ོའགུལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གྲུབི་ནས་ཕྱ་ིད་ེ

ཉིན་པར་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་གསུམ་པ་ན་ིཉིན་པར་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་གསུམ་པ་ན་ི

རས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་པདྨའ་ིམདོག་ཅན་ལག་ན་པདྨ་རས་མཉམས་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་མེད་པས་བླ་ོགྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་པདྨའ་ིམདོག་ཅན་ལག་ན་པདྨ་

ཐོགས་ཤིིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་ལྔའ་ིབིར་དུ་བི་གཅིན་དང་།  ཕྱེའ་ིའད་ེགུ་ཟ་ཐོགས་ཤིིང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཞག་ལྔའ་ིབིར་དུ་བི་གཅིན་དང་།  ཕྱེའ་ིའད་ེགུ་ཟ་

ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བིརྗེ་ེབི་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བིའ་ིསྟེན་ལ་ཉལ་

བིས་དུས་གསུམ་དུ་པདྨ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་དབུལ་ལོ།  །ཟླ་བི་བིས་དུས་གསུམ་དུ་པདྨ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ལ་ལན་རེ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་དབུལ་ལོ།  །ཟླ་བི་

ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་བིར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་བིཤིོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་

ནུབི་གསུམ་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་ནུབི་གསུམ་པདྨ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕུལ་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ནི་རི་ནི་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ནི་རི་ནི་

རི།  པཱ་ཤྱེེ་བཱ་ཤྱེེ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཕོ་ཉ་མ་ལྟ་བི་མ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེེ།  འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་རི།  པཱ་ཤྱེེ་བཱ་ཤྱེེ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཕོ་ཉ་མ་ལྟ་བི་མ་ཞེས་བྱ་བི་སྟེེ།  འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །གསལ་སྣང་ག་ིཆ་ོག་བྱ་བིར་འདོད་ན་ན་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །གསལ་སྣང་ག་ིཆ་ོག་བྱ་བིར་འདོད་ན་ན་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་དྲ་ིཕུལ་ནས་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱོང་ནུལ་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།བིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་དྲ་ིཕུལ་ནས་

བུ་མ་ོགཞོན་ནུས་བིཀལ་བིའ་ིསྐུད་པ་ཕྲ་མ་ོཉིས་བིལྟབི་ཏུ་བྱས་པ་སོར་བིཞ་ིཔ་གཉིས་བྱས་བུ་མ་ོགཞོན་ནུས་བིཀལ་བིའ་ིསྐུད་པ་ཕྲ་མ་ོཉིས་བིལྟབི་ཏུ་བྱས་པ་སོར་བིཞ་ིཔ་གཉིས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  དེ་ནས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་དེ་ནས་ལ།  དེ་ནས་ལན་བིདུན་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་ལ་དེ་ནས་

རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེདོན་འད་ིའགྲུབི་པ་ལྟ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིསྟེ་ེདོན་འད་ིའགྲུབི་པ་ལྟ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་

འཁྲོི་བིར་གྱུར་ཅིག  །མི་འགྲུབི་པ་ལྟ་ན་སོ་སོར་གྱིེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཁྲོི་བིར་གྱུར་ཅིག  །མི་འགྲུབི་པ་ལྟ་ན་སོ་སོར་གྱིེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་ལྟས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་ལྟས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།  སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དེའ་ིམིང་དང་།  སྨྱུང་བིར་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབིང་དུ་བྱ་བིར་འདོད་ན་དེའ་ིམིང་

དང་ལྡན་པར་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ད་ནའ་ིཤིིང་ལས་གཟུགས་བྱས་ནས་ཚ་བི་དང་ལྡན་པར་རིག་སྔགས་བིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ད་ནའ་ིཤིིང་ལས་གཟུགས་བྱས་ནས་ཚ་བི་

གསུམ་གྱིིས་བིཀང་ལ་ཚིགས་བིདུན་དུ་མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་བིདུན་གྱིིས་བིཏབི་ནས།  ཟངས་གསུམ་གྱིིས་བིཀང་ལ་ཚིགས་བིདུན་དུ་མ་ད་ནའ་ིཚེར་མ་བིདུན་གྱིིས་བིཏབི་ནས།  ཟངས་

ཀྱི་ིཐུར་མ་རྐུབི་ཏུ་བིཙུགས་ཏ་ེསྤྱ་ིབིོར་ཕྱུང་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིམདག་མའ་ིདུགས་ཀྱིིས་བིདུག་ཀྱི་ིཐུར་མ་རྐུབི་ཏུ་བིཙུགས་ཏ་ེསྤྱ་ིབིོར་ཕྱུང་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིམདག་མའ་ིདུགས་ཀྱིིས་བིདུག་

ཅིང་།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་ཅིང་།  ཞག་བིདུན་གྱི་ིབིར་དུ་ཁོ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བིསྟེན་ཏ་ེདུས་གསུམ་དུ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་

བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལན་སྟེོང་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞིག་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལན་སྟེོང་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞིག་

པར་འདོད་ན་ཡུངས་ནག་གི་འབྲུ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་པར་འདོད་ན་ཡུངས་ནག་གི་འབྲུ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོས་པ་ནས་བིརྩམས་

ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམེའ་ིནང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཇིིག་པར་ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམེའ་ིནང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞག་བིདུན་གྱིིས་འཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རོ་བིསྲེགས་པའི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིརྒྱད་ལ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རོ་བིསྲེགས་པའི་

སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དགྲོའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་རྟག་སོལ་བི་བླངས་ཏེ།  ལན་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་དགྲོའ་ིགཟུགས་བྲིིས་ལ་རྟག་

ཏུ་མགོ་བིོ་དང་།  སྙིིང་ག་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ཏུ་མགོ་བིོ་དང་།  སྙིིང་ག་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་

རེ་བིཏབི་ན་ལྕེ་འཆིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་དེའི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ནིམ་རེ་བིཏབི་ན་ལྕེ་འཆིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མིང་ནས་སྨོས་ཤིིང་དེའི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ནིམ་

པའ་ིབུད་ཤིིང་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་མ་ེབུས་པ་ཡུངས་ནག་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏིལ་ནག་པའ་ིབུད་ཤིིང་ཁྲོག་ག་ིནང་དུ་སྨྱུགས་པས་མ་ེབུས་པ་ཡུངས་ནག་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏིལ་ནག་

པོ་བིསྲེགས་ཏེ།  ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་པོ་བིསྲེགས་ཏེ།  ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བིས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་སྦྱིིན་སྲེག་བྱས་ན་

ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ཉིད་ཀྱི་ིམཐུ་བི་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིདག་ཉིད་ཀྱི་ིམཐུ་བི་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་

སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཕུལ་ལ་བུམ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཕུལ་ལ་བུམ་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་སར་པ་ཆུས་བིཀང་སྟེེ།  སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱིག་རྣམས་པ་སར་པ་ཆུས་བིཀང་སྟེེ།  སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱིག་རྣམས་

བླུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་རས་མ་ཉམས་པས་སྨད་གཡོོགས་བླུགས་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ནས་རས་མ་ཉམས་པས་སྨད་གཡོོགས་

བྱས་ཏེ།  ཁྲུས་བྱས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་བིཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིག་སྨན་བྱས་ཏེ།  ཁྲུས་བྱས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་བིཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིག་སྨན་

བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པ་ོདང་།  པདྨ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་།  པད་མོཏྟ་ར་དང་།  ས་བིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པ་ོདང་།  པདྨ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་།  པད་མོཏྟ་ར་དང་།  ས་

ཧི་ཙ་ར་དང་།  གིའུ་ཝང་དང།  རྡོ་ོཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  མིག་སྨན་གྱི་ིགཙ་ོབི་ོའད་ིདག་གླང་ཧི་ཙ་ར་དང་།  གིའུ་ཝང་དང།  རྡོ་ོཕ་བིང་ལོང་བུ་དང་།  མིག་སྨན་གྱི་ིགཙ་ོབི་ོའད་ིདག་གླང་

པོའ་ིརྡུལ་དང་སྦྱིར་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མིག་པོའ་ིརྡུལ་དང་སྦྱིར་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེག་བྱ་སྟེེ།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མིག་

བིསྐུས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབིང་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལུས་བིསྐུས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབིང་སྒྱུར་བིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལུས་

མི་སྣང་བིར་འདོད་ན་མིག་སྨན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ལས་མིའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྤྱི་བིོ་མི་སྣང་བིར་འདོད་ན་མིག་སྨན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ལས་མིའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྤྱི་བིོ་

ཕུག་ལ་དེའ་ིལྟ་ོབི་མིག་སྨན་གྱིིས་བིཀང་སྟེེ།  ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བིཏབི་ནས་ཞག་གསུམ་ཕུག་ལ་དེའ་ིལྟ་ོབི་མིག་སྨན་གྱིིས་བིཀང་སྟེེ།  ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བིཏབི་ནས་ཞག་གསུམ་

སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞིའི་ནུབི་མོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  རོ་བིསྲེགས་སྨྱུང་བིར་བྱས་ལ་མར་གྱིི་ངོ་ཞག་བིཅུ་བིཞིའི་ནུབི་མོ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  རོ་བིསྲེགས་

པའི་མེ་འབིར་བིའི་ནང་དུ་བིོར་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་གྲོངས་ངེས་པའི་མེ་འབིར་བིའི་ནང་དུ་བིོར་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་གྲོངས་ངེས་

པ་མེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྨིི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་གྲུབི་པ་མེད་པར་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྨིི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་མཐོང་བིར་འགྱུར་ཏེ་གྲུབི་

ཟིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བི་དང་ནང་པར་ལངས་ཏེ་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་ཟིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བི་དང་ནང་པར་ལངས་ཏེ་དེས་མིག་བིསྐུས་ན་ལུས་མི་སྣང་བིར་འགྱུར་

རོ།  །རྡུལ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  གདོང་བིསྐུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་རོ།  །རྡུལ་ལ་ལན་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་བིརྗེོད་བྱས་ཏེ།  གདོང་བིསྐུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་

དང་རྩོད་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཡོང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གསལ་སྣང་བྱ་དང་རྩོད་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཡོང་གྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གསལ་སྣང་བྱ་

བིར་འདོད་ན་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་བིདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  དྲ་ིདང་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་བིར་འདོད་ན་སྨྱུང་བི་བྱས་ལ་བིདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  དྲ་ིདང་ལྷ་བིཤིོས་ཕུལ་ཏ་ེམཐ་ེབིོང་

རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་མདོག་བིསྒྱུར་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བིགོས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་བིསྐུས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བིས་མདོག་བིསྒྱུར་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བིགོས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་བིསྐུས་

ཏེ།  བྱིས་པ་བྱད་བིཟང་ལ་མདོག་གནག་པ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནས།  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་ཏེ།  བྱིས་པ་བྱད་བིཟང་ལ་མདོག་གནག་པ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནས།  རིག་སྔགས་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མེ་ལོང་ལ་ཡོང་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་སྔགས་བྱས་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མེ་ལོང་ལ་ཡོང་བྱ་སྟེེ།  མིག་ལ་སྔགས་

ཀྱིིས་གདབི་བིོ།  །གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྔགས་ཀྱིིས་གདབི་བིོ།  །ལྟ་བི་མའ་ིཆ་ོཀྱིིས་གདབི་བིོ།  །གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྔགས་ཀྱིིས་གདབི་བིོ།  །ལྟ་བི་མའ་ིཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་ཀུན་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡུང་དྲུང་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་དེ་ནས་ལྷ་ཀུན་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡུང་དྲུང་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་

རྒྱུད་གྲོགས་པ།  །བིདག་གིས་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་རྒྱུད་གྲོགས་པ།  །བིདག་གིས་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མ་ོའད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲུབི་པ་ལགས་ཀྱིིས་མ་ོའད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲུབི་པ་ལགས་ཀྱིིས་

སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་བིད་ེབི་སྩལ་བི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱ་ེབི་ོམང་པ་ོལ་བིད་ེབི་སྩལ་བི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེ

སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་གང་ལགས་པ་བིདག་སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་གང་ལགས་པ་བིདག་

གིས་འད་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཞེས་སུ་གསོལ།  སའ་ིསྟེེང་གང་ན་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིགིས་འད་ིབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཞེས་སུ་གསོལ།  སའ་ིསྟེེང་གང་ན་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱི་ི

དབིང་དུ་གྱུར་པ་དད་པ་མ་མཆིས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིབིར་གང་དག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དབིང་དུ་གྱུར་པ་དད་པ་མ་མཆིས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིབིར་གང་དག་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབིསྟེན་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ད་ེདག་གཞོམ་པའ་ིསླད་དུ་རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབིསྟེན་པ་ལ་བིགེགས་བིགྱིིད་པ་ད་ེདག་གཞོམ་པའ་ིསླད་དུ་རིག་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་

ཅེས་བིགྱིི་བི་འདི་བིགེགས་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞི་བིར་བིགྱིིད་པ།  ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་ཅེས་བིགྱིི་བི་འདི་བིགེགས་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞི་བིར་བིགྱིིད་པ།  ལས་ཐམས་ཅད་བིགྱིིད་

པ།  ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞ་ིབིར་བིགྱིིད་པ་འདིའ་ིཔ།  ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིསྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞ་ིབིར་བིགྱིིད་པ་འདིའ་ི

སླད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིདག་ལ་ཐུགས་བིརྩ་ེབིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ལག་སླད་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིདག་ལ་ཐུགས་བིརྩ་ེབིར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བིལྟས་སོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བིལྟས་སོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའི་རིག་སྔགས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བིསྐོར་བིའི་རིག་སྔགས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་འདི་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་འདི་

ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །ནད་མེད་པ་ནི་རྙེེད་པའི་མཆོག  །ཆོག་ཤིེས་པ་ནི་ནོར་གྱིི་མཆོག ཡོིད་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །ནད་མེད་པ་ནི་རྙེེད་པའི་མཆོག  །ཆོག་ཤིེས་པ་ནི་ནོར་གྱིི་མཆོག ཡོིད་

བིརྟན་པ་ནི་གཉེན་གྱིི་མཆོག  །མྱ་ངན་འདས་པ་བིདེ་བིའི་མཆོག  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བིརྟན་པ་ནི་གཉེན་གྱིི་མཆོག  །མྱ་ངན་འདས་པ་བིདེ་བིའི་མཆོག  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཡོོག་དང་བིཅས་པ།  ཕྱི་བིཞིན་འབྲིང་བི་དང་བིཅས་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་གཡོོག་དང་བིཅས་པ།  ཕྱི་བིཞིན་འབྲིང་བི་དང་བིཅས་
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འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒ་ཆད་་པོ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་འཛིན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་པ་ལག་ན་འཁོོར་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་འཛིན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་པ་ལག་ན་འཁོོར་

ལོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ལོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་

རྒྱལ་བི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བིར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་རྒྱལ་བི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བིར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་བིསྟེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་བིསྟེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིདབིང་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིདབིང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་

པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འབྱུང་པོས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འབྱུང་པོས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོང་གིས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྐྱོང་གིས་བིརྗེོད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབིང་པ་ོདང་གཤིིན་རྗེ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བི་ེར་དང་།  ཕུར་བུ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབིང་པ་ོདང་གཤིིན་རྗེ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བི་ེར་དང་།  ཕུར་བུ་

དང་།  དྲང་སྲོང་བིདུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་མོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དང་།  དྲང་སྲོང་བིདུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀར་མོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དྲ་ིལེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནག་མོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དྲ་ིལེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནག་མོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་ཏང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་ཏང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབིང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་གིས་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབིང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོབི་འཇུག་གིས་ཕྱག་

བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞོན་ནུས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉི་མ་དང་ཟླ་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞོན་ནུས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉི་མ་དང་ཟླ་

བིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྲིམ་ཟེས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིབིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྲིམ་ཟེས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྔོན་གྱི་ི

དྲང་སྲོང་གིས་མཆོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རླུང་ལྷས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདྲང་སྲོང་གིས་མཆོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རླུང་ལྷས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པར་མི་སྣང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་བིཅས་པར་མི་སྣང་

བིར་གྱུར་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་བིར་གྱུར་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  དབིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་དང་།  དབིང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞ་ིདང་།  ལྷ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་བིཞ་ིདང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བིཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབིིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བི་བིནྡ་ེདཔལ་བིརྩེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབིིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བི་བིནྡ་ེདཔལ་བིརྩེགས་ཀྱིིས་

བིསྒྱུར་བིའ།ོ།  །།བིསྒྱུར་བིའ།ོ།  །།

འབྱུང་པ་ོའདུལ་བི་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོའབྱུང་པ་ོའདུལ་བི་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་མ་ཧི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བིོད་སྐད་དུ།  འབྱུང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་མ་ཧི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བིོད་སྐད་དུ།  འབྱུང་པོ་

འདུལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ།  །འབྱུང་པོ་ལོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ།  །འབྱུང་པོ་

འབྱུང་མ་ོཀུན་བིསྒྲུབི་པའ།ི  ཆ་ོག་རབི་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གསུམ་འབྱུང་མ་ོཀུན་བིསྒྲུབི་པའ།ི  ཆ་ོག་རབི་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གསུམ་

གྱིི་བིདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིིང་གྱིི་བིདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིིང་

གཅིག་པ་དང་།  ལྷ་གནས་པའ་ིཁོང་པ་དང་།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁྱོིམ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིགཅིག་པ་དང་།  ལྷ་གནས་པའ་ིཁོང་པ་དང་།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁྱོིམ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

གནས་རྣམས་སུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམ་གནས་རྣམས་སུ་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིིས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམ་

གྲུབི་ན་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཕུང་བིར་འགྱུར་གྲུབི་ན་འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཕུང་བིར་འགྱུར་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ར།ོ  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཆེན་པོས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་ར།ོ  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཆེན་པོས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོགདུག་འཚལ་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོགདུག་

པ་དང་མ་རུངས་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་དང་མ་རུངས་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ནས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་གསོད་པའ་ིཔོའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ནས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་གསོད་པའ་ི

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གསུངས་པ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལི་ཧི་ན་ཧི་ན་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གསུངས་པ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཛྭ་ལི་ཧི་ན་ཧི་ན་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་

གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་བི་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འབིར་བི་དུ་མ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་བི་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འབིར་བི་དུ་མ་

བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེ།  འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་བིསྐམས་ཤིིང་བིརྒྱ་བྱིན་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེ།  འབྱུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་བིསྐམས་ཤིིང་བིརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བིསད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བིསད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོ་མཚར་བི་དང་བིཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོ་མཚར་བི་དང་བིཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསུངས་སོ།  །ལེགས་ས་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འོངས་པའ་ིཚ་ེགསུངས་སོ།  །ལེགས་ས་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འོངས་པའ་ིཚ་ེ

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཡོང་སླར་རོའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགུགས་པའ་ིསྔགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེས་ར་ཡོང་སླར་རོའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགུགས་པའ་ིསྔགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃབིཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེས་ར་

སཱ་རཱ་སྨིན།  ད་ེནས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཤིངས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རླུང་སཱ་རཱ་སྨིན།  ད་ེནས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཤིངས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རླུང་

ཆེན་པ་ོར་ོའཚ་ོབིར་བྱེད་པ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབྱུང་བི་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཆེན་པ་ོར་ོའཚ་ོབིར་བྱེད་པ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབྱུང་བི་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོརྣམས་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོརྣམས་ལངས་

ཏ་ེཆེར་འཇིིགས་ཤིིང་རབི་ཏུ་འདར་བིར་གྱུར་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིད་ེཏ་ེཆེར་འཇིིགས་ཤིིང་རབི་ཏུ་འདར་བིར་གྱུར་པས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིད་ེ

བིར་གཤིེགས་པ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིན་བིགྱིིད་ད་ོཞེས་སྨྲས་བིར་གཤིེགས་པ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིན་བིགྱིིད་ད་ོཞེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་བིཅོམ་ས།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོ

ཆེན་པོ་དཔལ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་བིསྐྱབི་ཏུ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་བིདེ་བིར་གཤིེགས་པ་བིསྐྱབི་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདསཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ།  བིཅོམ་ལྡན་འདསཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བིཀའ་སྩལ་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་གླིང་བིཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབི་བིཀའ་སྩལ་པ།  འབྱུང་པོའ་ིབིདག་པོ་གླིང་བིཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབི་

རྫོོགས་པར་བྱིན་ཅིག  །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་རྫོོགས་པར་བྱིན་ཅིག  །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་

པའི་རྫོས་རྣམས་སྒྲུབི་ཅིང་བིདེ་བིར་བྱིན་ཅིག  །དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་པའི་རྫོས་རྣམས་སྒྲུབི་ཅིང་བིདེ་བིར་བྱིན་ཅིག  །དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  མེ་དང་ཆུའི་ཤིེལ་དང་།  སྤོོས་དང་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  མེ་དང་ཆུའི་ཤིེལ་དང་།  སྤོོས་དང་

ལྷའི་ན་བིཟའ་རྣམས་བྱིན་ཅིག  །འདི་ཟློས་པའི་འབྲིས་བུ་འགྲུབི་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བིསྙིེན་ལྷའི་ན་བིཟའ་རྣམས་བྱིན་ཅིག  །འདི་ཟློས་པའི་འབྲིས་བུ་འགྲུབི་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བིསྙིེན་

བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་

དང་།  གོས་དང་།  དྲི་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  གོས་དང་།  དྲི་དང་།  བིདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་

དང་།  རྫོས་ཐམས་ཅད་བིགེགས་མེད་པར་བྱིན་ཅིག  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲོའ་ིདང་།  རྫོས་ཐམས་ཅད་བིགེགས་མེད་པར་བྱིན་ཅིག  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲོའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་

ཅིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་མྱུར་དུ་ཉོན་ཅིག་ཅིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་མྱུར་དུ་ཉོན་ཅིག་

ཉོན་ཅིག  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་བི་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བིརྫུན་སྨྲ་ཉོན་ཅིག  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་བི་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བིརྫུན་སྨྲ་

བི་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དངོས་གྲུབི་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ལ་དངོས་གྲུབི་མ་ིབི་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དངོས་གྲུབི་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ལ་དངོས་གྲུབི་མ་ི

སྦྱིིན་ན་ཀླུ་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ས་ལ་འཇིོམས་མ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་མོ་སྦྱིིན་ན་ཀླུ་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ས་ལ་འཇིོམས་མ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་མོ་

དང་།  མིའམ་ཅི་མོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་མོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་དང་།  མིའམ་ཅི་མོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་མོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་

དང་།  འབྱུང་མོ་དང་།  དྲི་ཟ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱི་བིོ་མི་ཕྱེདཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དགས་པར་བྱ་ཞིང་དང་།  འབྱུང་མོ་དང་།  དྲི་ཟ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱི་བིོ་མི་ཕྱེདཔའི་རྡོོ་རྗེེས་དགས་པར་བྱ་ཞིང་

དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་ལྟུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་ལྟུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་དུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པར་བིཤིད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་འད་ིསྐད་དུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པར་བིཤིད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིརྩོན་འགྲུས་དང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིརྩོན་འགྲུས་དང་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་མ་ིཕྱེད་པར་གྲོགས་པ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ིཆོས་གནོན་པ་མ་ིཕྱེད་པར་གྲོགས་པ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ིཆོས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགླིང་བིཞ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགླིང་བིཞ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བིར་བྱེད་པ།  སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བིར་བྱེད་པ།  སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་

སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྒྲུབི་པའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྒྲུབི་པའ་ི

ཐབིས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིདག་པོས་ཤིོད་ཅིག་ཐབིས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབིདག་པོས་ཤིོད་ཅིག་

ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོས་རོ་འཚོ་བིར་བྱེད་པའི་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོས་རོ་འཚོ་བིར་བྱེད་པའི་

སྔགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃཀརྡྷ་ཀརྡྷ་མ་ིཏྲ་ས་ྃཛཱ་ིབི་ཡོ་ཏ་ིདྷཱ་ཡོ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་སྔགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃཀརྡྷ་ཀརྡྷ་མ་ིཏྲ་ས་ྃཛཱ་ིབི་ཡོ་ཏ་ིདྷཱ་ཡོ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མྱོས་ཏ་ེབིརྒྱལ་ཞིང་འགྱིེལ་ནས་ཆེར་འཇིིགས་ཤིིང་རབི་ཏུ་འདར་བིར་གྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མྱོས་ཏ་ེབིརྒྱལ་ཞིང་འགྱིེལ་ནས་ཆེར་འཇིིགས་ཤིིང་རབི་ཏུ་འདར་བིར་

གྱུར་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱོབིས་གྱུར་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱོབིས་

ཤིིག་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ཤིིག་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཀྱི་ེའབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོཁྱོེད་རྣམས་གཞན་ལས་སོ།  །མ་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཀྱི་ེའབྱུང་པོའ་ིབིདག་པ་ོཁྱོེད་རྣམས་གཞན་ལས་

རྒྱལ་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བིསྡུ་ཞིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་རྒྱལ་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བིསྡུ་ཞིང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབིང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབིང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་འདི་སྐད་ཆེན་པོས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེབུད་མེད་རྣམས་ག་ོབིར་གྱིིས་ཤིིག  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ཀྱི་ེབུད་མེད་རྣམས་ག་ོབིར་གྱིིས་ཤིིག  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ལ་སོགས་པའི་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱོས་ཤིིག  །དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱོས་ཤིིག  །དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྫོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཅིག  །དེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྫོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཅིག  །དེ་

ནས་ལྷའ་ིབུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་ལྷའ་ིབུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་མ་ོའགུམ་མོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་མ་ོའགུམ་མོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྲིན་མོ་བིགྱིིད་དོ།  །བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཁྲོོ་བིོ་ཟློས་པའི་བིསྙིེན་བིཀུར་མ་བྲིན་མོ་བིགྱིིད་དོ།  །བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཁྲོོ་བིོ་ཟློས་པའི་བིསྙིེན་བིཀུར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིགྱིིས་ན་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་བིརླིག་པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་པའ་ིཆོས་སྤོངས་པར་བིགྱིིས་ན་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་བིརླིག་པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་པའ་ིཆོས་སྤོངས་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ཅིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྱུར་ཅིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ཅིག  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོཁོོས་ཤིིག  །ལན་བིརྒྱད་རྣམ་པར་གཤིེགས་ཤིིང་ཤི་ིནས་མྱུར་བི་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོཁོོས་ཤིིག  །ལན་བིརྒྱད་རྣམ་པར་གཤིེགས་ཤིིང་ཤི་ིནས་མྱུར་བི་

ཉིད་དུ་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་

མོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་མོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་

རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིཚ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིཚ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་

ཟློས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབིསྙིེན་བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱུང་ཟློས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབིསྙིེན་བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱུང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ལངས་ཏེ།  དཔལ་རྡོ་ོཔོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ལངས་ཏེ།  དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་བིཏུད་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་བིཏུད་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་

བི།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཀུ་ལ་སུནྡ་ར་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབི་ིཛ་ཡོ་སུནྡ་ར་ིཧྲཱིི༔།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབི་ིམ་ལ་སུནྡ་ར་ིབི།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཀུ་ལ་སུནྡ་ར་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབི་ིཛ་ཡོ་སུནྡ་ར་ིཧྲཱིི༔།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབི་ིམ་ལ་སུནྡ་ར་ི

ཨ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིར་ཏ་ིསུནྡ་ར་ིདྷུ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ན་ོཧི་ར་སུནྡ་ར་ིཨ།ི  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབྷུ་ཥ་ཎི་སུནྡ་ར་ིམཱཾ།ྃ  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཨ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིར་ཏ་ིསུནྡ་ར་ིདྷུ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིམ་ན་ོཧི་ར་སུནྡ་ར་ིཨ།ི  ཨ་ྃཤྲཱི་ིབྷུ་ཥ་ཎི་སུནྡ་ར་ིམཱཾ།ྃ  ཨ་ྃཤྲཱི་ི

ད་བི་ལ་སུནྡ་ར་ིཡོ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཙཀྵུརྨི་དྷུ་མ་སུནྡ་ར་ིཏི།  ཞེས་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་ད་བི་ལ་སུནྡ་ར་ིཡོ།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིཙཀྵུརྨི་དྷུ་མ་སུནྡ་ར་ིཏི།  ཞེས་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་

མ་ོཆེན་མ་ོསྟེེ།  དཔལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་རབི་ཏུ་གྲོགས་པའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་མ་ོཆེན་མ་ོསྟེེ།  དཔལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་རབི་ཏུ་གྲོགས་པའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་

བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྟེེར་བི་སྟེེ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིམཚན་བིརྗེོད་པ་ཙམ་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་དངོས་གྲུབི་སྟེེར་བི་སྟེེ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིམཚན་བིརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེདམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེདམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་པ་ོདང་འབྱུང་མ་ོ

ཐམས་ཅད་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་ཏ་ེཕུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོགཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་ཏ་ེཕུང་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོགཞན་

གྱིིས་མ་ིཐུབི་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིིང་འཇིིག་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིིང་འཇིིག་

རྟེན་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྟེན་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོ
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

རྗེ་ེའཆང་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་རིགས་རྗེ་ེའཆང་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་གྲུབི་ན་རིགས་

དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་བིརླིག་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་བིརླིག་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཁྲོ་ོབིོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོགསུངས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཁྲོ་ོབིོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤྱ་ིབི་ོ

བིཀས་པར་གྱུར་ཅིག  །མྱུར་བི་ཉིད་དུ་ཤི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་བིཀས་པར་གྱུར་ཅིག  །མྱུར་བི་ཉིད་དུ་ཤི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་

དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བིཤིད་བྱ་བི།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ཡོི་གནས་མཆོག་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བིཤིད་བྱ་བི།  །སྒྲུབི་པ་པོ་ཡོི་གནས་མཆོག་

སྟེེ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྱོིམ་དག་སྟེེ།  །དེར་ནི་འབྱུང་པོ་སྟེེ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དང་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྱོིམ་དག་སྟེེ།  །དེར་ནི་འབྱུང་པོ་

འབྱུང་མ་ོཀུན།  །འགྲུབི་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་པ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིའབྱུང་མ་ོཀུན།  །འགྲུབི་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་པ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ི

བིསྒྲུབི་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་བིསྒྲུབི་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་

སྟེེ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་དམ་བིཅངས་ནས།  །གུང་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་པ།  །སྤྱན་དྲང་སྟེེ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་དམ་བིཅངས་ནས།  །གུང་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་པ།  །སྤྱན་དྲང་

མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིསྒྲུབི་བྱེད་པའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིསྒྲུབི་བྱེད་པའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་

ནས་ནི།  །མཛུབི་མོ་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་པ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་བིསྲུང་བི་ཡོི།  །འབྱུང་མོ་ནས་ནི།  །མཛུབི་མོ་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་པ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་བིསྲུང་བི་ཡོི།  །འབྱུང་མོ་

སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྒྲུབི།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་དམ་བིཅངས་ནས།  །མཐེ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྒྲུབི།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་དམ་བིཅངས་ནས།  །མཐེ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་

བྱས་པ།  །ཉ་ེབིར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་འབྲིང་བིའོ།  །ལག་པ་བྱས་པ།  །ཉ་ེབིར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་འབྲིང་བིའོ།  །ལག་པ་

གཡོོན་པ་བིརྐྱང་ནས་ནི།  །མཛུབི་མ་ོབིསྐྱིལ་བི་བྱས་ནས་སུ།  །མཐ་ེབིོང་གཡོས་ན་ིམནན་གཡོོན་པ་བིརྐྱང་ནས་ནི།  །མཛུབི་མ་ོབིསྐྱིལ་བི་བྱས་ནས་སུ།  །མཐ་ེབིོང་གཡོས་ན་ིམནན་

བྱས་པ།  །འབྱུང་ཀུན་དབིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པ་ལས།  །སྲིན་བྱས་པ།  །འབྱུང་ཀུན་དབིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་པ་ལས།  །སྲིན་

ལག་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ནི།  །འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེེ།  །བིགེགས་ཀུན་ཟློག་པར་ལག་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ནི།  །འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེེ།  །བིགེགས་ཀུན་ཟློག་པར་

བྱེད་པའོ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ནས་ནི།  །མཛུབི་མོ་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་བྱེད་པའོ།  །ལག་གཡོོན་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ནས་ནི།  །མཛུབི་མོ་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བྱས་

པ།  །འབྱུང་མོ་མངོན་ཕྱོགས་བྱེད་པ་སྟེེ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་པ།  །འབྱུང་མོ་མངོན་ཕྱོགས་བྱེད་པ་སྟེེ།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་

གཡོོན་པས་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེ་ཆུང་བིརྐྱང་བི་ནི་འབྱུང་མོའ་ིདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོོན་པས་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེ་ཆུང་བིརྐྱང་བི་ནི་འབྱུང་མོའ་ིདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་གཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བིསྐྱོན་པ་བྱས་པ་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་རྐེད་པ་གཡོས་པར་བིཞག་གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བིསྐྱོན་པ་བྱས་པ་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་རྐེད་པ་གཡོས་པར་བིཞག་

ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་གཡོས་མནན་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ་ེའབྱུང་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་གཡོས་མནན་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ་ེའབྱུང་

མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་མ་ོརྣམས་མྱུར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་མ་ོརྣམས་མྱུར་

དུ་འོང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིའོང་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏ་ེའཆ་ིབིར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེདུ་འོང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིའོང་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏ་ེའཆ་ིབིར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེ

ནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེ

འབྱུང་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བིར་བྱེད་ན་ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་པས་དགུག་པའི་འབྱུང་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བིར་བྱེད་ན་ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་པས་དགུག་པའི་

ཕྱིར་བིཟླསྟེ།ེ  ཨ་ྃཀ་ཊུ་ཀ་ཊུ་སྲུ་ཧྲཱིི༔ཆ་ེག་ེམ་ོབྷུ་ཏ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་པས་བིརྒྱ་ཕྱིར་བིཟླསྟེ།ེ  ཨ་ྃཀ་ཊུ་ཀ་ཊུ་སྲུ་ཧྲཱིི༔ཆ་ེག་ེམ་ོབྷུ་ཏ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་པས་བིརྒྱ་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་མྱུར་བིར་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་མིག་དང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་མྱུར་བིར་འོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་མིག་དང་

སྤྱི་བི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་ཏེ་འཆིའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་བིཤིད་པ།  ཆུ་སྤྱི་བི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་ཏེ་འཆིའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་བིཤིད་པ།  ཆུ་

བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཙནྡན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  གུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཙནྡན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བིཀྲྀམ་སྟེེ།  གུ་

གུལ་གྱི་ིདུད་པས་བིདུག་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོགུལ་གྱི་ིདུད་པས་བིདུག་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོ

ཡོང་སྟེོང་བིཟླས་ན་འོང་སྟེེ།  འོངས་ནས་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཡོང་སྟེོང་བིཟླས་ན་འོང་སྟེེ།  འོངས་ནས་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །གསེར་སྲང་བིརྒྱ་མལ་དུ་དོར་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེའད་ིརོ།  །གསེར་སྲང་བིརྒྱ་མལ་དུ་དོར་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེའད་ི

ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་ངེས་པར་འགྲུབི་བིོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཙནྡན་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བི་གཅིག་གི་བིར་དུ་ངེས་པར་འགྲུབི་བིོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཙནྡན་

གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཞ་ོདང་འབྲིས་ཆན་གྱི་ིགཏོར་མ་བྱིན་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་ངེས་པར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཞ་ོདང་འབྲིས་ཆན་གྱི་ིགཏོར་མ་བྱིན་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་ངེས་པར་

འོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ།ེ  སྡུག་པ་ངས་ཅ་ིའོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ།ེ  སྡུག་པ་ངས་ཅ་ི

བྱ་ཟེར་ཏ་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོཡོིས་རྒྱལ་སྲིད་སློང་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་འཁོོར་ཡོང་ཡོོངས་བྱ་ཟེར་ཏ་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོཡོིས་རྒྱལ་སྲིད་སློང་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་འཁོོར་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིི་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིི་

བིདུག་པས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མོ་ཡོང་བིདུག་པས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མོ་ཡོང་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

སྟེོང་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིསྟེན་སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་སྟེོང་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིསྟེན་སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་

ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱི་ིས་ོཞེས་བིརྗེོད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱི་ི

དངོས་གྲུབི་སྟེེར་ཞིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་སུ་དངོས་གྲུབི་སྟེེར་ཞིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་སུ་

ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བིཅུར་འཚོའ།ོ  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤོོས་དཀར་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བིཅུར་འཚོའ།ོ  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྤོོས་དཀར་

པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བྱིན་ཏེ།  དུ་རུ་སྐས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བྱིན་ཏེ།  དུ་རུ་སྐས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་

བིཅུ་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་སྟེོང་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་བིཅུ་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་སྟེོང་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་

ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཆུའ་ིཡོོན་ཆབི་བྱིན་ནས་བིསྒོ་ོན་སྲིང་མོར་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཆུའ་ིཡོོན་ཆབི་བྱིན་ནས་བིསྒོ་ོན་སྲིང་མོར་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་

ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྟེེར་ཞིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་སོང་ནས་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབི་སྟེེར་ཞིང་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་སོང་ནས་

བུད་མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་ོསླར་འཁྱོེར་རོ།  །ལྷ་ཁོང་སྟེོང་བུད་མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་ོསླར་འཁྱོེར་རོ།  །ལྷ་ཁོང་སྟེོང་

པར་སོང་ནས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་དུ་པར་སོང་ནས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་དུ་

བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཡོང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཡོང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་

ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེདོང་ཙ་ེན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེདོང་ཙ་ེ

སྟེོང་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ར་ིརབི་ལ་ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེོང་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ར་ིརབི་ལ་ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོབིཀུག་ནས་སྟེེར་ཏེ།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་འཚ་ོཞིང་ཤིི་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོབིཀུག་ནས་སྟེེར་ཏེ།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་འཚ་ོཞིང་ཤིི་ནས་

ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤིའ་ིབིཟའ་བི་དང་ཀ་ར་བཱ་ིཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤིའ་ིབིཟའ་བི་དང་ཀ་ར་བཱ་ི

རའི་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིི་དུད་པས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་རའི་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིི་དུད་པས་བིདུགས་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འགྲུབི་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་མར་མེ་རབི་ཏུ་སྤོར་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མར་གྱིི་མར་མེ་རབི་ཏུ་སྤོར་

ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འཁོོར་ལྔ་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ནས་རྐང་གདུབི་ཀྱིི་སྒྲོ་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འཁོོར་ལྔ་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ནས་རྐང་གདུབི་ཀྱིི་སྒྲོ་

ཆེན་པོས་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་པས་འདོད་པར་བྱ་སྟེེ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཆེན་པོས་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་པས་འདོད་པར་བྱ་སྟེེ་ཆུང་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྤོང་བིར་བྱས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེམཐ་ོརིས་སུ་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྤོང་བིར་བྱས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེམཐ་ོརིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་འཚ་ོལ་ཤི་ིནས་ཀྱིང་ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་འཚ་ོལ་ཤི་ིནས་ཀྱིང་

རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཨ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཨ་

ག་རུའ་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ག་རུའ་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་

ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེསྟེོང་བིཟླས་ན་རང་ཉིད་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཡོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེསྟེོང་བིཟླས་ན་རང་ཉིད་

འོང་སྟེེ་སྣང་བི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱིི་ཆུས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་འོང་སྟེེ་སྣང་བི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱིི་ཆུས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱ་རོ།  །སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱ་

སྟེ།ེ  མ་བིཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །འཁོོར་ལྔ་བིརྒྱའ་ིའབྲིས་ཆན་དང་།  རྒྱན་དང་སྟེ།ེ  མ་བིཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །འཁོོར་ལྔ་བིརྒྱའ་ིའབྲིས་ཆན་དང་།  རྒྱན་དང་

གོས་རྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོལ་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་གོས་རྣམས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོལ་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེའོ།  །ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་སྐྱེའོ།  །ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་

རབི་ཏུ་སྤོར་ཏ་ེམཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འབྱུང་མ་ོསྣང་བི་ཆེན་རབི་ཏུ་སྤོར་ཏ་ེམཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འབྱུང་མ་ོསྣང་བི་ཆེན་

པ་ོབྱས་ནས་འོང་སྟེེ།  སྡུག་པ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཅིག་པ་ོབྱས་ནས་འོང་སྟེེ།  སྡུག་པ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་ན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེའབུམ་འབུམ་སྟེེར་ར།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེའབུམ་འབུམ་སྟེེར་ར།ོ  །ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་

ན་སའ་ིབིདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིརྟག་པ་རྫོོགས་ན་སའ་ིབིདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིརྟག་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་མོ་ཆེན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་འབྱུང་མོ་ཆེན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་གི་ཞབིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཧྲཱིི༔ཧཱུྃྃ་ཧི།  མཆོག་གི་འཆང་གི་ཞབིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཧྲཱིི༔ཧཱུྃྃ་ཧི།  མཆོག་གི་

སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཀཊྚ་ཀཊྚ་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱྃ་ས་མ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ།  ཧི་ར་ཧི་ར་བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཨཱ་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཀཊྚ་ཀཊྚ་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱྃ་ས་མ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ།  ཧི་ར་ཧི་ར་བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཨཱ་

ཀྲྀ་མ།  ཨཱ་ཀྲྀ་མ།  བྷོ་བྷོ་མ་ཧཱ་རཽ་དྲི་སྨ་ཤཱ་ན་བི་སི་ནི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཤཱི་གྷྲཾྃ་དྷུྃ་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཀྲྀ་མ།  ཨཱ་ཀྲྀ་མ།  བྷོ་བྷོ་མ་ཧཱ་རཽ་དྲི་སྨ་ཤཱ་ན་བི་སི་ནི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཤཱི་གྷྲཾྃ་དྷུྃ་ཧི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  འབྱུང་མ་ོདུར་ཁྲོོད་ན་གནས་པ་རྣམས་དགུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབིནྡྷ་བིནྡྷ་དྷུ་ན་དྷུ་ཕཊ།  འབྱུང་མ་ོདུར་ཁྲོོད་ན་གནས་པ་རྣམས་དགུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃབིནྡྷ་བིནྡྷ་དྷུ་ན་དྷུ་

ན།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཡོ་ཙ་ལ་ཡོ།  ཕྲེ་པཱ་ཤི་ཕྲེ་པཱ་ཤི   །ཏུ་ར་ཏུ་ར།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཏིཥྛེ་ན།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ལ་ཡོ་ཙ་ལ་ཡོ།  ཕྲེ་པཱ་ཤི་ཕྲེ་པཱ་ཤི   །ཏུ་ར་ཏུ་ར།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཏིཥྛེ་



513

འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཏིཥྛེ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་བྷོཥྨ་ཤཱ་ན་པྲ་བིེ་ཤི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་མོ་ཐམས་ཏིཥྛེ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་བྷོཥྨ་ཤཱ་ན་པྲ་བིེ་ཤི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་མོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །མ་ཧཱ་བྷུ་ཏི་ནི་སཱ་དྷི་ཀ་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །མ་ཧཱ་བྷུ་ཏི་ནི་སཱ་དྷི་ཀ་

ན་པྲ་ིཡོེ།  ས་ར་ས་ར།  བི་ིས་ར་བི་ིས་ར།  ཀཊྚ་ཀཊྚ།  ཙཱ་ལ་ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ར་ྃན་པྲ་ིཡོེ།  ས་ར་ས་ར།  བི་ིས་ར་བི་ིས་ར།  ཀཊྚ་ཀཊྚ།  ཙཱ་ལ་ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ར་ྃ

ག་རྃ་ག  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  མཆེ་བི་གཙིགས་མའིའོ།  །ཨྃ་གྷོ་རཱ་མུ་ཁོི་སྨ་ག་རྃ་ག  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  མཆེ་བི་གཙིགས་མའིའོ།  །ཨྃ་གྷོ་རཱ་མུ་ཁོི་སྨ་

ཤཱ་ན་བི་སི་ནི་སཱ་དྷི་ཀ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལེ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་སིདྡྷིི་དྷི་བི་ཏི་ཀེ་ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་ན་མཿསྭཱ་ཤཱ་ན་བི་སི་ནི་སཱ་དྷི་ཀ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལེ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་སིདྡྷིི་དྷི་བི་ཏི་ཀེ་ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་ན་མཿསྭཱ་

ཧཱ།  གདོང་དྲག་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཛརྫོ་ར་ིམུ་ཁོི།  ཙི་ར་ཙི་ར།  ཙིནྟ་ཨཱ་བི་ེཤི   སརྦ་ཤི་ཏྲཱུ་ྃབྷ་ཡོ་ྃཧཱ།  གདོང་དྲག་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཛརྫོ་ར་ིམུ་ཁོི།  ཙི་ར་ཙི་ར།  ཙིནྟ་ཨཱ་བི་ེཤི   སརྦ་ཤི་ཏྲཱུ་ྃབྷ་ཡོ་ྃ

ཀ་རི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མཱཾ་ར་ཡོ་མཱཾ་ར་ཡོ།  མ་མ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ཀྵ་ཀ་རི།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མཱཾ་ར་ཡོ་མཱཾ་ར་ཡོ།  མ་མ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ཀྵ་

ཡོ་ྃཀ་རི།  སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཡོ་ྃཀ་རི།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ིན་ིས་བྷཱུ་ཏ་ེཤྭ་རི།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  དྷི་དྷི་དྷི་དྷི།  ཨ་ྃཡོ་ྃཀ་རི།  སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཡོ་ྃཀ་རི།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ིན་ིས་བྷཱུ་ཏ་ེཤྭ་རི།  ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ།  དྷི་དྷི་དྷི་དྷི།  ཨ་ྃ

ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒན་མོ་གདོང་གིའོ།  །ཨྃ་ཀ་མ་ལ་ལོ་ཙ་ནི་མ་ནི་མ་ནུ་ཥུ་པཉྩི་ལི།  སརྦ་ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒན་མོ་གདོང་གིའོ།  །ཨྃ་ཀ་མ་ལ་ལོ་ཙ་ནི་མ་ནི་མ་ནུ་ཥུ་པཉྩི་ལི།  སརྦ་

དུཿཁོ་ན་ིནཱ་ཤི་ནི།  སཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ད་ིབྱ་རཱུ་པ་ིཎི་ིཧྲཱིི༔གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཛ་ྃཛ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་དུཿཁོ་ན་ིནཱ་ཤི་ནི།  སཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ད་ིབྱ་རཱུ་པ་ིཎི་ིཧྲཱིི༔གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཛ་ྃཛ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ་ན་མ༔སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའི་མིག་ཅན་མའིའོ།  །ཨྃ་བིི་ཀ་ཊ་དུཿམུ་ཁོི་དྃཥྚྲོ་ཀ་རཱ་ལོ་ཛྭ་ལི་ཏ་ཕཊ་ན་མ༔སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའི་མིག་ཅན་མའིའོ།  །ཨྃ་བིི་ཀ་ཊ་དུཿམུ་ཁོི་དྃཥྚྲོ་ཀ་རཱ་ལོ་ཛྭ་ལི་ཏ་

ལ་ོཙ་ནི།  སརྦ་ཡོཀྵ་བྷ་ཡོ་ྃཀ་རི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  གཙྪ་གཙྪ་བྷ་ོབྷ་ོསཱ་དྷི་ཀཱ་ནཱ་ྃཨཱ་ཛྭཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ལ་ོཙ་ནི།  སརྦ་ཡོཀྵ་བྷ་ཡོ་ྃཀ་རི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  གཙྪ་གཙྪ་བྷ་ོབྷ་ོསཱ་དྷི་ཀཱ་ནཱ་ྃཨཱ་ཛྭཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  མ་ིསྡུག་གདོང་མའིའོ།  །ཨ་ྃདྷུ་དྷུ་ར་ིཀརྞ་བི་ིཤཱ་ཙ་ིན་ིཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་མ་ཧཱ་སུཪྱྱ་ཧཱ།  མ་ིསྡུག་གདོང་མའིའོ།  །ཨ་ྃདྷུ་དྷུ་ར་ིཀརྞ་བི་ིཤཱ་ཙ་ིན་ིཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་མ་ཧཱ་སུཪྱྱ་

པཱུ་ཛི་ཏེ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་མ་ཧཱ་ཀརྞ་པི་ཤཱ་ཙི་ནི་བྷཱོ་བྷཱོ་སཱ་དྷི་ཀ་ཀི་ཀ་དོ་མི་ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་པཱུ་ཛི་ཏེ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་མ་ཧཱ་ཀརྞ་པི་ཤཱ་ཙི་ནི་བྷཱོ་བྷཱོ་སཱ་དྷི་ཀ་ཀི་ཀ་དོ་མི་ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོད་ངན་མའིའོ།  །ཨྃ་ས་ར་ས་ར།  ཀཊྚ་ཀཊྚ།  ཛྃ་བྷ་ཡོ་ཛྃ་བྷ་ཡོ།  སྟེྃ་བྷ་ཡོ་སྟེྃ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོད་ངན་མའིའོ།  །ཨྃ་ས་ར་ས་ར།  ཀཊྚ་ཀཊྚ།  ཛྃ་བྷ་ཡོ་ཛྃ་བྷ་ཡོ།  སྟེྃ་བྷ་ཡོ་སྟེྃ་བྷ་

ཡོ།  མོ་ཧི་ཡོ་མོ་ཧི་ཡོ།  བིདྷྱུ་ཏ་ཀ་རཱ་ལི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བི་རི་སིདྡྷིི་ད་ཡོ་ཀེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡོ།  མོ་ཧི་ཡོ་མོ་ཧི་ཡོ།  བིདྷྱུ་ཏ་ཀ་རཱ་ལི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བི་རི་སིདྡྷིི་ད་ཡོ་ཀེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  གློག་ལྟར་འཇིིགས་མའིའོ།  །ཨ་ྃསཽ་མྱ་མུ་ཁོ་ིཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ན་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  གློག་ལྟར་འཇིིགས་མའིའོ།  །ཨ་ྃསཽ་མྱ་མུ་ཁོ་ིཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ན་ཛ་

ཡོ་ཛ་ཡོ་བྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཀ་ན་ིཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིཞིན་ཡོ་ཛ་ཡོ་བྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཀ་ན་ིཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིཞིན་

མཛེས་མའིའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་ཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ག།ོ  །ད་ེནས་འདིར་མཛེས་མའིའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་ཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ག།ོ  །ད་ེནས་འདིར་

དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཅངས་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིའབྱུང་མོའ་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབིཅངས་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིའབྱུང་མོའ་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཉིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་ཡོང་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པའ་ིཤི་ཟ་མ་ོའབྱུང་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཉིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་ཡོང་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པའ་ིཤི་ཟ་མ་ོའབྱུང་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགདོང་དྲག་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  གཡོོན་པའ་ིམཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགདོང་དྲག་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་

ས་ོསོར་བིཅངས་ནས་མཐ་ེཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་ཁོའ་ིཕྱོགས་སུ་ས་ོསོར་བིཅངས་ནས་མཐ་ེཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་ཁོའ་ིཕྱོགས་སུ་

སྦྱིར་བི་ན་ིམཆ་ེབི་གཙིགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོསྦྱིར་བི་ན་ིམཆ་ེབི་གཙིགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོ

བིརྐྱང་བི་ན་ིརྒན་མ་ོགདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོབིཀུག་ཅིང་སྲིན་ལག་བིརྐྱང་བི་ན་ིརྒན་མ་ོགདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་གུང་མ་ོབིཀུག་ཅིང་སྲིན་ལག་

བིརྐྱང་བི་ནི་པདྨའི་མིག་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་བིཀུག་ནས་བིརྐྱང་བི་ནི་པདྨའི་མིག་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་བིཀུག་ནས་

མཐ་ེཆུང་བིརྐྱང་བི་ན་ིམ་ིསྡུག་གདོང་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་མཐ་ེཆུང་བིརྐྱང་བི་ན་ིམ་ིསྡུག་གདོང་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་

ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིསྤྱོད་ངན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོབིཀུག་ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིསྤྱོད་ངན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མ་ོབིཀུག་

ཅིང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགློག་ལྟར་འཇིིགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐེའུ་ཅིང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགློག་ལྟར་འཇིིགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐེའུ་

ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ན་ིབིཞིན་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མའ་ིའབྱུང་མ་ོཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ན་ིབིཞིན་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མའ་ིའབྱུང་མ་ོ

ཆནེ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཆནེ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འདིར་ན་ིབིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ།  །དུར་ཁྲོོད་ད་ེནས་འདིར་ན་ིབིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ།  །དུར་ཁྲོོད་

འཇུག་པའི་འབྱུང་ཆེན་མོ།  །བིརྒྱད་པ་ོསྒྲུབི་པའི་ཆ་ོག་སྟེེ།  །དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་དོན་འཇུག་པའི་འབྱུང་ཆེན་མོ།  །བིརྒྱད་པ་ོསྒྲུབི་པའི་ཆ་ོག་སྟེེ།  །དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་དོན་

དུ།  །བྲིན་མོའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་དམ་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་སྔོན་དུ།  །བྲིན་མོའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་དམ་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་སྔོན་

དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེེ།  མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་

སོང་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱིིས་བྱུག་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་བྱས་སོང་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམ་ཤིིང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱིིས་བྱུག་པས་སྦྱིིན་སྲེག་བིརྒྱ་བྱས་

ན་དེ་ནས་འབྱུང་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ།  ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་མངག་གཞུག་ན་དེ་ནས་འབྱུང་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་མ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ།  ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་མངག་གཞུག་

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཞིང་བིསྐྱེད་པའ་ིཞིང་ག་ིལས་བྱེད་ཅིང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེར་ེབྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཞིང་བིསྐྱེད་པའ་ིཞིང་ག་ིལས་བྱེད་ཅིང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེར་ེ

ར་ེསྟེེར་རོ།  །མཚན་མོའ་ིཞིང་ག་ིགསེབི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཉ་དང་ཤིས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་ར་ེསྟེེར་རོ།  །མཚན་མོའ་ིཞིང་ག་ིགསེབི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཉ་དང་ཤིས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

མ་སྦྱིིན་ཞིང་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བིཟླས་ན་ལས་ཀྱིི་ཤི་ཟ་མོ་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པའི་མ་སྦྱིིན་ཞིང་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བིཟླས་ན་ལས་ཀྱིི་ཤི་ཟ་མོ་ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་པའི་

ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཤི་ཟ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཤི་ཟ་

མ་ོཉན་རྣམ་མྱུར་དུ་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེ་ེམངག་གཞུག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་མ་ོཉན་རྣམ་མྱུར་དུ་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེ་ེམངག་གཞུག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་

གྱི་ིལས་དང་བྱ་བི་དང་ཤིགས་དང་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་གྱི་ིལས་དང་བྱ་བི་དང་ཤིགས་དང་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་

དུ་སོང་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱ་བིཟླས་ན་ཤི་ཟ་མ་ོཉན་རྣམ་འབྱུང་མོའ་ིའཁོོར་ལྔ་བིརྒྱས་ཡོོངས་དུ་སོང་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱ་བིཟླས་ན་ཤི་ཟ་མ་ོཉན་རྣམ་འབྱུང་མོའ་ིའཁོོར་ལྔ་བིརྒྱས་ཡོོངས་

སུ་བིསྐོར་ཏེ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཉ་དང་ཤི་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་སུ་བིསྐོར་ཏེ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཉ་དང་ཤི་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་

བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྲིན་གྱིི་ལས་བྱེད་ཅིང་རས་ཟུང་གཅིག་དང་དོང་རྩེ་གཅིག་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །བྲིན་གྱིི་ལས་བྱེད་ཅིང་རས་ཟུང་གཅིག་དང་དོང་རྩེ་གཅིག་

དང་འབྲིས་ཆན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབི་པ་པོ་དང་འགྲོོ་བི་ལྔ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྟེེར་དང་འབྲིས་ཆན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབི་པ་པོ་དང་འགྲོོ་བི་ལྔ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྟེེར་

ར།ོ  །དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ར།ོ  །མདོར་ན་བྲིན་དང་ར།ོ  །དཔག་ཚད་བིརྒྱ་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ར།ོ  །མདོར་ན་བྲིན་དང་

བྲིན་མ་ོདང་འདྲ་བིར་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབིར་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིབྲིན་མ་ོདང་འདྲ་བིར་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབིར་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ི

རྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་ཀྱི་ིཤི་ཟ་མོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་ཀྱི་ིཤི་ཟ་མོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་མོ་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལངས་དེ་ནས་འབྱུང་མོ་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལངས་

ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞབིས་ལ་ཕྱག་ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞབིས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཏྲུཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞི་བི་མའིའོ།  །ཨྃ་འཚལ་ཏེ་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཏྲུཾྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞི་བི་མའིའོ།  །ཨྃ་

བྷཱུར་ཛཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཆེན་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཧྲཱིི༔ཧྲཱིི༔ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧི་ེཧི་ེཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་བྷཱུར་ཛཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཆེན་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཨ་ྃཧྲཱིི༔ཧྲཱིི༔ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧི་ེཧི་ེཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་

མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ནའིའོ།  །ཨ་ྃརཽ་དྲ་ིབྷ་ཡོ་ཾཀ་ར་ིཨཊྚ་ཧི་ས་ིན་ིསཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་པ་ིཙ་ིཏ་རཱུ་པ་ེརཏྣ་མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ནའིའོ།  །ཨ་ྃརཽ་དྲ་ིབྷ་ཡོ་ཾཀ་ར་ིཨཊྚ་ཧི་ས་ིན་ིསཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་པ་ིཙ་ིཏ་རཱུ་པ་ེརཏྣ་

ཀ་ར་ིསུ་བིརྞ་ཧི་ཏ་ེཡོ་མ་ན་ིཀྀྲྀནྟ་ན་ིསརྦ་དུཿཁོ་པྲ་ཤི་མ་ན་ིཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾསིདྡྷི་ིཀ་ར་ིསུ་བིརྞ་ཧི་ཏ་ེཡོ་མ་ན་ིཀྀྲྀནྟ་ན་ིསརྦ་དུཿཁོ་པྲ་ཤི་མ་ན་ིཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾསིདྡྷི་ི

པྲ་ཡོཙྪ་ཧྲཱིི༔ཛ༔སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་མ་གཏུམ་མོ་ཀ་ཏ་ཡོ་ནའིའོ།  །ཨྃ་ཡོ་མ་ནི་པྲ་ཡོཙྪ་ཧྲཱིི༔ཛ༔སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་མ་གཏུམ་མོ་ཀ་ཏ་ཡོ་ནའིའོ།  །ཨྃ་ཡོ་མ་ནི་

ཀྀྲྀནྟ་ན་ིཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ན་ིབི་ར་ཎི་ིཁོཌྷ་ཤུ་ལ་ཧི་སྟེ་ེཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཔྲ་སིདྡྷི་ིད་དྷི་ཏུ་སཱ་དྷི་ཀ་མཱཾ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིཀྀྲྀནྟ་ན་ིཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ན་ིབི་ར་ཎི་ིཁོཌྷ་ཤུ་ལ་ཧི་སྟེ་ེཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཔྲ་སིདྡྷི་ིད་དྷི་ཏུ་སཱ་དྷི་ཀ་མཱཾ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ི

ཧིིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དྲེགས་མའིའོ།  །ཨ་ྃཧི་ེམ་ཀུཎྜ་ལིདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ད་ིབྱ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧིིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དྲེགས་མའིའོ།  །ཨ་ྃཧི་ེམ་ཀུཎྜ་ལིདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ད་ིབྱ་ཀུཎྜ་ལ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེདམ་ན་ིམ་ཐ་ན་ིབྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྣ་ཆ་ཅན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེདམ་ན་ིམ་ཐ་ན་ིབྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྣ་ཆ་ཅན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་

ཀུ་ཊི་མུ་ཁོི་ཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཧུ་ཏ་ཨཱ་ས་ན་མུ་ཁོི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཀུ་ཊི་མུ་ཁོི་ཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  དྷི་བི་དྷི་བི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཧུ་ཏ་ཨཱ་ས་ན་མུ་ཁོི་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་

བི་ེཏ་ཧིོཏ་ཐ་བི་ནི།  ཨཱ་བི་ིཤི་ཨཱ་བི་ིཤི   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ག་བཱན་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིབི་ེཏ་ཧིོཏ་ཐ་བི་ནི།  ཨཱ་བི་ིཤི་ཨཱ་བི་ིཤི   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བྷ་ག་བཱན་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ི

ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྒྱལ་བིའ་ིབིཞིན་ཅན་མའིའ།ོ  །ཨ་ྃབི་ིཀུ་མ་ཐཱ་ན་ིཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྒྱལ་བིའ་ིབིཞིན་ཅན་མའིའ།ོ  །ཨ་ྃབི་ིཀུ་མ་ཐཱ་ན་ིཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཛ་ཡོ་ཛ་

ཡོ།  སརྦ་ཨ་སུ་ར་པ་ཙ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་མཛེས་མའིའོ།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏ་པྲ་ིཡོ་ེད་ིཡོ།  སརྦ་ཨ་སུ་ར་པ་ཙ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་མཛེས་མའིའོ།  །ཨ་ྃསུ་ར་ཏ་པྲ་ིཡོ་ེད་ི

བྱ་ལ་ོཙ་ན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཛ་ག་ཏ་མ་ོཧི་ན་ིསུ་བྷ་ག་ེཀཉྩི་ན་ཨ་མ་ལ་ཾབྷཱུ་ཥ་ཎི་ེནུ་པཱུ་ར་ཤིབྡེེ།  ཨཱ་བྱ་ལ་ོཙ་ན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཛ་ག་ཏ་མ་ོཧི་ན་ིསུ་བྷ་ག་ེཀཉྩི་ན་ཨ་མ་ལ་ཾབྷཱུ་ཥ་ཎི་ེནུ་པཱུ་ར་ཤིབྡེེ།  ཨཱ་

བི་ེཤི་ཨཱ་བི་ེཤི   །པ་ིཔུ་ར་པུ་ར་སཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དེས་མའིའོ།  །ཀ་ཏ་ཡོ་བི་ེཤི་ཨཱ་བི་ེཤི   །པ་ིཔུ་ར་པུ་ར་སཱ་དྷི་ཀ་པྲ་ིཡོ་ེཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཏ་ཡོ་ན་དེས་མའིའོ།  །ཀ་ཏ་ཡོ་

ན་ན་ིའབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་ན་ན་ིའབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་

གསང་བིའ་ིའབྱུང་མ་ོཆེན་པ་ོགདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་བིརྒྱད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བིའ་ིའབྱུང་མ་ོཆེན་པ་ོགདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་བིརྒྱད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

མཚན་ཉིད་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་མཚན་ཉིད་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་

ཚུན་དུ་བིསྣོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱངསྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞིབི་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་ཚུན་དུ་བིསྣོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱངསྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞིབི་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་

མོ་རྣམས་ནང་དུ་བིཀུག་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིསྐྱིལ་བི་ནི་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཆེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བིཀུག་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིསྐྱིལ་བི་ནི་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཆེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  འབྱུང་མ་ོམ་ལུས་པ་འགུགས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་གུང་མ་ོཁོར་གཏད་ནས་སྟེེ།  འབྱུང་མ་ོམ་ལུས་པ་འགུགས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་གུང་མ་ོཁོར་གཏད་ནས་

མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་སྟེེ།  རིགས་འཇིོམས་པར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་སྟེེ།  རིགས་འཇིོམས་པར་

བྱེད་པ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཆེན་པ་ོདགའ་བིའ་ིའབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབྱེད་པ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཆེན་པ་ོདགའ་བིའ་ིའབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོ་སོར་བིཅངས་ནས་བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སོ་སོར་བིཅངས་ནས་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་དྲེགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  དྲ་ིདང་སྤོོས་དང་ད་ེབིཞིན་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་དྲེགས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  དྲ་ིདང་སྤོོས་དང་ད་ེབིཞིན་

དུ་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཉ་དང་ཤིའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ན་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཉ་དང་ཤིའ་ིགཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ན་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

དེ་ལ་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིས་དམ་དུ་བིཅིངས་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་འཁྱུད་དེ་ལ་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིས་དམ་དུ་བིཅིངས་ནས་མཛུབི་མོ་གཉིས་འཁྱུད་

པ་ན་ིའབྱུང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཏུམ་མ་ོརྣ་ཆ་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་པ་ན་ིའབྱུང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིད་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་གཏུམ་མ་ོརྣ་ཆ་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་ཅིང་འབྱུང་མོ་རྣམས་བིསྒྱིེལ་ཞིང་གསོད་མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་ཅིང་འབྱུང་མོ་རྣམས་བིསྒྱིེལ་ཞིང་གསོད་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་སྒྲུབི་པ་རྒྱལ་བིའི་བིཞིན་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བིཅས་པ་སྒྲུབི་པ་རྒྱལ་བིའི་བིཞིན་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  འབྱུང་མོ་མ་ལུས་པ་དབིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་སྟེེ།  འབྱུང་མོ་མ་ལུས་པ་དབིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱངསྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱངསྟེ་ེབིཀུག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདྲག་པ་ོདང་ཚངས་པ་དང་བིརྒྱ་བྱིན་དུ་བིཅས་པ་ཡོང་འགུགས་ན་འབྱུང་མ་ོཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདྲག་པ་ོདང་ཚངས་པ་དང་བིརྒྱ་བྱིན་དུ་བིཅས་པ་ཡོང་འགུགས་ན་འབྱུང་མ་ོ

དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་ཀ་ཏ་ཡོ་ན་མཛེས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་མོ་

ཆནེ་མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ན་བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཆནེ་མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ན་བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་གསང་ཆེན་འབྱུང་པ་ོགདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ད་ེནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་གསང་ཆེན་འབྱུང་པ་ོགདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པོའ་ིའབྱུང་མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་རྣམ་པར་བིཤིད་པ་འབྱུང་མ་ོཀ་པ་ོཆེན་པོའ་ིའབྱུང་མ་ོཀ་ཏ་ཡོ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་རྣམ་པར་བིཤིད་པ་འབྱུང་མ་ོཀ་

ཏ་ཡོ་ན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ནི།  དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བིརྒྱ་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཏ་ཡོ་ན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ནི།  དུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བིརྒྱ་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་

ཉི་མ་གསུམ་ན་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འོངས་ཏེ།  །  འོངས་པ་ལ་ཐོད་པ་ཁྲོག་གིས་ཉི་མ་གསུམ་ན་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འོངས་ཏེ།  །  འོངས་པ་ལ་ཐོད་པ་ཁྲོག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བིཀང་སྟེེ་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཡོོངས་སུ་བིཀང་སྟེེ་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་

སྨྲ་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པོས་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་སྨྲ་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པོས་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་

དོ།  །རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ་སྒྲུབི་པ་པོ་དོ།  །རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ་སྒྲུབི་པ་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་བིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འཚོ་ཞིང་ཤིི་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་བིདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་བིརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འཚོ་ཞིང་ཤིི་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་

སྐྱེའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེས་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་སྐྱེའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེས་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་

པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་བིཟླས་ན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡོང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་བིཟླས་ན་

བུད་མེད་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུག་ནས་མཆོག་སྟེེར་རོ།  །མཚན་མ་ོལིང་ག་གཅིག་བུད་མེད་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུག་ནས་མཆོག་སྟེེར་རོ།  །མཚན་མ་ོལིང་ག་གཅིག་

པར་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིག་བིཟླས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ན་རྐང་གདུབི་ཀྱིི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ཉི་མ་པར་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིག་བིཟླས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ན་རྐང་གདུབི་ཀྱིི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ཉི་མ་

གཉིས་ན་བུད་མེད་བིཟང་མོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  སེམས་སུན་མི་དབྱུང་ཞིང་སྨྲ་བིར་ཡོང་གཉིས་ན་བུད་མེད་བིཟང་མོ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  སེམས་སུན་མི་དབྱུང་ཞིང་སྨྲ་བིར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་བྱའོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་སྨྲ་བིར་བྱེད་དེ།  ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པོ་བིཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་སྨྲ་མི་བྱའོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་སྨྲ་བིར་བྱེད་དེ།  ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པོ་བིཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་སྨྲ་

སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པོས།  ཀྱིེ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བིསྙིེན་བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་པོས།  ཀྱིེ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བིསྙིེན་བིཀུར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་

བིར་དུ་བིསྙིེན་བིཀུར་མར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ར་ིརབི་དང་རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པར་བིར་དུ་བིསྙིེན་བིཀུར་མར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ར་ིརབི་དང་རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པར་

འཁྱོེར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ངལ་སོ་བིའི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་འདུག་ན་རྫོས་བླངས་ནས་སྟེེར་བིར་འཁྱོེར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ངལ་སོ་བིའི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་འདུག་ན་རྫོས་བླངས་ནས་སྟེེར་བིར་

བྱེད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པ་ན་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་བྱེད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པ་ན་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་

མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་རོ།  །ད་ེནས་འདོད་པར་བྱས་ན་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་འཚ་ོཞིང་ཤི་ིབི་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་རོ།  །ད་ེནས་འདོད་པར་བྱས་ན་ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་འཚ་ོཞིང་ཤི་ིབི་ན་རྒྱལ་ཕྲན་

གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་

ན་འབྱུང་མོ་བུད་མེད་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འཁོོར་དང་བིཅས་ནས་འོང་སྟེེ།  འོངས་ན་འབྱུང་མོ་བུད་མེད་བིཟང་མོའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འཁོོར་དང་བིཅས་ནས་འོང་སྟེེ།  འོངས་

པ་ལ་བིོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སུན་འབྱུང་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་པས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལ་བིོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སུན་འབྱུང་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  མི་སྨྲ་བིར་གྱུར་པས་ཆགས་པ་སྤྱད་

ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོང་ཙེ་ལྔ་དང་རས་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེེར་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོང་ཙེ་ལྔ་དང་རས་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེེར་

རོ།  །མཚན་མ་ོསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་རྐང་གདུབི་རོ།  །མཚན་མ་ོསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་རྐང་གདུབི་

ཀྱིི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ཉི་མ་བིཞི་ན་འབྱུང་མོ་འོང་བི་མཐོང་ངོ་།  །ཉི་མ་ལྔ་ན་མདུན་ན་འདུག་ཀྱིི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ཉི་མ་བིཞི་ན་འབྱུང་མོ་འོང་བི་མཐོང་ངོ་།  །ཉི་མ་ལྔ་ན་མདུན་ན་འདུག་

གོ།  །ཉི་མ་དྲུག་ན་དོང་ཙེ་ལྔ་སྟེེར་རོ།  །ཉི་མ་བིདུན་ན་ཡོང་འོང་སྟེེ་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་ནས་གོ།  །ཉི་མ་དྲུག་ན་དོང་ཙེ་ལྔ་སྟེེར་རོ།  །ཉི་མ་བིདུན་ན་ཡོང་འོང་སྟེེ་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་ནས་

འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཉི་མ་བིརྒྱད་པ་ལ་སྔས་འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཉི་མ་བིརྒྱད་པ་ལ་སྔས་

སུ་མཎྜལ་བྱས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ཏེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འབྱུང་སུ་མཎྜལ་བྱས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ཏེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འབྱུང་

མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤིལ་མལ་དུ་བིོར་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱིིས་འགྲོོ་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མུ་ཏིག་གི་རོ།  །ལྷའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤིལ་མལ་དུ་བིོར་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱིིས་འགྲོོ་སྟེེ་དེས་ཀྱིང་མུ་ཏིག་གི་

ད་ོཤིལ་བླང་བིར་བྱའོ།  །བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་ད་ོཤིལ་བླང་བིར་བྱའོ།  །བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་

རོ།  །དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤི་ིནས་རྒྱལ་རོ།  །དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤི་ིནས་རྒྱལ་

རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་སོང་ནས་མཚན་མ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་སོང་ནས་མཚན་མ་ོབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

འབྱུང་མ་ོརང་ཉིད་སྣང་བི་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེངེས་འབྱུང་མ་ོརང་ཉིད་སྣང་བི་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེངེས་

པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཆུང་མར་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏ་ེཆུང་མར་

འགྱུར་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་གྲུབི་པ་སྟེེར་རོ།  །འཁོོར་བིརྒྱད་འགྱུར་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་གྲུབི་པ་སྟེེར་རོ།  །འཁོོར་བིརྒྱད་

བིརྒྱས་གོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་འཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེབིརྒྱས་གོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །ལ་ོལྔ་སྟེོང་འཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེ

འཆི་བི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབི་ཏུ་སོང་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་འཆི་བི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའོ།  །མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབི་ཏུ་སོང་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་

བིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབི་ལྔར་ཀ་ར་བིི་རའི་ཤིིང་གིས་མེ་བིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབི་ལྔར་ཀ་ར་བིི་རའི་ཤིིང་གིས་མེ་

རབི་ཏུ་སྤོར་ཏེ།  མ་ལ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཞ་ོདང་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིསྲེགས་ན་རབི་ཏུ་སྤོར་ཏེ།  མ་ལ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཞ་ོདང་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིསྲེགས་ན་

འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོདབིང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོའཁོོར་ལྔ་བིརྒྱའ་ིརྐང་གདུབི་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་འབྱུང་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོདབིང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོའཁོོར་ལྔ་བིརྒྱའ་ིརྐང་གདུབི་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་

འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མར་འགྱུར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་སེམས་སུན་དབྱུང་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྷས་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་སེམས་སུན་དབྱུང་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྷས་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་

ཞིང་གསེར་སྲང་འབུམ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་དཔག་ཞིང་གསེར་སྲང་འབུམ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་དཔག་

ཚད་སྟེོང་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་བླངས་ནས་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་ན་ནི་བུད་མེད་ཚད་སྟེོང་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་བླངས་ནས་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་ན་ནི་བུད་མེད་

མཛེས་མ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་ཞིང་ར་ེབི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མཛེས་མ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་སྟེེར་ཞིང་ར་ེབི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་དོ།  །ལ་ོཁྲོ་ིའཚ་ོཞིང་གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་

བི་ལ་ཁྲོི་བིཟླས་པ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ལྷ་ཁོང་དུ་སོང་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བི་ལ་ཁྲོི་བིཟླས་པ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ལྷ་ཁོང་དུ་སོང་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་

མཚན་ཐགོ་ཐག་བིཟླས་ན་ཐ་ོརངས་ངསེ་པར་འངོ་ང་ོ།  །འངོས་པ་ལ་ཁྲོག་ག་ིམཆདོ་ཡོནོ་བྱནི་མཚན་ཐགོ་ཐག་བིཟླས་ན་ཐ་ོརངས་ངསེ་པར་འངོ་ང་ོ།  །འངོས་པ་ལ་ཁྲོག་ག་ིམཆདོ་ཡོནོ་བྱནི་

ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཞིང་མངག་གཞུག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཞིང་མངག་གཞུག་མར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་

ཞིང་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་རོ།  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་ཞིང་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་རོ།  །ལ་ོལྔ་བིརྒྱ་འཚ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཀ་ཏ་ཡོ་ན་

བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྣམ་པར་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་གྱི།ི  །བྲིན་ཕ་ོདང་ད་ེནས་རྣམ་པར་བིཤིད་བྱ་བི།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་གྱི།ི  །བྲིན་ཕ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབྲིན་མ་ོད་ག  །སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ཨ་ྃརཱ་ཧུ་རཱ་ཧུ།  མ་ཧཱ་ཙ་ེདུ་ཀ་ནན་ད་ར་ིདྷི་ན་ིབྲིན་མ་ོད་ག  །སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ཨ་ྃརཱ་ཧུ་རཱ་ཧུ།  མ་ཧཱ་ཙ་ེདུ་ཀ་ནན་ད་ར་ིདྷི་

ནན་ཧི་ིཏ་ཧི་ར་ཐཱ་ཡཱ།  ཨ་ྃཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མཱཾ་ྃས་སིདྡྷིཾ་མ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་སྐྱེས་ནན་ཧི་ིཏ་ཧི་ར་ཐཱ་ཡཱ།  ཨ་ྃཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མཱཾ་ྃས་སིདྡྷིཾ་མ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་སྐྱེས་

ནག་པོའ་ིཤི་བིཙོང་བིའ་ིསྔགས་ཏ་ེམཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཤི་ནག་པོའ་ིཤི་བིཙོང་བིའ་ིསྔགས་ཏ་ེམཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཤི་

ཐམས་ཅད་བིཙོང་བིའ་ིལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་ཤི་སྲང་ཐམས་ཅད་བིཙོང་བིའ་ིལས་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་ནས་ཤི་སྲང་

བིརྒྱད་ཁྱོེར་ནས་ཕྱོགས་བིཞིར་རྣམ་པར་བིལྟས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་དུར་ཁྲོོད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་བིརྒྱད་ཁྱོེར་ནས་ཕྱོགས་བིཞིར་རྣམ་པར་བིལྟས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་དུར་ཁྲོོད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་

མ་ོརྣམས་ཤི་ཉོའམ་ཞེས་བིོས་ནས།  བྲིམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེས་མ་ོརྣམས་ཤི་ཉོའམ་ཞེས་བིོས་ནས།  བྲིམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེས་

བུ་ཆེན་པ་ོཅ་ིབིཞེད་ཅེས་སྨྲ་ན།  སྒྲུབི་པ་པ་ོཡོིས་གསེར་འདོད་ད་ོཞེས་སྨྲ་སྟེེ།  གསེར་སྲང་བུ་ཆེན་པ་ོཅ་ིབིཞེད་ཅེས་སྨྲ་ན།  སྒྲུབི་པ་པ་ོཡོིས་གསེར་འདོད་ད་ོཞེས་སྨྲ་སྟེེ།  གསེར་སྲང་

བིརྒྱ་སྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤི་སྦྱིིན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་པའམ་བིརྒྱ་སྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤི་སྦྱིིན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་པའམ་

འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོརིག་འཛིན་བྱ་ེབི་དུ་མས་ཡོོངས་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོརིག་འཛིན་བྱ་ེབི་དུ་མས་ཡོོངས་

སུ་བིསྐོར་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསུ་བིསྐོར་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོཁྲོ་ིཕྲག་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་དཔལ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ིཕྲག་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་དཔལ་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  ཞབིས་ལ་མགོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  ཞབིས་ལ་མགོ་

བིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པར་བིསྟེན་པ།  ཁོམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པར་བིསྟེན་པ།  ཁོམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  བིགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པ།  བིགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སལེ་བི།  གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་གསདོ་པ།  དཀྱིིལ་སལེ་བི།  གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་གསདོ་པ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞོན་འཁོོར་དེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པས་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ་ལེགས་ནུར་གྱུར་པས་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ་ལེགས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

སོ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་སོ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་

པའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་བྲིན་པའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་བྲིན་

མོར་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་གསུངས་ཤིིག  །ད་ེནས་འདིར་ན་ིབིཤིད་བྱ་མོར་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་གསུངས་ཤིིག  །ད་ེནས་འདིར་ན་ིབིཤིད་བྱ་

བི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་སྟེེ།  །གྲུ་བིཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབིཞ་ིཔ།  །རྟ་བིབིས་དག་ན་ིབིཞིས་བི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་སྟེེ།  །གྲུ་བིཞ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབིཞ་ིཔ།  །རྟ་བིབིས་དག་ན་ིབིཞིས་

བིརྒྱན་ཅིང་།  །ཆ་རྣམས་བིཅུ་དྲུག་དག་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བིས་མཛེས་བྱས་པ།  །དེའི་བིརྒྱན་ཅིང་།  །ཆ་རྣམས་བིཅུ་དྲུག་དག་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བིས་མཛེས་བྱས་པ།  །དེའི་

དབུས་དགོད་བྱ་དྲག་པ་ོསྟེེ།  །འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་ཡོང་དག་འཁྲུག  །ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོཕྱག་བིཞ་ིདབུས་དགོད་བྱ་དྲག་པ་ོསྟེེ།  །འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་ཡོང་དག་འཁྲུག  །ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོཕྱག་བིཞ་ི

པ།  །མིག་སྨན་སྦྱིངས་པའ་ིའོད་འདྲ་ཞིང་།  །ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར།  །གཡོོན་པའ་ིཔ།  །མིག་སྨན་སྦྱིངས་པའ་ིའོད་འདྲ་ཞིང་།  །ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར།  །གཡོོན་པའ་ི

ཕྱག་གིས་སྡོིགས་མཛུབི་མཛད།  །ཞལ་གྱི་ིམཆ་ེབི་གཙིགས་པ་སྟེེ།  །སྦྲུལ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱག་གིས་སྡོིགས་མཛུབི་མཛད།  །ཞལ་གྱི་ིམཆ་ེབི་གཙིགས་པ་སྟེེ།  །སྦྲུལ་བིརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ི

རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བིའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་འཇིིགས་བྱེད་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བིའ་ིཅོད་པན་ཅན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་འཇིིགས་བྱེད་

ཅིང་།  །སྒྲོ་ཆེར་དྲག་ཏུ་བིཞད་མཛད་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོའ་ིབིདག་པོ་སྟེེ།  །གཡོོན་ཅིང་།  །སྒྲོ་ཆེར་དྲག་ཏུ་བིཞད་མཛད་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོའ་ིབིདག་པོ་སྟེེ།  །གཡོོན་

བིརྐྱང་བི་ཡོིས་ལེགས་པར་བིཞུགས།  །ཉི་མ་བྱེ་བིའི་གཟི་ལྡན་ལ།  །གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་བིརྐྱང་བི་ཡོིས་ལེགས་པར་བིཞུགས།  །ཉི་མ་བྱེ་བིའི་གཟི་ལྡན་ལ།  །གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་

ཞབིས་ཀྱིིས་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བིས་བིཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །སྲིན་ལག་གཉིས་ན་ིའཁྱུད་ནས་ཞབིས་ཀྱིིས་མནན།  །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བིས་བིཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །སྲིན་ལག་གཉིས་ན་ིའཁྱུད་ནས་

སུ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ན་ིབིཀུག་བྱས་ཏེ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་ན་ིགུང་མ་ོདག  །མཐ་ེབི་ོཡོིས་སུ།  །མཛུབི་མ་ོགཉིས་ན་ིབིཀུག་བྱས་ཏེ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་ན་ིགུང་མ་ོདག  །མཐ་ེབི་ོཡོིས་

ནི་མནན་བྱས་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདི་འདྲའི་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་འབྱོར་ནི་མནན་བྱས་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདི་འདྲའི་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་འབྱོར་

འགྲུབི་པའོ།  །ཁྲོོ་བིོའ་ིམདུན་དུ་ཨུ་མ་ཡོི།  །བིདག་པོ་ཡོང་དག་བྲིི་བིར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་ཁྱོབི་འགྲུབི་པའོ།  །ཁྲོོ་བིོའ་ིམདུན་དུ་ཨུ་མ་ཡོི།  །བིདག་པོ་ཡོང་དག་བྲིི་བིར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་ཁྱོབི་

འཇུག་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །ནུབི་ཏུ་ཚངས་པ་ལྷ་ཉིད་དོ།  །བྱང་དུ་བིདག་པོ་སྨིན་དྲུག་གོ།  །དབིང་འཇུག་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །ནུབི་ཏུ་ཚངས་པ་ལྷ་ཉིད་དོ།  །བྱང་དུ་བིདག་པོ་སྨིན་དྲུག་གོ།  །དབིང་

ལྡན་དུ་ན་ིཚོགས་བིདག་པོ།  །འོད་ཟེར་སྟེོང་གིས་མཛེས་པ་ནི།  །མ་ེཡོ་ིགྲྭར་ན་ིབྲི་ིབིར་བིར་ལྡན་དུ་ན་ིཚོགས་བིདག་པོ།  །འོད་ཟེར་སྟེོང་གིས་མཛེས་པ་ནི།  །མ་ེཡོ་ིགྲྭར་ན་ིབྲི་ིབིར་བིར་

བྱ།  །སྒྲོ་གཅན་བིདེན་བྲིལ་གྲྭ་རུ་བྲིི།  །དགའ་བིའ་ིདབིང་ཕྱུག་རླུང་ག་ིགྲྭར།  །གསེར་གྱི་ིཁོ་བྱ།  །སྒྲོ་གཅན་བིདེན་བྲིལ་གྲྭ་རུ་བྲིི།  །དགའ་བིའ་ིདབིང་ཕྱུག་རླུང་ག་ིགྲྭར།  །གསེར་གྱི་ིཁོ་

དོག་ལྟ་བུའི་ལུས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཅུང་ཟད་རྒོད་ཅིང་ཆགས་དོག་ལྟ་བུའི་ལུས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཅུང་ཟད་རྒོད་ཅིང་ཆགས་

པ་ཡོིས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟ་བི་ཡོི།  །མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོགནས་པ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་པ་ཡོིས།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟ་བི་ཡོི།  །མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོགནས་པ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར་ཕྱི་རོལ་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བིོ་ཡོི་ནི་གཡོོན་ལོགས་སུ།  །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བྲིི་བིར་བྱ།  །ཁྲོོ་བིོ་འཁོོར་ཕྱི་རོལ་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བིོ་ཡོི་ནི་གཡོོན་ལོགས་སུ།  །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བྲིི་བིར་བྱ།  །ཁྲོོ་བིོ་

ཡོ་ིན་ིམདུན་ཉིད་དུ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །ལག་པ་མ་ེཏོག་ཐོགས་པའོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོཡོ་ིཡོ་ིན་ིམདུན་ཉིད་དུ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །ལག་པ་མ་ེཏོག་ཐོགས་པའོ།  །ཁྲོ་ོབི་ོཡོ་ི

ནི་གཡོས་ལོགས་སུ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་བིརྒྱན་བྱས་ཤིིང་།  །ལག་པ་ན་ནི་སྤོོས་ཐོགས་ནི་གཡོས་ལོགས་སུ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་བིརྒྱན་བྱས་ཤིིང་།  །ལག་པ་ན་ནི་སྤོོས་ཐོགས་

པའི།  །ཐིག་ལ་ེམཆོག་ན་ིལེགས་པར་བྲིི།  །ཁྲོ་ོབི་ོཡོ་ིན་ིརྒྱབི་ཀྱི་ིཆར།  །ལྷ་ཡོ་ིརྣ་ཆས་བིརྒྱན་པའི།  །ཐིག་ལ་ེམཆོག་ན་ིལེགས་པར་བྲིི།  །ཁྲོ་ོབི་ོཡོ་ིན་ིརྒྱབི་ཀྱི་ིཆར།  །ལྷ་ཡོ་ིརྣ་ཆས་བིརྒྱན་

པ་ཡོི།  །ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པར་ནི།  །ཟླ་བིའི་ལྷ་མ་ོབྲིི་བིར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་རྣ་ཆས་བིརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པར་ནི།  །ཟླ་བིའི་ལྷ་མ་ོབྲིི་བིར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་རྣ་ཆས་བིརྒྱན་

པ་ཡོི།  །ལག་ན་དྲི་ཡོི་སྣོད་ཐོགས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལྷ་མོ་མེ་ཡོི་པ་ཡོི།  །ལག་ན་དྲི་ཡོི་སྣོད་ཐོགས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལྷ་མོ་མེ་ཡོི་

གྲྭ་རུ་བྲིི།  །གླུ་དང་སྙིན་དངགས་མང་སྨྲ་བིའི།  །ཚིག་དབིང་ལྷ་མོ་སྲིན་པོར་བྲིི།  །གནོད་གྲྭ་རུ་བྲིི།  །གླུ་དང་སྙིན་དངགས་མང་སྨྲ་བིའི།  །ཚིག་དབིང་ལྷ་མོ་སྲིན་པོར་བྲིི།  །གནོད་

སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་མ།  །སྡུ་གུ་མཛེས་མ་ཞེས་གྲོགས་པ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་མ།  །སྡུ་གུ་མཛེས་མ་ཞེས་གྲོགས་པ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་

ཐོགས་པ།  །རླུང་གི་གྲྭར་ནི་བྲིི་བིར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །མི་འབྱུང་ཐོགས་པ།  །རླུང་གི་གྲྭར་ནི་བྲིི་བིར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་དབིང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །མི་འབྱུང་

ཞེས་བྱའི་འབྱུང་མོ་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་རུ།  །དབིང་ལྡན་གྲྭ་རུ་བྲིི་བིར་ཞེས་བྱའི་འབྱུང་མོ་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ་རུ།  །དབིང་ལྡན་གྲྭ་རུ་བྲིི་བིར་

བྱ།  །བིཞིན་བིཟངས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བིརྒྱན་པ་བྱ།  །བིཞིན་བིཟངས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བིརྒྱན་པ་

ལ།  །མདོག་ན་ིགསེར་དང་འདྲ་བི་སྟེེ།  །སྐྲ་ན་ིམཐོན་མཐིང་འཁྱོིལ་པ་ལ།  །ཡོན་ལག་ཀུན་ལ།  །མདོག་ན་ིགསེར་དང་འདྲ་བི་སྟེེ།  །སྐྲ་ན་ིམཐོན་མཐིང་འཁྱོིལ་པ་ལ།  །ཡོན་ལག་ཀུན་

མཛེས་ལྷ་མ་ོནི།  །སྒྲུབི་པའ་ིརིགས་ལ་དགའ་རྣམས་སོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཤིར་དུ་བྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །མ་ེམཛེས་ལྷ་མ་ོནི།  །སྒྲུབི་པའ་ིརིགས་ལ་དགའ་རྣམས་སོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཤིར་དུ་བྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །མ་ེ

ནི་མེ་རུ་ལེགས་པར་བྲིིས།  །ལྷོར་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  །སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོ་བིདེན་ནི་མེ་རུ་ལེགས་པར་བྲིིས།  །ལྷོར་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  །སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོ་བིདེན་

བྲིལ་དུ།  །ནུབི་ཏུ་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །རླུང་དུ་རླུང་ག་ིལྷ་ཉིད་དོ།  །བྱང་དུ་ལུས་ངན་རྒྱལ་པ་ོབྲིལ་དུ།  །ནུབི་ཏུ་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །རླུང་དུ་རླུང་ག་ིལྷ་ཉིད་དོ།  །བྱང་དུ་ལུས་ངན་རྒྱལ་པ་ོ

བིདག  །དབིང་ལྡན་ཟླ་བི་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །རང་རང་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་བིདག  །དབིང་ལྡན་ཟླ་བི་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །རང་རང་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་བིདག་ཉིད་གཙུག་ཏོར་སྔོན་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་བིདག་ཉིད་གཙུག་ཏོར་སྔོན་

པོ་བིཅིངས་ཏེ།  རས་སྔོན་པོ་ཟུང་གཅིག་བིགོས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་པོ་བིཅིངས་ཏེ།  རས་སྔོན་པོ་ཟུང་གཅིག་བིགོས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་

བིརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །གྲུབི་བིརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །གྲུབི་

པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེ།  །ལྷ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་ཤིིག  །དེ་ནས་དཔལ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་ལྷ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེ།  །ལྷ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་ཤིིག  །དེ་ནས་དཔལ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་ལྷ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེགཞུག་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃ་ྃབིཛྲ་ཕཊ།  འད་ིསྐད་བིརྗེོད་པ་ཙམ་རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེགཞུག་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བིརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃ་ྃབིཛྲ་ཕཊ།  འད་ིསྐད་བིརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་བིདག་ཉིད་ཁྲོ་ོབི་ོའཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་སློབི་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ར་ས་སྔོན་པོས་གདོང་གྱིིས་བིདག་ཉིད་ཁྲོ་ོབི་ོའཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་སློབི་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ར་ས་སྔོན་པོས་གདོང་

གཡོོགས་ནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབིོར་བིཞག་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་ཁོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཏིཥྛེ་གཡོོགས་ནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབིོར་བིཞག་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་ཁོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཏིཥྛེ་

ཏིཥྛེ་སིདྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འདིས་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་བི་ེཤི་ཀྲྀ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  འད་ིདང་ཁྲོ་ོབི་ོདབིབི་ཏིཥྛེ་སིདྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འདིས་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་བི་ེཤི་ཀྲྀ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ།  འད་ིདང་ཁྲོ་ོབི་ོདབིབི་

པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབིབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་རི་རབི་ཀྱིི་སྟེེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་འབིེབིས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབིབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་རི་རབི་ཀྱིི་སྟེེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་འབིེབིས་

ཤིིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མེ་ཤིིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མེ་

ཏོག་དོར་བིར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོང་གཡོོགས་བིཀྲྀོལ་ཏ་ེལྷའ་ིརིགས་བིསྟེན་ཅིང་མིང་ཏོག་དོར་བིར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོང་གཡོོགས་བིཀྲྀོལ་ཏ་ེལྷའ་ིརིགས་བིསྟེན་ཅིང་མིང་

ག་ིདབིང་བིསྐུར་ཏ།ེ  མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་བིསླབི་པར་བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོག་ིདབིང་བིསྐུར་ཏ།ེ  མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་བིསླབི་པར་བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོ

འདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་དངསོ་གྲུབི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་དངསོ་གྲུབི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འདིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་དེ་ནས་འདིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་

པ།  དང་པ་ོར་ེཞིག་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་པ།  དང་པ་ོར་ེཞིག་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་

སུ་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃའབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུག་པར་བིསམས་ཏེ།  སྔགས་འད་ིབིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃསུ་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃའབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུག་པར་བིསམས་ཏེ།  སྔགས་འད་ིབིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃ

སིདྡྷིི་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པའི་སྔགས་བིཟླས་ཏེ།  སྙིིང་གར་ཟླ་སིདྡྷིི་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པའི་སྔགས་བིཟླས་ཏེ།  སྙིིང་གར་ཟླ་

བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསམས་ཏེ།  དེའི་སྟེེང་དུ་ཡོི་གེ་ར་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་དང་བིཅས་པའི་བིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བིསམས་ཏེ།  དེའི་སྟེེང་དུ་ཡོི་གེ་ར་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་དང་བིཅས་པའི་

འབིར་བིའི་ཕྲེང་བི་འཁྲུགས་པར་བིསམས་ནས་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པའི་སྔགས་འབིར་བིའི་ཕྲེང་བི་འཁྲུགས་པར་བིསམས་ནས་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པའི་སྔགས་

འད་ིབིཟླས་སོ།  །ཨ་ྃཧི་ན་བི་ིདྷྭཾན་ས་ཡོ་བི་ིདྷྭཾན་ས་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་སྭཱ་བི་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འདིའ་ིརྗེེས་འད་ིབིཟླས་སོ།  །ཨ་ྃཧི་ན་བི་ིདྷྭཾན་ས་ཡོ་བི་ིདྷྭཾན་ས་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་སྭཱ་བི་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འདིའ་ིརྗེེས་

ཐོགས་ཁོ་ོནར་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་བིསྒོོམས་ཏ།ེ  མདུན་དུ་མ་ེཏོག་ཀུནྡ་དང་།  ཤིེལ་ལྟ་བུར་བིལྟས་ཐོགས་ཁོ་ོནར་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་བིསྒོོམས་ཏ།ེ  མདུན་དུ་མ་ེཏོག་ཀུནྡ་དང་།  ཤིེལ་ལྟ་བུར་བིལྟས་

ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་།  པདྨ་འདབི་མ་བིརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བིསམས་ཏེ།  དེའི་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་།  པདྨ་འདབི་མ་བིརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བིསམས་ཏེ།  དེའི་

དབུས་སུ་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་འབིར་བིའི་ཕྲེང་བི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་རྣམ་པར་བིསམས་ལ།  ཁྲོོ་བིོ་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་འབིར་བིའི་ཕྲེང་བི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་རྣམ་པར་བིསམས་ལ།  ཁྲོོ་བིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབིབི་པའི་སྔགས་འདིས་དབིབི་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་ཀྲྀོ་དྷི་ཨཱ་བིེ་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་དབིབི་པའི་སྔགས་འདིས་དབིབི་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་ཀྲྀོ་དྷི་ཨཱ་བིེ་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་

བིོ་དབིབི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏེ།  སྔགས་འདི་བིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་བིཛྲ་ཨཱ་བིེ་ཤི་ཡོ་བིོ་དབིབི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏེ།  སྔགས་འདི་བིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་བིཛྲ་ཨཱ་བིེ་ཤི་ཡོ་

ཨཱ་བི་ེཤི་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་རང་ལྷའ་ིསྐུར་བིསམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་ཨཱ་བི་ེཤི་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་རང་ལྷའ་ིསྐུར་བིསམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་

པ་ོཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡོན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ྃཧི་ན་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱི་པ་ོཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡོན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ྃཧི་ན་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱི་

བིོར་རོ།  །ཨྃ་དྷི་ར་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །ཨྃ་དཱིཔྟ་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མིག་ཏུའོ།  །ཨྃ་བིཛྲ་རོ་བིོར་རོ།  །ཨྃ་དྷི་ར་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །ཨྃ་དཱིཔྟ་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མིག་ཏུའོ།  །ཨྃ་བིཛྲ་རོ་

ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  སྙིིང་གར་རོ།  །ཨ་ྃབིཛྲ་དྀྲ་ཌྷ་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།ག་ོཆ་འོ།  །ཨ་ྃཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ།  ཀྲྀ་ོདྷི་བིཛྲ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  སྙིིང་གར་རོ།  །ཨ་ྃབིཛྲ་དྀྲ་ཌྷ་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ།ག་ོཆ་འོ།  །ཨ་ྃཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ།  ཀྲྀ་ོདྷི་བིཛྲ་

སརྦ་དུ་ཥྚ་ན།  མཱཾ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མཚོན་ཆའོ།  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཡོན་ལག་དྲུག་ལ་སརྦ་དུ་ཥྚ་ན།  མཱཾ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མཚོན་ཆའོ།  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཡོན་ལག་དྲུག་ལ་

དགོད་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིསྙིིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  སོར་མ་ོདགོད་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིསྙིིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  སོར་མ་ོ

ཕན་ཚུན་དུ་བིཀུག་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྩ་ེམ་ོབིཀུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་འད་ིལ་སྔགས་སྦྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་བིཀུག་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་རྩ་ེམ་ོབིཀུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་འད་ིལ་སྔགས་སྦྱིར་

བིར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃབིཛྲ་དྷི་ར་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷི་སམ་ཡོ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཨཱ་གཙྪ་ཧྲཱིི༔ཛཿ  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་བིར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃབིཛྲ་དྷི་ར་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷི་སམ་ཡོ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡོ་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཨཱ་གཙྪ་ཧྲཱིི༔ཛཿ  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ད་ེབི་ིཏཱ་པྲ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ྃཨ།  །ཨ་ྃནཱ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ།འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ད་ེབི་ིཏཱ་པྲ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ྃཨ།  །ཨ་ྃནཱ་ཤི་

ཡོ་དུ་ཥྚ་ན་ད་ཧི་པ་ཙ་དུཥྚཱན་བྷསྨཱཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  སྟེངས་སྟེབིས་ཀྱིེའོ།  །ཨ་ྃབིཛྲ་ཀྲྀ་ོཡོ་དུ་ཥྚ་ན་ད་ཧི་པ་ཙ་དུཥྚཱན་བྷསྨཱཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  སྟེངས་སྟེབིས་ཀྱིེའོ།  །ཨ་ྃབིཛྲ་ཀྲྀ་ོ

དྷི་མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་ད་ཤི་ད་ིཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱོགས་བིཅིང་བིའོ།  །ཨ་ྃབྷུར་བྷུ་བི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་དྷི་མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ་ད་ཤི་ད་ིཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕྱོགས་བིཅིང་བིའོ།  །ཨ་ྃབྷུར་བྷུ་བི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

ཆེན་པོའའིོ།  །ཨྃ་ཨཱ་ཤྲཱིི་བིཛྲ་ཧི་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱོབི་འཇུག་གིའོ།  །དེ་བི་ཀུ་རུ་དྷིེ་དྷི་རཱ་ཡོ་ཆེན་པོའའིོ།  །ཨྃ་ཨཱ་ཤྲཱིི་བིཛྲ་ཧི་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱོབི་འཇུག་གིའོ།  །དེ་བི་ཀུ་རུ་དྷིེ་དྷི་རཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་དགུའི་བིདག་པོའའིོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིི༔ཀྲྀོཉྩི་ཤིཀྟྲེི་དྷཱ་ར་ཎིི་ཕཊ་ཕཊ།  གཞོན་ནུའི་སྔགས་སྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་དགུའི་བིདག་པོའའིོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིི༔ཀྲྀོཉྩི་ཤིཀྟྲེི་དྷཱ་ར་ཎིི་ཕཊ་ཕཊ།  གཞོན་ནུའི་སྔགས་

སོ།  །ཨ་ྃགྲུ་ྃག་ཎི་པ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚོགས་བིདག་གིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཙ་ཡོ་ཨ་ཏྲ་ཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ིསོ།  །ཨ་ྃགྲུ་ྃག་ཎི་པ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚོགས་བིདག་གིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཙ་ཡོ་ཨ་ཏྲ་ཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ི

མའིའོ།  །ཨྃ་ནནྡེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  ནཱ་ཏ་ནཱ་ཏ་ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བིའི་དབིང་ཕྱུག་གིའོ།  །ཨྃ་ཙཎྜ་མའིའོ།  །ཨྃ་ནནྡེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  ནཱ་ཏ་ནཱ་ཏ་ཧྲཱིི༔སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བིའི་དབིང་ཕྱུག་གིའོ།  །ཨྃ་ཙཎྜ་

ཤི་ཀྲྀ་པ་ར་ཀྲཱ་མ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྒྲོ་གཅན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃཙནྡ་ཡོ་ཤྲི་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྟེེང་ག་ིཟླ་བིའིའོ།  །ད་ེཤི་ཀྲྀ་པ་ར་ཀྲཱ་མ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྒྲོ་གཅན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃཙནྡ་ཡོ་ཤྲི་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྟེེང་ག་ིཟླ་བིའིའོ།  །ད་ེ

ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ།  ཨ་ྃབྲུྃ་ནམ།  ལྷ་མ་ོཨུ་མའིའོ།  །ཨཱ་ྃཤྲཱིི་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོབིཤིད་པ།  ཨ་ྃབྲུྃ་ནམ།  ལྷ་མ་ོཨུ་མའིའོ།  །ཨཱ་ྃཤྲཱིི་

ནམཿ།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཡོ་ནམཿ།  ཐིག་ལེ་མཆོག་མའིའོ།  །ཨ་ྃས་ར་སྭཏྱ་གཱ་ནམཿ།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའའིོ།  །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཡོ་ནམཿ།  ཐིག་ལེ་མཆོག་མའིའོ།  །ཨ་ྃས་ར་སྭཏྱ་གཱ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཏཱ་ཡོ་སརྦྦ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་མའིའོ།  །ཨ་ོཤྲཱི་ིཙ་ྃམ།  རྩོམ་མ་མའིའོ།  །ཨ་ོཤྲཱི་ིན་མ།  ཟླ་ཏཱ་ཡོ་སརྦྦ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་མའིའོ།  །ཨ་ོཤྲཱི་ིཙ་ྃམ།  རྩོམ་མ་མའིའོ།  །ཨ་ོཤྲཱི་ིན་མ།  ཟླ་

བི་མའིའོ།  །ཨ་ྃཡོཀྵ་ཤཱ་ར་ིཀྵིསྭཱ་ཧཱ།སྡུག་གུ་མཛེས་མའིའོ།  །ཨ་ྃཨ་བྷཱུ་ཏ་ིར་ིཧྲཱིི༔།  མ་ིའབྱུང་བི་མའིའོ།  །ཨ་ྃཡོཀྵ་ཤཱ་ར་ིཀྵིསྭཱ་ཧཱ།སྡུག་གུ་མཛེས་མའིའོ།  །ཨ་ྃཨ་བྷཱུ་ཏ་ིར་ིཧྲཱིི༔།  མ་ིའབྱུང་

བིའིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་མ་ོསྒོ་ོསྐྱོང་མ་བིརྒྱད་ཀྱིིའོ།  །ཨྃཨ་ཤྲཱི་ིབཱ་ྃམ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོབིརྒྱད་བིའིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་མ་ོསྒོ་ོསྐྱོང་མ་བིརྒྱད་ཀྱིིའོ།  །ཨྃཨ་ཤྲཱི་ིབཱ་ྃམ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོབིརྒྱད་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ་ེསྔ་མ་བིཞིན་ན།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ་ེསྔ་མ་བིཞིན་ན།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་དངོས་གྲུབི་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་དེ་ནས་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་

ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀབི་པ་ལྟར་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀབི་པ་ལྟར་

བིརྐྱང་བི་བྱས་པ་ནི་སྡོིག་པ་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ནས་བིརྐྱང་བི་བྱས་པ་ནི་སྡོིག་པ་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ནས་

མཛུབི་མོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་དབིབི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་མཛུབི་མོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཁྲོོ་བིོ་དབིབི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་

གིས་འབིེབིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡོན་ལག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་གིས་འབིེབིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡོན་ལག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་

ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ཏེ།  གུང་མོའ་ིསོར་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྤྱི་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ཏེ།  གུང་མོའ་ིསོར་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྤྱི་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་ནང་དུ་བིཅུག་ནས་མཛུབི་མོ་ཁོབི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕྱག་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་ནང་དུ་བིཅུག་ནས་མཛུབི་མོ་ཁོབི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིརྩར་མཐ་ེབི་ོབིཞག་སྟེེ།  མཐ་ེབིོང་གཡོས་པ་མིག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིད་ལས་མཛུབི་མོའ་ིརྩར་མཐ་ེབི་ོབིཞག་སྟེེ།  མཐ་ེབིོང་གཡོས་པ་མིག་

གཡོས་པར་བིཞག་སྟེེ།  མཐེ་བིོང་གཡོོན་པ་མིག་གཡོོན་པར་བིཞག་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་གཡོས་པར་བིཞག་སྟེེ།  མཐེ་བིོང་གཡོོན་པ་མིག་གཡོོན་པར་བིཞག་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་

བི་ནི་སྙིིང་གའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་བིསྐྱིལ་བི་བྱས་པ་ནི་གོ་ཆའི་བི་ནི་སྙིིང་གའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབི་མོ་བིསྐྱིལ་བི་བྱས་པ་ནི་གོ་ཆའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པ་མཉམ་པར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབི་མོ་གཉིས་བིརྐྱང་བི་ནི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པ་མཉམ་པར་

བྱས་ནས་མཐེ་བི་ོགཉིས་མཛུབི་མ་ོལ་བིཅངས་པ་ནི་ཡོོན་ཆབི་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ས་ོབྱས་ནས་མཐེ་བི་ོགཉིས་མཛུབི་མ་ོལ་བིཅངས་པ་ནི་ཡོོན་ཆབི་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་ས་ོ

སོར་བིཅངས་ལ་མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྟེངས་སྟེབིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཐ་སོར་བིཅངས་ལ་མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྟེངས་སྟེབིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཐ་

དད་པར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མ་ོགཡོོན་པ་བིརྐྱང་ནས་དཔུང་པ་གཡོས་པའ་ིརྩ་བིར་བིཞག་དད་པར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མ་ོགཡོོན་པ་བིརྐྱང་ནས་དཔུང་པ་གཡོས་པའ་ིརྩ་བིར་བིཞག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ།  །གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསོར་མ་ོམནན་ཏེ།  སོར་མ་ོལྷག་མ་བིརྐྱང་ནས་གོ།  །གཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསོར་མ་ོམནན་ཏེ།  སོར་མ་ོལྷག་མ་བིརྐྱང་ནས་

ཕྱོགས་བིཅུར་བིསྐོར་བི་ནི་བིཅིང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་ཕྱོགས་བིཅུར་བིསྐོར་བི་ནི་བིཅིང་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་

པ།  ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་བིཀུག་པ་ནི་དྲག་པོའ་ིཕྱག་པ།  ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་བིཀུག་པ་ནི་དྲག་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་འཁྱུད་དེ་བིཀུག་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱིི་རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་འཁྱུད་དེ་བིཀུག་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱིི་

བུའི་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྐྱེ་བུའི་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ནི་སྐྱེ་

དགུའི་བིདག་པོའ་ིསྤྱི་བླུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  གུང་དགུའི་བིདག་པོའ་ིསྤྱི་བླུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  གུང་

མོའ་ིསོར་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་འཇིོམས་པའ་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོའ་ིསོར་མོའ་ིམོའ་ིསོར་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་འཇིོམས་པའ་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོའ་ིསོར་མོའ་ི

ཚིགས་བིཀུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པོའ་ིདགྲོ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་ཚིགས་བིཀུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་བིདག་པོའ་ིདགྲོ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་

ནས་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིལག་པར་བྱས་ཏེ།  གཡོོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་གིས་སྙིིང་པ་ོབྱས་ནས་གཡོོན་ནས་བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱི་ིལག་པར་བྱས་ཏེ།  གཡོོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་གིས་སྙིིང་པ་ོབྱས་ནས་གཡོོན་

པའི་མཐེ་བིོའ་ིརྩེ་མོར་བིཞག་ཅིང་།  །གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ནི་ཉི་མའི་པའི་མཐེ་བིོའ་ིརྩེ་མོར་བིཞག་ཅིང་།  །གཡོས་པའི་མཐེ་བིོང་དེའི་སྟེེང་དུ་བིཞག་པ་ནི་ཉི་མའི་

ཤིིང་རྟའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བིརྐྱང་ནས་མཛུབི་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་བིཀུག་པ་ཤིིང་རྟའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བིརྐྱང་ནས་མཛུབི་མ་ོདང་།  སྲིན་ལག་བིཀུག་པ་

ན་ིསྒྲོ་གཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་གར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཡོོན་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་ན་ིསྒྲོ་གཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་གར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཡོོན་པའ་ིསྟེེང་དུ་བིཞག་

ཅིང་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མོ་དང་གུང་མོ་བིརྐྱང་ནས་མཐེ་བིོང་ཅིང་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མོ་དང་གུང་མོ་བིརྐྱང་ནས་མཐེ་བིོང་

གིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་།  སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་མནན་པ་ནི་དགའ་བིའི་དབིང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་།  སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་མནན་པ་ནི་དགའ་བིའི་དབིང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་བིཅངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱུད་པ་ནི་ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་བིཅངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱུད་པ་ནི་ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་

མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བིསྟེན་ཏེ།  སྤྱ་ིབིོར་བིཞག་པ་ན་ིདཔལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བིསྟེན་ཏེ།  སྤྱ་ིབིོར་བིཞག་པ་ན་ིདཔལ་

ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་བིསྐྱོད་པ་ན་ིཟླ་བིའ་ིཕྱག་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་བིསྐྱོད་པ་ན་ིཟླ་བིའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབི་མོ་འཁྱུད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཟླ་བིའི་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབི་མོ་འཁྱུད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཟླ་བིའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་

ཏ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པས་དཔྲལ་བིའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྲེང་བི་བིཅིངས་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པས་དཔྲལ་བིའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྲེང་བི་བིཅིངས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཏ་ེབིཞག་པ་ན་ིརིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  སྔགས་ནི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཏ་ེབིཞག་པ་ན་ིརིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  སྔགས་ནི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་

དབྱངས་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ།  མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་དབྱངས་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ།  མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་

ནས་ཁོར་བིཞག་པའོ།  །ཐིག་ལ་ེམཆོག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་དུ་པདྨ་ནས་ཁོར་བིཞག་པའོ།  །ཐིག་ལ་ེམཆོག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  སོར་མ་ོཕན་ཚུན་དུ་པདྨ་

འཁོོར་བིའི་སྦྱིོར་བིས་བིསྐོར་ཏེ།  སྤྱི་བིོར་བིཞག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་འཁོོར་བིའི་སྦྱིོར་བིས་བིསྐོར་ཏེ།  སྤྱི་བིོར་བིཞག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་

ནས་རྩོམ་པ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ལག་པ་ས་ོསོར་སོར་མ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་བིསྐོར་བིའ་ིནས་རྩོམ་པ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ལག་པ་ས་ོསོར་སོར་མ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་བིསྐོར་བིའ་ི

སྦྱིོར་བིས་སྙིིང་གར་བིཞག་པ་ན་ིརྩོམ་པ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོསྦྱིོར་བིས་སྙིིང་གར་བིཞག་པ་ན་ིརྩོམ་པ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨ་ྃཤི་ཀྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིར་དུ་བིརྒྱ་བྱིན་ན།ོ  །ཨ་ྃཨགྣི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མེར་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨ་ྃཤི་ཀྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིར་དུ་བིརྒྱ་བྱིན་ན།ོ  །ཨ་ྃཨགྣི་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མེར་

མེའི་ལྷའོ།  །ཨྃ་ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིིན་རྗེེའོ།  །ཨྃ་རཱཀྵ་ས་ཨ་དྷིི་མེའི་ལྷའོ།  །ཨྃ་ཡོ་མཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིིན་རྗེེའོ།  །ཨྃ་རཱཀྵ་ས་ཨ་དྷིི་

པ་ཏ་ཡོ་ེཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདེན་བྲིལ་དུ་སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབི་རུ་ཎི་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་པ་ཏ་ཡོ་ེཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདེན་བྲིལ་དུ་སྲིན་པོའ་ིབིདག་པོའ།ོ  །ཨ་ྃབི་རུ་ཎི་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་

ཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུབི་ཏུ་ཆུ་ལྷའོ།  །ཨ་ྃབཱ་ཡོ་བིེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་རླུང་གི་ལྷའིའོ།  ཨ་ྃཏ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུབི་ཏུ་ཆུ་ལྷའོ།  །ཨ་ྃབཱ་ཡོ་བིེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་རླུང་གི་ལྷའིའོ།  ཨ་ྃ

ཀུ་བཱཻརཱ་ཡོ་ཡོཀྵ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའའིོ།  །ཨ་ྃཙནྡྲཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དབིང་ཀུ་བཱཻརཱ་ཡོ་ཡོཀྵ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའའིོ།  །ཨ་ྃཙནྡྲཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དབིང་

ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བིའ།ོ  །ཨ་ྃཨཱ་ིཤི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དབིང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་དབིང་ལྡན་ཉིད་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བིའ།ོ  །ཨ་ྃཨཱ་ིཤི་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དབིང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་དབིང་ལྡན་ཉིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་མ་སྡུག་གུ་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་མ་སྡུག་གུ་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་

པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅིངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་མོའ་ིཕྱག་པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅིངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་བིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ནས་སྡོིགས་མཛུབི་བྱས་རྒྱ་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ནས་སྡོིགས་མཛུབི་བྱས་

ཏ་ེའཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེའཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་འབྱུང་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་

འབྱུང་མོ་སྒོོ་སྐྱོང་མ་བིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ཏེ་མཛུབི་མོ་འབྱུང་མོ་སྒོོ་སྐྱོང་མ་བིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བིཅངས་ཏེ་མཛུབི་མོ་

གཉིས་འཁྱུད་པ་ན་ིའབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ན་ིའབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པར་བིཤིད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོས་པའི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  མཐེ་བིོས་མཐེའུ་ཆུང་པར་བིཤིད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོས་པའི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  མཐེ་བིོས་མཐེའུ་ཆུང་

གི་སོར་མ་ོམནན་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་བིཀྲྀམ་པ་ནི་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་གི་སོར་མ་ོམནན་ནས་སོར་མ་ོལྷག་མ་བིཀྲྀམ་པ་ནི་བིརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གཡོོན་པའི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅུང་ཟད་བིསྐྱོད་པ་ནི་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅུང་ཟད་བིསྐྱོད་པ་ནི་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་

པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ་མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིསྲིན་པོའ་ིརྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིསྲིན་པོའ་ི

བིདག་པོའ་ིརལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ།ེ  མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་བིདག་པོའ་ིརལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ།ེ  མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་

ནས་བིསྐྱིལ་བི་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་ནས་བིསྐྱིལ་བི་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་བིཅངས་ལ་

མཛུབི་མོ་དང་།  གུང་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རླུང་ལྷའི་བི་དན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་མཛུབི་མོ་དང་།  གུང་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རླུང་ལྷའི་བི་དན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་

ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེ་བིོ་བིརྐྱང་བི་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་གིས་སོར་མོ་མནནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་བིརྐྱང་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་གིས་སོར་མོ་མནནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་བིརྐྱང་

བི་ནི་དབིང་ལྡན་གྱིི་ཏྲི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་བི་ནི་དབིང་ལྡན་གྱིི་ཏྲི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་

པ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་ནི་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་བིཤིད་པ།  ཨྃ་སིདྡྷིི་པ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་ནི་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་བིཤིད་པ།  ཨྃ་སིདྡྷིི་

བིཛྲ།  ཨ་སུ་རཱ་ཡོ་ཨ་སུ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བིཛྲ།  ཨ་སུ་རཱ་ཡོ་ཨ་སུ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་

དངོས་གྲུབི་དགུག་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ནས་མཐེའུ་དངོས་གྲུབི་དགུག་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ནས་མཐེའུ་

ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་བིསྐྱིལ་བི་ན་ིདངོས་གྲུབི་དགུག་པའ་ིཕྱག་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་ནས་བིསྐྱིལ་བི་ན་ིདངོས་གྲུབི་དགུག་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔགས་ནི།  ཨྃ་བིཛྲ་རོ་ཥ་མ་ཧཱ་ཀྲྀོ་དྷི་སིདྡྷི་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཛ།  དངོས་གྲུབི་དགུག་རྒྱའོ།  །སྔགས་ནི།  ཨྃ་བིཛྲ་རོ་ཥ་མ་ཧཱ་ཀྲྀོ་དྷི་སིདྡྷི་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཛ།  དངོས་གྲུབི་དགུག་

པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབི་ན།ི  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིསྟེན་པའ་ིདངོས་གྲུབི་སྟེ།ེ  །ལྷ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབི་ན།ི  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིསྟེན་པའ་ིདངོས་གྲུབི་སྟེ།ེ  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག  །བིདག་ལ་མྱུར་དུ་བིསྒྲུབི་ཏུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབི་མཆོག  །བིདག་ལ་མྱུར་དུ་བིསྒྲུབི་ཏུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞིང་

སྔགས་ད་ེདང་འད་ིབིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་མོའ་ིགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ལག་སྔགས་ད་ེདང་འད་ིབིརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་མོའ་ིགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ལག་

པ་གཡོོན་པའ་ིཐལ་མ་ོམཉམ་པར་བྱས་ནས།  མཐ་ེབི་ོབིསྒྲོེང་སྟེ་ེལག་པ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་པ་གཡོོན་པའ་ིཐལ་མ་ོམཉམ་པར་བྱས་ནས།  མཐ་ེབི་ོབིསྒྲོེང་སྟེ་ེལག་པ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་

གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེགཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་གྱིིས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེགཡོས་པའ་ིམཐ་ེབིོང་

བིསྒྲོེང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིའབྱུང་པ་ོགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷི།  ཨ་བིསྒྲོེང་བི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིའབྱུང་པ་ོགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ོདྷི།  ཨ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

དྷི་ིཔ་ཏ་ིཀྲྀ་ོདྷི་རཱ་ཛ།  ཨ་ིམ་ྃབྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ས་ནྃ།  དརྴཡོ་ར་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེདྷི་ིཔ་ཏ་ིཀྲྀ་ོདྷི་རཱ་ཛ།  ཨ་ིམ་ྃབྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ས་ནྃ།  དརྴཡོ་ར་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བྱས་ཏ་ེསོར་མ་ོཐམས་ཅད་བིཀྲྀམ་ནས་ལྷའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བྱས་ཏ་ེསོར་མ་ོཐམས་ཅད་བིཀྲྀམ་

པ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱར་བིརྗེོད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་ནི།  ཨ་ྃཔདྨ་ོབྷ་པ་ན་ིཥ་ཎི་པ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱར་བིརྗེོད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་ནི།  ཨ་ྃཔདྨ་ོབྷ་པ་ན་ིཥ་ཎི་

ཎི་སརྦ་དེ་བི་ཏཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ།  །པདྨའི་ཎི་སརྦ་དེ་བི་ཏཱྃ་སྭཱ་ཧཱ།ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ།  །པདྨའི་

ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐ་ེབི་ོགཡོོན་པ་བིསྒུལ་བིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤིེགས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐ་ེབི་ོགཡོོན་པ་བིསྒུལ་བིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་གཤིེགས་

སུ་གསོལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེསྔགས་ནི།  ཨ་ྃས་ར་ས་ར།  བི་ིས་ར་བི་ིས་ར།  གཙྪ་གཙྪ་སརྦ་སུ་གསོལ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེསྔགས་ནི།  ཨ་ྃས་ར་ས་ར།  བི་ིས་ར་བི་ིས་ར།  གཙྪ་གཙྪ་སརྦ་

དེ་བི་ཏཱ་ནི།  ཤྲཱིི་བིཛྲ་དྷི་ར།  ས་མ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ་བིའི་སྔགས་དེ་བི་ཏཱ་ནི།  ཤྲཱིི་བིཛྲ་དྷི་ར།  ས་མ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ་བིའི་སྔགས་

སོ།  །ཁྲོོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་མཛད་པ།  །མཐུ་ཆེན་དངོས་གྲུབི་བིདེ་བིར་སྦྱིིན་མཛད་སོ།  །ཁྲོོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་མཛད་པ།  །མཐུ་ཆེན་དངོས་གྲུབི་བིདེ་བིར་སྦྱིིན་མཛད་

པ།  །མཐུ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ན།ི  །བིདག་ལ་སྩལ་ཏ་ེགཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བིསྟེོད་པ་འདིས་པ།  །མཐུ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ན།ི  །བིདག་ལ་སྩལ་ཏ་ེགཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བིསྟེོད་པ་འདིས་

བིསྟེོད་པར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བིསྟེོད་པར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིཆ་ོག་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་�སིྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་�སིྒྲུབི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབི་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབི་

ཅིང་འདིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཅིང་འདིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏེ་མ་གྲུབི་ན་ཡོང་གླིང་བིཞི་པའི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ཏེ་མ་གྲུབི་ན་ཡོང་གླིང་བིཞི་པའི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་འཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏེ་སྔགས་པ་ཁྲོོས་ན་ཁྲོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བིརྒྱར་ཞིག་ཏེ་སྔགས་པ་ཁྲོོས་ན་ཁྲོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བིརྒྱར་ཞིག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་གསོད་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བི་ཙམ་གྱིིས་གསོད་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་

པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲོ་ཙམ་གྱིིས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲོ་ཙམ་གྱིིས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་

བིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྔོན་དུ་བིསྙིེན་པར་བྱ་བི་བིཤིད་པ།  བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིའ་ིསྔགས་བིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྔོན་དུ་བིསྙིེན་པར་བྱ་བི་བིཤིད་པ།  བིདག་ཉིད་བིསྲུང་བིའ་ིསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྒྲུབི་པར་འདོད་འབུམ་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྒྲུབི་པར་འདོད་

ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ར་ེབིཟླས་ནས།  ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ར་ེབིཟླས་ནས།  ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་

པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེམཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་སོ།  །ད་ེནས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཅིངས་ཏ་ེམཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་སོ།  །ད་ེནས་

ཐོ་རངས་ས་གཡོོ་བི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ་འབིར་བི་ཙམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཐོ་རངས་ས་གཡོོ་བི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འབིར་བིར་འགྱུར་ཏེ་འབིར་བི་ཙམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒ་བི་དང་།འཆི་བི་མེད་ལ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒ་བི་དང་།འཆི་བི་མེད་ལ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་མ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་

ལྷ་མ་ོརང་ཉིད་འོང་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་དང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིགྲུབི་པ་ལྷ་མ་ོརང་ཉིད་འོང་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་དང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིགྲུབི་པ་

སྟེེར་ཞིང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབི་ན་དུག་དང་ལན་ཚྭས་བྱུགས་ཏེ།  རྐང་པ་སྟེེར་ཞིང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབི་ན་དུག་དང་ལན་ཚྭས་བྱུགས་ཏེ།  རྐང་པ་

གཡོས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་འད་ིབིཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ྃཧི་ན་ཧི་ན་བིཛྲ་མཱཾ་ར་ཡོ་གཡོས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་འད་ིབིཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ྃཧི་ན་ཧི་ན་བིཛྲ་མཱཾ་ར་ཡོ་

ཆ་ེག་ེམ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་པས་མནན་ཏེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་ཆ་ེག་ེམ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་པས་མནན་ཏེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་

པ་ཙམ་གྱིིས་སྤྱི་བི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་ནས་འཆིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྤྱི་བི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་ནས་འཆིའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

གསད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  དཔལ་གསད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲུབི་པར་འདོད་ན།  དཔལ་

ལྷ་མ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་དཔལ་ལྷ་མ་ོའོང་སྟེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྟེན་བྱིན་ཞིང་ལྷ་མ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་དཔལ་ལྷ་མ་ོའོང་སྟེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྟེན་བྱིན་ཞིང་

ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ལ་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ལ་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་

སྤྱད་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་བྱེད་མ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་སྤྱད་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་བྱེད་མ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་

ཏེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན།  འཇིིགས་བྱེད་མ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེེ།  བྲིན་མོའ་ིལས་རྣམས་ཏེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན།  འཇིིགས་བྱེད་མ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེེ།  བྲིན་མོའ་ིལས་རྣམས་

བྱེད་ད།ོ  །ཙ་མུཎྜ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཁྲོ་ིབིཟླས་ན་ཙ་མུཎྜ་ིརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ཙ་མུཎྜ་ིརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཁྲོ་ིབིཟླས་ན་ཙ་མུཎྜ་ིརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

འོང་སྟེེ།ཙ་མུཎྜི་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མ་མོའ་ིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མནན་ཏེ་འོང་སྟེེ།ཙ་མུཎྜི་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་མ་མོའ་ིསྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མནན་ཏེ་

བིསྒྲུབིས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིསྒྲུབིས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ལས།  སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབི་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས།  སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབི་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་འདིར་ན་ིཤིིན་ཏུ་འདའ་བིར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་འདིར་ན་ིཤིིན་ཏུ་འདའ་བིར་

དཀའ་བི་མཆོག་ཏུ་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་ོལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་དཀའ་བི་མཆོག་ཏུ་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་ོལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་

པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ལིང་ཀ་གཅིག་པ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ལིང་ཀ་གཅིག་པ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་

བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་དེའི་མོད་ལ་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་དེའི་མོད་ལ་

འཆིའོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མནན་ཏ་ེཉ་ིམ་བིདུན་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་འཆིའོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་མནན་ཏ་ེཉ་ིམ་བིདུན་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་

ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་སྤྱ་ིབི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་སྤྱ་ིབི་ོའགས་པའམ་བིསྐམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་

པར་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་མནན་པར་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་མནན་

ཏ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་བིར་འོང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་བིསྐམས་ཏ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་བིར་འོང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་བིསྐམས་

ཏེ་འཆིའོ།  །མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཉི་ཏེ་འཆིའོ།  །མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཉི་

མ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་མ་འོངས་མ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་མ་འོངས་

ན་ངེས་པར་འཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་བིརྒྱ་བྱིན་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ཞིང་པང་ན་ན་ངེས་པར་འཆི་བིར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་བིརྒྱ་བྱིན་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ཞིང་པང་ན་

གནས་པ་བླངས་ཏ་ེསྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ནསྤྱ་ིབི་ོའགས་ཞིང་དུམ་བུ་བིརྒྱར་གནས་པ་བླངས་ཏ་ེསྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ནསྤྱ་ིབི་ོའགས་ཞིང་དུམ་བུ་བིརྒྱར་

འཇིིག་ལ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མནན་ནས་སྟེོང་འཇིིག་ལ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མནན་ནས་སྟེོང་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ།  གཞོན་ནུ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ།  གཞོན་ནུ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆ་ེག་ེམ་ོའཚ་ོབིར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆ་ེག་ེར།ོ  །གཞོན་ནུའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་བྲིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆ་ེག་ེམ་ོའཚ་ོབིར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆ་ེག་ེ

མ་ོསོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོམནན་ཏེ།  སྟེོང་མ་ོསོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོམནན་ཏེ།  སྟེོང་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་རིགས་རྒྱུད་བིརླིག་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་རིགས་རྒྱུད་བིརླིག་

ཅིང་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་རྐང་ཅིང་འཆ་ིབིར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་རྐང་

པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་

རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་འཆི་བིའམ་རང་གི་བིརྒྱུད་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་མནན་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་འཆི་བིའམ་རང་གི་བིརྒྱུད་བིརླིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བི་མནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་ཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ལ་གསེར་ཏ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་མྱུར་དུ་འོང་ཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ལ་གསེར་

སྲང་བིརྒྱ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་སྤྱི་བིོ་འགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏེ་འཆི་བིར་འགྱུར་སྲང་བིརྒྱ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་སྤྱི་བིོ་འགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏེ་འཆི་བིར་འགྱུར་

རོ།  །རང་ག་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ཕུང་བིར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཟླ་བི་འཁོོར་དུ་བིསྒྲུབི་པར་རོ།  །རང་ག་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ཕུང་བིར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཟླ་བི་འཁོོར་དུ་བིསྒྲུབི་པར་

བིཤིད་པའོ།  །འཇིིག་བྱེད་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཉི་མ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཤིད་པའོ།  །འཇིིག་བྱེད་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ཉི་མ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་

བིཟླས་ནས་ཡོང་མཚན་མ་ོམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཤི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤི་བིཟླས་ནས་ཡོང་མཚན་མ་ོམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཤི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤི་

ཆེན་པོའ་ིགཏོར་མ་བྱས་ཏ་ེཤི་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་ཏིལ་གྱིིས་མར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཆེན་པོའ་ིགཏོར་མ་བྱས་ཏ་ེཤི་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་ཏིལ་གྱིིས་མར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་

ན་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེདྲག་དུ་རྒོད་ཅིང་བིསྡོད་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཟའ་ཡོིས་སློངས་ན་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེདྲག་དུ་རྒོད་ཅིང་བིསྡོད་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཟའ་ཡོིས་སློངས་

ཤིིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའ་ོསྟེེ།  གལ་ཏེ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་བིཟླས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའ་ོསྟེེ།  གལ་ཏེ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་བིཟླས་

ན་བིདེ་བིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་བྱེད་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་བྲིན་དུ་འགྱུར་ན་བིདེ་བིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་བྱེད་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་བྲིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརོ།  །ཁོམས་གསུམ་པའ་ིརྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཞིང་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ི

ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་ས།ོ  །གར་གྱི་ིདབིང་ཕྱུག་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ།ེ  ཉ་ིམ་བིདུན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་ས།ོ  །གར་གྱི་ིདབིང་ཕྱུག་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏ།ེ  ཉ་ིམ་བིདུན་

དུ་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འོང་ཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དུ་བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འོང་ཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་

མ་འོངས་ན་སྐམས་པའམ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་མ་འོངས་ན་སྐམས་པའམ་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་

ཏ།ེ  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་འཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་ཏ་ེའོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ།ེ  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་འཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་ཏ་ེའོང་ང་ོ།  །གལ་

ཏེ་མ་འོངས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་ཞིང་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཏེ་མ་འོངས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་ཞིང་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཕུང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོང་བིཞ་ིཔ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོང་བིཞ་ིཔ་

ཕྱུག་པོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ིཕྲག་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་ཕྱུག་པོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་ིཕྲག་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་ན་

འཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་ཏ་ེའོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་རིགས་དང་རྒྱུད་བིརླིག་པར་འཁོོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བིཅས་ཏ་ེའོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་རིགས་དང་རྒྱུད་བིརླིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཡོོག་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཡོོག་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་

སུ་ཡོང་འཁྱོེར་རོ།  །པང་པ་ན་གནས་པ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་རོ།  །པང་པ་ན་གནས་པ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ལེན་བིཟང་པོ་སྟེེར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ལེན་བིཟང་པོ་སྟེེར་རོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་མངག་གཞུགསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་སོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་མངག་གཞུགསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་དེ་ནས་སྟེོབིས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་

ཕྱག་བྱས་པའ་ིབྲིན་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཕྱག་བྱས་པའ་ིབྲིན་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་

པ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལེ་ལ་ོཅན་དང་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་པ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་མཆོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལེ་ལ་ོཅན་དང་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་

བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བིས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་སྤོངས་བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བིས་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་སྤོངས་

པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིཟླས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིཟླས་པ་ལ་གནས་

པས་འབྱུང་མ་ོདང་།  ཀླུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་པས་འབྱུང་མ་ོདང་།  ཀླུ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

དགུག་པ་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོཨུ་མ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བིསྙིེན་དགུག་པ་ལ་སྦྱིར་བིར་བྱའ།ོ  །ལྷ་མ་ོཨུ་མ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བིསྙིེན་

བིཀུར་མར་བྱ་བིར་བིཤིད་པའོ།  །དང་པོར་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་བིཀུར་མར་བྱ་བིར་བིཤིད་པའོ།  །དང་པོར་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་

མཆོག་བིཟང་པ་ོརིག་འཛིན་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་བིདག་པ་ོདང་།  ནོར་གྱིི་ཆར་དང་།  གཏེར་མཆོག་བིཟང་པ་ོརིག་འཛིན་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་བིདག་པ་ོདང་།  ནོར་གྱིི་ཆར་དང་།  གཏེར་

ཆེན་པ་ོདང་ཡོིད་བིཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བིཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིཆེན་པ་ོདང་ཡོིད་བིཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བིཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ི

སྒྲུབི་པ་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་དང་ས་ལ་འཇིོམས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲུབི་སྒྲུབི་པ་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་དང་ས་ལ་འཇིོམས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲུབི་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་འགྲུབི་ན།  ཐ་མལ་པ་འབྱུང་མོ་བྲིན་དུ་བྱ་བི་རྣམས་ལྟ་སྨོས་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་འགྲུབི་ན།  ཐ་མལ་པ་འབྱུང་མོ་བྲིན་དུ་བྱ་བི་རྣམས་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  དེའ་ིམོད་ལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  དེའ་ིམོད་ལ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེན་

པོ་ལ་ནི་སྒྲུབི་པ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིཟླས་པ་ལ་གནས་ན་སློབི་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ལྷ་པོ་ལ་ནི་སྒྲུབི་པ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིཟླས་པ་ལ་གནས་ན་སློབི་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ལྷ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བི་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བི་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་

པ་དང་མེད་པ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྤོོངས་པས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ངེས་པར་དེའ་ིམོད་ལ་པ་དང་མེད་པ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྤོོངས་པས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ངེས་པར་དེའ་ིམོད་ལ་

མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིར་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོམྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་འགྱུར་བིར་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེ་འཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་རྗེེ་འཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་

བི་ཆེན་པ་ོའབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་གསུངས་པ།  དང་པོར་ར་ེབི་ཆེན་པ་ོའབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་གསུངས་པ།  དང་པོར་ར་ེ

ཞིག་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ།  བྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་ཞིག་བིཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ།  བྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་

བྱེད་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་བྱེད་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོབིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབི་པར་བྱེད་

པ།  དོན་ཡོོད་ཅིང་བིགེགས་འཇིོམས་ལ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔ།  དོན་ཡོོད་ཅིང་བིགེགས་འཇིོམས་ལ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ས།ོ  །ཨ་ྃ

ཧྲཱིི༔ཧཱུྃྃ་ཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་པས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་པ་ཧྲཱིི༔ཧཱུྃྃ་ཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་པས་བིརྒྱད་བིརྒྱ་བིཟླས་པ་

ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ་ཐམས་ཅད་བྲིན་དང་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་ཙམ་གྱིིས་མྱུར་དུ་འོང་སྟེེ་ཐམས་ཅད་བྲིན་དང་བྲིན་མོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་

སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏ་ེའཆ་ིལ།  རིགས་དང་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་བིརླིག་པར་འགྱུར་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་བིསྐམས་ཏ་ེའཆ་ིལ།  རིགས་དང་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་བིརླིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འབྱུང་མོའ་ིགཟུགས་བི་ལང་གི་གིའུ་ཝང་གིས་བྲིིས་ཏེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་རོ།  །འབྱུང་མོའ་ིགཟུགས་བི་ལང་གི་གིའུ་ཝང་གིས་བྲིིས་ཏེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་

ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འོང་སྟེེ།  འགུམ་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འོང་སྟེེ།  འགུམ་

མ་ོའགུམ་མོ།  །ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩོལ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ཀྱི་ེའབྱུང་མ་ོབིདག་མ་ོའགུམ་མོ།  །ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩོལ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ཀྱི་ེའབྱུང་མ་ོབིདག་

གི་ཁོོལ་མོ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེ་ཁོོལ་མོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གྲོོ་བིའི་ཤུན་གི་ཁོོལ་མོ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེ་ཁོོལ་མོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གྲོོ་བིའི་ཤུན་

པ་ལ་བི་ལང་གི་གིའུ་ཝང་གིས་གཟུགས་བིརྙེན་བྲིིས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནནས་སྟེོང་པ་ལ་བི་ལང་གི་གིའུ་ཝང་གིས་གཟུགས་བིརྙེན་བྲིིས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནནས་སྟེོང་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེའི་མོད་ལ་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་དེའི་མོད་ལ་མ་འོངས་ན་ཡུངས་ཀར་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེའི་མོད་ལ་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་དེའི་མོད་ལ་མ་འོངས་ན་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་ཁོ་ལ་བིསྣུན་ཅིང་སྒྲོ་ཆེན་པོས་བིསྐུལ་ན་འབྱུང་མ་ོདེ་རིམས་དྲག་པོས་འཆིའོ།  །ཕྱིར་གྱིིས་ཁོ་ལ་བིསྣུན་ཅིང་སྒྲོ་ཆེན་པོས་བིསྐུལ་ན་འབྱུང་མ་ོདེ་རིམས་དྲག་པོས་འཆིའོ།  །ཕྱིར་

གས་ོབི་ན་ིམར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིཁོར་བིཅུག་ན་སླར་འཚོའོ།  །འབྱུང་མ་ོའདིས་བྲིན་མོའ་ིལས་གས་ོབི་ན་ིམར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིཁོར་བིཅུག་ན་སླར་འཚོའོ།  །འབྱུང་མ་ོའདིས་བྲིན་མོའ་ིལས་

བྱེད་ཅིང་སྒྲུབི་པ་པ་ོབིདག་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེསྟེེར་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབི་པ་པ་ོབིདག་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེསྟེེར་

རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྒོོར་སོང་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འདིས་བི་ལང་མོའ་ིབློ་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་གི་སྒོོར་སོང་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་འདིས་བི་ལང་མོའ་ིབློ་

གྲོོས་ཞེས་བྱ་བིའི་འབྱུང་མ་ོའོང་སྟེེ།  འོངས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་གྲོོས་ཞེས་བྱ་བིའི་འབྱུང་མ་ོའོང་སྟེེ།  འོངས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་

སྨྲའོ།  །མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་བིདག་ཉིད་དང་ལྔ་སྨྲའོ།  །མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་བིདག་ཉིད་དང་ལྔ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ལ་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ལ་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོལས་བྲིན་མ་ོབིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོཆནེ་པ་ོལས་བྲིན་མ་ོབིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་ཤིིན་ཏུ་གསང་བི་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་ཤིིན་ཏུ་གསང་བི་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་

ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དབུལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དབུལ་པོ་

རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས།  ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིགསུངས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་དངོས་གྲུབི་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས།  ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིགསུངས་པའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འབྱུང་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་བིཤིད་པ།  རྒྱན་ཅན་མ་དང་།  རྣ་ཅན་མ་དང་།  ད་ོཤིལ་ཅན་མ་ལ་འབྱུང་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་བིཤིད་པ།  རྒྱན་ཅན་མ་དང་།  རྣ་ཅན་མ་དང་།  ད་ོཤིལ་ཅན་མ་

དང་།སེང་གེ་མ་དང་།  རྒོད་བྱེད་མ་དང་།  གར་བྱེད་མ་དང་།  དགའ་བི་མ་དང་།  འདོད་དང་།སེང་གེ་མ་དང་།  རྒོད་བྱེད་མ་དང་།  གར་བྱེད་མ་དང་།  དགའ་བི་མ་དང་།  འདོད་

པའི་དབིང་ཕྱུག་མ་དང་།  ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །འབྱུང་མོ་བིརྒྱད་པོ་རྣམས་ཆུང་མར་དོན་དུ་པའི་དབིང་ཕྱུག་མ་དང་།  ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །འབྱུང་མོ་བིརྒྱད་པོ་རྣམས་ཆུང་མར་དོན་དུ་

གཉེར་རམ།  མར་གཉེརརམ།  ཡོང་ན་སྲིང་མོར་གཉེར་ན་སྒྲུབི་པ་པ་ོཤིིང་གཅིག་པར་སོང་གཉེར་རམ།  མར་གཉེརརམ།  ཡོང་ན་སྲིང་མོར་གཉེར་ན་སྒྲུབི་པ་པ་ོཤིིང་གཅིག་པར་སོང་

སྟེེ།  མཚན་མ་ོདང་ཉིན་མ་ོདུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་བིཟླས་པའི་མཐར་སྟེེ།  མཚན་མ་ོདང་ཉིན་མ་ོདུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་བིཟླས་པའི་མཐར་

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ཏེ།  བིཟླས་ན།  དེ་ནས་ནམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ཏེ།  བིཟླས་ན།  དེ་ནས་ནམ་

ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱན་ཅན་མ་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིཡོོན་ཆབི་བྱིན་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱན་ཅན་མ་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིཡོོན་ཆབི་བྱིན་

ན་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མ་དང་སྲིང་མ་ོདང་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  གང་མངོན་པར་འདོད་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མ་དང་སྲིང་མ་ོདང་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  གང་མངོན་པར་འདོད་

པ་ད་ེསྨྲ་བིར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིའཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིགོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་པ་ད་ེསྨྲ་བིར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིའཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིགོས་དང་རྒྱན་དང་བིཟའ་

བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་ན་ནི་དོང་ཙེ་སྟེོང་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་ན་ནི་དོང་ཙེ་སྟེོང་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་

ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་ནི་དཔག་ཚད་སྟེོང་ནས་བུད་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་ནི་དཔག་ཚད་སྟེོང་ནས་བུད་

མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ལ་ལྷའ་ིགཏེར་སྟེེར་མེད་བིཟང་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ལ་ལྷའ་ིགཏེར་སྟེེར་

རོ།  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་རྣ་ཆ་དང་།  ད་ོཤིལ་ཅན་རོ།  །མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་རྣ་ཆ་དང་།  ད་ོཤིལ་ཅན་

གྱི་ིའབྱུང་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཁྲོག་ག་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་གྱི་ིའབྱུང་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཁྲོག་ག་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་

རོ།  །མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་རོ།  །མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་མ་དང་འདྲ་བིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་སོང་སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་འབྱུང་མ་ོད་ོཤིལ་ཅན་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་སོང་སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་འབྱུང་མ་ོད་ོཤིལ་ཅན་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་

ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བི་བིཅུ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བི་བིཅུ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ཅིང་

དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་སེང་ག་ེམའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ་དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་སེང་ག་ེམའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ་

མཚན་མ་ོལིང་ཀ་གཅིག་པར་སོང་སྟེ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་རང་ཉིད་འོངས་ཤིིང་ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིམཚན་མ་ོལིང་ཀ་གཅིག་པར་སོང་སྟེ་ེཁྲོ་ིབིཟླས་ན་རང་ཉིད་འོངས་ཤིིང་ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ི

སྩལ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྒྲུབི་པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་སྩལ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྒྲུབི་པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་

ལེན་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་བིརྒྱད་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒོད་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་ལེན་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་བིརྒྱད་དང་རས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒོད་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་

ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ཉེ་བིར་འདབི་མ་ལ་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ཉེ་བིར་འདབི་མ་ལ་

བྲིིས་ལ།  ཀ་ར་བི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བྱིན་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་རང་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བྲིིས་ལ།  ཀ་ར་བི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་བྱིན་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་རང་ཉིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ག་ིཁྱོིམ་དུ་རིངས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་ག་ིཁྱོིམ་དུ་རིངས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་

པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་ག་ིམངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་ག་ིམངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་

ན་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞིང་རས་དང་རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །དེ་མ་ན་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞིང་རས་དང་རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །དེ་མ་

ལུས་པ་ཟད་པ་བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བིཞག་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ལུས་པ་ཟད་པ་བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བིཞག་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚན་

མོ་གཞལ་ཡོས་ཁོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གར་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ་མོ་གཞལ་ཡོས་ཁོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གར་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ་

ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་ན་མཆོད་པ་ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  བིརྒྱད་སྟེོང་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་ན་མཆོད་པ་

ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཉི་མ་ཤིར་བི་ཙམ་གྱིིས་བིཟླས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱིི་བིདུག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཉི་མ་ཤིར་བི་ཙམ་གྱིིས་བིཟླས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱིི་བིདུག་པ་

བྱིན་ནས་ཡོང་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་འདོད་པས་བྱིན་ནས་ཡོང་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་འདོད་པས་

ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགསེར་སྲང་བིརྒྱ་མལ་དུ་དོར་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགསེར་སྲང་བིརྒྱ་མལ་དུ་དོར་ནས་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེརྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེརྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་

བྱས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལུས་ན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྲིན་མོ་བྱས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལུས་ན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྲིན་མོ་

ཆེན་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཟླས་པ་ཆེན་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་བིཟླས་པ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཙམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབི་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ལ་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པས་ཙམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབི་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ལ་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པས་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགྲུབི་པའི་དགའ་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགྲུབི་པའི་དགའ་བྱེད་མའི་སྒྲུབི་

པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོརང་ག་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འོང་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོརང་ག་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འོང་

ངོ་།  །བྲིན་མོའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་ཞིང་གི་ལས་དང་ཁྱོིམ་གྱིི་བྱ་བི་ལ་ངོ་།  །བྲིན་མོའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ས་བིོན་ཐམས་ཅད་དང་ཞིང་གི་ལས་དང་ཁྱོིམ་གྱིི་བྱ་བི་ལ་

སོགས་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་སོགས་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་

པ།  ཤིའ་ིཟས་ཁྱོེར་ཏ་ེམ་མོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཚན་མ་ོཉ་དང་ཤིས་བྱ་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལན་པ།  ཤིའ་ིཟས་ཁྱོེར་ཏ་ེམ་མོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཚན་མ་ོཉ་དང་ཤིས་བྱ་བི་བྱས་ཏ།ེ  ལན་

སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཁྲོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་སྟེོང་བིཟླས་ན་ཉི་མ་བིདུན་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཁྲོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་

བིདག་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ལྷ་མ་ོཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བིདག་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ལྷ་མ་ོཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་རེ་བི་ཐམས་ཅད་སྐོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྲས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་རེ་བི་ཐམས་ཅད་སྐོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་མོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོལྷ་མོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  སྟེན་བིཤིམས་ནས་ལྷ་མོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོལྷ་མོའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  སྟེན་བིཤིམས་

ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས་

སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའི་མཐར་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའི་མཐར་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་

དང་།  འ་ོབྱས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བི་འདོད་པ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གཞོན་དང་།  འ་ོབྱས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བི་འདོད་པ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གཞོན་

ནུ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  རས་ཟུང་ནུ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་པ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  རས་ཟུང་

གཅིག་དང་།  གནས་རྣམས་དང་།  བིཟའ་བི་མང་པོ་རྣམས་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ལ་སྟེེར་གཅིག་དང་།  གནས་རྣམས་དང་།  བིཟའ་བི་མང་པོ་རྣམས་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ལ་སྟེེར་

རོ།  །འད་ིཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ིཁོང་པར་འདུག་ན་གསང་བིའ་ིམཐའ་དང་བིཟླས་པའ་ིརོ།  །འད་ིཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ིཁོང་པར་འདུག་ན་གསང་བིའ་ིམཐའ་དང་བིཟླས་པའ་ི

མཐའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་རྫོས་བླངས་ནས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་རྫོས་བླངས་ནས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་

བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བིར་དཀའ་བིའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བིར་དཀའ་བིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གསུངས་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གསུངས་

པ།  ཨ་ྃཧི་ན་ཧི་ན་སརྦ་མཱཾ་ར་ཡོ་བིཛྲ་ཛྭ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིབིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོང་པ།  ཨ་ྃཧི་ན་ཧི་ན་སརྦ་མཱཾ་ར་ཡོ་བིཛྲ་ཛྭ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིབིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོའབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུགས་པས་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོའབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུགས་པས་

གང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧི་ན་ཕཊ།དེ་ནས་འདི་བིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་གང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧི་ན་ཕཊ།དེ་ནས་འདི་བིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་

འཇུག་དང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་འཇུག་དང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་

འཛིན་དུ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འཛིན་དུ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

མ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་མ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་

རྣམས་དུམ་བུ་བིརྒྱར་བྱས་ཏེ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུམ་བུ་བིརྒྱར་བྱས་ཏེ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་

གདུག་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་གདུག་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་

རྣམས་ལངས་ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་ཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་རྣམས་ལངས་ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་ཞབིས་ལ་མག་ོབིོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཤྲཱིི་ཟླ་བིའི་ལྷ་མོའའིོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་གི་སྙིིང་པོ་ཕུལ་བི།  ཨྃ་ཤྲཱིི་ཟླ་བིའི་ལྷ་མོའའིོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་ཐིག་ལེ་མཆོག་

མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་བི་མའིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིའཁྱོིལ་པའ་ིཕྲེང་བི་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃརིན་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་བི་མའིའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིའཁྱོིལ་པའ་ིཕྲེང་བི་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃརིན་

ཆེན་ཕྲེང་བི་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃས་རྩོམ་པ་མོའའིོ།  །ཨ་ྃསྲུ་བྲིང་ན་གནས་པ་མའིའོ།  །ཨྃྃ་པ་ྃདཔལ་ཆེན་ཕྲེང་བི་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃས་རྩོམ་པ་མོའའིོ།  །ཨ་ྃསྲུ་བྲིང་ན་གནས་པ་མའིའོ།  །ཨྃྃ་པ་ྃདཔལ་

རྒྱན་ཅན་མའི་འོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་རྒྱན་ཅན་མའི་འོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་སྒྲུབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་

ག་བིཤིད་པ།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་སོང་སྟེ་ེའབུམ་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་ག་བིཤིད་པ།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་སོང་སྟེ་ེའབུམ་བིཟླས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་

ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྤོར་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྤོར་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་

བིཟླས་ན་ཐ་ོརངས་ལྷ་མ་ོརང་ཉིད་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་བིཟླས་ན་ཐ་ོརངས་ལྷ་མ་ོརང་ཉིད་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུའ་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

དགའ་ཚིག་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དངོས་དགའ་ཚིག་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དངོས་

གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་ར།ོ  །དེའ་ིབིཅུད་ཀྱིིས་གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་ར།ོ  །དེའ་ིབིཅུད་ཀྱིིས་

ལེན་གྱིིས་ནི་ལོ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཙནྡན་ལེན་གྱིིས་ནི་ལོ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཙནྡན་

དང་འོ་མའི་ཟས་ལ་ཁྲོི་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་ན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཡོར་གྱིི་དང་འོ་མའི་ཟས་ལ་ཁྲོི་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་ན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཡོར་གྱིི་

ངོའ་ིཚེས་བིརྒྱད་ལ་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་ངེས་པར་ངོའ་ིཚེས་བིརྒྱད་ལ་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་ངེས་པར་

འོང་སྟེེ།  ཅུང་ཟད་རྒོད་པས་ཆགས་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །འཁྱུད་པ་དང་འ་ོབྱས་འོང་སྟེེ།  ཅུང་ཟད་རྒོད་པས་ཆགས་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །འཁྱུད་པ་དང་འ་ོབྱས་

ཤིིང་དགའ་བིས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདོད་པ་དེ་ཤིིང་དགའ་བིས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདོད་པ་དེ་

སྟེེར་ཞིང་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་སྟེེར་ཞིང་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐ་ོརིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་

བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བི་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བི་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་

འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཉ་ིམ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཉ་ིམ་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་

པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའི་ཐོ་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའི་ཐོ་

རངས་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འཁྱོིལ་བིའ་ིཕྲེང་རངས་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འཁྱོིལ་བིའ་ིཕྲེང་

བི་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཚེས་གྲོངས་མ་ིདགོས་ཤིིང་རྒྱུ་སྐར་བི་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཚེས་གྲོངས་མ་ིདགོས་ཤིིང་རྒྱུ་སྐར་

ཡོང་མི་དགོས་ལ།  སྨྱུང་བི་ཡོང་མི་དགོས་པར་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ཡོང་མི་དགོས་ལ།  སྨྱུང་བི་ཡོང་མི་དགོས་པར་འགྲུབི་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  རིའི་རྩེ་མོར་སོང་

སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་དེ་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །ཆུང་མར་འགྱུར་ལ་དོང་ཙེ་སྟེོང་སྟེེར་སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་དེ་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །ཆུང་མར་འགྱུར་ལ་དོང་ཙེ་སྟེོང་སྟེེར་

ཞིང་།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  གྲུབི་པའི་རྫོས་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཞིང་།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  གྲུབི་པའི་རྫོས་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་

ཕྲེང་བི་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ལྷའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཕྲེང་བི་མའི་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ལྷའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་ཟླ་བི་གཅིག་ཏུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་

བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་ཟླ་བི་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཟླ་བི་ཉའི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་རྐང་གདུབི་བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་ཟླ་བི་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཟླ་བི་ཉའི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་རྐང་གདུབི་

ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོས་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་ལྷ་མ་ོལེགས་པར་ཀྱིི་སྒྲོ་ཆེན་པོས་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་ལྷ་མ་ོལེགས་པར་

འོངས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ན་བིདག་པ་ོབིདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་ཟེར་ཏ་ེསྒྲུབི་པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་འོངས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ན་བིདག་པ་ོབིདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་ཟེར་ཏ་ེསྒྲུབི་པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ཆུང་མའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ལྷ་མོས་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོསྟེོང་འཚ་ོཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ཆུང་མའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ལྷ་མོས་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོསྟེོང་འཚ་ོ

བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྩོམ་པ་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་བིར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྩོམ་པ་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཚེས་གཅིག་ལ་བིརྩམས་

ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་

དུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ཤིིང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ཤིིང་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་

མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོངས་པ་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ཅ་ིལྟར་འདོད་ར།ོ  །འོངས་པ་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ཅ་ིལྟར་འདོད་

པས་ཆགས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ོཁྲོ་ིའཚོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ད་ེནས་པས་ཆགས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ོཁྲོ་ིའཚོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབི་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེའ།ོ  །ད་ེནས་

བྲིང་ན་གནས་པའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོལྷའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱི་ིབྲིང་ན་གནས་པའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོལྷའ་ིཁོང་པར་སོང་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱི་ི

བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཁྲོ་ིཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་ཟླ་བི་ད་ེའདས་པ་དང་།  ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཁྲོ་ིཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་ཟླ་བི་ད་ེའདས་པ་དང་།  ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་མྱུར་དུ་འོང་།  འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྟེན་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་མྱུར་དུ་འོང་།  འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྟེན་

སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ན་སྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ  །སྒྲུབི་སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ན་སྒྲུབི་པ་པ་ོབིཀའ་ཅ་ིསྩལ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ  །སྒྲུབི་

པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  དངོས་པ་པོས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  དངོས་

གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་སྟེེར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་མངོན་པར་བིགྲོོད་པ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལ་ོསྟེོང་གྲུབི་ཀྱི་ིརྫོས་སྟེེར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་མངོན་པར་བིགྲོོད་པ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལ་ོསྟེོང་

ཕྲག་ལྔ་འཚོའོ།  །མཚན་མ་ོགཅིག་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ།  གྲོ་ོབིའ་ིའདབི་མ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་ཕྲག་ལྔ་འཚོའོ།  །མཚན་མ་ོགཅིག་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ།  གྲོ་ོབིའ་ིའདབི་མ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་

དཔལ་གྱིི་རྒྱན་ཅན་བྲིིས་ཏེ།  ཙནྡན་གྱིི་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཅིང་བིཟླས་ལ་ཟླ་བི་དེའི་ཐ་མ་ལ་དཔལ་གྱིི་རྒྱན་ཅན་བྲིིས་ཏེ།  ཙནྡན་གྱིི་བིདུག་པ་བིསྲེག་ཅིང་བིཟླས་ལ་ཟླ་བི་དེའི་ཐ་མ་ལ་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  ར་ེཞིག་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  ར་ེཞིག་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་

མྱུར་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱིག་དང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མྱུར་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱིག་དང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་

པ་སྟེེར་རོ།  །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཟས་བིཟང་པོ་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་པ་སྟེེར་རོ།  །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཟས་བིཟང་པོ་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་

བིར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིབིར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ི

ལའེུའ།ོ།  །།ལའེུའ།ོ།  །།
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །གལ་ད་ེནས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །གལ་

ཏ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་མ་གྲུབི་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏ་ེབིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི༔ཨཱ་ཏ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་མ་གྲུབི་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏ་ེབིཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི༔ཨཱ་

ཀ་ཌྜཏྱ།  ཨཱ་ཌྜཏྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཛཿཕཊ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་ཏེ།  བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀ་ཌྜཏྱ།  ཨཱ་ཌྜཏྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཛཿཕཊ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་ཏེ།  བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྤྱི་བི་ོའགས་ཤིིང་དུམ་བུ་བིརྒྱད་དུ་འཇིིག་གོ།  །སྔགས་འདིས་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབིནྡྷ་སྤྱི་བི་ོའགས་ཤིིང་དུམ་བུ་བིརྒྱད་དུ་འཇིིག་གོ།  །སྔགས་འདིས་བིཅིང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབིནྡྷ་

བིནྡྷ་ཧི་ན་ཧི་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་འདིས་དབིང་དུ་བྱའོ།  །ཨྃ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་བིནྡྷ་ཧི་ན་ཧི་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་འདིས་དབིང་དུ་བྱའོ།  །ཨྃ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་

ས་མ་ན་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པའོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་ས་མ་ན་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བིསྒྲུབི་པའོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་

པའ་ིདོན་དུ་ལྷ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་གྲུབི་པའ་ིདོན་དུ་ལྷ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབི་ཏུ་བིཤིད་པར་བྱ་སྟེེ།  དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་གྲུབི་

པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནས་པར་བྱེད་པ།  སྔགས་བིཟླས་པ་བིད་ེབིར་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནས་པར་བྱེད་པ།  སྔགས་བིཟླས་པ་བིད་ེབིར་གྲུབི་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་བིཤིད་པ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་པ་ོཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་ཀྱིིས་བིཤིད་པ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་པ་ོ

འདུལ་བྱེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་བིདེ་བི་སྦྱིིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གྲུབི་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་བིདེ་བི་སྦྱིིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གྲུབི་པར་

བྱེད་པ་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་མ་ོརྣམས་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  དེ་བིཞིན་དུ་ཆུང་མ་བྱེད་པ་བིཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་མ་ོརྣམས་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  དེ་བིཞིན་དུ་ཆུང་མ་

དང་།  བྲིན་མ་ོསྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་ོབི་ོཟློས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདིའི་བིདེ་བི་སྦྱིིན་པའི་དང་།  བྲིན་མ་ོསྒྲུབི་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་ོབི་ོཟློས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདིའི་བིདེ་བི་སྦྱིིན་པའི་

བིསྙིེན་བིཀུར་མར་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ས།ོ  །ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེལག་པ་གཉིས་ཀ་པདྨ་བིསྙིེན་བིཀུར་མར་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ས།ོ  །ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེལག་པ་གཉིས་ཀ་པདྨ་

འཁོོར་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གུང་མ་ོསོར་མ་ོཁོབི་ལྟར་བྱས་པ་བིརྐྱང་བི་ན་ིལྷ་མ་ོབིརྒྱད་པ་ོའཁོོར་བིའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གུང་མ་ོསོར་མ་ོཁོབི་ལྟར་བྱས་པ་བིརྐྱང་བི་ན་ིལྷ་མ་ོབིརྒྱད་པ་ོ

སྤྱིའི་བིདེ་བི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་སོར་མ་ོགཅིག་གི་སྟེེང་དུ་སྤྱིའི་བིདེ་བི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་སོར་མ་ོགཅིག་གི་སྟེེང་དུ་

གཅིག་བིསྐྱོན་པའ་ིསྦྱིོར་བིས་བིཟུང་བི་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཅིག་བིསྐྱོན་པའ་ིསྦྱིོར་བིས་བིཟུང་བི་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དབིང་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེ།ེ  ཉ་ེབིར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ིསྟེ།ེ  ཉ་ེབིར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་པདྨ་འཁོོར་བིའ་ིསྦྱིོར་བིས་བིཟུང་བི་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀ་པདྨ་འཁོོར་བིའ་ིསྦྱིོར་བིས་བིཟུང་བི་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་

རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བྲིན་མོར་འགྱུར་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  བིཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བྲིན་མོར་འགྱུར་

རོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཨ་བི་ས་ར་ས་ར་ཨྃ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཛཿཛཿསྔགས་འདིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཨ་བི་ས་ར་ས་ར་ཨྃ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཛཿཛཿསྔགས་འདིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིོད་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་སིདྡྷིི་བྷོ་གེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་བིར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཀཱ་མ་བིོད་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་སིདྡྷིི་བྷོ་གེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་བིར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨྃ་ཀཱ་མ་

པྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛཿཛཿ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་པྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛཿཛཿ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་

རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་

སྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།སྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཞབིས་ལ་དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཞབིས་ལ་

སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃཨཱ་གཙྪ་སུ་ར་སུ་ན་ད་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྡུག་སྤྱ་ིབིོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃཨཱ་གཙྪ་སུ་ར་སུ་ན་ད་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྡུག་

གུ་མཛེས་མའིའོ།  །ཨྃ་མ་ནོ་ཧི་རི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་འཕྲོག་མའིའོ།  །ཨྃ་ཀ་ན་ཀ་མཻ་ཐུ་ན་གུ་མཛེས་མའིའོ།  །ཨྃ་མ་ནོ་ཧི་རི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་འཕྲོག་མའིའོ།  །ཨྃ་ཀ་ན་ཀ་མཻ་ཐུ་ན་

པྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསེར་ལྡན་མའིའོ།  །ཨྃ་ཨཱ་གཙྪ་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་པྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསེར་ལྡན་མའིའོ།  །ཨྃ་ཨཱ་གཙྪ་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའི་དབིང་ཕྱུག་

མའིའོ།  །ཨ་ྃར་ཏ་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒན་མོའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ིན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མའིའོ།  །ཨ་ྃན་རྟ་ིམའིའོ།  །ཨ་ྃར་ཏ་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒན་མོའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ིན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་མའིའོ།  །ཨ་ྃན་རྟ་ི

མ་ཧཱ་ན་ིཏ་ིསུ་རཱུ་པ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གར་བྱེད་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ིན་ིམཻ་ཐུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྗེེས་མ་ཧཱ་ན་ིཏ་ིསུ་རཱུ་པ་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གར་བྱེད་མའ་ིའོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ིན་ིམཻ་ཐུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྗེེས་

སུ་ཆགས་མའི་འོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སུ་ཆགས་མའི་འོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་

བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་

སྟེོང་ཕྲག་ར་ེབིཟླས་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུས་སྟེོང་ཕྲག་ར་ེབིཟླས་ན་ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུས་

མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  ཆུང་མའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  ཆུང་མའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་

སེམས་སུན་དབྱུང་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་།  ཉི་མ་རེ་རེ་སེམས་སུན་དབྱུང་བིར་མི་བྱ་སྟེེ།  དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་།  ཉི་མ་རེ་རེ་

ཞིང་དོང་ཙ་ེསྟེོང་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྲིང་མོར་གྱུར་ན་ན་ིགྲུབི་པའ་ིརྫོས་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་ཞིང་དོང་ཙ་ེསྟེོང་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྲིང་མོར་གྱུར་ན་ན་ིགྲུབི་པའ་ིརྫོས་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་

བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་སྨྲ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་བིསམ་པ་ཐམས་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་སྨྲ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་བིསམ་པ་ཐམས་

ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ནོར་གྱིི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིད་འཕྲོག་མའི་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ནོར་གྱིི་བིདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིད་འཕྲོག་མའི་

སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱིིས་མཎྜལ་ཉེ་བིར་བྱུགས་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱིིས་མཎྜལ་ཉེ་བིར་བྱུགས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཏེ།  མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཉི་མ་བིདུན་དུ་ཁྲོི་ཏེ།  མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཨ་ག་རུའི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཉི་མ་བིདུན་དུ་ཁྲོི་

བིཟླས་ནས་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་བིཟླས་ནས་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་

ད་ེན་ིངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །བིཀའ་སྩལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེན་ིངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་འོངས་ན་འཆ་ིབིར་འགྱུར་རོ།  །བིཀའ་སྩལ་ཅིག་ཅེས་

སྨྲ་བིར་བྱེད་ཅིང་དེས་བིདག་ག་ིབྲིན་མ་ོགྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་འཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིཞལ་ཏ་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཅིང་དེས་བིདག་ག་ིབྲིན་མ་ོགྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་འཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱའ་ིཞལ་ཏ་

བྱེད་ཅིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟེེར་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱའོ།  །གལ་བྱེད་ཅིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟེེར་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱའོ།  །གལ་

ཏ་ེཅུང་ཟད་འཇིོག་ན་ཕྱིན་ཅད་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གསེར་ལྡན་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཏ་ེཅུང་ཟད་འཇིོག་ན་ཕྱིན་ཅད་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གསེར་ལྡན་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ི

ཐབིས་བིཤིད་པ།  བི་རུ་རའ་ིཤིིང་གནས་པར་སོང་སྟེ་ེཉ་དང་ཤིས་བིསྒྲུབི་ཅིང་ཆང་ཡོང་བྱིན་ཐབིས་བིཤིད་པ།  བི་རུ་རའ་ིཤིིང་གནས་པར་སོང་སྟེ་ེཉ་དང་ཤིས་བིསྒྲུབི་ཅིང་ཆང་ཡོང་བྱིན་

ནས་བིདག་ཉིད་ཀྱིང་བིཏུང་ཞིང་སྦགས་པར་གནས་པར་བིཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་རེ་རེ་ནས་བིདག་ཉིད་ཀྱིང་བིཏུང་ཞིང་སྦགས་པར་གནས་པར་བིཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་རེ་རེ་

བིཟླས་སོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཉ་ིམ་བིདུན་པའ་ིམཚན་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིཟླས་སོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ཉ་ིམ་བིདུན་པའ་ིམཚན་མ་ོབིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ི

བིར་དུ་བིཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ཏ་ེའཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྐོར་བིར་དུ་བིཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ཏ་ེའཁོོར་བིརྒྱད་བིརྒྱས་བིསྐོར་

ནས་རང་ཉིད་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་བིཅུ་ནས་རང་ཉིད་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་བིཅུ་

གཉིས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོརྣམས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་སྟེེར་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོརྣམས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་སྟེེར་ཞིང་

དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ་གྲོ་ོབིའ་ིདོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབིང་ཕྱུག་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ་གྲོ་ོབིའ་ི

འདབི་མ་ལ་བིལ་གླང་ག་ིགིའུ་ཝང་གིས་གཟུགས་བིརྙེན་བྲིིས་ཏེ།  གཅིག་པུ་སྟེན་ལ་འདུག་འདབི་མ་ལ་བིལ་གླང་ག་ིགིའུ་ཝང་གིས་གཟུགས་བིརྙེན་བྲིིས་ཏེ།  གཅིག་པུ་སྟེན་ལ་འདུག་

ལ་སྟེོང་ཕྲག་ར་ེར་ེབིཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བིའ་ིཐ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མར་ལ་སྟེོང་ཕྲག་ར་ེར་ེབིཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བིའ་ིཐ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མར་

གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མ་ིསྨྲ་བིར་གྱུར་པས་བིཟླས་ན་མཚན་མ་ོདེའ་ིཕྱེད་ན་ངེས་པར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མ་ིསྨྲ་བིར་གྱུར་པས་བིཟླས་ན་མཚན་མ་ོདེའ་ིཕྱེད་ན་ངེས་པར་

འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་རྒྱན་མལ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་རྒྱན་མལ་

དུ་དོར་ཏེ་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་མི་བིགྲོོད་པར་ཡོང་བྱ་དུ་དོར་ཏེ་ཐ་ོརངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་མི་བིགྲོོད་པར་ཡོང་བྱ་

སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབིགྲོོད་ན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒན་མོའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབིགྲོོད་ན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒན་མོའ་ིསྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་

པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་མ།  ལག་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་མ།  ལག་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞོན་ནུ་མ་རས་ལ་རི་མ་ོབྲིིས་ཏེ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་གཞོན་ནུ་མ་རས་ལ་རི་མ་ོབྲིིས་ཏེ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་

བྱིན་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཐ་མ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་བྱིན་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ཏེ།  ཟླ་བི་ཐ་མ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་

ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ཏ་ེཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་ནས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ཏ་ེཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་

པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་དགའ་བིས་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་པ་ོཔར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་དགའ་བིས་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབི་པ་པ་ོ

འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ཅིང་ལྷས་འདོད་པར་བྱ་བིའ་ིཟས་དང་།  དངུལ་འཁོོར་དང་བིཅས་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བིར་བྱེད་ཅིང་ལྷས་འདོད་པར་བྱ་བིའ་ིཟས་དང་།  དངུལ་

ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་པདྨ་མའ་ིཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་པདྨ་མའ་ི

སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་མགོའ་ིགནས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེགུ་སྒྲུབི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་མགོའ་ིགནས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེགུ་

གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཟླ་བི་ཕྱེད་དུ་བིཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅི་འབྱོར་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་ཟླ་བི་ཕྱེད་དུ་བིཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅི་འབྱོར་

པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཅི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཅི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་

ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་མོས་འདོད་པ་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་མོས་འདོད་པ་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་

ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གར་བྱེད་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གར་བྱེད་མའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་

པ།  ཨ་ཤྭ་ཀའ་ིཤིིང་ག་ིརྩར་སོང་སྟེ་ེབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཤིའ་ིབིཟའ་བི་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲ་ིཔ།  ཨ་ཤྭ་ཀའ་ིཤིིང་ག་ིརྩར་སོང་སྟེ་ེབིསྒྲུབི་པར་བྱའོ།  །ཤིའ་ིབིཟའ་བི་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲ་ི

དང་།  མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ངེས་པར་འོང་དང་།  མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  ཟླ་བི་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ངེས་པར་འོང་

ངོ་།  །མདོར་བིསྡུས་ནའོངས་ན་མ་དང་།  སྲིང་མོ་དང་།  ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ངོ་།  །མདོར་བིསྡུས་ནའོངས་ན་མ་དང་།  སྲིང་མོ་དང་།  ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་

ཆུང་མར་གྱུར་ན་བིཟའ་བི་དང་།  རས་ཟུང་ར་ེདང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཆུང་མར་གྱུར་ན་བིཟའ་བི་དང་།  རས་ཟུང་ར་ེདང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་

ཞིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོདང་།  །རས་ཞིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམར་གྱུར་ན་བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོདང་།  །རས་

ཟུང་རེ་སྟེེར་ཞིང་གསེར་སྲང་བིརྒྱ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཟུང་རེ་སྟེེར་ཞིང་གསེར་སྲང་བིརྒྱ་སྟེེར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོར་གྱུར་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་

ནས་བུད་མེད་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པོ་ནས་བུད་མེད་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པོ་

སྟེེར་རོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྲིང་མ་ོསྒྲུབི་སྟེེར་རོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྲིང་མ་ོསྒྲུབི་

པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ོགའ་ིའདབི་མ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་བྲིིས་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ོགའ་ིའདབི་མ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་བྲིིས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཏེ།  དེ་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ནས།སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  མར་མེ་སྦྱིིན་ཞིང་ཏེ།  དེ་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བིརྩམས་ནས།སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  མར་མེ་སྦྱིིན་ཞིང་

དུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་བིའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏ།ེ  མར་གྱི་ིདུས་གསུམ་དུ་བིཟླས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་བིའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏ།ེ  མར་གྱི་ི

མར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའ་ིཐ་ོརངས་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་མར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའ་ིཐ་ོརངས་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་

པ་ལ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདོང་ཙ་ེསྟེོང་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་པ་ལ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདོང་ཙ་ེསྟེོང་སྟེེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་

དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོསྟེོང་འཚོའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ལ་ོསྟེོང་འཚོའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལས་གནདོ་སྦྱིནི་མོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ལས་གནདོ་སྦྱིནི་མོའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

ས།ོ  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་ལ་མ་ིགནས་ན་ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏ་ེདགུག་པའ་ིཕྱིར་བིཟླས་པར་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་ལ་མ་ིགནས་ན་ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏ་ེདགུག་པའ་ིཕྱིར་བིཟླས་པར་

བྱའོ།  །ཨྃ་དྷྲུྃྃ།  ཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོཀྵི་ནི་ཧྲཱིི༔ཛ་ཛ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་ཏེ།  སྔགས་བྱའོ།  །ཨྃ་དྷྲུྃྃ།  ཀ་ཊྱ་ཀ་ཊྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོཀྵི་ནི་ཧྲཱིི༔ཛ་ཛ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དང་བིཅས་ཏེ།  སྔགས་

སྟེོང་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་དེའ་ིསྟེོང་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མ་འོངས་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་དེའ་ི

མོད་ལ་འཆི་སྟེེ།  དམྱལ་བི་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མོད་ལ་འཆི་སྟེེ།  དམྱལ་བི་ཆེན་པོ་བིརྒྱད་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བིོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མཚན་

ཉིད་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་ཉིད་བིཤིད་པ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འཁྱུད་ནས་མཛུབི་མ་ོགཉིས་

བིརྐྱང་སྟེེ་བིཀུག་པ་འདི་ནི་ཁྲོོ་བིོའ་ིམི་ཕྱེདཔའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་བིརྐྱང་སྟེེ་བིཀུག་པ་འདི་ནི་ཁྲོོ་བིོའ་ིམི་ཕྱེདཔའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་

འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བིཤིད་

པ།  གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་མ་ིམཉམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  སྲིན་ལག་གཉིས་རྣམ་པར་བིརྐྱང་ཞིང་པ།  གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་མ་ིམཉམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  སྲིན་ལག་གཉིས་རྣམ་པར་བིརྐྱང་ཞིང་

མཛུབི་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བིར་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྙིིང་པོར་བྱས་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོམཛུབི་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བིར་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྙིིང་པོར་བྱས་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་སྟེེ།  འད་ིབིཅངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་སྟེེ།  འད་ིབིཅངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་

ཅད་འོང་ང་ོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལ་མཐ་ེབི་ོགཡོས་པས་བིོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི༔ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་ཅད་འོང་ང་ོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལ་མཐ་ེབི་ོགཡོས་པས་བིོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི༔ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་

གཙྪ།  །སརྦ་ཡོཀྵ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིོད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཡོོན་གཙྪ།  །སརྦ་ཡོཀྵ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བིོད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐ་ེབིོང་གཡོོན་

པས་སླར་གཏང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཡོཀྵ་ིཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ་ཆ་ེག་ེམ་ོཡོཀྵ་ིཎི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཔུ་ན་རཱ་ག་པས་སླར་གཏང་བིར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཡོཀྵ་ིཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ་ཆ་ེག་ེམ་ོཡོཀྵ་ིཎི་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཔུ་ན་རཱ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མོའ་ིསོར་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ནམ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མོའ་ིསོར་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་

མ་ོཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཡོ་ཀྵ་ིཔ་ིམཻ་ཐུ་ན་པྲ་ིཡོ་ེམ་ོཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ཡོ་ཀྵ་ིཔ་ིམཻ་ཐུ་ན་པྲ་ིཡོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱང་སྟེ།ེ  བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱང་སྟེ།ེ  བིཀུག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་

ཅད་ཉེ་བིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཀཱ་མ་བྷ་ོགེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏེ་ཅད་ཉེ་བིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཀཱ་མ་བྷ་ོགེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིསྣོལ་ཏེ་

ལག་པ་གཉིས་མཛུབི་མོ་གཅིག་གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བིསྐྱོན་པའི་སྦྱིོར་བི་བིཞག་པ་ནི་གནོད་ལག་པ་གཉིས་མཛུབི་མོ་གཅིག་གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བིསྐྱོན་པའི་སྦྱིོར་བི་བིཞག་པ་ནི་གནོད་

སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀྵ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀྵ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་

ཏ།ེ  མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ཏ།ེ  མཛུབི་མ་ོདང་གུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབིདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོག་

དང་།  དྲི་དང་།  མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་མ་ནོ་ཧི་ར་པྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོ་འདུལ་དང་།  དྲི་དང་།  མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་མ་ནོ་ཧི་ར་པྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོ་འདུལ་

བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་

ལའེུའ།ོ།  །།ལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལངས་ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་དཔལ་རྡོོ་དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ལངས་ཏེ།  འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་དཔལ་རྡོོ་

རྗེ་ེའཆང་ག་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་མངོན་པར་བིཏུད་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃཨཱ།  ཨ་ྃརྗེ་ེའཆང་ག་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་མངོན་པར་བིཏུད་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃཨཱ།  ཨ་ྃ

ཕུཿ།  ཨ་ནནྟ་མུ་ཁོི་ཕུཿ  ཤྲཱིི་ཕུཿ  བཱ་སུ་ཁོ་མུ་ཁོི་ཕུཿ།  ཨི་ཕུཿ  པདྨ་མ་ཎིི་ཕུཿ།  ཨ་ཕུཿམ་ཧཱ་ཕུཿ།  ཨ་ནནྟ་མུ་ཁོི་ཕུཿ  ཤྲཱིི་ཕུཿ  བཱ་སུ་ཁོ་མུ་ཁོི་ཕུཿ།  ཨི་ཕུཿ  པདྨ་མ་ཎིི་ཕུཿ།  ཨ་ཕུཿམ་ཧཱ་

པདྨ་མ་ཎིི་ཕུཿ  དྷིི་ཕུཿཀརྐ་ོཊེ་མུ་ཁོི་ཕུཿ།  ས་ཕུཿ  ཤིངྒི་ནི་ཕུཿ།  ཛུ་ཕུཿ  ཛ་ལ་མུ་ཁོི་ཕུཿ  ཏྲུཾྃ་པདྨ་མ་ཎིི་ཕུཿ  དྷིི་ཕུཿཀརྐ་ོཊེ་མུ་ཁོི་ཕུཿ།  ས་ཕུཿ  ཤིངྒི་ནི་ཕུཿ།  ཛུ་ཕུཿ  ཛ་ལ་མུ་ཁོི་ཕུཿ  ཏྲུཾྃ་

ཕུཿདྲུ་མ་མུ་ཁོ་ིཕུཿ།  ཀླུ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ་ཀླུའ་ིཁོང་ཕུཿདྲུ་མ་མུ་ཁོ་ིཕུཿ།  ཀླུ་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ་ཀླུའ་ིཁོང་

པར་སོང་སྟེེ།  འབུམ་བིཟླས་པས་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་མོ་རྣམས་པར་སོང་སྟེེ།  འབུམ་བིཟླས་པས་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་མོ་རྣམས་

དགའ་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བིཅུ་ལ་ཀླུའ་ིདགའ་བིར་འགྱུར་ཞིང་ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བིཅུ་ལ་ཀླུའ་ི

ཁོང་པར་ཆུ་འབིོགས་ཏེ།  བིདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ཁོང་པར་ཆུ་འབིོགས་ཏེ།  བིདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་

ལྟར་བིརྗེོད་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་ཀླུ་མོ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕྲག་རེ་རེ་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་ལྟར་བིརྗེོད་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་ཀླུ་མོ་བིརྒྱད་སྟེོང་ཕྲག་རེ་རེ་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་

ཀླུའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ནས་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ནས་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཅིང་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱད་ས་ོསོར་ཅིང་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱད་ས་ོསོར་

སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་འཚོ་བིར་ཤིོག་ཤིིག་ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བི་ལ་སོགས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་འཚོ་བིར་ཤིོག་ཤིིག་ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བི་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་བྱེད་དེ།  ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་འོ་མའི་བིཟའ་བིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་བྱེད་དེ།  ཆུ་བིོ་འདུས་པའི་འགྲོམ་དུ་སོང་སྟེེ་འོ་མའི་བིཟའ་བིས་

སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབིཟང་མ་ོའོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་སྤྱ་ིསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབིཟང་མ་ོའོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་སྤྱ་ི

བིོར་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་ཆུང་མར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་བིར་བྱའོ།  །ལྷའི་བིཟའ་བི་བིཟང་པོ་བིོར་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ཞིང་ཆུང་མར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་བིར་བྱའོ།  །ལྷའི་བིཟའ་བི་བིཟང་པོ་

དང་།  དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་མཚན་མོ་སོང་སྟེེ་དང་།  དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་མཚན་མོ་སོང་སྟེེ་

སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཀླུ་མ་ོསྤྱ་ིབིོའ་ིནད་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐར་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཀླུ་མ་ོསྤྱ་ིབིོའ་ིནད་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚ་བིར་གྱུར་པས་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུང་མར་གྱུར་དང་།  ཚ་བིར་གྱུར་པས་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུང་མར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  བིདག་ཉིད་དང་ལྔ་ལ་རས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  བིདག་ཉིད་དང་ལྔ་ལ་རས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་

སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་སྟེེར་རོ།  །མཚན་མ་ོཔདྨའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་སྟེེར་རོ།  །མཚན་མ་ོཔདྨའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་

ན་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ན་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །དོང་ཙེ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྟེེར་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཅུང་རོ།  །དོང་ཙེ་བིརྒྱད་བིརྒྱད་སྟེེར་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཅུང་

ཟད་འཇིོག་ན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ཟད་འཇིོག་ན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐའ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་སྟེ་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའ་ིམཐའ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་

ལ་གསེར་གྱིི་པདྨའི་གདན་བྱིན་ཏེ་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བིརྗེོད་ཅིང་བིདག་གི་ཆུང་ལ་གསེར་གྱིི་པདྨའི་གདན་བྱིན་ཏེ་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བིརྗེོད་ཅིང་བིདག་གི་ཆུང་

མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་གསེར་སྲང་རེ་རེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་རྒྱ་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་གསེར་སྲང་རེ་རེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མོ་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེ་ནམ་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་དེ་ནམ་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་

འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་དོང་ཙ་ེགཅིག་དང་རས་ཟུང་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་བིདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་དོང་ཙ་ེགཅིག་དང་རས་ཟུང་

གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སྟེོང་གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་ལྟེ་བི་ནུབི་ཙམ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སྟེོང་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ད་ེནས་བིཟླས་པའ་ིཐ་མ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོའོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་སྤྱ་ིབིོར་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ད་ེནས་བིཟླས་པའ་ིཐ་མ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོའོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་སྤྱ་ིབིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཏོག་བྱིན་ཏ་ེལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ཅིང་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་དོང་ཙ་ེམ་ེཏོག་བྱིན་ཏ་ེལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བིརྗེོད་ཅིང་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་དོང་ཙ་ེ

བིརྒྱད་དང་ལྷའི་ཟས་བིཟང་པ་ོསྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་མཚན་བིརྒྱད་དང་ལྷའི་ཟས་བིཟང་པ་ོསྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་སྟེེ་མཚན་

ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའ་ིཐ་ོརངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ཏ་ེཀླུའ་ིབུ་མ་ོསྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན་དེའ་ིཐ་ོརངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིརྒྱན་ཏ་ེཀླུའ་ིབུ་མ་ོསྐད་ཅིག་ད་ེལ་

འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་དང་ཙནྡན་གྱི་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ཏ་ེལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་མ་ེཏོག་དང་ཙནྡན་གྱི་ིམཆོད་ཡོོན་བྱིན་ཏ་ེལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་

བིརྗེོད་ཅིང་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  གྲུབི་བིརྗེོད་ཅིང་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ལྷའ་ིདངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་།  གྲུབི་

པའ་ིརྫོས་སྟེེར་ཞིང་བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་པའ་ིརྫོས་སྟེེར་ཞིང་བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་

བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཀླུའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་ཀླུའི་བུ་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཀླུའི་གནས་སུ་སོང་སྟེེ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་ཀླུའི་བུ་མ་ོངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་

འོངས་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་དོང་འོངས་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོོ་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་དོང་

ཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིབིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོདང་།  གོས་རྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིབིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོདང་།  གོས་རྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོ

ཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  དེ་ནས་བིཟླས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་ཀླུའི་ཁོང་པར་སོང་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  དེ་ནས་བིཟླས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་

རིངས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག་སྤྱ་ིབིོར་བྱིན་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་ལྷའ་ིརས་རིངས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་པ་ལ་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག་སྤྱ་ིབིོར་བྱིན་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་ལྷའ་ིརས་

དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མོའ་ིདམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་ལ་སོགས་པ་སྟེེར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མོའ་ིདམ་ཚིག་གི་སྔགས་

བིཤིད་པ།  ཨ་ྃཕུཿཨཱ་གཙྪ་ནཱ་ག་ན་ིཕུཿ  བིོདཔའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་ིཕུཿ།  སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་བིཤིད་པ།  ཨ་ྃཕུཿཨཱ་གཙྪ་ནཱ་ག་ན་ིཕུཿ  བིོདཔའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་ིཕུཿ།  སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་

ག་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཕུཿཨ་ཕུཿ།  དྲ་ིདང་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཕུཿཨ་ིཕུཿ  ཧི་ྃཕུཿཔ་ྃག་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཕུཿཨ་ཕུཿ།  དྲ་ིདང་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཕུཿཨ་ིཕུཿ  ཧི་ྃཕུཿཔ་ྃ

ཕུཿ།  ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཕུཿཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཔུ་ན་རཱ་ཕུཿ།  ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཕུཿཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཔུ་ན་རཱ་

ག་མ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཏང་བིའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ག་མ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཏང་བིའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་

ཉིད་བིཤིད་པ།  ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  སོར་མོ་རྣམས་མགོ་བིོའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ལ་ཉིད་བིཤིད་པ།  ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ།  སོར་མོ་རྣམས་མགོ་བིོའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ལ་

མཛུབི་མོ་ཁོ་བིསྒྱུར་བིས་མཐེ་བིོའ་ིསོར་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་མཛུབི་མོ་ཁོ་བིསྒྱུར་བིས་མཐེ་བིོའ་ིསོར་མོ་བིརྐྱང་བི་ནི་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་གྲུབི་པའོ།  །དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སླར་གཏང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་གྲུབི་པའོ།  །དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སླར་གཏང་

བི་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མ་ོམཐ་ེབི་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  ཁུ་ཚུར་ས་ོསོར་བིཅངས་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མ་ོམཐ་ེ
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

བིོས་མནན་ནས།  སོར་མ་ོལྷག་མ་བིརྐྱང་བི་ན་ིཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོབིོས་མནན་ནས།  སོར་མ་ོལྷག་མ་བིརྐྱང་བི་ན་ིཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོ

འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  ཀླུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་

པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཁྲོོ་ཞིང་གསོར་ཏེ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཁྲོོ་ཞིང་གསོར་ཏེ།  ཁྲོོ་བིོ་འདི་

དང་བིཅས་ནས་གསུངས་པ།  ཨྃ་བྷ་ར་ཎི་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་གི་ནི་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དང་བིཅས་ནས་གསུངས་པ།  ཨྃ་བྷ་ར་ཎི་བིཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཆེ་གེ་མོ་ནཱ་གི་ནི་ཨཱ་ཀཪེྱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་བིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་བིརྒྱལ་ཞིང་འགྱིེལ་ཏེ།  སྤྱི་བིོའ་ིཕཊ།  དེ་ནས་འདི་བིཤིད་པ་ཙམ་གྱིིས།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་བིརྒྱལ་ཞིང་འགྱིེལ་ཏེ།  སྤྱི་བིོའ་ི

ནད་ཆེན་པོས་ཤིིའོ།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་ལས་འདས་ན།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏེ།  བིཟླས་ནད་ཆེན་པོས་ཤིིའོ།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་ལས་འདས་ན།  ཁྲོ་ོབི་ོའད་ིདང་བིཅས་ཏེ།  བིཟླས་

པས་མྱུར་དུ་འཆ་ིཞིང་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་པས་མྱུར་དུ་འཆ་ིཞིང་དམྱལ་བི་ཆེན་པ་ོབིརྒྱད་དུ་ལྟུང་བིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གིས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས།  ཀླུ་མོ་རྣམས་གིས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས།  ཀླུ་མོ་རྣམས་

སྒྲུབི་པར་བྱདེ་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།སྒྲུབི་པར་བྱདེ་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་མིའམ་ཅི་མོ་དྲུག་ལངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་མིའམ་ཅི་མོ་དྲུག་ལངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་བིཏུད་ནས།  རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃམ་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཞབིས་ལ་སྤྱ་ིབིོས་བིཏུད་ནས།  རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཕུལ་བི།  ཨ་ྃམ་

ནཱ་ོཧི་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབི་ིཤཱ་ལ་ན་ེཏྲ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ནཱ་ོཧི་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབི་ིཤཱ་ལ་ན་ེཏྲ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསུ་ར་བྷ་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་

ཤི་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བིི་ཐ་ཀ་ར་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོ་དྲུག་གི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཤི་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བིི་ཐ་ཀ་ར་མུ་ཁོི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོ་དྲུག་གི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  མིའམ་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོང་སྟེེ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  མིའམ་

ཅི་མོ་དྲུག་གི་བིཟླས་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  བི་གླང་གི་ཤི་ཅི་མོ་དྲུག་གི་བིཟླས་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  བི་གླང་གི་ཤི་

དང་།  གུ་གུལ་དང་ལྡན་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུག་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་དང་།  གུ་གུལ་དང་ལྡན་པའ་ིབིདུག་པས་བིདུག་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་

ན།  ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན།  ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོཅ་ིབིཀའ་ན།  ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན།  ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོཅ་ིབིཀའ་

སྩལ་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་བིཟང་མོ་བིདག་གི།  ཆུང་མ་གྱིིས་སྩལ་ཅེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་བིཟང་མོ་བིདག་གི།  ཆུང་མ་གྱིིས་

ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་།  བིཟའ་བི་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་།  བིཟའ་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཟང་པ་ོསྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཕྱ་ིམ་བིཤིད་པ།  རིའ་ིདྲུང་ངམ་གཙུག་བིཟང་པ་ོསྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཕྱ་ིམ་བིཤིད་པ།  རིའ་ིདྲུང་ངམ་གཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་ཁྲོ་ིབིཟླས་ན།  བིཟླས་པའ་ིམཐའ་ལ་རང་ཉིད་འོང་ཞིང་།  ལྷ་མོའ་ིལག་པ་འཇིམ་ལག་ཁོང་དུ་ཁྲོ་ིབིཟླས་ན།  བིཟླས་པའ་ིམཐའ་ལ་རང་ཉིད་འོང་ཞིང་།  ལྷ་མོའ་ིལག་པ་འཇིམ་

པོས་རྐང་པ་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་།  དོང་པོས་རྐང་པ་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་ཅིང་མྱུར་དུ་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་།  དོང་

ཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  གོས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ནས་ཁྲོ་ིབིཟླས་ཙ་ེབིརྒྱད་དང་།  གོས་ཟུང་གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བིོའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ནས་ཁྲོ་ིབིཟླས་

ནས།  ཡོང་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན།  ཐ་ོརངས་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཆུང་མར་ནས།  ཡོང་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ན།  ཐ་ོརངས་ངེས་པར་འོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཆུང་མར་

འགྱུར་ཞིང་།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ིའགྱུར་ཞིང་།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཆུ་བི་ོའདུས་པའ་ི

འགྲོམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འོང་ཞིང་ལྟ་བིར་བྱེད་འགྲོམ་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འོང་ཞིང་ལྟ་བིར་བྱེད་

དོ།  །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་གཏམ་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་དོ།  །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་མདུན་དུ་འདུག་ཅིང་གཏམ་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་

ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ངེས་པར་འགྲུབི་ཅིང་།  ཆུང་མའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ།  དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ངེས་པར་འགྲུབི་ཅིང་།  ཆུང་མའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ།  དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་

དང་།  རས་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཤི་ཟ་ཞིང་ཁྲོ་ིདང་།  རས་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེེར་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཤི་ཟ་ཞིང་ཁྲོ་ི

ཁྲོ་ིབིཟླས་ན།  ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འོངས་ཤིིང་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །འཁྱུད་ཅིང་འ་ོཁྲོ་ིབིཟླས་ན།  ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འོངས་ཤིིང་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །འཁྱུད་ཅིང་འ་ོ

བྱས་ཏ་ེམ་ིསྨྲ་བིས་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་ལྷས་བྱས་ཏ་ེམ་ིསྨྲ་བིས་ཆགས་པ་བྱས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ།  དོང་ཙ་ེབིརྒྱད་སྟེོང་སྟེེར་ཞིང་ལྷས་

མངོན་པར་འདོད་པའི་བིཟའ་བི་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བིཟའ་བི་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཆནེ་པ་ོལས།  མའིམ་ཅའི་ིབུ་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོལས།  མའིམ་ཅའི་ིབུ་མ་ོསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཉོན་ཅིག་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབིདག་པ་ོལྷ་རྣམས་ཏོ།  །དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཉོན་ཅིག་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབིདག་པ་ོལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་འདའ་བིར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ།  མངག་གཞུག་མ་ལུས་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ།  མ་རུངས་ཀྱིིས་འདའ་བིར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ།  མངག་གཞུག་མ་ལུས་པ་སྒྲུབི་པར་བྱེད་པ།  མ་རུངས་

པ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་བིསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕྱེད་པ་བིསྟེན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕྱེད་པ་བིསྟེན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བིར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ།  སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལེའུ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བིར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པ།  སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལེའུ་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབི་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབི་བིཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ལྷ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏ།ེ  ཤིིན་ཏུ་གདུལ་འཁོོར་ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ལྷ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏ།ེ  ཤིིན་ཏུ་གདུལ་

དཀའ་བི་རྣམས་འདུལ་བིར་བྱེད་པ།  གསོལ་བི་བིཏབི་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་དཀའ་བི་རྣམས་འདུལ་བིར་བྱེད་པ།  གསོལ་བི་བིཏབི་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིབིདག་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །གྲུ་བིཞི་པ་ལ་སྒོ་ོབིཞི་པ།  །རྟ་བིབིས་བིཞི་ཡོིས་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཆ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །གྲུ་བིཞི་པ་ལ་སྒོ་ོབིཞི་པ།  །རྟ་བིབིས་བིཞི་ཡོིས་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  །ཆ་

རྣམས་བིཅུ་དྲུག་དག་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བིས་མཛེས་པའོ།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་རྣམས་བིཅུ་དྲུག་དག་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བིས་མཛེས་པའོ།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་

ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོདགོད་བྱ་བི།  །འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ།  །བིསྐལ་པ་ཐ་མའ་ིམ་ེཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོདགོད་བྱ་བི།  །འབིར་བིའ་ིཕྲེང་བི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ།  །བིསྐལ་པ་ཐ་མའ་ིམ་ེ

འོད་འདྲ།  །ལྷ་ཆེན་མིག་སྨན་སྦྱིར་འདྲ་ཞིང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དྲག་ཤུལ་འོད་འདྲ།  །ལྷ་ཆེན་མིག་སྨན་སྦྱིར་འདྲ་ཞིང་།  །ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །དྲག་ཤུལ་

བིཞད་ཅིང་ཆེར་འཇིིགས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འཇིིགས་མཛད་པའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་བིཞད་ཅིང་ཆེར་འཇིིགས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འཇིིགས་མཛད་པའོ།  །བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །བི་ཞ་ོམུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་ཞིང་།  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །བི་ཞ་ོམུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་ཞིང་།  །ད་ེ

བིཞིན་དཀར་པ་ོདུང་འདྲ་ཞིང་།  །མིག་གསུམ་ལག་པ་བིཞ་ིཔ་སྟེེ།  །ཞ་ིཞིང་ལག་པ་གཡོོན་བིཞིན་དཀར་པ་ོདུང་འདྲ་ཞིང་།  །མིག་གསུམ་ལག་པ་བིཞ་ིཔ་སྟེེ།  །ཞ་ིཞིང་ལག་པ་གཡོོན་

པ་ན།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་པའོ།  །གཡོོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །སྲེད་མེད་བུ་ན་ིཔ་ན།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་པའོ།  །གཡོོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །སྲེད་མེད་བུ་ན་ི

བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །གཡོས་པ་ན་ནི་རྔ་ཡོབི་དུང་།  །གཡོོན་ན་འཁོོར་ལོ་གསལ་ཤིིང་ངོ་།  །རྒྱབི་ཏུ་བྲིི་བྱ་སྟེེ།  །གཡོས་པ་ན་ནི་རྔ་ཡོབི་དུང་།  །གཡོོན་ན་འཁོོར་ལོ་གསལ་ཤིིང་ངོ་།  །རྒྱབི་ཏུ་

བིརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེབིཞིན་སྨིན་དྲུག་མདུན་དུའོ།  །ཚངས་པ་ལག་ན་གདུགས་འཛིན་བིརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེབིཞིན་སྨིན་དྲུག་མདུན་དུའོ།  །ཚངས་པ་ལག་ན་གདུགས་འཛིན་

པ།  །ཁོ་བི་མ་ེཏོག་ཀུནྡ་དང་།  །ཟླ་འདྲ་བིརྒྱ་བྱིན་མདུན་བྲི་ིསྟེེ།  །རང་ག་ིསྟེན་ལ་འཁོོད་པར་པ།  །ཁོ་བི་མ་ེཏོག་ཀུནྡ་དང་།  །ཟླ་འདྲ་བིརྒྱ་བྱིན་མདུན་བྲི་ིསྟེེ།  །རང་ག་ིསྟེན་ལ་འཁོོད་པར་

རོ།  །ཡོང་ན་སྔགས་པས་མུ་ཏིག་དང་།  །བི་ཡོ་ིཞ་ོའདྲ་དཀར་པ་ོནི།  །རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་རོ།  །ཡོང་ན་སྔགས་པས་མུ་ཏིག་དང་།  །བི་ཡོ་ིཞ་ོའདྲ་དཀར་པ་ོནི།  །རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་

སྨིན་དྲུག་བྲིི།  །ཚངས་པ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོབྲིི།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོབྲིི།  །རྒྱན་ཀུན་སྨིན་དྲུག་བྲིི།  །ཚངས་པ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོབྲིི།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོབྲིི།  །རྒྱན་ཀུན་

གྱིིས་ནི་རྣམ་སྤྲས་ཤིིང་།  །རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་ཁྱོབི་འཇུག་བྲིི།  །དེ་བིཞིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གྱིིས་ནི་རྣམ་སྤྲས་ཤིིང་།  །རྔ་ཡོབི་ཐོགས་པར་ཁྱོབི་འཇུག་བྲིི།  །དེ་བིཞིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་

ཞོན་པར།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །ཀུན་བིགེད་ལག་ན་འཁོོར་ལ་ོཅན།  །ངང་པ་ལ་ཞོན་བྲི་ིཞོན་པར།  །ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིབྲི་ིབྱ་སྟེེ།  །ཀུན་བིགེད་ལག་ན་འཁོོར་ལ་ོཅན།  །ངང་པ་ལ་ཞོན་བྲི་ི

བིར་བྱ།  །བིརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་ཞོན་པ་སྟེེ།  །སྨིན་དྲུག་རྨི་བྱ་ལ་ཞོན་པའོ།  །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་བིར་བྱ།  །བིརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་ཞོན་པ་སྟེེ།  །སྨིན་དྲུག་རྨི་བྱ་ལ་ཞོན་པའོ།  །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲྭ་རྣམས་སུ།  །འབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ན་ིབྲི་ིབིར་བིར་བྱ།  །པདྨ་ཅན་དང་པད་ཆེན་དང་།  །རྣམ་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །འབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ན་ིབྲི་ིབིར་བིར་བྱ།  །པདྨ་ཅན་དང་པད་ཆེན་དང་།  །རྣམ་

འབྱུང་མ་དང་ལྷ་འཇིོམས་མ།  །འཕྲོག་མ་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ།  །རྒྱན་མ་འགྲོོ་བི་སྐྱོང་འབྱུང་མ་དང་ལྷ་འཇིོམས་མ།  །འཕྲོག་མ་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ།  །རྒྱན་མ་འགྲོོ་བི་སྐྱོང་

མ་རྣམས།  །དཔལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་ར་བི་གྲོགས་པའི།  །འབྱུང་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་པ་ོསྟེེ།  །པདྨ་མ་རྣམས།  །དཔལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་ར་བི་གྲོགས་པའི།  །འབྱུང་མ་ོཆེན་མ་ོབིརྒྱད་པ་ོསྟེེ།  །པདྨ་

ཅན་དང་པད་ཆེན་མ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་བྲིི།  །རྣམ་འབྱུང་མ་དང་ལྷ་འཇིོམས་མ།  །ཁོ་ཅན་དང་པད་ཆེན་མ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་བྲིི།  །རྣམ་འབྱུང་མ་དང་ལྷ་འཇིོམས་མ།  །ཁོ་

དོག་དམར་པ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །འབྱུང་མ་ོབིཞ་ིརྣམས་མཚུངས་པར་ནི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་བྲི་ིདོག་དམར་པ་ོབྲི་ིབིར་བྱ།  །འབྱུང་མ་ོབིཞ་ིརྣམས་མཚུངས་པར་ནི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་བྲི་ི

བིར་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་འབྱུང་མོ་བིརྒྱད།  །ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་བིཞིན་དེ་ལེགས་བྲིི།  །དེ་བིར་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་འབྱུང་མོ་བིརྒྱད།  །ཇིི་ལྟར་བིསྟེན་བིཞིན་དེ་ལེགས་བྲིི།  །དེ་

ནས་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་བིཤིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་བིདག་ཉིད་མ་ེཏོག་སྔོན་པོའ་ིནས་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་བིཤིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་བིདག་ཉིད་མ་ེཏོག་སྔོན་པོའ་ི

ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་ཅིང་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་བིཅིངས་ནས་རས་སྔོན་པོ་ཟུང་གཅིག་བིགོས་ཏེ་ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་ཅིང་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་བིཅིངས་ནས་རས་སྔོན་པོ་ཟུང་གཅིག་བིགོས་ཏེ་

སྔོན་བིཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །མྱུར་སྔོན་བིཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབིོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབིརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །མྱུར་

དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །གྲུབི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་དུ་དངོས་གྲུབི་སྦྱིིན་མཛད་པ།  །གྲུབི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ་བིཞུགས་

ཤིིག  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབིཛྲ་ཕཊ་ས།  འད་ིབིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤིིག  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབིཛྲ་ཕཊ་ས།  འད་ིབིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བི་བིཤིད་པ།  །འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཟློས་ཤིིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ནས་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བི་བིཤིད་པ།  །འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཟློས་ཤིིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་

པ་ལྟར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཀླུ་པ་ལྟར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཀླུ་

མ་ོདང་།  འབྱུང་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོམ་ོདང་།  འབྱུང་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་གསོར་བིའི་སྦྱིོར་བི་དང་ལྡན་པས།  ཨྃ་བིཛྲ་དཱིཔྟ་མ་ཧཱ་ཀྲྀོ་དྷི་ཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ་མཱཾ་ར་ཡོ་རྗེེ་གསོར་བིའི་སྦྱིོར་བི་དང་ལྡན་པས།  ཨྃ་བིཛྲ་དཱིཔྟ་མ་ཧཱ་ཀྲྀོ་དྷི་ཧི་ན་ད་ཧི་པ་ཙ་མཱཾ་ར་ཡོ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིཟླས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་

འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བི་འདིས་ཀྱིང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བི་འདིས་ཀྱིང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིང་ཞིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སློབི་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་བྱས་ལ་ཀྱིང་ཞིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སློབི་མ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོ་ོབིོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ག་ོཆ་བྱས་ལ་

སྔགས་འདིས་དབིབི་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབི་ིཤྱེ་ཀྲྀ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ཛྭ་ལ་མ་ལ་ཨ་ཀུ་ལ།  བྷ་ིཥ་ཎི་བིཛྲ་སྔགས་འདིས་དབིབི་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབི་ིཤྱེ་ཀྲྀ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ཛྭ་ལ་མ་ལ་ཨ་ཀུ་ལ།  བྷ་ིཥ་ཎི་བིཛྲ་

ཨ།  འད་ིབིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདབིབི་པ་དང་དགུག་པ་དང་ལྟུང་བིར་བྱ་བི་རྣམས་ཨ།  འད་ིབིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདབིབི་པ་དང་དགུག་པ་དང་ལྟུང་བིར་བྱ་བི་རྣམས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨྃ་བྷཱུ་ཤྲཱིི་སིདྷི་དྷྭཾ་ཛ་དྷིི་རི་ཧྲཱིི༔།  ཁྲོོ་བིོའ་ིམདུན་དུའོ།  །ཨྃ་གྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨྃ་བྷཱུ་ཤྲཱིི་སིདྷི་དྷྭཾ་ཛ་དྷིི་རི་ཧྲཱིི༔།  ཁྲོོ་བིོའ་ིམདུན་དུའོ།  །ཨྃ་

ཧཱུྃ་ྃབྷྲྀ་ྃམ་ཧཱ་པདྨ་བི་ཏ་ིདྷི་ནུར་བིན་དྷི་ར་ིཧཱུྃྃ།  རྒྱབི་ཏུའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབི་ིཧཱུྃ་ྃཏི།  ཨ་ྃཀུ་ཤི་ོདྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷྲྀ་ྃམ་ཧཱ་པདྨ་བི་ཏ་ིདྷི་ནུར་བིན་དྷི་ར་ིཧཱུྃྃ།  རྒྱབི་ཏུའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃབི་ིཧཱུྃ་ྃཏི།  ཨ་ྃཀུ་ཤི་ོདྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཛ།  ལྷོ་རུའོ།  །ཧཱུྃྃ་བྷཱུ་སུ་ར་ཧི་རི་ཎིི་ཙིནྟཱ་མ་ཎིི་དྷཱ་ཛདྷཱ་ར་ཎིི་སྲུྃ།  གཡོོན་དུའོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བིར་ཛ།  ལྷོ་རུའོ།  །ཧཱུྃྃ་བྷཱུ་སུ་ར་ཧི་རི་ཎིི་ཙིནྟཱ་མ་ཎིི་དྷཱ་ཛདྷཱ་ར་ཎིི་སྲུྃ།  གཡོོན་དུའོ།  །ཨྃ་ཤྲཱིི་བིར་

ཧི་ར་ིཎིི་པུཥྤ་ཧི་སྟེེ་ཧཱུྃྃ།  མ་ེཏོག་དབིང་ལྡན་གྱི་ིགྲྭར།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཧྣ་ེཤྭ་ར་ིདྷུ་པ་ཧིསྟེ་ེཧཱུྃྃ།  སྤོོས་ཧི་ར་ིཎིི་པུཥྤ་ཧི་སྟེེ་ཧཱུྃྃ།  མ་ེཏོག་དབིང་ལྡན་གྱི་ིགྲྭར།  ཨ་ྃཤྲཱི་ིརཧྣ་ེཤྭ་ར་ིདྷུ་པ་ཧིསྟེ་ེཧཱུྃྃ།  སྤོོས་

མེའ་ིགྲྭ་རུ་འོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབྷཱུ་ཥ་ིཎི་ིགནྡྷ་ཧི་སྟེ་ེཧཱུྃྃ།  དྲ་ིབིདེན་བྲིལ་དུའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་པཱ་ལ་ིན་ིམེའ་ིགྲྭ་རུ་འོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིབྷཱུ་ཥ་ིཎི་ིགནྡྷ་ཧི་སྟེ་ེཧཱུྃྃ།  དྲ་ིབིདེན་བྲིལ་དུའོ།  །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་པཱ་ལ་ིན་ི

ཨ་དྷིི་པ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  མར་མེ་རླུང་དུའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ཨ་དྷིི་པ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  མར་མེ་རླུང་དུའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་མ་ོབིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་

བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་བིཤིད་པ་ཁུ་ཚུར་ཕན་ཚུན་བིཅངས་ཏ་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་

མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིཡོིད་བིཞིན་གྱི་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབིརྐྱང་བི་ན་ིཡོིད་བིཞིན་གྱི་ི

ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཞག་པ་ན་ིགཞུ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བིཞག་པ་ན་ིགཞུ་

དང་མདའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནས་དང་མདའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  མཛུབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ནས་

བིསྐྱིལ་བི་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་བིསྐྱིལ་བི་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཐལ་མ་ོམཉམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  མཛུབི་མ་ོགཉིས་བིཀུག་

པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ད་ེམཛུབི་མ་ོགཉིས་བིརྐྱང་བི་

ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ས་ོསོར་བིརྐྱངསྟེེ།  དཔུང་པའ་ིརྩ་བི་གཉིས་སུ་བིཞག་པ་ན་ིན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ས་ོསོར་བིརྐྱངསྟེེ།  དཔུང་པའ་ིརྩ་བི་གཉིས་སུ་བིཞག་པ་ན་ི

དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བིཅངས་ཏེ།  གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོརབི་ཏུ་བིརྐྱང་བི་

ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཁྲོ་ོབིོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨྃ་དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  ཨྃ་

ཧྲཱིི༔ཛཿ།  གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའིའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཛཿ།  རྒྱལ་བིའིའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི་ཛཿ།  རྫོོགས་བྱེད་ཧྲཱིི༔ཛཿ།  གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའིའོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་ཛཿ།  རྒྱལ་བིའིའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིི་ཛཿ།  རྫོོགས་བྱེད་

ཀྱིིའོ།  །ཨ་ྃབྷུ་ྃཛཿ།  ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིའོ།  །ཨ་ྃསྲུ་ྃཛཿ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབིདག་པོའའིོ།  །ཨ་ྃཀྱིིའོ།  །ཨ་ྃབྷུ་ྃཛཿ།  ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིའོ།  །ཨ་ྃསྲུ་ྃཛཿ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབིདག་པོའའིོ།  །ཨ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རུ་ཛཿ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་གིའོ།  །ཨྃ་ཧྲིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་རུ་ཛཿ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་གིའོ།  །ཨྃ་ཧྲིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་

གིའོ།  །ཨྃ་ཨྃ་ཛཿ།  མངག་གཞུག་མཆོག་གིའོ།  །འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་སྒྲུབི་གིའོ།  །ཨྃ་ཨྃ་ཛཿ།  མངག་གཞུག་མཆོག་གིའོ།  །འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་སྒྲུབི་

པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ།  སྔོན་དུ་འབུམ་བིཟླས་ཏེ།  སྔོན་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ།  སྔོན་དུ་འབུམ་བིཟླས་ཏེ།  སྔོན་

དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  ཅི་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  ཅི་

ལྟར་གསུངས་པའི་འབྲིས་ཆན་དཀར་པོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་ཞོ་དང་།  བུ་རམ་དང་འོ་ལྟར་གསུངས་པའི་འབྲིས་ཆན་དཀར་པོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་ཞོ་དང་།  བུ་རམ་དང་འོ་

མ་དང་།  ཤི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས།  མཚན་ཐོག་ཐག་མ་དང་།  ཤི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་བྱིན་ནས།  མཚན་ཐོག་ཐག་

བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་ངེས་པར་མ་འོངས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བིཟླས་ན་ཐོ་རངས་ངེས་པར་འོང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་ངེས་པར་མ་འོངས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་

འཆིའ།ོ  །འོངས་ན་བིསྒོ་ོབི་དོན་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་འཆིའ།ོ  །འོངས་ན་བིསྒོ་ོབི་དོན་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་

ཅེས་བིསྒོོ་ན་དེ་ཕན་ཆད་མངག་གཞུག་གི་ལས་བྱེད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ཅེས་བིསྒོོ་ན་དེ་ཕན་ཆད་མངག་གཞུག་གི་ལས་བྱེད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་

བིར་བྱེད་ཅིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བིའ་ིལྷ་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་བིར་བྱེད་ཅིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བིའ་ིལྷ་མ་ོབླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་

རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིང་སྟེེར་བིར་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིང་སྟེེར་བིར་

བྱེད་ཅིང་བིསྐལ་པ་བིདུན་འཚོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བིའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོབྱེད་ཅིང་བིསྐལ་པ་བིདུན་འཚོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བིའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོ

སྦྱིིན་བྱེད་མའ་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་སྦྱིིན་བྱེད་མའ་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེསྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་

ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་བྱིན་ནས་བིཟླས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་བྱིན་ནས་བིཟླས་

ན་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པོས་བིཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་སྨྲ་བིར་ན་བིཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འོང་སྟེེ།  ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པོས་བིཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་སྨྲ་བིར་

བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོནས་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་གླིང་བིཞ་ིཔ་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོནས་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་གླིང་བིཞ་ིཔ་

རྣམས་སུ་ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ལ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་ལ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་

ནས་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཕོ་བྲིང་དུ་སོང་སྟེེ་ཉི་མ་ནས་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཕོ་བྲིང་དུ་སོང་སྟེེ་ཉི་མ་

བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་བིདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིརྒྱད་བིཟླས་ནས་ཉི་མ་བིདུན་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏེ།  འབྲིས་ཆན་དཀར་པ་ོདང་།  ཞོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཏེ།  འབྲིས་ཆན་དཀར་པ་ོདང་།  ཞོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ཉིད་འོང་ངོ།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ཉིད་འོང་ངོ།  །འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཡོོན་

བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ོསྟེོང་འཚོའོ།  །ཇི་ིསྲིད་འཚ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་མངག་གཞུག་ག་ིལས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ོསྟེོང་འཚོའོ།  །ཇི་ིསྲིད་འཚ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་མངག་གཞུག་ག་ིལས་

བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་འཚོ་བིར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེ་དག་ཐམས་བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་འཚོ་བིར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ་སྐུ་གདུང་དང་བིཅས་པའི་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་བིཤིད་པ་སྐུ་གདུང་དང་བིཅས་པའི་

མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཁྲོི་བིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བི་ཉ་

ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཅ་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་

ཕྱེད་ན་རིངས་པར་འོངས་ནས་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །ཀྱིེ་སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཕྱེད་ན་རིངས་པར་འོངས་ནས་མདུན་དུ་སྡོོད་དོ།  །ཀྱིེ་སྡུག་པ་ངས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་

དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ད་ེཕན་ཆད་མངག་གཞུག་ག་ིལས་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ད་ེཕན་ཆད་མངག་གཞུག་ག་ིལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་གཏེར་ཐམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་བིཟང་མོ་བླངས་ནས་སྟེེར་ཞིང་གཏེར་ཐམས་

ཅད་སྟེེར་ལ་ལྷས་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་རས་དམར་པ་ོཟུང་ར་ེཅད་སྟེེར་ལ་ལྷས་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་རས་དམར་པ་ོཟུང་ར་ེ

སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་སྟེེར་ལ་ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་འཚོའོ།  །དེ་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བིདག་པོའ་ིསྒྲུབི་སྟེེར་ཞིང་དོང་ཙེ་ལྔ་ལྔ་སྟེེར་ལ་ལོ་ལྔ་བིརྒྱ་འཚོའོ།  །དེ་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བིདག་པོའ་ིསྒྲུབི་

པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེ་ེཉ་ིམ་བིདུན་དུ་སྟེོང་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བིཤིད་པ།  མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོང་སྟེ་ེཉ་ིམ་བིདུན་དུ་སྟེོང་

ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་འབྱུང་པ་ོལ་ཤི་དང་།  ཉ་དང་།  ཏིལ་དང་།  འཛམ་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་འབྱུང་པ་ོལ་ཤི་དང་།  ཉ་དང་།  ཏིལ་དང་།  འཛམ་

བུ་ཏ་ིདང་།  མངར་གསུམ་ཟན་གྱིིས་དྲིལ་བིའ་ིརིལ་བུ་དང་།  རྟ་ཤི་ཁོམ་ཚད་དུ་གཏུབིས་པ་བུ་ཏ་ིདང་།  མངར་གསུམ་ཟན་གྱིིས་དྲིལ་བིའ་ིརིལ་བུ་དང་།  རྟ་ཤི་ཁོམ་ཚད་དུ་གཏུབིས་པ་

བིསྲེགས་ནས་མར་ལ་རྔོས་ལ་འཛམ་བུ་ཏ་ིཀ་དང་།  འབྲིས་ཆན་དང་།  ཞ་ོདང་།  བུ་རམ་བིསྲེགས་ནས་མར་ལ་རྔོས་ལ་འཛམ་བུ་ཏ་ིཀ་དང་།  འབྲིས་ཆན་དང་།  ཞ་ོདང་།  བུ་རམ་

དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  སྲན་ཚོད་དང་།  སྣུམ་ཁུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་གསུངས་པ་བྱིན་ནས་དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  སྲན་ཚོད་དང་།  སྣུམ་ཁུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་གསུངས་པ་བྱིན་ནས་

གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  ཅི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  ཅི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བིར་དུ་བིཟླས་ན་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་

བིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་བྱེད་དེ།  འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེབིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་བྱེད་དེ།  འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེ

འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འབྱུང་པོའ་ིམངག་གཞུག་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏེ།  འབྱུང་པོའ་ིམངག་གཞུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེདོང་ཙ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱད་སྟེེར་ཞིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་ཏ་ེཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེདོང་ཙ་ེབིརྒྱད་བིརྒྱད་སྟེེར་ཞིང་དགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་ཏ་ེ

ལ་ོལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  ལྷའ་ིཁོང་ལ་ོལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  ལྷའ་ིཁོང་

པར་སོང་སྟེེ།  སྤོོས་དམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་པར་སོང་སྟེེ།  སྤོོས་དམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་

ཁྲོ་ིབིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོནག་པོའ་ིཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཁྲོ་ིབིཟླས་ན་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོནག་པོའ་ིཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་

ཉ་དང་།  ཤི་དང་ཏིལ་དང་འཛམ་བུ་ཏ་ིདང་།  འབྲིས་ཆན་དམར་པོས་ཇི་ིལྟ་བིར་སྒྲུབི་ཅིང་དུ་ཉ་དང་།  ཤི་དང་ཏིལ་དང་འཛམ་བུ་ཏ་ིདང་།  འབྲིས་ཆན་དམར་པོས་ཇི་ིལྟ་བིར་སྒྲུབི་ཅིང་དུ་

རུ་སྐ་དང་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་སྣང་བི་ཆེན་པ་ོརུ་སྐ་དང་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་སྣང་བི་ཆེན་པ་ོ

དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན་སྡུག་དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོང་སྟེེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་བྱས་ན་སྡུག་

པ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན།  ཉ་ིཔ་ངས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན།  ཉ་ི

མ་ར་ེདུས་གསུམ་དུ་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ལྷས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་མ་ར་ེདུས་གསུམ་དུ་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ལྷས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་

སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་ལོ་ལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་ལོ་ལྔ་སྟེོང་འཚོའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདབིང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབི་པའི་ཐབིས་

བིཤིད་པ།  མཚན་མོ་ལིང་ཀ་གཅིག་པར་སོང་སྟེེ།  གཅིག་པུ་ནུབི་གསུམ་དུ་འབྲིས་ཆན་བིཤིད་པ།  མཚན་མོ་ལིང་ཀ་གཅིག་པར་སོང་སྟེེ།  གཅིག་པུ་ནུབི་གསུམ་དུ་འབྲིས་ཆན་

དམར་པ་ོདང་ཉ་དང་ཤིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ིཤི་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདམར་པ་ོདང་ཉ་དང་ཤིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཞིང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ིཤི་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ི

དང་ལྡན་པའི་བིདུག་པས་བིདུག་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  ཉི་མ་དང་པ་ོལ་རྨིི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་བིདུག་པས་བིདུག་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན།  ཉི་མ་དང་པ་ོལ་རྨིི་ལམ་

དུ་མཐོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་གཉིས་པ་ལ་རང་ཉིད་མཐོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་དུ་མཐོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་གཉིས་པ་ལ་རང་ཉིད་མཐོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་

རིངས་པར་འོངས་ཤིིང་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །བིཀའ་ཅི་སྩོལ་དེ་རིངས་པར་འོངས་ཤིིང་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །བིཀའ་ཅི་སྩོལ་དེ་

ནས་སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་ནས་སྒྲུབི་པ་པོས་མངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབིཞིན་འབྲིང་

བིར་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་སོང་ནས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེར་སྟེེར་ཞིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་བིར་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་སོང་ནས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེར་སྟེེར་ཞིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བིཟའ་བི་བིཟང་པ་ོ

རྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་ལ་ོཉིས་སྟེོང་འཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མཆོག་ག་ིསྒྲུབི་པའ་ིརྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་ཅིང་ལ་ོཉིས་སྟེོང་འཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་མཆོག་ག་ིསྒྲུབི་པའ་ི

ཐབིས་བིཤིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  ནག་པོའ་ིཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་ཐབིས་བིཤིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཁོང་པར་སོང་སྟེ།ེ  ནག་པོའ་ིཚེས་བིཅུ་བིཞ་ིལ་ཁྲོ་ིབིཟླས་ནས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་བིསྒྲུབི་པ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒྲུབི་པར་བྱས་ནས་ཉ་ིམ་བིདུན་པ་ལ་བིསྒྲུབི་པ་བིརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བིསྒྲུབི་པར་བྱས་ནས་

གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  འབྲིས་ཅན་དཀར་པ་ོདང་།  མར་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  འབྲིས་ཅན་དཀར་པ་ོདང་།  མར་དང་

འ་ོཐུག་སྦྱིིན་ཞིང་ཀུ་ཤིའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་སྟེ།ེ  མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མཚན་མ་ོཅ་ིསྲིད་འ་ོཐུག་སྦྱིིན་ཞིང་ཀུ་ཤིའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་སྟེ།ེ  མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབི་ཏུ་སྦར་ནས་མཚན་མ་ོཅ་ིསྲིད་

ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་མངག་གཞུག་མཆོག་རང་ཉིད་འོང་སྟེེ།  འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིཟླས་ན་མངག་གཞུག་མཆོག་རང་ཉིད་འོང་སྟེེ།  འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ི

མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན།  ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ན།  ཀྱི་ེསྒྲུབི་པ་པ་ོབིདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སྨྲ་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབི་པ་

པོས་བིདག་ག་ིམངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ད་ེཕན་ཆད་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་པོས་བིདག་ག་ིམངག་གཞུག་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བིསྒོ་ོན་ད་ེཕན་ཆད་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་

ཞིང་ལྷས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་ར།ོ  །དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་ཞིང་ལྷས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབིཟའ་བི་སྟེེར་ར།ོ  །དངུལ་ཆུ་དང་བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་

གཏེར་རྙེེད་པར་བྱེད་ལ་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡོང་གཏེར་རྙེེད་པར་བྱེད་ལ་རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་བིར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡོང་

རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  མངག་རྒྱལ་སྲིད་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  མངག་

གཞུག་སྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།གཞུག་སྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདིར་ཡོང་དག་པར་བིཤིད་པ་ནི་དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབི་པར་བྱེད་དེ་ནས་འདིར་ཡོང་དག་པར་བིཤིད་པ་ནི་དངོས་གྲུབི་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབི་པར་བྱེད་

པ་སློབི་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་མངག་གཞུག་པའི་ཐབིས་པ་སློབི་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་མངག་གཞུག་པའི་ཐབིས་

ཏེ།  བིསྟེེན་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་ཏེ།  བིསྟེེན་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་

དང་།  ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བི་དང་།  ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བི་

དང་སེམས་མ་ིབིརྟན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྤོང་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་དང་སེམས་མ་ིབིརྟན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྤོང་བིར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་

དང་གྲོགས་པ་འདོད་ན་ཡོང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟེེར་རོ།  །སྔགས་འདིས་དང་གྲོགས་པ་འདོད་ན་ཡོང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟེེར་རོ།  །སྔགས་འདིས་

དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའི་དངོས་གྲུབི་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའི་དངོས་གྲུབི་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་

ཀྱིང་གྲུབི་པར་བྱེད་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེཀྱིང་གྲུབི་པར་བྱེད་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེ

བིཞིན་དུ་འད་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །གསང་སྔགས་བིཞིན་དུ་འད་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་གྲུབི་པར་བྱེད་དོ།  །གསང་སྔགས་

འདི་ནི་བིཀློགས་པས་གྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་བིརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཅི་འདི་ནི་བིཀློགས་པས་གྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་བིརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བིད་ེབི་ལྟར་མྱུར་དུ་གྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བིད་ེབི་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་ལྟར་བིད་ེབི་ལྟར་མྱུར་དུ་གྲུབི་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བིད་ེབི་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་

པ་ཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ོཆེར་གསང་བི།  དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བིར་བྱེད་པ་བིཀློགས་པ་ཙམ་པ་ཡོ་ིག་ེབིཞ་ིཔ་ོཆེར་གསང་བི།  དངོས་གྲུབི་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བིར་བྱེད་པ་བིཀློགས་པ་ཙམ་

གྱིིས་མངོན་པར་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་གྱིིས་མངོན་པར་གྲུབི་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་

ཆནེ་པ་ོལས་དངསོ་གྲུབི་ཀྱི་ིབིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོལས་དངསོ་གྲུབི་ཀྱི་ིབིསྒྲུབི་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་པོ་བིརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་

མཚན་ཉིད་བིཤིད་པ།  སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ།  གུང་མོ་བིརྐྱང་ནས་ཁོབི་ལྟར་མཚན་ཉིད་བིཤིད་པ།  སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ།  གུང་མོ་བིརྐྱང་ནས་ཁོབི་ལྟར་

བིཟུང་བི་ནི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་གུང་བིཟུང་བི་ནི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབི་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་གུང་

མ་ོབིཀུག་ཅིང་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་ནས་བིཀུག་པ་ནི་རྒྱལ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་མ་ོབིཀུག་ཅིང་མཛུབི་མ་ོབིརྐྱང་ནས་བིཀུག་པ་ནི་རྒྱལ་བིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་

ལས་མཛུབི་མ་ོགཡོོན་པ་བིསྐྱིལ་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱངསྟེ།ེ  ས་ོསོར་བིཟུང་བི་ན་ིརྫོོགས་བྱེད་ལས་མཛུབི་མ་ོགཡོོན་པ་བིསྐྱིལ་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་བིརྐྱངསྟེ།ེ  ས་ོསོར་བིཟུང་བི་ན་ིརྫོོགས་བྱེད་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་བིཟུང་བི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་བིཟུང་བི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབི་ོནང་དུ་བིཀུག་སྟེ་ེབིཟུང་བི་ན་ིདུར་ཁྲོོད་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབི་ོནང་དུ་བིཀུག་སྟེ་ེབིཟུང་བི་ན་ིདུར་ཁྲོོད་

ཀྱི་ིབིདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་སྟེ་ེབིཟུང་བི་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབིང་ཀྱི་ིབིདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རབི་ཏུ་བིརྐྱང་སྟེ་ེབིཟུང་བི་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབིང་

ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་མཛུབི་མོ་གཉིས་བིཀུག་པ་ནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱའོ།  །འབྱུང་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དེ་ནས་གསང་བིའི་བིདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་

ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབི་དཔོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བིསྙིེན་བིཀུར་མའི་སྒྲུབི་པའི་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབི་དཔོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བིསྙིེན་བིཀུར་མའི་སྒྲུབི་པའི་

ཐབིས་དཔལ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིའབྱུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་གྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་ཐབིས་དཔལ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིའབྱུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསློབི་དཔོན་གྱིིས་བིསྒྲུབི་པར་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་

མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོིད་ལ་དགའ་བི་སྐྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོིད་ལ་དགའ་བི་སྐྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་

པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་འདུལ་བིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིསྒྲུབི་པའི་ཐབིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་
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འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་འབྱ་པོ་འ་འ་ུ་་དས་ེ་ུའི་རྒ་་ི་ྱའ་པོ་ཆད་་པོ་

པར་བིཤིད་པ།  དཔལ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འབུམ་བིཟླས་ན་པར་བིཤིད་པ།  དཔལ་ཁྲོོ་བིོའ་ིབིདག་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འབུམ་བིཟླས་ན་

སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་སྔོན་དུ་བིསྙིེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བི་ཉ་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་

ཏ།ེ  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ངེས་པར་ཏ།ེ  གུ་གུལ་གྱི་ིབིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བིཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ངེས་པར་

འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱིི་མཆོད་ཡོོན་སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བིརྗེོད་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱིི་མཆོད་ཡོོན་སྦྱིིན་ཞིང་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བིརྗེོད་

ན་ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཅི་བིཀའ་སྩལ་ཅེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་གི་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ན་ཀྱིེ་སྒྲུབི་པ་པ་ོཅི་བིཀའ་སྩལ་ཅེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབི་པ་པོས་བིདག་གི་ཆུང་མ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་

བིརྗེོད་ན་ལྷའི་དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་རྫོས་དང་གཏེར་བིརྗེོད་ན་ལྷའི་དངུལ་ཆུ་དང་།  བིཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྟེེར་ཞིང་དངོས་གྲུབི་ཀྱིི་རྫོས་དང་གཏེར་

དང་།  རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཞ་ིབིའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །ཞ་ིབིའ་ིསྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞན་ཡོང་ནན་ཏུར་གྱིིས་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  གྲོ་ོབིའ་ིའདབི་མ་ད་ེནས་གཞན་ཡོང་ནན་ཏུར་གྱིིས་སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་བིཤིད་པ།  གྲོ་ོབིའ་ིའདབི་མ་

ལ་འབྱུང་མ་ོདཔལ་ཆེན་མ་ོབྲིིས་ཏེ།  མཚན་མ་ོགཅེར་བུར་གྱུར་པས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་འབྱུང་མ་ོདཔལ་ཆེན་མ་ོབྲིིས་ཏེ།  མཚན་མ་ོགཅེར་བུར་གྱུར་པས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གི་མདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་གི་མདུན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་བིཟླས་ན་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་།  །འོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྱས་ན་

དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱིང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་དགའ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱིང་སྟེེར་བིར་བྱེད་དོ།  །བིརྒྱ་བྱིན་

ཉིད་ཀྱིང་སྟེེར་རོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་ཞིང་ལོ་ཁྲོི་འཚོའོ།  །གལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱིང་སྟེེར་རོ།  །རྒྱབི་ཏུ་ཞོན་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡོང་འཁྱོེར་ཞིང་ལོ་ཁྲོི་འཚོའོ།  །གལ་ཏེ་

མ་གྲུབི་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་སྐམས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འཆིའོ།  །ཞེས་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་མ་གྲུབི་ན་མིག་དང་སྤྱ་ིབི་ོའགས་ཤིིང་སྐམས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འཆིའོ།  །ཞེས་ཁྲོ་ོབི་ོཉིད་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གུར་གུམ་གྱིིས་མིང་བྲིིས་ཏ་ེརྐང་པ་གཡོོན་པས་མན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གུར་གུམ་གྱིིས་མིང་བྲིིས་ཏ་ེརྐང་པ་གཡོོན་པས་མན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་

ཞིང་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ལན་བིདུན་བིརྗེོད་ན་བིརྗེོད་པར་གྱུར་པས་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་ཞིང་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ལན་བིདུན་བིརྗེོད་ན་བིརྗེོད་པར་གྱུར་པས་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་

གིས་འཆ་ིབིར་བྱེད་ད།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོགིས་འཆ་ིབིར་བྱེད་ད།ོ  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྒྲུབི་པའ་ིཐབིས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པའ།ོ།  །།ག་རྒྱས་པའ།ོ།  །།

གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་གཏོར་མ་བིཤིམས་ཏེ་རས་དཀར་པོས་བིཀབི་གུ་གུལ་གྱིི་བིདུག་པ་སྦྱིིན་ཞིང་གཏོར་མ་བིཤིམས་ཏེ་རས་དཀར་པོས་བིཀབི་

ལ།  སྔགས་འད་ིལན་གསུམ་བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེབི་ས་ྃབྷཱུ་ཏ་མ་ཧི་ིཏ།  པྲ་ཎི་ིཔ་ཏཱ་ཡོ།  བི་ིབི་ཛ་ལ།  སྔགས་འད་ིལན་གསུམ་བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེབི་ས་ྃབྷཱུ་ཏ་མ་ཧི་ིཏ།  པྲ་ཎི་ིཔ་ཏཱ་ཡོ།  བི་ིབི་ཛ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོེད་པྀྲ་ཐག་པྀྲ་ཐག་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ།  སྭ་སྠཱ་ན་མ།  ཏ་ཏྲ་གཙྪ་ཏིཤྨེ་ཤཱ་ན་ིད་ེབི་ཨཱ་ལ་ཡོ་ེཥུ་ན་དཱ་ིཡོེད་པྀྲ་ཐག་པྀྲ་ཐག་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ།  སྭ་སྠཱ་ན་མ།  ཏ་ཏྲ་གཙྪ་ཏིཤྨེ་ཤཱ་ན་ིད་ེབི་ཨཱ་ལ་ཡོ་ེཥུ་ན་དཱ་ི

ཏ་ཏེ།  ཙ་ཏུ་ཥུ་ཐེ།  ཨེ་ཀ་ལིང་གེ་ཝ་དེ་བི་ཨཱ་ཡོ་ཏ་ནཻ་ཝ།  ཤྲཱིི་གྷྲཾྃ་གཙྪ་ཏུ།  བྷུ་ཏ་ནཱ་མ་ས་ཏ་ཏེ།  ཙ་ཏུ་ཥུ་ཐེ།  ཨེ་ཀ་ལིང་གེ་ཝ་དེ་བི་ཨཱ་ཡོ་ཏ་ནཻ་ཝ།  ཤྲཱིི་གྷྲཾྃ་གཙྪ་ཏུ།  བྷུ་ཏ་ནཱ་མ་ས་

མ་ཡོ་པྲ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ནུ་ཡོ།  ཡོ་ཏ་ིས་ཨ་ིབིན་གཙྪ་ཏ་ིཏ་ཀྵ་ེཎི་མུར་དྷི་ནི།  སུ་ལ་ཡོེད།  བྷཱུ་ཏཱ་ནཱ་ཾམ་ཡོ་པྲ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ནུ་ཡོ།  ཡོ་ཏ་ིས་ཨ་ིབིན་གཙྪ་ཏ་ིཏ་ཀྵ་ེཎི་མུར་དྷི་ནི།  སུ་ལ་ཡོེད།  བྷཱུ་ཏཱ་ནཱ་ཾ

རཻ་ར་ཝྃ་ན་ར་ཀཾ་པ་ཏེད།  ཡོ་ཐ་ཡོ་ཐ།  སྭ་སྠཱ་ནེ་གཙྪ་ཏུ།  ཡོ་ཐཱ་སུ་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སློབི་རཻ་ར་ཝྃ་ན་ར་ཀཾ་པ་ཏེད།  ཡོ་ཐ་ཡོ་ཐ།  སྭ་སྠཱ་ནེ་གཙྪ་ཏུ།  ཡོ་ཐཱ་སུ་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སློབི་

དཔོན་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཉ་ེབིར་བིསྡུ་བིར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔོན་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཉ་ེབིར་བིསྡུ་བིར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོའདུལ་བིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལས།  རིམ་པར་ཕྱ་ེབི་གཉིས་པ་རྫོོགས་ཏེ།  འབྱུང་པ་ོའདུལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་ཕྲག་ལས།  རིམ་པར་ཕྱ་ེབི་གཉིས་པ་རྫོོགས་ཏེ།  འབྱུང་པ་ོའདུལ་བི་ཞེས་བྱ་བིའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་ཕྲག་

བིཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབུདྡྷི་ཨཱ་ཀ་ར་བི་རྨི་དང་།  ལ་ོཙྪ་བི་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབུདྡྷི་ཨཱ་ཀ་ར་བི་རྨི་དང་།  ལ་ོཙྪ་བི་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་

རབི་ཀྱིསི་བིསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབི་པ།།  །།རབི་ཀྱིསི་བིསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབི་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བྱ་བིའ་ིའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བྱ་བིའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ིལ་ཾབིར་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀལྤ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ིལ་ཾབིར་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀལྤ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བིའི་གཟུངས།  དཀོན་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བིའི་གཟུངས།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་

སྔོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བི།  མཆེ་བི་སྔོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བི།  མཆེ་བི་

གཙིག་ས་པ་དང་འཚམ་པ།  མིག་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲ་བི།  དབུགས་མ་ེལྕ་ེལྟར་འབིར་གཙིག་ས་པ་དང་འཚམ་པ།  མིག་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲ་བི།  དབུགས་མ་ེལྕ་ེལྟར་འབིར་

བི།  འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོཅན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བིརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་བི།  འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོཅན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བིརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་
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འཕགས་པ་འག་་་རོ་་ད་གོས་སོ་་པོ་པ་་ཅི་ཆོ་ག་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་འཕགས་པ་འག་་་རོ་་ད་གོས་སོ་་པོ་པ་་ཅི་ཆོ་ག་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་

པོ་སེ་རལ་ཁོར་ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བིོ་དང་ཉེ་དགའ་བིོ་འབིར་བིས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་པོ་སེ་རལ་ཁོར་ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བིོ་དང་ཉེ་དགའ་བིོ་འབིར་བིས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་

འབིར་བི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབིར་བི་ཟ་བི།  བིཞིན་རྒྱས་འབིར་བི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབིར་བི་ཟ་བི།  བིཞིན་རྒྱས་

པ།  སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བི་བིསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་པ།  སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བི་བིསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་

ཅན།ལྕ་ེགློག་ལྟར་འགྱུ་བི་གསུས་པ་ོཆ་ེསྦྲུལ་ཟ་བི།  ལག་པ་བིརྡོབིས་པའ་ིསྒྲོས་འཇིིགས་པར་ཅན།ལྕ་ེགློག་ལྟར་འགྱུ་བི་གསུས་པ་ོཆ་ེསྦྲུལ་ཟ་བི།  ལག་པ་བིརྡོབིས་པའ་ིསྒྲོས་འཇིིགས་པར་

བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབི་བིཟངས་སྐ་རགས་སུ་བིཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོོགས་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབི་བིཟངས་སྐ་རགས་སུ་བིཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོོགས་

པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཟབིས་སུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་པས་རྐང་པའ་ིཔུས་མོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཟབིས་སུ་དཔག་ཚད་བིརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་པས་རྐང་པའ་ིཔུས་མོར་ཕྱིན་

པ་དབིང་པ་ོདང་ཉ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བི།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླིག་པར་བྱེད་པ་གད་རྒྱངས་ཆེན་པ་དབིང་པ་ོདང་ཉ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བི།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླིག་པར་བྱེད་པ་གད་རྒྱངས་ཆེན་

པ་ོདགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁོམས་གསུམ་པ་པ་ོདགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁོམས་གསུམ་པ་

འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ཀླུ་རྣམས་འཆིང་བིར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ཀླུ་རྣམས་འཆིང་བིར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བིརྗེོད་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བིརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷ་ོབྷ་ོབཱནྣཱགཱདྷིི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དཾ་ནཱི་ལཱཾ་བིར་དྷི་ར་ཤི་རཱི་རཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷ་ོབྷ་ོབཱནྣཱགཱདྷིི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དཾ་ནཱི་ལཱཾ་བིར་དྷི་ར་ཤི་རཱི་རཾ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི་

ཧྀྲི་ད་ཡོཾ་ཡོཿ།  ས་མཱཾ་ཏི་ཀྲྀ་མ་ཐ།  ཨུཏྶཱ་ད་ནཾ་བྷ་བིི་ཥྱ་ཏི།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བིི་བུདྡྷི་བིི་ཧྀྲི་ད་ཡོཾ་ཡོཿ།  ས་མཱཾ་ཏི་ཀྲྀ་མ་ཐ།  ཨུཏྶཱ་ད་ནཾ་བྷ་བིི་ཥྱ་ཏི།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བིི་བུདྡྷི་བིི་

བུདྡྷི།  མ་ཧི་ིཔྲཱཔྟ།  ཧི་ར་ཧི་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཧི་ར་པྲ་ཧི་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡནཱག་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་བུདྡྷི།  མ་ཧི་ིཔྲཱཔྟ།  ཧི་ར་ཧི་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཧི་ར་པྲ་ཧི་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡནཱག་ཧྀྲི་ད་ཡཱ་

ནི།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བྷ་ིསཱིཪྱྱ་ནྟུ་ནཱག་ཤི་རཱ་ིརཱ་ཎིི།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  ནཱག་ན་ཡོ་ནཱ་ནི།  ཏ་ནི།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བྷ་ིསཱིཪྱྱ་ནྟུ་ནཱག་ཤི་རཱ་ིརཱ་ཎིི།  བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ།  ནཱག་ན་ཡོ་ནཱ་ནི།  ཏ་

དྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱག་བི་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱ་ིལཱ་ཾབི་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་དྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱག་བི་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱ་ིལཱ་ཾབི་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་

ཏ་ིཧི་ཏ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མཱཾ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲྀ་ཏཱནྟ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲྀ་ཏཱནྟ་རཱུ་ཕཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ཏ་ིཧི་ཏ་བི་ལ་པ་རཱ་ཀྲྀ་མཱཾ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲྀ་ཏཱནྟ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲྀ་ཏཱནྟ་རཱུ་ཕཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥཎཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་

ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀུམྦྷཱཎྜོཏསཱ་ད་ནྡ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀུམྦྷཱཎྜོཏསཱ་ད་ནྡ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵཱ་

པསྨཱར་བིི་ནཱ་ས་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཧི་ས་ཧི་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱཾ་ར་ཡོ་མཱཾ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་ནཱ་པསྨཱར་བིི་ནཱ་ས་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཧི་ས་ཧི་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱཾ་ར་ཡོ་མཱཾ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤི་ཡོ་ནཱ་

ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིིགྷྣཾཾ་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤིཏྲཱོུ་སཾ་གྷ་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཨྃ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིིགྷྣཾཾ་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤིཏྲཱོུ་སཾ་གྷ་བིི་ནཱ་ཤི་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཨྃ་ནཱི་

ཝཱཾ་ཾབིར་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཝཱཾ་ཾབིར་དྷི་ར་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་གཏོར་ན་བིཏང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་བིཟློག་པར་འདོད་ན་སྨྱོག་ཤིད་སྔགས་ཀྱིིས་བིཏབི་སྟེེ་གཏོར་ན་བིཏང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་བིཟློག་པར་འདོད་ན་སྨྱོག་ཤིད་

ཀྱི་ིལྕུག་མའམ་བིལ་པོའ་ིསེའུའ་ིལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་བིརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐུད་ཀྱི་ིལྕུག་མའམ་བིལ་པོའ་ིསེའུའ་ིལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་བིརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐུད་

པས་བྱའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བི་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བི་དང་ཡོིག་འཆུས་པ་ལ་པས་བྱའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བི་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བི་དང་ཡོིག་འཆུས་པ་ལ་

ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་འདུག་སྟེེ་སྤོོས་ཕོར་གྱིིས་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བིར་འདུག་སྟེེ་སྤོོས་ཕོར་གྱིིས་

བིདུགས་ན་རྨིི་ལམ་དུ་དགེ་བི་དང་མི་དགེ་བིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ལ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་བིདུགས་ན་རྨིི་ལམ་དུ་དགེ་བི་དང་མི་དགེ་བིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ལ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་

བིདུན་སྟེོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་བིཏབི་པ་དགྲོོལ་བིར་འདོད་ན་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །སྒོོ་བིདུན་སྟེོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་བིཏབི་པ་དགྲོོལ་བིར་འདོད་ན་ཐལ་བིས་བྱའོ།  །སྒོོ་

ལྕགས་དབྱེ་བིར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་ལ་ལྕགས་དབྱེ་བིར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི་ལ་

ན་ིམར་རྙེིང་པའམ་ཐལ་བིའམ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམར་རྙེིང་པའམ་ཐལ་བིའམ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ན་ིསྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་བིསྲུང་བིའ་ིམདུད་པ་བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བིཏགས་ན་བིསྲུང་བིའ་ིམཆོག་ན་ིསྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་བིསྲུང་བིའ་ིམདུད་པ་བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བིཏགས་ན་བིསྲུང་བིའ་ིམཆོག་

ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་ལ་ན་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིམདུད་པ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་ལ་ན་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིམདུད་པ་

བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བིཏགས་ན་བིསྲུང་བིའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོམ་རྐུན་བིཟློག་པར་འདོད་བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བིཏགས་ན་བིསྲུང་བིའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོམ་རྐུན་བིཟློག་པར་འདོད་

ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབི་པར་བྱའོ།  །བིདག་བིསྲུང་བི་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབི་པར་བྱའོ།  །བིདག་བིསྲུང་བི་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་

སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞན་བིསྲུང་བི་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་ཐམས་སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞན་བིསྲུང་བི་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ་སྔགས་བིརྗེོད་པ་ན་ིལན་གསུམ་མམ།  བིདུན་ནམ།  བིཅུ་བིཞིའམ།  ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཅད་ལ་སྔགས་བིརྗེོད་པ་ན་ིལན་གསུམ་མམ།  བིདུན་ནམ།  བིཅུ་བིཞིའམ།  ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

གམ།  བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་གམ།  བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད་བིརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་

རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ།  སྔགས་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ།  སྔགས་སྟེོང་བིཟླས་བིརྗེོད་

བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བྱ་བྱས་ན་འགྲུབི་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བྱ་

བིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།བིོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་རྒྱ་བིརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།བིོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་རྒྱ་བིརྩོན་འགྲུས་

སངེ་གསེ་དཔལ་ན་ལན་དའ་ིསྒོ་ོའགྲོམ་དུ་བིསྒྱུར།།  །།སངེ་གསེ་དཔལ་ན་ལན་དའ་ིསྒོ་ོའགྲོམ་དུ་བིསྒྱུར།།  །།
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འཕགས་པ་འག་་་རོ་་དའི་མ་་་ུྱྒ་པ་གསྱ་སགས་ྒྱ་ུཔས་པ་འཕགས་པ་འག་་་རོ་་དའི་མ་་་ུྱྒ་པ་གསྱ་སགས་ྒྱ་ུཔས་པ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་བིརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་བིརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་

བིཅས་པ།བིཅས་པ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་བིརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བིཅས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་བིརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བིཅས་

པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་གྱིི་ནང་ནས་ལངས་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་

དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བི་དང་བིཅས་པ།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་དུ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བི་དང་བིཅས་པ།  གསང་ཆེན་དང་བིཅས་

པ་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་པ་བིདག་གིས་བིཤིད་ལགས་ཀྱིིས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་

མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བིཅོམ་མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བིའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཤིད་པ་ན།ི  ཁྱོོད་གཏུམ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིཤིད་པ་ན།ི  ཁྱོོད་གཏུམ་

པ་ཡོིན་བིསྟེེན་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབི་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་པ་ཡོིན་བིསྟེེན་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  ཤིིན་ཏུ་ཐུབི་པར་དཀའ་བི་ཡོིན།  འཕགས་པའི་ཚུལ་

མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོབིཤིད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བི་མེད་པར་ལས་མི་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བི་མེད་པར་ལས་མི་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་

བིས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་འད་ིདང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིད་ེབླག་ཏུ་བིས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་འད་ིདང་།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབིད་ེབླག་ཏུ་

འགྲུབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས་འགྲུབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བིཅས་

པ་གང་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡོིག་པ་འབྱང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལག་པ་གང་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡོིག་པ་འབྱང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིང་མཐོང་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞི་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  ལོག་འདྲེན་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞི་

རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཚངས་པར་མ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུར་འབྱེར་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གང་ཐོས་ན་ཚངས་པར་མ་སྤྱད་པ་

ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཐུབི་པར་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐུབི་པར་བྱས་པར་ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར་བི་དང་།  ཐུབི་པར་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐུབི་པར་བྱས་པར་

འགྱུར་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་མ་བྱས་པ་ཡོང་སྨྱུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་འགྱུར་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་མ་བྱས་པ་ཡོང་སྨྱུང་བི་བྱས་པར་འགྱུར་བི་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཡོིན་པ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བི་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སྲུང་བིར་མཛད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སྲུང་བིར་མཛད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབི་

ཀྱིང་སྩོལ་བིར་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ཀྱིང་སྩོལ་བིར་འགྱུར་བི་བིཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབིས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གི་མིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གི་མིང་བིརྒྱད་པ་གསང་བི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་

བིཅས་པ་རྣམས་གང་ལགས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་བིཅས་པ་རྣམས་གང་ལགས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་

བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱོོད་ན་ིགླང་པ་ོཆེའ་ིརྣ་བི་ཅན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྒྱན་བིཟང་བིཤིད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱོོད་ན་ིགླང་པ་ོཆེའ་ིརྣ་བི་ཅན་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིརྒྱན་བིཟང་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཁྱོོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་འབྱུང་གནས་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཁྱོོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་འབྱུང་གནས་

ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིབིདེན་པ་ཉིད་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིབིདེན་པ་ཉིད་ཡོིན།  ཁྱོོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་

ནི་འབིར་བིའི་མེ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་མིང་ནི་འབིར་བིའི་མེ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྱོོད་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་མིང་

འདི་དག་མཁོས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན།  བིསྐལ་པ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་གྱིི་འདི་དག་མཁོས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན།  བིསྐལ་པ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བིདུན་གྱིི་

བིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་སྐྱ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་བིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བིར་སྐྱ་ེབིར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་ན་བིཞུགས་ཤིིང་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆོས་སྟེོན་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའཆ་ིབིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་ན་བིཞུགས་ཤིིང་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆོས་སྟེོན་

པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་བིསྟེན་པ་དེས་ན་དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བིར་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་བིསྟེན་པ་དེས་ན་དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བིར་

འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐབིས་ཅིག་ཏུ་གནས་
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རོ་་དས་སམ་པར་འརོམས་པ་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་རོ་་དས་སམ་པར་འརོམས་པ་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་བུདྡྷི་སྱ།  ན་མོ་དྷིརྨི་སྱ།  ནམཿསྃ་གྷ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་བུདྡྷི་སྱ།  ན་མོ་དྷིརྨི་སྱ།  ནམཿསྃ་གྷ་སྱ།  ན་མོ་བིཛྲ་པཱ་ཎིི་སྱ།  ཏ་

དྱ་ཐཱ།  ཨཊྚེ།  ཨཊྚེ།  ཁོ་རཊྚེ།  ས་ོམེ་ས་ོམཱཾ་སུ་ཁོི།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  མི་རི་ཀི་རི།  བྷི་རི་བིི་ས་དྱ་ཐཱ།  ཨཊྚེ།  ཨཊྚེ།  ཁོ་རཊྚེ།  ས་ོམེ་ས་ོམཱཾ་སུ་ཁོི།  ཧིི་རི་ཧིི་རི།  མི་རི་ཀི་རི།  བྷི་རི་བིི་ས་

ནི་སིདྡྷྱན་ཏུ།  སརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎིི།  སཱ་དྷི་ཡོ་མནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ནི་སིདྡྷྱན་ཏུ།  སརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎིི།  སཱ་དྷི་ཡོ་མནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་གསང་བི་ཆེན་པ་ོབིཀའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་གསང་བི་ཆེན་པ་ོབིཀའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེན་ིལེགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལེགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལགས་སོ།  །ད་ེད་ེལགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པ་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིད་པ་དང་།  སྒྲུབི་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་རིག་པ་མཆོག་སྒྲུབི་པ་ནི་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིད་པ་དང་།  སྒྲུབི་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་བིགྱིིས་ལ་

མིང་བིརྒྱད་པ་བིཀློག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཀློགས་ནས་བིདག་བིསྟེོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་ནས་མིང་བིརྒྱད་པ་བིཀློག་པར་བིགྱིིའ།ོ  །བིཀློགས་ནས་བིདག་བིསྟེོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་ནས་

དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །བིགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་འཚལ་ལོ།  །བིགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བིར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བིའ་ིཚ་ེབིཀློགས་ན་རྨི་ིལམ་ངན་དགའ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བིར་བིགྱིིད་དོ།  །ཉལ་བིའ་ིཚ་ེབིཀློགས་ན་རྨི་ིལམ་ངན་

པ་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་དུ་བིཟླས་པ་མཐོང་བིར་མ་ིའགྱུར།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལན་འབུམ་དུ་བིཟླས་

བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བིགྱིིད་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བིགྱིིད་

པ་ཡོང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བིདག་མཆིའོ།  །ཡོང་པ་ཡོང་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོར་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བིདག་མཆིའོ།  །ཡོང་

ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སློབི་དཔོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་བིརྒྱད་ལན་འབུམ་བིཟླས་བིརྗེོད་བིགྱིིས་ན་སློབི་དཔོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་བིརྒྱད་

པ་གསང་སྔགས་དང་བིཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་གསང་སྔགས་དང་བིཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེསེ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བིཛྲ་བི་ིདཱ་ར་ཎཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བིཛྲ་བི་ིདཱ་ར་ཎཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བིའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བིའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བིདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བིདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་

རྗེེ་ལ་བིཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་རྗེེ་ལ་བིཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་

གྱིིས་བིརླིབིས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་གྱིིས་བིརླིབིས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལས་བྱུང་བི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོས་རབི་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོལས་བྱུང་བི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོས་རབི་

ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  མི་ཐུབི་པ།  མི་ཆོད་པ།  མི་ཤིིགས་པ།  བིདེན་པ།སྲ་བི།  བིརྟན་པ།  ཐམས་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  མི་ཐུབི་པ།  མི་ཆོད་པ།  མི་ཤིིགས་པ།  བིདེན་པ།སྲ་བི།  བིརྟན་པ།  ཐམས་

ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་

བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིལ་བིར་བྱེད་པ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིལ་བིར་བྱེད་པ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་

བྱེད་པ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་བྱེད་པ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་

པ།  གཞན་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམས་ཅད་རླིག་པར་བྱེད་པ།  གཞན་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམས་ཅད་རླིག་པར་བྱེད་

པ།  གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བིར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་

པ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་

པ།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བིར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་པ།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་བྱེད་པ།  གྲུབི་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བིར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི།  ཞ་ིབི།  རྒྱས་པ།  སེམས་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིསྲུང་བི།  ཞ་ིབི།  རྒྱས་པ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ།  རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ།  རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་

པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབི་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབི་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་

མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏྲུཾ་ཊ་ཏྲུཾ་ཊ།  །ཏྲ་ོཊ་ཡོ་ཏྲ་ོཊ་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏྲུཾ་ཊ་ཏྲུཾ་ཊ།  །ཏྲ་ོཊ་ཡོ་ཏྲ་ོཊ་

ཡོ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  གྷཱུརྞྞ་གྷཱུརྞྞ།  གྷཱུརྞྞ་པ་ཡོ་གྷཱུརྞྞ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནི།  བི་ོཡོ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  གྷཱུརྞྞ་གྷཱུརྞྞ།  གྷཱུརྞྞ་པ་ཡོ་གྷཱུརྞྞ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནི།  བི་ོ

དྷི་ཡོ་བི་ོདྷི་ཡོ།  ས་ཾབི་ོདྷི་ཡོ་ས་ཾབི་ོདྷི་ཡོ།  བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ།  ས་ཾབྷྲཱ་མ་ཡོ་ས་ཾབྷྲཱ་མ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་དྷི་ཡོ་བི་ོདྷི་ཡོ།  ས་ཾབི་ོདྷི་ཡོ་ས་ཾབི་ོདྷི་ཡོ།  བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ།  ས་ཾབྷྲཱ་མ་ཡོ་ས་ཾབྷྲཱ་མ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་

ནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  སཾ་ཀུ་ཊ་ཡོ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུན།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  །སཾ་གྷ་ཊ་ཡོ་སཾ་གྷ་ནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  སཾ་ཀུ་ཊ་ཡོ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུན།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  །སཾ་གྷ་ཊ་ཡོ་སཾ་གྷ་
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རོ་་དས་སམ་པར་འརོམས་པ་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་རོ་་དས་སམ་པར་འརོམས་པ་་དས་ེ་ུའི་གབྱས་

ཊ་ཡོ།  སརྦ་བིིདྱཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཀ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་བིིདྱཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཀ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་

ཐ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བིཛྲ།  སུ་བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིེ་ཕུལླུ།  ནི་རུ་ཕུལླུ།  ནི་གྀྲོཧྞ་ཐ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བིཛྲ།  སུ་བིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧིེ་ཕུལླུ།  ནི་རུ་ཕུལླུ།  ནི་གྀྲོཧྞ་

ཀུལླུ།  མི་ལི་ཙུལླུ།  ཀུ་རུ་ཀུལླུ།  བིཛྲ་བིི་ཛ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཀུལླུ།  མི་ལི་ཙུལླུ།  ཀུ་རུ་ཀུལླུ།  བིཛྲ་བིི་ཛ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ཊ་ཀ་

ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ར་ཊ་ར་ཊ།  མ་ོཊ་ན་པྲ་མ་ོཊ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ར་ན་ིཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ས་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ར་ཊ་ར་ཊ།  མ་ོཊ་ན་པྲ་མ་ོཊ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ར་ན་ིཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ས་

ར་ས་ར།  མཱཾ་ར་ཡོ།  བིཛྲ་བིི་དཱ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་ར་ས་ར།  མཱཾ་ར་ཡོ།  བིཛྲ་བིི་དཱ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀྲྀོ་དྷི་ཀྲྀོ་དྷི།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཀྲྀོ་དྷི་ཀྲྀོ་དྷི།  ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བིཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧི་ར་ཧི་ར་བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བིཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧི་ར་ཧི་ར་བིཛྲ་དྷི་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་

ཧི་ར་པྲ་ཧི་ར།  བིཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏ་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  ཤྲུ་ཏ་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  པྲ་ཏ་ིསྠི་ིར་ཧི་ར་པྲ་ཧི་ར།  བིཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏ་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  ཤྲུ་ཏ་ིསྠི་ིར་བིཛྲ།  པྲ་ཏ་ིསྠི་ིར་

བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བིཛྲ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་མོ་གྷ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་བིཛྲ།  ཤཱི་གྷཾབིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བིཛྲ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧི་ཏ་བིཛྲ།  ཨ་མོ་གྷ་བིཛྲ།  ཨེ་ཧིི་བིཛྲ།  ཤཱི་གྷཾབིཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་བིཛྲ་ཀུ་ལ་མཱཾ་བིརྟ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀ་ཾམཱཾ་ཧཱ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་བིཛྲ་ཀུ་ལ་མཱཾ་བིརྟ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀ་ཾམཱཾ་

ར་ཡོ་ཕཊ།  ན་མསྶམནྟ་བིཛྲཱ་ནཱྃ།  སརྦ་བི་ལྃ་ཨཱ་བིརྟྟ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བི་ལེ།  ཀ་ཊ་བིེ།  ཏ་ཏ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ན་མསྶམནྟ་བིཛྲཱ་ནཱྃ།  སརྦ་བི་ལྃ་ཨཱ་བིརྟྟ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བི་ལེ།  ཀ་ཊ་བིེ།  ཏ་ཏ་

ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  མཎྜལ་མཱཾ་ཡོེ།  ཨ་ཏི་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བི་ལེ།  བིེ་ག་ར་ཎི།  ཨ་ཛི་ཏེ།  ཛྭ་ལ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  མཎྜལ་མཱཾ་ཡོེ།  ཨ་ཏི་བིཛྲ།  མ་ཧཱ་བི་ལེ།  བིེ་ག་ར་ཎི།  ཨ་ཛི་ཏེ།  ཛྭ་ལ་

ཛྭ་ལ།  ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  ཏིངྒ་ལེ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  ཏེ་ཛོ་བི་ཏི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  མ་ཧཱ་བི་ཛྭ་ལ།  ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  ཏིངྒ་ལེ།  ད་ཧི་ད་ཧི།  ཏེ་ཛོ་བི་ཏི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  མ་ཧཱ་བི་

ལེ།  བིཛྲཱཾཀུ་ཤི་ཛྭ་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ལེ།  བིཛྲཱཾཀུ་ཤི་ཛྭ་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་

སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏ་དྱ་ཐ།  ཨྃ་ཧི་ར་ཧི་ར་བིཛྲ།  མ་ཐ་མ་ཐ་བིཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བིཛྲ།  ད་ཧི་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཏ་དྱ་ཐ།  ཨྃ་ཧི་ར་ཧི་ར་བིཛྲ།  མ་ཐ་མ་ཐ་བིཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བིཛྲ།  ད་ཧི་

ད་ཧི་བིཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བིཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བིཛྲ།  དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ་བིཛྲ།  དཱ་རུ་ཎི་དཱ་རུ་ཎི་ད་ཧི་བིཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བིཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བིཛྲ།  དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ་བིཛྲ།  དཱ་རུ་ཎི་དཱ་རུ་ཎི་

བིཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བིཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བིཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་བིཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བིཛྲ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་བིཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ན་མཤྩཎྜ་བིཛྲ་ཀྲྀ་ོདྷཱ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛེ་

ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས།  །སྡུག་ཏིཥྛེ།  བིནྡྷ་བིནྡྷ།  ཧི་ན་ཧི་ན།  ཨ་མྀྲ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས།  །སྡུག་

བིསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།  །རྒྱུད་ད་ོཅོག་ག་ིརྩ་བི་སྟེེ།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ིལེགས་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།  །རྒྱུད་ད་ོཅོག་ག་ིརྩ་བི་སྟེེ།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ིལེགས་

པར་བིརྒྱན།  །སེམས་ཅན་དབིང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  །ཚ་ེཟད་པ་དང་ཚ་ེཉམས་དང་།  །ཕུན་པར་བིརྒྱན།  །སེམས་ཅན་དབིང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  །ཚ་ེཟད་པ་དང་ཚ་ེཉམས་དང་།  །ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་རྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་རྒྱབི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་

སྐྱེ་བིོ་སྡོང་བི་དང་།  །བྲིན་བིཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་སྐྱེ་བིོ་སྡོང་བི་དང་།  །བྲིན་བིཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

དང་།  །ནོར་འགྲོིབིས་པས་ན་ིགནོད་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་།  །འཇིིགས་དང་།  །ནོར་འགྲོིབིས་པས་ན་ིགནོད་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་།  །འཇིིགས་

པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེེམས་དང་།  །མི་བིཟད་གདོན་གྱིིས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེེམས་དང་།  །མི་བིཟད་གདོན་གྱིིས་

ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བི་ཡོི།  །རྨི་ིལམ་སྡོིག་པ་མཐོང་ན་ཡོང་།  །དེས་ན་ིརབི་ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བི་ཡོི།  །རྨི་ིལམ་སྡོིག་པ་མཐོང་ན་ཡོང་།  །དེས་ན་ིརབི་

བིཀྲུས་གཙང་མ་ཡོིན།  །མདོ་སྡོེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡོིད་དགེ་སེམས་དང་བིཀྲུས་གཙང་མ་ཡོིན།  །མདོ་སྡོེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡོིད་དགེ་སེམས་དང་

ཞིང་།  །གཙང་མའ་ིགོས་ཀྱིིས་རབི་བིརྒྱན་ཏེ།  །ཟབི་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བི།  །མད་ོཞིང་།  །གཙང་མའ་ིགོས་ཀྱིིས་རབི་བིརྒྱན་ཏེ།  །ཟབི་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བི།  །མད་ོ

སྡོ་ེའད་ིན་ིཉན་བྱེད་ན།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོ་ིགཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲོག་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་སྡོ་ེའད་ིན་ིཉན་བྱེད་ན།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོ་ིགཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲོག་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །མ་ིབིཟད་པ་ཡོ་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་བིལྟ།  །ཚ་ེདང་བིསོད་ཀྱིི།  །མ་ིབིཟད་པ་ཡོ་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབིར་བིལྟ།  །ཚ་ེདང་བིསོད་

ནམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར།  །སྡོིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དཱུར་ནམས་འཕེལ་བིར་འགྱུར།  །སྡོིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དཱུར་

བི་དང་།  །རིན་ཆེན་རྨི་མེད་ཙནྡན་བིཅས།  །ཤིེལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་དང་།  །ཆུ་ཡོིས་གསེར་བི་དང་།  །རིན་ཆེན་རྨི་མེད་ཙནྡན་བིཅས།  །ཤིེལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་དང་།  །ཆུ་ཡོིས་གསེར་

རམ་ཡོང་ན་ནི།  །དངུལ་གྱིི་བུམ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲྀི་ཞིང་རམ་ཡོང་ན་ནི།  །དངུལ་གྱིི་བུམ་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲྀི་ཞིང་

དགང་།  །ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ།  །ཡོང་ན་ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་དགང་།  །ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ།  །ཡོང་ན་ལན་གྲོངས་བིརྒྱ་རྩ་བིརྒྱད།  །རྡོོ་རྗེེ་

རྣམ་འཇིོམས་བིཟླས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིིས་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་འཇིོམས་རྣམ་འཇིོམས་བིཟླས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིིས་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་འཇིོམས་

པ་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞསེ་བྱ་བིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བིོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་བིནྡ་ེཡོ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བིོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་བིནྡ་ེཡོ་ེ

ཤིསེ་སྡོསེ་བིསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབི་པ།།  །།ཤིསེ་སྡོསེ་བིསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབི་པ།།  །།
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིརབི་ཆནེ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩགེས་པའ་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིརབི་ཆནེ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩགེས་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་བིཛྲ་མེ་རུ་ཤིི་ཁོར་ཀཱུ་ཊ་གཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་བིཛྲ་མེ་རུ་ཤིི་ཁོར་ཀཱུ་ཊ་གཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བིོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རི་རབི་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་གཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རི་རབི་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་གཟུངས།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བིདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བིདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་

ལེགས་པར་བིརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྫོིང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བིར་བྱས་ལེགས་པར་བིརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྫོིང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བིར་བྱས་

པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབྱེ་མ་བིདལ་བི།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབྱེ་མ་བིདལ་བི།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་

པ།  འཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཔ།  འཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

སེང་གེའི་ཁྲོི་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  ཆོས་བིསྟེན་པ་སེང་གེའི་ཁྲོི་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  ཆོས་བིསྟེན་པ་

དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླིབིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླིབིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་

པར་འབྱུང་བི་ན།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞི་པར་འབྱུང་བི་ན།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབི་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབི་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབི་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབི་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཏིང་ང་ེཆུབི་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབི་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྟེོན་འཛིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྟེོན་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་བིསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པ་ཉིད་སྙིན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབི་སྤྱོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་བིསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པ་ཉིད་སྙིན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབི་

པ་དང་།  སྤོོབིས་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་མར་དེ་བིཞིན་པ་དང་།  སྤོོབིས་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་མར་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་

དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དབིང་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དབིང་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་

འདྲེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་།  ས་བིཅུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་།  ས་བིཅུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཐབིས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  བིསྡུ་བིའི་དངོས་པོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  ཐབིས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  བིསྡུ་བིའི་དངོས་པོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བི་དང་།  བིཏང་སྙིོམས་དང་།  བྱམས་པའི་སྟེོབིས་དང་།  དབིེན་པ་དང་།  དགའ་བི་དང་།  བིཏང་སྙིོམས་དང་།  བྱམས་པའི་སྟེོབིས་དང་།  དབིེན་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བིའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབི་དང་།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བིའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལུས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བི་ོཆ་ེལུས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་བི་ོཆ་ེ

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིརྩེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ར་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིརྩེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེང་ར་ོ

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབིཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་

བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བིཞ་ིདང་།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརབི་ཏུ་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བིཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་རྩ་བིཞ་ིདང་།  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརབི་ཏུ་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བིཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་

པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བི་ཆད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བི་ཆད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབིས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་པས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་གྲོོལ་བི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབིས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་པས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་

བིའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབི་པ།  ལྟ་བི་ཆགས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་བི།  ཀུན་བིའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབི་པ།  ལྟ་བི་ཆགས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་བི།  ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབིག་ཆགས་ཀྱི་ིས་བིོན་ངེས་པར་བིསྲེགས་པ་ཤི་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚ་ེནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབིག་ཆགས་ཀྱི་ིས་བིོན་ངེས་པར་བིསྲེགས་པ་ཤི་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀ་པིན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབི་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཔ་ཀ་པིན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབི་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་

འོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརབི་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརབི་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དབིང་ཕྱུག་ཆེན་

པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞལ་དུ་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞལ་དུ་

མེད་པ་དག་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཚངས་པ་བིཟང་པོ་ལ་མེད་པ་དག་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བིདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཚངས་པ་བིཟང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རབི་འཐབི་བྲིལ་གཡོོག་འཐབི་བྲིལ་གྱི་ིསོགས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རབི་འཐབི་བྲིལ་གཡོོག་འཐབི་བྲིལ་གྱི་ི

ལྷའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ལྷའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དང་བིཅས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབིང་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབིང་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་

ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབིང་པ་ོཐགས་ཟངས་རིས་དང་།  སྟེོབིས་ཅན་དང་།  རབི་སིམ་ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབིང་པ་ོཐགས་ཟངས་རིས་དང་།  སྟེོབིས་ཅན་དང་།  རབི་སིམ་

དང་།  སྒྲོ་གཅན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབིང་དང་།  སྒྲོ་གཅན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབིང་

པ་ོཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲོས་པ་ོཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲོས་

པ་དང་།  འཇིོག་པ་ོདང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུངསྐྱོང་དང་།  སྟེོབིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་པ་དང་།  འཇིོག་པ་ོདང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུངསྐྱོང་དང་།  སྟེོབིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་

དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐའ་ཡོས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཚད་མེད་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐའ་ཡོས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།  མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།  མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའ་ི

གཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་གཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་

དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབི་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་

པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་

རྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོར་རྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོར་

བུ་བིཟང་དང་།  གང་བི་བིཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔས་རྩེན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་བུ་བིཟང་དང་།  གང་བི་བིཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔས་རྩེན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བིརྒྱའི་གཡོོག་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་པོའ་ིགཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བིརྒྱའི་གཡོོག་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིདུན་དང་།  སྲིང་མ་ོཆེན་མ་ོབིདུན་དང་།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབིདུན་དང་།  བིར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བིདུན་དང་།  སྲིང་མ་ོཆེན་མ་ོབིདུན་དང་།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབིདུན་དང་།  བིར་སྣང་ལ་རྒྱུ་

བིའི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་བིའི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་

མཚམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་མཚམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་

དང་།  བིགེགས་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྫུ་དང་།  བིགེགས་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་ཆུ་ལྷ་གཡོོག་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་ཆུ་ལྷ་གཡོོག་

རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བིཅས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བིཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བིཅས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བིཟང་

དང་།  ལག་ན་བིེ་ཅོན་དང་།  བིདེན་བྲིལ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ཆེན་པོ་བིདུན་དང་།  ལག་ན་བིེ་ཅོན་དང་།  བིདེན་བྲིལ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ཆེན་པོ་བིདུན་

དང་།  དབིང་བིདག་ཆུང་མ་དང་བིཅས་པ་ཚོགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོོར་དང་།  དབིང་བིདག་ཆུང་མ་དང་བིཅས་པ་ཚོགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོོར་

ཅན་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་གཡོོག་དང་བིཅས་པ་དང་།  བྱིན་པ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བི་ཅན་ཅན་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་གཡོོག་དང་བིཅས་པ་དང་།  བྱིན་པ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བི་ཅན་

དང་།  ལྕགས་ཅན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤྲིན་ཏ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  ལྕགས་ཅན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབིདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤྲིན་ཏ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེན་

དབིང་པོ་བིགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱིི་གཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ཤིིང་གསེབི་ཀྱིི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་དབིང་པོ་བིགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱིི་གཡོོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ཤིིང་གསེབི་ཀྱིི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་

དང་།  སྲིང་མོ་བིཞི་མིང་པོ་དང་བིཅས་པ་དང་།  མ་བིདུན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་།  སྲིང་མོ་བིཞི་མིང་པོ་དང་བིཅས་པ་དང་།  མ་བིདུན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡོེ་དང་།  ལག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡོེ་དང་།  ལག་

བིཟངས་དང་།  གཙུག་གིས་འགྲོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་མ་དང་བིཅས་པ་བིཟངས་དང་།  གཙུག་གིས་འགྲོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་མ་དང་བིཅས་པ་

དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་

དད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་དད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་

དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པོ་

ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཟླ་བི་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཟླ་བི་

དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ནུབི་ཀའི་ལྷ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནམ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ནུབི་ཀའི་ལྷ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནམ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

སའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིསྐོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མཐར་འཁོོར་ལོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིསྐོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མཐར་

ཕྱིན།  བིསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  ཐམས་ཅད་ཕྱིན།  བིསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  ཐམས་ཅད་

མཁྱོེན་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ན་ིབིརྙེེས་པས་ན་ིམཁྱོེན་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ན་ིབིརྙེེས་པས་ན་ི

ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་།  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངའ་བི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་།  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངའ་བི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིསྐུ་

བིརྒྱན།  དཔེ་བྱད་བིཟང་པོ་བིརྒྱད་ཅུས་ནི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བིརྒྱན།  དཔེ་བྱད་བིཟང་པོ་བིརྒྱད་ཅུས་ནི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤྲས།  སྤྱ་ིགཙུག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟར་མ་ིམཐོང་།  བིདུད་ཀྱི་ིཚེར་མ་ཐམས་སྤྲས།  སྤྱ་ིགཙུག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟར་མ་ིམཐོང་།  བིདུད་ཀྱི་ིཚེར་མ་ཐམས་

ཅད་ན་ིདཀྲུགས།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ན་ིརིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིཅད་ན་ིདཀྲུགས།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ན་ིརིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ི

མངའ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིམཆོག་དང་ན་ིལྡན།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་མངའ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིམཆོག་དང་ན་ིལྡན།  ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

དང་ནི་ལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན།  བིདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་པ་དང་ནི་ལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན།  བིདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་པ་

དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ན་ིབིཅོམ།  བིརྗེོད་པའ་ིསྒྲོ་དང་།  ཚིགས་དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ན་ིབིཅོམ།  བིརྗེོད་པའ་ིསྒྲོ་དང་།  ཚིགས་

སུ་བིཅད་པ་ནི་འཕགས།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོག  །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་སུ་བིཅད་པ་ནི་འཕགས།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོག  །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་

ཀུན་དུ་བིསལ།  བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་ཀུན་དུ་བིསལ།  བིསྐལ་པ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།བིཟོད་པ་དང་།  བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  བིསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།བིཟོད་པ་དང་།  བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  བིསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་

རབི་དང་།  ཐབིས་དང་།  སྟེོབིས་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབི་དང་།  ཐབིས་དང་།  སྟེོབིས་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  དཀའ་བི་སྤྱད་པས་མངོན་པར་གྲུབི་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཀའ་བི་སྤྱད་པས་མངོན་པར་གྲུབི་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བིཟང་པ་ོབིརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བིརྒྱན་པས་ན་ིམཛེས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིདང་།  དཔ་ེབྱད་བིཟང་པ་ོབིརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བིརྒྱན་པས་ན་ིམཛེས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ན་ིབིཞུགས་ཏེ།  གདན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ན་ིབིཞུགས་ཏེ།  གདན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔདྨའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ི

ར་ིརབི་ཙམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏིག་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲ་བི་དུ་ར་ིརབི་ཙམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏིག་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲ་བི་དུ་

མ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་འབྱུང་བི།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིསྟེེགས་བུ་ལ་རྩ་བི་ལེགས་པར་བིརྟན་མ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་འབྱུང་བི།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིསྟེེགས་བུ་ལ་རྩ་བི་ལེགས་པར་བིརྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིཆུ་སྲིན་གྱི་ིཁོ་ནས་བྱུང་བིའ་ིམུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཕྲེང་བི་དང་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིཆུ་སྲིན་གྱི་ིཁོ་ནས་བྱུང་བིའ་ིམུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཕྲེང་བི་དང་

ལྡན་པའ་ིསྣམ་རྟེན་དང་བིཅས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཆགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྡན་པའ་ིསྣམ་རྟེན་དང་བིཅས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཆགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  དུན་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  དུན་

ལས་དུ་མའ་ིའོད་ཟེར་འབིར་བིས་སྣང་བིར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོལས་དུ་མའ་ིའོད་ཟེར་འབིར་བིས་སྣང་བིར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཐུར་མས་བིརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཡུ་བིས་བིསྟེོད་པ།  བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་རྗེེའ་ིཐུར་མས་བིརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཡུ་བིས་བིསྟེོད་པ།  བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་

གྲོིབི་མར་བིསྒྲོིབིས་ཤིིང་བིསྐྱབིས་པ།  དཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱ་གྲོིབི་མར་བིསྒྲོིབིས་ཤིིང་བིསྐྱབིས་པ།  དཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱ་

ཆ་ེབི་ལ་བིཞུགས་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིར་ིབི་ོལྟར་དཔལ་གྱིིས་འབིར་བི།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བིས་ལྷག་པའ་ིཆ་ེབི་ལ་བིཞུགས་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིར་ིབི་ོལྟར་དཔལ་གྱིིས་འབིར་བི།  ཉ་ིམ་སྟེོང་བིས་ལྷག་པའ་ི

འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱོར་པས་ས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་བི་ཉ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱོར་པས་ས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་བི་ཉ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་

ཀུན་གྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བི།  དཔག་བིསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བི།  དཔག་བིསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེ

བི།  བིར་དུ་དགེ་བི།  ཐ་མར་དགེ་བི།  དོན་བིཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བིཟང་པོ།  མ་འདྲེས་བི།  བིར་དུ་དགེ་བི།  ཐ་མར་དགེ་བི།  དོན་བིཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བིཟང་པོ།  མ་འདྲེས་

པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བི་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བི་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

ཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞེས་བྱ་བིའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་

བི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྣང་བིས་གསལ་བིར་བྱས་བི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྣང་བིས་གསལ་བིར་བྱས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བི་དེས་གསལ་བིར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བི་དེས་གསལ་བིར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ན་

སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བིཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདུ་མ་བིཀོད་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བིཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདུ་མ་བིཀོད་

པའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ན་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་པའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ན་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །དགེ་སློང་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །དགེ་སློང་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡོང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡོང་ཐབིས་ཅིག་གོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷུན་

པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེདག་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བིདེ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བིདེ་བི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ལོང་བི་རྣམས་ན་ིམིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་ཐོས་སོ།  །ལོང་བི་རྣམས་ན་ིམིག་

ཐོབི་བིོ།  །སྨྱོོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་རྙེེད་དོ།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིསོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུམ་མ་ཐོབི་བིོ།  །སྨྱོོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་རྙེེད་དོ།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིསོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུམ་མ་

རྣམས་ན་ིབིད་ེབིར་བིཙས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྣམས་ན་ིརྣམས་ན་ིབིད་ེབིར་བིཙས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྣམས་ན་ི

མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེ་གནས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབིར་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབིར་

གང་དག་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འདུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་དག་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འདུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གསལ་བིར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསལ་བིར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

དང་།  སེམས་ཅན་གཞན་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་དང་།  སེམས་ཅན་གཞན་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བི་ཐོབི་སྟེ་ེབིད་ེབི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བི་ཐོབི་སྟེ་ེབིད་ེབི་

མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་བིལྟས་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་བིལྟས་པ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེེ།ད་ེདག་གིས་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེེ།ད་ེདག་གིས་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་

དཔལ་གྱིིས་འབིར་ཞིང་རང་ག་ིགཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཉིད་དཔལ་གྱིིས་འབིར་ཞིང་རང་ག་ིགཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཉིད་

ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །སྐྱབིས་སུ་དོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །སྐྱབིས་སུ་དོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ི

འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་བིདག་སོན་པ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །སྣང་བི་དེས་བིདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིད་དུ་བིདག་སོན་པ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །སྣང་བི་དེས་བིདུད་ཀྱིི་

ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཉམ་ཐག་པའ་ིཏུ་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཉམ་ཐག་པའ་ི

སྒྲོར་ངུ་ཞིང་སྐྲག་ནས་བྱེར་རོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་བིཞིན་བིཟང་པ་ོརྙེ་ིརྙེ་ིཔོར་གྱུར་ཅིང་སྒྲོར་ངུ་ཞིང་སྐྲག་ནས་བྱེར་རོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་བིཞིན་བིཟང་པ་ོརྙེ་ིརྙེ་ིཔོར་གྱུར་ཅིང་

ལུས་རྔུལ་ནས་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བིདུད་ཀྱི་ིལུས་རྔུལ་ནས་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བིདུད་ཀྱི་ི

ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ན་ཆོས་བིསྟེན་པ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ན་ཆོས་བིསྟེན་པ་

འདི་ལ་ལྟོས།  དེས་བིདག་ཅག་ཕང་ངོ་།  །མཐོ་བིཙམས་སོ།  །ཕྱོགས་གང་ན་གནས་སུ་འདི་ལ་ལྟོས།  དེས་བིདག་ཅག་ཕང་ངོ་།  །མཐོ་བིཙམས་སོ།  །ཕྱོགས་གང་ན་གནས་སུ་

གཏོལ་མེད་དོ།  །ལོངས་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམ་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེེ།  བིདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིཐལ་གཏོལ་མེད་དོ།  །ལོངས་ལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམ་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེེ།  བིདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིཐལ་

བིར་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་གཞོམ་མོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིབིར་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་གཞོམ་མོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེ་ེབིཀའ་བིཞིན་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེ་ེབིཀའ་བིཞིན་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་

སུ་དོང་སྟེེ།  ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  ལུས་ལ་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ།  ཆ་བྱད་སུ་དོང་སྟེེ།  ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  ལུས་ལ་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ།  ཆ་བྱད་

དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན།  མཆེ་བི་མི་བིཟད་པར་འཇིིགས་སུ་རུང་བི།  བིཞིན་མི་སྡུག་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན།  མཆེ་བི་མི་བིཟད་པར་འཇིིགས་སུ་རུང་བི།  བིཞིན་མི་སྡུག་

པར་བིསྒྱུར་བི།  མིག་དང་བིཞིན་དང་།  སྐྲ་ཀུན་དུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་བི་དག་སྐད་ཅིག་པར་བིསྒྱུར་བི།  མིག་དང་བིཞིན་དང་།  སྐྲ་ཀུན་དུ་འབིར་ཞིང་རབི་ཏུ་འབིར་བི་དག་སྐད་ཅིག་

དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བིདུད་སྡོིག་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བིདུད་སྡོིག་

ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཞེངས་བིཞེངས་ཐོག་མར་བིཞུད་ལ་ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཞེངས་བིཞེངས་ཐོག་མར་བིཞུད་ལ་ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏམ་ཉན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བིཅས་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གཽ་ཏམ་ཉན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བིཅས་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་

ཕྱིས་བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྐྱེད་པ་དང་།  བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་ཕྱིས་བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྐྱེད་པ་དང་།  བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་

གནོད་པར་མི་འགྱུར་བིར་དེང་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་བིརླིག་གོ།  །རྣམ་པར་གཞོམ་མོ།  །དེ་ནས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བིར་དེང་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་བིརླིག་གོ།  །རྣམ་པར་གཞོམ་མོ།  །དེ་ནས་

བིདུད་སྡོིག་ཅན་དགའ་ཞིང་མགུ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་བིས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཁྱོབི་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་བིདུད་སྡོིག་ཅན་དགའ་ཞིང་མགུ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་བིས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཁྱོབི་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་

ལ་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིདུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་ཆེན་པ་ོལ་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིདུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བིདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཆེན་པོས་བིར་སྣང་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞིར་ཁྱོབི་པར་དང་།  བིདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཆེན་པོས་བིར་སྣང་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིཞིར་ཁྱོབི་པར་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

བྱས་ཏེ།  དུང་དང་།  རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།འཁོར་རྔ་དང་།  རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིབྱས་ཏེ།  དུང་དང་།  རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།འཁོར་རྔ་དང་།  རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ི

སིལ་ད་ཀྲྀོལ་དང་།  རྔ་བི་ོཆ་ེརྡུང་ཞིང་ཧུ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  བི་ིཙི་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  ཟུང་སིལ་ད་ཀྲྀོལ་དང་།  རྔ་བི་ོཆ་ེརྡུང་ཞིང་ཧུ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  བི་ིཙི་ཞེས་བྱ་བི་དང་།  ཟུང་

ཤིིག་ཟུང་ཤིིག  །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་གཤིོལ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་ཤིིག་ཟུང་ཤིིག  །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་གཤིོལ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་

དང་།  གཏུན་རྐེད་ཉག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་བིོ་ཆེ་དང་།  གཏུན་རྐེད་ཉག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་བིོ་ཆེ་

དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  གཞུ་

དང་།  མདའ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེར་དང་།  མདའ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེར་

སོང་སྟེེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བིའི་སྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོང་སྟེེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བིའི་སྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་ཕབི་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐམས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་ཕབི་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མཚོན་ཆ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །བིདུད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །བིདུད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

བིགྲོ་ོབིའ་ིསྒྲོ་རྣམས་སུ་གྲོག་ག།ོ  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ན་ིཞགས་པ་ལྔའ་ིབིཅིངས་པས་བིདག་ཉིད་བིགྲོ་ོབིའ་ིསྒྲོ་རྣམས་སུ་གྲོག་ག།ོ  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ན་ིཞགས་པ་ལྔའ་ིབིཅིངས་པས་བིདག་ཉིད་

བིཅིངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིཅོམ་བིཅིངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་

དགའ་བི་ཐོབི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ནི་དགའ་བི་ཐོབི་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ནི་

བིདག་ཉིད་དགྲོོལ་བིར་འདོད་ན་འགྲོོལ་མ་ནུས་ཏ།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་བིདག་ཉིད་དགྲོོལ་བིར་འདོད་ན་འགྲོོལ་མ་ནུས་ཏ།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་

སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཤིིང་རྩ་བི་ནས་བིཅད་པ་བིཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་སུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཤིིང་རྩ་བི་ནས་བིཅད་པ་བིཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་

ཆེན་པོར་འགྱིེལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཆེན་པོར་འགྱིེལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་

དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བིརླིན་པའ་ིསྤྱན་གྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བིརླིན་པའ་ིསྤྱན་གྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བིཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་འད་ིསྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སློང་ལ་སྟེན་ལ་ཞོག་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་ནས་སློང་ལ་སྟེན་ལ་ཞོག་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བིའི་བིའི་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པར་བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པར་འཕྲུལ་བིའི་བིའི་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པར་བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་གིས་བིདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་གིས་བིདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འདི་དག་

དང་།  བིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་བི་དང་།  གཞན་ཡོང་གང་དག་དང་།  བིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་བི་དང་།  གཞན་ཡོང་གང་དག་

སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  གདོན་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པ་ོ

དང་།  ཟས་སུ་བིཙས་པ་ཟ་བི་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བིའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  རབི་ཏུ་སྡོང་བིའ་ིདང་།  ཟས་སུ་བིཙས་པ་ཟ་བི་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བིའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  རབི་ཏུ་སྡོང་བིའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  དེ་བིཞིན་སེམས་དང་ལྡན་པ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་འཛུད་པ་གཤིེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་འཛུད་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་བྱེད་པ་ཡོང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེདང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་བྱེད་པ་ཡོང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  དེས་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྲོོ་བིའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་ན།  དེས་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བིར་འགྲོོ་བིའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབིཀའ་མཉན་ནས།  རིན་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབིཀའ་མཉན་ནས།  རིན་

པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་

གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བིཞུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་ད་ེགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བིཞུགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བི་བིཏུད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་

བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ།  །གཞག་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ།  །གཞག་

པའ་ིསླད་དུ་འདྲེན་པར་བྱུང་།  །ཁྱོོད་ན་ིབིདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འཇིིག་རྟེན་རྩ་ལག་པའ་ིསླད་དུ་འདྲེན་པར་བྱུང་།  །ཁྱོོད་ན་ིབིདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འཇིིག་རྟེན་རྩ་ལག་

གཅིག་པུ་ཁྱོོད།  །ཐར་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་འཇུག་པའི་ལམ།  །ཡོེ་ཤིེས་མ་ལུས་ཁྱོོད་གཅིག་གཅིག་པུ་ཁྱོོད།  །ཐར་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་འཇུག་པའི་ལམ།  །ཡོེ་ཤིེས་མ་ལུས་ཁྱོོད་གཅིག་

པུས།  །ཡོང་དག་བིརྙེེས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཡོིས།  །བིརླིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བིསྟེན་པ་པུས།  །ཡོང་དག་བིརྙེེས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཡོིས།  །བིརླིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བིསྟེན་པ་

མཛད།  །ཁྱོོད་སྔོན་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །བིཟོད་དང་བིརྩོན་འགྲུས་བིསམ་གཏན་མཛད།  །ཁྱོོད་སྔོན་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །བིཟོད་དང་བིརྩོན་འགྲུས་བིསམ་གཏན་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  །ཤིེས་རབི་ལ་སོགས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས།  །བིདག་མཛད་སླད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དང་།  །ཤིེས་རབི་ལ་སོགས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས།  །བིདག་མཛད་སླད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

བིཙུད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྐྱ་ེམེད་པར།  །བིཤིད་ཅིང་ད་ེབིཞིན་རྣམ་ཕྱ་ེཡོང་།  །འབྲིས་བིཙུད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྐྱ་ེམེད་པར།  །བིཤིད་ཅིང་ད་ེབིཞིན་རྣམ་ཕྱ་ེཡོང་།  །འབྲིས་

བུར་དོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  །ཀྱི་ེམ་མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བིཤིད།  །འཁོོར་ལ་ོཡོན་ལག་བིཅུ་བུར་དོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  །ཀྱི་ེམ་མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བིཤིད།  །འཁོོར་ལ་ོཡོན་ལག་བིཅུ་

གཉིས་པ།  །ཁྱོོད་ཉིད་མཁྱོེན་ནས་རབི་ཏུ་བིསྐོར།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་བིདུད་བིཏུལ་གཉིས་པ།  །ཁྱོོད་ཉིད་མཁྱོེན་ནས་རབི་ཏུ་བིསྐོར།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་བིདུད་བིཏུལ་

ཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བི་གསལ་བིར་མཛད།  །ཉོན་མོངས་བྲིག་ཆེན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བི་གསལ་བིར་མཛད།  །ཉོན་མོངས་བྲིག་ཆེན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་རབི་བིཅོམ་ནས།  །སུས་ཀྱིང་ཐོབི་པར་མ་གྱུར་པའི།  །བྱང་ཆུབི་བླ་ན་མེད་པ་རྗེེས་རབི་བིཅོམ་ནས།  །སུས་ཀྱིང་ཐོབི་པར་མ་གྱུར་པའི།  །བྱང་ཆུབི་བླ་ན་མེད་པ་

བིརྙེེས།  །གང་གི་མཚན་ཡོང་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབི་ས་བིོན་ཉིད་འགྱུར་བི།  །ཁྱོོད་ནི་བིརྙེེས།  །གང་གི་མཚན་ཡོང་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབི་ས་བིོན་ཉིད་འགྱུར་བི།  །ཁྱོོད་ནི་

འཇིིག་རྟེན་མཆོག་གཅིག་པུ།  །དམ་པ་རབི་སྦྱིིན་བིདག་པ་ོལགས།  །ཁྱོོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱོོད་འཇིིག་རྟེན་མཆོག་གཅིག་པུ།  །དམ་པ་རབི་སྦྱིིན་བིདག་པ་ོལགས།  །ཁྱོོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱོོད་

ན་ིཕ།  །ཁྱོོད་སྐྱབིས་ཁྱོོད་ན་ིདཔུང་གཉེན་ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཉིད།  །མྱ་ངན་ན་ིཕ།  །ཁྱོོད་སྐྱབིས་ཁྱོོད་ན་ིདཔུང་གཉེན་ལགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཉིད།  །མྱ་ངན་

འདས་ནས་གཅིག་པུ་ཁྱོོད།  །ཁྱོོད་ཉིད་གཤིེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སེམས་ཅན་འདས་ནས་གཅིག་པུ་ཁྱོོད།  །ཁྱོོད་ཉིད་གཤིེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་ལས་རྣམ་པར་བིཀྲྀོལ།  །རང་ག་ིསྐུ་ཡོང་ཡོོངས་བིཏང་ནས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོག་ཆགས་དམྱལ་ལས་རྣམ་པར་བིཀྲྀོལ།  །རང་ག་ིསྐུ་ཡོང་ཡོོངས་བིཏང་ནས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱིང་བིསྲུངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐོབི་པའི།  །ཡོ་ེཤིེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བིརྙེེས་གྱུར་རྣམས་ཀྱིང་བིསྲུངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐོབི་པའི།  །ཡོ་ེཤིེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བིརྙེེས་གྱུར་

ནས།  །གྲོོལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོལ།  །ཀྱི་ེམ་ཁྱོོད་ན་ིརྩ་ལག་བིཟང།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་ནས།  །གྲོོལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོལ།  །ཀྱི་ེམ་ཁྱོོད་ན་ིརྩ་ལག་བིཟང།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་

ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །དྲ་བིས་འཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཁྱོབི་སྟེེ།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་ལྷག་པ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི།  །དྲ་བིས་འཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཁྱོབི་སྟེེ།  །མྱ་ངན་འདས་ལས་ལྷག་པ་

བིདེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབི་པར་མཛད།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟིས་བིཅོམ་པ།  །གཟའ་བིདེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབི་པར་མཛད།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟིས་བིཅོམ་པ།  །གཟའ་

རྣམས་ཀུན་དང་དགུང་ཟླ་དང་།  །གདུགས་རྣམས་དང་ནི་ཞུགས་རྣམས་དང་།  །ནོར་བུ་རྣམས་ཀུན་དང་དགུང་ཟླ་དང་།  །གདུགས་རྣམས་དང་ནི་ཞུགས་རྣམས་དང་།  །ནོར་བུ་

ལམ་མེར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་ལམ་མེར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་

ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས་ཡོང་རིན་པ་ོཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས་ཡོང་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་ཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་

པར་ཐར་བིའ་ིསྒོ་ོཆེན་པའོ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་ཐར་བིའ་ིསྒོ་ོཆེན་པའོ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེའི་པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེའི་

རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་

བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་འད་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་འད་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་གཡོོས་ཏ།ེ  ཤིར་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་གཡོོས་ཏ།ེ  ཤིར་

ཕྱོགས་མཐ་ོན་ནུབི་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབི་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་ནུབི་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབི་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོ

ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ།  མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ།  མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་

དམའ།  དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་དམའ།  དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་ཡོིད་བིད་ེབི་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་ཡོིད་བིད་ེབི་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་

ན།ེ  ལྷང་ངེའ།ོ  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམཚམས་ན།ེ  ལྷང་ངེའ།ོ  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམཚམས་

ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབིར་བིར་བི་ཏུ་འབིར་བི།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབིར་བིར་བི་ཏུ་འབིར་བི།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་

བི།  མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་བྱུང་བིར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་བི་དེས་བི།  མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་བྱུང་བིར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་བི་དེས་

ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དག་ན་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དག་ན་

སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བིཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བིཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེབི།  བིར་དུ་དག་ེབི།  ཐ་མར་དག་ེབི།  དོན་སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེབི།  བིར་དུ་དག་ེབི།  ཐ་མར་དག་ེབི།  དོན་

བིཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བིཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་བིཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བིཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་

པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བི།  ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བིཅས་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བི།  ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བིཅས་

པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅས་པ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་པ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅས་པ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་

རྒྱ་ཆ་ེབིདག་ན་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་རྒྱ་ཆ་ེབིདག་ན་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔ་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་སྣང་བིར་གྱུར་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔ་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་སྣང་བིར་གྱུར་

ནས།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་ཞུས་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བི་ནས།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་ཞུས་པ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བི་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་གདའ་བི་འད་ིསུའ་ིལགས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་གདའ་བི་འད་ིསུའ་ིལགས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

གིས་ས་ོསོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གིས་ས་ོསོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་དག་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་

པ་ཞེས་བྱ་བི།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིརབི་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  བིཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བི།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིརབི་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་དེས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཞགས་པའ་ིབིཅིང་བི་ལྔས་བིཅིངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་དེས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཞགས་པའ་ིབིཅིང་བི་ལྔས་བིཅིངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྱིེལ་བི་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འགྱིེལ་བི་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་

བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བི་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོབི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱ་བི་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་བིའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་བིའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།དེའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་སོ།  །དེ་སྐད་པར་ཞུགས་ཏེ།དེའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་སོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གནང་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གནང་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་

པས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་ལྷགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་ལྷགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་

དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིན་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲིན་

དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་ག་ིསྤྲིན་དང་།  དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་དང་།  ན་བིཟའ་ིསྤྲིན་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་ག་ིསྤྲིན་དང་།  དབུ་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་དང་།  ན་བིཟའ་ིསྤྲིན་

ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་འཁོོད་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་འཁོོད་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་པ་ོཆེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པདྨའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེན་ལ་བིཙུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་པདྨའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེན་ལ་བིཙུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བི་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

པདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེན་པདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁོམས་རྡོོ་རྗེེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བི་དེ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གྱིི་ཁོམས་རྡོོ་རྗེེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བི་དེ་ན་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ལྟར་བིཞུགས་ཏ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ལྟར་བིཞུགས་ཏ་ེ

འཚ་ོཞིང་གཞེས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་འཚ་ོཞིང་གཞེས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་

འད་ིཉིད་ལས་བིརྩམས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཉིད་ལས་བིརྩམས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགྱི་ིཁོམས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེབིཞིན་ཁོམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་དེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་སུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་ང་ོམཚར་ད་ེམཐོང་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་སུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་ང་ོམཚར་ད་ེམཐོང་

ནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་ནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་

པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེལ་ཞུས་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེལ་ཞུས་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་

འདི་ལྟ་བུ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་དང་།  དུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་

མི་གདའ་བིར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་མི་གདའ་བིར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དབིང་ཆེ་བིར་གྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མཆོད་པའི་ཁོམས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དབིང་ཆེ་བིར་གྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མཆོད་པའི་

སྤྲིན་ཆེན་པོས་དགའ་བི་དང་།  ཡོིད་བིད་ེབི་སྐྱེས་ཏ།ེ  ནུབི་ཕྱོགས་སུ་མཆ་ིབིར་གདའ་བི་འད་ིསྤྲིན་ཆེན་པོས་དགའ་བི་དང་།  ཡོིད་བིད་ེབི་སྐྱེས་ཏ།ེ  ནུབི་ཕྱོགས་སུ་མཆ་ིབིར་གདའ་བི་འད་ི

སུའ་ིལགས།  ད་ེནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སུའ་ིལགས།  ད་ེནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབི་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོགས་ན་མ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབི་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོགས་ན་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ཞེས་བྱ་བིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པའ་ིར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ཞེས་བྱ་བིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པའ་ིར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་

པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརི་རབི་ཀྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརི་རབི་ཀྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་སྟེོན་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་རྣམ་གྲོངས་སྟེོན་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་

ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོཕྱང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོདེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་བིདུད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོཕྱང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བི་ཆེན་པ་ོདེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་བིདུད་

སྡོིག་ཅན་བིསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དུ་ཁྲོོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་ཡོང་བིདུད་ཀྱི་ིསྡོིག་ཅན་བིསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་དུ་ཁྲོོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་ཡོང་བིདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལ་གཙེ་བིའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་དང་།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་ལ་གཙེ་བིའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་དང་།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་

འཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ད་ེཉིད་དུ་ཞགས་པ་ལྔའ་ིབིཅིང་བིས་བིཅིངས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ད་ེཉིད་དུ་ཞགས་པ་ལྔའ་ིབིཅིང་བིས་བིཅིངས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འགྱིེལ་ཏེ།  ད་ེལ་ཐུགས་བིརྩ་ེབིའ་ིཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་སྤྱན་སྔར་འགྱིེལ་ཏེ།  ད་ེལ་ཐུགས་བིརྩ་ེབིའ་ིཕྱིར་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྟེོན་ཅིག་པར་བིཀའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྟེོན་ཅིག་པར་བིཀའ་

ལུང་བྱིན་ནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོལུང་བྱིན་ནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོ

ཞེས་བྱ་བིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམཚམས་ཞེས་བྱ་བིའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ག་ིམཚམས་

ཐམས་ཅད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་བིསྟེན་ཏེ།  འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་བིསྟེན་ཏེ།  འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབིར་བིའི་སྣང་

བིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་དེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་དེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

དང་མཉམ་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་སྣང་བིར་བྱས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་སྣང་བིར་བྱས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བིཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྐུལ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བིཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྐུལ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ཀྱིང་བིསྐུལ་བིས་ང་ོམཚར་ཐོབི་པར་གྱུར་པ་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ཀྱིང་བིསྐུལ་བིས་ང་ོམཚར་ཐོབི་པར་གྱུར་པ་

དག་གིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་ལ་ཡོང་ས་ོསོར་ཞུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་དག་ལ་ཡོང་ས་ོསོར་ཞུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔ་

ན་འདུག་ཅིང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱེད་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེན་འདུག་ཅིང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱེད་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་

རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་འད་ིརབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་དེ་

བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ད་ེལ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ད་ེལ་

བིལྟ་བི་དང་།  ཕྱག་བིགྱིི་བི་དང་།  བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིི་བི་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་བིལྟ་བི་དང་།  ཕྱག་བིགྱིི་བི་དང་།  བིསྙིེན་བིཀུར་བིགྱིི་བི་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཡོང་བིལྟ་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིསླད་དུ་མཆིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཡོང་བིལྟ་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིསླད་དུ་མཆིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་

རབི་ཏུ་འཇིོམས་པས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལ་དབིབི་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལ་དབིབི་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་

གནང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གནང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་རབི་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་བྱས་

ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ནས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ནས་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདི་ག་ལ་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདི་ག་ལ་བི་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བི་ན།  བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབིསགས་པ་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བི་ན།  བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབིསགས་པ་

ལས་གྲུབི་པས་བྱིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལས་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོལས་གྲུབི་པས་བྱིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལས་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོ

དང་།  དམར་པོ་དང་།  ལྗོང་སྔོན་དང་།  ལྗོང་སེར་དང་།  བིཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  ལྗོང་སྔོན་དང་།  ལྗོང་སེར་དང་།  བིཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་

དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  གསེར་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  གསེར་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་

པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་པོ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་

དང་།  དུན་ལས་དང་།  ག་ོམུ་ཏ་ར་ག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་དང་།  དུན་ལས་དང་།  ག་ོམུ་ཏ་ར་ག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་

སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་

བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  སྟེེང་གི་བིར་སྣང་ཁྱོབི་པར་བྱས་ནས།  ལྷའི་སྣང་བིས་སྣང་བིར་བྱས་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  སྟེེང་གི་བིར་སྣང་ཁྱོབི་པར་བྱས་ནས།  ལྷའི་སྣང་བིས་སྣང་བིར་བྱས་

ཏ།ེ  འདུས་ནས་འཇིའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་ཏ།ེ  འདུས་ནས་འཇིའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ེ  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པའི་ཞབིས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པའི་ཞབིས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  འཇིམ་པ།  མཉེན་པ།  རབི་ཏུ་གཞོན་པ།  ཤི་རྒྱས་པ།  སྣུམ་པ།  ལོང་བུ་སུམ་ཚོགས་པ།  འཇིམ་པ།  མཉེན་པ།  རབི་ཏུ་གཞོན་པ།  ཤི་རྒྱས་པ།  སྣུམ་པ།  ལོང་བུ་

གཉིས་ཀྱིི་རྩ་མི་མངོན་པ།  པདྨ་གསར་དུ་ཁོ་བྱེ་བི་ལྟ་བུ།  དུང་དང་།  ཉ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཉིས་ཀྱིི་རྩ་མི་མངོན་པ།  པདྨ་གསར་དུ་ཁོ་བྱེ་བི་ལྟ་བུ།  དུང་དང་།  ཉ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་འ་ིམཚན་དང་ལྡན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་འ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་གཉིས་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་ནུབི་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་པ་གཉིས་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་ནུབི་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་

དཀྱིིལ་ན་འོད་ཟེར་ར་ེརེའ་ིརྩ་ེམ་ོལས་པདྨ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ།  ཚད་ཤིིང་དཀྱིིལ་ན་འོད་ཟེར་ར་ེརེའ་ིརྩ་ེམ་ོལས་པདྨ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བིརྒྱད་ཅུ།  ཚད་ཤིིང་

རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བི་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་བྱུང་བི་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་

དང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་འཐོན་ཏོ།  །ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་དང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་འཐོན་ཏོ།  །ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་

རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་

འབྲུ་ནི་ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲུ་ནི་ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱིི་

འདབི་མ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེབི་འདབི་མ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེབི་

ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདུན་ལས་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིདུན་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །དངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །དངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བི་དག་གོ།  །སྙིིང་པ་ོན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེབི་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་ལས་བྱུང་བི་དག་གོ།  །སྙིིང་པ་ོན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེབི་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བིའོ།  །བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱིི་འདབི་མ་ནི་ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་བིའོ།  །བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱིི་འདབི་མ་ནི་ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་

ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེབི་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཆུ་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེབི་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཆུ་

བི་ན་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཤིེལ་གྱི་ིབི་ན་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཤིེལ་གྱི་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིཀ་ེཀ་ེརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ི

དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་ཨན་ད་དུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་ཨན་ད་

རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཀེ་ཀེ་རུའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིགསེར་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིའདབི་མ་ན་ིདུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་ག།ོ  །སྙིིང་པ་ོན་ིགསེར་

གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེབི་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟ་ེབི་ན་ིཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིབྱ་ིརུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ།ོ  །དུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཔདྨ་

རྣམས་ཀྱིི་འདབི་མ་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་གོ།  །སྙིིང་པོ་ནི་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིི་འདབི་མ་ནི་གསེར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བི་དག་གོ།  །སྙིིང་པོ་ནི་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཟེ་བི་ནི་དངུལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ཆུ་བི་ནི་བྱི་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་བིའོ།  །ཟ་ེའབྲུ་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་

དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་དག་གོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་བིཅུ་ལ་རབི་ཏུ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་པདྨ་དག་གོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་བིཅུ་ལ་རབི་ཏུ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་མཛེས་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཕུན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་མཛེས་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རེ་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་རེ་

རེའ་ིལྟ་ེབི་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་འབུམ་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོར་ེར་ེལས་ཀྱིང་རིན་རེའ་ིལྟ་ེབི་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་འབུམ་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོར་ེར་ེལས་ཀྱིང་རིན་

པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་སྟེེག་སྟེེགས་བུས་བིསྐོར་བི།  ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་ཟླ་བིས་སྤྲས་པའི་ཁོང་ཚོགས་ཀྱིི་སྟེེག་སྟེེགས་བུས་བིསྐོར་བི།  ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བིའི་ཟླ་བིས་སྤྲས་པའི་ཁོང་

བྲིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་སེང་གེའ་ིརྣ་བིའ་ིསྟེེང་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་བྲིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་སེང་གེའ་ིརྣ་བིའ་ིསྟེེང་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་

པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་དཔྱིངས་པས་ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་ཁོེབིས་པ།  པདྨ་ར་ག་དང་།  ཨན་ད་པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་དཔྱིངས་པས་ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་ཁོེབིས་པ།  པདྨ་ར་ག་དང་།  ཨན་ད་

རྙེིལ་དང་།  མརྒད་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱདང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་བྱས་རྙེིལ་དང་།  མརྒད་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱདང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་བྱས་

པའི་ཀ་བི་ཆེན་པོའ་ིཀློང་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་ཤིིང་ལས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའི་ཀ་བི་ཆེན་པོའ་ིཀློང་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་ཤིིང་ལས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་

བིཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ།  མཛེས་པར་བྱས་པ།  དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཕུག་རོན་གྱིི་བིཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ།  མཛེས་པར་བྱས་པ།  དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཕུག་རོན་གྱིི་

ཕྲེང་གི་མཐའ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲ་བི་དཔྱིངས་པའི་སྒྲོས་ཕྲེང་གི་མཐའ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲ་བི་དཔྱིངས་པའི་སྒྲོས་

སད་པར་གྱུར་ནས།  རབི་ཏུ་དགའ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ཕུག་རོན་དང་།  བྱ་བིང་དང་།  ནེ་ཙ་ོསད་པར་གྱུར་ནས།  རབི་ཏུ་དགའ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ཕུག་རོན་དང་།  བྱ་བིང་དང་།  ནེ་ཙ་ོ

དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  རྨི་བྱའ་ིང་ར་ོདག་གིས་ཉམས་དགའ་བི་ཁྱོམས་དང་།  འདུན་ཁོང་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  རྨི་བྱའ་ིང་ར་ོདག་གིས་ཉམས་དགའ་བི་ཁྱོམས་དང་།  འདུན་ཁོང་

ཆེན་པོའ་ིཉེན་ཀོར་སྟེེགས་བུས་བིསྐོར་བིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེན་པོའ་ིཉེན་ཀོར་སྟེེགས་བུས་བིསྐོར་བིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སྒོོ་ཁོང་ཅན།  ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་སྟེེགས་བུ་དང་ལྡན་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སྒོོ་ཁོང་ཅན།  ཤིེལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་སྟེེགས་བུ་དང་ལྡན་

པ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དུ་མ་ནས་སྤོོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་བིཏབི་པ།  བིཀྲྀ་ཤིིས་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་དུ་མ་ནས་སྤོོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་བིཏབི་

པ།  རྫོིང་ཆེན་པ་ོའགྲོམ་གྱི་ིནེའུ་གསིང་མརྒད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི།  ཀ་ཙ་ལིན་དའ་ིགོས་ལྟར་པ།  རྫོིང་ཆེན་པ་ོའགྲོམ་གྱི་ིནེའུ་གསིང་མརྒད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བི།  ཀ་ཙ་ལིན་དའ་ིགོས་ལྟར་

རེག་ན་བིདེ་བིས་མཛེས་པའི་ཕྱོགས་ན་བིདེ་བིར་ཉལ་བིའི་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་རེག་ན་བིདེ་བིས་མཛེས་པའི་ཕྱོགས་ན་བིདེ་བིར་ཉལ་བིའི་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་

དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཀ་ལན་དཀའ་ིཁྱུ་གནས་པ།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བིདལ་བིའ་ིགཏོས་ཆེན་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཀ་ལན་དཀའ་ིཁྱུ་གནས་པ།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བིདལ་བིའ་ིགཏོས་ཆེན་

པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བིདུན་གྱིི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་པ།  ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བིདུན་གྱིི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བིས་བིརྒྱན་པ།  ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བི་གྲོངས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་བི་དག་པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བི་གྲོངས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་བི་དག་

བྱུང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་བྱུང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩ་

དགུ་རྩ་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ར་ེརེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོང་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དགུ་རྩ་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ར་ེརེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོང་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་

དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོ་བྱུང་བིས་ལྷའི་བུ་མ་ོདག་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོ་བྱུང་བིས་ལྷའི་བུ་མ་ོདག་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་དོ།  །སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བི་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྤྱོད་དོ།  །སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བྱུང་བི་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་

ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཞིག་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཞིག་

དཔག་མེད་ཅིང་།  །དེ་བིཞིན་བིཟོད་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དག་གི་སྟེོབིས་ལྡན་ལ།  །བིསམ་དཔག་མེད་ཅིང་།  །དེ་བིཞིན་བིཟོད་དང་བིརྩོན་འགྲུས་དག་གི་སྟེོབིས་ལྡན་ལ།  །བིསམ་

གཏན་གྱིིས་ན་ིཞ་ིཞིང་དབིང་གིས་ཀུན་འབྱོར་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོལ་མ་ད་ེལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་གཏན་གྱིིས་ན་ིཞ་ིཞིང་དབིང་གིས་ཀུན་འབྱོར་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོོལ་མ་ད་ེལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་

བིར་གྱིིས།  །བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་སྟེོབིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ལྡན།  །ཐབིས་དང་བྱང་བིར་གྱིིས།  །བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་སྟེོབིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ལྡན།  །ཐབིས་དང་བྱང་

ཆུབི་ཡོན་ལག་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བིའ་ིལམ་དང་སྟེོབིས་བིཅུ་ལྡན་ཆུབི་ཡོན་ལག་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ིབིདག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བིའ་ིལམ་དང་སྟེོབིས་བིཅུ་ལྡན་

པ་ཡོ།ི  །ཐུབི་པ་གང་ཡོིན་ད་ེལ་མཆོད་ཕྱིར་འདོང་བིར་གྱིིས།  །འདམ་རྫོབི་ནས་ན་ིཔདྨ་རྒྱས་པ་ཡོ།ི  །ཐུབི་པ་གང་ཡོིན་ད་ེལ་མཆོད་ཕྱིར་འདོང་བིར་གྱིིས།  །འདམ་རྫོབི་ནས་ན་ིཔདྨ་རྒྱས་

པ་ཇི་ིབིཞིན་དུ།  །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིིས་རྟག་པར་མ་ིགོས་པ།  །འཆ་ིདང་སྐྱ་ེབིའ་ིཔ་ཇི་ིབིཞིན་དུ།  །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིིས་རྟག་པར་མ་ིགོས་པ།  །འཆ་ིདང་སྐྱ་ེབིའ་ི

སྡུག་བིསྔལ་རྣམ་པར་བིསལ་བི་ཡོི།  །རྒྱལ་བི་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་བིལྟ་ཕྱིར་སྡུག་བིསྔལ་རྣམ་པར་བིསལ་བི་ཡོི།  །རྒྱལ་བི་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་བིལྟ་ཕྱིར་

དང་།  །གཅིག་ཀྱིང་མ་ིལྡན་མིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གིས།  །སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་།  །གཅིག་ཀྱིང་མ་ིལྡན་མིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གིས།  །སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་

སྒོ་ོགླེགས་རྣམས་བིཤིིག་ཅིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབི་ཞ་ིབི།  །ཤིཀྱིའ་ིསྒོ་ོགླེགས་རྣམས་བིཤིིག་ཅིང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབི་ཞ་ིབི།  །ཤིཀྱིའ་ི

ཏོག་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་བིར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་དཔག་བིསམ་གྱིི་ཏོག་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འདོང་བིར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་དཔག་བིསམ་གྱིི་

ཤིིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བིརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཤིིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བིརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀུན་དུ་སྣང་སྟེ།ེ  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་འབིབི་པར་ཀུན་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀུན་དུ་སྣང་སྟེ།ེ  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་འབིབི་པར་ཀུན་

དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོར་ཤིིར་ཥའ་ིདུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོར་ཤིིར་ཥའ་ི

ཙནྡན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་ཙནྡན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

བིའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཀ་ཤིི་ཀའི་རས་དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  ཟ་འུག་གི་བིའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཀ་ཤིི་ཀའི་རས་དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  ཟ་འུག་གི་

སྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ེསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ེ

ཏོག་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲ་ིམཆོག་དང་།  ཨ་ཏ་ིཏོག་པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲ་ིམཆོག་དང་།  ཨ་ཏ་ི

མུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཀ་ཙ་ལིན་དད་དང་།  མ་ཧཱ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་དང་།  བིཏང་བིཟུང་དང་།  བིཏང་མུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཀ་ཙ་ལིན་དད་དང་།  མ་ཧཱ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་དང་།  བིཏང་བིཟུང་དང་།  བིཏང་

བིཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བི་དང་།  མན་བིཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བི་དང་།  མན་

དཱ་ར་བི་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བིོ།  །མ་ེཏོག་གྱི་ིཆར་ད་ེདག་ལས་དྲ་ིགང་བྱུང་བི་དཱ་ར་བི་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བིོ།  །མ་ེཏོག་གྱི་ིཆར་ད་ེདག་ལས་དྲ་ིགང་བྱུང་བི་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབི་

ཀྱིི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམས་རྒྱས་པར་ཁྱོབི་བིོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམས་རྒྱས་པར་ཁྱོབི་བིོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་བི་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲི་དེས་ཁོམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོོ་བི་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲི་དེས་

མཆོག་ཏུ་བིད་ེབིས་ཚིམ་ཞིང་སེམས་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ།ེ  སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་མཆོག་ཏུ་བིད་ེབིས་ཚིམ་ཞིང་སེམས་དགའ་བིར་གྱུར་ཏ།ེ  སྡུག་བིསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་

ནས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ིབི་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེན།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ིབི་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེན།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ཕྱག་བིཙལ་མ་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ཕྱག་བིཙལ་མ་

ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་དོང་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བིད་ེཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བིར་དོང་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བིད་ེ

བི་དང་།  དགའ་བི་དང་།  ར་ངས་པ་དང་།  དད་པ་ཐོབི་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ངན་འགྲོ་ོབི་དང་།  དགའ་བི་དང་།  ར་ངས་པ་དང་།  དད་པ་ཐོབི་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ངན་འགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བི་ལས་གྲོོལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བིར་སྣང་ལོག་པར་ལྟུང་བི་ལས་གྲོོལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བིར་སྣང་

ལ་འཁོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་ལ་འཁོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་ཆེན་

པསོ་མཆོད་ནས་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེབིཞིན་པསོ་མཆོད་ནས་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེབིཞིན་



590

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལན་བིདུན་བིསྐོར་བི་

བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་བིར་སྣང་ལས་བིབིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རང་རང་ག་ིབྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་བིར་སྣང་ལས་བིབིས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རང་རང་ག་ི

རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་དག་ན།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་དག་ན།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲོ་

འབྱིན་ཅིང་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་འབྱིན་ཅིང་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་

པར་བིསྟེོད་དོ།  །གང་སླད་ངན་འགྲོ་ོམཆོག་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་འཁྲུགས་པ་ཡོི།  །མིང་ཡོང་བིད་ེཔར་བིསྟེོད་དོ།  །གང་སླད་ངན་འགྲོ་ོམཆོག་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་འཁྲུགས་པ་ཡོི།  །མིང་ཡོང་བིད་ེ

གཤིེགས་སྟེོབིས་ཀྱིིས་དེང་དུ་མེད་མཛད་དང་།  །བིསོད་ནམས་མ་ིལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཤིེགས་སྟེོབིས་ཀྱིིས་དེང་དུ་མེད་མཛད་དང་།  །བིསོད་ནམས་མ་ིལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལའང་རྒྱལ་བི་མཆོག  །བྱམས་པར་མཛད་པ་ཀྱི་ེམ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་།  །བིདག་ཅག་ལའང་རྒྱལ་བི་མཆོག  །བྱམས་པར་མཛད་པ་ཀྱི་ེམ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་།  །བིདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིརྨིོངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་ཡོི།  །སྡོིག་པའ་ིལས་གང་ཤིིན་ཏུ་བིགྱིིད་དཀའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨིོངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་བིསྒྲུབིས་པ་ཡོི།  །སྡོིག་པའ་ིལས་གང་ཤིིན་ཏུ་བིགྱིིད་དཀའ་

སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ཐུབི་པའ་ིབྱ་དགའས་ད་ེརིང་ལ་ོབུར་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ཐུབི་པའ་ིབྱ་དགའས་ད་ེརིང་ལ་ོབུར་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་

པར་ཞིག་པར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་བིཅོམ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་པར་ཞིག་པར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གདུགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་བིཅོམ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་

ཞུགས་འབིར་བིས་ནི་རས་རྣམས་སྲེག་པ་དང་།  །བིསེར་མས་ཤིིང་བིལ་ལྟར་ཡོང་སྤྲིན་ཞུགས་འབིར་བིས་ནི་རས་རྣམས་སྲེག་པ་དང་།  །བིསེར་མས་ཤིིང་བིལ་ལྟར་ཡོང་སྤྲིན་

འཐོར་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །དེ་ལྟར་འགྲོོ་བིའི་སྡོིག་པ་བིདེ་བིར་གཤིེགས་ཀྱིིས་བིཅོམ།  །བིདེ་འཐོར་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །དེ་ལྟར་འགྲོོ་བིའི་སྡོིག་པ་བིདེ་བིར་གཤིེགས་ཀྱིིས་བིཅོམ།  །བིདེ་

གཤིེགས་སྲས་པ་ོམཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་གྱུར་ན།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དབིང་འོད་ཟེར་དྲ་བིས་གཤིེགས་སྲས་པ་ོམཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་གྱུར་ན།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དབིང་འོད་ཟེར་དྲ་བིས་

སྡོིག་འཕྲོག་པ།  །འགྲོ་ོབི་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིསྤྲོས་པ་ཞིག་པ་ཡོི།  །ཐུགས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་སྡོིག་འཕྲོག་པ།  །འགྲོ་ོབི་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིསྤྲོས་པ་ཞིག་པ་ཡོི།  །ཐུགས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་

ཞིང་སྐྱོ་བིར་འགྱུར་མི་མངའ།  །མིག་དང་མགོ་དང་སྙིིང་དང་ཤི་ཁྲོག་ཚིལ་རྣམས་ཞིང་སྐྱོ་བིར་འགྱུར་མི་མངའ།  །མིག་དང་མགོ་དང་སྙིིང་དང་ཤི་ཁྲོག་ཚིལ་རྣམས་

དང་།  །སྲོག་དང་སྡུག་དང་བུ་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་བིོར་ནས་ནི།  །མ་ིམཚུངས་སེམས་ཅན་དོན་དང་།  །སྲོག་དང་སྡུག་དང་བུ་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་བིོར་ནས་ནི།  །མ་ིམཚུངས་སེམས་ཅན་དོན་

ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བིརླིན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་སྲས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བིརླིན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་སྲས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཡོ་ིདགས་ལྟོགས་ལ་ཆུ་དང་ར་ོབིརྒྱའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྐྱ་ེབི་ོནོར་འདོད་ལོ།  །ཡོ་ིདགས་ལྟོགས་ལ་ཆུ་དང་ར་ོབིརྒྱའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབིཞིན་སྐྱ་ེབི་ོནོར་འདོད་

སྙིིང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆིམ་མཛད་པ།  །བྱང་ཆུབི་སྙིིང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆིམ་མཛད་པ།  །བྱང་ཆུབི་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་ད་ེལ་སྐྱབིས་སུ་མཆ།ི  །གང་དག་མནར་མེད་པ་ཡོང་རབི་ཏུ་བིསིལ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་ད་ེལ་སྐྱབིས་སུ་མཆ།ི  །གང་དག་མནར་མེད་པ་ཡོང་རབི་ཏུ་བིསིལ་

མཛད་པས།  །མཆགོ་ཏུ་ཚ་བིའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བིའང་བིསིལ་བིར་འགྱུར།  །རང་བིད་ེམ་ིམཛད་པས།  །མཆགོ་ཏུ་ཚ་བིའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བིའང་བིསིལ་བིར་འགྱུར།  །རང་བིད་ེམ་ི

གཟིགས་སེམས་ཅན་དོན་བིརྩོན་ཐུགས་ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་སྲས་མཉམ་མེད་ད་ེལ་གཟིགས་སེམས་ཅན་དོན་བིརྩོན་ཐུགས་ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་སྲས་མཉམ་མེད་ད་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་སྲིད་པར་འཁོོར་བིའ་ིསྲིད་པའ་ིསྐྱོན་ལས་གྲོོལ།  །སྟེོང་པ་གསུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་སྲིད་པར་འཁོོར་བིའ་ིསྲིད་པའ་ིསྐྱོན་ལས་གྲོོལ།  །སྟེོང་པ་གསུང་

ཡོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ིའདོར་ཞིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ེཡོིས་རྙེོག་པ་བིསྲེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེས་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ིའདོར་ཞིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ེཡོིས་རྙེོག་པ་བིསྲེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེས་

བིརླིན།  །སྤྱོད་པ་རྟག་མེད་དབིང་ལྡན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོབིརླིན།  །སྤྱོད་པ་རྟག་མེད་དབིང་ལྡན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོ

བིདེ་གཤིེགས་སྲས།  །མཚན་གྱིིས་མཚན་བིཏབི་སྐུ་ལས་འོད་སྟེོང་མང་བྱུང་བིའི།  །དྲི་བི་བིདེ་གཤིེགས་སྲས།  །མཚན་གྱིིས་མཚན་བིཏབི་སྐུ་ལས་འོད་སྟེོང་མང་བྱུང་བིའི།  །དྲི་བི་

རྣམས་དང་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡོིས་བིདག་ཅག་སིམ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདམྱལ་ལས་སུམ་ཅུའ་ིརྣམས་དང་སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡོིས་བིདག་ཅག་སིམ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདམྱལ་ལས་སུམ་ཅུའ་ི

ལྷ་དབིང་གྱུར།  །བིདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་དག་ལྷ་དབིང་གྱུར།  །བིདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཆོས་ལ།  །གུས་བིསྟེོད་དགེ་བི་རྒྱ་ཆེན་དེ་རིང་གང་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཆོས་ལ།  །གུས་བིསྟེོད་དགེ་བི་རྒྱ་ཆེན་དེ་རིང་གང་

ཐོབི་པ།  །དེས་མྱུར་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བིད་ེགཤིེགས་ཐོབི་པར་ཤིོག  །ད་ེལྟར་ཚུལ་དང་ཐོབི་པ།  །དེས་མྱུར་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བིད་ེགཤིེགས་ཐོབི་པར་ཤིོག  །ད་ེལྟར་ཚུལ་དང་

འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིསྟེོད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིསྟེོད་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  དེ་དག་རང་རང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  དེ་དག་རང་རང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་

རྣམས་སུ་འཁོོད་ད་ེཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་རྣམས་སུ་འཁོོད་ད་ེཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིབིསྟེན་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིབིསྟེན་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་

པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བིར་སྣང་ལས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བིར་སྣང་ལས་

བིབིས་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་བིབིས་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་རིན་

པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བིཅོམ་ལྡན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་བིཙུགས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བིལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་མགུ་བི་སྐྱེས་ནས་ད་ེའདས་ལ་བིལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་མགུ་བི་སྐྱེས་ནས་ད་ེ

བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟའོ།  །བིལྟས་ནས་ཀྱིང་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་བིཅོམ་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བིལྟའོ།  །བིལྟས་ནས་ཀྱིང་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་

དོ།  །དྲན་པའ་ིགཞུས་འཕངས་པ་ཡོ་ིཤིེས་རབི་མདའ་མང་གིས།  །མ་འཕངས་མཐུར་ལྡན་དོ།  །དྲན་པའ་ིགཞུས་འཕངས་པ་ཡོ་ིཤིེས་རབི་མདའ་མང་གིས།  །མ་འཕངས་མཐུར་ལྡན་

བིདུད་བིཞི་ཕམ་མཛད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་ཉེན་པའི་མུན་པ་བིསལ་མཛད་བིདུད་བིཞི་ཕམ་མཛད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་ཉེན་པའི་མུན་པ་བིསལ་མཛད་

ནས།  །བླ་མ་སྤྲིན་མེད་ཟླ་བི་བིཞིན་དུ་ལྷང་ངེའོ།  །དམ་ཆོས་འོད་མང་གཏ་ིམུག་བིཅོམ་པའ་ིནས།  །བླ་མ་སྤྲིན་མེད་ཟླ་བི་བིཞིན་དུ་ལྷང་ངེའོ།  །དམ་ཆོས་འོད་མང་གཏ་ིམུག་བིཅོམ་པའ་ི

དྲ་བི་ཡོིས།  །འདུལ་བིའ་ིཔདྨའ་ིགནས་རྣམས་ཁོ་ཕྱ་ེནས།  །ཡོ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའ་ཆ་ེལ་དྲ་ིམེད་དྲ་བི་ཡོིས།  །འདུལ་བིའ་ིཔདྨའ་ིགནས་རྣམས་ཁོ་ཕྱ་ེནས།  །ཡོ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའ་ཆ་ེལ་དྲ་ིམེད་

འབིར་བིའ་ིགཟུགས།  །ཉ་ིམ་ཇི་ིབིཞིན་གདུང་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིབིདུད་སྡོ་ེགདུངས།  །མུ་སྟེེགས་འབིར་བིའ་ིགཟུགས།  །ཉ་ིམ་ཇི་ིབིཞིན་གདུང་བིར་བིགྱི་ིབིའ་ིབིདུད་སྡོ་ེགདུངས།  །མུ་སྟེེགས་

ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ཕམ་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབིའ་ིའདོད་ཆགས་རབི་གདུང་མ་ལུས་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ཕམ་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབིའ་ིའདོད་ཆགས་རབི་གདུང་མ་ལུས་

རབི་ཞི་མཛད།  །དགེ་བིའི་ལོ་ཏོག་རྩི་ཆེན་ཡོང་དག་འཕེལ་མཛད་པ།  །དགེ་བིའི་ཆར་པ་རབི་ཞི་མཛད།  །དགེ་བིའི་ལོ་ཏོག་རྩི་ཆེན་ཡོང་དག་འཕེལ་མཛད་པ།  །དགེ་བིའི་ཆར་པ་

ཕབི་ཅིང་འབྲུག་ལྟར་བིསྒྲོག་ཏུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཝ་བིརྒྱ་ཕམ་མཛད་ཕབི་ཅིང་འབྲུག་ལྟར་བིསྒྲོག་ཏུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཝ་བིརྒྱ་ཕམ་མཛད་

ཅིང་།  །བིདུད་རྣམས་བིཅོམ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབི་དམ་པར་རབི་བིརྙེེས་ནས།  །མ་འདྲེས་བིསགས་ཅིང་།  །བིདུད་རྣམས་བིཅོམ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབི་དམ་པར་རབི་བིརྙེེས་ནས།  །མ་འདྲེས་བིསགས་

པའ་ིབིདེན་པའ་ིསྟེོབིས་ཀྱི་ིམཐུ་མངའ་བི།  །སྐྱ་ེབིའ་ིའཇིིགས་ལམ་རབི་གྲོོལ་སེང་ག་ེཇི་ིབིཞིན་པའ་ིབིདེན་པའ་ིསྟེོབིས་ཀྱི་ིམཐུ་མངའ་བི།  །སྐྱ་ེབིའ་ིའཇིིགས་ལམ་རབི་གྲོོལ་སེང་ག་ེཇི་ིབིཞིན་

སྒྲོོགས།  །སྤྱོད་པ་ཟབི་ཅིང་བིརྟན་ལ་བིརྟག་པས་མ་ིདཔོགས་པ།  །སེམས་ཅན་གནས་གྱུར་སྒྲོོགས།  །སྤྱོད་པ་ཟབི་ཅིང་བིརྟན་ལ་བིརྟག་པས་མ་ིདཔོགས་པ།  །སེམས་ཅན་གནས་གྱུར་

སྟེོབིས་དང་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུ་བིཀྲྀམ།  །དྲི་མེད་ཆོས་ལྷུན་འདུལ་བིའི་རི་བིོ་རྣམ་འཛིན་སྟེོབིས་དང་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུ་བིཀྲྀམ།  །དྲི་མེད་ཆོས་ལྷུན་འདུལ་བིའི་རི་བིོ་རྣམ་འཛིན་

པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ཁྱོོད་སྐྱ་ེདགུ་མཆོག་གཙ་ོབིོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བིཟང་པོའ་ིརྩ་བི་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ཁྱོོད་སྐྱ་ེདགུ་མཆོག་གཙ་ོབིོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བིཟང་པོའ་ིརྩ་བི་

སྦྱིིན་པའི་ཆུས་བིཏབི་འཕེལ།  །བྱམས་དང་བིཟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཡོལ་ག་འཁྲུངས་པས་སྦྱིིན་པའི་ཆུས་བིཏབི་འཕེལ།  །བྱམས་དང་བིཟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཡོལ་ག་འཁྲུངས་པས་

མཛེས།  །བྱང་ཆུབི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་འབྲུ་ཆགས་འདོད་བྱས་བིསྟེེན།  །བིསོད་ནམས་མཛེས།  །བྱང་ཆུབི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་འབྲུ་ཆགས་འདོད་བྱས་བིསྟེེན།  །བིསོད་ནམས་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དཔག་བིསམ་ཤིིང་ཁྱོོད་དེ་རིང་ག་ལས་བྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབིར་བིའི་མཚན་གྱིིས་དཔག་བིསམ་ཤིིང་ཁྱོོད་དེ་རིང་ག་ལས་བྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབིར་བིའི་མཚན་གྱིིས་

ཡོན་ལག་བིརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བིཟང་མཆོག་རིན་ཆེན་མན་ཤིེལ་གྱིིས་བིསྐོར་ཅིང་།  །ས་དང་ཡོན་ལག་བིརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་བིཟང་མཆོག་རིན་ཆེན་མན་ཤིེལ་གྱིིས་བིསྐོར་ཅིང་།  །ས་དང་

དབིང་དང་དམ་ཆོས་ཕུར་པ་བིརྟན་བིཏབི་པ།  །ལྷུན་པོ་བིཞིན་དུ་མི་གཡོོ་ཁྱོོད་ནི་འགྲོོ་ལ་དབིང་དང་དམ་ཆོས་ཕུར་པ་བིརྟན་བིཏབི་པ།  །ལྷུན་པོ་བིཞིན་དུ་མི་གཡོོ་ཁྱོོད་ནི་འགྲོོ་ལ་

མཛེས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབི་མཛེས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་

འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གནང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གནང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་

དོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་དོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བིསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབིརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བིསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལ་འབྱུང་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དཔལ་འབྱུང་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་ཅེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་ཅེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་

འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནུབི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ནུབི་

ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བིད་ེབི་ཅན་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བིད་ེབི་ཅན་ཞེས་བྱ་

བི་ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ཅེས་བི་ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབིང་ཕྱུག་ཅེས་

བྱ་བི་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབི་པ།  བྱང་ཆུབི་བྱ་བི་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབི་པ།  བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངོས་སུ་བིསྐརོ་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངོས་སུ་བིསྐརོ་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་

དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱང་དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱང་

ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་རང་བིཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་རང་བིཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁོམས་བིདེ་བི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྱིི་ཁོམས་བིདེ་བི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་

ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རབི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རབི་

གསལ་དབིང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དཔལ་བིརྩེགས་ནས་གསལ་དབིང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དཔལ་བིརྩེགས་ནས་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བིརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བིརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིབིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ི

མཚམས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཚམས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དབིང་པོའ་ིཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་པའི་སངས་རྒྱས་དབིང་པོའ་ིཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐ་ེཙོམ་དང་བྲིལ་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐ་ེཙོམ་དང་བྲིལ་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་

བིཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་

བིསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་བིསྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་འཁོོད་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་འཁོོད་པའ་ི

བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབི་ཀྱིི་ཕྱོགས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབི་ཀྱིི་ཕྱོགས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིབིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེ་བིརྩེགས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེ་བིརྩེགས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ི

མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབི་མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབི་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལ་

འདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་འཁོོད་པའ་ིབིར་དུ་འོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ནུབི་བྱང་ག་ིམཚམས་ན་བིཅོམ་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་འཁོོད་པའ་ིབིར་དུ་འོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ནུབི་བྱང་ག་ིམཚམས་ན་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་

ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་

ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རིན་པ་ོཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར།  དེ་རིན་པ་ོཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར།  དེ་

བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་འོག་གི་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་འོག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པའ་ིར་ིདབིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པའ་ིར་ིདབིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་པདྨ་བིཀོད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་པདྨ་བིཀོད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ནམ་མཁོའི་བླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ནམ་མཁོའི་བླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེམདུན་དུ་བིདར་བི་ནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་

ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབིཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་

ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་དུའོ།  །དེ་བིཞིན་དུ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ན་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བིའ་ིདཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བིདུད་ཀྱི་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་རྒྱལ་བིའ་ིདཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བིདུད་ཀྱི་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་

ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདུད་ཀྱི་ིསྒྲོིབི་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབིདུད་ཀྱི་ིསྒྲོིབི་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བི་

ཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེཞེས་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཏ་ེ

མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་དུ་བིདར་བི་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་འོངས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དེ་བིཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་འཁོོད་པའི་བིར་

དུའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་དུའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འདིར་

བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བིསྟེན་པས་གཞལ་མེད་ཁོང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བིསྟེན་པས་གཞལ་མེད་ཁོང་

དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་

པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་གྱི་ིཔ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་གྱི་ི

སྤྲིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  བྱ་ིསྤྲིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  བྱ་ི
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རུ་དང་།  མརྒད་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་།  འཛམ་བུའི་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་སྤྲིན་རུ་དང་།  མརྒད་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་།  འཛམ་བུའི་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་སྤྲིན་

དང་།  དཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་དུ་མས་ཁོེབིས་པའ་ིརྫོིང་གིས་དང་།  དཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་དུ་མས་ཁོེབིས་པའ་ིརྫོིང་གིས་

ལེགས་པར་བིརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཇིི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བིརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཇིི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིན་དུ་ཕྱོགས་

བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བིསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབི་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་བིརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཏོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་བིརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཏོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་

འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་ན་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་ན་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་

པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་དུ་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིན་དུ་

ལེགས་པར་བིརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་དེ་བིཞིན་ལེགས་པར་བིརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དག་ན་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་བིཞུགས་ཏེ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་བིཞུགས་ཏེ་

འཚ་ོཞིང་གཞེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེན་བིཞུགས་བིཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་འཚ་ོཞིང་གཞེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེན་བིཞུགས་བིཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་

དོག་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེེ་འཇིམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རབི་ཏུ་གཞོན་ཞིང་པདྨ་དང་ཡོལ་ག་གཞོན་ཤི་དོག་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེེ་འཇིམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རབི་ཏུ་གཞོན་ཞིང་པདྨ་དང་ཡོལ་ག་གཞོན་ཤི་

ཆགས་ཤིིང་འཇིམ་པའ་ིསོར་མོའ་ིངོས་ཅན་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་ཆགས་ཤིིང་འཇིམ་པའ་ིསོར་མོའ་ིངོས་ཅན་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་

དང་།  བུམ་པ་དང་།  ཉ་དང་།  སྒོོ་གང་དང་།  གཞལ་མེད་ཁོང་དང་།  དུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  ཉ་དང་།  སྒོོ་གང་དང་།  གཞལ་མེད་ཁོང་དང་།  དུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  པདྨ་དང་།  དཔལ་བིེའུ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ཚ་ེརབིས་བྱ་ེབི་དང་།  པདྨ་དང་།  དཔལ་བིེའུ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་བིརྒྱན་པ།  ཚ་ེརབིས་བྱ་ེབི་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་

པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་མངོན་པར་གྲུབི་པའི་དཔེ་བྱད་བིཟང་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  སེན་མ་ོཔའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་མངོན་པར་གྲུབི་པའི་དཔེ་བྱད་བིཟང་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  སེན་མ་ོ

ཟངས་འདྲ་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྣུམ་ཞིང་སྲབི་པའ་ིནོར་བུའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཟངས་འདྲ་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྣུམ་ཞིང་སྲབི་པའ་ིནོར་བུའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་

མཁྲོིག་མ་མཛེས་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་མཁྲོིག་མ་མཛེས་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་མཐུན་པའ་ིཕྱག་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མཐུན་པའ་ིཕྱག་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བིསྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་སྤྱི་བིོ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བིསྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བིར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་སྤྱི་བིོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྱུགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འཁྱུགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་

ག་ོབིར་མཛད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིར་བིདུད་སྡོིག་ཅན་དང་།  གཞན་ག་ོབིར་མཛད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིར་བིདུད་སྡོིག་ཅན་དང་།  གཞན་

ཡོང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་སྡོང་བིའ་ིབིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དྲག་ཡོང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་སྡོང་བིའ་ིབིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དྲག་

ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བིའི་རྩ་བི་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བིའི་རྩ་བི་

གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  དེ་

བིཞིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབིསྐྱེད་པ་སེམས་ཞུམ་བིཞིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབིསྐྱེད་པ་སེམས་ཞུམ་

པ་བིརྩོན་འགྲུས་བིརྟན་པོ་མ་ཡོིན་པའི་གོ་ཆ་བིགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་པ་བིརྩོན་འགྲུས་བིརྟན་པོ་མ་ཡོིན་པའི་གོ་ཆ་བིགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

བིསྟེོད་པ་དང་།  རབི་ཏུ་དགའ་བིར་བྱ་བི་ནས་ཁོམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་བིསྟེོད་པ་དང་།  རབི་ཏུ་དགའ་བིར་བྱ་བི་ནས་ཁོམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བིར་དག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབི་པར་བྱ་བི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བིར་དག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབི་པར་བྱ་བི་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པའ་ིཕྱིར།  ཁྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིདང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པའ་ིཕྱིར།  ཁྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ི

སྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བིསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པ་སྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བིསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་བིསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབི་པ་

བིསགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་གྲུབི་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བིཟང་པོས་སྤྲས་པ།  ཏིང་བིསགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་གྲུབི་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བིཟང་པོས་སྤྲས་པ།  ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་།  དབིང་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྟེོབིས་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ངེ་འཛིན་དང་།  དབིང་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྟེོབིས་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་པའ་ིམཐུ་གྲུབི་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་པའ་ིམཐུ་གྲུབི་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བིསྔལ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབི་པ་ཉ་ེབིར་ཞ་ིབི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་དང་།  དུད་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབི་པ་ཉ་ེབིར་ཞ་ིབི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བི་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བིའ་ིའཇིིགས་པའ་ིའགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བིའ་ིའཇིིགས་པའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེར་མ་མ་ལུས་པར་འདོན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དུས་ཀྱིི་ཚེར་མ་མ་ལུས་པར་འདོན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེ

སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོོར་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་དང་།  དགེ་བིསྙིེན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོོར་

མངོན་པར་དགའ་བི་ཅན་དག་ལ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བིའ་ིདགའ་བི་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བི་ཅན་དག་ལ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བིའ་ིདགའ་བི་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་

བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟེངས་བིསྟེོད་ད་ེརབི་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟེངས་བིསྟེོད་ད་ེརབི་

ཏུ་དགའ་བིར་མཛད་ནས་རང་རང་ག་ིཕྱག་བིསྐུམ་སྟེེ།  རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཏུ་དགའ་བིར་མཛད་ནས་རང་རང་ག་ིཕྱག་བིསྐུམ་སྟེེ།  རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་

འདིར་བིཀྱིེའོ།  །དེ་དག་གིས་གནང་བིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདིར་བིཀྱིེའོ།  །དེ་དག་གིས་གནང་བིས་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླིབིས་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཇིི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གྱིི་རླིབིས་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཇིི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་

སྟེོབིས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བིསྐུམ་པ་ལས་བིརྐྱང་བི་དང་།  བིརྐྱང་བི་ལས་བིསྐུམ་པ་ཙམ་སྟེོབིས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བིསྐུམ་པ་ལས་བིརྐྱང་བི་དང་།  བིརྐྱང་བི་ལས་བིསྐུམ་པ་ཙམ་

གྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དེར་ཕྱིན་ནས།བིཅོམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དེར་ཕྱིན་ནས།བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་དག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པའི་

བིར་དུའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བིར་དུའོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་དེའ་ིཚ་ེགསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་དེའ་ིཚ་ེགསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིདུད་སྡོིག་ཅན་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཞགས་པས་བིཅིངས་པ་འད་ིལས་ཁྲོོལ་ལ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་ཞགས་པས་བིཅིངས་པ་འད་ིལས་ཁྲོོལ་ལ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་

འགྱུར་བི་དང་།  ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་བི་དང་།  ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོ་ོ

བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གཞན་ཡོང་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་བིར་འགྱུར་བི་དང་།  གཞན་ཡོང་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

བི་དང་།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བི་དང་།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བི་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་འགྱུར་བི་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབིས་ལ་མགོ་བིོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས།  ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གསང་བི་པའི་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གསང་བི་པའི་

བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བིདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་

དེའི་ཚེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་དེའི་ཚེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ཏེ།  འགུལ་རབི་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབི་ཏུ་ཆེམ་ཏེ།  འགུལ་རབི་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབི་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་མ་ེལྕ་ེའབིར་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་མ་ེལྕ་ེའབིར་

བི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  འབིར་རབི་ཏུ་འབིར།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏེ།  འཇིིགས་བི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  འབིར་རབི་ཏུ་འབིར།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏེ།  འཇིིགས་

སུ་རུང་བིའི་མཆེ་བི་རྣོན་པོ་དྲག་པོ་གཟངས་ཅན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་གཙིགས་སུ་རུང་བིའི་མཆེ་བི་རྣོན་པོ་དྲག་པོ་གཟངས་ཅན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་གཙིགས་

ཏེ།  མཆེ་བི་མནན་ནས་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྨ་ར་སེར་ཞིང་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་ཏེ།  མཆེ་བི་མནན་ནས་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྨ་ར་སེར་ཞིང་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་

སྟེེ།  མི་བིཟད་པ་རྣ་བི་ལས་འཕྱང་བིའི་སྦྲུལ་དུག་འཐོར་བི་དང་།  བི་ལང་སྣ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  མི་བིཟད་པ་རྣ་བི་ལས་འཕྱང་བིའི་སྦྲུལ་དུག་འཐོར་བི་དང་།  བི་ལང་སྣ་ལྟ་བུ་

དང་།  གཟར་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོཁོ་གདངས་པའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་བིའ་ིམཆ་ེབིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  གཟར་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོཁོ་གདངས་པའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་བིའ་ིམཆ་ེབིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

ནས་དུག་དྲག་པ་ོའབིར་བི་འབྱུང་བིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བི་བིཞིན་དུ་མ་ེའབིར་བི།  ལག་པ་སྟེོང་ནས་དུག་དྲག་པ་ོའབིར་བི་འབྱུང་བིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བི་བིཞིན་དུ་མ་ེའབིར་བི།  ལག་པ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་ཤིིང་རྐེད་ཉག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  གཏུན་ཤིིང་རྐེད་ཉག་

དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  ལྕགས་སྒྲོོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིརྩ་ེདང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  ལྕགས་སྒྲོོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིརྩ་ེ

མ་ོལ་མ་ེསྟེག་རབི་ཏུ་འཕྲ་ོབིའ་ིསྣང་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ོལ་མ་ེསྟེག་རབི་ཏུ་འཕྲ་ོབིའ་ིསྣང་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  མ་མ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་སྡོང་དང་།  མ་མ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་སྡོང་

བི་རབི་ཏུ་སྡོང་བིའ་ིསེམས་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིདབིང་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲོག་དང་བི་རབི་ཏུ་སྡོང་བིའ་ིསེམས་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིདབིང་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲོག་དང་

བིཅས་པ་ཤིམ་ཐབིས་སུ་བིགོས་པ།  སྦྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱ་གྲོམ་དུ་དམ་དུ་བིཅིངས་བིཅས་པ་ཤིམ་ཐབིས་སུ་བིགོས་པ།  སྦྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱ་གྲོམ་དུ་དམ་དུ་བིཅིངས་

པ།  འཇིིགས་པ་བིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  འཆི་བིདག་ཀྱིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  འཇིིགས་པ་བིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  འཆི་བིདག་ཀྱིང་སྐྲག་པར་བྱེད་

པ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོོ་བིོར་གྱུར་པ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བིསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོོ་བིོར་གྱུར་

ནས་ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བིོ་ཁོ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བིོ་ཁོ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོསྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོསྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རང་བིཞིན་ཅན་ཁྲོ་ོགཉེར་མ་ིམཉམ་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའ་ིགཉེར་མའ་ིཁྲོེམ་གཉེར་ཅན་གྱི་ིརང་བིཞིན་ཅན་ཁྲོ་ོགཉེར་མ་ིམཉམ་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའ་ིགཉེར་མའ་ིཁྲོེམ་གཉེར་ཅན་གྱི་ི

དཔྲལ་བིའི་དབྱེས་ནས་མེ་སྟེག་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གྱིིས་ཐིགས་པ་རྩུབི་པ་ོའཛག་པ་ལས།  དུག་དཔྲལ་བིའི་དབྱེས་ནས་མེ་སྟེག་ལྟ་བུའི་རྡུལ་གྱིིས་ཐིགས་པ་རྩུབི་པ་ོའཛག་པ་ལས།  དུག་

འཆང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བྱུང་བིས་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་དཀྲྀིས་པའི་འཆང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བྱུང་བིས་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་དཀྲྀིས་པའི་

མངོན་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་སྣང་སྟེེ།  མཆ་ེབི་མ་ིབིཟད་པར་འདུག་མངོན་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་སྣང་སྟེེ།  མཆ་ེབི་མ་ིབིཟད་པར་འདུག་

པའི་ཁོ་གདངས་པ་ལས་ཧི་ཧི་ཞེས་གད་མོ་རྟ་གད་འབྱུང་ཞིང་།  འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་རླུང་པའི་ཁོ་གདངས་པ་ལས་ཧི་ཧི་ཞེས་གད་མོ་རྟ་གད་འབྱུང་ཞིང་།  འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་རླུང་

གིས་ཆར་པ་དང་བིཅས་པའི་སྤྲིན་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་རགས་པ་འབིབི་པས་གིས་ཆར་པ་དང་བིཅས་པའི་སྤྲིན་དཀྲུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་རགས་པ་འབིབི་པས་

ཡོོངས་སུ་གང་བིས་རྒྱ་མཚ་ོདཀྲུགས་ནས་རླིབིས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོབི་དང་།  རྟ་རྒོད་མའ་ིཁོ་ནས་ཡོོངས་སུ་གང་བིས་རྒྱ་མཚ་ོདཀྲུགས་ནས་རླིབིས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོབི་དང་།  རྟ་རྒོད་མའ་ིཁོ་ནས་

མ་ེབྱུང་བི་ལྟ་བུའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བི་ཟབི་ཅིང་བིརྟན་པས་རྒྱུ་བིའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་འཇིིགས་སྐྲག་མ་ེབྱུང་བི་ལྟ་བུའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བི་ཟབི་ཅིང་བིརྟན་པས་རྒྱུ་བིའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་འཇིིགས་སྐྲག་

སྟེ་ེའབྱརེ་ཞངི་འཐརོ་ནས་དངངས་ཏ་ེསྐྱབིས་སུ་འདངོ་ཞིང་འདུད་པས།  ཉ་ིམ་སྟེངོ་བིས་འབིར་སྟེ་ེའབྱརེ་ཞངི་འཐརོ་ནས་དངངས་ཏ་ེསྐྱབིས་སུ་འདངོ་ཞིང་འདུད་པས།  ཉ་ིམ་སྟེངོ་བིས་འབིར་

བིའ་ིལུས་རྣམས་མཐོང་བི་ན།  སྣ་སྒོར་སྒུར་ཅན་ཞོམ་པ་ལྟ་བུ་བུ་གཟབི་མོའ་ིསྦུབིས་ཀྱི་ིནང་བིའ་ིལུས་རྣམས་མཐོང་བི་ན།  སྣ་སྒོར་སྒུར་ཅན་ཞོམ་པ་ལྟ་བུ་བུ་གཟབི་མོའ་ིསྦུབིས་ཀྱི་ིནང་

ནས་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཁྱོིལ་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིིས་འགྲོམ་པ་རྣམ་པར་མཛེས་ནས་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཁྱོིལ་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིིས་འགྲོམ་པ་རྣམ་པར་མཛེས་

པ།  གློག་སྟེོང་འདུས་པ་ལྟར་སེར་ཞིང་དམར་བིའི་མིག་གི་འབྲིས་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྐྲའི་པ།  གློག་སྟེོང་འདུས་པ་ལྟར་སེར་ཞིང་དམར་བིའི་མིག་གི་འབྲིས་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྐྲའི་

ཚོགས་རྩུབི་ཅིང་གཤིོར་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བིའ་ིརྩ་ེམ་ོབིརྒྱན་ཅིང་འདྲེས་ཏ་ེགསལ་བིར་གྱུར་ཚོགས་རྩུབི་ཅིང་གཤིོར་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བིའ་ིརྩ་ེམ་ོབིརྒྱན་ཅིང་འདྲེས་ཏ་ེགསལ་བིར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་སྟེོང་གིས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་།  སྦྲུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ོཤིལ་པ།  སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་སྟེོང་གིས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་།  སྦྲུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ོཤིལ་

དང་།  སྐ་རགས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་ཆས་ལུས་བིརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་ཆས་ལུས་བིརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་

འབིར་བི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་མི་བིཟད་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  མཛུབི་མོ་རྣམས་འབིར་བི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་མི་བིཟད་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  མཛུབི་མོ་རྣམས་

ལས།  ཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས།  ཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་བིསྡོིགས་པ་དག་འཐོན་ཏ།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམིག་དང་།  ཁོ་རྣམས་ནས་གནམ་གྲུམ་པ་ཀུན་དུ་བིསྡོིགས་པ་དག་འཐོན་ཏ།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམིག་དང་།  ཁོ་རྣམས་ནས་གནམ་གྲུམ་པ་

ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ལས་མ་ེལྕ་ེཆེན་པ་ོའབིར་བིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བི་བྱུང་སྟེེ།  དེས་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ལས་མ་ེལྕ་ེཆེན་པ་ོའབིར་བིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བི་བྱུང་སྟེེ།  དེས་

སྡོང་བིའ་ིབིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་སྡོང་བིའ་ིབིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའ་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྨིོངས་པར་བྱེད།  འཚོག་པར་བྱེད་ད་ེམ་ིབིཟད་པ།  དྲག་པ་པ་རྣམས་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྨིོངས་པར་བྱེད།  འཚོག་པར་བྱེད་ད་ེམ་ིབིཟད་པ།  དྲག་པ་

རྩུབི་པ་སྡུག་བིསྔལ་བི།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བིའ་ིཚོར་བི་མྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཚོར་བིས་རྩུབི་པ་སྡུག་བིསྔལ་བི།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བིའ་ིཚོར་བི་མྱོང་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཚོར་བིས་

ཉེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཉེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་

བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཚོར་བི་ཆེན་པོས་ཉེན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ཚོར་བི་ཆེན་པོས་ཉེན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབིས་སུ་དོང་བི་མཐོང་ནས་འཇིིགས་དངངས་སྐྲག་སྟེེ་སྐྱབིས་མ་རྙེེད་ནས་རླུང་དྲག་པོས་སྐྱབིས་སུ་དོང་བི་མཐོང་ནས་འཇིིགས་དངངས་སྐྲག་སྟེེ་སྐྱབིས་མ་རྙེེད་ནས་རླུང་དྲག་པོས་

བིསྐྱོད་པའ་ིཤིིང་བིཞིན་དུ་འདར།  རབི་ཏུ་འདར་ཏ།ེ  ངུ་བིར་འདོད་ན་ཡོང་ངུ་མ་ནུས་ནས་ར་ིབིསྐྱོད་པའ་ིཤིིང་བིཞིན་དུ་འདར།  རབི་ཏུ་འདར་ཏ།ེ  ངུ་བིར་འདོད་ན་ཡོང་ངུ་མ་ནུས་ནས་ར་ི

མ་ོབིཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབི་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོམ་ོབིཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབི་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་འདུལ་བིར་བྱེད་དེ་སྡོང་བི་གདོན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་འདུལ་བིར་བྱེད་དེ་སྡོང་བི་གདོན་

དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་ོབི་ོའབིར་ཞིང་འཇིིགས་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་ོབི་ོའབིར་ཞིང་འཇིིགས་

འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པ།  དྲག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་ཅན།  སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བི་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པ།  དྲག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་ཅན།  སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བི་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

འད་ིགཉིས་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིས་སྐར་མདའ་བིཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་འད་ིགཉིས་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིས་སྐར་མདའ་བིཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་

ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ།ེ  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏ།ེ  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་བིགྱིི་བིཀའ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་བིགྱིི་བིཀའ་སྩོལ་ཅིག  །དེ་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བིར་འདུག་སྟེེ།  ཡོང་དཔྲལ་བིའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའཇིིགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བིར་འདུག་སྟེེ།  ཡོང་དཔྲལ་བིའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོའཇིིགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མཆེ་བི་མི་བིཟད་པ་དྲག་པོས་འཇིིགས་སུ་རུང་བིའི་ཁོ་གདངས་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མཆེ་བི་མི་བིཟད་པ་དྲག་པོས་འཇིིགས་སུ་རུང་བིའི་ཁོ་གདངས་

ཏེ།  མཆུ་མ་རུངས་པར་སྒྱུར་བིའ་ིཁོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་འཐོར་བིའ་ིཏེ།  མཆུ་མ་རུངས་པར་སྒྱུར་བིའ་ིཁོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་འཐོར་བིའ་ི

རླུང་དྲག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབི་ཏུ་བིསྐྱོད་པའ་ིསྤྲིན་ནག་པོའ་ིཚོགས་རབི་ཏུ་སྒྲོོག་པས་རྣམ་རླུང་དྲག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབི་ཏུ་བིསྐྱོད་པའ་ིསྤྲིན་ནག་པོའ་ིཚོགས་རབི་ཏུ་སྒྲོོག་པས་རྣམ་

པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་དྲག་པ་ོལྟ་བུའི་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བིའི་སེང་གེའི་སྒྲོས་གང་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་དྲག་པ་ོལྟ་བུའི་ཧཱུྃྃ་ཞེས་བྱ་བིའི་སེང་གེའི་སྒྲོས་གང་

བི།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ནས་འབྲིོས་ཤིིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་ཕྱོགས་བི།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ནས་འབྲིོས་ཤིིང་སྒྱིིད་ལུག་ནས་ཕྱོགས་

བིསླད་པར་བྱེད་པ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  མིག་དང་།  ཨག་ཙོམ་བིསླད་པར་བྱེད་པ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  མིག་དང་།  ཨག་ཙོམ་

དང་།  སྐྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིར་སྣང་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  སྐྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིར་སྣང་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་གཟ་ིབིརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབིརྗེིད་རྣམས་རང་ག་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་གཟ་ིབིརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབིརྗེིད་རྣམས་རང་ག་ི

གཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་རླིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་གཟ་ིབིརྗེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་རླིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབིར་བིའ་ིསྣང་བི་

དེས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ལྷམ་མེར་མ་དེས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ལྷམ་མེར་མ་

ཡོིན།  །ལྷན་ནེར་མ་ཡོིན།  ལྷང་ངེར་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ།  གང་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཡོིན།  །ལྷན་ནེར་མ་ཡོིན།  ལྷང་ངེར་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ།  གང་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བི།  དབིང་ཆེ་བིར་གྲོགས་པ་མཐུ་ཆེ་བི་ཡོང་ལྷམ་མེར་མ་ཡོིན།  ལྷན་ནེར་མ་ཡོིན།  ལྷང་བི།  དབིང་ཆེ་བིར་གྲོགས་པ་མཐུ་ཆེ་བི་ཡོང་ལྷམ་མེར་མ་ཡོིན།  ལྷན་ནེར་མ་ཡོིན།  ལྷང་

ངེར་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ངེར་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ།  དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བིཅུ་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་མ་གཏོགས་པར་འོད་གཞན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བིཅུ་ལ་རབི་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་མ་གཏོགས་པར་འོད་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་གཞན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོདེས་བིཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་གཞན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོདེས་བིཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་ཐུབི་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་བིསྐོར་བི་བྱས་ཏེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིབིགྱི་ིབིཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིབིགྱི་ིབིཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེང་ལ་ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེང་ལ་

བིདུད་སྡོིག་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འད་ིདམ་ཚིག་ལ་བིདུད་སྡོིག་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འད་ིདམ་ཚིག་ལ་

གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞན་ཡོང་གང་དག་སྡོང་བི་གདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞན་ཡོང་གང་དག་སྡོང་བི་གདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་

འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའ་ིའདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  དེ་བིཞིན་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་ིརྟོགས་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་ཐམས་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་ིརྟོགས་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་ཐམས་

ཅད་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་ཅད་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་བིསྟེན་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིདེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིདེ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོད་ེདག་གིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོད་ེདག་གིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཚིག་མཉན་ནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ཡོང་བིཟུང་སྟེེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་ནས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ཡོང་བིཟུང་སྟེེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ི

ང་ར་ོགཅིག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ང་ར་ོགཅིག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པ་ོཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁོམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིིང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་གྱིི་ཁོམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིིང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅས་པ་བིདུན་པ་ོདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅས་པ་བིདུན་པ་ོདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམ་ལྕགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམ་ལྕགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིེ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བིེ་ཅོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་དམར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་དམར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེོབིས་པ་ོཆ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་ལྡིང་བི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་ལྡིང་བི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉ་མོ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབི་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྲུག་ཅུ་རྩ་བིཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབི་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ

ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  ཏྲ་ོཊ་ཡོ་ཏྲ་ོཊ་ཡོ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  མ་ོཊ་མ་ོཊ།  མ་ོཊ་ཡོ་མ་ོཊ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  ཏྲ་ོཊ་ཡོ་ཏྲ་ོཊ་ཡོ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  མ་ོཊ་མ་ོཊ།  མ་ོཊ་ཡོ་མ་ོཊ་

ཡོ།  གྷུརྞྞ་གྷུརྞྞ།  གྷུརྞྞ་པ་ཡོ་གྷུརྞྞ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭཱ་ན།ི  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བྷྲྀ་མ་ཡོ།  གྷུརྞྞ་གྷུརྞྞ།  གྷུརྞྞ་པ་ཡོ་གྷུརྞྞ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭཱ་ན།ི  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བྷྲྀ་མ་

བྷྲྀ་མ།  སྃ་བྷྲཱ་མ་ཡོ་སཾ་བྷྲཱ་མ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  ཀུཊྚ་ཡོ་ཀུཊྚ་ཡོ།  སྃ་ཀུཊྚ་ཡོ་སྃ་ཀུཊྚ་བྷྲྀ་མ།  སྃ་བྷྲཱ་མ་ཡོ་སཾ་བྷྲཱ་མ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  ཀུཊྚ་ཡོ་ཀུཊྚ་ཡོ།  སྃ་ཀུཊྚ་ཡོ་སྃ་ཀུཊྚ་

ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  །  ས་ཾགྷ་ཊ་ཡོ་ས་ཾགྷ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་བིིདྱཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུཾ།  གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  །  ས་ཾགྷ་ཊ་ཡོ་ས་ཾགྷ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་བིིདྱཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་

བིཛྲ་བིཛྲ།  ཀ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨུཙྪ་ཊ་ཡོ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཧི་ན་བིཛྲ་བིཛྲ།  ད་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཀ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཊ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨུཙྪ་ཊ་ཡོ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཧི་ན་བིཛྲ་བིཛྲ།  ད་

ཧི་བིཛྲ་བིཛྲ།  པ་ཙ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཐ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ་མ་ཧཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  དྷཱ་ར་བིཛྲ་པཱ་ཧི་བིཛྲ་བིཛྲ།  པ་ཙ་བིཛྲ་བིཛྲ།  མ་ཐ་བིཛྲ་བིཛྲ།  ཨུཏྶཱ་ད་ཡོ་མ་ཧཱ་བིཛྲ་བིཛྲ།  དྷཱ་ར་བིཛྲ་པཱ་

ཎི་ིཔྲ་ིཡོ།  ཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཧི་ས་ཧི་ས།  མ་ཧིཊྚཱཊྚ་ཧི་ས།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིརླིབིས་འཁྲུགས་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ།  ཀ་ཧི་ཀ་ཧི།  ཧི་ས་ཧི་ས།  མ་ཧིཊྚཱཊྚ་ཧི་ས།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིརླིབིས་འཁྲུགས་

པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཟབི་ཅིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བིའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོས་སྡོང་བི་རབི་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཟབི་ཅིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བིའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེས་བྱ་བིའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོས་སྡོང་བི་རབི་

ཏུ་སྡོང་བི་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡོང་བི་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྡོང་བི་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡོང་བི་ཐམས་ཅད་

གཞོམ་དུ་གསོལ།  འཇིོམས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བིཛྲ་བིར་པྲ་ད་སྥོ་ོཊ།  བིསྒྲུབི་གཞོམ་དུ་གསོལ།  འཇིོམས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བིཛྲ་བིར་པྲ་ད་སྥོ་ོཊ།  བིསྒྲུབི་

པར་བྱ་བི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་པར་བྱ་བི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་

དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་མ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་མཐར་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་མ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་མཐར་

འབྱིན་པ།  འབྱེར་བིར་མཛད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧི་ེཧི་ེཕཊ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཕཊ།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིའ་ིའབྱིན་པ།  འབྱེར་བིར་མཛད་པ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧི་ེཧི་ེཕཊ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཕཊ།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིའ་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིཅས་པར་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་བིཅས་པར་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པར་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པར་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ཁོང་ཁྱོིམ་ཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷའ་ིདབིང་པ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ཁོང་ཁྱོིམ་

དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་

དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཐབི་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཐབི་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་

མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།རྩ་ཕཊ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།རྩ་

ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིཁོང་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིཁོང་

ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོོ་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོོ་

བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཞན་འཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཞན་འཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཁོང་ཁྱོིམ་དང་

བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་

དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བིཞིན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  ཚངས་རིས་ནས་གནས་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བིཞིན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  ཚངས་རིས་ནས་གནས་

གཙང་མའི་རིས་འོག་མིན་གྱིི་བིར་གྱིི་ལྷའི་ཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་གཙང་མའི་རིས་འོག་མིན་གྱིི་བིར་གྱིི་ལྷའི་ཁོང་ཁྱོིམ་དང་བིཅས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་ད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདང་།  ཕྱུགས་དང་།  རྩ་ལག་དང་བིཅས་པ་གཡོ་ོབིར་བིགྱིིད་ད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་རྣམས་རེངས་པར་ཕཊ།  འབྱེར་བིར་བིགྱིིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་རྣམས་རེངས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  རྨུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  རྨིོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  གཅུ་བིར་མཛད་དུ་གསོལ།  རྨུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  རྨིོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  གཅུ་བིར་

གསོལ།  གཅད་དུ་གསོལ།  གཞིག་ཏུ་གསོལ།  རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  མནན་དུ་གསོལ།  གཅད་དུ་གསོལ།  གཞིག་ཏུ་གསོལ།  རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  མནན་དུ་

གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁྲོ་ོབི་ོཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བིཀྲྀ་བི་སེར་སྐྱའོ།  །ནག་པོ།  དམར་གསོལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཁྲོ་ོབི་ོཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བིཀྲྀ་བི་སེར་སྐྱའོ།  །ནག་པོ།  དམར་

པོ།  སེར་པོ།  མ་ིཕམ་པ།  རྟག་ཏུ་འབིར་བིའ་ིཁྲོ་ོབིོ།  །སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་པོ།  སེར་པོ།  མ་ིཕམ་པ།  རྟག་ཏུ་འབིར་བིའ་ིཁྲོ་ོབིོ།  །སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར་ཐ་ར།  བྷ་ར་བྷ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར་ཐ་ར།  བྷ་ར་བྷ་

ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ལུ་ཊུ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ལུ་ཊུ་

ལུ་ཊུ།  སརྦ་ཊཱི་ལཱ་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ་ལེན་ཏམ་ལ་ོཧི་ས་ིལེན་རྟྃ།  །མུ་ལུ་ལང་ཁཱ་སེ།  ཙུ་ལུ་ཊུ།  སརྦ་ཊཱི་ལཱ་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ་ལེན་ཏམ་ལ་ོཧི་ས་ིལེན་རྟྃ།  །མུ་ལུ་ལང་ཁཱ་སེ།  ཙུ་

ལུ་ཙུ་ལེན་ཏཾ།  མ་ལུ་པུ་ལེན་ཏཾ།  མ་ལུ་རུ་བིི།  ཀུ་བིི་པུརྦ།  ལེ་ཎྱུ་སྤུ་ར་གྷ་ཎྱུ།  སྤུ་བིི་རི་ལུ་ཙུ་ལེན་ཏཾ།  མ་ལུ་པུ་ལེན་ཏཾ།  མ་ལུ་རུ་བིི།  ཀུ་བིི་པུརྦ།  ལེ་ཎྱུ་སྤུ་ར་གྷ་ཎྱུ།  སྤུ་བིི་རི་

ཙུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་རུ།  ཨ་ཀ་ཊེ།  བི་ིཀ་ཊྭེེ།  ན་ིཀ་ཊེ།  ཀ་ཊ་བི་ིཙུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་སུ་མུ་རུ།  ཨ་ཀ་ཊེ།  བི་ིཀ་ཊྭེེ།  ན་ིཀ་ཊེ།  ཀ་ཊ་བི་ི

ཀ་ཊ།ེ  ན་ིཀ་ཊ།ེ  ཀ་ཊང་ཀ་ཊ།ེ  ཛ་ཡོ་ེབི་ིཛ་ཡོ།ེ  ཛ་ཡོནྟ།ི  བི་ིཛ་ཡོནྟ།ི  ཏ་ིམིངྒ་ིས།ི  མ་ཧཱ་ཏ་ིཀ་ཊ།ེ  ན་ིཀ་ཊ།ེ  ཀ་ཊང་ཀ་ཊ།ེ  ཛ་ཡོ་ེབི་ིཛ་ཡོ།ེ  ཛ་ཡོནྟ།ི  བི་ིཛ་ཡོནྟ།ི  ཏ་ིམིངྒ་ིས།ི  མ་ཧཱ་ཏ་ི

མིངྒ་ིསི།  གྷུ་ཏངྒ་མ་ེགྷུ་ཏ།  བི་རཱ་ཡོ་ཎིེ།  སྡོང་བི་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་པ།  མ་དུལ་བི་མིངྒ་ིསི།  གྷུ་ཏངྒ་མ་ེགྷུ་ཏ།  བི་རཱ་ཡོ་ཎིེ།  སྡོང་བི་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་པ།  མ་དུལ་བི་

རྣམས་འདུལ་བི།  དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་འབྱེར་བིར་མཛད་པ།  དཔའ་བི་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྣམས་འདུལ་བི།  དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་འབྱེར་བིར་མཛད་པ།  དཔའ་བི་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

དཔའ་བི།  དེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དེས་པ།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་མཛད་པ།  གྲུབི་པ་དཔའ་བི།  དེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དེས་པ།  མ་གྲུབི་པ་རྣམས་གྲུབི་པར་མཛད་པ།  གྲུབི་པ་

རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བིར་མཛད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ།  དེ་བིཞིན་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བིར་མཛད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ།  དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མནས་བིསྒོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྙིེན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མནས་བིསྒོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བིསྙིེན་

བིཀུར་མཛད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་བིཀུར་མཛད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་

པ།  ཚུར་གཤིེགས་ཚུར་གཤིེགས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ན་བིཅོམ་པ།  ཚུར་གཤིེགས་ཚུར་གཤིེགས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་ན་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གང་བིཅས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་བིསྐྱང་དུ་གསོལ།  རྗེེས་སུ་བིསྐྱང་དུ་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གང་བིཅས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་བིསྐྱང་དུ་གསོལ།  རྗེེས་སུ་བིསྐྱང་དུ་

གསོལ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ།  མྱུར་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བིདག་ག་ིལས་རྣམས་མྱུར་གསོལ།  གཤིེགས་སུ་གསོལ།  མྱུར་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  བིདག་ག་ིལས་རྣམས་མྱུར་

བི་མྱུར་བིར་བིསྒྲུབི་ཏུ་གསོལ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་བི་མྱུར་བིར་བིསྒྲུབི་ཏུ་གསོལ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  གྲུབི་པ་དྲག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀའ་སྩོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་དུ་གྲུབི་འཚལ་ལ།ོ  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  གྲུབི་པ་དྲག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབིཀའ་སྩོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིན་དུ་གྲུབི་

པར་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་སྭཱ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་སྭཱ་
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ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདག་གི་གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བིདག་གི་གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བི་

ཐམས་ཅད་དང་།  རིམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།  རིམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་

པོས་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་པོས་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་བིར་སྣང་ལ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབིཞིན་དུ་བིར་སྣང་ལ་

རྡོ་ོརྗེེའི་སྐར་མདའ་ཆེན་པོའ་ིབིེ་ཅོན་འབིབི་པར་སྣང་ང་ོ།  །གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐར་མདའ་ཆེན་པོའ་ིབིེ་ཅོན་འབིབི་པར་སྣང་ང་ོ།  །གནམ་གྲུམ་པའི་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོཡོང་

གྲོག་ག།ོ  །ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགྲུམ་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཆེན་པོའ་ིསེར་ཀ་ད་ེདག་གྲོག་ག།ོ  །ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགྲུམ་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཆེན་པོའ་ིསེར་ཀ་ད་ེདག་

ནས་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་ནས་ཡོན་ལག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་བིཞིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བིར་སྣང་ང་ོ།  །གང་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆུ་བིཞིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བིར་སྣང་ང་ོ།  །གང་

དག་སའི་འོག་ནས་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཆེན་པོ་དག་སའི་འོག་ནས་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཆེན་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སའ་ིའོག་ནས་འཐོན་ཅིང་།  ར་ིརབི་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཐོན་ཏ་ེགྱིེན་དུ་དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སའ་ིའོག་ནས་འཐོན་ཅིང་།  ར་ིརབི་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འཐོན་ཏ་ེགྱིེན་དུ་

བྱུང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིབྱུང་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་སྡོང་བིའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་པོ་དང་།  བིགེགས་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་སྡོང་བིའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་པོ་དང་།  བིགེགས་

དང་།  ལོག་འདྲེན་གང་དག་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཞིང་།  ཀུན་དུ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གང་དག་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབིར་རབི་ཏུ་འབིར་ཞིང་།  ཀུན་དུ་

རབི་ཏུ་འབིར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལུས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རབི་ཏུ་འབིར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལུས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་ཤིེས་ཏེ།  ད་ེདག་སྡུག་བིསྔལ་མ་ིབིཟད་ཅིང་དྲག་ལ་རྩུབི་པས་ཉེན་ནས་ཧི་ཧི་འཇིོམས་པར་ཤིེས་ཏེ།  ད་ེདག་སྡུག་བིསྔལ་མ་ིབིཟད་ཅིང་དྲག་ལ་རྩུབི་པས་ཉེན་ནས་ཧི་ཧི་

ཞེས་བྱ་བིའ་ིངུ་སྐད་འཐོན་ཏ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོབིདག་ཞེས་བྱ་བིའ་ིངུ་སྐད་འཐོན་ཏ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོབིདག་

ཅག་སྐད་ཅིག་གིས་སྲོག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་དུ་བིགྱིིད་ན།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ཅག་སྐད་ཅིག་གིས་སྲོག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་དུ་བིགྱིིད་ན།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་

བི་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིན་བི་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིན་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དུ་གཞན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་བིོ་དུ་གཞན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་བིོ་

དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཐིབིས་པ་ོདང་།  ཁྲོོན་པ་རྙེིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཐིབིས་པ་ོདང་།  ཁྲོོན་པ་རྙེིང་

པ་དང་།  བིཏུང་ཆུ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་པ་དང་།  བིཏུང་ཆུ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབིཞ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིག་

པ་དང་།  གནས་དང་།  ལྷ་ཁོང་ན་གནས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་དང་།  གནས་དང་།  ལྷ་ཁོང་ན་གནས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལྷུང་བི་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལྷུང་བི་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་

བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ལྷའ་ིཁོང་པ་ཐམས་བིསྐྱབི་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་དུ་ལྷའ་ིཁོང་པ་ཐམས་

ཅད་གཡོོས་རབི་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་འོད་མེད་ཅད་གཡོོས་རབི་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་འོད་མེད་

པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །བིདུད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབིར།  རབི་ཏུ་འབིར་ཞིང་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །བིདུད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འབིར།  རབི་ཏུ་འབིར་ཞིང་

ཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་བིདུད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རབི་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབིར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །གང་དག་བིདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོས་དངངས་སྐྲག་སྟེ་ེརང་རང་ག་ིམག་ོརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པོས་དངངས་སྐྲག་སྟེ་ེརང་རང་ག་ིམག་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་མཐོང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་མཐོང་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་ཤིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་བིའ་ིཚོར་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྐྱབིས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་ཤིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་བིའ་ིཚོར་

བིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྐྲག་ལ་ཞུམ་སྟེེ་གནོད་པས་དངངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་བིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྐྲག་ལ་ཞུམ་སྟེེ་གནོད་པས་དངངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་

སོང་།  ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་སོང་།  ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་

པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །བིདག་ནམ་བྱང་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོབིས་ཤིིག  །བིདག་ནམ་བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་ཆུབི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཆོས་ལ་སྐྱབིས་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕ་ལྟ་བུ་འགྲོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕ་ལྟ་བུ་

དང་།  མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུན་ལྟ་བུ་དང་།  གཉེན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ལྟ་བུར་དང་།  མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུན་ལྟ་བུ་དང་།  གཉེན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ལྟ་བུར་



610

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བིར་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་ད།ོ  །བིདག་དེང་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར་བིར་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་ད།ོ  །བིདག་དེང་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་འགྱུར་བིར་ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་འགྱུར་བིར་

བྱའ།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་གང་ཅ་ིབྱེད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་གང་ཅ་ིབྱེད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བིསྔོའ།ོ  །བིདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོབི་པར་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བིསྔོའ།ོ  །བིདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་

གཞན་ཡོང་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །བིདག་གྲོོལ་ནས་གཞན་ཡོང་དགྲོོལ་ལོ།  །བིདག་མྱ་ངན་གཞན་ཡོང་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །བིདག་གྲོོལ་ནས་གཞན་ཡོང་དགྲོོལ་ལོ།  །བིདག་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་གཞན་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་བིཟླའོ།  །རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཁྲོག་ལས་འདས་ནས་གཞན་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་བིཟླའོ།  །རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཁྲོག་

དང་།  ཤི་དང་།  ཉམས་མཐུ་དང་།  སྲོག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོོར་དང་།  ཤི་དང་།  ཉམས་མཐུ་དང་།  སྲོག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོོར་

བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །རྗེེད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །རྗེེད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སློབི་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སློབི་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་

གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱའོ།   །བིསྟེི་སྟེང་དུ་བྱའོ།   །རིམ་གྲོོར་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བིསྙིེན་བིཀུར་བྱའོ།   །བིསྟེི་སྟེང་དུ་བྱའོ།   །རིམ་གྲོོར་

བྱའ།ོ  །མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་བྱའ།ོ  །མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབིས་སུ་

འགྲོ་ོབི་བིཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབིསྐྱེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའགྲོ་ོབི་བིཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེབིསྐྱེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བི་ཐོབི་ནས་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་འཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བི་ཐོབི་ནས་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་བིདུད་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བིད་ེབིའ་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་བིདུད་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བིད་ེབིའ་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་

བྱང་ཆུབི་སེམས་བིསྐྱེད་པ།  །བིདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རིན་ཆེན་སེམས་འདིས་མ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་བིསྐྱེད་པ།  །བིདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རིན་ཆེན་སེམས་འདིས་མ་ི

རིང་བིར།  །རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་རིང་བིར།  །རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་

ཀུན།  །མྱ་ངན་ལས་ནི་བིཟླ་བིར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བིའི་མཆོག་འདི་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །སྐྱེ་དགུ་ཀུན།  །མྱ་ངན་ལས་ནི་བིཟླ་བིར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བིའི་མཆོག་འདི་ཇིི་བིཞིན་དུ།  །སྐྱེ་དགུ་

ཐམས་ཅད་གདུལ་བིར་བྱོས།  །སྟེོབིས་པ་ོཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །བིདུད་བིཞི་པ་ོདག་གདུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བིར་བྱོས།  །སྟེོབིས་པ་ོཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །བིདུད་བིཞི་པ་ོདག་གདུལ་

བིར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེསངས་བིར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རང་རང་ག་ིལག་ག་ིསྙིིམ་པ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་ཐོགས་པར་ཤིེས་ཏེ།  མ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རང་རང་ག་ིལག་ག་ིསྙིིམ་པ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་ཐོགས་པར་ཤིེས་ཏེ།  མ་ེ
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཏོག་ག་ིཕུར་མ་ད་ེདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཏོག་ག་ིཕུར་མ་ད་ེདག་གིས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པ་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབི་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབི་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་གཏོར་བི་དང་།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་གཏོར་བི་དང་།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མེ་

ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ནི་མཆོག་ཏུ་བིདེ་བིས་ཚིམ་ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བིདུད་སྡོིག་ཅན་ནི་མཆོག་ཏུ་བིདེ་བིས་ཚིམ་

པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིང་རང་ག་ིབིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིང་རང་ག་ིབིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་པས་མདུན་དུ་རིན་པ་ོཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་པས་མདུན་དུ་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགཞལ་མེད་ཁོང་ཆེན་པ་ོདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་དུ་མས་མིག་མངས་རིས་བིརྒྱད་དུ་བྲིེས་ཆེའ་ིགཞལ་མེད་ཁོང་ཆེན་པ་ོདཔག་བིསམ་གྱི་ིཤིིང་དུ་མས་མིག་མངས་རིས་བིརྒྱད་དུ་བྲིེས་

པ།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་པ།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  མརྒད་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  མརྒད་དང་།  བཻི་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་

དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དང་།  དུན་ལས་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་དང་།  དུན་ལས་

ཆེན་པོ་དང་།  འཛམ་བུའི་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་དྲ་བིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  གདུགས་ཆེན་པོ་དང་།  འཛམ་བུའི་ཆུ་བིོའ་ིགསེར་གྱིི་དྲ་བིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་བིསྒྲོེང་བིས་ལེགས་པར་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བིའ་ིབི་དན་བིསྒྲོེང་བིས་ལེགས་པར་

བིརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བིས་བིཀླུབིས་པ།  པོག་སྣོད་དུ་མ་ནས་བིདུག་པ་དྲ་ིཞིམ་པོའ་ིངད་བིརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བིས་བིཀླུབིས་པ།  པོག་སྣོད་དུ་མ་ནས་བིདུག་པ་དྲ་ིཞིམ་པོའ་ིངད་

ཀྱིིས་དྲ་ིཞིམ་པར་བྱས་པ།  ཕྱ་ེམའ་ིདྲ་ིཞིམ་པོའ་ིབིསྒོ་ོབིས་བིསྒོོས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་ཀྱིིས་དྲ་ིཞིམ་པར་བྱས་པ།  ཕྱ་ེམའ་ིདྲ་ིཞིམ་པོའ་ིབིསྒོ་ོབིས་བིསྒོོས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་

དུ་མ་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ།  རྫོིང་བུ་ཡོན་ལག་དུ་མ་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་།  གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ།  རྫོིང་བུ་ཡོན་ལག་

བིརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པདྨ་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་པདྨ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  དྲ་ིམཆོག་བྱུང་བིས་མཛེས་པར་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  དྲ་ིམཆོག་བྱུང་བིས་མཛེས་པར་

བྱས་པའ་ིཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བི་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡོིད་བྱས་པའ་ིཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བི་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིད་ེབི་སྐྱེས་ཏ་ེགུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབླངས་ནས་བིདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བིདུད་བིད་ེབི་སྐྱེས་ཏ་ེགུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབླངས་ནས་བིདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བིདུད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་ཆེན་པ་ོདང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སྤྱ་ིབི་ོཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བི་ཆེན་པ་ོདང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སྤྱ་ིབི་ོ

ལ་བླངས་ཏེ།  དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དགབི་པ་ལ་བླངས་ཏེ།  དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དགབི་པ་

དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ།  ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འདི་དག་གིས་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ།  ཚུལ་དང་འདྲ་བིའི་ཚིགས་སུ་བིཅད་པ་འདི་དག་གིས་

མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་དབིང་བྱེད་དབིང་གིས་འབྱོར་གྱུར་པ།  །སྟེོབིས་མངོན་པར་བིསྟེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ལ་དབིང་བྱེད་དབིང་གིས་འབྱོར་གྱུར་པ།  །སྟེོབིས་

བིཅུའ་ིསྲས་རབི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོོད་ལ་བིརྟེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབི་ཕྱིར་ན་ིཆགས་བྲིལ་དྲ་ིམེད་བིཅུའ་ིསྲས་རབི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོོད་ལ་བིརྟེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབི་ཕྱིར་ན་ིཆགས་བྲིལ་དྲ་ིམེད་

བྱང་ཆུབི་སེམས།  །སེམས་ཅན་བིད་ེསྒྲུབི་གཏེར་དང་འདྲ་བི་བིདག་གིས་ཐོབི།  །བིདག་མིག་བྱང་ཆུབི་སེམས།  །སེམས་ཅན་བིད་ེསྒྲུབི་གཏེར་དང་འདྲ་བི་བིདག་གིས་ཐོབི།  །བིདག་མིག་

གཏ་ིམུག་མུན་པས་དྲ་ིཅན་དྲ་ིམེད་གྱུར།  །སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རབི་ཏུ་ཞ་ིཞིང་སྤྲོས་དང་གཏ་ིམུག་མུན་པས་དྲ་ིཅན་དྲ་ིམེད་གྱུར།  །སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རབི་ཏུ་ཞ་ིཞིང་སྤྲོས་དང་

བྲིལ།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་དྲང་པོའ་ིལམ་ནི་བིདག་ལ་བིསྟེན།  །སེམས་དམྱལ་མི་བིཟད་བྲིལ།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་དྲང་པོའ་ིལམ་ནི་བིདག་ལ་བིསྟེན།  །སེམས་དམྱལ་མི་བིཟད་

ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞི་བིར་འགྱུར།  །སྡོིག་བྲིལ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་ལ་སྐྱབིས་སུ་མ་སོང་ཐམས་ཅད་རབི་ཏུ་ཞི་བིར་འགྱུར།  །སྡོིག་བྲིལ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་ལ་སྐྱབིས་སུ་མ་སོང་

བི།  །ཀྱིེ་མ་དམན་པ་ཡུན་རིང་ཇིི་ལྟ་བིསླུ་ཤིིག་གུ།  །དེ་རིང་ཐུབི་དབིང་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་བི།  །ཀྱིེ་མ་དམན་པ་ཡུན་རིང་ཇིི་ལྟ་བིསླུ་ཤིིག་གུ།  །དེ་རིང་ཐུབི་དབིང་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་

བིསོད་ནམས་དང་།  །དད་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབི་ནས་ངོ་མཚར་གྱུར།  །ས་མདོག་བིསོད་ནམས་དང་།  །དད་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབི་ནས་ངོ་མཚར་གྱུར།  །ས་མདོག་

གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གྲུབི་པར་ཤིོག  །གཅིག་པུས་འགྲོ་ོབི་མ་ལུས་མྱ་ངན་བིཟླ་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གྲུབི་པར་ཤིོག  །གཅིག་པུས་འགྲོ་ོབི་མ་ལུས་མྱ་ངན་བིཟླ་

བིར་བྱ།  །སྲིད་པ་གཞན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཚ་ེབིདག་ག་ིཡོིད།  །རང་ཕན་འཇུག་དང་དག་ེབིཤིེས་བིར་བྱ།  །སྲིད་པ་གཞན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཚ་ེབིདག་ག་ིཡོིད།  །རང་ཕན་འཇུག་དང་དག་ེབིཤིེས་

བྲིལ་བིར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་བྲིལ་བིར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བིདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཚུལ་དང་འདྲ་བིའ་ིཚིགས་སུ་བིཅད་པ་

འད་ིདག་གིས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་འད་ིདག་གིས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མངོན་པར་བིསྟེོད་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོད་ེབིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྡོང་བི་དང་།  གདོན་དང་།  བིགེགས་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྡོང་བི་དང་།  གདོན་དང་།  བིགེགས་

དང་།  ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྩོམ་དང་།  ལོག་འདྲེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྩོམ་

པ་ལས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བི་དང་།  བིགེགས་མི་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བི་དང་།  བིགེགས་མི་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

སྐྱབིས་སུ་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་བིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ཆུག་སྐྱབིས་སུ་འགྲོོ་བིར་འགྱུར་བིར་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ཆུག་

ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིདག་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོང་བྱིན་ཅིག་དང་།  ད་ེསེམས་ཅན་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིདག་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོང་བྱིན་ཅིག་དང་།  ད་ེསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་ཡོང་ཐོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོོ་བིོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བིོ་དེ་དག་

གིས།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ཚིག་ལ་མངོན་པར་གིས།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ཚིག་ལ་མངོན་པར་

དགའ་ནས་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་དགའ་ནས་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

དང་།  སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  མ་མོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  མ་མོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་

དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གདོན་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གདོན་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

དང་།  ར་ོལངས་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བིཅས་པ་ལ་སོགས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོ

འབིབི་པས་དཀྲུགས་པའ་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོཟབི་མ་ོཀློོང་འཁྱོིལ་པ།  འུར་འུར་སྒྲོ་འབྱུང་བི་ལྟ་བུར་འབིབི་པས་དཀྲུགས་པའ་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོཟབི་མ་ོཀློོང་འཁྱོིལ་པ།  འུར་འུར་སྒྲོ་འབྱུང་བི་ལྟ་བུར་

དྲག་ཅིང་།  རྒྱུན་རིང་བིའ་ིསྐད་གསོང་མཐོན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡོང་བི་འབྱུང་པ་ོདྲག་ཅིང་།  རྒྱུན་རིང་བིའ་ིསྐད་གསོང་མཐོན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡོང་བི་འབྱུང་པ་ོ

དང་།  གདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིདང་།  གདོན་དང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོིག་པ་ཅན་སྡོིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡོང་བི་ཅན་སྡོང་བིའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོེད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཅད་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོེད་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཅད་སེམས་ཅན་གང་དག་

ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གང་དག་གསང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབིསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གང་དག་གསང་

སྔགས་སྒྲུབི་བིམ།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་མི་བྱ་ཞིང་།  འཚེ་བིར་མི་བྱ་སྔགས་སྒྲུབི་བིམ།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ལ་བིགེགས་འབྱུང་བིར་མི་བྱ་ཞིང་།  འཚེ་བིར་མི་བྱ་

སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་སྟེོབིས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དམ་སྟེེ།  སྒྲུབི་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་སྟེོབིས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དམ་

ཚིག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བིསྲུང་བིར་བྱ།  ཞ་ིབི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བི་དང་།  ཆད་ཚིག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བིསྲུང་བིར་བྱ།  ཞ་ིབི་དང་བིད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བི་དང་།  ཆད་



614

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྤོང་བི་དང་།  དུག་གཞིལ་བི་དང་།དུག་གསད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འགྲུབི་པ་སྦྱིིན་པར་པ་སྤོང་བི་དང་།  དུག་གཞིལ་བི་དང་།དུག་གསད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འགྲུབི་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཚིགས་མ་དང་།  སྒོོག་པ་དང་།  ཀིའུ་དང་།  གཏོར་མ་དང་།  འབྱུང་བྱའོ།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཚིགས་མ་དང་།  སྒོོག་པ་དང་།  ཀིའུ་དང་།  གཏོར་མ་དང་།  འབྱུང་

པ་ོདང་།  མ་ིབིགྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤི་དང་ཟས་ཟོས་ཀྱིང་སྐྱོན་དུ་མ་ིགཟུང་ཞིང་ཉེས་པར་མ་ིཔ་ོདང་།  མ་ིབིགྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤི་དང་ཟས་ཟོས་ཀྱིང་སྐྱོན་དུ་མ་ིགཟུང་ཞིང་ཉེས་པར་མ་ི

བིརྩིའོ།  །ད་ེནས་སྡོང་བི་འབྱུང་པ་ོདང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་བིརྩིའོ།  །ད་ེནས་སྡོང་བི་འབྱུང་པ་ོདང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཅེས་བྱ་བི་ནས་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་ཅད་ཅེས་བྱ་བི་ནས་སྒྲོ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོགཅིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་ོཞེས་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་

སྦྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བིཀའ་ལུང་ཅ་ིསྩལ་བི་ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དེང་སླན་སྦྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བིཀའ་ལུང་ཅ་ིསྩལ་བི་ད་ེབིཞིན་དུ་སྦྱིར་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དེང་སླན་

ཆད་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་ཆད་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབིས་སུ་

མཆའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་མཆའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་

ཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཁྲོ་ོབི་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབི་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  སྡོང་བི་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་གྱི་ི

ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལས་

དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་བིཅུག་གོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོདང་།  དམ་ཚིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་བིཅུག་གོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་གནས་ནས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་གནས་ནས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིབིསྟེན་པ་དང་།  བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་པ་དང་།  གཞན་ལྟ་བུ་འད་ིབིསྟེན་པ་དང་།  བིདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་བིསྐྱེད་པ་དང་།  གཞན་

ཡོང་སྡོང་བི་གདོན་དང།  འབྱུང་པ་ོདང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཡོང་སྡོང་བི་གདོན་དང།  འབྱུང་པ་ོདང་།  བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་

ལ་བིཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་འཛིན་དུ་བིཅུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་ལ་བིཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སེམས་འཛིན་དུ་བིཅུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་

བྱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་

དྭེ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མིང་དྭེ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མིང་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྒྲོ་སྐད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་མིང་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྒྲོ་སྐད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་བྱ་བི་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་མིང་

ངམ །   གཟུགས ་སམ།   དབྱིབིས ་སམ།   གནས ་སམ།   མཉམ ་པར ་གཞག ་ངམ །   གཟུགས ་སམ།   དབྱིབིས ་སམ།   གནས ་སམ།   མཉམ ་པར ་གཞག ་

པའམ།  གཡོེངས་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མེད་པའམ།  གཡོེངས་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །གང་ལ་མིང་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  དབྱིབིས་མེད་པ་དང་།  གནས་དོ།  །གང་ལ་མིང་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  དབྱིབིས་མེད་པ་དང་།  གནས་

མེད་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོེང་བི་མེད་པ་འད་ིབིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་མེད་པ་དང་།  མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོེང་བི་མེད་པ་འད་ིབིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་

ཏིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེས་བྱ་ཞེས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡོང་བིཙུན་པ་ཤི་ར་ཏིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེས་བྱ་ཞེས་ད་ེལ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡོང་བིཙུན་པ་ཤི་ར་

དྭེ་ཏིའི་བུ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བིདག་ལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཞན་ལ་དྭེ་ཏིའི་བུ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བིདག་ལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཞན་ལ་

གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་

གསལ་བིར་བྱེད་པར་བིཏགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་ན་ིགསལ་བིར་བྱེད་གསལ་བིར་བྱེད་པར་བིཏགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་གསལ་བིར་བྱེད་པ་ན་ིགསལ་བིར་བྱེད་

པའ་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  བིདག་ན་ིབིདག་གིས་སྟེོང་།  གཞན་ཡོང་གཞན་གྱི་ིབིདག་ཉིད་པའ་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  བིདག་ན་ིབིདག་གིས་སྟེོང་།  གཞན་ཡོང་གཞན་གྱི་ིབིདག་ཉིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་།  གཉིས་ཀ་ཡོང་གཉིས་ཀའ་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཀྱིིས་སྟེོང་།  གཉིས་ཀ་ཡོང་གཉིས་ཀའ་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཀུན་དུ་བིརྟགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིཅ་ིཞེས་བྱ་བིའ་ིཡོ་ིག་ེགཉིས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བིརྟགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིཅ་ིཞེས་བྱ་བིའ་ིཡོ་ིག་ེགཉིས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིབིདག་ཉིད་ཀྱིིས་

སྟེོང་སྟེ།ེ  ཡོ་ིག་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིདོན་རྟོགས་སྟེོང་སྟེ།ེ  ཡོ་ིག་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིདོན་རྟོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེབིརྗེོད་པ་ན་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོཔར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེབིརྗེོད་པ་ན་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོ

མོད་ཀྱིི།  གཞན་གྱིི་དབིང་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡོི་གེར་བིཏགས་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མོད་ཀྱིི།  གཞན་གྱིི་དབིང་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡོི་གེར་བིཏགས་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་

བིཏགས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར།  བིཏགས་པ་ཡོང་སྟེོང་པའོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བིའི་བིཏགས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར།  བིཏགས་པ་ཡོང་སྟེོང་པའོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བིའི་

ཕྱིར་གཞན་གྱི་ིདབིང་ཉིད་སྟེོང་པའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བིའ་ིཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ིདབིང་ཉིད་སྟེོང་པའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བིའ་ིཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་

འབྱུང་བི་ཡོང་སྟེོང་པའོ།  །གླ་ོབུར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་བིསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་འབྱུང་བི་ཡོང་སྟེོང་པའོ།  །གླ་ོབུར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་བིསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་

བིའི་བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བིའི་བིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་ངོ་ །   །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱིིས་སྟེོང་ངོ་ །   །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབིཞིན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་པའ།ོ  །མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབིཞིན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་

ནོར་བི་ད་ེབིཞིན་ཉིད་ད།ོ  །མ་ནོར་བི་ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབིཞིན་ནོར་བི་ད་ེབིཞིན་ཉིད་ད།ོ  །མ་ནོར་བི་ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབིཞིན་

ཉིད་ད།ོ  །གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཉིད་ད།ོ  །གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབིཞིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེརྟོགས་པའ།ོ  །རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིན་པ་ད་ེརྟོགས་པའ།ོ  །རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷག་མཐོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཞ་ིགནས་སོ།  །ཞ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམ་ལྷག་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷག་མཐོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཞ་ིགནས་སོ།  །ཞ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམ་

པར་ཐར་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །དབུ་མའི་ལམ་པར་ཐར་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །དབུ་མའི་ལམ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་མེད།  མཐའ་གཉིས་མེད།  གཟུང་བི་མེད།  འཛིན་པ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་མེད།  མཐའ་གཉིས་མེད།  གཟུང་བི་མེད།  འཛིན་པ་པོ་

མེད།  འཛིན་པ་མེད།  ཆད་པ་མེད།  རྟག་པ་མེད།  སྐྱེ་བི་མེད།  འགག་པ་མེད།  རྟོག་པ་མེད།  འཛིན་པ་མེད།  ཆད་པ་མེད།  རྟག་པ་མེད།  སྐྱེ་བི་མེད།  འགག་པ་མེད།  རྟོག་པ་

མེད།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད།  རང་དབིང་མེད།  གཞན་གྱི་ིདབིང་མེད།  འགྲོ་ོབི་མེད།  འོང་མེད།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད།  རང་དབིང་མེད།  གཞན་གྱི་ིདབིང་མེད།  འགྲོ་ོབི་མེད།  འོང་

བི་མེད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བི་མེད།  འདུ་བི་མེད།  འབྲིལ་བི་མེད་བི་མེད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བི་མེད།  འདུ་བི་མེད།  འབྲིལ་བི་མེད་

དེ།  ད་ེན་ིལྷག་མཐོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷག་མཐོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད།  ཁོམས་དེ།  ད་ེན་ིལྷག་མཐོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷག་མཐོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད།  ཁོམས་

རྣམས་མེད།  དབིང་པོ་རྣམས་མེད།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད།  ཡུལ་རྣམས་མེད།  ཡུལ་དུ་རྣམས་མེད།  དབིང་པོ་རྣམས་མེད།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད།  ཡུལ་རྣམས་མེད།  ཡུལ་དུ་

གདགས་པ་མེད།  ལས་མེད།  ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིགདགས་པ་མེད།  ལས་མེད།  ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུ་མེད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་བི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འབྲིས་བུ་མེད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་བི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་རྒྱས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་

ས།ོ  །ཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆིའ།ོ  །མ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆ་ིབི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནམ་མཁོའ་དང་ས།ོ  །ཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆིའ།ོ  །མ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆ་ིབི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནམ་མཁོའ་དང་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བིསྟེན་པ་བིཤིད་པ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟབི་སྟེེ།  འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བིསྟེན་པ་བིཤིད་པ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟབི་སྟེེ།  འདི་ལ་ཉན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབི་ཡོང་མེད་ན།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབི་ཡོང་མེད་ན།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིདག་ེདང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིདག་ེ

བིའ་ིརྩ་བི་མ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  མོས་པ་ཆུང་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དཀའ་བི་སྟེེ།  གཞན་བིའ་ིརྩ་བི་མ་བིསྐྱེད་པ་དང་།  མོས་པ་ཆུང་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དཀའ་བི་སྟེེ།  གཞན་

དུ་ན་འདི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་དུ་ན་འདི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་གྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་

བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱན་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་དང་།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་ཉིད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་ཉིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟེོང་པ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟེོང་པ་

ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་ད།ོ  །ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་མཚན་ཉིད་

མེད་པ་ཡོིན་ན།  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་

བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བིསྟེན་ཅིང་།  དཔེ་བྱད་བིཟང་པོ་བིརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ལེགས་པར་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བིསྟེན་ཅིང་།  དཔེ་བྱད་བིཟང་པོ་བིརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ལེགས་པར་

བིརྒྱན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བིལྟ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབིརྒྱན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བིལྟ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་བིཞིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིཔར་སངས་རྒྱས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ི

བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབི་ཀྱིི་བིརྡོའི་ཚིག་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབི་ཀྱིི་བིརྡོའི་ཚིག་

གོ།  །བིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིསྤྲོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་སྒྲོའོ།  །དཔ་ེབྱད་བིཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིགོ།  །བིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིསྤྲོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་སྒྲོའོ།  །དཔ་ེབྱད་བིཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ི

སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་

ཅེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིང་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ཅེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིང་ོབི་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་

བྱ་བི་ད་ེན་ིཚོགས་གཉིས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་འད་ིབྱ་བི་ད་ེན་ིཚོགས་གཉིས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་འད་ི

ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བིའི་ཡུལ་ཏེ།  དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བིའི་ཡུལ་ཏེ།  དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་གང་བིསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྟེེ།  འདི་ཡོང་དེ་བིཞིན་ཡོིན་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྟེེ།  འདི་ཡོང་དེ་བིཞིན་

གཤིགེས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲནི་ལས་དང་སྐུའ་ིགསང་བིའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏའི་ིབུ་གསུང་ཞསེ་བྱ་གཤིགེས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲནི་ལས་དང་སྐུའ་ིགསང་བིའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏའི་ིབུ་གསུང་ཞསེ་བྱ་

བི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབི་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཀུན་རྫོོབི་དང་དོན་དམ་པ་བི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབི་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཀུན་རྫོོབི་དང་དོན་དམ་པ་

གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།  །རྟེན་ཅིང་གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།  །རྟེན་ཅིང་

འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བི་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིད་འབྲིེལ་བིར་འབྱུང་བི་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིལམ་གྱིིས་འཇུག་པ།  བིསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཤིེས་པར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིལམ་གྱིིས་འཇུག་པ།  བིསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཤིེས་པར་

བྱ་བི་སྟེེ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བིས་བྱ་བི་སྟེེ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བིས་

སྟེོང་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་གི་ང་ོབིོའ་ིསྟེོང་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་གི་ང་ོབིོའ་ི

ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་

ཡོང་དག་པར་འདུ་བིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ེལྟར་བིལྟ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བིའ།ོ  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ེལྟར་བིལྟ་

བིར་བྱའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་གཞན་ཡོང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བི་གང་བིར་བྱའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་གཞན་ཡོང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བི་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་དུ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་དུ་

བིལྟའ།ོ  །དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆ་ིབི་སྟེ།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བིལྟའ།ོ  །དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱ་ེམ་ིའཆ་ིབི་སྟེ།ེ  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཉིད་ད།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཉིད་ད།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་

ཏིའ་ིབུ་བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཏིའ་ིབུ་བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་

སུ་གཏོགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེཡོང་བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སུ་གཏོགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེཡོང་བིསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་

ཉིད་དུ་བིལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བིལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བིར་བྱ་བིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བིར་བྱ་བིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ི

ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབི་ཀྱི་ིཚིག་གོ།  །ནང་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིཚིག་གོ།  །ད་ེལ་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབི་ཀྱི་ིཚིག་གོ།  །ནང་ཞེས་བྱ་བི་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིཚིག་གོ།  །ད་ེལ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཕྱི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གང་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གང་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་

དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་བྲིན་པོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞོ་ཤིས་འཚོ་བི་དང་།  དེ་བིཞིན་དུ་བྲིན་པོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞོ་ཤིས་འཚོ་བི་

དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  ཤིིང་རྟ་དང་།  ས་དང།  མག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  ཤིིང་རྟ་དང་།  ས་དང།  མག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་

པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པའ་ིབིར་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པའ་ིབིར་དུ་སྦྱིིན་

པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཐབིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཡོོངས་སུ་བིསྔོས་པ་རྣམ་པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཐབིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཡོོངས་སུ་བིསྔོས་པ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབི་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།རྒྱ་ཆ་ེབི་དང་།  རང་ག་ིབིསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ཏ་ེཔར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབི་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།རྒྱ་ཆ་ེབི་དང་།  རང་ག་ིབིསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ཏ་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིཕྱིའའི།ོ  །ནང་གིས་ན་ིཆོས་སྦྱིིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིཕྱིའའི།ོ  །ནང་གིས་ན་ིཆོས་སྦྱིིན་

པའ།ོ  །ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ།ེ  རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་དག་པར་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ།ེ  རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་དག་པར་

གཞོལ་བི་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏམ་དང།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  བིཟོད་པའི་གཏམ་གཞོལ་བི་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏམ་དང།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  བིཟོད་པའི་གཏམ་

དང་།  བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  བིསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབི་དང་།  ཐབིས་དང་།  སྟེོབིས་དང་།  བིརྩོན་འགྲུས་དང་།  བིསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབི་དང་།  ཐབིས་དང་།  སྟེོབིས་

དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  སྙིིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐབིས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  སྙིིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐབིས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བིའོ།  །གཞན་ཡོང་ནང་གི་སྦྱིིན་པ་ནི་གང་འདི་མཐར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བིའོ།  །གཞན་ཡོང་ནང་གི་སྦྱིིན་པ་ནི་གང་འདི་མཐར་

འཛིན་པ་དང་།  སྐྱེ་བི་དང་།  འགག་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དང་།  སྐྱེ་བི་དང་།  འགག་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དགའ་བིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེོབིས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དགའ་བིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་སྟེོབིས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བི་སྟེེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའོ།  །གང་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བི་སྟེེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའོ།  །གང་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་རྒོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཡོེང་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་རྒོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཡོེང་

བི་མེད་པ་དང་།  ངག་རྣམ་པར་གཡོེང་བི་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་གཡོེང་བི་མེད་པར་བི་མེད་པ་དང་།  ངག་རྣམ་པར་གཡོེང་བི་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་གཡོེང་བི་མེད་པར་

ཤིེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཤིེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་

གནས་པ།  བིཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཐབིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་གནས་པ།  བིཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཐབིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བི་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིལུས་དང་པར་འདུ་བི་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འད་ིཉིད་ལ་རང་ག་ིལུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བིར་བིསོད་ནམས་དང་།  བིསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བིར་བིསོད་ནམས་དང་།  བིསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  བིདེན་པ་དང་།  བིདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོ་ོབི་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབིའ་ིདངོས་ཡོིན་པ་དང་།  བིདེན་པ་དང་།  བིདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཡོ་ོབི་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབིའ་ིདངོས་

པ་ོརྣམ་པར་སྤོོང་ཞིང་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་པ་ོརྣམ་པར་སྤོོང་ཞིང་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་

དག་པར་འདུ་བི་འདི་ནི་འདིར་བིཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་དག་པར་འདུ་བི་འདི་ནི་འདིར་བིཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  བིཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབི་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་རྩོམ་པ་ཁྲོིམས་དང་།  བིཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབི་པར་བྱ་བིའི་ཕྱིར་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་རྩོམ་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བི་འད་ིདང་།  བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བི་འད་ི

ནི་འདིར་བིརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བིསོད་ནི་འདིར་བིརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བིསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བི་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏེ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བི་

གྲུབི་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་གཞན་ཡོང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་ཕ་རོལ་གྲུབི་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་གཞན་ཡོང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་བིཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འབྱེད་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བིཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འབྱེད་པ་

དང་།  འགྲོེལ་བི་དང་།  གསལ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གཞོལ་ཞིང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  བིདག་དང་།  འགྲོེལ་བི་དང་།  གསལ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གཞོལ་ཞིང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  བིདག་

མེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  གསོབི་དང་།  གསོག་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  གསོབི་དང་།  གསོག་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།  །མདོར་བིསྡུ་བི་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།  །མདོར་བིསྡུ་བི་ན་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབིའ་ིཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཅིང་དང་།  ཞ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབིའ་ིཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཅིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཉམ་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

ཏེ།  དམིགས་པ་བྲིལ་བི་འད་ིན་ིའདིར་བིསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་ཏེ།  དམིགས་པ་བྲིལ་བི་འད་ིན་ིའདིར་བིསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེབིཞིན་ཉིད་

དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་སྟེོང་པ་ཉིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབི་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིའདིར་ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབི་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིའདིར་ཤིེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །བིསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕྱིན་པའོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །བིསོད་ནམས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཚོགས་འད་ིགཉིས་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཚོགས་འད་ིགཉིས་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་

དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བིཞིན་བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བིཞིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བིདག་ག་ིམདོར་བིསྡུས་ཏ་ེབིསྟེན་པའ།ོ  །རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབི་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བིདག་ག་ིམདོར་བིསྡུས་ཏ་ེབིསྟེན་པའ།ོ  །རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབི་

ན་ིགལ་ཏ་ེད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བིསྐལ་པར་བིཞུགས་ཏ་ེབིསྟེན་ཅིང་ན་ིགལ་ཏ་ེད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བིསྐལ་པར་བིཞུགས་ཏ་ེབིསྟེན་ཅིང་

བིཤིད་ཀྱིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐུའི་གསང་བི་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་གསུང་གི་བིཤིད་ཀྱིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐུའི་གསང་བི་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིན་དུ་གསུང་གི་

གསང་བི་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བི་ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་གསང་བི་ཡོང་དེ་བིཞིན་ནོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བི་ནི་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་

དང་།  ས་ོསོའ་ིརྣམ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།རྟགས་དང་།  དབྱིབིས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་དང་།  ས་ོསོའ་ིརྣམ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།རྟགས་དང་།  དབྱིབིས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  བྱ་བི་ཐ་དད་པའ་ིསྦྱིོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་མ་ིསྤྱོད་མོད་རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  བྱ་བི་ཐ་དད་པའ་ིསྦྱིོར་བི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིསྟེན་པར་མ་ིསྤྱོད་མོད་

ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བི་ཡོིན་པར་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བི་ཡོིན་པར་

ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕྱིར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རིག་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕྱིར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་པར་བྱ་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བིསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་ཀྱིིས་བིསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བིརླིབིས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་བིསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བིསམ་པ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་བིསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བིསམ་པ་

དང་།  མོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདོད་པ་མཐའ་དང་།  མོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདོད་པ་མཐའ་

ཡོས་མུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབིའ་ིསྤྱོད་ཡོས་མུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབིའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་དང་།  སྐྱ་ེགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ིཤིེས་ཡུལ་དང་།  སྐྱ་ེགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ིཤིེས་

པ་དང་།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་།  མི་སྣང་བི་དང་།  མུན་ནག་དང་།  འགྲོོ་བི་ལྔ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་།  མི་སྣང་བི་དང་།  མུན་ནག་དང་།  འགྲོོ་བི་ལྔ་

དང་།  འགྲོ་ོབི་དྲུག་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  འཇིིག་པར་གནས་དང་།  འགྲོ་ོབི་དྲུག་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  འཇིིག་པར་གནས་

པ་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་པར་དུས་གསུམ་པ་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གནས་པར་དུས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱོགས་ལ་མགོ་རྨིོངས་པ་སྐྱེ་བི་དང་།  དགའ་བི་ལ་སོགས་པ་ན་བི་དང་།  ནད་དང་།  ཕྱོགས་ལ་མགོ་རྨིོངས་པ་སྐྱེ་བི་དང་།  དགའ་བི་ལ་སོགས་པ་ན་བི་དང་།  ནད་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡོིད་མི་བིདེ་བི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡོིད་མི་བིདེ་བི་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་གཅིག་བིཞིན་དུ་བིཅོམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་རྒལ་བི་བིསྒྲོལ་བི་དང་།  མ་གྲོོལ་བི་དགྲོོལ་བི་དང་།  དབུགས་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་རྒལ་བི་བིསྒྲོལ་བི་དང་།  མ་གྲོོལ་བི་དགྲོོལ་བི་དང་།  དབུགས་མ་

ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བི་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བི་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བིཟླ་བི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུད་པ་དང་།  གནས་པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པའ་ིབིཟླ་བི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུད་པ་དང་།  གནས་པ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པའ་ི

ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་བིད་ེབི།  དོན་དམ་པ།  ཞ་ིབི།  འཁྲུག་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་བིད་ེབི།  དོན་དམ་པ།  ཞ་ིབི།  འཁྲུག་

པ་མེད་པ།  དགེ་བི།  ནད་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་པ་མེད་པ།  དགེ་བི།  ནད་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་

རང་ག་ིརིག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  རྣམ་པ་རང་ག་ིརིག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་སྦྱིར་བི་དང་།  ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་སྦྱིར་བི་དང་།  ཡོང་

དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རབི་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རབི་

ཏུ་དགའ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  དགའ་བི་དང་།  དང་བི་དང་།  མགུ་བིའ་ིས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཏུ་དགའ་བིར་བྱེད་པ་དང་།  དགའ་བི་དང་།  དང་བི་དང་།  མགུ་བིའ་ིས་ལ་ཡོང་དག་པར་

གཟུད་པ་དང་།  ཆོས་རྟོགས་པའ་ིཁྱོད་པར་བིརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འདུལ་བིའ་ིགཟུད་པ་དང་།  ཆོས་རྟོགས་པའ་ིཁྱོད་པར་བིརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འདུལ་བིའ་ི

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བིའ་ིདུས་དང་།  ཚོད་ལས་མ་ིའདའ་བིར་བྱ་བི་དང་།  ད་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བིའ་ིདུས་དང་།  ཚོད་ལས་མ་ིའདའ་བིར་བྱ་བི་དང་།  ད་ེ

དག་ལ་རྒྱུ་དེའ་ིདབིང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱ་ེབིོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་དག་ལ་རྒྱུ་དེའ་ིདབིང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱ་ེབིོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་

དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་བིརྒྱུད་ད་ེགནས་པར་བྱ་བི་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བྱིན་པས་ཐོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བིརྒྱུད་ད་ེགནས་པར་བྱ་བི་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བྱིན་པས་ཐོས་

པ་དང་།  བིསམ་པ་དང་།  བིསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཤིེས་རབི་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་གོམས་པ་རྣལ་པ་དང་།  བིསམ་པ་དང་།  བིསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བིའ་ིཤིེས་རབི་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་གོམས་པ་རྣལ་

འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་།  སྐལ་བི་ཡོོད་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་།  སྐལ་བི་ཡོོད་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བིའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་མདུན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བིའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་མདུན་དུ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

བྱས་ཏ་ེའཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེབྱས་ཏ་ེའཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བིཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་བི་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་བི་

ཐོབི་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐོབི་ནས་གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁོ་ོབི་ོཅག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚ་ེབིའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁོ་ོབི་ོཅག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚ་ེབིའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་

གྱིིས་སྒྲོ་བིསྒྲོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབིའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་(ཆེས,ཆོས)་ཟབི་མོའ་ིཚིག་དོན་གྱིིས་སྒྲོ་བིསྒྲོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབིའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་(ཆེས,ཆོས)་ཟབི་མོའ་ིཚིག་དོན་

འད་ིལྟ་བུ་གསལ་བིར་བྱས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་འད་ིལྟ་བུ་གསལ་བིར་བྱས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་

པ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབིཞིན་ནོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་པ།  བིཙུན་པ་ཤི་ར་དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབིཞིན་ནོ།  །བིཙུན་པ་ཤི་ར་

དྭེ་ཏིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེས་བྱ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བི་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་རྡོ་ོདྭེ་ཏིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེས་བྱ་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བི་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིམིང་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཞེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་རྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོཞེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་

པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་འཇིམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོན་ཤི་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་འཇིམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོན་ཤི་

ཆགས་པ།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་བིཞག་སྟེེ།  ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་ཆགས་པ།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་བིཞག་སྟེེ།  ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་

པ་འདི་དག་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པ་འདི་དག་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གང་མདོ་སྡོེ་ཟབི་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གསང་བི་པའི་ཚིག་གི་དོན་བིཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་མདོ་སྡོེ་ཟབི་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གསང་བི་པའི་ཚིག་གི་དོན་བིཞིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བིསྟེན་ཅིང་བིཤིད་དེ་བིཀྲྀོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བི་ལེགས་སོ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བིསྟེན་ཅིང་བིཤིད་དེ་བིཀྲྀོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བི་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་པ་ད་ེབིཞིན་དུ་

ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་ཕྱག་བིཞག་སྟེེ།  ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་པ་ཀྱིང་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་ཕྱག་བིཞག་སྟེེ།  ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་པ་

འད་ིདག་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིའད་ིདག་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བིཀའ་སྩལ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མང་པོ་དག་ན་མིང་འཛིན་པ་ཡོང་དཀོན་ན་རབི་ཏུ་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མང་པོ་དག་ན་མིང་འཛིན་པ་ཡོང་དཀོན་ན་རབི་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསལ་བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གསལ་བིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིབིཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་འད་ིབིཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབི་ཀྱི་ིརྡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་སྙིེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་ཕྲ་རབི་ཀྱི་ིརྡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་སྙིེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་

དང་བྲིལ་བི་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་བྲིལ་བི་སྐྱེས་སོ།  །དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་དང་།  དག་ེབིསྙིེན་

མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རབི་ཏུ་མང་པ་ོལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རབི་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བིའི་ཆོས་ལ་བིཟོད་པ་ཐོབི་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བིས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བིའི་དག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བིའི་ཆོས་ལ་བིཟོད་པ་ཐོབི་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བིས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བིའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ི

དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་ལ་བིརྗེོད་དུ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་ལ་བིརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡོང་བིརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་མེད་པའ་ིཡོང་བིརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་

པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དགབི་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་རྔ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དགབི་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་རྔ་

རྣམས་མ་བིརྡུངས་པར་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞལ་རྣམས་མ་བིརྡུངས་པར་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞལ་

མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་གླུ་མེད་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བིརྩེགས་པ་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབི་པ་དང་གླུ་

དབྱངས་བླངས་པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་གར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བིདུག་པ་དབྱངས་བླངས་པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་གར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བིདུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  དཔག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  དཔག་

བིསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མེ་ཏོག་པདྨ་བིསམ་གྱིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མེ་ཏོག་པདྨ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  དྲི་མཆོག་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་།  པ་རི་ཥ་ཀ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  དྲི་མཆོག་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་།  པ་རི་ཥ་ཀ་

དང་།  པ་ར་ིཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  བིཏང་བིཟུང་དང་།  བིཏང་བིཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་དང་།  པ་ར་ིཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  བིཏང་བིཟུང་དང་།  བིཏང་བིཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་

བི་དང་།  མན་དཱ་ར་བི་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་བི་དང་།  མན་དཱ་ར་བི་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

སྐྱེས་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེས་ཆེན་པོའ་ིམེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིི་སྤྲིན་ཀུན་ནས་མངོན་པར་བིབི་སྐྱེས་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེས་ཆེན་པོའ་ིམེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིི་སྤྲིན་ཀུན་ནས་མངོན་པར་བིབི་

བི།ོ  །སྤོོས་ཆུའ་ིཆར་གྱི་ིསྤྲིན་ཡོང་མངོན་པར་བིབི་བི།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་བི།ོ  །སྤོོས་ཆུའ་ིཆར་གྱི་ིསྤྲིན་ཡོང་མངོན་པར་བིབི་བི།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱོབི་འཇུག་

དང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  བིརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དབིང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  བིརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མ་མོའ་ིགདོན་གྱིི་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མ་མོའ་ིགདོན་གྱིི་

ཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོ་དང།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་ཚོགས་དང་།  འབྱུང་པོ་དང།  བིརྗེེད་བྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབི་པ་དང་།  སྦྲུལ་

འཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  མ་མ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ིའཛིན་བིཅས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  མ་མ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ི

སྲིན་པ་ོདང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  མཁོར་དང་།  ར་ིསྲིན་པ་ོདང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  མཁོར་དང་།  ར་ི

དང་།  སའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བི་གདོན་བིགེགས་དང་།ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེམ་དང་།  སའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བི་གདོན་བིགེགས་དང་།ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེམ་

ཡོིན་པ་གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་བླ་གོས་རྣམས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོིན་པ་གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་བླ་གོས་རྣམས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བིཙུགས་ནས།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བི་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བི་བིཏུད་དེ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ཅག་གཟིར་ཅིང་ཉེ་བིར་གཟིར་བིས་རིག་སྔགས་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བིདག་ཅག་གཟིར་ཅིང་ཉེ་བིར་གཟིར་བིས་རིག་སྔགས་

འཆང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བི་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབི་སྩོལ་བི་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་སྣང་བིར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་བི་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བིདག་ཅག་ལ་བིསྟེན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བིར་བིགྱིིད་པར་འགྱུར་བི་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བིདག་ཅག་ལ་བིསྟེན་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་གསོལ།  དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་

ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  གོགས་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱོེད་ཅག་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བི་བྱིན་ཏེ།  གོགས་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱོེད་ཅག་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབི་

ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོེད་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོེད་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོབིསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིརྔ་བི་ོཆ་ེདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སྤྲིན་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་ལྷའ་ིརྔ་བི་ོཆ་ེདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སྤྲིན་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བིས་ལྷག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙིན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབི་པ།  ཐོག་མ་དང་།  བིར་དང་།  ཐ་མར་དག་ེབིས་ལྷག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙིན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབི་པ།  ཐོག་མ་དང་།  བིར་དང་།  ཐ་མར་དག་ེ

བི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་འཐད་པ།  གསལ་བི།  འཇིེབིས་པ།  དག་བི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་འཐད་པ།  གསལ་བི།  འཇིེབིས་པ།  དག་

པ།  མཉེན་པ།  སྙིན་པ་བིརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབིར་བྱེད་པ།  ད་ེཔ།  མཉེན་པ།  སྙིན་པ་བིརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབིར་བྱེད་པ།  ད་ེ

བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་གྲུབི་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའད་ིདག་བིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་གྲུབི་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའད་ིདག་

གསུངས་སོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་བི་ཧི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་བི་ཧི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ི

ལི།  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  ཛ་ཡོ་ེབི་ིཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོནྟི།  བི་ིཛ་ཡོནྟི།  ཨ་ཛི་ཏེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  ཏ་དྱ་ལི།  ལུ་ཊུ་ལུ་ཊུ།  ཛ་ཡོ་ེབི་ིཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོནྟི།  བི་ིཛ་ཡོནྟི།  ཨ་ཛི་ཏེ།  ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  ཏ་དྱ་

ཏ།ེ  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་སྟེམྦྷི་ན།ི  ཛམྦྷི་ན།ི  མ་ོཧི་ན།ི  ཤྭ་ེཏ་ེཀ་རཱ་ལ།ེ  ཀ་ེཡཱུ་ར།ེ  སརྦ་བུདྡྷི་ཨ་ཏ།ེ  སརྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་སྟེམྦྷི་ན།ི  ཛམྦྷི་ན།ི  མ་ོཧི་ན།ི  ཤྭ་ེཏ་ེཀ་རཱ་ལ།ེ  ཀ་ེཡཱུ་ར།ེ  སརྦ་བུདྡྷི་ཨ་

དྷིིཥྛཱི་ིཏེ།  པཱཎྜ་རཱ་བཱ་ས་ིནི།  བིརྞ་ཤི་བི་རི།  ཤྲི་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོ་ེསརྦ་ཨངྦྷཱུཏུ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོེ།  པདྨ་བི་དྷིིཥྛཱི་ིཏེ།  པཱཎྜ་རཱ་བཱ་ས་ིནི།  བིརྞ་ཤི་བི་རི།  ཤྲི་ིཡོ་ེམ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡོ་ེསརྦ་ཨངྦྷཱུཏུ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོེ།  པདྨ་བི་

ཧིེ།  པདྨ་མཱཾ་ལ་ིནི།  བིཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤིི།  བིཛྲ་མཱཾ་ཏེ།  བིཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལི།  ཤཱུ་ལ་ིནི།  བིཛྲ་དྷི་རེ།  ཧི་ིཧིེ།  པདྨ་མཱཾ་ལ་ིནི།  བིཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤིི།  བིཛྲ་མཱཾ་ཏེ།  བིཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལི།  ཤཱུ་ལ་ིནི།  བིཛྲ་དྷི་རེ།  ཧི་ི

ཧི་ིཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།ཧི་ེཧི་ེཧི་ེཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  བིཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིནི།  ཙ་ཀྲྀ་དྷི་རེ།  ཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཧི་ིཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།ཧི་ེཧི་ེཧི་ེཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  བིཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིནི།  ཙ་ཀྲྀ་དྷི་རེ།  ཧི་ིཧིི།  བིཛྲ་པཱ་

ཎིི།  ཧིེ་ཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བི་ལ་བི་ཎིི།  ཧིེ་ཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི།  ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ་ཧིེ།  བིཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  བི་ལ་བི་

ལ།  ར་ལ་ར་ལ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་ར་ས་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཙ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཚ་ིལ།ེ  ད་ིལ།ེ  ད་ིལ།  ར་ལ་ར་ལ།  དྷི་མ་དྷི་མ།  ས་ར་ས་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཙ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཚ་ིལ།ེ  ད་ིལ།ེ  ད་ི

ད་ིལ།  ད་ིམ་ིལེ།  ཛྭ་ལེ།  མ་ཧི་ཛཱ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ིཏི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏི།  ཋ་ར་ཐག་ག་ེཐ་རེ།  མུ་ཀུ་ད་ིལ།  ད་ིམ་ིལེ།  ཛྭ་ལེ།  མ་ཧི་ཛཱ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ིཏི།  པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏི།  ཋ་ར་ཐག་ག་ེཐ་རེ།  མུ་ཀུ་

ཏི།  ཀྵ་མེ།  ཀྵམ་མེ།  གྲུབི་པའ་ིཚོགས་(གྱིིས,ཀྱིིས)་ཕྱག་བྱས་མ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་ཏི།  ཀྵ་མེ།  ཀྵམ་མེ།  གྲུབི་པའ་ིཚོགས་(གྱིིས,ཀྱིིས)་ཕྱག་བྱས་མ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་

ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་མ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འབིིགས་མ།  སྡོང་བི་རབི་ཏུ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་མ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འབིིགས་མ།  སྡོང་བི་རབི་ཏུ་

སྡོང་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འཇིོམས་མ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྗེེས་སུ་སྡོང་བི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འཇིོམས་མ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྗེེས་སུ་

སྐྱོང་མ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་མ་ཚུར་ཤིོག  །དམ་ཚིག་སྐྱོང་མ།  བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་མ་ཚུར་ཤིོག  །དམ་ཚིག་

རྗེེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་རྣམས་ཁུག་ལ་དམ་ཚིག་ལ་ཁོོད་རྗེེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་རྣམས་ཁུག་ལ་དམ་ཚིག་ལ་ཁོོད་

ཅིག  །ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག  །ཐམས་ཅད་མཁྱོེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གྱིེན་དུ་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གྱིེན་དུ་ལྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་ལྟ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆུ་སྲིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱོབི་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པོ་ཧཱ།  ཆུ་སྲིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱོབི་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པོ་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བིརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བིརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བི་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མཚུན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མཚུན་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ཧཱ།  བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོམས་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོམས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུར་ཤིོག་ཚུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུར་ཤིོག་ཚུར་

ཤིོག  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིིག  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་ར་ས་ར།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཧི་ན་ཧི་ཤིོག  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིིག  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་ར་ས་ར།  ཏིཥྛེ་ཏིཥྛེ།  ཧི་ན་ཧི་

ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཧཱུྃ་ྃཡཱུ་ཾཔཱུཾ།  ཙཎྜ་ལི།  མ་ཏངྒི།  ཌོམྦ་ིནི།  པུཀྐི་སི།  ད་ེབིཞིན་ན།  ད་ཧི་ད་ཧི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཧཱུྃ་ྃཡཱུ་ཾཔཱུཾ།  ཙཎྜ་ལི།  མ་ཏངྒི།  ཌོམྦ་ིནི།  པུཀྐི་སི།  ད་ེབིཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བིདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིརྣམས་གྲུབི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བིདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིརྣམས་གྲུབི་

པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེའཇིིགས་སྔངས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེའཇིིགས་སྔངས་སྐྲག་པར་གྱུར་

ནས།  ཆུ་ཤིིང་གི་ཚལ་རླུང་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་བིསྐྱོད་དེ་རྩ་བི་བིཅད་པ་བིཞིན་དུ་གཡོོ་ཞིང་ནས།  ཆུ་ཤིིང་གི་ཚལ་རླུང་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་བིསྐྱོད་དེ་རྩ་བི་བིཅད་པ་བིཞིན་དུ་གཡོོ་ཞིང་

འགུལ་ལ་སྙིིང་ཚིག་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕུར་བུས་བིཏབི་པ་བིཞིན་དུ་ཟུགས་ཤིིང་ཞིགས་ལ་འགྲོ་ེཞིང་འགུལ་ལ་སྙིིང་ཚིག་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕུར་བུས་བིཏབི་པ་བིཞིན་དུ་ཟུགས་ཤིིང་ཞིགས་ལ་འགྲོ་ེཞིང་

སྐྱབིས་བིཅོལ་བིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤིེས་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབིོད་པ་སྐྱབིས་བིཅོལ་བིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤིེས་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབིོད་པ་

དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་དང་།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བིཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིའཁོོར་འད་ིསློང་ཤིིག  །ངས་དམ་ཚིག་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་དུ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིའཁོོར་འད་ིསློང་ཤིིག  །ངས་དམ་ཚིག་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་དུ་

གཞུག་གོ།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་པ་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་གཞོལ་བི་བིསྒྲོགས་གཞུག་གོ།  །རིག་སྔགས་གྲུབི་པ་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་གཞོལ་བི་བིསྒྲོགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་བི་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བིཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདིས་ལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིསླང་ང་ོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདིས་ལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བིསླང་ང་ོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བིཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལྔ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབིདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལ།ོ  །ཨ་ྃཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བིཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལྔ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབིདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོ

མཆོག་ཏུ་གསང་བི་ལགས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་ལགས་ཏེ།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབི་པར་བིགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །དེས་ནི་བིདག་ཀྱིང་དྲངས་ནས་གཞན་གྱིིས་མ་བིཏང་བིར་མཆིའོ།  །དབིང་དུ་སོ།  །དེས་ནི་བིདག་ཀྱིང་དྲངས་ནས་གཞན་གྱིིས་མ་བིཏང་བིར་མཆིའོ།  །དབིང་དུ་

མཆིའ།ོ  །དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ལུང་བིཞིན་བིགྱིིའ།ོ  །བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དཔལ་མཆིའ།ོ  །དངོས་གྲུབི་སྩལ་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །ལུང་བིཞིན་བིགྱིིའ།ོ  །བིསྲུང་བིར་བིགྱིིའ།ོ  །དཔལ་

བིསྐྱེད་པར་བིགྱིིའོ།  །བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཤིིག་གོ།  །སེམས་བིསྐྱེད་པར་བིགྱིིའོ།  །བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཤིིག་གོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཤིིག་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཤིིག་པར་

བིགྱིིའོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་བིསལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་བིགྱིིའོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་བིསལ་བིར་བིགྱིིའོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་

གཏོགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདི་ནི་འདི་ནས་གཏོགས་སོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་བིདག་གི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བི་འདི་ནི་འདི་ནས་

བིསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བིགྱིིད་པ་ན་གནོད་པ་བིསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བིགྱིིད་པ་ན་གནོད་པ་

བིགྱིིད་པ་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཙེས་པའ་ིཚེ།  བིཅོམ་ལྡན་བིགྱིིད་པ་བིགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཙེས་པའ་ིཚེ།  བིཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོའདས་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བིཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོ

མཆོག་འཛིན་མ་ེལྟར་བློས་རྣམ་པར་བིསྒྱིིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་ཤིེས་དྲ་ིཞིམ་སྣང་མཆོག་འཛིན་མ་ེལྟར་བློས་རྣམ་པར་བིསྒྱིིངས་ཤིིང་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་ཤིེས་དྲ་ིཞིམ་སྣང་

དཔལ་གྱིིས་བིདག་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིསླད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དཔལ་གྱིིས་བིདག་ལ་བིསྲུང་བིའ་ིསླད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་བི་པའ་ིབིདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་བི་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོོར་ད་ེཐམས་ཅད་བིསམ་གཏན་གྱི་ིདགའ་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་བི་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོོར་ད་ེཐམས་ཅད་བིསམ་གཏན་གྱི་ིདགའ་

བི་དང་བིདེ་བིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གི་བི་དང་བིདེ་བིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  གསང་བི་པའི་བིདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གི་

བིསྟེན་པ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བིོ་ལ་བིསྟེན་པ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བིོ་ལ་

བིཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བིོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བིོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་

ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །འཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབི་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །འཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབི་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞན་དག་ལ་ཡོང་



629

འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་

ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ཐ་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཆགས་པ་ཕན་པ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ཐ་མར་ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཆགས་པ་

མེད་པ་སྒྲོིབི་པ་མེད་པ་ཐོབི་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཆང་བི་མེད་པ་སྒྲོིབི་པ་མེད་པ་ཐོབི་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཆང་བི་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབི་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབི་དང་།  ཡོ་ིཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབི་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབི་དང་།  ཡོ་ི

གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སེམས་པ་ད་ེརིང་པོར་མ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སེམས་པ་ད་ེརིང་པོར་མ་ི

ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་གི་བིར་དུ་ངན་འགྲོ་ོལོག་རྒྱ་བིར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་གི་བིར་དུ་ངན་འགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བིར་འགྲོོ་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་དམའ་བི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བིར་མི་འགྱུར་པར་ལྟུང་བིར་འགྲོོ་བིར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་དམའ་བི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བིར་མི་འགྱུར་

རོ།  །དབུལ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བིར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་རབི་མེད་པར་ཡོང་མ་རོ།  །དབུལ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བིར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་རབི་མེད་པར་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མ་དུལ་བིར་མ་ཡོིན།  ཚ་ེཐུང་བིར་མ་ཡོིན་ཞིང་ཚ་ེརབིས་ཚ་ེརབིས་སུ་ཚ་ེརབིས་དྲན་ཡོིན།  མ་དུལ་བིར་མ་ཡོིན།  ཚ་ེཐུང་བིར་མ་ཡོིན་ཞིང་ཚ་ེརབིས་ཚ་ེརབིས་སུ་ཚ་ེརབིས་དྲན་

པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་བིརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་བིརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རབི་ཏུ་དབིེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ངན་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པར་ར།ོ  །རབི་ཏུ་དབིེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ངན་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བིར་འོས་ཤིིང་སྙིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བི་བིཟང་ཞིང་གཟུགས་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བིར་འོས་ཤིིང་སྙིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བི་བིཟང་ཞིང་གཟུགས་

བིཟང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོབིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་དབིང་དང་ལྡན་པར་བིཟང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་རབི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོབིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་དབིང་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རོ།  །དགེ་བིའི་བིཤིེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བིར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བི་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཆ་ེཞིང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཆ་ེཞིང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་ད་ེབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབིརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་ད་ེབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབིརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

འད་ིཉིད་ལ་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདག་འད་ིཉིད་ལ་བིགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབི་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདག་

དང་།  གདོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  མ་མོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གདོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  མ་མོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲོིབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསྒྲོིབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བིར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་འཆ་ིབིའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རིག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་འཆ་ིབིའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྲུང་ཞིང་སྦེད་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བིསྲུང་ཞིང་སྦེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སླ་བིར་འགྱུར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོབི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སླ་བིར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་

ཚིག་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བིཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བིོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་བིོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བིར་བིགྱིི།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བིར་བིགྱིི།  བིཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བི་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགའ་བི་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་དུ་བིསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིསྤྲིན་དུ་བིསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྒྲོིབི་པ་མེད་པ་བིསྐོར་བི་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྒྲོིབི་པ་མེད་པ་བིསྐོར་བི་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེབིཞིན་གཤིེགས་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བིདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བིདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུལ་བི་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བིདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུལ་བི་

ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་ལ་འཇུག་པ་རབི་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །རྟེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བི་ལ་འཇུག་པ་རབི་ཏུ་རྟོགས་པ་

ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་
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འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་འཕགས་པ་རོ་་དའི་རི་རུ་ཆད་་པོའི་ིད་མོའི་འྱ་པ་ིུདགས་པའི་གབྱས་

ཤིིག  །རིག་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིག  །རིག་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་

རབི་ཏུ་འཇིོག་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབི་ཏུ་འཇིོག་པ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་

པའ་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བིོས་བིཅོམ་པའ་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བིར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བིོས་བིཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ཏ་ེམངོན་པར་དགའ་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་གསོལ་ཏ་ེམངོན་པར་དགའ་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་བིར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བིསྐལ་པ་བིཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེབིཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་

པ་ལ་མངནོ་པར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།པ་ལ་མངནོ་པར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིརབི་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཁོང་པ་བིརྩེགས་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བི་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ནསིདྡྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བི་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ནསིདྡྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བི་

བིནྡེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡོེས་བིསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བིཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིཅོས་ནས་གཏན་ལ་བིནྡེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡོེས་བིསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བིཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བིཅོས་ནས་གཏན་ལ་

ཕབི་པ།།  །།ཕབི་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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