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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་ཞེེས་བྱོ་བ།རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་ ་0101

རྡོོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ།རྡོོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 265265

དཔེལ་མཁའ་འགོྲ་རྒྱ་མཚེོ་རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་དཔེལ་མཁའ་འགོྲ་རྒྱ་མཚེོ་རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་

ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 291291

དཔེལ་བདེ་མཆོོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་དཔེལ་བདེ་མཆོོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་

པོེ།པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 565565
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

འཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་འཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་

སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པོ་སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པོ་

ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ལྷག་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ལྷག་པོ་

ཡི་ིན་ིལྷ་གཅོིག་ཉིིད།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་རྣམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡི་ིན་ིལྷ་གཅོིག་ཉིིད།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་རྣམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་ཡུལ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་

གནས།  །འདོད་ཆགས་མ་ཡིིན་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ནི་མི་དམིགས་གནས།  །འདོད་ཆགས་མ་ཡིིན་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ནི་མི་དམིགས་

སོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱ།  །འད་ིན་ིགཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཆོག  །རྙེེད་དང་བད་ེབ་སོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱ།  །འད་ིན་ིགཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཆོག  །རྙེེད་དང་བད་ེབ་

ཀུན་མོས་པོས།  །ངན་པོར་སྤྱོད་པོའང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་ཀུན་མོས་པོས།  །ངན་པོར་སྤྱོད་པོའང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་

པོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་

ཀུན་གྱེ་ིསྡོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱར་ཀུན་གྱེ་ིསྡོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱར་

གྲུབ།  །དེ་ཉིིད་མེད་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྷ་ལ་དམིགས་པོར་བྱེད་པོ་དག  །ཀུན་ཏུ་གྲུབ།  །དེ་ཉིིད་མེད་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྷ་ལ་དམིགས་པོར་བྱེད་པོ་དག  །ཀུན་ཏུ་

གཟུགས་བརྙེན་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལུགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་ེབ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུགས་བརྙེན་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལུགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་ེབ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཅོན་རྣལ་འབྱོར་གང་།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་གཙོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་རྣལ་འབྱོར་གང་།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་གཙོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབའ་ིརྩ་ལག་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབའ་ིརྩ་ལག་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡིོགས་ཏེ་རྣམ་བཞུགས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གཡིོགས་ཏེ་རྣམ་བཞུགས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་

གྱེིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ཉིིད་གྱེིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་ཡིིན་ཏེ།  །རང་གི་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་ཐམས་

ཅོད་དུ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་དུ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོལ་ལྡན་བཅོོམ་མཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོལ་ལྡན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་

མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཁམས་གསུམ་པོ་ན་ིམ་ལུས་པོའི།  །འགྲོ་ོཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །བརྟན་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཁམས་གསུམ་པོ་ན་ིམ་ལུས་པོའི།  །འགྲོ་ོཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །བརྟན་

པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་ཡིི།  །འགྲོོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པོ་སྟེེ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པོའི་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་ཡིི།  །འགྲོོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པོ་སྟེེ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པོའི་

དངོས།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་བླུན་པོ་ོའཆིང་འགྱུར་བ།  །འདིར་དེས་དངོས།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་བླུན་པོ་ོའཆིང་འགྱུར་བ།  །འདིར་དེས་

མཁས་རྣམས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟིའ་མཁས་རྣམས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟིའ་

བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོོར་བ་ནི།  །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ།  །གཟུགས་ནི་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོོར་བ་ནི།  །མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ།  །གཟུགས་ནི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཚོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་པོདྨ་གར་དབང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཚོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་པོདྨ་གར་དབང་

སྟེ།ེ  །འདུ་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཡིིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །འད་ིདག་དངོས་ཀུན་སྟེ།ེ  །འདུ་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཡིིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །འད་ིདག་དངོས་ཀུན་

རང་བཞེིན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །ཡིང་དག་ཆེན་པོོ་གཅོིག་པུའི་རང་བཞེིན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །ཡིང་དག་ཆེན་པོོ་གཅོིག་པུའི་

ལྷ།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཆགས་བྲལ་ལྷ།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཆགས་བྲལ་

ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཁམས་གསོད་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཁམས་གསོད་

མ་འ།ོ  །མ་ེཁམས་འགུགས་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་རླུང་ན་ིགར་དབང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིམ་འ།ོ  །མ་ེཁམས་འགུགས་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་རླུང་ན་ིགར་དབང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ཆ།ེ  །རང་ཉིིད་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཁམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ཆ།ེ  །རང་ཉིིད་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གཙོོ་མོར་གནས།  །མིག་གཉིིས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །ཉིན་པོ་ཞེེ་སྡོང་རྡོོ་རྗེེར་གཙོོ་མོར་གནས།  །མིག་གཉིིས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །ཉིན་པོ་ཞེེ་སྡོང་རྡོོ་རྗེེར་

བརྗེོད།  །སྣ་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ཁ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས།  །ལུས་ན་ིཕྲག་དོག་བརྗེོད།  །སྣ་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ཁ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས།  །ལུས་ན་ིཕྲག་དོག་

རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།   །སྐྱེེ་མཆེད ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བ ་དེ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།   །སྐྱེེ་མཆེད ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བ ་དེ་བའི་

མཆོག  །གཟུགས་འད་ིཐམས་ཅོད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །སྟེོང་པོའ་ིཚུལ་གྱེ་ིམིག་གིས་ནི།  །དོགས་མཆོག  །གཟུགས་འད་ིཐམས་ཅོད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །སྟེོང་པོའ་ིཚུལ་གྱེ་ིམིག་གིས་ནི།  །དོགས་

པོ་མེད་པོར་བསྒོོམ་པོའི་མཆོག  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ་ཡིིས་བལྟ།  །ནམ་མཁའི་ཚུལ་གྱེི་པོ་མེད་པོར་བསྒོོམ་པོའི་མཆོག  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ་ཡིིས་བལྟ།  །ནམ་མཁའི་ཚུལ་གྱེི་

སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེར་ན་ིཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ིདངོས།  །དོགས་པོ་མེད་པོའ་ིབསྒོོམ་པོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེར་ན་ིཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ིདངོས།  །དོགས་པོ་མེད་པོའ་ིབསྒོོམ་པོར་

ལྡན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིཐོགས་པོ་མེད་ཅོིང་གདོན་མ་ིཟི་བ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོའ་ིཏིང་ང་ེཀྱི་ིཐོགས་པོ་མེད་ཅོིང་གདོན་མ་ིཟི་བ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཁོར་བའ་ིགནས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཁོར་བའ་ིགནས་

སུ་ནི།  །མཁས་མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའི་བར།  །དེ་སྲིིད་སེམས་ཅོན་མཚུངས་མེད་སུ་ནི།  །མཁས་མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའི་བར།  །དེ་སྲིིད་སེམས་ཅོན་མཚུངས་མེད་

དོན།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་ནི་མཛིད།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་དམ་པོ་རྣམས།  །སྲིེད་པོའི་དོན།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་ནི་མཛིད།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་དམ་པོ་རྣམས།  །སྲིེད་པོའི་

ཞེགས་པོས་འཇིིགས་མེད་པོར།  །མི་སྐྱེ་ོབར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ཞེགས་པོས་འཇིིགས་མེད་པོར།  །མི་སྐྱེ་ོབར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་

དོན་རྣམས་མཛིད།  །ནམ་མཁའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོར།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པོར་སྤྱོད་བྱེད་དོན་རྣམས་མཛིད།  །ནམ་མཁའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོར།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པོར་སྤྱོད་བྱེད་

ཅོིང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དཔོའ་བ་ོསྲིིད་པོ་སྦྱོོང་བར་མཛིད།  །རྟག་ཅོིང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དཔོའ་བ་ོསྲིིད་པོ་སྦྱོོང་བར་མཛིད།  །རྟག་

ཏུ་འདོད་པོས་མྱོས་པོ་ཡིི།  །ལྷ་ཡིི་བུ་འདི་རྣམས་དང་ནི།  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེ་བོ་ཆགས་ཅོན་ཏུ་འདོད་པོས་མྱོས་པོ་ཡིི།  །ལྷ་ཡིི་བུ་འདི་རྣམས་དང་ནི།  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེ་བོ་ཆགས་ཅོན་

ཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དག་པོར་མཛིད།  །བད་ེཆེན་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་ཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དག་པོར་མཛིད།  །བད་ེཆེན་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་

པོ་རྒྱས་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང་།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའི་མཆོག  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་པོོར་པོ་རྒྱས་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང་།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའི་མཆོག  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་པོོར་

བཤེད།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །རྟོག་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བཤེད།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །རྟོག་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

ཆེན་གྱེི།  །ལྷག་པོ་ཡིི་ནི་ལྷ་གཅོིག་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡིས་ཆེན་གྱེི།  །ལྷག་པོ་ཡིི་ནི་ལྷ་གཅོིག་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བྱའ་ིཕྱིར།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོསོགས་པོའ་ིགར།  །སྲིིད་པོ་ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བྱའ་ིཕྱིར།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོསོགས་པོའ་ིགར།  །སྲིིད་པོ་

ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དགའ་བ་ཡིང་དག་བསྡུས་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དགའ་བ་ཡིང་དག་བསྡུས་

པོ་ང་།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་སྐྱེ་ེའགྱུར་བའི།  །འདོད་པོའ་ིཆགས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཏེ།  །དེས་པོ་ང་།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་སྐྱེ་ེའགྱུར་བའི།  །འདོད་པོའ་ིཆགས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཏེ།  །དེས་

འདུལ་བར་ན་ིམཁྱེེན་ནས་སུ།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་རྣམས་སྤངས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུལ་བར་ན་ིམཁྱེེན་ནས་སུ།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་རྣམས་སྤངས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

བདག་མེད་པོར།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་ད་ེནས་སོན།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བླ་བདག་མེད་པོར།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་ད་ེནས་སོན།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བླ་

མེད་དོན་ན་ིནུས་མེད་པོའ།ི  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་རྟག་བཞུགས་པོས།  །འགྲོ་ོཀུན་སྟེོང་པོས་བཅོོམ་མེད་དོན་ན་ིནུས་མེད་པོའ།ི  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་རྟག་བཞུགས་པོས།  །འགྲོ་ོཀུན་སྟེོང་པོས་བཅོོམ་

ནས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་མཐོང་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བདག་དང་གཞེན་དོན་ནས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་མཐོང་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བདག་དང་གཞེན་དོན་

ལ།  །མོས་པོས་གུས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན།  །བཞུགས་པོའ་ིལ།  །མོས་པོས་གུས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན།  །བཞུགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བདག་ལ་བསྐུལ།  །ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བདག་ལ་བསྐུལ།  །ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་

ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོཿཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭཾཾ།  །འདིས་ན་ིབསྐུལ་བ་ཙོམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །དག་པོའ་ིབད་ེབ་ཀུན་སྟེེར་ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོཿཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭཾཾ།  །འདིས་ན་ིབསྐུལ་བ་ཙོམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །དག་པོའ་ིབད་ེབ་ཀུན་སྟེེར་

བ།  །འདོད་པོའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོིང་།  །འགྲོ་ོཀུན་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོར་གྱུར།  །ང་ན་ིའདོད་བ།  །འདོད་པོའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོིང་།  །འགྲོ་ོཀུན་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོར་གྱུར།  །ང་ན་ིའདོད་

པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །ང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིཔོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །ང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ི

མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་པོོ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྦྱོོར་འཕྲོག་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདག་པོོ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྦྱོོར་འཕྲོག་

ཅོིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྐུ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཅོིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྐུ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱེི་གསུང་སྙོན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ཆེན་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཀུན་གྱེི་གསུང་སྙོན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ཆེན་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་

མཆོད་པོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེི་བདག  །འཇིིག་མཆོད་པོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེི་བདག  །འཇིིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིགཙོོ།  །རིན་ཆེན་འཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེ་ིདབང།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིགཙོོ།  །རིན་ཆེན་འཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེ་ིདབང།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་

མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

མཉིམ་པོས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱར་འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་མཉིམ་པོས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱར་འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་བྲི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་བྲི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སེམས་དཔོའ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅོན་འཛུམ་དང་བཅོས།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོསེམས་དཔོའ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅོན་འཛུམ་དང་བཅོས།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོ

འཁྲུགས་པོ་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་འཁྲུགས་པོ་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་

བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བཞེི་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བཞེི་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅོིང་།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བ་རྒྱན།  །རྩ་ཅོིང་།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བ་རྒྱན།  །རྩ་

ཞེལ་ཞེ་ིཞེིང་གཡིས་དཀར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་གཡིོན་པོ་དམར།  །རྒྱབ་ཞེལ་སེར་ཞེལ་ཞེ་ིཞེིང་གཡིས་དཀར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་གཡིོན་པོ་དམར།  །རྒྱབ་ཞེལ་སེར་

པོ་ོགསེར་བསྲིེགས་འདྲ།  །ཐོད་པོ་ལ་བཞུགས་གར་དང་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོ་འཇིིགས་པོ་ོགསེར་བསྲིེགས་འདྲ།  །ཐོད་པོ་ལ་བཞུགས་གར་དང་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོ་འཇིིགས་

པོར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པོ་བསྣམས་པོ་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་པོར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པོ་བསྣམས་པོ་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ཡིི་འཁོར་ལོས་གང་།  །སྐྱེོབ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཡིི་འཁོར་ལོས་གང་།  །སྐྱེོབ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི །   ། རྡོོ ་ རྗེེ ་ མཁའ ་འགྲོོ ་ བདེ ་མཆོག ་ཞེེས །   ། རྡོོ ་ རྗེེ ་སེམས ་དཔོའ ་དེ ་ བཞེིན ་བའི །   ། རྡོོ ་ རྗེེ ་ མཁའ ་འགྲོོ ་ བདེ ་མཆོག ་ཞེེས །   ། རྡོོ ་ རྗེེ ་སེམས ་དཔོའ ་དེ ་ བཞེིན ་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་

ཉི་ེདུ་མ་ོརྣམས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོས།  །འདོད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ཆགས་ཉི་ེདུ་མ་ོརྣམས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོས།  །འདོད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ཆགས་

པོར་བྱ།  །བ་གླང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་སོགས།  །དོགས་པོ་མེད་བར་བཟིའ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་པོར་བྱ།  །བ་གླང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་སོགས།  །དོགས་པོ་མེད་བར་བཟིའ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་

རྟག་གཡིོན་ལ་སྤྱོད།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་ཡིི།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་རྟག་གཡིོན་ལ་སྤྱོད།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་ཡིི།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་

ན།  །གཡིོན་གྱེིས་བཟིའ་ཞེིང་གཡིོན་མཆོད་བྱ།  །ཕོ་ཉི་མ་གཏོགས་གཞེན་རྣམས་ན།  །གཡིོན་གྱེིས་བཟིའ་ཞེིང་གཡིོན་མཆོད་བྱ།  །ཕོ་ཉི་མ་གཏོགས་གཞེན་རྣམས་

ལ།  །འདོད་ལ་རྨོོངས་པོས་བགྲོོད་མ་ིབྱ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོརྟག་ཞེེན་ཐར་པོར།  །འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེལ།  །འདོད་ལ་རྨོོངས་པོས་བགྲོོད་མ་ིབྱ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོརྟག་ཞེེན་ཐར་པོར།  །འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །སྒྲུབ་པོོས་མཆོག་ཏུ་འབད་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མིན་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚོམ་མེད།  །སྒྲུབ་པོོས་མཆོག་ཏུ་འབད་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མིན་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་

རྫོོགས།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ལྷན་ཅོིག་བྱ།  །རིགས་ལྔ་ལ་རྫོོགས།  །དམ་ཚིག་རིགས་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ལྷན་ཅོིག་བྱ།  །རིགས་ལྔ་ལ་

ནི་ཀུན་སྤྱོད་པོར།  །རིགས་གཅོིག་ཉིིད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་ཁྲག་དང་ག་པུར་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པོར།  །རིགས་གཅོིག་ཉིིད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་ཁྲག་དང་ག་པུར་

བཅོས།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོསྦྱོར་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་དང་བསྲིེས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་བཅོས།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོསྦྱོར་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་དང་བསྲིེས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོའི།  །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔར་ནི་འགྱུར།  །མཐེ་བོ་སྲིིན་ལག་སྦྱོར་བ་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོའི།  །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔར་ནི་འགྱུར།  །མཐེ་བོ་སྲིིན་ལག་སྦྱོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བཟིའ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་མྱངས་ན།  །དངོས་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བཟིའ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་མྱངས་ན།  །དངོས་

གྲུབ་རྟག་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འད་ིདག་དམ་ཚིག་དམ་པོ་སྟེེ།  །མཛིེས་མའ་ིགདོང་ཅོན་གྲུབ་རྟག་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འད་ིདག་དམ་ཚིག་དམ་པོ་སྟེེ།  །མཛིེས་མའ་ིགདོང་ཅོན་

ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅོས་ཤེིང་།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་གང་སྤྱོད་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅོས་ཤེིང་།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་གང་སྤྱོད་

དང་།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སྒོོམ་པོ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །ལས་དང་།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སྒོོམ་པོ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ནི།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྒོ་ོམ་བྱེད་ཅོིང་།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་དུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ནི།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སྒོ་ོམ་བྱེད་ཅོིང་།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་ཀུན་དུ་

སྤྱོད།  །དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྲ་ཟླ་ལ་སྤྱོད།  །དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྲ་ཟླ་ལ་

སོགས་རྗེེས་དངོས་ཀྱིི།  །ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་སྟེེན་བྱེད་པོའི།  །དཀའ་ཐུབ་ཤེིན་ཏུ་འདའ་སོགས་རྗེེས་དངོས་ཀྱིི།  །ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་སྟེེན་བྱེད་པོའི།  །དཀའ་ཐུབ་ཤེིན་ཏུ་འདའ་

དཀའ་བའོ།  །གང་ཡིང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདཀའ་བའོ།  །གང་ཡིང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །ད་ེ

ཡིང་སྟེོང་པོའ་ིགནས་སུ་སྦྱོར།  །ད་ེའདིར་བདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་ཡིང་སྟེོང་པོའ་ིགནས་སུ་སྦྱོར།  །ད་ེའདིར་བདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་

སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་གཟུགས་ལ།  །དོགས་མེད་སྤྱོད་པོའི་ཀུན་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་གཟུགས་ལ།  །དོགས་མེད་སྤྱོད་པོའི་ཀུན་

སྤྱོད་པོ།  །ད་ེན་ིབདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །གང་སྤྱོད་པོ།  །ད་ེན་ིབདག་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །གང་

ཚེ་སེམས་གཞེན་མི་གཡིོ་ན།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ངེས་པོར་སྟེེར་བ་ཉིིད་དུ་ཚེ་སེམས་གཞེན་མི་གཡིོ་ན།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ངེས་པོར་སྟེེར་བ་ཉིིད་དུ་

བཤེད།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རྗེེས་འཇུག་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ནི་མངོན་པོར་བརྩོན།  །དེ་ནི་བཤེད།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རྗེེས་འཇུག་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ནི་མངོན་པོར་བརྩོན།  །དེ་ནི་

ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་

རྣམས་ནི།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཤེེས་པོ།  །ད་ེན་ིཤེེས་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུར་རབ་ཤེེས་པོ།  །ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་བསྟེེན་པོ་ཡིིན།  །གློག་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་སྨོིན་པོ།  །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་རབ་བསྟེེན་པོ་ཡིིན།  །གློག་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་སྨོིན་པོ།  །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་

ནི།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བསྟེེན་པོ་ཡིིན།  །མ་ེལོང་ནང་ག་ིནི།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བསྟེེན་པོ་ཡིིན།  །མ་ེལོང་ནང་ག་ི

གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་།  །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པོར་གང་གིས་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་།  །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པོར་གང་གིས་

མཐོང་།  །ད་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགང་དུ་འང་མངོན་ཞེེན་དང་།  །གང་དུའང་མཐོང་།  །ད་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགང་དུ་འང་མངོན་ཞེེན་དང་།  །གང་དུའང་

གནས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་ཡིང་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་གནས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་ཡིང་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནི།  །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་འཕགས་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །བདེ་བ་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བཞེིན་ནི།  །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་འཕགས་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །བདེ་བ་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བཞེིན་

པོས།  །འབྲས་བུ་ཁྱེད་འཕགས་འཐོབ་འགྱུར་བར།  །ཅོི་ཡིི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ།  །བརྟན་པོས།  །འབྲས་བུ་ཁྱེད་འཕགས་འཐོབ་འགྱུར་བར།  །ཅོི་ཡིི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ།  །བརྟན་

གཡིོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིོད་མིན་ཏེ།  །འོན་ཀྱིང་སྣང་བ་ཙོམ་མཚན་ཉིིད།  །བསྒོོམ་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་གཡིོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིོད་མིན་ཏེ།  །འོན་ཀྱིང་སྣང་བ་ཙོམ་མཚན་ཉིིད།  །བསྒོོམ་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་

གང་ཞེིག  །གོམས་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིརྫོོགས་པོ་ན།  །ཡིིད་འོང་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །བླ་མེད་གང་ཞེིག  །གོམས་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིརྫོོགས་པོ་ན།  །ཡིིད་འོང་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །བླ་མེད་

གསལ་བའི་བློ་ཡིི་མཐུ།  །འབྲས་བུ་དོན་གཉིེར་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན།  །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞེིག་གསལ་བའི་བློ་ཡིི་མཐུ།  །འབྲས་བུ་དོན་གཉིེར་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན།  །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞེིག་

འགོག  །ད་ེབས་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཀའ་ཐུབ་འགོག  །ད་ེབས་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཀའ་ཐུབ་

སྡོོམ་པོ་མ་ིབཟིད་པོས།  །ལུས་ན་ིབསྐམས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ན་ིསྡོོམ་པོ་མ་ིབཟིད་པོས།  །ལུས་ན་ིབསྐམས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ན་ི

སེམས་གཡིེངས་ན།  །གཡིེངས་པོས་དངོས་གྲུབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་སེམས་གཡིེངས་ན།  །གཡིེངས་པོས་དངོས་གྲུབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་

བརྟན་གྱུར་ན།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་གཡིོ་གྱུར་བརྟན་གྱུར་ན།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་གཡིོ་གྱུར་

པོས།  །ཤེིན ་ཏུ ་འགོག ་པོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེས ་ན ་ལུས་དང་ངག་སེམས་པོས།  །ཤེིན ་ཏུ ་འགོག ་པོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེས ་ན ་ལུས་དང་ངག་སེམས་

རྣམས།  །བརྟན་པོར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །དམྱལ་རྣམས།  །བརྟན་པོར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །དམྱལ་

བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་དམ་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་དམ་

པོའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའ།ོ།  །།པོའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་

ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་པོོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་པོོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་འདྲལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་གདུག་པོ་ཅོན་རྣམས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་འདྲལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་གདུག་པོ་ཅོན་རྣམས་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོགདུག་པོ་ཅོན་གཞེན་དག་ཀྱིང་གདུལ་བ་དང་།  འཇིོམས་པོ་དང་།  ཞུམ་པོར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོགདུག་པོ་ཅོན་གཞེན་དག་ཀྱིང་གདུལ་བ་དང་།  འཇིོམས་པོ་དང་།  ཞུམ་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ཞེི་བར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོོའ་ིབར་དུ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ཞེི་བར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོོའ་ིབར་དུ་གནོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་བའི་སྙོིང་པོོ་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ལྷ་ཡིིས་བཤེད་དུ་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་བའི་སྙོིང་པོོ་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པོ་ལྷ་ཡིིས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོོས།  གླུར་བླངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །དང་པོོར་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོོས།  གླུར་བླངས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །དང་པོོར་

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ནས།  །དེར་ནི་སྡོེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར།  །ཏ་དང་པོོ་ཡིི་དྷ་བྷའི་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ནས།  །དེར་ནི་སྡོེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིི་མཐར།  །ཏ་དང་པོོ་ཡིི་དྷ་བྷའི་

མཐའ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་སྤྱིར་བརྒྱན་པོའི།  །ས་ཡི་ིམཐའ་ན་ིརང་གིས་བལྟ།  །ལ་མཐའ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་སྤྱིར་བརྒྱན་པོའི།  །ས་ཡི་ིམཐའ་ན་ིརང་གིས་བལྟ།  །ལ་

སའི་དབུས་ཀྱིི་སྟེན་བཞུགས་པོའི།  །ས་ཡིི་མཐའ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །མཐའ་གཉིིས་སའི་དབུས་ཀྱིི་སྟེན་བཞུགས་པོའི།  །ས་ཡིི་མཐའ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །མཐའ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།  །ཨོཾ་སྟེན་གནས་པོ་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་མདའ་ལྔ་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱོང་།  །ཨོཾ་སྟེན་གནས་པོ་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་མདའ་ལྔ་

བསྟེན།  །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ལ་སའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །མདའ་བསྟེན།  །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ལ་སའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །མདའ་

བཅུ་ཡིིས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས།  །ཤེ་དང་ས་ཡིི་དབུས་གནས་ལ།  །ཞེལ་གསུམ་གྱེིས་ནི་བཅུ་ཡིིས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས།  །ཤེ་དང་ས་ཡིི་དབུས་གནས་ལ།  །ཞེལ་གསུམ་གྱེིས་ནི་

བརྒྱན་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་གནས་ས་བོན་ལ།  །རུ་ཏ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃ་ྃབརྒྱན་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་གནས་ས་བོན་ལ།  །རུ་ཏ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིདགུ་པོས་ཡིང་དག་དགང་།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་དགོད་ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིདགུ་པོས་ཡིང་དག་དགང་།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་དགོད་

པོར་བྱ།  །ལྷག་མ་ཧོཿ་ཡིི་རྐང་པོ་དགང་།  །ལྔ་བའི་དབུས་གནས་དེ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལ་ཧོཿ་ཛིོ་པོར་བྱ།  །ལྷག་མ་ཧོཿ་ཡིི་རྐང་པོ་དགང་།  །ལྔ་བའི་དབུས་གནས་དེ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལ་ཧོཿ་ཛིོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ར་སྟེན་ལ་གནས་ས་ཡིི་མཐའ།  །ཨོཾི་ཞེེས་བྱ་བའི་མདའ་དང་སྦྱོར།  །སླར་ཞེེས་བྱའོ།  །ར་སྟེན་ལ་གནས་ས་ཡིི་མཐའ།  །ཨོཾི་ཞེེས་བྱ་བའི་མདའ་དང་སྦྱོར།  །སླར་

ཡིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཐའ།  །མདའ་ནི་སར་བས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས།  །ས་མཐའ་དེར་ནི་ཡིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཐའ།  །མདའ་ནི་སར་བས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས།  །ས་མཐའ་དེར་ནི་

ར་ཡིིག་ཞེོན།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བར་རྣ་བའི་རྒྱན།  །ཨོཾི་དབྱངས་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།།ཡིི་ར་ཡིིག་ཞེོན།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བར་རྣ་བའི་རྒྱན།  །ཨོཾི་དབྱངས་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།།ཡིི་

གེ་ར་ཞེོན་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐར་སྒྲ་ལྔར་ལྡན།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་ཅོོད་པོན་གེ་ར་ཞེོན་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐར་སྒྲ་ལྔར་ལྡན།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་ཅོོད་པོན་

བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་མགོན་པོོ་བཟླ།  །རིན་ཆེན་མཐའ་མ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྣམ་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་མགོན་པོོ་བཟླ།  །རིན་ཆེན་མཐའ་མ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཚིག་རྣམས་ཀུན་ལ་དགང་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་པོར་སྣང་མཛིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཚིག་རྣམས་ཀུན་ལ་དགང་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །དཔོའ་བོ་དྲུག་དང་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །དཔོའ་བོ་དྲུག་དང་

མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བའ་ིསྡོོམ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིཉི་ིདཀྱིིལ་ལ།  །དེར་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བའ་ིསྡོོམ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིཉི་ིདཀྱིིལ་ལ།  །དེར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནི་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་ནི་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་

པོའ།ོ  །འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་པོའ།ོ  །འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་པོའི།  །སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །མདུང་ག་ིདབྱིབས་ཅོན་ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་པོའི།  །སྐུ་མདོག་དམར་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །མདུང་ག་ིདབྱིབས་ཅོན་

འཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྤྱན་དམར་ཁམ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་བརྗེེས།  །ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་འཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས།  །སྤྱན་དམར་ཁམ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་བརྗེེས།  །ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོར་ལྡན།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་ན་བཟིའ་ཅོན།  །ལྗགས་འདྲིལ་བས་ནི་ཆེར་འཇིིགས་པོར་ལྡན།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་ན་བཟིའ་ཅོན།  །ལྗགས་འདྲིལ་བས་ནི་ཆེར་འཇིིགས་

ཏ།ེ  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོ།  །རྡོ་ོཏ།ེ  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་རབ་གྲོགས་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་རབ་གྲོགས་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །སྔོོན་བསགས་ལས་ན་ིམཐར་བྱེད་པོ།  །མ་ེདང་བཅོས་ཏ་ེལན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །སྔོོན་བསགས་ལས་ན་ིམཐར་བྱེད་པོ།  །མ་ེདང་བཅོས་ཏ་ེལན་

གཉིིས་བཟླ།  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སེམས་དཔོའ་བྲལ།  །རལ་པོ་གྱེ་གྱུ་བན་དྷ་གསལ།  །དེ་ནི་གཉིིས་བཟླ།  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སེམས་དཔོའ་བྲལ།  །རལ་པོ་གྱེ་གྱུ་བན་དྷ་གསལ།  །དེ་ནི་

སླར་ཡིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་གཟུགས་རང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཏྲཱ་ས་ཡི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་སླར་ཡིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་གཟུགས་རང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཏྲཱ་ས་ཡི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་

བརྫུན།  །དམ་པོ་དེ་ནི་ལན་གཉིིས་བཟླ།  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨོཾོ་སྒྲར་ལྡན།  །གློ་ན་བྷ་ཡི་ཡིང་བརྫུན།  །དམ་པོ་དེ་ནི་ལན་གཉིིས་བཟླ།  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨོཾོ་སྒྲར་ལྡན།  །གློ་ན་བྷ་ཡི་ཡིང་

དག་གནས།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ས་ཡིི་མཐའ་ནི་ཉིི་སྟེན་གནས།  །མདའ་དག་གནས།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ས་ཡིི་མཐའ་ནི་ཉིི་སྟེན་གནས།  །མདའ་

བཅུ་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་དགང་།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འོད་བྱེད་སྦྱོངས་པོའི་ས་བཅུ་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་དགང་།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འོད་བྱེད་སྦྱོངས་པོའི་ས་

ཡི་ིམཐའ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་གླ་ོན་གནས།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ིབྱ་བ་ཡིིན།  །ཟླ་ཞེོན་ཡི་ིམཐའ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་གླ་ོན་གནས།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ིབྱ་བ་ཡིིན།  །ཟླ་ཞེོན་

ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེེས་བྱ།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་བསྒྱིིངས་ཏེ་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེེས་བྱ།  །དེ་ཡིང་སླར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་བསྒྱིིངས་ཏེ་

བསྒྲགས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིཤེིང་།  །ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་མཁའ་འགྲོོའ་ིསྡོོམ།  །ལྔ་སྡོེའ་ིཐོག་བསྒྲགས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིཤེིང་།  །ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་མཁའ་འགྲོོའ་ིསྡོོམ།  །ལྔ་སྡོེའ་ིཐོག་

མ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །སྡོེ་གཙོོ་དེ་ནི་སླར་བཟླས་བྱ།  །བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །བ་ས་རུ་དྷི་མ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །སྡོེ་གཙོོ་དེ་ནི་སླར་བཟླས་བྱ།  །བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །བ་ས་རུ་དྷི་

ར་ཨོཾནྟྲ།  །མཱ་ལཱ་པོ་ལཾ་བི་ནེ་དང་།  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ས་པྟ་སྟེེ།  །  པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛིྃ་ག   །སརྦྦྃྃ་ར་ཨོཾནྟྲ།  །མཱ་ལཱ་པོ་ལཾ་བི་ནེ་དང་།  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ས་པྟ་སྟེེ།  །  པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛིྃ་ག   །སརྦྦྃྃ་

བཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཨཱ་དང་ཀ་ཡིི་ཡིི་གེ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོར་བཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཨཱ་དང་ཀ་ཡིི་ཡིི་གེ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོར་

སྦྱོར།  །བཞེ་ིཔོ་དང་ན་ིརླུང་ལ་གནས།  །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ས་ཡི་ིམཐའ་ན་ིསྦྱོར།  །བཞེ་ིཔོ་དང་ན་ིརླུང་ལ་གནས།  །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ས་ཡི་ིམཐའ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉི་ིམར་གནས།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོས་དགང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེན་ིལན་གཉིིས་བཟླ།  །ལྔ་སྡོ་ེཉི་ིམར་གནས།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོས་དགང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེན་ིལན་གཉིིས་བཟླ།  །ལྔ་སྡོ་ེ

མཐའ་ཡིི་སྟེན་བཞུགས་པོ།  །ཀ་ཥ་ཨོཾ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །ས་བོན་དེ་ནི་གཉིིས་བཟླས་མཐའ་ཡིི་སྟེན་བཞུགས་པོ།  །ཀ་ཥ་ཨོཾ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །ས་བོན་དེ་ནི་གཉིིས་བཟླས་

བྱ།  །ས་མཐའ་མདའ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་མདའ་གསུམ་སྦྱོར།  །དེ་བྱ།  །ས་མཐའ་མདའ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་མདའ་གསུམ་སྦྱོར།  །དེ་

བཞེིན་ས་མཐའ་མདའ་ལྔའི་སྟེན།  །དེ་ཀུན་ཟླ་བའི་དུམ་བུ་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཡིིས་ནི་ཅོོད་བཞེིན་ས་མཐའ་མདའ་ལྔའི་སྟེན།  །དེ་ཀུན་ཟླ་བའི་དུམ་བུ་དང་།  །ཐིག་ལེ་ཡིིས་ནི་ཅོོད་

པོན་བརྒྱན།  །ད་ེདག་ཡིང་ཡིང་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །ཀ་ས་ཙོ་དང་དྷ་རྣམས་ནི།  །ཨོཾ་ིསྒྲ་ཡི་ིན་ིཔོན་བརྒྱན།  །ད་ེདག་ཡིང་ཡིང་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །ཀ་ས་ཙོ་དང་དྷ་རྣམས་ནི།  །ཨོཾ་ིསྒྲ་ཡི་ིན་ི

མཆོག་གིས་གཟུང་།  །ལ་ིཡི་ིམཐའ་ན་ིར་ེརེར་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཡིང་ཡིང་བསྒྱུར།  །ཨུ་མཆོག་གིས་གཟུང་།  །ལ་ིཡི་ིམཐའ་ན་ིར་ེརེར་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཡིང་ཡིང་བསྒྱུར།  །ཨུ་

སྒྲ་ལ་ཞེོན་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་སྦྱོངས།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བའི་རིན་སྒྲ་ལ་ཞེོན་ས་ཡིི་མཐའ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་སྦྱོངས།  །ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བའི་རིན་

ཆེན་བསྒྲུབ།  །ཆ་དང་ཆ་མིན་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །མེ་ཏོག་མང་པོོས་ཡིང་དག་ཟིིན།  །དེ་ཆེན་བསྒྲུབ།  །ཆ་དང་ཆ་མིན་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །མེ་ཏོག་མང་པོོས་ཡིང་དག་ཟིིན།  །དེ་

དག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའོ།  །འདི་ནི་གསུངས་བ་ཙོམ་དག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའོ།  །འདི་ནི་གསུངས་བ་ཙོམ་

གྱེིས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡིོས་གྱུར་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་སྐྲག་གྱེིས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡིོས་གྱུར་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་སྐྲག་

ནས།  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས།  །རི་ནས།  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས།  །རི་

བོ་ཐམས་ཅོད་འདར་ཞེིང་གས།  །མ་མོའ་ིཚོགས་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །གདོན་དང་བོ་ཐམས་ཅོད་འདར་ཞེིང་གས།  །མ་མོའ་ིཚོགས་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །གདོན་དང་

རིམས་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་ལོག་འདྲེན་སོགས།  །སྡོང་བ་ཐམས་རིམས་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་ལོག་འདྲེན་སོགས།  །སྡོང་བ་ཐམས་

ཅོད་བཏུལ་ཞེིང་བཅོོམ།  །ཞེི་འགྱུར་བཀུག་སྟེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དབུས་སུ་བཅུག་སྟེེ་ཅོད་བཏུལ་ཞེིང་བཅོོམ།  །ཞེི་འགྱུར་བཀུག་སྟེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དབུས་སུ་བཅུག་སྟེེ་

དམ་ཚིག་གིས།  །བཅོིངས་ནས་ཀྱིང་ནི་དབང་དུ་མཛིད།  །དམྱལ་བ་པོ་ཡིི་སྡོིག་པོ་དམ་ཚིག་གིས།  །བཅོིངས་ནས་ཀྱིང་ནི་དབང་དུ་མཛིད།  །དམྱལ་བ་པོ་ཡིི་སྡོིག་པོ་

ཀུན།  །དྲལ་ཏེ་ངེས་བཅོོམ་བ་སྙོིལ་ལ་ོཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོཀུན།  །དྲལ་ཏེ་ངེས་བཅོོམ་བ་སྙོིལ་ལ་ོཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་

རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་

དབུས་པོདྨ་བྲ་ིབྱ་བ།  །འོད་ཟིེར་དམར་ཆེན་གསལ་བའ་ིམདངས།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིམ་ོཟླུམ་པོོར་དབུས་པོདྨ་བྲ་ིབྱ་བ།  །འོད་ཟིེར་དམར་ཆེན་གསལ་བའ་ིམདངས།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིམ་ོཟླུམ་པོོར་

བསྐོར།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་ཞེལ་བཞེིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་བསྐོར།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་ཞེལ་བཞེིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གྱེི་མཆེ་བ་ཆུང་ཟིད་གཙོིགས།  །ཁྲོ་དང་བཅོས་ཤེིག་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་པོ་གྱེི་མཆེ་བ་ཆུང་ཟིད་གཙོིགས།  །ཁྲོ་དང་བཅོས་ཤེིག་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་པོ་

དཀར་ཞེིང་ཞེི་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་དམར་པོོ་ཆེར་འཇིིགས་པོ།  །རྒྱབ་ནི་འོད་ཟིེར་སེར་པོོའ་ིདཀར་ཞེིང་ཞེི་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་དམར་པོོ་ཆེར་འཇིིགས་པོ།  །རྒྱབ་ནི་འོད་ཟིེར་སེར་པོོའ་ི

མདོག  །ཕྱག་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་པོ་ོགཡིོན་ན་ཊྭཱྃ་ྃདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཐོད་མདོག  །ཕྱག་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་པོ་ོགཡིོན་ན་ཊྭཱྃ་ྃདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཐོད་

པོ་བསྣམས།  །གཡིས་ན་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིགཤེོར་གྱེིས་བརྒྱན།  །རིག་པོ་བསྣམས།  །གཡིས་ན་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིགཤེོར་གྱེིས་བརྒྱན།  །རིག་

པོ་བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །དཔོའ་བོའ་ིཔོ་བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །དཔོའ་བོའ་ི

ཤེེས་རབ་དགའ་མཛིེས་མ།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་བསྣམས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་དཔོའ་སྔོོན་པོོ་ཤེེས་རབ་དགའ་མཛིེས་མ།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་བསྣམས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་དཔོའ་སྔོོན་པོོ་

འབར་བའི་དངོས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོོ་ཅོན།  །དུར་ཁྲོད་མེ་ལྟར་གསང་མཐོ་འབར་བའི་དངོས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོོ་ཅོན།  །དུར་ཁྲོད་མེ་ལྟར་གསང་མཐོ་

ཞེིང་།  །འཇིིག་པོ་ཡིི་ནི་དུས་ལྟར་དྲག  །མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྲ་ལ་ནི།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་དབུ་ཞེིང་།  །འཇིིག་པོ་ཡིི་ནི་དུས་ལྟར་དྲག  །མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྲ་ལ་ནི།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་དབུ་

རྒྱན་བཅོིངས།  །རོ་ལངས་དག་ནི་ལྷན་ཅོིག་རོལ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིི་གར་གྱེིས་སྤྱོད།  །མ་རྒྱན་བཅོིངས།  །རོ་ལངས་དག་ནི་ལྷན་ཅོིག་རོལ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིི་གར་གྱེིས་སྤྱོད།  །མ་

མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིམས་དགའ་བར།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པོར་མཛིད།  །ཐམས་ཅོད་དུ་མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིམས་དགའ་བར།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པོར་མཛིད།  །ཐམས་ཅོད་དུ་

ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དག་མཉིམ་ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དག་མཉིམ་

སྦྱོོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །བསམ་གཏན་བཟླས་པོའི་སྦྱོོར་པོ་སྦྱོོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །བསམ་གཏན་བཟླས་པོའི་སྦྱོོར་པོ་

ཡིིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཏ་ེཚོམ་མེད།  །དུས་བཞེ་ིརུ་ན་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེམཆོག་ཡིིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཏ་ེཚོམ་མེད།  །དུས་བཞེ་ིརུ་ན་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེམཆོག་

བླ་མ་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་མཚུངས་པོར་བླ་མ་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འབུམ་བཟླས་ན།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་མཚུངས་པོར་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེ་འཛིིན་ཚེ་དང་ནི།  །མདོག་དང་ན་ས་ོསྟེོབས་དང་རྩལ།  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེ་འཛིིན་ཚེ་དང་ནི།  །མདོག་དང་ན་ས་ོསྟེོབས་དང་རྩལ།  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་ལྡན།  །མི་བཟིད་འགྲོོ་དོན་བྱེད་མཐུར་འགྱུར།  །ཡིང་ནས་བསྒྲུབས་བར་འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་ལྡན།  །མི་བཟིད་འགྲོོ་དོན་བྱེད་མཐུར་འགྱུར།  །ཡིང་ནས་བསྒྲུབས་བར་

ཡིང་སྔོགས་པོས་ལན་གཅོིག་བཟླས་པོས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  །འདི་ཡིང་སྔོགས་པོས་ལན་གཅོིག་བཟླས་པོས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  །འདི་

ལྟ་སྟེེ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་ངེས་བར་གནོན་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་ལྟ་སྟེེ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་ངེས་བར་གནོན་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་

དང་།  སྐྲག་པོ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  རྨུགས་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  བཟློག་པོ་དང་།  སྐྲག་པོ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  རྨུགས་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  བཟློག་པོ་

དང་།  རྨོོངས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  དགས་པོ་དང་།  གཏོར་བ་དང་།  བརླག་པོར་བྱ་དང་།  རྨོོངས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  དགས་པོ་དང་།  གཏོར་བ་དང་།  བརླག་པོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  སྨྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  གཏུབ་པོ་དང་།  སྤྱུག་པོ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  རྨོེག་མེད་པོར་བ་དང་།  སྨྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  གཏུབ་པོ་དང་།  སྤྱུག་པོ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  རྨོེག་མེད་པོར་

བྱ་བ་དང་།  ནོར་དཔྲོོག་པོ་དང་།  བསྡུ་བ་དང་།  ལྐུགས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  བདག་བྱ་བ་དང་།  ནོར་དཔྲོོག་པོ་དང་།  བསྡུ་བ་དང་།  ལྐུགས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  བདག་

ཉིིད་བརྡུང་པོ་དང་།  གསོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ལོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ས་བོན་བརླག་ཉིིད་བརྡུང་པོ་དང་།  གསོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ལོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ས་བོན་བརླག་

པོར་བྱ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་གཟུང་བ་དང་།  ས་གཡི་ོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་གཟུང་བ་དང་།  ས་གཡི་ོབ་

དང་།  དམྱལ་བར་གཏང་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་སྤོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དང་།  དམྱལ་བར་གཏང་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་སྤོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་

དུ་བྱ་བ་དང་།  མངལ་ན་གནས་པོ་དབྱུང་བ་དང་།  ཆུ་བསྒོག་པོ་དང་།  མ་ནིང་དུ་བྱ་བ་དུ་བྱ་བ་དང་།  མངལ་ན་གནས་པོ་དབྱུང་བ་དང་།  ཆུ་བསྒོག་པོ་དང་།  མ་ནིང་དུ་བྱ་བ་

དང་།  འདོད་པོའི་ཆགས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  གཞེན་གྱེིས་གསོད་དུ་དང་།  འདོད་པོའི་ཆགས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  གཞེན་གྱེིས་གསོད་དུ་

གཞུག་པོ་དང་།  མཚོན་བཅོིང་བ་དང་།  བྱས་པོ་ཆུང་གསན་པོ་དང་།  གཅོེར་བུར་བྱ་བ་གཞུག་པོ་དང་།  མཚོན་བཅོིང་བ་དང་།  བྱས་པོ་ཆུང་གསན་པོ་དང་།  གཅོེར་བུར་བྱ་བ་

དང་།  བྷ་ག་དག་བཤེང་བའ་ིལྕགས་སྒྲོག་དང་།  བྷ་ག་དང་བཤེང་བའ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྒོོདདུ་དང་།  བྷ་ག་དག་བཤེང་བའ་ིལྕགས་སྒྲོག་དང་།  བྷ་ག་དང་བཤེང་བའ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྒོོདདུ་

གཞུག་པོ་དང་།  ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དབབ་པོའ་ིནད་དང་།  གཞེོམ་པོ་དང་།  ཁྲག་དང་མཛི་ེལ་གཞུག་པོ་དང་།  ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དབབ་པོའ་ིནད་དང་།  གཞེོམ་པོ་དང་།  ཁྲག་དང་མཛི་ེལ་

སོགས་པོའ་ིནད་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཏག་པོ་དང་།  བཅོིང་སོགས་པོའ་ིནད་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཏག་པོ་དང་།  བཅོིང་

བ་རྣམས་དང་།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅོད་ཕྱ་ེམར་བྱ་བ་དང་།  གཟིེར་བ་རྣམས་དང་།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅོད་ཕྱ་ེམར་བྱ་བ་དང་།  གཟིེར་

བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཆགས་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཆགས་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་

དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རྒོོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  མང་དུ་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་།  ལྟས་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རྒོོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  མང་དུ་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་།  ལྟས་

ངན་བསྟེན་པོ་དང་།  ཐོབ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  བཀོལ་ངན་བསྟེན་པོ་དང་།  ཐོབ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  བཀོལ་

བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འདུལ་

བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོདང་།  མ་མ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་གདུལ་བ་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོདང་།  མ་མ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་གདུལ་བ་

དང་།  མཆོག་སྦྱོིན་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་རྣམས་དང་།  མཆོག་སྦྱོིན་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ཆགས་པོ་ཐམས་ཅོད་གཞེོམ་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་ཆེན་པོོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ཆགས་པོ་ཐམས་ཅོད་གཞེོམ་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དང་དབྱིག་དུག་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལས་དགྲོོལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལས་དགྲོོལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཅོད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ོབ་བསལ་བའོ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོར།འད་ིད་ེལྷ་མ་ོབཤེད་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ོབ་བསལ་བའོ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོར།འད་ིད་ེལྷ་མ་ོབཤེད་

པོ་ཡིིན།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིཉིིད་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་པོ་ཡིིན།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིཉིིད་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་རབ་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་རབ་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉིིས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱ་བ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་སྟེ་ེརྒྱས་པོར་མིན།  སྒྱུ་མ་ཀུན་ད་ེནས་གསང་བ་བཤེད་བྱ་བ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་སྟེ་ེརྒྱས་པོར་མིན།  སྒྱུ་མ་ཀུན་

གྱེིས་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱེིས།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་ཅོིང་།  །འབྱུང་བ་ོགདོན་གྱེ་ིརིག་པོ་ཆ།ེ  །གང་གིས་གྱེིས།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་ཅོིང་།  །འབྱུང་བ་ོགདོན་གྱེ་ིརིག་པོ་ཆ།ེ  །གང་གིས་

སྡུད་ཅོིང་སྤྲོ་ོབྱེད་པོའ།ོ  །ཧོཿ་ིམ་ཝནྟ་སྱ་ཨུཏྟར་ེཎ།  བྷ་བཏྶི་ིཝ་ོན་མཿ  མ་ཧཱ་ས་མ།ོ  ས་ོཝ་ིཨོཾདྡྷ་སྡུད་ཅོིང་སྤྲོ་ོབྱེད་པོའ།ོ  །ཧོཿ་ིམ་ཝནྟ་སྱ་ཨུཏྟར་ེཎ།  བྷ་བཏྶི་ིཝ་ོན་མཿ  མ་ཧཱ་ས་མ།ོ  ས་ོཝ་ིཨོཾདྡྷ་

མ།  ས་ིཧོཿ་ྃབ་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ།ི  བ་ཏ་ིཔུ་ཛྭིི།  ཨོཾ་ིས་ོན་ིད།ོ  མ་ཧོཿ་ིནཱ་ིད་ོཀུམྦྷ་ཀཎྜ།  སན་ན་ིམ།  ས་ིཧོཿ་ྃབ་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ།ི  བ་ཏ་ིཔུ་ཛྭིི།  ཨོཾ་ིས་ོན་ིད།ོ  མ་ཧོཿ་ིནཱ་ིད་ོཀུམྦྷ་ཀཎྜ།  སན་ན་ི

ད་ོསཱ་ག་ར།  ས་ས་དྱ་པོ་ཌ་བ་ེས་ིན་སནྣི་ིད་ཾབ་ཾདྷཱ་མ།ི  ཀུ་ཀུ་ར་སསྶ་པོ་ིཌ་ལ་ས།  ཏུཎྜ་བན་དྷཱ་ད་ོསཱ་ག་ར།  ས་ས་དྱ་པོ་ཌ་བ་ེས་ིན་སནྣི་ིད་ཾབ་ཾདྷཱ་མ།ི  ཀུ་ཀུ་ར་སསྶ་པོ་ིཌ་ལ་ས།  ཏུཎྜ་བན་དྷཱ་

མ་ིཛི་ཝ་སུ་རུ་ཨུ་ད་ནི།  ཛི་བ་ར་དི།  བྱ་བྷ་བ་ཨོཾ་དྷ་ིཨོཾ་ཏ་ཏ་ོབརྞྞ།  ཨོཾ་ནུ་བ་ད་ེན།  སཱ་དྷུ་ནྨ་མ་ིཛི་ཝ་སུ་རུ་ཨུ་ད་ནི།  ཛི་བ་ར་དི།  བྱ་བྷ་བ་ཨོཾ་དྷ་ིཨོཾ་ཏ་ཏ་ོབརྞྞ།  ཨོཾ་ནུ་བ་ད་ེན།  སཱ་དྷུ་ནྨ་

མ་ཙོ་ར་ིཡི།  ཨོཾ་སརྦྦྃ་སིདྡྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་མ་ཙོ་ར་ིཡི།  ཨོཾ་སརྦྦྃ་སིདྡྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  སྔོགས་འདི་ལན་བདུན་མངོན་པོར་བཟླས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  སྔོགས་འདི་ལན་བདུན་མངོན་པོར་བཟླས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་

བཞེག་ན།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིམ་ིརྣམས་དྲན་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  བ་ས་ཧོཿ་ཏ་ོལ་ིམ་ིཛྙ་ཨོཾ།  བ་ས་བ་བཞེག་ན།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིམ་ིརྣམས་དྲན་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  བ་ས་ཧོཿ་ཏ་ོལ་ིམ་ིཛྙ་ཨོཾ།  བ་ས་བ་

ཛི་ན་མ་ོཧོཿ།ི  ཨོཾ་ེས་བིཛྫ་ཙོ་ཧོཿ།ི  ན་མ་ནྟ།ི  ཨོཾིནྡྲ་ན།  ཧོཿ་ཨོཾ་བཱ་ཨོཾ།ི  ཛི་བ་ེན་དིནྣི་ན་ིདྷ།  ཏམ་པོ་ིཛི་ན་མ་ོཧོཿ།ི  ཨོཾ་ེས་བིཛྫ་ཙོ་ཧོཿ།ི  ན་མ་ནྟ།ི  ཨོཾིནྡྲ་ན།  ཧོཿ་ཨོཾ་བཱ་ཨོཾ།ི  ཛི་བ་ེན་དིནྣི་ན་ིདྷ།  ཏམ་པོ་ི

ཧོཿ།  མ་ཧཱ་སྭ་བ་ཨོཾ་ནེ་ན།  བཱ་དྷོ་ས།  རཱི་ཛི་ཀུ་ལ་ཁཎྜ་ཌ་ཎི་ཌ།  ཛིེ་བཱ་ཨོཾི་བ་དྷ།  ཏདྷི་ཎ་ཏ་ཧོཿ།  མ་ཧཱ་སྭ་བ་ཨོཾ་ནེ་ན།  བཱ་དྷོ་ས།  རཱི་ཛི་ཀུ་ལ་ཁཎྜ་ཌ་ཎི་ཌ།  ཛིེ་བཱ་ཨོཾི་བ་དྷ།  ཏདྷི་ཎ་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཎ།  ནམཿས་ིདྷ་ན།  ནམཿཔུ་པོ་ཙོཛྫ་པཱ་བ་ད་ན།  བ་གླང་ག་ིགདོང་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །མ་ས་ར་བ་ཎ།  ནམཿས་ིདྷ་ན།  ནམཿཔུ་པོ་ཙོཛྫ་པཱ་བ་ད་ན།  བ་གླང་ག་ིགདོང་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །མ་ས་ར་བ་

ཎ།ེ  ཏདྱ་ཐཱ་ར།ེ  མ་ཧཱ་ད་ཎྜ་ེད་ཧོཿ་ཧོཿ་ེདུ་ན་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབྱ་ེམ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་ཎ།ེ  ཏདྱ་ཐཱ་ར།ེ  མ་ཧཱ་ད་ཎྜ་ེད་ཧོཿ་ཧོཿ་ེདུ་ན་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབྱ་ེམ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་

པོར་བསྔོགས་ཏ་ེཞེིང་ལ་གཏོར་ན།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་པོར་བསྔོགས་ཏ་ེཞེིང་ལ་གཏོར་ན།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཟི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་ཙོམ་གྱེིས་སྤྲོིན་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །རཏྣ་ར་ཟི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་ཙོམ་གྱེིས་སྤྲོིན་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །རཏྣ་ར་

ཏི།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ལླི་ིབ་ིལ་ིབར་ཙུལླིི།  ཙོ་ོར་བགྷ།  ཀནྡ།  ས་བཱ་མུ་ཧོཿ།  བན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཏི།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ལླི་ིབ་ིལ་ིབར་ཙུལླིི།  ཙོ་ོར་བགྷ།  ཀནྡ།  ས་བཱ་མུ་ཧོཿ།  བན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་

འད་ིཤེིང་སོར་བཞེ་ིཔོ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཏེ།  རྣ་གོང་གཡིས་པོར་བཙུགས་ན།  ཙོོར་བ་འད་ིཤེིང་སོར་བཞེ་ིཔོ་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཏེ།  རྣ་གོང་གཡིས་པོར་བཙུགས་ན།  ཙོོར་བ་

ཐམས་ཅོད་བཅོིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾིནྡ་ས་ཨོཾ་ཏ་ིཎ་ིཛི་ཧོཿ་ཨོཾ།  ཀ་ལ་ིལ་ོཧོཿ་ིདྷ་ིཔོིངྒ་ལ་ིམ།  མ་ེཐམས་ཅོད་བཅོིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾིནྡ་ས་ཨོཾ་ཏ་ིཎ་ིཛི་ཧོཿ་ཨོཾ།  ཀ་ལ་ིལ་ོཧོཿ་ིདྷ་ིཔོིངྒ་ལ་ིམ།  མ་ེ

ཀ་བྷ་ན།ི  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾས་ིལ་ཨུ་ས་ར་ིམ།ི  ཨོཾ་བར་བྷ་ཎ།ི  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾབཱ་ད་ཨུ་ས་ར་མ།ི  ཨོཾ་བ་ར།  བྷ་ཎ་ཀ་བྷ་ན།ི  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾས་ིལ་ཨུ་ས་ར་ིམ།ི  ཨོཾ་བར་བྷ་ཎ།ི  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾབཱ་ད་ཨུ་ས་ར་མ།ི  ཨོཾ་བ་ར།  བྷ་ཎ་

མི།  ཨོཾ་ཧོཿནྡྷེ་ེཧོཿ་མ་ིབྷ་ིཏ་ོབ་ཛི་ཛི་པོ།  མ་ིལ་ོལ་ོཀ་ལི།  ལ་ོཧོཿ་ིདི།  པོིངྒ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྱུ་མཆོག་མི།  ཨོཾ་ཧོཿནྡྷེ་ེཧོཿ་མ་ིབྷ་ིཏ་ོབ་ཛི་ཛི་པོ།  མ་ིལ་ོལ་ོཀ་ལི།  ལ་ོཧོཿ་ིདི།  པོིངྒ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྱུ་མཆོག་

ག་ིརྭ་གོང་དུ་ཆགས་པོའ་ིས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིལན་བདུན་དུ་བཟླས་པོ་ག་ིརྭ་གོང་དུ་ཆགས་པོའ་ིས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིལན་བདུན་དུ་བཟླས་པོ་

བྱས་ན།  བས་མཐའ་དང་འབྲོག་དགོན་པོའ་ིལམ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཡིང་འཚ་ེབ་ཐམས་བྱས་ན།  བས་མཐའ་དང་འབྲོག་དགོན་པོའ་ིལམ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཡིང་འཚ་ེབ་ཐམས་

ཅོད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བ་གླང་ག་ིགདོང་ག་ིཆ་ོག་ལ་ཡིང་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཅོད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བ་གླང་ག་ིགདོང་ག་ིཆ་ོག་ལ་ཡིང་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ི

ལྕུག་མ་ལ་སྔོགས་བཟླ་བའི་ཆོ་ག་འདིས་རླུང་དང་ཆར་བ་དང་སེར་བ་བཟློག་པོར་འགྱུར་ལྕུག་མ་ལ་སྔོགས་བཟླ་བའི་ཆོ་ག་འདིས་རླུང་དང་ཆར་བ་དང་སེར་བ་བཟློག་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཨོཾ་ཾཛི་ྃབ་ིལ་ིཨོཾ།  བ་ིཛི་ེཛི།  སུ་ཏ་ིཐ་ད་ས་ིཨོཾ་ིསུ་བྷ་ད་ེཨོཾོ།  ས་ཎ་ཨོཾོ།  ཨོཾ་ཙོ་ལ་ཧོཿི།  སུ་རོ།  །ཨོཾ་ཾཛི་ྃབ་ིལ་ིཨོཾ།  བ་ིཛི་ེཛི།  སུ་ཏ་ིཐ་ད་ས་ིཨོཾ་ིསུ་བྷ་ད་ེཨོཾོ།  ས་ཎ་ཨོཾོ།  ཨོཾ་ཙོ་ལ་ཧོཿི།  སུ་

ཎྞ་པོ་ཏ་ནེ།  ཧོཿ་ིས་ིལ་བ་ད།  བ་ར་ས་པོ་ཛི་ཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེིབ་མའ་ིནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་སྔོགས་ཎྞ་པོ་ཏ་ནེ།  ཧོཿ་ིས་ིལ་བ་ད།  བ་ར་ས་པོ་ཛི་ཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེིབ་མའ་ིནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་སྔོགས་

འད་ིལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེརླུང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན།  རླུང་དང་ཆར་དང་སེར་འད་ིལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེརླུང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན།  རླུང་དང་ཆར་དང་སེར་

བ་ལ་སོགས་པོ་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ན་ཡི་མ་ཾདྷ་ེབྷ་ག་ཝ་ཏེ།  ཀ་ིབྷ་ིཀུ་ར་ེཎ་ཤེ་ཏྲ་ཡི།  ཐ་བ་ལ་སོགས་པོ་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ན་ཡི་མ་ཾདྷ་ེབྷ་ག་ཝ་ཏེ།  ཀ་ིབྷ་ིཀུ་ར་ེཎ་ཤེ་ཏྲ་ཡི།  ཐ་

མ་ཀ་ེཧོཿ་ཐ་ཀར་ཝཱ་ཀ་ེན་ིཏ་ས་ྃརུ་བ་ིཏ་ིབ་ིབྷ་ཏུ་ཡི།  རུ་ཚ་ར་ེཊ་ར་མ་ཊ་ཀུ་ཀ་ེཏ་ོལ་ིཊ་ཀུ་ཀ་ེཏ་ོམ་ཀ་ེཧོཿ་ཐ་ཀར་ཝཱ་ཀ་ེན་ིཏ་ས་ྃརུ་བ་ིཏ་ིབ་ིབྷ་ཏུ་ཡི།  རུ་ཚ་ར་ེཊ་ར་མ་ཊ་ཀུ་ཀ་ེཏ་ོལ་ིཊ་ཀུ་ཀ་ེཏ་ོ

ལིཊ་ལུ་ཡི།  ལུད་ཾཧོཿིཥྛ་ལ་ེཀ་ས་ིར་ལ་ེལ་ོཏ་ིགྲོ་ལ་ེབྷ་ིཥ་ིཥ་ལ་ཎ་ེས་ིམུ་ལ་ེཁ།  ཨོཾ་ཡི་ཐ་ེསརྦྦྃ་ལིཊ་ལུ་ཡི།  ལུད་ཾཧོཿིཥྛ་ལ་ེཀ་ས་ིར་ལ་ེལ་ོཏ་ིགྲོ་ལ་ེབྷ་ིཥ་ིཥ་ལ་ཎ་ེས་ིམུ་ལ་ེཁ།  ཨོཾ་ཡི་ཐ་ེསརྦྦྃ་

ཧོཿ་ད་ེསྲི་ན་བྷུ་ཛི་ཀུ་བྷ་ན་སུ་ཐ་ེར་ཥ་ཡི།  ར་ཡི་ཏ་ིཥུ་དྷ་ཡིན་ས་ོཔོ་བྱ་ཏ་ིཏ་ཀ་སུ་ས་ེལ་ཀ་ཁ་ཧོཿ་ད་ེསྲི་ན་བྷུ་ཛི་ཀུ་བྷ་ན་སུ་ཐ་ེར་ཥ་ཡི།  ར་ཡི་ཏ་ིཥུ་དྷ་ཡིན་ས་ོཔོ་བྱ་ཏ་ིཏ་ཀ་སུ་ས་ེལ་ཀ་ཁ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ས་ེཌ་གྷེ་ེགྷེ་ས་ེདྷ་གྷེ་ར་ིས་ིནི།  མ་བྱཱ་ཧོཿ་གྷེ་གྷེ་ཛི་ིས་ེན་གྷེ་ཾབ་ས་ར།  གྷེ་དྷ་སེར་ས་ཨོཾ་ཧོཿ།  ཨོཾ་ས་ེཌ་གྷེ་ེགྷེ་ས་ེདྷ་གྷེ་ར་ིས་ིནི།  མ་བྱཱ་ཧོཿ་གྷེ་གྷེ་ཛི་ིས་ེན་གྷེ་ཾབ་ས་ར།  གྷེ་དྷ་སེར་ས་ཨོཾ་ཧོཿ།  ཨོཾ་

ཨོཾ་ཾཧོཿ་པོ་ིརུ་ག་ཨོཾ་ྃབྲ་ལཱན་དྷ་ཀྵ་ཀ་ཨོཾ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པོ་ཕ་པུ་ཊ་ཥ།  ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་ལྡན་ཨོཾ་ཾཧོཿ་པོ་ིརུ་ག་ཨོཾ་ྃབྲ་ལཱན་དྷ་ཀྵ་ཀ་ཨོཾ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པོ་ཕ་པུ་ཊ་ཥ།  ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་ལྡན་

པོའ་ིཨོཾོས།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  སྭཱཧཱ་ཞེེས་བྱས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །མཐའ་དང་པོའ་ིཨོཾོས།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  སྭཱཧཱ་ཞེེས་བྱས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །མཐའ་དང་

མཐར་ན་ིཕཊ་མཆོག་བྱ།  །འད་ིན་ིགསུངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་ཅོིང་བརྒྱལ་མཐར་ན་ིཕཊ་མཆོག་བྱ།  །འད་ིན་ིགསུངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་ཅོིང་བརྒྱལ་

བར་གྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིའ་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏ།ེ  སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་རླུང་དང་བར་གྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིའ་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏ།ེ  སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་རླུང་དང་

མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཞེལ་བཞེ་ིབ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོམེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཞེལ་བཞེ་ིབ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོ

ལྟ་བུའི་མདོག་ཅོན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པོ།  བསྐལ་པོའི་མེ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅོན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པོ།  བསྐལ་པོའི་མེ་

ལྟར་འབར་བ་ཡིན་ལག་གི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྤྲོོ་ཞེིང་།  ཞེལ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན་ལག་གི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྤྲོོ་ཞེིང་།  ཞེལ་

བཞེིན་ས་ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིསྒྲོགས་པོར་མཛིད་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁམ་ཕོར་གཉིིས་བཟུང་བཞེིན་ས་ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིསྒྲོགས་པོར་མཛིད་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁམ་ཕོར་གཉིིས་བཟུང་

སྟེེ།  ཁམ་ཕོར་གཉིིས་པོ་ོད་ེབ་བླས་རླུང་དང་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་སྟེེ།  ཁམ་ཕོར་གཉིིས་པོ་ོད་ེབ་བླས་རླུང་དང་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་

ཅོིང་འབར་བ་ལ།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་པོར་བྲིས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཅོིང་འབར་བ་ལ།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་པོར་བྲིས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ི

དབུས་སུ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅོན།  མག་ོལ་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ།  ཅུང་ཟིད་བསྐུམ་པོའ་ིདབུས་སུ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅོན།  མག་ོལ་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ།  ཅུང་ཟིད་བསྐུམ་པོའ་ི

ཕྱེད་ཀྲུང་ཅོན་དུ་བྲ།ི  དེའ་ིབརླ་གཡིོན་པོ་ལ་གནས་པོར་ཀླུ་མ་ོགདེངས་ཀ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་ཕྱེད་ཀྲུང་ཅོན་དུ་བྲ།ི  དེའ་ིབརླ་གཡིོན་པོ་ལ་གནས་པོར་ཀླུ་མ་ོགདེངས་ཀ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་

གཡིོན་གྱེིས་འཁྱུད་པོར་བྲི།  དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་ལ་གཡིོན་གྱེིས་འཁྱུད་པོར་བྲི།  དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་ལ་

སོགས་པོ་བྲིས་ལ།  གདེངས་ཀ་རྣམས་ལ་ཧཱུྃྃ་དང་སྤེལ་བའི་ཕུཿབཀོད་དེ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སོགས་པོ་བྲིས་ལ།  གདེངས་ཀ་རྣམས་ལ་ཧཱུྃྃ་དང་སྤེལ་བའི་ཕུཿབཀོད་དེ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

ལག་པོ་གཡིས་ན་རལ་གྲོི་ཐོགས་པོའོ།  །དཔྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡིང་ཧཱུྃྃ་ཕུཿཧཱུྃྃ།  རྐང་མཐིལ་ལག་པོ་གཡིས་ན་རལ་གྲོི་ཐོགས་པོའོ།  །དཔྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡིང་ཧཱུྃྃ་ཕུཿཧཱུྃྃ།  རྐང་མཐིལ་

རྣམས་ལ་ཛིཿབྲི།  རྐང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀླུ་གཞེན་གྱེིས་བཅོིངས་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིགདེངས་ཀ་རྣམས་ལ་ཛིཿབྲི།  རྐང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀླུ་གཞེན་གྱེིས་བཅོིངས་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིགདེངས་ཀ་

ལ་ཡིང་ཧཱུྃ་ྃཕུཿཧཱུྃ་ྃབྲིའོ།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾདྷྲི་ིཨོཾ་ན་ིལ་ཏ་ར་བ་ེག་ད་ིཐ་ིབ་ིབརྵེ་ེཥ་ེཡི་ཧོཿ་ིརུ་སརྦ་ནཱ་ག་ལ་ཡིང་ཧཱུྃ་ྃཕུཿཧཱུྃ་ྃབྲིའོ།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾདྷྲི་ིཨོཾ་ན་ིལ་ཏ་ར་བ་ེག་ད་ིཐ་ིབ་ིབརྵེ་ེཥ་ེཡི་ཧོཿ་ིརུ་སརྦ་ནཱ་ག་

ཀུ་ལ་བྱ་ན་ཡི་ཕུཿ  ས་མ་ཡི་ེཔྲོ་བ་ེཤེ་ཡི་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡི་ཕུཿ  སརྦྦྃ་ན་སཱ་དྷ་ཡི་ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཞེེས་བྱ་ཀུ་ལ་བྱ་ན་ཡི་ཕུཿ  ས་མ་ཡི་ེཔྲོ་བ་ེཤེ་ཡི་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡི་ཕུཿ  སརྦྦྃ་ན་སཱ་དྷ་ཡི་ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཞེེས་བྱ་

བ་འདིས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཡིང་སྔོགས་འད་ིདང་ཕྱག་རྒྱས་ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་བཀུག་བ་འདིས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཡིང་སྔོགས་འད་ིདང་ཕྱག་རྒྱས་ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་བཀུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེ་ེགཞུག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།  མཐ་ེབོང་ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེབཅོིངས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྟེ་ེགཞུག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེ།  མཐ་ེབོང་ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེབཅོིངས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་

བཞེག་སྟེ།ེ  སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱ་བའ།ོ  །ཛིཿ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོཞེེས་བྱ་བ་སྔོགས་བཞེག་སྟེ།ེ  སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱ་བའ།ོ  །ཛིཿ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོཞེེས་བྱ་བ་སྔོགས་

ཀྱི་ིམཐར་བཟླ་ཞེིང་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཁམ་ཕོར་ད་ེཀྱི་ིམཐར་བཟླ་ཞེིང་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཁམ་ཕོར་ད་ེ

མར་ནག་ཚ་བས་བཀང་སྟེ།ེ  སྡོོང་བུ་ལ་མ་ེསྦར་ལ།  ཁམ་ཕོར་གཞེན་གྱེིས་བཀའ་ལ།  ཁམ་མར་ནག་ཚ་བས་བཀང་སྟེ།ེ  སྡོོང་བུ་ལ་མ་ེསྦར་ལ།  ཁམ་ཕོར་གཞེན་གྱེིས་བཀའ་ལ།  ཁམ་

ཕོར་ད་ེར་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃགིས་ཁྲ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ལ།  རྡོ་ོཕོར་ད་ེར་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃགིས་ཁྲ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ལ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱི་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ།ེ  ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱི་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ།ེ  ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

ཁམ་ཕོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྲ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ིཁམ་ཕོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ལ་སོགས་པོའ་ིཁྲ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ི

ལུས་ཀྱིི་གཟིར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་བར་བསམས་ལུས་ཀྱིི་གཟིར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་བར་བསམས་

ལ།  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པོས་ཞེལ་བཞེི་ནས་ཧཱུྃྃ་བཞེི་སྒྲོགས་ལ།  བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པོས་ཞེལ་བཞེི་ནས་ཧཱུྃྃ་བཞེི་སྒྲོགས་

ཤེིང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅོིངས་བའི་མཛུབ་མོའ་ིརྩེ་མོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་བསྒོོམས་ཤེིང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅོིངས་བའི་མཛུབ་མོའ་ིརྩེ་མོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་བསྒོོམས་

ཏ།ེ  ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལྕེའ་ིཕྲེང་བས་སྤྲོིན་རྣམས་བཟློག་པོར་བསམས་ཏ།ེ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཏ།ེ  ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལྕེའ་ིཕྲེང་བས་སྤྲོིན་རྣམས་བཟློག་པོར་བསམས་ཏ།ེ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃ

མཛིད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་རུང་བ་བཟླའོ།  སྦྱོོར་བ་འདིས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁྲུ་བརྒྱད་མཛིད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིང་རུང་བ་བཟླའོ།  སྦྱོོར་བ་འདིས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁྲུ་བརྒྱད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཚར་བཟློག་པོར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚར་བཟློག་པོར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་གྱུར་པོདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོམཛིེས་པོ་ལ།  །ཉིི་མའི་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་གྱུར་པོདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོམཛིེས་པོ་ལ།  །ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོའ།ི  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིདབུས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོའ།ི  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིདབུས་

གནས་པོར།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པོར།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

ནི།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་ནི།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོོ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །གླང་ཆེན་སྟེན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་འགྲོོ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །གླང་ཆེན་སྟེན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་

བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བས་བརྒྱན།  །གཟུགས་བཟིང་གཞེོན་པོ་ཕུན་སུམ་བཞུགས།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྲོོལ་བས་བརྒྱན།  །གཟུགས་བཟིང་གཞེོན་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་གསལ་བའི་ཚོགས།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་གསལ་བའི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མདངས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིན་བཟིའ་གསོལ།  །འབར་བའ་ིརལ་གྲོ་ིཐོད་པོ་དང་།  །མདའ་མདངས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིན་བཟིའ་གསོལ།  །འབར་བའ་ིརལ་གྲོ་ིཐོད་པོ་དང་།  །མདའ་

དང་གཞུ་ནི་འགེངས་པོ་སྟེེ།  །ཁྲག་ལ་དགྱེེས་པོ་ཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོའ་ིཕྲེང་དང་གཞུ་ནི་འགེངས་པོ་སྟེེ།  །ཁྲག་ལ་དགྱེེས་པོ་ཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོའ་ིཕྲེང་

འཁྲུགས་ཤེིང་།  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་འཁྲུགས་ཤེིང་།  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་

པོའ།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ།  །བླ་ར་ེདམ་པོ་བྲེས་པོ་དང་།  །རླུང་བསྐྱེོད་བ་དན་པོའ།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ།  །བླ་ར་ེདམ་པོ་བྲེས་པོ་དང་།  །རླུང་བསྐྱེོད་བ་དན་

བསྒྲེངས་ནས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་རྣམ་དཔྱངས་པོར།  །དུར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ལ་སོགས་བསྒྲེངས་ནས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་རྣམ་དཔྱངས་པོར།  །དུར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ལ་སོགས་

པོའི།  །ཚོན་རྩི་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་ནི།  །ཁྲུ་བཞེི་པོ་ཡིི་ཚད་ཙོམ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགེ་བའི་པོའི།  །ཚོན་རྩི་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་ནི།  །ཁྲུ་བཞེི་པོ་ཡིི་ཚད་ཙོམ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགེ་བའི་

ལས་ཙོམ་སོགས།  །ད་ེནས་རྫོིང་བུ་བྱ་བ་ནི།  །ཚོན་རྩ་ིསྔོོན་པོོས་གཅོལ་བཀྲམ་སྟེེ།  །དཔོའ་ལས་ཙོམ་སོགས།  །ད་ེནས་རྫོིང་བུ་བྱ་བ་ནི།  །ཚོན་རྩ་ིསྔོོན་པོོས་གཅོལ་བཀྲམ་སྟེེ།  །དཔོའ་

རླབས་ཆུ་གཉིེར་ལ་སོགས་བྲི།  །ཚོན་ཆེན་གྱེིས་ན་ིགང་བའ་ིགཟུགས།  །ཉི་དང་ཉི་མིད་ལ་རླབས་ཆུ་གཉིེར་ལ་སོགས་བྲི།  །ཚོན་ཆེན་གྱེིས་ན་ིགང་བའ་ིགཟུགས།  །ཉི་དང་ཉི་མིད་ལ་

སོགས་པོའི།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་བྱ་རོག་སོགས་པོས་སོགས་པོའི།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་བྱ་རོག་སོགས་པོས་

བརྒྱན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདི་ཡིིས་ནི།  །རིག་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།  །སྒོོ་བཞེིར་མགོ་བརྒྱན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདི་ཡིིས་ནི།  །རིག་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།  །སྒོོ་བཞེིར་མགོ་

གཉིིས་བསྣོལ་བ་ལ།  །མཇུག་མས་གྲྭ་བཞེིར་དཀྲིས་ནས་སུ།  །ཤེར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡིས་གཉིིས་བསྣོལ་བ་ལ།  །མཇུག་མས་གྲྭ་བཞེིར་དཀྲིས་ནས་སུ།  །ཤེར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡིས་

ནི།  །འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོལྟ་བུའ་ིམདོག  །གདེངས་ཀ་བདུན་ན་ིབསྒྱིིངས་པོ་ལ།  །ཀླུ་མ་ོདང་ནི།  །འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོལྟ་བུའ་ིམདོག  །གདེངས་ཀ་བདུན་ན་ིབསྒྱིིངས་པོ་ལ།  །ཀླུ་མ་ོདང་

ན་ིབཅོས་པོར་དགོད།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བསྣམས་པོའ།ོ  །བྱང་ན་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ོསྟེ།ེ  །ནུབ་ཏུ་ན་ིབཅོས་པོར་དགོད།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བསྣམས་པོའ།ོ  །བྱང་ན་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ོསྟེ།ེ  །ནུབ་ཏུ་

འཇིོག་པོོ་དམར་པོོ་ཡིིན།  །ལྷོ་རུ་སྟེོབས་རྒྱུ་ལྗང་སྐྱེ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་འཇིོག་པོོ་དམར་པོོ་ཡིིན།  །ལྷོ་རུ་སྟེོབས་རྒྱུ་ལྗང་སྐྱེ་སྟེེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་

ཡིིན།  །རླུང་མཚམས་པོདྨ་བདེན་བྲལ་དུ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོདགོད་པོར་བྱ།  །མ་ེམཚམས་སུ་ཡིིན།  །རླུང་མཚམས་པོདྨ་བདེན་བྲལ་དུ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོདགོད་པོར་བྱ།  །མ་ེམཚམས་སུ་

ན་ིརིགས་ལྡན་ཏ།ེ  །ཆ་ོག་སྔོ་མས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་ན་ིརིགས་ལྡན་ཏ།ེ  །ཆ་ོག་སྔོ་མས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་

ཅོོད་པོན་བལྟ་སྡུག་ལྡན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིཅོོད་པོན་བལྟ་སྡུག་ལྡན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ི

འོད་ཀྱིིས་ནི།  །མུན་པོ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བྱེད་པོ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་སྐྲག་ནས་སུ།  །གདེང་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །མུན་པོ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བྱེད་པོ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་སྐྲག་ནས་སུ།  །གདེང་

ཀ་ལས་ན་ིཆུ་རྒྱུན་འབེབས།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ན་ིཀ་ལས་ན་ིཆུ་རྒྱུན་འབེབས།  །སྤྲོིན་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ན་ི

དགུག་པོར་བྱ།  །སྒྲ་གྲོག་དང་ནི་རྨུགས་བ་དང་།  །དྲག་པོོ་འགུགས་བྱེད་དེ་བཞེིན་དགུག་པོར་བྱ།  །སྒྲ་གྲོག་དང་ནི་རྨུགས་བ་དང་།  །དྲག་པོོ་འགུགས་བྱེད་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ོ  །རྒྱལ་བ་བཟིང་པོ་ོདཔོལ་དགའ་མ།ོ  །ཆར་འབེབས་དང་ན་ིསྡུག་མ་དང་།  །མྱུར་བ་དང་ན།ོ  །རྒྱལ་བ་བཟིང་པོ་ོདཔོལ་དགའ་མ།ོ  །ཆར་འབེབས་དང་ན་ིསྡུག་མ་དང་།  །མྱུར་བ་དང་

ན་ིདབྱངས་ཅོན་མ།  །གཏུམ་དང་འབེབས་དང་གང་དང་གཡིོ།  །འད་ིདག་སྤྲོིན་རྒྱལ་བརྒྱད་ན་ིདབྱངས་ཅོན་མ།  །གཏུམ་དང་འབེབས་དང་གང་དང་གཡིོ།  །འད་ིདག་སྤྲོིན་རྒྱལ་བརྒྱད་

པོོ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་པོོ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །བུད་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོད་པོ་མིང་དང་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །བུད་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོད་པོ་མིང་དང་

ལྡན་པོ་ལ།  གོ་རོ་ཙོ་ན་དང་།  ཁྲག་གིས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་བྲིས་ཏེ།  མེའི་དཀྱིིལ་ལྡན་པོ་ལ།  གོ་རོ་ཙོ་ན་དང་།  ཁྲག་གིས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་བྲིས་ཏེ།  མེའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་ིག་ེཀྵུྃ་ྃདང་ཧྲིཿཿིབཀོད་ལ།  དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབུ་མོའ་ིམིང་འཁོར་གྱེ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་ིག་ེཀྵུྃ་ྃདང་ཧྲིཿཿིབཀོད་ལ།  དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབུ་མོའ་ིམིང་

བྲིས་ཏེ།  ར་ིམ་ོགསུམ་གྱེིས་བསྐོར་ནས།  མ་ོཛིའ་ིས་བོན་ནམ།  ར་ེཕས་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་བྲིས་ཏེ།  ར་ིམ་ོགསུམ་གྱེིས་བསྐོར་ནས།  མ་ོཛིའ་ིས་བོན་ནམ།  ར་ེཕས་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་

རིམ་དུ་བསྐོར་ཏེ།  ཐོད་པོའ་ིསྟེེང་འོག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོར་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་དུས་རིམ་དུ་བསྐོར་ཏེ།  ཐོད་པོའ་ིསྟེེང་འོག་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོར་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་དུས་

གསུམ་དུ་བསྲིོས་ན།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་འོང་བའམ་སྐམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གནས་དབེན་པོའ་ིགསུམ་དུ་བསྲིོས་ན།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་འོང་བའམ་སྐམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གནས་དབེན་པོའ་ི

ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་གབ་མེད་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་གཟུགས་མར་ནག་ཚབས་བྱུགས་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་གབ་མེད་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་གཟུགས་མར་ནག་ཚབས་བྱུགས་

ཏེ།  ཤེིང་སྟེེགས་མཛིེས་པོ་ལ་བཞེག་ལ།  ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ནས་བསྐམས་ཏེ།  སྒྲུབ་པོའི་ཏེ།  ཤེིང་སྟེེགས་མཛིེས་པོ་ལ་བཞེག་ལ།  ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ནས་བསྐམས་ཏེ།  སྒྲུབ་པོའི་

གྲོོགས་དང་བཅོས་པོར་ཆར་དབབ་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ཤེར་སྟེོད་དུ་བལྟས་ལ།  སྔོགས་གྲོོགས་དང་བཅོས་པོར་ཆར་དབབ་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ཤེར་སྟེོད་དུ་བལྟས་ལ།  སྔོགས་

བཟླས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱེིས་ཆར་འབེབས་སོ།  །མིན་ན་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་དང་སྤེལ་བཟླས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱེིས་ཆར་འབེབས་སོ།  །མིན་ན་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་དང་སྤེལ་

ཏ་ེབཟླས་ན།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འབབ་བོ།  །ཡིང་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་སྦྲུལ་མག་ོགཉིིས་པོའ་ིཤེ་ཏ་ེབཟླས་ན།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འབབ་བོ།  །ཡིང་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་སྦྲུལ་མག་ོགཉིིས་པོའ་ིཤེ་

དང་།  ཁྲག་གིས་སྔོ་མ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་མེ་ལྕེས་མ་རེག་པོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེག་ལ།  ཆར་དང་།  ཁྲག་གིས་སྔོ་མ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་མེ་ལྕེས་མ་རེག་པོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེག་ལ།  ཆར་

དབབ་པོ་ལ་སྔོགས་བཟླས་ན་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་གཅོད་པོར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ལ་དབབ་པོ་ལ་སྔོགས་བཟླས་ན་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་གཅོད་པོར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ལ་

ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིབདུག་པོ་ཁང་སྟེེང་དུ་གནས་ཏེ།  གཅོེར་བུར་བྱུང་ལ་སྤྲོིན་ལ་བདུགས་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིབདུག་པོ་ཁང་སྟེེང་དུ་གནས་ཏེ།  གཅོེར་བུར་བྱུང་ལ་སྤྲོིན་ལ་བདུགས་

ཤེིང་སྔོགས་བཟླས་ན་ཟློགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་པོ་ལ།  དུག་ལ་ཤེིང་སྔོགས་བཟླས་ན་ཟློགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་པོ་ལ།  དུག་ལ་

སོགས་པོས་རླུང་ལ་སོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་བྲིས་ཏེ།  དེའ་ིས་བོན་ལས་གྱུར་པོར་སོགས་པོས་རླུང་ལ་སོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་བྲིས་ཏེ།  དེའ་ིས་བོན་ལས་གྱུར་པོར་

བསམས་ལ།  ཆུའ་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས།  ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ཀྱིིས་གཟིིར་བསམས་ལ།  ཆུའ་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས།  ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ཀྱིིས་གཟིིར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བའི་ནཱྃ་བྲི།  འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་གཟིིར་བ་བྲིས་ལ་སྟེོབས་པོོ་ཆེའི་བའི་ནཱྃ་བྲི།  འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙོིང་པོོ་གཟིིར་བ་བྲིས་ལ་སྟེོབས་པོོ་ཆེའི་

སྔོགས་དང་།  ཧཱུྃ་ྃདགུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མཚ་ོསྐྱེེས་བསྐོར་ཏ་ེསྔོགས་བཟླ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་སྔོགས་དང་།  ཧཱུྃ་ྃདགུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མཚ་ོསྐྱེེས་བསྐོར་ཏ་ེསྔོགས་བཟླ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་

བ་བཞེིན་མཆོད་པོ་བྱས་ལ།  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་བཅུག་ན།  །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་བ་བཞེིན་མཆོད་པོ་བྱས་ལ།  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་བཅུག་ན།  །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་

ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེདེས་སྡོང་བའ་ིཀླུ་རྣམས་ཆར་མ་ིའབེབས་ན་དེར་སྦྱོོར་བ་ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེདེས་སྡོང་བའ་ིཀླུ་རྣམས་ཆར་མ་ིའབེབས་ན་དེར་སྦྱོོར་བ་

འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གཏུམ་པོོའ་ིས་བོན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།  ཀླུའི་མཚོར་སྦྱོིན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གཏུམ་པོོའ་ིས་བོན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།  ཀླུའི་མཚོར་སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱས་ན་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་ཆར་འབབ་པོར་མ་གྱུར་སྲིེག་བྱས་ན་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་ཆར་འབབ་པོར་མ་གྱུར་

ན།  དེའ་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  ཚ་བའ་ིམར་ནག་དང།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ན།  དེའ་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  ཚ་བའ་ིམར་ནག་དང།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་

རྣམས་ལྷན་ཅོིག་ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ།  ད་ེཉིིད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་རྣམས་ལྷན་ཅོིག་ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ།  ད་ེཉིིད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་

བཟླས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམཚོར་བཅུག་ན་འབབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་རྣམས་སྡོང་བས་ཆར་བཟླས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམཚོར་བཅུག་ན་འབབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་རྣམས་སྡོང་བས་ཆར་

མི་འབེབས་ན་མགོ་འགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡིང་མི་འབབ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་མི་འབེབས་ན་མགོ་འགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡིང་མི་འབབ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་

བཟུང་སྟེེ།  རྩ་བས་སྐྱུར་པོོར་སྦངས་ནས་སྔོགས་བཟླས་ཏེ་མཚོར་བཅུག་ན།  ཀླུ་རྣམས་བཟུང་སྟེེ།  རྩ་བས་སྐྱུར་པོོར་སྦངས་ནས་སྔོགས་བཟླས་ཏེ་མཚོར་བཅུག་ན།  ཀླུ་རྣམས་

མྱོས་ཤེིང་ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བབས་ན་པོདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་མྱོས་ཤེིང་ཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་བབས་ན་པོདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་

པོོ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཟིངས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  དབང་པོོའ་ིལག་པོ་པོོ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཟིངས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  དབང་པོོའ་ིལག་པོ་

དང་།  པོ་ལ་ཤེ་རྣམས་ལས་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གུ་ཙོམ་བྱས་ལ།  རིལ་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་དང་།  པོ་ལ་ཤེ་རྣམས་ལས་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གུ་ཙོམ་བྱས་ལ།  རིལ་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་

ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་ཆར་འབབ་ཀྱིི་བར་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་ཆར་འབབ་ཀྱིི་བར་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་

མཚོར་སྐྱུར་ན།  ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོབྱ་ེབྲག་མེད་པོར་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མཚོར་སྐྱུར་ན།  ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོབྱ་ེབྲག་མེད་པོར་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཆེན་པོོས་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིགསུངས་ཏེ།  ཨོཾ་ཾན་མ་ོནཱ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཆེན་པོོས་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིགསུངས་ཏེ།  ཨོཾ་ཾན་མ་ོནཱ་ི

ལ་ཨོཾ་ཾབ་ར་དྷ་རཱ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡིཀྵ་ས་ེན་པོ་ཏ་ཡི།ེ  ཨོཾ་ན་ེཀ་ག་ྃགཱ་ནཱ་དཱི་ིཔཱ་ལུ་ཀ་ོལ་ཨོཾ་ཾབ་ར་དྷ་རཱ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡིཀྵ་ས་ེན་པོ་ཏ་ཡི།ེ  ཨོཾ་ན་ེཀ་ག་ྃགཱ་ནཱ་དཱི་ིཔཱ་ལུ་ཀ་ོ

པོ་མཱ་བུདྡྷ་ཀ་ོཊ།ི  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་པོ་ར་ིབྀྲད་ཏཱ་ཡི།  བ་ིཀྀྲ་ཏ་ཾདཾཤྚ།  ཀ་རཱ་ལ་རཱུ་པཱ་ཡི།  ཨོཾ་ག་ན་ིཔོ་མཱ་བུདྡྷ་ཀ་ོཊ།ི  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་པོ་ར་ིབྀྲད་ཏཱ་ཡི།  བ་ིཀྀྲ་ཏ་ཾདཾཤྚ།  ཀ་རཱ་ལ་རཱུ་པཱ་ཡི།  ཨོཾ་ག་ན་ི

རཱ་སི།  ན་ཡཱ་ན་ཡཱ།  ཛྭི་ལ་ིཏ།  བ་ིཥ་ས་སྭཱ་ཡི།  བྷཱི་ིམ་ན་དཱི་ཡི།  བ་སུ་ཀ་ིནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བྷ་ིབྷཱུ་རཱ་སི།  ན་ཡཱ་ན་ཡཱ།  ཛྭི་ལ་ིཏ།  བ་ིཥ་ས་སྭཱ་ཡི།  བྷཱི་ིམ་ན་དཱི་ཡི།  བ་སུ་ཀ་ིནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བྷ་ིབྷཱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཥ་ིཏ་ཀ་ར་ཙོ་ར་ཎཱ་ཡི།  ཀྲིཥྞ་བྷུ་ཛི་ཾགཱ་ཡི།  ཡི་ཛྙ་ོཔོ་བཱ་ིཏྲཱ་ཡི།  ཛྭི་ལ་ིཏ་བྷུ་ཛི་མ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊཱ་ཥ་ིཏ་ཀ་ར་ཙོ་ར་ཎཱ་ཡི།  ཀྲིཥྞ་བྷུ་ཛི་ཾགཱ་ཡི།  ཡི་ཛྙ་ོཔོ་བཱ་ིཏྲཱ་ཡི།  ཛྭི་ལ་ིཏ་བྷུ་ཛི་མ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊཱ་

ཡི།  པུ་ར་ིཏ་ཊ་པོ་བཱ་ད་ནཱ་ཡི།  ས་ཀྲུ་ཙོ་ིཏཱ་བྷུ་ལ་ཏཱ་ཡི་ད་ེཤེ་ན་ཥཎྜ་ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི།ཀྲིཏཱ་ནྟ་རཱུ་པཱ་ཡི།  པུ་ར་ིཏ་ཊ་པོ་བཱ་ད་ནཱ་ཡི།  ས་ཀྲུ་ཙོ་ིཏཱ་བྷུ་ལ་ཏཱ་ཡི་ད་ེཤེ་ན་ཥཎྜ་ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི།ཀྲིཏཱ་ནྟ་རཱུ་པཱ་

ཡི་བིདྱུ་ཛྫ་ིཧྭཱ་ཡི་མ་ཧོཿ་ོར་ག་བཀྵ་ཎཱ་ཡི།  ཀཱ་ར་སྥོ་ོཊ་ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  སུ་བརྞ་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛི་ཡི་བིདྱུ་ཛྫ་ིཧྭཱ་ཡི་མ་ཧོཿ་ོར་ག་བཀྵ་ཎཱ་ཡི།  ཀཱ་ར་སྥོ་ོཊ་ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  སུ་བརྞ་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛི་

མ་ེཁ་ལཱ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ནཱ་ད་ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཤཱི་ིཏ་ིཡི་ོཛི་ནས་ཧོཿ་སྲི་ག་ྃབྷཱི་ིར་སཱ་ག་ར་ཛཱ་མ་ེཁ་ལཱ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ནཱ་ད་ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཤཱི་ིཏ་ིཡི་ོཛི་ནས་ཧོཿ་སྲི་ག་ྃབྷཱི་ིར་སཱ་ག་ར་ཛཱ་

ནུ་མཎྜ་ལཱ་ཡི།  ཙོ་ཀྲཱ་ད་ིཏྱ་སྐན་དྷ་བ་ཧོཿ་ནཱ་ཡི།  དཾཤྚཱ་ཀ་རཱ་ལཱ་ཡི།  ཧཱ་ས་ིཏ་ཨོཾཊྚཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ནཱ་ད་ནུ་མཎྜ་ལཱ་ཡི།  ཙོ་ཀྲཱ་ད་ིཏྱ་སྐན་དྷ་བ་ཧོཿ་ནཱ་ཡི།  དཾཤྚཱ་ཀ་རཱ་ལཱ་ཡི།  ཧཱ་ས་ིཏ་ཨོཾཊྚཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ནཱ་ད་

ནཱ་དཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཾཀྵ་ོབྷ་ཀ་རཱ་ཡི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པཱ་ཡི།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་ར་ཎཱ་ལ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾམྀྲྀ་ནཱ་དཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་ས་ཾཀྵ་ོབྷ་ཀ་རཱ་ཡི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པཱ་ཡི།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་ར་ཎཱ་ལ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾམྀྲྀ་

ཏྱུ་ཀཱ་ལཱ་ཡི།  ཨོཾ་ིམ་ཾག་ཾགཱ་ན་དཱི་ིབཱ་ལུ་ཀ་སམ་བུདྡྷ་བྷ་ག་བདྦི་ིབྷཱི་ཥ་ིཏཾ།  མནྟྲ་མཱ་བརྟྟ་ཡི་ིཥྱཱ་མ་ིཏྱུ་ཀཱ་ལཱ་ཡི།  ཨོཾ་ིམ་ཾག་ཾགཱ་ན་དཱི་ིབཱ་ལུ་ཀ་སམ་བུདྡྷ་བྷ་ག་བདྦི་ིབྷཱི་ཥ་ིཏཾ།  མནྟྲ་མཱ་བརྟྟ་ཡི་ིཥྱཱ་མ་ི

བྷ་ོདྷ་ོཔོནྣཱ་ག་ཨོཾདྡྷ་ིབ་ཏ་ཡིེ།  ཨོཾ་ིདན་ནཱ་ིལཱ་ཾབར་དྷ་ར་ཤེ་རཱ་ིར་ཾབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ཡི་ས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་བྷ་ོདྷ་ོཔོནྣཱ་ག་ཨོཾདྡྷ་ིབ་ཏ་ཡིེ།  ཨོཾ་ིདན་ནཱ་ིལཱ་ཾབར་དྷ་ར་ཤེ་རཱ་ིར་ཾབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ཡི་ས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་

མ་ཐ།  མཱ་ཀུ་ལ་ོཏྶཱ་ད་ན།ཾ  བྷ་པོ་ིཥྱཾ་ཾཏ།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ོཀ་མ་ཐ།  མཱ་ཀུ་ལ་ོཏྶཱ་ད་ན།ཾ  བྷ་པོ་ིཥྱཾ་ཾཏ།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ོཀ་

པཱ་ལ་ིནཱ།ི  ཛི་ཧོཿ་ར་ཛི་ཧོཿ་ར།  ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾ  ཕྲ་ཧོཿ་ར་པྲོ་ཧོཿ་ར།  སརྦྦྃ་ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾཙྪིིནྡ་ཙྪིིན།  ནཱ་གཱ་ནཱྀ་པཱ་ལ་ིནཱ།ི  ཛི་ཧོཿ་ར་ཛི་ཧོཿ་ར།  ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾ  ཕྲ་ཧོཿ་ར་པྲོ་ཧོཿ་ར།  སརྦྦྃ་ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾཙྪིིནྡ་ཙྪིིན།  ནཱ་གཱ་ནཱྀ་

ཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ན་ིབྷིནྡ་བྷིནྡ།  ནཱ་ག་མར་མཱ་ཎ་ིཔོ་ིཤེིརྱནྟུ་ནཱ་ག་ཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ན།ི  སྥོ་ོཊ་ཡི།  སྥོ་ོཊ་ཡི།  ནཱ་ག་ཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ན་ིབྷིནྡ་བྷིནྡ།  ནཱ་ག་མར་མཱ་ཎ་ིཔོ་ིཤེིརྱནྟུ་ནཱ་ག་ཧྀྲིཿ་ད་ཡཱ་ན།ི  སྥོ་ོཊ་ཡི།  སྥོ་ོཊ་ཡི།  ནཱ་ག་

ནཱ་ཡི་ནཱ་ན།ི  བ་ིཤེིརྱནྟུ།  ནཱ་ག་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཎ།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱ་ག་བ་ིདཱི་ར་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་ནཱ་ཡི་ནཱ་ན།ི  བ་ིཤེིརྱནྟུ།  ནཱ་ག་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཎ།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱ་ག་བ་ིདཱི་ར་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་

ག་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་ིལ་བ་ས་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ཨོཾ་བྲ་ཏ་ིཧོཿ་ཏ་བ་ལ་པོ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡི་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ག་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་ིལ་བ་ས་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ཨོཾ་བྲ་ཏ་ིཧོཿ་ཏ་བ་ལ་པོ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡི་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱ་ན་

ཏ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ཀུཥྨ་ཎྜོཏྶཱ་ད་ན་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  བྲ་ེཏ་པོ་ིཏ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡི་ཕཊ།  ཀུཥྨ་ཎྜོཏྶཱ་ད་ན་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  བྲ་ེཏ་པོ་ི

ཤཱི་ཙོ་པོི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ཡིཀྵ་ཨོཾ་པོ་སྨོ་ར་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ཧོཿ་ས་ཧོཿ་ས།  དར་ཤཱི་ཙོ་པོི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ཡིཀྵ་ཨོཾ་པོ་སྨོ་ར་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ཧོཿ་ས་ཧོཿ་ས།  དར་

དར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི།  སརྦྦྃ་བ་ིགྷྣཾ་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་ིལཱ་ཾབར་དྷ་དར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི།  སརྦྦྃ་བ་ིགྷྣཾ་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊ།  ནཱ་ིལཱ་ཾབར་དྷ་

ར་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ིརཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་ཟིིན་པོ་ལ་ན་ིཆུ་ལ་ར་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ིརཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་ཟིིན་པོ་ལ་ན་ིཆུ་ལ་

བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་ནས་སྤྲོིན་ལ་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་ནས་སྤྲོིན་ལ་

བལྟས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ།  །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་ནི་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་བལྟས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ།  །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་ནི་ཆར་འབབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །རིམས་ལ་ནི་སྐུད་པོ་སྔོོན་པོོ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལག་པོ་ལ་བཏགས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ལ་ནི་སྐུད་པོ་སྔོོན་པོོ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལག་པོ་ལ་བཏགས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟིས་ཟིིན་པོའ་ིདུས་སུ་ག་ོར་ོཙོ་ན་ལ་ལན་སྟེོང་མངོན་པོར་བཟླས་ཏ་ེརོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟིས་ཟིིན་པོའ་ིདུས་སུ་ག་ོར་ོཙོ་ན་ལ་ལན་སྟེོང་མངོན་པོར་བཟླས་ཏ་ེ

དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ལ་དམིགས་ཏ་ེགཙོང་ཞེིང་གཙོང་དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ལ་དམིགས་ཏ་ེགཙོང་ཞེིང་གཙོང་

བའ་ིགོས་གྱེོན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ་ཀུན་དུ་རུ་བསྲིེགས་ཏ་ེལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན་རྨོ་ིལམ་དུ་བའ་ིགོས་གྱེོན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ་ཀུན་དུ་རུ་བསྲིེགས་ཏ་ེལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན་རྨོ་ིལམ་དུ་

དགེ་སྡོིག་ཐམས་ཅོད་སྟེོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆོམ་པོ་ོལ་བལྟས་དགེ་སྡོིག་ཐམས་ཅོད་སྟེོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆོམ་པོ་ོལ་བལྟས་

ནས་བུས་ན་ཆོམ་པོ་ོབས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ལ་ནས་བུས་ན་ཆོམ་པོ་ོབས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་བཟློག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པོ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པོ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་

མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས་ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དགུག་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།མཁའ་འགྲོ་ོལས་ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དགུག་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་པོས་མཆོད་ཅོིང་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་པོས་མཆོད་ཅོིང་

ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚོགས་བཅོོམ་ལྡན་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚོགས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལྷ་ཡིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་འདས་ལྷ་ཡིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་

མགུར་དུ་བཞེེས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པོ།  གྷེ་ིལ་ིགྷེ་ིལ་ིབརྵེ་ཡི་བཪྵྵ་ཡི་བ་ཛི་ད་ཨོཾ་ིན་ིབ་ར་ིཤེ་བ་ར་ིམགུར་དུ་བཞེེས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པོ།  གྷེ་ིལ་ིགྷེ་ིལ་ིབརྵེ་ཡི་བཪྵྵ་ཡི་བ་ཛི་ད་ཨོཾ་ིན་ིབ་ར་ིཤེ་བ་ར་ི

ཤེ་པོ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧོཿོ།  བྷ་ས་ཋ།  ཋ་ཋ།  ཧོཿ་ས།  ཧོཿ་ས།  ཧོཿ་ཧོཿ།  ཨོཾ་ོན་ིཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ཤེ་པོ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧོཿོ།  བྷ་ས་ཋ།  ཋ་ཋ།  ཧོཿ་ས།  ཧོཿ་ས།  ཧོཿ་ཧོཿ།  ཨོཾ་ོན་ིཟླ་ཕྱེད་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིཆུ་འཛིིན་བརྒྱད་ལ་གནས།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརིག་སྔོགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་ལེས་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིཆུ་འཛིིན་བརྒྱད་ལ་གནས།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརིག་སྔོགས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་

ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བརྒྱལ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བརྒྱལ་

འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །ན་མཿཤྨ་ཤཱི་ན་བཱ་ས་ིན།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  ཨོཾ་ནུ་ཙོ་རཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཙོ་ལ་ེཙོ་ལ་ེགསུངས།  །ན་མཿཤྨ་ཤཱི་ན་བཱ་ས་ིན།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  ཨོཾ་ནུ་ཙོ་རཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཾཙོ་ལ་ེཙོ་ལ་ེ

པྲོ་ཙོ་ལ།ེ  ལ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཡི།  ད་ེབ་ལ་ཾག་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབསྙོེན་པོ་ཁྲ་ིབྱས་ཏ།ེ  མཚན་ཕྱེད་པྲོ་ཙོ་ལ།ེ  ལ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཡི།  ད་ེབ་ལ་ཾག་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབསྙོེན་པོ་ཁྲ་ིབྱས་ཏ།ེ  མཚན་ཕྱེད་

ན་ལིང་གའི་དྲུང་དུ་ཇིི་སྲིིད་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པོ་བྱས་ཏེ་གོང་བུ་དགུག་པོའི་ཆོ་ན་ལིང་གའི་དྲུང་དུ་ཇིི་སྲིིད་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པོ་བྱས་ཏེ་གོང་བུ་དགུག་པོའི་ཆོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གའོ།  །ཨོཾ་ཾཙོ་མུཎྜ་ེདྲུ་མ་ཀ་ེཤེ་ིབིདྱུ་ཛི་ིཧཱེ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  བ་ཙོ་བ་ཙོ།  ད་ེབ་དཏྟ་གའོ།  །ཨོཾ་ཾཙོ་མུཎྜ་ེདྲུ་མ་ཀ་ེཤེ་ིབིདྱུ་ཛི་ིཧཱེ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  བ་ཙོ་བ་ཙོ།  ད་ེབ་དཏྟ་

མཱ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རང་ག་ིརྐང་མཐིལ་གཡིོན་བར་སེན་རྩིས་ར་ིརབ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིནང་རོལ་གྱེ་ིམཱ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རང་ག་ིརྐང་མཐིལ་གཡིོན་བར་སེན་རྩིས་ར་ིརབ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིནང་རོལ་གྱེ་ི

གྲྭ་བཞེིར་ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿིབཞེ་ིབྲི།  དབུས་སུ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བྲིས་ལ།  རྡོོག་བས་མནན་ཏ་ེབཟླས་གྲྭ་བཞེིར་ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿིབཞེ་ིབྲི།  དབུས་སུ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བྲིས་ལ།  རྡོོག་བས་མནན་ཏ་ེབཟླས་

ན་ཁུགས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིབྱིན་པོ་གཡིོན་པོའ་ིརུས་པོའ་ིཐུར་མ་ལ་སྟེེང་ན་ཁུགས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིབྱིན་པོ་གཡིོན་པོའ་ིརུས་པོའ་ིཐུར་མ་ལ་སྟེེང་

གི་ཆར་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞེི་པོ་ཞེལ་འོག་ཏུ་གཟིིགས་པོ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་གི་ཆར་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞེི་པོ་ཞེལ་འོག་ཏུ་གཟིིགས་པོ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་

དང་།  གཡིོན་བར་ཐ་ོབ་དང་།  དགྲོ་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་བསྣམས་དང་།  གཡིོན་བར་ཐ་ོབ་དང་།  དགྲོ་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་བསྣམས་

པོ་བྱས་ལ།  དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ལྕ་ེམྱང་ཚར་བཅོས་པོའ་ིཔོ་བྱས་ལ།  དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ལྕ་ེམྱང་ཚར་བཅོས་པོའ་ི

མར་ནག་ག་ིནང་དུ་ཕུར་བུ་ད་ེབཙོོས་ཏ་ེསྟེོབས་པོ་ོཆེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  གང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོར་མར་ནག་ག་ིནང་དུ་ཕུར་བུ་ད་ེབཙོོས་ཏ་ེསྟེོབས་པོ་ོཆེའ་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  གང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོར་

སྦས་པོ་ད་ེལ་གཅོོང་ནད་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  བཏོན་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾསྦས་པོ་ད་ེལ་གཅོོང་ནད་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  བཏོན་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾ

བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོཿ་ནད་ཧོཿ་པཱ་ཙོ།  བི་དྷྭནྶ་ཡི།  ཨུད་སཱ་དཱི་ཡི་མཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོག་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོཿ་ནད་ཧོཿ་པཱ་ཙོ།  བི་དྷྭནྶ་ཡི།  ཨུད་སཱ་དཱི་ཡི་མཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོག་

མཁར་གྱེིས་དང་།  བའ་ིརྣམ་ལྔར་བཅོས་པོས་ཀླུ་བཱ་སུ་ཀིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐ་ོགང་ཙོམ་མཁར་གྱེིས་དང་།  བའ་ིརྣམ་ལྔར་བཅོས་པོས་ཀླུ་བཱ་སུ་ཀིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐ་ོགང་ཙོམ་

པོ་བྱས་ཏ་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བཀབ་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འདུག་པོ་བྱས་ཏ་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བཀབ་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འདུག་

ཅོིང་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་ཆུ་ཅོིང་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་ཆུ་

གཏོར་ཞེིང་བཟླས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱེིས་ཆར་གྱེི་རྒྱུན་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་སྟེེ་བབ་གཏོར་ཞེིང་བཟླས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱེིས་ཆར་གྱེི་རྒྱུན་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་སྟེེ་བབ་

པོར་མ་གྱུར་ན།  ཉིི་མ་བདུན་པོ་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ།  བུམ་པོའི་ནང་དུ་བླུགས་པོར་མ་གྱུར་ན།  ཉིི་མ་བདུན་པོ་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ།  བུམ་པོའི་ནང་དུ་བླུགས་

ལ།  ཧཱུྃྃ་བཞེི་བའི་སྔོགས་ཟློས་ཤེིང་ཆུ་པོོ་ཆེན་པོོར་བསྐུར་ན་ངེས་པོར་འབབ་པོར་འགྱུར་ལ།  ཧཱུྃྃ་བཞེི་བའི་སྔོགས་ཟློས་ཤེིང་ཆུ་པོོ་ཆེན་པོོར་བསྐུར་ན་ངེས་པོར་འབབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཨོཾ་ཾག་ག་ཨོཾ་རིག་གཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ནང་པོར་སྔོར་གདོང་མ་བཀྲུས་པོར་རྡོེའུ་ལ་རོ།  །ཨོཾ་ཾག་ག་ཨོཾ་རིག་གཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ནང་པོར་སྔོར་གདོང་མ་བཀྲུས་པོར་རྡོེའུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེགང་ཡིང་རུང་བའ་ིབུ་གར་བཅུག་ལ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁ་ཆིངས་ཤེིག་ཅོེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེགང་ཡིང་རུང་བའ་ིབུ་གར་བཅུག་ལ།  ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁ་ཆིངས་ཤེིག་ཅོེས་

བརྗེོད་ན་ཁ་འཆིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ཁ་ཏིཥྛ་ན་ཏི་མུ་ཀ   གཙྪི་ཏི།  མུཿཀཱཿཀཪྻ་ན་བརྗེོད་ན་ཁ་འཆིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ཁ་ཏིཥྛ་ན་ཏི་མུ་ཀ   གཙྪི་ཏི།  མུཿཀཱཿཀཪྻ་ན་

ཏི།  དནྟ་ལཾ།  ག་ལ་ཾམཱུ་ཀཱ་ནཱཾ།  མུ་ཏྲ་པུ་ར་ིཥ་ེཎ།  ད་ེཝ་དཏྟ་སྱ་མུ་ཁ་བན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གླང་ཏི།  དནྟ་ལཾ།  ག་ལ་ཾམཱུ་ཀཱ་ནཱཾ།  མུ་ཏྲ་པུ་ར་ིཥ་ེཎ།  ད་ེཝ་དཏྟ་སྱ་མུ་ཁ་བན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གླང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བྱ་ིབའ་ིཁུང་བུ་སྒོ་ོགནམ་དུ་བལྟས་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ།  བཟླས་ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བྱ་ིབའ་ིཁུང་བུ་སྒོ་ོགནམ་དུ་བལྟས་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ།  བཟླས་

ཤེིང་ཁ་ཆིངས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཤེགས་འགྱེེད་པོ་ལ་ཤེིང་ཁ་ཆིངས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཤེགས་འགྱེེད་པོ་ལ་

བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཁ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾཐོག་མར་སྦྱོར།  །སརྦྦྃ་དྷརྨྨ་བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཁ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨོཾ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾཐོག་མར་སྦྱོར།  །སརྦྦྃ་དྷརྨྨ་

ཎཱ་ིད་ེམཐར།  །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེསླར་ཡིང་ནི།  །ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣི་ཏྭཱཏ་ཅོེས་བྱ།  །སྔོོན་དུ་གསུངས་ཎཱ་ིད་ེམཐར།  །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེསླར་ཡིང་ནི།  །ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣི་ཏྭཱཏ་ཅོེས་བྱ།  །སྔོོན་དུ་གསུངས་

པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིང་།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོམདུན་གནས་ཏེ།  །སྔོགས་འད་ིབདུན་ན་ིབརྗེོད་བྱས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིང་།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོམདུན་གནས་ཏེ།  །སྔོགས་འད་ིབདུན་ན་ིབརྗེོད་བྱས་

ན།  །མཁར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པོར་ནི།  །ཆུ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོ་ོའབེབས།  །སྡོ་ེཚན་གྱེ་ིན།  །མཁར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པོར་ནི།  །ཆུ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོ་ོའབེབས།  །སྡོ་ེཚན་གྱེ་ི

མཐའ་མ་རའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ལ།  དབྱངས་ཡིིག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ།  ཙོནྡན་མཐའ་མ་རའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ལ།  དབྱངས་ཡིིག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ།  ཙོནྡན་

དམར་པོོས་ཉིལ་བའི་སྔོས་ཀྱིིས་གཞེི་ལ་བྱུགས་ཏེ།  དེར་རང་གི་ཁྲག་གིས་སྙོིང་པོ་ོལ་མིང་དམར་པོོས་ཉིལ་བའི་སྔོས་ཀྱིིས་གཞེི་ལ་བྱུགས་ཏེ།  དེར་རང་གི་ཁྲག་གིས་སྙོིང་པོ་ོལ་མིང་

བྲིས་ལ་ཉིལ་བའ་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་དམར་པོོས་གཏོར་ཞེིང་བདུག་པོས་བདུགས་ན།  རང་ག་ིབྲིས་ལ་ཉིལ་བའ་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་དམར་པོོས་གཏོར་ཞེིང་བདུག་པོས་བདུགས་ན།  རང་ག་ི

བུད་མེད་ཆགས་པོས་མི་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྙོིང་གར་ཉིི་མ་ལ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་ཏེ།  བདག་བུད་མེད་ཆགས་པོས་མི་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྙོིང་གར་ཉིི་མ་ལ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་ཏེ།  བདག་

ཉིིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པོར་བསྒོོམས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་སོ་ཅོན་གྱེི་ཁྲག་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པོར་བསྒོོམས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་སོ་ཅོན་གྱེི་ཁྲག་

གིས་ཤེིང་ཛཱ་ཏིའ་ིལྕུག་མའ་ིམྱུ་གུས་རས་སམ་གྲོ་ོག་ལ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱེ་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་གིས་ཤེིང་ཛཱ་ཏིའ་ིལྕུག་མའ་ིམྱུ་གུས་རས་སམ་གྲོ་ོག་ལ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱེ་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་

བྱའ་ིམིང་དང་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བཅོས་པོ།  ཧཱུྃ་ྃཊ་ཀྐཱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིས་བོན་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བྱའ་ིམིང་དང་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བཅོས་པོ།  ཧཱུྃ་ྃཊ་ཀྐཱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིས་བོན་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

བྲིས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་དགུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་བྱས་ཏ་ེས་ོཕག་ག་ིདབུས་བྲིས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་དགུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་བྱས་ཏ་ེས་ོཕག་ག་ིདབུས་

སུ་བཅུག་ལ།  སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིས་ནས་རླུང་མཚམས་སུ་གཡིོན་བརྐྱང་ག་ིརྐང་པོས་སུ་བཅུག་ལ།  སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིས་ནས་རླུང་མཚམས་སུ་གཡིོན་བརྐྱང་ག་ིརྐང་པོས་

མནན་ཏ་ེབཟླས་ན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་ག་ིས་གཞེ་ིཐམས་ཅོད་དུ་འཁྱེམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཏོན་མནན་ཏ་ེབཟླས་ན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་ག་ིས་གཞེ་ིཐམས་ཅོད་དུ་འཁྱེམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཏོན་

ནས་འ་ོམས་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ཉིིད་མ་ྃདམར་པོ་ོནས་འ་ོམས་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ཉིིད་མ་ྃདམར་པོ་ོ

ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་དེ།  ཨོཾ་ཾདམར་པོ་ོསྤྱ་ིབ་ོཡིང་བསམས་ལ།  བུ་མོའ་ིཁ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་དེ།  ཨོཾ་ཾདམར་པོ་ོསྤྱ་ིབ་ོཡིང་བསམས་ལ།  བུ་མོའ་ིཁ་

ནས་བདག་གི་ཁར་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པོར་བསམས་ན་དབང་དུ་ནས་བདག་གི་ཁར་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པོར་བསམས་ན་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་དང་།  རང་ག་ིགཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་ལས་མ་ོའགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིགཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་དང་།  རང་ག་ིགཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་ལས་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚན་གྱེ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིམཚན་མ་བཞེག་ལ།  སྔོགས་ལན་བདུན་མཚན་གྱེ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིམཚན་མ་བཞེག་ལ།  སྔོགས་ལན་བདུན་

བཟླས་ནས་དེར་གཅོི་བའི་ལས་བྱས་ལ།  ཉིི་མ་བདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་དེར་གཅོི་བའི་ལས་བྱས་ལ།  ཉིི་མ་བདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱེི་ཆུང་མ་ཡིང་འོང་བར་འགྱུར་ན་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅོི་བརྒྱད་བཟླས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱེི་ཆུང་མ་ཡིང་འོང་བར་འགྱུར་ན་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  སྐྱེེས་པོའི་ཐོད་པོར་གོ་རོ་ཙོ་ན་དང་སེན་རྩིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་སྨོོས།  སྐྱེེས་པོའི་ཐོད་པོར་གོ་རོ་ཙོ་ན་དང་སེན་རྩིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་

ཏེ།  སྙོིང་གར་མིང་དང་སྦེལ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ལ།  དྲིའ་ིཆུས་བྱུགས་ནས་ཐོད་པོ་གཉིིས་ཁ་ཏེ།  སྙོིང་གར་མིང་དང་སྦེལ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ལ།  དྲིའ་ིཆུས་བྱུགས་ནས་ཐོད་པོ་གཉིིས་ཁ་

སྦྱོར་ཅོིང་རོའ་ིསྐུད་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ།  སྤྲོ་ཚིལ་གྱེིས་བྱུགས་ལ་ར་ོབསྲིེགས་པོའ་ིསོལ་སྦྱོར་ཅོིང་རོའ་ིསྐུད་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ།  སྤྲོ་ཚིལ་གྱེིས་བྱུགས་ལ་ར་ོབསྲིེགས་པོའ་ིསོལ་

བའི་མེ་ལ།  ཇིི་སྲིིད་སྤྲོ་ཚིལ་ཞུ་བར་མ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཟློས་ཤེིང་བའི་མེ་ལ།  ཇིི་སྲིིད་སྤྲོ་ཚིལ་ཞུ་བར་མ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཟློས་ཤེིང་

གདུངས་ན།  ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལྟ་བུས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཅོན་གདུངས་ན།  ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལྟ་བུས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཅོན་

གྱེ་ིཐོད་པོར་གནོད་སྦྱོིན་སྨྱོོན་པོའ་ིལྕ་ེབཅུག་ལ།  རྟའ་ིརྨོིག་པོའ་ིསེར་གར་བཅུག་སྟེེ།  གང་ག་ིགྱེ་ིཐོད་པོར་གནོད་སྦྱོིན་སྨྱོོན་པོའ་ིལྕ་ེབཅུག་ལ།  རྟའ་ིརྨོིག་པོའ་ིསེར་གར་བཅུག་སྟེེ།  གང་ག་ི

ཁྱེིམ་སྒོོར་སྦས་པོ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཁ་ཟིས་ཁྱེིམ་སྒོོར་སྦས་པོ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཁ་ཟིས་

ཀྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིཆང་བུ་ལ་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིཆང་བུ་ལ་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་བསྒྲུབ་

བྱར་གཞུག་སྟེེ།  ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་གཞུག་སྟེེ།  ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལ་བསྒྲུབ་

བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བཅུ་དྲུག་པོའམ།  ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་བྱས་ལ།  རས་མའི་བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བཅུ་དྲུག་པོའམ།  ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་བྱས་ལ།  རས་མའི་

དུམ་བུ་ལ་དེའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ལྟོར་བཅུག་ལ།  བག་ཟིན་གྱེིས་དེའི་ཁ་བཀང་སྟེེ།  རོའ་ིསྐེས་དུམ་བུ་ལ་དེའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ལྟོར་བཅུག་ལ།  བག་ཟིན་གྱེིས་དེའི་ཁ་བཀང་སྟེེ།  རོའ་ིསྐེས་

དཀྲིས་ལ་གཏུན་ཤེིང་ལ་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁྲོ་བ་དང་བཅོས་པོས་དེའི་གདོང་དཀྲིས་ལ་གཏུན་ཤེིང་ལ་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁྲོ་བ་དང་བཅོས་པོས་དེའི་གདོང་

བཙོོགས་ན་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔོའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པོའི་རས་ལ་བུ་མོའ་ིབཙོོགས་ན་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔོའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པོའི་རས་ལ་བུ་མོའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་རི་མོར་བྲིས་ཏེ།  བ་གླང་གི་རྡུལ་དང་།  ཤེིང་བུ་པོ་ཏ་ལའི་རྩ་བའི་བདུག་གཟུགས་བརྙེན་རི་མོར་བྲིས་ཏེ།  བ་གླང་གི་རྡུལ་དང་།  ཤེིང་བུ་པོ་ཏ་ལའི་རྩ་བའི་བདུག་

པོས་བདུགས་ན་བུ་མོ་དེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་སམ།  གྲོོ་གའམ།  སྤང་ལེབ་པོས་བདུགས་ན་བུ་མོ་དེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་སམ།  གྲོོ་གའམ།  སྤང་ལེབ་

བམ།  རྩིག་ངོས་ལ།  ཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པོ་བམ།  རྩིག་ངོས་ལ།  ཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པོ་

གཡིས་བརྐྱང་བས་གནས་པོ།  ལག་པོ་གཡིས་ན་ཐོ་བ་གཡིོན་ན་སྦྲུལ་ཞེགས་འཛིིན་གཡིས་བརྐྱང་བས་གནས་པོ།  ལག་པོ་གཡིས་ན་ཐོ་བ་གཡིོན་ན་སྦྲུལ་ཞེགས་འཛིིན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཅོིང་།  ཁྲ་ོགཉིེར་དང་།  སྨོིན་མ་བཅུམ་པོ།  མཆ་ེབ་གཙོིགས་ཤེིང་སྤྱན་དམར་བ།  སྐྲ་གྱེེན་ཅོིང་།  ཁྲ་ོགཉིེར་དང་།  སྨོིན་མ་བཅུམ་པོ།  མཆ་ེབ་གཙོིགས་ཤེིང་སྤྱན་དམར་བ།  སྐྲ་གྱེེན་

དུ་འགྲོེང་ཞེིང་སྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅོས་པོ་བྲིས་ལ།  སྦྲུལ་ཞེགས་དུ་འགྲོེང་ཞེིང་སྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅོས་པོ་བྲིས་ལ།  སྦྲུལ་ཞེགས་

ཀྱིི་ལྟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་སོལ་བས་དགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་སྔོགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ཏེ་བཞེག་ཀྱིི་ལྟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་སོལ་བས་དགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིང་སྔོགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ཏེ་བཞེག་

ན།  ཇི་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་དགྲོ་རྣམས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ན།  ཇི་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་དགྲོ་རྣམས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་

ཟིད་ཙོམ་ཡིང་གནོད་པོར་སེམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགནོད་པོར་སེམས་ན་འབྱུང་པོ་ོཟིད་ཙོམ་ཡིང་གནོད་པོར་སེམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགནོད་པོར་སེམས་ན་འབྱུང་པོ་ོ

དང་།  རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམས་ཉིེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་དང་།  རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམས་ཉིེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་

ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལ་གྱེི་དཔུང་གི་ཚིག་སྤེལ་ན་དཔུང་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལ་གྱེི་དཔུང་གི་ཚིག་སྤེལ་ན་དཔུང་

བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ཤེིང་ལ་ོལ་སོགས་པོ་ལ་སྔོགས་ཕྲེང་གཉིིས་སུ་བྲིས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ཤེིང་ལ་ོལ་སོགས་པོ་ལ་སྔོགས་ཕྲེང་གཉིིས་སུ་བྲིས་

ཏེ།  ཕྲེང་གཉིིས་པོའ་ིམཐར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡི་ིག་ེདང་སྤེལ་ཏ་ེབྲིས་ནས་བཅོིངས་ལ།  ཁམ་ཏེ།  ཕྲེང་གཉིིས་པོའ་ིམཐར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡི་ིག་ེདང་སྤེལ་ཏ་ེབྲིས་ནས་བཅོིངས་ལ།  ཁམ་

ཕོར་དུ་བཞེག་སྟེེ།  དེར་བཤེང་བ་བཏང་ལ།  བ་གླང་གི་ལྕི་སྐམ་གྱེི་ཐལ་བས་བཀང་ཕོར་དུ་བཞེག་སྟེེ།  དེར་བཤེང་བ་བཏང་ལ།  བ་གླང་གི་ལྕི་སྐམ་གྱེི་ཐལ་བས་བཀང་

སྟེ།ེ  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ཅོིང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས།  སས་འཐུག་པོ་ཁ་ོསྟེ།ེ  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ཅོིང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས།  སས་འཐུག་པོ་ཁ་ོ

ནར་བཀབ་ན།དགྲོ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རཏྣ་བཛྲ་ཞེེས་བྱས་ནར་བཀབ་ན།དགྲོ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རཏྣ་བཛྲ་ཞེེས་བྱས་

ནས།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾདང་བཛྲ་བརྗེོད།  །ཧྲཱིཿ་ིདང་ཕཊ་ན་ིམཐར་སྦྱོར་བ།  །སྔོགས་འད་ིདཔུང་ན་ིནས།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾདང་བཛྲ་བརྗེོད།  །ཧྲཱིཿ་ིདང་ཕཊ་ན་ིམཐར་སྦྱོར་བ།  །སྔོགས་འད་ིདཔུང་ན་ི

འཆིང་བྱེད་ཡིིན།  ས་ནག་པོ་ོལ་ལྷ་མ་ོཙོ་མུ་ཎྜཱིི་གདོང་བྱས་ལ།  ག་ོར་ོཙོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་འཆིང་བྱེད་ཡིིན།  ས་ནག་པོ་ོལ་ལྷ་མ་ོཙོ་མུ་ཎྜཱིི་གདོང་བྱས་ལ།  ག་ོར་ོཙོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་

ཡིོད་པོའ་ིམིང་དང་སྤེལ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ཏ་ེདེའ་ིཁར་བཅུག་ལ།  དེའ་ིཁར་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ཡིོད་པོའ་ིམིང་དང་སྤེལ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ཏ་ེདེའ་ིཁར་བཅུག་ལ།  དེའ་ིཁར་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་

ལྔས་མཆོད་ཅོིང་།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་ལ།  ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོར་ལྔས་མཆོད་ཅོིང་།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་ལ།  ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོར་

བྱས་ན་ཁ་བཅོིངས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁམ་ཕོར་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་བྱས་ན་ཁ་བཅོིངས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁམ་ཕོར་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དེའ་ིབྷ་གར་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་ནས་ཇི་ིསྲིིད་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དེའ་ིབྷ་གར་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་ནས་ཇི་ིསྲིིད་

གྲོོལ་གྱེི་བར་དུ་སྔོགས་བཟླ་བའམ།  ཡིང་ན་བུད་མེད་དངོས་ཀྱིི་བྷ་གར་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་གྲོོལ་གྱེི་བར་དུ་སྔོགས་བཟླ་བའམ།  ཡིང་ན་བུད་མེད་དངོས་ཀྱིི་བྷ་གར་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་པོའི་མཛུབ་མོ་དེས་མཛུབ་ཡུག་ཙོམ་གྱེིས་བུ་མོ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་འགྱུར་ལྟར་བསྒྲུབ་པོའི་མཛུབ་མོ་དེས་མཛུབ་ཡུག་ཙོམ་གྱེིས་བུ་མོ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །ན་ིམ་པོའ་ིལ་ོམ་ལ་དུག་དང་།  རང་ག་ིཁྲག་དང་།  དྷ་དུ་རའ་ིཁུ་བས་ཡི་ིག་ེཕུཿབྲི།  དེའ་ིར།ོ  །ན་ིམ་པོའ་ིལ་ོམ་ལ་དུག་དང་།  རང་ག་ིཁྲག་དང་།  དྷ་དུ་རའ་ིཁུ་བས་ཡི་ིག་ེཕུཿབྲི།  དེའ་ི

དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་བག་ཟིན་ནམ་ཟིན་གྱེ་ིརིལ་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེདགོངས་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་བག་ཟིན་ནམ་ཟིན་གྱེ་ིརིལ་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེདགོངས་

མ་ོབྱ་རོག་ཚང་དུ་འགྲོ་ོཁ་མ་ལ་ཟིར་བཅུག་ན་ངེས་པོར་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྩིག་ངོས་མ་ོབྱ་རོག་ཚང་དུ་འགྲོ་ོཁ་མ་ལ་ཟིར་བཅུག་ན་ངེས་པོར་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྩིག་ངོས་

སམ་སྤང་ལེབ་ལ་ཡི་ིག་ེཐ་བྲི།  དེའ་ིནང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིགེས་འཁོར་བར་བྲ་ིདེའ་ིནང་དུ་ཕ་སམ་སྤང་ལེབ་ལ་ཡི་ིག་ེཐ་བྲི།  དེའ་ིནང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིགེས་འཁོར་བར་བྲ་ིདེའ་ིནང་དུ་ཕ་

བྲི།  དེའ་ིནང་དུ་ཧོཿ་བྲི།  ཧོཿའ་ིནང་དུ་ཀ   དེར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་ད་ེཁ་བཅོད་ད་ེབཞེག་བྲི།  དེའ་ིནང་དུ་ཧོཿ་བྲི།  ཧོཿའ་ིནང་དུ་ཀ   དེར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་ད་ེཁ་བཅོད་ད་ེབཞེག་

ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་བཅོིང་བས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨའ་ིདབུས་སུ་མིང་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་བཅོིང་བས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨའ་ིདབུས་སུ་མིང་

གི་ཡིི་གེའམ།  ཨོཾ་བསྒོོམས་ཏེ།  པོདྨའི་བསྡུ་བ་བྱས་ལ།  སྙོིང་གི་ཞེགས་པོས་བཅོིངས་ན་གི་ཡིི་གེའམ།  ཨོཾ་བསྒོོམས་ཏེ།  པོདྨའི་བསྡུ་བ་བྱས་ལ།  སྙོིང་གི་ཞེགས་པོས་བཅོིངས་ན་

བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཨོཾ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཨོཾ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ས་

བོན།  །སྲིོག་བསྲུང་ལ་སོགས་དོན་གྱེ་ིཕྱིར།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བཅོིང་བར་བྱ།  །ཡིང་བོན།  །སྲིོག་བསྲུང་ལ་སོགས་དོན་གྱེ་ིཕྱིར།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བཅོིང་བར་བྱ།  །ཡིང་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་ཁ་སྦྱོོར་གྱེི་ནང་དུ་གངས་ཀྱིི་འོད་ལྟ་བུའི་ཡིི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།  དེའི་མཐའ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་ཁ་སྦྱོོར་གྱེི་ནང་དུ་གངས་ཀྱིི་འོད་ལྟ་བུའི་ཡིི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།  དེའི་མཐའ་

གཉིིས་སུ་སྙོིང་ག་ིཞེགས་པོས་བཅོིངས་ན་ཡིང་སྲུང་བའ་ིདམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་གའ་ིཔོདྨ་གཉིིས་སུ་སྙོིང་ག་ིཞེགས་པོས་བཅོིངས་ན་ཡིང་སྲུང་བའ་ིདམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་གའ་ིཔོདྨ་

ལ་གནས་པོར་ཡི་ིག་ེབ་ཁ་མཐུར་དུ་བལྟས་པོ་བསམས་ལ།  ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨར་ཡི་ིག་ེཨོཾ་ནས་ཀྱི་ིལ་གནས་པོར་ཡི་ིག་ེབ་ཁ་མཐུར་དུ་བལྟས་པོ་བསམས་ལ།  ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨར་ཡི་ིག་ེཨོཾ་ནས་ཀྱི་ི

འབྲུ་ཚོད་ཙོམ་བསམས་ཏེ།  བ་ལས་བའ་ིའ་ོམའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབས་འབྲུ་ཚོད་ཙོམ་བསམས་ཏེ།  བ་ལས་བའ་ིའ་ོམའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབས་

པོས་ཨོཾ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་བསམས་ན།  པོདྨ་ཁ་སྦྱོོར་གྱེ་ིབསམ་གཏན་གྱེ་ིསྦྱོོར་པོས་ཨོཾ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་བསམས་ན།  པོདྨ་ཁ་སྦྱོོར་གྱེ་ིབསམ་གཏན་གྱེ་ིསྦྱོོར་

བ་འདིས་ན་ིལུས་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་བསྲུང་བ་ལ་སྙོིང་གར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་བ་འདིས་ན་ིལུས་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་བསྲུང་བ་ལ་སྙོིང་གར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་

རྒྱས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཏ་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིརྒྱས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཏ་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ི

གེ་གདང་སྤེལ་བ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཨོཾཾ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་བྲིས་ལ་རི་མོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་གེ་གདང་སྤེལ་བ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཨོཾཾ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་བྲིས་ལ་རི་མོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་

སོལ་བས་བཀང་ལ་བུམ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  སྤྲོ་ཚིལ་ལ་སོགས་པོས་ཁ་སོལ་བས་བཀང་ལ་བུམ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  སྤྲོ་ཚིལ་ལ་སོགས་པོས་ཁ་

བཅོད་ལ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ཅོིང་མ་ིགཙོང་བའ་ིཕུང་པོོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅོད་ལ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ཅོིང་མ་ིགཙོང་བའ་ིཕུང་པོོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་

བ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཨོཾར་ཀའི་རྩ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་བ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཨོཾར་ཀའི་རྩ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གཟུགས་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་བྱས་ཏེ།  ས་བོན་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་སྦྱོིན་གཟུགས་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་བྱས་ཏེ།  ས་བོན་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་སྦྱོིན་

པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས།  ལན་ཚྭ་དང་།  མ་རི་ཙོི་དང་།  བཅོའ་སྒོ་དང་།  སྔོོན་པོོ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས།  ལན་ཚྭ་དང་།  མ་རི་ཙོི་དང་།  བཅོའ་སྒོ་དང་།  སྔོོན་པོོ་

དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  སྤུན་པོ་དང་།  ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བྱུགས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཕྱེད་ན་ཁྱེིམ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  སྤུན་པོ་དང་།  ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བྱུགས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཕྱེད་ན་ཁྱེིམ་

གྱེི་ཆུའི་ནང་དུ་སྐེ་མན་ཆད་ཁ་ལྷོར་བསྟེན་ཏེ་བཅུག་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ལྔས་མཆོད་གྱེི་ཆུའི་ནང་དུ་སྐེ་མན་ཆད་ཁ་ལྷོར་བསྟེན་ཏེ་བཅུག་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ལྔས་མཆོད་

ད།ེ  སྔོགས་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་འད་ིད།ེ  སྔོགས་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་འད་ི

ཞེེས་བྱ་བ་བྱས་ན།  ད་ེནས་ཅོ་ིནུས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པོའ་ིམཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱས་ན།  ད་ེནས་ཅོ་ིནུས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པོའ་ིམཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་

བརྗེོད་ལ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱ་བ་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེནས་བཏོན་ལ་འ་ོམས་བརྗེོད་ལ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱ་བ་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེནས་བཏོན་ལ་འ་ོམས་

བཀྲུ་ཞེིང་ཅོི་ནུས་པོའི་མཆོད་པོ་བྱིན་ལ་བཟིོད་པོ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །བུམ་པོ་དྲིའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞེིང་ཅོི་ནུས་པོའི་མཆོད་པོ་བྱིན་ལ་བཟིོད་པོ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །བུམ་པོ་དྲིའི་ཆུས་

བཀང་སྟེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྨོན་དང་།  འབྲུ་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཤེིང་སྟེོབས་པོ་ོཆེའ་ིསྔོགས་བཀང་སྟེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྨོན་དང་།  འབྲུ་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཤེིང་སྟེོབས་པོ་ོཆེའ་ིསྔོགས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཎྜལ་གྲུ་བཞེི་པོར་བྱས་པོའི་སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་བུའི་གཙོོ་བོ་བཞེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཎྜལ་གྲུ་བཞེི་པོར་བྱས་པོའི་སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་བུའི་གཙོོ་བོ་བཞེག་

སྟེེ།  བུམ་པོ་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྔོགས་དེ་གྲོོ་ག་ལ་གོ་རོ་ཙོ་ནས་བྲིས་ནས་གཙུག་པུད་ལ་སྟེེ།  བུམ་པོ་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྔོགས་དེ་གྲོོ་ག་ལ་གོ་རོ་ཙོ་ནས་བྲིས་ནས་གཙུག་པུད་ལ་

བཏགས་ཏ་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིབཏགས་ཏ་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ི

རས་སམ།  ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རས་ལ་དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  ནི་མ་པོའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་རྣམས་རས་སམ།  ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རས་ལ་དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  ནི་མ་པོའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེར་ེར་ེཞེིང་།  བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ེབྲིས་ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེར་ེར་ེཞེིང་།  བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ེབྲིས་

ལ་བཅོིངས་ནས་ཉི་ཕོར་གྱེ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཤེ་ཟིའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བའ་ིརླུང་མཚམས་སུ་སྦས་ལ་བཅོིངས་ནས་ཉི་ཕོར་གྱེ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཤེ་ཟིའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བའ་ིརླུང་མཚམས་སུ་སྦས་

ན་ན་ིབསྐྲད་པོར་འགྱུར་ལ་མ་ེམཚམས་སུ་བཞེག་ན་ན་ིཕན་ཚུན་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ།  བདེན་ན་ན་ིབསྐྲད་པོར་འགྱུར་ལ་མ་ེམཚམས་སུ་བཞེག་ན་ན་ིཕན་ཚུན་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ།  བདེན་

བྲལ་གྱེ་ིམཚམས་སུ་གསང་སྟེ་ེསྦས་ན་ན་ིགསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྣལ་བྲལ་གྱེ་ིམཚམས་སུ་གསང་སྟེ་ེསྦས་ན་ན་ིགསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྣལ་

འབྱོར་པོས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དཔུང་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིབཏོན་འབྱོར་པོས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དཔུང་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིབཏོན་

ལ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞེིང་།  སྐྱེེས་བུའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བཟླས་ལ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞེིང་།  སྐྱེེས་བུའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བཟླས་

སོ།  །ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོའ་ིམཐིལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་མ་ེམར་སོ།  །ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོའ་ིམཐིལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་མ་ེམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེི་རྩེ་མོ་ལ་བསྲིོས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཎྜལ་བྱུགས་ཏེ།  ཟིན་གྱེི་ཆང་བུ་ལ་མིང་གྱེི་རྩེ་མོ་ལ་བསྲིོས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཎྜལ་བྱུགས་ཏེ།  ཟིན་གྱེི་ཆང་བུ་ལ་མིང་

སྔོགས་བཟླས་ནས་དགོངས་མ་ོཚང་དུ་འགྲོ་ོཁ་མའ་ིབྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་སྔོགས་བཟླས་ནས་དགོངས་མ་ོཚང་དུ་འགྲོ་ོཁ་མའ་ིབྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བསྒོེགས་ནས་བསད་པོའི་རོའ་ིཐག་གུ་བླངས་ལ།  དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  རོ་རོ།  །བསྒོེགས་ནས་བསད་པོའི་རོའ་ིཐག་གུ་བླངས་ལ།  དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  རོ་

བསྲིེགས་པོའ་ིཤེིང་ཕྱེད་ཚིག་པོ་བླངས་ལ་སྲུབ་ཤེིང་བྱས་ནས།  དུར་ཁྲོད་དུ་ཤེིང་ག་ིཁྲ་ིའཁྲོག་བསྲིེགས་པོའ་ིཤེིང་ཕྱེད་ཚིག་པོ་བླངས་ལ་སྲུབ་ཤེིང་བྱས་ནས།  དུར་ཁྲོད་དུ་ཤེིང་ག་ིཁྲ་ིའཁྲོག་

ཅོིང་སྒྲ་དང་བཅོས་པོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  ཐག་གུ་དེས་སྲུབ་ཤེིང་ལ་བཏགས་ནས།  རོའ་ིབུམ་པོར་ཅོིང་སྒྲ་དང་བཅོས་པོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  ཐག་གུ་དེས་སྲུབ་ཤེིང་ལ་བཏགས་ནས།  རོའ་ིབུམ་པོར་

བཅུག་སྟེ།ེ  དེས་བསྲུབས་ཤེིང་སྔོགས་བཟླས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཟླས་པོ་ད་ེའོང་བཅུག་སྟེ།ེ  དེས་བསྲུབས་ཤེིང་སྔོགས་བཟླས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཟླས་པོ་ད་ེའོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ཐ་མལ་པོའ་ིརྡོོའམ།  བརྡོར་རྡོ་ོལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགདེངས་ཀ་གསུམ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ཐ་མལ་པོའ་ིརྡོོའམ།  བརྡོར་རྡོ་ོལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགདེངས་ཀ་གསུམ་དང་

ལྡན་པོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་རྫོ་མ་ནག་པོོའ་ིནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་འབྲས་ཡིོས་ཀྱི་ིབ་ོལྡན་པོའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ་རྫོ་མ་ནག་པོོའ་ིནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་འབྲས་ཡིོས་ཀྱི་ིབ་ོ

ག་ལིང་དང་།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  འ་ོཐུག་ལ་སོགས་ག་ལིང་དང་།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  འ་ོཐུག་ལ་སོགས་

པོས་མཆོད་ལ་སྣོད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  རས་སར་པོས་བཀབ་ལ་བཅོིངས་ནས་རྒྱ་པོས་མཆོད་ལ་སྣོད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  རས་སར་པོས་བཀབ་ལ་བཅོིངས་ནས་རྒྱ་

བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་བཞེག་ལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ེགྲོོང་བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་བཞེག་ལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱེི་དབུས་སུ་སྦས་ན་ཇིི་སྲིིད་མ་བཏོན་གྱེི་བར་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཁྱེེར་གྱེི་དབུས་སུ་སྦས་ན་ཇིི་སྲིིད་མ་བཏོན་གྱེི་བར་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་གནས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་བ་འབྲོས་པོ་རྣམས་དགུག་པོར་འདོད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་ཅོིང་དུས་གསུམ་དུ་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་བ་འབྲོས་པོ་རྣམས་དགུག་པོར་འདོད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་ཅོིང་དུས་གསུམ་དུ་

སྔོགས་བཟླས་ན་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བ་འབྲོས་པོར་རྩོམ་པོ་ལ་ནི་བུ་རམ་ལ་སྔོགས་བཟླས་ན་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བ་འབྲོས་པོར་རྩོམ་པོ་ལ་ནི་བུ་རམ་ལ་

བཟླས་ཏ་ེབཟིའ་བར་བྱིན་ན་མ་ིའབྲོས་སོ།  །གྲོོང་བརྟན་པོར་བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་གཞེན་ཡིང་རྫོ་བཟླས་ཏ་ེབཟིའ་བར་བྱིན་ན་མ་ིའབྲོས་སོ།  །གྲོོང་བརྟན་པོར་བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་གཞེན་ཡིང་རྫོ་

མཁན་གྱེི་ལག་པོ་ཕྱིས་པོའི་འཇིིམ་པོ་ལ་སྣོད་བྱས་ལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་མཁན་གྱེི་ལག་པོ་ཕྱིས་པོའི་འཇིིམ་པོ་ལ་སྣོད་བྱས་ལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་

ཏེ།  དབུགས་མ་ིའབྱིན་པོར་ཆུའ་ིནང་དུ་བཞེག་ན་བརྟན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསད་ཏེ།  དབུགས་མ་ིའབྱིན་པོར་ཆུའ་ིནང་དུ་བཞེག་ན་བརྟན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདགྲོ་གསད་

པོར་འདོད་ན་སྤྲོ་ཚིལ་ལམ།  བག་ཟིན་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་པོར་འདོད་ན་སྤྲོ་ཚིལ་ལམ།  བག་ཟིན་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིགདོང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་དཀྲིས་ལ་ལེགས་པོར་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིགདོང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་དཀྲིས་ལ་ལེགས་པོར་

སྦས་ཏེ།  དེའི་སྟེེང་དུ་ལག་པོ་བཞེག་ལ་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིས་མ་སྦས་ཏེ།  དེའི་སྟེེང་དུ་ལག་པོ་བཞེག་ལ་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིས་མ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཚང་བ་བཟླས་ནས་ལྷ་མཆོད་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱེ་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་སྟེེ།  སྙོིང་གར་སེང་ལྡེང་ཚང་བ་བཟླས་ནས་ལྷ་མཆོད་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱེ་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་སྟེེ།  སྙོིང་གར་སེང་ལྡེང་

ག་ིཕུར་བུ་བཏབ་ལ་ཕུར་བུའ་ིསྟེེང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་ག་ིཕུར་བུ་བཏབ་ལ་ཕུར་བུའ་ིསྟེེང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་

བརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཤུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིརྫོས་དང་ཁ་ཆེར་སྦྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཐིག་ལ་ེབརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཤུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིརྫོས་དང་ཁ་ཆེར་སྦྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཐིག་ལ་ེ

བྱས་ན་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོས་དེ་དག་མ་ལ་ཡི་སྐྱེེས་དང་བཅོས་པོས་བྱས་ན་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོས་དེ་དག་མ་ལ་ཡི་སྐྱེེས་དང་བཅོས་པོས་

ཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་བྱུགས་ཏ།ེ  གང་ལ་རེག་པོ་ད་ེཤེ་ིཡིང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རྫོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་བྱུགས་ཏ།ེ  གང་ལ་རེག་པོ་ད་ེཤེ་ིཡིང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རྫོས་ད་ེདག་ཉིིད་

དམར་པོ་ོདང་པོ་ལ་ཤེ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ནད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  འཚོད་བྱེད་དང་།  ལྷན་དམར་པོ་ོདང་པོ་ལ་ཤེ་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ནད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  འཚོད་བྱེད་དང་།  ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་བསྲིེས་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ས་སྟེེངས་པོ་རྣམས་བྱམས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱལ་བར་ཅོིག་ཏུ་བསྲིེས་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་ས་སྟེེངས་པོ་རྣམས་བྱམས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྲུང་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྲུང་

བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །རྩ་སྔོགས་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་སུ།  །དེ་འོག་ལས་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །རྩ་སྔོགས་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་སུ།  །དེ་འོག་ལས་

རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་།  དམྱལ་བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་།  དམྱལ་བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་

འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་འགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

ཚགོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ཚགོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་གྱུར་པོར།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་བྱ་དེ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་གྱུར་པོར།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་བྱ་

བ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ལ།  །དཔོག་མེད་རིགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ལ།  །དཔོག་མེད་རིགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

གང་བའོ།  །མཁའ་དབྱིངས་ཉིི་མ་དེ་དབུས་སུ།  །རང་གི་ས་བོན་མཚན་མ་ནི།  །ཉིི་མ་གང་བའོ།  །མཁའ་དབྱིངས་ཉིི་མ་དེ་དབུས་སུ།  །རང་གི་ས་བོན་མཚན་མ་ནི།  །ཉིི་མ་

སྟེོང་བས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །འོད་ཟིེར་རྣོན་པོོ་འབར་ཞེིང་འཁྲུག  །མེ་སྟེག་འཕྲོ་བས་བདུད་སྡོེ་སྟེོང་བས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །འོད་ཟིེར་རྣོན་པོོ་འབར་ཞེིང་འཁྲུག  །མེ་སྟེག་འཕྲོ་བས་བདུད་སྡོེ་

བསྲིེག  །གོང་བུར་དེ་བསྡུས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཞུ་བ་ལས་ནི་སྐུར་བཞེེངས་པོ།  །སྐུ་མདོག་བསྲིེག  །གོང་བུར་དེ་བསྡུས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཞུ་བ་ལས་ནི་སྐུར་བཞེེངས་པོ།  །སྐུ་མདོག་

སྔོོན་པོོ་དྲག་ཆེན་པོོ།  །འོད་ཟིེར་བསྐལ་པོའི་མེ་དང་མཚུངས།  །འབར་བའི་ལུས་དང་སྔོོན་པོོ་དྲག་ཆེན་པོོ།  །འོད་ཟིེར་བསྐལ་པོའི་མེ་དང་མཚུངས།  །འབར་བའི་ལུས་དང་



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲ་ཆེན་གྱེིས།  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ལྷག་གེར་བཞེད་ཆེན་སྒྲ་ཆེན་གྱེིས།  །འཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ལྷག་གེར་བཞེད་ཆེན་

ཚེམས་ཀྱིི་འོད།  །ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་བླ་རེ་མཐར་གནས་ཚེམས་ཀྱིི་འོད།  །ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་བླ་རེ་མཐར་གནས་

ཤེིང་།  །སླར་ཡིང་འོད་ལྡན་ཕྱག་བཞེི་བཞེི།  །ཐོང་ཀ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོས་མཛིེས།  །རྒྱལ་ཤེིང་།  །སླར་ཡིང་འོད་ལྡན་ཕྱག་བཞེི་བཞེི།  །ཐོང་ཀ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོས་མཛིེས།  །རྒྱལ་

བ་རྣམ་གྲོོལ་དྲི་མེད་རྒྱུན།  །ཁ་བ་མཆོག་གི་ཟིེར་ཚོགས་འཁྲུག  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བྱུང་བ་རྣམ་གྲོོལ་དྲི་མེད་རྒྱུན།  །ཁ་བ་མཆོག་གི་ཟིེར་ཚོགས་འཁྲུག  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བྱུང་

བས་གསལ།  །རིན་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཞེབས་གཉིིས་བསྐྱེོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་ལ་བས་གསལ།  །རིན་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཞེབས་གཉིིས་བསྐྱེོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་ལ་

སོགས་པོའི།  །མཐར་ཐུག་བསྐྱེོད་པོས་རབ་མཛིེས་པོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་སོགས་པོའི།  །མཐར་ཐུག་བསྐྱེོད་པོས་རབ་མཛིེས་པོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་

ཅོིང་།  །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནི་ཡིོངས་གང་བའི།  །སྒྲ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིོམས་བྱེད་ཅོིང་།  །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནི་ཡིོངས་གང་བའི།  །སྒྲ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིོམས་བྱེད་

པོ།  །ས་གསུམ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡིོ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པོས་ཁྱེབ།  །མུན་པོའ་ིཔོ།  །ས་གསུམ་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡིོ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པོས་ཁྱེབ།  །མུན་པོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་གཏིབས་པོ་བཞེིན།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གནམ་ལ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏིབས་པོ་བཞེིན།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གནམ་ལ་

གནས་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོོ་ཚངས་སོགས་ཀྱིང་།  །རྐང་པོའི་གྲོིབ་གནས་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོོ་ཚངས་སོགས་ཀྱིང་།  །རྐང་པོའི་གྲོིབ་

མའ་ིམཐའ་ཙོམ་ཡིང་།  །ཉི་ེབར་བཟིོད་པོར་ནུས་མ་ཡིིན།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་གཞེན་སྒྱུ་མའ་ིམཐའ་ཙོམ་ཡིང་།  །ཉི་ེབར་བཟིོད་པོར་ནུས་མ་ཡིིན།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་གཞེན་སྒྱུ་

ཅོན་དང་།  །སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་ལྷ་གཞེན་གྱེིས།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་གྱེི།  །དཔོག་ཅོན་དང་།  །སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་ལྷ་གཞེན་གྱེིས།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་གྱེི།  །དཔོག་

ཚད་འབུམ་གྱེི་ཆར་ཡིང་ནི།  །ཉིེ་བར་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིིན།  །ཡིོད་མེད་དེ་ནི་ལྷ་ཚད་འབུམ་གྱེི་ཆར་ཡིང་ནི།  །ཉིེ་བར་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིིན།  །ཡིོད་མེད་དེ་ནི་ལྷ་

ཡིི་ཕྱོགས།  །ཅུང་ཟིད་འོད་ཀྱིི་ལུས་ཅོན་ཡིང་།  །རྡུལ་ལམ་དུ་བ་ལྟ་བུར་གཡིོ།  །པོདྨ་ཡིི་ཕྱོགས།  །ཅུང་ཟིད་འོད་ཀྱིི་ལུས་ཅོན་ཡིང་།  །རྡུལ་ལམ་དུ་བ་ལྟ་བུར་གཡིོ།  །པོདྨ་

རཱ་ག་ལྟ་བུ་ཡིི།  །གཡིོན་ཞེལ་འོད་ཟིེར་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་མ་ལུས་བསྲིེག་རཱ་ག་ལྟ་བུ་ཡིི།  །གཡིོན་ཞེལ་འོད་ཟིེར་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་མ་ལུས་བསྲིེག་

སྙོམ་སེམས།  །བན་དྷཱུ་ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་གི།  །ཕུང་པོོ་སྤུངས་འདྲའི་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རིགས་སྙོམ་སེམས།  །བན་དྷཱུ་ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་གི།  །ཕུང་པོོ་སྤུངས་འདྲའི་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རིགས་

གསུམ་ལས་བྱུང་ཀུན་ནས་ནི།  །ལྷགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ངོ་མཚར་གྱུར།  །འོད་གཟུགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ཀུན་ནས་ནི།  །ལྷགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ངོ་མཚར་གྱུར།  །འོད་གཟུགས་

དེས་ནི་བསྲིེག་སྙོམ་སེམས།  །ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་འོད་ཀྱིིས།  །བསྐུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་དེས་ནི་བསྲིེག་སྙོམ་སེམས།  །ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་འོད་ཀྱིིས།  །བསྐུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པོར་མཛིད།  །ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོོས་སད་མཛིད་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྱིིངས་པོས་ལྷ་ཀུན་ཐོབ་པོར་མཛིད།  །ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོོས་སད་མཛིད་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྱིིངས་པོས་ལྷ་ཀུན་

བསྲིེག  །གཡིས་ཞེལ་དཀར་པོོའ་ིའོད་ཟིེར་ནི།  །གངས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ོསྤུངས་པོ་དང་།  །ཤེེལ་བསྲིེག  །གཡིས་ཞེལ་དཀར་པོོའ་ིའོད་ཟིེར་ནི།  །གངས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ོསྤུངས་པོ་དང་།  །ཤེེལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དང་བཻ་ཌཱུར་རྡོོ་དང་ནི།  །ངང་བ་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་བའི།  །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛིད་དང་བཻ་ཌཱུར་རྡོོ་དང་ནི།  །ངང་བ་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་བའི།  །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛིད་

པོ།  །རྙེོག་པོ་མེད་པོའི་གདེངས་ཀའི་བར།  །རང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པོ་བཞེིན།  །རྒྱལ་བའི་པོ།  །རྙེོག་པོ་མེད་པོའི་གདེངས་ཀའི་བར།  །རང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པོ་བཞེིན།  །རྒྱལ་བའི་

རིགས་ཀུན་གསལ་བར་མཛིད།  །ནུབ་ནི་སེར་པོ་ོགསེར་བཙོོས་འདྲ།  །ཀུ་སུམ་ཛི་ཡིི་མེ་རིགས་ཀུན་གསལ་བར་མཛིད།  །ནུབ་ནི་སེར་པོ་ོགསེར་བཙོོས་འདྲ།  །ཀུ་སུམ་ཛི་ཡིི་མེ་

ཏོག་དང་།  །མེ་འབར་སོལ་བ་སྤུངས་འདྲ་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་འདྲ་བའི།  །སྤྱན་ཏོག་དང་།  །མེ་འབར་སོལ་བ་སྤུངས་འདྲ་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་འདྲ་བའི།  །སྤྱན་

ཟུར་བགྲོད་པོས་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཆེན་ལས།  །ས་གཞེི་ཟུར་བགྲོད་པོས་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཆེན་ལས།  །ས་གཞེི་

རྣམས་ན་ིམ་ལུས་པོར།  །སྐར་མདའ་ིའོད་ལྟར་ལྡིང་ཞེིང་འཁྲུག  །བལྟ་བར་དཀའ་ཞེིང་གཟུང་རྣམས་ན་ིམ་ལུས་པོར།  །སྐར་མདའ་ིའོད་ལྟར་ལྡིང་ཞེིང་འཁྲུག  །བལྟ་བར་དཀའ་ཞེིང་གཟུང་

བར་དཀའ།  །མེ་ལྕེ་འཁྱེིལ་པོ་ལྟ་བུར་འབར།  །དཔོག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ།  །ཡིངས་བར་དཀའ།  །མེ་ལྕེ་འཁྱེིལ་པོ་ལྟ་བུར་འབར།  །དཔོག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ།  །ཡིངས་

པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡིི་ནི།  །དྲ་བ་ཆེན་པོོས་འཁོར་ལོ་བཅོིངས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་སོ་སོ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡིི་ནི།  །དྲ་བ་ཆེན་པོོས་འཁོར་ལོ་བཅོིངས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་སོ་སོ་

ཡིི།  །བ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཁུང་ནས་ཀྱིང་།  །ར་ིརབ་དུ་མའ་ིརྡུལ་མཚུངས་པོའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིཡིི།  །བ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཁུང་ནས་ཀྱིང་།  །ར་ིརབ་དུ་མའ་ིརྡུལ་མཚུངས་པོའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ི

འཁོར་ལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱེི་རང་བཞེིན་རྣམས།  །སྤྲོ་ོབས་ནམ་མཁའ་གསལ་མཛིད་འཁོར་ལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱེི་རང་བཞེིན་རྣམས།  །སྤྲོ་ོབས་ནམ་མཁའ་གསལ་མཛིད་

པོ།  །ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཕྱེད་བསྐོར།  །ད་ེལྟར་པོ།  །ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཕྱེད་བསྐོར།  །ད་ེལྟར་

སྔོགས་པོས་རྣམ་བསམ་བྱ།  །གཡིས་དང་པོ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོའབར་ཞེིང་རྣ་ོབ་གདེངས་པོ་ལ་སྔོགས་པོས་རྣམ་བསམ་བྱ།  །གཡིས་དང་པོ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོའབར་ཞེིང་རྣ་ོབ་གདེངས་པོ་ལ་

རིགས་ལྡན་གྱེིས་དཀྲིས་པོ་བསྣམས་པོའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་པོདྨས་བཅོིངས་པོའ་ིམདའ་ིམཆོག་རིགས་ལྡན་གྱེིས་དཀྲིས་པོ་བསྣམས་པོའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་པོདྨས་བཅོིངས་པོའ་ིམདའ་ིམཆོག་

གོ།  །གསུམ་པོ་ན་པོདྨ་ཆེན་པོོས་ཡུ་བ་དཀྲིས་པོའི་རལ་གྲོིའོ།  །བཞེི་པོ་ན་དུང་སྐྱེོང་གི་གོ།  །གསུམ་པོ་ན་པོདྨ་ཆེན་པོོས་ཡུ་བ་དཀྲིས་པོའི་རལ་གྲོིའོ།  །བཞེི་པོ་ན་དུང་སྐྱེོང་གི་

ཞེགས་པོས་དཀྲིས་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུའོ།  །གཡིོན་གྱེ་ིདང་པོ་ོན་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིབ་དན་བཏགས་ཞེགས་པོས་དཀྲིས་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུའོ།  །གཡིོན་གྱེ་ིདང་པོ་ོན་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིབ་དན་བཏགས་

པོའ་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་བསྒྲེང་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིས་རྒྱུད་བྱས་པོའ་ིགཞུའ་ིམཆོག་པོའ་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་བསྒྲེང་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིས་རྒྱུད་བྱས་པོའ་ིགཞུའ་ིམཆོག་

གོ།  །གསུམ་པོ་ན་འཇིོག་པོོའ་ིཞེགས་པོ་དག་སྡོིགས་མཛུབ་བོ།  །བཞེི་པོ་ན་ཚངས་པོའི་གོ།  །གསུམ་པོ་ན་འཇིོག་པོོའ་ིཞེགས་པོ་དག་སྡོིགས་མཛུབ་བོ།  །བཞེི་པོ་ན་ཚངས་པོའི་

མག་ོཁྲག་འཛིག་པོ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་བཅོིངས་པོ་བསྣམས་པོའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་མག་ོཁྲག་འཛིག་པོ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་བཅོིངས་པོ་བསྣམས་པོའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་མཆ་ེབ་གཙོིགས་ཤེིང་ལྕ་ེའདྲིལ་བ།  ལྟ་བའ་ིདུག་ཅོན་གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཅོད་ཀྱིང་མཆ་ེབ་གཙོིགས་ཤེིང་ལྕ་ེའདྲིལ་བ།  ལྟ་བའ་ིདུག་ཅོན་གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་

ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཐམས་ཅོད་གསལ་བའོ།  །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཐམས་ཅོད་གསལ་བའོ།  །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་གྱེིས་བཀླུབས་ཤེིང་སྤྱན་གསུམ་པོ།  སྐྲ་གྱེེན་དུ་འབར་བ།  ཕྱག་ན་ཟིངས་གྲོ་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིརྒྱན་གྱེིས་བཀླུབས་ཤེིང་སྤྱན་གསུམ་པོ།  སྐྲ་གྱེེན་དུ་འབར་བ།  ཕྱག་ན་ཟིངས་གྲོ་ི

དང་།  ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་།  ཐོད་པོ་བསྣམས་པོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས་ཤེིང་གཅོེར་བུ་ཞེལ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་།  ཐོད་པོ་བསྣམས་པོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས་ཤེིང་གཅོེར་བུ་ཞེལ་

མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  ཁྲ་ོགཉིེར་གྱེ་ིརིམ་པོ་ཅོན།  ཟུར་མིག་ཏུ་མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་ོབ།  ཁྲ་ོགཉིེར་གྱེ་ིརིམ་པོ་ཅོན།  ཟུར་མིག་ཏུ་

གཟིིགས་པོས་ས་གཞེ་ིབསྐྱེོད་ཅོིང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་སྐྲག་པོས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེེལ་བར་བསམས་གཟིིགས་པོས་ས་གཞེ་ིབསྐྱེོད་ཅོིང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་སྐྲག་པོས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེེལ་བར་བསམས་

ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏ་ེཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་གཏོང་བས་ས་གཞེ་ིསྐད་ཅོིག་གིས་གང་བར་བྱེད་ད་ོན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏ་ེཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་གཏོང་བས་ས་གཞེ་ིསྐད་ཅོིག་གིས་གང་བར་བྱེད་ད་ོ

ཞེེས།  མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །རྡོོ་ཞེེས།  མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ཡིང་ན་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ཡིང་ན་

རྟ་བླ་མོ་ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རས་ཀྱིིས་གཡིོགས་ཏེ་ལི་ཁྲི་དང་བསྲིེས་ལ།  སྦྲང་རྩིས་སྦྲུས་རྟ་བླ་མོ་ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རས་ཀྱིིས་གཡིོགས་ཏེ་ལི་ཁྲི་དང་བསྲིེས་ལ།  སྦྲང་རྩིས་སྦྲུས་

ཏ།ེ  མག་ོབདུན་པོའ་ིཀླུའ་ིགཟུགས་སོར་བཅུ་གཉིིས་པོ་བྱས་ལ།  དེའ་ིཁང་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏ།ེ  མག་ོབདུན་པོའ་ིཀླུའ་ིགཟུགས་སོར་བཅུ་གཉིིས་པོ་བྱས་ལ།  དེའ་ིཁང་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་

ཡིངས་པོར་བྱས་ནས།  ཁང་པོ་ད་ེགྲུ་བཞེ་ིལ་གདོང་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།གྲུ་གཅོིག་པོ་ན་ིརྟའ་ིགདོང་ཡིངས་པོར་བྱས་ནས།  ཁང་པོ་ད་ེགྲུ་བཞེ་ིལ་གདོང་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།གྲུ་གཅོིག་པོ་ན་ིརྟའ་ིགདོང་

པོ།  གཉིིས་པོ་ལ་སེང་གེའ་ིགདོང་པོ།  གསུམ་པོ་ལ་སྤྲོེའུའ་ིགདོང་པོ།  བཞེ་ིཔོ་ལ་ཉིའ་ིགདོང་པོ།  གཉིིས་པོ་ལ་སེང་གེའ་ིགདོང་པོ།  གསུམ་པོ་ལ་སྤྲོེའུའ་ིགདོང་པོ།  བཞེ་ིཔོ་ལ་ཉིའ་ིགདོང་

པོ་བྱས་ཏ།ེ  དེའ་ིནང་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོས་གཡིོགས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ད་ེཔོ་བྱས་ཏ།ེ  དེའ་ིནང་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོས་གཡིོགས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ད་ེ

ནས་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོས་བཏབ་སྟེེ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་ནས་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོས་བཏབ་སྟེེ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་

པོའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  གཏོར་མ་ལ་སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་བསམས་ཏེ་བྱིན་པོའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  གཏོར་མ་ལ་སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་བསམས་ཏེ་བྱིན་

ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེཀླུའ་ིསྟེེང་དུ་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་འདོད་པོ་ཐམས་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེཀླུའ་ིསྟེེང་དུ་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་འདོད་པོ་ཐམས་

ཅོད་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་ན།  དེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་མཛིའ་བོར་གྱུར་ནས།  ཀླུ་ཐམས་ཅོད་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་ན།  དེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་མཛིའ་བོར་གྱུར་ནས།  ཀླུ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཐན་པོ་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཆར་ཕབ་པོས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཐམས་ཅོད་ཅོད་ཀྱིིས་ཐན་པོ་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཆར་ཕབ་པོས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཐམས་ཅོད་

གང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པོའ་ིདུས་སུ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཆར་འབབ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པོའ་ིདུས་སུ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཆར་འབབ་

བ།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེཀླུ་གདུག་པོ་ཅོན་ཡིིན་ན་ཡིང་རླུང་གྲོང་མ་ོདང་།  རྡོ་ོཆར་དང་།  གློག་དང་།  སེར་བ།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེཀླུ་གདུག་པོ་ཅོན་ཡིིན་ན་ཡིང་རླུང་གྲོང་མ་ོདང་།  རྡོ་ོཆར་དང་།  གློག་དང་།  སེར་

བ་འབེབས་ཏ་ེད་ེབཟློག་པོར་འདོད་ན་རིག་པོ་འཛིིན་པོས་ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ཞེ་ོགཉིིས་བ་འབེབས་ཏ་ེད་ེབཟློག་པོར་འདོད་ན་རིག་པོ་འཛིིན་པོས་ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ཞེ་ོགཉིིས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཙོམ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་བཟླས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བཅོིངས་ཙོམ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་བཟླས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བཅོིངས་

ལ།  ཡིང་ད་ེཉིིད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམགོར་བསྣུན་ཞེིང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙོེད་འདོད་ལ།  ཡིང་ད་ེཉིིད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམགོར་བསྣུན་ཞེིང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙོེད་འདོད་

པོར་ཕྱོགས་བཅོིང་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེེང་འོག་ཏུ་གཏོར་ན་མཚམས་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅོིང་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེེང་འོག་ཏུ་གཏོར་ན་མཚམས་ཆེན་

པོོ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེེ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་དང་འགྲོན་ཟླ་དང་སྡོང་བའི་གྲོོགས་པོོ་པོོ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེེ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་དང་འགྲོན་ཟླ་དང་སྡོང་བའི་གྲོོགས་པོོ་

དང་།  སྡོང་བའ་ིཕྱོགས་བྱེད་པོ་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོའཇིིགས་ཤེིང་གདུལ་བར་དང་།  སྡོང་བའ་ིཕྱོགས་བྱེད་པོ་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོའཇིིགས་ཤེིང་གདུལ་བར་

འདོད་པོ་དང་།  བཏགས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  གཞེོམ་འདོད་པོ་དང་།  བཏགས་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  གཞེོམ་

པོར་འདོད་ན་རྟ་བླ་མོ་དེ་ཉིིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་དང་བསྒོོས་ཏེ།  སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་པོར་འདོད་ན་རྟ་བླ་མོ་དེ་ཉིིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་དང་བསྒོོས་ཏེ།  སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་

ཀྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིིས་ཀྱིི་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིིས་

བརྐོས་པོའ་ིནང་དུ་མིང་ནས་སྨོོས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེདེའ་ིབརྐོས་པོའ་ིནང་དུ་མིང་ནས་སྨོོས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེདེའ་ི

སྟེེང་དུ་གཏོར་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཏབ་ནས་སྦས་ན་ཇི་ིསྟེེང་དུ་གཏོར་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབཏབ་ནས་སྦས་ན་ཇི་ི

སྲིིད་ཕུར་བུ་མ་བཏོན་གྱེི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྲིིད་ཕུར་བུ་མ་བཏོན་གྱེི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་

པོ་འཛིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོ་གཞེན་གྱེིས་དགྲོོལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེགསད་པོར་འདོད་ན་པོ་འཛིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོ་གཞེན་གྱེིས་དགྲོོལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེགསད་པོར་འདོད་ན་

མི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོས་བསྣུན་ལ་ཁྲག་དང་བཅོས་པོའི་མི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོས་བསྣུན་ལ་ཁྲག་དང་བཅོས་པོའི་

ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་ཞེག་བདུན་སྡོོད་པོར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་ཞེག་བདུན་སྡོོད་པོར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས།  ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅོིང་བའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོལས།  ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅོིང་བའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པོ་སྟེ།ེ  རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།པོ་སྟེ།ེ  རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་

ཏེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྒྲ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཀླུའི་སྔོགས་མི་འཚལ་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྒྲ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་ཀླུའི་སྔོགས་མི་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིན།  བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ི

མཚན་ཉིིད་སྐལ་བ་ཆེན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཉིོན་ཅོིག  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེབ་ཅོན་མ་ཉིིད།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་སྐལ་བ་ཆེན་མོའ་ིལྷ་མ་ོཉིོན་ཅོིག  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེབ་ཅོན་མ་ཉིིད།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ི

ན་ིསྟེན་ལ་བཞུགས།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིཐ་མ་ཉིིད།  །སླར་ཡིང་བཞེ་ིཔོ་ལ་གནས་པོ།  །གཤེིན་ན་ིསྟེན་ལ་བཞུགས།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིཐ་མ་ཉིིད།  །སླར་ཡིང་བཞེ་ིཔོ་ལ་གནས་པོ།  །གཤེིན་

རྗེེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་གནས་པོ།  །བཟིང་པོོ་ཡིིས་ནི་སྟེེང་དུ་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་གཤེིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་གནས་པོ།  །བཟིང་པོོ་ཡིིས་ནི་སྟེེང་དུ་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་གཤེིན་

རྗེེའི་མཆེ་བ་ཅོན།  །རུས་སྦལ་གྱེིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཨོཾཾ་བྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་རྗེེའི་མཆེ་བ་ཅོན།  །རུས་སྦལ་གྱེིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཨོཾཾ་བྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་

ལྡན།  །དང་པོོ་རུ་ནི་རུས་སྦལ་གྱེི།  །སྟེན་བཞུགས་མགོན་པོོ་རི་མོ་དང་།  །རྩེས་བརྒྱན་ལྡན།  །དང་པོོ་རུ་ནི་རུས་སྦལ་གྱེི།  །སྟེན་བཞུགས་མགོན་པོོ་རི་མོ་དང་།  །རྩེས་བརྒྱན་

ལན་གཉིིས་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །མགོན་པོོ་ཕན་ཕན་ཚིག་གིས་བརྒྱན།  །ཀ་ཀི་མུ་ཁི།  མུ་ལན་གཉིིས་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །མགོན་པོོ་ཕན་ཕན་ཚིག་གིས་བརྒྱན།  །ཀ་ཀི་མུ་ཁི།  མུ་

ཀ་ཀ་ེསི།  ནག་གྣིི།  ཨོཾིན་དྷུ་བྷ་ག་གི  །ཀ་ེཏ་ིསཛྫི།  པོ་ིཧོཿ་ིབ་ད་ིཧོཿི།  ཨོཾ་པོ་ར་ིའ་ོསིའོ།  །ཀ་ཀ་ཀ་ེསི།  ནག་གྣིི།  ཨོཾིན་དྷུ་བྷ་ག་གི  །ཀ་ེཏ་ིསཛྫི།  པོ་ིཧོཿ་ིབ་ད་ིཧོཿི།  ཨོཾ་པོ་ར་ིའ་ོསིའོ།  །ཀ་

ཧོཿ་ཀ་ཧོཿི་ཛྫའི།  ཀསྨོ་ད་ཐཾ།  ཛིའི་ཨོཾིན་ད་བྷ་མི་བིད་ཐུ་མ་ཧོཿེ་ས་རོ་བ་ཙོཀྑེེ་བི་སརྦྦྃ་ལ་པོ་ཧོཿ་ཀ་ཧོཿི་ཛྫའི།  ཀསྨོ་ད་ཐཾ།  ཛིའི་ཨོཾིན་ད་བྷ་མི་བིད་ཐུ་མ་ཧོཿེ་ས་རོ་བ་ཙོཀྑེེ་བི་སརྦྦྃ་ལ་པོ་

ཧོཿ་ཎྜོ་བི་ཧོཿོ་བི་ཎ་ས་ན་ཏ་ཧོཿ་ན་སེའི།  ཀ་ཀི་ཧོཿ་ཨོཾ་ཨོཾ་སནྟི་ཨོཾ་ཞེེས།  མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་ཧོཿ་ཎྜོ་བི་ཧོཿོ་བི་ཎ་ས་ན་ཏ་ཧོཿ་ན་སེའི།  ཀ་ཀི་ཧོཿ་ཨོཾ་ཨོཾ་སནྟི་ཨོཾ་ཞེེས།  མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་

མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །འབུགས་བྱེད་པོ་ནི་ས་དབང་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །འབུགས་བྱེད་པོ་ནི་ས་དབང་

ཕྱུག  །ཟླ་བའ་ིདུམ་བུས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཕྱུག  །ཟླ་བའ་ིདུམ་བུས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་།  །བྱང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིན་ིདབུ་མ་ཡིི།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཉི་ིམར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ལ་ན་ིསྨོ་ེབས་བརྒྱན།  །འབར་ཀྱི་ིན་ིདབུ་མ་ཡིི།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཉི་ིམར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་ལ་ན་ིསྨོ་ེབས་བརྒྱན།  །འབར་

བས་འབུགས་པོས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སྟེེང་བས་འབུགས་པོས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སྟེེང་

ན་གནས་པོ་ཡིི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་གནས་དང་།  །རླུང་ནི་ཡུགས་ས་མེ་ཡིིས་ན་གནས་པོ་ཡིི།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་གནས་དང་།  །རླུང་ནི་ཡུགས་ས་མེ་ཡིིས་

བརྒྱན།  །བདེན་བྲལ་ལ་ན་ིགནས་པོ་ཡིི།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡི་ིན་ིམཆ་ེབ་ཅོན།  །གཏ་ིམུག་རྒྱན་བརྒྱན།  །བདེན་བྲལ་ལ་ན་ིགནས་པོ་ཡིི།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡི་ིན་ིམཆ་ེབ་ཅོན།  །གཏ་ིམུག་རྒྱན་

གྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇིོམས་མ་གཏི་མུག་བཀླུབས།  །ཀླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇིོམས་མ་གཏི་མུག་བཀླུབས།  །ཀླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་

ཡིིས་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དགའ་མགུར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་འད།ི  །ཡི་ིཡིིས་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དགའ་མགུར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་འད།ི  །ཡི་ི

གེ་རེ་རེར་ཀུན་གནས་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་གེ་རེ་རེར་ཀུན་གནས་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །དང་པོོ་རུས་སྦལ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟིང་པོོའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །བྱང་གསུངས།  །དང་པོོ་རུས་སྦལ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟིང་པོོའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །བྱང་

གི་དང་པོོ་གཉིིས་པོར་ལྡན།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་ཉི་ཆུ་ལྷར་བཞུགས།  །ཡིི་གེ་ར་ནི་གཏི་མུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་པོར་ལྡན།  །གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་ཉི་ཆུ་ལྷར་བཞུགས།  །ཡིི་གེ་ར་ནི་གཏི་མུག་

བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ཀ་ཤེ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེཅོན་བཟིང་པོོས་བརྒྱན།  །སླར་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ཀ་ཤེ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེཅོན་བཟིང་པོོས་བརྒྱན།  །སླར་

ཡིང་མཆ་ེཅོན་བདེན་བྲལ་བཞུགས།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ལྡན།  །དེར་ན་ིས་མཐའ་ཡིང་མཆ་ེཅོན་བདེན་བྲལ་བཞུགས།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ལྡན།  །དེར་ན་ིས་མཐའ་

ཞེེས་བྱ་བ།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་ལྷན་ཅོིག་བརྒྱན།  །ལྷ་མོ་བསྟེན་པོ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་ལྷན་ཅོིག་བརྒྱན།  །ལྷ་མོ་བསྟེན་པོ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བུ་

མོ་རྣམས་ནི་དགུག་པོའི་མཆོག  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནི་བརྒྱད་བཟུང་ཞེིང་།  །བཞེི་པོར་མོ་རྣམས་ནི་དགུག་པོའི་མཆོག  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནི་བརྒྱད་བཟུང་ཞེིང་།  །བཞེི་པོར་

ལྡན་པོའི་དབུས་མའི་མཐའ།  །ཡུགས་ས་མོ་ཡིིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་དབུ་མའི་ལྡན་པོའི་དབུས་མའི་མཐའ།  །ཡུགས་ས་མོ་ཡིིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་དབུ་མའི་

མཐའ་མ་གཟུང་།  །འབུགས་པོ་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇིོམས་མ་བཟུང་ནས་མཐའ་མ་གཟུང་།  །འབུགས་པོ་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེ་འཇིོམས་མ་བཟུང་ནས་

སུ།  །ཡུགས་ས་མོ་ཡིིས་རྣ་ཆ་བྱ།  །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན།  །རིག་བྱེད་སུ།  །ཡུགས་ས་མོ་ཡིིས་རྣ་ཆ་བྱ།  །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན།  །རིག་བྱེད་

ཀྱིིས་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ིདབུས་གནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །མུ་ཨོཾ་ཾཎ་ིཀ་ཀ་ཀཱ་ས་ཾཀྱིིས་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ིདབུས་གནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །མུ་ཨོཾ་ཾཎ་ིཀ་ཀ་ཀཱ་ས་ཾ

བི།  ཨོཾ་ིཀ་མུ་ཀ་ཎ།  རུ་པོ་ཏེ།  ས་ཀ་མི།  ཀ་མུ་བ་ིན་ིཨོཾཎ་ཊ་ོཧོཿ་པོ་ལ་ཧོཿ།  ལ་ར་ིག་ིཎ་ིལ་ེབི།  ཨོཾ་ིཀ་མུ་ཀ་ཎ།  རུ་པོ་ཏེ།  ས་ཀ་མི།  ཀ་མུ་བ་ིན་ིཨོཾཎ་ཊ་ོཧོཿ་པོ་ལ་ཧོཿ།  ལ་ར་ིག་ིཎ་ིལ་ེ

ཨོཾ་ཧོཿི།  མུ་པོ་ཀ་ཏེ།  སྶྲ་ཨོཾིཉྫིི་ཨོཾ་བི།  མུ་ཏཾ།  ཀི་གྲོསྱ་ཧཱ་མུ་ཀ་ཧོཿཙྪི་གཱ་ཐ་ཀི་བ་ཡིནྷ་ཐྚ་མི་ཨོཾ་ཧོཿི།  མུ་པོ་ཀ་ཏེ།  སྶྲ་ཨོཾིཉྫིི་ཨོཾ་བི།  མུ་ཏཾ།  ཀི་གྲོསྱ་ཧཱ་མུ་ཀ་ཧོཿཙྪི་གཱ་ཐ་ཀི་བ་ཡིནྷ་ཐྚ་མི་

སུ་སྭཱ་ཁ་ཧཱ་ཕཊ།  ཀླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བཅོིང་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾསུ་སྭཱ་ཁ་ཧཱ་ཕཊ།  ཀླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བཅོིང་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾ

ཨོཾིན་ད་ེཎ་ཧོཿ་ད་བྷ་ཨོཾ་ཛི་མ་ེན་ཨུ།  བ་ད་ིཨོཾ་ཛི་ིཧོཿ་ཧཱ་དཱི་བཱ་ཧོཿ།  དན་ད་ེན་ཏཛྫ་ིཡི་སུ་ལ་ཧོཿ་ར་ེཨོཾིན་ད་ེཎ་ཧོཿ་ད་བྷ་ཨོཾ་ཛི་མ་ེན་ཨུ།  བ་ད་ིཨོཾ་ཛི་ིཧོཿ་ཧཱ་དཱི་བཱ་ཧོཿ།  དན་ད་ེན་ཏཛྫ་ིཡི་སུ་ལ་ཧོཿ་ར་ེ

ན་སུ་ལ་ིཡི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཾཛི་ཾབྷ་ན་ིཛི་ཾབྷ་ེཧོཿི།  ཨོཾ་ཾསྟེམ་བྷ་ན་ིསྟེམ་བྷ་ཧོཿི།  ཨོཾ་ཾམ་ོཧོཿ་ན་ིམ་ོཧོཿ་ེཧོཿི།  ཨོཾ་ཾན་སུ་ལ་ིཡི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཾཛི་ཾབྷ་ན་ིཛི་ཾབྷ་ེཧོཿི།  ཨོཾ་ཾསྟེམ་བྷ་ན་ིསྟེམ་བྷ་ཧོཿི།  ཨོཾ་ཾམ་ོཧོཿ་ན་ིམ་ོཧོཿ་ེཧོཿི།  ཨོཾ་ཾ

ཨོཾ་ཀཪྵྵ་ནི།  ཨོཾ་ཀཪྵྵེ་ཧོཿི།  ཨོཾཾ་ཐམ་བྷ་ཐམ་བྷ་མ་ཧོཿ་ཐམ་བྷ།  ཨོཾ་མུ་ཀཾ་ཐམ་བྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ཨོཾ་ཀཪྵྵ་ནི།  ཨོཾ་ཀཪྵྵེ་ཧོཿི།  ཨོཾཾ་ཐམ་བྷ་ཐམ་བྷ་མ་ཧོཿ་ཐམ་བྷ།  ཨོཾ་མུ་ཀཾ་ཐམ་བྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན་ལས་བསྟེན་པོའོ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ན་ིཙོ་མུན་དྷ་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན་ལས་བསྟེན་པོའོ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ན་ིཙོ་མུན་དྷ་ེ

སུ་ཁ་མུ་ཁ་ིཥུ་ཀ་ཀཎེེ་ག་ཌ་ོད་རི།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁ་ཾབན་དྷ་བན་དྷ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  ད་ཧོཿ་ད་སུ་ཁ་མུ་ཁ་ིཥུ་ཀ་ཀཎེེ་ག་ཌ་ོད་རི།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁ་ཾབན་དྷ་བན་དྷ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  ད་ཧོཿ་ད་

ཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  དཔོའ་བ་ོའདེད་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པོའ་ིརྐང་མཐིལ་གྱེ་ིཔོགས་པོ་དང་།  མ་ན་ད་གསུངས།  དཔོའ་བ་ོའདེད་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པོའ་ིརྐང་མཐིལ་གྱེ་ིཔོགས་པོ་དང་།  མ་ན་ད་

དང་།  ཉིན་པོ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  རྡོ་ོདང་དམར་པོ་ོརྣམས་མིའ་ིཁྲག་དང་བཏགས་ལ་སླར་དང་།  ཉིན་པོ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  རྡོ་ོདང་དམར་པོ་ོརྣམས་མིའ་ིཁྲག་དང་བཏགས་ལ་སླར་

ཡིང་ཙོནྡན་དམར་པོོ་དང་ལན་མང་དུ་སྦལ་ཏེ།  ཨོཾ་མྲྀའི་རིལ་བུར་གྱུར་པོ་དང་།  དབུས་ཡིང་ཙོནྡན་དམར་པོོ་དང་ལན་མང་དུ་སྦལ་ཏེ།  ཨོཾ་མྲྀའི་རིལ་བུར་གྱུར་པོ་དང་།  དབུས་

སུ་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་སྟེེ་གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྲིེག་བྱེད་སུ་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་སྟེེ་གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྲིེག་བྱེད་

ཀྱིི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་བཅུག་ལ།  སླར་ཡིང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་ཀྱིི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་བཅུག་ལ།  སླར་ཡིང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་

སྟེེ།  རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཞེལ་དུ་བཅུག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པོར་སྟེེ།  རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཞེལ་དུ་བཅུག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པོར་

བྱའོ།  །སྦྲུལ་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ོརྙེེད་པོ་དང་།  རི་མ་ོདཀར་ནག་དུམ་བུ་ས་ོསོར་ཕྱེ་ལ་དཀར་ནག་བྱའོ།  །སྦྲུལ་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ོརྙེེད་པོ་དང་།  རི་མ་ོདཀར་ནག་དུམ་བུ་ས་ོསོར་ཕྱེ་ལ་དཀར་ནག་

སོ་སོར་ཤེེས་པོར་བྱས་པོ་དེ་དང་།  ཤེང་ཁ་པུལྤ་དང་།  ཨོཾ་ག་རུ་ནག་པོོ་ལ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་སོ་སོར་ཤེེས་པོར་བྱས་པོ་དེ་དང་།  ཤེང་ཁ་པུལྤ་དང་།  ཨོཾ་ག་རུ་ནག་པོོ་ལ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་

ཤུ་རྩ་བཞེིར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  ཕྱིས་ཀྱིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤུ་རྩ་བཞེིར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  ཕྱིས་ཀྱིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ་བདུག་པོར་བའོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྣམ་བུ་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བ་ཡིར་ངོ་ལ་དུམ་བུ་ཏེ་བདུག་པོར་བའོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྣམ་བུ་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བ་ཡིར་ངོ་ལ་དུམ་བུ་

དཀར་པོོས་བདུག་གོ།  །མར་ངོ་ལ་ནི་དུ་མ་བུ་ནག་པོོས་བདུག་གོ།  །དེ་ནས་དེ་གྱེོན་པོའི་དཀར་པོོས་བདུག་གོ།  །མར་ངོ་ལ་ནི་དུ་མ་བུ་ནག་པོོས་བདུག་གོ།  །དེ་ནས་དེ་གྱེོན་པོའི་

ལུས་ཀྱིིས་ལན་ཁྲི་བཟླས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལ་སོ་ལུས་ཀྱིིས་ལན་ཁྲི་བཟླས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལ་སོ་

སོར་གྱེོན་པོས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པོ་དེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་སོར་གྱེོན་པོས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པོ་དེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་

གང་ལ་འདོད་པོ་ད་ེལ་འདོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཁའ་ིབུ་གར་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་གང་ལ་འདོད་པོ་ད་ེལ་འདོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཁའ་ིབུ་གར་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་

སྟེེ།  དུ་བ་མེད་པོར་བསྲིེགས་ལ།  དེ་ཚིག་པོ་དང་མཚན་མོ་ཞེིབ་མོར་བཏགས་ཏེ།  མིག་སྟེེ།  དུ་བ་མེད་པོར་བསྲིེགས་ལ།  དེ་ཚིག་པོ་དང་མཚན་མོ་ཞེིབ་མོར་བཏགས་ཏེ།  མིག་

ལ་བྱུགས་ན་ཁྱེིམ་གྱེ་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ལྟར་གསལ་ལ་རང་ག་ིལྷའ་ིསྔོགས་བཟླས་ན་མ་ིམཐོང་ལ་བྱུགས་ན་ཁྱེིམ་གྱེ་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ལྟར་གསལ་ལ་རང་ག་ིལྷའ་ིསྔོགས་བཟླས་ན་མ་ིམཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོའཕྱེའི་རྒྱལ་པོོས་བུམ་མམ།  ཁམ་ཕོར་གྱེི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་གཏེར་དུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོའཕྱེའི་རྒྱལ་པོོས་བུམ་མམ།  ཁམ་ཕོར་གྱེི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་གཏེར་དུ་

སྦས་ལ།  དེ་ནས་རུལ་ཞེིང་ཟིགས་པོ་དང་བཏོན་ཏེ།  དེའི་ཐོད་པོའི་རུས་པོ་བརྡོར་ཏེ་ཐིག་སྦས་ལ།  དེ་ནས་རུལ་ཞེིང་ཟིགས་པོ་དང་བཏོན་ཏེ།  དེའི་ཐོད་པོའི་རུས་པོ་བརྡོར་ཏེ་ཐིག་

ལེར་བྱས་ན་གྲོིབ་མ་ཡིང་མེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཟིགས་པོའི་སས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དུག་ལེར་བྱས་ན་གྲོིབ་མ་ཡིང་མེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཟིགས་པོའི་སས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དུག་



37

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྣ་ཚོགས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་རྡུལ་གྱེི་དྲི་རྟག་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་སྐྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་རྡུལ་གྱེི་དྲི་རྟག་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་སྐྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པོ་

དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་གྲོིབ་མ་བདུན་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ལ་རྨོ་མེད་ཅོིང་བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་གྲོིབ་མ་བདུན་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ལ་རྨོ་མེད་ཅོིང་བདེན་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།  ཡུན་རིང་དུ་མིག་མ་ིའཛུམས་པོ་ད་ེན་ིལྷ་མ་ོདངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་མིག་མ་ིའཛུམས་པོ་ད་ེན་ིལྷ་མ་ོདངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་

ཡིང་ཁའི་དབུགས་དྲི་ཞེིམ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་གནས་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡིང་ཁའི་དབུགས་དྲི་ཞེིམ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་གནས་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས་ལྟར་སྦྱོིན་པོ་ཆེན་པོོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་རྣམས་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་མི་རོའ་ིརྣམས་ལྟར་སྦྱོིན་པོ་ཆེན་པོོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་རྣམས་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་མི་རོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཟུགས་ལྟར་ཕན་པོར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མདུན་དུ་བདར་ཐུབ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཟུགས་ལྟར་ཕན་པོར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མདུན་དུ་བདར་

བ་དང་ཡིང་དག་པོར་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བ་དང་ཡིང་དག་པོར་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོས་ཅོ་ེསྤྱང་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པོ་ཤེ་ཟིན་ཐམས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོས་ཅོ་ེསྤྱང་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པོ་ཤེ་ཟིན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐོར་ཏ་ེགནས་ལ།  ཡིང་དབང་པོོའ་ིཚུལ་གྱེིས་གཟུགས་ད་ེལ་གནོད་སྦྱོིན་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐོར་ཏ་ེགནས་ལ།  ཡིང་དབང་པོོའ་ིཚུལ་གྱེིས་གཟུགས་ད་ེལ་གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཡི་ིདགས་ལ་སོགས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ།  གནས་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཡི་ིདགས་ལ་སོགས་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ།  གནས་པོ་

སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་ཆ་ོག་དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས།  དེའི་སྙོིང་ག་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་ཆ་ོག་དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས།  དེའི་སྙོིང་ག་

ན་ར་ོཙོ་ན་ཡིོད་པོ་བླངས་ཏེ།  རང་གི་སྙོིང་པོ་ོབཟླས་པོས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན།  སྟེེང་དུ་དཔོག་ན་ར་ོཙོ་ན་ཡིོད་པོ་བླངས་ཏེ།  རང་གི་སྙོིང་པོ་ོབཟླས་པོས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན།  སྟེེང་དུ་དཔོག་

ཚད་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་སླར་ཡིང་འོང་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚད་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་སླར་ཡིང་འོང་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་མཐོང་ཞེིང་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་ཚོགས་མཐོང་ཞེིང་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་

རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཤེ་ཟིོས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཁམས་གསུམ་གྱེི་ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཤེ་ཟིོས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ཁམས་གསུམ་གྱེི་ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་དུ་འགྱུར་

ཞེིང་།  རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་དཔོག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོོ་ལ་ལྷའི་ལུས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།གང་ཞེིང་།  རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་དཔོག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོོ་ལ་ལྷའི་ལུས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།གང་

དང་གང་འདོད་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྟེེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  འུག་དང་གང་འདོད་པོ་ད་ེདང་ད་ེསྟེེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  འུག་

པོའ་ིཞེག་ལ་མ་ིརོའ་ིརས་ཀྱིིས་སྡོོང་བུ་བྱས་ཏེ།  མ་ེམར་བཏང་ན།  གཏེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་པོའ་ིཞེག་ལ་མ་ིརོའ་ིརས་ཀྱིིས་སྡོོང་བུ་བྱས་ཏེ།  མ་ེམར་བཏང་ན།  གཏེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཞེིང་ཤེ་ཟི་དང་།  འབྱུང་པོ་ོགང་དག་ཡིིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཤེ་ཟི་དང་།  འབྱུང་པོ་ོགང་དག་ཡིིབ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ོཞེེས།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོཞེེས།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཀླུའ་ིསྔོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཀླུའ་ིསྔོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེ

བ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།བ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

ལག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །གང་ཞེིག་ལག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །གང་ཞེིག་

སྤྱ་ིགཙུག་ཕྲེང་རེག་པོ།  ད་ེལ་མག་ོབ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲོལ་བ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེསྤྱ་ིགཙུག་ཕྲེང་རེག་པོ།  ད་ེལ་མག་ོབ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲོལ་བ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེ

ལ་མཁུར་ཚོས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་པོར་ལ་མཁུར་ཚོས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་མཆུ་ལ་རེག་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ཀོས་ཀ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་བྱ།  །གང་ཞེིག་མཆུ་ལ་རེག་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ཀོས་ཀ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་

བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐུབ་ཚོས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་ན་ིབསྟེན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་ེབ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐུབ་ཚོས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་ན་ིབསྟེན་

པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་གནས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་གནས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལིང་ག་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་

པུས་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་བྱིན་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལག་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེཔུས་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་བྱིན་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལག་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེ

ལ་དཔུང་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐང་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཐིལ་ནི་བསྟེན་པོར་ལ་དཔུང་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐང་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཐིལ་ནི་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁའ་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁའ་

སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཉིི་མ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཆུ་བོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཉིི་མ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཆུ་བོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་

བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་གཅོིག་སྟེོན་པོ།  །དེ་ལ་སོར་མོ་གཉིིས་བསྟེན་བྱ།  །དེ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་གཅོིག་སྟེོན་པོ།  །དེ་ལ་སོར་མོ་གཉིིས་བསྟེན་བྱ།  །དེ་

ནས་ཤེི་བ་གསོ་བ་དང་།  །གསོན་པོོ་ནད་མེད་སྤེལ་བྱ་ཞེིང་།  །འཕྲོག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་ནས་ཤེི་བ་གསོ་བ་དང་།  །གསོན་པོོ་ནད་མེད་སྤེལ་བྱ་ཞེིང་།  །འཕྲོག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་

པོ་ཡིིས།  །ཟིིན་པོ་དང་ནི་དགྲོོལ་བའི་བརྡོ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །དེ་པོ་ཡིིས།  །ཟིིན་པོ་དང་ནི་དགྲོོལ་བའི་བརྡོ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །དེ་

ནི་ལྷ་མོ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །གང་ཞེིག་སྟེེང་དུ་ལྟ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་དཔྲོལ་བ་བསྟེན་པོར་ནི་ལྷ་མོ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །གང་ཞེིག་སྟེེང་དུ་ལྟ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་དཔྲོལ་བ་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་མིག་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་ོན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ེབ་སྟེོན་བྱེད་བྱ།  །གང་ཞེིག་མིག་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་ོན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ེབ་སྟེོན་བྱེད་

པོ།  །ད་ེལ་མཆུ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མཆུ་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མཆ་ེབ་བསྟེན་པོ།  །ད་ེལ་མཆུ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མཆུ་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མཆ་ེབ་བསྟེན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྕ་ེན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་ོབ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བྱིན་པོ་སྟེོན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྕ་ེན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་ོབ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བྱིན་པོ་སྟེོན་

བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་བརླ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བརླ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྐང་པོ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་བརླ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བརླ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྐང་པོ་

བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐང་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྐང་པོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་

ལོང་བུ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་སོ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་སྟེོན་པོ།  །དེ་ལོང་བུ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་སོ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་སྟེོན་པོ།  །དེ་

ལ་ཁྲག་གི་གནས་བསྟེན་བྱ།  །གང་ཞེིག་མདུང་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཤཱིིཀྟིི་བསྟེན་པོར་ལ་ཁྲག་གི་གནས་བསྟེན་བྱ།  །གང་ཞེིག་མདུང་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཤཱིིཀྟིི་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་རྩེད་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཕྱོགས་ན་ིསྟེོན་བྱ།  །གང་ཞེིག་རྩེད་མ་ོསྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཕྱོགས་ན་ིསྟེོན་

བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གཅོི་བ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གཅོི་བ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་

བཤེང་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བཞེིན་འགྱུར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཞེི་བས་བལྟ་བར་བཤེང་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བཞེིན་འགྱུར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཞེི་བས་བལྟ་བར་

བྱ།  །ད་ེནས་མཁུར་བ་དཔྲོལ་དབུས་སུ།  །མདུང་དང་སྣ་ལ་ཤཱིཀྟི་ིཡིོད།  །སྨོིན་མ་བཅུམ་སྟེ་ེབྱ།  །ད་ེནས་མཁུར་བ་དཔྲོལ་དབུས་སུ།  །མདུང་དང་སྣ་ལ་ཤཱིཀྟི་ིཡིོད།  །སྨོིན་མ་བཅུམ་སྟེ་ེ

བཟློག་ཅོིང་ལྟ།  །ནུ་མ་མཐོ་ཞེིང་ལྟེ་བ་ཡིངས།  །རབ་བྱེད་སྨོད་ནི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །རི་བཟློག་ཅོིང་ལྟ།  །ནུ་མ་མཐོ་ཞེིང་ལྟེ་བ་ཡིངས།  །རབ་བྱེད་སྨོད་ནི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །རི་

མ་ོགསུམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཉིེར་འགྲོ་ོབའི།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཤེེས་མ་ོགསུམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཉིེར་འགྲོ་ོབའི།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །སོང་བའི་ས་ལས་སླར་མི་ལྡོག  །རྒྱུ་མེད་པོར་ནི་ངུ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དོན་པོར་བྱ།  །སོང་བའི་ས་ལས་སླར་མི་ལྡོག  །རྒྱུ་མེད་པོར་ནི་ངུ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དོན་

མེད་པོར་ནི་དགོད།  །འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙོིང་རྗེེ་མེད།  །དོན་མེད་པོར་ནི་མང་དུ་སྨྲ།  །སྒྱུ་མེད་པོར་ནི་དགོད།  །འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙོིང་རྗེེ་མེད།  །དོན་མེད་པོར་ནི་མང་དུ་སྨྲ།  །སྒྱུ་

མ་ཆེ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །མཚན་ཉིིད་འདི་མ་ཆེ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་འབར་བའི་མཆོག  །མཚན་ཉིིད་འདི་

དག་དང་ལྡན་པོ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིམཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དག་དང་ལྡན་པོ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིམཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས་ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་དང་།  སོས་བཏབ་པོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོལས་ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་དང་།  སོས་བཏབ་པོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་

པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་

ལག་གཡིོན་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟེོན་ལག་གཡིོན་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིི་ལན་གྱུར་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལྟོ་བ་ལ་རྡོེབས་པོ།  །ལྟོགས་བྱེད་པོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིི་ལན་གྱུར་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལྟོ་བ་ལ་རྡོེབས་པོ།  །ལྟོགས་

སོ་ཞེེས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སོར་མོས་སོར་མོ་སྟེོན།  །བཟིའ་བར་བྱ་ཞེེས་སྟེོན་པོ་སོ་ཞེེས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སོར་མོས་སོར་མོ་སྟེོན།  །བཟིའ་བར་བྱ་ཞེེས་སྟེོན་པོ་

ཡིིན།  །གང་ཞེིག་བྱིན་པོ་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ནི་ངལ་བར་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སོར་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་བྱིན་པོ་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ནི་ངལ་བར་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་སོར་

མ་ོལ་རེག་པོ།  །བདག་ན་ིངལ་སོས་ཞེེས་སྟེོན་པོའོ།  །གང་ཞེིག་ས་ོན་ིསོས་འཆའ་བ།  །ཤེ་མ་ོལ་རེག་པོ།  །བདག་ན་ིངལ་སོས་ཞེེས་སྟེོན་པོའོ།  །གང་ཞེིག་ས་ོན་ིསོས་འཆའ་བ།  །ཤེ་

ཟིའོ་ཞེེས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉིེར་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ནི་བཅོིངས་པོར་སྟེོན་ཟིའོ་ཞེེས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉིེར་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ནི་བཅོིངས་པོར་སྟེོན་

པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་མཁའ་ལྡིང་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ན་ིགྲོོལ་བར་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་མཁའ་ལྡིང་ལ་རེག་པོ།  །བདག་ན་ིགྲོོལ་བར་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་

ལག་པོས་ལག་པོ་སྟེོན།  །ད་ེརིང་གཏོར་མ་ཟི་ཞེེས་སྟེོན།  །གང་ཞེིག་ལག་གཡིས་སྟེོན་བྱེད་ལག་པོས་ལག་པོ་སྟེོན།  །ད་ེརིང་གཏོར་མ་ཟི་ཞེེས་སྟེོན།  །གང་ཞེིག་ལག་གཡིས་སྟེོན་བྱེད་

པོ།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞེེས་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་རྣ་བ་ལ་རྡོེབས་པོ།  །གནས་པོར་བྱ་ཞེེས་པོ།  །ད་ེལྟར་གྱེིས་ཞེེས་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་རྣ་བ་ལ་རྡོེབས་པོ།  །གནས་པོར་བྱ་ཞེེས་

སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེནས་ངག་བརྡོའ་ིཆ་ོག་བཤེད།  པོ་ོཏ་ཾག་ིན་ིཕྱག་འཚལ་བའ།ོ  །པྲོ་ཏ་ིཔོ་ོཏ་ཾག་ིསྟེོན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེནས་ངག་བརྡོའ་ིཆ་ོག་བཤེད།  པོ་ོཏ་ཾག་ིན་ིཕྱག་འཚལ་བའ།ོ  །པྲོ་ཏ་ིཔོ་ོཏ་ཾག་ི

ན་ིཕྱག་ག་ིལན་ན།ོ  །ག་མུ་ཾན་ིའགྲོ་ོབའ།ོ  །ལུམ་པོ་ན་ིའོང་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་ིག་ར་ཾན་ིབྱིན་ཅོིག་ན་ིཕྱག་ག་ིལན་ན།ོ  །ག་མུ་ཾན་ིའགྲོ་ོབའ།ོ  །ལུམ་པོ་ན་ིའོང་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་ིག་ར་ཾན་ིབྱིན་ཅོིག་

པོའོ།  །ཙོ་ཙུ་ཀཾ་ནི་ལོང་ཤེིག་པོའོ།  །ཧྲིཿི་ད་ཡི་ནི་དཔོའ་བོའ།ོ  །ཀུ་ར་བ་ནི་ཤེི་བའོ།  །ཀར་པོའོ།  །ཙོ་ཙུ་ཀཾ་ནི་ལོང་ཤེིག་པོའོ།  །ཧྲིཿི་ད་ཡི་ནི་དཔོའ་བོའ།ོ  །ཀུ་ར་བ་ནི་ཤེི་བའོ།  །ཀར་

ཎ་ིཀ་ན་ིདྲིལ་བུའོ།  །ཨོཾ་ལ་ིཀ་ར་ན་ིམགོའ།ོ  །བ་ར་ཧོཿ་ན་ིསྐྲའོ།  །ཤྲ་བ་ན་ོན་ིརྣ་བའོ།  །མན་ཐ་ཎ་ིཀ་ན་ིདྲིལ་བུའོ།  །ཨོཾ་ལ་ིཀ་ར་ན་ིམགོའ།ོ  །བ་ར་ཧོཿ་ན་ིསྐྲའོ།  །ཤྲ་བ་ན་ོན་ིརྣ་བའོ།  །མན་ཐ་

ན་ིབདུད་རྩིའོ།  །ན་ར་ན་ིམཉིམ་པོར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཏ་ལ་ིཀ་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ན་ར་ཀ་ཾན་ིན་ིབདུད་རྩིའོ།  །ན་ར་ན་ིམཉིམ་པོར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཏ་ལ་ིཀ་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམའོ།  །ན་ར་ཀ་ཾན་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨོཾ་མུ་ཀཾ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ།  །ཀ་ཁི་ལ་ནི་སྒོོའ།ོ  །སྭ་ས་ནི་བྲམ་ཟིེའོ།  །པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཨོཾ་མུ་ཀཾ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ།  །ཀ་ཁི་ལ་ནི་སྒོོའ།ོ  །སྭ་ས་ནི་བྲམ་ཟིེའོ།  །པོ་

ར་ིཏ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །བ་ིར་ད་ིན་ིརྗེེའུ་རིགས་སོ།  །ཀྲུ་ར་ན་ིདམངས་རིགས་སོ།  །ཨོཾན་ར་ིཏ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །བ་ིར་ད་ིན་ིརྗེེའུ་རིགས་སོ།  །ཀྲུ་ར་ན་ིདམངས་རིགས་སོ།  །ཨོཾན་

ཐ་ན་ིཤེན་པོའོ།  །ཨོཾ་ལ་ིཀ་ན་ིཕྱུགས་སོ།  །ད་ཀ་ིན་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །མུ་ཏ་ཀ་ན་ིཀླུམ་མོ།  །ལྕ་ེས་ོཐ་ན་ིཤེན་པོའོ།  །ཨོཾ་ལ་ིཀ་ན་ིཕྱུགས་སོ།  །ད་ཀ་ིན་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །མུ་ཏ་ཀ་ན་ིཀླུམ་མོ།  །ལྕ་ེས་ོ

ལ་རེག་པོ་ནི་བཀྲེས་པོར་སྟེོན་པོའོ།  །ཏྲི་སྣ་ནི་དྲིས་བསྒོོ་བའོ།  །ཨོཾ་ཀཾ་ནཾ་ནི་གང་ནས་ཞེེས་ལ་རེག་པོ་ནི་བཀྲེས་པོར་སྟེོན་པོའོ།  །ཏྲི་སྣ་ནི་དྲིས་བསྒོོ་བའོ།  །ཨོཾ་ཀཾ་ནཾ་ནི་གང་ནས་ཞེེས་

པོའོ།  །སྠ་ནད་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོནས་ཞེེས་པོའོ།  །ཀ་ིར་ིན་ོན་ིམ་ེཏོག་གོ།  །ལམ་བ་ོད་ར་དན་ད་ན་ིཔོའོ།  །སྠ་ནད་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོནས་ཞེེས་པོའོ།  །ཀ་ིར་ིན་ོན་ིམ་ེཏོག་གོ།  །ལམ་བ་ོད་ར་དན་ད་ན་ི

དགོད་པོའོ།  །ན་ིརོད་ན་ིཆར་དབབ་པོའོ།  །བིག་ཉི་པོ་ཏ་ིན་ིཚིམ་པོའོ།  །དྷུ་མ་པྲོ་ིཡི་ན་ན་ིཆུ་དགོད་པོའོ།  །ན་ིརོད་ན་ིཆར་དབབ་པོའོ།  །བིག་ཉི་པོ་ཏ་ིན་ིཚིམ་པོའོ།  །དྷུ་མ་པྲོ་ིཡི་ན་ན་ིཆུ་

འཛིིན་ནོ།  །ས་ནུ་ནི་རི་བོའ།ོ  །ས་རོ་ད་ནི་ཆུ་བོའ།ོ  །ཨོཾང་གུ་ལ་ནི་ཆ་ཤེས་སོ།  །བདག་འཛིིན་ནོ།  །ས་ནུ་ནི་རི་བོའ།ོ  །ས་རོ་ད་ནི་ཆུ་བོའ།ོ  །ཨོཾང་གུ་ལ་ནི་ཆ་ཤེས་སོ།  །བདག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ན་ིགདོང་པོའོ།  །ར་ཛི་ིཀ་ན་ིལྕེའོ།  །ཨོཾ་ད་ན་ན་ིསོའ།ོ  །པོ་ཾཀ་ཏ་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཚན་ད་ོན་ིགདོང་པོའོ།  །ར་ཛི་ིཀ་ན་ིལྕེའོ།  །ཨོཾ་ད་ན་ན་ིསོའ།ོ  །པོ་ཾཀ་ཏ་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །ཚན་ད་ོ

ན་ིཕྲེང་བའོ།  །ཙོ་ལ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །མྲྀ་ིག་པོ་ཏ་ིན་ིཕྱུགས་སོ།  །མན་ད་ལ་ན་ིམཉིམ་པོའོ།  །སྭ་ན་ིཕྲེང་བའོ།  །ཙོ་ལ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །མྲྀ་ིག་པོ་ཏ་ིན་ིཕྱུགས་སོ།  །མན་ད་ལ་ན་ིམཉིམ་པོའོ།  །སྭ་

ས་ན་ིལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོའ།ོ  །ཕལ་གུ་ཤེམ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །མ་ཧཱ་ཀྵར་ན་ིཕྱུགས་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཚ་ས་ན་ིལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོའ།ོ  །ཕལ་གུ་ཤེམ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །མ་ཧཱ་ཀྵར་ན་ིཕྱུགས་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཚ་

ན་ིརའོ།  །ན་ན་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །བ་ན་ིགླང་ངོ།  །མ་ན་ིམ་ཧོཿེའོ།  །བ་ན་ིབཟིའ་བའོ།  །ཨོཾ་པྱ་ཀཱ་ན་ིན་ིརའོ།  །ན་ན་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །བ་ན་ིགླང་ངོ།  །མ་ན་ིམ་ཧོཿེའོ།  །བ་ན་ིབཟིའ་བའོ།  །ཨོཾ་པྱ་ཀཱ་ན་ི

རྒྱལ་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །སྠཱ་ནི་གནས་པོའོ།  །ཁ་ལ་རེག་པོ་ནི་ཟིོས་པོའོ།  །སོ་ལ་རེག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །སྠཱ་ནི་གནས་པོའོ།  །ཁ་ལ་རེག་པོ་ནི་ཟིོས་པོའོ།  །སོ་ལ་རེག་པོ་ནི་

ངོམས་པོའ།ོ  །ཧྲིཿ་ིཀ་ན་ིང་ོཚའ།ོ  །སྟེོང་པོ་ལ་རེག་པོ་ན་ིམ་ེཐུ་ན་ལས་གྱེིས་ཤེིག་པོའ།ོ  །བརླན་ངོམས་པོའ།ོ  །ཧྲིཿ་ིཀ་ན་ིང་ོཚའ།ོ  །སྟེོང་པོ་ལ་རེག་པོ་ན་ིམ་ེཐུ་ན་ལས་གྱེིས་ཤེིག་པོའ།ོ  །བརླན་

རེག་པོ་ན་ིད་ེལྟར་གྱེིས་ཤེིག་པོའ་ོཞེེས།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་རེག་པོ་ན་ིད་ེལྟར་གྱེིས་ཤེིག་པོའ་ོཞེེས།  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིབརྡོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིབརྡོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པོར་འདུས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པོར་འདུས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བའ་ིའཁྲུལ་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བའ་ིའཁྲུལ་

འཁོར་གྱེི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་འཁོར་གྱེི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པོ།  རིན་ཆེན་ཁ་སྦྱོོར་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པོ།  རིན་ཆེན་ཁ་སྦྱོོར་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པོ་ནི།  མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེོད་བྱ་བ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པོ་ནི།  མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེོད་བྱ་བ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་

བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རིགས་ལྡན་དང་ནི་རྟ་ཡིི་འགྲོོས།  །གཤེིན་རྗེེ་ཡིི་དགས་དེ་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རིགས་ལྡན་དང་ནི་རྟ་ཡིི་འགྲོོས།  །གཤེིན་རྗེེ་ཡིི་དགས་དེ་བཞེིན་

དུ།  །གཞེན་ཡིང་ར་ོལངས་ཟུང་དང་ནི།  །སྲིིན་པོ་ོཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ད་ེནས་རིམ་དང་དུ།  །གཞེན་ཡིང་ར་ོལངས་ཟུང་དང་ནི།  །སྲིིན་པོ་ོཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ད་ེནས་རིམ་དང་

ཕྱ་ིརོལ་རིམ།  །ངེས་འཇིོམས་སྒོ་ོདང་སྟེོང་པོ་དང་།  །གྲྭ་ཡི་ིམཐར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །འཁྲུལ་ཕྱ་ིརོལ་རིམ།  །ངེས་འཇིོམས་སྒོ་ོདང་སྟེོང་པོ་དང་།  །གྲྭ་ཡི་ིམཐར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །འཁྲུལ་

འཁོར་ཆེན་པོོ་བཅུ་གཉིིས་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་ཁྱེད་པོར་བྱས།  །རིམ་པོ་འདི་བཞེིན་འཁོར་ཆེན་པོོ་བཅུ་གཉིིས་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་ཁྱེད་པོར་བྱས།  །རིམ་པོ་འདི་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །གྲུ་བཞེི་ཤེིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཞེིང་།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུར་ལྡན་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །གྲུ་བཞེི་ཤེིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཞེིང་།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུར་ལྡན་

པོ།  །སྔོགས་པོས་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབྱ།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིཕྲེང་བ་གཉིིས།  །ལྷག་བཅོས་ཨོཾ་པོ།  །སྔོགས་པོས་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབྱ།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིཕྲེང་བ་གཉིིས།  །ལྷག་བཅོས་ཨོཾ་

ལ་སོགས་པོ་དགོད།  །རེའུ་མིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཀ་ལ་སོགས་པོ་མདོར་བསྡུས་ལ་སོགས་པོ་དགོད།  །རེའུ་མིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཀ་ལ་སོགས་པོ་མདོར་བསྡུས་

པོའི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ཅོ་ིརིགས་པོར།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིཔོའི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ཅོ་ིརིགས་པོར།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ི

རེའུ་མིག་སྟེོང་པོ་ལ།  །ཀ་ཥ་ཞེེས་བྱ་ཡི་ིགེར་ནི།  །གནས་པོའ་ིཔོ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོརེའུ་མིག་སྟེོང་པོ་ལ།  །ཀ་ཥ་ཞེེས་བྱ་ཡི་ིགེར་ནི།  །གནས་པོའ་ིཔོ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོ

ར་ིམ་ོགཉིིས་བསྐོར་ལ།  །ར་ིམོའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏ་ེར་ིམ་ོགཉིིས་བསྐོར་ལ།  །ར་ིམོའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏ་ེ

དགོད།  །ཕྱ་ིརོལ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །དབང་པོོར་ཀ་སྟེ་ེལུས་ངན་ཙོ།  །ཆུ་ལྷ་གཤེིན་རྗེ་ེཊ་དགོད།  །ཕྱ་ིརོལ་པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །དབང་པོོར་ཀ་སྟེ་ེལུས་ངན་ཙོ།  །ཆུ་ལྷ་གཤེིན་རྗེ་ེཊ་

དང་ཏ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་དབང་ཆེན་ཆུར།  །ད་ེལྟར་ཡི་ར་ལ་ཝ་དགོད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ཏ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་དབང་ཆེན་ཆུར།  །ད་ེལྟར་ཡི་ར་ལ་ཝ་དགོད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོ

ཁམས་ཞེེས་བྱ།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིརོལ་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་བདུད་རྩ་ིརོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེཁམས་ཞེེས་བྱ།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིརོལ་གྲུ་བཞེ་ིལ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་བདུད་རྩ་ིརོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེ

འཇིོམས་མ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོཿར་བསྟེན་པོ་དགོད།  །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མ་འཇིོམས་མ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོཿར་བསྟེན་པོ་དགོད།  །རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མ་

ནིང་ཞེེས་བྱར་བསྟེན་པོ་བཞེི།  །སྒོོ་བཞེི་རུ་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་ནིང་ཞེེས་བྱར་བསྟེན་པོ་བཞེི།  །སྒོོ་བཞེི་རུ་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་

བུས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེནས་དགོད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བུས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེནས་དགོད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་

དང་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྱ།  །གཉིིས་པོར་བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་།  །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྡན་དང་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྱ།  །གཉིིས་པོར་བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་།  །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྡན་

པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིམཐའ་མ་བཟུང་།  །ད་ེཉིིད་པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིམཐའ་མ་བཟུང་།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོར་གནས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་པོར་ལྷོ་ཡིི་མཐའ།  །བཟིང་པོོ་ཡིིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོར་གནས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་པོར་ལྷོ་ཡིི་མཐའ།  །བཟིང་པོོ་ཡིིས་ནི་སྤྱི་བོར་

བརྒྱན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་

ལྔ་པོར་ཡིང་དག་དགོད།  །དབུ་མའི་མཐའ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོར་ལྔ་པོར་ཡིང་དག་དགོད།  །དབུ་མའི་མཐའ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོར་

གནས།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་གནས།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རླུང་མཚམས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་

སྦལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ལ་གནས་སྦལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ལ་གནས་

བརྒྱད་པོར་རླུང་།  །མ་ནིང་དང་པོོའ་ིསྟེན་བཞུགས་ཤེིང་།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་དགུ་པོར་བརྒྱད་པོར་རླུང་།  །མ་ནིང་དང་པོོའ་ིསྟེན་བཞུགས་ཤེིང་།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་དགུ་པོར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དགོད།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །གཏ་ིམུག་བརྒྱན་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །གཏ་ིམུག་བརྒྱན་

པོ་བཅུ་པོར་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ཉིིད་ན།ི  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་དགོད།  །བཅུ་པོ་བཅུ་པོར་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ཉིིད་ན།ི  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་དགོད།  །བཅུ་

གཉིིས་རླུང་གིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླ་གཉིིས་རླུང་གིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླ་

དུམ་དང་།  །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་བཅུ་གསུམ་དགོད།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིང་དེས་བརྒྱན་དུམ་དང་།  །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་བཅུ་གསུམ་དགོད།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིང་དེས་བརྒྱན་

བྱ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོཡིིས།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་སྤྲོས་པོར་བཞེེད།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབྱ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོཡིིས།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་སྤྲོས་པོར་བཞེེད།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ི

བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཅུ་དྲུག་པོར།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་སྟེན་བཞུགས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཅུ་དྲུག་པོར།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་སྟེན་བཞུགས་

པོ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམགོར་བརྒྱན་པོ།  །ལྷ་ོམཐའ་བཅུ་བདུན་པོར་ན་ིདགོད།  །ལྷ་ོཡི་ིདབུ་པོ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམགོར་བརྒྱན་པོ།  །ལྷ་ོམཐའ་བཅུ་བདུན་པོར་ན་ིདགོད།  །ལྷ་ོཡི་ིདབུ་

མར་རླུང་གི་ནི།  །སྟེན་སྦྱོིན་གཏི་མུག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལ་མར་རླུང་གི་ནི།  །སྟེན་སྦྱོིན་གཏི་མུག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལ་

དགོད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པོར་གནས་པོ།  །མ་ེན་ིཨོཾ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །རུས་སྦལ་དགོད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པོར་གནས་པོ།  །མ་ེན་ིཨོཾ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །རུས་སྦལ་

དང་ནི་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་དུམ་དང་།  །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་ཉིི་ཤུར་དང་ནི་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་དུམ་དང་།  །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་ཉིི་ཤུར་

དགོད།  །དབུ་མའི་གཉིིས་པོ་ཕན་པོའི་མཆོག  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོར་དགོད།  །ལྷོ་དགོད།  །དབུ་མའི་གཉིིས་པོ་ཕན་པོའི་མཆོག  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོར་དགོད།  །ལྷོ་

མཐའ་ཡི་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །གཏ་ིམུག་ལྡན་པོ་ཉི་ིཤུ་མཐའ་ཡི་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །གཏ་ིམུག་ལྡན་པོ་ཉི་ིཤུ་

གཉིིས།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པོ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིགཉིིས།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པོ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞེི་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།  །བྱང་གི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།  །བྱང་གི་

དབུ་མར་ལྡན་པོར་འདོད།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོས་དབུ་མར་ལྡན་པོར་འདོད།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོས་

བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱས།  །དང་པོོའ་ིབརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱས།  །དང་པོོའ་ི

དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །རི་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་དགུ་པོར་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །རི་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་དགུ་པོར་

དགོད།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་བརྒྱན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་དགོད།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་བརྒྱན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་

པོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོ་བརྒྱན།  །རུས་སྦལ་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཔོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོ་བརྒྱན།  །རུས་སྦལ་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ི

ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཡིང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་པོ་ཡིང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་

ཀྱིིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾོ་ནི་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་ཀྱིིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾོ་ནི་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་

དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོ་ཡིང་།  །ཡི་ིགེའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་བཞེེད།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིདགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོ་ཡིང་།  །ཡི་ིགེའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་བཞེེད།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ི

རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །འབུགས་དང་ལྡན་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན།  །རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་གནས་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །འབུགས་དང་ལྡན་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན།  །རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་གནས་

པོ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ལ་དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དགུ་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་པོ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ལ་དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དགུ་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་

ཡིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་ཐམ་པོ་ཡིང་།  །འཕེལ་བ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་ཡིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་ཐམ་པོ་ཡིང་།  །འཕེལ་བ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་

བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཤེར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཤེར་

འདབ་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཤེར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་འདབ་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཤེར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་

པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོོར་ལྡན།  །རེའུ་པོར་དགོད།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོོར་ལྡན།  །རེའུ་

མིག་བཞེི་བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིང་།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོས་བརྒྱན།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་མིག་བཞེི་བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིང་།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོས་བརྒྱན།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་

ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་ལ་དགོད།  །སླར་ཡིང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་ལ་དགོད།  །སླར་ཡིང་

རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་།  །རུས་སྦལ་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག  །བཞེི་བཅུ་དྲུག་ལའང་དགོད་རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་།  །རུས་སྦལ་ཐིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག  །བཞེི་བཅུ་དྲུག་ལའང་དགོད་

པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིཔོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ི

བཅུ་བདུན་པོར་གནས།  །ཤེར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་སྟེན་བཞུགས་པོའི།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་མའ་ིགསུམ་བཅུ་བདུན་པོར་གནས།  །ཤེར་གྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་སྟེན་བཞུགས་པོའི།  །ཤེར་གྱེ་ིའདབ་མའ་ིགསུམ་

པོ་ནི།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་དགོད།  །རླུང་གིས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཡི་ིཔོ་ནི།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་དགོད།  །རླུང་གིས་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཡི་ི

མཐའ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་དགོད།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་མཐའ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་དགོད།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་

བ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་གྱེིས་ནི་རྨོོངས་པོ་དང་།  །སྒྲོལ་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི།  །བཞེིན་བ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་གྱེིས་ནི་རྨོོངས་པོ་དང་།  །སྒྲོལ་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི།  །བཞེིན་

མཛིེས་མ་ན་ིཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །སླར་ཡིང་རེའུ་མིག་དང་པོ་ོལ།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་མཛིེས་མ་ན་ིཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །སླར་ཡིང་རེའུ་མིག་དང་པོ་ོལ།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་

ཡིིས།  །བརྒྱན་པོ་དག་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་ཡིིས།  །བརྒྱན་པོ་དག་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་

གྱེ་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིམཐའ་མ་བཟུང་གྱེ་ིན་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིམཐའ་མ་བཟུང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོར་གནས།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོར་གནས།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ི

ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ཀར་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབར་དགོད་པོར་ཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ཀར་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབར་དགོད་པོར་

བྱ།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་བཆོད་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་བར་བྱ།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་བཆོད་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་བར་

དགོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོར་གནས་པོ་ནི།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོ་དང་།  །ནུབ་དགོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོར་གནས་པོ་ནི།  །དབུ་མ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོ་དང་།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོར་འདོད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོར་འདོད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཐིག་ལེར་ལྡན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོར་

དགོད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་གྱེིས་བརྒྱན་དགོད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་གྱེིས་བརྒྱན་

པོ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོར་གནས་པོ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ིཔོ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོར་གནས་པོ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ི

ན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཡིིན།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཟིང་ན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཡིིན།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཟིང་

པོ་ོཡིིས་ན་ིམགོར་བརྒྱན་པོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཡི་ིག་ེཔོ་ོཡིིས་ན་ིམགོར་བརྒྱན་པོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཡི་ིག་ེ

དེ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དེ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་བྲི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ད་ེགཉིིས་པོ་ལ་བྲི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པོ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སྦྱོིན།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིམ་ནིང་སྟེན་བཞེིན་དུ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སྦྱོིན།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིམ་ནིང་སྟེན་

གནས་པོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་འདོད།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་གནས་པོ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་འདོད།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་

རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་གནས།  དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་གནས་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་གནས།  དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་གནས་

པོའི།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བྲི།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིན་ིསྟེན་པོའི།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བྲི།  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིན་ིསྟེན་

གནས་པོའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བདུན་པོར་གནས་གནས་པོའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བདུན་པོར་གནས་

བྱ།  །མ་ཀ་ར་ལ་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་བྱ།  །མ་ཀ་ར་ལ་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་

ལ་བྲི།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཅུ་དགུ་པོ་ལ་བྲི།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟེན་བཞུགས་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཅུ་དགུ་པོ་

ལ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་ལ་གནས་པོ།  །ར་ིཡི་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིལ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་ལ་གནས་པོ།  །ར་ིཡི་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ི

གསུམ་པོ་གཟུང་།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ཡིི་སྟེན་བཞུགས་པོ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་གཟུང་།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ཡིི་སྟེན་བཞུགས་པོ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོར་བྲི།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་གནས་པོར།  །མ་ཀ་ར་ལ་ནི།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོར་བྲི།  །རེའུ་མིག་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་གནས་པོར།  །མ་ཀ་ར་ལ་

ཞེོན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཉི་ིཤུ་གསུམ་པོ་ལ་ཡིང་དེ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཞེོན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཉི་ིཤུ་གསུམ་པོ་ལ་ཡིང་དེ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ི

ཤུ་བཞེིར་གནས་པོ།  །མ་ཀར་ཐིག་ལེ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་སླར་ཡིང་ཤུ་བཞེིར་གནས་པོ།  །མ་ཀར་ཐིག་ལེ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་སླར་ཡིང་

གཟུང་།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོར་གནས་པོ་ནི།  །མ་ཀར་དང་ཐིག་ལེ་གཟུང་།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོར་གནས་པོ་ནི།  །མ་ཀར་དང་ཐིག་ལེ་

ཡིིས།  །སྟེེང་དུ་བརྒྱན་པོའ་ིརླུང་ཕྱ་ིརོལ།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་ལའང་ད་ེཞེེས་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པོ་ཡིིས།  །སྟེེང་དུ་བརྒྱན་པོའ་ིརླུང་ཕྱ་ིརོལ།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་ལའང་ད་ེཞེེས་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པོ་

ལ་གནས་པོར།  །མ་ཀར་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་དགུ་ལ་གནས་པོར།  །མ་ཀར་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་དགུ་

པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །འབུགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པོར་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །འབུགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པོར་

བྲི།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིདང་པོོའ་ིགསུམ་པོའང་སྦྱོིན།  །མཁས་པོས་བྲི།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིདང་པོོའ་ིགསུམ་པོའང་སྦྱོིན།  །མཁས་པོས་

རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱན།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཛིེས་རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱན།  །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ནི།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཛིེས་

བྱས་པོ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །མ་ཀ་ར་ཞེོན་རྨོི་ལམ་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱི་བྱས་པོ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །མ་ཀ་ར་ཞེོན་རྨོི་ལམ་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱི་

རོལ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་རོལ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་

ནི།  །རྀ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་གནས།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ནི།  །རྀ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་གནས།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

བཟུང་ནས་ནི།  །ལྷོ་མཐའི་སྟེན་བཞུགས་གཏི་མུག་གིས།  །བརྒྱན་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་ལ་བཟུང་ནས་ནི།  །ལྷོ་མཐའི་སྟེན་བཞུགས་གཏི་མུག་གིས།  །བརྒྱན་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་ལ་

དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ལྔར་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་ཡིང་དགོད།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ལྔར་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་ཡིང་

དེར་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །འཕེལ་བ་དང་ནི་ལྷོ་མཐའ་དང་།  །རླུང་ཡིང་དེར་ནི་སྦྱོིན་བྱ་དེར་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །འཕེལ་བ་དང་ནི་ལྷོ་མཐའ་དང་།  །རླུང་ཡིང་དེར་ནི་སྦྱོིན་བྱ་

སྟེེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་གནས།  །དབུ་མ་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་གནས།  །དབུ་མ་

ཡིི་ནི་གཉིིས་པོ་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོ་ཡིི་ནི་གཉིིས་པོ་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོ་

ལ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་སྟེན་དང་ལྡན།  །བཟུང་བ་ཡིིས་ན་ིལ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་སྟེན་དང་ལྡན།  །བཟུང་བ་ཡིིས་ན་ི

སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིདབུ་མ་བཟུང་།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིདབུ་མ་བཟུང་།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ི

འོག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དགུ་པོ་ལ་ཡིང་དེ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་པོར་གནས་འོག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དགུ་པོ་ལ་ཡིང་དེ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་པོར་གནས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་ཡིང་དེར་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་གཅོིག་པོ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་ཡིང་དེར་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་གཅོིག་

ལ་གནས་པོར་ན།ི  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོ་ོབྲ།ི  །བཞེ་ིབཅུ་ལ་གནས་པོར་ན།ི  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདང་པོ་ོབྲ།ི  །བཞེ་ིབཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་ཉིི་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་ཉིི་

ཟླ།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །བཞེ་ིབཅུ་ཟླ།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །བཞེ་ིབཅུ་

བཞེི་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཅོན་ཉིི་བཞེི་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཅོན་ཉིི་

ཟླ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །དབུ་མ་དང་ན་ིལྡན་ཟླ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །དབུ་མ་དང་ན་ིལྡན་

པོར་བྲ།ི  །བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པོར་ན།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ཀ་ར་ཞེོན་པོར་བྲ།ི  །བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པོར་ན།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །མ་ཀ་ར་ཞེོན་

རྨོི་ལམ་ཅོན།  །བཞེི་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བྱས་རྨོི་ལམ་ཅོན།  །བཞེི་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བྱས་

ཏེ།  །གཏ་ིམུག་གིས་བརྒྱན་ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་ནི།  །ར་ིདང་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་གིས་བརྒྱན་ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་ནི།  །ར་ིདང་

ལྡན་པོར་དང་པོ་ོཡིི།  །དབུ་མ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་འདོད།  །བཞེི་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པོར་ལྡན་པོར་དང་པོ་ོཡིི།  །དབུ་མ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་འདོད།  །བཞེི་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པོར་

ཡིང་།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོའ་ིམཆོག  །རྨུགས་ཡིང་།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོའ་ིམཆོག  །རྨུགས་

དང་ད་ེབཞེིན་ལྟུང་བ་དག  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་བས་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དང་ད་ེབཞེིན་ལྟུང་བ་དག  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་བས་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

བྱེད་པོར་འགྱུར།  །རྨུགས་པོར་བྱེད་དང་གནོད་པོ་དག  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ  །མ་ཀ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །རྨུགས་པོར་བྱེད་དང་གནོད་པོ་དག  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ  །མ་ཀ་

ར་ཞེོན་དྲ་ིམ་མེད།  །རྨོ་ིལམ་ཟླ་བར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིསྟེེང་ན་གནས།  །འབར་བའ་ིར་ཞེོན་དྲ་ིམ་མེད།  །རྨོ་ིལམ་ཟླ་བར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིསྟེེང་ན་གནས།  །འབར་བའ་ི

ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ན་ིརྣམ་འཕྲ་ོབར།  །བསྒོོམས་ནས་ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ན་ིརྣམ་འཕྲ་ོབར།  །བསྒོོམས་ནས་ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་

ནི།  །ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བཞེིན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་།  །སྔོགས་པོས་ད་ེན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ཕཊ་ཀྱི་ིནི།  །ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བཞེིན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་།  །སྔོགས་པོས་ད་ེན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ཕཊ་ཀྱི་ི

གནས་སུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ད་ེདག་དབུས་སུ་ནི།  །མྱོས་བར་འགྱུར་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་གནས་སུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ད་ེདག་དབུས་སུ་ནི།  །མྱོས་བར་འགྱུར་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་

ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་འདྲི་རུ་གཞུག  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ནི་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་འདྲི་རུ་གཞུག  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ནི་

བརླག་པོར་བསམ།  །དཔོའ་བོའ་ིའཕྲལ་གྱེི་བུམ་པོའམ།  །བྲམ་ཟིེའི་བུམ་པོ་སྐམ་པོོར་བརླག་པོར་བསམ།  །དཔོའ་བོའ་ིའཕྲལ་གྱེི་བུམ་པོའམ།  །བྲམ་ཟིེའི་བུམ་པོ་སྐམ་པོོར་

ནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་ན་ིབཅུག་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་བྱས་ཏེ།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་ན་ིབཅུག་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་བྱས་ཏེ།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིབརྩམས་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིབརྩམས་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐུགས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་རེའུ་ཐུགས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་རེའུ་

མིག་དང་པོོ་ལ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་མིག་དང་པོོ་ལ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་

པོར།  །བཟིང་པོོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་པོར།  །བཟིང་པོོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་

གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་

བྱ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །སླར་ཡིང་འབུགས་པོ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བྱ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །སླར་ཡིང་འབུགས་པོ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་

དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རི་ཡིི་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རི་ཡིི་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་

གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོ་ལ་གནས་པོར།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་

ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་

གནས་པོའ།ི  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་མ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ིགནས་པོའ།ི  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་མ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོར།  །དབུ་མའ་ི

གཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ལ་གནས་གཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ལ་གནས་

པོར།།རུས་སྦལ་གྱེི་ནི་སྟེན་གནས་པོའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་འདོད།  །བཅུ་པོར།།རུས་སྦལ་གྱེི་ནི་སྟེན་གནས་པོའི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་འདོད།  །བཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་

བར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་བར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་དང་པོོ་སྦྱོིན།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རི་ཡིི་སྟེན་ལ་གནས་གྱུར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་དང་པོོ་སྦྱོིན།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རི་ཡིི་སྟེན་ལ་གནས་གྱུར་

པོའི།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའི།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་གནས་གྱུར་པོ།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ི

པོའི་སྟེན་གནས་པོའི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་མཐའ་གཟུང་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོར་པོའི་སྟེན་གནས་པོའི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་མཐའ་གཟུང་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་གནས་པོར་

ཡིང་།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླར་ལྡན་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཅུ་བདུན་པོ་ཡིང་།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླར་ལྡན་པོའི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཅུ་བདུན་པོ་

ལ་གནས་པོར་ནི།  །རུས་སྦལ་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རུས་སྦལ་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་

བྱ།  །བཅུ་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ཡིི་སྟེན་གནས་པོ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བྱ།  །བཅུ་དགུ་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་མཐའ་ཡིི་སྟེན་གནས་པོ།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཟུང་བར་བརྟག  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་བཟུང་བར་བརྟག  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་

ཀྱི་ིདང་པོོའང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ཀྱི་ིདང་པོོའང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་

ནི།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་བྲི།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིནི།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་བྲི།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོ།  །རེའུ་མིག་ཉི་ི

ཤུ་དགུ་པོར་བྲ།ི  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་དེར་སྦྱོིན་ཏ།ེ  །རེའུ་ཤུ་དགུ་པོར་བྲ།ི  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་དེར་སྦྱོིན་ཏ།ེ  །རེའུ་

མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་ལ་གནས་པོ་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཟླས་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་ལ་གནས་པོ་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཟླས་

བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པོར་བརྒྱན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པོར་

ནི།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །དབུ་མའ་ིནི།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །དབུ་མའ་ི

དང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིརླུང་ཡིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོ་ཉིིད་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིརླུང་ཡིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོ་ཉིིད་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པོར་ནི།  མེ་ནི་ཨོཾ་དང་ལྡན་པོར་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པོར་ནི།  མེ་ནི་ཨོཾ་དང་ལྡན་པོར་

བྱ།  །བྱང་ག་ིདབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་དགོད་བྱ།  །བྱང་ག་ིདབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་དགོད་

པོ་ནི།  །དབུ་མའི་གཉིིས་བ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པོོ་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་པོ་ནི།  །དབུ་མའི་གཉིིས་བ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པོོ་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་

བརྒྱད་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ལྟ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  རླུང་བརྒྱད་ལ་གནས་པོར་ཡིང་།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ལྟ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  རླུང་

ཡིང་དེར་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ཡིང་དེར་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་

ནི།  །འོག་ཏུ་ལྷ་ོམཐའ་གནས་པོ་དང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མེག་བཞེ་ིནི།  །འོག་ཏུ་ལྷ་ོམཐའ་གནས་པོ་དང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མེག་བཞེ་ི

བཅུ་གཉིིས་གནས་བར།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པོོ་བཅུ་གཉིིས་གནས་བར།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པོོ་

སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་གནས་པོར།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ར་ིསྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་གནས་པོར།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ར་ི

ཞེེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ལ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ལ།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་

སུ།  །འབུགས་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིསུ།  །འབུགས་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་གནས་པོར་ནི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ི

རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་པོར་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་ལྔ་པོ་ལ་གནས་རོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ལྡན་པོར་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་ལྔ་པོ་ལ་གནས་

པོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིཔོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མས་སྟེན་དུ་བྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམག་ོབོར་བརྒྱན།  །ལྷ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མས་སྟེན་དུ་བྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམག་ོབོར་བརྒྱན།  །ལྷ་ོ

ཡི་ིདབུ་མའང་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ན་ིད་ེཡི་ིསྟེན་དུ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུ་མའང་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ན་ིད་ེཡི་ིསྟེན་དུ་བྱ།  །ད་ེ

ཉིིད་དུ་ན་ིམཁས་པོས་དགོད།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་ལ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་ཉིིད་དུ་ན་ིམཁས་པོས་དགོད།  །རེའུ་མིག་བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་ལ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན་

པོ་ཡིི།  །ལྷ་ོམཐའ་ཡིིས་ན་ིསྟེན་བཞུགས་པོར།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་པོ་ཡིི།  །ལྷ་ོམཐའ་ཡིིས་ན་ིསྟེན་བཞུགས་པོར།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་

བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ལ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཟླར་ལྡན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ལ།  །རུས་སྦལ་རྨོི་ལམ་ཟླར་ལྡན་པོའི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་

སུ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུ་པོ་ལ།  །རི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་སུ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུ་པོ་ལ།  །རི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་

ལྡན་པོའི།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་བ་ཡིིས།  །མཛིེས་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པོར་འདོད།  །ལྷ་ལྡན་པོའི།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་བ་ཡིིས།  །མཛིེས་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པོར་འདོད།  །ལྷ་

མ་ོའདིས་ན་ིསྡོང་གྱུར་ནས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིགཡུལ་འགྱེེད་བྱེད།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེབུམ་པོར་མ་ོའདིས་ན་ིསྡོང་གྱུར་ནས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིགཡུལ་འགྱེེད་བྱེད།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེབུམ་པོར་

ནི།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་གཞེག་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །སླར་ཡིང་ནི།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་གཞེག་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའི།  །སླར་ཡིང་

བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གཟུང་།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིལྷན་ཅོིག་བཅོས།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་གཟུང་།  །རུས་སྦལ་དང་ན་ིལྷན་ཅོིག་བཅོས།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་

བཞུགས་པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཡིི་མཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་དང་པོོ་བརྒྱན་པོར་བཞུགས་པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཡིི་མཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་དང་པོོ་བརྒྱན་པོར་

བཞེེད།  །འབུགས་པོས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །རུས་སྦལ་བཞེེད།  །འབུགས་པོས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །རུས་སྦལ་

དང་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡིི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ད་ེནས་གཟུང་།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་བཞུགས་དང་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡིི།  །བདེན་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ད་ེནས་གཟུང་།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིསྟེན་བཞུགས་

པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཡིི་མཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དབུ་མའི་པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཡིི་མཐའ་བཟུང་སྟེེ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དབུ་མའི་

གཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་བརྒྱན་གཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་བརྒྱན་

པོར་བཞེེད།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་པོར་བཞེེད།  །འབུགས་པོ་རྨོི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན།  །དང་པོོའ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་

སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིམ་ནིང་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟེན་དུ་སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིམ་ནིང་འོག་ཏུ་སྦྱོིན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟེན་དུ་

བྱ།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིབརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བྱ།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིབརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ན་ིད་ེརུ་སྦྱོིན།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་ན་ིད་ེརུ་སྦྱོིན།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་སུ།  །རུས་སྦལ་

དང་ན་ིརྨོ་ིལམ་དང་།  །ཟླ་བས་བརྒྱན་པོ་ལན་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བཅུ་བདུན་པོ་ན་ིམཛིེས་པོར་དང་ན་ིརྨོ་ིལམ་དང་།  །ཟླ་བས་བརྒྱན་པོ་ལན་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བཅུ་བདུན་པོ་ན་ིམཛིེས་པོར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བྱ།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའ།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ལན་གཉིིས་སུ་བྱ།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླས་བརྒྱན་པོའ།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ལན་གཉིིས་སུ་

ནི་བཟླས་པོ་ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པོ་ལ་དགོད།  །རི་ཞེེས་བྱ་བའི་སྟེན་བཞུགས་ནི་བཟླས་པོ་ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པོ་ལ་དགོད།  །རི་ཞེེས་བྱ་བའི་སྟེན་བཞུགས་

པོའ།ི  །ཤེར་གྱེ་ིདབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས་པོ་ཡི།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་པོའ།ི  །ཤེར་གྱེ་ིདབུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  །ལྷ་ོམཐའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས་པོ་ཡི།ི  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

བཟུང་བ་ཡིིས།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཤེར་བཟུང་བ་ཡིིས།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདབུ་མ་དང་།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིདབུ་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདབུ་མ་དང་།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིདབུ་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོ

ཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམག་ོབོར་ཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །དབུ་མའ་ིདབུ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡིིས་ན་ིམག་ོབོར་

བརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིདབུ་མ་གཟུང་།  །རླུང་ན་ིའོག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབརྒྱན།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིདབུ་མ་གཟུང་།  །རླུང་ན་ིའོག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ི

མཛིེས་པོ་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་དང་ལྡན་པོའ་ིམ་ེཡིང་བཏུ།  །བྱང་ག་ིདབུ་མ་བཟུང་བ་དག  །ཉི་ིཤུ་དགུ་པོ་མཛིེས་པོ་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་དང་ལྡན་པོའ་ིམ་ེཡིང་བཏུ།  །བྱང་ག་ིདབུ་མ་བཟུང་བ་དག  །ཉི་ིཤུ་དགུ་པོ་

ལ་ན་ིབྲི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་ལ་ན་ིབྲི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་

ལ་ཉིིས་འགྱུར་བྲི།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །སུམ་ཅུ་ལ་ཉིིས་འགྱུར་བྲི།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །རུས་སྦལ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །སུམ་ཅུ་

གསུམ་པོར་ཉིིས་འགྱུར་བྲི།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོགསུམ་པོར་ཉིིས་འགྱུར་བྲི།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

ཅོན།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོ་བརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །དེར་ན་ིའཕེལ་ཅོན།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོ་བརྒྱན་པོར་བཞེེད།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །དེར་ན་ིའཕེལ་

བའང་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་རླུང་དང་ནི།  །རླུང་བའང་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་རླུང་དང་ནི།  །རླུང་

གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །འབུགས་པོ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོ་དག  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་བྲི་བར་གི་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི།  །འབུགས་པོ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན་པོ་དག  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་བྲི་བར་

བྱ།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོོས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །སུམ་བཅུ་ལྔ་བྱ།  །དབུ་མའ་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོོས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །སུམ་བཅུ་ལྔ་

པོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྟེན་གནས་པོའི།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ལྷ་ོཔོ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྟེན་གནས་པོའི།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ལྷ་ོ

མཐའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་བ་ལ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་མཐའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བཟུང་བ་ལ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་

བྱ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་ཡིང་དེར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་ཡིིས།  །བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་བྱ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །རླུང་ཡིང་དེར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་ཡིིས།  །བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་

བརྒྱན་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ར་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་རྨོ་ིལམ་ཟླ་བ་ཅོན།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ར་ི

ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷོ་མཐའི་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་དེ་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷོ་མཐའི་སྟེན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟུང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བཟུང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱ།  །དབུ་མའ་ིདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

རླུང་དང་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུ་པོ་ལ།  །བརྒྱན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་རླུང་དང་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་དགུ་པོ་ལ།  །བརྒྱན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་

ཡིིན།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆེ།  །མཆོག་ཏུ་རྣ་ོསྟེ་ེརླག་པོར་བྱེད།  །མར་ང་ོཡིིན་ན་ཚེས་ཡིིན།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆེ།  །མཆོག་ཏུ་རྣ་ོསྟེ་ེརླག་པོར་བྱེད།  །མར་ང་ོཡིིན་ན་ཚེས་

བཅུ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཡིར་ངོའ་ིད་ེཉིིད་དམ།  །ཡིང་ན་འབྱུང་པོོའ་ིམཚན་མ་ོལ།  །ཐོད་པོའ་ིབཅུ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཡིར་ངོའ་ིད་ེཉིིད་དམ།  །ཡིང་ན་འབྱུང་པོོའ་ིམཚན་མ་ོལ།  །ཐོད་པོའ་ི

སྟེན་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས།  །དུག་དང་ཁྲག་དང་གཏུམ་པོོ་སྟེན་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས།  །དུག་དང་ཁྲག་དང་གཏུམ་པོོ་

ཡི།ི  །ས་བོན་གྱེིས་ན་ིསྣག་ཚ་བྱ།  །བར་སྣང་ལ་ན་ིཐོད་པོར་བླུགས།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡི།ི  །ས་བོན་གྱེིས་ན་ིསྣག་ཚ་བྱ།  །བར་སྣང་ལ་ན་ིཐོད་པོར་བླུགས།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོའ་ིསྨྱུ་གུ་

ཡིིས།  །འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པོའི་སྔོགས་རྣམས་བཏུ།  །དང་པོོ་ཤེ་ཆེན་གཏོར་བྱིན་ཡིིས།  །འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པོའི་སྔོགས་རྣམས་བཏུ།  །དང་པོོ་ཤེ་ཆེན་གཏོར་བྱིན་

ཏེ།  །ད་ེནས་ལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །དམར་པོོའམ་ན་ིསྔོོན་པོ་ོཡིི།  །གོས་ན་ིཁྱེད་པོར་དག་ཏེ།  །ད་ེནས་ལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །དམར་པོོའམ་ན་ིསྔོོན་པོ་ོཡིི།  །གོས་ན་ིཁྱེད་པོར་དག་

ཏུ་བགོ།  །མཆོད་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཆ་ོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བསམ་གཏན་བཟླས་པོ་དག  །ཇིི་ལྟར་ཏུ་བགོ།  །མཆོད་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཆ་ོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བསམ་གཏན་བཟླས་པོ་དག  །ཇིི་ལྟར་

སུས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་པོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་བྱ།  །གསད་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ོསུས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་པོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་བྱ།  །གསད་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ོ

སྟེེ།  །ཡི་ིདགས་ལ་ན་ིཡི་ིདགས་གཟུགས།  །ར་ོལངས་ལ་ན་ིར་ོལངས་དང་།  །སྲིིན་པོ་ོསྲིིན་སྟེེ།  །ཡི་ིདགས་ལ་ན་ིཡི་ིདགས་གཟུགས།  །ར་ོལངས་ལ་ན་ིར་ོལངས་དང་།  །སྲིིན་པོ་ོསྲིིན་

པོོས་གནོན་པོར་བྱ།  །སྟེོང་ལ་སྟེོང་པོའ་ིཔོདྨ་སྟེ།ེ  །ངེས་པོར་འཇིོམས་པོའ་ིགྲྭ་རུ་ན།ི  །སྔོགས་པོོས་གནོན་པོར་བྱ།  །སྟེོང་ལ་སྟེོང་པོའ་ིཔོདྨ་སྟེ།ེ  །ངེས་པོར་འཇིོམས་པོའ་ིགྲྭ་རུ་ན།ི  །སྔོགས་

ཕྲེང་ད་ེབཞེིན་ཕྲེང་བ་ཡི།ི  །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེེས་ཕྲེང་ད་ེབཞེིན་ཕྲེང་བ་ཡི།ི  །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱ།  །སྔོགས་ཚིག་འད་ིཡིིས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིསྔོགས།  །མ་བྱ།  །སྔོགས་ཚིག་འད་ིཡིིས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །རིག་རྒྱལ་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིསྔོགས།  །མ་

བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་ནི།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ན་ིབྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་ནི།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ན་ི

ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །འདི་ནི་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དེ་བཞེིན་འཇིིགས་བྱེད་མི་བཟིད་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །འདི་ནི་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དེ་བཞེིན་འཇིིགས་བྱེད་མི་བཟིད་

ཡིིན།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །བཟིའ་དང་སྟེོན་ཡིིན།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །བཟིའ་དང་སྟེོན་

མོ་འདུས་པོ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དེ་ནས་བཤེད།  །ཕྱུགས་རྣམས་དག་ནི་དགུག་པོ་མོ་འདུས་པོ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དེ་ནས་བཤེད།  །ཕྱུགས་རྣམས་དག་ནི་དགུག་པོ་

ཉིིད།  །སྒྲུབ་པོོས་སྔོར་བསྟེན་རིམ་པོས་བྱ།  །རྒྱུ་མེད་པོ་ཡིིས་ཕྱུགས་རྣམས་ན།ི  །རྒྱུ་མཚན་ཉིིད།  །སྒྲུབ་པོོས་སྔོར་བསྟེན་རིམ་པོས་བྱ།  །རྒྱུ་མེད་པོ་ཡིིས་ཕྱུགས་རྣམས་ན།ི  །རྒྱུ་མཚན་

མེད་པོས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱུགས་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ལྔ།  །བོང་བུ་མ་ིདང་རུས་སྦལ་མེད་པོས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱུགས་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ལྔ།  །བོང་བུ་མ་ིདང་རུས་སྦལ་



53

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དང་།  །རྔ་མ་ོཅོ་ེསྤྱང་རྟ་ལ་སོགས།  །ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིཤེ་དག་དང་།  །ཟིངས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་དང་།  །རྔ་མ་ོཅོ་ེསྤྱང་རྟ་ལ་སོགས།  །ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིཤེ་དག་དང་།  །ཟིངས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་

ཅོན་ད་ེབཞེིན།  །བཟིའ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་གཏོར་མ་ནི།  །མ་དཔྱད་པོར་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །མ་ཅོན་ད་ེབཞེིན།  །བཟིའ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་གཏོར་མ་ནི།  །མ་དཔྱད་པོར་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །མ་

ལུས་ལུས་པོ་མེད་འགྲུབ་ཅོིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅོད་རབ་འགྲུབ་ཅོེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་ལུས་ལུས་པོ་མེད་འགྲུབ་ཅོིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅོད་རབ་འགྲུབ་ཅོེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ་དགུ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ་དགུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ཚ་ེདང་ནད་མེད་སྤེལ་བ་དང་།  །བྱ་དང་བྱ་མིན་སྦྱོོར་བའ་ིམཆོག  །དབུགས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ནད་མེད་སྤེལ་བ་དང་།  །བྱ་དང་བྱ་མིན་སྦྱོོར་བའ་ིམཆོག  །དབུགས་ཀྱི་ི

ལས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིིད།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མ།  །ཉིི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟེོང་ལས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིིད།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མ།  །ཉིི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟེོང་

དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩིས་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩིས་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་

མཚན་ལོ་རུ་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པོའི་དབུགས་དག་ལས།  །འབྱུང་བའི་མཚན་ལོ་རུ་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པོའི་དབུགས་དག་ལས།  །འབྱུང་བའི་

མཚན་མས་བགྲོང་བར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དབུགས་གཉིིས་ལས།  །འཇུག་པོ་འབྱུང་ལ་མཚན་མས་བགྲོང་བར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དབུགས་གཉིིས་ལས།  །འཇུག་པོ་འབྱུང་ལ་

ཐིམ་པོར་བྱ།  །གནས་ནི་བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་ཡིང་།  །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་གཞེག་པོར་ཐིམ་པོར་བྱ།  །གནས་ནི་བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་ཡིང་།  །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ཚེས་གྲོངས་བྱ་ེབྲག་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཟིའ་བྱ།  །ཚེས་གྲོངས་བྱ་ེབྲག་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཟིའ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་དང་།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལས།  །དུག་གི་དུག་ལ་སོགས་དང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་དང་།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལས།  །དུག་གི་དུག་ལ་སོགས་དང་

གཞེན།  །རིམ་པོ་འད་ིཡིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་གཞེན།  །རིམ་པོ་འད་ིཡིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིདུས།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོརྣམས་ན།ི  །རིམ་ན་ིརིམ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེག  །ཤེར་གྱེ་ིའགྲོ་ོབའ་ིདུས།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོརྣམས་ན།ི  །རིམ་ན་ིརིམ་པོ་བཞེིན་དུ་གཞེག  །ཤེར་གྱེ་ི

ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ།  །སྔོ་དྲ་ོམཁས་པོས་བརྩ་ིབར་བྱ།  །ཚེས་གྲོངས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ།  །སྔོ་དྲ་ོམཁས་པོས་བརྩ་ིབར་བྱ།  །ཚེས་གྲོངས་གསུམ་དང་

བཅུ་གསུམ་དང་།  །བཞེ་ིདང་ད་ེབཞེིན་བཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །ལྔ་པོ་དང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་པོ།  །མཚུངས་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་།  །བཞེ་ིདང་ད་ེབཞེིན་བཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །ལྔ་པོ་དང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་པོ།  །མཚུངས་པོ་

ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ད་ནི་ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དང་པོོ་ནི་འཕེལ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ད་ནི་ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དང་པོོ་ནི་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ག།ོ  །ལྔ་བའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ག།ོ  །ལྔ་

པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བདུན་པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བརྒྱད་པོ་ན་ིསྨོ་ེཔོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བདུན་པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བརྒྱད་པོ་ན་ིསྨོ་ེ

བའོ།  །དགུ་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །བཅུ་པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་བའོ།  །དགུ་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །བཅུ་པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་

མོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །དང་པོ་ོན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ིམོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །དང་པོ་ོན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ི

འཕེལ་བའོ།  །གསུམ་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བཞེི་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་འཕེལ་བའོ།  །གསུམ་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བཞེི་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་

གོ།  །དྲུག་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བདུན་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་ཡུགས་ས་གོ།  །དྲུག་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བདུན་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་ཡུགས་ས་

མོའ།ོ  །དགུ་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའོ།  །བཅུ་མོའ།ོ  །དགུ་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའོ།  །བཅུ་

གཉིིས་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །དང་པོ་ོན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །གསུམ་གཉིིས་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །དང་པོ་ོན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །གསུམ་

པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བཞེི་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །ལྔ་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བཞེི་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །ལྔ་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་

གོ།  །བདུན་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དགུ་པོ་ནི་ཡུགས་ས་གོ།  །བདུན་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དགུ་པོ་ནི་ཡུགས་ས་

མོའ།ོ  །བཅུ་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་འཕྱོ་མོའ།ོ  །བཅུ་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་འཕྱོ་

བའོ།  །དང་པོོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །གསུམ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་བའོ།  །དང་པོོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །གསུམ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་

གོ།  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ིགོ།  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ི

ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །དགུ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིཡུགས་ས་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །དགུ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིཡུགས་ས་

མོའ།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི་འབུགས་མོའ།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་འབུགས་པོའོ།  །དང་པོོ་ནི་འབུགས་

པོའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །གསུམ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཞེི་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །གསུམ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཞེི་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་

གོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །བདུན་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བརྒྱད་པོ་གོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །དྲུག་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །བདུན་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བརྒྱད་པོ་

ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་

ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །དང་པོོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་འབུགས་ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །དང་པོོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་འབུགས་

པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །དྲུག་པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །དྲུག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བདུན་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དགུ་པོ་ནི་ཁྱུ་པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བདུན་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དགུ་པོ་ནི་ཁྱུ་

མཆོག་གོ།  །བཅུ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་མཆོག་གོ།  །བཅུ་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་

ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །དང་པོ་ོན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིའབུགས་ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །དང་པོ་ོན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིའབུགས་

པོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །བདུན་པོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །བདུན་

པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་པོ་ནི་ཁྱུ་པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་པོ་ནི་ཁྱུ་

མཆོག་གོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དང་པོ་ོན་ིཆུ་མཆོག་གོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དང་པོ་ོན་ིཆུ་

སྲིིན་ནོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཞེི་པོ་ནི་འབུགས་སྲིིན་ནོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་ཡུགས་ས་མོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །བཞེི་པོ་ནི་འབུགས་

པོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ།བདུན་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །བརྒྱད་པོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོབའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མ།ོ།བདུན་པོ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །བརྒྱད་

པོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །དགུ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིཁྱུ་པོ་ན་ིའཕེལ་བའོ།  །དགུ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་གོ།  །བཅུ་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིཁྱུ་

མཆོག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །དང་པོོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་ཆུ་མཆོག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །དང་པོོ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་ཆུ་

སྲིིན་ན།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིའབུགས་པོའ།ོ  །དྲུག་སྲིིན་ན།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིའབུགས་པོའ།ོ  །དྲུག་

པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །བདུན་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་པོ་ནི་འཕྱོ་བའོ།  །བདུན་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དགུ་པོ་ནི་

འཕེལ་བའ།ོ  །བཅུ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིཁྱུ་འཕེལ་བའ།ོ  །བཅུ་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ན་ིབཟིང་པོོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིཁྱུ་

མཆོག་གོ།  །དང་པོ་ོན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །གསུམ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་མཆོག་གོ།  །དང་པོ་ོན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །གསུམ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་

ན།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིའབུགས་པོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ིན།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །ལྔ་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིའབུགས་པོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ི

འཕྱོ་བའོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །དགུ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་པོ་ནི་འཕེལ་འཕྱོ་བའོ།  །བརྒྱད་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །དགུ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་པོ་ནི་འཕེལ་

བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དང་པོོ་ནི་བཟིང་བའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་བཟིང་པོོའ།ོ  །དང་པོོ་ནི་བཟིང་

པོོའ།ོ  །གཉིིསཔོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ག།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །ལྔ་པོོའ།ོ  །གཉིིསཔོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ག།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལ།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །ལྔ་

པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བདུན་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིའཕྱ་ོཔོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བདུན་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིའཕྱ་ོ

བའོ།  །དགུ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཅུ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་འཕེལ་བའོ།  །དགུ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཅུ་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །དང་པོོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་བཟིང་བའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །དང་པོོ་ནི་གཏི་མུག་གོ།  །གཉིིས་པོ་ནི་བཟིང་

པོོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ།  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དྲུག་པོོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ན་ིཁྱུ་མཆོག་གོ།  །བཞེ་ིཔོ་ན་ིརུས་སྦལ་ལོ།  །ལྔ་པོ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ནོ།  །དྲུག་

པོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །དགུ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོཔོ་ན་ིཡུགས་ས་མོའ།ོ  །བདུན་པོ་ན་ིསྨོ་ེབའོ།  །བརྒྱད་པོ་ན་ིའབུགས་པོའོ།  །དགུ་པོ་ན་ིའཕྱ་ོ

བའོ།  །བཅུ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་བའོ།  །བཅུ་པོ་ནི་རྨོི་ལམ་མོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ནི་

འཕེལ་བའོ།  །འཕེལ་བའི་ཉིི་མ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི།  །ཉིི་མ་དགུ་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་འཕེལ་བའོ།  །འཕེལ་བའི་ཉིི་མ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི།  །ཉིི་མ་དགུ་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་

པོའམ།  ལོ་དགུ་ན་ཤེི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱུག་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང་བ་དང་།  །སེམས་པོའམ།  ལོ་དགུ་ན་ཤེི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱུག་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང་བ་དང་།  །སེམས་

གདུག་ཅོིང་རྩུབ་ལ་མ་ེདྲོད་ཆུང་ཞེིང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་འགྱུར་ལ།  གཡིེམ་པོ་ལ་གདུག་ཅོིང་རྩུབ་ལ་མ་ེདྲོད་ཆུང་ཞེིང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་འགྱུར་ལ།  གཡིེམ་པོ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཞེིང་ནོར་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེིད་དགའ་བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཞེིང་ནོར་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེིད་

པོ་ལ་རྟག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅོིག་འཚ་ོསྟེེ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་པོ་ལ་རྟག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅོིག་འཚ་ོསྟེེ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་

འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི།  ཉིི་མ་བརྒྱད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི།  ཉིི་མ་བརྒྱད་

པོའམ།  ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  ལ་ོབརྒྱད་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་ནོར་དང་འབྲུ་རྟག་པོའམ།  ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  ལ་ོབརྒྱད་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་ནོར་དང་འབྲུ་རྟག་

པོར་འགྱུར་ཞེིང་བདེན་པོར་སྨྲ་ལ་མཛིའ་བཤེེས་མང་ཞེིང་ཆོས་ཤེེས་པོ་དང་།  མཁས་ལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་བདེན་པོར་སྨྲ་ལ་མཛིའ་བཤེེས་མང་ཞེིང་ཆོས་ཤེེས་པོ་དང་།  མཁས་ལ་

ཚངས་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་བྱེད་ལ།  བཟི་ོཤེེས་པོ་དང་།  འཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་བྱེད་ལ།  བཟི་ོཤེེས་པོ་དང་།  འཇིམ་པོོར་སྨྲ་

ཞེིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ།  བསྟེན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཞེིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ།  བསྟེན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

ད།ེ  ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཚ་ོསྟེ།ེ  རྨོ་ིལམ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨོ་ིལམ་གྱེ་ིད།ེ  ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཚ་ོསྟེ།ེ  རྨོ་ིལམ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨོ་ིལམ་གྱེ་ི

ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  མིན་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  མིན་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ།  །ལ་ོབརྒྱད་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །དེས་བླ་མ་ཉིོན་མོངས་པོར་བྱེད་པོ་དམ།  །ལ་ོབརྒྱད་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །དེས་བླ་མ་ཉིོན་མོངས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་ཤེིང་སྐྱེ་ེདང་།  དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་ཤེིང་སྐྱེ་ེ

བ་ོདམ་པོ་དང་མཛིའ་བ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་བྱེད་ཅོིང་ཐམས་ཅོད་དུ་བ་ོདམ་པོ་དང་མཛིའ་བ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་བྱེད་ཅོིང་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་སྡོིག་པོའ་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པོ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་འཕྱར་བ་དང་།  ནད་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་སྡོིག་པོའ་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པོ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་འཕྱར་བ་དང་།  ནད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མེད་ཅོིང་རྟག་ཏུ་བཟིའ་བ་རྙེེད་པོ་དང་།  མཐོན་པོ་ོལ་རྟེན་པོས་འཚ་ོཞེིང་རྟག་ཏུ་སེང་ག་ེདང་མེད་ཅོིང་རྟག་ཏུ་བཟིའ་བ་རྙེེད་པོ་དང་།  མཐོན་པོ་ོལ་རྟེན་པོས་འཚ་ོཞེིང་རྟག་ཏུ་སེང་ག་ེདང་

འདྲ་བར་སེམས་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་འཚ་ོཞེིང་འཕྱ་ོབའ་ིཉི་ིམ་ལ་དགྲོའ་ིམཚོན་གྱེིས་འཆ་ིབར་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ།  ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་འཚ་ོཞེིང་འཕྱ་ོབའ་ིཉི་ིམ་ལ་དགྲོའ་ིམཚོན་གྱེིས་འཆ་ིབར་

འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཕྱོ་བའི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཞེི་པོ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཕྱོ་བའི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཞེི་པོ་

དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  བཅུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཤེེས་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  བཅུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཆུང་ཞེིང་བློ་དང་མེ་དྲོད་དམན་ལ།  སྡོང་བ་མང་ཞེིང་བུ་ཚ་མི་འཚོ་ལ་འཁོར་མང་བ་རབ་ཆུང་ཞེིང་བློ་དང་མེ་དྲོད་དམན་ལ།  སྡོང་བ་མང་ཞེིང་བུ་ཚ་མི་འཚོ་ལ་འཁོར་མང་བ་

དང་།  ཡི་ོབྱད་འཕེལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་བ་དང་།གཉིེན་འདུན་ཐམས་ཅོད་དགའ་ལ།  ངན་དང་།  ཡི་ོབྱད་འཕེལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་བ་དང་།གཉིེན་འདུན་ཐམས་ཅོད་དགའ་ལ།  ངན་

ངོན་ལ་རྩ་ིབ་དང་ནོར་དང་ཕྱུགས་མང་ལ་ཆུང་མ་གསུམ་ལེན་ཅོིང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱེིས་ཁྲ་ོབ་ངོན་ལ་རྩ་ིབ་དང་ནོར་དང་ཕྱུགས་མང་ལ་ཆུང་མ་གསུམ་ལེན་ཅོིང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱེིས་ཁྲ་ོབ་

དང་།  ང་རྒྱལ་ཆ་ེཞེིང་དགྲོ་རྣམས་འཇིིགས་ལ་ཁ་ེསྤོགས་ཀྱིིས་འཚ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆ་ེཞེིང་དགྲོ་རྣམས་འཇིིགས་ལ་ཁ་ེསྤོགས་ཀྱིིས་འཚ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅོིག་འཚ་ོཞེིང་འབུགས་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་གཅོིག་འཚ་ོཞེིང་འབུགས་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་

པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་གཉིིས་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོའམ།  །བཞེི་པོའམ།  ལོ་བརྒྱད་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་གཉིིས་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོའམ།  །བཞེི་པོའམ།  ལོ་བརྒྱད་

པོའམ།  བཅུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕ་མ་ལྟོགས་པོ་དང་།  ནོར་ཆུང་ཞེིང་པོའམ།  བཅུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཕ་མ་ལྟོགས་པོ་དང་།  ནོར་ཆུང་ཞེིང་

རྨོོངས་པོ་དང་སྡོིག་པོའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ངང་ཚུལ་ངན་ལ་ནད་བུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་རྨོོངས་པོ་དང་སྡོིག་པོའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ངང་ཚུལ་ངན་ལ་ནད་བུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་དཔོའ་ལ་སྡུག་པོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེལ་ོདང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་དཔོའ་ལ་སྡུག་པོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེལ་ོ

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་འཚ་ོལ།  སྨོ་ེབའ་ིཉི་ིམ་ལ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོ་ེབའ་ིཉི་ིམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་འཚ་ོལ།  སྨོ་ེབའ་ིཉི་ིམ་ལ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོ་ེབའ་ིཉི་ིམ་

ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་གཉིིས་པོའམ།  ལྔ་པོའམ།  ཟླ་བ་གསུམ་པོའམ།  དགུ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་གཉིིས་པོའམ།  ལྔ་པོའམ།  ཟླ་བ་གསུམ་པོའམ།  དགུ་

པོའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་དེས་ན་ིརང་ག་ིརིགས་བསྟེོད་ཅོིང་ཆོས་པོའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་དེས་ན་ིརང་ག་ིརིགས་བསྟེོད་ཅོིང་ཆོས་

ཤེེས་པོ་དང་།  བསྟེན་བཅོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་བཟི་ོསྣ་ཚོགས་རིག་པོ་དང་།  དཔོའ་ལ་ཤེེས་པོ་དང་།  བསྟེན་བཅོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་བཟི་ོསྣ་ཚོགས་རིག་པོ་དང་།  དཔོའ་ལ་

ང ་རྒྱལ་ཆེ་བ ་དང་ །   གཡིོ་སྒྱུ་ཅོན་ཡིིན ་ལ་ཕྲག་དོག ་དང་ལྡན་ཞེིང ་ནོར ་ཉུང་བ་ང ་རྒྱལ་ཆེ་བ ་དང་ །   གཡིོ་སྒྱུ་ཅོན་ཡིིན ་ལ་ཕྲག་དོག ་དང་ལྡན་ཞེིང ་ནོར ་ཉུང་བ་

དང་།  གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཚེ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དང་།  གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཚེ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

བད་ེབར་འཚ་ོལ་ཡུགས་ས་མོའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཆུར་འཆ་ིབར་གདོན་མ་ིཟིའོ།  །ཡུགས་ས་མོའ་ིཉི་ིབད་ེབར་འཚ་ོལ་ཡུགས་ས་མོའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཆུར་འཆ་ིབར་གདོན་མ་ིཟིའོ།  །ཡུགས་ས་མོའ་ིཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོའམ།  བཅུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོའམ།  བརྒྱད་མ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོའམ།  བཅུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོའམ།  བརྒྱད་

པོའམ།  ལ་ོབརྒྱདཔོལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེན་ིསྡོིག་པོའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་པོའམ།  ལ་ོབརྒྱདཔོལ་གལ་ཏ་ེཤེ་ིཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེན་ིསྡོིག་པོའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་

ཅོན་ཀུན་ལ་འཁྱེལ་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་ནོར་ཉུང་ལ་འཕྱར་བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཅོན་ཀུན་ལ་འཁྱེལ་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་ནོར་ཉུང་ལ་འཕྱར་བ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་

ལ་རྒྱལ་པོོའ་ིཆད་པོས་གཅོོད་ཅོིང་བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་ལ་བཟི་ོལ་རྒྱལ་པོོའ་ིཆད་པོས་གཅོོད་ཅོིང་བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་ལ་བཟི་ོ

དང་ནོར་ཐབས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབཟི་ོལ་མཁས་པོ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ།  ཡིང་ན་སུམ་དང་ནོར་ཐབས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབཟི་ོལ་མཁས་པོ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ།  ཡིང་ན་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་ལ་ཆུ་སྲིིན་གྱེི་ཉིི་མ་ལ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱེི་ཉིི་མ་ལ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་ལ་ཆུ་སྲིིན་གྱེི་ཉིི་མ་ལ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱེི་ཉིི་མ་ལ་

བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་བཅུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གསུམ་པོའམ།  ལྔ་བའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་མ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་བཅུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གསུམ་པོའམ།  ལྔ་བའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་མ་

ཤེ་ིན་བསོད་ནམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།  ཞེ་ིདེས་དང་།  བསླབ་པོ་ཤེ་ིན་བསོད་ནམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།  ཞེ་ིདེས་དང་།  བསླབ་པོ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་དཔོལ་དང་གྲོགས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་དཔོལ་དང་གྲོགས་པོ་

དང་།  བུ་དང་།  ཚ་བོ་འཕེལ་ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེི་གཙོོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་དང་།  བུ་དང་།  ཚ་བོ་འཕེལ་ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེི་གཙོོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བཟིོ་དང་དུས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་མཁས་པོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བཟིོ་དང་དུས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་མཁས་པོ་

དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རླག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ།  ཡིང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རླག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ།  ཡིང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞེིར་འཚ་ོལ་རུས་སྦལ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབཞེིར་འཚ་ོལ་རུས་སྦལ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རུས་སྦལ་གྱེ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ི

བྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  ཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  ལ་ོདགུ་བྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  ཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  ལ་ོདགུ་

པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་ཤེིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིིས་མགུ་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཆ་ེབ་དང་།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་ཤེིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིིས་མགུ་

བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཉིེན་རྣམས་བྱམས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཡིེམ་པོ་དང་།  ཕྱུགས་ལ་བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཉིེན་རྣམས་བྱམས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཡིེམ་པོ་དང་།  ཕྱུགས་ལ་

གཏོང་ཕོད་ཆ་ེབ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་གསོད་པོ་དང་།  སེམས་ཆུང་ཞེིང་བསམ་པོ་ངན་པོ་གཏོང་ཕོད་ཆ་ེབ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་གསོད་པོ་དང་།  སེམས་ཆུང་ཞེིང་བསམ་པོ་ངན་པོ་

དང ་ །   ཞེིང ་ལས་ཀྱིིས ་འཚོ་ཞེིང ་མཛིེ་ནད ་ཀྱིིས ་ཐེབས ་ཏེ།   ཚེ ་ལོ ་དྲུག ་ཅུ ་རྩ ་དང ་ །   ཞེིང ་ལས་ཀྱིིས ་འཚོ་ཞེིང ་མཛིེ་ནད ་ཀྱིིས ་ཐེབས ་ཏེ།   ཚེ ་ལོ ་དྲུག ་ཅུ ་རྩ ་

བཞེིའམ།  བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པོར་འཚ་ོབ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བཞེིའམ།  བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པོར་འཚ་ོབ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱུ་མཆོག་གི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་དགུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོ་རོ།  །ཁྱུ་མཆོག་གི་ཉིི་མ་ལ་བཙོས་པོའི་བྱིས་པོ་ནི་ཉིི་མ་དགུ་པོའམ།  ཟླ་བ་གཉིིས་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དང་།  བརྒྱད་པོའམ།  ལོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤེི་ན་དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོ་དང་།  བརྒྱད་པོའམ།  ལོ་བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤེི་ན་དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོ་

པོས་ཕ་རོལ་གནོན་ལ་སྒོེག་ཅོིང་ཕྱུག་པོ་དང་།  ཆུང་མ་མང་དུ་ལེན་ལ་གཉིེན་འདུན་ཐམས་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་ལ་སྒོེག་ཅོིང་ཕྱུག་པོ་དང་།  ཆུང་མ་མང་དུ་ལེན་ལ་གཉིེན་འདུན་ཐམས་

ཅོད་དགའ་ཞེིང་ཕའ་ིཚ་ེའཇིོམས་པོ་དང་།  ཁ་ེསྤོགས་དང་།  གཡིེམ་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོཅོད་དགའ་ཞེིང་ཕའ་ིཚ་ེའཇིོམས་པོ་དང་།  ཁ་ེསྤོགས་དང་།  གཡིེམ་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོ

དང་།  མུ་ཅོོར་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པོ་དང་།  ལས་གདུག་པོ་ལ་དགའ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོདང་།  མུ་ཅོོར་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པོ་དང་།  ལས་གདུག་པོ་ལ་དགའ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོ

དྲུག་ཅུའམ།  ཉི་ིཤུར་འཚ་ོལ་བཟིང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་མཚོན་གྱེིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་དྲུག་ཅུའམ།  ཉི་ིཤུར་འཚ་ོལ་བཟིང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་མཚོན་གྱེིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་

པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་ལྔ་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་པོའམ།  ལ་ོབཅུ་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིཔོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་ལྔ་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་པོའམ།  ལ་ོབཅུ་པོ་ལ་མ་ཤེ་ི

ན་དེ་ནི་དབུལ་ཞེིང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སྙོན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆུང་མ་ན་དེ་ནི་དབུལ་ཞེིང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སྙོན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆུང་མ་

གཅོིག་ལ་དགའ་ཞེིང་རིག་པོའ་ིབདག་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟི་ོདང་།  དུས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་གཅོིག་ལ་དགའ་ཞེིང་རིག་པོའ་ིབདག་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟི་ོདང་།  དུས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

ཤེིང་རང་ག་ིགཉིེན་འདུན་བྱམས་པོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིའཆད་པོས་འཚ་ོབ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱར་ཤེིང་རང་ག་ིགཉིེན་འདུན་བྱམས་པོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིའཆད་པོས་འཚ་ོབ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱར་

འཚ་ོལ་གཏ་ིམུག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ཆུར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཏ་ིམུག་འཚ་ོལ་གཏ་ིམུག་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ཆུར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཏ་ིམུག་

ག་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་པོའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་གལ་ག་ིཉི་ིམ་ལ་བཙོས་པོའ་ིབྱིས་པོ་ན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་པོའམ།  ཟླ་བ་དགུ་པོའམ།  ལ་ོདགུ་པོ་ལ་གལ་

ཏེ་ཤེི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་མང་དུ་ཟི་ཞེིང་སེམས་ཆུང་ལ་རྟག་ཏུ་གཡིེམ་པོ་ལ་དགའ་བ་ཏེ་ཤེི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན་མང་དུ་ཟི་ཞེིང་སེམས་ཆུང་ལ་རྟག་ཏུ་གཡིེམ་པོ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཁྲ་ོཞེིང་བརྐམ་ཆགས་ཆ་ེལ།  ན་དབུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཁྲ་ོཞེིང་བརྐམ་ཆགས་ཆ་ེལ།  ན་དབུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་

ཤེིང་གཉིེན་འདུན་བྱམས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ངང་ཤེིང་གཉིེན་འདུན་བྱམས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ངང་

ཚུལ་ངན་ཞེིང་སྡོིག་སྤྱོད་ལ་ཚིག་རྩུབ་དང་ཁྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་རྡོེག་པོ་ཚུལ་ངན་ཞེིང་སྡོིག་སྤྱོད་ལ་ཚིག་རྩུབ་དང་ཁྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་རྡོེག་པོ་

ལ་དགའ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་འཚ་ོལ་འཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་ལ་དགའ་སྟེེ།  ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་འཚ་ོལ་འཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་

སྐྲངས་འབུར་གྱེིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཕེལ་བའི་ཉིི་མ་ལ་ནད་ཀྱིིས་སྐྲངས་འབུར་གྱེིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཕེལ་བའི་ཉིི་མ་ལ་ནད་ཀྱིིས་

ཐེབས་ན་ཤེིན་ཏུ་བག་བྱ་དགོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལྔ་ན་འཚ་ོཐེབས་ན་ཤེིན་ཏུ་བག་བྱ་དགོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལྔ་ན་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་ན་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་ཉི་ིམ་བདུན་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་ན་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་ཉི་ིམ་བདུན་ན་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །རྨོི་ལམ་ལ་ཡིང་ཉིི་མ་གསུམ་ནམ་ཤེི་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་བདུན་ན་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨོི་ལམ་ལ་ཡིང་ཉིི་མ་གསུམ་ནམ་ཤེི་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་བདུན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚོའ།ོ  །འཕྱ་ོབ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་མམ་ལྔ་ན་འཆ་ིའཚ་ོཆ་ཕྱེད་ད།ོ  །འབུགས་པོ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་འཚོའ།ོ  །འཕྱ་ོབ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་མམ་ལྔ་ན་འཆ་ིའཚ་ོཆ་ཕྱེད་ད།ོ  །འབུགས་པོ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་

གསུམ་མམ་བཞེ་ིཔོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ཉི་ིམ་བཅུ་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོ་ེབ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་པོ་གསུམ་མམ་བཞེ་ིཔོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ཉི་ིམ་བཅུ་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོ་ེབ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་པོ་

ལ་འཆ་ིབའམ་བརྒྱ་པོ་ལ་འཚ་ོསྟེ།ེ  ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་གདུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་ས་ལ་འཆ་ིབའམ་བརྒྱ་པོ་ལ་འཚ་ོསྟེ།ེ  ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་གདུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུགས་ས་

མོ་ལ་ནི་ཉིི་མ་ལྔ་པོ་ལ་འཆི་བའམ་དགུ་པོ་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ།  ཞེག་བཅུ་ན་ནད་ལས་མོ་ལ་ནི་ཉིི་མ་ལྔ་པོ་ལ་འཆི་བའམ་དགུ་པོ་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ།  ཞེག་བཅུ་ན་ནད་ལས་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ནི་ཉིི་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་འཆི་བའམ།  ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ནི་ཉིི་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་འཆི་བའམ།  ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་

གིས་འཚ་ོའཆ་ིཆ་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་བརྒྱད་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་དེས་ཞེག་གིས་འཚ་ོའཆ་ིཆ་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིཉི་ིམ་བརྒྱད་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་དེས་ཞེག་

བཅུ་པོ་ལ་ནད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་པོའམ།  ལྔ་པོ་ལ་མ་བཅུ་པོ་ལ་ནད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་པོའམ།  ལྔ་པོ་ལ་མ་

ཤེ་ིན་ནད་ཅུང་ཟིད་དང་བཅོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྡང་ང་ོ།  །བཟིང་པོ་ོལ་ན་ིཉི་ིམ་ཤེ་ིན་ནད་ཅུང་ཟིད་དང་བཅོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྡང་ང་ོ།  །བཟིང་པོ་ོལ་ན་ིཉི་ིམ་

བརྒྱད་པོ་དང་བཅུ་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་བརྒྱད་པོ་དང་བཅུ་པོ་ལ་མ་ཤེ་ིན་ད་ེནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཉི་ིམ་གསུམ་

པོའམ་བདུན་པོ་ལ་མ་ཤེི་ན་དེ་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མཆེ་བས་མངོན་ཟིིན་པོའམ་བདུན་པོ་ལ་མ་ཤེི་ན་དེ་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མཆེ་བས་མངོན་ཟིིན་

ན།  །འཆ་ིབདག་དང་ན་ིམངོན་པོར་འགྲོོགས།  །དུག་བསྡུ་བ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ད་ེརྣམས་ཇི་ིན།  །འཆ་ིབདག་དང་ན་ིམངོན་པོར་འགྲོོགས།  །དུག་བསྡུ་བ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ད་ེརྣམས་ཇི་ི

ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  །གཞེན་ལ་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟར་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  །གཞེན་ལ་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟར་

སྦྱོར།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིནད་རྣམས་ནི།  །གཞེོམ་ཞེིང་བསྐྱེང་བར་བྱ་བ་སྦྱོར།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིནད་རྣམས་ནི།  །གཞེོམ་ཞེིང་བསྐྱེང་བར་བྱ་བ་

དང་།  །ཤེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ོའགྱུར་ན།  །གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིཞེིག་དགོས།  །ད་ེརྣམས་དང་།  །ཤེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ོའགྱུར་ན།  །གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིཞེིག་དགོས།  །ད་ེརྣམས་

བསོད་ནམས་ཆེ་འགྱུར་བ།  །ཆུ་ཡིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་བྱ་བསོད་ནམས་ཆེ་འགྱུར་བ།  །ཆུ་ཡིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་བྱ་

བ།  །ད་ེན་ིང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ས་ཡི་ིཆ་ན་ིཡིིད་འོང་ལ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོདྲ་ིཡིིས་བ།  །ད་ེན་ིང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ས་ཡི་ིཆ་ན་ིཡིིད་འོང་ལ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོདྲ་ིཡིིས་

བྱུག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་དཀར་གྱེིས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བླ་རེས་འབར་བྱས་པོར།  །རྩ་བྱུག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་དཀར་གྱེིས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བླ་རེས་འབར་བྱས་པོར།  །རྩ་

བ་ནག་པོོ་ར་རི་མེད།  །བུམ་པོ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་སོགས་པོ།  །དེ་དབུས་ལྷ་མོ་བསམ་པོ་བ་ནག་པོོ་ར་རི་མེད།  །བུམ་པོ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་སོགས་པོ།  །དེ་དབུས་ལྷ་མོ་བསམ་པོ་

ན།ི  །པོདྨའ་ིསྟེན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ན་ིགཉིིས་པོ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ན།ི  །པོདྨའ་ིསྟེན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ན་ིགཉིིས་པོ་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་

པོའི་ན་བཟིས་བཀླུབས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །པོདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པོའི་ན་བཟིས་བཀླུབས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །པོདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོར་བྱས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །གང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་བའི།  །བདུད་རྩིའ་ིཆུ་པོར་བྱས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །གང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་བའི།  །བདུད་རྩིའ་ིཆུ་

རྒྱུན་འབབ་པོ་ཡིིས།  །དུག་གི་མཐུ་ནི་འཕྲོག་པོར་མཛིད།  །ལྷ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ལྟ་རྒྱུན་འབབ་པོ་ཡིིས།  །དུག་གི་མཐུ་ནི་འཕྲོག་པོར་མཛིད།  །ལྷ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ལྟ་

བུས།  །བསམས་ན་དུག་ནི་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །འོ་མ་ནག་པོོར་གྱུར་གྱེི་བར།  །མུན་བུས།  །བསམས་ན་དུག་ནི་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །འོ་མ་ནག་པོོར་གྱུར་གྱེི་བར།  །མུན་

པོས་རིང་དུ་ཟིིལ་མནན་པོ།  །སླར་ཡིང་བདུག་པོས་བདུག་པོར་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་སོགས་པོས་རིང་དུ་ཟིིལ་མནན་པོ།  །སླར་ཡིང་བདུག་པོས་བདུག་པོར་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་སོགས་

རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ།  །ཇི་ིལྟའ་ིདུས་བཞེིན་མཚན་མ་ནི།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ།  །ཇི་ིལྟའ་ིདུས་བཞེིན་མཚན་མ་ནི།  །རིམ་གྱེིས་

རིམ་གྱེིས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཉིིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་དག  །མཁས་པོས་བཞེི་དང་བཅུ་གཉིིས་རིམ་གྱེིས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཉིིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་དག  །མཁས་པོས་བཞེི་དང་བཅུ་གཉིིས་

བསྒྱུར།  །མཚན་མོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་མཁས་པོས་བརྩམ་པོར་བསྒྱུར།  །མཚན་མོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་མཁས་པོས་བརྩམ་པོར་

བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །དུས་ལ་མཁས་པོས་མཚན་མ་བྱ།  །ཉིིན་མ་ོདྲུག་དང་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །དུས་ལ་མཁས་པོས་མཚན་མ་བྱ།  །ཉིིན་མ་ོདྲུག་དང་

བཅུ་གཉིིས་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ནི་མཚན་མ་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་བཅུ་གཉིིས་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ནི་མཚན་མ་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་

ན།ི  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་བསྒྱུར་བ་དག  །ཉིིན་མ་ོརུ་ན་ིན།ི  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་བསྒྱུར་བ་དག  །ཉིིན་མ་ོརུ་ན་ི

བརྟག་པོར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་

བརྟག  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པོ་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཔོ་ིཤུ་གཉི་ིགར་སྦྱོར།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ན་ིབརྟག  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པོ་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཔོ་ིཤུ་གཉི་ིགར་སྦྱོར།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ན་ི

གསུམ་པོ་ོདག  །ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་དག  །ད་ེཡི་ིགསུམ་པོ་ོདག  །ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་དག  །ད་ེཡི་ི

མཚན་མོའ་ིམཚན་མར་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་ནི།  །ཉིིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་མཚན་མོའ་ིམཚན་མར་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་ནི།  །ཉིིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་

ད།ོ  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བྱ།  །དྲུག་དང་བཅུ་ད།ོ  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བྱ།  །དྲུག་དང་བཅུ་

ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མོ་ཡིིར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མོ་ཡིིར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་

བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷོར་ནི་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །དུས་ཤེེས་པོར་ནི་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷོར་ནི་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །དུས་ཤེེས་པོར་ནི་

བཤེད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིདང་གསུམ་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ནི།  །ཉིིན་མ་ོཡི་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་བཤེད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིདང་གསུམ་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ནི།  །ཉིིན་མ་ོཡི་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་

དང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིམཚན་མར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་དང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིམཚན་མར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་

བསྒྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཡིིན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཆུ་བསྒྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཡིིན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོད་མཚན་གྱེ་ིར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཅུ་ན་ིགསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དག  །པོ་ིཤུའ་ིཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་མཚན་གྱེ་ིར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཅུ་ན་ིགསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དག  །པོ་ིཤུའ་ིཉིིན་མོའ་ིཆུ་

ཚོད་དེ།  །དེ་བཞེིན་མཚན་གྱེི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིང་།  །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །བརྒྱད་ཚོད་དེ།  །དེ་བཞེིན་མཚན་གྱེི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིང་།  །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །བརྒྱད་

དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མ་ོཡིི་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་དང་བཅུ་ནི་གཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མ་ོཡིི་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །གཉིིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་

བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མོའ་ིབསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགཉིིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉིིན་མོའ་ི

ཆུ་ཚོད་རིམ་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཆུ་ཚོད་རིམ་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་

དོ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ནི་དུས་རྣམས་འདའ།  །ཆུ་ཚོད་དོ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ནི་དུས་རྣམས་འདའ།  །ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུའི་གྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅོིག་ཏུ་ནི་བརྗེོད།  །ཟླ་བའི་གོ་རིམས་ཇིི་དྲུག་ཅུའི་གྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅོིག་ཏུ་ནི་བརྗེོད།  །ཟླ་བའི་གོ་རིམས་ཇིི་

བཞེིན་དུ།  །རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་མཚན་མ་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ནི་རྫོོགས་དང་པོོ།  །རིམ་བཞེིན་དུ།  །རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་མཚན་མ་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ནི་རྫོོགས་དང་པོོ།  །རིམ་

གྱེིས་འཕེལ་ཞེིང་རིམ་གྱེིས་འབྲི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བྱ་ེབྲག་བཞེིན།  །དབུགས་ན་ིརིམ་གྱེིས་འཕེལ་ཞེིང་རིམ་གྱེིས་འབྲི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བྱ་ེབྲག་བཞེིན།  །དབུགས་ན་ིརིམ་

གྱེིས་གཟུང་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོགཉིིས་དང་དུས་ཚིགས་དང་།  །བགྲོོད་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱེིས་གཟུང་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོགཉིིས་དང་དུས་ཚིགས་དང་།  །བགྲོོད་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཚོན་པོར་བྱ།  །གཉིིས་པོ་ོདག་ན་ིབཅུར་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་དོ།  །ད་ེཡི་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །གཉིིས་པོ་ོདག་ན་ིབཅུར་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་དོ།  །ད་ེཡི་ི

མཚན་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཉིིན་མཚན་གྱེི་ནི་དབུགས་སུ་བརྩི།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཚན་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཉིིན་མཚན་གྱེི་ནི་དབུགས་སུ་བརྩི།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་

བཟུང་ནས།  །དབྱངས་ཀྱིི་མཚན་མར་མངོན་པོར་བཞེག  །མ་ནིང་གཉིིས་ནི་སྤངས་ནས་བཟུང་ནས།  །དབྱངས་ཀྱིི་མཚན་མར་མངོན་པོར་བཞེག  །མ་ནིང་གཉིིས་ནི་སྤངས་ནས་

སུ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་དུ་བཞེག  །ཨོཾ་ཡི་ིརིམ་པོ་ལ་བབ་ན།  །དཔོལ་དང་མངོན་པོར་སུ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་དུ་བཞེག  །ཨོཾ་ཡི་ིརིམ་པོ་ལ་བབ་ན།  །དཔོལ་དང་མངོན་པོར་

མཉིམ་འགྲོོགས་ཤེིང་།  །ནོར་རྙེེད་པོར་ན་ིསྣང་བ་སྟེེ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་གདོན་མ་ིཟི།  །ཨོཾ་མཉིམ་འགྲོོགས་ཤེིང་།  །ནོར་རྙེེད་པོར་ན་ིསྣང་བ་སྟེེ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་གདོན་མ་ིཟི།  །ཨོཾ་

ཡི་ིརེའུ་མིག་ལ་བབ་ན།  །རིམས་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བ་དང་།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་ཡི་ིརེའུ་མིག་ལ་བབ་ན།  །རིམས་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བ་དང་།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་

སྣང་འགྱུར་བས།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བས་ངེས་པོར་སྟེོན།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོོའ་ིསྣང་འགྱུར་བས།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བས་ངེས་པོར་སྟེོན།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོོའ་ི

དཔོལ་ན་ིསྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ནོར་ན་ིརྙེེད་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོ་ད་ེའགྲུབ་དཔོལ་ན་ིསྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ནོར་ན་ིརྙེེད་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོ་ད་ེའགྲུབ་

འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགྲོས་ན་ིགཟིིར་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགྲོས་ན་ིགཟིིར་

བ་དང་།  །མེ་ཡིིས་འཇིིགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དཔོལ་ལྡན་བ་དང་།  །མེ་ཡིིས་འཇིིགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དཔོལ་ལྡན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གྲོོགས་མ་ོརྙེེད་པོ་དང་།  །ནོར་དང་འབྲུ་ན་ིའཕེལ་བ་དང་།  །དཔོལ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརྙེེད་པོར་གྲོོགས་མ་ོརྙེེད་པོ་དང་།  །ནོར་དང་འབྲུ་ན་ིའཕེལ་བ་དང་།  །དཔོལ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརྙེེད་པོར་

འགྱུར།  །ཨུ་ལ་གལ་ཏ་ེབབ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདགྲོ་ཡིིས་འཚ་ེབར་སྣང་།  །བྲན་བཟིའ་དང་ན་ིའགྱུར།  །ཨུ་ལ་གལ་ཏ་ེབབ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདགྲོ་ཡིིས་འཚ་ེབར་སྣང་།  །བྲན་བཟིའ་དང་ན་ི

གཉིེན་ཚན་རྣམས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་ཨོཾེ་ལ་བབ་གྱུར་གཉིེན་ཚན་རྣམས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་ཨོཾེ་ལ་བབ་གྱུར་

ན།  །འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་ཅོན་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དག་ག་ིནི།  །མཆོད་པོའ་ིགནས་ན།  །འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་ཅོན་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དག་ག་ིནི།  །མཆོད་པོའ་ིགནས་

ནི་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཡིི་མཚན་མ་ལ་ལྷུང་ན།  །དགྲོ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིའཇིིགས་པོ་ནི་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཡིི་མཚན་མ་ལ་ལྷུང་ན།  །དགྲོ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིའཇིིགས་པོ་

དང་།  །ལུས་ཅོན་རྐུན་པོོས་གཟིིར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་པོར་དང་།  །ལུས་ཅོན་རྐུན་པོོས་གཟིིར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་པོར་

འགྱུར།  །ཨོཾ་ོཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་བ་ན།  །གནས་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་འགྱུར།  །ཨོཾ་ོཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་བ་ན།  །གནས་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་

འབྲུ་ནི་རྙེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིིད་འོང་རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཨཽོཾ་ཡིི་མཚན་མ་ལ་བབ་འབྲུ་ནི་རྙེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིིད་འོང་རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཨཽོཾ་ཡིི་མཚན་མ་ལ་བབ་

ན།  །འཐབ་མོ་དང་ནི་དགྲོས་འཚེ་ཞེིང་།  །གནས་ལས་ཉིམས་དང་བརྡོེག་བཙོོག་ན།  །འཐབ་མོ་དང་ནི་དགྲོས་འཚེ་ཞེིང་།  །གནས་ལས་ཉིམས་དང་བརྡོེག་བཙོོག་

དང་།  །བྱས་པོ་ཆུད་ནི་ཟིོས་པོར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་ཨོཾྃ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །བྲན་བཟིའ་དག་ནི་དང་།  །བྱས་པོ་ཆུད་ནི་ཟིོས་པོར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་ཨོཾྃ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །བྲན་བཟིའ་དག་ནི་

རྙེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །བུ་དང་རིག་པོའང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གྲོོགས་པོོ་རྙེེད་པོར་རྙེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །བུ་དང་རིག་པོའང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གྲོོགས་པོོ་རྙེེད་པོར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱེ་ིཨོཾ་ཞེེས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་མཐའ་མའང་གཟུང་བར་བྱ།  །དྲུག་འགྱུར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱེ་ིཨོཾ་ཞེེས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་མཐའ་མའང་གཟུང་བར་བྱ།  །དྲུག་འགྱུར་

དུ་ན་ིབཞེག་ནས་སུ།  །སྔོ་མ་ད་ེབཞེིན་སུམ་འགྱུར་བྱ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བསྲིེས་ནས་དུ་ན་ིབཞེག་ནས་སུ།  །སྔོ་མ་ད་ེབཞེིན་སུམ་འགྱུར་བྱ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བསྲིེས་ནས་

སུ།  །ས་བཞེི་རུ་ནི་བཅོད་ནས་སུ།  །ཡིི་གེ་ལྷག་མ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་སུ།  །ས་བཞེི་རུ་ནི་བཅོད་ནས་སུ།  །ཡིི་གེ་ལྷག་མ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་

མཚོན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་ར་ིམ་ོཀྱིག་ཀྱིོག་བྲ།ི  །དབྱངས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་བགྲོང་།  །ཡིང་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་ར་ིམ་ོཀྱིག་ཀྱིོག་བྲ།ི  །དབྱངས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་བགྲོང་།  །ཡིང་

ན་མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྔོ་དྲ་ོར་ོཧོཿ་ིཏཱའི།  །དུས་ན་མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྔོ་དྲ་ོར་ོཧོཿ་ིཏཱའི།  །དུས་

སུ་རྩིབ་པོ་ོཡིིས་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་རབ་རྒྱས་པོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགནས་སུ་རྩིབ་པོ་ོཡིིས་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་རབ་རྒྱས་པོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགནས་

དག་ཏུ།  །སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །རོ་ཧོཿི་ཏཱའི་དུས་བདག་ཉིིད་བསམ།  །ས་དག་ཏུ།  །སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །རོ་ཧོཿི་ཏཱའི་དུས་བདག་ཉིིད་བསམ།  །ས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ད་ེབཞེིན་ཁྱེིམ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིསྤུན་གྱེ་ིབསམ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིལ་ཉི་ེདུ་སྟེེ།  །བྷ་ིདྲ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ད་ེབཞེིན་ཁྱེིམ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིསྤུན་གྱེ་ིབསམ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིལ་ཉི་ེདུ་སྟེེ།  །བྷ་ིདྲ་ི

ཀཱ་ལ་བུ་ཡི་ིབསམ།  །སྨོ་ེབ་ལ་ན་ིདགྲོ་ཡིིར་བསྟེན།  །རཎྜཱི་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བ་བསམ།  །མ་ཀར་ལ་ཀཱ་ལ་བུ་ཡི་ིབསམ།  །སྨོ་ེབ་ལ་ན་ིདགྲོ་ཡིིར་བསྟེན།  །རཎྜཱི་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བ་བསམ།  །མ་ཀར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གས་ོདཔྱད་དོན།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིདྲག་པོོའ་ིལས།  །བཟིང་གས་ོདཔྱད་དོན།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིདྲག་པོོའ་ིལས།  །བཟིང་

པོ་ོལ་ན་ིནོར་ཤེེས་བྱ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག  །འཕེལ་བ་ལ་ན་ིརེག་བྱེད་ན།  །དོན་པོ་ོལ་ན་ིནོར་ཤེེས་བྱ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག  །འཕེལ་བ་ལ་ན་ིརེག་བྱེད་ན།  །དོན་

རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཕྲད་པོ་དང་།  །གྲོོགས་པོ་ོསྡུག་དང་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཕྲད་པོ་དང་།  །གྲོོགས་པོ་ོསྡུག་དང་

འཕྲད་པོར་འགྱུར།  །དུས་ནི་རིང་པོོར་མི་སྡོོད་ཅོིང་།  །མྱུར་དུ་འཕྲད་འགྱུར་གདོན་མི་འཕྲད་པོར་འགྱུར།  །དུས་ནི་རིང་པོོར་མི་སྡོོད་ཅོིང་།  །མྱུར་དུ་འཕྲད་འགྱུར་གདོན་མི་

ཟི།  །ས་དབང་ཕྱུག་ལ་རེག་ཙོམ་གྱེིས།  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིད་དང་ནི།  །ཁ་ཟིས་སེམས་དང་ཟི།  །ས་དབང་ཕྱུག་ལ་རེག་ཙོམ་གྱེིས།  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིད་དང་ནི།  །ཁ་ཟིས་སེམས་དང་

བུ་དང་ནོར།  །ལས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིནོར་རྙེེད་ཅོིང་།  །མཆོད་པོ་བུ་དང་ནོར།  །ལས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིནོར་རྙེེད་ཅོིང་།  །མཆོད་པོ་

འཐོབ་ཅོིང་གྲོོགས་དང་འཕྲད།  །གཉིེན་བཤེེས་ཡིིད་ན་ིདགའ་བ་དང་།  །ཞེ་ིཞེིང་དགོས་པོའང་འཐོབ་ཅོིང་གྲོོགས་དང་འཕྲད།  །གཉིེན་བཤེེས་ཡིིད་ན་ིདགའ་བ་དང་།  །ཞེ་ིཞེིང་དགོས་པོའང་

འགྲུབ་པོར་སྟེོན།  །བྱ་ཀུ་ལ་ལ་མྱ་ངན་དང་།  །ཁྱེད་པོར་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ཉིམས་ཤེིང་།  །གཉིེན་འགྲུབ་པོར་སྟེོན།  །བྱ་ཀུ་ལ་ལ་མྱ་ངན་དང་།  །ཁྱེད་པོར་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ཉིམས་ཤེིང་།  །གཉིེན་

འདུན་དང་ན་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  །བྷ་ིདྲ་ིསྐྱེེས་ན་ིསྟེེར་བ་དང་།  །བྱམས་པོར་སྨྲ་བ་རྙེེད་འགྱུར་འདུན་དང་ན་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  །བྷ་ིདྲ་ིསྐྱེེས་ན་ིསྟེེར་བ་དང་།  །བྱམས་པོར་སྨྲ་བ་རྙེེད་འགྱུར་

ཏེ།  །བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཀ་ིརཱ་ལ་རྩོད་པོ་དང་།  །ཅོ་ཅོོས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏེ།  །བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཀ་ིརཱ་ལ་རྩོད་པོ་དང་།  །ཅོ་ཅོོས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་

ཤེིང་།  །ཆོམ་པོ་ོབཀྲ་ན་ིམ་ིཤེིས་དང་།  །གཉིེན་འདུན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པོར་འགྱུར།  །རཎྜཱི་ལ་ཤེིང་།  །ཆོམ་པོ་ོབཀྲ་ན་ིམ་ིཤེིས་དང་།  །གཉིེན་འདུན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པོར་འགྱུར།  །རཎྜཱི་ལ་

ནི་བཏུང་དང་བཟིའ།  །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་རྙེེད་ཅོིང་།  །སྟེོར་བ་སླར་ཡིང་རྙེེད་པོ་ནི་བཏུང་དང་བཟིའ།  །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་རྙེེད་ཅོིང་།  །སྟེོར་བ་སླར་ཡིང་རྙེེད་པོ་

དང་།  །བུད་མེད་སྡུག་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར།  །མ་ཀ་ར་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་།  །དོན་གཉིེར་དང་།  །བུད་མེད་སྡུག་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར།  །མ་ཀ་ར་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་།  །དོན་གཉིེར་

འབྲས་བུ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཡིིད་འོང་ནོར་དང་འབྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་པོ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཡིིད་འོང་ནོར་དང་འབྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་པོ་རྣམས་དང་

འཕྲད་མི་འགྱུར།  །རུས་སྦལ་ལ་ནི་སྐལ་བཟིང་ཞེིང་།  །ཞེི་དང་སྲུང་དང་བཀྲ་ཤེིས་འཕྲད་མི་འགྱུར།  །རུས་སྦལ་ལ་ནི་སྐལ་བཟིང་ཞེིང་།  །ཞེི་དང་སྲུང་དང་བཀྲ་ཤེིས་

འགྱུར།  །སྟེན་དང་ནོར་དང་བཏུང་བ་རྙེེད།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིལས་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིའགྱུར།  །སྟེན་དང་ནོར་དང་བཏུང་བ་རྙེེད།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིལས་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོོའ་ི

ཆད་པོས་ངེས་པོར་འཇིིགས།  །མྱ་ངན་དང་ན་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །བྱ་ེབྲལ་དག་ན་ིམཐོང་བར་ཆད་པོས་ངེས་པོར་འཇིིགས།  །མྱ་ངན་དང་ན་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །བྱ་ེབྲལ་དག་ན་ིམཐོང་བར་

འགྱུར།  །བཟིང་པོོ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད ་དང་ །  །དོན ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ངེས་པོར་འགྱུར།  །བཟིང་པོོ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད ་དང་ །  །དོན ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ངེས་པོར་

འགྲུབ།  །མཆོད་པོའི་གནས་འགྱུར་གྲོོགས་དང་ནི།  །བཀྲ་ཤེིས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྲུབ།  །མཆོད་པོའི་གནས་འགྱུར་གྲོོགས་དང་ནི།  །བཀྲ་ཤེིས་དག་ནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིདོན་རྣམས་ཀུན།  །སྙོིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིརྩྭ་དང་མཚུངས།  །གནས་ན་ིའགྱུར།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིདོན་རྣམས་ཀུན།  །སྙོིང་པོ་ོམེད་པོའ་ིརྩྭ་དང་མཚུངས།  །གནས་ན་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཅོིངས་དང་ལམ་གྱེ་ིནི།  །འདུ་ཤེེས་དག་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་བཅོིངས་དང་ལམ་གྱེ་ིནི།  །འདུ་ཤེེས་དག་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་

མ།ོ  །ཡིན་ལག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་མིག་གཡིོན་པོ་འགུལ་ན་ཕ་དང་མ་མ།ོ  །ཡིན་ལག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་མིག་གཡིོན་པོ་འགུལ་ན་ཕ་དང་མ་

སྐྲག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ན་ིམཛིེས་པོར་སྣང་ང་ོ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིགོས་རྙེེད་སྐྲག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ན་ིམཛིེས་པོར་སྣང་ང་ོ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིགོས་རྙེེད་

དོ།  །འཕྱ་ོབ་ལ་ན་ིནོར་རྙེེད་དོམ།  །འདུགས་བ་ལ་ན་ིམ་དང་ཕ་ལ་ཉིེས་དོན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྨོ་ེདོ།  །འཕྱ་ོབ་ལ་ན་ིནོར་རྙེེད་དོམ།  །འདུགས་བ་ལ་ན་ིམ་དང་ཕ་ལ་ཉིེས་དོན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྨོ་ེ

བ་ལ་ན་ིཅོིར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོལ་ན་ིགཉིེན་འདུན་འོང་ང་ོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ན་ིབ་ལ་ན་ིཅོིར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མ་ོལ་ན་ིགཉིེན་འདུན་འོང་ང་ོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ན་ི

བག་ོབ་རྙེེད་དོ།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་ནས་མགྲོོན་བག་ོབ་རྙེེད་དོ།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་ནས་མགྲོོན་

པོ་ོའོང་ང་ོ།  །བཟིང་པོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བག་ོབའ།ོ  །འཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་མིག་པོ་ོའོང་ང་ོ།  །བཟིང་པོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བག་ོབའ།ོ  །འཕེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་མིག་

གཡིས་པོ་འགུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིང་སྔོ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ཅོིའི་མཚན་གཡིས་པོ་འགུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིང་སྔོ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ཅོིའི་མཚན་

མར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །བྱཱ་བུའ་ིལ་ན་ིལམ་རིངས་ཀྱི་ིགཏམ་མར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་ལ་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །བྱཱ་བུའ་ིལ་ན་ིལམ་རིངས་ཀྱི་ིགཏམ་

ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པོ་ལ་ནི་ནོར་ཉིམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨོེ་བ་ལ་ནི་ནོར་རྙེེད་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པོ་ལ་ནི་ནོར་ཉིམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨོེ་བ་ལ་ནི་ནོར་རྙེེད་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ནི་ངུ་བར་སྟེོན་ནོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ནི་ཅོིར་ཡིང་མི་འགྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ནི་ངུ་བར་སྟེོན་ནོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་ནི་ཅོིར་ཡིང་མི་འགྱུར་

རོ།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིབག་ོབ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིསྟེོར་བརྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་རོ།  །རུས་སྦལ་ལ་ན་ིབག་ོབ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིསྟེོར་བརྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་

པོ་ོལ་ན་ིའགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཕ་ོཉི་དང་ཕྲད་ད།ོ  །ཡིང་ར་ོཧོཿ་ིཏཱཥ་ིཉི་ིཔོ་ོལ་ན་ིའགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཕ་ོཉི་དང་ཕྲད་ད།ོ  །ཡིང་ར་ོཧོཿ་ིཏཱཥ་ིཉི་ི

མ་ལ།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་ངུ་ན་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ད།ོ  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་མ་ལ།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་ངུ་ན་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ད།ོ  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིམཛིེས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིམགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་དོ།  །བྷ་ིདྲ་ིའགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིམགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་དོ།  །བྷ་ིདྲ་ི

ཀཱས་ནི་ཅུང་ཟིད་སྐྲག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཀི་རཱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རཎྜཱི་ས་ནི་མྱ་ངན་ཀཱས་ནི་ཅུང་ཟིད་སྐྲག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཀི་རཱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རཎྜཱི་ས་ནི་མྱ་ངན་

གྱེིས་འཛིིན་ནོ།  །མ་ཀ་རས་ནི་མཛིེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རུས་སྦལ་ནི་འགྲོོན་པོོ་འོང་གྱེིས་འཛིིན་ནོ།  །མ་ཀ་རས་ནི་མཛིེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རུས་སྦལ་ནི་འགྲོོན་པོོ་འོང་

ངོ།  །བྀྲཥ་བྷས་ན་ིབྱམས་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་པོོས་ན་ིམཉིེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཏ་ིངོ།  །བྀྲཥ་བྷས་ན་ིབྱམས་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་པོོས་ན་ིམཉིེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཏ་ི

མུག་གིས་ན་ིཅོིར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ར་ོཧོཿ་ིཏཱའ་ིཉི་ིམ་ལ་རྣ་བ་གཡིོན་པོ་ངུ་ན།  བཟིའ་བ་དང་མུག་གིས་ན་ིཅོིར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ར་ོཧོཿ་ིཏཱའ་ིཉི་ིམ་ལ་རྣ་བ་གཡིོན་པོ་ངུ་ན།  བཟིའ་བ་དང་

བཏུང་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིདག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་བཏུང་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིདག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིསྔོོན་མ་མཐོང་བ་ཅུང་ཟིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིལ་བཅོིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྷ་ིན་ིསྔོོན་མ་མཐོང་བ་ཅུང་ཟིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིལ་བཅོིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྷ་ི

དྲ་ིཀཱ་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིཀ་ིརཱ་ལ་གཞེན་དག་འོང་ང་ོ།  །རཎྜཱི་ལ་སྟེོར་བརླག་ཐོས་དྲ་ིཀཱ་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིཀ་ིརཱ་ལ་གཞེན་དག་འོང་ང་ོ།  །རཎྜཱི་ལ་སྟེོར་བརླག་ཐོས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཀ་རལ་ཤེི་ཆད་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཱུརྨོ་ལ་མྱ་ངན་གྱེིས་འཛིིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཀ་རལ་ཤེི་ཆད་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཱུརྨོ་ལ་མྱ་ངན་གྱེིས་འཛིིན་

ཏོ།  །བྀྲཥ་བྷ་ལ་དགེ་བར་སྟེོན་ནོ།  །བཟིང་པོོས་ནི་གཏམ་ངན་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཏི་ཏོ།  །བྀྲཥ་བྷ་ལ་དགེ་བར་སྟེོན་ནོ།  །བཟིང་པོོས་ནི་གཏམ་ངན་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཏི་

མུག་གིས་ནི་ཅོིར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །རོ་ཧོཿི་ཏཱའི་ཉིི་མ་ལ་རྐན་གཡིའ་ན།  མི་ཆེན་པོོ་འོང་མུག་གིས་ནི་ཅོིར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །རོ་ཧོཿི་ཏཱའི་ཉིི་མ་ལ་རྐན་གཡིའ་ན།  མི་ཆེན་པོོ་འོང་

ང་ོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིཁྱེིམ་དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིསུ་ཞེིག་འོང་བར་ང་ོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིཁྱེིམ་དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིསུ་ཞེིག་འོང་བར་

སྟེོན་ནོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ནི་བགོ་བརྙེེད་དོ།  །བྷི་དྲི་ཀཱས་ནི་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེེའོ།  །མི་ཀི་རཱས་ནི་སྟེོན་ནོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ནི་བགོ་བརྙེེད་དོ།  །བྷི་དྲི་ཀཱས་ནི་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེེའོ།  །མི་ཀི་རཱས་ནི་

བད་ེབར་སྟེོན་ན།ོ  །རཎྜཱི་ས་ན་ིསྐྲག་ག།ོ  །མ་ཀ་རས་ན་ིཁྱེིམ་འཕེལ་ལ།ོ  །ཀུརྨོ་ན་ིསུ་ཞེིག་འཆ་ིབད་ེབར་སྟེོན་ན།ོ  །རཎྜཱི་ས་ན་ིསྐྲག་ག།ོ  །མ་ཀ་རས་ན་ིཁྱེིམ་འཕེལ་ལ།ོ  །ཀུརྨོ་ན་ིསུ་ཞེིག་འཆ་ི

བར་སྟེོན་ཏ།ོ  །ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་སྟེོན་ཏ།ོ  །བཟིང་པོོས་ན་ིཆོམ་པོ་ོའོང་བར་བར་སྟེོན་ཏ།ོ  །ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་སྟེོན་ཏ།ོ  །བཟིང་པོོས་ན་ིཆོམ་པོ་ོའོང་བར་

སྟེོན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིཁྱེིམ་མཛིེས་པོར་སྟེོན་ཏོ།  །ར་ོཧོཿ་ིཏའ་ིཉི་ིམ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅོད་སྟེོན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིཁྱེིམ་མཛིེས་པོར་སྟེོན་ཏོ།  །ར་ོཧོཿ་ིཏའ་ིཉི་ིམ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅོད་

གཡིོན།  འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱེ་ོསྔོོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིནོར་རྙེེད་དོ།  །རྨོ་ིགཡིོན།  འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱེ་ོསྔོོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིནོར་རྙེེད་དོ།  །རྨོ་ི

ལམ་གྱེིས་ན་ིའཇིིགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིམ་དང་ཕ་ལ་ཉིེས་དོན་འབྱུང་ང་ོ།  །བྷ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིའཇིིགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིམ་དང་ཕ་ལ་ཉིེས་དོན་འབྱུང་ང་ོ།  །བྷ་ི

དྲི་ཀཱས་ནི་ལས་ཉིེ་བར་གནས་པོར་སྟེོན་ཏོ།  །མི་ཀི་རཱས་ནི་ཕ་མ་སྐྲག་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དྲི་ཀཱས་ནི་ལས་ཉིེ་བར་གནས་པོར་སྟེོན་ཏོ།  །མི་ཀི་རཱས་ནི་ཕ་མ་སྐྲག་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རཎྜས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་འགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་སྟེོན་ཏོ།  །མ་ཀ་རས་ན་ིསྐྱེ་བསེང་འོང་བར་རོ།  །རཎྜས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་འགྲོོན་པོ་ོའོང་བར་སྟེོན་ཏོ།  །མ་ཀ་རས་ན་ིསྐྱེ་བསེང་འོང་བར་

སྟེོན་ཏོ།  །ཀྴུརྨོས་ནི་འགྲོོན་པོོ་བློ་བུར་དུ་འོང་ངོ་།  །བྀྲཥ་བྷས་ནི་མྱ་ངན་སྐྱེེའོ།  །བྷ་དྲས་ནི་སྟེོན་ཏོ།  །ཀྴུརྨོས་ནི་འགྲོོན་པོོ་བློ་བུར་དུ་འོང་ངོ་།  །བྀྲཥ་བྷས་ནི་མྱ་ངན་སྐྱེེའོ།  །བྷ་དྲས་ནི་

འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ར་ོཧོཿ་ིཏཱའ་ིའཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ར་ོཧོཿ་ིཏཱའ་ི

ཉི་ིམ་ལ་རྐང་པོའ་ིཤེ་འགུལ་ན་དགེའ།ོ  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ིཉི་ིམ་ལ་རྐང་པོའ་ིཤེ་འགུལ་ན་དགེའ།ོ  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྨོ་ིལམ་གྱེིས་ན་ི

གཏམ་འདྲ་ིཔོ་དག་འོང་ང་ོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །བྷ་ིདྲ་ིཀཱས་ན་ིབདག་པོ་ོམཛིེས་གཏམ་འདྲ་ིཔོ་དག་འོང་ང་ོ།  །བྱཱ་ཀུ་ལིས་ན་ིའཐབ་རྩོད་དོ།  །བྷ་ིདྲ་ིཀཱས་ན་ིབདག་པོ་ོམཛིེས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཀི་རཱས་ཀྱིང་འཐབ་རྩོད་དོ།  །རཎྜཱིས་ནི་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱེོ་སྔོོགས་སུ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཀི་རཱས་ཀྱིང་འཐབ་རྩོད་དོ།  །རཎྜཱིས་ནི་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱེོ་སྔོོགས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མ་ཀ་རས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀཱུརྨོས་ནི་དེ་ཉིིད་དུ་སུ་ཞེིག་འཆི་བར་སྟེོན་འགྱུར་རོ།  །མ་ཀ་རས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀཱུརྨོས་ནི་དེ་ཉིིད་དུ་སུ་ཞེིག་འཆི་བར་སྟེོན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཏོ།  །བྀྲཥ་བྷས་ན་ིགོས་རྙེེད་དོ།  །བྷ་དྲས་ན་ིནང་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ོཧོཿ་ིཏཱས་ན་ིམྱ་ཏོ།  །བྀྲཥ་བྷས་ན་ིགོས་རྙེེད་དོ།  །བྷ་དྲས་ན་ིནང་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ོཧོཿ་ིཏཱས་ན་ིམྱ་

ངན་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕེལ་བ་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གཏ་ིམུག་ད་ེབཞེིན་འཇིོག་པོ་ོངན་དང་ཕྲད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕེལ་བ་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གཏ་ིམུག་ད་ེབཞེིན་འཇིོག་པོ་ོ

ཡིིན།  །བཟིང་པོ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་སྟེ།ེ  །ཁྱུ་མཆོག་པོདྨར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །རུས་སྦལ་ད་ེབཞེིན་ཡིིན།  །བཟིང་པོ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་སྟེ།ེ  །ཁྱུ་མཆོག་པོདྨར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །རུས་སྦལ་ད་ེབཞེིན་

པོདྨ་ཆེ།  །ཆུ་སྲིིན་དུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་གསུངས།  །ཡུ་གོམས་མོ་ནི་མཐའ་ཡིས་བཞེེད།  །རིག་པོདྨ་ཆེ།  །ཆུ་སྲིིན་དུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་གསུངས།  །ཡུ་གོམས་མོ་ནི་མཐའ་ཡིས་བཞེེད།  །རིག་

ལྡན་སྨོ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་མག་ོབརྒྱ་བ་ཞེེས་བྱ།  །འཕྱ་ོབ་ཡིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལྡན་སྨོ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འབུགས་པོ་མག་ོབརྒྱ་བ་ཞེེས་བྱ།  །འཕྱ་ོབ་ཡིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་

སྟེེ།  །རྨོ་ིལམ་གཙོིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཆར་འབེབས་སོ།  །ལྷ་མ་ོབཅུ་སྟེེ།  །རྨོ་ིལམ་གཙོིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཆར་འབེབས་སོ།  །ལྷ་མ་ོབཅུ་

གཉིིས་འདི་དག་ནི།  །ལོ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དངོས།  །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་ཤེེས་གཉིིས་འདི་དག་ནི།  །ལོ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དངོས།  །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་ཤེེས་

བྱས་ནས།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དུས་སུ་བགྲོོད་པོ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་བྱས་ནས།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དུས་སུ་བགྲོོད་པོ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པོ་པོོ་རྣམས་ཉིོན།  །དགའ་བ་སྐད་ཅོིག་ཉིིད་དང་ནི།  །འབྲས་བུའི་ཡིན་ལག་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་པོ་པོོ་རྣམས་ཉིོན།  །དགའ་བ་སྐད་ཅོིག་ཉིིད་དང་ནི།  །འབྲས་བུའི་ཡིན་ལག་བྱེ་བྲག་

རྣམས།  །སུམ་འགྱུར་དུ་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ཏེ།  །ཀུན་ལ་རྐང་པོ་བཞེ་ིཡིིས་དགང་།  །མདུད་པོ་རྣམས།  །སུམ་འགྱུར་དུ་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ཏེ།  །ཀུན་ལ་རྐང་པོ་བཞེ་ིཡིིས་དགང་།  །མདུད་པོ་

བཅོད་ཅོིང་འཆར་བ་ཡིིས།  །དུས་ན་ིད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཆད་པོ་བགེགས་དང་གཟིའ་བཅོད་ཅོིང་འཆར་བ་ཡིིས།  །དུས་ན་ིད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཆད་པོ་བགེགས་དང་གཟིའ་

རྣམས་དང་།  །མདུང་དང་དགྲོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་ས་ཡིི་ནི་དཔྱད་དག་ལ།  །ལྟོ་རྣམས་དང་།  །མདུང་དང་དགྲོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་ས་ཡིི་ནི་དཔྱད་དག་ལ།  །ལྟོ་

འཕྱེའི་ལྟོར་ནི་བརྐོ་བ་དང་།  །འགྲོོ་འོང་སྦྱོོར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྤེལ་བ་འཕྱེའི་ལྟོར་ནི་བརྐོ་བ་དང་།  །འགྲོོ་འོང་སྦྱོོར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྤེལ་བ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ས་བོན་གདབ་པོ་དང་།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གདུལ་བ་དང་།  །བྲལ་དང་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ས་བོན་གདབ་པོ་དང་།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གདུལ་བ་དང་།  །བྲལ་དང་

འདུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །རྙེེད་པོ་དག་ན་ིསྤང་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིིད་ལས་བྱུང་དང་གཡུལ་འགྱེེད་འདུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །རྙེེད་པོ་དག་ན་ིསྤང་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིིད་ལས་བྱུང་དང་གཡུལ་འགྱེེད་

དང་།  །སྡོོང་བུའ་ིཕུང་པོ་ོད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བྱིས་པོ་གས་ོབའ་ིསྒྲུབ་པོ་དང་།  །མིག་སྨོན་ཁྱེབ་པོར་དང་།  །སྡོོང་བུའ་ིཕུང་པོ་ོད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བྱིས་པོ་གས་ོབའ་ིསྒྲུབ་པོ་དང་།  །མིག་སྨོན་ཁྱེབ་པོར་

ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དུས་དང་ཚོད་ལ་སོགས་པོ་ཉིིད།  །ཉིིན་དང་ཉིིན་གྱེིས་དབྱ་ེབར་བྱ།  །བཅུད་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དུས་དང་ཚོད་ལ་སོགས་པོ་ཉིིད།  །ཉིིན་དང་ཉིིན་གྱེིས་དབྱ་ེབར་བྱ།  །བཅུད་

ཀྱིིས་ལེན་དང་རྩ་ིརྣམ་གཉིིས།  །ལས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  །སེམས་འཕེལ་མཉིམ་པོར་ཀྱིིས་ལེན་དང་རྩ་ིརྣམ་གཉིིས།  །ལས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ།  །སེམས་འཕེལ་མཉིམ་པོར་

འཇུག་པོ་ཡིིས།  །སྲིིད་དང་ཞེ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྩ་ིདང་བཅུད་ལེན་སོགས།  །བླ་ོའཇུག་པོ་ཡིིས།  །སྲིིད་དང་ཞེ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྩ་ིདང་བཅུད་ལེན་སོགས།  །བླ་ོ

ལྡན་འབད་པོས་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །དམ་ཚིག་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེལྡན་འབད་པོས་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །དམ་ཚིག་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དབུགས་བརྩ་ིབའ་ིརིམ་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དབུགས་བརྩ་ིབའ་ིརིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རིག་བ་ལ།  །སྒྱུ་མ་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རིག་བ་ལ།  །སྒྱུ་མ་

ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །གསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འདུལ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །གསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འདུལ་

མཛིད་གཉིེན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་པོོ།  །འད་ིན་ིརིག་པོ་དམ་པོ་མཆོག  །མིང་མཛིད་གཉིེན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་པོོ།  །འད་ིན་ིརིག་པོ་དམ་པོ་མཆོག  །མིང་

ཙོམ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །དང་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བསམ།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེདགོད་ཙོམ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །དང་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བསམ།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེདགོད་

པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོཐིག་ལེར་བཅོས།  །པོདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །རྟག་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོཐིག་ལེར་བཅོས།  །པོདྨའ་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །རྟག་

ཏུ་དབུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོསྟེེ།  །འབྱུང་བ་རུ་ནི་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པོའི་ཏུ་དབུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོསྟེེ།  །འབྱུང་བ་རུ་ནི་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པོའི་

མདོག  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །སྣ་ཚོགས་མདུདཔོའི་འཆར་བ་ཆེ།  །ཟླ་མདོག  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །སྣ་ཚོགས་མདུདཔོའི་འཆར་བ་ཆེ།  །ཟླ་

བའི་དབུས་གནས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་འཐོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདི་ནི་རྙེེད་བའི་དབུས་གནས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་འཐོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདི་ནི་རྙེེད་

དཀའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་སྤངས་པོས་ཡིི་གེ་མེད།  །འགྱུར་མེད་རྙེོག་པོ་མེད་དཀའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་སྤངས་པོས་ཡིི་གེ་མེད།  །འགྱུར་མེད་རྙེོག་པོ་མེད་

པོ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་དེ་བྱའོ།  །རང་གི་སྙོིང་གི་པོ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་དེ་བྱའོ།  །རང་གི་སྙོིང་གི་

དབུས་གྱུར་པོར།  །འདབ་བརྒྱད་པོངྨས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་གྱུར་ས་བོན་དབུས་གྱུར་པོར།  །འདབ་བརྒྱད་པོངྨས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་གྱུར་ས་བོན་

ནི།  །གངས་དང་འདྲ་བར་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་བའི་ཧོཿ་ལ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་ནི།  །གངས་དང་འདྲ་བར་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་བའི་ཧོཿ་ལ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་

དྲུག་པོ་དང་སྦྱོར་ནས།  །ཐིག་ལེས་སྟེེང་དུ་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་དགོད་པོས་དགོད་དྲུག་པོ་དང་སྦྱོར་ནས།  །ཐིག་ལེས་སྟེེང་དུ་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་དགོད་པོས་དགོད་

པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་དབུགས་རྔུབ་བྱེད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་དབུགས་རྔུབ་བྱེད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་

པོའོ།  །རང་གི་མགྲོིན་དབུས་གནས་པོར་ཡིང་།  །པོདྨ་དམར་པོོ་ཀུན་འོད་མཛིེས།  །དེར་པོའོ།  །རང་གི་མགྲོིན་དབུས་གནས་པོར་ཡིང་།  །པོདྨ་དམར་པོོ་ཀུན་འོད་མཛིེས།  །དེར་

ནི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཡིིས།  །བརྒྱན་པོའི་དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་པོ།  །པུ་ལུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་ནི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཡིིས།  །བརྒྱན་པོའི་དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་པོ།  །པུ་ལུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྲོགས།  །མག་ོཡི་ིཀླད་པོའ་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ིཤེིགས་བར་གྲོགས།  །མག་ོཡི་ིཀླད་པོའ་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ིཤེིགས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོ།  །ཨོཾ་ཏ་ས་ཡིི་མེ་ཏོག་བཞེིན།  །འོག་ཏུ་བལྟས་ཤེིང་འཕྱང་བ་སྟེེ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་པོ།  །ཨོཾ་ཏ་ས་ཡིི་མེ་ཏོག་བཞེིན།  །འོག་ཏུ་བལྟས་ཤེིང་འཕྱང་བ་སྟེེ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་

བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཚུལ་གྱེིས་འབབ་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོ་ོའཁོར་ལ་ོབསྒོོམས་ནས་བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཚུལ་གྱེིས་འབབ་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོ་ོའཁོར་ལ་ོབསྒོོམས་ནས་

ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་གིས་ན་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་མངོན་ལྡན་པོས།  །སངས་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་གིས་ན་ིཁྱེད་པོར་སྦྱོར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་མངོན་ལྡན་པོས།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །དེ་ཡིི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཤེད་དེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་དང་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །དེ་ཡིི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཤེད་དེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་དང་

སྔོགས་རྣམས་དང་།  །གཟུང་བ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་ལྡོག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  །གཟུང་བ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་ལྡོག་

པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིབས་ཆོས་དག  །སྦྱོོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིབས་ཆོས་དག  །སྦྱོོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །དུག་མེད་བྱས་ནས་ནན་ཏན་དུ།  །བསྟེེན་བྱ་འདི་ནི་བསྟེེན་བྱས་ནས།  །སྲིིད་པོའི་སྟེེ།  །དུག་མེད་བྱས་ནས་ནན་ཏན་དུ།  །བསྟེེན་བྱ་འདི་ནི་བསྟེེན་བྱས་ནས།  །སྲིིད་པོའི་

ལོངས་སྤྱོད་དག་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིིད་པོས་སྲིིད་པོ་མཆོག་ག་ིབདག  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དག་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིིད་པོས་སྲིིད་པོ་མཆོག་ག་ིབདག  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་

གྱེིས་ནི།  །སྲིིད་པོའི་ཉིེས་པོས་གོས་མི་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་སྦྱོོར་བ་འདི།  །རྟག་གྱེིས་ནི།  །སྲིིད་པོའི་ཉིེས་པོས་གོས་མི་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་སྦྱོོར་བ་འདི།  །རྟག་

ཏུ་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་ན།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་གྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཉིམ་ཏུ་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་ན།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་གྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཉིམ་

འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ཟླ་འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་

གྱུར་ས་བོན་ནི།  །སྔོོ་ཞེིང་ཅུང་ཟིད་དམར་བའི་འོད།  །འོད་ཟིེར་སྔོོན་པོོའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་གྱུར་ས་བོན་ནི།  །སྔོོ་ཞེིང་ཅུང་ཟིད་དམར་བའི་འོད།  །འོད་ཟིེར་སྔོོན་པོོའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་

ལས།  །འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སྤྱན་གསུམ་པོ།  །མགོ་ལས།  །འདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་བཞེི་སྤྱན་གསུམ་པོ།  །མགོ་

སྐྱེེས་ཁམ་པོ་གྱེེན་བསྒྲེང་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྐེད་པོ་སྟེག་སྐྱེེས་ཁམ་པོ་གྱེེན་བསྒྲེང་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྐེད་པོ་སྟེག་

གི་པོགས་པོས་དཀྲིས།  །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དག  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མཆོག་གི་པོགས་པོས་དཀྲིས།  །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དག  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མཆོག་

ཏུ་འགེངས།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །དང་པོོའ་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བསྒོོམ།  །གང་ག་ིརིག་པོ་རབ་ཏུ་འགེངས།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །དང་པོོའ་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བསྒོོམ།  །གང་ག་ིརིག་པོ་རབ་

སྦྱོོར་བས།  །ཀུན་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ།  །དམར་པོ་ོརུ་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བས།  །ཀུན་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ།  །དམར་པོ་ོརུ་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་

ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོ་དང་ལྡན་པོར།  །སྲིིད་པོ་གསུམ་པོོ་བསྒོོམ་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོ་དང་ལྡན་པོར།  །སྲིིད་པོ་གསུམ་པོོ་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །འབད་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་སྣང་བྱས་ཏེ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གཞུག  །དེས་པོར་བྱ།  །འབད་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་སྣང་བྱས་ཏེ།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གཞུག  །དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ས་གསུམ་མ་ལུས་པོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱེབ་འཇུག་དྲག་ནི་ས་གསུམ་མ་ལུས་པོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱེབ་འཇུག་དྲག་

པོོ་དང་།  །དབང་པོོ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་སོགས།  །ཡིི་གེ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བ་ཡིི།  །ཆུང་མ་པོོ་དང་།  །དབང་པོོ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་སོགས།  །ཡིི་གེ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བ་ཡིི།  །ཆུང་མ་

དང་ནི་བཅོས་ཏེ་འགུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྤྱོད་པོའི་གར་གྱེིས་གཙོོ་དང་ནི་བཅོས་ཏེ་འགུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྤྱོད་པོའི་གར་གྱེིས་གཙོོ་

བོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དབུས་མའི་མཐའ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིིས་ཡིང་དག་མཚན།  །སྐུ་བོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དབུས་མའི་མཐའ་དང་ལྡན།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིིས་ཡིང་དག་མཚན།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པོར།  །དངོས་པོོ་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གོང་བུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པོར།  །དངོས་པོོ་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གོང་བུ་

དགུག་པོའི་དམ་པོ་ཡིིན།  །བྷ་ག་ཡིི་ནི་དབུས་གྱུར་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོོམ་བྱས་དགུག་པོའི་དམ་པོ་ཡིིན།  །བྷ་ག་ཡིི་ནི་དབུས་གྱུར་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོོམ་བྱས་

ལ།  །ཡིི་གེ་མི་འགྱུར་རྫོོགས་པོ་ལས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ལ།  །ཡིི་གེ་མི་འགྱུར་རྫོོགས་པོ་ལས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་

ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྣམས།  །དཔོའ་བོ་སྦྱོི་གཙུག་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །གཤེོར་དང་ཐོད་པོའང་བསྣམས་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྣམས།  །དཔོའ་བོ་སྦྱོི་གཙུག་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །གཤེོར་དང་ཐོད་པོའང་བསྣམས་

པོ་སྟེེ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མེ་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཆུ་དང་པོ་སྟེེ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མེ་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཆུ་དང་

དབང་ཆེན་མནན་པོ་སྟེེ།  །སྤྲོ་ོབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་སྤྲོ།ོ  །འབད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ན་དབང་ཆེན་མནན་པོ་སྟེེ།  །སྤྲོ་ོབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་སྤྲོ།ོ  །འབད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ན་

ནི།  །ཁུ་བ་དགུག་པོའ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཙོ་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོཀུན་ནི།  །ཁུ་བ་དགུག་པོའ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཙོ་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོཀུན་

ཏུ་འབར།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མག་ོསྐྱེེས་ཐོདཔོའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །སྡོིགས་ཏུ་འབར།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མག་ོསྐྱེེས་ཐོདཔོའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །སྡོིགས་

མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ཀ་བཱ་ལ་ནི་ཕྱག་གཡིོན་ན།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ཀ་བཱ་ལ་ནི་ཕྱག་གཡིོན་ན།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིམཆོག  །རྟ་ཞེལ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཆང་འགུགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིམཆོག  །རྟ་ཞེལ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཆང་འགུགས་

པོ་ཡི་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ར་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །དཔོའ་པོ་ཡི་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ར་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །དཔོའ་

བོ་ཐོདཔོའི་ཕྲེང་བ་ཅོན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་བོ་ཐོདཔོའི་ཕྲེང་བ་ཅོན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་

བཞེི་པོ།  །ཅོེ་སྤྱང་གི་ནི་གདོང་ཅོན་ཏེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་རལ་བཞེི་པོ།  །ཅོེ་སྤྱང་གི་ནི་གདོང་ཅོན་ཏེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་རལ་

གྲོི་བསྣམས།  །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ལུས་ཅོན་སྒོོམ།  །འབད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ནས་གྲོི་བསྣམས།  །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ལུས་ཅོན་སྒོོམ།  །འབད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ནས་

ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིི་འཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མོས་ཕུག་ནས་སུ།  །འཇིིབ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིི་འཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མོས་ཕུག་ནས་སུ།  །འཇིིབ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་

བསྒོོམས་ན།  །ཁྲག་དགུག་པོ་ཡིི་དམ་པོ་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྒོོམས་ན།  །ཁྲག་དགུག་པོ་ཡིི་དམ་པོ་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་མཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་

གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་

རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནི།  །བཤེད་པོར་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དང་པོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནི།  །བཤེད་པོར་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དང་པོོར་

རོ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །མཁས་པོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་བསམ།  །རྣལ་འབྱོར་རོ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །མཁས་པོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་བསམ།  །རྣལ་འབྱོར་

པོ་ནི་དེར་གནས་ནས།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་སྙོིང་ཟླ་བའི་དབུས་པོ་ནི་དེར་གནས་ནས།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་སྙོིང་ཟླ་བའི་དབུས་

སུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་བཀོད་ནས་སུ།  །དེ་ཡིི་འོད་ཟིེར་ལས་བྱུང་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་སུ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་བཀོད་ནས་སུ།  །དེ་ཡིི་འོད་ཟིེར་ལས་བྱུང་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་

མ་སོགས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་འདི་སྐད་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་སོགས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་འདི་སྐད་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞེེས་བགྱེ་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་གསོལ།  །བདག་མིང་འད་ིཞེེས་བགྱེ་ི

བ་ནི།  །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇིི་སྲིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོར་མཆིས་ཀྱིི་བར།  །ཇིི་ལྟར་བ་ནི།  །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇིི་སྲིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོར་མཆིས་ཀྱིི་བར།  །ཇིི་ལྟར་

དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛིད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་བླ་མེད་བྱང་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛིད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱེི།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེེད་སྡོོམ་ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱེི།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེེད་སྡོོམ་

པོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །དེང་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །དེང་

ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་།  །བསླབ་པོ་ཡིི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  །དགེ་བའི་ཆོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་།  །བསླབ་པོ་ཡིི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  །དགེ་བའི་ཆོས་

ན་ིབསྡུ་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བདག་གིས་ས་ོསོར་བརྟན་ན་ིབསྡུ་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བདག་གིས་ས་ོསོར་བརྟན་

པོོར་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཐ་ོཆེན་པོ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ཡིང་དག་ཉིིད་པོོར་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཐ་ོཆེན་པོ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ཡིང་དག་ཉིིད་

དུ་གཟུང་བགྱེི་ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་གཟུང་།  །རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་དུ་གཟུང་བགྱེི་ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་གཟུང་།  །རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་

རྣལ་འབྱོར་གྱེི།  །དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལ།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱོིན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱེི།  །དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལ།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱོིན་པོ་

རྣམ་བཞེི་སྩལ་བར་བགྱེི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི།  །པོདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པོ་རྣམ་བཞེི་སྩལ་བར་བགྱེི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི།  །པོདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པོ་

ལ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ཡིང་དག་གཟུང་བར་བགྱེི།  །ལས་ལ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ཡིང་དག་གཟུང་བར་བགྱེི།  །ལས་



72

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ོལ།  །མཆོད་པོ་ཅོི་ནུས་བགྱེི་བ་དང་།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ལྡན་ཀྱིི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ོལ།  །མཆོད་པོ་ཅོི་ནུས་བགྱེི་བ་དང་།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ལྡན་

པོར་བགྱེི།  །བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེེད་བགྱེི་ཞེིང་།  །སེམས་པོར་བགྱེི།  །བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེེད་བགྱེི་ཞེིང་།  །སེམས་

ཅོན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །སྡོོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱེི།  །མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཅོན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །སྡོོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱེི།  །མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་

བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་

ཞེིང་།  །འགྲོ་ོཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿསྭ་བྷཱི་བ་ཤུ་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿཿསྭ་བྷཱི་བ་ཤུ་

དྷོ྅ཧོཿཾ།  དེ་ནས་ཚིག་འདི་བརྗེོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པོར་བལྟ་སྟེེ།  དེ་ཉིིད་དྷོ྅ཧོཿཾ།  དེ་ནས་ཚིག་འདི་བརྗེོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པོར་བལྟ་སྟེེ།  དེ་ཉིིད་

བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོའཇིིགས་བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོའཇིིགས་

ཆེན་པོོ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྤྱན་ཆེན་པོོ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྤྱན་

གསུམ་གྱེིས་ན་ིམཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ཡི་ིདགས་ཆེན་པོ་ོགདན་དུ་བྱས།  །ཉི་ིམ་ལ་བཞུགས་གར་གསུམ་གྱེིས་ན་ིམཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ཡི་ིདགས་ཆེན་པོ་ོགདན་དུ་བྱས།  །ཉི་ིམ་ལ་བཞུགས་གར་

དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་གཞུ་དང་མདའ།  །ཆོ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་གཞུ་དང་མདའ།  །ཆོ་

གའི་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་ནི་དཀར་ཞེིང་འོད་སྔོོ་གའི་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་ནི་དཀར་ཞེིང་འོད་སྔོོ་

སྟེེ།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདྲིལ་བུ་དང་།  །གཞེན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོད་པོའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མར་གད་སེར་སྟེེ།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདྲིལ་བུ་དང་།  །གཞེན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོད་པོའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མར་གད་སེར་

སྐྱེའ་ིའོད།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊཱ་ཾཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་ན་རྡོེའུ་ཆུང་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །ནུབ་སྐྱེའ་ིའོད།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊཱ་ཾཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་ན་རྡོེའུ་ཆུང་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །ནུབ་

ཕྱོགས་དམར་ཞེིང་སེར་སྐྱེའ་ིའོད།  །གཞུ་དང་མདའ་ཡི་ིམཆོག་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཐོད་ཕྱོགས་དམར་ཞེིང་སེར་སྐྱེའ་ིའོད།  །གཞུ་དང་མདའ་ཡི་ིམཆོག་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཐོད་

པོ་དག  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དགོད།  །ལྷ་ོན་ིདཀར་ཞེིང་སེར་བའ་ིའོད།  །གཡིོན་པོ་དག  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དགོད།  །ལྷ་ོན་ིདཀར་ཞེིང་སེར་བའ་ིའོད།  །གཡིོན་

ན་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཏེ།  །གཡིས་ན་བ་དན་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །གླང་ཆེན་ཅོེ་སྤྱང་མི་དང་ན་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཏེ།  །གཡིས་ན་བ་དན་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །གླང་ཆེན་ཅོེ་སྤྱང་མི་དང་

ནི།  །གླང་གི་ཐོད་པོར་རིམ་བཞེིན་གཞུག  །དང་པོོ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གཉིིས་པོ་དེ་ནི།  །གླང་གི་ཐོད་པོར་རིམ་བཞེིན་གཞུག  །དང་པོོ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གཉིིས་པོ་དེ་

བཞེིན་གསོད་མ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་འགུགས་མ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་བཞེིན་གསོད་མ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་འགུགས་མ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་

མ།  །རིག་མ་ད་ེདག་གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གར་མ།  །རིག་མ་ད་ེདག་གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གར་

དང་ལྡན་པོས་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརུ།  །ཐོད་པོ་རྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརུ།  །ཐོད་པོ་རྣམ་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཞེ་ིཔོ་ོདགོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་གསལ་བར་ཡིང་བཞེ་ིཔོ་ོདགོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་གསལ་བར་ཡིང་

དག་ལྡན།  །དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་ལྡན་པོ་རུ།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་འབར།  །རྫོས་ཀྱིི་དག་ལྡན།  །དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་ལྡན་པོ་རུ།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་འབར།  །རྫོས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་ན་ནི།  །སྦྱོོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིག་དངོས་གྲུབ་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་ན་ནི།  །སྦྱོོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིག་

པོ་ཆེ།  །ཡིིད་ཆེས་ཡིང་དག་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་དང་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེ།  །ཡིིད་ཆེས་ཡིང་དག་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་དང་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སྒྲུབ་

པོོས་སྐད་ཅོིག་གིས་མཐོང་འགྱུར།  །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེེས་ཕྲོགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་པོོས་སྐད་ཅོིག་གིས་མཐོང་འགྱུར།  །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེེས་ཕྲོགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱེི་བུ་མ་ོསྤྱོང་།  །གདྷཱའི་བྱེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཉིིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གནས་བཞུགས་ཀུན་གྱེི་བུ་མ་ོསྤྱོང་།  །གདྷཱའི་བྱེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཉིིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གནས་བཞུགས་

པོ།  །ལག་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་བཞེག་པོ་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གདྒཱའཱ་ིབྱ་ེཔོ།  །ལག་ཏུ་ཤེིང་ཐོག་བཞེག་པོ་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གདྒཱའཱ་ིབྱ་ེ

སྙོེད་ཞེིང་དག་ན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་རང་གི་སེམས་སྙོེད་ཞེིང་དག་ན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་རང་གི་སེམས་

ཉིིད་ཀྱིི།  །ར་ིམ་ོལས་བྱུང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེག་ོཟློག་པོས།  །རྒྱུད་དང་ཉིིད་ཀྱིི།  །ར་ིམ་ོལས་བྱུང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེག་ོཟློག་པོས།  །རྒྱུད་དང་

སྔོགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསང་ཆེན་དམ་པོ་དེ་དག་ནི།  །མཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་སྔོགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསང་ཆེན་དམ་པོ་དེ་དག་ནི།  །མཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་

ཡིིན།  །ཐོ་རངས་རང་གི་སྙོིང་གར་ནི།  །ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །དེ་སྟེེང་ཡིིན།  །ཐོ་རངས་རང་གི་སྙོིང་གར་ནི།  །ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །དེ་སྟེེང་

ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་ལ།  །བྱམས་པོའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་ལ།  །བྱམས་པོའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་

བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །ཁ་ཁྱེེར་དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །སྐུད་པོ་བཞེི་དང་བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །ཁ་ཁྱེེར་དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །སྐུད་པོ་བཞེི་དང་

ཡིང་དག་ལྡན།  །དར་གྱེ་ིཕྲེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་ལྡན།  །དར་གྱེ་ིཕྲེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རྣམ་སྤྲོས་པོར།  །ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱིིལ་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རྣམ་སྤྲོས་པོར།  །ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་དེའ་ིནང་དུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་དེའ་ིནང་དུ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་

ཏ།ེ  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ན།ི  །དཀར་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིདབུས་ཏ།ེ  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ན།ི  །དཀར་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིདབུས་

གྱུར་པོར།  །འོད་ལྡན་པོདྨ་དམར་པོ་ོབྲི།  །ད་ེནས་སྔོགས་པོས་དེའ་ིནང་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་གྱུར་པོར།  །འོད་ལྡན་པོདྨ་དམར་པོ་ོབྲི།  །ད་ེནས་སྔོགས་པོས་དེའ་ིནང་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་

ཀུན་འཁྲུགས་བྲི།  །སླར་ཡིང་པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་འབར་བྲི།  །རྡོ་ོཀུན་འཁྲུགས་བྲི།  །སླར་ཡིང་པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་འབར་བྲི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །རི་རབ་ལྷུན་པོོའ་ིསྟེེང་རྗེེ་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །རི་རབ་ལྷུན་པོོའ་ིསྟེེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡིིད་འོང་བསམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡིིད་འོང་བསམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་

མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ

འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོ།  །གང་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོ།  །གང་

ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །ཨོཾ་ནི་སྣ་རྩེར་ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །ཨོཾ་ནི་སྣ་རྩེར་

བསམས་ནས་སུ།  །པོ་ནི་ལིང་གའི་ལྟེ་བར་བསམ།  །དེ་ནས་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བྱས་བསམས་ནས་སུ།  །པོ་ནི་ལིང་གའི་ལྟེ་བར་བསམ།  །དེ་ནས་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བྱས་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ཀུན།  །པོདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར།  །ཨོཾ་བ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ཀུན།  །པོདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར།  །ཨོཾ་བ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་

གནས་དེ་བཞེིན།  །སྨོིན་མའི་བར་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོར་ཡིང་དག་གནས་དེ་བཞེིན།  །སྨོིན་མའི་བར་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོར་ཡིང་དག་

ལྡན།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་འབར།  །ད་ེནས་འབར་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོར་ན།ི  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོལྡན།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་འབར།  །ད་ེནས་འབར་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོར་ན།ི  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོ

ཡི་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་ཁ་དང་ནི།  །དཔྲོལ་སྟེེང་སྤྱ་ིགཙུག་འཁོར་ལ་ོནི།  །དང་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་ཁ་དང་ནི།  །དཔྲོལ་སྟེེང་སྤྱ་ིགཙུག་འཁོར་ལ་ོནི།  །དང་

པོོ་སྔོགས་ཚོགས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །ལྟེ་བ་སྙོིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལྕེ་གཉིིས་དཔོའ་པོོ་སྔོགས་ཚོགས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །ལྟེ་བ་སྙོིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལྕེ་གཉིིས་དཔོའ་

བོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །དཔོའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གཉིིས་མེད་ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་བོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །དཔོའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གཉིིས་མེད་ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་

དུ།  །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དེ་བཞེིན་འཁོར།  །གློག་ལྟ་དུ།  །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དེ་བཞེིན་འཁོར།  །གློག་ལྟ་

བུར་ནི་གསལ་བའི་འོད།  །ཡིིད་ཤུགས་ཆེན་པོོས་རིག་པོ་ཆེ།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དུས་བུར་ནི་གསལ་བའི་འོད།  །ཡིིད་ཤུགས་ཆེན་པོོས་རིག་པོ་ཆེ།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དུས་

སུ་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་སུ་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་དངོས་པོོར་བསྒོོམ།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་སྣང་བ་མེད།  །ཀུན་མཁྱེེན་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའི་དངོས་པོོར་བསྒོོམ།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་སྣང་བ་མེད།  །ཀུན་མཁྱེེན་འབྲས་བུ་སྟེེར་

བའོ།  །མེ་ཏོག་ལ་ནི་གནས་བསམས་ཏེ།  །གང་ལ་བྱིན་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་འགྱུར།  །དུང་བའོ།  །མེ་ཏོག་ལ་ནི་གནས་བསམས་ཏེ།  །གང་ལ་བྱིན་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་འགྱུར།  །དུང་

དང་ཟླ་འདྲའ་ིའོད་མཛིད་པོ།  །ལྟུང་བྱེད་མ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་དང་ཟླ་འདྲའ་ིའོད་མཛིད་པོ།  །ལྟུང་བྱེད་མ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་

ནི།  །ལྡང་ཅོིང་བཟླས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་ལ་གནས་པོའི།  །མདུང་ཚུལ་ཉིི་ནི།  །ལྡང་ཅོིང་བཟླས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་ལ་གནས་པོའི།  །མདུང་ཚུལ་ཉིི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མའི་འོད་ཅོན་ནི།  །བསྐལ་པོའི་མེ་ལྟར་རབ་འཇིིགས་པོའི།  །གསོད་མ་བསམས་ཏེ་ཡིིད་མའི་འོད་ཅོན་ནི།  །བསྐལ་པོའི་མེ་ལྟར་རབ་འཇིིགས་པོའི།  །གསོད་མ་བསམས་ཏེ་ཡིིད་

ཀྱིིས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱར་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་གྱུར་ནས།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེཀྱིིས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱར་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་གྱུར་ནས།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་རླུང་དང་མ་ེཡི་ིན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་མ་ེསྟེག་ག།ི  །ཕུང་བ་ོའཕྲ་ོབའ་ིའགུགས་མ་ནས་རླུང་དང་མ་ེཡི་ིན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་མ་ེསྟེག་ག།ི  །ཕུང་བ་ོའཕྲ་ོབའ་ིའགུགས་མ་

བསམ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ཞུགས་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིསྙོིང་ན་ིརྩ་ནས་དབྱུང་།  །འགུགས་བསམ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ཞུགས་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིསྙོིང་ན་ིརྩ་ནས་དབྱུང་།  །འགུགས་

མའི་སྔོགས་བཟླས་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རླུང་མའི་སྔོགས་བཟླས་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རླུང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ།  །རླུང་མདོག་བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་ནང་བསམ།  །སླར་ཡིང་བདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ།  །རླུང་མདོག་བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་ནང་བསམ།  །སླར་ཡིང་བདག་

དང་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གར་མཛིད་མའི།  །སྔོགས་ཟློས་ཤེིང་ནི་གར་བྱས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གར་མཛིད་མའི།  །སྔོགས་ཟློས་ཤེིང་ནི་གར་བྱས་

ན།  །གར་བྱེད་བྱེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་སྦྱོོར་གྱེིས།  །དེ་ནས་ན།  །གར་བྱེད་བྱེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་སྦྱོོར་གྱེིས།  །དེ་ནས་

ལས་རྣམས་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྙོིང་ག་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་ཁ།  །མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་མཚོན་ལས་རྣམས་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྙོིང་ག་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་ཁ།  །མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་མཚོན་

ཆ་སྟེེ།  །ལྟེ་བ་སྙོིང་ག་རྣམས་སུ་ནི།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་རྡོོ་ཆ་སྟེེ།  །ལྟེ་བ་སྙོིང་ག་རྣམས་སུ་ནི།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་པོདྨ་གར་དབང་རྒྱལ།  །གསུམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་པོདྨ་གར་དབང་རྒྱལ།  །གསུམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

དེ།  །དེ་བཞེིན་བཞེི་བ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ།  །ལྔ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྟེེ།  །དྲུག་པོ་ཧོཿེ་རུ་ཀར་ནི་དེ།  །དེ་བཞེིན་བཞེི་བ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ།  །ལྔ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྟེེ།  །དྲུག་པོ་ཧོཿེ་རུ་ཀར་ནི་

བརྗེོད།  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་དང་མག་ོདང་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་མཚོན་བརྗེོད།  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་དང་མག་ོདང་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་མཚོན་

ཆ་ཉིིད་དག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ།  །ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་མ་སྐྱེོང་མ་སྟེེ།  །སྐྲག་མ་དང་ཆ་ཉིིད་དག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ།  །ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་མ་སྐྱེོང་མ་སྟེེ།  །སྐྲག་མ་དང་

ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་རིག་པོ་ཆེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོ་དྲུག  །ད་ེནས་ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་རིག་པོ་ཆེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོ་དྲུག  །ད་ེནས་

དབང་བསྐུར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིནས་མཆོད་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་དབང་བསྐུར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིནས་མཆོད་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་

བྱས་ནས།  །དཔོལ་ལྡན་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་དྲན་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཡི་ེཤེེས་གཅོིག་གྱུར་ལས།  །དེས་བྱས་ནས།  །དཔོལ་ལྡན་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་དྲན་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཡི་ེཤེེས་གཅོིག་གྱུར་ལས།  །དེས་

འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་དུ་བརྗེོད།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིམཆོད་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིདགོད་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་དུ་བརྗེོད།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིམཆོད་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིདགོད་

པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་དཔོའ་བོ་མཆོད་ཤེེས་ནས།  །ལས་ནི་འབད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ།  །སྔོགས་པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་དཔོའ་བོ་མཆོད་ཤེེས་ནས།  །ལས་ནི་འབད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ།  །སྔོགས་

པོས་རང་དགར་དབྱེ་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ངེས་པོར་སྦྱོར།  །ཚར་གཅོོད་པོ་དང་ཕན་པོས་རང་དགར་དབྱེ་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ངེས་པོར་སྦྱོར།  །ཚར་གཅོོད་པོ་དང་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོགས་པོའི།  །ལས་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ནི།  །རྩ་ཡིི་འདོགས་པོའི།  །ལས་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ནི།  །རྩ་ཡིི་

ལམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་ཡིི་ནི་དོན་རྣམས་ལ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོོས་འདིས་བསྒྲུབ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་ཡིི་ནི་དོན་རྣམས་ལ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོོས་འདིས་བསྒྲུབ་

བྱ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིིས་བསྒྲུབས་ན་ན།ི  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅོས་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་བྱ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིིས་བསྒྲུབས་ན་ན།ི  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅོས་འགྲུབ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དཔོའ་བོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིམཆོད་པོ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དཔོའ་བོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིམཆོད་པོ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་

འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིནི།  །འཁོར་ལོར་གནས་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །གནས་ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིནི།  །འཁོར་ལོར་གནས་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །གནས་

ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  །ཡུལ་གྱེི་དབྱེ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གོ་ནི་མ་ལ་ཡི་ཡུལ་ཏེ།  །སྤྱི་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  །ཡུལ་གྱེི་དབྱེ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གོ་ནི་མ་ལ་ཡི་ཡུལ་ཏེ།  །སྤྱི་

གཙུག་ཛཱ་ལཾ་དྷ་ར་ཡིིན།  །ཨཽོཾ་ཌྱན་རྣ་བ་གཡིས་པོ་སྟེེ།  །ཨོཾར་བུ་ད་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཙུག་ཛཱ་ལཾ་དྷ་ར་ཡིིན།  །ཨཽོཾ་ཌྱན་རྣ་བ་གཡིས་པོ་སྟེེ།  །ཨོཾར་བུ་ད་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་

ཡིིན།  །གནས་ཀྱིི་མིང་ཅོན་རྣམ་བཞེིའོ།  །གོ་ད་བ་རི་རྣ་གཡིོན་ཏེ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྨོིན་ཡིིན།  །གནས་ཀྱིི་མིང་ཅོན་རྣམ་བཞེིའོ།  །གོ་ད་བ་རི་རྣ་གཡིོན་ཏེ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྨོིན་

དབུས་གསུངས།  །མིག་ནི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་སྟེེ།  །དཔུང་བ་མ་ལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད།  །འདི་དག་ཉིེ་དབུས་གསུངས།  །མིག་ནི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་སྟེེ།  །དཔུང་བ་མ་ལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད།  །འདི་དག་ཉིེ་

བའི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་བའི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོར་གནས།  །ཀཱ་མ་རུ་མཆན་ཁུང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ནུ་མ་ཨོཾོ་ཊེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ལོར་གནས།  །ཀཱ་མ་རུ་མཆན་ཁུང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ནུ་མ་ཨོཾོ་ཊེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་

དག་ཞེིང་སྟེེ་ལྟེ་བ་ནི།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །སྣ་ཡིི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ།  །དེ་དག་ཉིེ་བའི་དག་ཞེིང་སྟེེ་ལྟེ་བ་ནི།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །སྣ་ཡིི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ།  །དེ་དག་ཉིེ་བའི་

ཞེིང་དུ་བརྗེོད།  །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ག་ཡིིན་ཏེ།  །མགྲོིན་པོ་ལམ་བཱ་ཀ་རུ་བརྗེོད།  །ཚན་དྷོ་ཧོཿ་ཞེིང་དུ་བརྗེོད།  །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ག་ཡིིན་ཏེ།  །མགྲོིན་པོ་ལམ་བཱ་ཀ་རུ་བརྗེོད།  །ཚན་དྷོ་ཧོཿ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །སྙོིང་ག་ཀཱན་ཙོི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཆུ་སོ་ཧོཿི་མ་ལ་ཞེེས་བྱ།  །ཉིེ་བའི་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །སྙོིང་ག་ཀཱན་ཙོི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཆུ་སོ་ཧོཿི་མ་ལ་ཞེེས་བྱ།  །ཉིེ་བའི་

རོལ་སར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་རོལ་སར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཚུལ་གྱེིས་ནི།  །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་

ལོར་གནས།  །མཚན་ནི་ཡིི་དགས་གནས་པོ་སྟེེ།  །གྀྲོ་ཧོཿ་དེ་བ་བཤེང་བའི་ལམ།  །དེ་ལོར་གནས།  །མཚན་ནི་ཡིི་དགས་གནས་པོ་སྟེེ།  །གྀྲོ་ཧོཿ་དེ་བ་བཤེང་བའི་ལམ།  །དེ་

དག་འདུན་སར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །བརླ་ནི་སཽ་རཱཥྚ་ཞེེས་བྱ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ནི་གསེར་གླིང་དག་འདུན་སར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །བརླ་ནི་སཽ་རཱཥྚ་ཞེེས་བྱ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ནི་གསེར་གླིང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྟེེ།  །ཉི་ེབའ་ིའདུན་ས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ན་ིནཱ་གར།  །རྐང་བའ་ིབོལ་ན་ིསིན་དྷཱུ་སྟེེ།  །ཉི་ེབའ་ིའདུན་ས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་ན་ིནཱ་གར།  །རྐང་བའ་ིབོལ་ན་ིསིན་དྷཱུ་

སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་ཅོེས་ནི་བྱ་བར་བརྗེོད།  །མཐེ་བོ་མ་རུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཞེེས་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་ཅོེས་ནི་བྱ་བར་བརྗེོད།  །མཐེ་བོ་མ་རུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཞེེས་

བརྗེོད།  །ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ས་འོག་ནི།  །སྐུ་ཡིི་འཁོར་ལོར་ཡིང་དག་གནས།  །རང་ལུས་བརྗེོད།  །ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ས་འོག་ནི།  །སྐུ་ཡིི་འཁོར་ལོར་ཡིང་དག་གནས།  །རང་ལུས་

སྐྱེེས་པོའི་ཡུལ་འདི་དག  །མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིི་གནས་སུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡིང་སྐྱེེས་པོའི་ཡུལ་འདི་དག  །མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིི་གནས་སུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡིང་

དག་གནས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིར་ཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིིན།  །གནས་དག་གནས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིར་ཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིིན།  །གནས་

རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་

བུ་མོས་གང་།  །རྩ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ་ཞེེས།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བུ་མོས་གང་།  །རྩ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་སོ་ཞེེས།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་དྲ་བའི་སྡོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་དྲ་བའི་སྡོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །སླར་ཡིང་བསྡུས་ཏེ་བཤེད་བྱ་བ།  །དེ་ནི་བདག་གིས་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །སླར་ཡིང་བསྡུས་ཏེ་བཤེད་བྱ་བ།  །དེ་ནི་བདག་གིས་

བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །པུལླཱིི་ར་དང་མ་ལ་ཡིར་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཅོན་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །པུལླཱིི་ར་དང་མ་ལ་ཡིར་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཅོན་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་

སྟེེ།  སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པོའོ།  །ཛཱ་ལཾ་དྷ་ར་ར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོོ་དང་གཏུམ་མིག་མ་སྟེེ།  སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པོའོ།  །ཛཱ་ལཾ་དྷ་ར་ར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོོ་དང་གཏུམ་མིག་མ་

སྟེེ།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པོའོ།  །ཨཽོཾ་ཌི་ཡི་ནེ་ར་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེེ།  །པོགས་སྟེེ།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པོའོ།  །ཨཽོཾ་ཌི་ཡི་ནེ་ར་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེེ།  །པོགས་

པོ་དང་དྲི་མ་འབབ་པོའོ།  །ཨོཾར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣ་ཆེན་མ་པོ་དང་དྲི་མ་འབབ་པོའོ།  །ཨོཾར་བུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣ་ཆེན་མ་

སྟེེ།  ཤེ་འབབ་པོ་སྟེེ་གནས་སོ།  །གོ་དཱི་བ་རི་ར་ལྷའི་སྒྲ་དང་དཔོའ་བོའ་ིབློ་མ་སྟེེ།  །ཐམས་སྟེེ།  ཤེ་འབབ་པོ་སྟེེ་གནས་སོ།  །གོ་དཱི་བ་རི་ར་ལྷའི་སྒྲ་དང་དཔོའ་བོའ་ིབློ་མ་སྟེེ།  །ཐམས་

ཅོད་དུ་ནི་རྒྱུས་པོ་འབབ་པོའོ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་ར་འོད་པོག་མེད་པོ་དང་མི་ཐུང་མ་སྟེེ།  །རུས་ཅོད་དུ་ནི་རྒྱུས་པོ་འབབ་པོའོ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་ར་འོད་པོག་མེད་པོ་དང་མི་ཐུང་མ་སྟེེ།  །རུས་

པོའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  །རྟག་པོའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེེ།  །རྟག་

ཏུ་མཆིན་པོ་འབབ་པོའོ།  །མཱ་ལ་པོར་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་ལྗོན་གྲོིབ་མ་སྟེེ།  །སྙོིང་ཕྲུག་འབབ་ཏུ་མཆིན་པོ་འབབ་པོའོ།  །མཱ་ལ་པོར་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་ལྗོན་གྲོིབ་མ་སྟེེ།  །སྙོིང་ཕྲུག་འབབ་

པོ་སྟེ་ེཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་པོ་འད་ིདག་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཁའ་སྤྱོད་པོ་སྟེ་ེཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་པོ་འད་ིདག་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཁའ་སྤྱོད་

དེ།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་ར་ནི་མྱུ་གུ་ཅོན་དང་ས་དེ།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་ར་ནི་མྱུ་གུ་ཅོན་དང་ས་

སྲུང་མ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་འབབ་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཊེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་བ་ཅོན་དང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་སྲུང་མ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་འབབ་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཊེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརལ་བ་ཅོན་དང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་སྟེེ།  །མཁྲིས་པོ་འབབ་པོར་གྲོགས་པོ་སྟེེ་ཞེིང་ངོ་།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ར་དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོ་དང་མོ་སྟེེ།  །མཁྲིས་པོ་འབབ་པོར་གྲོགས་པོ་སྟེེ་ཞེིང་ངོ་།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་ར་དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོ་དང་

རླུང་གི་ཤུགས་མ་སྟེེ།  གློ་བ་འབབ་པོའོ།  །ཀོ་ས་ལར་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་དང་ཆང་འཐུང་མ་རླུང་གི་ཤུགས་མ་སྟེེ།  གློ་བ་འབབ་པོའོ།  །ཀོ་ས་ལར་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་དང་ཆང་འཐུང་མ་

སྟེེ།  རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་ཞེིང་ངོ་།  །ཀ་ལིང་གར་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོོ་དང་སྟེེ།  རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་ཞེིང་ངོ་།  །ཀ་ལིང་གར་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོོ་དང་

སྔོོ་བསངས་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །རྩིབ་ལོགས་ཀྱིི་སྣལ་མ་འབབ་པོའོ།  །ལམ་པཱ་ཀར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་སྔོོ་བསངས་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །རྩིབ་ལོགས་ཀྱིི་སྣལ་མ་འབབ་པོའོ།  །ལམ་པཱ་ཀར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་

པོོ་དང་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མོ་སྟེེ།  བོང་བུ་རྣམས་ལྟར་ལྟོ་འབབ་པོའོ།  །རོལ་སའོ།  །ཀཱ་ན་ཙོིར་པོོ་དང་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མོ་སྟེེ།  བོང་བུ་རྣམས་ལྟར་ལྟོ་འབབ་པོའོ།  །རོལ་སའོ།  །ཀཱ་ན་ཙོིར་

ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོདང་རྟ་རྣ་མ་སྟེེ།  བཤེང་བ་འབབ་པོར་གྲོགས་སོ།  །ཧོཿ་ིམ་ལ་ཡིར་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོདང་རྟ་རྣ་མ་སྟེེ།  བཤེང་བ་འབབ་པོར་གྲོགས་སོ།  །ཧོཿ་ིམ་ལ་ཡིར་

ནི་མིག་མི་བཟིང་དང་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེེ།  མཚོ་ག་མའི་སྲུབས་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་རོལ་ནི་མིག་མི་བཟིང་དང་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེེ།  མཚོ་ག་མའི་སྲུབས་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་རོལ་

སའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལ་ོས་སྤྱོད་དེ།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །པྲོེ་སའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལ་ོས་སྤྱོད་དེ།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །པྲོེ་

ཏ་པུ་རི་ར་ནི་སྟེོབས་པོོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅོན་མ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་བད་ཀན་ཏ་པུ་རི་ར་ནི་སྟེོབས་པོོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅོན་མ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་བད་ཀན་

འབབ་པོའོ།  །གྀྲོ་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱར་ནི་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་འབབ་པོའོ།  །གྀྲོ་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱར་ནི་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་

པོའོ།  །འདུན་སའོ།  །སཽ་རཱཥྚར་ནི།  རྟ་མགྲོིན་དང་གླང་སྣ་མ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་ཁྲག་འབབ་པོར་པོའོ།  །འདུན་སའོ།  །སཽ་རཱཥྚར་ནི།  རྟ་མགྲོིན་དང་གླང་སྣ་མ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་ཁྲག་འབབ་པོར་

གྲོགས་སོ།  །སུ་བརྣ་དྭཱིི་བ་ར་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོ་དང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་གྲོགས་སོ།  །སུ་བརྣ་དྭཱིི་བ་ར་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོ་དང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་

དུ་རྡུལ་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་འདུན་སའོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་ལྷའི་དགྲོ་དང་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོ་དུ་རྡུལ་འབབ་པོའོ།  །ཉིེ་བའི་འདུན་སའོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་ལྷའི་དགྲོ་དང་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོ་

སྟེ།ེ  །ཚིལ་འབབ་པོའ།ོ  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་དུ་ན་ིཔོདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་སྟེ།ེ  །ཚིལ་འབབ་པོའ།ོ  །སིནྡྷུའ་ིཡུལ་དུ་ན་ིཔོདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་མ་

སྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་མཆ་ིམ་འབབ་པོའ།ོ  །དུར་ཁྲོད་ད།ོ  །མ་རུར་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་འཁོར་སྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་མཆ་ིམ་འབབ་པོའ།ོ  །དུར་ཁྲོད་ད།ོ  །མ་རུར་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེེ།  །མཆིལ་མ་འབབ་པོར་གྲོགས་སོ།  །ཀུ་ལུ་ཏཱར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟེེ།  །མཆིལ་མ་འབབ་པོར་གྲོགས་སོ།  །ཀུ་ལུ་ཏཱར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  །སྣབས་གཞེོན་ནུ་འབབ་པོའོ།  །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དོ།  །སྐུ་ཡི་ིདང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  །སྣབས་གཞེོན་ནུ་འབབ་པོའོ།  །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དོ།  །སྐུ་ཡི་ི

འཁོར་ལོ་ས་འོག་སྤྱོད།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་བས་ཞུགས་ཡིིན་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་འཁོར་ལོ་ས་འོག་སྤྱོད།  །སྙོོམས་པོར་ཞུགས་བས་ཞུགས་ཡིིན་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མཁའ་འགྲོ་ོལས།  དཔོའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིགནས་བསྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་མཁའ་འགྲོ་ོལས།  དཔོའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིགནས་བསྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་

སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རབ་མཆོག་ནི།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཡིང་དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རབ་མཆོག་ནི།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཡིང་

གྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །དེ་ཡིི་དབྱེ་བ་རིམ་བཞེིན་བཤེད།  །ཡིི་གེ་ཕོ་ཉི་ལ་སོགས་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །དེ་ཡིི་དབྱེ་བ་རིམ་བཞེིན་བཤེད།  །ཡིི་གེ་ཕོ་ཉི་ལ་སོགས་

སྔོགས།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཁོར།  །སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་སྔོགས།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཁོར།  །སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་

ནི།  །སྡོ་ེཚན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཞེན་ནི།  །སྡོ་ེཚན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཞེན་

ཡིང་ཅོི་ཡིང་རུང་བ་སྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྙོིང་ཡིང་ཅོི་ཡིང་རུང་བ་སྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྙོིང་

དགའ་བྱེད།  །སྒྲ་ལྔ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ལོངས་དགའ་བྱེད།  །སྒྲ་ལྔ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ལོངས་

སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟེན་རང་བཞེིན།  །ཆ་རྣམས་བཞེི་པོོ་དག་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟེན་རང་བཞེིན།  །ཆ་རྣམས་བཞེི་པོོ་དག་

གིས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་ལོ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་གིས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་ལོ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་

སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་ངོས་གཉིིས་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་ངོས་གཉིིས་

སུ།  །དཔོའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་དང་འོང་བར་ངེས་པོར་བརྗེོད།  །གནས་སུ།  །དཔོའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་དང་འོང་བར་ངེས་པོར་བརྗེོད།  །གནས་

གཉིིས་ལ་ན་ིམཉིམ་པོར་ཞེོན།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིགཉིིས་ལ་ན་ིམཉིམ་པོར་ཞེོན།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ི

ངོས་གཉིིས་སུ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་སྟེེང་བལྟས་བྲིས།  །ཀ་སོགས་འོག་ཏུ་བལྟས་ངོས་གཉིིས་སུ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་སྟེེང་བལྟས་བྲིས།  །ཀ་སོགས་འོག་ཏུ་བལྟས་

པོ་ནི།  །ངོས་གཉིིས་དག་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་དེས་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་པོ་ནི།  །ངོས་གཉིིས་དག་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེེ།  །དབུས་སུ་དེས་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྟེན་

པོ་འད་ིདག་ནི།  །རྩ་དང་སྒྲ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཔོ་འད་ིདག་ནི།  །རྩ་དང་སྒྲ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

སྒྲ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ངེས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དེ།  །གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱར་སྒྲ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ངེས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དེ།  །གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱར་

གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རང་བྱུང་གི་ནི་གཟུགས་འདི་དཔོའ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རང་བྱུང་གི་ནི་གཟུགས་འདི་

ཉིིད།  །སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེཕ་ོཉི་ལ་སོགས་སྔོགས།  །དེར་ན་ིཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད།  །སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེཕ་ོཉི་ལ་སོགས་སྔོགས།  །དེར་ན་ིཆ་དང་བྲལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་གཟུགས་མེད་པོ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྨོིན་དབུས་གང་།  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་གཟུགས་མེད་པོ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྨོིན་དབུས་

པོདྨའི་ཟླ་བ་རུ།  །བཅུ་དྲུག་སྐུད་པོས་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་མཉིམ་སྦྱོོར་པོདྨའི་ཟླ་བ་རུ།  །བཅུ་དྲུག་སྐུད་པོས་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་མཉིམ་སྦྱོོར་

གྱེིས།  །ཁ་སྦྱོོར་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ལག་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པོ་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གྱེིས།  །ཁ་སྦྱོོར་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ལག་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པོ་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་

གུ་རྒྱུད་བཅོིངས་བརྗེོད།  །སླར་ཡིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ལམ།  །འབབ་པོའི་ཚོགས་ནི་གུ་རྒྱུད་བཅོིངས་བརྗེོད།  །སླར་ཡིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ལམ།  །འབབ་པོའི་ཚོགས་ནི་

མཆོག་ཏུ་དགའ།  །སྦྱོོར་བ་ཁ་སྦྱོར་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཞེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །སྦྱོོར་བ་ཁ་སྦྱོར་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཞེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་

དབྱེ་བ་དང་།  །སྒྲོ་ཆུན་སྦྲང་རྩི་བྱེད་པོར་བཤེད།  །སྐོར་བ་གང་ཕྱིར་བསྐྱེོད་པོ་སྟེེ།  །བདེ་དབྱེ་བ་དང་།  །སྒྲོ་ཆུན་སྦྲང་རྩི་བྱེད་པོར་བཤེད།  །སྐོར་བ་གང་ཕྱིར་བསྐྱེོད་པོ་སྟེེ།  །བདེ་

དེའི་ཐབས་ཀྱིིས་ཀུན་རིག་པོའོ།  །དགའ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཞེགས་པོ་དེའི་ཐབས་ཀྱིིས་ཀུན་རིག་པོའོ།  །དགའ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཞེགས་པོ་

པོདྨོར་བཅུག་པོ་ཡིིན།  །ཆགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་ན་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་པོདྨོར་བཅུག་པོ་ཡིིན།  །ཆགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་ན་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅོད་དགུག  །མི་འཁྲུག་རྡོོ་རྗེེས་དཀྲུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་གསལ་ཤེིང་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །དེ་ཅོད་དགུག  །མི་འཁྲུག་རྡོོ་རྗེེས་དཀྲུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་གསལ་ཤེིང་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །དེ་

ནས་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་དུམ་བུ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ནས་ཆགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་དུམ་བུ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་

དམིགས་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དེ་བཞེིན་བརྡུང་བ་དང་།  །དངོས་ཀུན་རྡོོ་རྗེེས་མིད་པོར་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དེ་བཞེིན་བརྡུང་བ་དང་།  །དངོས་ཀུན་རྡོོ་རྗེེས་མིད་པོར་

བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཇིི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱིང་དེ་དབུས་སུ།  །རྟག་སྟེོང་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཇིི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱིང་དེ་དབུས་སུ།  །རྟག་སྟེོང་

འབྱིན་དང་སྡུད་པོ་པོོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་གཅོིག་གིས་ཁྱེབ་པོའོ།  །གང་འབྱིན་དང་སྡུད་པོ་པོོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་གཅོིག་གིས་ཁྱེབ་པོའོ།  །གང་

མིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་མིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་

དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་གང་གནས་པོའོ།  །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེེན་ཞེེས་བྱ་དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་གང་གནས་པོའོ།  །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེེན་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །ཀུནཏུ་འགྲོོ་བ་མི་ཤེིགས་པོའོ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་སྣ་རྩེ་རུ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་བསྒོོམ་སྟེེ།  །ཀུནཏུ་འགྲོོ་བ་མི་ཤེིགས་པོའོ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་སྣ་རྩེ་རུ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་བསྒོོམ་

བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡི་ིག་ེསྤངས་ནས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིབཟླས་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ངེས་པོའ་ིག་ོའཕང་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡི་ིག་ེསྤངས་ནས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིབཟླས་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ངེས་པོའ་ིག་ོའཕང་

རྟག་ཏུ་གནས།  །བསྟེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ན།ོ  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ།  །ཡི་ེརྟག་ཏུ་གནས།  །བསྟེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ན།ོ  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེདྲ་ིམ་མེད།  །གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས།  །མྱ་ངན་འདས་པོ་འབའ་ཞེིག་ཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེདྲ་ིམ་མེད།  །གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས།  །མྱ་ངན་འདས་པོ་འབའ་ཞེིག་

ཡུལ།  །ཕན་ཚུན་མདུད་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཕྱ་ེནས་སུ།  །ས་བོན་ཕྲེང་བ་ཡུལ།  །ཕན་ཚུན་མདུད་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཕྱ་ེནས་སུ།  །ས་བོན་ཕྲེང་བ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ད་ེནས་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྐུད་པོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །གོམ་ད་ེནས་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྐུད་པོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །གོམ་

པོ་གཉིིས་ཀྱིང་མི་འགྲོོའ།ོ  །འདི་ཡིི་ཤེེས་རབ་ལྷན་སྐྱེེས་ཏེ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པོས་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་མི་འགྲོོའ།ོ  །འདི་ཡིི་ཤེེས་རབ་ལྷན་སྐྱེེས་ཏེ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པོས་

གནས།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིནས་འབར།  །སྒྱུ་གནས།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིནས་འབར།  །སྒྱུ་

མ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །སྐྲ་རྩ་ེབརྒྱར་གྱུར་མ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །སྐྲ་རྩ་ེབརྒྱར་གྱུར་

བ་ཡི་ིཆ།  །སྐད་ཅོིག་གློག་ག་ིའོད་ཟིེར་ཅོན།  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།  །བ་སྤུ་རྣམས་བ་ཡི་ིཆ།  །སྐད་ཅོིག་གློག་ག་ིའོད་ཟིེར་ཅོན།  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།  །བ་སྤུ་རྣམས་

ཀྱིི་བུ་ག་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་བསྡོིགས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་བསྡོིགས་

ཏེ།  །སྙོིང་གའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །བསྲིེགས་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་།  །སྣ་བུག་ཏེ།  །སྙོིང་གའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །བསྲིེགས་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་།  །སྣ་བུག་

གཡིས་ནས་བྱུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཞུགས་ཏེ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི།  །མཛིོད་སྤུའི་ཁུང་གཡིས་ནས་བྱུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཞུགས་ཏེ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱིི།  །མཛིོད་སྤུའི་ཁུང་

ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྣ་སྒོ་ོགཡིོན་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྲིེགས་ནས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྣ་སྒོ་ོགཡིོན་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྲིེགས་ནས་

སུ།  །སྔོོན་གྱེ་ིལམ་ནས་སླར་བྱུང་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ན་ིཞུགས།  །བསྲིེགས་པོར་སུ།  །སྔོོན་གྱེ་ིལམ་ནས་སླར་བྱུང་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ན་ིཞུགས།  །བསྲིེགས་པོར་

གྱུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྟ་ེབ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིསོང་གྱུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྟ་ེབ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིསོང་

གྱུར་ནས།  །སྔོོན་བཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པོར་གྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིབ་ལས་རྒྱལ་ཉིིད།  །ཡིན་གྱུར་ནས།  །སྔོོན་བཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པོར་གྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིབ་ལས་རྒྱལ་ཉིིད།  །ཡིན་

ལག་ཁ་ཊྭཱྃ་ིག་དང་སྦྱོར།  །ཐོད་པོའ་ིམཆོད་ཡིོན་སྣོད་དུ་ནི།  །ཞེལ་དུ་མཆོད་ཡིོན་ངེས་སྦྱོར་ལག་ཁ་ཊྭཱྃ་ིག་དང་སྦྱོར།  །ཐོད་པོའ་ིམཆོད་ཡིོན་སྣོད་དུ་ནི།  །ཞེལ་དུ་མཆོད་ཡིོན་ངེས་སྦྱོར་

ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་སྐུ་གསུམ་དང་སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་སྐུ་གསུམ་དང་སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་

དང་།  །འཆ་ིབ་བླུ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་བའ།ོ།  །།དང་།  །འཆ་ིབ་བླུ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་བའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་སྟེེ།  །ཡིིད་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་སྟེེ།  །ཡིིད་

འོང་བཅུད་ན་ིཀུན་གྱེ་ིརྟེན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བད་ེསྟེེར་བ།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ཡིིས་འོང་བཅུད་ན་ིཀུན་གྱེ་ིརྟེན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བད་ེསྟེེར་བ།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ཡིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན།  །བླ་ར་ེདམ་པོ་བྲེས་པོས་འབར།  །འདབ་སྟེོང་ལྡན་པོའ་ིཔོདྨ་ཆེ།  །སྦྱོོར་བའ་ིགདན་བརྒྱན།  །བླ་ར་ེདམ་པོ་བྲེས་པོས་འབར།  །འདབ་སྟེོང་ལྡན་པོའ་ིཔོདྨ་ཆེ།  །སྦྱོོར་བའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པོ་ལ།  །དེར་ནི་ལྷ ་མོས་ཞུས་གྱུར་པོ།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་ངེས་པོ་ལ་བཞུགས་པོ་ལ།  །དེར་ནི་ལྷ ་མོས་ཞུས་གྱུར་པོ།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་ངེས་པོ་

དང་།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་དང་།  །ཡིི་གེའི་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཏེ།  །འཁོར་ལོའ་ིདང་།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་དང་།  །ཡིི་གེའི་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཏེ།  །འཁོར་ལོའ་ི

གྲོངས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་ཅོི་ཞེིག་ལགས།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིི་སྔོགས་དང་གྲོངས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་ཅོི་ཞེིག་ལགས།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིི་སྔོགས་དང་

ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ན་ིམདོར་བསྡུས་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དུས་དང་ནི།  །ད་ེནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ན་ིམདོར་བསྡུས་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དུས་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེན།  །འད་ིདག་ལ་ན་ིཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་བཞེིན་དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེན།  །འད་ིདག་ལ་ན་ིཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པོ་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པོ་

གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཞུ་འདོད་པོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལྷ་མ་ོཆེ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོགང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཞུ་འདོད་པོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལྷ་མ་ོཆེ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོ

ལགས་ས་ོལེགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེ་ེན་གཞེན་ཅོ་ིསྨོོས།  །སྒྱུ་ལགས་ས་ོལེགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཐ་ེཙོོམ་སྐྱེ་ེན་གཞེན་ཅོ་ིསྨོོས།  །སྒྱུ་

མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་

ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ནི་

བདག་གིས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟག་གྱུར་ནས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་བདག་གིས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གནག་དང་དམར་བར་རྟག་གྱུར་ནས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་

གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ལྷན་ཅོིག་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གཡིོན་ནས་བསྐོར།  །འད་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ལྷན་ཅོིག་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གཡིོན་ནས་བསྐོར།  །འད་ི

ཡིིས་སྒྲུབ་པོ་ོཀུན་ལ་ནི།  །མ་མ་ོདགའ་འགྱུར་ཐ་ེཙོོམ་མེད།  །ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཡིིས་སྒྲུབ་པོ་ོཀུན་ལ་ནི།  །མ་མ་ོདགའ་འགྱུར་ཐ་ེཙོོམ་མེད།  །ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་

ནི།  །ས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་བ།  །བརྩོན་ཆེན་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་མ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་ནི།  །ས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་བ།  །བརྩོན་ཆེན་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་མ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་

དང་རབ་དཔོའ་མོ།  །འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་གླང་སྣ་མ།  །ཁཎྜ་རོ་ཧོཿ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།  །བྱ་དང་རབ་དཔོའ་མོ།  །འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་གླང་སྣ་མ།  །ཁཎྜ་རོ་ཧོཿ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།  །བྱ་

གདོང་མ་དང་རྟ་རྣ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོསྔོ་ོབསངས་མོ།  །ཆང་འཐུང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་གདོང་མ་དང་རྟ་རྣ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོསྔོ་ོབསངས་མོ།  །ཆང་འཐུང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་

མ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ས་སྲུང་མ་དང་ལྗོན་གྲོིབ་མ།  །ལང་ཀའ་ིབདག་མ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ས་སྲུང་མ་དང་ལྗོན་གྲོིབ་མ།  །ལང་ཀའ་ིབདག་

མོ་མིའུ་ཐུང་མོ།  །དཔོའ་བོའ་ིབློ་མ་སྣ་ཆེན་མོ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ།  །རབ་མོ་མིའུ་ཐུང་མོ།  །དཔོའ་བོའ་ིབློ་མ་སྣ་ཆེན་མོ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ།  །རབ་

གཏུམ་མ་སྟེེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །འདི་དག་སྔོོན་ཉིིད་གྲུབ་པོ་གཏུམ་མ་སྟེེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །འདི་དག་སྔོོན་ཉིིད་གྲུབ་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིན།  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའ་ིསྔོགས་ལ་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་དང་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཾན་ིཐམས་ཡིིན།  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའ་ིསྔོགས་ལ་ནི།  །མཐར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་དང་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཾན་ིཐམས་

ཅོད་གསལ་བྱེད་དོ།  །གྲུབ་གསོལ་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་མཆོག་འད་ིཅོད་གསལ་བྱེད་དོ།  །གྲུབ་གསོལ་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་མཆོག་འད་ི

མཐོང་ན།  །གཞེན་དག་སྙོིང་པོ་ོམེད་རྩྭར་མཚུངས།  །དཔོའ་བ་ོཉིིད་གྱུར་གྲུབ་པོ་ན།ི  །དཔོལ་མཐོང་ན།  །གཞེན་དག་སྙོིང་པོ་ོམེད་རྩྭར་མཚུངས།  །དཔོའ་བ་ོཉིིད་གྱུར་གྲུབ་པོ་ན།ི  །དཔོལ་

ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོ་མཐོང་བས་ཡིིན།  །དེ་ནས་དེ་ཤེེས་རྟག་སྒོོམ་ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོ་མཐོང་བས་ཡིིན།  །དེ་ནས་དེ་ཤེེས་རྟག་སྒོོམ་

པོ།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཅོན།  །རིག་པོ།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཅོན།  །རིག་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོརྨོད་གྱུར་པོ།  །གདེངས་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོརྨོད་གྱུར་པོ།  །གདེངས་ཀའ་ིདབང་ཕྱུག་

ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐོས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སྲིེག་བྱེད་ན།  །མིང་དང་ལྡན་པོར་བྲིས་པོ་ཡིིས།  །གདེངས་ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐོས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སྲིེག་བྱེད་ན།  །མིང་དང་ལྡན་པོར་བྲིས་པོ་ཡིིས།  །གདེངས་

ཀ་ཐམས་ཅོད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །དབང་ལྡན་ནས་ན་ིབརྩམས་ནས་སུ།  །ཀླུ་རྣམས་ས་བོན་ཀ་ཐམས་ཅོད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །དབང་ལྡན་ནས་ན་ིབརྩམས་ནས་སུ།  །ཀླུ་རྣམས་ས་བོན་

ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་དང་ལྡན་གདེངས་གསུམ་མཐོ།  །གཞེན་ཡིང་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་དང་ལྡན་གདེངས་གསུམ་མཐོ།  །གཞེན་ཡིང་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་

བསམ།  །ད་ེནས་མགུར་ན་ིའད་ིབཞེེས་ཏ།ེ  །ཤེར་དུ་ཀྵ་མ་ཾབར་དུ་བྲ།ི  །ནུབ་ཏུ་ཧོཿ་ིསྟེ་ེབྱང་དུ་བསམ།  །ད་ེནས་མགུར་ན་ིའད་ིབཞེེས་ཏ།ེ  །ཤེར་དུ་ཀྵ་མ་ཾབར་དུ་བྲ།ི  །ནུབ་ཏུ་ཧོཿ་ིསྟེ་ེབྱང་དུ་

ཧོཿཾ།  །གཤེིན་རྫོེར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི།  །ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཡིི་དགས་སུ།  །སྲིིན་པོོར་ཙོི་ལི་ཇིི་སྙོེད་ཧོཿཾ།  །གཤེིན་རྫོེར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི།  །ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཡིི་དགས་སུ།  །སྲིིན་པོོར་ཙོི་ལི་ཇིི་སྙོེད་

པོ།  །རླུང་ནི་སི་ལི་སི་ལི་བྲི།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་དྷི་ལི་ཉིིད།  །དང་པོོར་རབ་གཏུམ་མ་ནས་པོ།  །རླུང་ནི་སི་ལི་སི་ལི་བྲི།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་དྷི་ལི་ཉིིད།  །དང་པོོར་རབ་གཏུམ་མ་ནས་

ནི།  །བརྩོན་ཆེན་མ་ཡི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  །སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །འཁོར་ལ་ོནི།  །བརྩོན་ཆེན་མ་ཡི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  །སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །འཁོར་ལ་ོ

འདི་ནི་སྐལ་ཆེན་ལྡན།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནད་གཅོོད་པོ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བྱ་སྤེལ་བ་འདི་ནི་སྐལ་ཆེན་ལྡན།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནད་གཅོོད་པོ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅོེས་བྱ་སྤེལ་བ་

ཡིི།  །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བྲི།  །ལན་ཅོིག་བཟླས་པོའ་ིགུ་གུལ་གྱེིས།  །བདུག་པོ་ཉིིད་ཡིི།  །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བྲི།  །ལན་ཅོིག་བཟླས་པོའ་ིགུ་གུལ་གྱེིས།  །བདུག་པོ་ཉིིད་

དུ་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འབེབས་པོར་འགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འབེབས་པོར་འགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་འཁོར་

ལ་ོའད་ིདངོས་སུའམ་ཡིིད་ཀྱིིས་བྲིས་ལ་སྔོགས་ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་བྱ་བས་ན་འཆ་ིབས་ལ་ོའད་ིདངོས་སུའམ་ཡིིད་ཀྱིིས་བྲིས་ལ་སྔོགས་ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་བྱ་བས་ན་འཆ་ིབས་

དུས་སུ་ཟིིན་པོ་སློང་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིའདབ་མའ་ིཁུ་བས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིསྨྱུག་གུས་དུས་སུ་ཟིིན་པོ་སློང་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིའདབ་མའ་ིཁུ་བས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིསྨྱུག་གུས་

བྲིས་ཏེ།  ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་རེག་ན་མངལ་གང་དུ་འདོད་པོ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་བྲིས་ཏེ།  ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་རེག་ན་མངལ་གང་དུ་འདོད་པོ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱེ་ེཚེས་བྲིས་ཏེ།  །ཁྲོས་ན་གསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོབསྲིེགས་རོ།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱེ་ེཚེས་བྲིས་ཏེ།  །ཁྲོས་ན་གསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོབསྲིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིམགལ་པོ་ད་དུ་རའ་ིཁུ་བས་མ་ེབསད་ད་ེའབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་པོའ་ིམགལ་པོ་ད་དུ་རའ་ིཁུ་བས་མ་ེབསད་ད་ེའབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་

ལ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པོ་དེས་གང་ལ་བསྣུན་པོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སང་ཀ་ོཏའ་ིསྨྱུག་གུས་ལ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པོ་དེས་གང་ལ་བསྣུན་པོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སང་ཀ་ོཏའ་ིསྨྱུག་གུས་

སྔོགས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ།  །གང་ལ་བསྣུན་པོ་སྔོགས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ།  །གང་ལ་བསྣུན་པོ་

ད་ེཤེ་ཟིས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་ཤེིང་ལེབ་བམ་རྩིག་ངོས་ལ་འབྱུང་ད་ེཤེ་ཟིས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་ཤེིང་ལེབ་བམ་རྩིག་ངོས་ལ་འབྱུང་

པོོའ་ིམཚན་མོ་གང་གི་སྙོིང་གར་མིང་བྲིས་པོ་དེ་གདོན་ཆེན་པོོས་གཟུང་བར་འགྱུར་པོོའ་ིམཚན་མོ་གང་གི་སྙོིང་གར་མིང་བྲིས་པོ་དེ་གདོན་ཆེན་པོོས་གཟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །དེའ་ིསྙོིང་ཀར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་སྟེེ།  །ཞེག་བདུན་རོ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །དེའ་ིསྙོིང་ཀར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་སྟེེ།  །ཞེག་བདུན་

གྱེ་ིབར་དུ་དྲིའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས།  །ཨོཾ་ཏ་ིམུག་ཏའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེགྱེ་ིབར་དུ་དྲིའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས།  །ཨོཾ་ཏ་ིམུག་ཏའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེ

ད་ེལ་བསྣུན་ན།  །ཞེག་བདུན་གྱེ་ིམཐར་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོད་ེལ་བསྣུན་ན།  །ཞེག་བདུན་གྱེ་ིམཐར་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོ

ད་ེཉིིད་བྱ་ེབྲག་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་ཕ་ོཉིའ་ིཁ་དོག་གིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་བ་བྲིས་ལ་ལས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བྱ་ེབྲག་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་ཕ་ོཉིའ་ིཁ་དོག་གིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་བ་བྲིས་ལ་ལས་ཀྱི་ི

ཕ་ོཉི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་དང་ཕ་ོཉི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་དང་

ལྡན་པོ་ལ་གང་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་སྔོགས་བྲིས་ནས་ར་ོབསྲིེགས་པོའི་མེ་འབར་བ་ལ་ལྡན་པོ་ལ་གང་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་སྔོགས་བྲིས་ནས་ར་ོབསྲིེགས་པོའི་མེ་འབར་བ་ལ་

དོར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་མ་ཚིག་པོ་དང་མྱུར་དུ་བླངས་ལ་རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལན་བདུན་བཟླས་ནས་དོར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་མ་ཚིག་པོ་དང་མྱུར་དུ་བླངས་ལ་རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལན་བདུན་བཟླས་ནས་

གང་ཞེིག་དྲན་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ན།  དེ་དེའི་མོད་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་གང་ཞེིག་དྲན་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ན།  དེ་དེའི་མོད་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེས་པོའ་ིརོའ་ིཁམ་ཕོར་ལ་བ་བླ་དང་ཡུང་བའ་ིཁུ་བས་གང་ག་ིམིང་བྲིས་བད་ེདེའ་ིམོད་རོ།  །སྐྱེེས་པོའ་ིརོའ་ིཁམ་ཕོར་ལ་བ་བླ་དང་ཡུང་བའ་ིཁུ་བས་གང་ག་ིམིང་བྲིས་བད་ེདེའ་ིམོད་

ལ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམ།  ཟླ་མཚན་གྱེ་ིརས་ལ་ཤེིང་ཨོཾ་ཤེ་ོཀའ་ིལ་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམ།  ཟླ་མཚན་གྱེ་ིརས་ལ་ཤེིང་ཨོཾ་ཤེ་ོཀའ་ི

སྨྱུག་གུས་ཀླུ་རྣམས་སྤངས་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིས་ལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་སྔོགས་པོས་ཆ་ོག་སྨྱུག་གུས་ཀླུ་རྣམས་སྤངས་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིས་ལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་སྔོགས་པོས་ཆ་ོག་

བཞེིན་ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ན།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་ཁྱེད་པོར་ཐམས་ཅོད་དང་།  ལུས་བཞེིན་ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ན།  མཁའ་འགྲོོ་མའི་ཁྱེད་པོར་ཐམས་ཅོད་དང་།  ལུས་

སྲུལ་པོོ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐོད་པོ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་གི་མིང་སྲུལ་པོོ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐོད་པོ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་གི་མིང་

བྲིས་ལ་སྔོགས་པོ་ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་སྔོགས་བཟླས་ན།  དེའ་ིཁྲག་འགགས་པོར་བྱེད་ལ་བྲིས་ལ་སྔོགས་པོ་ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་སྔོགས་བཟླས་ན།  དེའ་ིཁྲག་འགགས་པོར་བྱེད་ལ་

ཡིིད་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པོས་ཞེ་ིབས་སྔོགས་བཟླས་ན་སླར་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེཡིིད་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པོས་ཞེ་ིབས་སྔོགས་བཟླས་ན་སླར་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེ
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཉིིད་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅོིང་གསལ་བར་གོ་རོ་ཙོ་ནས་གྲོོ་ག་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེི་ཉིིན་པོར་བྲིས་ཉིིད་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅོིང་གསལ་བར་གོ་རོ་ཙོ་ནས་གྲོོ་ག་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱེི་ཉིིན་པོར་བྲིས་

ཏ།ེ  བུད་མེད་གང་གིས་རྟག་ཏུ་བཅོངས་ན་རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིིད་དེའ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པོར་ཏ།ེ  བུད་མེད་གང་གིས་རྟག་ཏུ་བཅོངས་ན་རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིིད་དེའ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དང་ཞེ་ིབའ་ིའདུས་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིམིའ་ིམཆོག་དེའ་ིལག་མཐིལ་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དང་ཞེ་ིབའ་ིའདུས་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིམིའ་ིམཆོག་དེའ་ིལག་མཐིལ་

ན་ཡིོད་པོའ་ིདཔོལ་གང་གིས་ཀྱིང་དཔྲོོག་བར་མ་ིནུས་ལ།  རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་ན་ཡིོད་པོའ་ིདཔོལ་གང་གིས་ཀྱིང་དཔྲོོག་བར་མ་ིནུས་ལ།  རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་

པོས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་པོས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་

ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པོ་དང་སྨྱུང་བ་དང་།  ཆ་ོག་མེད་པོར་ཡིང་ཆ་ོག་ཞེིབ་མོའ་ིསྦྱོོར་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པོ་དང་སྨྱུང་བ་དང་།  ཆ་ོག་མེད་པོར་ཡིང་ཆ་ོག་ཞེིབ་མོའ་ིསྦྱོོར་

བའི་ཚུལ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཇིི་ལྟར་འདོད་པོ་བཞེིན་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཇིི་ལྟར་འདོད་པོ་བཞེིན་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་བསམ་པོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོ་སྟེེ།  །འོད་ཟིེར་ཚོགས་ནི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་བསམ་པོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པོ་སྟེེ།  །འོད་ཟིེར་ཚོགས་ནི་

གསལ་བའ་ིམདངས།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ད་ེདབུས་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་གསལ་བའ་ིམདངས།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ད་ེདབུས་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་

བརྒྱད་དང་།  །པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །སླར་ཡིང་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བརྒྱད་དང་།  །པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །སླར་ཡིང་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་

བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་

ཡིིན།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་གཡིོག་བྱེད་པོ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །དཀར་དང་ཡིིན།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་གཡིོག་བྱེད་པོ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །དཀར་དང་

དམར་དང་སྔོོན་པོ་ོསྟེེ།  །ཁ་དོག་མཆོག་ག་ིབྱ་ེབྲག་བྱ།  །བྱ་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡིིས་ནི།  །དཔོའ་དམར་དང་སྔོོན་པོ་ོསྟེེ།  །ཁ་དོག་མཆོག་ག་ིབྱ་ེབྲག་བྱ།  །བྱ་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡིིས་ནི།  །དཔོའ་

བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་བྲི།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིམིང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་བྲི།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིམིང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་

སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་ནི།  །འོད་ཟིེར་འབར་བའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་བྲི།  །འད་ིན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་ནི།  །འོད་ཟིེར་འབར་བའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་བྲི།  །འད་ིན་ི

སྲུང་བ་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །རིམས་དང་ནད་དང་དུག་དང་སྲུང་བ་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །རིམས་དང་ནད་དང་དུག་དང་

ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིིས་འཚ་ེབ་དང་།  །གདོན་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་དང་།  །གང་ཡིང་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིིས་འཚ་ེབ་དང་།  །གདོན་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་དང་།  །གང་ཡིང་

ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་པོ།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ན་ིམ་ིའགོམ་ན།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཟླ་ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་པོ།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ན་ིམ་ིའགོམ་ན།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཟླ་

གཟུགས་ལྟ་བུའ་ིཡི་ིག་ེལྟ།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་འབྱེར་བར་བྱེད།  །དཀར་པོ་ོཡིིས་ན་ིཞེ་ིགཟུགས་ལྟ་བུའ་ིཡི་ིག་ེལྟ།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་འབྱེར་བར་བྱེད།  །དཀར་པོ་ོཡིིས་ན་ིཞེ་ི

འགྱུར་ཏེ།  །ནག་པོོས་སྐད་ཅོིག་དག་གིས་གསོད།  །དམར་པོ་ོཡིིས་ན་ིདབང་བྱེད་དེ།  །ད་ེའགྱུར་ཏེ།  །ནག་པོོས་སྐད་ཅོིག་དག་གིས་གསོད།  །དམར་པོ་ོཡིིས་ན་ིདབང་བྱེད་དེ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པོར་འགུགས།  །སེར་པོོས་ངེས་པོར་འཆིང་འགྱུར་ཏ།ེ  །དམག་ག་ིདཔུང་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པོར་འགུགས།  །སེར་པོོས་ངེས་པོར་འཆིང་འགྱུར་ཏ།ེ  །དམག་ག་ིདཔུང་ན་ི

འཆིང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་འཆིང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །བཀའ་ཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱེད་པོར་ནི།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །བཀའ་ཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱེད་པོར་ནི།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་

བཤེད་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་བྱེད་པོའ།ོ  །ནམ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིདོན་བྱེད་པོའ།ོ  །ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསམ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་བྲི་བྱ་བ།  །བཅུ་དྲུག་འདབ་མས་རྣམ་པོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསམ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་བྲི་བྱ་བ།  །བཅུ་དྲུག་འདབ་མས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །ད་ེདབུས་པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་ཡི་ིམཆོག  །འོད་ཟིེར་དཀར་བརྒྱན།  །ད་ེདབུས་པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པོ་ཡི་ིམཆོག  །འོད་ཟིེར་དཀར་

པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །སྒྲུབ་པོོས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །པོདྨའ་ིལྟ་ེབར་སྭཱ་ཧཱ་བྲི།  །དངོས་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །སྒྲུབ་པོོས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །པོདྨའ་ིལྟ་ེབར་སྭཱ་ཧཱ་བྲི།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའོ།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་ནི་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཙོནྡན་དམར་པོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའོ།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་ནི་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཙོནྡན་དམར་པོོས་

བྱུགས་ནས་ནི།  །འབོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པོ་ཡིི།  །སྟེན་ལ་སྐྱེེ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་བྱུགས་ནས་ནི།  །འབོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པོ་ཡིི།  །སྟེན་ལ་སྐྱེེ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་

བཅོིང་།  །སྔོགས་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོར་བཅོིང་།  །སྔོགས་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོར་

བྱ།  །ཡིན་ལག་རུས་པོས་བརྒྱན་བསམ་ཞེིང་།  །གཅོེར་བུར་གྱུར་པོས་རང་གིས་བྲི།  །ཡི་ིབྱ།  །ཡིན་ལག་རུས་པོས་བརྒྱན་བསམ་ཞེིང་།  །གཅོེར་བུར་གྱུར་པོས་རང་གིས་བྲི།  །ཡི་ི

དགས་གོས་སམ་རོ་ཡིི་ནི།  །བུམ་པོ་སྐམ་པོོ་དག་ལ་ཡིང་།  །ཡིི་དགས་སེན་རྩི་ཁྲག་དང་དགས་གོས་སམ་རོ་ཡིི་ནི།  །བུམ་པོ་སྐམ་པོོ་དག་ལ་ཡིང་།  །ཡིི་དགས་སེན་རྩི་ཁྲག་དང་

ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཙོནྡན་དམར་པོོས་བྲ།ི  །འཁོར་ལ་ོད་ེཡི་ིསྟེེང་གནས་ཏ།ེ  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཙོནྡན་དམར་པོོས་བྲ།ི  །འཁོར་ལ་ོད་ེཡི་ིསྟེེང་གནས་ཏ།ེ  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་

ཐུན་གསུམ་དུ།  །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་ནས་ནི།  །བྲམ་ཟིེ་གསོད་པོའང་ཉིིན་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ།  །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་ནས་ནི།  །བྲམ་ཟིེ་གསོད་པོའང་ཉིིན་བདུན་

འགྲུབ།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིརྡུལ་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །ཚ་བ་འགྲུབ།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིརྡུལ་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །ཚ་བ་

གསུམ་གྱེིས་ལུས་བྱུགས་ནས།  །སྦྲ་ཚིལ་གྱེིས་ཀྱིང་བྱུག་པོར་བྱ།  །ཟིངས་མའ་ིཁབ་ཀྱིིས་གསུམ་གྱེིས་ལུས་བྱུགས་ནས།  །སྦྲ་ཚིལ་གྱེིས་ཀྱིང་བྱུག་པོར་བྱ།  །ཟིངས་མའ་ིཁབ་ཀྱིིས་

སྐྱེེ་གནས་དབུག  །སེང་ལྡེང་མདག་མ་དུ་མེད་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཉིིན་བདུན་སྐྱེེ་གནས་དབུག  །སེང་ལྡེང་མདག་མ་དུ་མེད་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཉིིན་བདུན་

བསྲི།ོ  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་བརྒྱ་བཟླས་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་བཅོས་མདུན་ན་འདོན།  །བཙུན་མོའ་ིབསྲི།ོ  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་བརྒྱ་བཟླས་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་བཅོས་མདུན་ན་འདོན།  །བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དང་བཅོས་པོར་ནི།  །མྱུར་དུ་འགུགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །གྲོོ་ག་ཡིི་ནི་འདབ་མ་འཁོར་དང་བཅོས་པོར་ནི།  །མྱུར་དུ་འགུགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །གྲོོ་ག་ཡིི་ནི་འདབ་མ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལ།  །ར་ོཡི་ིསེན་རྩ་ིར་ོཙོ་ནས།  །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའཁོར་བཅོས་པོ།  །མིང་དང་སྤེལ་ཏ་ེབྲ་ིབར་ལ།  །ར་ོཡི་ིསེན་རྩ་ིར་ོཙོ་ནས།  །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའཁོར་བཅོས་པོ།  །མིང་དང་སྤེལ་ཏ་ེབྲ་ིབར་

བྱ།  །མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏ་ེབཟླས་བཞེིན་དུ།  །སེང་ལྡེང་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་མེར།  །ཇི་ིསྲིིད་སྤྲོ་བྱ།  །མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏ་ེབཟླས་བཞེིན་དུ།  །སེང་ལྡེང་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་མེར།  །ཇི་ིསྲིིད་སྤྲོ་

ཚིལ་མ་ཞུ་བར།  །མེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གདུང་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་པོར་གདུངས་ཙོམ་ཚིལ་མ་ཞུ་བར།  །མེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གདུང་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་པོར་གདུངས་ཙོམ་

གྱེིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འོང་འགྱུར་ན།  །ས་སྟེེང་སྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡི་ིདགས་སེན་རྩ་ིགྱེིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འོང་འགྱུར་ན།  །ས་སྟེེང་སྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡི་ིདགས་སེན་རྩ་ི

སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །ཁྲག་དང་ག་ིཝང་བཅོས་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་སྤེལ་གྲོ་ོགར་བྲི།  །བསྒྲུབ་སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །ཁྲག་དང་ག་ིཝང་བཅོས་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་སྤེལ་གྲོ་ོགར་བྲི།  །བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེེས་ས།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་ཉིིད་དང་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཟིས་ལྷག་ཐལ་བ་པོར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེེས་ས།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་ཉིིད་དང་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཟིས་ལྷག་ཐལ་བ་

རྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གཅོིག་བསྡུས་ནས།  །སེང་ལྡེང་མ་ེན་ིདུ་མེད་ལ།  །རྡུལ་ད་ེལག་པོ་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གཅོིག་བསྡུས་ནས།  །སེང་ལྡེང་མ་ེན་ིདུ་མེད་ལ།  །རྡུལ་ད་ེལག་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །མཉིེས་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཐལ་བ་དེ་ནི་བཟུང་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །མཉིེས་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཐལ་བ་དེ་ནི་བཟུང་ནས་

སུ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ།ེ  །སྙོིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་ནས་ན།ི  །ཟློས་སུ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏ།ེ  །སྙོིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་ནས་ན།ི  །ཟློས་

བཞེིན་དུ་ན་ིམེར་གདུངས་ན།  །བརྒྱལ་ཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ལ།  །རྨོོངས་ཤེིང་རབ་བཞེིན་དུ་ན་ིམེར་གདུངས་ན།  །བརྒྱལ་ཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ལ།  །རྨོོངས་ཤེིང་རབ་

ཏུ་མྱོས་ནས་ནི།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར།  །ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ཡི་ིཏུ་མྱོས་ནས་ནི།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར།  །ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ཡི་ི

ག་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཞེེད།  །ལྷ་མ་ོསྔོགས་ཆེན་འད་ིདག་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྙོིང་འཇིོམས་ག་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཞེེད།  །ལྷ་མ་ོསྔོགས་ཆེན་འད་ིདག་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྙོིང་འཇིོམས་

ཡིིན།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་གྱེ།ི  །ཡིིད་འོང་ཞེ་ིབ་བསྐྱེེད་པོ་མ།ོ  །བཀའ་ཡི་ིའཁོར་ཡིིན།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་གྱེ།ི  །ཡིིད་འོང་ཞེ་ིབ་བསྐྱེེད་པོ་མ།ོ  །བཀའ་ཡི་ིའཁོར་

ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །མཁའ་དབྱིངས་དབུས་གྱུར་བསམ་པོ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །མཁའ་དབྱིངས་དབུས་གྱུར་བསམ་པོ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་

པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁ་བཞེི་པོ།  །དེས་ནི་དེ་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་འདབ་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་ཁ་བཞེི་པོ།  །དེས་ནི་དེ་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་འདབ་

བརྒྱད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་བྲིས་ནས་སུ།  །བཻ་ར་ོཙོ་ནའ་ིརིག་པོ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་བརྒྱད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་བྲིས་ནས་སུ།  །བཻ་ར་ོཙོ་ནའ་ིརིག་པོ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་

སྐྱེེད་སྡུད་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་སྐྱེེད་སྡུད་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །ནད་ཐམས་ཅོད་མེད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོོར་གསུངས།  །ནད་ཐམས་ཅོད་མེད་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའ་ིསྦྱོོར་

བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེེན་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེེན་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་

བྱ་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ག་ེསར་ལྟ་ེབར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པོར་བྲི།  །ཟླ་བ་བཟིང་བྱ་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ག་ེསར་ལྟ་ེབར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པོར་བྲི།  །ཟླ་བ་བཟིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོོས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་པོོས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་

སྟེེ།  །སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་ལྟར་དྲ་ིམེད་པོ།  །ཡི་ིགེའ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པོ་བདུན།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་ལྟར་དྲ་ིམེད་པོ།  །ཡི་ིགེའ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པོ་བདུན།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕན་པོ་

གཅོིག  །བདུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལས་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཞེེས་གཅོིག  །བདུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལས་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཙོནྡན་དཀར་པོ་ོར་ོཙོ་ནས།  །གྲོ་ོག་ལ་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོལག་པོ་གཡིོན་བྱའོ།  །ཙོནྡན་དཀར་པོ་ོར་ོཙོ་ནས།  །གྲོ་ོག་ལ་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོལག་པོ་གཡིོན་

པོར་བཅོང་།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ལས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་པོར་བཅོང་།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ལས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་ཉིི་དབུས་སུ།  །བསམས་ཏེ་སྟེོང་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཤེེལ་གྱེི་རྣམ་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིི་དབུས་སུ།  །བསམས་ཏེ་སྟེོང་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཤེེལ་གྱེི་རྣམ་པོ་

ལྟར།  །བསམས་ཏེ་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་ལ་བསྟེན།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེི་མོད་ལ་ནི།  །ནད་ལྟར།  །བསམས་ཏེ་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་ལ་བསྟེན།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེི་མོད་ལ་ནི།  །ནད་

རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བར།  །འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བར།  །འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་

འཁོར་ལ་ོའདི།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བཀོད་ན།  །སྟེོན་ཀ་ཡི་ིན་ིཟླ་འདྲར་འགྱུར།  །འཁོར་འཁོར་ལ་ོའདི།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བཀོད་ན།  །སྟེོན་ཀ་ཡི་ིན་ིཟླ་འདྲར་འགྱུར།  །འཁོར་

ལ་ོའད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རབ་བརྒྱན་ན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་ལ་ོའད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རབ་བརྒྱན་ན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་

བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཐོད་པོ་འམ།  །ཨོཾ་རྐ་ཡིི་ནི་འདབ་མ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཐོད་པོ་འམ།  །ཨོཾ་རྐ་ཡིི་ནི་འདབ་མ་

ལ།  །སྔོར་བསྟེན་པོ་ཡི་ིསོལ་བ་དང་།  །སྐྱེེས་པོའ་ིཁྲག་ག་ིསྣག་ཚ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོོས་མ་ིརུས་ལ།  །སྔོར་བསྟེན་པོ་ཡི་ིསོལ་བ་དང་།  །སྐྱེེས་པོའ་ིཁྲག་ག་ིསྣག་ཚ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོོས་མ་ིརུས་

སྨྱུག་གུས་བྲི།  །ཉིི་མའི་དབུས་གྱུར་ཁྲ་ོསེམས་ཀྱིིས།  །གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྨྱུག་གུས་བྲི།  །ཉིི་མའི་དབུས་གྱུར་ཁྲ་ོསེམས་ཀྱིིས།  །གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིི།  །དབུས་སུ་དེ་ནི་བཅུག་ནས་སུ།  །སྐེ་ཚེ་ཡིིས་ནི་བྱུགས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཡིི།  །དབུས་སུ་དེ་ནི་བཅུག་ནས་སུ།  །སྐེ་ཚེ་ཡིིས་ནི་བྱུགས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བསྲིོ་བར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་བསྲིོ་བར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །འད་ིཡི་ིནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཕེལ་དང་ད་ེབཞེིན་སྦྱོོར་བྱེད་པོའ།ོ  །རིམས་འགྱུར།  །འད་ིཡི་ིནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཕེལ་དང་ད་ེབཞེིན་སྦྱོོར་བྱེད་པོའ།ོ  །རིམས་

ལ་ཡི་ིདགས་སྙོིང་གར་བྲི།  །འགའ་ར་ེཡི་ིདགས་ཀླད་པོ་སྟེེ།  །བརྗེེད་བྱེད་རླུང་དང་སྤྲོིན་ལ་ལ་ཡི་ིདགས་སྙོིང་གར་བྲི།  །འགའ་ར་ེཡི་ིདགས་ཀླད་པོ་སྟེེ།  །བརྗེེད་བྱེད་རླུང་དང་སྤྲོིན་ལ་

བྲི།  །གཟིེར་བར་བྱ་བ་མདུང་ལ་སྟེེ།  །དུག་དང་མཛི་ེནད་ལྟ་ོའཕྱ་ེལ།  །གཟིའ་ལ་གཟིའ་ཡི་ིབྲི།  །གཟིེར་བར་བྱ་བ་མདུང་ལ་སྟེེ།  །དུག་དང་མཛི་ེནད་ལྟ་ོའཕྱ་ེལ།  །གཟིའ་ལ་གཟིའ་ཡི་ི

མཚན་མར་བྲི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འཁོར་ལོར་དགོད།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་མཚན་མར་བྲི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འཁོར་ལོར་དགོད།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་

བའི།  །ཡིི་གེ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབབ་པོས།  །སྟེོན་ཀའི་ཟླ་ཟིེར་ལྟ་བུར་ནི།  །བསམ་གཏན་བའི།  །ཡིི་གེ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབབ་པོས།  །སྟེོན་ཀའི་ཟླ་ཟིེར་ལྟ་བུར་ནི།  །བསམ་གཏན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བསམས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཆ་ིབའང་ངེས་པོར་སློང་བར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིིས་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཆ་ིབའང་ངེས་པོར་སློང་བར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིིས་

ཟིིན་ནས་ནི།  །འཆི་བའང་མྱུར་དུ་སློང་བར་བྱེད།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་ཟིིན་ནས་ནི།  །འཆི་བའང་མྱུར་དུ་སློང་བར་བྱེད།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་

དག  །བསྟེན་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སློང་བར་འགྱུར།  །རིམས་དང་གདོན་དང་བརྗེེད་བྱེད་དག  །བསྟེན་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སློང་བར་འགྱུར།  །རིམས་དང་གདོན་དང་བརྗེེད་བྱེད་

དང་།  །ལག་པོ་མཐོང་བས་རླག་པོར་བྱེད།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ན་ིམ་ིའགོམ་ན།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལྟ་དང་།  །ལག་པོ་མཐོང་བས་རླག་པོར་བྱེད།  །གྲོིབ་མ་ཡིང་ན་ིམ་ིའགོམ་ན།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལྟ་

སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཟིངས་མ་ཡི་ིན་ིའདབ་མའམ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་འཁོར་ལ་ོའད།ི  །བ་བླ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཟིངས་མ་ཡི་ིན་ིའདབ་མའམ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་འཁོར་ལ་ོའད།ི  །བ་བླ་

དང་ནི་ཡུང་བས་བྲི།  །དེ་ནས་ཆུ་ཡིི་ནང་བཞེག་ལ།  །ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བཞེིན་འབད་དེ་དང་ནི་ཡུང་བས་བྲི།  །དེ་ནས་ཆུ་ཡིི་ནང་བཞེག་ལ།  །ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བཞེིན་འབད་དེ་

མཆོད།  །མཚམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཆུ་མཆོད།  །མཚམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཆུ་

ཡིི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་སུ།  །འོ་མས་བཀྲུས་ལ་རྒྱ་མཚོར་གཞུག  །གཡུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་ཡིི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་སུ།  །འོ་མས་བཀྲུས་ལ་རྒྱ་མཚོར་གཞུག  །གཡུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་

བཅོངས་ནས་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཡིིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་བཅོངས་ནས་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཡིིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་

ན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅོད་རེངས་འགྱུར་ཏེ།  །དགྲོ་བ་ོགལ་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅོད་རེངས་འགྱུར་ཏེ།  །དགྲོ་བ་ོགལ་

ཏ་ེལག་ན་ན།ི  །མཚོན་ཆ་ཕྱར་ཏ་ེཐོགས་པོ་ཡིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མཚོན་ཏ་ེལག་ན་ན།ི  །མཚོན་ཆ་ཕྱར་ཏ་ེཐོགས་པོ་ཡིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར།  །མཚོན་

ཆ་གཏོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཡིི་གེ་བདུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲུག་གི་ཡིི་གེ་འདི་དག་ཆ་གཏོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཡིི་གེ་བདུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲུག་གི་ཡིི་གེ་འདི་དག་

ནི།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་གནས་པོར་ནི།  །ལག་པོའ་ིདབུས་སུ་བཀོད་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་རིམ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ལ་གནས་པོར་ནི།  །ལག་པོའ་ིདབུས་སུ་བཀོད་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་རིམ་

པོས་བཅོང་བར་བྱ།  །ཁ་ནས་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོོ་ཟློས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་གྱུར་བཟུང་པོས་བཅོང་བར་བྱ།  །ཁ་ནས་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོོ་ཟློས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་གྱུར་བཟུང་

ནས་ནི།  །ད་ེན་ིའགུགས་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མ་མེད།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིརྡུལ་དང་ནི།  །ལན་ཚྭ་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིའགུགས་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མ་མེད།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིརྡུལ་དང་ནི།  །ལན་ཚྭ་

སྐེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་རྡུལ་དང་ནི།  །གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏག་པོར་སྐེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་རྡུལ་དང་ནི།  །གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏག་པོར་

བྱ།  །ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏ་ེརབ་བསྒོོམས་ན།  །ས་བདག་སྐྱེ་ེབོའ་ིནོར་དང་ནི།  །བཅོས་ཏ་ེབྱ།  །ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏ་ེརབ་བསྒོོམས་ན།  །ས་བདག་སྐྱེ་ེབོའ་ིནོར་དང་ནི།  །བཅོས་ཏ་ེ

དབང་དུ་འགྱུར་བའམ།  །དེ་ནི་འགུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བའམ།  །དེ་ནི་འགུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་

སྟེེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །རྡུལ་དེ་ཉིིད་ནི་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཕྱེ་དང་ནི་བསྲིེ་སྟེེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །རྡུལ་དེ་ཉིིད་ནི་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཕྱེ་དང་ནི་བསྲིེ་

བར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏུམས་ནས་སུ།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ལམ་གྱེ་ིབར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏུམས་ནས་སུ།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ལམ་གྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེ་ིམདོར་སོར་བརྒྱད་ཙོམ།  །བརྐོས་ཏ་ེདགྲོ་ཡི་ིམིང་ནས་ན།ི  །བཟུང་ནས་ས་ཡིིས་དགབ་བཞེ་ིམདོར་སོར་བརྒྱད་ཙོམ།  །བརྐོས་ཏ་ེདགྲོ་ཡི་ིམིང་ནས་ན།ི  །བཟུང་ནས་ས་ཡིིས་དགབ་

པོར་བྱ།  །གང་ག་ིམིང་བཟུང་ད་ེབཅོིངས་འགྱུར།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཉིིད་བཟུང་ནས་སུ།  །འ་ོམ་ཡིིས་པོར་བྱ།  །གང་ག་ིམིང་བཟུང་ད་ེབཅོིངས་འགྱུར།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཉིིད་བཟུང་ནས་སུ།  །འ་ོམ་ཡིིས་

ན་ིའབད་ད་ེབཀྲུ།  །སླར་ཡིང་གྲོོལ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཉིིད་བཟུང་ནས་སུ།  །སྨྱོ་ོན་ིའབད་ད་ེབཀྲུ།  །སླར་ཡིང་གྲོོལ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཉིིད་བཟུང་ནས་སུ།  །སྨྱོ་ོ

བྱེད་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །རོ་ཡིི་གོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །མིང་བྲིས་ནས་ནི་གཏུམ་པོར་བྱེད་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །རོ་ཡིི་གོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །མིང་བྲིས་ནས་ནི་གཏུམ་པོར་

བྱ།  །ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏ་ེདུར་ཁྲོད་དུ།  །སྦས་ན་སྐྱེེས་བུ་འཕྲལ་དུ་ནི།  །སྨྱོ་ོའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེབྱ།  །ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཏ་ེདུར་ཁྲོད་དུ།  །སྦས་ན་སྐྱེེས་བུ་འཕྲལ་དུ་ནི།  །སྨྱོ་ོའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །ཕྱུང་ནས་བ་ཡི་ིའ་ོམ་ཡིིས།  །འབད་ད་ེསླར་ཡིང་བཀྲུས་ན་ནི།  །འགྲོོལ་འགྱུར་ཚོམ་མེད།  །ཕྱུང་ནས་བ་ཡི་ིའ་ོམ་ཡིིས།  །འབད་ད་ེསླར་ཡིང་བཀྲུས་ན་ནི།  །འགྲོོལ་འགྱུར་

འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔོའ་བོའ ་ིའཁོར་ལོ་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔོའ་བོའ ་ིའཁོར་ལོ་

གསུངས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེགསུམ་ད་ེབཞེིན་ཁ་དྲུག་པོ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་གསུངས།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེགསུམ་ད་ེབཞེིན་ཁ་དྲུག་པོ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་

བར་པོདྨ་ན།ི  །འདབ་དྲུག་ལེགས་པོར་གནས་པོ་བྲ།ི  །ད་ེཡི་ིདབུས་གྱུར་ས་བོན་ན།ི  །འདོད་བར་པོདྨ་ན།ི  །འདབ་དྲུག་ལེགས་པོར་གནས་པོ་བྲ།ི  །ད་ེཡི་ིདབུས་གྱུར་ས་བོན་ན།ི  །འདོད་

དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་པོས་ལྟེ་བར་བྲི་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་པོས་ལྟེ་བར་བྲི་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་

སྤེལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་སྣ་ཚོགས་བླ་ན་སྤེལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་སྣ་ཚོགས་བླ་ན་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིག་ོཆ་ཆ།ེ  །མཛིེས་མའ་ིགདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །དབུས་སུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིག་ོཆ་ཆ།ེ  །མཛིེས་མའ་ིགདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །དབུས་སུ་

སྔོ་མའི་གསང་སྔོགས་བྲི།  །པོདྨའི་འདབ་མར་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །རིང་པོོ་དྲུག་ནི་ཡིོངས་སྔོ་མའི་གསང་སྔོགས་བྲི།  །པོདྨའི་འདབ་མར་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །རིང་པོོ་དྲུག་ནི་ཡིོངས་

སྤངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིལྟ་ེབར་བྲི།  །གུར་ཀུམ་སེན་རྩ་ིརང་ཁྲག་དང་།  །ར་ོཙོ་ན་ཡིིས་གྲོ་ོག་སྤངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིལྟ་ེབར་བྲི།  །གུར་ཀུམ་སེན་རྩ་ིརང་ཁྲག་དང་།  །ར་ོཙོ་ན་ཡིིས་གྲོ་ོག་

ལ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབཟླས་བྱས་ལ།  །མཆོད་ཆེན་བྱས་ལ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབཟླས་བྱས་ལ།  །མཆོད་ཆེན་བྱས་

ནས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིམངོན་བཟླས་ཏེ།  །གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་བཅོིང་བར་ནས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལན་བདུན་དུ་ན་ིམངོན་བཟླས་ཏེ།  །གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་བཅོིང་བར་

བྱ།  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་རྐུན་པོ་ོདང་།  །སྟེག་སོགས་འཇིིགས་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་བྱ།  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་རྐུན་པོ་ོདང་།  །སྟེག་སོགས་འཇིིགས་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་

དུ་ནི་བསྲུང་འགྱུར་བ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྟེ་བ་དེར་ནི་ཐིག་ལེ་དུ་ནི་བསྲུང་འགྱུར་བ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྟེ་བ་དེར་ནི་ཐིག་ལེ་

ཡིིས།  །བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དག་ཀྱིང་བྱ།  །ཨོཾ་རི་ཙོ་ཏ་ཀ་བཅུད་དང་།  །ཡུང་བདག་གིས་ཡིིས།  །བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་དག་ཀྱིང་བྱ།  །ཨོཾ་རི་ཙོ་ཏ་ཀ་བཅུད་དང་།  །ཡུང་བདག་གིས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཁྱེད་པོར་དུ།  །ཨོཾ་ཤེ་ོཀ་ཡི་ིསྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །དཔོའ་བ་ོཡི་ིན་ིརས་མར་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཁྱེད་པོར་དུ།  །ཨོཾ་ཤེ་ོཀ་ཡི་ིསྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །དཔོའ་བ་ོཡི་ིན་ིརས་མར་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་

དང་སྤེལ་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་འདི་སྟེོང་དུ་དེ་ནས་བཟླ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་ས་དང་དང་སྤེལ་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་འདི་སྟེོང་དུ་དེ་ནས་བཟླ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་ས་དང་

ནི།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་རྐང་རྗེེས་རྡུལ།  །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་བཅོས་པོ་ལས།  །སྒྲུབ་པོོས་ནི།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་རྐང་རྗེེས་རྡུལ།  །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་བཅོས་པོ་ལས།  །སྒྲུབ་པོོས་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ།  །བཅོིང་བས་བཅོིངས་ཏ་ེད་ེཡི་ིན།ི  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགཞུག་པོར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སུ།  །བཅོིང་བས་བཅོིངས་ཏ་ེད་ེཡི་ིན།ི  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགཞུག་པོར་

བྱ།  །མ་ེཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་ནས་ནི།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་སྦས་གྱུར་ན།  །དགྲོ་རྣམས་བྱ།  །མ་ེཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་ནས་ནི།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་སྦས་གྱུར་ན།  །དགྲོ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་འཆིང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླག་པོར་བྱེད་པོ་མ་ིབཟིད་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེཐམས་ཅོད་འཆིང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླག་པོར་བྱེད་པོ་མ་ིབཟིད་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྙོིང་པོོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྙོིང་པོོའ་ི

སྔོགས།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གྱུར་ས་བོན་སྔོགས།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གྱུར་ས་བོན་

ནི།  །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟིེར་རབ་འཕྲོ་བ།  །སྟེོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་པོའི།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་ནི།  །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟིེར་རབ་འཕྲོ་བ།  །སྟེོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་པོའི།  །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་

བཅུ་གཉིིས་བྱ།  །རྩིབས་ད་ེརྣམས་ལ་ས་བོན་གྱེི།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་དགོད།  །ད་ེཡི་ིབཅུ་གཉིིས་བྱ།  །རྩིབས་ད་ེརྣམས་ལ་ས་བོན་གྱེི།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་དགོད།  །ད་ེཡི་ི

ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་བ།  །རིག་པོ་ཆེན་མོའ ་ིཡིི་གེ་ཆེ།  །བསྲུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་རིག་ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་བ།  །རིག་པོ་ཆེན་མོའ ་ིཡིི་གེ་ཆེ།  །བསྲུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་རིག་

པོས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་ག་ོཆ་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྐུལ་བ་ཡིི།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པོས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་ག་ོཆ་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྐུལ་བ་ཡིི།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་

བྱའ་ིམིང་བྲ་ིབྱ།  །རྣམ་པོའ་ིམཆོག་ཀུན་ལྡན་པོ་རུ།  །སྤྲོ་ོབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་སྤྲོ།ོ  །གུར་བྱའ་ིམིང་བྲ་ིབྱ།  །རྣམ་པོའ་ིམཆོག་ཀུན་ལྡན་པོ་རུ།  །སྤྲོ་ོབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་སྤྲོ།ོ  །གུར་

ཀུམ་དང་ནི་རོ་ཙོ་ནས།  །གྲོོ་ག་འམ་ནི་རས་དཀར་ལ།  །སྙོིང་སྟེོབས་ཅོན་གྱེིས་བྲི་བར་ཀུམ་དང་ནི་རོ་ཙོ་ནས།  །གྲོོ་ག་འམ་ནི་རས་དཀར་ལ།  །སྙོིང་སྟེོབས་ཅོན་གྱེིས་བྲི་བར་

བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་སྔོར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་སྔོར་

བསྟེན་བཞེིན།  །གདུག་པོ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོོད་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བསྟེན་བཞེིན།  །གདུག་པོ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོོད་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་

བའི།  །ལས་མཆོག་ད་ེནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྒྲུབས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཇིིག་བའི།  །ལས་མཆོག་ད་ེནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྒྲུབས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཇིིག་

རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་བྱེད་པོའོ།  །སྐྱེ་ེགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ནི།  །གཟུགས་བཟིང་བུ་མ་ོརྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་བྱེད་པོའོ།  །སྐྱེ་ེགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ནི།  །གཟུགས་བཟིང་བུ་མ་ོ

གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དམར།  །རྒྱལ་གྱེ་ིསྦྱོོར་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ག་ོགཞེན་ཡིང་རུང་།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དམར།  །རྒྱལ་གྱེ་ིསྦྱོོར་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ག་ོ

རོ་ཙོ་ནས་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་དེར་ནི་ཆུར་གནས་ལ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་རོ་ཙོ་ནས་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་དེར་ནི་ཆུར་གནས་ལ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེག་པོས།  །ལན་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་སུ།  །ལྟེ་བ་བཞེག་པོས།  །ལན་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་སུ།  །ལྟེ་བ་

མན་ཆད་ཆུར་བཅུག་སྟེེ།  །ལག་པོ་ཐལ་སྦྱོར་དབུས་བཟུང་ནས།  །རིག་པོ་སྟེོང་དུ་བཟླས་མན་ཆད་ཆུར་བཅུག་སྟེེ།  །ལག་པོ་ཐལ་སྦྱོར་དབུས་བཟུང་ནས།  །རིག་པོ་སྟེོང་དུ་བཟླས་

པོར་བྱ།  །སྙོིམ་པོ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་དང་།  །བཅོས་པོས་སྒྲུབ་པོོས་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་པོར་བྱ།  །སྙོིམ་པོ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་དང་།  །བཅོས་པོས་སྒྲུབ་པོོས་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་

དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོོས་ངག་ནི་གྲུབ་པོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་པོོ་ཆུང་མར་བཅོས་པོ་དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོོས་ངག་ནི་གྲུབ་པོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་པོོ་ཆུང་མར་བཅོས་པོ་

དག  །ཡིིད་ཀྱིིས་འགུགས་འགྱུར་གདོན་མ་ིཟི།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ནི།  །དམར་པོ་ོཡིང་དག  །ཡིིད་ཀྱིིས་འགུགས་འགྱུར་གདོན་མ་ིཟི།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ནི།  །དམར་པོ་ོཡིང་

དག་བཟུང་ནས་ནི།  །རིག་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་གཞུག་བྱ་དག་བཟུང་ནས་ནི།  །རིག་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་གཞུག་བྱ་

སྟེེ།  །མ་ེཏོག་ད་ེན་ིཁ་སྦྱོར་ནས།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེསྟེེ།  །མ་ེཏོག་ད་ེན་ིཁ་སྦྱོར་ནས།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེ

ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་ོརྩ་ེགཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་ོརྩ་ེགཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་

ན།ི  །མ་ེཏོག་ད་ེན་ིབླངས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིགང་བསྣུན་པོ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་དབང་དུ་ན།ི  །མ་ེཏོག་ད་ེན་ིབླངས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིགང་བསྣུན་པོ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་དབང་དུ་

འགྱུར།  །བརྒྱལ་ཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཞེན་དབང་འགྱུར།  །བརྒྱལ་ཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཞེན་དབང་

སྟེེ།  །མངོན་འགྱུར་སེམས་ན་ིལྡོག་པོ་རུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིདབང་བྱེད་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསྟེེ།  །མངོན་འགྱུར་སེམས་ན་ིལྡོག་པོ་རུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིདབང་བྱེད་འགྱུར།  །འད་ིན་ི

མངོན་སུམ་གྲུབ་པོ་ཡིི།  །དོན་ཡིོད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པོ་ཡིི།  །དོན་ཡིོད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས་པོའི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས་པོའི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བརླག་འགྱུར་ཞེིང་།  །དངོས་བའོ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བརླག་འགྱུར་ཞེིང་།  །དངོས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེེར་འགྱུར་བ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེེར་འགྱུར་བ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་པོདྨའོ།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིས་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་པོདྨའོ།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིས་

བོན་དགོད།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅོིང་གསལ་བའི་གཟུགས།  །ཡིི་བོན་དགོད།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅོིང་གསལ་བའི་གཟུགས།  །ཡིི་

གེའི་དགོད་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །རིམ་པོ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པོ་ལ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་གེའི་དགོད་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །རིམ་པོ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པོ་ལ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་

སུ།  །ར་ོཙོ་ན་ཡིིས་གྲོ་ོགར་བྲི།  །མ་མོའ་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོད་དུ།  །གོས་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོསུ།  །ར་ོཙོ་ན་ཡིིས་གྲོ་ོགར་བྲི།  །མ་མོའ་ིགནས་དང་དུར་ཁྲོད་དུ།  །གོས་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོ

དང་བཅོས།  །ཆགས་པོ་ལ་ན་ིདམར་པོོའ་ིགོས།  །རྒྱས་ལ་གོས་སེར་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདང་དང་བཅོས།  །ཆགས་པོ་ལ་ན་ིདམར་པོོའ་ིགོས།  །རྒྱས་ལ་གོས་སེར་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དེར་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་རོ་ཡིི་དེར་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་རོ་ཡིི་

ན།ི  །གོས་ན་ིའབད་ད་ེབླངས་ནས་སུ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་ན།ི  །གོས་ན་ིའབད་ད་ེབླངས་ནས་སུ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་

སོལ་བ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་བཞེི་ལ།  །སྔོགས་དང་སྤེལ་བར་བྲིས་ནས་ནི།  །ལན་སོལ་བ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཁ་བཞེི་ལ།  །སྔོགས་དང་སྤེལ་བར་བྲིས་ནས་ནི།  །ལན་

བདུན་དུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སྦས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བདུན་དུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སྦས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱེེར་

དུ།  །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་རྐང་པོའི་རྐང་སྦུབས་དང་།  །བུམ་པོ་ལ་དུ།  །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་རྐང་པོའི་རྐང་སྦུབས་དང་།  །བུམ་པོ་ལ་

སོགས་དག་ཀྱིང་རུང་།  །རུས་པོའ་ིཕུར་བུའ་ིསྦུ་གུར་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིན་ིབཅུག་བྱ་སོགས་དག་ཀྱིང་རུང་།  །རུས་པོའ་ིཕུར་བུའ་ིསྦུ་གུར་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིན་ིབཅུག་བྱ་

སྟེེ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ལས་རྣམས་ཀུན་སྟེེ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ལས་རྣམས་ཀུན་

ལ་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཆོ་ག་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རང་གིས་བཟུང་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ལ་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཆོ་ག་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རང་གིས་བཟུང་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱས་མ་ིའགྲུབ།  །ལས་འད་ིམཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་གཞེན་ནི།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱས་མ་ིའགྲུབ།  །ལས་འད་ིམཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་གཞེན་

རྒྱས་པོས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྤངས་ནས་སུ།  །འད་ིཉིིད་འབད་ད་ེགཟུང་བར་རྒྱས་པོས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྤངས་ནས་སུ།  །འད་ིཉིིད་འབད་ད་ེགཟུང་བར་

བྱ།  །གང་དང་གང་ག་ིབསམ་གཏན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་བཟླས་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་བྱ།  །གང་དང་གང་ག་ིབསམ་གཏན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་བཟླས་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་

དེ་དང་དེ་དག་གིས།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་བུ་དག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་གིས།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་བུ་དག་པོ་

ནི།  །རྫོས་གང་ལ་བརྟེན་ད་ེགཟུགས་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཡིང་།  །ཡིང་དག་ནི།  །རྫོས་གང་ལ་བརྟེན་ད་ེགཟུགས་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཡིང་།  །ཡིང་དག་

བསམ་གཏན་མཆོག་འཛིིན་འགྱུར།  །བསམ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཡིིད་ན་ིབསམ་གཏན་མཆོག་འཛིིན་འགྱུར།  །བསམ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཡིིད་ན་ི

ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་དངོས་འགྱུར་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་ནོར་བུ་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་དངོས་འགྱུར་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་ནོར་བུ་

བཞེིན།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་དང་འདུས་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་ཡིང་སྔོོན་དང་ཐ་མ་ཡིི།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་བཞེིན།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་དང་འདུས་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་ཡིང་སྔོོན་དང་ཐ་མ་ཡིི།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་

བའ་ིཆ་ོག་ཅོན།  །བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ེཡིིས་འཇིིག་ག་ིབར།  །ད་ེབའ་ིཆ་ོག་ཅོན།  །བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ེཡིིས་འཇིིག་ག་ིབར།  །ད་ེ

དེར་འགྲོོ་བ་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྦས་པོ་སྟེེ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་དེར་འགྲོོ་བ་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྦས་པོ་སྟེེ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་

འཇིོམས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་འཇིོམས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་

ཆེ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །འཕྲལ་དུ་ཡིང་དག་ཡིིད་ཆེས་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོོས་ཆེ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །འཕྲལ་དུ་ཡིང་དག་ཡིིད་ཆེས་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཉིོན་མ་ིམོངས་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་མ་ིལྡན་མ་ིདག་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཉིོན་མ་ིམོངས་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་མ་ིལྡན་མ་ིདག་

ལ།  །ཀློག་གམ་གལ་ཏེ་བྱིན་གྱུར་ན།  །ངན་པོའི་བདག་ཉིིད་བཅོོམ་ནས་ནི།  །ངན་འགྲོོ་ལ།  །ཀློག་གམ་གལ་ཏེ་བྱིན་གྱུར་ན།  །ངན་པོའི་བདག་ཉིིད་བཅོོམ་ནས་ནི།  །ངན་འགྲོོ་

རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །གཡིོན་གྱེ་ིརྒྱུད་ན་ིདམིགས་ནས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཡིོན་གྱེ་ིསྤྱོད་པོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །གཡིོན་གྱེ་ིརྒྱུད་ན་ིདམིགས་ནས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཡིོན་གྱེ་ིསྤྱོད་པོ་

བྱ།  །ཐམས་ཅོད་གཡིོན་པོས་བྱས་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་གཡིོན་པོས་བྱས་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །སྒྱུ་མ་

ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྙོིང་པོ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྙོིང་པོ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་

ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིབདུད་རྩི་སྦྱོོར་བའི་མཆོག  །ག་བུར་དང་ནི་གུར་ཀུམ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིབདུད་རྩི་སྦྱོོར་བའི་མཆོག  །ག་བུར་དང་ནི་གུར་ཀུམ་

དང་།  །གནྡྷེ་གནྡྷེ་པོ་ཏྲ་སྟེེ།  །ཤེིང་ཚ་དང་ནི་སུག་སྨོེལ་བཅོས།  །ཀུ་སུམ་དང་ནི་དེ་བཞེིན་དང་།  །གནྡྷེ་གནྡྷེ་པོ་ཏྲ་སྟེེ།  །ཤེིང་ཚ་དང་ནི་སུག་སྨོེལ་བཅོས།  །ཀུ་སུམ་དང་ནི་དེ་བཞེིན་

ཆུ།  །པོི་སི་ཏ་དང་ཀུན་དུ་རུ།  །དེ་བཞེིན་རི་ཡིི་ཞེག་དང་ནི།  །རི་སྐྱེེས་དང་ནི་སྦུ་གུའི་ཆུ།  །པོི་སི་ཏ་དང་ཀུན་དུ་རུ།  །དེ་བཞེིན་རི་ཡིི་ཞེག་དང་ནི།  །རི་སྐྱེེས་དང་ནི་སྦུ་གུའི་

ཞེག  །དྲ་ིཡི་ིམར་ཁུ་ས་ོདང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ལག་སྐྱེེས་ཀྱི་ིན་ིརྡུལ།  །གངས་ཀྱི་ིཆུ་དང་སྙོིང་པོ་ོཞེག  །དྲ་ིཡི་ིམར་ཁུ་ས་ོདང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ལག་སྐྱེེས་ཀྱི་ིན་ིརྡུལ།  །གངས་ཀྱི་ིཆུ་དང་སྙོིང་པོ་ོ

དང།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་སྐྱེེས་ད་ེདག་ནི།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །གང་གང་ལ་ན་ིདང།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་སྐྱེེས་ད་ེདག་ནི།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །གང་གང་ལ་ན་ི

གངས་ཆུ་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་བཅྭ་བརྒྱད་རྫོས་རྣམས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་མཆོག་ཕན་བྱེད་གངས་ཆུ་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་བཅྭ་བརྒྱད་རྫོས་རྣམས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་མཆོག་ཕན་བྱེད་

ཡིིན།  །ད་ེནས་བརྟག་པོའ་ིལས་དང་ན།ི  །ཡིོན་ཏན་ཡིན་ལག་ཆ་ོག་བཤེད།  །ཙོམ་པོ་ཀ་དང་ཡིིན།  །ད་ེནས་བརྟག་པོའ་ིལས་དང་ན།ི  །ཡིོན་ཏན་ཡིན་ལག་ཆ་ོག་བཤེད།  །ཙོམ་པོ་ཀ་དང་

བ་ཀུ་ལ།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་ཤེ་ིཕཱ་ལ་ིཀ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་དང་པྲོ་ིཡིང་བ་ཀུ་ལ།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་ཤེ་ིཕཱ་ལ་ིཀ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་དང་པྲོ་ིཡིང་

ཀུ།  །ཀུ་སུ་མ་ན་ིཉིིད་དག་གོ།  །ཤྲཱི་ིབ་ལ་དང་པོ་ོས་ོའཆའ།  །ཀ་པོ་ིཏ་དང་ལ་ཀུ་ཚ།  །ཀུ་བ་ཀུ།  །ཀུ་སུ་མ་ན་ིཉིིད་དག་གོ།  །ཤྲཱི་ིབ་ལ་དང་པོ་ོས་ོའཆའ།  །ཀ་པོ་ིཏ་དང་ལ་ཀུ་ཚ།  །ཀུ་བ་

དང་ན་ིབརྟ་ཀ།ི  །ཨོཾ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཨོཾ་ེལ་རྩ་ིདང་པུ་ན་ཀ   །ཨོཾ་ེདང་ན་ིབརྟ་ཀ།ི  །ཨོཾ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཨོཾ་ེལ་རྩ་ིདང་པུ་ན་ཀ   །ཨོཾ་ེ

རཎྜ་དང་མ་ར་ིཙོི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔོ་ིཔོ་ིལིང་།  །བཅོའ་བ་དང་ན་ིཤུ་དག་དང་།  །ཡུང་བ་དང་རཎྜ་དང་མ་ར་ིཙོི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔོ་ིཔོ་ིལིང་།  །བཅོའ་བ་དང་ན་ིཤུ་དག་དང་།  །ཡུང་བ་དང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནི་རུ་རྟ་དང་།  །བཅོའ་སྒོ་དང་ནི་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །རླན་ཅོན་གྱེི་ནི་དོ་བ་དང་།  །ཅཱ་ག་ཕ་ལ་ནི་རུ་རྟ་དང་།  །བཅོའ་སྒོ་དང་ནི་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །རླན་ཅོན་གྱེི་ནི་དོ་བ་དང་།  །ཅཱ་ག་ཕ་ལ་

དཀར་པོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྒོན་པོོ་གཞེོན་ནུར་བྱེད།  །གླང་ཆེན་དགྲོ་དང་རི་མཛིེས་དཀར་པོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྒོན་པོོ་གཞེོན་ནུར་བྱེད།  །གླང་ཆེན་དགྲོ་དང་རི་མཛིེས་

དང་།  །འཛིག་དང་བྱིས་པོ་སྟུག་པོ་ོདང་།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོསྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །མཚན་མོའ་ིཤེིང་དང་།  །འཛིག་དང་བྱིས་པོ་སྟུག་པོ་ོདང་།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོསྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །མཚན་མོའ་ིཤེིང་

དང་མྱུར་འགྲོ་ོདང་།  །ཀ་དམྦ་དང་གསེར་ཤེིང་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེ་ིར་ིཤེ   །ཀ་རན་ཛི་དང་དང་མྱུར་འགྲོ་ོདང་།  །ཀ་དམྦ་དང་གསེར་ཤེིང་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེ་ིར་ིཤེ   །ཀ་རན་ཛི་དང་

ཤྲི་ཀྲུ་དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ནི་པོཾ་ལ་སི།  །དེ་བཞེིན་ག་དུ་མ་ཛི་རི།  །པོ་ལ་ཤེ་དང་ཙོནྡན་ཤྲི་ཀྲུ་དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ནི་པོཾ་ལ་སི།  །དེ་བཞེིན་ག་དུ་མ་ཛི་རི།  །པོ་ལ་ཤེ་དང་ཙོནྡན་

གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་ཨོཾ་གར་ནག་པོོ་དང་།  །གུར་ཀུམ་གུར་ཤེིང་བྱེ་ཀ་ར།  །སྦྲང་རྩི་མོ་ཀྵ་གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་ཨོཾ་གར་ནག་པོོ་དང་།  །གུར་ཀུམ་གུར་ཤེིང་བྱེ་ཀ་ར།  །སྦྲང་རྩི་མོ་ཀྵ་

པུཥ་ཀ་ར།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྩ་བ་དང་།  །ཤུན་པོ་ཤེིང་དང་ར་ོཉིིད་ད།ོ  །ཁུ་བྱུག་ཟིངས་ཀྱི་ིཔུཥ་ཀ་ར།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྩ་བ་དང་།  །ཤུན་པོ་ཤེིང་དང་ར་ོཉིིད་ད།ོ  །ཁུ་བྱུག་ཟིངས་ཀྱི་ི

གཙུག་ཕུད་ཅོན།།བྱ་རོག་དང་ནི་གར་ར་དང་།  །རྨོ་བྱ་ཐི་བྱ་ཕུག་རོན་དང་།  །དྲང་སྲིོང་བུ་གཙུག་ཕུད་ཅོན།།བྱ་རོག་དང་ནི་གར་ར་དང་།  །རྨོ་བྱ་ཐི་བྱ་ཕུག་རོན་དང་།  །དྲང་སྲིོང་བུ་

སྟེོབས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ར་དང་ར་ིབོང་ར་ིདགས་དང་།  །ས་ལ་ིག་དང་ཕག་དང་ན།ི  །ཁྱེད་སྟེོབས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ར་དང་ར་ིབོང་ར་ིདགས་དང་།  །ས་ལ་ིག་དང་ཕག་དང་ན།ི  །ཁྱེད་

པོར་དུ་ནི་བྱི་བ་རྣམས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་པོར་དུ་ནི་བྱི་བ་རྣམས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་

ཤུན་པོའ་ིཆང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབྲུ་ཡི་ིཆང་།  །གཞེན་ཡིང་ཆང་ག་ིབྱ་ེབྲག་དག  །མདོར་ཤུན་པོའ་ིཆང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབྲུ་ཡི་ིཆང་།  །གཞེན་ཡིང་ཆང་ག་ིབྱ་ེབྲག་དག  །མདོར་

བསྡུས་ནས་ན་ིབཏུང་བའ་ིམཆོག  །འད་ིདག་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་ཀྱི།ི  །སྟེོབས་རྣམས་སྐྱེེད་པོའ་ིབསྡུས་ནས་ན་ིབཏུང་བའ་ིམཆོག  །འད་ིདག་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་ཀྱི།ི  །སྟེོབས་རྣམས་སྐྱེེད་པོའ་ི

སྨོན་ཡིིན་ཏེ།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །བཟིའ་དང་བཏུང་དང་བཞེིབ་པོ་སྨོན་ཡིིན་ཏེ།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །བཟིའ་དང་བཏུང་དང་བཞེིབ་པོ་

དང་།  །ལྡག་པོ་དང་ན་ིམུར་བ་དང་།  །སྣ་སྨོན་མག་ོབོར་བསྐུ་བ་དང་།  །བཀྲུ་བ་དང་ན་ིདྲིལ་དང་།  །ལྡག་པོ་དང་ན་ིམུར་བ་དང་།  །སྣ་སྨོན་མག་ོབོར་བསྐུ་བ་དང་།  །བཀྲུ་བ་དང་ན་ིདྲིལ་

ཕྱ་ིདང་།  །བཟིའ་དང་བཏུང་སོགས་ད་ེདག་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་མཆོག  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིདང་།  །བཟིའ་དང་བཏུང་སོགས་ད་ེདག་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་མཆོག  །ད་ེལྟར་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཡིི།  །རྫོས་དང་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཏུ་སྦྱོར།  །སྦོམ་པོོ་ཕྲ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཡིི།  །རྫོས་དང་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཏུ་སྦྱོར།  །སྦོམ་པོོ་ཕྲ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་

རྣམས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་སྟེེ།  །རླུང་དང་མཁྲིས་རྣམས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་སྟེེ།  །རླུང་དང་མཁྲིས་

པོ་བད་ཀན་སོགས།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ནག་པོ་ོདཀར་པོ་ོསྔོ་ོབསངས་པོ་བད་ཀན་སོགས།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ནག་པོ་ོདཀར་པོ་ོསྔོ་ོབསངས་

ཏེ།  །འཛིག་དང་ད་ེབཞེིན་འཕ་ོབ་ལའོ།  །དགྲོ་དང་མཛིའ་བཤེེས་བར་མ་སྟེེ།  །ཁམས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཏེ།  །འཛིག་དང་ད་ེབཞེིན་འཕ་ོབ་ལའོ།  །དགྲོ་དང་མཛིའ་བཤེེས་བར་མ་སྟེེ།  །ཁམས་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

ཚན་བསྡུས་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་དང་སྐྱེེ་གཉིིས་རྩ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་བསྐ་བ་ཚན་བསྡུས་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་དང་སྐྱེེ་གཉིིས་རྩ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་བསྐ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞེི།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ལྔ།  །དུས་དྲུག་དེ་གསུམ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞེི།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ལྔ།  །དུས་དྲུག་དེ་

བཞེིན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །བདུན་པོོ་ཡིལ་ག་འདབ་སོགས་བཅོས།  །སྐམ་ས་དང་ནི་རླན་ཅོན་བཞེིན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །བདུན་པོོ་ཡིལ་ག་འདབ་སོགས་བཅོས།  །སྐམ་ས་དང་ནི་རླན་ཅོན་

ཡུལ།  །མར་དང་མར་ནག་བཀྲུ་སྨོན་ནི།  །རྣ་ོདང་དངུལ་ཆུའ་ིཟིས་སུ་སྦྱོིན།  །རང་སྐྱུར་དང་ཡུལ།  །མར་དང་མར་ནག་བཀྲུ་སྨོན་ནི།  །རྣ་ོདང་དངུལ་ཆུའ་ིཟིས་སུ་སྦྱོིན།  །རང་སྐྱུར་དང་

ནི་ཡུང་བ་དག  །ཆ་མཉིམ་དངུལ་ཆུའི་འབྲས་བུ་སྟེེ།  །ཉིི་མའི་འོད་ཟིེར་བསྲིོས་ནས་ནི་ཡུང་བ་དག  །ཆ་མཉིམ་དངུལ་ཆུའི་འབྲས་བུ་སྟེེ།  །ཉིི་མའི་འོད་ཟིེར་བསྲིོས་ནས་

ནི།  །སྦྲང་རྩ་ིཡི་ིན་ིཐིགས་པོ་བླུགས།  །ཐལ་སྨོན་ལན་ཚྭས་བུ་གར་བསྒྲུབ།  །ར་ོན་ིབསྐ་བ་ནི།  །སྦྲང་རྩ་ིཡི་ིན་ིཐིགས་པོ་བླུགས།  །ཐལ་སྨོན་ལན་ཚྭས་བུ་གར་བསྒྲུབ།  །ར་ོན་ིབསྐ་བ་

རྣམས་དང་ཡིང་།  །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོོའ་ིསྐྱེོ་མོ་སྦྱོིན།  །དངུལ་ཆུ་དྲུག་ཆར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཡིང་།  །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོོའ་ིསྐྱེོ་མོ་སྦྱོིན།  །དངུལ་ཆུ་དྲུག་ཆར་བྱ་བ་

མཆོག  །སྐྱེེད་བྱེད་དོན་ན་ིརྒོ་བ་འཇིོམས།  །ཆ་ན་ིཚད་ལྡན་འཆིང་བྱེད་དེ།  །འབྲས་བུས་བྱ་མཆོག  །སྐྱེེད་བྱེད་དོན་ན་ིརྒོ་བ་འཇིོམས།  །ཆ་ན་ིཚད་ལྡན་འཆིང་བྱེད་དེ།  །འབྲས་བུས་བྱ་

བ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་དུ་གསེར་ཤེོག་བླུགས་པོ་ཡིིས།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོའ་ིཆ་ོག་བ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་དུ་གསེར་ཤེོག་བླུགས་པོ་ཡིིས།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོའ་ིཆ་ོག་

ཡིིན།  །ད་ེནས་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཐལ་བའམ་རྡུལ་ན་ིབླུག་པོར་བྱ།  །དྲོན་མ་ོབླུགས་ན་ཡིིན།  །ད་ེནས་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཐལ་བའམ་རྡུལ་ན་ིབླུག་པོར་བྱ།  །དྲོན་མ་ོབླུགས་ན་

སྐྲ་དཀར་སྐྱེེ།  །གླང་ཆེན་མགོ་ཡིི་བཅུད་བླངས་ལ།  །སེང་གེའི་ཚད་དུ་བཙོོ་བར་བྱ།  །དེ་སྐྲ་དཀར་སྐྱེེ།  །གླང་ཆེན་མགོ་ཡིི་བཅུད་བླངས་ལ།  །སེང་གེའི་ཚད་དུ་བཙོོ་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་སླར་ན་ིཕྱུང་ནས་སུ།  །ཨོཾར་ཀའ་ིཤེིང་ག་ིཁུ་བ་བླུགས།  །ཆོས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྙོིང་མིག་ནས་སླར་ན་ིཕྱུང་ནས་སུ།  །ཨོཾར་ཀའ་ིཤེིང་ག་ིཁུ་བ་བླུགས།  །ཆོས་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྙོིང་མིག་

འཇིོམས།  །ཙོནྡྲ་དང་ནི་ར་ས་ན།  །སྒོོག་སྐྱེ་དང་ནི་ཀེར་ས་དང་།  །ཨོཾ་ཏྲ་པོ་ཏིའི་རུས་པོ་འཇིོམས།  །ཙོནྡྲ་དང་ནི་ར་ས་ན།  །སྒོོག་སྐྱེ་དང་ནི་ཀེར་ས་དང་།  །ཨོཾ་ཏྲ་པོ་ཏིའི་རུས་པོ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མེ་ཏོག་གཟུང་།  །བྱ་གྷཱིི་དང་ནི་ཀུན་དུ་རུ།  །ས་རི་བ་དང་སེན་མོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མེ་ཏོག་གཟུང་།  །བྱ་གྷཱིི་དང་ནི་ཀུན་དུ་རུ།  །ས་རི་བ་དང་སེན་མོ་

དང་།  །ནོར་བུ་ཟླ་འོད་ན་གེ་སར།  །ཐིགས་པོའི་རྒྱུན་དང་ཀ་དམྤ།  །ཙོམ་པོ་ཀ་རི་སོ་བ་དང་།  །ནོར་བུ་ཟླ་འོད་ན་གེ་སར།  །ཐིགས་པོའི་རྒྱུན་དང་ཀ་དམྤ།  །ཙོམ་པོ་ཀ་རི་སོ་བ་

དང་།  །ཤེ་ིཤུ་པོིལ་བ་ཨུཏྤ་ལ།  །རང་སྐྱུར་དང་ན་ིབཅོས་པོ་རུ།  །འཛིག་དང་དངུལ་ཆུ་ཁ་དང་།  །ཤེ་ིཤུ་པོིལ་བ་ཨུཏྤ་ལ།  །རང་སྐྱུར་དང་ན་ིབཅོས་པོ་རུ།  །འཛིག་དང་དངུལ་ཆུ་ཁ་

ཚོས་བྱ།  །ཕྱུང་ན་སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་ལྟར་འགྱུར།  །ཁྲག་དང་སྨྱོོ་བྱེད་མཚན་ཤེིང་ཚོས་བྱ།  །ཕྱུང་ན་སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་ལྟར་འགྱུར།  །ཁྲག་དང་སྨྱོོ་བྱེད་མཚན་ཤེིང་

བླུགས།  །སྐྲ་དཀར་གྱེ་ིན་ིཉིེས་པོ་འཇིོམས།  །རྒོས་དང་མཛི་ེནད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣོན་པོ་ོབླུགས།  །སྐྲ་དཀར་གྱེ་ིན་ིཉིེས་པོ་འཇིོམས།  །རྒོས་དང་མཛི་ེནད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣོན་པོ་ོ

ཐལ་སྨོན་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ན་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །ལྟོ་སྐྱེེས་མ་ཐལ་སྨོན་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ན་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །ལྟོ་སྐྱེེས་མ་

རྙེིངས་རྫོས་ཀྱིི་ལས།  །བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་མར་ཞེག་སྔོགས།  །ཤེི་རི་ཤེ་ཡིི་རྩྭས་ཀྱིང་རྙེིངས་རྫོས་ཀྱིི་ལས།  །བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་མར་ཞེག་སྔོགས།  །ཤེི་རི་ཤེ་ཡིི་རྩྭས་ཀྱིང་

གཟིག  །མགོར་གནས་ལ་སྐྱེེས་ལྡན་པོར་བྱ།  །མདོག་དམར་དངུལ་ཆུ་རྨོོངས་པོ་གཟིག  །མགོར་གནས་ལ་སྐྱེེས་ལྡན་པོར་བྱ།  །མདོག་དམར་དངུལ་ཆུ་རྨོོངས་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གསོ།  །གསོས་ཏེ་འཁྲུས་ན་འབྲས་བུའི་ལམ།  །ཚད་ལས་འདས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་གསོ།  །གསོས་ཏེ་འཁྲུས་ན་འབྲས་བུའི་ལམ།  །ཚད་ལས་འདས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་

ནས་པོགས་པོ་ཤུན་པོ་དང་།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་སོགས།  །ཁ་དང་བསྐ་དང་མངར་བ་ནས་པོགས་པོ་ཤུན་པོ་དང་།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་སོགས།  །ཁ་དང་བསྐ་དང་མངར་བ་

དང་།  །ཚྭ་དང་སྐྱུར་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབཙོ་ོབྱ་བ།  །ཁ་མེད་རྫོར་ན་ིབཙོ་ོདང་།  །ཚྭ་དང་སྐྱུར་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབཙོ་ོབྱ་བ།  །ཁ་མེད་རྫོར་ན་ིབཙོ་ོ

བར་བྱ།  །ཁ་དང་བཅོས་པོར་སྲིེག་པོ་སྟེེ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་གནོད་པོ་ཡིིན།  །ཁ་མེད་པོ་བར་བྱ།  །ཁ་དང་བཅོས་པོར་སྲིེག་པོ་སྟེེ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་གནོད་པོ་ཡིིན།  །ཁ་མེད་པོ་

དང་ཐོད་པོའ་ིདབྱིབས།  །འོད་མ་དང་ན་ིབྱ་རོག་མཆུ།  །ད་ེདག་བཙོ་ོབའ་ིཞེ་ིག་རྫོ།  །བཙོ་ོབ་དང་ཐོད་པོའ་ིདབྱིབས།  །འོད་མ་དང་ན་ིབྱ་རོག་མཆུ།  །ད་ེདག་བཙོ་ོབའ་ིཞེ་ིག་རྫོ།  །བཙོ་ོབ་

ཡི་ིན་ིཚད་བཞེ་ིན།ི  །ཡིིབ་དང་ཁྲོས་དང་འཐོར་བ་དང་།  །བཞེ་ིབ་ཆུ་རུ་འབྲོས་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡི་ིན་ིཚད་བཞེ་ིན།ི  །ཡིིབ་དང་ཁྲོས་དང་འཐོར་བ་དང་།  །བཞེ་ིབ་ཆུ་རུ་འབྲོས་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

ཚོས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །འདར་དང་རྨོོངས་དང་དུ་བ་དང་།  །ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པོ་ཚོས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །འདར་དང་རྨོོངས་དང་དུ་བ་དང་།  །ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པོ་

ཡིིན།  །བཙོིར་དང་མཉི་ེདང་དཀྲུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབརྡུང་བའོ།  །སྦྲང་རྩིར་བཙོ་ོཡིིན།  །བཙོིར་དང་མཉི་ེདང་དཀྲུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབརྡུང་བའོ།  །སྦྲང་རྩིར་བཙོ་ོ

དང་བུ་རམ་བཙོོ།  །གླང་ཆེན་བཙོོ་དང་སེང་གེར་བཙོོ།  །རྣོན་པོོར་བྱས་ཏེ་བཙོོ་བར་དང་བུ་རམ་བཙོོ།  །གླང་ཆེན་བཙོོ་དང་སེང་གེར་བཙོོ།  །རྣོན་པོོར་བྱས་ཏེ་བཙོོ་བར་

བྱ།  །མཉིེས་པོས་དྲ་ིམའ་ིརྡུལ་འཐོར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོོས་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་བྱ།  །མཉིེས་པོས་དྲ་ིམའ་ིརྡུལ་འཐོར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོོས་འཁྲུལ་བ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་

རིམ་གྱེིས་མཉིེ་བར་བྱ།  །ཆ་ཡིི་ཚད་བྱས་གསོ་བ་ནི།  །སྦྱོངས་ནས་འགྱུར་གྱེི་གཞེན་དུ་རིམ་གྱེིས་མཉིེ་བར་བྱ།  །ཆ་ཡིི་ཚད་བྱས་གསོ་བ་ནི།  །སྦྱོངས་ནས་འགྱུར་གྱེི་གཞེན་དུ་

མིན།  །ད་ེནས་ཆ་གཞེན་བཅོས་པོ་ལ།  །ག་ིར་ིཀར་ཎིའ་ིཕྱ་ེམ་ནི།  །ལུགས་ལས་ཟློག་པོའ་ིམིན།  །ད་ེནས་ཆ་གཞེན་བཅོས་པོ་ལ།  །ག་ིར་ིཀར་ཎིའ་ིཕྱ་ེམ་ནི།  །ལུགས་ལས་ཟློག་པོའ་ི

ལམ་བཙུགས་ལ།  །ཚད་ལྡན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཙོོ།  །དུ་རུ་སྐ་དང་བ་ལ་ིཀ   །ཙོག་ཀྲ་མར་ལམ་བཙུགས་ལ།  །ཚད་ལྡན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཙོོ།  །དུ་རུ་སྐ་དང་བ་ལ་ིཀ   །ཙོག་ཀྲ་མར་

དེའ་ིས་བོན་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ཤེ་ིཀྲུའ་ིའབྲས།  །པོ་ར་ིཙོ་ཏ་ཀུ་སུ་མ།  །ཨུཏྤལ་མ་ལ་ིཀ་ས་དེའ་ིས་བོན་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ཤེ་ིཀྲུའ་ིའབྲས།  །པོ་ར་ིཙོ་ཏ་ཀུ་སུ་མ།  །ཨུཏྤལ་མ་ལ་ིཀ་ས་

བོན།  །བར་དར་རུས་པོ་ཀ་སི་དང་།  །སི་རི་ས་སྐུ་ས་བོན་དང་།  །སྦྲང་རྩི་པོོ་སོན་པོ་ལ་བོན།  །བར་དར་རུས་པོ་ཀ་སི་དང་།  །སི་རི་ས་སྐུ་ས་བོན་དང་།  །སྦྲང་རྩི་པོོ་སོན་པོ་ལ་

ཤེ   །ཞེ་ིག་རྗེེའུ་ན་ིཚོས་པོ་དང་།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ོམ་བསྐྱེེད་ཕྱིར་བླུགས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྟོགས་ཤེ   །ཞེ་ིག་རྗེེའུ་ན་ིཚོས་པོ་དང་།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ོམ་བསྐྱེེད་ཕྱིར་བླུགས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྟོགས་

བྱས་ལ།  །ཡིིད་ལ་སེམས་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས།  །བུ་མོའ ་ིབཅུད་ནི་དྲངས་ཏེ་བྱས་ལ།  །ཡིིད་ལ་སེམས་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས།  །བུ་མོའ ་ིབཅུད་ནི་དྲངས་ཏེ་

བླུགས།  །འད་ིཡིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་མ་ོགཅོིག་བླུགས།  །འད་ིཡིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་མ་ོགཅོིག་

དང་གཉིིས་དང་ནི།  །མང་པོོའ་ིབར་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་ཤེིང་ཆེན་དང་གཉིིས་དང་ནི།  །མང་པོོའ་ིབར་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་ཤེིང་ཆེན་

ན།ི  །ད་ེཚ་ེའབྲས་བུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་ིལམ་གྱེིས་ན།ི  །བྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཟི་བོར་ན།ི  །ད་ེཚ་ེའབྲས་བུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་ིལམ་གྱེིས་ན།ི  །བྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཟི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པོ་བཞེིན།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆ་ཡིི་བར།  །སྟེོབས་ལྡན་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པོ་བཞེིན།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆ་ཡིི་བར།  །སྟེོབས་ལྡན་

བཟུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིན་ིཚད་དང་ལྡན།  །དངུལ་ཆུ་རྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་འདྲ་བཟུང་བ་གནས་སུ་འགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ིན་ིཚད་དང་ལྡན།  །དངུལ་ཆུ་རྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་འདྲ་

དང་།  །སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་དང་སྦལ་བའི་གཟུགས།  །ཆུ་འཛིིན་དབྱིབས་དང་རྣམ་པོ་དང་།  །སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་དང་སྦལ་བའི་གཟུགས།  །ཆུ་འཛིིན་དབྱིབས་དང་རྣམ་པོ་

བཞེི།  །ས་ལའ་ིདྲ་ིདང་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆང་དང་ཆང་མིན་དྲི།  །ཆ་གཉིིས་དང་ན་ིཆ་བཞེི།  །ས་ལའ་ིདྲ་ིདང་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆང་དང་ཆང་མིན་དྲི།  །ཆ་གཉིིས་དང་ན་ིཆ་

གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་མདོག་ཉིམས་སྣང་འགྱུར་ཞེིང་།  །བོང་ཚོད་རན་དང་རིང་བ་གསུམ་དང་།  །བུད་མེད་མདོག་ཉིམས་སྣང་འགྱུར་ཞེིང་།  །བོང་ཚོད་རན་དང་རིང་བ་

དང་།  །ཡིན་ལག་རྩུབ་འདོད་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །མིག་ན་ིཟིངས་ལྟར་དམར་བ་སྟེེ།  །སྟེོབས་དང་།  །ཡིན་ལག་རྩུབ་འདོད་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །མིག་ན་ིཟིངས་ལྟར་དམར་བ་སྟེེ།  །སྟེོབས་

ལྡན་སྔོ་ོབསངས་ནུ་མ་མེད།  །རྐང་པོའ་ིཁྱེད་པོར་སྔོར་བཤེད་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིལྟ་བུའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་སྔོ་ོབསངས་ནུ་མ་མེད།  །རྐང་པོའ་ིཁྱེད་པོར་སྔོར་བཤེད་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིལྟ་བུའ་ིདྲ་ིདང་

ལྡན།  །སྒྲུབ་པོོ་དབང་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་བྱེད།  །དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་ཡིིན་ཏེ།  །རྩུབ་ལྡན།  །སྒྲུབ་པོོ་དབང་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་བྱེད།  །དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་ཡིིན་ཏེ།  །རྩུབ་

དང་མཉིེན་དང་ཡིན་ལག་མཁྲང་།  །སྟེོབས་ལྡན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །དེ་དག་འཁྱུད་ལས་དང་མཉིེན་དང་ཡིན་ལག་མཁྲང་།  །སྟེོབས་ལྡན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །དེ་དག་འཁྱུད་ལས་

འབྱུང་བ་ནི།  །རྫོས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོར་བྱེད་དེ།  །རྣོན་པོ་ོདང་ན་ིལྷང་ཚེར་ལ།  །ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི།  །རྫོས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོར་བྱེད་དེ།  །རྣོན་པོ་ོདང་ན་ིལྷང་ཚེར་ལ།  །ཐུན་མོང་དུ་

ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །ཞེ་ཉིེ་བླུགས་པོས་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །རོ་ནི་ཁ་དང་བསྐ་བར་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །ཞེ་ཉིེ་བླུགས་པོས་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །རོ་ནི་ཁ་དང་བསྐ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་རང་སྐྱུར་ནང་དུ་ནི།  །གཅོ་ིབས་བཙོོས་ན་ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །ད་ེནས་གཅོ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་རང་སྐྱུར་ནང་དུ་ནི།  །གཅོ་ིབས་བཙོོས་ན་ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །ད་ེནས་གཅོ་ི

བའི་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་གི་ཞེག་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག  །བཅོས་པོར་མཉིེས་ནའང་ཉིེས་པོ་བའི་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་གི་ཞེག་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག  །བཅོས་པོར་མཉིེས་ནའང་ཉིེས་པོ་

འབྱང་།  །སླར་ཡིང་ཙུ་ཏ་ཛི་ཏ་ིན།  །ཚྭ་དང་དམར་པོ་ོཉིིད་དང་ནི།  །པོིན་ཛི་ར་དང་ཙོམ་པོ་འབྱང་།  །སླར་ཡིང་ཙུ་ཏ་ཛི་ཏ་ིན།  །ཚྭ་དང་དམར་པོ་ོཉིིད་དང་ནི།  །པོིན་ཛི་ར་དང་ཙོམ་པོ་

ཀ  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཆ་མཉིམ་དངུལ་ཆུ་གཅོིག  །ད་ེདང་མཉིམ་པོའ་ིསྦྲང་རྩ་ིཆུ།  །མཉིེས་ན་ཉིེས་པོ་ཀ  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཆ་མཉིམ་དངུལ་ཆུ་གཅོིག  །ད་ེདང་མཉིམ་པོའ་ིསྦྲང་རྩ་ིཆུ།  །མཉིེས་ན་ཉིེས་པོ་

ཟིད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ཧོཿེའ་ིརྨོིག་པོར་ནི།  །ཆར་པོའ་ིཆུ་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ིཟིད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ཧོཿེའ་ིརྨོིག་པོར་ནི།  །ཆར་པོའ་ིཆུ་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ི

ཕྱེ་མ་འཁར་ཕྱེ་དང་།  །མིག་སྨོན་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཤེིང་བཙོོ།  །ཚོས་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་འཁར་ཕྱེ་དང་།  །མིག་སྨོན་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཤེིང་བཙོོ།  །ཚོས་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་

གཞུག  །ད་ེཡིིས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེནས་ཁྲག་ན་ིཆ་བདུན་གྱེིས།  །སྦྱོངས་ན་གཞུག  །ད་ེཡིིས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེནས་ཁྲག་ན་ིཆ་བདུན་གྱེིས།  །སྦྱོངས་ན་

སྣུམ་ཞེིང་སྟེོབས་ལྡན་ལ།  །སླར་ཡིང་ཆ་མཉིམ་ཁྲག་དང་ནི།  །མཉིེས་པོས་སྣུམ་ཞེིང་རྩུབ་སྣུམ་ཞེིང་སྟེོབས་ལྡན་ལ།  །སླར་ཡིང་ཆ་མཉིམ་ཁྲག་དང་ནི།  །མཉིེས་པོས་སྣུམ་ཞེིང་རྩུབ་

པོར་འགྱུར།  །ར་གན་ཙུ་ཏའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ཟིངས་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་དྲུག  །བྱིན་པོས་པོར་འགྱུར།  །ར་གན་ཙུ་ཏའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ཟིངས་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་དྲུག  །བྱིན་པོས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཉིེས་པོ་ཚར་གཅོོད་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཙོན་ཏྲའི་ཤེིང་དང་ནི།  །སྦྲང་རྩི་འཛིག་དང་སེན་མོ་ཉིེས་པོ་ཚར་གཅོོད་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཙོན་ཏྲའི་ཤེིང་དང་ནི།  །སྦྲང་རྩི་འཛིག་དང་སེན་མོ་

དང་།  །ཐལ་སྨོན་འབུས་ཟིོས་ཤེིང་ཕྱ་ེདང་།  །མ་ཧཱ་ཧོཿ་ཏ་མ་ོཀྵ་དང་།  །བུཥྐ་ར་དང་བར་ཏ་དང་།  །ཐལ་སྨོན་འབུས་ཟིོས་ཤེིང་ཕྱ་ེདང་།  །མ་ཧཱ་ཧོཿ་ཏ་མ་ོཀྵ་དང་།  །བུཥྐ་ར་དང་བར་ཏ་

ཀི།  །ཀུ་བ་སིན་དུ་བ་རི་ཕྱེ།  །བཅོས་པོར་མི་ཡིི་རྐང་དུ་གཞུག  །ཅུང་ཟིད་བཞེག་སྟེེ་ཕྱུང་ཀི།  །ཀུ་བ་སིན་དུ་བ་རི་ཕྱེ།  །བཅོས་པོར་མི་ཡིི་རྐང་དུ་གཞུག  །ཅུང་ཟིད་བཞེག་སྟེེ་ཕྱུང་

ནས་སུ།  །རྡོ་ོཡི་ིགཏུན་དུ་མཉི་ེབར་བྱ།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ན།ི  །བཙོ་ོརྫོ་རྒོོད་མའ་ིནས་སུ།  །རྡོ་ོཡི་ིགཏུན་དུ་མཉི་ེབར་བྱ།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ན།ི  །བཙོ་ོརྫོ་རྒོོད་མའ་ི

ཁ་འདྲ་དང་།  །ཀ་ར་ན་ད་ཡི་ིམཆུ་ཡི་ིདབྱིབས།  །བོང་བུའ་ིགདོང་དང་རྔ་མོའ་ིགདོང་།  །ཁ་ཁ་འདྲ་དང་།  །ཀ་ར་ན་ད་ཡི་ིམཆུ་ཡི་ིདབྱིབས།  །བོང་བུའ་ིགདོང་དང་རྔ་མོའ་ིགདོང་།  །ཁ་

ཆེན་འད་ིདག་བཅོིང་བ་དང་།  །ཚར་བཅོད་པོ་ལ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིང་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་འད་ིདག་བཅོིང་བ་དང་།  །ཚར་བཅོད་པོ་ལ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིང་འཁྲུལ་འཁོར་

ཁ་ཆ་ེབ།  །རྫོ་རྔ་ཡི་ིན་ིདབྱིབས་འདྲ་དང་།  །འོད་མའ་ིདབྱིབས་འདྲ་ལ་སོགས་དང་།  །མཚོན་ཁ་ཆ་ེབ།  །རྫོ་རྔ་ཡི་ིན་ིདབྱིབས་འདྲ་དང་།  །འོད་མའ་ིདབྱིབས་འདྲ་ལ་སོགས་དང་།  །མཚོན་

ཆ་རལ་གྲོིའི་ཤུབས་འདྲ་བ།  །ཀང་ཀ་ཡིི་ནི་མགྲོིན་པོ་འདྲ།  །ཉིེས་པོ་ཚར་གཅོོད་པོ་ལ་ཆ་རལ་གྲོིའི་ཤུབས་འདྲ་བ།  །ཀང་ཀ་ཡིི་ནི་མགྲོིན་པོ་འདྲ།  །ཉིེས་པོ་ཚར་གཅོོད་པོ་ལ་

བསྔོགས།  །གཞེན་ཡིང་དངུལ་ཆུ་བཅོིངས་པོ་ལ།  །བཤེད་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་བསྔོགས།  །གཞེན་ཡིང་དངུལ་ཆུ་བཅོིངས་པོ་ལ།  །བཤེད་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་

གཟུང་།  །བཞེ་ིཆ་ལུས་པོ་བཙོ་ོཆེན་ཏ།ེ  །ཕྱེད་ལུས་སྟེོབས་ཆེན་བཙོ་ོབ་ཡིིན།  །དངུལ་ཆུར་གཟུང་།  །བཞེ་ིཆ་ལུས་པོ་བཙོ་ོཆེན་ཏ།ེ  །ཕྱེད་ལུས་སྟེོབས་ཆེན་བཙོ་ོབ་ཡིིན།  །དངུལ་ཆུར་

བརྟེན་པོའ་ིདྲ་ིམ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །སྦྱོང་བ་དང་ན་ིརྟོགས་པོ་དང་།  །རྨོོངས་བརྟེན་པོའ་ིདྲ་ིམ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །སྦྱོང་བ་དང་ན་ིརྟོགས་པོ་དང་།  །རྨོོངས་

པོ་དེ་བཞེིན་གསོད་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྷང་ཚེར་རྡུལ་ཕྱེ་དང་།  །བཅོས་པོར་རྩི་ཡིི་ནང་དུ་པོ་དེ་བཞེིན་གསོད་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྷང་ཚེར་རྡུལ་ཕྱེ་དང་།  །བཅོས་པོར་རྩི་ཡིི་ནང་དུ་

བླུགས།  །བན་དུ་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱ་ེམ་ན།ི  །སྐྱེ་ོམར་བཅོས་པོའ་ིནང་དུ་བཏུང་།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་བླུགས།  །བན་དུ་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱ་ེམ་ན།ི  །སྐྱེ་ོམར་བཅོས་པོའ་ིནང་དུ་བཏུང་།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་

ཆུ་རྣོན་པོ་ོཡིི།  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིས་ོསོར་བཅོིང་།  །ད་ེནས་ཅུང་ཞེིག་ངལ་བས་ོབྱ།  །གཞེག་པོ་ཆུ་རྣོན་པོ་ོཡིི།  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིས་ོསོར་བཅོིང་།  །ད་ེནས་ཅུང་ཞེིག་ངལ་བས་ོབྱ།  །གཞེག་པོ་

མེ་ཡིི་གནས་སམ་ནི།  །ཆུ་ཁ་ཡིི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་པོར་བྱ།  །ལྕི་བའམ་འབྲས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའང་མེ་ཡིི་གནས་སམ་ནི།  །ཆུ་ཁ་ཡིི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་པོར་བྱ།  །ལྕི་བའམ་འབྲས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའང་

རུང་།  །རྡོ་ོབ་ཡི་ིན་ིནང་དག་དང་།  །བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེསོགས་པོའ་ིལྷས།  །བྱ་ེམ་ཡི་ིན་ིཕུང་པོོར་རུང་།  །རྡོ་ོབ་ཡི་ིན་ིནང་དག་དང་།  །བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེསོགས་པོའ་ིལྷས།  །བྱ་ེམ་ཡི་ིན་ིཕུང་པོོར་

སྦ།  །ད་ེནས་ངལ་བས་ོཕྱུང་ནས་ན།ི  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིར་ོསོགས།  །ཚད་དང་མཚན་སྦ།  །ད་ེནས་ངལ་བས་ོཕྱུང་ནས་ན།ི  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིར་ོསོགས།  །ཚད་དང་མཚན་

མ་ཇི་ིབཞེིན་བརྟག  །ལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལའ་ིརྩ།  །ཁ་ཅོིག་མ་ེཏོག་འདབ་མ་དང་།  །ཤུན་པོ་མ་ཇི་ིབཞེིན་བརྟག  །ལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལའ་ིརྩ།  །ཁ་ཅོིག་མ་ེཏོག་འདབ་མ་དང་།  །ཤུན་པོ་

དང་ན་ིརུས་པོའང་རུང་།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་ལོངས་སྤྱོད་ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་དང་ན་ིརུས་པོའང་རུང་།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་ལོངས་སྤྱོད་ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་

བྱ།  །བཅོོས་པོའམ་བཅོོས་མིན་ཡིོ་བྱད་ནི།  །རྙེེད་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་འདྲར་འགྱུར།  །དེ་ཡིང་བྱ།  །བཅོོས་པོའམ་བཅོོས་མིན་ཡིོ་བྱད་ནི།  །རྙེེད་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་འདྲར་འགྱུར།  །དེ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེོབས་ཅོན་བཅུད་བྲལ་ནི།  །སྔོོན་བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཁ་སྟེོབས་ཅོན་བཅུད་བྲལ་ནི།  །སྔོོན་བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཁ་

དོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྐྱེོན་ཡིིན་ཏེ།  །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པོ་སྐྱེེད་བྱེད་ཡིིན།  །དམར་དོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྐྱེོན་ཡིིན་ཏེ།  །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པོ་སྐྱེེད་བྱེད་ཡིིན།  །དམར་

པོོས་ཁྲག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  །དཀར་པོོས་ཟུག་གཟིེར་སྐྱེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིོག་ནི་པོོས་ཁྲག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  །དཀར་པོོས་ཟུག་གཟིེར་སྐྱེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིོག་ནི་

འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ལྗང་སེར་དག་ན་ིམ་སྨོིན་དང་།  །སེར་སྐྱེ་ལམ་ན་ིའགག་འགྱུར་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ལྗང་སེར་དག་ན་ིམ་སྨོིན་དང་།  །སེར་སྐྱེ་ལམ་ན་ིའགག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ཉིིས་འགྱུར་ཆ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཆིང་།  །ཉིེས་པོ་དག་ན་ིབརྒྱར་ལྡན་པོས།  །བླ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  །ཉིིས་འགྱུར་ཆ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཆིང་།  །ཉིེས་པོ་དག་ན་ིབརྒྱར་ལྡན་པོས།  །བླ་ོདང་ལྡན་

པོས་དཔྱད་དེ་བཟིའ།  །སྔོོ་དང་ནག་པོོ་བཅུད་ཆེན་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་རྣམ་དཔྱད་པོས་དཔྱད་དེ་བཟིའ།  །སྔོོ་དང་ནག་པོོ་བཅུད་ཆེན་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་རྣམ་དཔྱད་

ན།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཆེན་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡན།  །དངུལ་ཆུའ་ིའོལ་ས་ེགཅོིག་དང་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཆེན་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡན།  །དངུལ་ཆུའ་ིའོལ་ས་ེགཅོིག་དང་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་

བྱུང་ཉིིས་འགྱུར་ལྡན།  །བཞེི་འགྱུར་གྱེི་ནི་མེ་ཏོག་བཅོས།  །སྣ་སྨོན་ལྡག་པོའི་མཆོག་ཡིིན་བྱུང་ཉིིས་འགྱུར་ལྡན།  །བཞེི་འགྱུར་གྱེི་ནི་མེ་ཏོག་བཅོས།  །སྣ་སྨོན་ལྡག་པོའི་མཆོག་ཡིིན་

ཏ།ེ  །ཁྲག་དང་དངུལ་ཆུ་བཅུ་འགྱུར་དུ།  །རིམ་གྱེིས་སྤེལ་ཏ་ེབཟིའ་བར་བྱ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཏ།ེ  །ཁྲག་དང་དངུལ་ཆུ་བཅུ་འགྱུར་དུ།  །རིམ་གྱེིས་སྤེལ་ཏ་ེབཟིའ་བར་བྱ།  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ི

འབྲས་བུ་མེད།  །དངུལ་ཆུ་བསོ་བས་རྨོོངས་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་བསད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད།  །དངུལ་ཆུ་བསོ་བས་རྨོོངས་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་བསད་ཀྱིང་

རུང་།  །སྔོར་བསྟེན་པོ་ཡི་ིམ་ེཏོག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅོས་ཏ་ེབཟིའ།  །ཐམས་རུང་།  །སྔོར་བསྟེན་པོ་ཡི་ིམ་ེཏོག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅོས་ཏ་ེབཟིའ།  །ཐམས་

ཅོད་དུ་ནི་སྔོ་དྲོ་བཟིའ།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །ལྷང་ཚེར་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཅོད་དུ་ནི་སྔོ་དྲོ་བཟིའ།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །ལྷང་ཚེར་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་

ནི།  །དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་བལྡག་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་ལམ།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་ཉིི་མ་ནི།  །དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་བལྡག་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་ལམ།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་ཉིི་མ་

སྟེེ།  །དེ་དང་དེ་ནས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནི།  །རྫོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྟེེ།  །དེ་དང་དེ་ནས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་ནི།  །རྫོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་

བསྟེན་པོ་དག  །ཡིིད་གཞུངས་ལ་སོགས་འཕེལ་བྱེད་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་བསྟེན་པོ་དག  །ཡིིད་གཞུངས་ལ་སོགས་འཕེལ་བྱེད་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་

སྦྱོོར ་བའི།   །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་སྦྱོོར ་བའི།   །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱེ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།མཁའ་འགྲོ་ོལས།  །བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱེ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་ངེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་ངེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་

བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོག་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །བད་ེམཆོག་བླ་མའ་ིགནས་ལ་བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོག་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །བད་ེམཆོག་བླ་མའ་ིགནས་ལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ན་ིཐམས་ཅོད་ཁྱེབ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོའ་ིརང་སྐྱེ་ེགནས།  །ཡུལ་སོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམས་ན་ིཐམས་ཅོད་ཁྱེབ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོའ་ིརང་སྐྱེ་ེགནས།  །ཡུལ་

དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པོར་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙོོ་མོ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པོར་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙོོ་མོ་

ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྒྲུབ་པོ་ོལ།  །བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཀུ་ལུ་ཏཱ་དང་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྒྲུབ་པོ་ོལ།  །བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཀུ་ལུ་ཏཱ་དང་མ་

རུ་ཡིི།  །ཡུལ་དུ་གནས་པོ་མ་མ་ོསྟེེ།  །སིནྡྷུ་དང་ན་ིནཱ་ག་རར།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོརྣམས་རུ་ཡིི།  །ཡུལ་དུ་གནས་པོ་མ་མ་ོསྟེེ།  །སིནྡྷུ་དང་ན་ིནཱ་ག་རར།  །རིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོརྣམས་

ཡིིན་ནོ།  །ལམ་བཱ་ཀ་དང་སཽ་རཱཥྚར།  །གང་གནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡིིན།  །ཁ་བའ་ིར་ིདང་ཡིིན་ནོ།  །ལམ་བཱ་ཀ་དང་སཽ་རཱཥྚར།  །གང་གནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡིིན།  །ཁ་བའ་ིར་ིདང་

ཀཱན་ཙོ་ིན།  །གང་ཡིོད་བྱིས་བཅོས་མ་ོཞེེས་བྱ།  །བཱན་ཙོ་ལ་ཡི་ིཡུལ་དག་དང་།  །གྲོྀ་ཏ་ད་ེབ་ཀཱན་ཙོ་ིན།  །གང་ཡིོད་བྱིས་བཅོས་མ་ོཞེེས་བྱ།  །བཱན་ཙོ་ལ་ཡི་ིཡུལ་དག་དང་།  །གྲོྀ་ཏ་ད་ེབ་

ཏཱ་དག་ན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིབུ་མ་ོགནས།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཀ་ོས་ལར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཏཱ་དག་ན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིབུ་མ་ོགནས།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཀ་ོས་ལར།  །བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིིན་མ་ཤེ་ཆེན་ཟི།  །པྲོ་ེཏ་པུ་ར་ིཞེེས་བྱ་དང་།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིར་སྦོམ་དབང་ཕྱུག  །ཁཎྜ་ར་ོཧོཿ་འཛིིན་མ་ཤེ་ཆེན་ཟི།  །པྲོ་ེཏ་པུ་ར་ིཞེེས་བྱ་དང་།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིར་སྦོམ་དབང་ཕྱུག  །ཁཎྜ་ར་ོཧོཿ་

ཞེེས་བྱ་གནས།  །པུལླཱི་ིར་དང་ཛཱ་ལ་ཾདྷར།  །ཙོན་ཌ་ལ་ིཡི་ིབུད་མེད་གནས།  །ཨོཾ་ོཊ་ེདང་ན་ིཞེེས་བྱ་གནས།  །པུལླཱི་ིར་དང་ཛཱ་ལ་ཾདྷར།  །ཙོན་ཌ་ལ་ིཡི་ིབུད་མེད་གནས།  །ཨོཾ་ོཊ་ེདང་ན་ི

ཀཱམ་རཱུ་ཡིི།  །ཡུལ་དུ་བུ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟེེ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ིཞེེས་བྱ་དང་།  །རཱ་མ་ེཤྭ་རིའ་ིབུ་མོའང་ཀཱམ་རཱུ་ཡིི།  །ཡུལ་དུ་བུ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟེེ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་ིཞེེས་བྱ་དང་།  །རཱ་མ་ེཤྭ་རིའ་ིབུ་མོའང་

འདོད།  །ག་ོདཱི་བ་ར་ིཨོཾར་བུ་དར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག  །གསེར་གླིང་ཇི་ིའདོད།  །ག་ོདཱི་བ་ར་ིཨོཾར་བུ་དར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག  །གསེར་གླིང་ཇི་ི

ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞེིན།  །ཨོཾཽ ་ཌྱན་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞེིན།  །ཨོཾཽ ་ཌྱན་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་།  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་ཁྱེབ་པོ་སྟེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིགང་།  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་ཁྱེབ་པོ་སྟེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་མ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་ཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་མ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་སླར་ཡིང་མཆོད་ཅོིང་

ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་

འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །མིང་དང་ཞེིང་གི་མིང་དང་ནི།  །གནས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཁྱེད་པོར་འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །མིང་དང་ཞེིང་གི་མིང་དང་ནི།  །གནས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཁྱེད་པོར་

དང་།  །གང་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཐོས་ན།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཐམས་དང་།  །གང་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཐོས་ན།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་ཅོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་

ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ང་ཡིིས་གང་ལའང་མ་བཤེད་ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ང་ཡིིས་གང་ལའང་མ་བཤེད་

པོའི།  །གསང་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །གང་ཡིིན་ཁྱེོད་ནི་ཞུ་འདོད་པོ།  །ལེགས་སོ་པོའི།  །གསང་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །གང་ཡིིན་ཁྱེོད་ནི་ཞུ་འདོད་པོ།  །ལེགས་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལེགས་སོ་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་རང་འགྲོོ་བ།  །བཤེད་ཀྱིིས་རྩེ་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་རང་འགྲོོ་བ།  །བཤེད་ཀྱིིས་རྩེ་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་

ཉིོན།  །ཨོཾཊྚ་ཧོཿ་སེའ་ིཡུལ་གནས་པོ།  །ཞེ་ིབའ་ིགདོང་ཞེེས་གྲོགས་པོ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་པོ་ོལྷ་མོའ་ིསྐྱེ་ེཉིོན།  །ཨོཾཊྚ་ཧོཿ་སེའ་ིཡུལ་གནས་པོ།  །ཞེ་ིབའ་ིགདོང་ཞེེས་གྲོགས་པོ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་པོ་ོལྷ་མོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིམཚོན་ཆ་བསྣམས།  །ཡུལ་དེར་གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོདེ།  །ཀ་དམྤ་གནས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིམཚོན་ཆ་བསྣམས།  །ཡུལ་དེར་གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོདེ།  །ཀ་དམྤ་

ཡི་ིཤེིང་ལ་བརྟེན།  །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །ཀ་ོལ་ཀ་ིར་ན་ིཡི་ིཤེིང་ལ་བརྟེན།  །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །ཀ་ོལ་ཀ་ིར་ན་ི

དཔོལ་ཆེན་མ།ོ  །གཙོིགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་བ།  །གཙོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལྷ་མ་ོདཔོལ་ཆེན་མ།ོ  །གཙོིགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་བ།  །གཙོིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལྷ་མ་ོ

སྟེ།ེ  །རྣམ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་གནས་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ར་ིཡི་ིསྟེ།ེ  །རྣམ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་གནས་དྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ར་ིཡི་ི

རྩ་ེམོར་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །མ་ེཡི་ིགདོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་མཛིེས་པོའ་ིགདོང་།  །ད་རྩ་ེམོར་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །མ་ེཡི་ིགདོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་མཛིེས་པོའ་ིགདོང་།  །ད་

ར་ནར་ནི་བདེ་བྱེད་མ།  །སྨོེ་བརྩེགས་ཆེན་པོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོག་ཡིའི་མཚོན་ཆ་ར་ནར་ནི་བདེ་བྱེད་མ།  །སྨོེ་བརྩེགས་ཆེན་པོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོག་ཡིའི་མཚོན་ཆ་

བསྣམས།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་མོ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོར་གྲོགས་པོ་དེ།  །ཏ་བསྣམས།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་མོ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོར་གྲོགས་པོ་དེ།  །ཏ་

ལའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །གྱེེན་དུ་འབར་སྐྲ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་གཙོིགས་པོ་ལའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །གྱེེན་དུ་འབར་སྐྲ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་གཙོིགས་པོ་

ཆེ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊར་རྣ་མ་ོཆེ།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེཡི་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱུང་།  །ལྷ་མ་ོལག་ན་མདུང་ཅོན་ཆེ།  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊར་རྣ་མ་ོཆེ།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེཡི་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱུང་།  །ལྷ་མ་ོལག་ན་མདུང་ཅོན་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །གནས་དེར་ལྷ་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །བྷ་དྲའ་ིཤེིང་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག  །གནས་དེར་ལྷ་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །བྷ་དྲའ་ིཤེིང་

ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ལུས་ཆེན་པོོ།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ།  །བ་ིར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ལུས་ཆེན་པོོ།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ།  །བ་ིར་

ཛིར་ན་ིཕྱ་ིམ་ོསྟེ།ེ  །བ་དན་གྱེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །འདོད་ཛིར་ན་ིཕྱ་ིམ་ོསྟེ།ེ  །བ་དན་གྱེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །འདོད་

པོའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་སྩོལ་བ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོ་མ་ེའབར་མ།  །ཨོཾ་མྲྀའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཔོའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་སྩོལ་བ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོ་མ་ེའབར་མ།  །ཨོཾ་མྲྀའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེ

གནས།  །ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཨོཾ་ེརུ་གནས།  །ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཨོཾ་ེརུ་

དར་ནི་མེ་ལྕེའི་ཁ།  །ཐོད་པོ་དགེ་བའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེཀྟིི་བསྣམས།  །ཞེིང་དར་ནི་མེ་ལྕེའི་ཁ།  །ཐོད་པོ་དགེ་བའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤེཀྟིི་བསྣམས།  །ཞེིང་

དེར་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པོས་གནས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་གནས་ལྷ་མ་ོདེ།  །གསེར་ཤེིང་ལ་ན་ིབརྟེན་ཏ་ེདེར་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པོས་གནས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་གནས་ལྷ་མ་ོདེ།  །གསེར་ཤེིང་ལ་ན་ིབརྟེན་ཏ་ེ

གནས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དཔོའ་བོ་ཆེ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རིར་དམར་སེར་གནས།  །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དཔོའ་བོ་ཆེ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རིར་དམར་སེར་

ཏེ།  །འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན།  །ལྷ་མ་ོགཏུན་ཤེིང་མཚོན་ཆ་བསྣམས།  །གཅོིག་ཏེ།  །འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན།  །ལྷ་མ་ོགཏུན་ཤེིང་མཚོན་ཆ་བསྣམས།  །གཅོིག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོའི་སྐྱེེ་གནས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །ཛཱ་ཏིའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་པོའི་སྐྱེེ་གནས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །ཛཱ་ཏིའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་

གནས།  །བྱིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གཙོིགས་ཤེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །ཨོཾ་ེགནས།  །བྱིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གཙོིགས་ཤེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །ཨོཾ་ེ

ལ་པུ་རིར་བོང་ཞེོན་མ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཕྱག་ན་ཞེགས་པོས་ལ་པུ་རིར་བོང་ཞེོན་མ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཕྱག་ན་ཞེགས་པོས་

འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་དེར་མྱོས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མ་ོའཇིིགས་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་དེར་མྱོས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མ་ོ

དེ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་མོ།  །གླང་ཆེན་རྣ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །ཞེིང་སྐྱེེས་མཆོག་དེ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་མོ།  །གླང་ཆེན་རྣ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །ཞེིང་སྐྱེེས་མཆོག་

ཆེན་ལས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བ་ལང་རྣ།  །གཏུམ་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་མ།  །རྡོ་ོཆེན་ལས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བ་ལང་རྣ།  །གཏུམ་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་མ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནི།  །དགྲོ་རྣམས་འཇིོམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །གནས་དེར་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནི།  །དགྲོ་རྣམས་འཇིོམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །གནས་དེར་

གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོད།ེ  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །སྦུ་གུའ་ིབྱིན་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོད།ེ  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །སྦུ་གུའ་ིབྱིན་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་

ལ་འཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་རིམ་པོ་མོ།  །འཇིིགས་གདོང་དཔོའ་བོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ལ་འཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་རིམ་པོ་མོ།  །འཇིིགས་གདོང་དཔོའ་བོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

འབྱུང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོགས་ལྷ་མ་ོདེ།  །ཞེིང་དེར་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པོར་གནས།  །ཡུལ་འབྱུང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོགས་ལྷ་མ་ོདེ།  །ཞེིང་དེར་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་པོར་གནས།  །ཡུལ་

དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །དབྱེ་ཆེན་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །གཙོིགས་པོ་ཞེེས་བྱའི་ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །དབྱེ་ཆེན་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །གཙོིགས་པོ་ཞེེས་བྱའི་ཞེིང་

སྐྱེོང་ནི།  །རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་བཞེིན་ཡིངས་པོའོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་ཐོང་གཤེོལ་མ།  །སྨོེ་སྐྱེོང་ནི།  །རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་བཞེིན་ཡིངས་པོའོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་ཐོང་གཤེོལ་མ།  །སྨོེ་

བརྩེགས་ཡིན་ལག་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །རོ་ལངས་ཅོན་ནི་འོད་ཆེན་མ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེགས་ཡིན་ལག་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །རོ་ལངས་ཅོན་ནི་འོད་ཆེན་མ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་ལ་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །གནས་དེར་གནས་པོའི་བཟིང་མོ་དེ།  །སྤ་ཡིི་ཤེིང་གི་ལྡུམ་རར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །གནས་དེར་གནས་པོའི་བཟིང་མོ་དེ།  །སྤ་ཡིི་ཤེིང་གི་ལྡུམ་རར་

གནས།  །སྤུ་ཡི་ིབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །པཱུ་ཎྜ་བར་ཏའ་ིཡུལ་དུ་གནས།  །སྤུ་ཡི་ིབྱིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །པཱུ་ཎྜ་བར་ཏའ་ིཡུལ་དུ་

ནི།  །ཙོ་མུཎྜཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་ཡིི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཡིིས་ལག་པོ་ནི།  །ཙོ་མུཎྜཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་ཡིི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཡིིས་ལག་པོ་

བརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོད་དང་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །སྡོིག་པོ་མ་ལུས་ཟིད་བྱེད་པོ།  །བུམ་པོ་ཞེེས་བྱའ་ིབརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོད་དང་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །སྡོིག་པོ་མ་ལུས་ཟིད་བྱེད་པོ།  །བུམ་པོ་ཞེེས་བྱའ་ི

ཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །ཞེིང་ད་ེན་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ཛཱ་ལནྡྷེར་ན་ིབཞེིན་དངས་མ།  །ཆགས་པོའ་ིཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །ཞེིང་ད་ེན་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ཛཱ་ལནྡྷེར་ན་ིབཞེིན་དངས་མ།  །ཆགས་པོའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་

ལ་སྟེེར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་དེར་གནས་ལྷ་མ།ོ  །ཁང་པོ་རྩེག་མར་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །རལ་བ་ལ་སྟེེར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་དེར་གནས་ལྷ་མ།ོ  །ཁང་པོ་རྩེག་མར་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །རལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཤེིན་ཏུ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རིར་གློག་གི་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཤེིན་ཏུ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རིར་གློག་གི་

གདོང་།  །གཙོིགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོདབྱིག་པོ་ཤེཀྟི་ིཐོགས།  །བསམ་གདོང་།  །གཙོིགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོདབྱིག་པོ་ཤེཀྟི་ིཐོགས།  །བསམ་

པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་བྱེད་མ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅོན་པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་བྱེད་མ།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅོན་

འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྨོད་པོ་མིན།  །འུག་པོའི་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྨོད་པོ་མིན།  །འུག་པོའི་

གདོང་ཅོན་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །སོ་བ་དེར་ནི་མེ་ལྕེའི་གདོང་།  །ཟིངས་གྲོི་ལིས་ནི་ལག་པོ་གདོང་ཅོན་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །སོ་བ་དེར་ནི་མེ་ལྕེའི་གདོང་།  །ཟིངས་གྲོི་ལིས་ནི་ལག་པོ་

བརྒྱན།  །ཤེ་ཆེན་གྱེི་ནི་སྟེན་ལ་གནས།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་བ།  །ཞེིང་དེར་བརྒྱན།  །ཤེ་ཆེན་གྱེི་ནི་སྟེན་ལ་གནས།  །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་བ།  །ཞེིང་དེར་

གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །ཤེལ་མ་ལ་ིཡི་ིཤེིང་ལ་གནས།  །བྱ་བ་ཀུན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཀྵ་ེགནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །ཤེལ་མ་ལ་ིཡི་ིཤེིང་ལ་གནས།  །བྱ་བ་ཀུན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཀྵ་ེ

ཏྲ་པཱ་ལ་འཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །ཙོ་ར་ིཊ་ཡི་ིཡུལ་དུ་ནི།  །ཀ་རན་ཛི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཤེཀྟི་ིཏྲ་པཱ་ལ་འཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །ཙོ་ར་ིཊ་ཡི་ིཡུལ་དུ་ནི།  །ཀ་རན་ཛི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཤེཀྟི་ི

གཅོིགས་པོའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཤེཀྟིི་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་གཅོིགས་པོའི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཤེཀྟིི་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་

བ།  །ཀྵེ་ཏྲ་བཱ་ལ་སྟེོབས་པོོ་ཆེ།  །སྦྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་གྱེེན་སྐྲ་ཅོན།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅོད་བ།  །ཀྵེ་ཏྲ་བཱ་ལ་སྟེོབས་པོོ་ཆེ།  །སྦྲུལ་དང་ལྡན་པོའི་གྱེེན་སྐྲ་ཅོན།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅོད་

འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཨཽོཾ་ཊྱན་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །གསང་བ་ཞེེས་བྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོའཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཨཽོཾ་ཊྱན་དུ་ན་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །གསང་བ་ཞེེས་བྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །ལྷ་མ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅོིང་གསལ་བའ་ིགཟུགས།  །སྒྲ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་དྲག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅོིང་གསལ་བའ་ིགཟུགས།  །སྒྲ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་དྲག་

པོོའ་ིགཟུགས།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །གནས་མཆོག་དེར་གནས་ལྷ་མ་ོདེ།  །ཨོཾ་ཤེ་ོཀ་པོོའ་ིགཟུགས།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །གནས་མཆོག་དེར་གནས་ལྷ་མ་ོདེ།  །ཨོཾ་ཤེ་ོཀ་

ཡི་ིཤེིང་བརྟེན་གནས།  །ཛཱ་ལནྡྷེ་རར་གཏུམ་མ་ོནི།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །ལག་ན་ཡི་ིཤེིང་བརྟེན་གནས།  །ཛཱ་ལནྡྷེ་རར་གཏུམ་མ་ོནི།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །ལག་ན་

ཟིངས་གྲོ་ིཕྱར་ཏ་ེཐོགས།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བ་མོ།  །གནས་དེར་གནས་པོ་དྲག་ཟིངས་གྲོ་ིཕྱར་ཏ་ེཐོགས།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བ་མོ།  །གནས་དེར་གནས་པོ་དྲག་

ཆེན་མོ།  །གསེར་ཤེིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའི་དཔོའ་བོ་ཆེ།  །བདུད་ཆེན་མོ།  །གསེར་ཤེིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས།  །སྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱའི་དཔོའ་བོ་ཆེ།  །བདུད་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཀྵ་ེར་ེཀེར་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིམ།  །དྲག་ཅོིང་སྔོ་ོལ་སྟེོབས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཀྵ་ེར་ེཀེར་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིམ།  །དྲག་ཅོིང་སྔོ་ོལ་སྟེོབས་

ཆེན་མ།  །རལ་གྲོ་ིལག་ཐོགས་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བ་མ།ོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཆེན་མ།  །རལ་གྲོ་ིལག་ཐོགས་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བ་མ།ོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །ལྷུན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་གྱེེན་སྐྲ་འབར།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །ལྷུན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་

ལ་ཞེིང་དེར་གནས།  །མ་ཡི་པཱུ་རིར་འདོད་མ་སྟེེ།  །འཇིིགས་པོའི་གདོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ལ་ཞེིང་དེར་གནས།  །མ་ཡི་པཱུ་རིར་འདོད་མ་སྟེེ།  །འཇིིགས་པོའི་གདོང་གི་སྐྱེེ་གནས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེཀྟིི་དགེ་བ་ཐོགས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་སྟེོབས་སྟེེར་བ།  །གཟུགས་སྔོོན་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེཀྟིི་དགེ་བ་ཐོགས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་སྟེོབས་སྟེེར་བ།  །གཟུགས་སྔོོན་

འཇིིགས་པོ་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །འབྱུང་པོོའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །དེར་གནས་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་འཇིིགས་པོ་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །འབྱུང་པོོའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །དེར་གནས་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའ།ི།ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །པུ་ཏན་ར་ན་ིཨོཾ་མྲྀ་ཀ།ེ  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་བྱ་བའ།ི།ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །པུ་ཏན་ར་ན་ིཨོཾ་མྲྀ་ཀ།ེ  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་

བྱེད་པོ།  །ཐང་གཤེོལ་དང་ན་ིག་ཡི་ཐོགས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་བྱེད་མ།  །ད་བྱེད་པོ།  །ཐང་གཤེོལ་དང་ན་ིག་ཡི་ཐོགས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་བྱེད་མ།  །ད་

རུའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་རུའ་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགནས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཞེིང་དེར་གནས།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུ་ཛི་ན་ས།  །ཁྲག་ཆེན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཞེིང་དེར་གནས།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུ་ཛི་ན་ས།  །ཁྲག་ཆེན་

གྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་

མཛིད།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །ཛིི་ལའི་སྒྲ་འབྱིན་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རྣ་ཆེན་མཛིད།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་དེ།  །ཛིི་ལའི་སྒྲ་འབྱིན་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རྣ་ཆེན་

ཞེེས་བྱའ་ིཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །རྟག་ཏུ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་གནས།  །བོད་ཡུལ་དུ་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་ཞེེས་བྱའ་ིཞེིང་སྐྱེོང་ནི།  །རྟག་ཏུ་ད་ེདང་ཉི་ེབར་གནས།  །བོད་ཡུལ་དུ་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་

བྱུང་གི་ནི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས།  །ཞེི་ཞེིང་གསལ་བའི་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེེ་གནས་བྱུང་།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས།  །ཞེི་ཞེིང་གསལ་བའི་

གཟུགས་ཅོན་ཏེ།   །ཡུལ་དེར ་གནས་པོའི་ལྷ ་མོ་དེ།   །བྲག་གི་ཁྱེིམ་ལ་བརྟེན ་ཏེ་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།   །ཡུལ་དེར ་གནས་པོའི་ལྷ ་མོ་དེ།   །བྲག་གི་ཁྱེིམ་ལ་བརྟེན ་ཏེ་

གནས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཞེེས་བྱའ་ིདཔོའ་བ་ོཆེ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཐུབ་དཀའ་བའོ།  །མཱ་ལ་བར་ན་ིགནས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཞེེས་བྱའ་ིདཔོའ་བ་ོཆེ།  །ཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ཐུབ་དཀའ་བའོ།  །མཱ་ལ་བར་ན་ི

དབང་བསྐུར་མ།  །ཐ་ོབ་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ།  །གྲོགས་དང་དབང་བསྐུར་མ།  །ཐ་ོབ་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ།  །གྲོགས་དང་

དཔོལ་དང་བཀྲ་ཤེིས་སྟེེར།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མ་ོདེ།  །མངར་བའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔོལ་དང་བཀྲ་ཤེིས་སྟེེར།  །ཞེིང་དེར་གནས་པོའི་ལྷ་མ་ོདེ།  །མངར་བའི་ཤེིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་

གནས།  །སྐྱེེས་བུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཞེིང་སྐྱེོང་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཡིོད།  །ཞེིང་གནས།  །སྐྱེེས་བུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །ཞེིང་སྐྱེོང་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཡིོད།  །ཞེིང་

འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ོའཕྱན་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ོའཕྱན་

པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པོ་རྙེེད་དཀའ་བའི།  །དངོས་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པོ་རྙེེད་དཀའ་བའི།  །དངོས་

གྲུབ་ཡིངས་པོ་སྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེགྲུབ་ཡིངས་པོ་སྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེེར་བའ།ི  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེེར་བའ།ི  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་

བདུག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མར་མེ་དྲི་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བདུག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མར་མེ་དྲི་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད།  །ཤེ་རློན་དང་ནི་ཉི་ལ་སོགས།  །བཟིའ་བའི་རྫོས་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་མཆོད།  །ཤེ་རློན་དང་ནི་ཉི་ལ་སོགས།  །བཟིའ་བའི་རྫོས་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་

བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་མཆོག  །གཡིོན་གྱེི་ཆར་ནི་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །གཡིས་སུ་ཁྲོ་བོ་བསྟེན་པོར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་མཆོག  །གཡིོན་གྱེི་ཆར་ནི་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །གཡིས་སུ་ཁྲོ་བོ་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །ཨོཾ་ཾཤེིང་གཅོིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིར་ིསུལ་ཕུག  །གྲོོང་དང་བཞེ་ིམད་ོབྱ།  །ཨོཾ་ཾཤེིང་གཅོིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིར་ིསུལ་ཕུག  །གྲོོང་དང་བཞེ་ིམད་ོ

ཞེིང་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིཁང་སྟེོང་དང་།  །སེམས་ཅོན་སྣོད་དང་ཐང་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་ཞེིང་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིཁང་སྟེོང་དང་།  །སེམས་ཅོན་སྣོད་དང་ཐང་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་

དུ་ན་ིཆུ་ལ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་མཉིམ་དུ་བསྟེེན་པོ་དང་།  །ནག་དུ་ན་ིཆུ་ལ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་མཉིམ་དུ་བསྟེེན་པོ་དང་།  །ནག་

པོ་ོགཙོིགས་པོ་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །རྒོ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས།  །རྒོན་བྱད་མ་པོ་ོགཙོིགས་པོ་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །རྒོ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས།  །རྒོན་བྱད་མ་

དང་དྲག་མོ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མ་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་དང་དྲག་མོ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མ་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་

དང་།  །མ་ིཐུབ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་མ།  །ནག་མ་ོབཟིང་མ་ོནག་ཆེན་མ།ོ  །ནག་སྦོམ་མ་དང་དང་།  །མ་ིཐུབ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་མ།  །ནག་མ་ོབཟིང་མ་ོནག་ཆེན་མ།ོ  །ནག་སྦོམ་མ་དང་

རྣལ་འབྱོར་མ།  །དབང་མ་ོདང་ན་ིཟླ་བ་མོ།  །དྲག་ཏུ་སྡོང་དང་འཕྱང་བ་མོ།  །འཕྲོག་བྱེད་མ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དབང་མ་ོདང་ན་ིཟླ་བ་མོ།  །དྲག་ཏུ་སྡོང་དང་འཕྱང་བ་མོ།  །འཕྲོག་བྱེད་མ་

དང་མར་མ་ེམ།  །འཇིིབ་བྱེད་གྲོོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་དང་མར་མ་ེམ།  །འཇིིབ་བྱེད་གྲོོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་

ཆེན་མ།ོ  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མ།ོ  །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ།  །སྦྲུལ་ཆེན་རལ་ཆེན་མ།ོ  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མ།ོ  །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾམ།  །སྦྲུལ་ཆེན་རལ་

གྲོ་ིདགྲོ་སྟེ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཞུ་ཅོན་མ།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་མོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོལྔ།  །ལས་ཀུན་གྲོ་ིདགྲོ་སྟེ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཞུ་ཅོན་མ།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་མོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོལྔ།  །ལས་ཀུན་

རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་

གཙོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

དབང་མ་ོབཀའ་འད་ིཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་འདིར་སྦྱོོན་ཅོིག  །ཨོཾ་ཾཀཀྐ་དྷྱ་ན་བ་པོ་བན་དབང་མ་ོབཀའ་འད་ིཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་འདིར་སྦྱོོན་ཅོིག  །ཨོཾ་ཾཀཀྐ་དྷྱ་ན་བ་པོ་བན་

དྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ནསརྦྦྃ་དུཥྚཱན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཪྻ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ནསརྦྦྃ་དུཥྚཱན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཪྻ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཛིཿ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩི་ཡིིས་ནི་ཁ་བཀང་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཚིམ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཛིཿ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩི་ཡིིས་ནི་ཁ་བཀང་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཚིམ་པོར་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པོར་བསྒོོམ།  །ཨོཾ་ཾབྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པོར་བསྒོོམ།  །ཨོཾ་ཾ

བཀྵ་བཀྵ་སརྦ་ཡི་ོག་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ལ་སོགས་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །གཏོར་མའ་ིབཀྵ་བཀྵ་སརྦ་ཡི་ོག་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ལ་སོགས་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །གཏོར་མའ་ི

ལས་ནི་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག  །གསད་དང་སྡོང་དང་བཅོིང་བ་ལས་ནི་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག  །གསད་དང་སྡོང་དང་བཅོིང་བ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིེ་ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིེ་

ཤེེས་ལྕགས་ཀྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རང་འདོད་ལྷ་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཞེིང་དང་གནས་དང་དེ་ཤེེས་ལྕགས་ཀྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རང་འདོད་ལྷ་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཞེིང་དང་གནས་དང་དེ་

བཞེིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོརུ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ཚོགས་གྱུར་པོར།  །འདུས་བཞེིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོརུ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ཚོགས་གྱུར་པོར།  །འདུས་

ན་སྒྲུབ་པོ་ོལ་མཆོག་སྟེེར།  །གནས་ལ་སོགས་པོར་རྟག་གནས་ཤེིང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིགུས་ན་སྒྲུབ་པོ་ོལ་མཆོག་སྟེེར།  །གནས་ལ་སོགས་པོར་རྟག་གནས་ཤེིང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིགུས་

ལྡན་ལ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་སྟེེར་བར།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གང་གིས་སྒྲུབ་ལྡན་ལ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་སྟེེར་བར།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གང་གིས་སྒྲུབ་

པོ་པོ་ོའགྲུབ་པོའི།  །ར་ོཡིི་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒོན་པོ་ོམ་ཡིིན་རྨོ་མེད་ཅོིང་།  །མཛིེ་པོ་པོ་ོའགྲུབ་པོའི།  །ར་ོཡིི་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒོན་པོ་ོམ་ཡིིན་རྨོ་མེད་ཅོིང་།  །མཛིེ་

དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་སྤངས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་ཡིིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ལ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་སྤངས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་ཡིིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །མར་ཁུ་ཆེན་བསྒྲུབ་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །མར་ཁུ་ཆེན་

པོོས་བྱུག་པོ་དང་།  །བདུག་པོ་ཆེན་པོོས་ད་ེབདུག་བྱ།  །མཎྜལ་གྲུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་ནི།  །ད་ེཔོོས་བྱུག་པོ་དང་།  །བདུག་པོ་ཆེན་པོོས་ད་ེབདུག་བྱ།  །མཎྜལ་གྲུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་ནི།  །ད་ེ

དབུས་འབད་པོས་གྲུ་གསུམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་གསོན།  །ཞེེས་བྱ་ལ་དབུས་འབད་པོས་གྲུ་གསུམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་གསོན།  །ཞེེས་བྱ་ལ་

སོགས་སྔོོན་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཧོཿ་ཧཱ་ཧོཿི་ཧཱི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧོཿེ།  །ཞེེས་བྱའི་དགོད་པོ་རྣམ་པོ་སོགས་སྔོོན་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཧོཿ་ཧཱ་ཧོཿི་ཧཱི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧོཿེ།  །ཞེེས་བྱའི་དགོད་པོ་རྣམ་པོ་

བརྒྱད།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ཆོག་བཞེིན་བྱ།  །མ་ེལ་གནས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་བརྒྱད།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ཆོག་བཞེིན་བྱ།  །མ་ེལ་གནས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་

གྱེིས་ཕྱ་ེབ།  །སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ལ།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་གྱེིས་ཕྱ་ེབ།  །སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ལ།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་

ཡི་ིདབུས་གནས་པོར།  །འབད་པོ་ཡིིས་ན་ིམྱུར་དུ་བལྟ།  །སྒྲུབ་པོོས་བདག་ཉིིད་བསམ་བྱ་ཡི་ིདབུས་གནས་པོར།  །འབད་པོ་ཡིིས་ན་ིམྱུར་དུ་བལྟ།  །སྒྲུབ་པོོས་བདག་ཉིིད་བསམ་བྱ་

བ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རིམ་བཞེིན་བལྟ།  །འབར་ཕྲེང་ག་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོསྟེེ།  །ཕ་ོཉི་འོད་དང་བ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རིམ་བཞེིན་བལྟ།  །འབར་ཕྲེང་ག་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོསྟེེ།  །ཕ་ོཉི་འོད་དང་

བཅོས་བལྟ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་བཅོས་བལྟ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  འདུ་བའ་ིགནས་ངེས་པོ་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  འདུ་བའ་ིགནས་ངེས་པོ་

དང་།  སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།དང་།  སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་ོཉིའ་ིཁྱེད་པོར་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོགདོན་གྱེ་ིརིག་པོ་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་ོཉིའ་ིཁྱེད་པོར་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོགདོན་གྱེ་ིརིག་པོ་

ཆ།ེ  །གང་གཞེན་ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །ད་ན་ིཁྱེོད་ཆ།ེ  །གང་གཞེན་ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །ད་ན་ིཁྱེོད་

ལ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིབ།  །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིབ།  །སྒོ་ོཁྱུད་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཉིམས་དགའ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིཡིོན་ཏན་གནས།  །འདོད་ཡིོན་ལྔ་ཡིིས་རབ་ཉིམས་དགའ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིཡིོན་ཏན་གནས།  །འདོད་ཡིོན་ལྔ་ཡིིས་རབ་

བརྒྱན་པོ།  །མཆོད་པོ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ོལ་གཡིོགས་པོའ་ིརས་སམ་ནི།  །མཚོན་བརྒྱན་པོ།  །མཆོད་པོ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ོལ་གཡིོགས་པོའ་ིརས་སམ་ནི།  །མཚོན་

གྱེིས་བརྒྱབ་པོའ་ིརས་དག་དང་།  །བུ་བཙོས་པོ་ཡི་ིརས་དང་ནི།  །བ་ལང་ཀ་ོབ་ལ་སོགས་གྱེིས་བརྒྱབ་པོའ་ིརས་དག་དང་།  །བུ་བཙོས་པོ་ཡི་ིརས་དང་ནི།  །བ་ལང་ཀ་ོབ་ལ་སོགས་

ལ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་གྱེི་འདྲི་མཁན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོ་མཆོག་གིས་འདྲི་རུ་གཞུག  །ཚེས་ལ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་གྱེི་འདྲི་མཁན་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོ་མཆོག་གིས་འདྲི་རུ་གཞུག  །ཚེས་

བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །འབྱུང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །འབྱུང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་འབུམ་ཕྲག་

གཅོིག་བཟླས་པོས།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མདུན་གནས་འགྱུར།  །ཚངས་པོ་མོ་དང་ཞེི་བ་གཅོིག་བཟླས་པོས།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མདུན་གནས་འགྱུར།  །ཚངས་པོ་མོ་དང་ཞེི་བ་

མོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ོདང་ཕག་མ་ོདང་།  །དབང་མ་ོདང་ན་ིཙོ་མུཎྚཱཱིི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོསྲིེག་མོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ོདང་ཕག་མ་ོདང་།  །དབང་མ་ོདང་ན་ིཙོ་མུཎྚཱཱིི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོསྲིེག་

བྱེད་མ།  །རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་འོ།  །དབང་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །ལུས་ངན་དང་ནི་ཡིི་བྱེད་མ།  །རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་འོ།  །དབང་པོོ་གཤེིན་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །ལུས་ངན་དང་ནི་ཡིི་

དགས་གཙོ།ོ  །སྲིེག་བྱེད་བདེན་བྲལ་རླུང་ག་ིལྷ།  །རིམ་པོ་གསུམ་པོའིའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་དགས་གཙོ།ོ  །སྲིེག་བྱེད་བདེན་བྲལ་རླུང་ག་ིལྷ།  །རིམ་པོ་གསུམ་པོའིའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་

དང་།  །མིག་དམར་དང་ན་ིགཟིའ་ལག་དང་།  །ཕུར་བུ་དང་ན་ིཔོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིདང་།  །མིག་དམར་དང་ན་ིགཟིའ་ལག་དང་།  །ཕུར་བུ་དང་ན་ིཔོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ི

རཱ་ཧུ་ལ།  །རིམ་པོ་བཞེི་པོའིའོ།  །ཚངས་པོ་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །རུ་དྲ་སྐེམ་བྱེད་སྒོ་ོརཱ་ཧུ་ལ།  །རིམ་པོ་བཞེི་པོའིའོ།  །ཚངས་པོ་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །རུ་དྲ་སྐེམ་བྱེད་སྒོ་ོ

བཞེིར་རོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །མཁའ་བཞེིར་རོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་དང་མར་མེ་མ།  །འཇིིབ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་བཅོས་པོའི་གཙོོ།  །འབྱུང་བོ་ལས་ཀྱིང་འགྲོོ་མ་དང་མར་མེ་མ།  །འཇིིབ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་བཅོས་པོའི་གཙོོ།  །འབྱུང་བོ་ལས་ཀྱིང་

འབྱུང་བའ་ིགཟུགས།  །སྒྲུབ་པོོས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས།  །སྒྲུབ་པོོས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་ན།ི  །ར་ིམ་ོམཛིེས་ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་ན།ི  །ར་ིམ་ོམཛིེས་

པོས་བསྐོར་བར་བྱ།  །པོད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས་ནི།  །ག་ེསར་གསང་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་པོས་བསྐོར་བར་བྱ།  །པོད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས་ནི།  །ག་ེསར་གསང་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

གྱེི།  །དབུས་སུ་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོབྲི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་བ་སྟེེ།  །ཞེལ་གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་གྱེི།  །དབུས་སུ་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོབྲི།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་བ་སྟེེ།  །ཞེལ་གྱེི་མཆེ་བ་ཅུང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཟིད་གཙོིགས།  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་ཤེིང་བཞེད་པོའ་ིཞེལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ཐོད་ཟིད་གཙོིགས།  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་ཤེིང་བཞེད་པོའ་ིཞེལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ཐོད་

པོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཡི་ིདགས་ལ་ཞེོན་ཉི་ིམར་བཞུགས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོ་པོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཡི་ིདགས་ལ་ཞེོན་ཉི་ིམར་བཞུགས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོ་

འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གར་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེག་ལྤགས་མནབས།  །སྤྱན་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །གར་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟེག་ལྤགས་མནབས།  །སྤྱན་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བའི་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་བ་དན་གསུམ།  །ཁྲག་གང་བ་ཡིི་གཤེོལ་དང་གསལ་བའི་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་བ་དན་གསུམ།  །ཁྲག་གང་བ་ཡིི་གཤེོལ་དང་

བཅོས།  །མདའ་དང་གཞུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིཕྱག་གིས་འཕྱར།  །ཤེར་བཅོས།  །མདའ་དང་གཞུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིཕྱག་གིས་འཕྱར།  །ཤེར་

དུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བྲི་སྟེེ།  །ལྷོ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་མ།  །འཇིིབ་བྱེད་ལྷ་མོ་ནུབ་ཏུ་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བྲི་སྟེེ།  །ལྷོ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་མ།  །འཇིིབ་བྱེད་ལྷ་མོ་ནུབ་ཏུ་

བྲི།  །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་འབར་མའོ།  །ལྷ་མོ་ཕག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་བྲི།  །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་འབར་མའོ།  །ལྷ་མོ་ཕག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་

བྱུང་།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །ཕག་གི་གདོང་ཅོན་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །མདའ་བྱུང་།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །ཕག་གི་གདོང་ཅོན་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །མདའ་

དང་དེ་བཞེིན་གཞུ་དང་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པོ་ཐོགས་པོའོ།  །ཞེི་བ་མོ་ནི་ཕཾ་ལས་དང་དེ་བཞེིན་གཞུ་དང་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པོ་ཐོགས་པོའོ།  །ཞེི་བ་མོ་ནི་ཕཾ་ལས་

བྱུང་།  །མདོག་དམར་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾཊམ་རུ་བྱུང་།  །མདོག་དམར་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾཊམ་རུ་

དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ནི་ཧོཿྃ་ལས་བྱུང་།  །ཁ་དོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །མདུང་རྩེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ནི་ཧོཿྃ་ལས་བྱུང་།  །ཁ་དོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །མདུང་རྩེ་

གསུམ་དང་བ་དན་གསུམ།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཙོ་མུཎྜི་ནི་ཧོཿོ་ལས་གསུམ་དང་བ་དན་གསུམ།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཙོ་མུཎྜི་ནི་ཧོཿོ་ལས་

བྱུང་།  །མདོག་སྔོ་ོལག་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་ན་ིཐོད་པོ་དང་།  །གཤེོལ་དང་ད་ེབཞེིན་ཌ་བྱུང་།  །མདོག་སྔོ་ོལག་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་ན་ིཐོད་པོ་དང་།  །གཤེོལ་དང་ད་ེབཞེིན་ཌ་

མ་རུ།  །བ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཚངས་པོ་མ།ོ  །མདོག་དཀར་ལག་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟེ།ེ  །པོད་མ་དང་ན་ིམ་རུ།  །བ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཚངས་པོ་མ།ོ  །མདོག་དཀར་ལག་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟེ།ེ  །པོད་མ་དང་ན་ི

ཐོད་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་མདའ་གཞུའོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོག་ྃལས་བྱུང་།  །སྔོ་ོཐོད་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་མདའ་གཞུའོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོག་ྃལས་བྱུང་།  །སྔོ་ོ

བསངས་མདོག་སྟེ་ེལག་བཞེ་ིམ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་གཡིོན་བསངས་མདོག་སྟེ་ེལག་བཞེ་ིམ།  །མདུང་རྩ་ེགསུམ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་གཡིོན་

གྱེི་ལག་ཏུ་ཐོགས།  །ཁྱེབ་འཇུག་མ་ནི་བམ་ལས་བྱུང་།  །མདོག་སྔོོ་ལག་པོ་བཞེི་པོ་གྱེི་ལག་ཏུ་ཐོགས།  །ཁྱེབ་འཇུག་མ་ནི་བམ་ལས་བྱུང་།  །མདོག་སྔོོ་ལག་པོ་བཞེི་པོ་

སྟེེ།  །ཆང་དང་ཆུ་ཡིི་ཐོད་པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་ཁ་ཊྭཱིྃ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །དབང་མོ་ཨོཾཾ་ལས་སྟེེ།  །ཆང་དང་ཆུ་ཡིི་ཐོད་པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་ཁ་ཊྭཱིྃ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །དབང་མོ་ཨོཾཾ་ལས་

བྱུང་བ་སྟེེ།  །མདོག་སེར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེཀྟི་ིཐོད་པོ་དང་།  །སྡོིགས་མཛུབ་བྱུང་བ་སྟེེ།  །མདོག་སེར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེཀྟི་ིཐོད་པོ་དང་།  །སྡོིགས་མཛུབ་

དང་ན་ིཞེགས་པོ་ཉིིད།  །ཐམས་ཅོད་གྱེེན་སྐྲ་འབར་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་དང་ན་ིཞེགས་པོ་ཉིིད།  །ཐམས་ཅོད་གྱེེན་སྐྲ་འབར་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །ར་ོཡི་ིསྟེན་བཞུགས་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོས་རྐེད་དཀྲིས་པོའ།ོ  །ཤེར་སྟེེ།  །ར་ོཡི་ིསྟེན་བཞུགས་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོས་རྐེད་དཀྲིས་པོའ།ོ  །ཤེར་

སྒོོར་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །མདོག་དཀར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་སྒོོར་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །མདོག་དཀར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་

དང་།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་པོདྨ་ཐོགས།  །བྱང་དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྟེེ།  །མདོག་སྔོོན་དང་།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་པོདྨ་ཐོགས།  །བྱང་དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྟེེ།  །མདོག་སྔོོན་

ལག་པོ་བཞེི་དང་ལྡན།  །མདུང་དང་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དང་།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་དབྱུག་པོ་ལག་པོ་བཞེི་དང་ལྡན།  །མདུང་དང་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དང་།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་དབྱུག་པོ་

མཆོག  །ལྷ་ོརུ་རུ་དྲ་བྲ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་པོ་བཞེ།ི  །རྩ་ེགསུམ་མདུང་དང་ཐོད་མཆོག  །ལྷ་ོརུ་རུ་དྲ་བྲ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་པོ་བཞེ།ི  །རྩ་ེགསུམ་མདུང་དང་ཐོད་

པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་ཐོགས།  །ནུབ་ཏུ་སྐེམ་བྱེད་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །མདོག་སེར་པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་ཐོགས།  །ནུབ་ཏུ་སྐེམ་བྱེད་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །མདོག་སེར་

ལག་པོ་བཞེི་དང་ལྡན་(།  །)ཤེཀྟིི་དང་ནི་དབྱུག་པོ་དང་།  །དཔོའ་བོའ་ིཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་ལག་པོ་བཞེི་དང་ལྡན་(།  །)ཤེཀྟིི་དང་ནི་དབྱུག་པོ་དང་།  །དཔོའ་བོའ་ིཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་

ཐོགས།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་སྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོད་པོ་དང་ཐོགས།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་སྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོད་པོ་དང་

ནི་རྩེ་གསུམ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ།  །དབང་པོོ་གླང་ཆེན་ཞེོན་པོ་ནི་རྩེ་གསུམ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ།  །དབང་པོོ་གླང་ཆེན་ཞེོན་པོ་

སྟེེ།  །མདོག་སེར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་སྟེེ།  །མདོག་སེར་ལག་པོ་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་

མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །མ་ེན་ིལུག་ག་ིསྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཐབ་ཉིིད་མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །མ་ེན་ིལུག་ག་ིསྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཐབ་ཉིིད་

དང་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཧོཿེའ་ིསྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞེན་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཧོཿེའ་ིསྟེན་ལ་ཞེོན།  །ཁ་

དོག་སྔོོན་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་སྐྲག་སྟེེ་ཐལ་དོག་སྔོོན་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་སྐྲག་སྟེེ་ཐལ་

སྦྱོར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་མ་ིརོའ་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་སྦྱོར་བའོ།  །བདེན་བྲལ་མ་ིརོའ་ིསྟེན་བཞུགས་པོ།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་

དང་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་སྐྲག་སྟེེ་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིིན་སྟེན་ལ་དང་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་སྐྲག་སྟེེ་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིིན་སྟེན་ལ་

བཞུགས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །ཞེགས་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་བཞུགས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །ཞེགས་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་

གཉིིས་སྐྲག་སྟེ་ེཐལ་སྦྱོར་བའ།ོ  །རླུང་ན་ིཤེ་བའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་གཉིིས་སྐྲག་སྟེ་ེཐལ་སྦྱོར་བའ།ོ  །རླུང་ན་ིཤེ་བའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་

བཞེི་པོ།  །བ་དན་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །ལུས་བཞེི་པོ།  །བ་དན་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །ལུས་

ངན་གཏེར་གྱེི་སྟེན་ལ་གནས།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ལག་བཞེི་བ།  །རིན་ཆེན་དང་ནི་ཐོ་བ་ངན་གཏེར་གྱེི་སྟེན་ལ་གནས།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ལག་བཞེི་བ།  །རིན་ཆེན་དང་ནི་ཐོ་བ་

ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་ཐོགས།  །གཞེན་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་བའོ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱིང་།  །རང་རང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབས་ཆེན་པོ།ོ  །རང་རང་ཀྱིང་།  །རང་རང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་སྟེོབས་ཆེན་པོ།ོ  །རང་རང་

སྟེན་ལ་གནས་པོར་བསམ།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཀུན་གྱེ་ིམ།  །འབྱུང་པོོའ་ིརིག་པོ་གཞེན་ད་ེསྟེན་ལ་གནས་པོར་བསམ།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཀུན་གྱེ་ིམ།  །འབྱུང་པོོའ་ིརིག་པོ་གཞེན་ད་ེ

བཞེིན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པོ་ཡི།ི  །ཕ་ོཉིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེནས་བཤེད།  །ས་ོསོར་བཞེིན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པོ་ཡི།ི  །ཕ་ོཉིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེནས་བཤེད།  །ས་ོསོར་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོད་པོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ིསྒྲུབ་པོ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོད་པོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ིསྒྲུབ་པོ་

པོོས།  །ཕོ་ཉིའི་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་པོོས།  །ཕོ་ཉིའི་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་བྲན་བཞེིན་བྱེད་པོར་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་བྲན་བཞེིན་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་གཅོིག་ཏུ།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དང་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་གཅོིག་ཏུ།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དང་

བྱང་དང་ནུབ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །དྲུག་དྲུག་ཏུ་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་བྱང་དང་ནུབ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །དྲུག་དྲུག་ཏུ་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་

ནས་མཆོད་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གནས་ལ་སོགས་པོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་ནས་མཆོད་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གནས་ལ་སོགས་པོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མར་མ་ེདང་ན་ིདྲ་ིཡི་ིཆུ།  །ད་ེཡི་ིཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་སུ་བསྐོར།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མར་མ་ེདང་ན་ིདྲ་ིཡི་ིཆུ།  །ད་ེཡི་ིཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་

ཡིི།  །བུམ་པོའི་གོས་ཀྱིིས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ཉིིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅོིག་གནས་གྱུར་ཡིི།  །བུམ་པོའི་གོས་ཀྱིིས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ཉིིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅོིག་གནས་གྱུར་

ཅོིང་།  །དེ་ནས་མཚན་གཅོིག་གནས་པོར་བྱ།  །གནས་སོགས་ཡིང་དག་ཕྱག་བྱས་ཅོིང་།  །དེ་ནས་མཚན་གཅོིག་གནས་པོར་བྱ།  །གནས་སོགས་ཡིང་དག་ཕྱག་བྱས་

ནས།  །དེ་ནས་བཟིོད་པོ་གསོལ་བར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཡིི་ནི་སྟེོན་མོ་ཡིིས།  །དང་པོོར་སློབ་ནས།  །དེ་ནས་བཟིོད་པོ་གསོལ་བར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཡིི་ནི་སྟེོན་མོ་ཡིིས།  །དང་པོོར་སློབ་

དཔོོན་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པོའི་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་དཔོོན་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པོའི་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་

བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་འགྱུར་ཏ།ེ  །བགེགས་བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་བསྲིེག་འགྱུར་ཏ།ེ  །བགེགས་

ཀྱིིས་ཉི་ེབར་གཙོེས་ནས་ནི།  །ངེས་པོར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ལྡན་པོའ་ིཀྱིིས་ཉི་ེབར་གཙོེས་ནས་ནི།  །ངེས་པོར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ལྡན་པོའ་ི

འདྲ་ིམཁན་གྱེིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་རྙེེད་པོའི།  །བུ་བཙོས་ལ་སོགས་རས་ལ་ནི།  །ཚོན་འདྲ་ིམཁན་གྱེིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ་རྙེེད་པོའི།  །བུ་བཙོས་ལ་སོགས་རས་ལ་ནི།  །ཚོན་

རྩ་ིཁྲག་དང་བསྲིེས་ནས་སུ།  །སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིནང་བཞེག་ནས།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩ་ིཁྲག་དང་བསྲིེས་ནས་སུ།  །སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིནང་བཞེག་ནས།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

བྲ་ིབར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་སེན་རྩ་ིམར་ཆེན་དང་།  །ཤེ་ཆེན་གྱེིས་ན་ིབདུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་དྲ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་སེན་རྩ་ིམར་ཆེན་དང་།  །ཤེ་ཆེན་གྱེིས་ན་ིབདུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་དྲ་ི

ཡིིས་བསྒོོས་ནས་སུ།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་མེ་ཏོག་མཆོད།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོད་པོ་ཡིིས་བསྒོོས་ནས་སུ།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་མེ་ཏོག་མཆོད།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིས།  །མ་ེའབར་མ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཉིེས།  །ཤེིང་གཅོིག་ག་ིན་ིདྲུང་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་འདིས།  །མ་ེའབར་མ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཉིེས།  །ཤེིང་གཅོིག་ག་ིན་ིདྲུང་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་

འབུམ་བཟླས་བྱ།  །རྒྱལ་ལ་སོགས་པོའི་དུས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་འདྲི་རུ་འབུམ་བཟླས་བྱ།  །རྒྱལ་ལ་སོགས་པོའི་དུས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་འདྲི་རུ་

གཞུག  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱ།  །གཟུགས་བཟིང་བཞེོན་པོ་ཕུན་སུམ་གཞུག  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱ།  །གཟུགས་བཟིང་བཞེོན་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །གོས་ནི་སེར་པོོ་བགོས་པོར་བྲི།  །ལག་ཚོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །གོས་ནི་སེར་པོོ་བགོས་པོར་བྲི།  །ལག་

གཉིིས་གྱེེན་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །མ་ེའབར་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་འོད།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིམདུན་དུ་བཀྲམ་ནས་གཉིིས་གྱེེན་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །མ་ེའབར་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་འོད།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིམདུན་དུ་བཀྲམ་ནས་

ནི།  །འབད་ད་ེཆ་ོག་བཞེིན་མཆོད་བྱ།  །མ་ེཏོག་དམར་དང་དྲ་ིལ་སོགས།  །ཤེ་སྐམ་གྱེིས་ན་ིནི།  །འབད་ད་ེཆ་ོག་བཞེིན་མཆོད་བྱ།  །མ་ེཏོག་དམར་དང་དྲ་ིལ་སོགས།  །ཤེ་སྐམ་གྱེིས་ན་ི

བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉི་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉི་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྫོས་བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉི་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉི་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྫོས་

ལྔ་དག་གི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །མཆོད་ནས་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །དང་པོོ་ལ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་ལྔ་དག་གི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །མཆོད་ནས་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །དང་པོོ་ལ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་

སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིཉི་དྲ་ིབྲ།ོ  །གསུམ་པོར་ཤེིང་ན་ིགཡི་ོའགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིཉི་དྲ་ིབྲ།ོ  །གསུམ་པོར་ཤེིང་ན་ིགཡི་ོའགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་

གནས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ནི།  །སྔོགས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་གནས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ནི།  །སྔོགས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་

ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོར་བཞེག་སྟེ་ེབརྗེོད་བྱ་བ།  །ཨོཾ་ཾད་ེབ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃྃ།  ཕུཿཕུཿཕུཿ།  དམ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ནི།  །སྤྱ་ིབོར་བཞེག་སྟེ་ེབརྗེོད་བྱ་བ།  །ཨོཾ་ཾད་ེབ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃྃ།  ཕུཿཕུཿཕུཿ།  དམ་

ཚིག་ག་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡི།ི  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ིསྦྱོིན་པོར་ཚིག་ག་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡི།ི  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ིསྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །འབད་ད་ེདམ་ཚིག་བྱིན་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །འབད་ད་ེདམ་ཚིག་བྱིན་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་དང་གཉིིས་མེད་པོ།  །བྱིན་གྱེིས་རློབས་ལ་ང་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་མ་མ་དང་གཉིིས་མེད་པོ།  །བྱིན་གྱེིས་རློབས་ལ་ང་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་མ་

ཡིིས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་སོགས་སྟེོན་མ་ོདང་།  །གསེར་ཞེ་ོགཉིིས་ན་ིསྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཟིད་ཡིིས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་སོགས་སྟེོན་མ་ོདང་།  །གསེར་ཞེ་ོགཉིིས་ན་ིསྟེེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཟིད་

པོ་ཉིིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །འདོད་ལ་དགའ་བའ་ིའབར་བྱེད་མ།  །གལ་ཏ་ེགྲུབ་པོར་མ་གྱུར་པོ་ཉིིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །འདོད་ལ་དགའ་བའ་ིའབར་བྱེད་མ།  །གལ་ཏ་ེགྲུབ་པོར་མ་གྱུར་

ན།  །དྲག་མོ་ཡིི་ནི་ས་བོན་གྱེིས།  །གཟིིར་ཏེ་འབུམ་དུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གྱེིས་ནི་ན།  །དྲག་མོ་ཡིི་ནི་ས་བོན་གྱེིས།  །གཟིིར་ཏེ་འབུམ་དུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གྱེིས་ནི་

གཟིིར་ཙོམ་གྱེིས།  །མར་མེ་མ་ཡིི་སྤྱི་བོ་འགེམས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་གཟིིར་ཙོམ་གྱེིས།  །མར་མེ་མ་ཡིི་སྤྱི་བོ་འགེམས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་

པོས།  །འབར་མ་ཆུང་མར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །གཞེན་ཡིང་པོས།  །འབར་མ་ཆུང་མར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །གཞེན་ཡིང་

མཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ཐང་ཀ་ཁྲུ་གཉིིས་བྱས་ནས་སུ།  །ལྷག་པོར་གནས་ཏ་ེམཆོད་མཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ཐང་ཀ་ཁྲུ་གཉིིས་བྱས་ནས་སུ།  །ལྷག་པོར་གནས་ཏ་ེམཆོད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གཏོར་ནས།  །དེ་ནས་རི་མ་ོའདྲི་རུ་གཞུག  །དཀར་ཞེིང་དམར་ལ་ཤེིན་དུ་མཛིེས།  །ཞེལ་གཏོར་ནས།  །དེ་ནས་རི་མ་ོའདྲི་རུ་གཞུག  །དཀར་ཞེིང་དམར་ལ་ཤེིན་དུ་མཛིེས།  །ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་ན་ིགཉིིས་པོ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིན་བཟིའ་གསོལ།  །ལག་ན་ིསྡོིགས་མཛུབ་གཅོིག་ཕྱག་ན་ིགཉིིས་པོ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའ་ིན་བཟིའ་གསོལ།  །ལག་ན་ིསྡོིགས་མཛུབ་

ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །མེ་འབར་འོད་ཟིེར་ཤེིན་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས།  །སྐྲ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །མེ་འབར་འོད་ཟིེར་ཤེིན་ཏུ་

གསལ།  །ཧོཿ་ཧོཿར་རྒོོད་ཅོིང་མིག་ཡིོན་མ།  །ས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །གནས་དེར་གསལ།  །ཧོཿ་ཧོཿར་རྒོོད་ཅོིང་མིག་ཡིོན་མ།  །ས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །གནས་དེར་

བྲིས་སྐུ་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོལ་སོགས་དང་།  །དྲ་ིདང་བདུག་པོའ་ིཁྱེད་པོར་བྲིས་སྐུ་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོལ་སོགས་དང་།  །དྲ་ིདང་བདུག་པོའ་ིཁྱེད་པོར་

གྱེིས།  །ཉི་ེབར་མཆོད་པོའ་ིགཏོར་མ་དགོད།  །ཤེ་དང་ཉི་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩ་ིགྱེིས།  །ཉི་ེབར་མཆོད་པོའ་ིགཏོར་མ་དགོད།  །ཤེ་དང་ཉི་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩ་ི

ལྔ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཟློས།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་འགྲུབ་ལྔ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཟློས།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །ལག་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ནས་ན་ིབགད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཔོར་འགྱུར།  །ལག་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ནས་ན་ིབགད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾ

ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕུཿཕུཿ།  བསྒྲུབ་པོའི་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དང་པོོ་ས་ནི་གཡིོ་འགྱུར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕུཿཕུཿ།  བསྒྲུབ་པོའི་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དང་པོོ་ས་ནི་གཡིོ་འགྱུར་

ཏེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་དགོད།  །གསུམ་པོ་མདུན་དུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིཏེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་དགོད།  །གསུམ་པོ་མདུན་དུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ི

བཀའ་ནོད་ད།ོ  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱེད་པོར་གྱེ།ི  །དམ་ཚིག་འབད་ད་ེབྱིན་ནས་ན།ི  །གཡིོག་མ་ོབཀའ་ནོད་ད།ོ  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱེད་པོར་གྱེ།ི  །དམ་ཚིག་འབད་ད་ེབྱིན་ནས་ན།ི  །གཡིོག་མ་ོ

རུ་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡིིས།  །ཅོ་ིའདོད་བཀའ་ན་ིབསྒོ་ོབར་བྱ།  །དགྲོ་རྣམས་བསད་ཅོིང་སྨོད་པོ་རུ་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡིིས།  །ཅོ་ིའདོད་བཀའ་ན་ིབསྒོ་ོབར་བྱ།  །དགྲོ་རྣམས་བསད་ཅོིང་སྨོད་པོ་

དང་།  །ཡིན་ལག་གཟིིར་བ་གང་འདོད་པོའི།  །ལས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །གཡིོག་དང་།  །ཡིན་ལག་གཟིིར་བ་གང་འདོད་པོའི།  །ལས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །གཡིོག་

མོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབུམ་གྱེིས་གདོན་ཟི་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་མོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབུམ་གྱེིས་གདོན་ཟི་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་

གྱེིས།  །སྔོོན་དུ་བསྟེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །མཁས་པོས་གཟིིར་བར་བྱས་ཏ་ེབཟླ།  །ར་དག་གྱེིས།  །སྔོོན་དུ་བསྟེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །མཁས་པོས་གཟིིར་བར་བྱས་ཏ་ེབཟླ།  །ར་དག་

ག་ིན་ིཔོགས་པོ་ལ།  །འབད་ད་ེཐང་ཀ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ན་ིའདྲ་ིརུ་གཞུག  །ཁ་ག་ིན་ིཔོགས་པོ་ལ།  །འབད་ད་ེཐང་ཀ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ན་ིའདྲ་ིརུ་གཞུག  །ཁ་

དོག་དམར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ལུས་ལ་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མཛིེས་པོའི་གོས་ནི་དོག་དམར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ལུས་ལ་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མཛིེས་པོའི་གོས་ནི་

གྱེོན་པོར་བྲི།  །གཡིོན་པོ་སྡོིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་སུ་དགྲོ་སྟེ་དགོད་པོར་གྱེོན་པོར་བྲི།  །གཡིོན་པོ་སྡོིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་སུ་དགྲོ་སྟེ་དགོད་པོར་

བྱ།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་ཡིིད་འོང་བར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །ལྕི་བ་ཡིིས་ནི་བྱ།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་ཡིིད་འོང་བར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །ལྕི་བ་ཡིིས་ནི་

བྱུགས་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་མར་མེ་བྱུགས་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་མར་མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་གྱེི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །ཁྲག་དང་ཉི་དང་ཤེ་དང་བཙོོང་།  །བཟིའ་བ་སོགས།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་གྱེི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །ཁྲག་དང་ཉི་དང་ཤེ་དང་བཙོོང་།  །བཟིའ་བ་

དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་ལ་སྦྱོིན།  །འབད་ད་ེབསམ་གཏན་གནས་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་ལ་སྦྱོིན།  །འབད་ད་ེབསམ་གཏན་གནས་

པོས་བཟླ།  །ཨོཾ་ཾཨཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཕུཿཕཊ།  ལག་གཉིིས་མཉིམ་པོར་བྱས་ནས་སུ།  །ཞེགས་པོའ་ིཔོས་བཟླ།  །ཨོཾ་ཾཨཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཕུཿཕཊ།  ལག་གཉིིས་མཉིམ་པོར་བྱས་ནས་སུ།  །ཞེགས་པོའ་ི

ཚུལ་གྱེིས་གར་བསྐྱེོད་བྱ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འབུམ་ཚུལ་གྱེིས་གར་བསྐྱེོད་བྱ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འབུམ་

བཟླས་པོས།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །དང་པོ་ོཁྱེ་ིན་ིངུ་བའ་ིསྒྲ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིབཟླས་པོས།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །དང་པོ་ོཁྱེ་ིན་ིངུ་བའ་ིསྒྲ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ི

གསལ་བར་དགོད།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིམཚོན་ཐོགས་ནས།  །བསྡོིགས་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིའོང་བར་གསལ་བར་དགོད།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིམཚོན་ཐོགས་ནས།  །བསྡོིགས་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིའོང་བར་

བྱེད།  །བཞེ་ིཔོར་མདུན་དུ་གནས་ནས་ན།ི  །བདག་གིས་ཅོ་ིབགྱེ་ིབཀའ་སྩོལ་སྨྲ།  །བདུད་རྩ་ིབྱེད།  །བཞེ་ིཔོར་མདུན་དུ་གནས་ནས་ན།ི  །བདག་གིས་ཅོ་ིབགྱེ་ིབཀའ་སྩོལ་སྨྲ།  །བདུད་རྩ་ི

ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་གྱེི།  །དམ་ཚིག་དག་ནི་བྱིན་ནས་སུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་གྱེི།  །དམ་ཚིག་དག་ནི་བྱིན་ནས་སུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་

ཕྱིར།  །དབུལ་པོ་ོབདག་གིས་ཁྱེོད་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་།  །གསེར་སྲིང་ཕྱིར།  །དབུལ་པོ་ོབདག་གིས་ཁྱེོད་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་།  །གསེར་སྲིང་

ཕྱེད་ཕྱེད་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབུམ་གྱེིས་མ་གྲུབ་ན།  །ར་ོལངས་སྙོིང་པོོས་གཟིིར་ཏ་ེཕྱེད་ཕྱེད་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབུམ་གྱེིས་མ་གྲུབ་ན།  །ར་ོལངས་སྙོིང་པོོས་གཟིིར་ཏ་ེ

བཟླ།  །ས་བོན་འདི་ཡིིས་གཟིིར་ཙོམ་གྱེིས།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མགོ་འགེམས་སོ།  །ཆུ་བཟླ།  །ས་བོན་འདི་ཡིིས་གཟིིར་ཙོམ་གྱེིས།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མགོ་འགེམས་སོ།  །ཆུ་

འགྲོམ་གྱེི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཀམ་པོོ་ཛིི་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བ་གླང་ལ་སོགས་ཀོ་བ་འགྲོམ་གྱེི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཀམ་པོོ་ཛིི་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བ་གླང་ལ་སོགས་ཀོ་བ་

ན།ི  །བརྒྱང་སྟེ་ེའཕྲོག་བྱེད་མ་འདྲིར་གཞུག  །ལུས་ན་ིསྦྲུལ་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །ཁ་དོག་སྔོོན་ན།ི  །བརྒྱང་སྟེ་ེའཕྲོག་བྱེད་མ་འདྲིར་གཞུག  །ལུས་ན་ིསྦྲུལ་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །ཁ་དོག་སྔོོན་

པོོ་འབར་བའི་འོད།  །སྐྲ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གོས་དམར་བགོས་ཤེིང་ཕྱག་པོོ་འབར་བའི་འོད།  །སྐྲ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གོས་དམར་བགོས་ཤེིང་ཕྱག་

གཉིིས་མཛིེས།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཞེགས་པོ་ཐོགས།  །ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་ཅོིང་རྣམ་པོར་གཉིིས་མཛིེས།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཞེགས་པོ་ཐོགས།  །ཧོཿ་ཧོཿར་དགོད་ཅོིང་རྣམ་པོར་

གཙོིགས།  །ཁྲག་གིས་མཎྜལ་བྱུགས་ནས་ནི།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་བདུག་པོས་བདུག  །ཤེ་དང་གཙོིགས།  །ཁྲག་གིས་མཎྜལ་བྱུགས་ནས་ནི།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་བདུག་པོས་བདུག  །ཤེ་དང་

ཉི་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉིེ་བར་མཆོད་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཉི་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉིེ་བར་མཆོད་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་

ཡིི།  །སྔོོན་བཞེིན་ལྷ་ཡི་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ན་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཟློས།  །འབུམ་གཅོིག་ཡིི།  །སྔོོན་བཞེིན་ལྷ་ཡི་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ན་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཟློས།  །འབུམ་གཅོིག་

གིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དང་པོོ་ཆུ་ནི་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ཆར་ཆེན་གིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དང་པོོ་ཆུ་ནི་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ཆར་ཆེན་

འབེབ།  །གསུམ་པོར་ཐོག་ན་ིའབབ་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་གནས།  །བདུད་རྩ་ིའབེབ།  །གསུམ་པོར་ཐོག་ན་ིའབབ་འགྱུར་ཏེ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་གནས།  །བདུད་རྩ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དམ་ཚིག་དེ་ནས་འབད་དེ་སྦྱོིན།  །ཨོཾཾ་ཀྲཾ་ཀྲུཾ་ཕུཾ་ཕུཿཕཊ།  །ལག་ལྔ་ཡིི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དམ་ཚིག་དེ་ནས་འབད་དེ་སྦྱོིན།  །ཨོཾཾ་ཀྲཾ་ཀྲུཾ་ཕུཾ་ཕུཿཕཊ།  །ལག་

གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིསྔོགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིསྔོགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ནི།  །ཅོི་ཞེིག་བགྱེི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །ཏི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ནི།  །ཅོི་ཞེིག་བགྱེི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །ཏི་

སེའི་གངས་ཀྱིི་རྩེ་རུ་ནི།  །བརྩེ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཁྲིད་ལ།  །སླར་ཡིང་འདིར་ནི་འོང་བ་སེའི་གངས་ཀྱིི་རྩེ་རུ་ནི།  །བརྩེ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཁྲིད་ལ།  །སླར་ཡིང་འདིར་ནི་འོང་བ་

དང་།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོའམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ང་འདོད་པོ་ནི་ཁྲིད་དེ་ཤེོག  །གསེར་དང་དང་།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོའམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ང་འདོད་པོ་ནི་ཁྲིད་དེ་ཤེོག  །གསེར་དང་

དངུལ་དང་ཟིངས་ལ་སོགས།  །བཟིའ་དང་བག་ོདང་བཏུང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་དངུལ་དང་ཟིངས་ལ་སོགས།  །བཟིའ་དང་བག་ོདང་བཏུང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་

ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མོའམ་མ་ིམོའང་རུང་།  །ཏ་ིསེའ་ིགངས་ཀྱི་ིརྩ་ེརུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མོའམ་མ་ིམོའང་རུང་།  །ཏ་ིསེའ་ིགངས་ཀྱི་ིརྩ་ེརུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་

བཞེིན་ཁྲིད་པོར་བྱེད།  །བསྟེན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན།  །ལས་གཞེན་གྱེིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བཞེིན་ཁྲིད་པོར་བྱེད།  །བསྟེན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན།  །ལས་གཞེན་གྱེིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོརུ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིརྐང་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོརུ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིརྐང་

པོ་གཡིོན་པོ་ཡིིས།  །མནན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱར་བཟླས་ན་ནི།  །གདོན་མི་ཟི་བར་འགྲུབ་པོར་པོ་གཡིོན་པོ་ཡིིས།  །མནན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱར་བཟླས་ན་ནི།  །གདོན་མི་ཟི་བར་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདེས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །དཔོའ་བོའ་ིདབུས་སུ་བཀུག་ནས་ན།ི  །དུམ་བུ་དུམ་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདེས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །དཔོའ་བོའ་ིདབུས་སུ་བཀུག་ནས་ན།ི  །དུམ་བུ་དུམ་

བུར་གཏུབ་པོར་བྱ།  །ཀྀྲ་ཞེེས་བྱ་དང་གསོད་པོ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་བསྒོོམས་པོ་བུར་གཏུབ་པོར་བྱ།  །ཀྀྲ་ཞེེས་བྱ་དང་གསོད་པོ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབཟིའ་བར་བསམ།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཐམས་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབཟིའ་བར་བསམ།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིན་ིདབང་ཕྱུག་མའང་།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །བསྟེན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིདབང་ཕྱུག་མའང་།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །བསྟེན་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་ན།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་པོོའ་ིཤེིང་།  །མ་ེསྦར་བ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཁྲག་དང་བཅོས་པོའ་ིགྲུབ་ན།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་པོོའ་ིཤེིང་།  །མ་ེསྦར་བ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཁྲག་དང་བཅོས་པོའ་ི

ཡུངས་ཀར་ནི།  །ཉིི་མ་ཕྱེད་ན་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ།  །བརྗེོད་ཅོིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ནི།  །མཁའ་ཡུངས་ཀར་ནི།  །ཉིི་མ་ཕྱེད་ན་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ།  །བརྗེོད་ཅོིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ནི།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཆ་ིའགྱུར་བས།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེང་ཀར་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཆ་ིའགྱུར་བས།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེང་ཀར་

སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་གཅོིག་དང་།  །ཆུ་སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་གཅོིག་དང་།  །ཆུ་

འགྲོམ་ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་གྱེ་ིའདྲ་ིམཁན་གྱེིས།  །ཚོན་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འགྲོམ་ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་གྱེ་ིའདྲ་ིམཁན་གྱེིས།  །ཚོན་གྱེ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །སོར་ནི་བཅུ་བཞེིའི་ཚད་དག་ཏུ།  །དཔོའ་བོ་ཡིི་ནི་རས་ལ་བྲི།  །གྲུ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །སོར་ནི་བཅུ་བཞེིའི་ཚད་དག་ཏུ།  །དཔོའ་བོ་ཡིི་ནི་རས་ལ་བྲི།  །གྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོགསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་ོ

གླང་ལ་ཞེོན།  །ལུས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱེིས་བྱུགས།  །ཕོ་མཚན་གྱེེན་འགྲོེང་ཞེི་བའི་གླང་ལ་ཞེོན།  །ལུས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱེིས་བྱུགས།  །ཕོ་མཚན་གྱེེན་འགྲོེང་ཞེི་བའི་

གཟུགས།  །རལ་བའ་ིཅོོད་པོན་མདུང་དང་ལྡན།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོབ་པོའ་ིགཟུགས།  །རལ་བའ་ིཅོོད་པོན་མདུང་དང་ལྡན།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོབ་པོའ་ི

ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ན་གཤེོར་དང་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ན་གཤེོར་དང་

ལྡན།  །བཤེང་གཅོིར་ལྡན་པོས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སྔོགས་ལྡན།  །བཤེང་གཅོིར་ལྡན་པོས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིགཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སྔོགས་

འད་ིཡིིས་ན་ིབཀུག་ནས་སུ།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨོཾ་འད་ིཡིིས་ན་ིབཀུག་ནས་སུ།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨོཾ་

ལྃ་ཀྀྲ་ཏ་ཤེིར་སེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །ཨཱ་གཙྪི་ཡི་ཨཱ་གཙྪི་ཡི་རུ་དྲཱ་ཡི་སཱ་ཧཱ།  །སྤྱན་དྲང་བའི་སྔོགས་ལྃ་ཀྀྲ་ཏ་ཤེིར་སེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །ཨཱ་གཙྪི་ཡི་ཨཱ་གཙྪི་ཡི་རུ་དྲཱ་ཡི་སཱ་ཧཱ།  །སྤྱན་དྲང་བའི་སྔོགས་

སོ།  །ཨོཾཾ་ཨཱཿརུ་དྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་སོ།  །ཨོཾཾ་ཨཱཿརུ་དྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་

པོར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིབསྲིེག་པོར་བྱ།  །གྲུབ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །བྱེད་པོར་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིབསྲིེག་པོར་བྱ།  །གྲུབ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །བྱེད་པོར་

འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ནོར་ལྷ་ཡིི་ནི་སྒྲུབ་པོའི་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ནོར་ལྷ་ཡིི་ནི་སྒྲུབ་པོའི་

ཐབས།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ།  །འབབ་ཆུ་འདུས་པོའ་ིམད་ོདག་ཏུ།  །སྔོར་བསྟེན་ཐབས།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ།  །འབབ་ཆུ་འདུས་པོའ་ིམད་ོདག་ཏུ།  །སྔོར་བསྟེན་

པོ་ཡི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚད་དག་པོ་ཡི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚད་དག་

ཏུ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ན་ིཏུ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ན་ི

བཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིདབྱིག་པོ་བསྣམས།  །ཐོད་པོ་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རིན་ཆེན་གྱེ་ིབཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིདབྱིག་པོ་བསྣམས།  །ཐོད་པོ་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རིན་ཆེན་གྱེ་ི

ནི་ཅོོད་པོན་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བཤེང་གཅོི་དང་ནི་ཁུ་བ་ནི་ཅོོད་པོན་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བཤེང་གཅོི་དང་ནི་ཁུ་བ་

ཁྲག  །མཆོད་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ིཡི་ིཤེ་ཡིིས་བདུག་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཉི་ེབར་ཁྲག  །མཆོད་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ིཡི་ིཤེ་ཡིིས་བདུག་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཉི་ེབར་

བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡི་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཱཿ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྦྱོན་དྲང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾབྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡི་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཱཿ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྦྱོན་དྲང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾ

མ་མ་ཙོཀྲ་སཱ་དྷ་ཡི་སརྦྦྃ་ཨོཾ་སུར་ད་མན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བཟླས་པོ་མ་མ་ཙོཀྲ་སཱ་དྷ་ཡི་སརྦྦྃ་ཨོཾ་སུར་ད་མན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བཟླས་པོ་

ཡིིས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ན་ིཀུན་གྱེ་ིསྒོོར།  །འཇུག་པོའ་ིནུས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཡིིས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ན་ིཀུན་གྱེ་ིསྒོོར།  །འཇུག་པོའ་ིནུས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་

ཅོད་སྟེོན་བྱེད་དེ།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འདུལ་ནུས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཐོབ་ཅོད་སྟེོན་བྱེད་དེ།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འདུལ་ནུས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཐོབ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འགྱུར།  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་ཚངས་པོའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཡི་ིའགྲོམ་འགྱུར།  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་ཚངས་པོའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཡི་ིའགྲོམ་

ནི་དབེན་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་པོད་མོའ་ིཚལ་དུ་བསྒྲུབ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་ནི་དབེན་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་པོད་མོའ་ིཚལ་དུ་བསྒྲུབ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་

པོ།  །གདོང་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱས།  །ཞེ་ིབ་རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་འཆང་།  །མཆོད་ཕྱིར་པོ།  །གདོང་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིམཛིེས་པོར་བྱས།  །ཞེ་ིབ་རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་འཆང་།  །མཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །པོདྨ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཐོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །པོདྨ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་

བསྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིས།  །བྲིས་སྐུ་དག་ན་ིདམིགས་ནས་སུ།  །ཡིིད་འོང་སྣ་བསྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིས།  །བྲིས་སྐུ་དག་ན་ིདམིགས་ནས་སུ།  །ཡིིད་འོང་སྣ་

ཚོགས་དྲ་ིཞེིམ་ན།ི  །གུར་ཀུམ་ཙོནྡན་ལ་སོགས་པོ།  །དྲ་ིཆུས་ཡིང་ཡིང་བསྒོ་ོབྱ་ཞེིང་།  །རྟག་ཚོགས་དྲ་ིཞེིམ་ན།ི  །གུར་ཀུམ་ཙོནྡན་ལ་སོགས་པོ།  །དྲ་ིཆུས་ཡིང་ཡིང་བསྒོ་ོབྱ་ཞེིང་།  །རྟག་

ཏུ་སྒོོམ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ཆ་ོགའི་རིམ་དེ་དག  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྦྱོིན་པོར་ཏུ་སྒོོམ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ཆ་ོགའི་རིམ་དེ་དག  །བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །ཨོཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾབྷུརྦྷུ་བསྟེ་ཏྭ་བ་ིདུ་རྦྦྃ་ར་ེབྱ།  །ཨོཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾབྷུརྦྷུ་བསྟེ་ཏྭ་བ་ིདུ་རྦྦྃ་ར་ེ

ཎུ།  བྷ་རྒོ་ོད་ེབ་ས་དྷ་ིམ་ཧོཿི།  དྷ་ིཡི་ོཡིོན་པྲོ་ཙོ་ོད་ཡི་ཏ  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཎུ།  བྷ་རྒོ་ོད་ེབ་ས་དྷ་ིམ་ཧོཿི།  དྷ་ིཡི་ོཡིོན་པྲོ་ཙོ་ོད་ཡི་ཏ  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོ་དང་།  །དགུག་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །ནོར་སྐྱེེད་པོ་དང་མངོན་ཏེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོ་དང་།  །དགུག་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །ནོར་སྐྱེེད་པོ་དང་མངོན་

སྤྱོད་སོགས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནུས་འགྱུར་ཏེ།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཀུན་གྱེིས་སྤྱོད་སོགས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནུས་འགྱུར་ཏེ།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཀུན་གྱེིས་

འགྲུབ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དག་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ།  །བགེགས་ཀྱིི་འགྲུབ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དག་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ།  །བགེགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་ན་ིཉིམས་དགའ་བར།  །སྒོོམ་པོ་དག་ེབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་ན་ིཉིམས་དགའ་བར།  །སྒོོམ་པོ་དག་ེབ་བྱས་ནས་

ན།ི  །བླ་ོལྡན་མཆོད་པོ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །འབད་ད་ེབྲིས་སྐུ་དམིགས་པོར་བྱ།  །ཁ་དོག་དམར་ན།ི  །བླ་ོལྡན་མཆོད་པོ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །འབད་ད་ེབྲིས་སྐུ་དམིགས་པོར་བྱ།  །ཁ་དོག་དམར་

པོོ་ཆེར་འབར་བ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའི་གར་གྱེིས་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་པོ་ལ་སྤྱན་པོོ་ཆེར་འབར་བ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའི་གར་གྱེིས་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅོིག་པོ་ལ་སྤྱན་

གསུམ་པོ།  །རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོ་འབར་ཞེིང་གསུམ་པོ།  །རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོ་འབར་ཞེིང་

འཁྲུག  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་འཇིིགས་པོར་བྲི།  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིགཏུན་ཤེིང་དང་།  །མདའ་འཁྲུག  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་འཇིིགས་པོར་བྲི།  །དགྲོ་སྟེ་དང་ན་ིགཏུན་ཤེིང་དང་།  །མདའ་

དང་གཞུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པོ་དང་གཞུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པོ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིསྟེ།ེ  །གཞེན་ཡིང་ཤེ་ཆེན་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །མུ་སུན་ད་ིདང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིསྟེ།ེ  །གཞེན་ཡིང་ཤེ་ཆེན་ཐོད་པོ་བསྣམས།  །མུ་སུན་ད་ིདང་བ་

དན་གསུམ།  །ཤེཀྟི་ིདང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་མ་ོལྷ་སིདྡྷ་སརྦྦྃ་ཨོཾརྠ་མ་ེཔྲོ་སཱ་དྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདན་གསུམ།  །ཤེཀྟི་ིདང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་མ་ོལྷ་སིདྡྷ་སརྦྦྃ་ཨོཾརྠ་མ་ེཔྲོ་སཱ་དྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཛིཿཛིཿསཱ་ཧཱ།  །སྤྱན་དྲང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾཾ་ཨཱཿག་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཟླས་པོའི་སྔོགས་ཛིཿཛིཿསཱ་ཧཱ།  །སྤྱན་དྲང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾཾ་ཨཱཿག་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཟླས་པོའི་སྔོགས་

སོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ལན་ཅོིག་སོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ལན་ཅོིག་

བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་དག  །སྔོགས་པོས་བྱས་ན་སྐལ་བཟིང་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་སྒོོར་ཡིང་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་དག  །སྔོགས་པོས་བྱས་ན་སྐལ་བཟིང་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་སྒོོར་ཡིང་

མཆོད་འཐོབ་སྟེེ།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཟིད་བྱེད་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་འཐོབ་སྟེེ།  །དགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཟིད་བྱེད་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་

བསྐྲད་པོ་དང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་སྟེེར་བར།  །འགྱུར་བ་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ོབསྐྲད་པོ་དང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་སྟེེར་བར།  །འགྱུར་བ་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ོ

གའ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཆོག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་ད་ེཉིིད་གའ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཆོག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས།  །གཟིའ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་འདོད།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཏ་ིཐ་ིནཱ་ཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧོཿ་མངྒ་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཀྱིིས།  །གཟིའ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་འདོད།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཏ་ིཐ་ིནཱ་ཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧོཿ་མངྒ་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་

ཧཱ།  གཟིའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་དང་པོ་ོསྟེེ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅོན་བྱིན་ཧཱ།  གཟིའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་དང་པོ་ོསྟེེ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅོན་བྱིན་

བརླབ་ཅོེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་བརླབ་ཅོེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  འབྱུང་པོོ་དང་གདོན་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས།  འབྱུང་པོོ་དང་གདོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  འདི་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟར་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །རྩ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་གྱུར་དང་།  །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཏེ།  །བཅོོམ་ལགས།  །རྩ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་གྱུར་དང་།  །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་ཏེ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཉིན་པོར་འཚལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་ལྡན་འདས་ལ་ཉིན་པོར་འཚལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

མ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །རྩ་ཆེན་པོ་ོན་ིསུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ད་ེདག་གཞེན་ལས་མ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །རྩ་ཆེན་པོ་ོན་ིསུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ད་ེདག་གཞེན་ལས་

ཤེིན་ཏུ་གཙོོ།  །བཅུ་དང་གཉིིས་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབྱངས་རྣམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གཙོོ།  །བཅུ་དང་གཉིིས་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབྱངས་རྣམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིིད་

དེ།  །ཡིར་ངོ་མར་ངོའ་ིབྱེ་བྲག་གིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དུས་ནི་མྱུར་དང་དེ།  །ཡིར་ངོ་མར་ངོའ་ིབྱེ་བྲག་གིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དུས་ནི་མྱུར་དང་

རིང་བ་དག  །ཡིན་ལག་མཚན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །གང་ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ན།ི  །འཆ་ིརིང་བ་དག  །ཡིན་ལག་མཚན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །གང་ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ན།ི  །འཆ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བའི་དུས་ལ་བབ་པོས་གནས།  །དབུགས་ནི་རྣམ་པོར་རྒོོད་གྱུར་ན།  །ལུས་ཅོན་དྲུག་དང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོས་གནས།  །དབུགས་ནི་རྣམ་པོར་རྒོོད་གྱུར་ན།  །ལུས་ཅོན་དྲུག་དང་

གཉིིས་ཀྱིིས་འཆི།  །སྔོ་དྲོ་རོ་ཧོཿི་ཏའི་དུས་སུ།  །དེ་ཡིི་མཚན་མ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆི།  །སྔོ་དྲོ་རོ་ཧོཿི་ཏའི་དུས་སུ།  །དེ་ཡིི་མཚན་མ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་དང་

མིག་ག་ིགནས་དང་ནི།  །འགྲོམ་པོ་དང་ན་ིརྣ་བའ་ིརྩ།  །ལྕ་ེདང་ས་ོཡི་ིམཚམས་དང་ནི།  །ད་ེམིག་ག་ིགནས་དང་ནི།  །འགྲོམ་པོ་དང་ན་ིརྣ་བའ་ིརྩ།  །ལྕ་ེདང་ས་ོཡི་ིམཚམས་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་མགྲོིན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དང་།  །སྙོིང་གའི་དྲ་བ་ལྟེ་བ་དང་།  །བཟླ་དང་བྱིན་པོ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་མགྲོིན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དང་།  །སྙོིང་གའི་དྲ་བ་ལྟེ་བ་དང་།  །བཟླ་དང་བྱིན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཞེན།  །ཆུ་སོ་དང་ནི་མཚན་དག་དང་།  །མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ནི་ཕྱོགས།  །དབུགས་གཞེན།  །ཆུ་སོ་དང་ནི་མཚན་དག་དང་།  །མགོ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ནི་ཕྱོགས།  །དབུགས་

ནི་ཆད་ཅོིང་ཆད་གྱུར་པོའི།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་མྱུར་བ་རུ།  །འཆི་བའི་དུས་ནི་སྟེོན་པོར་ནི་ཆད་ཅོིང་ཆད་གྱུར་པོའི།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་མྱུར་བ་རུ།  །འཆི་བའི་དུས་ནི་སྟེོན་པོར་

བྱེད།  །ཉི་ིམའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །འཁོར་ལོས་དུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྩི།  །སྒོ་ོགཅོིག་བྱེད།  །ཉི་ིམའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །འཁོར་ལོས་དུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྩི།  །སྒོ་ོགཅོིག་

ནས་ནི་ཉིིན་དྲུག་ཏུ།  །གང་ཚེ་དབུགས་ནི་རྒྱུ་གྱུར་པོ།  །ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱེི་ལོ་དག་ནས་ནི་ཉིིན་དྲུག་ཏུ།  །གང་ཚེ་དབུགས་ནི་རྒྱུ་གྱུར་པོ།  །ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱེི་ལོ་དག་

ནི།  །ཞེག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ།  །བགོས་པོ་ཡིི་ནི་ཚད་དག་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཞེག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ།  །བགོས་པོ་ཡིི་ནི་ཚད་དག་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་

ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །ལ་ོགཉིིས་དང་ན་ིཟླ་བ་དག  །།དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཉིིན་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །ལ་ོགཉིིས་དང་ན་ིཟླ་བ་དག  །།དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཉིིན་

ཞེག་དག་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་དུ།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཉིི་མ་དག་ནི་བདུན་དང་ཞེག་དག་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་དུ།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཉིི་མ་དག་ནི་བདུན་དང་

མཐའ།  །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་དང་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་མཐའ།  །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་དང་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་

འགྱུར་ཞེིང་།  །ཉི་ིམ་བརྒྱད་དུ་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོགཉིིས་ཟླ་བ་ནི།  །རིག་བྱེད་ཀྱི་ིན་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ཉི་ིམ་བརྒྱད་དུ་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོགཉིིས་ཟླ་བ་ནི།  །རིག་བྱེད་ཀྱི་ིན་ི

གྲོངས་དང་ནི།  །ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིརུ།  །འཚ་ོའགྱུར་དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་གྲོངས་དང་ནི།  །ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིརུ།  །འཚ་ོའགྱུར་དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་

དགུ་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་ཟླ་བ་བཞེི་དང་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་མའི་གྲོངས་སུ་ནི།  །ལུས་དགུ་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་ཟླ་བ་བཞེི་དང་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་མའི་གྲོངས་སུ་ནི།  །ལུས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་བཅུར་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་ལས་ནི་མི་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་བཅུར་རྒྱུ་གྱུར་ན།  །ལོ་གཉིིས་ལས་ནི་མི་

འཚོའོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ཞེག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ།  །སྒོ་ོགཅོིག་ནས་ན་ིརྒྱུ་བ་དག  །ལ་ོགཅོིག་ཟླ་བ་འཚོའོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ཞེག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ།  །སྒོ་ོགཅོིག་ནས་ན་ིརྒྱུ་བ་དག  །ལ་ོགཅོིག་ཟླ་བ་

དགུ་དང་ན།ི  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ན།ི  །མ་ིའཚ་ོམཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཉིིན་དགུ་དང་ན།ི  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ན།ི  །མ་ིའཚ་ོམཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཉིིན་

ཞེག་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུ་ན་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་དང་ནི་ཟླ་བ་ནི།  །དབྱངས་ཀྱིི་གྲོངས་དང་ཉིིན་ཞེག་ཞེག་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུ་ན་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་དང་ནི་ཟླ་བ་ནི།  །དབྱངས་ཀྱིི་གྲོངས་དང་ཉིིན་ཞེག་

ནི།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་མ་ིའཚོའོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་བཅུ་གསུམ་དུ།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་མ་ིའཚོའོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་བཅུ་གསུམ་དུ།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུ་བ་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་དང་ནི་ཟླ་བ་དག  །རིག་བྱེད་ཀྱིི་ནི་གྲོངས་དང་ནི།  །ཉིི་མ་དགུ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་དང་ནི་ཟླ་བ་དག  །རིག་བྱེད་ཀྱིི་ནི་གྲོངས་དང་ནི།  །ཉིི་མ་དགུ་ལས་

མི་འཚོ་ཞེེས།  །མཛིེས་མའི་གདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །གལ་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་སུ་མི་འཚོ་ཞེེས།  །མཛིེས་མའི་གདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །གལ་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་སུ་

ནི།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་དེ།  །ལ་ོགཅོིག་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ནི།  །ཉི་ིམ་བཅུ་ཡི་ིཕྱེད་ནི།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་དེ།  །ལ་ོགཅོིག་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ནི།  །ཉི་ིམ་བཅུ་ཡི་ིཕྱེད་

དག་ལས།  །འཚོ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཡིི་ནི།  །ཚེ་ཚད་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་དག་ལས།  །འཚོ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཡིི་ནི།  །ཚེ་ཚད་ངེས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་

ཉིི་མ་ལྔ་གསུམ་དུ།  །གཡིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ལོ་གཅོིག་ན་ནི་གདོན་མི་ཟི།  །གང་ཉིི་མ་ལྔ་གསུམ་དུ།  །གཡིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ལོ་གཅོིག་ན་ནི་གདོན་མི་ཟི།  །གང་

ཞེིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་ནི།  །གཡིས་ནས་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ཚད་ངེས་པོ་ཞེིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་ནི།  །གཡིས་ནས་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ཚད་ངེས་པོ་

དག  །ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་དག་ལས་ནི།  །མི་འཚོ་བར་ནི་ངས་བཤེད་དག  །ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་དག་ལས་ནི།  །མི་འཚོ་བར་ནི་ངས་བཤེད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ཞེག་བཅུ་བདུན་དུ།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཚ་ེདོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ཞེག་བཅུ་བདུན་དུ།  །གཡིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཚ་ེ

ཚད་ནི།  །ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིིན་ཞེག་ནི།  །བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་མ་ིའཚ་ོབར།  །གདོན་མ་ིཟི་ཚད་ནི།  །ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིིན་ཞེག་ནི།  །བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་མ་ིའཚ་ོབར།  །གདོན་མ་ིཟི་

བར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ནི།  །ཟླ་བ་དག་ན་ིབརྒྱད་དང་ནི།  །ཉིིན་བར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ནི།  །ཟླ་བ་དག་ན་ིབརྒྱད་དང་ནི།  །ཉིིན་

ཞེག་ཉིི་མའི་གྲོངས་སུ་ནི།  །དེ་ཡིི་དུས་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་དགུ་ཞེག་ཉིི་མའི་གྲོངས་སུ་ནི།  །དེ་ཡིི་དུས་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་དགུ་

རུ།  །དྲི་ཡིི་བཞེོན་པོ་རྒྱུ་བ་དག  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་དག་ནི་བདུན་རུ།  །དྲི་ཡིི་བཞེོན་པོ་རྒྱུ་བ་དག  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་དག་ནི་བདུན་

དང་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་དུས་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་ནི།  །འཚོ་བར་མི་འགྱུར་གདོན་མི་ཟི།  །གལ་ཏེ་དང་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་དུས་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་ནི།  །འཚོ་བར་མི་འགྱུར་གདོན་མི་ཟི།  །གལ་ཏེ་

ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུར་ནི།  །རྒྱུ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ནི།  །དེ་ཡིི་སྲིོག་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུར་ནི།  །རྒྱུ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ནི།  །དེ་ཡིི་སྲིོག་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་

ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག  །ཉིི་མའི་ལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ།  །ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །ཉིི་མའི་ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་གཅོིག  །ཉིི་མའི་ལམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ།  །ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །ཉིི་མའི་

གྲོངས་ལས་མ་ིའཚོའ།ོ  །ཉིིན་ཞེག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་རིག་བྱེད་གྲོངས་དང་ན།ི  །ཉིིན་གྲོངས་ལས་མ་ིའཚོའ།ོ  །ཉིིན་ཞེག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་རིག་བྱེད་གྲོངས་དང་ན།ི  །ཉིིན་

ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ལས།  །མི་འཚོ་བར་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ལས།  །མི་འཚོ་བར་ནི་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །གལ་ཏེ་ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་

གསུམ།  །སྒོ་ོགཅོིག་ནས་ན་ིརླུང་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་བཞེ་ིདང་ཉི་ིམ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་མ་ིགསུམ།  །སྒོ་ོགཅོིག་ནས་ན་ིརླུང་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་བཞེ་ིདང་ཉི་ིམ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་མ་ི

འཚོ་བརྗེོད།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །བཅུ་གཅོིག་དག་འཚོ་བརྗེོད།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིི་མ་ནི།  །བཅུ་གཅོིག་དག་

ལས་མི་འཚོའོ།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་འཚོའོ།  །དེ་ལས་གོང་ལས་མི་འཚོའོ།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་རྒྱུ་ན།  །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་འཚོའོ།  །དེ་ལས་གོང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མ་སྔོར་བསྟེན་པོའི།  །གྲོངས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་རྩིས་མ་སྔོར་བསྟེན་པོའི།  །གྲོངས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་རྩིས་

ལས་ནི།  །བར་བར་གྱེི་ནི་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཆ་དང་ཆ་ཡིིས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །བར་བར་ཉིི་ལས་ནི།  །བར་བར་གྱེི་ནི་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཆ་དང་ཆ་ཡིིས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །བར་བར་ཉིི་

མ་གསལ་བར་བྱས།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དུས་ད་ེདག་ན་ིབཤེད་པོ་མ་གསལ་བར་བྱས།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དུས་ད་ེདག་ན་ིབཤེད་པོ་

ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དུས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ངས་བཤེད་པོ།  །ཁམས་རྣམས་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དུས།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ངས་བཤེད་པོ།  །ཁམས་རྣམས་

སྙོོམས་པོའི་ལུས་ལས་ནི།  །དེ་དག་བལྟ་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་བྱ།  །སྒོོ་ནི་སྟེེང་དུ་ལྟས་འབབ་སྙོོམས་པོའི་ལུས་ལས་ནི།  །དེ་དག་བལྟ་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་བྱ།  །སྒོོ་ནི་སྟེེང་དུ་ལྟས་འབབ་

པོ།  །སྣ་ཡི་ིབར་ཤེ་ཆད་གྱུར་ན།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱེིས་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ཤེས་དགུ་ན་ིཡིང་པོ།  །སྣ་ཡི་ིབར་ཤེ་ཆད་གྱུར་ན།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱེིས་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ཤེས་དགུ་ན་ིཡིང་

དག་གནས།  །དེ་བཞེིན་སྒོོ་ནི་སྟེེང་བལྟས་ལས།  །མིག་གི་ཆུ་ནི་ཆད་གྱུར།  །ཉིི་མ་ལྔ་ན་དག་གནས།  །དེ་བཞེིན་སྒོོ་ནི་སྟེེང་བལྟས་ལས།  །མིག་གི་ཆུ་ནི་ཆད་གྱུར།  །ཉིི་མ་ལྔ་ན་

འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་ན་ིཤེེས་བྱ་བ།  །སྟེེང་དུ་ལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་ལས།  །རྣ་བ་གཡིོན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་ན་ིཤེེས་བྱ་བ།  །སྟེེང་དུ་ལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་ལས།  །རྣ་བ་གཡིོན་

དང་འགྲོམ་པོ་ཡིི།  །ངོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་ལས་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལས་མ་ིའཚོའོ།  །ཆ་དང་འགྲོམ་པོ་ཡིི།  །ངོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་ལས་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལས་མ་ིའཚོའོ།  །ཆ་

ཤེས་བཅུ་གཅོགི་གནས་པོ་ཡི།ི  །གསལ་བར་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས།  །རྣ་བ་གཡིས་པོར་བརྟནེ་ཤེས་བཅུ་གཅོགི་གནས་པོ་ཡི།ི  །གསལ་བར་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས།  །རྣ་བ་གཡིས་པོར་བརྟནེ་

པོ་ཡིིས།  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན་འཆད།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་གཉིིས་ད་ེབཞེིན་གནས།  །ལྕ་ེཔོ་ཡིིས།  །ཉིིན་ཞེག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ན་འཆད།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་གཉིིས་ད་ེབཞེིན་གནས།  །ལྕ་ེ

ཡི་ིསྐུད་པོ་ནག་མཐོང་ན།  །ལུས་ཅོན་དུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞེག་འཆི།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་བརྟེན་ཡི་ིསྐུད་པོ་ནག་མཐོང་ན།  །ལུས་ཅོན་དུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞེག་འཆི།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་བརྟེན་

པོ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་སྟེེང་དུ་འབར་བ་ཡིི།  །སྟེེང་འོག་ས་ོནི་འཐམས་གྱུར་ན།  །འབྱུང་བདག་པོ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་སྟེེང་དུ་འབར་བ་ཡིི།  །སྟེེང་འོག་ས་ོནི་འཐམས་གྱུར་ན།  །འབྱུང་བདག་

ནི་མ་ལུས་འདྲེན།  །སྲིོག་ནི་དུས་གྲོངས་ཉིི་མས་འགྲོོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་བཞེི་བརྟེན་པོ་ནི་མ་ལུས་འདྲེན།  །སྲིོག་ནི་དུས་གྲོངས་ཉིི་མས་འགྲོོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་བཞེི་བརྟེན་པོ་

ནི།  །མགྲོིན་པོའ་ིབླ་ོན་གནས་པོའ་ིརྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོ་ཞེེས་གྲོགས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་ཞེག་ལྔ་ནི།  །མགྲོིན་པོའ་ིབླ་ོན་གནས་པོའ་ིརྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོ་ཞེེས་གྲོགས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་ཞེག་ལྔ་

ལས་མ་ིའཚོའ།ོ  །ཆ་ཤེས་བཅོ་ོལྔ་གནས་པོ་ཡི།ི  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །བྲང་ག་ིལས་མ་ིའཚོའ།ོ  །ཆ་ཤེས་བཅོ་ོལྔ་གནས་པོ་ཡི།ི  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །བྲང་ག་ི

དྲ་བ་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་ན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པོའ་ིབདག  །ལྟ་ེདྲ་བ་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་ན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པོའ་ིབདག  །ལྟ་ེ

བའི་དབུས་གྱུར་སྟེེང་བལྟས་པོ།  །སེན་མོའ་ིཁྲག་ནི་མེད་གྱུར་ན།  །ཉིིན་ཞེག་བཅུ་ན་ཡིང་བའི་དབུས་གྱུར་སྟེེང་བལྟས་པོ།  །སེན་མོའ་ིཁྲག་ནི་མེད་གྱུར་ན།  །ཉིིན་ཞེག་བཅུ་ན་ཡིང་

དག་ཉིལ།  །སླར་ཡིང་ཆ་ཤེས་བཅུ་བདུན་ནི།  །གནས་པོའ་ིབརླ་ཡི་ིམཚན་མ་ལས།  །ཉིིན་དག་ཉིལ།  །སླར་ཡིང་ཆ་ཤེས་བཅུ་བདུན་ནི།  །གནས་པོའ་ིབརླ་ཡི་ིམཚན་མ་ལས།  །ཉིིན་

ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིན།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ཆ་ཤེས་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་པོ་ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིན།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟི།  །ཆ་ཤེས་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི།  །བྱིན་པོ་ལ་ནི་གནས་པོའི་རྩ།  །དེ་བཞེིན་སྟེེང་དུ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་མའི་ཡིི།  །བྱིན་པོ་ལ་ནི་གནས་པོའི་རྩ།  །དེ་བཞེིན་སྟེེང་དུ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཉིིན་ཞེག་ཉིི་མའི་

གྲོངས་ཀྱིིས་འཆ།ི  །བཅུ་དགུ་ཡི་ིན་ིཆ་ཤེས་གནས།  །ཆུ་ས་ོད་ེབཞེིན་སྟེེང་བལྟས་པོས།  །ད་ེགྲོངས་ཀྱིིས་འཆ།ི  །བཅུ་དགུ་ཡི་ིན་ིཆ་ཤེས་གནས།  །ཆུ་ས་ོད་ེབཞེིན་སྟེེང་བལྟས་པོས།  །ད་ེ

དང་མཉིམ་པོའ་ིཉིིན་ཞེག་གིས།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ཤེས་ཉི་ིཤུ་གནས་དང་མཉིམ་པོའ་ིཉིིན་ཞེག་གིས།  །འཆ་ིའགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ཤེས་ཉི་ིཤུ་གནས་

པོ་ཡིི།  །ཕ་ོམཚན་ལ་ན་ིགནས་པོའ་ིརྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོའ་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག  །མཚན་པོ་ཡིི།  །ཕ་ོམཚན་ལ་ན་ིགནས་པོའ་ིརྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་པོའ་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག  །མཚན་

མས་ཉིིན་ཞེག་དུས་ཀྱི་ིནི།  །གྲོངས་ཀྱིིས་འཆ་ིའགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིིས་མས་ཉིིན་ཞེག་དུས་ཀྱི་ིནི།  །གྲོངས་ཀྱིིས་འཆ་ིའགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིིས་

རྩིས་པོ་ལ།  །བར་བར་ཉིི་མ་བསྟེན་པོ་དག  །ལོ་ཡིི་རིམ་གྱེིས་དེ་སྦྱོངས་ཏེ།  །བདུན་ཅུ་རྩིས་པོ་ལ།  །བར་བར་ཉིི་མ་བསྟེན་པོ་དག  །ལོ་ཡིི་རིམ་གྱེིས་དེ་སྦྱོངས་ཏེ།  །བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གོ་རིམས་རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གོ་རིམས་

བཞེིན།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་དབྲི་བར་བྱ།  །ལྷག་མར་གང་ཞེིག་གྱུར་པོ་ནི།  །བསྡུས་བཞེིན།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་དབྲི་བར་བྱ།  །ལྷག་མར་གང་ཞེིག་གྱུར་པོ་ནི།  །བསྡུས་

ཏེ་འཚོ་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཏེ་འཚོ་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཤེེས་བྱ་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྩ་དང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྩ་དང་

མཉིམ་པོར་སྦྱོརོ་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བའ།ོ།  །།མཉིམ་པོར་སྦྱོརོ་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བའ།ོ།  །།

སྒོོ་དགུ་པོོ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  །རྩ་ནི་གང་བར་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་སྒོོ་དགུ་པོོ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  །རྩ་ནི་གང་བར་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་

སྐྱེོན་སོགས་ཇིི་ལྟར་བལྟ།  །དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མི་འཚལ་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ལ་ཉིན་སྐྱེོན་སོགས་ཇིི་ལྟར་བལྟ།  །དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མི་འཚལ་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ལ་ཉིན་

པོར་འཚལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྦྱོོར་མཚན་པོར་འཚལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྦྱོོར་མཚན་

ཉིིད།  །བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །སྔོོན་དུ་བདག་ཉིིད་སྦྱོང་བྱས་ལ།  །ཕྱི་ནས་ཉིིད།  །བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །སྔོོན་དུ་བདག་ཉིིད་སྦྱོང་བྱས་ལ།  །ཕྱི་ནས་

ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མེད་གནས་པོ་མདོག་སྔོོ་བའི།  །པོད་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མེད་གནས་པོ་མདོག་སྔོོ་བའི།  །པོད་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་

འཛིག  །སླར་ཡིང་གཟུགས་སུ་གནས་པོ་སྟེེ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའོ།  །ཆ་ཤེས་འཛིག  །སླར་ཡིང་གཟུགས་སུ་གནས་པོ་སྟེེ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའོ།  །ཆ་ཤེས་

བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་འཕྱང་།  །གོ་འཕང་གནས་པོའི་གནས་བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་འཕྱང་།  །གོ་འཕང་གནས་པོའི་གནས་

ནས་ནི།  །ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་རྟག་ཏུ་དག  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་ནི།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནས་ནི།  །ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་རྟག་ཏུ་དག  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་ནི།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འབབ་པོའ་ིམཆོག  །རྟེན་དུ་གྱུར་བའ་ིཔོདྨ་གང་།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེའབབ་པོའ་ིམཆོག  །རྟེན་དུ་གྱུར་བའ་ིཔོདྨ་གང་།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེ

ནི་ཆ་དང་ཆ་ཡིི་གཟུགས།  །གོང་བུ་གནས་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཡིི་གཟུགས།  །གོང་བུ་གནས་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་

བཤེད་བྱ་བ།  །གནས་ཀྱིི་མཐའ་ནི་དག་པོར་བྱ།  །དག་ནས་སྲིིད་པོ་འཕོ་བྱ་ཡིི།  །གཞེན་བཤེད་བྱ་བ།  །གནས་ཀྱིི་མཐའ་ནི་དག་པོར་བྱ།  །དག་ནས་སྲིིད་པོ་འཕོ་བྱ་ཡིི།  །གཞེན་

དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།  །དགང་བ་ཡིིས་ནི་ལུས་བཀང་ན།  །དུག་དང་རིམས་ཀྱིི་ཚ་བ་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།  །དགང་བ་ཡིིས་ནི་ལུས་བཀང་ན།  །དུག་དང་རིམས་ཀྱིི་ཚ་བ་

འཕྲོག  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་སྒོོ་བཅོིངས་ན།  །སྒོོ་ཡིི་སྦུ་གུ་དག་པོར་འགྱུར།  །འཐོར་བས་འཕྲོག  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་སྒོོ་བཅོིངས་ན།  །སྒོོ་ཡིི་སྦུ་གུ་དག་པོར་འགྱུར།  །འཐོར་བས་

སྣ་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བས་ཞེི་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དབྲོག་པོའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བས་ཞེི་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དབྲོག་པོའི་ཆོ་ག་

དང་།  །གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའང་བཤེད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སྦྱོོར་བ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་དང་།  །གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའང་བཤེད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སྦྱོོར་བ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་

ན་ིསྦྱོང་བར་བྱ།  །གནས་གཉིིས་དག་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་ན་ིསྦྱོང་བར་བྱ།  །གནས་གཉིིས་དག་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་མེ་ཡིིས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དབྱེ་བར་བྱ།།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་མེ་ཡིིས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དབྱེ་བར་བྱ།།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་

ལྡན་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་དེར་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྱུང་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་དེར་ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྱུང་དང་

འཇུག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །འབྱུང་བ་ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱེིས།  །བསྣུན་དང་ལྡན་པོར་བསམ་འཇུག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །འབྱུང་བ་ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱེིས།  །བསྣུན་དང་ལྡན་པོར་བསམ་

པོར་བྱ།  །འཇུག་པོ་སྙོིང་གི་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོར་བྱ།  །འཇུག་པོ་སྙོིང་གི་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་

པོས་ནི་འབྱུང་བཟླས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱ།  །འཇུག་པོ་འབྱུང་བར་མཚོན་པོས་ནི་འབྱུང་བཟླས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱ།  །འཇུག་པོ་འབྱུང་བར་མཚོན་

བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཉིམ་པོར་བསྒོོམ།  །མཉིམ་བཞེག་དངོས་པོ་ོབསྒོོམས་ན་ནི།  །འགྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཉིམ་པོར་བསྒོོམ།  །མཉིམ་བཞེག་དངོས་པོ་ོབསྒོོམས་ན་ནི།  །འགྲུབ་

འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ལ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་རྣམ་པོར་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ལ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་རྣམ་པོར་

སྤྲུལ།  །ཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་ངང་ཕྱུང་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཆ་ཤེས་ལྡན་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་གར་སྤྲུལ།  །ཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་ངང་ཕྱུང་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཆ་ཤེས་ལྡན་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་གར་

ཞུགས་ནས་ནི།  །རླུང་དང་མ་ེཡིིས་འབར་བ་དག  །ད་ེཡི་ིརྣམ་ཤེེས་བཟུང་ནས་ནི།  །ལུས་ཞུགས་ནས་ནི།  །རླུང་དང་མ་ེཡིིས་འབར་བ་དག  །ད་ེཡི་ིརྣམ་ཤེེས་བཟུང་ནས་ནི།  །ལུས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེེས་བསྡུས་ནས་སུ།  །འོག་གི་འཁོར་ལོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེེས་བསྡུས་ནས་སུ།  །འོག་གི་འཁོར་ལོ་

སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ཟིད་པོར་བྱས་བར་དུ།  །ད་ེསྲིིད་ལྐུགས་ཏ་ེགནས་པོར་འགྱུར།  །འཆ་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ཟིད་པོར་བྱས་བར་དུ།  །ད་ེསྲིིད་ལྐུགས་ཏ་ེགནས་པོར་འགྱུར།  །འཆ་ི

བའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །འཆི་བའི་མཚན་མ་སྟེོན་པོ་དང་།  །རིམས་ལ་སོགས་པོས་མ་བའི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །འཆི་བའི་མཚན་མ་སྟེོན་པོ་དང་།  །རིམས་ལ་སོགས་པོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕོག་པོར།  །གོང་དུ་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ལུས་ལ་འཇུག་པོ།  །མདོར་ཕོག་པོར།  །གོང་དུ་འཕོ་བ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ལུས་ལ་འཇུག་པོ།  །མདོར་

བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིིས་

བཅོིངས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་བྱ།།ཁྱེོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སྦྱོར་ནས་ནི།  །རང་བཅོིངས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་བྱ།།ཁྱེོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སྦྱོར་ནས་ནི།  །རང་

གི་ལུས་ནི་ཡིོངས་བཏང་སྟེེ།  །རིམ་གྱེིས་སྦྱོོར་བས་ཕྱེ་ནས་སུ།  །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་པོ་གི་ལུས་ནི་ཡིོངས་བཏང་སྟེེ།  །རིམ་གྱེིས་སྦྱོོར་བས་ཕྱེ་ནས་སུ།  །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་པོ་

ཡིིས།  །སྔོགས་པོ་གཞེན་གྱེ་ིལུས་ལ་འཇུག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིལུས་ཡིིས།  །སྔོགས་པོ་གཞེན་གྱེ་ིལུས་ལ་འཇུག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིལུས་

ལ་སྦྱོར་བར་འདོད།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་གང་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་གང་བྱེད་

པོ།  །དཔོའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་སྦྱོོར་བས་མཆོད།  །གང་པོ།  །དཔོའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་སྦྱོོར་བས་མཆོད།  །གང་

གི་རིང་ནས་ཐོས་གྱུར་བ།  །དེ་ནི་ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དེ་བཞེིན་མཁས་པོས་གི་རིང་ནས་ཐོས་གྱུར་བ།  །དེ་ནི་ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དེ་བཞེིན་མཁས་པོས་

གཞེན་སེམས་ཀྱིི།  །བསམ་པོ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ཁྱེད་པོར་གཞེན་སེམས་ཀྱིི།  །བསམ་པོ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ཁྱེད་པོར་

གྱེི།  །སྦྱོོར་བའ་ིདམ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལམ་ནས་བསམས་ན་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་གྱེི།  །སྦྱོོར་བའ་ིདམ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལམ་ནས་བསམས་ན་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་

འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །འཁོར་ལོ་གང་ཞེིག་སྔོར་བསྟེན་པོར།  །ཞུགས་ཏེ་ཉིན་པོ་གཉིིས་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །འཁོར་ལོ་གང་ཞེིག་སྔོར་བསྟེན་པོར།  །ཞུགས་ཏེ་ཉིན་པོ་གཉིིས་

སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ནི།  །མ་ེསྟེག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་འཁོར།  །རླུང་སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ནི།  །མ་ེསྟེག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་འཁོར།  །རླུང་

གིས་བསྐྱེོད་པོའི་མེ་ཡིིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པོས་ཞུགས་བསམས་ན།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་མེ་ཡིིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པོས་ཞུགས་བསམས་ན།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་

གྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །རིང་ན་གནས་པོ་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །བསྒོོམ་པོའི་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་གྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །རིང་ན་གནས་པོ་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །བསྒོོམ་པོའི་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་

ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་འགྱུར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ན་གནས་པོ་ཡིང་།  །སྒྲུབ་པོོས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མིག་གིས་མཐོང་འགྱུར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་ན་གནས་པོ་ཡིང་།  །སྒྲུབ་པོོས་

སྐད་ཅོིག་གསལ་བར་མཐོང་།  །བསྟེན་དང་མ་བསྟེན་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་ང་ཡིིས་སྐད་ཅོིག་གསལ་བར་མཐོང་།  །བསྟེན་དང་མ་བསྟེན་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་ང་ཡིིས་

ཡིང་དག་བཤེད།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དགེ་བའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་དང་།  །གང་གི་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དགེ་བའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་དང་།  །གང་གི་

ལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །ཐར་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་བ།  །མཆོག་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །ཐར་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེེར་བ།  །མཆོག་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་

རྣམས།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་ལས་ན་ིའདོད་ཁམས་ལྷ།  །ཐིག་ལ་ེརྣམས།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་ལས་ན་ིའདོད་ཁམས་ལྷ།  །ཐིག་ལ་ེ

གཟུགས་ཅོན་མཐོ་རིས་ཏེ།  །སྟེེང་ནས་འགྲོོ་བར་སྟེེང་གི་ནི།  །མྱུར་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་པོར་གཟུགས་ཅོན་མཐོ་རིས་ཏེ།  །སྟེེང་ནས་འགྲོོ་བར་སྟེེང་གི་ནི།  །མྱུར་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་པོར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འགྱུར།  །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གནས་སུ་སྟེེ།  །རྣ་བདག་ནི་གྲུབ་པོའི་ལྷ།  །གལ་ཏེ་མིག་འགྱུར།  །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གནས་སུ་སྟེེ།  །རྣ་བདག་ནི་གྲུབ་པོའི་ལྷ།  །གལ་ཏེ་མིག་

ལས་ཡིེ་ཤེེས་འགྲོོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོོར་འགྱུར།  །སྲིིད་པོའི་སྒོོ་ལས་ཡིི་དགས་ལས་ཡིེ་ཤེེས་འགྲོོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོོར་འགྱུར།  །སྲིིད་པོའི་སྒོོ་ལས་ཡིི་དགས་

ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་ལས་དུད་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་མིན་གྱེིས་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ཐར་བའི་ལམ་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་ལས་དུད་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་མིན་གྱེིས་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ཐར་བའི་ལམ་

ལས་གཞེན་དུ་འགྲོོ།  །སྔོོན་དུ་བུམ་པོ་བརྩམས་པོ་ཡིིས།  །སྒོོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་ལས་གཞེན་དུ་འགྲོོ།  །སྔོོན་དུ་བུམ་པོ་བརྩམས་པོ་ཡིིས།  །སྒོོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་

བར་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་གྱེི།  །སྒོ་ོཡི་ིབུ་གར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འོག་ག་ིསྒོ་ོབར་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་གྱེི།  །སྒོ་ོཡི་ིབུ་གར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འོག་ག་ིསྒོ་ོ

རུ་ནི།  །ཆུ་ཡིིས་བོན་དཀར་པོོ་བསམ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོོ་ལ་ནི།  །མེ་ཡིིས་བོན་འབར་རུ་ནི།  །ཆུ་ཡིིས་བོན་དཀར་པོོ་བསམ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོོ་ལ་ནི།  །མེ་ཡིིས་བོན་འབར་

བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །དབུགས་ནི་བུམ་པོ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ།  །ལུས་བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །དབུགས་ནི་བུམ་པོ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ།  །ལུས་

ནི་རླུང་གི་མདོག་ཏུ་སྟེེ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་མཐའ་ནི་རྩ་བ་ནི་རླུང་གི་མདོག་ཏུ་སྟེེ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་མཐའ་ནི་རྩ་བ་

ཅོན།  །རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བར་ཏེ།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རྩ་བའི་ས་བོན་དྲང་བར་ཅོན།  །རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བར་ཏེ།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རྩ་བའི་ས་བོན་དྲང་བར་

བྱ།  །འོག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཡིིས་འཕུལ་བར་བྱེད།  །དུས་ལ་བབ་བྱ།  །འོག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཡིིས་འཕུལ་བར་བྱེད།  །དུས་ལ་བབ་

ན་འཕོ་བྱ་སྟེེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བསད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བསད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་

ན།ི  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་སྲིེག་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབས་འཆ་ིབའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །མཁས་པོས་ན།ི  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་སྲིེག་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབས་འཆ་ིབའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །མཁས་པོས་

འབད་དེ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོརཔོ་ཡིིས་སྔོར་བསྟེན་པོའི།  །སྔོོ་ཆེན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་འབད་དེ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོརཔོ་ཡིིས་སྔོར་བསྟེན་པོའི།  །སྔོོ་ཆེན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །སྒྲུབ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨོིན་པོ་ལ།  །སྟེེང་ག་ིརྩ་བ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་སྐྱེ་རེངས་ཚོགས།  །སྒྲུབ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨོིན་པོ་ལ།  །སྟེེང་ག་ིརྩ་བ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་སྐྱེ་རེངས་

ལྡན་པོ་དག  །གཡིོན་པོའི་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ཟིོས་ན་ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །དུག་ལྡན་པོ་དག  །གཡིོན་པོའི་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ཟིོས་ན་ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །དུག་

དང་རིམས་ཀྱིི་ཚ་བ་འཕྲོག  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །རྙེིངས་དང་སྨོིན་པོ་འཇིོམས་དང་རིམས་ཀྱིི་ཚ་བ་འཕྲོག  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །རྙེིངས་དང་སྨོིན་པོ་འཇིོམས་

པོར་བྱེད།  །ལྷ་མོ་སླར་ཡིང་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རླུང་པོར་བྱེད།  །ལྷ་མོ་སླར་ཡིང་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རླུང་

དང་མེ་ཡིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྐང་པོའི་འཁོར་ལ་ོསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེིར་སྦྱོར་དང་མེ་ཡིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྐང་པོའི་འཁོར་ལ་ོསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེིར་སྦྱོར་

ནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་གྱེིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །ལྷ་ནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་གྱེིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །ལྷ་

ཡིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྩེ།  །ཇིི་སྲིིད་ཟླ་ཉིི་ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །དེ་སྲིིད་ནམ་མཁར་གནས་པོར་ཡིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྩེ།  །ཇིི་སྲིིད་ཟླ་ཉིི་ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །དེ་སྲིིད་ནམ་མཁར་གནས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ལུགས་ལས་ཟློག་པོ་ཡིིས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོའ་ིཔོདྨ་བསམ།  །བསྒྲུབ་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ལུགས་ལས་ཟློག་པོ་ཡིིས།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོའ་ིཔོདྨ་བསམ།  །བསྒྲུབ་

བྱའ་ིདབུས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད།  །རང་ག་ིལུས་དབུས་བསྒོོམ་བྱའ་ིདབུས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད།  །རང་ག་ིལུས་དབུས་བསྒོོམ་

བྱ་བ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁྲུག་པོ་ལྟར།  །རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁྲུག་པོ་ལྟར།  །རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །བསྒྲུབ་

བྱའི་ཁ་རུ་ཐིམ་པོར་བྱ།  །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་བྱའི་ཁ་རུ་ཐིམ་པོར་བྱ།  །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  །རླུང་ག་ིལམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །ལུས་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིཡིིན།  །རླུང་ག་ིལམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །ལུས་ལ་ཐིམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ི

བཟུང་ནས་སུ།  །བདག་ལ་གཞུག་སྟེ་ེམ་ེལ་ནི།  །བསམས་ཏ་ེརླུང་དང་མ་ེསྦར་བས།  །ད་ེབཟུང་ནས་སུ།  །བདག་ལ་གཞུག་སྟེ་ེམ་ེལ་ནི།  །བསམས་ཏ་ེརླུང་དང་མ་ེསྦར་བས།  །ད་ེ

ཡི་ིལུས་ན་ིའཁྲུག་པོར་འགྱུར།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིསྟེེང་གཞེན་གྱེིས།  །མོད་ལ་འཕ་ོབར་ཡི་ིལུས་ན་ིའཁྲུག་པོར་འགྱུར།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིསྟེེང་གཞེན་གྱེིས།  །མོད་ལ་འཕ་ོབར་

ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཉིིན་ར་ེབྲམ་ཟི་ེགསོད་པོ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་དང་།  །རྐུ་འཕྲོག་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཉིིན་ར་ེབྲམ་ཟི་ེགསོད་པོ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་དང་།  །རྐུ་འཕྲོག་

འདོད་ལ་སྤྱོད་པོ་ཡིང་།  །ལམ་འད་ིཡིིས་ན་ིདག་འགྱུར་ཏེ།  །སྡོིག་པོས་གོས་པོར་མ་ིའགྱུར་འདོད་ལ་སྤྱོད་པོ་ཡིང་།  །ལམ་འད་ིཡིིས་ན་ིདག་འགྱུར་ཏེ།  །སྡོིག་པོས་གོས་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཞེིང་།  །སྲིིད་པོའི་སྐྱེོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དྲི་མེད་ཞེིང་།  །སྲིིད་པོའི་སྐྱེོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དྲི་མེད་

ཡིིད་འོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིའདམ་ལས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའདོད་བཞེིན་འགྲོ།ོ  །མཁའ་ཡིིད་འོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིའདམ་ལས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའདོད་བཞེིན་འགྲོ།ོ  །མཁའ་

འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེའགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གོང་དུ་འཕ་ོབའ་ིབསམ་གཏན་དང་།  །སེང་ག་ེརྣམ་པོར་རོལ་བའ་ིཕྱག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གོང་དུ་འཕ་ོབའ་ིབསམ་གཏན་དང་།  །སེང་ག་ེརྣམ་པོར་རོལ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིསྦྱོརོ་བ་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།རྒྱའ་ིསྦྱོརོ་བ་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །གཡིས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །གཡིས་

ཀྱིི་ཆ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གཡིོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིིད་དེ།  །སོར་མོ་ཁར་ནི་འཇུག་བྱེད་ཀྱིི་ཆ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གཡིོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིིད་དེ།  །སོར་མོ་ཁར་ནི་འཇུག་བྱེད་

པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིམཚན་མའོ།  །གྷེ་ོགྷུ།  ཐལ་མ་ོསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་བྱེད་པོ།  །འབར་བྱེད་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིམཚན་མའོ།  །གྷེ་ོགྷུ།  ཐལ་མ་ོསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་བྱེད་པོ།  །འབར་བྱེད་

མ་ཡིི་མཚན་མའོ།  །གུ་གྷྲུ།ུ  མཐེ་བོ་འཚིར་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མཚན་མ་མ་ཡིི་མཚན་མའོ།  །གུ་གྷྲུ།ུ  མཐེ་བོ་འཚིར་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །འཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མཚན་མ་

འ།ོ  །མུ་གྷུ།  ལག་པོ་རྣ་བར་རྡོེབས་པོ་ནི།  །བླ་ོལྡན་འཕྲོག་བྱེད་རྟགས་ཡིིན་ན།ོ  །ལུ་གྷུ།  སྣ་འ།ོ  །མུ་གྷུ།  ལག་པོ་རྣ་བར་རྡོེབས་པོ་ནི།  །བླ་ོལྡན་འཕྲོག་བྱེད་རྟགས་ཡིིན་ན།ོ  །ལུ་གྷུ།  སྣ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རྩེར་སྐྱེོར་མ་ོརྡོེབས་པོ་ན།ི  །ཐུགས་བད་ེམ་ིབད་ེའདྲ་ིབ་ཡིིན།  །རྡོྃཥྚུ།  ཤེ་བའ་ིམག་ོལྟར་སྟེོན་རྩེར་སྐྱེོར་མ་ོརྡོེབས་པོ་ན།ི  །ཐུགས་བད་ེམ་ིབད་ེའདྲ་ིབ་ཡིིན།  །རྡོྃཥྚུ།  ཤེ་བའ་ིམག་ོལྟར་སྟེོན་

བྱེད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པོའ་ིམཚན་མའོ།  །གན་དྷ་ོདེ།  གང་ཞེིག་སྨོིན་མའ་ིདབུས་རེག་བྱེད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པོའ་ིམཚན་མའོ།  །གན་དྷ་ོདེ།  གང་ཞེིག་སྨོིན་མའ་ིདབུས་རེག་

པོ།  །ང་ཡི་ིསྙོིང་སྡུག་གྲོོགས་པོོའ།ོ  །ཨོཾ་ལ་ིན་ིད་ཧོཿ།  ས་ོཡིིས་ལྕ་ེན་ིའཚིར་བྱེད་པོ།  །འདུས་པོ།  །ང་ཡི་ིསྙོིང་སྡུག་གྲོོགས་པོོའ།ོ  །ཨོཾ་ལ་ིན་ིད་ཧོཿ།  ས་ོཡིིས་ལྕ་ེན་ིའཚིར་བྱེད་པོ།  །འདུས་

ནང་གཏོར་མ་བཟིའ་ཞེེས་པོའོ།  །བྷ་ཀྵེ་ཡིོ།  ལག་པོ་རྩ་ལ་འཇུ་བྱེད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་ནང་གཏོར་མ་བཟིའ་ཞེེས་པོའོ།  །བྷ་ཀྵེ་ཡིོ།  ལག་པོ་རྩ་ལ་འཇུ་བྱེད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་

ངས་ཕྱིན་པོའོ།  །དྭིི་ར་ཏི།  ལག་པོ་སྙོིང་གར་ཉིེད་བྱེད་ན།  །ད་ནི་ངའི་ཡིིད་འོང་བའོ།  །རུ་ངས་ཕྱིན་པོའོ།  །དྭིི་ར་ཏི།  ལག་པོ་སྙོིང་གར་ཉིེད་བྱེད་ན།  །ད་ནི་ངའི་ཡིིད་འོང་བའོ།  །རུ་

ཙོ་པོ་ཏ་བ་ཏ།  སྣ་རྩེར་ཁུ་ཚུར་འཆང་བ་ནི།  །མེད་ད་ོཞེེས་ན་ིསྟེོན་པོའོ།  །ཤུ་ནྱ་ཏཱ།  །ལག་ཙོ་པོ་ཏ་བ་ཏ།  སྣ་རྩེར་ཁུ་ཚུར་འཆང་བ་ནི།  །མེད་ད་ོཞེེས་ན་ིསྟེོན་པོའོ།  །ཤུ་ནྱ་ཏཱ།  །ལག་

པོ་བརྐྱང་སྟེེ་ལྟོར་རྡོེབས་ན།  །ཕུན་སུམ་ལྡན་པོར་ཡིོད་ཞེེས་པོའོ།  །ཀྲི་ཀས་ཧོཿ།  ལྟེ་བ་རུ་པོ་བརྐྱང་སྟེེ་ལྟོར་རྡོེབས་ན།  །ཕུན་སུམ་ལྡན་པོར་ཡིོད་ཞེེས་པོའོ།  །ཀྲི་ཀས་ཧོཿ།  ལྟེ་བ་རུ་

ནི་ཉིེད་བྱེད་ན།  །ཁ་ཟིས་ཟི་བར་འདོད་བའོ།  །ཙོནྜཱ་ཱལི་ཀ  །མཛུབ་མོ་མདུན་དུ་སྟེོན་བྱེད་ནི་ཉིེད་བྱེད་ན།  །ཁ་ཟིས་ཟི་བར་འདོད་བའོ།  །ཙོནྜཱ་ཱལི་ཀ  །མཛུབ་མོ་མདུན་དུ་སྟེོན་བྱེད་

ན།  །ཞེ་ེགནག་གཏུམ་ལ་དྲག་པོའ།ོ  །ནཱ་ིལ་དན་ཏ་བ་ཏ།  སྨོིན་མ་ལ་ན་ིརེག་བྱེད་ན།  །འདིར་ན།  །ཞེ་ེགནག་གཏུམ་ལ་དྲག་པོའ།ོ  །ནཱ་ིལ་དན་ཏ་བ་ཏ།  སྨོིན་མ་ལ་ན་ིརེག་བྱེད་ན།  །འདིར་

འདོད་པོ་ན་ིད་ལྟ་སྟེོན།  །ཨོཾ་ན་ྃག་ཨུ་ཏ།  ལྕ་ེན་ིའདྲིལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ལྟ་འཆ་ིཞེེས་བྱ་འདོད་པོ་ན་ིད་ལྟ་སྟེོན།  །ཨོཾ་ན་ྃག་ཨུ་ཏ།  ལྕ་ེན་ིའདྲིལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ལྟ་འཆ་ིཞེེས་བྱ་

བའོ།  །དུར་གཏི།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཚེས་གྲོངས་ཤེེས་པོར་འདོད་པོའོ།  །ཏ་ར་བའོ།  །དུར་གཏི།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཚེས་གྲོངས་ཤེེས་པོར་འདོད་པོའོ།  །ཏ་ར་

ག་ན།  ཚེས་གཅོིག་ནས་ན་ིབརྩམས་ནས་སུ།  །མཐ་ེབོས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  ཉི་ིཚོད་ཡི་ིག་ེལ་ག་ན།  ཚེས་གཅོིག་ནས་ན་ིབརྩམས་ནས་སུ།  །མཐ་ེབོས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  ཉི་ིཚོད་ཡི་ིག་ེལ་

སོགས་པོ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་རེག  །ག་ིརི།  སྟེེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཉིིན་སོགས་པོ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་རེག  །ག་ིརི།  སྟེེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཉིིན་

ཕྱེད་དགའ་བས་རོལ་པོའ།ོ  །ས་མ་ཚ་ཡི།  འཛུམ་དང་བཅོས་པོར་ལྟ་བྱེད་ཅོིང་།  །ལག་པོས་ཕྱེད་དགའ་བས་རོལ་པོའ།ོ  །ས་མ་ཚ་ཡི།  འཛུམ་དང་བཅོས་པོར་ལྟ་བྱེད་ཅོིང་།  །ལག་པོས་

ལག་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ནོར་ཟིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ཛིིར་ལག་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ནོར་ཟིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ཛིིར་

ན་པོ་ཏ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་འཆང་བྱེད་ན།  །ད་ལྟར་འགྲོོགས་ལ་འདོང་ཞེེས་པོའོ།  །ས་ན་པོ་ཏ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་འཆང་བྱེད་ན།  །ད་ལྟར་འགྲོོགས་ལ་འདོང་ཞེེས་པོའོ།  །ས་

ལ་བ་ཏ།  །མཐ་ེབོང་ཡིིས་ན་ིསྲིིན་ལག་ལ།  །རེག་པོ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ས་ོམ།  མཐ་ེལ་བ་ཏ།  །མཐ་ེབོང་ཡིིས་ན་ིསྲིིན་ལག་ལ།  །རེག་པོ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ས་ོམ།  མཐ་ེ

བོང་ཁྲོ་བོ་བཟིའ་ལ་སོགས།  །སུརྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་བོང་ཁྲོ་བོ་བཟིའ་ལ་སོགས།  །སུརྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྣལ་འབྱོར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ཡིིས་རོལ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ཡིིས་རོལ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེ

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ལྷ་མོས་སླར་ཡིང་གར་མཛིད་དེ།  །གླུ་འད་ིཡིིས་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱས།  །ཨོཾ་ེབ་ྃས་ིལྷ་མོས་སླར་ཡིང་གར་མཛིད་དེ།  །གླུ་འད་ིཡིིས་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱས།  །ཨོཾ་ེབ་ྃས་ི

ཏ་ཨོཾ་རུ་ན་ིན་བྷ།  ཛི་ན་ིཏ་ེམ་དྷྱ་མ་ག་མ་ཨཱ་ག་མ་དྷ་མ་པཱ་ས་ིན་ིསཱ་སཱ་སཱ།  །ན་ིག་མ་སཱ་སཱ་ཏ་ཨོཾ་རུ་ན་ིན་བྷ།  ཛི་ན་ིཏ་ེམ་དྷྱ་མ་ག་མ་ཨཱ་ག་མ་དྷ་མ་པཱ་ས་ིན་ིསཱ་སཱ་སཱ།  །ན་ིག་མ་སཱ་སཱ་

སཱ།  །ར་ིག་མ་ོབྷུ་པོ་ཏི།  ས་ར་ིར་ིས་ར་ིརཱ་ིསཱ་སཱ་སཱ།  །མ་དྷྱ་མ།  ཨོཾ་དྷ་མ་སཱ་སཱ་སཱ།  ཤྲུ་ཏ་སཱ།  །ར་ིག་མ་ོབྷུ་པོ་ཏི།  ས་ར་ིར་ིས་ར་ིརཱ་ིསཱ་སཱ་སཱ།  །མ་དྷྱ་མ།  ཨོཾ་དྷ་མ་སཱ་སཱ་སཱ།  ཤྲུ་ཏ་

ན་ིས་སཱ་སཱ་སཱ།  ས་ན་ིས་ར་ིཏགྷེ་མ་གྷེ་མ།  ཨོཾ་དྷ་མ་དྷ་མ་སཱ་སཱ་སཱ།  བ་བ་མ་ཡི་བ་བ་དྷ་ན་ན་ིས་སཱ་སཱ་སཱ།  ས་ན་ིས་ར་ིཏགྷེ་མ་གྷེ་མ།  ཨོཾ་དྷ་མ་དྷ་མ་སཱ་སཱ་སཱ།  བ་བ་མ་ཡི་བ་བ་དྷ་ན་

མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེར་དུ་མེའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེར་ན་ིབྲེའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ན་ིམིའ།ོ  །བྱང་དུ་ན་ིཀུའ།ོ  །མ་ེམ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེར་དུ་མེའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེར་ན་ིབྲེའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ན་ིམིའ།ོ  །བྱང་དུ་ན་ིཀུའ།ོ  །མ་ེ

མཚམས་སུ་ན་ིདྷ་སིའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིམ་ཀའོ།  །རླུང་མཚམས་སུ་ན་ིཏུ་ཀུའོ།  །དབང་མཚམས་སུ་ན་ིདྷ་སིའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིམ་ཀའོ།  །རླུང་མཚམས་སུ་ན་ིཏུ་ཀུའོ།  །དབང་

ལྡན་དུ་ན་ིབ་ིམོའ།ོ  །ཨོཾ་ན་ིསྒུར་པོོའ།ོ  །ཨོཾ་ིན་ིཟླ་བ་ལ་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཨུ་ན་ིལྷའ་ིབླ་མའ་ིའ།ོ  །ཨོཾ་ེལྡན་དུ་ན་ིབ་ིམོའ།ོ  །ཨོཾ་ན་ིསྒུར་པོོའ།ོ  །ཨོཾ་ིན་ིཟླ་བ་ལ་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཨུ་ན་ིལྷའ་ིབླ་མའ་ིའ།ོ  །ཨོཾ་ེ

ན་ིཔོ་བ་སངས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨོཾ་ོན་ིཉི་ིམའ་ིབུའིའ་ིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃན་ིགཟིའ་ིབདག་པོ་ོར་ིབོང་ཅོན་ན།ོ  །ཨོཾ་ན་ིན་ིཔོ་བ་སངས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨོཾ་ོན་ིཉི་ིམའ་ིབུའིའ་ིའ།ོ  །ཨོཾ་ྃན་ིགཟིའ་ིབདག་པོ་ོར་ིབོང་ཅོན་ན།ོ  །ཨོཾ་ན་ི

ཉི་ིམའོ།  །གཟིའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལས།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཀ་རྐ་ཊ་ལ་ཉི་ིམའོ།  །གཟིའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལས།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཀ་རྐ་ཊ་ལ་

དབང།  །ཉི་ིམ་གདོང་ལྔ་པོ་ལ་སྟེེ།  །གཟིའ་རྣམས་ལྷག་མ་ཇི་ིསྙོེད་པོ།  །རཱ་ས་ིགཉིིས་གཉིིས་དབང།  །ཉི་ིམ་གདོང་ལྔ་པོ་ལ་སྟེེ།  །གཟིའ་རྣམས་ལྷག་མ་ཇི་ིསྙོེད་པོ།  །རཱ་ས་ིགཉིིས་གཉིིས་

ལ་ན་ིསྤྱོད།  །སྒོང་གཤེོང་འཁོར་ལ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད།  །སྐར་མ་དུས་དང་ཉི་ིམ་ཡིི།  །བྱ་ེབྲག་ལ་ན་ིསྤྱོད།  །སྒོང་གཤེོང་འཁོར་ལ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད།  །སྐར་མ་དུས་དང་ཉི་ིམ་ཡིི།  །བྱ་ེབྲག་

དག་ན་ིམ་ིའཚལ་ཏེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  ལུག་དང་ར་ོདག་ན་ིམ་ིའཚལ་ཏེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  ལུག་དང་ར་ོ

ཧོཿི་ཏ་སོགས་པོ།  །གང་གི་འཆི་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་པོར་ཧོཿི་ཏ་སོགས་པོ།  །གང་གི་འཆི་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཚེས་གྲོངས་དང་།  །སྐར་མ་ཡི་ིན་ིདུས་དང་ལྡན།  །གདོན་དང་ནད་ན་ིད་ེབྱ།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཚེས་གྲོངས་དང་།  །སྐར་མ་ཡི་ིན་ིདུས་དང་ལྡན།  །གདོན་དང་ནད་ན་ིད་ེ

བཞེིན་ཏེ།  །སྒོང་གཤེོང་རཱ་སི་ཚད་མ་ནི།  །གང་ཞེིག་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོའི་བརྗེོད།  །བྷ་དྲ་ཡིི་བཞེིན་ཏེ།  །སྒོང་གཤེོང་རཱ་སི་ཚད་མ་ནི།  །གང་ཞེིག་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོའི་བརྗེོད།  །བྷ་དྲ་ཡིི་

ན་ིཉི་ིམ་ལ།  །དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིཟླ་བ་ཡིི།  །གཟིའ་ན་ིམིག་དམར་དག་དང་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་སྨོིན་ན་ིཉི་ིམ་ལ།  །དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིཟླ་བ་ཡིི།  །གཟིའ་ན་ིམིག་དམར་དག་དང་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་སྨོིན་

དྲུག་ལྡན་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་འཆི་དུས་ཡིིན།  །སུས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱུ་དྲུག་ལྡན་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་འཆི་དུས་ཡིིན།  །སུས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱུ་

མཆོག་གི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་སོགས་དང་།  །སྨྱོོ་ཞེིང་འགུལ་བའི་ནད་མཆོག་གི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་སོགས་དང་།  །སྨྱོོ་ཞེིང་འགུལ་བའི་ནད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱིིས་ནི།  །འཆི་བར་འགྱུར་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོོ་ཡིི།  །གཟིའ་ཀྱིིས་ནི།  །འཆི་བར་འགྱུར་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོོ་ཡིི།  །གཟིའ་

ལག་དང་ནི་སྣར་མར་ལྡན།  །ཉིི་མ་བཞེི་པོ་དེ་ལ་ནི།  །དགོངས་མོ་འཆི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལག་དང་ནི་སྣར་མར་ལྡན།  །ཉིི་མ་བཞེི་པོ་དེ་ལ་ནི།  །དགོངས་མོ་འཆི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྐར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་གཟིའ་མེད།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྐར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་གཟིའ་

ལག་བཅོས་པོ་ལ།  །འཁྲིག་པོའ་ིམ་ིན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ཉི་ིམ་དྲུག་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་ལག་བཅོས་པོ་ལ།  །འཁྲིག་པོའ་ིམ་ིན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ཉི་ིམ་དྲུག་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་

ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །སྐར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་པོ་བ་སངས་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །སྐར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་པོ་བ་སངས་

འཛིོམ་ཞེིང་།  །ཉི་ིམ་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ལ་ནི།  །ཀརྐ་ཊ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ིའཛིོམ་ཞེིང་།  །ཉི་ིམ་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ལ་ནི།  །ཀརྐ་ཊ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ི

གཉིིས་ལྔ་ལ།  །སྐར་མ་མཆུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་སྤེན་པོར་ལྡན་པོ་ལ།  །སེང་གཉིིས་ལྔ་ལ།  །སྐར་མ་མཆུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་སྤེན་པོར་ལྡན་པོ་ལ།  །སེང་

གེའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །སྐར་མ་ནག་པོར་ལྡན་པོ་གེའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །སྐར་མ་ནག་པོར་ལྡན་པོ་

དང་།  །གཟིའ་ན་ིཉི་ིམ་དག་ལ་ནི།  །སྐྲན་དང་གཟིེར་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ནི།  །བུ་མོའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ིདང་།  །གཟིའ་ན་ིཉི་ིམ་དག་ལ་ནི།  །སྐྲན་དང་གཟིེར་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ནི།  །བུ་མོའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ི

བར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་ར་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ན་ིབར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་ར་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ན་ི

མིག་དམར་དག་ལ་ནི།  །སྲིང་ག་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་མིག་དམར་དག་ལ་ནི།  །སྲིང་ག་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་

ལ།  །ནག་པོ་དང་ན་ིམིག་དམར་ལ།  །སྡོིག་པོའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ།  །ནག་པོ་དང་ན་ིམིག་དམར་ལ།  །སྡོིག་པོའ་ིམ་ིན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་

ཚེས་དགུ་ལ།  །སྐར་མ་གྲོོ་ཞུན་ལྡན་པོ་དང་།  །གཞུ་ཡིི་མི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཚེས་དགུ་ལ།  །སྐར་མ་གྲོོ་ཞུན་ལྡན་པོ་དང་།  །གཞུ་ཡིི་མི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་

ངེས་པོར་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཆ་ིའགྱུར་བདེན་པོར་ང་ཡིིས་བཤེད།  །སྟེོན་ཟླ་ར་བའ་ིབདུན་པོ་ངེས་པོར་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཆ་ིའགྱུར་བདེན་པོར་ང་ཡིིས་བཤེད།  །སྟེོན་ཟླ་ར་བའ་ིབདུན་པོ་

ལ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ན་ིཟླ་བར་བཅོས་པོ་ལ།  །ཆུ་སྲིིན་མ་ིན་ིའཆ་ིལ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ན་ིཟླ་བར་བཅོས་པོ་ལ།  །ཆུ་སྲིིན་མ་ིན་ིའཆ་ི

བར་འགྱུར།  །སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ིབཅུ་གསུམ་ལ།  །སྐར་མ་ཐ་སྐར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་བར་འགྱུར།  །སྟེོན་ཟླ་འབྲིང་པོོའ་ིབཅུ་གསུམ་ལ།  །སྐར་མ་ཐ་སྐར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་

ན་ིཟླ་བར་བཅོས་པོ་ལ།  །བུམ་པོའ་ིམ་ིན་ིཟིད་པོར་འགྲོོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །ཉི་ིན་ིཟླ་བར་བཅོས་པོ་ལ།  །བུམ་པོའ་ིམ་ིན་ིཟིད་པོར་འགྲོོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །ཉི་ི

མ་དག་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ།  །སྐར་མ་ནམ་གྲུར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་སྤེན་པོར་བཅོས་པོ་མ་དག་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ།  །སྐར་མ་ནམ་གྲུར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟིའ་ནི་སྤེན་པོར་བཅོས་པོ་

ལ།  །ཉི་ཡིི་མི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་དུ་སྐྱེེ་དུས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱི་ནས་དུས་ནི་བརྩི་ལ།  །ཉི་ཡིི་མི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་དུ་སྐྱེེ་དུས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱི་ནས་དུས་ནི་བརྩི་

བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་ན་ིསྨྲ་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་དོན་མེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེདུས་ཤེིན་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་དུས་ན་ིསྨྲ་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་དོན་མེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེདུས་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྟེེ།  །ཞེ་ིདང་དྲག་པོ་ོདཔྱད་པོར་བྱ།  །ཚ་ེདང་འཆ་ིདུས་ལ་སོགས་པོ།  །ད་ེཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྟེེ།  །ཞེ་ིདང་དྲག་པོ་ོདཔྱད་པོར་བྱ།  །ཚ་ེདང་འཆ་ིདུས་ལ་སོགས་པོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟེན་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོནས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟེན་ཞེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོ

བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་གཟིའ་དང་ཉིི་མའི་ངེས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་གཟིའ་དང་ཉིི་མའི་ངེས་

པོར་འཆ་ིབ་ཚར་གཅོད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།པོར་འཆ་ིབ་ཚར་གཅོད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ལྟས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དགེ་བ་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལྟས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དགེ་བ་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་

ལི་མཉིམ་བྱས་ལ།  །སྡོེ་ཚན་དུ་ནི་བསྡོེབ་པོར་བྱ།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོོ་ལི་མཉིམ་བྱས་ལ།  །སྡོེ་ཚན་དུ་ནི་བསྡོེབ་པོར་བྱ།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་པོོ་

སོགས།  །བལྟས་ཏེ་མིང་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །ཆ་ཤེས་ལྡན་ལ་སྙོིང་སྟེོབས་ཅོན།  །དེ་ཡིི་སོགས།  །བལྟས་ཏེ་མིང་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །ཆ་ཤེས་ལྡན་ལ་སྙོིང་སྟེོབས་ཅོན།  །དེ་ཡིི་

རིགས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཐའ་ཡིས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཉིི་མ་ལ་སོགས་དེ་རིགས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཐའ་ཡིས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཉིི་མ་ལ་སོགས་དེ་

བཞེིན་གཟིའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་མ་མ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་བཞེིན་གཟིའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་མ་མ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་དང་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དེ་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་དང་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དེ་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་

ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །དེས་ནམ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཨོཾ་ཡིིག་དང་ནི་དེ་བཞེིན་ཨཱ།  །ཀ་ཙོ་ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །དེས་ནམ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཨོཾ་ཡིིག་དང་ནི་དེ་བཞེིན་ཨཱ།  །ཀ་ཙོ་

ཊ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཏ་པོ་དང་ན་ིཡི་ཤེ་སྟེེ།  །སྡོ་ེདགུ་ཡི་ིན་ིཡི་ིགེའོ།  །ཨོཾ་ིདང་སླར་ཡིང་ཊ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཏ་པོ་དང་ན་ིཡི་ཤེ་སྟེེ།  །སྡོ་ེདགུ་ཡི་ིན་ིཡི་ིགེའོ།  །ཨོཾ་ིདང་སླར་ཡིང་

ལྷ་མོ་ཨཱི།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་ཁ་ཚ་ཋ།  །ཐ་ཕ་དང་ནི་ར་ཥ་ཉིིད།  །སྡོེ་ཚན་གཉིིས་པོ་ལྷ་མོ་ཨཱི།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་ཁ་ཚ་ཋ།  །ཐ་ཕ་དང་ནི་ར་ཥ་ཉིིད།  །སྡོེ་ཚན་གཉིིས་པོ་

ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ཨུ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཨཱུ།  །ག་ཛི་ཌ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་བ་དང་ན་ིཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ཨུ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཨཱུ།  །ག་ཛི་ཌ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་བ་དང་ན་ི

ལ་ས་སྟེེ།  །དེ་དག་སྡོེ་ཚན་གསུམ་པོ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་དེ་བཞེིན་ཨོཾཻ།  །དེ་བཞེིན་སླར་ལ་ས་སྟེེ།  །དེ་དག་སྡོེ་ཚན་གསུམ་པོ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་དེ་བཞེིན་ཨོཾཻ།  །དེ་བཞེིན་སླར་

ཡིང་གྷེ་ཛྷ་ཌྷ།  །དྷ་བྷ་ཝ་ཧོཿ་སླར་དེ་བཞེིན།  །འདི་དག་སྡོེ་ཚན་བཞེི་པོ་ཡིིན།  །ཨོཾ་ོཡིིག་དང་ཡིང་གྷེ་ཛྷ་ཌྷ།  །དྷ་བྷ་ཝ་ཧོཿ་སླར་དེ་བཞེིན།  །འདི་དག་སྡོེ་ཚན་བཞེི་པོ་ཡིིན།  །ཨོཾ་ོཡིིག་དང་

ན་ིཨཽོཾ་ཡིིག་དང་།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་དང་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །སླར་ཡིང་ང་ཉི་ཎ་ན་མ།  །འད་ིདགུ་ན་ིཨཽོཾ་ཡིིག་དང་།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་དང་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །སླར་ཡིང་ང་ཉི་ཎ་ན་མ།  །འད་ིདགུ་

སྡོ་ེཚན་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  །ལྷག་མ་ལྔ་དང་བཅོས་པོར་བྱ།  །ད་ེསྡོ་ེཚན་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  །ལྷག་མ་ལྔ་དང་བཅོས་པོར་བྱ།  །ད་ེ

དག་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།།སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་གཉིིས་སྒྱུ་དག་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།།སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་གཉིིས་སྒྱུ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འཕྲུལ་ཆེ།  །འཚ་ོདང་དུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བརྗེོད།  །ད་ེདག་རཱ་ས་ིཞེེས་བྱ་བ།  །སྐར་མ་ཀུན་འཕྲུལ་ཆེ།  །འཚ་ོདང་དུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བརྗེོད།  །ད་ེདག་རཱ་ས་ིཞེེས་བྱ་བ།  །སྐར་མ་ཀུན་

དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དེ་བཞེིན་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ལྟ།  །བརྟན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དེ་བཞེིན་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ལྟ།  །བརྟན་

པོ་ཉིིད་དང་གཡིོ་བ་ཉིིད།  །གཉིིས་པོོ་གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རྐྱང་པོ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་ཉིིད་དང་གཡིོ་བ་ཉིིད།  །གཉིིས་པོོ་གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རྐྱང་པོ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་

སྟེེ།  །རིང་དང་ཐུང་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ།  །དེ་ལས་སྟེེང་གི་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །འོག་ནི་འཆི་བར་སྟེེ།  །རིང་དང་ཐུང་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ།  །དེ་ལས་སྟེེང་གི་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །འོག་ནི་འཆི་བར་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིི།  །གཟིའ་དང་རཱ་སི་སྐར་མ་རྣམས།  །ཉིི་མ་ལ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིི།  །གཟིའ་དང་རཱ་སི་སྐར་མ་རྣམས།  །ཉིི་མ་ལ་

ན་ིགནས་ད་ེའཆར།  །རཱ་ས་ིགཟིའ་དང་གསུམ་པོར་འདོད།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཡིང་དག་ན་ིགནས་ད་ེའཆར།  །རཱ་ས་ིགཟིའ་དང་གསུམ་པོར་འདོད།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །ཐམས་ཅོད་རཱ་སིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀརྐ་ཊ་དང་གླང་པོོའ་ིདགྲོ།  །དེ་བཞེིན་གཞེོན་ལྡན།  །ཐམས་ཅོད་རཱ་སིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀརྐ་ཊ་དང་གླང་པོོའ་ིདགྲོ།  །དེ་བཞེིན་གཞེོན་

ནུ་མ་དང་སྲིང་།  །ཆ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཟིའ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་འཆར་བར་ནུ་མ་དང་སྲིང་།  །ཆ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཟིའ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་འཆར་བར་

འགྱུར།  །སྡོིག་པོ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་བུམ་པོར་བཅོས།  །ཆ་ཤེས་འགྱུར།  །སྡོིག་པོ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་བུམ་པོར་བཅོས།  །ཆ་ཤེས་

ལྔ་ཡིི་ཚད་དང་ལྡན།  །གཟིའ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་འཆར་བར་འགྱུར།  །ཉི་དང་ལུག་དང་ལྔ་ཡིི་ཚད་དང་ལྡན།  །གཟིའ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་འཆར་བར་འགྱུར།  །ཉི་དང་ལུག་དང་

དེ་བཞེིན་དུ།  །གཞུ་དང་ཟུང་དུ་སྤྲོོད་པོ་དག  །ཆ་ཤེས་བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྔོ་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །གཞུ་དང་ཟུང་དུ་སྤྲོོད་པོ་དག  །ཆ་ཤེས་བཞེི་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ལྟས་དང་བཅོས་པོ་ཡིི།  །གཟིའ་རྣམས་འཆར་བཞེིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ལྟས་དང་བཅོས་པོ་ཡིི།  །གཟིའ་རྣམས་འཆར་

བར་བཤེད་པོར་བྱ།  །འབྲས་བུའ་ིམིག་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ལྟས་ཆེན་འབྱུང་བ་མཉིན་པོར་བར་བཤེད་པོར་བྱ།  །འབྲས་བུའ་ིམིག་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ལྟས་ཆེན་འབྱུང་བ་མཉིན་པོར་

གྱེིས།  །ནག་མོ་དང་།  གཙོིགས་མ་དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་མ་དང་།  རྒོ་ལས་འདས་མ་གྱེིས།  །ནག་མོ་དང་།  གཙོིགས་མ་དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་མ་དང་།  རྒོ་ལས་འདས་མ་

དང་།  ལོག་འདྲེན་མ་དང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  དྲག་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ་དང་།  དཀའ་ཟློག་དང་།  ལོག་འདྲེན་མ་དང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  དྲག་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ་དང་།  དཀའ་ཟློག་

ལྷ་མ་ོདང་།  རྒྱལ་མ་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་དང་།  མ་ིཐུབ་མ་དང་།  གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་ལྷ་མ་ོདང་།  རྒྱལ་མ་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་དང་།  མ་ིཐུབ་མ་དང་།  གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་

མ་དང་།  ནག་མ་ོབཟིང་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོསྦོམ་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོམ་དང་།  ནག་མ་ོབཟིང་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོསྦོམ་མ་ོདང་།  དབང་མ་ོ

དང་།  ཟླ་བ་མ་ོདང་།  དྲག་མ་ོདང་།  སྡོང་མ་དང་།  འཕྱང་བ་མ་དང་།  སུམ་ཅུའ་ིདབང་མ་ོདང་།  ཟླ་བ་མ་ོདང་།  དྲག་མ་ོདང་།  སྡོང་མ་དང་།  འཕྱང་བ་མ་དང་།  སུམ་ཅུའ་ིདབང་མ་ོ

དང་།  འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་།  འབར་མ་དང་།  འཇིིབ་བྱེད་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་མིང་དང་དང་།  འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་།  འབར་མ་དང་།  འཇིིབ་བྱེད་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་མིང་དང་

ནི།  །ལྟས་ཆེན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཡིི།  །མིང་ན་ིམཚུངས་པོས་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ིནི།  །ལྟས་ཆེན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཡིི།  །མིང་ན་ིམཚུངས་པོས་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་སུ།  །དབང་པོོའ་ིཆ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལྟས་ན་ིལྷག་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྟས་བྱས་ནས་སུ།  །དབང་པོོའ་ིཆ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལྟས་ན་ིལྷག་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྟས་

ན་ིཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ནག་མ་ོདང་ན་ིའཇིིགས་རུང་དང་།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་དང་དཀའ་ན་ིཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ནག་མ་ོདང་ན་ིའཇིིགས་རུང་དང་།  །དྲག་མོའ་ིགཟུགས་དང་དཀའ་

ཟློག་ཉིིད།  །ནག་སྦོམ་མ་དང་རྒྱལ་མ་དང་།  །དྲག་མ་ོསུམ་ཅུའ་ིདབང་མ་ོདང་།  །འཕྲོག་བྱེད་ཟློག་ཉིིད།  །ནག་སྦོམ་མ་དང་རྒྱལ་མ་དང་།  །དྲག་མ་ོསུམ་ཅུའ་ིདབང་མ་ོདང་།  །འཕྲོག་བྱེད་

མ་དང་འཇིིབ་བྱེད་མ།  །བཅུ་པོོ་འདི་དག་རྩུབ་པོོར་གྲོགས།  །བག་མ་ལེན་དང་བཀྲ་ཤེིས་མ་དང་འཇིིབ་བྱེད་མ།  །བཅུ་པོོ་འདི་དག་རྩུབ་པོོར་གྲོགས།  །བག་མ་ལེན་དང་བཀྲ་ཤེིས་

དང་།  །གྲོོང་དང་ཚོང་འདུས་གཟུགས་པོ་དང་།  །ལམ་དུ་དཔོག་དང་ཐབ་མ་ོདང་།  །ཆེན་དང་།  །གྲོོང་དང་ཚོང་འདུས་གཟུགས་པོ་དང་།  །ལམ་དུ་དཔོག་དང་ཐབ་མ་ོདང་།  །ཆེན་

པོོའ་ིསར་ན་ིདབྱུང་བ་སོགས།  །ལྟས་ད་ེལས་ན་ིའབྲས་མེད་པོས།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་པོོའ་ིསར་ན་ིདབྱུང་བ་སོགས།  །ལྟས་ད་ེལས་ན་ིའབྲས་མེད་པོས།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་

མི་བྱ་སྟེེ།  །རིགས་དེ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །བཟིང་པོོའ་ིལས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །དགེ་བས་མི་བྱ་སྟེེ།  །རིགས་དེ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །བཟིང་པོོའ་ིལས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །དགེ་བས་

ཀྱིང་ནི་གསོད་འགྱུར་ན།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །ལུས་ལ་གནས་པོའི་ཀྱིང་ནི་གསོད་འགྱུར་ན།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །ལུས་ལ་གནས་པོའི་

དབུགས་དང་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་གཟིའ་དང་རཱ་ས་ིསྟེེ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅོས་པོ་ཡིི།  །རྒྱུ་བ་ཤེེས་དབུགས་དང་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་གཟིའ་དང་རཱ་ས་ིསྟེེ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅོས་པོ་ཡིི།  །རྒྱུ་བ་ཤེེས་

ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཟིའ་གང་ཡིིན་པོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །དབྱངས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཉིིད་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཟིའ་གང་ཡིིན་པོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །དབྱངས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིང་།  །རཱ་ས་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབྱངས་དང་རཱ་ས་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །སྐར་མའང་དབྱངས་ཀྱིང་།  །རཱ་ས་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབྱངས་དང་རཱ་ས་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །སྐར་མའང་དབྱངས་

ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བལྟ།  །ཕན་ཚུན་སྦྱོོར་བ་མ་གཏོགས་པོར།  །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བལྟ།  །ཕན་ཚུན་སྦྱོོར་བ་མ་གཏོགས་པོར།  །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །གཡི་ོབ་འཆར་ལ་གཡི་ོབའ་ིལས།  །བརྟན་པོ་ལ་ན་ིམ་ིགཡིོར་འགྱུར།  །འདྲེན་མ་ཡིིས་རོ།  །གཡི་ོབ་འཆར་ལ་གཡི་ོབའ་ིལས།  །བརྟན་པོ་ལ་ན་ིམ་ིགཡིོར་འགྱུར།  །འདྲེན་མ་ཡིིས་

ནི་འདྲེན་མ་སྟེེ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅོས་པོས་གསལ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ནི་འདྲེན་མ་སྟེེ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅོས་པོས་གསལ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གཟིའ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གཟིའ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་སྡོ་ེཚན་གྱེ་ིལྟས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་སྡོ་ེཚན་གྱེ་ིལྟས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ནི་གཟིའ་དང་སྐར་མ་རུ།  །བཅོས་པོའི་རྒྱུ་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཉིི་མ་རྒྱུ་ད་ནི་གཟིའ་དང་སྐར་མ་རུ།  །བཅོས་པོའི་རྒྱུ་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཉིི་མ་རྒྱུ་

བའི་ཉིིན་མོ་ནི།  །ཐུན་ཕྱེད་ལྔ་དང་བདུན་པོ་ལ།  །བྱ་བ་ཅོི་ཡིང་མི་འགྲུབ་བོ།  །།ཟླ་བ་ཡིི་བའི་ཉིིན་མོ་ནི།  །ཐུན་ཕྱེད་ལྔ་དང་བདུན་པོ་ལ།  །བྱ་བ་ཅོི་ཡིང་མི་འགྲུབ་བོ།  །།ཟླ་བ་ཡིི་

ནི་བཞེི་དང་དྲུག  །མིག་དམར་གྱེི་ནི་གསུམ་དང་ལྔ།  །གཟིའ་ལག་གཉིིས་དང་བཞེི་པོ་ནི་བཞེི་དང་དྲུག  །མིག་དམར་གྱེི་ནི་གསུམ་དང་ལྔ།  །གཟིའ་ལག་གཉིིས་དང་བཞེི་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །བླ་མས་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ལ།  །འཆ་ིབ་ཉིིད་ལ།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །བླ་མས་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ལ།  །འཆ་ིབ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ངན་སྤོང་ག་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །དལ་བ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ངན་སྤོང་ག་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །དལ་བ་

ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །དྲུག་པོ་ལ་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད།  །རིགས་འཆར་བ་ན་ིད་ེདག་གི།  །དུས་ན་ིཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །དྲུག་པོ་ལ་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད།  །རིགས་འཆར་བ་ན་ིད་ེདག་གི།  །དུས་ན་ི

ཡིོངས་སུ་ཆད་པོར་བསྟེན།  །ད་ེདག་ཐུན་མོང་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་གཞེན་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོར་བསྟེན།  །ད་ེདག་ཐུན་མོང་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་གཞེན་

བཤེད་ཉིོན།  །ལྔ་ནས་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡིི་བར་འདི་དག་ནི་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་བཤེད་ཉིོན།  །ལྔ་ནས་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡིི་བར་འདི་དག་ནི་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་

གསུམ་གྱེ་ིབར་དུ་ར་ེར་ེསྤེལ་བར་བྱ།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཉི་ིམ་ལ་མཚུངས་གསུམ་མིག་གསུམ་གྱེ་ིབར་དུ་ར་ེར་ེསྤེལ་བར་བྱ།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཉི་ིམ་ལ་མཚུངས་གསུམ་མིག་

ཟླ་བ་དྲུག  །གསུམ་ཟུང་ཟླ་སྟེ་ེཟླ་ལྷག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་ཡིོན་ཏན།  །ཐིག་ལ་ེད་ེདག་ག་ིན་ིཟླ་བ་དྲུག  །གསུམ་ཟུང་ཟླ་སྟེ་ེཟླ་ལྷག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་ཡིོན་ཏན།  །ཐིག་ལ་ེད་ེདག་ག་ིན་ི

འཚ་ོབ་ཡིང་དག་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ལྔ་ལས་བཅུ་ཡི་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་བཅུ་ནས་ནི།  །བཅྭ་འཚ་ོབ་ཡིང་དག་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ལྔ་ལས་བཅུ་ཡི་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་བཅུ་ནས་ནི།  །བཅྭ་

ལྔའི་བར་ཏེ་དེ་ནས་ཉིི་ཤུའི་བར་དང་ནི།  །དེ་ནས་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡིི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ།  །དེ་ལྔའི་བར་ཏེ་དེ་ནས་ཉིི་ཤུའི་བར་དང་ནི།  །དེ་ནས་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཡིི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་སྒྲུབ་པོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  །གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་གང་ལ་ནས་སྒྲུབ་པོོས་ཤེེས་བྱ་བ།  །གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་གང་ལ་

གནས་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོསྐར་མ་བགྲོང་བར་བྱ།  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིཆུ་ཚོད་དག  །ཇི་ིསྙོེད་འདས་པོ་གནས་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོསྐར་མ་བགྲོང་བར་བྱ།  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིཆུ་ཚོད་དག  །ཇི་ིསྙོེད་འདས་པོ་

དེ་སྙོེད་ནི།  །ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །སླར་དེ་སྙོེད་ནི།  །ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །སླར་

ཡིང་ཉིི་ཚོད་ཟླ་བ་བསྣན།  །དྲུག་ཅུ་རུ་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །མདའ་དང་སྲིེག་བྱེད་རོ་ཡིི་ཡིང་ཉིི་ཚོད་ཟླ་བ་བསྣན།  །དྲུག་ཅུ་རུ་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །མདའ་དང་སྲིེག་བྱེད་རོ་ཡིི་

ནི།  །དབང་པོོར་བཅོས་པོས་དེ་བཞེིན་བཅོད།  །བཅུ་གཉིིས་དག་གི་ནང་ནས་ནི།  །ལྷག་ནི།  །དབང་པོོར་བཅོས་པོས་དེ་བཞེིན་བཅོད།  །བཅུ་གཉིིས་དག་གི་ནང་ནས་ནི།  །ལྷག་

མའ་ིཆ་ཤེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷག་མའ་ིཆ་ཤེས་ད་ེཡིིས་ནི།  །སྐྱེིད་སྡུག་གནས་སྐབས་མྱོང་མའ་ིཆ་ཤེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷག་མའ་ིཆ་ཤེས་ད་ེཡིིས་ནི།  །སྐྱེིད་སྡུག་གནས་སྐབས་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་གྱེི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྗེོད།  །དང་བར་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་གྱེི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྗེོད།  །དང་

པོོའ་ིཟླ་བར་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེཡི་ིབྱ་བ་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོ་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིས་པོ་པོོའ་ིཟླ་བར་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེཡི་ིབྱ་བ་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོ་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིས་པོ་

སྟེེ།  །གསུམ་པོ་འཆི་སྟེེ་གསོད་པོར་འགྱུར།  །བཞེི་པོ་དགོད་དེ་ཚིམ་པོར་འགྱུར།  །ལྔ་པོ་སྟེེ།  །གསུམ་པོ་འཆི་སྟེེ་གསོད་པོར་འགྱུར།  །བཞེི་པོ་དགོད་དེ་ཚིམ་པོར་འགྱུར།  །ལྔ་པོ་

ནོར་ཏ་ེརྙེེད་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་པོ་རིམས་ཏ་ེལུས་འཇིིག་འགྱུར།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ནོར་ཏ་ེརྙེེད་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་པོ་རིམས་ཏ་ེལུས་འཇིིག་འགྱུར།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་

སྟེེ།  །ཚིམ་པོ་ཉིིད་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བརྒྱད་པོ་འཇིིག་རྟེན་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཚིམ་པོ་ཉིིད་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བརྒྱད་པོ་འཇིིག་རྟེན་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུ་པོར་གནས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ན་ིདགྲོ་དང་བཅོས་པོར་འགྱུར།  །བཅུ་པོ་དགའ་མགུར་རྩ་ེདགུ་པོར་གནས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ན་ིདགྲོ་དང་བཅོས་པོར་འགྱུར།  །བཅུ་པོ་དགའ་མགུར་རྩ་ེ

འགྱུར་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པོས་ན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བཅུ་གཅོིག་སྣ་ཚོགས་འཇིིགས་པོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པོས་ན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བཅུ་གཅོིག་སྣ་ཚོགས་འཇིིགས་པོས་

གདུང་།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་དེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལུག་ལ་གདུང་།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་དེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལུག་ལ་

སོགས་པོ་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་སོགས་པོ་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཐམས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཐམས་

ཅོད་རྒྱུ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།ཅོད་རྒྱུ་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྒོང་གཤེོང་འཁོར་ལོ་ཁྱེོད་བཤེད་པོ།  །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་ཅོི་འདྲ་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྒོང་གཤེོང་འཁོར་ལོ་ཁྱེོད་བཤེད་པོ།  །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་ཅོི་འདྲ་

དང་།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ན་ིཇི་ིབཞེིན་གསུངས།  །རྒྱུ་བ་ཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་དག  །འད་ིལ་བདག་ན་ིདང་།  །དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ན་ིཇི་ིབཞེིན་གསུངས།  །རྒྱུ་བ་ཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་དག  །འད་ིལ་བདག་ན་ི

ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ཉིོན་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ཉིོན་

ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དུས་ཀྱིི་བགྲོང་བ་ལུས་མེད་ཅོིང་།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་ཐམས་ཅོད་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །དུས་ཀྱིི་བགྲོང་བ་ལུས་མེད་ཅོིང་།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་ཐམས་ཅོད་

གནས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་སྟེེ།  །ལུས་ལ་གནས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྐྱེེ།  །དུས་ཉིིད་དུས་གནས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་སྟེེ།  །ལུས་ལ་གནས་ཀྱིང་ལུས་མ་ིསྐྱེེ།  །དུས་ཉིིད་དུས་

ན་ིམེད་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་མིན།  །བདེན་པོ་དང་ན་ིབརྫུན་པོ་མིན།  །ལྷ་ན་ིམེད་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་མིན།  །བདེན་པོ་དང་ན་ིབརྫུན་པོ་མིན།  །ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་དུས་མཚན་ཉིིད།  །གང་ཞེིག་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་དུས་མཚན་ཉིིད།  །གང་ཞེིག་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །དོན་དམ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་དྲི་མེད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །དོན་དམ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་དྲི་མེད་

པོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཇིི་ལྟར་རྟོགས།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །དབུགས་ཀྱིི་ངེས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཇིི་ལྟར་རྟོགས།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །དབུགས་ཀྱིི་ངེས་

པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ནད་མེད་རླུང་དང་བྲལ་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ནད་མེད་རླུང་དང་བྲལ་

བ་དང་།  །ཁམས་ནི་སྙོོམས་པོར་གནས་པོ་དང་།  །རན་པོར་ཟི་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་རྒྱུ།  །དེ་བ་དང་།  །ཁམས་ནི་སྙོོམས་པོར་གནས་པོ་དང་།  །རན་པོར་ཟི་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་རྒྱུ།  །དེ་

ཡིི་མིག་འཛུམས་གཟུང་བར་བྱ།  །མིག་འཛུམ་མིག་ནི་བཙུམས་པོ་སྟེེ།  །མིག་འཛུམས་ཡིི་མིག་འཛུམས་གཟུང་བར་བྱ།  །མིག་འཛུམ་མིག་ནི་བཙུམས་པོ་སྟེེ།  །མིག་འཛུམས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དྲུག་ལ་ཆ་ཤེས་ནི།  །གཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཡུད་ཙོམ་དྲུག་ནི་སྐད་ཅོིག་དྲུག་ལ་ཆ་ཤེས་ནི།  །གཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཡུད་ཙོམ་དྲུག་ནི་སྐད་ཅོིག་

སྟེ།ེ  །སྐད་ཅོིག་དྲུག་ན་ིཐང་ཅོིག་ཡིིན།  །ཐང་ཅོིག་དྲུག་ན་ིཆུང་ཟིད་ཡིིན།  །དུས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་སྟེ།ེ  །སྐད་ཅོིག་དྲུག་ན་ིཐང་ཅོིག་ཡིིན།  །ཐང་ཅོིག་དྲུག་ན་ིཆུང་ཟིད་ཡིིན།  །དུས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་

བྱ་བ་འདིས།  །སུམ་ཅུ་ཐམ་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ།  །ཡིི་གེ་ལྕི་བའི་དུས་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཡིི་གེ་བྱ་བ་འདིས།  །སུམ་ཅུ་ཐམ་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ།  །ཡིི་གེ་ལྕི་བའི་དུས་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཡིི་གེ་

ལྕི་བ་བཅུ་ལ་ནི།  །སྲིོག་གཅོིག་ཅོེས་བྱའི་དུས་སུ་བཤེད།  །དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ལྕི་བ་བཅུ་ལ་ནི།  །སྲིོག་གཅོིག་ཅོེས་བྱའི་དུས་སུ་བཤེད།  །དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་

ལས།  །ད་ེཡིང་གཉིིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།  །སྲིང་གཅོིག་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྲིང་ན་ིདྲུག་ལས།  །ད་ེཡིང་གཉིིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི།  །སྲིང་གཅོིག་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྲིང་ན་ིདྲུག་

ཅུ་ཐམ་པོ་ལ།  །ཆུ་ཚོད་གཅོིག་ཏུ་བཞེེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་བརྒྱད་ཐུན་གཅོིག་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅུ་ཐམ་པོ་ལ།  །ཆུ་ཚོད་གཅོིག་ཏུ་བཞེེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་བརྒྱད་ཐུན་གཅོིག་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་

བཞེ་ིལ་ན་ིཉིིན་གཅོིག་གོ།  །ཉིིན་མཚན་དུས་ན་ིམཉིམ་པོ་ལ།  །མཚན་མོའང་ད་ེདང་མཉིམ་བཞེ་ིལ་ན་ིཉིིན་གཅོིག་གོ།  །ཉིིན་མཚན་དུས་ན་ིམཉིམ་པོ་ལ།  །མཚན་མོའང་ད་ེདང་མཉིམ་

པོར་བཤེད།  །ཆུ་སྲིིན་ནས་ནི་སྦལ་པོའི་བར།  །ཉིི་མ་འཕེལ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་པོར་བཤེད།  །ཆུ་སྲིིན་ནས་ནི་སྦལ་པོའི་བར།  །ཉིི་མ་འཕེལ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་

སྲིང་ནི་གསུམ་གསུམ་གྱེིས།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་ནི་སྤེལ་བར་བྱ།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་འདས་ནས་སྲིང་ནི་གསུམ་གསུམ་གྱེིས།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་ནི་སྤེལ་བར་བྱ།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་འདས་ནས་

སུ།  །མཚན་མོ་སྲིང་ནི་གསུམ་གསུམ་འབྲི།  །ཚད་མ་དེ་དག་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར།  །ཟིངས་སུ།  །མཚན་མོ་སྲིང་ནི་གསུམ་གསུམ་འབྲི།  །ཚད་མ་དེ་དག་བསྟེན་པོའི་ཕྱིར།  །ཟིངས་

མ་སྲིང་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །སྣོད་ནི་དཔོངས་སུ་སོར་བརྒྱད་དང་།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་མ་སྲིང་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །སྣོད་ནི་དཔོངས་སུ་སོར་བརྒྱད་དང་།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་

གཉིིས་པོ།  །ལེགས་པོ་ཉིིད་དུ་བརྡུང་བར་བྱ།  །གསེར་ནི་འོལ་སེ་སུམ་ཅུ་ལས།  །སོར་གཉིིས་པོ།  །ལེགས་པོ་ཉིིད་དུ་བརྡུང་བར་བྱ།  །གསེར་ནི་འོལ་སེ་སུམ་ཅུ་ལས།  །སོར་

དྲུག་པོ་ཡིི་ཚད་ཙོམ་དུ།  །ཐུར་མ་ལེགས་པོར་བརྡུངས་ནས་ནི།  །ཐུར་མ་དེ་ཡིིས་བུ་ག་དྲུག་པོ་ཡིི་ཚད་ཙོམ་དུ།  །ཐུར་མ་ལེགས་པོར་བརྡུངས་ནས་ནི།  །ཐུར་མ་དེ་ཡིིས་བུ་ག་

ནི།  །ཟིངས་མའི་སྣོད་ལ་མཁས་པོས་དབུག  །ཆུ་ནི་རྙེོག་མ་མེད་པོ་ལས།  །སྲིང་ནི་དྲུག་ནི།  །ཟིངས་མའི་སྣོད་ལ་མཁས་པོས་དབུག  །ཆུ་ནི་རྙེོག་མ་མེད་པོ་ལས།  །སྲིང་ནི་དྲུག་

ཅུའ་ིཚད་དུ་བྱ།  །སྲིང་འདིས་ཆུ་ཚོད་ཚད་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤེད།  །ཆུ་ཅུའ་ིཚད་དུ་བྱ།  །སྲིང་འདིས་ཆུ་ཚོད་ཚད་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤེད།  །ཆུ་

ཚོད་དེ་ནི་ཡུད་ཙོམ་སྟེེ།  །ཐུན་ཕྱེད་དང་ནི་ཐུན་གཅོིག་དང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིཚད་ཚོད་དེ་ནི་ཡུད་ཙོམ་སྟེེ།  །ཐུན་ཕྱེད་དང་ནི་ཐུན་གཅོིག་དང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིཚད་

ཀྱིིས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བརསྤེལ།  །ཟླ་བ་གཉིིས་ན་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེགསུམ་ཉི་ིམ་ཀྱིིས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བརསྤེལ།  །ཟླ་བ་གཉིིས་ན་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེགསུམ་ཉི་ིམ་

འགྲོ་ོལྡོག་བརྗེོད།  །ཉི་ིམ་འགྲོ་ོལྡོག་གཉིིས་ལ་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོལྡོག་བརྗེོད།  །ཉི་ིམ་འགྲོ་ོལྡོག་གཉིིས་ལ་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་

འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེའགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་དུས་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།རྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་དུས་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྐར་མའི་རིགས་གང་ཡིིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པོར་དེ་ནས་སྐར་མའི་རིགས་གང་ཡིིན།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པོར་

བྱ།  །ཐ་སྐར་དང་ནི་མག་ོདང་རྒྱལ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ནབ་ས་ོདང་།  །མེ་བཞེི་ལྷ་མཚམས་བྱ།  །ཐ་སྐར་དང་ནི་མག་ོདང་རྒྱལ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ནབ་ས་ོདང་།  །མེ་བཞེི་ལྷ་མཚམས་

དེ་བཞེིན་དུ།  །ནམ་གྲུ་ས་རི་གྲོོ་ཞུན་བཅོས།  །ལྷ་ཡིི་ཚོགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྣར་དེ་བཞེིན་དུ།  །ནམ་གྲུ་ས་རི་གྲོོ་ཞུན་བཅོས།  །ལྷ་ཡིི་ཚོགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྣར་

མ་གྲོེ་དང་ཆུ་སྟེོད་དང་།  །ཁྲུམས་སྟེོད་དང་ནི་བྲ་ཉིེ་དང་།  །ལག་དང་མགོ་དང་ཆུ་སྨོད་མ་གྲོེ་དང་ཆུ་སྟེོད་དང་།  །ཁྲུམས་སྟེོད་དང་ནི་བྲ་ཉིེ་དང་།  །ལག་དང་མགོ་དང་ཆུ་སྨོད་

དང་།  །ཁྲུམས་སྨོད་མི་ཡིི་ཚོགས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ནི་མཆུ་དང་ནི།  །མོན་གྲུ་དང་དང་།  །ཁྲུམས་སྨོད་མི་ཡིི་ཚོགས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ནི་མཆུ་དང་ནི།  །མོན་གྲུ་དང་

ནི་མོན་གྲོེ་དང་།  །སྐག་དང་ནག་པོ་སྣྲོོན་དང་ནི།  །ས་ག་དང་ནི་སྣྲུབས་རྣམས་ནི།  །སྲིིན་ནི་མོན་གྲོེ་དང་།  །སྐག་དང་ནག་པོ་སྣྲོོན་དང་ནི།  །ས་ག་དང་ནི་སྣྲུབས་རྣམས་ནི།  །སྲིིན་

པོོ་ཡིི་ནི་རིགས་ཡིིན་པོར།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །སྨོིན་དྲུག་རྒྱལ་ནི་ར་པོོ་ཡིི་ནི་རིགས་ཡིིན་པོར།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །སྨོིན་དྲུག་རྒྱལ་ནི་ར་

ཡིིན་ཏེ།  །མགོ་དང་སྣར་མ་ཀླུ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་དང་སྣུབས་ནི་ཁྱེི་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་མཚམས་ཡིིན་ཏེ།  །མགོ་དང་སྣར་མ་ཀླུ་ཡིིན་ནོ།  །ལག་དང་སྣུབས་ནི་ཁྱེི་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་མཚམས་

ན་བ་སོ་ཕག་གི་རིགས།  །མཆུ་དང་གྲོེ་ནི་བྱི་བའོ།  །སྐག་ནི་བྱི་ལར་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ནག་ན་བ་སོ་ཕག་གི་རིགས།  །མཆུ་དང་གྲོེ་ནི་བྱི་བའོ།  །སྐག་ནི་བྱི་ལར་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ནག་

པོ་ས་ག་སྟེག་ཡིིན་ནོ།  །དབོ་དང་ཁྲུམས་སྟེོད་གཉིིས་པོོ་ནི།  །ཁྱུ་མཆོག་ཞེེས་ནི་བཤེད་པོ་པོ་ས་ག་སྟེག་ཡིིན་ནོ།  །དབོ་དང་ཁྲུམས་སྟེོད་གཉིིས་པོོ་ནི།  །ཁྱུ་མཆོག་ཞེེས་ནི་བཤེད་པོ་

སྟེེ།  །སྟེོབས་འདོད་པོས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མེ་བཞེི་དང་ནི་ས་རི་གཉིིས།  །མ་ཧོཿེར་ཤེེས་སྟེེ།  །སྟེོབས་འདོད་པོས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མེ་བཞེི་དང་ནི་ས་རི་གཉིིས།  །མ་ཧོཿེར་ཤེེས་

བྱ་སྟེོབས་ཀྱིི་མཆོག  །ཐ་སྐར་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨོད་གཉིིས།  །རྟ་ཡིི་རིགས་ཞེེས་བྱ་བར་བྱ་སྟེོབས་ཀྱིི་མཆོག  །ཐ་སྐར་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨོད་གཉིིས།  །རྟ་ཡིི་རིགས་ཞེེས་བྱ་བར་

གྲོགས།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ནི་གྲོོ་ཞུན་གཉིིས།  །སྤྲོེའུའི་རིགས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བྲ་ཉིེ་དང་གྲོགས།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ནི་གྲོོ་ཞུན་གཉིིས།  །སྤྲོེའུའི་རིགས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བྲ་ཉིེ་དང་

ནི་ནམ་གྲུ་གཉིིས།  །གླང་པོོའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོའོ།  །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲོེ་ནི་ནམ་གྲུ་གཉིིས།  །གླང་པོོའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོའོ།  །མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲོེ་

དག  །མི་ཡིི་རིགས་སུ་ཡིང་དག་གསུངས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་རུ།  །ལྷ་མོ་དག  །མི་ཡིི་རིགས་སུ་ཡིང་དག་གསུངས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་རུ།  །ལྷ་མོ་

ངས་ན་ིབདེན་པོར་བཤེད།  །ཆུ་སྨོད་དང་ན་ིབྱ་ིབཞེིན་དང་།  །ནེའུ་ལེའ་ིརིགས་སུ་གྲོགས་པོ་ངས་ན་ིབདེན་པོར་བཤེད།  །ཆུ་སྨོད་དང་ན་ིབྱ་ིབཞེིན་དང་།  །ནེའུ་ལེའ་ིརིགས་སུ་གྲོགས་པོ་

ཡིིན།  །མང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རང་གི་ཡིིན།  །མང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རང་གི་

སྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ནི།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །སྐར་མ་མ་ིཡི་ིསྲིོག་ཡིིན་ཏེ།  །གཞེན་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ནི།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །སྐར་མ་མ་ིཡི་ིསྲིོག་ཡིིན་ཏེ།  །གཞེན་

དུ་ངས་ནི་མ་བཤེད་དོ།  །སྐར་མའི་ཆ་ནི་བཟློག་པོ་དག  །བཟུང་ན་ངེས་པོར་འཆི་བར་དུ་ངས་ནི་མ་བཤེད་དོ།  །སྐར་མའི་ཆ་ནི་བཟློག་པོ་དག  །བཟུང་ན་ངེས་པོར་འཆི་བར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འགྱུར།  །ལུག་དང་སྲིང་དང་ཀརྐ་ཊ།  །ཆུ་སྲིིན་དག་ནི་གཡིོ་བར་བརྗེོད།  །སྡོིག་པོ་བུམ་འགྱུར།  །ལུག་དང་སྲིང་དང་ཀརྐ་ཊ།  །ཆུ་སྲིིན་དག་ནི་གཡིོ་བར་བརྗེོད།  །སྡོིག་པོ་བུམ་

པོ་སེང་གེ་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དག་ནི་བརྟན་པོ་སྟེེ།  །ཉི་དང་གཉིིས་སྦྱོོར་གཞུ་དང་ནི།  །བུ་པོ་སེང་གེ་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དག་ནི་བརྟན་པོ་སྟེེ།  །ཉི་དང་གཉིིས་སྦྱོོར་གཞུ་དང་ནི།  །བུ་

མོ་རྣམས་ནི་འདྲེན་མའོ།  །ལྷ་ཡིི་བླ་མ་ཉིི་མ་དང་།  །མིག་དམར་སྐྱེེས་པོའི་གཟུགས་ཡིིན་མོ་རྣམས་ནི་འདྲེན་མའོ།  །ལྷ་ཡིི་བླ་མ་ཉིི་མ་དང་།  །མིག་དམར་སྐྱེེས་པོའི་གཟུགས་ཡིིན་

ཏེ།  །པོ་བ་སངས་དང་སྒྲ་གཅོན་དང་།  །ཟླ་བ་མོ་ཡིི་གཟུགས་ཡིིན་ནོ།  །གཟིའ་ལག་ཏེ།  །པོ་བ་སངས་དང་སྒྲ་གཅོན་དང་།  །ཟླ་བ་མོ་ཡིི་གཟུགས་ཡིིན་ནོ།  །གཟིའ་ལག་

དང་ནི་སྤེན་པོ་གཉིིས།  །མ་ནིང་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གནས་པོའི་དང་ནི་སྤེན་པོ་གཉིིས།  །མ་ནིང་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གནས་པོའི་

གཟིའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིའ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་དབང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་དབང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་

ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

ཚེས་དང་སྐར་མ་གཟིའ་འཆར་བ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །རོ་ཚེས་དང་སྐར་མ་གཟིའ་འཆར་བ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །རོ་

ཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཚེས་ལ་ནི།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ནི་མིག་དམར་ལ།  །འགྲོོན་པོོ་ལམ་དུ་འཇུག་པོར་ཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཚེས་ལ་ནི།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ནི་མིག་དམར་ལ།  །འགྲོོན་པོོ་ལམ་དུ་འཇུག་པོར་

བཟིང།  །ཚེས་ད་ེརྙེེད་པོ་འཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །མ་ཀ་ར་ཡི་ིཉི་ིམ་ལ།  །མཆུ་དང་མིག་དམར་བཟིང།  །ཚེས་ད་ེརྙེེད་པོ་འཐོབ་འགྱུར་བའོ།  །མ་ཀ་ར་ཡི་ིཉི་ིམ་ལ།  །མཆུ་དང་མིག་དམར་

ལྡན་པོ་ལ།  །གཟིེར་དང་འཇིོམས་སོགས་འབྱུང་བས་ན།  །ཚེས་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་ལྡན་པོ་ལ།  །གཟིེར་དང་འཇིོམས་སོགས་འབྱུང་བས་ན།  །ཚེས་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་

བྱ།  །སྭ་པྣ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལག་དང་སྤེན་པོར་ལྡན་པོའི་ཚེ།  །ནག་པོོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་བྱ།  །སྭ་པྣ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལག་དང་སྤེན་པོར་ལྡན་པོའི་ཚེ།  །ནག་པོོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་

བས།  །ཚེས་དེའང་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ར་ོཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཉིི་མ་ལ།  །མཆུ་དང་གཟིའ་ལག་བས།  །ཚེས་དེའང་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ར་ོཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཉིི་མ་ལ།  །མཆུ་དང་གཟིའ་ལག་

ལྡན་པོ་ལ།  །བཀྲ་ཤེིས་དང་ནི་བཟིང་པོོར་བྱེད།  །རཎྜ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལག་དང་གཟིའ་ལྡན་པོ་ལ།  །བཀྲ་ཤེིས་དང་ནི་བཟིང་པོོར་བྱེད།  །རཎྜ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ལག་དང་གཟིའ་

ལག་བཅོས་པོ་དག  །ཀུན་ཏུ་འཛིོམས་པོར་བཤེད་པོས་ན།  །མཆོག་ག་ིསྦྱོོར་བས་ད་ེཡིང་ལག་བཅོས་པོ་དག  །ཀུན་ཏུ་འཛིོམས་པོར་བཤེད་པོས་ན།  །མཆོག་ག་ིསྦྱོོར་བས་ད་ེཡིང་

སྤང་།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཚེས་ལ་ནི།  །བྲ་ཉིེ་དང་ནི་གཟིའ་ལག་ལྡན།  །དེ་ཡིང་ནག་པོོའ་ིསྤང་།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཚེས་ལ་ནི།  །བྲ་ཉིེ་དང་ནི་གཟིའ་ལག་ལྡན།  །དེ་ཡིང་ནག་པོོའ་ི

དུས་ཞེེས་བྱ།  །བྷ་དྲ་ཡི་ིན་ིཚེས་དག་ལ།  །གྲོ་ེདང་ལྷ་ཡི་ིབླ་མར་ལྡན།  །ཚེས་ད་ེརྙེེད་པོ་བྱེད་དུས་ཞེེས་བྱ།  །བྷ་དྲ་ཡི་ིན་ིཚེས་དག་ལ།  །གྲོ་ེདང་ལྷ་ཡི་ིབླ་མར་ལྡན།  །ཚེས་ད་ེརྙེེད་པོ་བྱེད་

པོས་ན།  །སྦྱོོར་པོ་པོ་ོཡིིས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །མི་ཀི་ར་ཡིི་ཚེས་ལ་ནི།  །མོན་གྲུ་ལྷ་ཡིི་བླ་མ་པོས་ན།  །སྦྱོོར་པོ་པོ་ོཡིིས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །མི་ཀི་ར་ཡིི་ཚེས་ལ་ནི།  །མོན་གྲུ་ལྷ་ཡིི་བླ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག  །གལ་ཏེ་ན་ནི་འཛིོམ་གྱུར་ན།  །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་ཟིད་བྱེད་པོར།  །གདོན་མི་ཟི་དག  །གལ་ཏེ་ན་ནི་འཛིོམ་གྱུར་ན།  །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་ཟིད་བྱེད་པོར།  །གདོན་མི་ཟི་

བར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཚེས་ན་ིབཅུ་གསུམ་དག་ལ་ནི།  །སྐག་དང་ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་དག  །གལ་བར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཚེས་ན་ིབཅུ་གསུམ་དག་ལ་ནི།  །སྐག་དང་ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་དག  །གལ་

ཏེ་འཛིོམ་ན་ནག་པོོ་པོས།  །ཉིེས་པོ་ཀུན་གྱེིས་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །པྀྲོ་ཥ་བྷ་ཡིི་ཚེས་ཏེ་འཛིོམ་ན་ནག་པོོ་པོས།  །ཉིེས་པོ་ཀུན་གྱེིས་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །པྀྲོ་ཥ་བྷ་ཡིི་ཚེས་

ལ་ནི།  །སྟེོབས་ལྡན་གྱེི་ནི་བློན་པོོ་དང་།  །གལ་ཏེ་ཁྲུམས་སྟེོད་འཛིོམ་ན་ནི།  །ཚེས་དེ་ལ་ནི།  །སྟེོབས་ལྡན་གྱེི་ནི་བློན་པོོ་དང་།  །གལ་ཏེ་ཁྲུམས་སྟེོད་འཛིོམ་ན་ནི།  །ཚེས་དེ་

རྒྱས་པོ་སྟེེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དགེ་བའི་གྲོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད།  །བྀྲ་དྡྷི་ཀ་ཡིི་ཉིི་རྒྱས་པོ་སྟེེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དགེ་བའི་གྲོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད།  །བྀྲ་དྡྷི་ཀ་ཡིི་ཉིི་

མ་ནི།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ནི་པོ་བ་སངས།  །གལ་ཏེ་འཛིོམ་ན་ནད་ཀྱིིས་ནི།  །གདུངས་ཤེིང་མ་ནི།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ནི་པོ་བ་སངས།  །གལ་ཏེ་འཛིོམ་ན་ནད་ཀྱིིས་ནི།  །གདུངས་ཤེིང་

འཇིོམས་པོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །འབྱུང་པོ་ོཡི་ིན་ིཉི་ིམ་ལ།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིཔོ་བ་སངས།  །འཛིོམ་འཇིོམས་པོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །འབྱུང་པོ་ོཡི་ིན་ིཉི་ིམ་ལ།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིཔོ་བ་སངས།  །འཛིོམ་

ན་གཤེིན་རྗེེའི་མཆེ་བ་སྟེེ།  །ཚེས་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཀུརྨྨ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །སྨོིན་ན་གཤེིན་རྗེེའི་མཆེ་བ་སྟེེ།  །ཚེས་དེ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཀུརྨྨ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །སྨོིན་

དྲུག་དང་ནི་སྤེན་པོ་རུ།  །གལ་ཏེ་འཛིོམ་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །རྙེེད་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི་སྤེན་པོ་རུ།  །གལ་ཏེ་འཛིོམ་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །རྙེེད་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་

དང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིཡི་ིཉི་ིམ་ནི།  །སྐག་དང་སྤེན་པོ་དང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིཡི་ིཉི་ིམ་ནི།  །སྐག་དང་སྤེན་པོ་

ཇི་ིཞེིག་ལྟར།  །འཛིོམ་ན་གདུང་བར་བྱེད་པོས་ན།  །ཉི་ིམ་ད་ེལའང་འགྲོ་ོབ་སྤང་།  །ཟླ་བ་ཉི་ཇི་ིཞེིག་ལྟར།  །འཛིོམ་ན་གདུང་བར་བྱེད་པོས་ན།  །ཉི་ིམ་ད་ེལའང་འགྲོ་ོབ་སྤང་།  །ཟླ་བ་ཉི་

ཡིི་ཉིི་མ་ལ།  །མཆུ་དང་སྤེན་པོར་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པོས་ན།  །ཚེས་ཡིི་ཉིི་མ་ལ།  །མཆུ་དང་སྤེན་པོར་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པོས་ན།  །ཚེས་

ད་ེཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་སུ་མ་ིཀིར་བྲི།  །གཤེིན་རྗེ་ེརུ་ན་ིརཎྜ་སྟེེ།  །སྲིིན་པོ་ོད་ེཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་སུ་མ་ིཀིར་བྲི།  །གཤེིན་རྗེ་ེརུ་ན་ིརཎྜ་སྟེེ།  །སྲིིན་པོ་ོ

རུ་ནི་ཀུརྨྨ་བྲི།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེེ།  །འཇིིགས་བྱེད་དུ་ནི་བྱཱ་ཀུ་ལི།  །གཏེར་རུ་ནི་ཀུརྨྨ་བྲི།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེེ།  །འཇིིགས་བྱེད་དུ་ནི་བྱཱ་ཀུ་ལི།  །གཏེར་

གྱེི་ཕྱོགས་སུ་སྭ་པོ་ན།  །མིག་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་བཟིང་པོོ་བྲི།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུའང་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་སྭ་པོ་ན།  །མིག་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་བཟིང་པོོ་བྲི།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུའང་

ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དེ་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱུ་བར་བཤེད།  །བྷ་དྲ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །དེ་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱུ་བར་བཤེད།  །བྷ་དྲ་ནས་

ནི་རཎྜར་ཏེ།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་པྀྲོ་ཥ་བྷ།  །འདི་དག་ཉིི་མ་རྒྱུ་བར་ནི།  །རིགས་མཆོག་མ་ནི་རཎྜར་ཏེ།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་པྀྲོ་ཥ་བྷ།  །འདི་དག་ཉིི་མ་རྒྱུ་བར་ནི།  །རིགས་མཆོག་མ་

ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་མི་ཀི་ར།  །སྭ་པོ་ན་དང་ཀུརྨྨ་ནི།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་མི་ཀི་ར།  །སྭ་པོ་ན་དང་ཀུརྨྨ་ནི།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་

བཤེད་པོ་སྟེེ།  །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཉི་ལ་མ་ེམཚམས་གནས་པོ་སྟེེ།  །སྟེོང་ལ་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །རིམ་པོ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཉི་ལ་མ་ེམཚམས་གནས་པོ་སྟེེ།  །སྟེོང་ལ་

རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དབུས་སུ་ནི།  །གནས་པོ་དེ་དག་གདུང་བར་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དབུས་སུ་ནི།  །གནས་པོ་དེ་དག་གདུང་བར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ལས་བྱུང་བའི།  །རི་མ་ོམཉིམ་དུ་ལྟ་བས་ན།  །དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཅོན་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ལས་བྱུང་བའི།  །རི་མ་ོམཉིམ་དུ་ལྟ་བས་ན།  །དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཅོན་

གྱེིས་སྤང་།  །ཞེ་ིདང་སྡོིག་པོར་ལྟ་བས་ན།  །ལྟ་བའ་ིཆད་པོ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །མྱུར་དུ་གསོད་གྱེིས་སྤང་།  །ཞེ་ིདང་སྡོིག་པོར་ལྟ་བས་ན།  །ལྟ་བའ་ིཆད་པོ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །མྱུར་དུ་གསོད་

པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །སྒྲ་གཅོན་གྱེི་ནི་རྒྱུ་བ་ཡིི།  །དུས་ནི་མད་ོརུ་བསྡུས་པོ་ཡིིན།  །ཡིར་ང་ོཔོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །སྒྲ་གཅོན་གྱེི་ནི་རྒྱུ་བ་ཡིི།  །དུས་ནི་མད་ོརུ་བསྡུས་པོ་ཡིིན།  །ཡིར་ང་ོ

མར་ངོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །བླ་ོལྡན་འབད་ད་ེཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་མར་ངོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །བླ་ོལྡན་འབད་ད་ེཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཚེས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཚེས་

གྲོངས་དང་སྐར་མའ་ིངསེ་པོ་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།གྲོངས་དང་སྐར་མའ་ིངསེ་པོ་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་

རྣམ་ཤེེས་ཏེ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་དྲི་མ་མེད།  །ལྷུན་པོོ་དང་ནི་ཏི་སེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ཏེ།  །ལུས་ལས་འདས་ཤེིང་དྲི་མ་མེད།  །ལྷུན་པོོ་དང་ནི་ཏི་སེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

དུ་ནི་འབིགས་བྱེད་སོགས།  །ཤེར་གྱེི་ལུས་འཕགས་བ་ལངསྤྱོད།  །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་དུ་ནི་འབིགས་བྱེད་སོགས།  །ཤེར་གྱེི་ལུས་འཕགས་བ་ལངསྤྱོད།  །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་

དང་ནི།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་དང་བཅོས་པོ་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཅོན་དང་འོ་མ་ཡིི།  །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་དང་བཅོས་པོ་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཅོན་དང་འོ་མ་ཡིི།  །རྒྱ་མཚོ་

ལ་སོགས་ཆུ་ཚོགས་དང་།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གང་གྱུར་པོ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ལ་སོགས་ཆུ་ཚོགས་དང་།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གང་གྱུར་པོ།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་

ཟིད་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོའི་ཕུང་པོོ་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཟིད་ཟིད་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོའི་ཕུང་པོོ་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཟིད་

པོར་བྱ།  །འབྱུང་པོོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟིད་བསམས་པོར་བྱ།  །འབྱུང་པོོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟིད་བསམས་

ཏེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདྲེས་པོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ཏེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདྲེས་པོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་

ལ་སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །མཉིམ་ཉིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་

མཁར་ཐིམ་ནས་ནི།  །བ་གླང་རྨོིག་པོར་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་གྱེི་ཆོ་ག་མཁར་ཐིམ་ནས་ནི།  །བ་གླང་རྨོིག་པོར་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་གྱེི་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །སེམས་ན་ིམ་ེམར་ལྟ་བུར་བསྒོོམ།  །ད་ེདབུས་ཡིིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིབཞེིན།  །སེམས་ན་ིམ་ེམར་ལྟ་བུར་བསྒོོམ།  །ད་ེདབུས་ཡིིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ནི།  །དེར་ན་ི

མཚན་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །མ་ེམར་ལྟ་བུས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །དམར་པོོས་བརྒྱན་ན་རྒྱས་པོ་མཚན་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །མ་ེམར་ལྟ་བུས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །དམར་པོོས་བརྒྱན་ན་རྒྱས་པོ་

སྟེེ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་ན།  །ཆགས་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཐའ་སྟེེ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་ན།  །ཆགས་པོ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་དུ་བའམ་གནག་མཐོང་ན།  །མངོན་སྤྱོད་དུ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །རླུང་གི་མདོག་མར་དུ་བའམ་གནག་མཐོང་ན།  །མངོན་སྤྱོད་དུ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །རླུང་གི་མདོག་

ལྟར་རབ་འཁྲུགས་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟིེར་དཀར་པོོ་ལོང་ལོང་ལྟར་རབ་འཁྲུགས་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟིེར་དཀར་པོོ་ལོང་ལོང་

པོོས།  །བློ་ལྡན་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འགྲུབ་ཤེེས་བྱ།  །བཀྲ་པོོས།  །བློ་ལྡན་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འགྲུབ་ཤེེས་བྱ།  །བཀྲ་

ཤེིས་ཀྱིིས་ནི་ལམ་སྟེོན་ཡིིན།  །ཆ་ོག་འདིས་ནི་གཞེན་གསལ་དང་།  །གཞེན་གྱེི་གཟུགས་ཤེིས་ཀྱིིས་ནི་ལམ་སྟེོན་ཡིིན།  །ཆ་ོག་འདིས་ནི་གཞེན་གསལ་དང་།  །གཞེན་གྱེི་གཟུགས་

སོགས་དབུ་མ་རྣམས།  །དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལ་སོགས་སེམས་སོགས་དབུ་མ་རྣམས།  །དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལ་སོགས་སེམས་

ཀྱིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་ཉིིད་ཤེེས་བྱས་ན།  །སེམས་ནི་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཀྱིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་ཉིིད་ཤེེས་བྱས་ན།  །སེམས་ནི་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར།  །ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་བྱ་བརྟག  །ཤེེས་བྱས་འགྲོ་ོབ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕ་དང་མ་ན་ིབསད་བྱས་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་བྱ་བརྟག  །ཤེེས་བྱས་འགྲོ་ོབ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕ་དང་མ་ན་ིབསད་བྱས་

ཤེིང་།  །བྲམ་ཟི་ེགཙོང་མ་གཉིིས་བཟུང་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོར་བཅོས་བཅོོམ་ན།  །མ་ིཤེིང་།  །བྲམ་ཟི་ེགཙོང་མ་གཉིིས་བཟུང་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོར་བཅོས་བཅོོམ་ན།  །མ་ི

དེ་དག་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཀུན་དང་སྦྱོོར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་དེ་དག་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཀུན་དང་སྦྱོོར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་

བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་བའ་ིརིམ་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་བའ་ིརིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

ཡི་ེཤེེས་ཁྱེད་པོར་གང་གིས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཐུན་མོང་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བྱ་ེབྲག་ཡི་ེཤེེས་ཁྱེད་པོར་གང་གིས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཐུན་མོང་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བྱ་ེབྲག་

ཅོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་རོལ་མོ་མཉིན་པོར་འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཅོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་རོལ་མོ་མཉིན་པོར་འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པོ།  །ལྕི་བར་གྱུར་པོ་སུམ་ཅུ་པོོས།  །དགེ་དང་སྡོིག་པོའི་འབྲས་འབྱུང་བ།  །ང་རྒྱལ་སྩལ་པོ།  །ལྕི་བར་གྱུར་པོ་སུམ་ཅུ་པོོས།  །དགེ་དང་སྡོིག་པོའི་འབྲས་འབྱུང་བ།  །ང་རྒྱལ་

གྱེིས་ན་ིབྱིན་བརླབས་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱས་པོའ་ིལས་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བསྒོོམ་པོར་གྱུར་གྱེིས་ན་ིབྱིན་བརླབས་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱས་པོའ་ིལས་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བསྒོོམ་པོར་གྱུར་

པོའི་རང་རིག་པོའི།  །སེམས་ནི་འགྲོོ་བ་དེ་རུ་འགྲོོ།  །སྲིིད་པོའི་ཞེགས་པོས་རྟག་འཇིིགས་པོའི་རང་རིག་པོའི།  །སེམས་ནི་འགྲོོ་བ་དེ་རུ་འགྲོོ།  །སྲིིད་པོའི་ཞེགས་པོས་རྟག་འཇིིགས་

པོས།  །དེ་ཡིི་འགྲོོ་བ་མི་མཐོང་ངོ་།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ་དང་ནི།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡིིས་ཕ་རོལ་པོས།  །དེ་ཡིི་འགྲོོ་བ་མི་མཐོང་ངོ་།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ་དང་ནི།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡིིས་ཕ་རོལ་

འགྲོ།ོ  །ལྷ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་གསལ་བར་བལྟ།  །ལྷ་མིན་ཡི་ེཤེེས་ཁྲ་ོབའ།ོ  །ཡི་ིདགས་ཡི་ེཤེེས་ཞེན་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་གསལ་བར་བལྟ།  །ལྷ་མིན་ཡི་ེཤེེས་ཁྲ་ོབའ།ོ  །ཡི་ིདགས་ཡི་ེཤེེས་ཞེན་

པོ་སྟེེ།  །དམྱལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་འཇིིགས་པོས་ནོན།  །བྱོལ་སོང་ཡི་ེཤེེས་བླུན་པོ་སྟེེ།  བརྟེན་པོ་པོ་སྟེེ།  །དམྱལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་འཇིིགས་པོས་ནོན།  །བྱོལ་སོང་ཡི་ེཤེེས་བླུན་པོ་སྟེེ།  བརྟེན་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རྣམས་ནི་སེམས་མེད་པོའོ།  །རྒྱུ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །གླེན་པོས་བསྒྲིབས་དང་ལྐུགས་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་པོའོ།  །རྒྱུ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །གླེན་པོས་བསྒྲིབས་དང་ལྐུགས་

པོ་དང་།  །བྱིས་པོའི་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་པོ་ཅོན།  །སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་དང་།  །བླ་པོ་དང་།  །བྱིས་པོའི་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་པོ་ཅོན།  །སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་དང་།  །བླ་

མའ་ིལམ་ན་ིསུན་འབྱིན་པོ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་མ་ིཤེེས་ཏེ།  །གསང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་མའ་ིལམ་ན་ིསུན་འབྱིན་པོ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་མ་ིཤེེས་ཏེ།  །གསང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་

ཡུལ་ལོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་དག  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ཡུལ་ལོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་དག  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་དག  །ཉིོན་ཅོིག་ཡིང་དག་སྒྱུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་དག  །ཉིོན་ཅོིག་ཡིང་དག་སྒྱུ་

མ་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཡིེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་སྤྲུལ་པོ་ཡིིན།  །དམན་དང་མ་ཆེ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཡིེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་སྤྲུལ་པོ་ཡིིན།  །དམན་དང་

རབ་དམན་དམན་པོ་ཅོན།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྷ་མིན་གྲུབ་བ་པོོ།  །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གསང་བ་རབ་དམན་དམན་པོ་ཅོན།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྷ་མིན་གྲུབ་བ་པོོ།  །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གསང་བ་

པོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་དང་ནི་མིའམ་ཅོི།  །མི་དང་ཡིི་དགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་དང་ནི་མིའམ་ཅོི།  །མི་དང་ཡིི་དགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

གང་གྱུར་དང་།  །གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་བརྗེོད་དང་།  །ཕྲ་མོ་སྒོོ་ང་ལས་བྱུང་གང་གྱུར་དང་།  །གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་བརྗེོད་དང་།  །ཕྲ་མོ་སྒོོ་ང་ལས་བྱུང་

བ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ས་ཡིི་ཁམས།  །བརྟན་པོ་ལ་སོགས་བ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ས་ཡིི་ཁམས།  །བརྟན་པོ་ལ་སོགས་

ཐམས་ཅོད་དང་།  །རྩ་དང་འདབ་མ་ཕྲ་བ་དང་།  །ས་དང་རྡོ་ོདང་བྲག་ལ་སོགས།  །ཐམས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །རྩ་དང་འདབ་མ་ཕྲ་བ་དང་།  །ས་དང་རྡོ་ོདང་བྲག་ལ་སོགས།  །ཐམས་

ཅོད་ཡིེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །ཐམས་ཅོད་སྣང་སྟེེ་གཞེན་དུ་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་མེད་པོར་ཅོད་ཡིེ་ཤེེས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །ཐམས་ཅོད་སྣང་སྟེེ་གཞེན་དུ་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་མེད་པོར་

སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས།  །དེ་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས།  །དེ་

ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་ལ།  །འབད་ད་ེདད་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གར་གྱེ་ིགནས་དང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་ལ།  །འབད་ད་ེདད་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གར་གྱེ་ིགནས་དང་

མཚུངས་པོ་ཡིི།  །ཕྱི་རོལ་བསྟེན་བཅོོས་སུན་འབྱིན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་རྗེེས་མཚུངས་པོ་ཡིི།  །ཕྱི་རོལ་བསྟེན་བཅོོས་སུན་འབྱིན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་རྗེེས་

འབྲངས་ན།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ།  །སྙོིང་པོ་ོལས་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་ོམཆོག  །རྣལ་འབྲངས་ན།  །སྤྱོད་དང་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ།  །སྙོིང་པོ་ོལས་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་ོམཆོག  །རྣལ་

འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འབྱོར་བསྟེན་བཅོོས་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།པོར་འཕྲུལ་པོ་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

སོགས་ལྷ་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བློས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ལྷ་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བློས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་མངོན་སྤྱོད་

ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །གསེར་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བརྡུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །གསེར་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བརྡུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཀུན་གྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཆ་གསུམ་དུ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཆ་བརྒྱད་སྐ་རགས་ལེགས་ཀུན་གྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཆ་གསུམ་དུ་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཆ་བརྒྱད་སྐ་རགས་ལེགས་

པོར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི།  །དབུས་མ་ཉིིད་དང་སངས་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི།  །དབུས་མ་ཉིིད་དང་སངས་

རྒྱས་དགུ།  །རྩེ་མོ་དགུ་ནི་ལྷ་ཉིིད་དེ།  །ལྷ་དགུ་ཡིིས་ནི་བྱིན་གྱེིས་བརླབས།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱས་དགུ།  །རྩེ་མོ་དགུ་ནི་ལྷ་ཉིིད་དེ།  །ལྷ་དགུ་ཡིིས་ནི་བྱིན་གྱེིས་བརླབས།  །ཆུ་སྲིིན་

ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡིི།  །རྩ་ེམ་ོཔོདྨ་ཟླ་བར་གནས།  །རྩ་ེདགུ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེེས་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡིི།  །རྩ་ེམ་ོཔོདྨ་ཟླ་བར་གནས།  །རྩ་ེདགུ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ེཤེེས་

འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ།  །ཆ་གསུམ་གྱེི་ནི་ཚད་དག་ལ།  །དབུ་མ་ཅུང་ཟིད་རིང་ཡིང་རུང་།  །འདི་ནི་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ།  །ཆ་གསུམ་གྱེི་ནི་ཚད་དག་ལ།  །དབུ་མ་ཅུང་ཟིད་རིང་ཡིང་རུང་།  །འདི་ནི་

ཐུན་མོང་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །རྩ་ེམ་ོཀུན་གྱེ་ིདབུས་མ་ཟླུམ།  །ཕྱོགས་སོགས་རྩ་ེམ་ོའདུས་པོས་ཐུན་མོང་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །རྩ་ེམ་ོཀུན་གྱེ་ིདབུས་མ་ཟླུམ།  །ཕྱོགས་སོགས་རྩ་ེམ་ོའདུས་པོས་

གནས།  །དབུས་ན་མ་ིཟུར་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་ཡི་ིཚད་ལྡན་པོ།  །གནས་པོ་ལྟ་ེགནས།  །དབུས་ན་མ་ིཟུར་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་ཡི་ིཚད་ལྡན་པོ།  །གནས་པོ་ལྟ་ེ

བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིན་ཆེན་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟར།  །ད་ེཡིང་ཅུང་ཟིད་ཟུར་བརྒྱད་བྱ།  །སྟེེང་དང་འོག་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིན་ཆེན་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟར།  །ད་ེཡིང་ཅུང་ཟིད་ཟུར་བརྒྱད་བྱ།  །སྟེེང་དང་འོག་

དང་དབུས་དག་ནི།  །ས་ོསོར་ཆ་ན་ིགསུམ་གསུམ་འདོད།  །སྟེེང་ག་ིཔོདྨ་ཟླ་བ་ནི།  །དྲུག་ཆ་དང་དབུས་དག་ནི།  །ས་ོསོར་ཆ་ན་ིགསུམ་གསུམ་འདོད།  །སྟེེང་ག་ིཔོདྨ་ཟླ་བ་ནི།  །དྲུག་ཆ་

ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྣ།  །ནས་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་མཐ་ོབར་བྱ།  །མཆ་ེཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྣ།  །ནས་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་མཐ་ོབར་བྱ།  །མཆ་ེ

བ་ཡིིན་ིམཐར་གནས་པོ།  །ད་ེན་ིདྲུག་ཆ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །ཆ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལ།  །ས་ོབ་ཡིིན་ིམཐར་གནས་པོ།  །ད་ེན་ིདྲུག་ཆ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །ཆ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལ།  །ས་ོ

སོ་རུ་ནི་དགུ་དགུར་འདོད།  །ཆ་གསུམ་བླ་མའི་མཐའ་མ་ནི།  །སྟེེང་གི་ཆ་གཉིིས་སྤངས་སོ་རུ་ནི་དགུ་དགུར་འདོད།  །ཆ་གསུམ་བླ་མའི་མཐའ་མ་ནི།  །སྟེེང་གི་ཆ་གཉིིས་སྤངས་

ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིགང་གནས་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདབ་མ་ལ་ན་ིགང་གནས་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་

ཆ་གཅོིག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་ལ་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཆུ་ཆ་གཅོིག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་སྐ་རགས་འདོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་ལ་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཆུ་

དང་ཞེེང་ན་ིམཉིམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཞེེང་ན་ིམཉིམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་

དེ།  །གསེར་ལ་སོགས་པོ་ལས་བརྡུངས་པོ།  །ཆ་ལ་སོགས་པོ་སྔོོན་དུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བསྟེན་དེ།  །གསེར་ལ་སོགས་པོ་ལས་བརྡུངས་པོ།  །ཆ་ལ་སོགས་པོ་སྔོོན་དུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བསྟེན་

བཞེིན་ལྡན་པོར་བྱ།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་གྱེ་ིན་ིམཆ་ེབའ་ིགཟུགས།  །འོག་བཞེིན་ལྡན་པོར་བྱ།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་གྱེ་ིན་ིམཆ་ེབའ་ིགཟུགས།  །འོག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གི་ཆུ་སྲིིན་ལས་བྱུང་བ།  །ཆུ་ཞེེང་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞེིན།  །རྩེ་མོ་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་གི་ཆུ་སྲིིན་ལས་བྱུང་བ།  །ཆུ་ཞེེང་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞེིན།  །རྩེ་མོ་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་

འབྱུང་།  །ཀུན་གྱེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་སྣང་སྟེེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོའོ།  །ལྷ་ོརུ་རིན་འབྱུང་།  །ཀུན་གྱེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་སྣང་སྟེེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོའོ།  །ལྷ་ོརུ་རིན་

ཆེན་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །འོད་དཔོག་མེད་པོ་ནུབ་ཏུ་དགོད།  །བྱང་དུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །རྩེ་ཆེན་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །འོད་དཔོག་མེད་པོ་ནུབ་ཏུ་དགོད།  །བྱང་དུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །རྩེ་

བཞེི་ལ་སོགས་ལྷ་ཡིིན་ནོ།  །པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ས་ལ་ཇིི་བཞེིན་དགོད་བཞེི་ལ་སོགས་ལྷ་ཡིིན་ནོ།  །པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ས་ལ་ཇིི་བཞེིན་དགོད་

པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བྱམས་པོ་དང་།  །མཁའ་སྙོིང་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བྱམས་པོ་དང་།  །མཁའ་སྙོིང་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱོིན་

བདག་དང་འཇིམ་པོའ་ིདཔོལ།  །ས་སྙོིང་སྒྲིབ་སེལ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ལྷ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོའད་ིདག་བདག་དང་འཇིམ་པོའ་ིདཔོལ།  །ས་སྙོིང་སྒྲིབ་སེལ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ལྷ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོའད་ིདག་

ཉིིད།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཇིི་བཞེིན་བརྟག  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་ནི།  །བཅུ་ཉིིད།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཇིི་བཞེིན་བརྟག  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་ནི།  །བཅུ་

གསུམ་གནས་སུ་ཐིམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད།  །ཇིི་བཞེིན་གསུམ་གནས་སུ་ཐིམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད།  །ཇིི་བཞེིན་

གནས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་གནས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་

ཉིིད།  །ལྷ་མ་ོདག་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོའདི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔོདྨར་ཡིང་དག་གནས།  །མཚམས་ན་ིབཞེ་ིཉིིད།  །ལྷ་མ་ོདག་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོའདི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔོདྨར་ཡིང་དག་གནས།  །མཚམས་ན་ིབཞེ་ི

པོ་ོདག་ཏུ་ཡིང་།  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལྷ་མ་ོབཞེི།  །སྐུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་།  །དེ་པོ་ོདག་ཏུ་ཡིང་།  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལྷ་མ་ོབཞེི།  །སྐུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་།  །དེ་

བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་མ།  །པོདྨའི་འདབ་མ་ཀུན་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་མ།  །པོདྨའི་འདབ་མ་ཀུན་

ལ་དགོད།  །རྩེ་མོ་དག་ནི་རྣམ་ལྔ་ལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ལྔ་ཉིིད་དེ།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་ལ་དགོད།  །རྩེ་མོ་དག་ནི་རྣམ་ལྔ་ལ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ལྔ་ཉིིད་དེ།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །བྱང་དུ་དྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིནུབ་ཏུ་གནས།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་ཙོཎྜ་འགྲོ་ོམ།  །བྱང་དུ་དྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིནུབ་ཏུ་གནས།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་ཙོཎྜ་

ལཱ།ི  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གདུག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལཱ།ི  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གདུག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

གསུམ་སྟེེ།  །རྩ་ེམ་ོདག་ན་ིགདེངས་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་ེམ་ོགཅོིག་པོ་ནི།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་གསུམ་སྟེེ།  །རྩ་ེམ་ོདག་ན་ིགདེངས་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་ེམ་ོགཅོིག་པོ་ནི།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་

པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོ་ོསྟེ།ེ  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱེད་པོའ།ོ  །ཞེ་ིལ་ཞེ་ིཔོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོ་ོསྟེ།ེ  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱེད་པོའ།ོ  །ཞེ་ིལ་ཞེ་ི

བའ་ིལྷ་ཉིིད་དེ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིམ་པོའ་ིཆ་ོགས་དབྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་བའ་ིལྷ་ཉིིད་དེ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིམ་པོའ་ིཆ་ོགས་དབྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་

ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་

ཉིིད་དོ།  །ཆ་ལྔའ་ིཚད་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྣ་ཆ་ཆ་དྲུག་ཉིིད་དོ།  །ཆ་ལྔའ་ིཚད་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྣ་ཆ་ཆ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚད་དུ་བྱ།  །མགུལ་དོ་ཆ་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །སྙོིང་གར་ཆ་ལྔ་པོ་ནི་གཟུང་།  །གསང་བ་དང་ཚད་དུ་བྱ།  །མགུལ་དོ་ཆ་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །སྙོིང་གར་ཆ་ལྔ་པོ་ནི་གཟུང་།  །གསང་བ་དང་

ན་ིལག་པོར་ཡིང་།  །ཆ་དྲུག་པོ་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཇི་ིལྟར་མཛིེས་པོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོན་ིལག་པོར་ཡིང་།  །ཆ་དྲུག་པོ་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཇི་ིལྟར་མཛིེས་པོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་འཕེལ།  །ཆོ་གའི་བྱ་བ་འདི་རྗེེའི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་འཕེལ།  །ཆོ་གའི་བྱ་བ་འདི་

ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཆུ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཆུ་

ཞེེང་ལ་སོགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐ་རགས་ཞེེང་ལ་སོགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐ་རགས་

ཕྲེང་གཉིིས་བྱ།  །ཤེེལ་སྒོོང་དྲི་མ་མེད་པོ་ལྟར།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེདཔོས་བརྒྱན།  །ཆ་གསུམ་ཕྲེང་གཉིིས་བྱ།  །ཤེེལ་སྒོོང་དྲི་མ་མེད་པོ་ལྟར།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེདཔོས་བརྒྱན།  །ཆ་གསུམ་

མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་མཚན་མས་བརྒྱན།  །དབུས་ཀྱིི་ཁོག་པོ་ཟིབ་པོ་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་མཚན་མས་བརྒྱན།  །དབུས་ཀྱིི་ཁོག་པོ་ཟིབ་པོ་

དང་།  །ཐམས་ཅོད་དགའ་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་ིགནས།  །ད་ེནས་པོདྨ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་དགའ་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་ིགནས།  །ད་ེནས་པོདྨ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་

མུ་ད་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཆ་བརྒྱད་དུ།  །ལྷ་མ་ོལ་སོགས་བརྒྱད་མུ་ད་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཆ་བརྒྱད་དུ།  །ལྷ་མ་ོལ་སོགས་བརྒྱད་

དུ་གྲོགས།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ལྷ་མ་ོནི།  །ས་བོན་བརྒྱད་ལས་བསམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་དུ་གྲོགས།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ལྷ་མ་ོནི།  །ས་བོན་བརྒྱད་ལས་བསམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

ན་ིསྒྲོལ་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་བདག་མོའ་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  །ལྷ་ོན་ིསྒྲོལ་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་བདག་མོའ་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  །ལྷ་ོ

རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེེས་བྱ།  །མདོག་མཛིེས་སྦྲང་རྩི་ཡིིད་འོང་མ།  །དེ་བཞེིན་རིན་ཆེན་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེེས་བྱ།  །མདོག་མཛིེས་སྦྲང་རྩི་ཡིིད་འོང་མ།  །དེ་བཞེིན་རིན་ཆེན་

འཁྱེིལ་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །གཟུགས་རྫོོགས་བསྐོར་བས་ཡིང་འཁྱེིལ་མའོ།  །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །གཟུགས་རྫོོགས་བསྐོར་བས་ཡིང་

དག་གནས།  །པོདྨ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུའ་ིདབྱིབས།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཡི་ེདག་གནས།  །པོདྨ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུའ་ིདབྱིབས།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཡི་ེ

ཤེེས་བདུད་རྩ་ིབུམ་པོ་འདྲ།  །ཤེེས་རབ་བདུད་རྩིའ་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟེན་ཤེེས་བདུད་རྩ་ིབུམ་པོ་འདྲ།  །ཤེེས་རབ་བདུད་རྩིའ་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟེན་

ལ་ནི།  །སྟེེང་དུ་པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེམ་ོདགུ་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིདབྱུག་པོ་ཡི་ེཤེེས་ལ་ནི།  །སྟེེང་དུ་པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེམ་ོདགུ་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིདབྱུག་པོ་ཡི་ེཤེེས་

ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་སྤྲོོ་ཞེིང་སྡུད་པོ་མོ།  །ཨོཾཾ་ལྟར་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྲུབ།  །བྱ་བ་ཐམས་ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་སྤྲོོ་ཞེིང་སྡུད་པོ་མོ།  །ཨོཾཾ་ལྟར་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྲུབ།  །བྱ་བ་ཐམས་

ཅོད་རབ་སྒྲུབ་མའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་དྲིལ་བུ་ནི།  །རྩེ་མོ་དགུ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སོར་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་མའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་དྲིལ་བུ་ནི།  །རྩེ་མོ་དགུ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སོར་

མོ་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་སྐ་རགས་བྱས།  །པོདྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་མོ་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་སྐ་རགས་བྱས།  །པོདྨ་མཆོག་གི་འདབ་མ་

དང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །སྔོོན་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ལྡན།  །ལྷ་མ་ོཡི་ིདང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །སྔོོན་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ལྡན།  །ལྷ་མ་ོཡི་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནི་མཚན་མས་མཛིེས།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་པོདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོས་མཛིེས་པོར་ནི་མཚན་མས་མཛིེས།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་པོདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོས་མཛིེས་པོར་

བྱ།  །གཤེིན་རྗེེར་པོདྨ་སྔོ་ོདམར་ཏེ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་པོདྨ་དམར།  །བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་ན་ིབྱ།  །གཤེིན་རྗེེར་པོདྨ་སྔོ་ོདམར་ཏེ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་པོདྨ་དམར།  །བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་ན་ི

བྲ།ི  །བདུད་རྩ་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་ན།ི  །ལྷ་མ་ོཡི་ིན་ིཞེལ་གཅོིག་བྲ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྲ།ི  །བདུད་རྩ་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་ན་ན།ི  །ལྷ་མ་ོཡི་ིན་ིཞེལ་གཅོིག་བྲ།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

མའོ།  །གཟུགས་མཛིེས་བསྐོར་བས་ཡིང་དག་གནས།  །སྟེེང་ག་ིཔོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྔོ་མ་མའོ།  །གཟུགས་མཛིེས་བསྐོར་བས་ཡིང་དག་གནས།  །སྟེེང་ག་ིཔོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དབྱིག་པོ་ནི།  །ཟུར་བརྒྱད་པོས་ནི་མཛིེས་བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དབྱིག་པོ་ནི།  །ཟུར་བརྒྱད་པོས་ནི་མཛིེས་

པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནས་དཔོའ་པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནས་དཔོའ་

བོའ་ིདྲིལ་བུ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྐྲ་རགས་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་དང་།  །བདུད་བོའ་ིདྲིལ་བུ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྐྲ་རགས་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་དང་།  །བདུད་

རྩི་ཡིི་ནི་བུམ་པོར་ལྡན།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔྱང་རྩི་ཡིི་ནི་བུམ་པོར་ལྡན།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔྱང་

བར་བྱ།  །སོར་དགུ་རུ་ནི་ཡིངས་པོ་སྟེེ།  །ཁ་ནི་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་བྱ།  །དེ་ལས་ཅུང་ཟིད་བར་བྱ།  །སོར་དགུ་རུ་ནི་ཡིངས་པོ་སྟེེ།  །ཁ་ནི་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་བྱ།  །དེ་ལས་ཅུང་ཟིད་

ལྷག་བྱ་མིན།  །རྩེ་ལྔ་པོའམ་རྩེ་དགུ་པོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དབང་ལྷག་བྱ་མིན།  །རྩེ་ལྔ་པོའམ་རྩེ་དགུ་པོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དབང་

ཕྱུག་དང་ནི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་ཞེིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཕྱུག་དང་ནི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་ཞེིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ི

སྟེོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེེར།  །ད་ེབཞེིན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟེོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེེར།  །ད་ེབཞེིན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིགསལ་བར་སྟེེར།  །ད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིགསལ་བར་སྟེེར།  །ད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཡིི།  །དྲིལ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཁར་བ་ལས་བྱུང་སྒྲ་སྙོན་བྱེད།  །ཁོང་སྟེོང་དང་ཡིི།  །དྲིལ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཁར་བ་ལས་བྱུང་སྒྲ་སྙོན་བྱེད།  །ཁོང་སྟེོང་དང་

ནི་བུམ་པོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲོི་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཅོན།  །དྲ་བ་ནི་བུམ་པོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲོི་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཅོན།  །དྲ་བ་

དྲ་བ་ཕྱེ་པོས་སྤྲོས།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་རྣམ་དག་པོས།  །རྩེ་མོ་དྲ་བ་ཕྱེ་པོས་སྤྲོས།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་རྣམ་དག་པོས།  །རྩེ་མོ་

ལྔ་དང་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །སྐ་རགས་གཉིིས་གཉིིས་དབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་གཉིིས་ལྔ་དང་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །སྐ་རགས་གཉིིས་གཉིིས་དབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་གཉིིས་

དང་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་སྐ་རགས་གཉིིས་དབུས་སུ།  །པོདྨ་ལ་ན་ིཔོད་ཕྲེང་གཉིིས།  །རིན་ཆེན་དང་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་སྐ་རགས་གཉིིས་དབུས་སུ།  །པོདྨ་ལ་ན་ིཔོད་ཕྲེང་གཉིིས།  །རིན་ཆེན་

ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་སྐ་རགས་ལྡན་པོར་བྱ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །སྐ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་སྐ་རགས་ལྡན་པོར་བྱ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །སྐ་

རགས་གཉིིས་དབུས་རལ་གྲོིས་བརྒྱན།  །ཀུན་ལ་ཤེེས་རབ་གདོང་ལྡན་པོས།  །དཔོའ་བོ་རགས་གཉིིས་དབུས་རལ་གྲོིས་བརྒྱན།  །ཀུན་ལ་ཤེེས་རབ་གདོང་ལྡན་པོས།  །དཔོའ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་གྱེིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཀུན་ལའང་འཁར་བའམ་ཡིང་ན་ནི།  །ལྕགས་གསུམ་ལས་ཀུན་གྱེིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཀུན་ལའང་འཁར་བའམ་ཡིང་ན་ནི།  །ལྕགས་གསུམ་ལས་

བྱུང་དྲིལ་བུ་སྟེེ།  །ཆ་གསུམ་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལ་བ་གླང་གདོང་།  །སྐ་བྱུང་དྲིལ་བུ་སྟེེ།  །ཆ་གསུམ་དང་ནི་ལྡན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལ་བ་གླང་གདོང་།  །སྐ་

རགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །བུམ་པོའི་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཁ་ཁྱེེར་ཅུང་ཟིད་གྲུ་རགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །བུམ་པོའི་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཁ་ཁྱེེར་ཅུང་ཟིད་གྲུ་

བཞེིར་བྱ།  །བ་གླང་གདོང་ན་ིམྱུར་བ་རུ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ནད་མེད་བཞེིར་བྱ།  །བ་གླང་གདོང་ན་ིམྱུར་བ་རུ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ནད་མེད་

སྟེོབས་ནི་རྟག་སྟེེར་ཞེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །སྔོར་བསྟེན་རྗེེས་སྟེོབས་ནི་རྟག་སྟེེར་ཞེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །སྔོར་བསྟེན་རྗེེས་

སུ་འབྲངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེས་མཚན་ཉིིད་མཚོན་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་དབང་སོགས་ཐོད་སུ་འབྲངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེས་མཚན་ཉིིད་མཚོན་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་དབང་སོགས་ཐོད་

པོ་དང་།  །རང་རང་མཚན་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སོར་བརྒྱད་དམ་ནི་བཅུ་དྲུག་གམ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་དང་།  །རང་རང་མཚན་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སོར་བརྒྱད་དམ་ནི་བཅུ་དྲུག་གམ།  །ཉིི་ཤུ་

ལས་ནི་ལྷག་མི་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་ཤེིང་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །བསྒྲུབ་པོའི་དབང་པོོས་དེ་ལས་ནི་ལྷག་མི་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་ཤེིང་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །བསྒྲུབ་པོའི་དབང་པོོས་དེ་

དག་བྱ།  །ཁ་ཡིང་ཆ་ོགའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སོར་མ་ོལྒ་ལས་གཞེན་པོ་སྤང་།  །ལྷ་མ་ོའདི་ནི་དག་བྱ།  །ཁ་ཡིང་ཆ་ོགའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སོར་མ་ོལྒ་ལས་གཞེན་པོ་སྤང་།  །ལྷ་མ་ོའདི་ནི་

དྲིལ་བུ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱུད་ཀུན་ལས།  །དཔོའ་དྲིལ་བུ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱུད་ཀུན་ལས།  །དཔོའ་

བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་

འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་བུའ་ིམཚན་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་བུའ་ིམཚན་

ཉིདི་དང་ཚད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ཉིདི་དང་ཚད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དུལ་ཞེིང་ཆ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དུལ་ཞེིང་ཆ་

ལུགས་མཛིེས་པོ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱོིན།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལུགས་མཛིེས་པོ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱོིན།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་

བ་ཤེེས།  །རྣལ་འབྱོར་བཟིོ་ཡིི་ཆ་ལ་མཁས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འཇིམ་པོར་སྨྲ།  །སེམས་བ་ཤེེས།  །རྣལ་འབྱོར་བཟིོ་ཡིི་ཆ་ལ་མཁས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འཇིམ་པོར་སྨྲ།  །སེམས་

ཅོན་ཀུན་ལ་བུ་བཞེིན་ལྟ།  །རྟག་ཏུ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་དང་།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་ལ་མངོན་ཅོན་ཀུན་ལ་བུ་བཞེིན་ལྟ།  །རྟག་ཏུ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་དང་།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་ལ་མངོན་

པོར་བརྩོན།  །སྙོིང་རྗེ་ེཕན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་འཚ་ེམ་ིབྱེད།  །རྟག་ཏུ་པོར་བརྩོན།  །སྙོིང་རྗེ་ེཕན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་འཚ་ེམ་ིབྱེད།  །རྟག་ཏུ་

མཉིམ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིམགོན་སྐྱེོབ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅོན་བསམ་མཉིམ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིམགོན་སྐྱེོབ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅོན་བསམ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོའ་ིབྱ་ེབྲག་མཁས།  །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་གཉིེན་ལྟར་བརྩེ།།མཛིའ་སྡུག་གིས་ན་ིལེགས་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་མཁས།  །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་གཉིེན་ལྟར་བརྩེ།།མཛིའ་སྡུག་གིས་ན་ིལེགས་

པོས་ལྟ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གོམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གུས།  །ཕྱག་པོས་ལྟ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གོམས།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གུས།  །ཕྱག་

རྒྱ་བརྡོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་རིག  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ།  །བརྡོ་ཡིིས་སྦྱོོར་བ་སྟེོན་པོ་རྒྱ་བརྡོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་རིག  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ།  །བརྡོ་ཡིིས་སྦྱོོར་བ་སྟེོན་པོ་

དང་།  །གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་མི་ཕྱེད་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྤྱོད་ལ་གུས།  །དབང་དང་།  །གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་མི་ཕྱེད་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྤྱོད་ལ་གུས།  །དབང་

བསྐུར་དོན་གྱེ་ིཡིོན་ཏན་འབྱུང་།  །གནས་སོགས་མཐོང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ིབསྐུར་དོན་གྱེ་ིཡིོན་ཏན་འབྱུང་།  །གནས་སོགས་མཐོང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ི

ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །འད་ིན་ིསློབ་དཔོོན་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །གསོལ་པོ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསློབ་དཔོོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །འད་ིན་ིསློབ་དཔོོན་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །གསོལ་པོ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསློབ་དཔོོན་

ལ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱེི།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་སྐུ།  །ཡིན་ལ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱེི།  བཀའ་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་སྐུ།  །ཡིན་

ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་ཉིིད།  །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་ཉིིད།  །སྤྱི་གཙུག་རིགས་

ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཞེབས་ཀྱིི་གདན།  །འོད་ཟིེར་གནོད་སྦྱོིན་གསང་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཞེབས་ཀྱིི་གདན།  །འོད་ཟིེར་གནོད་སྦྱོིན་གསང་

ལ་སོགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་རང་བཞེིན་ལུས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་གྱེིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།  །ཇི་ིལ་སོགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་རང་བཞེིན་ལུས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་གྱེིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།  །ཇི་ི

ལྟའི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་གྱེིས་མཚན་ཤེེས་ནས།  །དེ་ལྟའི་བླ་མ་ལྟའི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་གྱེིས་མཚན་ཤེེས་ནས།  །དེ་ལྟའི་བླ་མ་

འབད་དེ་བསྟེེན།  །གང་ཡིང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅོན་དང་།  །ངག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་དང་།  །ཡིོན་འབད་དེ་བསྟེེན།  །གང་ཡིང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅོན་དང་།  །ངག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་དང་།  །ཡིོན་

ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེེས་པོ།  །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེེན་མི་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་སློབ་མའི་སྤྱོད་པོ་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེེས་པོ།  །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེེན་མི་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་སློབ་མའི་སྤྱོད་པོ་

དང་།  །ལས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་ཤེིང་རྟོག་གེར་གུས།  །ན་ས་ོདག་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་ཤེིང་རྟོག་གེར་གུས།  །ན་ས་ོདག་

ན་ིཡིོལ་བ་དང་།  །གང་ཡིང་དག་ེསློང་དངོས་གནས་དང་།  །ཞེེན་དང་ཆགས་པོས་བཅོིངས་ན་ིཡིོལ་བ་དང་།  །གང་ཡིང་དག་ེསློང་དངོས་གནས་དང་།  །ཞེེན་དང་ཆགས་པོས་བཅོིངས་

པོ་ལ།  །རིན་ཐང་མེད་པོའི་རིན་ཆེན་ནི།  །དེ་ལ་བཤེད་པོར་མི་བྱའོ།  །གང་ཡིང་ང་རྒྱལ་པོ་ལ།  །རིན་ཐང་མེད་པོའི་རིན་ཆེན་ནི།  །དེ་ལ་བཤེད་པོར་མི་བྱའོ།  །གང་ཡིང་ང་རྒྱལ་

མེད་པོ་དང་།  །སྒྱུ་མེད་བདག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་མངོན་པོར་དད།  །ད་ེམེད་པོ་དང་།  །སྒྱུ་མེད་བདག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་མངོན་པོར་དད།  །ད་ེ

ལ་མན་ངག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ན་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེི་ནི་གསང་ལ་མན་ངག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ན་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེི་ནི་གསང་

བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོོར།  །ལྷ་ཡིི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོོར།  །ལྷ་ཡིི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་

ལ་སོགས་གསང་སྦྱོོར་བ།  །དམོད་པོ་དག་ཏུ་གང་བྱེད་པོ།  །སྐྲག་པོ་ཀུན་དང་བཅོས་ལ་སོགས་གསང་སྦྱོོར་བ།  །དམོད་པོ་དག་ཏུ་གང་བྱེད་པོ།  །སྐྲག་པོ་ཀུན་དང་བཅོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་དུ།  །མནར་མེད་པོར་ན་ིམྱུར་བར་ལྟུང་།  །སློབ་དཔོོན་གྱེ་ིན་ིམལ་སྟེན་དང་།  །ལྷ་མ་བཞེིན་དུ།  །མནར་མེད་པོར་ན་ིམྱུར་བར་ལྟུང་།  །སློབ་དཔོོན་གྱེ་ིན་ིམལ་སྟེན་དང་།  །ལྷ་མ་

དང་གདུགས་དང་ན་བཟིའ་སོགས།  །ཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གྲོིབ་མ་འགོམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟིའ་སོགས།  །ཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གྲོིབ་མ་འགོམ་

པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཅོོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་དུ།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཅོོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་དུ།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་

གཟིིར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོན་ཉིམས་དཔོལ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་དང་སྡོང་བས་གཟིིར་གཟིིར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོན་ཉིམས་དཔོལ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར།  །བདུད་དང་སྡོང་བས་གཟིིར་

འགྱུར་ཏེ།  །མཆོད་རྟེན་བཤེིག་དང་སྡོིག་མཚུངས་པོས།  །དེ་བས་གྲོིབ་མའང་འགོམ་མི་འགྱུར་ཏེ།  །མཆོད་རྟེན་བཤེིག་དང་སྡོིག་མཚུངས་པོས།  །དེ་བས་གྲོིབ་མའང་འགོམ་མི་

བྱ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོོད་བྱེད་གང་ཡིིན་པོ།  །རྨོ་ིལམ་དུ་ཡིང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློབ་དཔོོན་གྱེ་ིབྱ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོོད་བྱེད་གང་ཡིིན་པོ།  །རྨོ་ིལམ་དུ་ཡིང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློབ་དཔོོན་གྱེ་ི

ན་ིཡིོན་ཏན་གཟུང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ནམ་ཡིང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་ལ་ན་ིཡིོན་ཏན་གཟུང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ནམ་ཡིང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་ལ་

སོགས།  །ད་ེཡི་ིལམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཎྜལ་ཆོག་སོགས་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སྔོོན་སོགས།  །ད་ེཡི་ིལམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཎྜལ་ཆོག་སོགས་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སྔོོན་

དུ་བསླབ་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་རང་བཞེིན་མེད་པོར་ནི།  །མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་རིམ་དུ་བསླབ་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་རང་བཞེིན་མེད་པོར་ནི།  །མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་རིམ་

པོ་སྟེེ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་མེད་ལ་དངོས་མཐོང་བས།  །ལུས་པོ་སྟེེ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་མེད་ལ་དངོས་མཐོང་བས།  །ལུས་

ཀྱིི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།  །ངག་གི་རྣམ་པོ་བཞེི་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཀྱིི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།  །ངག་གི་རྣམ་པོ་བཞེི་རྣམས་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་གསུམ་

དག་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས།  །དཀར་པོོ་ཡིིས་ནི་དཀར་འགྱུར་ལ།  །ནག་དག་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས།  །དཀར་པོོ་ཡིིས་ནི་དཀར་འགྱུར་ལ།  །ནག་

པོོས་དེ་བཞེིན་འབྲས་གནག་འབྱིན།  །དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བྱ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་པོོས་དེ་བཞེིན་འབྲས་གནག་འབྱིན།  །དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བྱ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཚིག་རྩུབ་དང་།  །ཚིག་འཁྱེལ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡིི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །འཚེ་ཚིག་རྩུབ་དང་།  །ཚིག་འཁྱེལ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡིི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །འཚེ་

དང་གནོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བདག་ནི་ཤེི་བར་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་དེ་དང་གནོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བདག་ནི་ཤེི་བར་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་དེ་

ལྟར་མིན།  །རབ་ཏུ་འབར་མེར་མཚུངས་པོས་ན།  །གཞེན་གྱེི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ།  །རྣལ་ལྟར་མིན།  །རབ་ཏུ་འབར་མེར་མཚུངས་པོས་ན།  །གཞེན་གྱེི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྫུན་སྲུང་ཞེིང་།  །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅོད་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྫུན་སྲུང་ཞེིང་།  །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅོད་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་

ཡིི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྐྱེོན་བརྗེོད་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྐྱེོན་བརྗེོད་

མིན།  །གཞེན་གྱེི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་ཞེིང་།  །ལོག་པོས་འཚོ་དང་རྙེེད་ལ་སོགས།  །དེ་བས་མིན།  །གཞེན་གྱེི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་ཞེིང་།  །ལོག་པོས་འཚོ་དང་རྙེེད་ལ་སོགས།  །དེ་བས་

ཐམས་ཅོད་སྤང་བར་བྱ།  །དགའ་བདག་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་དག་གིས་དུས་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྤང་བར་བྱ།  །དགའ་བདག་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་དག་གིས་དུས་སོགས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་བར་བྱེད་པོ་ཡིང་།  །བཟིའ་དང་བཅོའ་སོགས་ཚོད་ཟིིན་བྱ།  །རྣལ་ལ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་བར་བྱེད་པོ་ཡིང་།  །བཟིའ་དང་བཅོའ་སོགས་ཚོད་ཟིིན་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅོན་མགུ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།  །དེ་ལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅོན་མགུ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།  །དེ་ལ་

དང་པོོར་ར་ེཞེིག་སློབ་མས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅོིག་ལ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པོའ་ིལྷ་ང་དང་པོོར་ར་ེཞེིག་སློབ་མས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅོིག་ལ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པོའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །སངས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྣལ་འབྱོར་གསང་

སོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཐེག་པོ་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བོ་དཔོའ་མོ་དབང་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཐེག་པོ་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དཔོའ་བོ་དཔོའ་མོ་དབང་

ལྷ་མོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སློབ་དཔོོན་ལ།  །རྟག་ལྷ་མོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སློབ་དཔོོན་ལ།  །རྟག་

པོར་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཨོཾཾ་པོཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པཱུ་ཛིོ་པོ་སྭཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱ་ཏྨཱ་ནཱཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི་པོར་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཨོཾཾ་པོཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པཱུ་ཛིོ་པོ་སྭཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱ་ཏྨཱ་ནཱཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི་

ཧཱུྃྃ།  སརྦྦྃ་ཨཱ་ཙཱ་ཪྻ་པཱུ་ཛིོ་བ་སྭཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནི་རྻཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  སརྦྦྃ་ས་ཏྭ་པོ་རི་ཏྲཱ་ཎ་ཨོཾ་ཧཱུྃྃ།  སརྦྦྃ་ཨཱ་ཙཱ་ཪྻ་པཱུ་ཛིོ་བ་སྭཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནི་རྻཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  སརྦྦྃ་ས་ཏྭ་པོ་རི་ཏྲཱ་ཎ་ཨོཾ་

རྠེ་ཨཱ་ཏྨ་ནཱཾ་ནིཪྻ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ།  །སླར་ཡིང་འདི་སྐད་རྠེ་ཨཱ་ཏྨ་ནཱཾ་ནིཪྻ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ།  །སླར་ཡིང་འདི་སྐད་

ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོ་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པོ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་ཞེེ་གཅོོད་སྤང་བར་ཅོེས་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲོ་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པོ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་ཞེེ་གཅོོད་སྤང་བར་

བགྱེི།  །སྡོིག་པོའ་ིགྲོོགས་དང་སྲིོག་གཅོོད་དང་།  །རྐུ་འཕྲོག་དག་ན་ིསྤང་བར་བགྱེི།  །ལོངས་བགྱེི།  །སྡོིག་པོའ་ིགྲོོགས་དང་སྲིོག་གཅོོད་དང་།  །རྐུ་འཕྲོག་དག་ན་ིསྤང་བར་བགྱེི།  །ལོངས་

སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྤང་བགྱེི་ཞེིང་།  །དེས་དང་བཅོས་པོས་ཆོག་ཤེེས་བགྱེི།  །གར་གྱེི་གནས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྤང་བགྱེི་ཞེིང་།  །དེས་དང་བཅོས་པོས་ཆོག་ཤེེས་བགྱེི།  །གར་གྱེི་གནས་

དང་མཚུངས་པོ་ཡིི།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅོོས་སྤང་བར་བགྱེི།  །ཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་དང་མཚུངས་པོ་ཡིི།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅོོས་སྤང་བར་བགྱེི།  །ཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་

བཤེད་བྱ་བ།  །སྡོོམ་པོའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད།  །དང་པོོ་བླ་མ་དམ་ཚིག་ནི།  །ཐོབ་པོ་རྒྱུ་དང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྡོོམ་པོའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད།  །དང་པོོ་བླ་མ་དམ་ཚིག་ནི།  །ཐོབ་པོ་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །བསྟེན་དང་ད་ེབཞེིན་ངེས་པོར་བསྟེན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །བསྟེན་དང་ད་ེབཞེིན་ངེས་པོར་བསྟེན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཏེ།  །བསྟེན་པོ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིིན།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོས་མྱ་ངན་འདས།  །བཤེང་ཏེ།  །བསྟེན་པོ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིིན།  །ངེས་པོར་བསྟེན་པོས་མྱ་ངན་འདས།  །བཤེང་

གཅོ་ིལ་སོགས་བཟིའ་བ་དང་།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །སྔོགས་རྣམས་གཅོ་ིལ་སོགས་བཟིའ་བ་དང་།  །རིགས་དང་རིགས་མིན་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །སྔོགས་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་མན་ངག་གིས།  །མིང་སོགས་ཆོ་ག་བཞེིན་དབང་བསྐུར།  །སློབ་མས་དངོས་པོོ་ཀྱིི་ནི་མན་ངག་གིས།  །མིང་སོགས་ཆོ་ག་བཞེིན་དབང་བསྐུར།  །སློབ་མས་དངོས་པོོ་

བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་བྱ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་།  །བརྫུན་དུ་ཡིང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ནི་བླང་བར་བྱ།  །གཞེན་གྱེི་བུད་མེད་ཞེིང་།  །བརྫུན་དུ་ཡིང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ནི་བླང་བར་བྱ།  །གཞེན་གྱེི་བུད་མེད་

བསྟེེན་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིམ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་བཀླག་པོའང་མ་ིབྱའ།ོ  །ལག་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིམ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་བཀླག་པོའང་མ་ིབྱའ།ོ  །ལག་

པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅོིང་ཞེིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བཟླས་མི་བྱ།  །བསྟེན་བཅོོས་དག་ནི་རྙེེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅོིང་ཞེིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བཟླས་མི་བྱ།  །བསྟེན་བཅོོས་དག་ནི་རྙེེད་

སླ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་རྙེེད་པོར་དཀའ།  །བླ་མའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བརྩོན་པོ་ཡིི།  །ཐབས་ཀྱིིས་སླ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་རྙེེད་པོར་དཀའ།  །བླ་མའ་ིབསྙོེན་བཀུར་བརྩོན་པོ་ཡིི།  །ཐབས་ཀྱིིས་

རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་རྙེེད།  །བདག་ཉིིད་ལུས་དང་གཞེན་གྱེ་ིལུས།  །བདག་ཉིིད་བད་ེམཆོག་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་རྙེེད།  །བདག་ཉིིད་ལུས་དང་གཞེན་གྱེ་ིལུས།  །བདག་ཉིིད་བད་ེམཆོག་

བྱང་གྲོོལ་ཏེ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  །གཟུགས་བརྙེན་སོགས་འདྲའི་ལྷ་རུ་བྱང་གྲོོལ་ཏེ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  །གཟུགས་བརྙེན་སོགས་འདྲའི་ལྷ་རུ་

བརྟག  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟག  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བླ་མའ་ིབསྙོེན་བཀུར་དང་།  །དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོའ་ིཔོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བླ་མའ་ིབསྙོེན་བཀུར་དང་།  །དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོའ་ི

ཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ནི།  །ས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་པོའི།  །སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ནི།  །ས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་པོའི།  །སྔོགས་ཀྱིི་

འབྱུང་བས་རོལ་པོ་སྟེེ།  །ད་ན་ིཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཀྵ་མཱ་ྃཀྵ་མཱ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཀ་ར་འབྱུང་བས་རོལ་པོ་སྟེེ།  །ད་ན་ིཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཀྵ་མཱ་ྃཀྵ་མཱ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཀ་ར་

ཀ་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  །ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱྃ་ཧཱྃ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏྲ་ས་ཀ་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  །ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱྃ་ཧཱྃ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏྲ་ས་

ཡི་ཏྲ་ས་ཡི།  བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཕ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨོཾནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ན།  གྀྲོཧྣ་ཡི་ཏྲ་ས་ཡི།  བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཕ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨོཾནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ན།  གྀྲོཧྣ་

གྀྲོཧྣ།  ཀྵོ་བྷ་ཡི་ཀྵོ་བྷ་ཡི།  ཧྲིཿ་ཧྲིཿ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨོཾ་ཀཌྜྷྱ།  ཙོི་ལི་ཙོི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།ས་བྟ་ཕཱ་གྀྲོཧྣ།  ཀྵོ་བྷ་ཡི་ཀྵོ་བྷ་ཡི།  ཧྲིཿ་ཧྲིཿ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨོཾ་ཀཌྜྷྱ།  ཙོི་ལི་ཙོི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།ས་བྟ་ཕཱ་

ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་བྷུ་ཛིྃ་ག་སརྦྦྃྃ་བཱ།  ཏ་རྫྫ་ཡི་ཏ་རྫྫ་ཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།  དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་བྷུ་ཛིྃ་ག་སརྦྦྃྃ་བཱ།  ཏ་རྫྫ་ཡི་ཏ་རྫྫ་ཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།  དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེབཱ་ིར་ེཤཱི་ཡི་མ་ཧཱ་ཀྐལྤཱ་གྣི་ིསནྣི་ིབྷཱི་ཡི།  །ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡི་ད་ྃཥྵ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེབཱ་ིར་ེཤཱི་ཡི་མ་ཧཱ་ཀྐལྤཱ་གྣི་ིསནྣི་ིབྷཱི་ཡི།  །ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡི་ད་ྃཥྵ་

ཀ་རཱ་ལ་ོགྲོ་བྷ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི།  །ས་ཧོཿ་སྲི་བྷུ་ཛི་བྷཱི་སུ་རཱ་ཡི།  པོ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾཀ་རཱ་ལ་ོགྲོ་བྷ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི།  །ས་ཧོཿ་སྲི་བྷུ་ཛི་བྷཱི་སུ་རཱ་ཡི།  པོ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾ

ག་དྷཱ་ར་ིཎ།ི  བྱཱ་གྷྲཱ་ཛི་ིནཱ་མྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷཱུ་མྲཱ་ན་དྷ་ཀཱ་ར།  ཝ་པུ་ཥཱ་ཡི་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཨོཾ་ཾག་དྷཱ་ར་ིཎ།ི  བྱཱ་གྷྲཱ་ཛི་ིནཱ་མྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷཱུ་མྲཱ་ན་དྷ་ཀཱ་ར།  ཝ་པུ་ཥཱ་ཡི་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཨོཾ་ཾ

ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེརུ་རུ་ཀ་ྃཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེརུ་རུ་ཀ་ྃཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿིཧོཿ་ཧོཿ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾཧོཿ་ན་མ་ཧོཿི།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུ།  བཽ་ཥཊ་ཧོཿེ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃབཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿིཧོཿ་ཧོཿ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾཧོཿ་ན་མ་ཧོཿི།  སྭཱ་ཧཱ་ཧུ།  བཽ་ཥཊ་ཧོཿེ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧོཿ།ོ  ཕཊ་ཧོཿ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཧཱཾཧཱ་ཾཧཱུྃྃ།  ཧོཿཾ་ཧོཿཾ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབྃ།  ཧོཿ་ྃཡི།ྃ  ཧྲཱིཿཾ་མ།ཾ  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧོཿ།ོ  ཕཊ་ཧོཿ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཧཱཾཧཱ་ཾཧཱུྃྃ།  ཧོཿཾ་ཧོཿཾ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབྃ།  ཧོཿ་ྃཡི།ྃ  ཧྲཱིཿཾ་མ།ཾ  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་བུདྡྷ་བཛྲ་བརྞ་ན་ིཡི།ེ  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾཕཊ།  ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་བུདྡྷ་བཛྲ་བརྞ་ན་ིཡི།ེ  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾ

གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾགྀྲོ་ཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབྷ་ག་བཱྃ།  བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾགྀྲོ་ཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨོཾ་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབྷ་ག་བཱྃ།  བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབརྵེ་བརྵེ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃབྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾགྷེ་ིལ་ིགྷེ་ིལི།  བརྵེ་བརྵཱ་པོ་ཡི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིབརྵེ་བརྵེ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃབྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾགྷེ་ིལ་ིགྷེ་ིལི།  བརྵེ་བརྵཱ་པོ་ཡི་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧོཿ།ོ  །ཋ་ཋ་ཋ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཨོཾ་ཾཀ་ཀ་ཀྵ་ིཀ་ཀ་རུ་དྲ་ིཀ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧོཿ།ོ  །ཋ་ཋ་ཋ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཨོཾ་ཾཀ་ཀ་ཀྵ་ིཀ་ཀ་རུ་དྲ་ིཀ་ཀ་

ཨོཾིན་བ་ཧོཿ་ར་ིཎི།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཛཱ་ིབ་ིཏ་ྃཤཱི་ིགྷྲུ་ྃཨཱ་གཙྪི་ཀ་ཀ་ིཡི་ཐཱ་སུ་ཁ་ཾཕཊ།  ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཏ་ིཐིན་ཨོཾིན་བ་ཧོཿ་ར་ིཎི།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཛཱ་ིབ་ིཏ་ྃཤཱི་ིགྷྲུ་ྃཨཱ་གཙྪི་ཀ་ཀ་ིཡི་ཐཱ་སུ་ཁ་ཾཕཊ།  ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཏ་ིཐིན་

ཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧོཿ་མ་ྃག་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་མུ་ན་ིཀ་སྱ་ཨོཾ་ིནུ་ན་ིཔོ་ས་ིམུ་ན་ིཧོཿ་ཐ་ལཱ་ྃགྷེ་ལ་ེཧོཿ་ིཕ་ཌ་ེཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧོཿ་མ་ྃག་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་མུ་ན་ིཀ་སྱ་ཨོཾ་ིནུ་ན་ིཔོ་ས་ིམུ་ན་ིཧོཿ་ཐ་ལཱ་ྃགྷེ་ལ་ེཧོཿ་ིཕ་ཌ་ེ

ཨོཾ་ིཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁ་ཧོཿ་ཐ་བནྡྷཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾར་ཏྣ་བཛྲ་བཛྲ་ཧྲིཿ་ིཕཊ།  ཨོཾ་ཾགྲོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཊ་ེཨོཾ་ིཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁ་ཧོཿ་ཐ་བནྡྷཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾར་ཏྣ་བཛྲ་བཛྲ་ཧྲིཿ་ིཕཊ།  ཨོཾ་ཾགྲོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཊ་ེ

བ་ཊ་ེན་ཊ་ེཀུ་ན་ཊ་ེཋ་ཀ་ེཋ་ར་ཀ་ེཏ་རུ་བ་ིཏ་རུ་བ་ེན་ཏ་ཀ་ེལ་ིལ་ིལུ་ལུ་ཧོཿ་ིལ་ེམ་ིལ་ེཏ་ིལ་ེཥ་ིལ་ེབ་ཊ་ེན་ཊ་ེཀུ་ན་ཊ་ེཋ་ཀ་ེཋ་ར་ཀ་ེཏ་རུ་བ་ིཏ་རུ་བ་ེན་ཏ་ཀ་ེལ་ིལ་ིལུ་ལུ་ཧོཿ་ིལ་ེམ་ིལ་ེཏ་ིལ་ེཥ་ིལ་ེ

སི་ལེ་ཨོཾ་ཐེ་བ་ཐེ་ན་ཐེ་ཀུན་ཐེ་ཨོཾ་ན་པོ་ཊི་ཧོཿ་ན་པོ་ཏི་ཀ་སྱ་ཀ་སྱ་གྷེ་སྱ་གྷེ་མ་ཧཱ་གྷེ་སྱ་མ་ཧཱ་སི་ལེ་ཨོཾ་ཐེ་བ་ཐེ་ན་ཐེ་ཀུན་ཐེ་ཨོཾ་ན་པོ་ཊི་ཧོཿ་ན་པོ་ཏི་ཀ་སྱ་ཀ་སྱ་གྷེ་སྱ་གྷེ་མ་ཧཱ་གྷེ་སྱ་མ་ཧཱ་

གྷེ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨོཾ་ཾཔོིངྒ་ལཱཀྵ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔོགས་འད་ིཡིིས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོོ།  །ལས་གྷེ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨོཾ་ཾཔོིངྒ་ལཱཀྵ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔོགས་འད་ིཡིིས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོོ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོབཤེད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོབཤེད་

པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧོཿ་ིཨཱརྱ་ཨོཾ་པོ་རཱ་ཛི་ིཏ་ེཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་མཱ་ཏ་ེམ་ཧཱ་བ་དྱ་ེཤྭ་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧོཿ་ིཨཱརྱ་ཨོཾ་པོ་རཱ་ཛི་ིཏ་ེཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་མཱ་ཏ་ེམ་ཧཱ་བ་དྱ་ེཤྭ་

ར་ིསརྦྦྃ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧོཿེ།  །མ་ཧཱ་བཛྲ་ེབཛྲཱ་ས་ནེ།ཨོཾ་ཛིི་ཏ་ེཨོཾ་པོ་རཱ་ཛིི་ཏ་ེབ་ཤྀྱཱྀ་ཀ་རིན་ཏྲ་བྷྲ་ར་ིསརྦྦྃ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧོཿེ།  །མ་ཧཱ་བཛྲ་ེབཛྲཱ་ས་ནེ།ཨོཾ་ཛིི་ཏ་ེཨོཾ་པོ་རཱ་ཛིི་ཏ་ེབ་ཤྀྱཱྀ་ཀ་རིན་ཏྲ་བྷྲ་

མ་ཎི།  བ་ིཥ་ཤེ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ན་ིཀ་རཱ་ལ་ིནི།  སནྟྲ་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲོ་བྷ་ེད་ན་ིཔོ་རཱ་ཛི་མ་ཎི།  བ་ིཥ་ཤེ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ན་ིཀ་རཱ་ལ་ིནི།  སནྟྲ་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲོ་བྷ་ེད་ན་ིཔོ་རཱ་ཛི་

ཡིེ།  བ་ིཛི་ཡི་ེཛི་ཾབྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ན་ིམ་ོཧོཿ་ནི།  བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧོཿ་ིམྭ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཁ་གེ  ཏདྱ་ཡིེ།  བ་ིཛི་ཡི་ེཛི་ཾབྷ་ན་ིསྟེ་ཾབྷ་ན་ིམ་ོཧོཿ་ནི།  བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧོཿ་ིམྭ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིན་ིཀཱ་མ་ེཤྭ་ར་ིཁ་གེ  ཏདྱ་

ཐཱ།  པྲོ་ོཏ་ཾག་ེཔྲོ་ོཏ་ཾགེ  །ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་པྲཱ་ཎཱ་ཾཀཾ་ཀ་ིན་ིཁཾ་ཁ་ིནི།  །དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧོཿ་སྟེ་ེཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཐཱ།  པྲོ་ོཏ་ཾག་ེཔྲོ་ོཏ་ཾགེ  །ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་པྲཱ་ཎཱ་ཾཀཾ་ཀ་ིན་ིཁཾ་ཁ་ིནི།  །དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧོཿ་སྟེ་ེཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོ

ཥ་ཡི་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིམ་ཧཱ་པོ་ེཤེ་ིཏ་མཱ་ྃསཱ་ཤེ་ན་ིམ་ནུ་ཥ་ཨོཾནྟྲ་པྲོ་བྲ་ིཏྟ་ིསནྣི་ིདྷྱ་ཥ་ཡི་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིམ་ཧཱ་པོ་ེཤེ་ིཏ་མཱ་ྃསཱ་ཤེ་ན་ིམ་ནུ་ཥ་ཨོཾནྟྲ་པྲོ་བྲ་ིཏྟ་ིསནྣི་ིདྷྱ་

ན་ར་ཤེ་ིར་ོམཱ་ལཱ་བྲ་ྃཐ་ིཏ་དྷཱ་ར་ཎི།  སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་པྲོ་ཎཱྃ།  སརྦྦྃ་པཱ་པོ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ྃསརྦྦྃ་བ་ན་ར་ཤེ་ིར་ོམཱ་ལཱ་བྲ་ྃཐ་ིཏ་དྷཱ་ར་ཎི།  སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་པྲོ་ཎཱྃ།  སརྦྦྃ་པཱ་པོ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ྃསརྦྦྃ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤཱུ་ནཱ་ྃམ་ཧཱ་མཱ་ྃས་ཙྪི་ེད་ན་ིཀྲ་ོདྷ་མཱུརྟྟ་ིད་ྃཥྚྭཱ་ཀ་རཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  །ཤྲ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱ་གྲོ་མ་ཤཱུ་ནཱ་ྃམ་ཧཱ་མཱ་ྃས་ཙྪི་ེད་ན་ིཀྲ་ོདྷ་མཱུརྟྟ་ིད་ྃཥྚྭཱ་ཀ་རཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  །ཤྲ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱ་གྲོ་མ་

ཧོཿ་ིཥ་ིས་ཧོཿ་སྲི་ཤེ་ིརཽ།  ས་ཧོཿ་སྲི་བཱ་ཧོཿ་བེ།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲཱ་ན་ནེ།  ཛཱ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛི་སེ།  ཛྭི་ལཱ་མུ་ཧོཿ་ིཥ་ིས་ཧོཿ་སྲི་ཤེ་ིརཽ།  ས་ཧོཿ་སྲི་བཱ་ཧོཿ་བེ།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲཱ་ན་ནེ།  ཛཱ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛི་སེ།  ཛྭི་ལཱ་མུ་

ཁ་ིལིང་ག་ལ་ལ་ོཙོ་ནེ།  བཛྲ་ཤེ་རཱ་ིརེ།  བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིམ་ིལ་ིཧོཿ་ེཁ་ིལིང་ག་ལ་ལ་ོཙོ་ནེ།  བཛྲ་ཤེ་རཱ་ིརེ།  བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིམ་ིལི།  ཏ་ིམ་ིལ་ིཧོཿ་ེ

ཧོཿེ་ཧོཿ་ཧོཿ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁ་ཁ།  དྷ་དྷུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨོཾ་དཻྭི་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡི་ོགི་ནཱི་པོ་ཋི་ཏ་ཧོཿེ་ཧོཿ་ཧོཿ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁ་ཁ།  དྷ་དྷུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨོཾ་དཻྭི་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡི་ོགི་ནཱི་པོ་ཋི་ཏ་

སིདྡྷེ་དྲཾ་ངྷཾཾ་དྲཾ་ད�ཾ�།  གྲོཾ་གྲོཾ་ཧོཿེ་ཧོཿེ་ཧོཿ་ཧོཿ།  བྷཱིི་མེ་ཧོཿ་ས་ཧོཿ་ས།  བཱི་རེ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་སིདྡྷེ་དྲཾ་ངྷཾཾ་དྲཾ་ད�ཾ�།  གྲོཾ་གྲོཾ་ཧོཿེ་ཧོཿེ་ཧོཿ་ཧོཿ།  བྷཱིི་མེ་ཧོཿ་ས་ཧོཿ་ས།  བཱི་རེ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཧོཿ་ོཧོཿ་ོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་

བི་ནཱ་ས་ནི།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ཀ་ོཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་རི་བཱ་རི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སཾ་ཧོཿ་རཱུ་པོེ་ཁཿ།  ག་བི་ནཱ་ས་ནི།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ཀ་ོཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་རི་བཱ་རི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སཾ་ཧོཿ་རཱུ་པོེ་ཁཿ།  ག་

ཛི་རཱུ་པོ་ེགཿ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ཨུ་ད་ར་ེསཝ་མུ་དྲ་མ་ེཁ་ལ་ེགྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཱ་ིརཱ་དཻྭི་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛི་རཱུ་པོ་ེགཿ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ཨུ་ད་ར་ེསཝ་མུ་དྲ་མ་ེཁ་ལ་ེགྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཱ་ིརཱ་དཻྭི་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱ་ཧཱ་མ་ཧཱ་བ་ཤུ་མ་ོཧོཿ་ན་ིཡི་ོག་ིཤྭ་ར་ིཏྭ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦྦྃ་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ྃབནྡ་ན་ིས་དྱཿཔྲོ་ཏྱ་ཡི་ཀཱ་ར་ིཎ་ིཧཱ་ཧཱ་མ་ཧཱ་བ་ཤུ་མ་ོཧོཿ་ན་ིཡི་ོག་ིཤྭ་ར་ིཏྭ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦྦྃ་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ྃབནྡ་ན་ིས་དྱཿཔྲོ་ཏྱ་ཡི་ཀཱ་ར་ིཎ་ི

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ན་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཔོ་ར་མ་སིདྡྷ་ེབིརྱ་ཡི་ོག་ེཤྭ་ར་ིཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ན་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཔོ་ར་མ་སིདྡྷ་ེབིརྱ་ཡི་ོག་ེཤྭ་ར་ིཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨཱ།  ཨོཾ་ིཨཱི།  །ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལ་ིལཱི།  ཨོཾ་ེཨཻོཾ།  ཨོཾ་ོཨཽོཾ།  ཨོཾ་ྃཨོཾཿ།  ཀ་ཁ་ག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨཱ།  ཨོཾ་ིཨཱི།  །ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལ་ིལཱི།  ཨོཾ་ེཨཻོཾ།  ཨོཾ་ོཨཽོཾ།  ཨོཾ་ྃཨོཾཿ།  ཀ་ཁ་ག་

གྷེ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡི་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་གྷེ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡི་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་

ས་ཧོཿ།  ཀྵཿ།  འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ད་ེཉིིད།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །སྔོགས་ས་ཧོཿ།  ཀྵཿ།  འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ད་ེཉིིད།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །སྔོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།མཁའ་འགྲོ་ོལས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་ངེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཐམས་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་ངེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཐམས་

ཅོད་ཆོས་འབྱུང་བར།  །སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་དགེ།  །བྲིས་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་བར།  །སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་དགེ།  །བྲིས་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་

སྔོགས།  །སྦས་པོ་ངེས་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་བར།  །སྣ་ཚོགས་སྔོགས།  །སྦས་པོ་ངེས་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་བར།  །སྣ་ཚོགས་

ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་དགེ།  །བྲིས་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྔོགས།  །ཆོས་ཀུན་གཅོིག་ཏུ་བསྡུ་ལྟེ་བར་མི་ཤེིགས་དགེ།  །བྲིས་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྔོགས།  །ཆོས་ཀུན་གཅོིག་ཏུ་བསྡུ་



153

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་ནས།  །སྡོེ་ཚན་ལ་ནི་ཐིམ་པོར་བྱ།  །དེར་གནས་པོ་བར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་ནས།  །སྡོེ་ཚན་ལ་ནི་ཐིམ་པོར་བྱ།  །དེར་གནས་པོ་

ལས་དཔོའ་པོོ་ནི།  །འདོད་པོའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ལས་དཔོའ་པོོ་ནི།  །འདོད་པོའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་

དང་།  །སྤྲུལ་བ་འཐོབ་གྱུར་གདོན་མི་ཟི།  །འོག་དང་སྟེེང་འགྲུབ་རྟག་ཏུ་སྟེེར།  །བདག་གི་དང་།  །སྤྲུལ་བ་འཐོབ་གྱུར་གདོན་མི་ཟི།  །འོག་དང་སྟེེང་འགྲུབ་རྟག་ཏུ་སྟེེར།  །བདག་གི་

ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་འགྲོོ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོད་ེགྲུབ་ཀུན་སྟེེར།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞེིན་རེག་པོ་དང་།  །ཙུམྦ་ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་འགྲོོ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོད་ེགྲུབ་ཀུན་སྟེེར།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞེིན་རེག་པོ་དང་།  །ཙུམྦ་

ན་དང་རྟག་པོར་འཁྱུད།  །སྦྱོོར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཉིིད།  །ཇི་ིསྙོེད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ན་དང་རྟག་པོར་འཁྱུད།  །སྦྱོོར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཉིིད།  །ཇི་ིསྙོེད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་

རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་བཤེད།  །བདེན་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོིན་བྱ་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་བཤེད།  །བདེན་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོིན་བྱ་

སྟེེ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉི་མོར་སྟེེ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཕོ་ཉི་མོར་

གནས་ལ།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སྔོགས་སྦྱོིན་པོ།  །རང་ག་ིཆ་ོག་ད་ེབཞེིན་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་གནས་ལ།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སྔོགས་སྦྱོིན་པོ།  །རང་ག་ིཆ་ོག་ད་ེབཞེིན་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་

བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ནོར་བུ།  །པོདྨ་དཔོལ་གྱེི་ནགས་རྩ་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ནོར་བུ།  །པོདྨ་དཔོལ་གྱེི་ནགས་རྩ་

བ།  །བརྡོ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོགང་དང་གང་ལམ་ནས།  །རང་བཞེིན་བ།  །བརྡོ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོགང་དང་གང་ལམ་ནས།  །རང་བཞེིན་

དེ་དག་དེ་འགྲོ་ོབ།  །མཆོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིིད་དེ་དག་དེ་འགྲོ་ོབ།  །མཆོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིིད་

འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིབརྡོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིབརྡོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་

ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའི།  །ཡི་ེད་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའི།  །ཡི་ེ

ཤེེས་འབྱུང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བོང་བུའི་ཆ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ཡིིད་ཤུགས་ཀྱིིས་ཤེེས་འབྱུང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བོང་བུའི་ཆ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ཡིིད་ཤུགས་ཀྱིིས་

ནི་ཟློག་པོར་བྱེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མཛིེས་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅོན་རྣལ་ནི་ཟློག་པོར་བྱེད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མཛིེས་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅོན་རྣལ་

འབྱོར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་དག་ཉིིད།  །བརྡོ་ཡིི་ཚུལ་གྱེིས་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །བསམ་འབྱོར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་དག་ཉིིད།  །བརྡོ་ཡིི་ཚུལ་གྱེིས་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །བསམ་

གཏན་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་གཟུགས་ཅོན།  །བོང་བུའི་ཆ་བྱད་ཁྲག་འཛིག་ཞེལ།  །སྦྲུལ་གྱེིས་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་གཟུགས་ཅོན།  །བོང་བུའི་ཆ་བྱད་ཁྲག་འཛིག་ཞེལ།  །སྦྲུལ་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྲིས་པོའི་མདུང་རྩེ་ནི།  །གསུམ་པོ་མཁའ་འགྲོོའ་ིལག་ན་ཐོགས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་དཀྲིས་པོའི་མདུང་རྩེ་ནི།  །གསུམ་པོ་མཁའ་འགྲོོའ་ིལག་ན་ཐོགས།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་ཐོད་པོ་

ནི།  །སྟེེང་དུ་བསྟེོད་ད་ེཐོགས་པོ་དང་།  །མ་ིརོའ་ིསྟེན་བཞུགས་ཆེར་འབར་བ།  །སྐྲ་ན་ིཁམ་ནི།  །སྟེེང་དུ་བསྟེོད་ད་ེཐོགས་པོ་དང་།  །མ་ིརོའ་ིསྟེན་བཞུགས་ཆེར་འབར་བ།  །སྐྲ་ན་ིཁམ་

པོ་གྱེེན་བརྗེེས་ཤེིང་།  །སྤྱན་གསུམ་གྱེིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་པོ་གྱེེན་བརྗེེས་ཤེིང་།  །སྤྱན་གསུམ་གྱེིས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་

རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་ན་ཟིངས་གྲོི་བསྣམས་ཤེིང་རྩེ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་ན་ཟིངས་གྲོི་བསྣམས་ཤེིང་རྩེ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་

པོའི།  །རིན་ཆེན་མཐོན་པོོའ་ིགནས་སུ་སྒོོམ།  །ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤེི་བ་ཡིང་།  །འཚོ་བ་དང་པོའི།  །རིན་ཆེན་མཐོན་པོོའ་ིགནས་སུ་སྒོོམ།  །ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤེི་བ་ཡིང་།  །འཚོ་བ་དང་

ནི་ཚེ་རིང་བར།  །བོང་བུའི་ཚུལ་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ལག་མཐིལ་གནས་པོ་བཞེིན་དུ་ནི་ཚེ་རིང་བར།  །བོང་བུའི་ཚུལ་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ལག་མཐིལ་གནས་པོ་བཞེིན་དུ་

མཐོང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིརྣམ་པོར་རོལ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ཉིིན་རེའམ་ཡིང་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ཉིིན་རེའམ་ཡིང་

ན་ཟླ་རེའམ།  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་ལ་ོར་ེནི།  །ཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ན་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིན་ཟླ་རེའམ།  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་ལ་ོར་ེནི།  །ཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ན་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

དངོས་གྲུབ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ལག་གཡིོན་གྱེིས།  །པོདྨའི་སྣོད་ནི་བཟུང་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ལག་གཡིོན་གྱེིས།  །པོདྨའི་སྣོད་ནི་བཟུང་

ནས་སུ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་བ་དན་ནི།  །གསུམ་པོར་བྱས་ཏ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁམས་ཀྱི་ིནས་སུ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་བ་དན་ནི།  །གསུམ་པོར་བྱས་ཏ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྲིོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་།  །མངོན་པོར་འདུས་བྱས་རང་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྲིོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་།  །མངོན་པོར་འདུས་བྱས་

ལེགས་བྲིས་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་ལེགས་བྲིས་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་

རྒྱའི་མཚན་མས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་སྐྱེེས་པོས།  །སྐལ་རྒྱའི་མཚན་མས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་སྐྱེེས་པོས།  །སྐལ་

བ་བཟིང་པོོའ་ིགར་ཆེན་བྱ།  །པོདྨ་མཆོག་ལ་རེག་བྱེད་པོ།  །ལ་ོགཅོིག་བར་དུའང་མ་བྱས་བ་བཟིང་པོོའ་ིགར་ཆེན་བྱ།  །པོདྨ་མཆོག་ལ་རེག་བྱེད་པོ།  །ལ་ོགཅོིག་བར་དུའང་མ་བྱས་

ན།  །སྒྲུབ་པོོས་དམ་ཚིག་སྤང་འགྱུར་ཏེ།  །དེས་ནི་དམ་ཚིག་སྤངས་ནས་སུ།  །སླར་ན།  །སྒྲུབ་པོོས་དམ་ཚིག་སྤང་འགྱུར་ཏེ།  །དེས་ནི་དམ་ཚིག་སྤངས་ནས་སུ།  །སླར་

ཡིང་མ་ིབྱའ་ིསྡོོམ་པོ་བླང་།  །གཞེན་དུ་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རིམ་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའ་ིསྡོོམ་པོ་བླང་།  །གཞེན་དུ་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རིམ་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པོར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བརྡོ་ཡིིས་རོལ་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བརྡོ་ཡིིས་རོལ་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

མཚོན་ཆ་ཀུན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །འཁྲུལ་མཚོན་ཆ་ཀུན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །འཁྲུལ་

འཁོར་གྱེིས་འཕེན་མི་འཕེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལག་པོས་འཕེན་པོ་དང་།  །འཕངས་ནས་འཁོར་གྱེིས་འཕེན་མི་འཕེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལག་པོས་འཕེན་པོ་དང་།  །འཕངས་ནས་

སླར་ནི་གཟུང་བ་དང་།  །ལག་པོས་འགྱེེད་དང་རྣམ་པོ་ལྔ།  །དབྱིབས་དང་བདེ་བླག་སླར་ནི་གཟུང་བ་དང་།  །ལག་པོས་འགྱེེད་དང་རྣམ་པོ་ལྔ།  །དབྱིབས་དང་བདེ་བླག་

སྦྱོོར་བ་དང་།  །ལྟོང་རྒྱུད་སྦྱོོར་དང་འདྲེན་དང་མྱུར།  །འགེངས་དང་འཕེན་དང་གསལ་སྦྱོོར་བ་དང་།  །ལྟོང་རྒྱུད་སྦྱོོར་དང་འདྲེན་དང་མྱུར།  །འགེངས་དང་འཕེན་དང་གསལ་

བའོ།  །གྲོིམས་པོ་ཉིིད་དང་སྲིན་འཛུགས་དང་།  །མཉིེན་ཞེིང་ཡིན་ལག་བརྟན་པོ་དང་།  །རྒྱ་བའོ།  །གྲོིམས་པོ་ཉིིད་དང་སྲིན་འཛུགས་དང་།  །མཉིེན་ཞེིང་ཡིན་ལག་བརྟན་པོ་དང་།  །རྒྱ་

ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བླག་ཅོན།  །འདི་ཡིིས་ལུས་ལ་ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བླག་ཅོན།  །འདི་ཡིིས་ལུས་ལ་

བརྒྱན་ནས་ནི།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙོེས་དང་གདོན་བརྒྱན་ནས་ནི།  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །མཁའ་འགྲོོས་གཙོེས་དང་གདོན་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་སྙོིང་ཁར་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུགས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་སྙོིང་ཁར་འདྲེན་ཚུལ་

དུ།  །བདེ་བླག་ཅོན་གྱེིས་གཞུ་བཟུང་ནས།  །གཡིས་སུ་རབ་ཏུ་སྐོར་བྱེད་ཅོིང་།  །མདའ་དུ།  །བདེ་བླག་ཅོན་གྱེིས་གཞུ་བཟུང་ནས།  །གཡིས་སུ་རབ་ཏུ་སྐོར་བྱེད་ཅོིང་།  །མདའ་

འཕངས་ན་ན་ིགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེགས་པོར་བསྲིངས་ནས་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཕངས་ན་ན་ིགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེགས་པོར་བསྲིངས་ནས་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་

ཅུང་ཟིད་བཀུག་ནས་སུ།  །གཞུ་རྒྱུད་དལ་བུས་དྲངས་ན་ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་ཅུང་ཟིད་བཀུག་ནས་སུ།  །གཞུ་རྒྱུད་དལ་བུས་དྲངས་ན་ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་

པོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་འགུགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་དྲུང་བར་དུ་ཟླུམ་པོོར་ནི།  །ཅོི་པོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་འགུགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣ་དྲུང་བར་དུ་ཟླུམ་པོོར་ནི།  །ཅོི་

རིགས་པོར་ན་ིལེགས་པོར་བཟུང་།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཾགྱེིས་ཁར་དྲངས་ཏ།ེ  །ཇི་ིསྲིིད་ཡི་ིག་ེཨོཾ་བརྗེོད་རིགས་པོར་ན་ིལེགས་པོར་བཟུང་།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཾགྱེིས་ཁར་དྲངས་ཏ།ེ  །ཇི་ིསྲིིད་ཡི་ིག་ེཨོཾ་བརྗེོད་

པོ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འཛིིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་དྲངས་པོ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འཛིིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཅོི་རིགས་པོར་ནི་དྲངས་

ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ཅུང་ཟིད་དབྱེ་བར་བྱ།  །འགེངས་པོ་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བཟུང་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ཅུང་ཟིད་དབྱེ་བར་བྱ།  །འགེངས་པོ་

ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འགེངས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆང་པོས་འབེན་ནི་བསྒྲིབས་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འགེངས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆང་པོས་འབེན་ནི་བསྒྲིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སུ།  །མིག་ནི་ཅུང་ཟིད་གདངས་ཏེ་བལྟ།  །ལྟ་བ་ཆང་པོ་ལ་གཏད་དེ།  །མྱུར་དུ་ནས་སུ།  །མིག་ནི་ཅུང་ཟིད་གདངས་ཏེ་བལྟ།  །ལྟ་བ་ཆང་པོ་ལ་གཏད་དེ།  །མྱུར་དུ་

འཕངས་ན་འགྲུབ་པོའ་ིམཆོག  །མདའ་གཞུས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་འཕངས་ན་འགྲུབ་པོའ་ིམཆོག  །མདའ་གཞུས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་

དང་རྣོན་པོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོ་སྟེེ།  །གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསྐོར་ནས་དང་རྣོན་པོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོ་སྟེེ།  །གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསྐོར་ནས་

སུ།  །སྟེེང་དང་དེ་བཞེིན་འོག་ཏུ་ནི།  །རིམ་གྱེིས་གནོན་ཅོིང་དྲག་ཏུ་གནོན།  །འཔོིགས་པོ་སུ།  །སྟེེང་དང་དེ་བཞེིན་འོག་ཏུ་ནི།  །རིམ་གྱེིས་གནོན་ཅོིང་དྲག་ཏུ་གནོན།  །འཔོིགས་པོ་

བཅུ་ཡི་ིརྒྱ་མཆོག་གིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲི་ིཆེན་པོ་ོལ།  །བད་ེབར་རྒྱལ་ཞེིང་ལོངས་བཅུ་ཡི་ིརྒྱ་མཆོག་གིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲི་ིཆེན་པོ་ོལ།  །བད་ེབར་རྒྱལ་ཞེིང་ལོངས་

སྤྱོད་འགྱུར།  །དཔོལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་བླ་ན་མེད་སྤྱོད་འགྱུར།  །དཔོལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་བླ་ན་མེད་

པོའོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་པོའོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བརྡོའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གོ་ཆའི་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བརྡོའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གོ་ཆའི་

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

ཕ་ོཉི་གདུལ་བའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཐ་མལ་ཕ་ོཉི་གདུལ་བའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཐ་མལ་

སྔོགས་ཀྱི་ིལུས་ཅོན་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེེས་མ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྔོགས་ཀྱི་ིལུས་ཅོན་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེེས་མ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ལ།  །ཕན་པོའ་ིམཆོག་གིས་བད་ེབ་བསྒྲུབ།  །འད་ིདག་གཞེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི།  །བསྙོེན་ལ།  །ཕན་པོའ་ིམཆོག་གིས་བད་ེབ་བསྒྲུབ།  །འད་ིདག་གཞེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི།  །བསྙོེན་

བཀུར་གྱེིས་ནི་བསྟེེན་མི་བྱ།  །སྐལ་བཟིང་ཕྱུག་ཅོིང་སྲི་བ་སྟེེ།  །རང་གི་བཀྲ་ཤེིས་རིགས་བཀུར་གྱེིས་ནི་བསྟེེན་མི་བྱ།  །སྐལ་བཟིང་ཕྱུག་ཅོིང་སྲི་བ་སྟེེ།  །རང་གི་བཀྲ་ཤེིས་རིགས་

སྤྱོད་དང་།  །ར་ིམ་ོཅོན་ན་ིསེམས་གཡི་ོཞེིང་།  །འ་ོམ་འཛིིན་སྦོམ་པོདྨ་ཅོན།  །ལྟ་ེབ་དུང་འདྲ་སྤྱོད་དང་།  །ར་ིམ་ོཅོན་ན་ིསེམས་གཡི་ོཞེིང་།  །འ་ོམ་འཛིིན་སྦོམ་པོདྨ་ཅོན།  །ལྟ་ེབ་དུང་འདྲ་

དུང་ཅོན་མ།  །དེ་དགའི་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད།  །འབྱུང་པོོའ་ིཤེིང་གི་རྩ་བ་འབད་པོས་དུང་ཅོན་མ།  །དེ་དགའི་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད།  །འབྱུང་པོོའ་ིཤེིང་གི་རྩ་བ་འབད་པོས་

ཁར་བཅུག་ན།  ཇིི་སྲིིད་བུ་མོའ་ིབདེ་བ་རྙེེད་པོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོགས་པོས་འཛིིན་པོར་ཁར་བཅུག་ན།  ཇིི་སྲིིད་བུ་མོའ་ིབདེ་བ་རྙེེད་པོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོགས་པོས་འཛིིན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །གན་དུ་ཤེ་དང་ལ་ཀྵ་ནའི་སྨོན་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མར་དུ་བཙོོས་ལ་རྐང་པོ་ལ་འགྱུར་རོ།  །གན་དུ་ཤེ་དང་ལ་ཀྵ་ནའི་སྨོན་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མར་དུ་བཙོོས་ལ་རྐང་པོ་ལ་

བསྐུས་ན་ཡིང་འདོད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཤྭད་ཐའ་ིཤེིང་ཀན་ད་དང་བསྐུས་ན་ཡིང་འདོད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཤྭད་ཐའ་ིཤེིང་ཀན་ད་དང་

པོ་ཐ་དང་།  པུ་ཤེེལ་ཙོེ་རྣམས་ཆ་བསྙོམས་ཏེ།  ཤེིང་ཨོཾ་ར་ཀའི་འོ་མ་དང་སྦྱོར་ལ་དེས་ཕོ་པོ་ཐ་དང་།  པུ་ཤེེལ་ཙོེ་རྣམས་ཆ་བསྙོམས་ཏེ།  ཤེིང་ཨོཾ་ར་ཀའི་འོ་མ་དང་སྦྱོར་ལ་དེས་ཕོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མཚན་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཆུ་མཚན་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  གདོན་མ་ིཟི་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཆུ་

དྲོན་གྱེིས་བཀྲུས་ན་ཇིི་སྲིིད་འདོད་པོ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིགེ་སར་སྦྲང་རྩི་དྲོན་གྱེིས་བཀྲུས་ན་ཇིི་སྲིིད་འདོད་པོ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིགེ་སར་སྦྲང་རྩི་

དང་ལྷན་ཅོིག་བཏགས་ཏ་ེལྟ་ེབར་བསྐུས་ན།  བུད་མེད་སྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁུ་བ་འཛིག་པོར་དང་ལྷན་ཅོིག་བཏགས་ཏ་ེལྟ་ེབར་བསྐུས་ན།  བུད་མེད་སྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁུ་བ་འཛིག་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།  དཔོའ་བོ་ཚིག་འགྲོེང་གི་རྩ་བ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།  དཔོའ་བོ་ཚིག་འགྲོེང་གི་རྩ་བ་

རྣམས་བཏགས་ཏེ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་མ་ཧོཿེའ་ིམར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེལྟ་ེབར་བསྐུས་ན།  ཕ་ོརྣམས་བཏགས་ཏེ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་མ་ཧོཿེའ་ིམར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེལྟ་ེབར་བསྐུས་ན།  ཕ་ོ

མཚན་མཁྲང་ཞེིང་བུད་མེད་ཆགས་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིིད་འཕྲོག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  བོང་བུ་མཚན་མཁྲང་ཞེིང་བུད་མེད་ཆགས་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིིད་འཕྲོག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  བོང་བུ་

ལྟར་ན་ིའདོད་སྤྱོད་པོས།  །བད་ེདོན་གཉིེར་ལ་བད་ེསྟེེར་བར།  །འདུལ་བ་དོན་ཡིོད་རྒྱུད་ལས་ལྟར་ན་ིའདོད་སྤྱོད་པོས།  །བད་ེདོན་གཉིེར་ལ་བད་ེསྟེེར་བར།  །འདུལ་བ་དོན་ཡིོད་རྒྱུད་ལས་

ནི།  །ངས་ན་ིའཛིིན་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ལིང་གས་བུད་མེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །བྷ་གས་སྐྱེེས་ནི།  །ངས་ན་ིའཛིིན་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ལིང་གས་བུད་མེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །བྷ་གས་སྐྱེེས་

པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལིང་ག་དོན་གཉིེར་མཚན་མ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །བྷ་ག་ལ་ནི་སྤེལ་བར་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལིང་ག་དོན་གཉིེར་མཚན་མ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །བྷ་ག་ལ་ནི་སྤེལ་བར་

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོོར་བ་ཡིིན།  །རྣམ་པོར་རོལ་པོས་ལིང་ག་ཞེེས།  །བྱ་བ་རུ་ནི་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོོར་བ་ཡིིན།  །རྣམ་པོར་རོལ་པོས་ལིང་ག་ཞེེས།  །བྱ་བ་རུ་ནི་

བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་འབྱེད་པོས་བྷ་ག་ཡིིན།  །མ་བསྟེན་གསལ་བར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ཉི་ེབསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་འབྱེད་པོས་བྷ་ག་ཡིིན།  །མ་བསྟེན་གསལ་བར་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །ཉི་ེ

བར་བསྟེན་པོའི་རང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཨོཾ་ཡིིག་བ་ཡིི་ཡིི་གེ་ལས།  །བྷ་ག་ལིང་ག་བསྐྱེེད་ནས་བར་བསྟེན་པོའི་རང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཨོཾ་ཡིིག་བ་ཡིི་ཡིི་གེ་ལས།  །བྷ་ག་ལིང་ག་བསྐྱེེད་ནས་

ནི།  །བུང་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོནི།  །བུང་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་མ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོ་ོལས་ཕ་ོཉི་གདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།མཁའ་འགྲོ་ོལས་ཕ་ོཉི་གདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་མེད་པོ་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་བསྟེེན་པོར་མ་ིནུས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་མེད་པོ་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་བསྟེེན་པོར་མ་ིནུས་

པོ།  །དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ།  །སྟེོབས་མེད་རྣམས་ནི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པོ།  །དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ།  །སྟེོབས་མེད་རྣམས་ནི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་

ཅོིང་།  །སྔོགས་དང་བྲལ་ཡིང་བསྲུང་འགྱུར་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་དུ་ཅོིང་།  །སྔོགས་དང་བྲལ་ཡིང་བསྲུང་འགྱུར་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིགསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ི

ཆགས་བྱའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཡིི་སྨོན་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བ།  །དེ་ནི་དེ་ཆགས་བྱའི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཡིི་སྨོན་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བྱ་བ།  །དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་བཤེད་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡིི་དངོས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ནས་ས་བོན་བསྒྲུབ་པོར་བཞེིན་བཤེད་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡིི་དངོས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ནས་ས་བོན་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཆགས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །ས་བོན་ལ་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཆགས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །ས་བོན་ལ་

སོགས་གཟུགས་པོ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་བ།  ཇི་ིལྟ་སོགས་གཟུགས་པོ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་བ།  ཇི་ིལྟ་

བུའ་ིས་བོན་ལ་སོགས་པོ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཨོཾ་ེརཎྜ་ད་དང་བུའ་ིས་བོན་ལ་སོགས་པོ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཨོཾ་ེརཎྜ་ད་དང་

གསེར་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ཆ་ོགསེར་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའ་ིཤེིང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ཆ་ོ

ག་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །མར་ངོའ་ིའབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ལ།  །ཟླ་མཚན་ཚོན་དང་དབང་པོ་ོག་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །མར་ངོའ་ིའབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ལ།  །ཟླ་མཚན་ཚོན་དང་དབང་པོ་ོ

བསྒོ།ོ  །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་བཅོས།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་བསྒོ།ོ  །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་བཅོས།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་

ཡི་ིལྕུག་མ་གཟུགས།  །པོ་ཐ་དང་ན་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པོ་ཉིིད་དང་།  །ཙོཀྲ་ཡི་ིལྕུག་མ་གཟུགས།  །པོ་ཐ་དང་ན་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པོ་ཉིིད་དང་།  །ཙོཀྲ་

ཨོཾང་ག་རྨོོངས་བྱེད་རྣམས།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོར་བྱེད།  །ཙོཀྲ་ཨོཾང་ག་ལག་པོས་ཨོཾང་ག་རྨོོངས་བྱེད་རྣམས།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོར་བྱེད།  །ཙོཀྲ་ཨོཾང་ག་ལག་པོས་

འཕེན།  །པོ་ཏས་འཁྲུལ་འཁོར་འཕེན་པོ་སྟེ།ེ  །འཕངས་ནས་བཟུང་བ་རྒྱལ་བས་ས།ོ  །གཞེན་འཕེན།  །པོ་ཏས་འཁྲུལ་འཁོར་འཕེན་པོ་སྟེ།ེ  །འཕངས་ནས་བཟུང་བ་རྒྱལ་བས་ས།ོ  །གཞེན་

གྱེིས་མ་ིཐུབ་ལག་པོས་འགྱེེད།  །རྨོོངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཕེན་པོའོ།  །འད་ིདག་བརྡོ་ཡི་ིཚུལ་གྱེིས་མ་ིཐུབ་ལག་པོས་འགྱེེད།  །རྨོོངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ིའཕེན་པོའོ།  །འད་ིདག་བརྡོ་ཡི་ིཚུལ་

གྱེིས་བཤེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གྲོིམས་པོར་ནི།  །གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྒྲིལ་ནས་གྱེིས་བཤེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གྲོིམས་པོར་ནི།  །གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྒྲིལ་ནས་

སུ།  །མགྲོིན་པོའམ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བྱས་ན།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ནི་བཟློག་པོར་བྱེད།  །གདོལ་སུ།  །མགྲོིན་པོའམ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བྱས་ན།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ནི་བཟློག་པོར་བྱེད།  །གདོལ་

པོའི་བུ་མོ་མདོག་སྔོོན་གྱེི།  །པོདྨ་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིས་བསྒོོས་ནས་པོའི་བུ་མོ་མདོག་སྔོོན་གྱེི།  །པོདྨ་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིས་བསྒོོས་ནས་

སུ།  །ཉི་ིཚན་དག་ལ་བསྐམ་པོར་བྱ།  །ཁྱེ་ིནག་པོ་ོཡི་ིཐོད་པོ་ན།ི  །དུར་ཁྲོད་ས་ཡིིས་བཀང་བ་སུ།  །ཉི་ིཚན་དག་ལ་བསྐམ་པོར་བྱ།  །ཁྱེ་ིནག་པོ་ོཡི་ིཐོད་པོ་ན།ི  །དུར་ཁྲོད་ས་ཡིིས་བཀང་བ་

རུ།  །མར་ངོའ་ིཚ་ེབརྒྱད་བཅུ་བཞེ་ིལ།  །ཕ་མེས་ཀྱི་ིན་ིནགས་སུ་གཟུགས།  །ད་ེན་ིའབད་ད་ེརུ།  །མར་ངོའ་ིཚ་ེབརྒྱད་བཅུ་བཞེ་ིལ།  །ཕ་མེས་ཀྱི་ིན་ིནགས་སུ་གཟུགས།  །ད་ེན་ིའབད་ད་ེ

བླངས་ནས་སུ།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིབླ་མ་དང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་མཆོད་བྱས་ལ།  །གྲུབ་པོའ་ིབླངས་ནས་སུ།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིབླ་མ་དང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་མཆོད་བྱས་ལ།  །གྲུབ་པོའ་ི

ས་བོན་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །ཐོད་པོ་རུ་ནི་བཞེག་པོ་ལ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མངོན་བསྔོགས་ས་བོན་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །ཐོད་པོ་རུ་ནི་བཞེག་པོ་ལ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མངོན་བསྔོགས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཏ།ེ  །མགུལ་པོར་བཅོིངས་ན་སྦེད་པོར་འགྱུར།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབཅོིང་བ་དགྲོོལ།  །བྱ་ཏ།ེ  །མགུལ་པོར་བཅོིངས་ན་སྦེད་པོར་འགྱུར།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབཅོིང་བ་དགྲོོལ།  །བྱ་

རོག་ནག་པོོའ་ིཐོད་པོ་དང་།  །མདུང་ངམ་མཚོན་གྱེིས་བསད་པོ་ཡིི།  །སྐྱེེས་བུ་ཡི་ིན་ིཐོད་པོ་རོག་ནག་པོོའ་ིཐོད་པོ་དང་།  །མདུང་ངམ་མཚོན་གྱེིས་བསད་པོ་ཡིི།  །སྐྱེེས་བུ་ཡི་ིན་ིཐོད་པོ་

རུ།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཡི་ིཞེག་གིས་ནི།  །གསེར་ཤེིང་ལ་སོགས་ས་བོན་ལ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རུ།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ོཡི་ིཞེག་གིས་ནི།  །གསེར་ཤེིང་ལ་སོགས་ས་བོན་ལ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བསྒོོས་བྱས་ལ།  །གྲོོག་མཁར་གྱེི་ནི་ས་དག་དང་།  །དུར་ཁྲོད་ས་ཡིིས་བསྲིེགས་བཀང་བསྒོོས་བྱས་ལ།  །གྲོོག་མཁར་གྱེི་ནི་ས་དག་དང་།  །དུར་ཁྲོད་ས་ཡིིས་བསྲིེགས་བཀང་

སྟེ།ེ  །བཞེ་ིམད་ོལམ་གྱེ་ིདབུས་སམ་ན།ི  །ཆུ་བ་ོཡི་ིན་ིའགྲོམ་དག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་སྟེ།ེ  །བཞེ་ིམད་ོལམ་གྱེ་ིདབུས་སམ་ན།ི  །ཆུ་བ་ོཡི་ིན་ིའགྲོམ་དག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་

བཞེག་པོས།  །ཐོད་པོར་དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་བཞེག  །གཏོར་མ་སྦྱོིན་ཞེིང་བཅུ་བ་བཞེག་པོས།  །ཐོད་པོར་དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་བཞེག  །གཏོར་མ་སྦྱོིན་ཞེིང་བཅུ་བ་

དང་།  །བསྲུང་བ་དག་ནི་ཉིིན་རེ་བྱ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དཔོལ་ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་དང་།  །བསྲུང་བ་དག་ནི་ཉིིན་རེ་བྱ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དཔོལ་ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་

གཟུགས་བྱ།  །ལག་གཡིོན་ཐོད་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོར་ལྡན་པོ་གཟུགས་བྱ།  །ལག་གཡིོན་ཐོད་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོར་ལྡན་པོ་

ཡིིས།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །ཤེ་ཟི་ལ་སོགས་ཅོ་ོམ་ིའདྲ།ི  །ས་བོན་སྨོིན་པོ་བཟུང་ཡིིས།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །ཤེ་ཟི་ལ་སོགས་ཅོ་ོམ་ིའདྲ།ི  །ས་བོན་སྨོིན་པོ་བཟུང་

ནས་ནི།  །མཁས་པོས་སྔོོན་བཞེིན་མཆོད་བྱས་ནས།  །གྲུབ་པོའི་རྫོས་ཀྱིི་ཕུད་དག་ནས་ནི།  །མཁས་པོས་སྔོོན་བཞེིན་མཆོད་བྱས་ནས།  །གྲུབ་པོའི་རྫོས་ཀྱིི་ཕུད་དག་

ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབླ་མར་དབུལ།  །སྒྲུབ་པོོས་དེར་ན་ིཁར་བཅུག་ན།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབླ་མར་དབུལ།  །སྒྲུབ་པོོས་དེར་ན་ིཁར་བཅུག་ན།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ི

གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བདག་གནོད་སྦྱོིན་སོགས།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བདག་གནོད་སྦྱོིན་སོགས།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་

གཟུགས་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ཇི་ིསྲིིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རོལ།  །དགོངས་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི  །ཇི་ིསྲིིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རོལ།  །དགོངས་

མ་ོགཏོར་མ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །ཇི་ིབཞེིན་ལྷག་པོར་གནས་བྱ་ཞེིང་།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་ཆ་ོག་རྒྱས་མ་ོགཏོར་མ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །ཇི་ིབཞེིན་ལྷག་པོར་གནས་བྱ་ཞེིང་།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་ཆ་ོག་རྒྱས་

པོ་ལས།  །འབྱུང་བཞེིན ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །གཞེན་དུ་མེ་ཏོག ་འབྲས་བུ་པོ་ལས།  །འབྱུང་བཞེིན ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །གཞེན་དུ་མེ་ཏོག ་འབྲས་བུ་

སོགས།  །དྲག་པོོའ་ིགདོན་གྱེིས་གཙོེས་པོས་ན།  །འགྲུབ་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སོགས།  །དྲག་པོོའ་ིགདོན་གྱེིས་གཙོེས་པོས་ན།  །འགྲུབ་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

སྐྲ་གྲོོལ་གཅོེར་བུར་ནི།  །གྱུར་པོའི་བུ་མོའ་ིལག་གཡིོན་དུ།  །གལ་ཏེ་སྨོིན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་གཅོེར་བུར་ནི།  །གྱུར་པོའི་བུ་མོའ་ིལག་གཡིོན་དུ།  །གལ་ཏེ་སྨོིན་པོའི་འབྲས་བུ་

དེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་ཁྲག་གིས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་ཁྲག་གིས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

འབྲས་བུ་བསྒོོ།  །ད་ེཡི་ིཁྲག་གིས་བསྒོོས་པོ་ཡིི།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེཡི་ིའབྲས་བུ་བསྒོོ།  །ད་ེཡི་ིཁྲག་གིས་བསྒོོས་པོ་ཡིི།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེཡི་ི

ཐལ་བས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཐོད་པོར་གཟུགས་པོ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཤེ་ཁྲག་ཞེག་གིས་ཐལ་བས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཐོད་པོར་གཟུགས་པོ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཤེ་ཁྲག་ཞེག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཅུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་སོགས་བདུག་པོ་དང་།  །བྱུག་པོའང་ཡིང་དང་ན།ི  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཅུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་སོགས་བདུག་པོ་དང་།  །བྱུག་པོའང་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བྱ།  །སྔོོན་དུ་གཏོར་མ་བསྲུང་སོགས་བྱ།  །ས་བོན་ད་ེན་ིསྨོིན་པོ་དང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་ཡིང་དུ་བྱ།  །སྔོོན་དུ་གཏོར་མ་བསྲུང་སོགས་བྱ།  །ས་བོན་ད་ེན་ིསྨོིན་པོ་དང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་

དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ཁ་ཡི་ིནང་དུ་བཞེག་གྱུར་ན།  །ཆ་ོགས་ཇི་ིལྟར་བསམ་པོ་བཞེིན།  །ད་ེདུ་བླངས་ནས་ནི།  །ཁ་ཡི་ིནང་དུ་བཞེག་གྱུར་ན།  །ཆ་ོགས་ཇི་ིལྟར་བསམ་པོ་བཞེིན།  །ད་ེ

དང་ད་ེཡི་ིགཟུགས་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིཡི་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །མ་ིསྣང་བར་ན་ིཐམས་ཅོད་དང་ད་ེཡི་ིགཟུགས་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིཡི་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །མ་ིསྣང་བར་ན་ིཐམས་ཅོད་

འགྱུར།  །ས་བོན་མ་ཉིམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །འུག་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆ་འགྱུར།  །ས་བོན་མ་ཉིམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །འུག་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆ་

ཙོམ་ཡིང་ནི་མཐོང་མི་ནུས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཙོམ་ཡིང་ནི་མཐོང་མི་ནུས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་

བཟློག་པོའ་ིཕྱིར།  །ཉི་ིམ་གཟིས་ན་ིཟིིན་དུས་སུ།  །པོཎྜ་ར་ཀ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དཔོའ་བ་ོགཅོིག་བཟློག་པོའ་ིཕྱིར།  །ཉི་ིམ་གཟིས་ན་ིཟིིན་དུས་སུ།  །པོཎྜ་ར་ཀ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དཔོའ་བ་ོགཅོིག་

པོ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །སྔོ་དྲ་ོཉི་ིམ་ཤེར་དུས་སུ།  །བྱང་ཕྱོགས་རྩ་བ་བརྐོས་ནས་ན།ི  །མཉིམ་པོར་པོ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །སྔོ་དྲ་ོཉི་ིམ་ཤེར་དུས་སུ།  །བྱང་ཕྱོགས་རྩ་བ་བརྐོས་ནས་ན།ི  །མཉིམ་པོར་

བཞེག་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོར་བསྟེན་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་རྨོོངས་པོར་བཞེག་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོར་བསྟེན་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་རྨོོངས་པོར་

བྱེད།  །བགྲོོད་དཀའ་ིལམ་ན་ིཉིམ་ང་རུ།  །སྟེག་དང་སེང་ག་ེསོགས་འཇིིགས་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོབྱེད།  །བགྲོོད་དཀའ་ིལམ་ན་ིཉིམ་ང་རུ།  །སྟེག་དང་སེང་ག་ེསོགས་འཇིིགས་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོ

རྐུན་པོོའ་ིའཇིིགས་སོགས་པོ།  །ཐམས་ཅོད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིི་གེ་སར་རྐུན་པོོའ་ིའཇིིགས་སོགས་པོ།  །ཐམས་ཅོད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིི་གེ་སར་

ནི།  །ཞེ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་མགྲོིན་པོར་ལུད་ཀྱི་ིབར།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་ནི།  །ཞེ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་མགྲོིན་པོར་ལུད་ཀྱི་ིབར།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་

བཟིའ་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེན་ིམ་ཞུའ་ིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འདྲའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེལུས་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེན་ིམ་ཞུའ་ིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འདྲའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེལུས་

མཚོན་ཆ་ཕོག་པོ་ཡིང་།  །ཆུ་ཡིི་ཐིགས་པོ་ལྟར་མི་སྣོད།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོ་མཚོན་ཆ་ཕོག་པོ་ཡིང་།  །ཆུ་ཡིི་ཐིགས་པོ་ལྟར་མི་སྣོད།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོ་

ཡིི།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །སྔོོན་བཞེིན་གཏོར་མ་སོགས་ལྡན་པོར།  །ཨོཾང་ཀ་ོཡིི།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །སྔོོན་བཞེིན་གཏོར་མ་སོགས་ལྡན་པོར།  །ཨོཾང་ཀ་ོ

ཏ་ཀའི་རྩ་བླངས་ལ།  །དེ་ལས་རི་ལུ་བྱས་ནས་སུ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ནི་དཀྲི་བར་ཏ་ཀའི་རྩ་བླངས་ལ།  །དེ་ལས་རི་ལུ་བྱས་ནས་སུ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱེིས་ནི་དཀྲི་བར་

བྱ།  །ལྷ་མ་ོདེར་ན་ིཁར་བཅུག་ན།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ལྡོག་འགྱུར་ཞེིང་།  །རིམས་དང་བྱ།  །ལྷ་མ་ོདེར་ན་ིཁར་བཅུག་ན།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ལྡོག་འགྱུར་ཞེིང་།  །རིམས་དང་

གླ་ོདང་དབུགས་མ་ིབདེ།  །ནད་རྣམས་གཞེན་ཡིང་ཚར་གཅོོད་ལ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུག་གླ་ོདང་དབུགས་མ་ིབདེ།  །ནད་རྣམས་གཞེན་ཡིང་ཚར་གཅོོད་ལ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུག་

དང་ནི།  །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སེང་ག་ེཡིིས་ན་ིགླང་ཆེན་བཞེིན།  །དྲ་ིདང་ནི།  །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སེང་ག་ེཡིིས་ན་ིགླང་ཆེན་བཞེིན།  །དྲ་ི

ཙོམ་གྱེིས་ནི་འབྲོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་པོ།  །བེ་ཏི་ཞེེས་བྱ་ལྷ་ཡིི་ཙོམ་གྱེིས་ནི་འབྲོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་པོ།  །བེ་ཏི་ཞེེས་བྱ་ལྷ་ཡིི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྨོན།  །རྒྱལ་དང་ཉི་ིམ་དག་གམ་ནི།  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་ཚེ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅོས་པོའ་ིསྨོན།  །རྒྱལ་དང་ཉི་ིམ་དག་གམ་ནི།  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་ཚེ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅོས་པོའ་ི

སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ན་ནི།  །གཏོར་མ་མཆོག་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ན་ནི།  །གཏོར་མ་མཆོག་སོགས་བྱས་ནས་

སུ།  །འབད་དེ་སྔོགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅོེར་བུར་གྱུར་པོ་ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སུ།  །འབད་དེ་སྔོགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཅོེར་བུར་གྱུར་པོ་ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེགཟུང་།  །ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེགཟུང་།  །ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་

མེད།  །ཆ་བདུན་དུ་ན་ིབགོས་ནས་སུ།  །མཁས་པོས་སྤྱ་ིབོར་གཟུང་བར་བྱ།  །རིམ་པོ་འད་ིམེད།  །ཆ་བདུན་དུ་ན་ིབགོས་ནས་སུ།  །མཁས་པོས་སྤྱ་ིབོར་གཟུང་བར་བྱ།  །རིམ་པོ་འད་ི

ཡིིས་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་སྙོེད་ས་སྟེེངས་གནས་པོ་ཡིིས་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་སྙོེད་ས་སྟེེངས་གནས་པོ་

ཡིི།  །མཚོན་ཆ་གཞེན་ཡིང་ཟློག་བྱེད་པོ།  །ཉི་ིམ་ཡིིས་ན་ིམུན་པོ་བཞེིན།  །བལྟས་པོ་ཙོམ་ཡིི།  །མཚོན་ཆ་གཞེན་ཡིང་ཟློག་བྱེད་པོ།  །ཉི་ིམ་ཡིིས་ན་ིམུན་པོ་བཞེིན།  །བལྟས་པོ་ཙོམ་

གྱེིས་ཟློག་པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྨོན་ཆེན་པོོ།  །བླ་ོགྱེིས་ཟློག་པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྨོན་ཆེན་པོོ།  །བླ་ོ

ལྡན་གཟིའ་ནི་ཉིི་མ་དང་།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །མཆོད་རྟེན་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལྡན་གཟིའ་ནི་ཉིི་མ་དང་།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །མཆོད་རྟེན་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་

ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་གཟུང་།  །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཡིི་ས་དང་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་གཟུང་།  །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཡིི་ས་དང་ནི།  །ཕྱི་ནས་

གཅོིག་ཏུ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །ལ་ོགཅོིག་བར་དུ་ནུས་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་གསར་པོ་གཞེན་གཟུང་གཅོིག་ཏུ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །ལ་ོགཅོིག་བར་དུ་ནུས་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་གསར་པོ་གཞེན་གཟུང་

བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་ིབར།  །མཚོན་ཆས་ཆོད་ཅོིང་ཕུགས་མ་ིའགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོད་ེབྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་ིབར།  །མཚོན་ཆས་ཆོད་ཅོིང་ཕུགས་མ་ིའགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོད་ེ

ཡི་ིལུས་ལ་ནི།  །དུག་ཀྱིང་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོོན་བསྟེན་ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །བྷྲ་མ་ཡི་ིལུས་ལ་ནི།  །དུག་ཀྱིང་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོོན་བསྟེན་ཆ་ོགའ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །བྷྲ་མ་

དན་ཏའི་སྨོན་གཟུང་བྱ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་འདམ་དང་ནི།  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ནི་བསྲིེ་བར་བྱ།  །སྔོར་དན་ཏའི་སྨོན་གཟུང་བྱ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་འདམ་དང་ནི།  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ནི་བསྲིེ་བར་བྱ།  །སྔོར་

བསྟེན་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཨོཾི་ཤྭ་རི་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །མཚན་མ་གཅོིག་གི་ས་དག་བསྟེན་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཨོཾི་ཤྭ་རི་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །མཚན་མ་གཅོིག་གི་ས་དག་

དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྲི།ེ  །ཡིོན་ཏན་དག་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོདང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྲི།ེ  །ཡིོན་ཏན་དག་ན་ིསྔོ་མ་བཞེིན།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོ

ཤེེས་རབ་ཆེ།  །ཀུ་མ་རཱ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྨོན།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིརྐང་རྗེེས་རྡུལ།  །ད་ེཡི་ིགཅོ་ིཤེེས་རབ་ཆེ།  །ཀུ་མ་རཱ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྨོན།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིརྐང་རྗེེས་རྡུལ།  །ད་ེཡི་ིགཅོ་ི

བའ་ིས་དང་བཅོས།  །མ་ཧོཿ་ེརྭ་ཡིིས་དང་ལྡན།  །འདམ་འད་ིསུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་མཆོད།  །ད་ེབའ་ིས་དང་བཅོས།  །མ་ཧོཿ་ེརྭ་ཡིིས་དང་ལྡན།  །འདམ་འད་ིསུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་མཆོད།  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །བིཋྞུ་ུབི་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན།  །སྔོར་བསྟེན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །བིཋྞུ་ུབི་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན།  །སྔོར་བསྟེན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་

ཡིིས།  །ནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟློག་སྟེ་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཡིི།  །འཇིིམ་པོ་ཡིིས།  །ནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཟློག་སྟེ་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཡིི།  །འཇིིམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབད་དེ་བླངས་ནས་སུ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །ལུས་ལ་གནས་ན་བསྲུང་བར་འབད་དེ་བླངས་ནས་སུ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །ལུས་ལ་གནས་ན་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  །རྩ་ེགཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོར་གྱེིས།  །ཕག་མ་ོཞེེས་བྱའ་ིསྨོན་དང་ནི།  །ཕག་ག་ིའགྱུར།  །རྩ་ེགཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོར་གྱེིས།  །ཕག་མ་ོཞེེས་བྱའ་ིསྨོན་དང་ནི།  །ཕག་ག་ི

ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འདམ།  །མ་ཧོཿེའི་རྭ་ཡིི་ནང་དུ་གཞེག  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་ནུས་དང་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འདམ།  །མ་ཧོཿེའི་རྭ་ཡིི་ནང་དུ་གཞེག  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་ནུས་དང་

ལྡན།  །དེས་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མད་ོརི་རྩེ་དང་།  །གླང་ཆེན་མཆེ་ལྡན།  །དེས་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མད་ོརི་རྩེ་དང་།  །གླང་ཆེན་མཆེ་

བརཆགས་པོའ་ིས།  །དབང་པོ་ོཤེིང་ག་ིརྩ་བར་བཅོས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དབང་འདམ་ཞེེས་བརཆགས་པོའ་ིས།  །དབང་པོ་ོཤེིང་ག་ིརྩ་བར་བཅོས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དབང་འདམ་ཞེེས་

བྱ།  །དེ་ནས་ཙོ་མུཎྜ་བཤེད་བྱ།  །ཁ་དོག་གཅོིག་པོ་བླ་ན་མེད།  །ཙོཎྜ་ལི་ཡིི་རྩ་བཟུང་བྱ།  །དེ་ནས་ཙོ་མུཎྜ་བཤེད་བྱ།  །ཁ་དོག་གཅོིག་པོ་བླ་ན་མེད།  །ཙོཎྜ་ལི་ཡིི་རྩ་བཟུང་

ལ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེིང་གཅོིག་དང་ནི་མཚན་གཅོིག་པོའི།  །ས་ལ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེིང་གཅོིག་དང་ནི་མཚན་གཅོིག་པོའི།  །ས་

དང་སྦྱོར་ཏེ་འདམ་དུ་བྱ།  །དེ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པོར་དུ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་མི་དང་སྦྱོར་ཏེ་འདམ་དུ་བྱ།  །དེ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པོར་དུ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་མི་

ཤེིགས།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །སྙོིང་པོ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་སྟེེ།  །མངལ་ནས་ཤེིགས།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །སྙོིང་པོ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་སྟེེ།  །མངལ་ནས་

དང་པོ་ོབྱུང་བ་ནི།  །མ་ཡི་ིནུ་ཞེ་ོམ་འཐུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ན་ིདང་པོ་ོབྱུང་བ་ནི།  །མ་ཡི་ིནུ་ཞེ་ོམ་འཐུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ན་ི

མཆོད་བྱས་ལ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ོཆེ།  །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཡིང་ཡིང་བསྲུང་།  །ད་ེཡི་ིམཆོད་བྱས་ལ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ོཆེ།  །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཡིང་ཡིང་བསྲུང་།  །ད་ེཡི་ི

ལྟག་པོ་གཤེེགས་ནས་སུ།  །ལྕེ་ནི་རྩ་བར་བཅོས་ཏེ་བླངས།  །བྲིངྒི་རཱ་ཛི་གསེར་ཤེིང་ལྟག་པོ་གཤེེགས་ནས་སུ།  །ལྕེ་ནི་རྩ་བར་བཅོས་ཏེ་བླངས།  །བྲིངྒི་རཱ་ཛི་གསེར་ཤེིང་

དང་།  །ཀ་ག་ག་ཛི་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ལྷ་ཡི་ིསྨོན་དང་བཅོས་པོ་ལས།  །རིལ་བུ་རུ་ན་ིབྱས་དང་།  །ཀ་ག་ག་ཛི་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ལྷ་ཡི་ིསྨོན་དང་བཅོས་པོ་ལས།  །རིལ་བུ་རུ་ན་ིབྱས་

ནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ནས་ན་ིབཟུང་གྱུར་ན།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ིནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ནས་ན་ིབཟུང་གྱུར་ན།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ི

སྙོེད་ས་སྟེེང་གནས་པོ་ཡིི།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་བྱེད་ན།  །ཁ་ཅོིག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅོི་སྙོེད་ས་སྟེེང་གནས་པོ་ཡིི།  །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་བྱེད་ན།  །ཁ་ཅོིག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅོི་

དགོས།  །རིམས་དང་དུག་དང་ནད་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་གྱེིས་འཚ།ེ  །ད་ེདགོས།  །རིམས་དང་དུག་དང་ནད་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་གྱེིས་འཚ།ེ  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ན་ིང་མ་ིསྨྲ།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་དག་ཐམས་ཅོད་ཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ན་ིང་མ་ིསྨྲ།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་

བྱ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་དང་ཞེག་དང་ཁྲག  །གཅོིན་དང་ཁུ་བར་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །ཡུང་བ་ནག་པོ་ོལ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་དང་ཞེག་དང་ཁྲག  །གཅོིན་དང་ཁུ་བར་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །ཡུང་བ་ནག་པོ་ོལ་

བྱུགས་ཏེ།  །རྒྱལ་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །བགེགས་ན་ིཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་པོ་ོབྱུགས་ཏེ།  །རྒྱལ་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །བགེགས་ན་ིཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འབྱུང་པོ་ོ

ཀུན་གྱེ་ིགཏོར་བྱིན་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སྔོགས་པོ་ཆ་ོགར་ལྡན་ཀུན་གྱེ་ིགཏོར་བྱིན་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སྔོགས་པོ་ཆ་ོགར་ལྡན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ཡིིས།  །བྱིས་པོའ་ིར་ོཡི་ིལྟ་ོབར་ན།ི  །མར་ང་ོའབྱུང་བོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིན་ིས་གཞེ་ིཔོ་ཡིིས།  །བྱིས་པོའ་ིར་ོཡི་ིལྟ་ོབར་ན།ི  །མར་ང་ོའབྱུང་བོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིན་ིས་གཞེ་ི

རུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཙུགས་ལ་བསྐྱེེད།  །ཅོེ་སྤྱང་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ།  །འདབ་མ་རུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཙུགས་ལ་བསྐྱེེད།  །ཅོེ་སྤྱང་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ།  །འདབ་མ་

བྲུལ་ཞེིང་སྨོིན་པོ་དང་།  །སྔོར་གྱེི་ཆོ་ག་བཞེིན་བླངས་ཏེ།  །དེ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱིི་བྲུལ་ཞེིང་སྨོིན་པོ་དང་།  །སྔོར་གྱེི་ཆོ་ག་བཞེིན་བླངས་ཏེ།  །དེ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱིི་

བར།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་དཔོའ་བོར་འགྱུར།  །སྔོར་བསྟེན་བྱིས་པོའི་ལྕེ་དང་ནི།  །ཡུང་བ་བར།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་དཔོའ་བོར་འགྱུར།  །སྔོར་བསྟེན་བྱིས་པོའི་ལྕེ་དང་ནི།  །ཡུང་བ་

ནག་པོོར་བཅོས་པོ་ལས།  །རི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ལ།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དགྲོ་ནག་པོོར་བཅོས་པོ་ལས།  །རི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ལ།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དགྲོ་

བཅོིངས་འགྱུར།  །དེ་ནས་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །རྨོོངས་བྱེད་སྐུད་པོ་བཤེད་པོར་བཅོིངས་འགྱུར།  །དེ་ནས་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །རྨོོངས་བྱེད་སྐུད་པོ་བཤེད་པོར་

བྱ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནན་ཏན་དུ།  །ནགས་ཀྱི་ིརས་བལ་བླངས་ནས་ནི།  །ཟླ་མཚན་གྱེིས་བྱ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནན་ཏན་དུ།  །ནགས་ཀྱི་ིརས་བལ་བླངས་ནས་ནི།  །ཟླ་མཚན་གྱེིས་

ནི་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སུམ་སྒྲིལ་ཡིང་ནི་སུམ་སྒྲིལ་དུ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་འབད་དེ་ནི་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སུམ་སྒྲིལ་ཡིང་ནི་སུམ་སྒྲིལ་དུ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་འབད་དེ་

བཀལ།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ན།ི  །བཟླས་ཤེིང་མདུད་པོ་ད་ེཙོམ་བྱ།  །མདུད་པོ་བཀལ།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ན།ི  །བཟླས་ཤེིང་མདུད་པོ་ད་ེཙོམ་བྱ།  །མདུད་པོ་

དག་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །མ་མ་ོབརྒྱད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་སྔོགས་བརྒྱད་བྱས་པོ་དག་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །མ་མ་ོབརྒྱད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་སྔོགས་བརྒྱད་བྱས་པོ་

ཡིིས།  །བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །ས་ོས་ོར་ེར་ེདག་ལ་ཡིང་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིིས།  །བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །ས་ོས་ོར་ེར་ེདག་ལ་ཡིང་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བརྒྱད་བཟླས་བྱས་ལ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བཏགས་ན་ན།ི  །མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་བརྒྱད་བཟླས་བྱས་ལ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བཏགས་ན་ན།ི  །མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་

པོའི།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིརིག་པོ་འདི།  །རབ་ཏུ་པོའི།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པོར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིརིག་པོ་འདི།  །རབ་ཏུ་

འབད་དེ་གསང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །ནགས་ཀྱིི་ཤེལ་མ་ལི་ཡིི་འབད་དེ་གསང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །ནགས་ཀྱིི་ཤེལ་མ་ལི་ཡིི་

ནི།  །བལ་ན་ིསྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས།  །བུ་མ་ོཡི་ིན་ིགཅོ་ིབ་ཡིིས།  །བཏགས་ཏ་ེད་ེདང་བསྲི་ེནི།  །བལ་ན་ིསྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས།  །བུ་མ་ོཡི་ིན་ིགཅོ་ིབ་ཡིིས།  །བཏགས་ཏ་ེད་ེདང་བསྲི་ེ

བར་བྱ།  །བུ་མ་ོཡིིས་ན་ིབཀལ་བར་བྱ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་དག་ེབ་དང་།  །ཟླ་བ་སྟེོབས་བར་བྱ།  །བུ་མ་ོཡིིས་ན་ིབཀལ་བར་བྱ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་དག་ེབ་དང་།  །ཟླ་བ་སྟེོབས་

ཅོན་དག་ལ་ནི།  །མདུད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱས་ནས་སུ།  །ས་ོས་ོཞེིང་ན་ིར་ེར་ེལ།  །སྔོར་གྱེ་ིརིམ་ཅོན་དག་ལ་ནི།  །མདུད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱས་ནས་སུ།  །ས་ོས་ོཞེིང་ན་ིར་ེར་ེལ།  །སྔོར་གྱེ་ིརིམ་

པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྒྲུབ།  །འད་ིཡིིས་བཅོིངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྒྲུབ།  །འད་ིཡིིས་བཅོིངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་

ནི།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་མི་འཆིང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །མཚོན་ཆ་ནི།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་མི་འཆིང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །མཚོན་ཆ་

ཐམས་ཅོད་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ནི་བ་གླང་ལྷས་སུ་བསྒྲུབ།  །སུ་རག་ཏ་དང་སེང་ལྡེང་ཐམས་ཅོད་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ནི་བ་གླང་ལྷས་སུ་བསྒྲུབ།  །སུ་རག་ཏ་དང་སེང་ལྡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ནི་ཨོཾར་ཀའང་རུང་།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཉིི་མ་ལ།  །ཤེིང་བུ་དེ་གཉིིས་དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ནི་ཨོཾར་ཀའང་རུང་།  །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཉིི་མ་ལ།  །ཤེིང་བུ་དེ་གཉིིས་

བཟུང་ནས་ནི།  །མྱོས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་ཆེ།  །རིག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོམ་ོསྟེེ།  །ལན་བརྒྱ་བཟུང་ནས་ནི།  །མྱོས་པོར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་ཆེ།  །རིག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོམ་ོསྟེེ།  །ལན་བརྒྱ་

རུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །ཤེིང་བུ་ཕན་ཚུན་དྲུད་གྱུར་ན།  །དགྲོ་བོ་ནང་ན་འཐབ་པོར་རུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །ཤེིང་བུ་ཕན་ཚུན་དྲུད་གྱུར་ན།  །དགྲོ་བོ་ནང་ན་འཐབ་པོར་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཆུ་དང་ནི།  །མཛུབ་མོའ་ིཁྲག་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །མྱོས་པོར་བྱེད་མའ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཆུ་དང་ནི།  །མཛུབ་མོའ་ིཁྲག་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །མྱོས་པོར་བྱེད་མའ་ི

རིག་པོ་བཟླ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ནི།  །ཆོམ་རིག་པོ་བཟླ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ནི།  །ཆོམ་

པོ་ོདང་ན་ིརྐུན་པོ་ོདང་།  །འཚ་ེབར་བྱེད་པོ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་པོ་ོདང་ན་ིརྐུན་པོ་ོདང་།  །འཚ་ེབར་བྱེད་པོ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་

བྱེད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་བྱེད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  སྟེོབས་སྐྱེེད་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  སྟེོབས་སྐྱེེད་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་

དགུ་པོའ།ོ།  །།དགུ་པོའ།ོ།  །།

གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོའགྲུབ་པོའི།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །རས་སྟེེར་གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོའགྲུབ་པོའི།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །རས་སྟེེར་

གྱེི་ནི་ས་བོན་དག  །སྙོེ་མའི་རྩེར་གནས་བླང་བར་བྱ།  །སྔོོན་བཞེིན་ཡིི་དགས་ཟླ་ཕྱེད་གྱེི་ནི་ས་བོན་དག  །སྙོེ་མའི་རྩེར་གནས་བླང་བར་བྱ།  །སྔོོན་བཞེིན་ཡིི་དགས་ཟླ་ཕྱེད་

ཀྱིི།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་གཟིའ་བཟིང་ལ།  །གཽ་ར་ིལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམར།  །བཅོས་པོའ་ིཧོཿ་ེཀྱིི།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམ་གཟིའ་བཟིང་ལ།  །གཽ་ར་ིལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ོམར།  །བཅོས་པོའ་ིཧོཿ་ེ

རུ་ཀ་མགོན་མཆོག  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཡིང་ཡིང་དུ་ནི་བསྒོོ་བར་རུ་ཀ་མགོན་མཆོག  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཡིང་ཡིང་དུ་ནི་བསྒོོ་བར་

བྱ།  །བསྒོེགས་པོ་འམ་ན་ིམཚོན་གྱེིས་བསད།  །སྤྱང་ཀ་ིལ་སོགས་མ་བྲོས་པོའ།ི  །བུད་མེད་བྱ།  །བསྒོེགས་པོ་འམ་ན་ིམཚོན་གྱེིས་བསད།  །སྤྱང་ཀ་ིལ་སོགས་མ་བྲོས་པོའ།ི  །བུད་མེད་

ཐོད་པོ་མཛིེས་པོ་རུ།  །ཆོ་ག་དེ་ཡིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིང་རྔ་མོ་དག་གི་ནི།  །འཁྲུལ་ཐོད་པོ་མཛིེས་པོ་རུ།  །ཆོ་ག་དེ་ཡིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིང་རྔ་མོ་དག་གི་ནི།  །འཁྲུལ་

འཁོར་ལ་ན་ིབསྐྱེོན་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་ེམ་ོབླང་བར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་ན་ིབསྐྱེོན་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་ེམ་ོབླང་བར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་

ནི།  །བུ་མོར་བསྒོོམ་ཞེིང་ད་ེབསྐུལ་བའི།  །ཆུ་ན་ིའབད་དང་བཅོས་ཏ་ེགཏོར།  །བུད་མེད་ར་ོནི།  །བུ་མོར་བསྒོོམ་ཞེིང་ད་ེབསྐུལ་བའི།  །ཆུ་ན་ིའབད་དང་བཅོས་ཏ་ེགཏོར།  །བུད་མེད་ར་ོ

བསྲིེགས་ས་དང་ནི།  །ཐལ་བར་བཅོས་པོས་དེ་བཀང་ལ།  །རས་སྟེེར་གྱེི་ནི་ས་བོན་བསྲིེགས་ས་དང་ནི།  །ཐལ་བར་བཅོས་པོས་དེ་བཀང་ལ།  །རས་སྟེེར་གྱེི་ནི་ས་བོན་

ཉིིད།  །ཐོད་པོ་དེར་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །བགེགས་དགྲོ་དང་ན་ིགཤེིན་གཤེེད་ཀྱིི།  །སྔོགས་ན་ིཉིིད།  །ཐོད་པོ་དེར་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །བགེགས་དགྲོ་དང་ན་ིགཤེིན་གཤེེད་ཀྱིི།  །སྔོགས་ན་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མངོན་པོར་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནི།  །ཅོ་ིརིགས་སུ་ན་ིབསྲུང་མངོན་པོར་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནི།  །ཅོ་ིརིགས་སུ་ན་ིབསྲུང་

བར་བྱ།  །ཞེི་བའི་ཚིགས་བཅོད་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོའི་བར་བྱ།  །ཞེི་བའི་ཚིགས་བཅོད་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོའི་

ཆུས།  །དེར་ནི་བཅུ་སྟེེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ཡིི་དགས་འཚེ་བ་འབྱུང་།  །འབུ་ལ་ཆུས།  །དེར་ནི་བཅུ་སྟེེ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ཡིི་དགས་འཚེ་བ་འབྱུང་།  །འབུ་ལ་

སོགས་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་རིག་བྱེད་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནི་འབད་དེ་སྨོིན་པོ་སོགས་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  །ཤེིང་བསྐྱེེད་རིག་བྱེད་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནི་འབད་དེ་སྨོིན་པོ་

ཡིི།  །རས་བལ་དག་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིཁྲག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་ལ་སྔོར་གྱེ་ིཡིི།  །རས་བལ་དག་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིཁྲག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་ལ་སྔོར་གྱེ་ི

བུ་མ་ོཡི།ི  །སྐྲ་དང་བཅོས་པོ་བུ་མོས་བཀལ།  །སྐུད་པོ་ད་ེཡིིས་བཅོིངས་གྱུར་ན།  །ད་ེམ་ཐག་བུ་མ་ོཡི།ི  །སྐྲ་དང་བཅོས་པོ་བུ་མོས་བཀལ།  །སྐུད་པོ་ད་ེཡིིས་བཅོིངས་གྱུར་ན།  །ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ན།ི  །འདོད་ཆགས་གདུངས་པོའ་ིབུད་མེད་འགྱུར།  །བཀྲོལ་ན་སླར་ཡིང་རྣལ་མར་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ན།ི  །འདོད་ཆགས་གདུངས་པོའ་ིབུད་མེད་འགྱུར།  །བཀྲོལ་ན་སླར་ཡིང་རྣལ་མར་

འགྱུར།  །བསྒོེགས་པོའ་ིར་ོཡི་ིཁྲག་དང་ན།ི  །ཞེག་ག་ིཡུངས་ཀར་ཡིང་ཡིང་བསྒོ།ོ  །གསང་བ་འགྱུར།  །བསྒོེགས་པོའ་ིར་ོཡི་ིཁྲག་དང་ན།ི  །ཞེག་ག་ིཡུངས་ཀར་ཡིང་ཡིང་བསྒོ།ོ  །གསང་བ་

ཡིི་ནི་ཞེིང་ས་རུ།  །ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི།  །ལམ་དང་རིགས་མཆོག་ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་ཞེིང་ས་རུ།  །ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི།  །ལམ་དང་རིགས་མཆོག་ཐོད་པོ་

ནི།  །ར་ོབསྲིེགས་སས་བཀང་ར་ོདང་བཅོས།  །ཉི་ིམ་ཤེིས་པོ་དག་ལ་གཟུགས།  །ད་ེན་ིཤེིན་ནི།  །ར་ོབསྲིེགས་སས་བཀང་ར་ོདང་བཅོས།  །ཉི་ིམ་ཤེིས་པོ་དག་ལ་གཟུགས།  །ད་ེན་ིཤེིན་

ཏུ་སྨོིན་པོ་བླང་།  །ཅོི་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཙོིར་བའི་མར།  བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཏུ་སྨོིན་པོ་བླང་།  །ཅོི་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཙོིར་བའི་མར།  བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་

ཀུན།  །བླ་ོལྡན་ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ས་མཐའ་ལྔ་བ་ཡིང་དག་ལྡན།  །རླུང་ག་ིས་བོན་ཀུན།  །བླ་ོལྡན་ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ས་མཐའ་ལྔ་བ་ཡིང་དག་ལྡན།  །རླུང་ག་ིས་བོན་

ལས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་བསྐྲད་འགྱུར་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནི་སླར་མི་ལྡོག  །བསྒོེགས་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་བསྐྲད་འགྱུར་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནི་སླར་མི་ལྡོག  །བསྒོེགས་

ནས་བསད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིར།ོ  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་བཞེིན་མཆོད་བྱས་ལ།  །སྔོར་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟེན་ནས་བསད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིར།ོ  །ཆ་ོགའ་ིརིམ་བཞེིན་མཆོད་བྱས་ལ།  །སྔོར་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟེན་

པོ་བཞེིན།  །མར་དེས་ཡིན་ལག་ཀུན་ཏུ་བྱུག  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིསྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་ན་ིཟློས་པོ་བཞེིན།  །མར་དེས་ཡིན་ལག་ཀུན་ཏུ་བྱུག  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིསྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་ན་ིཟློས་

ཤེིང་ཀུན་ཏུ་གནས།  །སྦྱོོར་ཆེན་དེ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་བྱ།  །སྔོགས་པོ་ཆེན་པོོས་དེ་དུས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་གནས།  །སྦྱོོར་ཆེན་དེ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་བྱ།  །སྔོགས་པོ་ཆེན་པོོས་དེ་དུས་

སུ།  །བགེགས་ན་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ར་ོཡི་ིལུས་ལས་བྱུང་མཐོང་སྟེེ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ིསུ།  །བགེགས་ན་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ར་ོཡི་ིལུས་ལས་བྱུང་མཐོང་སྟེེ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ི

དེ་དུས་སུ།  །གྲུབ་པོའི་རྫོས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད།  །གཡིོག་དང་བཅོས་པོའི་སྒྲུབ་པོ་པོ་དེ་དུས་སུ།  །གྲུབ་པོའི་རྫོས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད།  །གཡིོག་དང་བཅོས་པོའི་སྒྲུབ་པོ་པོ་

པོོས།  །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲོལ་བ་ཡིི།  །སྟེེང་དུ་བཅོིངས་པོོས།  །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲོལ་བ་ཡིི།  །སྟེེང་དུ་བཅོིངས་

ལ་བསྟེན་བྱ་ཞེིང་།  །དྲག་པོོ་ཡིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །དཔོའ་བོའ་ིདམ་ཚིག་ཅོི་རིགས་ལ་བསྟེན་བྱ་ཞེིང་།  །དྲག་པོོ་ཡིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སུ།  །དཔོའ་བོའ་ིདམ་ཚིག་ཅོི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན།  །ཤེ་དང་ཁྲག་ཏུ་བཅོས་པོ་ཡིི།  །གཏོར་མ་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྦྱོིན།  །ད་ེཡི་ིལུས་བསྟེན།  །ཤེ་དང་ཁྲག་ཏུ་བཅོས་པོ་ཡིི།  །གཏོར་མ་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྦྱོིན།  །ད་ེཡི་ིལུས་

ལས་འཛིག་པོའ་ིམར།  །བླངས་ཏ་ེཀུ་བ་ལ་སོགས་བླུགས།  །ད་ེཡིིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཙོམ་ལས་འཛིག་པོའ་ིམར།  །བླངས་ཏ་ེཀུ་བ་ལ་སོགས་བླུགས།  །ད་ེཡིིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཙོམ་

གྱེིས།  །ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རལ་གྲོ་ིམིག་སྨོན་དང་།  །རྩ་ིལ་གྱེིས།  །ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རལ་གྲོ་ིམིག་སྨོན་དང་།  །རྩ་ིལ་

སོགས་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཁྲག་དང་མི་ཡིི་ཞེག་གིས་ནི།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་བསྒོོས་ནས་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཁྲག་དང་མི་ཡིི་ཞེག་གིས་ནི།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་བསྒོོས་ནས་

སུ།  །མི་རོ་ཡིི་ནི་ཁར་བཅུག་ལ།  །སྲུང་བ་ལ་སོགས་འབད་དེ་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་སུ།  །མི་རོ་ཡིི་ནི་ཁར་བཅུག་ལ།  །སྲུང་བ་ལ་སོགས་འབད་དེ་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་

བསྐྱེེད་པོའ།ི  །ཡུངས་ཀར་གང་ལ་བསྣུན་པོ་ཡི།ི  །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེན་ིརིམས་ནད་ཀྱིིས།  །འཛིིན་བསྐྱེེད་པོའ།ི  །ཡུངས་ཀར་གང་ལ་བསྣུན་པོ་ཡི།ི  །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེན་ིརིམས་ནད་ཀྱིིས།  །འཛིིན་

ཏ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆི།  །ས་ོབྱ་ཡི་ིན་ིཁྲག་དང་ནི།  །ཞེག་གིས་སྣུམ་སྟེེར་བསྒོ་ོབྱས་ལ།  །ད་ེཡི་ིཏ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆི།  །ས་ོབྱ་ཡི་ིན་ིཁྲག་དང་ནི།  །ཞེག་གིས་སྣུམ་སྟེེར་བསྒོ་ོབྱས་ལ།  །ད་ེཡི་ི

ཐོད་པོ་ར་ོབསྲིེགས་པོས།  །བཀང་བ་རུ་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཐོད་པོ་ར་ོབསྲིེགས་པོས།  །བཀང་བ་རུ་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་

པོ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་ཅོ་ིརིགས་བྱ།  །སྨོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཁར་བཅུག་ན།  །སྐྱེེས་བུ་བྱ་པོ།  །སྔོར་བསྟེན་བཞེིན་དུ་ཅོ་ིརིགས་བྱ།  །སྨོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཁར་བཅུག་ན།  །སྐྱེེས་བུ་བྱ་

ཡིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །དོག་པོ་ལ་གནས་འབྲས་བུ་ཡིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །དོག་པོ་ལ་གནས་འབྲས་བུ་

གཟུང་།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཁ་ལས་བཏོན་ན་སྔོོན་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱ་གཟུང་།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཁ་ལས་བཏོན་ན་སྔོོན་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཚེ་དང་མཚུངས།  །གླང་པོོའ་ིགཟུགས་སོགས་དེ་བཞེིན་བྱ།  །བི་ད་རི་ཡིི་ས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཚེ་དང་མཚུངས།  །གླང་པོོའ་ིགཟུགས་སོགས་དེ་བཞེིན་བྱ།  །བི་ད་རི་ཡིི་ས་

བོན་ནི།  །མར་ང་ོསྐར་མ་རྒྱལ་དང་ནི།  །གཟིའ་ནི་ཉིི་མ་དག་ལ་གཟུང་།  །མ་དུ་ལུང་གའི་བོན་ནི།  །མར་ང་ོསྐར་མ་རྒྱལ་དང་ནི།  །གཟིའ་ནི་ཉིི་མ་དག་ལ་གཟུང་།  །མ་དུ་ལུང་གའི་

ཡིར་ང་ོལ།  །མ་ིརོའ་ིཞེག་གིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཟླ་བ་གཟིས་ན་ིཟིིན་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེཡི་ིཡིན་ཡིར་ང་ོལ།  །མ་ིརོའ་ིཞེག་གིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཟླ་བ་གཟིས་ན་ིཟིིན་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེཡི་ིཡིན་

ལག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས།  །ཟིིན་པོ་དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་རུས་པོ་རྐང་དང་ལག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས།  །ཟིིན་པོ་དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་རུས་པོ་རྐང་དང་

ནི།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཔོགས་པོ་རུས་པོ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱས་ཡིན་ལག་ནི།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཔོགས་པོ་རུས་པོ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱས་ཡིན་ལག་

བརྒྱན་བྱས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྔོར་བསྟེན་བཞེིན།  །མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་བརྒྱན་བྱས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྔོར་བསྟེན་བཞེིན།  །མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་

གཏོར།  །སྔོགས་དང་བཅོས་པོའ་ིཆུ་ཡིིས་ན།ི  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅུག  །བགེགས་གཏོར།  །སྔོགས་དང་བཅོས་པོའ་ིཆུ་ཡིིས་ན།ི  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅུག  །བགེགས་

མཐར་བྱེད་དང་གཤེིན་གཤེེད་ཀྱི།ི  །སྔོགས་ན་ིསྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟླ།  །ཤེ་ཟི་ལ་ན་ིགཏོར་མཐར་བྱེད་དང་གཤེིན་གཤེེད་ཀྱི།ི  །སྔོགས་ན་ིསྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟླ།  །ཤེ་ཟི་ལ་ན་ིགཏོར་

མ་སྦྱོིན།  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིབཏོན་ཏ་ེཁྱེེར།  །ས་བོན་ད་ེན་ིསྨོིན་པོར་གཟུང་།  །ལྕུག་མ་གསུམ་མ་སྦྱོིན།  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིབཏོན་ཏ་ེཁྱེེར།  །ས་བོན་ད་ེན་ིསྨོིན་པོར་གཟུང་།  །ལྕུག་མ་གསུམ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གྱེིས་དཀྲིས་ནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ན་ནི་སྦེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སོགས་པོས་གྱེིས་དཀྲིས་ནས་སུ།  །ཁར་བཅུག་ན་ནི་སྦེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སོགས་པོས་

ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་འདིར་མཐོང་མི་འགྱུར།  །མ་དུ་ལུང་ག་གཅོིག་པུ་ནི།  །ཁར་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་འདིར་མཐོང་མི་འགྱུར།  །མ་དུ་ལུང་ག་གཅོིག་པུ་ནི།  །ཁར་

བཅུག་མ་དུ་ལུང་གར་འགྱུར།  །བཏོན་ན་སླར་ཡིང་སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །འབྲས་བསྐྱེེད་ཐུན་མོང་བཅུག་མ་དུ་ལུང་གར་འགྱུར།  །བཏོན་ན་སླར་ཡིང་སྣང་འགྱུར་ཏེ།  །འབྲས་བསྐྱེེད་ཐུན་མོང་

ཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཤེད།  །སྤྱན་མའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་པོར་བྱ།  །མཱ་ཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཤེད།  །སྤྱན་མའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་པོར་བྱ།  །མཱ་

མ་ཀཱ་ིཡི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བཅུ།  །སྒྲོལ་མའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གོས་དཀར་མ་ཀཱ་ིཡི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བཅུ།  །སྒྲོལ་མའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གོས་དཀར་

མས་ནི་བསྲུང་།  །འདི་དག་ས་ལ་སོགས་པོ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་ཅོིང་གསོ་བ་མས་ནི་བསྲུང་།  །འདི་དག་ས་ལ་སོགས་པོ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་ཅོིང་གསོ་བ་

ཡིིན།  །དེས་ན་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །སྤྱན་ལ་སོགས་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིིན།  །དེས་ན་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །སྤྱན་ལ་སོགས་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་

དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ཀུ་བ་ཁན་དེའི་ས་བོན་དག  །མི་ཡིི་ཞེག་སོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ཀུ་བ་ཁན་དེའི་ས་བོན་དག  །མི་ཡིི་ཞེག་སོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་

ལ།  །བཞེ་ིམདོའ་ིསས་བཀང་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ད་ེཡི་ིདཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱ།  །བཟིའ་དང་ལ།  །བཞེ་ིམདོའ་ིསས་བཀང་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ད་ེཡི་ིདཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱ།  །བཟིའ་དང་

བཅོའ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་ཁ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིས་ན་བཅོའ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་ཁ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིས་ན་

ནི།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་རྣལ་མར་འགྱུར།  །འོལ་མ་སེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །བྲམ་ཟིེ་ཡིི་ནི་ཐོད་པོ་ནི།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་རྣལ་མར་འགྱུར།  །འོལ་མ་སེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །བྲམ་ཟིེ་ཡིི་ནི་ཐོད་པོ་

རུ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔོགས་པོས་བསྐྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་སླར་ཡིང་ནི།  །ཐ་མལ་སྐྱེེས་རུ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔོགས་པོས་བསྐྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་སླར་ཡིང་ནི།  །ཐ་མལ་སྐྱེེས་

བུའི་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ས་བོན་དེ་ནི་གྲུབ་གྱུར་ན།  །ཁ་རུ་བཅུག་པོས་དེ་གཟུགས་བུའི་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ས་བོན་དེ་ནི་གྲུབ་གྱུར་ན།  །ཁ་རུ་བཅུག་པོས་དེ་གཟུགས་

འགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས།  །བྱ་ཡི་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ཁ་ལས་བཏོན་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས།  །བྱ་ཡི་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ཁ་ལས་བཏོན་

ན་སླར་ཡིང་ནི།  །ཐ་མལ་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་ན་སླར་ཡིང་ནི།  །ཐ་མལ་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་

སྟེེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །སྔོགས་པོས་བུང་བའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྨོན།  །གསལ་ཤེིང་སྟེེ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །སྔོགས་པོས་བུང་བའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྨོན།  །གསལ་ཤེིང་

བསད་པོའ་ིཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ཞེག་དང་ཁྲག་གིས་གཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་བླངས་ནས་བསད་པོའ་ིཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །ཞེག་དང་ཁྲག་གིས་གཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་བླངས་ནས་

སུ།  །སྲིིན་ལག་གི་ནི་ཁྲག་དང་ནི།  །ཞེག་ཏུ་བཅོས་པོ་བསྲིེ་བར་བྱ།  །སྤྱི་བོར་བཞེག་ན་སུ།  །སྲིིན་ལག་གི་ནི་ཁྲག་དང་ནི།  །ཞེག་ཏུ་བཅོས་པོ་བསྲིེ་བར་བྱ།  །སྤྱི་བོར་བཞེག་ན་

རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དབང་དུ་བྱེད།  །བ་གླང་རྣ་བའ་ིལྕུག་མ་ནི།  །རྙེེད་ནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དབང་དུ་བྱེད།  །བ་གླང་རྣ་བའ་ིལྕུག་མ་ནི།  །རྙེེད་ནས་

དེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །སྨོིན་པོ་བཟུང་སྟེེ་ཁར་བཅུག་ནས།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བར་དེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །སྨོིན་པོ་བཟུང་སྟེེ་ཁར་བཅུག་ནས།  །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །བྲིངྒ་རཱ་ཛི་བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེན་པོའ་ིབུ་མ་ོསྔོོན་མ་ོཡིི།  །ཁྲག་གིས་ཟླ་བ་མར་ང་ོའགྱུར།  །བྲིངྒ་རཱ་ཛི་བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེན་པོའ་ིབུ་མ་ོསྔོོན་མ་ོཡིི།  །ཁྲག་གིས་ཟླ་བ་མར་ང་ོ

ལ།  །ཡིང་ཡིང་བྱུགས་ཏ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །བ་གླང་རྣ་བའ་ིལྕུག་དང་ནི།  །སྐྱེེས་པོའ་ིཐོད་པོར་ལ།  །ཡིང་ཡིང་བྱུགས་ཏ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །བ་གླང་རྣ་བའ་ིལྕུག་དང་ནི།  །སྐྱེེས་པོའ་ིཐོད་པོར་

བསྐྱེེད་དང་བཅོས།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པོའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དང་བཅོས།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པོའི་རྩ་བ་

དང་།  །འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རླག་བྱེད་དང་།  །འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རླག་བྱེད་

པོར།  །སངས་རྒྱས་ངེས་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས།  །བསྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་ནི།  །འགྲུབ་པོར།  །སངས་རྒྱས་ངེས་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས།  །བསྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་ནི།  །འགྲུབ་

པོར་མ་ིའགྱུར་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །མན་ངག་དག་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །དངོས་གྲུབ་སྣང་བར་མ་ིཔོར་མ་ིའགྱུར་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །མན་ངག་དག་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །དངོས་གྲུབ་སྣང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ོཀ་ན་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །སྣ་ཆེན་གྱེ་ིན་ིཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །དུར་ཁྲོད་སྐྱེེས་པོའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ོཀ་ན་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །སྣ་ཆེན་གྱེ་ིན་ིཐོད་པོར་བསྐྱེེད།  །དུར་ཁྲོད་སྐྱེེས་པོའ་ི

བྲིངྒ་ནི།  །ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་པོའ་ིརྩ་དང་བཅོས།  །ཡིར་ང་ོམར་ངོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་རྩ་ིབྲིངྒ་ནི།  །ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་པོའ་ིརྩ་དང་བཅོས།  །ཡིར་ང་ོམར་ངོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་རྩ་ི

ལྔ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཏགས།  །རིལ་བུ་མཛིེས་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲོིབ་མ་ལ་ནི་བསྐམ་པོར་ལྔ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཏགས།  །རིལ་བུ་མཛིེས་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲོིབ་མ་ལ་ནི་བསྐམ་པོར་

བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ན།ི  །འགྲོ་ོཀུན་བྲན་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཨོཾམ་བྲའ་ིཤེིང་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ན།ི  །འགྲོ་ོཀུན་བྲན་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཨོཾམ་བྲའ་ིཤེིང་

ག་ིརུས་པོ་ནི།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོོས་བྱུགས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་པོ་ཡི་ིརྣམ་ལྔས་བྱུག  །ལག་ག་ིརུས་པོ་ནི།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོོས་བྱུགས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་པོ་ཡི་ིརྣམ་ལྔས་བྱུག  །ལག་

པོར་ཁུ་བ་བྱུགས་ནས་སུ།  །འབྲས་དེ་གང་ལ་བྱིན་པོ་ནི།  །དེ་དབང་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་པོར་ཁུ་བ་བྱུགས་ནས་སུ།  །འབྲས་དེ་གང་ལ་བྱིན་པོ་ནི།  །དེ་དབང་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་

མིན།  །བལ་པོོ་སེའུའི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ཐོད་པོར་མིན།  །བལ་པོོ་སེའུའི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ཐོད་པོར་

བཙུགས་པོ་སྨོིན་པོ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མི་དབང་ལ།  །རྒྱལ་ལ་བྱིན་ན་རྟག་དབང་བཙུགས་པོ་སྨོིན་པོ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མི་དབང་ལ།  །རྒྱལ་ལ་བྱིན་ན་རྟག་དབང་

འགྱུར།  །ཀུ་བ་ཁན་དེའ་ིས་བོན་ནི།  །ནིམ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་བུས་བྱུག  །ར་ོབསྲིེགས་ས་འགྱུར།  །ཀུ་བ་ཁན་དེའ་ིས་བོན་ནི།  །ནིམ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་བུས་བྱུག  །ར་ོབསྲིེགས་ས་

དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ཆགས་ཅོན་ཁམ་ཕོར་ས་བོན་བསྐྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ཆགས་ཅོན་ཁམ་ཕོར་ས་བོན་བསྐྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་

བསྲུང་།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ཉིིན་ཕྱེད་ཉིི་མ་ཆ་དུས་བསྒྲུབ།  །དེ་ནི་བླུགས་པོ་ཙོམ་བསྲུང་།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་ཉིི་མ་ལ།  །ཉིིན་ཕྱེད་ཉིི་མ་ཆ་དུས་བསྒྲུབ།  །དེ་ནི་བླུགས་པོ་ཙོམ་

གྱེིས་སུ།  །ཆང་སོགས་བརླག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་གྱེིས་སུ།  །ཆང་སོགས་བརླག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་

བ།  །ཡུངས་ཀར་སྨོིན་པོ་བརྒྱ་དང་ནི།  །རྩ་བརྒྱད་བླངས་ནས་ཞེག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་ཏེ་བ།  །ཡུངས་ཀར་སྨོིན་པོ་བརྒྱ་དང་ནི།  །རྩ་བརྒྱད་བླངས་ནས་ཞེག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་ཏེ་

ལེགས་པོར་ཐུམ་པོོར་བྱ།  །བུད་མེད་ར་ོཡི་ིལྟ་ོབར་གཞུག  །ཉིིན་བདུན་བཞེག་སྟེ་ེཕྱུང་ནས་ལེགས་པོར་ཐུམ་པོོར་བྱ།  །བུད་མེད་ར་ོཡི་ིལྟ་ོབར་གཞུག  །ཉིིན་བདུན་བཞེག་སྟེ་ེཕྱུང་ནས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སུ།  །ད་ེཡི་ིམཆིན་པོར་བཅོས་པོའ་ིསས།  །ད་ེཡི་ིཐོད་པོ་བཀང་བར་བསྐྱེེད།  །གཏོར་མ་དང་སུ།  །ད་ེཡི་ིམཆིན་པོར་བཅོས་པོའ་ིསས།  །ད་ེཡི་ིཐོད་པོ་བཀང་བར་བསྐྱེེད།  །གཏོར་མ་དང་

ནི་སྲུང་བ་དང་།  །བདུག་པོ་དང་ནི་ཆུས་བཅུ་སོགས།  །ཤེིན་ཏུ་འབད་དང་བཅོས་པོ་ནི་སྲུང་བ་དང་།  །བདུག་པོ་དང་ནི་ཆུས་བཅུ་སོགས།  །ཤེིན་ཏུ་འབད་དང་བཅོས་པོ་

ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྔོོན་བཞེིན་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྨོིན་གྱེ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད།  །ད་ེནས་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྔོོན་བཞེིན་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྨོིན་གྱེ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད།  །ད་ེནས་

སྔོར་བཞེིན་འབད་པོས་བླངས།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲག་གིས་བྱུག  །འདབ་མ་དང་ན་ིས་བོན་སྔོར་བཞེིན་འབད་པོས་བླངས།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲག་གིས་བྱུག  །འདབ་མ་དང་ན་ིས་བོན་

སོགས།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་ཅོི་ཡིང་རུང་།  །བུད་མེད་གང་དང་གང་བསྣུན་པོ།  །དེ་ནི་ཕྱི་སོགས།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་ཅོི་ཡིང་རུང་།  །བུད་མེད་གང་དང་གང་བསྣུན་པོ།  །དེ་ནི་ཕྱི་

བཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །འོལ་སེའ་ིས་བོན་འབད་ད་ེགཟུང་།  །དམར་སེར་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་བཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །འོལ་སེའ་ིས་བོན་འབད་ད་ེགཟུང་།  །དམར་སེར་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་

པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ལྕུག་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྒོོ་ང་བྱ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་ཆང་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ལྕུག་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྒོོ་ང་བྱ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་ཆང་

བླུགས་ན།  །སྣོད་དེར་གནས་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ཟིད་བར་དུ་ན།ི  །ད་ེན་གནས་བླུགས་ན།  །སྣོད་དེར་གནས་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་ན།ི  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ཟིད་བར་དུ་ན།ི  །ད་ེན་གནས་

པོའང་ཟིད་མི་འགྱུར།  །ཆུ་འགྲོམ་ས་དང་རྫོ་མཁན་ས།  །དེ་བཞེིན་ཐོང་བར་ཆགས་པོའི་པོའང་ཟིད་མི་འགྱུར།  །ཆུ་འགྲོམ་ས་དང་རྫོ་མཁན་ས།  །དེ་བཞེིན་ཐོང་བར་ཆགས་པོའི་

ས།  །གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིན་ིས་དག་དང་།  །མཚན་མ་གཅོིག་པོའ་ིས་རྣམས་ན།ི  །བསྐྱེེད་པོ་ཀུན་ས།  །གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིན་ིས་དག་དང་།  །མཚན་མ་གཅོིག་པོའ་ིས་རྣམས་ན།ི  །བསྐྱེེད་པོ་ཀུན་

ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས།  །གཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་བཟུང་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བྱིན་གྱེིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས།  །གཅོ་ིབའ་ིཤུལ་གྱེ་ིས་བཟུང་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བྱིན་གྱེིས་

བརླབ།  །བོང་བུའི་གཅོིན་དང་བཅོས་པོ་ལས།  །མཁས་པོས་མི་ཡིི་གཟུགས་བརྙེན་བརླབ།  །བོང་བུའི་གཅོིན་དང་བཅོས་པོ་ལས།  །མཁས་པོས་མི་ཡིི་གཟུགས་བརྙེན་

བྱ།  །གསེར་ཤེིང་སྔོར་བཞེིན་སྦྱོང་བྱས་ལ།  །སྔོགས་པོས་དེ་ཡིི་ཁར་བསྐྱེེད་བྱ།  །དེ་ཡིི་བྱ།  །གསེར་ཤེིང་སྔོར་བཞེིན་སྦྱོང་བྱས་ལ།  །སྔོགས་པོས་དེ་ཡིི་ཁར་བསྐྱེེད་བྱ།  །དེ་ཡིི་

ཡིན་ལག་ལྔ་བཟུང་སྟེེ།  །རིལ་བུ་དག་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ཡིན་ལག་ལྔ་བཟུང་སྟེེ།  །རིལ་བུ་དག་ནི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

འགྱུར་ཏེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ནི།  །གླང་པོ་ོའགྱུར་ཏེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ནི།  །གླང་པོ་ོ

ཆ་ེཡི་ིཤེ་དང་ན།ི  །ཁྲག་དང་རུས་པོའ་ིཞེག་ལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིཐལ་བ་སོགས་པོས་བྱུག  །ད་ེཆ་ེཡི་ིཤེ་དང་ན།ི  །ཁྲག་དང་རུས་པོའ་ིཞེག་ལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིཐལ་བ་སོགས་པོས་བྱུག  །ད་ེ

ཡིི་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དག  །དེ་ནི་ཁ་རུ་བཅུག་ཙོམ་གྱེིས།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་ཡིི་ཐོད་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དག  །དེ་ནི་ཁ་རུ་བཅུག་ཙོམ་གྱེིས།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་

འགྱུར།  །འད་ིན་ིཐུན་མོང་ཆ་ོག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེསོགས།  །ད་ེབཞེིན་སྟེག་དང་ར་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིཐུན་མོང་ཆ་ོག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེསོགས།  །ད་ེབཞེིན་སྟེག་དང་ར་ི

བོང་སོགས།  །ཆོ་ག་དེ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །ཁྲག་བཅོས་བསྒོོམས་ནས་སྟེག་སོགས་བོང་སོགས།  །ཆོ་ག་དེ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །ཁྲག་བཅོས་བསྒོོམས་ནས་སྟེག་སོགས་

འགྱུར།  །སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའི་དུས་སུ་ནི།  །གྲུབ་པོའི་གཟིའ་ལ་སོགས་དང་སྦྱོར།  །རྟག་ཏུ་འགྱུར།  །སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའི་དུས་སུ་ནི།  །གྲུབ་པོའི་གཟིའ་ལ་སོགས་དང་སྦྱོར།  །རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་བསྲུང་བ་དག  །ད་ེཡིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་སྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་བསྲུང་བ་དག  །ད་ེཡིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏེ།  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིའབྲས་བུ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏེ།  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིའབྲས་བུ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་འབྲས་བུ་

བཅོསོ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་པོའ།ོ།  །།བཅོསོ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིས།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིཀུན་སྐྱེེད་ཅོིང་།  །སྤྲོ་ོཞེིང་སྡུད་པོར་ད་ེནས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིས།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིཀུན་སྐྱེེད་ཅོིང་།  །སྤྲོ་ོཞེིང་སྡུད་པོར་

བྱེད་པོ་པོ།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐུན་མོང་བ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཇི་ིབྱེད་པོ་པོ།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐུན་མོང་བ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཇི་ི

བཞེིན་ཉིོན།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོག་དམར་བ།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེསྤངས་པོ་ན།ི  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིབཞེིན་ཉིོན།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོག་དམར་བ།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེསྤངས་པོ་ན།ི  །བསྒྲུབ་བྱའ་ི

སྙོིང་ག་མགོ་བོ་དང་།  །གསང་བ་དང་ནི་ལྟེ་བར་བསམ།  ཨཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེར་སྙོིང་ག་མགོ་བོ་དང་།  །གསང་བ་དང་ནི་ལྟེ་བར་བསམ།  ཨཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེར་

ལྡན།  །མཚལ་དང་འོལ་མ་ས་ེདང་ནི།  །ཀུ་སུ་མ་ན་ིལྟ་བུའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམགོར་ན་ིལྡན།  །མཚལ་དང་འོལ་མ་ས་ེདང་ནི།  །ཀུ་སུ་མ་ན་ིལྟ་བུའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམགོར་ན་ི

བསམ་བྱས་ལ།  །མྱོས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །ལྐུགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་བསམ་བྱས་ལ།  །མྱོས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །ལྐུགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་

བསམ།  །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱེིས་དཀྲུགས་རྨོོངས་བསྒོོམས་ན།  །རིང་བསམ།  །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱེིས་དཀྲུགས་རྨོོངས་བསྒོོམས་ན།  །རིང་

པོོར་མ་ིཐོགས་དབང་འགྱུར་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྐས་པོོར་མ་ིཐོགས་དབང་འགྱུར་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྐས་

ལྟ་བུ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོའ་ིཐུང་ངུ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བུ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོའ་ིཐུང་ངུ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་ནི་མགྲོིན་པོར་བསྒོོམ།  །ཨཱི་ཞེེས་བྱ་བའི་དབྱངས་ཡིིག་བཞེི།  །ལི་ཁྲི་ཡིི་ནི་མདོག་ལྟ་དུ་ནི་མགྲོིན་པོར་བསྒོོམ།  །ཨཱི་ཞེེས་བྱ་བའི་དབྱངས་ཡིིག་བཞེི།  །ལི་ཁྲི་ཡིི་ནི་མདོག་ལྟ་

བུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་དཔྲོལ་བར་དགོད།  །གང་གི་ལུས་ལ་གསུམ་པོ་དང་།  །བཞེི་པོའི་བུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་དཔྲོལ་བར་དགོད།  །གང་གི་ལུས་ལ་གསུམ་པོ་དང་།  །བཞེི་པོའི་

མཆོག་ནི་བཀོད་པོ་ཡིིས།  །མྱོས་ཤེིང་ཆ་ལུགས་ཉིམས་པོ་དང་།  །སེམས་དང་བྲལ་བར་མཆོག་ནི་བཀོད་པོ་ཡིིས།  །མྱོས་ཤེིང་ཆ་ལུགས་ཉིམས་པོ་དང་།  །སེམས་དང་བྲལ་བར་

བྱས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །ལྐུགས་པོ་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །ལྐུགས་པོ་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་

དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་ནི།  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་འོད།  །ཨུ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་ནི།  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་འོད།  །ཨུ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིི།  །མགྲོིན་པོར་ཞེགས་པོ་ལྟ་བུར་བསམ།  །གློག་དང་མཚུངས་པོར་འབར་བ་ཡིི།  །མགྲོིན་པོར་ཞེགས་པོ་ལྟ་བུར་བསམ།  །གློག་དང་མཚུངས་པོར་འབར་བ་

ཡི།ི  །དབྱངས་ཡིིག་མཆོག་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེ།ེ  །ཨཱུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི།ི  །སྙོིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡི།ི  །དབྱངས་ཡིིག་མཆོག་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེ།ེ  །ཨཱུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི།ི  །སྙོིང་ག་ིདབུས་སུ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྐུགས་ཤེིང་མྱོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ལུས་ནི་གཡིོ་ཞེིང་སེམས་དང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྐུགས་ཤེིང་མྱོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ལུས་ནི་གཡིོ་ཞེིང་སེམས་དང་

བྲལ།  །གང་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོར་གནས་པོར།  །འཁྲུགས་པོ་བཞེིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བདག་བྲལ།  །གང་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོར་གནས་པོར།  །འཁྲུགས་པོ་བཞེིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་དང་ནི་ནོར་དང་བཅོས།  །དབང་དུ་ཡིང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །རྀ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའི་ཉིིད་དང་ནི་ནོར་དང་བཅོས།  །དབང་དུ་ཡིང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །རྀ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའི་

མདོག  །དཔྲོལ་བ་ལུས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིདམ་པོ་དེ།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ིམདོག  །དཔྲོལ་བ་ལུས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིདམ་པོ་དེ།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ི

གསང་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རཱྀ་ན་ིམུན་པོའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོདང་།  །ད་ེགསང་བར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རཱྀ་ན་ིམུན་པོའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོདང་།  །ད་ེ

བཞེིན་རྐང་པོ་མགྲོིན་པོ་རུ།  །རིང་པོོ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུན་པོ་དང་ནི་བརྒྱད་པོ་བཞེིན་རྐང་པོ་མགྲོིན་པོ་རུ།  །རིང་པོོ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུན་པོ་དང་ནི་བརྒྱད་པོ་

འདིས།  །མྱུར་དུ་སྐྲོད་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིརྨུགས་ཤེིང་ཉིམས་གྱུར་ནས།  །ས་གཞེ་ིའདིས།  །མྱུར་དུ་སྐྲོད་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིརྨུགས་ཤེིང་ཉིམས་གྱུར་ནས།  །ས་གཞེ་ི

མ་ལུས་རྒྱུ་འགྱུར་ཏེ།  །མཐོང་བ་ཡི་ིན་ིཚ་ེའད་ིལ།  །སླར་ཡིང་ཟློག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྀ་མ་ལུས་རྒྱུ་འགྱུར་ཏེ།  །མཐོང་བ་ཡི་ིན་ིཚ་ེའད་ིལ།  །སླར་ཡིང་ཟློག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྀ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྲིིད་པོ་སྡོོམ།  །བྱ་རོག་གི་ནི་གཤེོག་པོ་འདྲ།  །སྒྲུབ་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིིད་པོ་སྡོོམ།  །བྱ་རོག་གི་ནི་གཤེོག་པོ་འདྲ།  །སྒྲུབ་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིག་དང་

ནི།  །མགྲོིན་པོ་དང་ན་ིགསང་བར་བསྒོོམ།  །དབྱངས་ཡིིག་རིང་པོ་ོལཱྀ་ཞེེས་པོས།  །བསྒྲུབ་ནི།  །མགྲོིན་པོ་དང་ན་ིགསང་བར་བསྒོོམ།  །དབྱངས་ཡིིག་རིང་པོ་ོལཱྀ་ཞེེས་པོས།  །བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བ་དཀྲིས་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་བསྒོོམས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྡོང་བར་བྱེད་པོར་བྱ་བ་དཀྲིས་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་བསྒོོམས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྡོང་བར་བྱེད་

པོའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་སྨོད་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱེིས་བརྙེས་པོ་པོའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་སྨོད་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱེིས་བརྙེས་པོ་

དང་།  །མར་ཁུ་ཕྱུང་བའ་ིའབའ་ཆ་བཞེིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱེིས་སྤོང་བར་འགྱུར།  །ཅོོག་ལ་མ་དང་།  །མར་ཁུ་ཕྱུང་བའ་ིའབའ་ཆ་བཞེིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱེིས་སྤོང་བར་འགྱུར།  །ཅོོག་ལ་མ་

ཡིི་མཚལ་དང་ནི།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་ལྟ་བུའི་མདོག  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡིི་མཚལ་དང་ནི།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་ལྟ་བུའི་མདོག  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྱིི་

རྒྱལ།  །གསང་དང་ལྟ་ེབ་སྙོིང་གར་དགོད།  །ཨཻོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །ལ་ིཁྲ་ིདང་ན་ིཉི་ིརྒྱལ།  །གསང་དང་ལྟ་ེབ་སྙོིང་གར་དགོད།  །ཨཻོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །ལ་ིཁྲ་ིདང་ན་ིཉི་ི

མའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཁ་དང་མགྲོིན་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་མའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཁ་དང་མགྲོིན་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་

པོའི་མཆོག་གིས་ཡིིད་ལ་ནི།  །ལས་འདི་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །ཁམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་པོའི་མཆོག་གིས་ཡིིད་ལ་ནི།  །ལས་འདི་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །ཁམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་

ལུས་པོ།  །མཐ་ེབོའ་ིཁྱེོན་ཙོམ་དུ་ན་ིམཐོང་།  །གདོང་དང་གདོང་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིལུས་པོ།  །མཐ་ེབོའ་ིཁྱེོན་ཙོམ་དུ་ན་ིམཐོང་།  །གདོང་དང་གདོང་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །ད་ེཡི་ི

ཡི་ིགེའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས།  །དབུགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོལྕུག་མས་དགུག  །ཆ་ཤེས་ལྕུག་མའ་ིདམ་ཚིག་ཡི་ིགེའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས།  །དབུགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོལྕུག་མས་དགུག  །ཆ་ཤེས་ལྕུག་མའ་ིདམ་ཚིག་

དབང།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབྱངས་ཡིིག་ནི།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིཟླ་ཕྱེད་བཅོས།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དབང།  །ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབྱངས་ཡིིག་ནི།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིཟླ་ཕྱེད་བཅོས།  །ཟླ་བ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཡིི་གེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཡིི་གེ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རི་མོར་ཡིང་དག་གནས།  །འདི་ལྟར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེེས།  །བཅུད་ལེན་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རི་མོར་ཡིང་དག་གནས།  །འདི་ལྟར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེེས།  །བཅུད་ལེན་

ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱར་བརྗེོད།  །གཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིཐིམ་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱར་བརྗེོད།  །གཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིཐིམ་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སོགས་

དང་སྦྱོར།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྣང་བ་དང་སྦྱོར།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྣང་བ་

ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །འདིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །ཐིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་སེམས་ཡིིན་ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །འདིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །ཐིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་སེམས་ཡིིན་

ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པོ་ཡིིན།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །མི་འགྱུར་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པོ་ཡིིན།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །མི་འགྱུར་

མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་དབྱངས་ཡིིག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྒྲུབ་པོོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ལས་དབྱངས་ཡིིག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྒྲུབ་པོོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་

ཡི།ི  །ལས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མིར་བཅོས་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ཉི་ིམ་ཡི།ི  །ལས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མིར་བཅོས་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད།  །ཨོཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ཉི་ིམ་

ལྟར།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་སྟེོང་དང་ལྡན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མགོ་བོ་དང་།  །དཔྲོལ་བ་ཁྱེད་ལྟར།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་སྟེོང་དང་ལྡན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མགོ་བོ་དང་།  །དཔྲོལ་བ་ཁྱེད་

པོར་སྙོིང་གར་བསྒོོམ།  །ཨོཾཾ་ཞེེས་བྱ་བ་རྟག་འབར་བ།  །ཉིི་མ་བྱེ་བའི་གཟིི་བརྗེིད་པོར་སྙོིང་གར་བསྒོོམ།  །ཨོཾཾ་ཞེེས་བྱ་བ་རྟག་འབར་བ།  །ཉིི་མ་བྱེ་བའི་གཟིི་བརྗེིད་

ཅོན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལུས་ཀུན་ལ།  །ཁྱེབ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྐལ་པོ་ཡི་ིན་ིམ་ེཅོན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལུས་ཀུན་ལ།  །ཁྱེབ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྐལ་པོ་ཡི་ིན་ིམ་ེ

དཔུང་ལྟར།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་ནས་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་མེ་ཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔུང་ལྟར།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་ནས་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་མེ་ཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིང་།  །རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །དགྲོ་བ་ོལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ཡིང་།  །ད་ེམ་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །དགྲོ་བ་ོལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ཡིང་།  །ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པོ་སྟེེ།  །འཚེ་བ་ཟློག་པོར་བྱེད་པོའང་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པོ་སྟེེ།  །འཚེ་བ་ཟློག་པོར་བྱེད་པོའང་

ཡིིན།  །ཨཱ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་ལྷ་ཡིང་བྱེད།  །བུད་མེད་ཡིིན།  །ཨཱ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་ལྷ་ཡིང་བྱེད།  །བུད་མེད་

ཀུན་གྱེི་མངལ་དུ་ནི།  །བསམ་ན་ཁུ་བ་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་གཞེན་དག་ཀུན་གྱེི་མངལ་དུ་ནི།  །བསམ་ན་ཁུ་བ་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་གཞེན་དག་

ལའང་།  །དཀར་པོ་ོདམར་པོོའ་ིཏིང་འཛིིན་བྱ།  །ཨོཾ་ལ་སོགས་དང་ཡི་ིག་ེརྣམས།  །ལུས་ལ་ལའང་།  །དཀར་པོ་ོདམར་པོོའ་ིཏིང་འཛིིན་བྱ།  །ཨོཾ་ལ་སོགས་དང་ཡི་ིག་ེརྣམས།  །ལུས་ལ་

བཀོད་ན་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་གིས་གང་བཀོད་ན་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་གིས་གང་

བསྟེན་ལ།  །དབྱངས་ཡིིག་དག་ེབ་བཅུ་དྲུག་ནི།  །ལུས་ལ་ག་ོཆར་བཀོད་ད་ེབྱ།  །ཨཱ་ཞེེས་བསྟེན་ལ།  །དབྱངས་ཡིིག་དག་ེབ་བཅུ་དྲུག་ནི།  །ལུས་ལ་ག་ོཆར་བཀོད་ད་ེབྱ།  །ཨཱ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྐང་གཉིིས་དགོད།  །ཨོཾ་ནི་བྱིན་པོ་གཉིིས་ལ་བསམ།  །ཨཱི་ནི་བརླ་ལ་དགོད་བྱ་བྱ་བ་རྐང་གཉིིས་དགོད།  །ཨོཾ་ནི་བྱིན་པོ་གཉིིས་ལ་བསམ།  །ཨཱི་ནི་བརླ་ལ་དགོད་བྱ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྟེེ།  །ཨོཾི་ཞེེས་བྱ་བ་གསང་བར་གནས།  །ཨུ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་སྟེེ།  །ཨཱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའི་སྟེེ།  །ཨོཾི་ཞེེས་བྱ་བ་གསང་བར་གནས།  །ཨུ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་སྟེེ།  །ཨཱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའི་

དབུས།  །རྀ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེེང་དུ་དགོད།  །རཱྀ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙོིང་གར་ཡིིན།  །ལྀ་ཞེེས་བྱ་བ་མགྲོིན་དབུས།  །རྀ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེེང་དུ་དགོད།  །རཱྀ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙོིང་གར་ཡིིན།  །ལྀ་ཞེེས་བྱ་བ་མགྲོིན་

པོར་དགོད།  །དེ་བཞེིན་ལཱྀ་ནི་རྐན་ལའོ།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་ལ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ཨོཾེ་ནི་སྣ་པོར་དགོད།  །དེ་བཞེིན་ལཱྀ་ནི་རྐན་ལའོ།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་ལ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ཨོཾེ་ནི་སྣ་

ལའོ།  །ཨོཾོ་ནི་རྣ་བདག་ལ་སྟེེ།  །ཨོཾཽ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔྲོལ་བར་རོ།  །ཨོཾཾ་ནི་མགོ་ལ་དགོད་བྱས་ལའོ།  །ཨོཾོ་ནི་རྣ་བདག་ལ་སྟེེ།  །ཨོཾཽ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔྲོལ་བར་རོ།  །ཨོཾཾ་ནི་མགོ་ལ་དགོད་བྱས་

ཏ།ེ  །ཨོཾཿཞེེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དགོད།  །དབང་དང་དགུག་ལ་དམར་པོོར་ཏ།ེ  །གསད་ལ་ཐམས་ཏ།ེ  །ཨོཾཿཞེེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དགོད།  །དབང་དང་དགུག་ལ་དམར་པོོར་ཏ།ེ  །གསད་ལ་ཐམས་

ཅོད་སྔོོན་པོོར་རོ།  །དུ་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ན་ནི།  །བསྐྲད་པོ་ཉིིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཅོད་སྔོོན་པོོར་རོ།  །དུ་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ན་ནི།  །བསྐྲད་པོ་ཉིིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །དབྱངས་ཡིིག་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་འདི།  །བདག་གི་དེ་ཉིིད་གསལ་བ་མེད།  །དབྱངས་ཡིིག་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་འདི།  །བདག་གི་དེ་ཉིིད་གསལ་བ་

ཡིིན།  །སྒྲུབ་པོོ་བདག་ཉིིད་དམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་ཡིིན།  །སྒྲུབ་པོོ་བདག་ཉིིད་དམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་

དབྱངས་དང་ཡིི་གེ་ཡིི།  །ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ནས་རིག་པོའི་དེ་ཉིིད་དབྱངས་དང་ཡིི་གེ་ཡིི།  །ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ནས་རིག་པོའི་དེ་ཉིིད་

འབྱུང་།  །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱས་པོ་སྟེེ།  །ཀ་ནས་མ་ཡིི་མཐར་ཐུག་པོའི།  །ལས་ནི་བློ་འབྱུང་།  །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱས་པོ་སྟེེ།  །ཀ་ནས་མ་ཡིི་མཐར་ཐུག་པོའི།  །ལས་ནི་བློ་

གྲོོས་ཆེན་པོོས་ཉིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་བཅོས།  །གང་གིས་ས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་གྲོོས་ཆེན་པོོས་ཉིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་བཅོས།  །གང་གིས་ས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །དབང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འགྱུར།  །ཡིིད་ལ་འདོད་པོའ་ིནི།  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །དབང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འགྱུར།  །ཡིིད་ལ་འདོད་པོའ་ི

འབྲས་སྟེེར་བ།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོོ་རྣམས་འབྲས་སྟེེར་བ།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོོ་རྣམས་

ཀྱིི།  །མཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་སྔོར་བཤེད་ནས།  །ད་ན་ིཀ་སོགས་ཡི་ིག་ེཡིི།  །ལས་རྣམས་འདོད་ཀྱིི།  །མཛིེས་མ་ཁྱེོད་ལ་སྔོར་བཤེད་ནས།  །ད་ན་ིཀ་སོགས་ཡི་ིག་ེཡིི།  །ལས་རྣམས་འདོད་

བཞེིན་བྱེད་པོ་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོཡི་ིག་ེདང་པོ་ོན།ི  །ཉི་ིམའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  །ལ་ིབཞེིན་བྱེད་པོ་བཤེད།  །ལྷ་མ་ོཡི་ིག་ེདང་པོ་ོན།ི  །ཉི་ིམའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  །ལ་ི

ཁྲི་སྤུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཐིག་ལེར་ལྡན་པོའི་ཡིི་གེ་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་ག་ཁྲི་སྤུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིི།  །ཐིག་ལེར་ལྡན་པོའི་ཡིི་གེ་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་ག་

དང་།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིམག་ོབོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ཀྱི་ིནི།  །ནང་དུ་ཕུག་སྟེ་ེདང་།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིམག་ོབོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ཀྱི་ིནི།  །ནང་དུ་ཕུག་སྟེ་ེ

ཁྱེབ་པོར་བསམ།  །དེ་ཡིིས་ལུས་ནི་འཁྲུགས་ནས་སུ།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཁྱེབ་པོར་བསམ།  །དེ་ཡིིས་ལུས་ནི་འཁྲུགས་ནས་སུ།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  །བརྒྱལ་བཞེིན་དུ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱིི་བར།  །དེ་སྲིིད་དང་།  །བརྒྱལ་བཞེིན་དུ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱིི་བར།  །དེ་སྲིིད་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ནོར་དང་བཅོས་འགྱུར་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ནོར་དང་བཅོས་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བའང་བརྩོན་ཆེན་མ།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་ལྟ་བུ་དང་།  །ཉི་ིམ་འཆར་ཁ་ལྟ་ལ།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བའང་བརྩོན་ཆེན་མ།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་ལྟ་བུ་དང་།  །ཉི་ིམ་འཆར་ཁ་ལྟ་

བུའི་མདོག  །ཐིག་ལེར་བཅོས་པོ་གཟིི་བརྗེིད་ཆེ།  །གསལ་ཞེིང་འོད་དང་བཅོས་པོ་བུའི་མདོག  །ཐིག་ལེར་བཅོས་པོ་གཟིི་བརྗེིད་ཆེ།  །གསལ་ཞེིང་འོད་དང་བཅོས་པོ་

སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་སྙོིང་ག་དང་།  །མག་ོདང་རྐང་པོ་ཀུན་ཏུ་དགོད།  །དེ་ཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་སྙོིང་ག་དང་།  །མག་ོདང་རྐང་པོ་ཀུན་ཏུ་དགོད།  །དེ་ཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཕུག་ནས་ནི།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་མཆོག་གིས་ཕུག་ནས་ནི།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་མཆོག་གིས་

ན།ི  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིདཀྲུས་པོ་དང་།  །མྱོས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཤེིན་ཏུ་ན།ི  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིདཀྲུས་པོ་དང་།  །མྱོས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིི་གེའི་དབང་པོོས་ཆེ་བས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །ཇིི་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིི་གེའི་དབང་པོོས་ཆེ་བས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །ཇིི་

སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །ནོར་དང་བཅོས་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ག་ཞེེས་བྱ་བའི་ས་བོན་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །ནོར་དང་བཅོས་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ག་ཞེེས་བྱ་བའི་ས་བོན་

ཆེ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིསྡོོམ་པོ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་བཅོས་པོ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །གཙོ་ོབ་ོཆར་སྤྲོིན་ལྟ་ཆེ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིསྡོོམ་པོ་སྟེེ།  །ཚེག་དྲག་བཅོས་པོ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །གཙོ་ོབ་ོཆར་སྤྲོིན་ལྟ་

བུའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམག་ོདང་མགྲོིན་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིསྙོིང་གར་བསམ།  །ད་ེབུའ་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམག་ོདང་མགྲོིན་པོ་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིསྙོིང་གར་བསམ།  །ད་ེ

ཡིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིལུས།  །ཡི་ིགེས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་བསམ་ན།  །ལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་དཀྲུགས་ཡིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིལུས།  །ཡི་ིགེས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་བསམ་ན།  །ལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་དཀྲུགས་

པོས་ན།  །འདར་ཞེིང་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིནོར་དང་བཅོས།  །སྡོང་བའ་ིཔོས་ན།  །འདར་ཞེིང་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིནོར་དང་བཅོས།  །སྡོང་བའ་ི

དགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་ཉིི་ཟླ་ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །མ་དགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་ཉིི་ཟླ་ཡིོད་ཀྱིི་བར།  །མ་

ལུས་པོར་ན་ིའཇིོམས་པོར་བྱེད།  །གྷེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེདང་གཟི་ིབརྗེིད་ལུས་པོར་ན་ིའཇིོམས་པོར་བྱེད།  །གྷེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེདང་གཟི་ིབརྗེིད་

མཚུངས།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །ཀུ་སུ་མ་ཡི་ིཁུ་བ་འདྲ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལྟ་ེབ་མཚུངས།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །ཀུ་སུ་མ་ཡི་ིཁུ་བ་འདྲ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལྟ་ེབ་

དང་།  །གསང་བ་སྙོིང་ག་ཁ་དང་ནི།  །མག་ོབ་ོརུ་ན་ིབསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དགའ་དང་།  །གསང་བ་སྙོིང་ག་ཁ་དང་ནི།  །མག་ོབ་ོརུ་ན་ིབསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དགའ་

བས་མྱོས་ནས་སུ།  །སེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉིམས་ནས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་བས་མྱོས་ནས་སུ།  །སེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉིམས་ནས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་

ན།ི  །བདག་ཉིིད་ནོར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །ཤེིན་ཏུ་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ང་ཞེེས་བྱ་བ་གཟི་ིན།ི  །བདག་ཉིིད་ནོར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །ཤེིན་ཏུ་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ང་ཞེེས་བྱ་བ་གཟི་ི

བརྗེིད་ཆེ།  །སྡོ་ེཚན་གྱེ་ིན་ིམཐའ་མར་གནས།  །ད་ེན་ིའདོད་པོའ་ིམདའ་ཡིིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་བརྗེིད་ཆེ།  །སྡོ་ེཚན་གྱེ་ིན་ིམཐའ་མར་གནས།  །ད་ེན་ིའདོད་པོའ་ིམདའ་ཡིིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགསང་བར་བསམ།  །ཁུ་བ་དག་ན་ིའཛིག་པོར་གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགསང་བར་བསམ།  །ཁུ་བ་དག་ན་ིའཛིག་པོར་

བྱེད།  །གསང་བ་རུ་ནི་ཞུགས་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འབིགས་པོར་འགྱུར།  །ཡིན་བྱེད།  །གསང་བ་རུ་ནི་ཞུགས་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འབིགས་པོར་འགྱུར།  །ཡིན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལག་ག་ིན་ིཚིགས་ཀུན་ཏུ།  །ད་ེཡིིས་ཕུག་པོས་མྱོས་ནས་ནི།  །ནོར་དང་བདག་ཉིིད་བཅོས་ལག་ག་ིན་ིཚིགས་ཀུན་ཏུ།  །ད་ེཡིིས་ཕུག་པོས་མྱོས་ནས་ནི།  །ནོར་དང་བདག་ཉིིད་བཅོས་

པོ་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །དེ་ལ་ཆགས་དང་པོ་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །དེ་ལ་ཆགས་དང་

བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཡི་ིག་ེལྔ་པོ་ོཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་ག་ོཆ་བསྐོན་པོར་བྱ།  །ཀ་ཞེེས་བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཡི་ིག་ེལྔ་པོ་ོཀུན་གྱེིས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་ག་ོཆ་བསྐོན་པོར་བྱ།  །ཀ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྙོིང་གར་དགོད།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོལ་སྟེེ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ།  །གྷེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙོིང་གར་དགོད།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོལ་སྟེེ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ།  །གྷེ་ཞེེས་

བྱ་བ་ག་ོཆར་བྱ།  །ང་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་པོོའ།ི  །ལག་པོ་གཡིོན་ལ་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱ་བ་ག་ོཆར་བྱ།  །ང་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་པོོའ།ི  །ལག་པོ་གཡིོན་ལ་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་

བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དང་ནི།  །དགུག་དང་གསད་ལ་སོགས་པོར་སྦྱོར།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དང་ནི།  །དགུག་དང་གསད་ལ་སོགས་པོར་སྦྱོར།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱས་ན་

ནི།  །དཔྱད་མི་དགོས་པོར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཙོ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའི་མདོག  །རླུང་གི་ནི།  །དཔྱད་མི་དགོས་པོར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཙོ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའི་མདོག  །རླུང་གི་

གནས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོས་དེ་ཡིི་སྙོིང་ག་དང་།  །མགོ་དང་རྐང་པོར་བསམ་པོར་གནས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོས་དེ་ཡིི་སྙོིང་ག་དང་།  །མགོ་དང་རྐང་པོར་བསམ་པོར་

བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་བསམ་པོ་དང་།  །སེམས་དང་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་བསམ་པོ་དང་།  །སེམས་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་བཞེིན་དུ།  །རླུང་གིས་གཞེན་དང་གཞེན་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་བཞེིན་དུ།  །རླུང་གིས་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་ཏུ།  །ཁྱེེར་བ་རུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་དག་ཏུ།  །ཁྱེེར་བ་རུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཡིང་།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ན་ིའཕངས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཡིང་།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ན་ིའཕངས་

པོས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ན།ི  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིཔོས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ན།ི  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ི

ག་ེཆེ།  །གསལ་ཞེིང་མིག་སྨོན་ནག་པོོའ་ིམདོག  །ཆ་གཉིིས་པོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །བསྒྲུབ་ག་ེཆེ།  །གསལ་ཞེིང་མིག་སྨོན་ནག་པོོའ་ིམདོག  །ཆ་གཉིིས་པོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབོར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིམག་ོལ་དུ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའ་ིརླུང་གིས་བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབོར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིམག་ོལ་དུ་བ་ཡིི།  །ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའ་ིརླུང་གིས་

ཁྱེབ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིད་ེཡིིས་བསྐོར་བར་བསམ།  །སླར་ཡིང་ཁྱེབ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིད་ེཡིིས་བསྐོར་བར་བསམ།  །སླར་ཡིང་

ཚ་ནི་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །ལྟེ་བ་རུ་ནི་བསམས་ནས་སུ།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་བྱས་ཚ་ནི་ཚེག་དྲག་བཅོས།  །ལྟེ་བ་རུ་ནི་བསམས་ནས་སུ།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་བྱས་

ན།  །ཡིི་གེ་འདི་ནི་བསྐྲད་པོའི་མཆོག  །བསྒྲུབ་བྱ་རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ།  །དགྲོ་བོ་ན།  །ཡིི་གེ་འདི་ནི་བསྐྲད་པོའི་མཆོག  །བསྒྲུབ་བྱ་རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ།  །དགྲོ་བོ་

མདངས་ནི་ཉིམས་ནས་སུ།  །ས་སྟེེངས་མ་ལུས་པོ་རུ་འཁྱེམ།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་མདངས་ནི་ཉིམས་ནས་སུ།  །ས་སྟེེངས་མ་ལུས་པོ་རུ་འཁྱེམ།  །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་

ནི།  །སླར་ཡིང་ལྡོག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཛི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེརྒྱལ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ནི།  །སླར་ཡིང་ལྡོག་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཛི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེརྒྱལ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འོད་ཟིེར་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །རྡུལ་ཕྲན་དག་ན་ིསྟེོང་དུ་འཕྲ།ོ  །བསྒྲུབ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འོད་ཟིེར་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །རྡུལ་ཕྲན་དག་ན་ིསྟེོང་དུ་འཕྲ།ོ  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབ་ོདང་།  །གསང་བར་ཡི་ིག་ེཞུགས་པོར་བསྒོོམ།  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་ཕུག་བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབ་ོདང་།  །གསང་བར་ཡི་ིག་ེཞུགས་པོར་བསྒོོམ།  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་ཕུག་

པོ་དང་།  །སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིི་གེས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བས་ན།  །དེ་པོ་དང་།  །སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིི་གེས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བས་ན།  །དེ་

ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རྨོོངས་པོ་དང་།  །མ་ིསད་པོར་ན་ིབསྒོོམ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རྨོོངས་པོ་དང་།  །མ་ིསད་པོར་ན་ིབསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ས་སྟེེངས་ཤེིང་དང་ནགས་ཚལ་བཅོས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འགྲོོ་བར་པོར་བྱ།  །ས་སྟེེངས་ཤེིང་དང་ནགས་ཚལ་བཅོས།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །བསྐྲད་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་ནི།  །དག་ེམ་ཁྱེོད་ལ་ང་ཡིིས་བཤེད།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིའགྱུར།  །བསྐྲད་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིདག་ནི།  །དག་ེམ་ཁྱེོད་ལ་ང་ཡིིས་བཤེད།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ི

བར་དུ་ན།ི  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཛྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིབར་དུ་ན།ི  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཛྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོབས་པོ་ོཆ།ེ  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ི

སྙོིང་ག་རུ།  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་བ་དང་།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །ཐིག་ལ་ེཟླ་སྙོིང་ག་རུ།  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་བ་དང་།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །ཐིག་ལ་ེཟླ་

བ་ཕྱེདཔོས་བརྒྱན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་དང་སྙོིང་ག་དང་།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་ཡིི་གེ་བ་ཕྱེདཔོས་བརྒྱན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་དང་སྙོིང་ག་དང་།  །ལྟེ་བའི་སྟེེང་དུ་ཡིི་གེ་

བསམ།  །སྒྲུབ་པོའི་དབང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས།  །འབར་བས་བཅུད་དང་ཕྲལ་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོའི་དབང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས།  །འབར་བས་བཅུད་དང་ཕྲལ་བར་

བསམ།  །ད་ེཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བསྐྲད་པོའམ་ན་ིའཆ་ིབའམ།  །ཡིང་ན་བསམ།  །ད་ེཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བསྐྲད་པོའམ་ན་ིའཆ་ིབའམ།  །ཡིང་ན་

སྨྱོོན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཡིིས་ན་ིལྟུང་བས་ན།  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །ས་སྨྱོོན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཡིིས་ན་ིལྟུང་བས་ན།  །སླར་ཡིང་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །ས་

གཞེ་ིནགས་ཚལ་བཅོས་པོ་རུ།  །སྨྱོ་ོཞེིང་འགྲོ་ོའགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཛྷ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཡིིས་གཞེ་ིནགས་ཚལ་བཅོས་པོ་རུ།  །སྨྱོ་ོཞེིང་འགྲོ་ོའགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཛྷ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཡིིས་

ནི།  །མྱུར་དུ་བསྐྲད་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཉི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེམཆོག  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིནི།  །མྱུར་དུ་བསྐྲད་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཉི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེམཆོག  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ི

མདོག་དང་ལྡན།  །པོ་ལ་ཤེ་ཡི་ིམ་ེཏོག་གི།  །འོད་ཟིེར་སྟེོང་ཕྲག་འབར་བ་སྟེེ།  །ཆུ་རྒྱུན་སྟེོང་མདོག་དང་ལྡན།  །པོ་ལ་ཤེ་ཡི་ིམ་ེཏོག་གི།  །འོད་ཟིེར་སྟེོང་ཕྲག་འབར་བ་སྟེེ།  །ཆུ་རྒྱུན་སྟེོང་

ན་ིའབབ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་དབ་ོབར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ནོར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །བརྒྱལ་ན་ིའབབ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་དབ་ོབར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ནོར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །བརྒྱལ་

ཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྨོོངས་ཤེིང་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཊ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེཞེིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྨོོངས་ཤེིང་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཊ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེ

མཆོག  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་སྟེོང་ཕྲག་གིས།  །ཡི་ིག་ེམཆོག  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་སྟེོང་ཕྲག་གིས།  །ཡི་ིག་ེ

འབར་དང་ལྡན་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིདཔྲོལ་བ་དང་།  །མགྲོིན་པོ་དང་ན་ིསྙོིང་གར་འབར་དང་ལྡན་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིདཔྲོལ་བ་དང་།  །མགྲོིན་པོ་དང་ན་ིསྙོིང་གར་

བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྟེེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །བདུད་རྩ་ིསྒོ་ོཡི་ིཐིག་ལ་ེནི།  །སྤྱ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྟེེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །བདུད་རྩ་ིསྒོ་ོཡི་ིཐིག་ལ་ེནི།  །སྤྱ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རྟག་ཏུ་བསམ།  །ཅུང་ཟིད་གློག་ན་ིགཡི་ོའདྲ་བའི།  །ཁ་བ་དག་ན་ིའབབ་པོར་བསམ།  །སྒྲུབ་རྟག་ཏུ་བསམ།  །ཅུང་ཟིད་གློག་ན་ིགཡི་ོའདྲ་བའི།  །ཁ་བ་དག་ན་ིའབབ་པོར་བསམ།  །སྒྲུབ་

པོ་པོ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ན།ི  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཡི་ོབ་དང་།  །བརྒྱལ་ཞེིང་རྨོོངས་ལ་མྱོས་པོ་པོ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ན།ི  །ཡིན་ལག་ཚིགས་ཀུན་གཡི་ོབ་དང་།  །བརྒྱལ་ཞེིང་རྨོོངས་ལ་མྱོས་

བསམས་ན།  །ཇིི་སྲིིད་ཉིི་ཟླ་ཡིོད་བར་དུ།  །ནོར་དང་བདག་ཉིིད་བཅོས་པོ་རུ།  །དེ་ཡིིས་བསམས་ན།  །ཇིི་སྲིིད་ཉིི་ཟླ་ཡིོད་བར་དུ།  །ནོར་དང་བདག་ཉིིད་བཅོས་པོ་རུ།  །དེ་ཡིིས་

ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཊ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཁྱེོད་ལ་ང་ཡིིས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཊ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཁྱེོད་ལ་ང་ཡིིས་

བཤེད།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ཡིི།  །ལས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབཤེད།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ཡིི།  །ལས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཡིི་གེ་ནི།  །དབང་ཆེན་དང་ནི་འདྲ་བར་འདོད།  །སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་ཐེག་ལེས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་གེ་ནི།  །དབང་ཆེན་དང་ནི་འདྲ་བར་འདོད།  །སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་ཐེག་ལེས་བརྒྱན།  །དེ་

བཞེིན་གློག་དང་འབྲུག་གིས་བརྒྱན།  །ཡི་ིགེའ་ིམཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་རྒྱུན་བཞེིན་གློག་དང་འབྲུག་གིས་བརྒྱན།  །ཡི་ིགེའ་ིམཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་རྒྱུན་

འབབ་པོ་ཡིིས།  བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོར།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་དང་མགྲོིན་པོ་འབབ་པོ་ཡིིས།  བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོར།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་དང་མགྲོིན་པོ་

དང་།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགནས་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམག་ོན་ིཕུག་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་ཀུན་དང་།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགནས་པོར་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམག་ོན་ིཕུག་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབ་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་ཤེིག་འདར་བ་རུ།  །སྔོགས་པོས་ཡིི་གེས་རྟག་ཏུ་ཏུ་ཁྱེབ་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་ཤེིག་འདར་བ་རུ།  །སྔོགས་པོས་ཡིི་གེས་རྟག་ཏུ་

བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །བརྒྱལ་ཞེིང་རྨོོངས་པོས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །བརྒྱལ་ཞེིང་རྨོོངས་པོས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་

ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་ལས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རྩེ་ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་ལས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རྩེ་

གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་གུས་པོས་ཉིོན།  །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེར་བཅོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིདབྱིབས་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་གུས་པོས་ཉིོན།  །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེར་བཅོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིདབྱིབས་

ཅོན་ཡིིན།  །ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་ལྗང་སེར་ཏེ།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱ་ིཅོན་ཡིིན།  །ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་ལྗང་སེར་ཏེ།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱ་ི

བོར་བསམ་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཚིགས་ནི་འབུགས་ཤེིང་འབྱེད།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིག་ཡིོར་བོར་བསམ་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཚིགས་ནི་འབུགས་ཤེིང་འབྱེད།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིག་ཡིོར་

བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཡི་ོབཞེིན་དུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །རྨོོངས་དང་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཡི་ོབཞེིན་དུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །རྨོོངས་དང་

བཅོས་པོས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིམཆོག་གཞེན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིེར་བར་བྱེད་བཅོས་པོས་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིམཆོག་གཞེན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིེར་བར་བྱེད་

པོ་སྟེ།ེ  །ཌྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིགེའ་ིརྒྱལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བྱེད་པོ་པོ།ོ  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་པོ་སྟེ།ེ  །ཌྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིགེའ་ིརྒྱལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བྱེད་པོ་པོ།ོ  །དབང་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་

བུའ་ིམདོག  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་དང་ལྟ་ེབ་དང་།  །མགྲོིན་པོར་ཡི་ིབུའ་ིམདོག  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་དང་ལྟ་ེབ་དང་།  །མགྲོིན་པོར་ཡི་ི

གེ་བསམས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཛིག་པོས།  །དེ་ཡིི་ལུས་ལ་དབོ་བར་གེ་བསམས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཛིག་པོས།  །དེ་ཡིི་ལུས་ལ་དབོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དེ་ཡིིས་བཟིི་ཞེིང་བརྒྱལ་ནས་སུ།  །གཉིིད་ལོག་པོར་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །འདི་ཡིིས་བྱ།  །དེ་ཡིིས་བཟིི་ཞེིང་བརྒྱལ་ནས་སུ།  །གཉིིད་ལོག་པོར་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །འདི་ཡིིས་

རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར།  །རྨོོངས་ཤེིང་སྒྲུབ་པོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར།  །རྨོོངས་ཤེིང་སྒྲུབ་པོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་གའི་སྦྱོོར་བ་འདི་

ཡིིས་ནི།  །ནམ་ཡིང་ཆགས་དང་བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་དྷ་མཐའ་ཡི་ིགེའ་ིལས།  །ཇི་ིལྟར་ཡིིས་ནི།  །ནམ་ཡིང་ཆགས་དང་བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་དྷ་མཐའ་ཡི་ིགེའ་ིལས།  །ཇི་ིལྟར་

འདོད་བཞེིན་འབད་ད་ེཉིོན།  །ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའ་ིམདོག  །ཅུང་ཟིད་འབར་ཞེིང་གསལ་བ་འདོད་བཞེིན་འབད་ད་ེཉིོན།  །ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་དུ་བའ་ིམདོག  །ཅུང་ཟིད་འབར་ཞེིང་གསལ་བ་

སྟེེ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིདུ་བ་ལས།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལུས་སྟེེ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིདུ་བ་ལས།  །འོད་ཟིེར་གསལ་བ་རྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིལུས་

ཀུན་ལ།  །དེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་ཁྱེབ་བྱེད་ཅོིང་།  །འོད་ཟིེར་གློག་སྟེོང་འཁྱུག་འདྲ་བ།  །བསྒྲུབ་ཀུན་ལ།  །དེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་ཁྱེབ་བྱེད་ཅོིང་།  །འོད་ཟིེར་གློག་སྟེོང་འཁྱུག་འདྲ་བ།  །བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམ།  །འོད་ཟིེར་བརྒྱ་ཡིིས་བཀང་བས་ན།  །མྱོས་ནས་སུ་ན་ིབརྒྱལ་པོར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམ།  །འོད་ཟིེར་བརྒྱ་ཡིིས་བཀང་བས་ན།  །མྱོས་ནས་སུ་ན་ིབརྒྱལ་

བར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །ད་ེན་ིད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཏ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །ད་ེན་ིད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཏ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཡི་ིག་ེམཆོག  །འོད་ཟིེར་གློག་ལྟར་གསལ་བ་སྟེེ།  །མདོག་ན་ིརྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་པོ་འདྲ།  །ཡི་ིག་ེཡི་ིག་ེམཆོག  །འོད་ཟིེར་གློག་ལྟར་གསལ་བ་སྟེེ།  །མདོག་ན་ིརྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་པོ་འདྲ།  །ཡི་ིག་ེ

འད་ིན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །སྙོིང་དང་མགྲོིན་པོ་གསང་བ་དང་།  །ལྟ་ེབར་བཀོད་ད་ེའབུགས་པོར་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །སྙོིང་དང་མགྲོིན་པོ་གསང་བ་དང་།  །ལྟ་ེབར་བཀོད་ད་ེའབུགས་པོར་

བསམ།  །ཡི་ིག་ེད་ེཡིིས་རྨོོངས་པོས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྨོོངས་ཤེིང་བསམ།  །ཡི་ིག་ེད་ེཡིིས་རྨོོངས་པོས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྨོོངས་ཤེིང་

བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །མྱོས་ཤེིང་དབང་འགྱུར་གཞེན་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །མྱོས་ཤེིང་དབང་འགྱུར་གཞེན་དུ་

མིན།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་གནས་པོ་ཡིི།  །ཐ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིག་ེམཆོག  །མུ་མེན་གྱེ་ིན་ིམདོག་འདྲ་མིན།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་གནས་པོ་ཡིི།  །ཐ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིག་ེམཆོག  །མུ་མེན་གྱེ་ིན་ིམདོག་འདྲ་

དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་མའ་ིའོད།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་དཔྲོལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་མའ་ིའོད།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་དཔྲོལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ནི་རྐང་པོར་དགོད།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དབང་པོོ་ཡིི།  མཚོན་ཆ་བཞེིན་དུ་ཐིམ་པོར་ནི་རྐང་པོར་དགོད།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དབང་པོོ་ཡིི།  མཚོན་ཆ་བཞེིན་དུ་ཐིམ་པོར་

བསམ།  །ཡི་ིགེའ་ིརྒྱལ་པོོས་མནན་པོས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ས་བསམ།  །ཡི་ིགེའ་ིརྒྱལ་པོོས་མནན་པོས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ས་

འཛིིན་གྱེ་ིན་ིདབང་བ་ོབཞེིན།  །འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་བཅོིངས་པོར་འགྱུར།  །རེག་བྱ་མ་ིཤེེས་དྲ་ིའཛིིན་གྱེ་ིན་ིདབང་བ་ོབཞེིན།  །འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་བཅོིངས་པོར་འགྱུར།  །རེག་བྱ་མ་ིཤེེས་དྲ་ི

མི་ཤེེས།  །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤེིང་གཟུགས་མི་མཐོང་།  །ལྕེ་ཡིིས་རོ་རྣམས་མི་མྱོང་ཞེིང་།  །དུག་མི་ཤེེས།  །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤེིང་གཟུགས་མི་མཐོང་།  །ལྕེ་ཡིིས་རོ་རྣམས་མི་མྱོང་ཞེིང་།  །དུག་

གིས་བརྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །གང་དང་གང་གི་སྟེེང་དུ་ནི།  །ཉིི་འོད་ལྟ་བུའི་ཡིི་གེ་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །གང་དང་གང་གི་སྟེེང་དུ་ནི།  །ཉིི་འོད་ལྟ་བུའི་ཡིི་གེ་

བསམ།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོ་ཐ་ཡིིས་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་བཅོིངས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་བསམ།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོ་ཐ་ཡིིས་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་བཅོིངས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གཞེན་ཡིང་ད་ཡི་ིནི།  །སྟེོང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉིོན།  །ད་ཞེེས་བྱ་བ་མདོག་སྔོོན་ནི།  །ཆར་གཞེན་ཡིང་ད་ཡི་ིནི།  །སྟེོང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉིོན།  །ད་ཞེེས་བྱ་བ་མདོག་སྔོོན་ནི།  །ཆར་

སྤྲོིན་ནག་པོོའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་རྣམ་འཕྲ་ོབ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམགོར་སྤྲོིན་ནག་པོོའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་རྣམ་འཕྲ་ོབ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམགོར་

བསམ་ལ།  །མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབ་བསྒོོམས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ིགེའ་ིབསམ་ལ།  །མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབ་བསྒོོམས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ིགེའ་ི

དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིིས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་བོ་ཕུག་པོར་བསམ།  །འབར་བའི་སྤྲོིན་ནི་སྟེོང་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིིས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་བོ་ཕུག་པོར་བསམ།  །འབར་བའི་སྤྲོིན་ནི་སྟེོང་

ཕྲག་གིས།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ།  །ད་ེན་ིབཀོད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །སྡོོང་གོག་ཕྲག་གིས།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ།  །ད་ེན་ིབཀོད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །སྡོོང་གོག་

དང་ན་ིམཚུངས་པོར་འགྱུར།  །ཕུག་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་བཅོིངས་པོས་ན།  །འགྲོ་ོབའང་མ་ིགཡི་ོབར་ན་ིདང་ན་ིམཚུངས་པོར་འགྱུར།  །ཕུག་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་བཅོིངས་པོས་ན།  །འགྲོ་ོབའང་མ་ིགཡི་ོབར་ན་ི

འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་སྒྲུབ་པོ་ོའདོད་བར་དུ།  །སེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་བརྟན་པོར་གནས།  །སླར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་སྒྲུབ་པོ་ོའདོད་བར་དུ།  །སེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་བརྟན་པོར་གནས།  །སླར་

ཡིང་སྒྲུབ་པོོས་བསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །རྨོོངས་པོ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེདྷ་ཡིང་སྒྲུབ་པོོས་བསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །རྨོོངས་པོ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེདྷ་

ཡིི་ནི།  །ལས་ནི་རྨོད་དུ་གྱུར་པོ་ཉིོན།  །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞུ་ཡིི་དབྱིབས།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཡིི་ནི།  །ལས་ནི་རྨོད་དུ་གྱུར་པོ་ཉིོན།  །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞུ་ཡིི་དབྱིབས།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་

གསེར་གྱེ་ིམདོག  །གསེར་ལྟ་བུ་ཡི་ིའོད་ཟིེར་འཕྲོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམགྲོིན་པོ་རུ།  །ཞེགས་གསེར་གྱེ་ིམདོག  །གསེར་ལྟ་བུ་ཡི་ིའོད་ཟིེར་འཕྲོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམགྲོིན་པོ་རུ།  །ཞེགས་

པོ་ལྟ་བུར་འབར་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱ་ད།ེ  །ཁྲིད་ད་ེའོང་བར་བསྒོོམ་པོ་ལྟ་བུར་འབར་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱ་ད།ེ  །ཁྲིད་ད་ེའོང་བར་བསྒོོམ་

བྱས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིགར་གནས་པོར།  །རྨོོངས་དང་བཅོས་ཏ་ེའོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིགར་གནས་པོར།  །རྨོོངས་དང་བཅོས་ཏ་ེའོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་

འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །ཕྱུགས་དེ་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་བརྒྱད་པོའི་ཆ་ལ་འཚོ་ཡིི་བར་དུ་ནི།  །ཕྱུགས་དེ་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་བརྒྱད་པོའི་ཆ་ལ་

ན།ི  །རང་ག་ིགནས་ནས་འོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེན་ཡི་ིན།ི  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པོ་ན།ི  །རང་ག་ིགནས་ནས་འོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེན་ཡི་ིན།ི  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པོ་

ཉིོན།  །མདོག་ནི་དུ་བའི་ཕུང་པོ་ོའདྲ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁྲུགས་དང་ལྡན།  །བསྒྲུབ་ཉིོན།  །མདོག་ནི་དུ་བའི་ཕུང་པོ་ོའདྲ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁྲུགས་དང་ལྡན།  །བསྒྲུབ་

བྱའ་ིསྙོིང་ག་མགྲོིན་པོ་དང་།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིརྐང་པོར་སྦྱོར།  །ད་ེཡིིས་དགྲོ་རྣམས་རང་ཡུལ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་མགྲོིན་པོ་དང་།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིརྐང་པོར་སྦྱོར།  །ད་ེཡིིས་དགྲོ་རྣམས་རང་ཡུལ་

ནས།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནི་རྨོོངས་པོས་རང་ཡུལ་དུ།  །ནམ་ཡིང་ནས།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནི་རྨོོངས་པོས་རང་ཡུལ་དུ།  །ནམ་ཡིང་

ཕྱིས་ནི་འོང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྡོེ་ཚན་ལྔ་པོ་ནི།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱིས་ནི་འོང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྡོེ་ཚན་ལྔ་པོ་ནི།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

མཆོག  །ལས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་དང་གཞེན་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག  །ལས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་དང་གཞེན་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རླུང་གི་གནས།  །ཆར་སྤྲོིན་གྱེི་ནི་སྤྲོིན་གྱེིས་བསྐོར།  །འབར་ཞེིང་དུ་བས་འཁྲིགས་པོར་རླུང་གི་གནས།  །ཆར་སྤྲོིན་གྱེི་ནི་སྤྲོིན་གྱེིས་བསྐོར།  །འབར་ཞེིང་དུ་བས་འཁྲིགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མགོ་བོ་དང་།  །མགྲོིན་པོ་སྙོིང་ག་རྐེད་པོ་དང་།  །རྐང་པོ་དག་ཏུ་ལྡན།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མགོ་བོ་དང་།  །མགྲོིན་པོ་སྙོིང་ག་རྐེད་པོ་དང་།  །རྐང་པོ་དག་ཏུ་

བསམས་ནས་ན།ི  །པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེདེས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བསམས་ནས་ན།ི  །པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ིག་ེདེས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།  །བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་དང་།  །ཁྲོ་བས་བརྟན་གནས་གཙོོ་བོ་ཡིང་།  །ཡིི་གེ་གཙོོ་བོ་བཀོད་པོ་པོར་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་དང་།  །ཁྲོ་བས་བརྟན་གནས་གཙོོ་བོ་ཡིང་།  །ཡིི་གེ་གཙོོ་བོ་བཀོད་པོ་

ཡིིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིབསྐྲད་འགྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ལའང་།  །སླར་ཡིིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིབསྐྲད་འགྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ལའང་།  །སླར་

ཞེིང་ལྡོག་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་ཕ་ཡིི་ནི།  །ལས་མཆོག་ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ཞེིང་ལྡོག་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་ཕ་ཡིི་ནི།  །ལས་མཆོག་ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་

ཉིོན།  །ཡི་ིག་ེཔོདྨའ་ིམདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །འབར་བ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱ་ིབ་ོདང་།  །མགྲོིན་པོ་སྙོིང་ག་ཉིོན།  །ཡི་ིག་ེཔོདྨའ་ིམདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །འབར་བ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱ་ིབ་ོདང་།  །མགྲོིན་པོ་སྙོིང་ག་

ལྟ་ེབ་དང་།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་བཀོད་ནས་ནི།  །ཀུ་སུ་མ་ཡི་ིཁུ་འདྲ་བ།  །འཛིག་པོ་རུ་ལྟ་ེབ་དང་།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་བཀོད་ནས་ནི།  །ཀུ་སུ་མ་ཡི་ིཁུ་འདྲ་བ།  །འཛིག་པོ་རུ་

ནི་རྣམ་བསམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ།  །དེ་ཡིིས་གང་བར་བསྒོོམ་བྱས་ནི་རྣམ་བསམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ།  །དེ་ཡིིས་གང་བར་བསྒོོམ་བྱས་

ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྨོོངས་ཤེིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ལ།  །སེམས་མེད་ལུས་ནི་འདར་གྱུར་ན།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྨོོངས་ཤེིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ལ།  །སེམས་མེད་ལུས་ནི་འདར་གྱུར་

ནས།  །རྨོོངས་པོས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ནི།  །དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་མི་དགོས།  །བ་ཞེེས་བྱ་ནས།  །རྨོོངས་པོས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ནི།  །དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་མི་དགོས།  །བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོོའ་ིམདོག  །ཟླ་བའ་ིབའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྟེོབས་པོ་ོཆེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོོའ་ིམདོག  །ཟླ་བའ་ི

འོད་ཅོན་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །དབུས་སུ་སྒྲུབ་པོོས་པོར་བསམ།  །དེ་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་འོད་ཅོན་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །དབུས་སུ་སྒྲུབ་པོོས་པོར་བསམ།  །དེ་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་

ཤེིང་།  །ནད་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར་མི་འགྱུར།  །རིམས་དང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་མི་ཤེིང་།  །ནད་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར་མི་འགྱུར།  །རིམས་དང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་མི་

འབྱུང་།  །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བསམ་འབྱུང་།  །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བསམ་

གཏན་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ཟླ་བ་དམར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ན་ིབཟླས་གྱུར་གཏན་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །ཟླ་བ་དམར་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ན་ིབཟླས་གྱུར་

ན།  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་འདྲར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ཞེེས་པོའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིམཆོག་ན།  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་འདྲར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ཞེེས་པོའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིམཆོག་

ནི་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །དབང་པོོའ ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེེ།   །ཉིི་མ ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་ནི་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །དབང་པོོའ ་ིམཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེེ།   །ཉིི་མ ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་

མདོག  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབ་ོརུ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྟག་བསམས་ལ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིམདོག  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིམག་ོབ་ོརུ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་ན་ིརྟག་བསམས་ལ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ི

མ་ལུས་པོར།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོས་དབུག་པོར་བྱ།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་མ་ལུས་པོར།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོས་དབུག་པོར་བྱ།  །རྨོོངས་ཤེིང་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུར་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་ཡིང་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །མཆ་ེབས་ཟིིན་ལྟར་སྐད་ཅོིག་ལ།  །ལྟུང་ཞེིང་འཆ་ིཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་ཡིང་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །མཆ་ེབས་ཟིིན་ལྟར་སྐད་ཅོིག་ལ།  །ལྟུང་ཞེིང་འཆ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བ་ཉིིད་གྱུར་པོས།  །དེ་ཡིི་སྲིོག་ནི་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །དགྲོ་ནི་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་བ་ཉིིད་གྱུར་པོས།  །དེ་ཡིི་སྲིོག་ནི་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །དགྲོ་ནི་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་

ཡིང་།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཡི།ི  །ཡི་ིག་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ཡིང་།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཡི།ི  །ཡི་ིག་ེཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་པོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་དམ་པོ་མཆོག  །ད་ེཡི་ིལས་ན་ིཇི་ིབཞེིན་ཉིོན།  །ཙོམ་པོ་ཀ་ལྟར་སེར་ལྔ་པོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་དམ་པོ་མཆོག  །ད་ེཡི་ིལས་ན་ིཇི་ིབཞེིན་ཉིོན།  །ཙོམ་པོ་ཀ་ལྟར་སེར་

བའི་མདོག  །བསྐལ་པོའི་མེ་བཞེིན་གཟིི་བརྗེིད་འབར།  །འོད་ནི་གློག་སྟེོང་འཁྱུག་པོ་བའི་མདོག  །བསྐལ་པོའི་མེ་བཞེིན་གཟིི་བརྗེིད་འབར།  །འོད་ནི་གློག་སྟེོང་འཁྱུག་པོ་

བཞེིན།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་བསམས་ལ།  །ད་ེཡི་ིའོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །སྟེེང་དང་བཞེིན།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་བསམས་ལ།  །ད་ེཡི་ིའོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །སྟེེང་དང་

འོག་ན་ིམ་ལུས་པོར།  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཡིོགས་བསམས་ན།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ིའོག་ན་ིམ་ལུས་པོར།  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཡིོགས་བསམས་ན།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ི

བུ།  །ཤེ་ཟི་དང་ན་ིསྲིིན་པོ་ོདང་།  །ཁམས་གསུམ་ཡི་ིགེའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིབུ།  །ཤེ་ཟི་དང་ན་ིསྲིིན་པོ་ོདང་།  །ཁམས་གསུམ་ཡི་ིགེའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ི

དང་བཅོས།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡི།ི  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིདབང་འགྱུར་བར།  །མདོར་དང་བཅོས།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡི།ི  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིདབང་འགྱུར་བར།  །མདོར་

བསྡུས་ངས་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཡི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེ་མཆོག  །མུན་པོ་དང་ནི་དུ་བའི་བསྡུས་ངས་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །ཡི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེ་མཆོག  །མུན་པོ་དང་ནི་དུ་བའི་

མདོག  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །རླུང་ག་ིགཟུགས་ཅོན་ཡི་ིག་ེཆ།ེ  །རླུང་མདོག  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །རླུང་ག་ིགཟུགས་ཅོན་ཡི་ིག་ེཆ།ེ  །རླུང་

བདུན་གྱེ་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  །གནས་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ིན་ིདབྱིབས་ཅོན་བདུན་གྱེ་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  །གནས་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ིན་ིདབྱིབས་ཅོན་

ལ།  །བ་དན་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡི་ིརྟེན་གྱུར་པོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གོས་ལ།  །བ་དན་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡི་ིརྟེན་གྱུར་པོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གོས་

ལྟར་དཀྲིས་པོ་སྟེེ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིག་ེམཆོག  །འབར་བ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དང་ལྡན།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་ལྟར་དཀྲིས་པོ་སྟེེ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིག་ེམཆོག  །འབར་བ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དང་ལྡན།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་

དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དུ་བ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་བོར་བསྒོོམས་ནས་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དུ་བ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་བོར་བསྒོོམས་ནས་

ནི།  །དགྲོ་བ་ོལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབ་ཡིང་།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པོ་ལྟར།  །སྐད་ཅོིག་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །དགྲོ་བ་ོལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབ་ཡིང་།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པོ་ལྟར།  །སྐད་ཅོིག་ཙོམ་གྱེིས་

སྲིོག་དང་ནི།  །བྲལ་ཞེིང་འཆི་བའི་སྒོོར་གཞེོལ་འགྱུར།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་གང་རུང་སྲིོག་དང་ནི།  །བྲལ་ཞེིང་འཆི་བའི་སྒོོར་གཞེོལ་འགྱུར།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་གང་རུང་

ག།ི  །སྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེའད་ིསྦྱོར་ན།  །མྱུར་དུ་ལྷུང་འགྱུར་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །གདོན་དང་རིམས་ག།ི  །སྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེའད་ིསྦྱོར་ན།  །མྱུར་དུ་ལྷུང་འགྱུར་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །གདོན་དང་རིམས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དེ་ལ་འབབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིི་མཆེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དེ་ལ་འབབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྦྲུལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིི་མཆེ་བ་

འབབ།  །ད་ེཡིིས་མྱུར་དུ་འཆ་ིའགྱུར་ན།  །གནོད་པོ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡི་ཞེེས་པོ་འབབ།  །ད་ེཡིིས་མྱུར་དུ་འཆ་ིའགྱུར་ན།  །གནོད་པོ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡི་ཞེེས་པོ་

དང་ར་ཞེེས་པོ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིགཟུགས་ཅོན་དུ།  །ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་སུ་བསམས་ནས་དང་ར་ཞེེས་པོ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིགཟུགས་ཅོན་དུ།  །ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་སུ་བསམས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །ནམ་མཁའ་ིངོས་ན་ིགཡིོགས་བསམས་ན།  །ཉི་ིཟླ་གཟིའ་སྐར་སོགས་པོའང་རུང་།  །ཆུ་ན།ི  །ནམ་མཁའ་ིངོས་ན་ིགཡིོགས་བསམས་ན།  །ཉི་ིཟླ་གཟིའ་སྐར་སོགས་པོའང་རུང་།  །ཆུ་

བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོོ་དག  །བསམས་ནས་ཉིི་མ་བརྒྱད་པོ་བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོོ་དག  །བསམས་ནས་ཉིི་མ་བརྒྱད་པོ་

ལ།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྐམ།  །ཞེིང་ས་འབྲུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  །ཁྱེིམ་ལ་སོགས་ལ།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྐམ།  །ཞེིང་ས་འབྲུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  །ཁྱེིམ་ལ་སོགས་

པོའི་གནས་བསམ་ན།  །ཕྱི་རོལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཡིི་གེ་ཐལ་བར་པོའི་གནས་བསམ་ན།  །ཕྱི་རོལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཡིི་གེ་ཐལ་བར་

བྱེད།  །མེ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཏེ།  །རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་ནི།  །ཡིི་གེ་བྱེད།  །མེ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཏེ།  །རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་ནི།  །ཡིི་གེ་

མཆོག་ན་ིགཉིིས་བསམས་ན།  །ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཡི་ིག་ེམཆོག་ན་ིགཉིིས་བསམས་ན།  །ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཡི་ིག་ེ

གཉིིས།  །སྟེོབས་ཆེན་ལྡན་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །ལས་གཉིིས།  །སྟེོབས་ཆེན་ལྡན་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་པོོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་ཡིིན་ཏེ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་འཛིིན་པོའི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་པོོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་ཡིིན་ཏེ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་འཛིིན་པོའི་

མཆོག  །དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོ་དང་།  །འོད་ཟིེར་གློག་ལྟར་འབར་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་མཆོག  །དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོ་དང་།  །འོད་ཟིེར་གློག་ལྟར་འབར་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་

དང་ལྡན་པོ་རུ།  །ཡི་ིགེའ་ིདབང་པོ་ོས་ལ་བསྒོོམ།  །ད་ེསྟེེང་ཅུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེནི།  །བཞེ་ིཔོ་ལེགས་དང་ལྡན་པོ་རུ།  །ཡི་ིགེའ་ིདབང་པོ་ོས་ལ་བསྒོོམ།  །ད་ེསྟེེང་ཅུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེནི།  །བཞེ་ིཔོ་ལེགས་

པོར་གནས་པོ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོོའ་ིམདོག  །ཁ་བའ་ིརྒྱུན་ན་ིའབབ་པོ་སྟེེ།  །ལ་པོར་གནས་པོ་སྟེེ།  །དུང་དང་ཟླ་འདྲ་དཀར་པོོའ་ིམདོག  །ཁ་བའ་ིརྒྱུན་ན་ིའབབ་པོ་སྟེེ།  །ལ་

ཡི་ིསྟེེང་དུ་བཀོད་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིབདུད་རྩ་ིའཛིག  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ན་ིབསྐོར་ཡི་ིསྟེེང་དུ་བཀོད་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིབདུད་རྩ་ིའཛིག  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ན་ིབསྐོར་

བ་ཡིི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྡན།  །ཆར་པོའི་བ་ཡིི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོ།  །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྡན།  །ཆར་པོའི་

རྒྱུན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་འབེབས།  །སྟེེང་དུ་སྤྲོིན་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོནི།  །གློག་དང་འབྲུག་ལ་སོགས་པོས་རྒྱུན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་འབེབས།  །སྟེེང་དུ་སྤྲོིན་གྱེ་ིཕུང་པོ་ོནི།  །གློག་དང་འབྲུག་ལ་སོགས་པོས་

བརྒྱན།  །བདུད་རྩ་ིཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་པོ།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་པོ་རུ།  །དཀྱིིལ་བརྒྱན།  །བདུད་རྩ་ིཆར་གྱེ་ིརྒྱུན་འབེབས་པོ།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་པོ་རུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་འགྱུར་བ།  །གང་ག་ིམག་ོཡི་ིསྟེེང་བསྒོོམས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་འཁོར་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་འགྱུར་བ།  །གང་ག་ིམག་ོཡི་ིསྟེེང་བསྒོོམས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་

ཆེན་པོོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་བྱེད།  །གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱེིས་མཛིེས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་བྱེད།  །གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱེིས་མཛིེས་པོ་

ཡིི།  །ལྷག་མ་ཅོན་ན་ིཞེ་ིགཟུགས་བསམ།  །ད་ེཡི་ིམིག་གཉིིས་དབང་པོ་ོཡིི།  །མཚོན་ཆས་ཡིི།  །ལྷག་མ་ཅོན་ན་ིཞེ་ིགཟུགས་བསམ།  །ད་ེཡི་ིམིག་གཉིིས་དབང་པོ་ོཡིི།  །མཚོན་ཆས་

བརྒྱན་པོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིའབེབས་པོའ་ིཨོཾ་ིཡིིག་དགོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེ་ིན་ིམཐའ་བརྒྱན་པོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིའབེབས་པོའ་ིཨོཾ་ིཡིིག་དགོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེ་ིན་ིམཐའ་

མ་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིསྟེེང་དུ་དབབ།  །དུག་དང་གདོན་དང་རིམས་ལ་སོགས།  །སྐད་མ་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིན་ིསྟེེང་དུ་དབབ།  །དུག་དང་གདོན་དང་རིམས་ལ་སོགས།  །སྐད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཅོིག་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ན་ིསྐྲ་དཀར་གཞེོམ་པོ་ཡིི།  །ཆ་ོག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་ཅོིག་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ན་ིསྐྲ་དཀར་གཞེོམ་པོ་ཡིི།  །ཆ་ོག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་

གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིས་འགྱུར་ཡི་ིག་ེནི།  །ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བསམས་གྱུར་ན།  །ཚ་ེཐུང་བ་གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིས་འགྱུར་ཡི་ིག་ེནི།  །ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བསམས་གྱུར་ན།  །ཚ་ེཐུང་བ་

ཡིང་རིང་འགྱུར་ན།  །སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཡིང་རིང་འགྱུར་ན།  །སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་

ན།ི  །འབད་པོས་ཡིང་ཡིང་གཡིོན་བསྐོར་ཞེིང་།  །རང་ག་ིསྤྱ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །ལ་ོགཅོིག་བར་ན།ི  །འབད་པོས་ཡིང་ཡིང་གཡིོན་བསྐོར་ཞེིང་།  །རང་ག་ིསྤྱ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །ལ་ོགཅོིག་བར་

དུ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྒོ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་འཇིོམས།  །ནད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་དུ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྒོ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་འཇིོམས།  །ནད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིནི།  །མཆ་ེབའ་ིདུག་གིས་ཟིིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུག་ན་ིདུག་མེད་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིནི།  །མཆ་ེབའ་ིདུག་གིས་ཟིིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུག་ན་ིདུག་མེད་

བྱས་ནས་སུ།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་སློང་བར་མཛིད།  །འགྲོོན་པོོ་ལམ་གྱེིས་དུབ་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་སློང་བར་མཛིད།  །འགྲོོན་པོོ་ལམ་གྱེིས་དུབ་པོ་

དང་།  །གདོན་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར་བ་རྣམས།  །ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །གདོན་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར་བ་རྣམས།  །ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡིིན།  །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བསམས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་

འཇིོམས།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་གདུངས་པོ་ལ།  །ཡི་ིག་ེབཀོད་པོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེའཇིོམས།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་གདུངས་པོ་ལ།  །ཡི་ིག་ེབཀོད་པོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ལྟར་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནི།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །གཙོོ་མོ་བཞེི་ཡིི་རྣམ་པོ་ལྟར་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནི།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །གཙོོ་མོ་བཞེི་ཡིི་རྣམ་པོ་

བཞེི།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་བདུད་རྩ་ིབཅུད།  །ད་ེབཞེིན་དྲོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེབཞེི།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །རླུང་དང་མ་ེདང་བདུད་རྩ་ིབཅུད།  །ད་ེབཞེིན་དྲོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

པོ ་སྟེེ།   །གཤེིན ་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕྱག་གཉིིས་པོ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་པོ་སྟེེ།   །གཤེིན ་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕྱག་གཉིིས་པོ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པོར་

བཀླུབས།  །ལུས་ན་ིམ་ེལས་བྱུང་བ་རུ།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེལྕ་ེལྟ་བུར་བསམ།  །འོག་དང་སྟེེང་བཀླུབས།  །ལུས་ན་ིམ་ེལས་བྱུང་བ་རུ།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེལྕ་ེལྟ་བུར་བསམ།  །འོག་དང་སྟེེང་

དུ་ཝ་ཡིིས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐམས་ཅོད་དུ།  །འབར་བ་གང་གི་སྙོིང་གར་དུ་ཝ་ཡིིས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐམས་ཅོད་དུ།  །འབར་བ་གང་གི་སྙོིང་གར་

བསམ།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །ཝ་དང་ལྡན་པོའ་ིཡི་ིག་ེཆེ།  །ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་བསམ།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །ཝ་དང་ལྡན་པོའ་ིཡི་ིག་ེཆེ།  །ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་

པོས་བཅོིངས་འགྱུར་ཏེ།  །བརྟན་མ་ཡིི་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོས་བཅོིངས་པོས་བཅོིངས་འགྱུར་ཏེ།  །བརྟན་མ་ཡིི་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི།  །ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོོས་བཅོིངས་

པོས་ན།  །ས་འཛིིན་ལྟ་བུར་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིརྐང་གཉིིས་དང་།  །རྐང་པོས་ན།  །ས་འཛིིན་ལྟ་བུར་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིརྐང་གཉིིས་དང་།  །རྐང་

བཞེི་ལ་སོགས་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །ལྟེ་བ་རུ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བཞེི་ལ་སོགས་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །ལྟེ་བ་རུ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་

འགྱུར།  །དེ་ཡིང་བསྐལ་པོའི་མེ་ལྟ་བུའི།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ཡིི།  །ཝ་ནི་སྟེེང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡིང་བསྐལ་པོའི་མེ་ལྟ་བུའི།  །འོད་ཟིེར་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ཡིི།  །ཝ་ནི་སྟེེང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡིིས་འབར་བསམ་ན།  །གང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ།  །ཡི་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡིིས་འབར་བསམ་ན།  །གང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ།  །ཡི་ི

གེ་དེ་ནི་དགོད་པོར་བསམ།  །ཇིི་སྲིིད་ལག་ཏུ་བསམ་གྱེི་བར།  །ས་སྟེེང་གི་ནི་སྐྱེེ་བོ་གེ་དེ་ནི་དགོད་པོར་བསམ།  །ཇིི་སྲིིད་ལག་ཏུ་བསམ་གྱེི་བར།  །ས་སྟེེང་གི་ནི་སྐྱེེ་བོ་

རྣམས།  །རང་གི་གནས་ནི་དེ་ཉིིད་ནས།  །འབེབས་ཤེིང་འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་རྣམས།  །རང་གི་གནས་ནི་དེ་ཉིིད་ནས།  །འབེབས་ཤེིང་འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་

མཆོག  །འད་ིན་ིགཤེིན་རྗེ་ེབརྟན་མ་ལ།  །མོས་པོའ་ིལས་རྣམས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོམཆོག  །འད་ིན་ིགཤེིན་རྗེ་ེབརྟན་མ་ལ།  །མོས་པོའ་ིལས་རྣམས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོ

ཐམས་ཅོད་འབེབས་པོ་ཡིི།  གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉིའི་ལས་བཤེད་བྱ།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་ཐམས་ཅོད་འབེབས་པོ་ཡིི།  གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉིའི་ལས་བཤེད་བྱ།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་

འདྲ་བ།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེསྤངས་པོ་ནི།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་ལྟ་བུ།  །གང་ག་ིལྕ་ེདང་འདྲ་བ།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེསྤངས་པོ་ནི།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིའདབ་ལྟ་བུ།  །གང་ག་ིལྕ་ེདང་

རྐན་བསམས་ན།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །སྙོིང་དང་ཁ་དང་སྣ་དང་རྐན་བསམས་ན།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོོ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །སྙོིང་དང་ཁ་དང་སྣ་དང་

ནི།  །མིག་དང་རྣ་བར་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཡིི་གེ་དབུ་མ་བཀོད་ན་ནི།  །དབང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །མིག་དང་རྣ་བར་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཡིི་གེ་དབུ་མ་བཀོད་ན་ནི།  །དབང་པོོ་ཐམས་ཅོད་

འཕྲོག་འགྱུར་ཏེ།  །གཟུགས་མི་མཐོང་ཞེིང་སྒྲ་མི་ཐོས།  །དྲི་མི་ཚོར་ཞེིང་སྟེོབས་མི་འཕྲོག་འགྱུར་ཏེ།  །གཟུགས་མི་མཐོང་ཞེིང་སྒྲ་མི་ཐོས།  །དྲི་མི་ཚོར་ཞེིང་སྟེོབས་མི་

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ལྕེ་ཡིིས་རོ་མི་མྱོང་།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ལས་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ལྕེ་ཡིིས་རོ་མི་མྱོང་།  །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ལས་

རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བཟློག་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེབ་དུ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བཟློག་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཆ་ེབ་དུ་

བའ་ིམདོག  །སྲིེག་པོའ་ིབསྐལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་པོར་འཁྱེམས་འགྱུར་པོ།  །སྣ་བའ་ིམདོག  །སྲིེག་པོའ་ིབསྐལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་པོར་འཁྱེམས་འགྱུར་པོ།  །སྣ་

ཚོགས་འོད་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དྲོད་ཀྱིི་སྡོེ་པོའི་ཡིི་གེ་ས།  །དུ་བ་དང་ནི་རླུང་གི་ཚོགས་འོད་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དྲོད་ཀྱིི་སྡོེ་པོའི་ཡིི་གེ་ས།  །དུ་བ་དང་ནི་རླུང་གི་

མདོག  །སྙོིང་དང་ལག་པོ་རྐང་པོར་དགོད།  །ཁམས་གསུམ་ཡིང་ན་ིབསྐྲད་འགྱུར་ན།  །ས་མདོག  །སྙོིང་དང་ལག་པོ་རྐང་པོར་དགོད།  །ཁམས་གསུམ་ཡིང་ན་ིབསྐྲད་འགྱུར་ན།  །ས་

སྟེེང་སྐྱེེ་བོ་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །ཐིག་ལེར་བཅོས་ཤེིང་ཧོཿ་དང་ནི།  །བཅོས་པོ་གང་གི་ལྕེ་སྟེེང་སྟེེང་སྐྱེེ་བོ་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །ཐིག་ལེར་བཅོས་ཤེིང་ཧོཿ་དང་ནི།  །བཅོས་པོ་གང་གི་ལྕེ་སྟེེང་

དུ།  །བསམས་ན་ཕུར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་དགེ་བ་དེ་ཉིིད་ནི།  །རྟག་ཏུ་ལྕེ་སྟེེང་དུ།  །བསམས་ན་ཕུར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཡིི་གེ་དགེ་བ་དེ་ཉིིད་ནི།  །རྟག་ཏུ་ལྕེ་སྟེེང་

བསམས་ན་ནི།  །ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་ཟིིན་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནི་སྙོན་དང་གས་མཁན་པོོར་བསམས་ན་ནི།  །ལན་ཅོིག་བཟླས་པོས་ཟིིན་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནི་སྙོན་དང་གས་མཁན་པོོར་

འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ས་དང་ས་མཐའ་ཡིི།  །ཡི་ིགེའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ས་དང་ས་མཐའ་ཡིི།  །ཡི་ིགེའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོ

འཇིོམས་བྱེད་མ།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོགཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིའོད།  །ཅུང་ཟིད་འཇིོམས་བྱེད་མ།  །འོད་ཟིེར་དམར་པོ་ོགཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།  །ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིའོད།  །ཅུང་ཟིད་

སྔོོ་བ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །མ་ཧོཿེ་དང་ནི་རྟ་དག་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་སྔོོ་བ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །མ་ཧོཿེ་དང་ནི་རྟ་དག་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བསམ།  །དེ་ཡིིས་ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །གཟིི་བརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིཡིི་གེ་ཧོཿ།  །དེ་ཡིི་ལས་ནི་སྣ་བསམ།  །དེ་ཡིིས་ཡིི་གེའི་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །གཟིི་བརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིཡིི་གེ་ཧོཿ།  །དེ་ཡིི་ལས་ནི་སྣ་

ཚོགས་མཆོག  །འདོད་པོའ་ིལས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བདག་ལུས་རྟག་ཏུ་ན།ི  །ཡི་ིག་ེཚོགས་མཆོག  །འདོད་པོའ་ིལས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བདག་ལུས་རྟག་ཏུ་ན།ི  །ཡི་ིག་ེ

ལྔར་ནི་བསམ་བྱས་ན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ནི།  །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་ལྔར་ནི་བསམ་བྱས་ན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ནི།  །ཚིག་གིས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །ས་སྟེེང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མ་ིདང་བཅོས་པོ་འབེབས་བྱེད་ཅོིང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིའགྱུར།  །ས་སྟེེང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མ་ིདང་བཅོས་པོ་འབེབས་བྱེད་ཅོིང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ི

དུས་མིན་པོར།  །འཆི་བ་དག་ནི་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོོ་ཡིིད་ལ་འདོད་བཞེིན་དུས་མིན་པོར།  །འཆི་བ་དག་ནི་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །སྒྲུབ་པོོ་ཡིིད་ལ་འདོད་བཞེིན་

དུ།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་གནོན་པོར་བྱེད།  །ངག་ཙོམ་གྱེིས་ན་ིདཔུང་ཚོགས་དང་།  །ཆུ་དུ།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་གནོན་པོར་བྱེད།  །ངག་ཙོམ་གྱེིས་ན་ིདཔུང་ཚོགས་དང་།  །ཆུ་

དང་རྒྱ་མཚོ་འཆིང་བ་དང་།  །གྲུ་དང་ཁྱེོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །རྟ་དང་གླང་པོོ་ལ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཆིང་བ་དང་།  །གྲུ་དང་ཁྱེོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །རྟ་དང་གླང་པོོ་ལ་

སོགས་འཆིང་།  །ཤེིང་ཆེན་ས་ལ་སྒྱིེལ་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་དབང་དུ་སོགས་འཆིང་།  །ཤེིང་ཆེན་ས་ལ་སྒྱིེལ་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་དབང་དུ་

བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིའདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ཧོཿ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིའདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ཧོཿ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཡི་ིག་ེམཆོག  །མག་ོདང་བྲལ་ཞེིང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ཕན་ཡི་ིག་ེམཆོག  །མག་ོདང་བྲལ་ཞེིང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ཕན་

པོ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེིགས་པོ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེིགས་

པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་དང་སྟེོང་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིསེམས་མེད་གཉིིད་ལོག་པོ།  །སད་པོ་དང་ན་ིབྲལ་བ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་དང་སྟེོང་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིསེམས་མེད་གཉིིད་ལོག་པོ།  །སད་པོ་དང་ན་ིབྲལ་བ་

སྟེེ།  །དེ་ནི་ཅོི་ཡིང་སྣང་མི་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་མིན།  །མིའམ་ཅོི་དང་དྲི་ཟི་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཅོི་ཡིང་སྣང་མི་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་མིན།  །མིའམ་ཅོི་དང་དྲི་ཟི་

མིན།  །ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་སྲིིན་པོོ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་མིན།  །ཆུ་བོའ་ིཤེིང་དང་མིན།  །ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་སྲིིན་པོོ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་མིན།  །ཆུ་བོའ་ིཤེིང་དང་

ནགས་ཚལ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་སོགས་མ་ཡིིན་ཏེ།  །འཇིིགས་རུང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ནགས་ཚལ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་སོགས་མ་ཡིིན་ཏེ།  །འཇིིགས་རུང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

མིན།  །མེ་དང་དུ་བ་སོགས་མིན་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་གཟིའ་སྐར་མིན།  །མི་དང་ཤེ་ཟི་ལ་མིན།  །མེ་དང་དུ་བ་སོགས་མིན་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་གཟིའ་སྐར་མིན།  །མི་དང་ཤེ་ཟི་ལ་

སོགས་མིན།  །མངལ་སྐྱེེས་དང་ན་ིདྲོད་ལས་སྐྱེེས།  །སྒོ་ོང་དང་ན་ིརླན་སྐྱེེས་མིན།  །ཐང་ལ་སོགས་མིན།  །མངལ་སྐྱེེས་དང་ན་ིདྲོད་ལས་སྐྱེེས།  །སྒོ་ོང་དང་ན་ིརླན་སྐྱེེས་མིན།  །ཐང་ལ་

གནས་དང་ཆུ་གནས་མིན།  །པོདྨ་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །དབང་པོ་ོཁྱེབ་འཇུག་བདེ་བྱེད་གནས་དང་ཆུ་གནས་མིན།  །པོདྨ་ལས་ནི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །དབང་པོ་ོཁྱེབ་འཇུག་བདེ་བྱེད་

མིན།  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་བད་ེཀན་སོགས།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ལ་སོགས་མིན་ཏེ།  །ཧོཿ་མིན།  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་བད་ེཀན་སོགས།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ལ་སོགས་མིན་ཏེ།  །ཧོཿ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེ་མཆོག  །རྟག་ཏུ་བསམས་ན་དམིགས་མི་འགྱུར།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེ་མཆོག  །རྟག་ཏུ་བསམས་ན་དམིགས་མི་འགྱུར།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །རྒོ་དང་ནད་ཀུན་འཇིོམས་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལ་དུག་ཀྱིང་མ་ིའཕ་ོན།  །ནད་བསྒོོམས་གྱུར་ན།  །རྒོ་དང་ནད་ཀུན་འཇིོམས་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལ་དུག་ཀྱིང་མ་ིའཕ་ོན།  །ནད་

ཀྱིི་འཇིིགས་པོ་ག་ལ་ཞེིག  །དུག་ནི་ཁུར་བུ་བརྒྱ་ཟིོས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིི་འཇིིགས་པོ་ག་ལ་ཞེིག  །དུག་ནི་ཁུར་བུ་བརྒྱ་ཟིོས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རྟག་ཏུ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་ནི།  །ད་ེན་ིཐར་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མག་ོདང་བྲལ་བའ་ིརོ།  །རྟག་ཏུ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ན་ནི།  །ད་ེན་ིཐར་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མག་ོདང་བྲལ་བའ་ི

ཡི་ིག་ེཀྵ།  །ད་ེཉིིད་ེམཆོག་ཏུ་ཐིམ་ནས་སུ།  །བསྒོོམས་ནས་སྐད་ཅོིག་མངོན་ཤེེས་སྐྱེེ།  །ཐིག་ཡི་ིག་ེཀྵ།  །ད་ེཉིིད་ེམཆོག་ཏུ་ཐིམ་ནས་སུ།  །བསྒོོམས་ནས་སྐད་ཅོིག་མངོན་ཤེེས་སྐྱེེ།  །ཐིག་

ལེར་ལྡན་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྐན་དང་སྣ་སྒོོའ་ིལམ་དུ་ནི།  །རི་མོ་དག་ནི་ཞུགས་པོ་ལེར་ལྡན་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྐན་དང་སྣ་སྒོོའ་ིལམ་དུ་ནི།  །རི་མོ་དག་ནི་ཞུགས་པོ་

བསམ།  །ར་ིམ་ོམར་མེའ་ིརྩ་ེལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཡི་ིགཟི་ིཅོན་བསམ།  །རྟག་ཏུ་རྐན་ན་ིབསམ།  །ར་ིམ་ོམར་མེའ་ིརྩ་ེལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཡི་ིགཟི་ིཅོན་བསམ།  །རྟག་ཏུ་རྐན་ན་ི

ཕུག་སྟེ་ེགནས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བར་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཉི་ིམ་བདུན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིཕུག་སྟེ་ེགནས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བར་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཉི་ིམ་བདུན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ི

དང་མཚུངས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟིེ་གསོད་པོའང་ཉིིན་བདུན་གྱེིས།  །རྩེ་མ་ོརྒྱས་པོར་དང་མཚུངས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟིེ་གསོད་པོའང་ཉིིན་བདུན་གྱེིས།  །རྩེ་མ་ོརྒྱས་པོར་

མཐོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་མཐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་སོགས་འདོད་བཞེིན་མཐོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་མཐོང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་སོགས་འདོད་བཞེིན་

འགྲོོ།  །ཀྵ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ནི་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་གནས།  །འཇིིག་རྟེན་འགྲོོ།  །ཀྵ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ནི་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་གནས།  །འཇིིག་རྟེན་

འཇིིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ལས་འཇིིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ལས་

རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྟེན་པོ་རུ་ན་ིནུས་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་དོན་བྱེད་པོ་ཡིི།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྟེན་པོ་རུ་ན་ིནུས་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་དོན་བྱེད་པོ་ཡིི།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་

བུ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །ཡི་ིག་ེསྡོ་ེཚན་ས་ོས་ོཡིི།  །ཡི་ིག་ེདག་ན་ིས་ོས་ོཞེིང་།  །ར་ེརེའང་སྦྱོོར་བ་བཞེ་ིབུ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །ཡི་ིག་ེསྡོ་ེཚན་ས་ོས་ོཡིི།  །ཡི་ིག་ེདག་ན་ིས་ོས་ོཞེིང་།  །ར་ེརེའང་སྦྱོོར་བ་བཞེ་ི

བཞེི་སྟེེ།  །གཅོིག་ཀྱིང་བཞེི་རུ་སྦྱོོར་བ་བཞེིན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་བཞེི་སྟེེ།  །གཅོིག་ཀྱིང་བཞེི་རུ་སྦྱོོར་བ་བཞེིན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིའཐོབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིའཐོབ་

མི་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཆེ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མི་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཆེ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བའ་ིཆ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་བའ་ིཆ་ོ

གའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།གའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སླར་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སླར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གསོལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོར་བཤེད་གསང་བ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་གསོལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོར་བཤེད་གསང་བ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་

བཞུགས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་དྲུག་རིག་པོ་ཆེ།  །བདེ་མཆོག་བླ་མར་བཤེད་པོ་དང་།  །ཁམས་བཞུགས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་དྲུག་རིག་པོ་ཆེ།  །བདེ་མཆོག་བླ་མར་བཤེད་པོ་དང་།  །ཁམས་

རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་རྩ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་རྩ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་

རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་དབྱ་ེབ་ད་ག  །ཇི་ིལྟར་ནང་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །ད་ེརྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་དབྱ་ེབ་ད་ག  །ཇི་ིལྟར་ནང་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །ད་ེ

རྣམས་དབྱེ་བ་དེ་བཞེིན་གསུངས།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེི་རྣམ་རོལ་པོའི།  །ཉིོན་རྣམས་དབྱེ་བ་དེ་བཞེིན་གསུངས།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེི་རྣམ་རོལ་པོའི།  །ཉིོན་

ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའང་གསང་བ་སྟེེ།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའང་གསང་བ་སྟེེ།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ི

དགོས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་ནི།  །མ་མ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེཡིིས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་དགོས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་ནི།  །མ་མ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ད་ེཡིིས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །གྱུར་པོ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ིསྦྱོོར།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་འཁོར་དུ།  །གྱུར་པོ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ིསྦྱོོར།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་

ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །སླར་ཡིང་བདུད་རྩི་རྫོས་རྣམས་ནི།  །ད་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །སླར་ཡིང་བདུད་རྩི་རྫོས་རྣམས་ནི།  །ད་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་

གྱེིས།  །ར་ན་ིདམར་ཆེན་པོ་ོཡི་ིཁམས།  །ཧོཿ་ཞེེས་བྱ་བ་ར་ིལས་སྐྱེེས།  །ས་ེན་ིགནད་པོ་ཏྲ་གྱེིས།  །ར་ན་ིདམར་ཆེན་པོ་ོཡི་ིཁམས།  །ཧོཿ་ཞེེས་བྱ་བ་ར་ིལས་སྐྱེེས།  །ས་ེན་ིགནད་པོ་ཏྲ་

སྟེེ།  །པོ་ནི་པོགས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་རུ་གསུངས།  །མེ་ཞེེས་བྱ་བ་མེ་སྟེེ།  །པོ་ནི་པོགས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་རུ་གསུངས།  །མེ་ཞེེས་བྱ་བ་མེ་

ཏོག་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ར་ནི་ཆུ་ཡིིན་ནོ།  །མེ་ཞེེས་བྱ་བ་པོི་སི་ཏ།  །ས་ནི་ཀུན་དུ་རུ་ཉིིད་ཏོག་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ར་ནི་ཆུ་ཡིིན་ནོ།  །མེ་ཞེེས་བྱ་བ་པོི་སི་ཏ།  །ས་ནི་ཀུན་དུ་རུ་ཉིིད་

ཡིིན།  །ར་ེན་ིས་ར་ིཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཨཱཏྨ་ཞེེས་བྱ་ན་ལ་ཛི།  །ན་ིཞེེས་བྱ་བ་དྲ་ིཡི་ིམར།  །ས་ན་ིཡིིན།  །ར་ེན་ིས་ར་ིཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཨཱཏྨ་ཞེེས་བྱ་ན་ལ་ཛི།  །ན་ིཞེེས་བྱ་བ་དྲ་ིཡི་ིམར།  །ས་ན་ི

ས་ོདང་ལག་སྐྱེེས་ཡིིན།  །དཱི་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བ།  །སྠ་ིན་ིཁ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོཡིིན།  །ཏ་ཞེེས་ས་ོདང་ལག་སྐྱེེས་ཡིིན།  །དཱི་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བ།  །སྠ་ིན་ིཁ་བའ་ིསྙོིང་པོ་ོཡིིན།  །ཏ་ཞེེས་

བྱ་བ་ག་བུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །རྟག་ཏུ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་མཆོག  །རྩ་བྱ་བ་ག་བུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །རྟག་ཏུ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་མཆོག  །རྩ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་འདུས།  །དེ་དག་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན།  །གསང་སོགས་རྣལ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་འདུས།  །དེ་དག་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན།  །གསང་སོགས་རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡི་ིརྫོས།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིསོགས་ལྔ་ལ་བྱ།  །ཁམས་རྣམས་བསྡུས་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་འབྱོར་པོ་ཡི་ིརྫོས།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིསོགས་ལྔ་ལ་བྱ།  །ཁམས་རྣམས་བསྡུས་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་

ནི།  །ད་ེལྟར་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དངོས་ཆགས་པོ་ཡིི།  །སེམས་ནི།  །ད་ེལྟར་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དངོས་ཆགས་པོ་ཡིི།  །སེམས་

དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བ།  །པོདྨ་འབྱེད་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །པོདྨ་གར་དབང་ཞེེས་བྱ་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བ།  །པོདྨ་འབྱེད་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །པོདྨ་གར་དབང་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་གསལ་བར་འཕྲ་ོབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །འད་ིན་ིགསལ་ཞེིང་འབར་སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་གསལ་བར་འཕྲ་ོབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །འད་ིན་ིགསལ་ཞེིང་འབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་ན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཆེན་ཐུབ་པོའང་ཡིིན།  །རླུང་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  །ཁྱེད་བས་ན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཆེན་ཐུབ་པོའང་ཡིིན།  །རླུང་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  །ཁྱེད་

པོར་སྤྱོད་པོས་རྟ་མཆོག་ཡིིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཕན་ཚུན་གཉིིས་མེད་པོར་སྤྱོད་པོས་རྟ་མཆོག་ཡིིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཕན་ཚུན་གཉིིས་མེད་

རང་བཞེིན་ན།ོ  །གནས་དེར་ཉི་ིམ་ནུབ་པོ་ཡི།ི  །སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག  །ལྷ་དང་རང་བཞེིན་ན།ོ  །གནས་དེར་ཉི་ིམ་ནུབ་པོ་ཡི།ི  །སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག  །ལྷ་དང་

མ་ིཡི་ིབད་ེབ་ནི།  །བསྡུས་བྱས་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ན་ིགཅོོད་པོ་པོ།ོ  །སྤྲོོས་མ་ིཡི་ིབད་ེབ་ནི།  །བསྡུས་བྱས་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ན་ིགཅོོད་པོ་པོ།ོ  །སྤྲོོས་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཉིེར་ཞེི་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་སྒྲ་རུ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཉིེར་ཞེི་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་སྒྲ་རུ་

བཤེད།  །ཡིང་ན་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་གྱེི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་བྱ་ལ་བཤེད།  །ཡིང་ན་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་གྱེི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་བྱ་ལ་

དངོས་པོ་ོན་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་སེམས་དངོས་པོ་ོན་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་སེམས་

ཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་དཔོའ་ིསྒྲར་བརྗེོད་དེ།  །མ་ིཤེེས་པོའ་ིར་ིབ་ོཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་དཔོའ་ིསྒྲར་བརྗེོད་དེ།  །མ་ིཤེེས་པོའ་ིར་ིབ་ོ

འཇིོམས་པོས་ན་ཡི་ེཤེེས་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །སྣོད་འཇིོམས་པོས་ན་ཡི་ེཤེེས་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །སྣོད་

དང་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ནོ།  །བཅུད་ནི་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བཤེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་སྣོད་ནི་བརྟན་དང་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ནོ།  །བཅུད་ནི་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བཤེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་སྣོད་ནི་བརྟན་

པོའོ།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ།  །སྐལ་བ་བཟིང་དང་སྐལ་ངན་ནོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་པོའོ།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་གཉིིས་གཉིིས་ཏེ།  །སྐལ་བ་བཟིང་དང་སྐལ་ངན་ནོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་

མ་ེརླུང་ག།ི  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརུ་གནས།  །འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ེརླུང་ག།ི  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརུ་གནས།  །འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ཉིིད་ད་ེརང་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །རང་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་ཉིིད་ད་ེརང་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །རང་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དཔོག་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབང་ཆེན་པོ་ོརྗེེས་སུ་དཔོག་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོས་སོ།  །ཡིང་ན་ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོས་སོ།  །ཡིང་ན་ཉིོན་མོངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་

བདུད་བཅོོམ་པོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ལྷག་པོའ་ིལྷ་བདུད་བཅོོམ་པོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ལྷག་པོའ་ིལྷ་

ན་ིགཅོིག་ཉིིད་ད་ེལྷ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེིང་ལྷག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷག་པོའ་ིལྷ་སྟེེ།  ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཡི་ིསྒྲར་ན་ིགཅོིག་ཉིིད་ད་ེལྷ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེིང་ལྷག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷག་པོའ་ིལྷ་སྟེེ།  ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཡི་ིསྒྲར་

གང་སྔོར་བསྟེན་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོདང་དམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་ོདང་གང་སྔོར་བསྟེན་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོདང་དམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁུ་བ་དང་ཁྲག་གོ།  །མཆོག་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁུ་བ་དང་ཁྲག་གོ།  །མཆོག་

ཏུ་བད་ེབ་ད་ེལས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་གནས་ཏེ།  ངེས་འབྱུང་ན་ིསེམས་སྐྱེེད་པོའ་ིཏུ་བད་ེབ་ད་ེལས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་གནས་ཏེ།  ངེས་འབྱུང་ན་ིསེམས་སྐྱེེད་པོའ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཞེེད་གཞུང་གསུངས་པོའོ།  །སྒྲ་ན་ིདབྱངས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་བཞེེད་གཞུང་གསུངས་པོའོ།  །སྒྲ་ན་ིདབྱངས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་

པོའོ།  །ཚུལ་ན་ིསྒྲར་བཏགས་པོ་སྟེེ།  ད་ེལས་བྱུང་བའོ།  །བསྟེེན་ཅོིང་བསྙོེན་པོར་བྱས་པོས་པོའོ།  །ཚུལ་ན་ིསྒྲར་བཏགས་པོ་སྟེེ།  ད་ེལས་བྱུང་བའོ།  །བསྟེེན་ཅོིང་བསྙོེན་པོར་བྱས་པོས་

ན་དམ་ཚིག་སྟེེ།  ཡུལ་ཅོན་གྱེིས་ཡིང་དག་པོར་བཞེག་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་ན་དམ་ཚིག་སྟེེ།  ཡུལ་ཅོན་གྱེིས་ཡིང་དག་པོར་བཞེག་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་

རྣམས་དང་།  དོན་དམ་པོར་དབྱེར་མེད་པོས་ཉིེ་བར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ཅོན་དབང་པོོ་ལ་རྣམས་དང་།  དོན་དམ་པོར་དབྱེར་མེད་པོས་ཉིེ་བར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ཅོན་དབང་པོོ་ལ་

ཡིང་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོད་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  ད་ེཡིང་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོད་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐོབ་པོ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐོབ་པོ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟིག་པོ་དང་བཅོས་པོའི་དངོས་པོོ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟིག་པོ་དང་བཅོས་པོའི་དངོས་པོོ་

གསུམ་ལས་རྙེེད་པོར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་གནས་གསུམ་ལས་རྙེེད་པོར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་གནས་

པོའོ།  །དེ་ལ་ཐོག་མ་ན་ིགསང་བ་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་བ་སྔོར་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཔོའོ།  །དེ་ལ་ཐོག་མ་ན་ིགསང་བ་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་བ་སྔོར་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ི

རིག་པོའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགེས་བ་སྟེ་ེཐོས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟེེན་པོར་བྱའོ།  །དབུས་རིག་པོའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགེས་བ་སྟེ་ེཐོས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟེེན་པོར་བྱའོ།  །དབུས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཆོག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་གྱུར་པོའ།ོ  །ཡིང་དག་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཆོག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་གྱུར་པོའ།ོ  །ཡིང་དག་གནས་

ན་ིཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ད།ེ  དུས་གཅོིག་ན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྱུ་མ་ཆེན་ན་ིཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ད།ེ  དུས་གཅོིག་ན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྱུ་མ་ཆེན་

མོ་དེ་ཉིིད་ངན་པོར་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  ལོ་བརྒྱད་པོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་སྦྱོོར་བས་བྱུང་བའི་ཁྲག་དང་མོ་དེ་ཉིིད་ངན་པོར་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  ལོ་བརྒྱད་པོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨོ་སྦྱོོར་བས་བྱུང་བའི་ཁྲག་དང་

བཅོས་པོའ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིབད་ེབ་ན།ི  །བསྡུས་བྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱེ་ིན།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་བཅོས་པོའ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིབད་ེབ་ན།ི  །བསྡུས་བྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་གྱེ་ིན།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་

མ་ིཕོད་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྐུད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁམས་རྣམས་སྐུད་པོ་མ་ིཕོད་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྐུད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁམས་རྣམས་སྐུད་པོ་

བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་སྟེ་ེཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་སྟེ་ེཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་

སྐུད་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྒྲིལ་བའ་ིཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བསྡུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་རྩ་ིསྐུད་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྒྲིལ་བའ་ིཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བསྡུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་རྩ་ི

ལྔའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིགོང་བུར་བྱས་པོ་སྟེ།ེ  བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིསྦྱོོར་བར་གྱུར་པོའ།ོ  །དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྔའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིགོང་བུར་བྱས་པོ་སྟེ།ེ  བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིསྦྱོོར་བར་གྱུར་པོའ།ོ  །དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བསྡུ་བའ་ིདོན་ཏ་ེསྡོ་ེཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤེིང་བསྟེན་པོའ་ིཁམས་གང་དང་གང་ཡིིན་པོའ་ིབསྡུ་བའ་ིདོན་ཏ་ེསྡོ་ེཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤེིང་བསྟེན་པོའ་ིཁམས་གང་དང་གང་ཡིིན་པོའ་ི

རླན་ད་ེདང་དེས་བོན་དང་བསྒྲིལ་ཏ་ེབརྟག་པོར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབདུད་རྩ་ིརླན་ད་ེདང་དེས་བོན་དང་བསྒྲིལ་ཏ་ེབརྟག་པོར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབདུད་རྩ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོས་རང་གིས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་པོའ་ིསྐད་ཅོིག་གོ།  །མིའ་ིཡིིན་པོས་ན་མ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོས་རང་གིས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་པོའ་ིསྐད་ཅོིག་གོ།  །མིའ་ིཡིིན་པོས་ན་མ་ི

ཡིིས་སྟེ་ེངེས་པོར་གསལ་བའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེཡིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟག་ཡིིས་སྟེ་ེངེས་པོར་གསལ་བའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེཡིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟག་

ཏུ་བད་ེབའ་ིགསལ་བས་མཚན་པོའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིསེམས་ཏུ་བད་ེབའ་ིགསལ་བས་མཚན་པོའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་དུ་བྱ་ཞེིང་བད་ེབ་བསྟེེན་པོ་ལས་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་དུ་བྱ་ཞེིང་བད་ེབ་བསྟེེན་པོ་ལས་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐེར་ཟུག་ཏུ་

བད་ེབ་སྟེེར་བས་སོ།  །ད་ེཡིང་དཔོེར་ན་མངར་པོོས་བསྒོོས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །མངར་པོ་ོཉིིད་བད་ེབ་སྟེེར་བས་སོ།  །ད་ེཡིང་དཔོེར་ན་མངར་པོོས་བསྒོོས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །མངར་པོ་ོཉིིད་

ནི་བསྟེེན་པོ་དང་།  །གང་ཕྱིར་མངར་པོོས་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །དེ་ཡིི་རོ་ནི་མངར་པོོར་ནི་བསྟེེན་པོ་དང་།  །གང་ཕྱིར་མངར་པོོས་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །དེ་ཡིི་རོ་ནི་མངར་པོོར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་བསྟེེན་ན་བད་ེབ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་བསྟེེན་ན་བད་ེབ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་མཉིམ་པོ་དངོས་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་ན་ཡིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཆ་ཤེས་ཀུན་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་མཉིམ་པོ་དངོས་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་ན་ཡིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཆ་ཤེས་ཀུན་

དང་མཚུངས་པོ་ལྟ་ཞེོག  །དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་དང་མཚུངས་པོ་ཡིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་དང་མཚུངས་པོ་ལྟ་ཞེོག  །དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་དང་མཚུངས་པོ་ཡིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ནོ།  །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་

སྤྲོོས་པོའོ།  །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་དང་།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་རང་སྤྲོོས་པོའོ།  །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་དང་།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་རང་

བཞེིན་གཏམ་དག་ནི།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །གང་ཞེིག་ཕྱི་རོལ་སྦྱོོར་ལ་བཞེིན་གཏམ་དག་ནི།  །བཞེིན་མཛིེས་མ་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །གང་ཞེིག་ཕྱི་རོལ་སྦྱོོར་ལ་

དགའ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིམཆོག་ན་ིའད་ིམཐོང་ན།  །གཞེན་དག་དགའ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིམཆོག་ན་ིའད་ིམཐོང་ན།  །གཞེན་དག་

འབུས་ཟིོས་རྩྭ་དང་འདྲ།  །ད་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཆེན་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོའ་ིགནས་ཕུན་སུམ་འབུས་ཟིོས་རྩྭ་དང་འདྲ།  །ད་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཆེན་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོའ་ིགནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིགསལ་བརྡོ་ཡི་ིཚུལ་གྱེིས་ནི།  །གནས་ན་ིགསང་བ་ཞེེས་ཚོགས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིགསལ་བརྡོ་ཡི་ིཚུལ་གྱེིས་ནི།  །གནས་ན་ིགསང་བ་ཞེེས་

བྱར་བཤེད།  །མ་ིགསལ་བ་ཡི་ིདངོས་པོོར་ནི།  །བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིབྱར་བཤེད།  །མ་ིགསལ་བ་ཡི་ིདངོས་པོོར་ནི།  །བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ི

རྟོག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།  །གནས་ནི་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དགོན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།  །གནས་ནི་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དགོན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་དགོན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་སྟེེ།སྔོགས་ཀྱི་ིསོགས་པོ་ན་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་དགོན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་སྟེེ།སྔོགས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏན་གྱེ་ིཤེིང་ག་ིཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་རང་བཞེིན་གྱེིས་ཡིོན་ཏན་གྱེ་ིཤེིང་ག་ིཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་རང་བཞེིན་གྱེིས་

ལྷའ་ིབདག་ཉིིད་པོས་ནས་ཕྱོགས་ས།ོ  །རིགས་མཐའ་ཡིས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཕྱིར་མང་པོོའ་ིལྷའ་ིབདག་ཉིིད་པོས་ནས་ཕྱོགས་ས།ོ  །རིགས་མཐའ་ཡིས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཕྱིར་མང་པོོའ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཚིག་གོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅོན་ལ་སོགས་པོར་རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པོར་དབེན་པོ་ཚིག་གོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅོན་ལ་སོགས་པོར་རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པོར་དབེན་པོ་

སྟེེ།  །ལྟ་བ་ངན་པོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེིག་པོར་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ིབོའ།ོ  །འཇུག་པོར་དཀའ་སྟེེ།  །ལྟ་བ་ངན་པོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེིག་པོར་མ་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ིབོའ།ོ  །འཇུག་པོར་དཀའ་

བའ་ིཕྱིར་ར་ིའོར་ཏེ།  ཟིབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུ་བོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོས་རྒྱ་མཚ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིའོར་ཏེ།  ཟིབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུ་བོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་རྣམས་སོ།  །འཕགས་པོའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་རྣམས་སོ།  །འཕགས་པོའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་གྲུབ་པོས་གདོད་ནས་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པོའ་ིཔོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་གྲུབ་པོས་གདོད་ནས་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་བསྲིེགས་པོས་དུར་ཁྲོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་བསྲིེགས་པོས་དུར་ཁྲོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པོ་ལྔ་རྣམ་པོར་དག་པོས་གནས་རྣམ་པོ་ལྔར་བསྒྲགས་སོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིདང་པོོར་ལ་ོསོགས་པོ་ལྔ་རྣམ་པོར་དག་པོས་གནས་རྣམ་པོ་ལྔར་བསྒྲགས་སོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིདང་པོོར་ལ་ོ

བཅུ་གཅོིག་མའ་ིཔོདྨ་དང་རོལ་པོས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོར་ལ་ོབཅུ་བཅུ་གཅོིག་མའ་ིཔོདྨ་དང་རོལ་པོས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོར་ལ་ོབཅུ་

གཉིིས་མ་དང་རོལ་པོས་ན་ིདམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའོ།  །གསུམ་པོར་ལ་ོབཅུ་དྲུག་མ་གཉིིས་མ་དང་རོལ་པོས་ན་ིདམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའོ།  །གསུམ་པོར་ལ་ོབཅུ་དྲུག་མ་

དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་བས་ན་ིསྔོགས་རྣམས་གོམས་པོར་བྱའོ།  །བཞེ་ིཔོར་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་དང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་བས་ན་ིསྔོགས་རྣམས་གོམས་པོར་བྱའོ།  །བཞེ་ིཔོར་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་དང་

ནམ་མཁར་འཕུར་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལྔ་པོར་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་དང་དབང་བསྐུར་བར་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལྔ་པོར་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་དང་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་མཆོག་དང་བར་མ་དང་།  ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་མཆོག་དང་བར་མ་དང་།  ཞེེས་

བྱ་བ་གནས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་བ་གནས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་དྲ་ིཡི་ིཆུས་མཆོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཅོས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་དྲ་ིཡི་ིཆུས་མཆོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཅོས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་མཁས་པོས་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བཅོས་པོས་མཆོད་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་མཁས་པོས་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བཅོས་པོས་མཆོད་

དོ།  །རྟག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་ཏེ།  །དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཞེེས་བྱ་དོ།  །རྟག་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་ཏེ།  །དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཞེེས་བྱ་

བ་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བ་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་

དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བརྩེ་བ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་བརྩེ་བ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་མཆོད་པོར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་དགོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་དཔོའ་རྣམས་མཆོད་པོར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་དགོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟེ།ེ  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིནགས་ཚལ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་སྟེ།ེ  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པོའ་ིནགས་ཚལ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་ཐབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ན་བྱང་ཆུབ་གྱེ་ིལམ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པོ་ན་ིམཐར་ཉིིད་ཐབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ན་བྱང་ཆུབ་གྱེ་ིལམ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པོ་ན་ིམཐར་

ཐུག་པོར་མོན་པོའོ།  །དེའི་དྷར་མོ་ད་ཡི་ནི་ས་ཕྱོགས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུག་པོར་མོན་པོའོ།  །དེའི་དྷར་མོ་ད་ཡི་ནི་ས་ཕྱོགས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ལ་སོགས་པོའི་བུ་མོ་བས་ན་རྣམ་པོར་དབེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ལ་སོགས་པོའི་བུ་མོ་བས་ན་རྣམ་པོར་དབེན་

པོའོ།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པོོས་མི་གཡི་ོབས་ན་རི་བོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དམན་པོས་འཇུག་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པོོས་མི་གཡི་ོབས་ན་རི་བོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དམན་པོས་འཇུག་

པོར་དཀའ་བས་ན་རི་འོར་ཏེ་ཕུག་དང་ལྡན་པོས་ན་ཚང་ཚིང་ངོ་།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་པོར་དཀའ་བས་ན་རི་འོར་ཏེ་ཕུག་དང་ལྡན་པོས་ན་ཚང་ཚིང་ངོ་།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་

སྙོོམས་པོར་འཇུག་པོའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་པོས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྙོོམས་པོར་འཇུག་པོའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་པོས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲོམ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་པོར་གནས་པོས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་པོར་གནས་པོས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པོ་

སྟེེ།  འཆར་བ་དང་ནུབ་པོ་སྤངས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོས་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་སྟེེ།  འཆར་བ་དང་ནུབ་པོ་སྤངས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོས་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་

ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱེིས་དམིགས་པོས་དེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱས་པོའོ།  །ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱེིས་དམིགས་པོས་དེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱས་པོའོ།  །ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་པོ་

སྟེ་ེད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་རས་ཀྱིིས་གཡིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ན་ིསྟེ་ེད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་རས་ཀྱིིས་གཡིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ན་ི

རྣམ་པོ་དུ་མ་སྟེེ།  པོདྨ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རས་ན་ིགསལ་བར་མ་བྱས་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་སྟེེ།  པོདྨ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རས་ན་ིགསལ་བར་མ་བྱས་པོ་

སྟེེ།  གཡིོགས་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིམངོན་པོར་བྱས་བའོ།  །སྟེན་ན་ིརིག་པོ་ཉིིད་གདན་དུ་བྱས་པོ་སྟེེ།  གཡིོགས་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིམངོན་པོར་བྱས་བའོ།  །སྟེན་ན་ིརིག་པོ་ཉིིད་གདན་དུ་བྱས་པོ་

སྟེ་ེདག་པོ་ན་ིའཇིམ་པོའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔོདྨ་རང་ག་ིམཚན་མའ་ིགོས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་སྟེ་ེདག་པོ་ན་ིའཇིམ་པོའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔོདྨ་རང་ག་ིམཚན་མའ་ིགོས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་

པོའོ།  །གཞེག་པོ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འདོད་པོས་མཉིེས་པོར་བྱ་པོའོ།  །གཞེག་པོ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འདོད་པོས་མཉིེས་པོར་བྱ་

བའོ།  །སྡོོམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་གོ།  །པོདྨའི་ཁྲག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྲག་ནི་བའོ།  །སྡོོམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་གོ།  །པོདྨའི་ཁྲག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྲག་ནི་

བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པོ་སྟེེ།  ཁྲག་ནི་པོདྨ་ཡིིན་ལ་བཤེང་བ་ལ་སོགས་པོ་ནི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པོ་སྟེེ།  ཁྲག་ནི་པོདྨ་ཡིིན་ལ་བཤེང་བ་ལ་སོགས་པོ་ནི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་

ཏོ།  །དེས་འདི་སྐད་དུ་བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲག་ཆེན་ག་བུར་བཅོས་པོ་དང་།  །ཙོནྡན་ཏོ།  །དེས་འདི་སྐད་དུ་བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲག་ཆེན་ག་བུར་བཅོས་པོ་དང་།  །ཙོནྡན་

དམར་པོོར་སྦྱོར་བ་དག  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་ན།  །ར་ས་ཡི་ན་བླ་ན་མེད།  །ཅོེས་བྱ་དམར་པོོར་སྦྱོར་བ་དག  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་ན།  །ར་ས་ཡི་ན་བླ་ན་མེད།  །ཅོེས་བྱ་

བ་ལ་ཁྲག་ཆེན་ན་ིདུས་སུ་འབབ་པོའ་ིཟླ་མཚན་དུ་གྱུར་པོའོ།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོན་ིཤེ་སྟེ་ེད་ེབ་ལ་ཁྲག་ཆེན་ན་ིདུས་སུ་འབབ་པོའ་ིཟླ་མཚན་དུ་གྱུར་པོའོ།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོན་ིཤེ་སྟེ་ེད་ེ

དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེདང་བཅོས་པོའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེ
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབཅུད་ན་ིར་ས་ཡི་ནའོ།  །བཟིའ་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཆ་ོག་གང་གིས་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབཅུད་ན་ིར་ས་ཡི་ནའོ།  །བཟིའ་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཆ་ོག་གང་གིས་

བཟིའ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྦོམ་པོོའམ་མཐའ་ལྟག་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །མཐའ་ལྟག་ན་ིབཟིའ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྦོམ་པོོའམ་མཐའ་ལྟག་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །མཐའ་ལྟག་ན་ི

བྷ་ག་སྟེེ།  ཨོཾ་ནཱ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མིང་གིས་བསྙོད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབྷ་ག་སྟེེ།  ཨོཾ་ནཱ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མིང་གིས་བསྙོད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཁས་རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིཁར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་པོོར་བླ་མར་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཁས་རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིཁར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་པོོར་བླ་མར་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་དབུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ན་ིབྱིན་ནས་སུ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་དུ་མྱང་།  །མཆོད་རྣམས་ལ་དབུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ན་ིབྱིན་ནས་སུ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་དུ་མྱང་།  །མཆོད་

པོ་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་རིམ་པོ་སྒོོམ་པོ་པོོས་ནི།  །དུས་པོ་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་རིམ་པོ་སྒོོམ་པོ་པོོས་ནི།  །དུས་

བཞེིར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོབཞེིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་བཞེིར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  རྣམ་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོབཞེིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་

ཇི་ིསྲིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིབར་དུ་ངེས་ཇི་ིསྲིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིབར་དུ་ངེས་

པོར་བྱས་པོས་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །དཔོའ་བ་ོདང་ན་ིསྙོོམས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  གཞེན་པོར་བྱས་པོས་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །དཔོའ་བ་ོདང་ན་ིསྙོོམས་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  གཞེན་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིསྒོོམ་པོ་པོོའ་ིསྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིངེས་པོ་མེད་ཅོིང་ཐོག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིསྒོོམ་པོ་པོོའ་ིསྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིངེས་པོ་མེད་ཅོིང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན།  ཡིིད་ན་ིམ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་རྟག་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ་ཞེ་ེན།  ཡིིད་ན་ི

ནང་དུ་ཆུད་པོའ་ིསྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་ནང་དུ་ཆུད་པོའ་ིསྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པོར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  གནས་པོས་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པོར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  གནས་པོས་

ཚིམ་པོར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཆོད་པོས་ཐ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ།ེ  ཐ་མ་ཚིམ་པོར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཆོད་པོས་ཐ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ།ེ  ཐ་མ་

ན་ིཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་བཙུན་མོའ་ིན་ིཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་བཙུན་མོའ་ི

བྷ་ག་བདེ་བ་ཅོན་དུ་སྤྲོོས་ལ།  དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅོན་དུ་སྤྲོོས་ལ།  དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་

སྟེེ།  གཞེན་གྱེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པོའོ།  །བར་མ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟེེ།  གཞེན་གྱེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པོའོ།  །བར་མ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོས་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅོད་རང་ག་ིདབུས་སུ་བསྡུས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱེ་ིརང་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོས་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅོད་རང་ག་ིདབུས་སུ་བསྡུས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱེ་ིརང་

བཞེིན་དུ་བྱས་པོ་ཆ་ོག་དེས་བསྒོོམས་པོ་ན་ིམཆོག་གོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་པོ་ཆ་ོག་དེས་བསྒོོམས་པོ་ན་ིམཆོག་གོ།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་བུད་མེད་ཀུན་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོའོ།  །སྒྱུ་མ་ན་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱེིས་སྐུ་ལ་ལ་བུད་མེད་ཀུན་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོའོ།  །སྒྱུ་མ་ན་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱེིས་སྐུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་པོས་གནས་པོའ།ོ  །སྒྱུ་མ་སྟེ་ེཡིོན་ཏན་གྱེ་ིསྒྱུས་མ་ལུས་པོ།  སྒྱུ་མའ་ིདོན་དུ་གསུངས་སོགས་པོས་གནས་པོའ།ོ  །སྒྱུ་མ་སྟེ་ེཡིོན་ཏན་གྱེ་ིསྒྱུས་མ་ལུས་པོ།  སྒྱུ་མའ་ིདོན་དུ་གསུངས་

ས།ོ  །མ་ལུས་པོ་ན་ིཆ་ཤེས་ཏ་ེཆ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ཆ་ན་ིདངོས་པོོར་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །ཆ་མེད་ས།ོ  །མ་ལུས་པོ་ན་ིཆ་ཤེས་ཏ་ེཆ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ཆ་ན་ིདངོས་པོོར་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །ཆ་མེད་

ཡིོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་ཅོན་སྦྱོར་བ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་ཡིོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་ཅོན་སྦྱོར་བ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོ་རབ་ཏུ་

དགེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིོན་ཏན་གསུངས།  །མཉིམ་པོ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་ན་ིདགེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིོན་ཏན་གསུངས།  །མཉིམ་པོ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་ན་ི

མཚན་མ་ཡིིན་པོས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཛིིན་པོ་པོོའ་ིབློས་མངོན་དུ་བྱས་མཚན་མ་ཡིིན་པོས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཛིིན་པོ་པོོའ་ིབློས་མངོན་དུ་བྱས་

པོའ།ོ  །ཡིོན་ཏན་དེས་རྟག་ཏུ་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོའ་ིརིང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་གཉིིས་སུ་པོའ།ོ  །ཡིོན་ཏན་དེས་རྟག་ཏུ་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོའ་ིརིང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་གཉིིས་སུ་

མེད་པོའི་ཚུལ་ཉིིད་མཆོག་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་ཅོིང་དམ་པོར་གྱུར་པོའོ།  །དེ་ཡིང་ལུགས་མ་ལ་མེད་པོའི་ཚུལ་ཉིིད་མཆོག་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་ཅོིང་དམ་པོར་གྱུར་པོའོ།  །དེ་ཡིང་ལུགས་མ་ལ་

སོགས་པོ་གཞེན་དག་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རང་བཞེིན་གྱེིས་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་སོགས་པོ་གཞེན་དག་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རང་བཞེིན་གྱེིས་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་

བཞེིན་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ན་ིའགྱུར་བ་མེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟེེ།  ཇི་ིབཞེིན་གྱེིས་གྲུབ་པོ་ན་ིའགྱུར་བ་མེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་འོ་མ་ལ་ཞེོ་ལ་སོགས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བཅོོས་མ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ལྟར་འོ་མ་ལ་ཞེོ་ལ་སོགས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བཅོོས་མ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་

པོའོ།  །གཞེན་ཡིང་ངན་པོར་སྤྱོད་པོའང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  རྙེེད་དང་བད་ེདང་དགའ་ཀུན་པོའོ།  །གཞེན་ཡིང་ངན་པོར་སྤྱོད་པོའང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  རྙེེད་དང་བད་ེདང་དགའ་ཀུན་

གྱེིས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྙེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྙེེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་དགའ་བ་ཀུན་གྱེིས་གྱེིས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྙེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྙེེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་དགའ་བ་ཀུན་གྱེིས་

ཁྱེད་པོར་དུ་འཕེལ་བས་ཡིིན་གྱེི།  སློངས་མོས་འཚ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དུ་འཕེལ་བས་ཡིིན་གྱེི།  སློངས་མོས་འཚ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ི

སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིིན་པོས་ནམ་ཡིང་འགྲུབ་པོར་མི་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིིན་པོས་ནམ་ཡིང་འགྲུབ་པོར་མི་

འགྱུར་ཏ་ེསྤང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགྲུབ་པོའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འགྱུར་ཏ་ེསྤང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགྲུབ་པོའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

ཅོ་ེན།  རང་བཞེིན་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱེ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་ཅོ་ེན།  རང་བཞེིན་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱེ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་རང་ག་ིལྷའ་ིགཟུགས་སུ་ཡིོངས་སུ་བརྗེ་ེབ་སྟེེ།  སྔོགས་བཟླས་པོ་དང་།  རང་གྱུར་པོ་ལས་རང་ག་ིལྷའ་ིགཟུགས་སུ་ཡིོངས་སུ་བརྗེ་ེབ་སྟེེ།  སྔོགས་བཟླས་པོ་དང་།  རང་

ག་ིས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རང་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་བརྗེ་ེབའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིག་ིས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རང་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་བརྗེ་ེབའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིིན་གྱེི།  བྷུ་བ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིིན་གྱེི།  བྷུ་བ་ལ་

སོགས་པོའི་ཁམས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་པོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་སོགས་པོའི་ཁམས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་པོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་



195

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མཁའི་སྒྲས་ནི་སེམས་ལ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཁའི་སྒྲས་ནི་སེམས་ལ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

གནས་སུ་གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སྟེེར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཉིན་ཐོས་ལ་གནས་སུ་གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སྟེེར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཉིན་ཐོས་ལ་

སོགས་པོའ་ིགནས་བསྲིེགས་པོས་ནམ་མཁའ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་དེར་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་སོགས་པོའ་ིགནས་བསྲིེགས་པོས་ནམ་མཁའ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་དེར་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་

གྱེིས་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོད་པོས་ན།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་པོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་གྱེིས་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོད་པོས་ན།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་པོས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་

རབ་ཏུ་གྲོགས་ཞེེས་ས།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ན་ིསྐུ་གསུང་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཞེེས་ས།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ན་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ད།ོ  །སྣ་ཚོགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ད།ོ  །སྣ་ཚོགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས་ཟླ་བ་དང་དམར་པོོ་འགྲུབ་པོའི་རྫོས་དེ་དག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས་ཟླ་བ་དང་དམར་པོོ་འགྲུབ་པོའི་རྫོས་དེ་དག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

བར་དུ་རྟག་ཏུ་གོམས་པོར་བྱ་བས་སྟེོབས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པོ་ནི་རྣམ་པོ་སྣ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གོམས་པོར་བྱ་བས་སྟེོབས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པོ་ནི་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགས་པོའ་ིབད་ེབ་གྲུབ་པོ་སྟེ།ེ  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲག་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོཚོགས་པོའ་ིབད་ེབ་གྲུབ་པོ་སྟེ།ེ  མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲག་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོ

གས་སྔོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  རང་ཉིིད་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་གས་སྔོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  རང་ཉིིད་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་

པོའོ།  །ད་ེཉིིད་མེད་སེམས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པོ་སྟེེ།ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་མེད་སེམས་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པོ་སྟེེ།ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྦྱོོར་བའ།ོ  །ལྷ་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིའདོད་པོའ་ིལྷར་སྒོོམ་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཞེེས་བྱ་སྦྱོོར་བའ།ོ  །ལྷ་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིའདོད་པོའ་ིལྷར་སྒོོམ་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་བ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་

ཁྲག་ལ་སོགས་པོའ་ིཁམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཁྲག་ལ་སོགས་པོའ་ིཁམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེདངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིད་ེསྤངས་ནས་བཅོོས་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིད་ེསྤངས་ནས་བཅོོས་མ་

སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ཡིིན་པོས་སོ།  །དེས་ནི་འདི་སྐད་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ཡིིན་པོས་སོ།  །དེས་ནི་འདི་སྐད་

བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སྨོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་བོར་ནས།  ཤེིང་ག་ིརྩ་བ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སྨོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་བོར་ནས།  ཤེིང་ག་ིརྩ་བ་ལེན་པོར་བྱེད་པོ་

བཞེིན་དུ།  རྣལ་མ་བོར་ཏ་ེབཅོོས་མ་ལ་ཆགས་པོ་ཡིང་བླ་ོགྲོོས་དམན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བླུན་པོར་བཞེིན་དུ།  རྣལ་མ་བོར་ཏ་ེབཅོོས་མ་ལ་ཆགས་པོ་ཡིང་བླ་ོགྲོོས་དམན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བླུན་པོར་

སྟེོན་ཏོ།  །དེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་ཞེིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེེས་རྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེེས་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པོའི་ཕྱིར་རོ།  དེས་ན་གཞེན་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པོ་སྤངས་པོའི་ཕྱིར་རོ།  དེས་ན་གཞེན་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པོ་སྤངས་

ཏེ།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་པོར་བརྟག་པོར་ཏེ།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་པོར་བརྟག་པོར་

བྱའོ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།  །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བ་སྤུ་ན་ིལྟ་ེབྱའོ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།  །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བ་སྤུ་ན་ིལྟ་ེ

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེབུ་ག་ན་ིནམ་མཁའ།ོ  །རྩ་ེམོའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ཡིོངས་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏ་ེབུ་ག་ན་ིནམ་མཁའ།ོ  །རྩ་ེམོའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཏེ།  སྤྲོ་ོབ་དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ན་ིརྟག་སུ་གྱུར་པོའ་ིཁམས་རྣམས་ཏེ།  སྤྲོ་ོབ་དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ན་ིརྟག་

ཏུ་བསྒོོམ།  །དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ།  །རང་གི་པོདྨའི་ལྟེ་དབུས་སུ།  །ཟླ་བར་ཏུ་བསྒོོམ།  །དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ།  །རང་གི་པོདྨའི་ལྟེ་དབུས་སུ།  །ཟླ་བར་

གནས་པོའི་ཧཱུྃྃ་ཡིིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྤྲོོ་བར་གནས་པོའི་ཧཱུྃྃ་ཡིིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྤྲོོ་བར་

བྱེད།  །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་སྐུད་ཀྱིི།  །སྔོགས་པོས་ཐིག་གིས་བཏབ་པོ་ཡིི།  །ལྟེ་བའི་བྱེད།  །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་སྐུད་ཀྱིི།  །སྔོགས་པོས་ཐིག་གིས་བཏབ་པོ་ཡིི།  །ལྟེ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོར།  །ཨོཾ་སོགས་ཀྵ་ཡི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  །ཐ་མ་ལས་ན་ིསྔོགས་བཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོར།  །ཨོཾ་སོགས་ཀྵ་ཡི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  །ཐ་མ་ལས་ན་ིསྔོགས་བཏུ་

བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ཐིག་ལེར་ཆ་དང་བྲལ།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་པོས།  །འད་ིརུ་ཀྵ་ན་ིབྱ།  །ཕྱ་ིནས་ཐིག་ལེར་ཆ་དང་བྲལ།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་པོས།  །འད་ིརུ་ཀྵ་ན་ི

སྤང་བར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ན་ིཡིོངས་གྱུར་པོས།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ཡིལ་ག་འདྲ།  །འད་ིན་ིརང་སྤང་བར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ན་ིཡིོངས་གྱུར་པོས།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ཡིལ་ག་འདྲ།  །འད་ིན་ིརང་

བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གཅོིག་པུ་ཉིིད་ན་ིལྷག་པོའ་ིལྷ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྟེོང་པོ་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གཅོིག་པུ་ཉིིད་ན་ིལྷག་པོའ་ིལྷ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྟེོང་པོ་

ཡིི།  །ཡི་ིག་ེཉིིད་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམན་ངག་གོ།  །ཀ་སོགས་ཡིང་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེཉིིད་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམན་ངག་གོ།  །ཀ་སོགས་ཡིང་

དག་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ཡིིན་ཏེ།  །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དག་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ཡིིན་ཏེ།  །ཨོཾ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་སྒོེག་ཅོིང་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཀྱིི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་སྒོེག་ཅོིང་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ།  །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་

བསམ་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་པོདྨ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །བསམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བསམ་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་པོདྨ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །བསམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་དངོས་སྟེོང་པོ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃག་ིགཟུགས་ཉིིད་ད།ོ  །ཡི་ིག་ེཉིིད་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྒྲ་ཀུན་དངོས་སྟེོང་པོ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་ཧཱུྃ་ྃག་ིགཟུགས་ཉིིད་ད།ོ  །ཡི་ིག་ེཉིིད་ན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །སྒྲ་

ཡི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པོའོ།  །གང་ཕྱིར་གཞེན་ཡིང་འད་ིདག་ནི།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པོའོ།  །གང་ཕྱིར་གཞེན་ཡིང་འད་ིདག་ནི།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་



197

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀུན་དེ་བཞེིན།  །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདོན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ལ་ཀུན་དེ་བཞེིན།  །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདོན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་ཐུགས་ལ་

གནས།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེརྣམ་སྤངས་པོ།  །གཅོིག་པུ་ཉིིད་ན་ིལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རང་ག་ིདབུས་གནས།  །མག་ོདང་ཐིག་ལ་ེརྣམ་སྤངས་པོ།  །གཅོིག་པུ་ཉིིད་ན་ིལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རང་ག་ིདབུས་

གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་དམ་པོའ་ིཡུལ་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་དམ་པོའ་ིཡུལ་

ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཤེེས་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་སྟེ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཅོད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་སྟེ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ེ

ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གསང་བ་ཞེེས་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་གསང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་ལ་སགོས་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་འབྱུང་བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །རྒྱལ་སྲིིད་

ཕྱིར་ནི་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །ཕོ་ཉིའི་སྟེེང་དུ་གནས་ནས་ཕྱིར་ནི་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །ཕོ་ཉིའི་སྟེེང་དུ་གནས་ནས་

ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་བྱ།  །ཤེ་ཆེན་འོ་མ་ལ་བསྒྲེས་པོ།  །རིམ་པོ་འདི་ཡིིས་ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་བྱ།  །ཤེ་ཆེན་འོ་མ་ལ་བསྒྲེས་པོ།  །རིམ་པོ་འདི་ཡིིས་

བསྲིེགས་ན་ནི།  །དཔོག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི་བར།  །ཚུན་ཆད་ཕོ་བྲང་རྙེེད་པོར་བསྲིེགས་ན་ནི།  །དཔོག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི་བར།  །ཚུན་ཆད་ཕོ་བྲང་རྙེེད་པོར་

འགྱུར།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཆ་ེགྲུབ་པོ།  །སུས་ཀྱིང་གཞེིག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་ིདང་འགྱུར།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཆ་ེགྲུབ་པོ།  །སུས་ཀྱིང་གཞེིག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་ིདང་

བ་ལང་ཅོ་ེསྤྱང་ཤེས།  །ད་ེབཞེིན་ང་ོམཚར་མཆོག་འགྱུར་ཏེ།  །ཆང་དང་འ་ོམར་སྦགས་ནས་བ་ལང་ཅོ་ེསྤྱང་ཤེས།  །ད་ེབཞེིན་ང་ོམཚར་མཆོག་འགྱུར་ཏེ།  །ཆང་དང་འ་ོམར་སྦགས་ནས་

ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན།  །གླིང་བདུན་ལ་ནི་དབང་བ་ཡིི།  །རྒྱལ་སྲིིད་ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན།  །གླིང་བདུན་ལ་ནི་དབང་བ་ཡིི།  །རྒྱལ་སྲིིད་

ལོངས་སྤྱོད་དཔོལ་ཆེན་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པོ།  །གང་གིས་གཞེོམ་ལོངས་སྤྱོད་དཔོལ་ཆེན་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པོ།  །གང་གིས་གཞེོམ་

པོར་འདོད་པོ་དེས།  །དུག་དང་ཁྲག་དང་མར་ནག་བཅོས།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོ་བསྲིེགས་བྱས་པོར་འདོད་པོ་དེས།  །དུག་དང་ཁྲག་དང་མར་ནག་བཅོས།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོ་བསྲིེགས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ེ  །ཚེར་མ་ཅོན་གྱེ་ིཤེིང་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཕུབ་མ་མ་ིསྐྲར་བཅོས།  །ཤེན་པོ་ཡི་ིན་ིམ་ེསྦར་ཏ།ེ  །ཚེར་མ་ཅོན་གྱེ་ིཤེིང་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཕུབ་མ་མ་ིསྐྲར་བཅོས།  །ཤེན་པོ་ཡི་ིན་ིམ་ེསྦར་

ལ།  །གཅོེར་བུ་སྐྲ་ན་ིལྷུག་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་པོས་ཉིིན་ལ།  །གཅོེར་བུ་སྐྲ་ན་ིལྷུག་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ཁྲ་ོདང་བཅོས་པོས་ཉིིན་

ཕྱེད་ན།  །སེམས་མ་ིགཡིེང་བས་བསྲིེག་པོའམ།  །ཡིང་ན་གོས་སྔོོན་གྱེོན་ནས་སུ།  །མཚན་ཕྱེད་ན།  །སེམས་མ་ིགཡིེང་བས་བསྲིེག་པོའམ།  །ཡིང་ན་གོས་སྔོོན་གྱེོན་ནས་སུ།  །མཚན་

ཕྱེད་ན་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐར་ནི་མིང་དང་སྦྱོར།  །དགྲོ་བོ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཕྱེད་ན་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐར་ནི་མིང་དང་སྦྱོར།  །དགྲོ་བོ་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོ་ཡིང་།  །དཔུང་དང་བཅོས་པོར་བརླག་འགྱུར་ན།  །ཕལ་པོ་ལ་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་སྨོོས།  །དེ་པོ་ཡིང་།  །དཔུང་དང་བཅོས་པོར་བརླག་འགྱུར་ན།  །ཕལ་པོ་ལ་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་སྨོོས།  །དེ་

ནས་དགྲོ་བ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །དྲེགས་པོ་བསྐྲད་པོའི་ཆ་ོག་བཤེད།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོ་ཞེག་ནས་དགྲོ་བ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །དྲེགས་པོ་བསྐྲད་པོའི་ཆ་ོག་བཤེད།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོ་ཞེག་

དང་ནི།  །ནི་མ་པོའི་ཁུ་བར་བསྲིེས་པོ་དག  །ཤེ་ཟིའི་ཤེིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ།  །རླུང་དུ་བལྟས་དང་ནི།  །ནི་མ་པོའི་ཁུ་བར་བསྲིེས་པོ་དག  །ཤེ་ཟིའི་ཤེིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ།  །རླུང་དུ་བལྟས་

ཏེ་བསྲིེག་བྱས་ན།  །མཚན་མོ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཏེ་བསྲིེག་བྱས་ན།  །མཚན་མོ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །བསྐྲད་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །དེ་ནས་དབྱེ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མེ་ནི་འབར་བ་ལ།  །ནི་མ་པོ་ཡིི་ནི་ལ་ོམ་མེད།  །དེ་ནས་དབྱེ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མེ་ནི་འབར་བ་ལ།  །ནི་མ་པོ་ཡིི་ནི་ལ་ོམ་

དང་།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིཔོགས་པོར་བསྲི་ེབྱས་ལ།  །བྱ་རོག་དང་ན་ིའུག་པོ་ཡིི།  །ཚང་ག་ིཤེིང་དང་དང་།  །སྦྲུལ་གྱེ་ིཔོགས་པོར་བསྲི་ེབྱས་ལ།  །བྱ་རོག་དང་ན་ིའུག་པོ་ཡིི།  །ཚང་ག་ིཤེིང་དང་

བཅོས་པོ་དག  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲིེགས་ན་ནི།  །མཛིའ་བཤེེས་གཉིེན་འདུན་བཅོས་པོ་བཅོས་པོ་དག  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲིེགས་ན་ནི།  །མཛིའ་བཤེེས་གཉིེན་འདུན་བཅོས་པོ་

དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྡོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དགུག་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྡོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དགུག་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་

ཤེིང་གི་སྟེན་ལ་ནི།  །རོལ་པོར་བཅོས་ཤེིང་གཡིོ་དང་བཅོས།  །རླུང་གིས་གདོང་ནི་སྟེེང་ཤེིང་གི་སྟེན་ལ་ནི།  །རོལ་པོར་བཅོས་ཤེིང་གཡིོ་དང་བཅོས།  །རླུང་གིས་གདོང་ནི་སྟེེང་

དུ་བལྟ།  །ལ་ིཁྲ་ིལྟ་བུའ་ིམདོག་ཏུ་བསམ།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་དུ་བལྟ།  །ལ་ིཁྲ་ིལྟ་བུའ་ིམདོག་ཏུ་བསམ།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་

ཀྱིི་མཐར་ནི་ཛི་བཟླས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གི་པོདྨ་དབུག  །བུད་མེད་ཡིིན་ན་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་མཐར་ནི་ཛི་བཟླས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གི་པོདྨ་དབུག  །བུད་མེད་ཡིིན་ན་སྐྱེེ་གནས་

དབུག  །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པོར་གདོན་མ་ིཟི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །དགུག་དབུག  །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པོར་གདོན་མ་ིཟི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་པོ།  །དགུག་

པོ་ལ་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་འབྱུང་།  །དུམ་བུ་གཅོིག་པོའ་ིཐོད་པོ་ནི།  །གཟུགས་མཛིེས་མ་ཆག་པོ་ལ་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་འབྱུང་།  །དུམ་བུ་གཅོིག་པོའ་ིཐོད་པོ་ནི།  །གཟུགས་མཛིེས་མ་ཆག་

མ་གསལ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།  །འདབ་མ་རློན་པོ་བརྒྱ་ལ་ནི།  །ཁྲག་མ་གསལ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།  །འདབ་མ་རློན་པོ་བརྒྱ་ལ་ནི།  །ཁྲག་

དང་གོ་རོ་ཙོ་ནར་བཅོས།  །དྷ་དུ་ར་ཡིི་སྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །སྔོགས་ནི་མིང་དང་བཅོས་པོར་དང་གོ་རོ་ཙོ་ནར་བཅོས།  །དྷ་དུ་ར་ཡིི་སྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །སྔོགས་ནི་མིང་དང་བཅོས་པོར་

བྲི།  །ཐོདཔོའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དམར་པོ་ོརས་ཀྱིིས་གཡིོགས།  །སྔོགས་བྲི།  །ཐོདཔོའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དམར་པོ་ོརས་ཀྱིིས་གཡིོགས།  །སྔོགས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བསྒྱིིངས་ནས་སུ།  །འདབ་མ་ར་ེར་ེབཟུང་ནས་ནི།  །ག་ོབཟློག་སྙོིང་པོོའ་ིགསང་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བསྒྱིིངས་ནས་སུ།  །འདབ་མ་ར་ེར་ེབཟུང་ནས་ནི།  །ག་ོབཟློག་སྙོིང་པོོའ་ིགསང་

སྔོགས་ན།ི  །ཟློས་ཤེིང་འདབ་མ་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག  །ཡིིད་ལ་བསམས་བཞེིན་འགུགས་པོར་སྔོགས་ན།ི  །ཟློས་ཤེིང་འདབ་མ་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག  །ཡིིད་ལ་བསམས་བཞེིན་འགུགས་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཙོནྡ་ན་ན།ི  །དམར་ལས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །རང་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཙོནྡ་ན་ན།ི  །དམར་ལས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །རང་

ཁྲག་གོ་རོ་ཙོ་ནར་བཅོས།  །མིང་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གར་གཞུག  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་ཁྲག་གོ་རོ་ཙོ་ནར་བཅོས།  །མིང་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གར་གཞུག  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་

བྱུགས་ནས་སུ།  །སྙོིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས།  །ཟིངས་མའི་ཁབ་ཀྱིིས་དབུག་བྱུགས་ནས་སུ།  །སྙོིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས།  །ཟིངས་མའི་ཁབ་ཀྱིིས་དབུག་

བྱས་ན།  །མཚན་ཕྱེད་ན་ནི་འདོད་བཞེིན་འགུགས།  །གསེར་བཙོག་གིས་ནི་སྐྱེེ་གནས་བྱས་ན།  །མཚན་ཕྱེད་ན་ནི་འདོད་བཞེིན་འགུགས།  །གསེར་བཙོག་གིས་ནི་སྐྱེེ་གནས་

ཀྱིི།  །གཟུགས་བྲིས་ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་གཞེག་བྱས་ལ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །གཟུགས་བྲིས་ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་གཞེག་བྱས་ལ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གང་ག་ིམིང་ནས་བཟུང་གྱུར་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེམོད་འོང་བར་འགྱུར།  །རླུང་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གང་ག་ིམིང་ནས་བཟུང་གྱུར་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེམོད་འོང་བར་འགྱུར།  །རླུང་

གིས་གཙུབས་པོའི་ཤེིང་ལ་ོལ།  །ཁྭ་ཡིི་སྒྲ་ོཡིི་སྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །མིང་དང་བཅོས་པོའི་འཁྲུལ་གིས་གཙུབས་པོའི་ཤེིང་ལ་ོལ།  །ཁྭ་ཡིི་སྒྲ་ོཡིི་སྨྱུག་གུ་ཡིིས།  །མིང་དང་བཅོས་པོའི་འཁྲུལ་

འཁོར་ནི།  །མཆི་མ་ལས་ནི་བྲིས་ནས་སུ།  །གྱེེན་དུ་ལྡང་བའི་ཚུབ་མར་བསྐུར།  །ཆོ་ག་འཁོར་ནི།  །མཆི་མ་ལས་ནི་བྲིས་ནས་སུ།  །གྱེེན་དུ་ལྡང་བའི་ཚུབ་མར་བསྐུར།  །ཆོ་ག་

དེས་ནི་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །སྤྲོེའུའི་རུས་པོའི་ཕུར་བུ་ནི།  །སོར་དྲུག་པོ་ཡིི་ཚད་དུ་དེས་ནི་བསྐྲད་པོར་འགྱུར།  །སྤྲོེའུའི་རུས་པོའི་ཕུར་བུ་ནི།  །སོར་དྲུག་པོ་ཡིི་ཚད་དུ་

བྱ།  །སྔོགས་ན་ིལན་བདུན་བཟླས་ནས་སུ།  །གང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོར་སྦས་ན་ན།ི  །ད་ེཡི་ིརིགས་ན་ིབྱ།  །སྔོགས་ན་ིལན་བདུན་བཟླས་ནས་སུ།  །གང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོར་སྦས་ན་ན།ི  །ད་ེཡི་ིརིགས་ན་ི

ཆད་པོར་འགྱུར།  །བ་གླང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མ་ོམ་ཧོཿ་ེཡིི།  །གནས་སུ་སྦས་ཆད་པོར་འགྱུར།  །བ་གླང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མ་ོམ་ཧོཿ་ེཡིི།  །གནས་སུ་སྦས་

ན་བརླག་པོར་འགྱུར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་ན་བརླག་པོར་འགྱུར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་

བསྐྱེོན།  །གཅོེར་བུ་མར་ཁུས་བྱུགས་པོ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་བལྟས།  །སྐྱེབས་མེད་བསྐྱེོན།  །གཅོེར་བུ་མར་ཁུས་བྱུགས་པོ་དང་།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་བལྟས།  །སྐྱེབས་མེད་

ངུ་ཞེིང་བརྒྱལ་བར་བསམ།  །མགྲོིན་པོ་ཞེགས་པོས་བཅོིངས་ནས་སུ།  །རྒྱབ་ནས་ཁྲ་ོབོས་ངུ་ཞེིང་བརྒྱལ་བར་བསམ།  །མགྲོིན་པོ་ཞེགས་པོས་བཅོིངས་ནས་སུ།  །རྒྱབ་ནས་ཁྲ་ོབོས་

རྡོེག་བྱེད་ཅོིང་།  །ཁམས་གསུམ་གནོན་པོའི་བསམ་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་གདོང་རྡོེག་བྱེད་ཅོིང་།  །ཁམས་གསུམ་གནོན་པོའི་བསམ་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་གདོང་

བལྟས་ཏ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཛི་བཟླས་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟ་བལྟས་ཏ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཛི་བཟླས་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟ་

དང་མ་ཧོཿེར་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོ་ནང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཁྲོས་ནས་དང་མ་ཧོཿེར་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོ་ནང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཁྲོས་ནས་

ནི།  །ཕན་ཚུན་དཔུང་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །འཐབ་མོ་བྱེད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོགས་པོ་ནི།  །ཕན་ཚུན་དཔུང་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །འཐབ་མོ་བྱེད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡུལ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ད་ེཡི་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །གདོང་ན་ིསྟེེང་གཡུལ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ད་ེཡི་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །གདོང་ན་ིསྟེེང་

དུ་བལྟ་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོ་ོར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་ིགཡིོར་གནས།  །ད་ེཡིིས་དུ་བལྟ་བར་བསམ།  །སྒྲུབ་པོ་ོར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་ིགཡིོར་གནས།  །ད་ེཡིིས་

བསྒྲུབ་བྱ་མནན་ནས་སུ།  །ལུས་དང་ངག་ན་ིགཟིིར་བར་བྱ།  །སྔོགས་ན་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མནན་ནས་སུ།  །ལུས་དང་ངག་ན་ིགཟིིར་བར་བྱ།  །སྔོགས་ན་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་

རུ།  །སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ།  །བཅོིང་བའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་རུ།  །སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ།  །བཅོིང་བའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ལས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ལས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་འབྱུང་བ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་འབྱུང་བ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་གཞེན།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །བསྒོེགས་པོའམ་ད་ན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་གཞེན།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །བསྒོེགས་པོའམ་

ན་ིགཞེན་ཡིང་རུང་།  །རྨོ་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ན།ི  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིིན་ཞེག་ལ་རྙེེད་པོ།  །སྒྲུབ་ན་ིགཞེན་ཡིང་རུང་།  །རྨོ་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ན།ི  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིིན་ཞེག་ལ་རྙེེད་པོ།  །སྒྲུབ་

པོོས་སྔོར་བཤེད་བཞེིན་བསྒྲུབས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཟླ་མཚན་པོོས་སྔོར་བཤེད་བཞེིན་བསྒྲུབས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཟླ་མཚན་

ཕྱིས་པོའི་རས་མ་ནི།  །བྱི་ལའི་རྟུག་པོར་བཅོས་པོ་དག  །ཞེིབ་ཏུ་བརྡུངས་པོས་བདུག་པོ་ཕྱིས་པོའི་རས་མ་ནི།  །བྱི་ལའི་རྟུག་པོར་བཅོས་པོ་དག  །ཞེིབ་ཏུ་བརྡུངས་པོས་བདུག་པོ་

བྱ།  །བདུག་པོ་འདི་ཡིིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེི་མོ་ནག་བྱ།  །བདུག་པོ་འདི་ཡིིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེི་མོ་ནག་

མོའ་ིའ་ོམ་དང་།  །མ་ཤེ་འབྲས་བུ་བཅོས་པོ་ལས།  །འ་ོཐུག་བྱས་ཏ་ེར་ོཡི་ིཁར།  །འཇིིགས་མོའ་ིའ་ོམ་དང་།  །མ་ཤེ་འབྲས་བུ་བཅོས་པོ་ལས།  །འ་ོཐུག་བྱས་ཏ་ེར་ོཡི་ིཁར།  །འཇིིགས་

པོ་མེད་པོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་རོ་དེ་ལངས་ནས་ནི།  །ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་ནི་སྨྲ་འགྱུར་པོ་མེད་པོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་རོ་དེ་ལངས་ནས་ནི།  །ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་ནི་སྨྲ་འགྱུར་

ཏེ།  །རིལ་བུ་མིག་སྨོན་དངོས་གྲུབ་དང་།  །རྐང་བྱུག་རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གཏེར་དང་ཏེ།  །རིལ་བུ་མིག་སྨོན་དངོས་གྲུབ་དང་།  །རྐང་བྱུག་རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གཏེར་དང་

དགྲོ་བོ་ཚར་གཅོོད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་མོ་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །གང་བསླངས་གཅོིག་དགྲོ་བོ་ཚར་གཅོོད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་མོ་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །གང་བསླངས་གཅོིག་

ནི་བྱིན་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱེི་གཞེན་དུ་མིན།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་དང་རྩེ་འགྱུར་ནི་བྱིན་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱེི་གཞེན་དུ་མིན།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་དང་རྩེ་འགྱུར་

བ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་གཞེན་ནི་བ།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐབས་གཞེན་ནི་

བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔོར་བསྟེན་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །ར་ོན་ིམཛིེས་པོ་བཟུང་ནས་ན།ི  །རྣལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔོར་བསྟེན་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །ར་ོན་ིམཛིེས་པོ་བཟུང་ནས་ན།ི  །རྣལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འབྱོར་ཆེན་པོོར་ལེགས་གནས་པོ།  །མཚན་ཕྱེད་ན་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་ན་ིདམར་འབྱོར་ཆེན་པོོར་ལེགས་གནས་པོ།  །མཚན་ཕྱེད་ན་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིཤེ་ན་ིདམར་

ཆེན་བཅོས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །མཁའ་ཆེན་བཅོས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡིིས་བསྐོར་གྱུར་ཅོིང་།  །རོ་ལངས་སྲིིན་པོོ་དུ་མས་བསྐོར།  །ཧོཿ་ཧོཿར་བཞེདཔོས་འགྲོོ་མ་ཡིིས་བསྐོར་གྱུར་ཅོིང་།  །རོ་ལངས་སྲིིན་པོོ་དུ་མས་བསྐོར།  །ཧོཿ་ཧོཿར་བཞེདཔོས་

འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །དེར་ན་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཅོ་ེསྤྱང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོནི།  །བསྐོར་འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །དེར་ན་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཅོ་ེསྤྱང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོནི།  །བསྐོར་

ནས་འཇིིགས་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད།  །དེ་མཐོང་འཇིིགས་པོར་མི་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ནས་འཇིིགས་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད།  །དེ་མཐོང་འཇིིགས་པོར་མི་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་

བསྒྱིིངས་པོའ་ིལུས་སུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་བདག་ཉིིད་སེམས།  །ཀྱི་ེཧོཿ་ོདཔོའ་བ་ོཆེན་བསྒྱིིངས་པོའ་ིལུས་སུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་བདག་ཉིིད་སེམས།  །ཀྱི་ེཧོཿ་ོདཔོའ་བ་ོཆེན་

པོོ་ལེགས།  །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་བརྗེོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོ་ཡིིད་ལ་གང་འདོད་པོའི།  །དངོས་པོོ་ལེགས།  །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་བརྗེོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོ་ཡིིད་ལ་གང་འདོད་པོའི།  །དངོས་

གྲུབ་བརྒྱ་ཡིང་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ཡིོངས་བསྐོར་ཏེ།  །དཔོའ་བོ་རང་གྲུབ་བརྒྱ་ཡིང་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ཡིོངས་བསྐོར་ཏེ།  །དཔོའ་བོ་རང་

གི་གནས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་མོད་ལ་ཡིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།  །ཁམས་གི་གནས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་མོད་ལ་ཡིང་།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།  །ཁམས་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་འདོད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །སྐལ་བཟིང་དེ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་འདོད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །སྐལ་བཟིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདྲ།  །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འཕུར་བ་དང་།  །རྒོ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདྲ།  །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འཕུར་བ་དང་།  །རྒོ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པོར་

སྤོང་།  །ས་གཞེི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་འཇུག  །དེ་སྤོང་།  །ས་གཞེི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་འཇུག  །དེ་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཞེི་བྱ་དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར།  །རང་གི་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བར་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞེི་བྱ་དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར།  །རང་གི་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བར་

གནས།  །ནང་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །བདག་གནས།  །ནང་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །བདག་

ཉིིད་རྟག་ཏུ་བསམ་པོར་བྱ།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ཤེིང་དྲག  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བསམ་པོར་བྱ།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ཤེིང་དྲག  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཕྲེང་བ་ཅོན།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ནི།  །སྟེོང་གསུམ་སྟེོང་ག་ིརྡུལ་མཚུངས་ཕྲེང་བ་ཅོན།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའ་ིརྒྱལ་བ་ནི།  །སྟེོང་གསུམ་སྟེོང་ག་ིརྡུལ་མཚུངས་

པོ།  །ཁ་དོག་དཀར་ལ་སོགས་བཀུག་སྟེེ།  །ལུས་མཆོག་ད་ེལ་གཞུག་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཞེ་ིཔོ།  །ཁ་དོག་དཀར་ལ་སོགས་བཀུག་སྟེེ།  །ལུས་མཆོག་ད་ེལ་གཞུག་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཞེ་ི

བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཡིིན།  །རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགུག  །རེངས་པོའི་གཟུགས་སུ་བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཡིིན།  །རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགུག  །རེངས་པོའི་གཟུགས་སུ་

ལྷག་པོར་མོས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཟིད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེད་པོར་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱ།  །སྣ་ལྷག་པོར་མོས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཟིད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེད་པོར་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱ།  །སྣ་

ཚོགས་རྗེེས་སུ་ཆགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་ནང་གི་ཚོགས་རྗེེས་སུ་ཆགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་ནང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོིན་སྲིེག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཀུན་ལ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཕུང་པོོ་ལ་སོགས་བུད་ཤེིང་ནི།  །ལས་སྦྱོིན་སྲིེག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཀུན་ལ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཕུང་པོོ་ལ་སོགས་བུད་ཤེིང་ནི།  །ལས་

ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས་འབར་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ལ་བསྲིེག་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནས་འབར་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ལ་བསྲིེག་

པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའི་མེ་ནི་རྐེད་པོར་གནས།  །ལ་ལ་ན་ནི་དགང་གཟིར་ཏེ།  །ར་ས་ན་ནི་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའི་མེ་ནི་རྐེད་པོར་གནས།  །ལ་ལ་ན་ནི་དགང་གཟིར་ཏེ།  །ར་ས་ན་ནི་

བླུགས་གཟིར་ཁ།  །དབྱུག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འོག  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་ཡིི་བར།  །ཐོད་པོ་བླུགས་གཟིར་ཁ།  །དབྱུག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འོག  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་ཡིི་བར།  །ཐོད་པོ་

སྲིེག་རྫོས་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འདི་ནི་བླ་མེད་སྦྱོིན་སྲིེག་རྫོས་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འདི་ནི་བླ་མེད་སྦྱོིན་

སྲིེག་གི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིེག་གི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་

ཏིང་འཛིིན་ནི།  ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་བརྟན་འགྱུར་པོར།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐུན་མོང་ཏིང་འཛིིན་ནི།  ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་བརྟན་འགྱུར་པོར།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐུན་མོང་

དུ།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་དུ།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་

པོ་དང་།  །ནང་ག་ིསྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།པོ་དང་།  །ནང་ག་ིསྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

བགྲོང་ཕྲེང་ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་བགྲོང་ཕྲེང་ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་

གང་གིས་ན།ི  །འད་ིན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཤེེལ་དང་ཉི་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་།  །ཁམས་གང་གིས་ན།ི  །འད་ིན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཤེེལ་དང་ཉི་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་།  །ཁམས་

ཀུན་ལ་སོགས་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །དུང་དང་ལུང་ཏང་མུ་མེན་ནི།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་ཀུན་ལ་སོགས་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །དུང་དང་ལུང་ཏང་མུ་མེན་ནི།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་

བར་བྱེད།  །གསེར་དང་དེ་བཞེིན་དངུལ་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་པོདྨའི་ས་བོན་དང་།  །རིན་བར་བྱེད།  །གསེར་དང་དེ་བཞེིན་དངུལ་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་པོདྨའི་ས་བོན་དང་།  །རིན་

ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛིེས་པོ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབགྲོངས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིར་ན་ིསྔོགས་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛིེས་པོ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབགྲོངས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིར་ན་ིསྔོགས་

བཟླས་ན།  །དཔོལ་ཆེན་མྱུར་དུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲ་ིདང་ན།ི  །ཁྱེད་བཟླས་ན།  །དཔོལ་ཆེན་མྱུར་དུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲ་ིདང་ན།ི  །ཁྱེད་

པོར་དུ་ཡིང་བྱི་རུ་དང་།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་དངུལ་ལ་སོགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་རིལ་བུ་པོར་དུ་ཡིང་བྱི་རུ་དང་།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་དངུལ་ལ་སོགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་རིལ་བུ་

བྱ།  །ཞེེན་ཅོིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མཆོག  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །རུ་རག་ལུང་བྱ།  །ཞེེན་ཅོིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མཆོག  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེེར།  །རུ་རག་ལུང་

ཏང་ས་བོན་དང་།  །མི་ཡིི་རུས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཁྱེད་ཏང་ས་བོན་དང་།  །མི་ཡིི་རུས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཁྱེད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོར་དུ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལའོ།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ།  །པུ་ཏྲཾ་ཛཱི་བ་ལས་ཀུན་པོར་དུ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལའོ།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ།  །པུ་ཏྲཾ་ཛཱི་བ་ལས་ཀུན་

བྱེད།  །སྔོགས་མཉིེས་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།ེ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱེད།  །སྔོགས་མཉིེས་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།ེ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིབརྒྱ་

ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་བརྒྱད་ན་ིལྷག་པོར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་བརྒྱད་ན་ིལྷག་པོར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་

གིས་ན་ིསྦྱོར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བགྲོང་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ན་ིབྱ།  །གསེར་གྱེ་ིགིས་ན་ིསྦྱོར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བགྲོང་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ན་ིབྱ།  །གསེར་གྱེ་ི

སྐུད་པོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་རས་བལ་སྐུད་པོ་སྐུད་པོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་རས་བལ་སྐུད་པོ་

ནི།  །བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་གཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་།  །ཡིན་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བླ་ོགྲོོས་ནི།  །བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་གཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་།  །ཡིན་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བླ་ོགྲོོས་

ལྡན་ཞེིང་ངག་འཇིམ་སྨྲ།  །ད་ེཡིིས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པོས་བརྒྱུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གྲོོལ་ལྡན་ཞེིང་ངག་འཇིམ་སྨྲ།  །ད་ེཡིིས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པོས་བརྒྱུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གྲོོལ་

བར་འགྱུར།  །རིལ་བུ་རྣམས་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་སྟེེ།  །སྟེེང་མ་མཆོད་རྟེན་དུ་ན་ིབརྟག  །མཆོད་བར་འགྱུར།  །རིལ་བུ་རྣམས་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་སྟེེ།  །སྟེེང་མ་མཆོད་རྟེན་དུ་ན་ིབརྟག  །མཆོད་

རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཔོས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབུས་སུ་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་སྤུ་དང་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཔོས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབུས་སུ་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་སྤུ་དང་

ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིསྤུ་ལས་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའ་ིསྤུ་ཡིིས་ནི།  །ཕན་ཚུན་སྡོང་བའ་ིསྐུད་པོར་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིསྤུ་ལས་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའ་ིསྤུ་ཡིིས་ནི།  །ཕན་ཚུན་སྡོང་བའ་ིསྐུད་པོར་

བྱ།  །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིི་སྐུད་པོ་དང་།  །ཁྱེི་ཡིི་སྤུ་དང་བསྲིེས་ཏེ་བཀལ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིི་སྐུད་པོ་དང་།  །ཁྱེི་ཡིི་སྤུ་དང་བསྲིེས་ཏེ་བཀལ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་

ཁྱེད་པོར་དུ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིམཛུབ་མོར་བཞེག  །རྒྱས་ཁྱེད་པོར་དུ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིམཛུབ་མོར་བཞེག  །རྒྱས་

ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིིན་ལག་གསུངས།  །མཐའ་མ་ལ་ནི་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིིན་ལག་གསུངས།  །མཐའ་མ་ལ་ནི་

མངོན་སྤྱོད་བྱ།  །མཐེ་བོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགུགས་མངོན་སྤྱོད་བྱ།  །མཐེ་བོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགུགས་

པོར་བསམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྔོགས་བཟླས་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་པོར་བསམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་སྔོགས་བཟླས་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མེད།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཟླས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཟླས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་པོདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་པོ་བསྐྱེོད་ཅོིང་གར་བྱས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ད་ེནས་པོདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་པོ་བསྐྱེོད་ཅོིང་གར་བྱས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟིངས་དང་།  །མཆོད་རྟེན་མོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟིངས་དང་།  །མཆོད་རྟེན་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཁྱེིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པོ།  །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིལྟ་ོབར་བརྐ་ོབ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཁྱེིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པོ།  །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིལྟ་ོབར་བརྐ་ོབ་

དང་།  །སློབ་མ་ས་གཞེ་ིགཟུང་བ་དང་།  །བུམ་པོ་སྟེ་གོན་གནས་པོ་ཉིིད།  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་དང་།  །སློབ་མ་ས་གཞེ་ིགཟུང་བ་དང་།  །བུམ་པོ་སྟེ་གོན་གནས་པོ་ཉིིད།  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་

སྔོོན་འགྲོ་ོབའི།  །ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟེ་གོན་གནས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུད་པོ་ཚོན་རྩ་ིརྣམས།  །མདོར་སྔོོན་འགྲོ་ོབའི།  །ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟེ་གོན་གནས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུད་པོ་ཚོན་རྩ་ིརྣམས།  །མདོར་

བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སློབ་མ་ཡིི་ནི་ཆ་ོག་དག  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོབསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སློབ་མ་ཡིི་ནི་ཆ་ོག་དག  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོ

ཉིོན།   །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད ་ལྡན་པོ ་དང་ །   །ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཉིོན།   །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད ་ལྡན་པོ ་དང་ །   །ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་

ལུས།  །སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱེིས་གསོལ་བ་ལུས།  །སེམས་ཅོན་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱེིས་གསོལ་བ་

གདབ།  །སླར་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །སློབ་མ་ཡིིས་ན་ིབླ་མ་ལ།  །ཡིང་དང་ཡིང་གདབ།  །སླར་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །སློབ་མ་ཡིིས་ན་ིབླ་མ་ལ།  །ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱ་སྟེེ།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་འབྱོར་རམ་དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱ་སྟེེ།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་འབྱོར་རམ་

ཅོི།  །ཅུང་ཟིད་ཅོིག་ན་ིའབྱོར་གྱུར་ལ།  །ཁ་ཅོིག་དག་ན་ིམ་འབྱོར་ཅོེས།  །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོོན་ཅོི།  །ཅུང་ཟིད་ཅོིག་ན་ིའབྱོར་གྱུར་ལ།  །ཁ་ཅོིག་དག་ན་ིམ་འབྱོར་ཅོེས།  །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོོན་

བདག་ཆེན་གྱེིས།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །བརྟན་པོ་ལ་ན་ིབརྟན་པོར་ཏ།ེ  །གཡི་ོབ་བདག་ཆེན་གྱེིས།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །བརྟན་པོ་ལ་ན་ིབརྟན་པོར་ཏ།ེ  །གཡི་ོབ་

ལས་ན་ིགཡི་ོབ་རུ།  །འདྲེན་མ་ལ་ན་ིའདྲེན་མར་ཤེེས།  །སློབ་མ་ཡི་ིན་ིརྐང་མཐིལ་དུ།  །གཞུ་ལས་ན་ིགཡི་ོབ་རུ།  །འདྲེན་མ་ལ་ན་ིའདྲེན་མར་ཤེེས།  །སློབ་མ་ཡི་ིན་ིརྐང་མཐིལ་དུ།  །གཞུ་

འདྲའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །ལྟེ་བར་ཡིེ་ཤེེས་མེ་འབར་བ།  །དེ་ཡིི་འོད་ཟིེར་སྙོིང་འདྲའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །ལྟེ་བར་ཡིེ་ཤེེས་མེ་འབར་བ།  །དེ་ཡིི་འོད་ཟིེར་སྙོིང་

གར་འབར།  །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པོར་བསྒོོམ།  །བྃ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་གར་འབར།  །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པོར་བསྒོོམ།  །བྃ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་

གཟུགས།  །སྡོིག་ན་ིསྣ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་དབྱུང་།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་བསྒོོམས་ལ།  །ད་ེན་ིགཟུགས།  །སྡོིག་ན་ིསྣ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་དབྱུང་།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་བསྒོོམས་ལ།  །ད་ེན་ི

ཀུན་ནས་ཟི་བར་བསྒོོམ།  །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ།ི  །སརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་བྷ་སྨོ་ྃཀུ་ཀུན་ནས་ཟི་བར་བསྒོོམ།  །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ།ི  །སརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་བྷ་སྨོ་ྃཀུ་

རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །སྲུང་བདག་ནི་དགོད་པོར་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །སྲུང་བདག་ནི་དགོད་པོར་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བརྟག་པོ་རུ་ན་ིསུ་ཡིིས་ནུས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིསྦྱོོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བརྟག་པོ་རུ་ན་ིསུ་ཡིིས་ནུས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིསྦྱོོར་

བ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བརྟགས་ན་འགྲུབ།  །གྲོོང་དང་དུར་ཁྲོད་ཚོང་དུས་བ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བརྟགས་ན་འགྲུབ།  །གྲོོང་དང་དུར་ཁྲོད་ཚོང་དུས་

དང་།  །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེི།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་ས་གཞེི་ཤེིས།  །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་།  །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱེི།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་ས་གཞེི་ཤེིས།  །ལྷོ་དང་ནུབ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་།  །ཚལ་དང་རི་རྩེ་རྡོོ་ལེབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་།  །ཚལ་དང་རི་རྩེ་རྡོོ་ལེབ་

དང་།  །ཁང་བཟིངས་ཀྱི་ིན་ིསྟེེང་ཕྱོགས་དང་།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིལྷ་ཡི་ིཁྱེིམ།  །ས་ཡི་ིཆ་ན་ིཇི་ིདང་།  །ཁང་བཟིངས་ཀྱི་ིན་ིསྟེེང་ཕྱོགས་དང་།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིལྷ་ཡི་ིཁྱེིམ།  །ས་ཡི་ིཆ་ན་ིཇི་ི

སྙོེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྙོེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་

ཡིིད་ན་ིགར་དགའ་བར།  །ད་ེརྣམས་སུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །དམན་སོགས་དངོས་གྲུབ་བྱ་ེཡིིད་ན་ིགར་དགའ་བར།  །ད་ེརྣམས་སུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །དམན་སོགས་དངོས་གྲུབ་བྱ་ེ

བྲག་གིས།  །པུས་མ་ོཆུ་ས་ོལྟ་ེབའ་ིབར།  །བརྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡོ་ོདང་ན།ི  །གྱེ་ོམ་ོསོལ་བ་ཟུག་བྲག་གིས།  །པུས་མ་ོཆུ་ས་ོལྟ་ེབའ་ིབར།  །བརྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡོ་ོདང་ན།ི  །གྱེ་ོམ་ོསོལ་བ་ཟུག་

རྔུ་དང་།  །ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བཅོག  །ཕྱ་ིནས་མཐ་ོགང་ཚད་དུ་བརྐོ།  །ད་ེན་ིཆུ་རྔུ་དང་།  །ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བཅོག  །ཕྱ་ིནས་མཐ་ོགང་ཚད་དུ་བརྐོ།  །ད་ེན་ིཆུ་

ཡིིས་རབ་བཀང་ལ།  །ཤེར་དུ་བལྟས་ཏ་ེགོམ་བརྒྱར་འགྲོོ།  །སླར་ལོག་ལས་ན་ིབརྟག་པོར་ཡིིས་རབ་བཀང་ལ།  །ཤེར་དུ་བལྟས་ཏ་ེགོམ་བརྒྱར་འགྲོོ།  །སླར་ལོག་ལས་ན་ིབརྟག་པོར་

བྱ།  །ཆུ་ན་ིགང་བར་གནས་ན་ཤེིས།  །བསྐམས་ན་སྔོགས་པོས་སྤང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་འབྲུ་བྱ།  །ཆུ་ན་ིགང་བར་གནས་ན་ཤེིས།  །བསྐམས་ན་སྔོགས་པོས་སྤང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་འབྲུ་

ལ་སོགས་པོ་གཞུག  །ད་ེལྟར་ས་ཡི་ིཆ་སྦྱོངས་ལ།  །ལ་ྃགྱེ་�ིས་བོན་ལས་བྱུང་བའི།  །གོས་ལ་སོགས་པོ་གཞུག  །ད་ེལྟར་ས་ཡི་ིཆ་སྦྱོངས་ལ།  །ལ་ྃགྱེ་�ིས་བོན་ལས་བྱུང་བའི།  །གོས་

དང་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །འོད་ཟིེར་སེར་པོ་ོདང་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ནི་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །འོད་ཟིེར་སེར་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་འབར།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོལག་པོ་ན།  །གསེར་གྱེ་ིབུམ་པོ་ཐོགས་པོ་ན།ི  །ལུས་ཕྱེད་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབར།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོལག་པོ་ན།  །གསེར་གྱེ་ིབུམ་པོ་ཐོགས་པོ་ན།ི  །ལུས་ཕྱེད་ས་ལ་

གནས་པོ་རུ།  །བལྟས་ཏ་ེལག་པོ་གཡིས་པོ་ནི།  །ས་ལ་ེརེག་ན་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ེཧྱེ་ེགནས་པོ་རུ།  །བལྟས་ཏ་ེལག་པོ་གཡིས་པོ་ནི།  །ས་ལ་ེརེག་ན་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ེཧྱེ་ེ

ཧོཿ་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཔྀྲོ་ཐྭཱི་ིལ་ོཀ་མཱ་ཏ་ར།ེ  སརྦྦྃ་རཏྣ་ས་ྃབཱུ་རྞྞ་ད་ིབྱ་ཨོཾ་ལངྐཱ་ར་བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧཱ་ར་ནཱུ་བུ་ར་ན་ིཧོཿ་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིཔྀྲོ་ཐྭཱི་ིལ་ོཀ་མཱ་ཏ་ར།ེ  སརྦྦྃ་རཏྣ་ས་ྃབཱུ་རྞྞ་ད་ིབྱ་ཨོཾ་ལངྐཱ་ར་བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧཱ་ར་ནཱུ་བུ་ར་ན་ི

རྒྷོོ་ཥ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པྲོ་པཱུ་ཛིི་ཏེ་གྀྲོ་ཧཱི་ཏྭཱ།  ཨོཾི་དྃ་ཨོཾརྒྷོྃ་ཨོཾསྨོིན་སནྣིི་ཧོཿི་ཏོ་བྷ་བ་ཧྲཱིཿཿིཧོཿི་ཧོཿི་ཧོཿི་ཧོཿི་སྭཱ་རྒྷོོ་ཥ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པྲོ་པཱུ་ཛིི་ཏེ་གྀྲོ་ཧཱི་ཏྭཱ།  ཨོཾི་དྃ་ཨོཾརྒྷོྃ་ཨོཾསྨོིན་སནྣིི་ཧོཿི་ཏོ་བྷ་བ་ཧྲཱིཿཿིཧོཿི་ཧོཿི་ཧོཿི་ཧོཿི་སྭཱ་

ཧཱ།  མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་མཆོད་ནས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཐིམ་པོར་བསམ།  །ཁང་བཟིངས་རྡོོ་ཧཱ།  མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་མཆོད་ནས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཐིམ་པོར་བསམ།  །ཁང་བཟིངས་རྡོོ་

ལེབ་གཞེ་ིདང་ནི།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་བཅོག  །བ་གླང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིལེབ་གཞེ་ིདང་ནི།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་བཅོག  །བ་གླང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའ་ི

འགྲོམ།  །ལག་པོ་ས་ལ་བཞེག་ནས་སུ།  །རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོབརྒྱད་བརྒྱར་བཟླ།  །དེར་ན་ིབརྐ་ོའགྲོམ།  །ལག་པོ་ས་ལ་བཞེག་ནས་སུ།  །རང་ག་ིསྙོིང་པོ་ོབརྒྱད་བརྒྱར་བཟླ།  །དེར་ན་ིབརྐ་ོ

སོགས་བྱ་མ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་སྦྱོངས་པོའ་ིས་གཞེ་ིལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིརྗེེས་མཐུན་སོགས་བྱ་མ་ིདགོས།  །ད་ེལྟར་སྦྱོངས་པོའ་ིས་གཞེ་ིལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིརྗེེས་མཐུན་

པོའི།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞེ་ིའགྱུར་གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིཁང་པོ་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿལ་ྃཧཱུྃ་ྃཔོའི།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞེ་ིའགྱུར་གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིཁང་པོ་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿལ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  །ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་པོོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾམ་ེད་ིན་ིབཛྲ་ིབྷ་བ་ཧཱུྃྃ།  །ཁུང་ན་ིརིམ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  །ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་པོོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾམ་ེད་ིན་ིབཛྲ་ིབྷ་བ་ཧཱུྃྃ།  །ཁུང་ན་ིརིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་འད་ིཡིིས་དགང།  །ད་ེདབུས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོན།ི  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་བསྒོོམ།  །ད་ེཔོ་འད་ིཡིིས་དགང།  །ད་ེདབུས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོན།ི  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་བསྒོོམ།  །ད་ེ

ནས་ཁྲ་ཡི་ིགདོང་སོགས་ནི།  །སྟེེང་ན་ིཁྲ་ོམོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལ།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆད་རྩ་ེགཅོིག་ནས་ཁྲ་ཡི་ིགདོང་སོགས་ནི།  །སྟེེང་ན་ིཁྲ་ོམོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལ།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆད་རྩ་ེགཅོིག་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྤྲོོ།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་འོག་གཟིིགས་པོའི།  །བསྒྱིིངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྤྲོོ།  །བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་འོག་གཟིིགས་པོའི།  །བསྒྱིིངས་

བཅོས་སྔོགས་ནི་ཟློས་བཞེིན་དུ།  །དེ་རྣམས་སྙོིང་གར་གདབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཅོས་སྔོགས་ནི་ཟློས་བཞེིན་དུ།  །དེ་རྣམས་སྙོིང་གར་གདབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་

སརྦྦྃ་བིགྷྣཾནཱ་ཨོཾ་ནུ་ཙྪི་ེད་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་སྔོར་བསྟེན་ས་དབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་སརྦྦྃ་བིགྷྣཾནཱ་ཨོཾ་ནུ་ཙྪི་ེད་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་སྔོར་བསྟེན་ས་དབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

ཆེན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་གནས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་པོར་ཆེན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་གནས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་པོར་

བསྒོོམ།  །དོན་དམ་ལ་ན་ིལྟ་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིསྲུང་བའ་ིདམ་པོ་མཆོག  །གང་ཞེིག་སྲུང་བའ་ིཆ་ོབསྒོོམ།  །དོན་དམ་ལ་ན་ིལྟ་བ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིསྲུང་བའ་ིདམ་པོ་མཆོག  །གང་ཞེིག་སྲུང་བའ་ིཆ་ོ

ག་ཀུན།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་བརྟགས་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡིི་ནི།  །དྲ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་ག་ཀུན།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་བརྟགས་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡིི་ནི།  །དྲ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ས་རུ་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོར་བསྒྱིིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ས་རུ་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོར་བསྒྱིིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ས་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་འགྲོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་འགྲོོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་

བྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །ཙོནྡན་སོགས་པོས་གྲུ་བཞེིར་བྱ།  །ཕལ་བྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །ཙོནྡན་སོགས་པོས་གྲུ་བཞེིར་བྱ།  །ཕལ་

པོ་ཡིི་ནི་གནས་རྣམས་སུ།  །སོ་སོར་ཟླུམ་པོོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་པོ་ཡིི་ནི་གནས་རྣམས་སུ།  །སོ་སོར་ཟླུམ་པོོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །མེ་ཏོག་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་དང་བཞེིན།  །མེ་ཏོག་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་དང་

དངུལ།  །ཟིངས་སམ་འཇིིམ་པོ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པོའི་རྗེེས་མཐུན་དངུལ།  །ཟིངས་སམ་འཇིིམ་པོ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པོའི་རྗེེས་མཐུན་

པོར།  །བུམ་པོ་དག་ན་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ  །རྩ་བ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་སྤང།  །ལྟ་ོཡིང་བུམ་པོ་བཟིང་པོོའ་ིཔོར།  །བུམ་པོ་དག་ན་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ  །རྩ་བ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་སྤང།  །ལྟ་ོཡིང་བུམ་པོ་བཟིང་པོོའ་ི

དབྱིབས།  །བྱཱ་གྷྲུ་ིསེང་གྲོ་ིདབྱུག་པོ་ཡིི།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ས་ཧོཿ་ད་ེབའ་ིསྨོན་དབྱིབས།  །བྱཱ་གྷྲུ་ིསེང་གྲོ་ིདབྱུག་པོ་ཡིི།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ས་ཧོཿ་ད་ེབའ་ིསྨོན་

ཆེན་བཅོས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་།  །།མུ་མེན་བྱ་ིརུ་རིན་ཆེན་ལྔ།  །ཏིལ་ཆེན་བཅོས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་།  །།མུ་མེན་བྱ་ིརུ་རིན་ཆེན་ལྔ།  །ཏིལ་

དང་ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནི།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་མུ་དགར་བཅོས།  །ག་བུར་ཙོནྡན་དམར་པོ་ོདང་ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནི།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་མུ་དགར་བཅོས།  །ག་བུར་ཙོནྡན་དམར་པོ་ོ

སོགས།  །སྨོན་གྱེ་ིཆུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །མ་ེཏོག་ཆུ་དང་སོགས།  །སྨོན་གྱེ་ིཆུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །མ་ེཏོག་ཆུ་དང་

ལྡན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོརང་བཞེིན་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །ཡིིད་འོང་མ་ིའོང་བརྟག་མ་ིབྱ།  །དངོས་ལྡན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོརང་བཞེིན་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །ཡིིད་འོང་མ་ིའོང་བརྟག་མ་ིབྱ།  །དངོས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀུན་རྟོག་པོ་ལས་བྱུང་བས།  །ཡིིད་འོང་མི་འོང་དཔྱད་མི་བྱ།  །རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པོ་བསམ་མི་ཀུན་རྟོག་པོ་ལས་བྱུང་བས།  །ཡིིད་འོང་མི་འོང་དཔྱད་མི་བྱ།  །རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པོ་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འབབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོེར་ན་སྤ་ཡི་ིརྩ་བ་ན།ི  །དཀར་པོ་ོནག་པོ་ོཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འབབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོེར་ན་སྤ་ཡི་ིརྩ་བ་ན།ི  །དཀར་པོ་ོནག་པོ་ོ

རྣ་བ་དང་།  །དཔྲོལ་བར་བྱུགས་པོས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ཟླ་མཚན་འཛིག་པོ་ཞེི་བར་རྣ་བ་དང་།  །དཔྲོལ་བར་བྱུགས་པོས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ཟླ་མཚན་འཛིག་པོ་ཞེི་བར་

འགྱུར།  །གླང་ཆེན་གཅོིན་དང་ག་བཀྵ།  །དཀར་པོོའ་ིས་བོན་མིག་བསྐུས་ན།  །ལྟ་ོནི་འཁྲུ་འགྱུར།  །གླང་ཆེན་གཅོིན་དང་ག་བཀྵ།  །དཀར་པོོའ་ིས་བོན་མིག་བསྐུས་ན།  །ལྟ་ོནི་འཁྲུ་

བར་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །འདིར་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཁྱེད་པོར་ཅོན།  །སྦྱོངས་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོ་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །འདིར་ཡིང་ཡིོ་བྱད་ཁྱེད་པོར་ཅོན།  །སྦྱོངས་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོ་

ཡིིས།  །ཁྱེད་པོར་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོེར་ན་སྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པོའི་ཡིིས།  །ཁྱེད་པོར་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོེར་ན་སྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པོའི་

དུག  །ཟིོས་པོས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཇིོམས་ཤེིང་བཅུད་ལེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེདུག  །ཟིོས་པོས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཇིོམས་ཤེིང་བཅུད་ལེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེ

བཞེིན་འདིར་ཡིང་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་རང་རང་མཚན་མ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྔོགས་བཞེིན་འདིར་ཡིང་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་རང་རང་མཚན་མ་དང་།  །ས་ོསོའ་ིསྔོགས་

ཀྱིིས་མངོན་པོར་བཟླ།  །མཚན་མར་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་རས་ཟུང་སར་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བཟླ།  །མཚན་མར་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་རས་ཟུང་སར་

པོས་དཀྲི།  །ཁ་ནི་ཤེིང་ལོ་སར་པོས་དགབ།  །ཀུ་ཤེའི་ཆུན་པོོ་འོག་ཏུ་གདིང་།  །ཁ་དོག་པོས་དཀྲི།  །ཁ་ནི་ཤེིང་ལོ་སར་པོས་དགབ།  །ཀུ་ཤེའི་ཆུན་པོོ་འོག་ཏུ་གདིང་།  །ཁ་དོག་

བཙོོས་པོའ་ིསྐུད་པོས་བརྒྱན།  །ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་མཆོད་བྱས་ནས།  །བདུག་སྤོས་དག་བཙོོས་པོའ་ིསྐུད་པོས་བརྒྱན།  །ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་མཆོད་བྱས་ནས།  །བདུག་སྤོས་དག་

ནི་ཕུལ་ནས་སུ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པོ་ནི་ཕུལ་ནས་སུ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པོ་

ནི།   །ས ་ལ ་བཙུགས་ཏེ ་སྤྱིས ་གཏུགས་ལ།   །འདི ་སྐད ་བརྗེོད ་དེ ་མཁྱེེན ་པོར ་ནི།   །ས ་ལ ་བཙུགས་ཏེ ་སྤྱིས ་གཏུགས་ལ།   །འདི ་སྐད ་བརྗེོད ་དེ ་མཁྱེེན ་པོར ་

གསོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་གསོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་

དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོད་པོའ་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་འདྲ་ིབར་འཚལ།  །ཇི་ིབཞེིན་དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོད་པོའ་ིཕྱིར།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་འདྲ་ིབར་འཚལ།  །ཇི་ིབཞེིན་

ར་ེབ་བཀང་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །མགོན་པོོས་གུས་ལྡན་བདག་ལ་ར་ེབ་བཀང་བ་དང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །མགོན་པོོས་གུས་ལྡན་བདག་ལ་

ནི།  །བཀའ་དྲིན་དག་ན་ིགནང་བར་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །བུམ་པོ་ནི།  །བཀའ་དྲིན་དག་ན་ིགནང་བར་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །བུམ་པོ་

སྟེ་གོན་གནས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །ད་ེརིང་བདག་ལ་བརྩ་ེསྟེ་གོན་གནས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །ད་ེརིང་བདག་ལ་བརྩ་ེ

བས་དགོངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགྲོ་བཅོོམ་དང་།  །གང་གཞེན་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་བས་དགོངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགྲོ་བཅོོམ་དང་།  །གང་གཞེན་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །བསྟེན་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡིི།  །འབྱུང་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །བསྟེན་པོ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡིི།  །འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོདང་།  །གང་ཡིང་ལྷ་ཡིི་སྤྱན་ཅོན་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅོན་བདག་འདི་ཞེེས་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོདང་།  །གང་ཡིང་ལྷ་ཡིི་སྤྱན་ཅོན་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅོན་བདག་འདི་ཞེེས་

བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་འད་ིཞེེས་པོ།  །ཡི་ོབྱད་ཅོ་ིའབྱོར་པོ་ཡིིས་ན།ི  །ད་ེརིང་འདྲ་ིབར་བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་འད་ིཞེེས་པོ།  །ཡི་ོབྱད་ཅོ་ིའབྱོར་པོ་ཡིིས་ན།ི  །ད་ེརིང་འདྲ་ིབར་

འཚལ་ལགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་བཅོས་པོ་ཡིི།  །བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་འཚལ་ལགས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་བཅོས་པོ་ཡིི།  །བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་

བཅོས་ལ།  །ཀུན་གྱེིས་བྱིན་རློབ་ཉིེ་བར་བཞུགས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་བཅོས་ལ།  །ཀུན་གྱེིས་བྱིན་རློབ་ཉིེ་བར་བཞུགས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་

བརྗེོད།  །དེ་ནས་སར་པོ་ལེགས་པོར་བསྒྲིལ།  །ཚད་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ཡིིས།  །སྐུད་བརྗེོད།  །དེ་ནས་སར་པོ་ལེགས་པོར་བསྒྲིལ།  །ཚད་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ཡིིས།  །སྐུད་

པོས་ཤེེས་རབ་ཅོན་ཐིག་གདབ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་མཆོད།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་པོས་ཤེེས་རབ་ཅོན་ཐིག་གདབ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་མཆོད།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་

ཡིི།  །སྐུད་པོ་དག་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོར།  །ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ཡིི།  །སྐུད་པོ་དག་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོར།  །ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་

བའ་ིརིམ་པོ་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཆ་བརྒྱད་བྱ།  །ཕྱེད་ན་ིལག་པོར་བསྡོོགས་ནས་བའ་ིརིམ་པོ་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཆ་བརྒྱད་བྱ།  །ཕྱེད་ན་ིལག་པོར་བསྡོོགས་ནས་

སུ།  །ཐིག་གདབ་ཆ་ོག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ནི།  །ལྟེ་བར་བཞེག་སྟེེ་སུ།  །ཐིག་གདབ་ཆ་ོག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ནི།  །ལྟེ་བར་བཞེག་སྟེེ་

གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཅོ་ིབདེར་བྱ།  །སྔོགས་པོ་ཤེར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཕྱོགས་ཀུན་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཅོ་ིབདེར་བྱ།  །སྔོགས་པོ་ཤེར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཕྱོགས་ཀུན་

མཉིམ་པོར་དམིགས་ནས་སུ།  །མཉིམ་ཞེིང་ཚད་དང་ལྡན་པོ་རུ།  །ཚངས་པོའ་ིཐིག་གཉིིས་བྲ་ིམཉིམ་པོར་དམིགས་ནས་སུ།  །མཉིམ་ཞེིང་ཚད་དང་ལྡན་པོ་རུ།  །ཚངས་པོའ་ིཐིག་གཉིིས་བྲ་ི

བར་བྱ།  །མེ་མཚམས་གནས་ཏེ་རླུང་དང་ནི།  །བདེན་བྲལ་གྲྭར་གནས་དབང་ལྡན་བར་བྱ།  །མེ་མཚམས་གནས་ཏེ་རླུང་དང་ནི།  །བདེན་བྲལ་གྲྭར་གནས་དབང་ལྡན་

དུ།  །སྔོགས་པོ་ཤེར་དང་ལྷོར་བལྟས་ལ།  །སྐུད་པོ་དག་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསློབ་དུ།  །སྔོགས་པོ་ཤེར་དང་ལྷོར་བལྟས་ལ།  །སྐུད་པོ་དག་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསློབ་

དཔོོན་སློབ་མ་དག  །གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །སློབ་མ་མེད་ན་རང་ཉིིད་དཔོོན་སློབ་མ་དག  །གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །སློབ་མ་མེད་ན་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །ཕུར་བུར་བཏགས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་བྱས་ཏ་ེཕུར་བུར་གདབ།  །ནང་ག་ིཀྱིིས།  །ཕུར་བུར་བཏགས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་བྱས་ཏ་ེཕུར་བུར་གདབ།  །ནང་ག་ི

འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ར།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གཉིིས་སུ།  །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་འཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ར།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གཉིིས་སུ།  །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་

བརྩམས་ནས་ནི།  །གཡིས་སྐོར་དུ་ནི་སྐུད་པོ་བསྐོར།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་བརྩམས་ནས་ནི།  །གཡིས་སྐོར་དུ་ནི་སྐུད་པོ་བསྐོར།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་

རུ།  །མུ་ཁྱུད་མེད་པོར་འདོད་པོ་ཡིིན།  །སྒོ་ོཡི་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་རུ།  །མུ་ཁྱུད་མེད་པོར་འདོད་པོ་ཡིིན།  །སྒོ་ོཡི་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་

པོ་བྱ།  །སྒོ་ོཡི་ིསུམ་འགྱུར་ཏྭ་ར་ན།  །བ་དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ར་ིཔོ་བྱ།  །སྒོ་ོཡི་ིསུམ་འགྱུར་ཏྭ་ར་ན།  །བ་དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ར་ི

དགས་བཅོས།  །ཁ་ཁྱེེར་ཚད་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཏྭ་ར་ན་ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཚོན་གྱེ་�ིས་ཡི་ིདགས་བཅོས།  །ཁ་ཁྱེེར་ཚད་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཏྭ་ར་ན་ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ཚོན་གྱེ་�ིས་ཡི་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཉིིས་འགྱུར་དུ།  །ཕྱི་ཡིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཤེིང་ལ་ཉིིས་འགྱུར་དུ།  །ཕྱི་ཡིི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཤེིང་ལ་

སོགས་པོའ་ིདུར་ཁྲོད་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་འཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཇི་ིལྟར་མཛིེས་པོར་སོགས་པོའ་ིདུར་ཁྲོད་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་འཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཇི་ིལྟར་མཛིེས་པོར་

རབ་ཏུ་བརྟག  །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོོན་འཆི།  །དམན་དང་ལྷག་པོས་ནད་འབྱུང་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོོན་འཆི།  །དམན་དང་ལྷག་པོས་ནད་འབྱུང་

སྟེེ།  །ཕྱོགས་ནི་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་མྱོས།  །དེ་བས་སྐྱེོན་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐིག་སྟེེ།  །ཕྱོགས་ནི་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་མྱོས།  །དེ་བས་སྐྱེོན་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐིག་

སྐུད་གཤེེགས་གསོལ་ནས།  །ད་ེནས་ལས་འད་ིབརྩམས་པོར་བྱ།  །འདོད་དང་ཐར་པོ་རབ་སྐུད་གཤེེགས་གསོལ་ནས།  །ད་ེནས་ལས་འད་ིབརྩམས་པོར་བྱ།  །འདོད་དང་ཐར་པོ་རབ་

སྟེེར་བའི།  །ཚོན་རྩ་ིདག་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །ཀུན་སྟེེར་བའི།  །ཚོན་རྩ་ིདག་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །ཀུན་

གྱེི་ནང་རོལ་ནག་པོོ་རུ།  །ཚོན་གྱེི་ཆ་ནི་རིམ་བཞེིན་དགྱེེ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་ཅོི་དགར་གྱེི་ནང་རོལ་ནག་པོོ་རུ།  །ཚོན་གྱེི་ཆ་ནི་རིམ་བཞེིན་དགྱེེ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་ཅོི་དགར་

དགྱེེ།  །ཚོན་རྩི་རེ་རེའི་ཞེེང་དུ་ནི།  །སྒོོ་ཡིི་ཉིི་ཤུ་ཆ་ཡིི་ཚད།  །གལ་ཏེ་ཚོན་རྩི་མི་མཉིམ་དགྱེེ།  །ཚོན་རྩི་རེ་རེའི་ཞེེང་དུ་ནི།  །སྒོོ་ཡིི་ཉིི་ཤུ་ཆ་ཡིི་ཚད།  །གལ་ཏེ་ཚོན་རྩི་མི་མཉིམ་

ཞེིང་།  །ཡི་ོདང་དམའ་བར་གྱུར་ན་ན།ི  །ར་ིམ་ོདམའ་བས་དགོས་མ་ིའགྲུབ།  །ཡིོན་པོ་ོགདུང་ཞེིང་།  །ཡི་ོདང་དམའ་བར་གྱུར་ན་ན།ི  །ར་ིམ་ོདམའ་བས་དགོས་མ་ིའགྲུབ།  །ཡིོན་པོ་ོགདུང་

བ་སྐྱེེད་བྱེད་པོས།  །དཔོངས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གང་ཙོམ་དུ།  །མཐོ་ཞེིང་དྲང་བར་བྲི་བར་བ་སྐྱེེད་བྱེད་པོས།  །དཔོངས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གང་ཙོམ་དུ།  །མཐོ་ཞེིང་དྲང་བར་བྲི་བར་

བྱ།  །དེ་ལས་སྦོམ་ན་ནད་འབྱུང་སྟེེ།  །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །ཡིོན་པོོས་ཕན་བྱ།  །དེ་ལས་སྦོམ་ན་ནད་འབྱུང་སྟེེ།  །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །ཡིོན་པོོས་ཕན་

ཚུན་སྡོང་འགྱུར་ཏེ།  །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག  །གཉི་ིག་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཡིས་ཚུན་སྡོང་འགྱུར་ཏེ།  །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག  །གཉི་ིག་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཡིས་

སྐོར་མ་ཡིིན་བྲིས་ན་ནི།  །རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པོར་འགྱུར།  །ཤེར་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀར་སྐོར་མ་ཡིིན་བྲིས་ན་ནི།  །རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པོར་འགྱུར།  །ཤེར་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀར་

བའ་ིམདོག  །ལྷ་ོན་ིདམར་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སེར་པོོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྱང་ན་ིལྗང་བའ་ིམདོག  །ལྷ་ོན་ིདམར་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སེར་པོོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྱང་ན་ིལྗང་

ཁུ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཆ་ོག་དང་ན་ིད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་བཞེ་ིཡི་ིགདན་བཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཆ་ོག་དང་ན་ིད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་བཞེ་ིཡི་ིགདན་བཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་སོགས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར།  །འདབ་མའི་མཁའ་འགྲོོ་ལ་སོགས་པོས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་ལ་སོགས་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར།  །འདབ་མའི་མཁའ་འགྲོོ་ལ་སོགས་པོས།  །ཁྭ་གདོང་ལ་

སོགས་དབྱེ་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ནི།   །གེ་སར་དང་ནི་ལྡན་པོ ་སོགས་དབྱེ་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ནི།   །གེ་སར་དང་ནི་ལྡན་པོ ་

ལ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིཐོད་པོའ།ོ  །དཀར་དང་དམར་དང་ད་ེབཞེིན་སྔོ།ོ  །སྐུ་ལ་སོགས་ལ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིཐོད་པོའ།ོ  །དཀར་དང་དམར་དང་ད་ེབཞེིན་སྔོ།ོ  །སྐུ་ལ་སོགས་

པོའ་ིཁ་དོག་དབྱེ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོལྷ་མ་ོཆེ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །སྔོར་པོའ་ིཁ་དོག་དབྱེ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོལྷ་མ་ོཆེ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །སྔོར་

བཤེད་ས་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་ལ།  །དབུས་སུ་མཐ་ོབར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་གཞེོལ་བ་བཤེད་ས་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་ལ།  །དབུས་སུ་མཐ་ོབར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་གཞེོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དབུས་སུ་མཐ་ོབས་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །རིག་ནི།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དབུས་སུ་མཐ་ོབས་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །རིག་

པོ་འཛིིན་པོའ་ིགནས་དག་འཐོབ།  །བྱང་དུ་མཐ་ོབས་འཆ་ིའགྱུར་རམ།  །ནོར་རྣམས་བརླག་པོ་འཛིིན་པོའ་ིགནས་དག་འཐོབ།  །བྱང་དུ་མཐ་ོབས་འཆ་ིའགྱུར་རམ།  །ནོར་རྣམས་བརླག་

པོར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཤེར་མཐ་ོཔོར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཤེར་མཐ་ོ

བས།  །མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །དབུས་སུ་དམརའ་བའི་རང་བཞེིན་བས།  །མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །དབུས་སུ་དམརའ་བའི་རང་བཞེིན་

སུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིའཇིོམས་དང་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་བསྡུས་དང་བད་ེམཆོག་དང་།  །གསང་དང་སུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིའཇིོམས་དང་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་བསྡུས་དང་བད་ེམཆོག་དང་།  །གསང་དང་

རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།   །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅོི་འང་རུང་།  །ཐམས་ཅོད་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ལ་འགྱུར་རོ།   །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅོི་འང་རུང་།  །ཐམས་ཅོད་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ལ་

གནས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ས་གཟུང་བ་དང་།  སྟེ་གོན་ལ་གནས་པོ་དང་།  ཐིག་བྲ་ིཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ས་གཟུང་བ་དང་།  སྟེ་གོན་ལ་གནས་པོ་དང་།  ཐིག་བྲ་ི

བའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།བའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པོར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་ལེན་གསོལ་ཏོ།  །རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པོར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་ལེན་

གསུངས།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་དང་།  །ནང་ནི་རྣམ་པོ་དུ་རུ་དབྱེ།  །དགྲོ་དང་མཛིའ་གསུངས།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་དང་།  །ནང་ནི་རྣམ་པོ་དུ་རུ་དབྱེ།  །དགྲོ་དང་མཛིའ་

བཤེེས་བར་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་ཚད་དབྱེ་དང་།  །སྐམས་ས་དང་ནི་རླན་ཅོན་བཤེེས་བར་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་ཚད་དབྱེ་དང་།  །སྐམས་ས་དང་ནི་རླན་ཅོན་

ཡུལ།  །ཁམས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚན་བསྡུས་པོ་དག  །ངོ་མཚར་ཆེན་པོོ་འདི་དག་ལ།  །བདག་ནི་ཐེ་ཡུལ།  །ཁམས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚན་བསྡུས་པོ་དག  །ངོ་མཚར་ཆེན་པོོ་འདི་དག་ལ།  །བདག་ནི་ཐེ་

ཚོམ་སྐྱེེ་བར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ད་ནི་སྡོེ་ཚན་རྣམས་དང་ཚོམ་སྐྱེེ་བར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ད་ནི་སྡོེ་ཚན་རྣམས་དང་

ན།ི  །འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྦོམ་པོ་ོཕྲ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ན།ི  །འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྦོམ་པོ་ོཕྲ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་

བྱ་ེབྲག་དག  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་བད་ཀན་སོགས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ར་ེར་ེབྱ་ེབྲག་དག  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་བད་ཀན་སོགས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ར་ེར་ེ

ཞེིང་ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ནག་པོོ་སེར་སྐྱེ་སྔོོ་སངས་དང་།  །རྩུབ་དང་འཇིམ་དང་ཞེིང་ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ནག་པོོ་སེར་སྐྱེ་སྔོོ་སངས་དང་།  །རྩུབ་དང་འཇིམ་དང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཡིན་ལག་མཁྲང་།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྦོམ་ཐུང་བོང་ཚོད་རན་དང་ཡིན་ལག་མཁྲང་།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྦོམ་ཐུང་བོང་ཚོད་རན་དང་

རིང་།  །སྔོ་ོསངས་མཚུངས་རྩུབ་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །མིག་ན་ིཟིངས་ལྟར་དམར་བ་སྟེེ།  །ཕྲེང་རིང་།  །སྔོ་ོསངས་མཚུངས་རྩུབ་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །མིག་ན་ིཟིངས་ལྟར་དམར་བ་སྟེེ།  །ཕྲེང་

ཅོན་ཐུན་མོང་ནུ་མ་མེད།  །མདོག་ཉིམས་སཱ་ལིའ་ིདྲ་ིདང་ནི།  །ཆང་དང་ཆང་མིན་མྱོས་པོའ་ིཅོན་ཐུན་མོང་ནུ་མ་མེད།  །མདོག་ཉིམས་སཱ་ལིའ་ིདྲ་ིདང་ནི།  །ཆང་དང་ཆང་མིན་མྱོས་པོའ་ི

དྲི།  །ཆང་གཉིིས་དང་ན་ིཆང་གསུམ་སྟེེ།  །རྐེད་པོ་ཡི་ིན་ིབྱ་ེབྲག་ཡིིན།  །སྦྲང་རྩ་ིལྟར་འཛིག་དྲི།  །ཆང་གཉིིས་དང་ན་ིཆང་གསུམ་སྟེེ།  །རྐེད་པོ་ཡི་ིན་ིབྱ་ེབྲག་ཡིིན།  །སྦྲང་རྩ་ིལྟར་འཛིག་

སྦྲང་རྩིའ་ིདྲི།  །ས་ོསོར་བྱ་ཡི་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ཡིིད་ལ་སེམས་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས།  །བུ་སྦྲང་རྩིའ་ིདྲི།  །ས་ོསོར་བྱ་ཡི་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ཡིིད་ལ་སེམས་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས།  །བུ་

མོའ་ིབཅུད་ནི་དྲངས་ཏེ་བླུགས།  །འདི་ནི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པོ་ཡིིན།  །བུ་མོ་གཅོིག་དང་གཉིིས་མོའ་ིབཅུད་ནི་དྲངས་ཏེ་བླུགས།  །འདི་ནི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པོ་ཡིིན།  །བུ་མོ་གཅོིག་དང་གཉིིས་

དང་ནི།  །མང་པོོའ་ིབར་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་གསལ་བར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིདང་ནི།  །མང་པོོའ་ིབར་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་གསལ་བར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ི

དབང་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་བྱེད།  །ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུ་ཡིིན།  །ད་ེརྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་དབང་པོོའ་ིཡིོན་ཏན་བྱེད།  །ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུ་ཡིིན།  །ད་ེརྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་

བྱ།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་གཟུང་བའ་ིགནས།  །ད་ེདང་འཁྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །རྫོས་རྣམས་བྱ།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་གཟུང་བའ་ིགནས།  །ད་ེདང་འཁྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །རྫོས་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ཡིིན།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེི་མཚམས་ལྡན་ནི།  །བྱེད་པོོ་ཟི་པོོའ་ིལམ་ཆེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ཡིིན།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེི་མཚམས་ལྡན་ནི།  །བྱེད་པོོ་ཟི་པོོའ་ིལམ་ཆེན་

ཡིིན།  །དངུལ་ཆུ་ཡི་ིན་ིཤེིང་ཆེན་པོ།ོ  །དེས་ན་ཆུ་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན་ལྔ།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོ་ཡིིན།  །དངུལ་ཆུ་ཡི་ིན་ིཤེིང་ཆེན་པོ།ོ  །དེས་ན་ཆུ་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན་ལྔ།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོ་

ཡིིད་ཆེས་ཡིིན།  །ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོགའོ།  །ལྟ་ོསྐྱེེས་མ་རྙེིངས་རྫོས་ཀྱི་ིལས།  །སྐྱེེད་ཡིིད་ཆེས་ཡིིན།  །ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོགའོ།  །ལྟ་ོསྐྱེེས་མ་རྙེིངས་རྫོས་ཀྱི་ིལས།  །སྐྱེེད་

བྱེད་དོན་ན་ིརྒོས་པོ་འཇིོམས།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བའ་ིམཆོག  །གསེར་སྒྱུར་རྩ་ིཆེན་བྱེད་དོན་ན་ིརྒོས་པོ་འཇིོམས།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བའ་ིམཆོག  །གསེར་སྒྱུར་རྩ་ིཆེན་

ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་

བཞེི།  །རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་པོའི་གཟུགས་དང་ནི།   །སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་དང་སྦལ་པོའི་བཞེི།  །རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་པོའི་གཟུགས་དང་ནི།   །སྦྲུལ་གྱེི་གཟུགས་དང་སྦལ་པོའི་

གཟུགས།  །སྤྲོིན་ཆེན་རྣམ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར།ོ  །ད་ེཡི་ིཚད་གཟུགས།  །སྤྲོིན་ཆེན་རྣམ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར།ོ  །ད་ེཡི་ིཚད་

ནི་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ཡིང་སྟེོབས་ལྡན་བཅུད་བྲལ་ན།  །སྔོོན་བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ཡིང་སྟེོབས་ལྡན་བཅུད་བྲལ་ན།  །སྔོོན་བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་

འགྱུར།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཁ་དོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྐྱེོན་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡིིས་བད་འགྱུར།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཁ་དོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་སྐྱེོན་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡིིས་བད་

ཀན་སྐྱེོན་དང་ནི།  །མཁྲིས་པོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  །དམར་པོོས་ཁྲག་ནི་སྐྱེེད་པོར་ཀན་སྐྱེོན་དང་ནི།  །མཁྲིས་པོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  །དམར་པོོས་ཁྲག་ནི་སྐྱེེད་པོར་

བྱེད།  །དཀར་པོོས་གཟིེར་ནད་སྐྱེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིོག་ནི་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་བྱེད།  །དཀར་པོོས་གཟིེར་ནད་སྐྱེེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྲིོག་ནི་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིན།  །ལྗང་སེར་དག་ནི་མ་སྨོིན་དང་།  །སེར་སྐྱེས་བཤེང་གཅོིའི་ལམ་ནི་འགག  །ཉིིས་ཡིིན།  །ལྗང་སེར་དག་ནི་མ་སྨོིན་དང་།  །སེར་སྐྱེས་བཤེང་གཅོིའི་ལམ་ནི་འགག  །ཉིིས་

འགྱུར་ཆ་ན་ིཤེིན་དུ་འཆིང་།  །ཉིེས་པོ་དག་ན་ིབརྒྱད་ལྡན་པོས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དཔྱད་ད་ེའགྱུར་ཆ་ན་ིཤེིན་དུ་འཆིང་།  །ཉིེས་པོ་དག་ན་ིབརྒྱད་ལྡན་པོས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དཔྱད་ད་ེ

བཟིའ།  །བཅུད་ལེན་སྔོོན་པོོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །འབད་པོས་དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་བཟིའ།  །བཅུད་ལེན་སྔོོན་པོོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །འབད་པོས་དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་

སྤྱད།  །གཞེག་པོ་མ་ེཡི་ིགནས་དང་ནི།  །ཆུ་ཡི་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་པོ་དང་།  །འབྲུ་ཡི་ིདབུས་སུ་སྤྱད།  །གཞེག་པོ་མ་ེཡི་ིགནས་དང་ནི།  །ཆུ་ཡི་ིཤེིང་ལ་བརྟེན་པོ་དང་།  །འབྲུ་ཡི་ིདབུས་སུ་

གཞུག་པོ་དང་།  །བྱེ་མའི་ཕུང་པོོར་འཁྲུལ་འཁོར་འཇུག  །གསོ་ལ་ཁ་ཅོིག་འབྲས་བུ་གཞུག་པོ་དང་།  །བྱེ་མའི་ཕུང་པོོར་འཁྲུལ་འཁོར་འཇུག  །གསོ་ལ་ཁ་ཅོིག་འབྲས་བུ་

དང་།  །ཁ་ཅོིག་མ་ེཏོག་འདབ་མར་བཅོས།  །ཤུན་པོ་དང་ན་ིརུས་པོ་མསོགས།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིདང་།  །ཁ་ཅོིག་མ་ེཏོག་འདབ་མར་བཅོས།  །ཤུན་པོ་དང་ན་ིརུས་པོ་མསོགས།  །སྒྲུབ་པོོའ་ི

ཉིེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི།   །དེ་ཉིིད ་རིག་པོས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཆོ་ག་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི།   །དེ་ཉིིད ་རིག་པོས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཆོ་ག་དུ་མ་མཐོང་བ་

ཡིིས།  །བཅོོས་མའམ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པོའི།  །ཡི་ོབྱད་དག་ན་ིརྙེེད་གྱུར་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཡིིས།  །བཅོོས་མའམ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པོའི།  །ཡི་ོབྱད་དག་ན་ིརྙེེད་གྱུར་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

དང་མཚུངས་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེག་པོ་དང་གས་ོབའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ལྕ་ིབ་དང་ན་ིརྡོ་ོདང་མཚུངས་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེག་པོ་དང་གས་ོབའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ལྕ་ིབ་དང་ན་ིརྡོ་ོ

ནང་དང་།  །བ་གླང་མ་ཧོཿེའ་ིལྷས་ལ་སོགས།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་རྣམ་བརྟགས་པོའ།ི  །བཅུད་ཀྱི་ིནང་དང་།  །བ་གླང་མ་ཧོཿེའ་ིལྷས་ལ་སོགས།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་རྣམ་བརྟགས་པོའ།ི  །བཅུད་ཀྱི་ི

རྫོས་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བཅུད་ལེན་སྔོོན་པོ་ོཤེེས་བྱས་ནས།  །འབད་ད་ེད་ེལྟར་བཅུད་ལེན་རྫོས་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བཅུད་ལེན་སྔོོན་པོ་ོཤེེས་བྱས་ནས།  །འབད་ད་ེད་ེལྟར་བཅུད་ལེན་

བྱ།  །བཅུད་བརྟག་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །གླང་ཆེན་མག་ོཡི་ིབཅུད་བླུགས་ཏ།ེ  །སེང་གེར་བྱ།  །བཅུད་བརྟག་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །གླང་ཆེན་མག་ོཡི་ིབཅུད་བླུགས་ཏ།ེ  །སེང་གེར་

བཙོ་ོབར་བྱས་པོ་ཡིིས།  །འབྲས་ཆན་སྟེེར་བའ་ིཡིོན་ཏན་འགྱུར།  །ཡིང་ན་གས་ོབའ་ིཐབས་བཙོ་ོབར་བྱས་པོ་ཡིིས།  །འབྲས་ཆན་སྟེེར་བའ་ིཡིོན་ཏན་འགྱུར།  །ཡིང་ན་གས་ོབའ་ིཐབས་

གཞེན་ནི།  །ཤེ་རི་ཤེ་ཡིི་རྩ་བ་དང་།  །གསེར་ཤེོག་གིས་ནི་གསོ་བར་བྱ།  །མདོག་དམར་གཞེན་ནི།  །ཤེ་རི་ཤེ་ཡིི་རྩ་བ་དང་།  །གསེར་ཤེོག་གིས་ནི་གསོ་བར་བྱ།  །མདོག་དམར་

དངུལ་ཆུ་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །པོགས་པོ་དང་ནི་ཤུན་པོ་དང་།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པོ་དངུལ་ཆུ་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །པོགས་པོ་དང་ནི་ཤུན་པོ་དང་།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པོ་

ཡིིས།  །ནོན་པོོར་བཅོས་ཏ་ེབཙོོས་པོ་དག  །མཉིེས་ན་དྲ་ིམའ་ིརྡུལ་འཐོར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོོས་ཡིིས།  །ནོན་པོོར་བཅོས་ཏ་ེབཙོོས་པོ་དག  །མཉིེས་ན་དྲ་ིམའ་ིརྡུལ་འཐོར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོོས་

འཁྲུལ་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་མཉིེ་བར་བྱ།  །འདི་དག་ནི་འཇུག་པོའི་ཆོ་འཁྲུལ་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་མཉིེ་བར་བྱ།  །འདི་དག་ནི་འཇུག་པོའི་ཆོ་

གའོ།  །དེ་ནས་གཅོི་བའི་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་གི་ཞེག་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག  །བཅོས་པོས་གའོ།  །དེ་ནས་གཅོི་བའི་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་གི་ཞེག་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག  །བཅོས་པོས་

མཉིེས་ནའང་ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །སླར་ཡིང་འབྱུང་པོོའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ཛི་ནི་ཏ་དང་རལ་པོ་མཉིེས་ནའང་ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །སླར་ཡིང་འབྱུང་པོོའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ཛི་ནི་ཏ་དང་རལ་པོ་

དམར།  །བིན་ཛི་ར་དང་ཙོམ་པོ་དང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཆ་བསྙོམས་ཏེ།  །ད་ེདང་མཉིམ་པོའ་ིདམར།  །བིན་ཛི་ར་དང་ཙོམ་པོ་དང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཆ་བསྙོམས་ཏེ།  །ད་ེདང་མཉིམ་པོའ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྦྲང་རྩ་ིརུ།  །མཉིེས་ན་རྩ་ིཡི་ིཉིེས་ཟིད་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ཧོཿེའ་ིརྨོིག་པོར་ནི།  །ཆར་བའ་ིཆུ་སྦྲང་རྩ་ིརུ།  །མཉིེས་ན་རྩ་ིཡི་ིཉིེས་ཟིད་འགྱུར།  །ད་ེནས་མ་ཧོཿེའ་ིརྨོིག་པོར་ནི།  །ཆར་བའ་ིཆུ་

དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ཁར་ཕྱ་ེདང་།  །མིག་སྨོན་ཕྱ་ེམ་བླུགས་ཤེིང་བཙོ།ོ  །ཚོས་དང་བཅོས་པོ་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ཁར་ཕྱ་ེདང་།  །མིག་སྨོན་ཕྱ་ེམ་བླུགས་ཤེིང་བཙོ།ོ  །ཚོས་

ནས་སྤྲོང་རྩིའི་ནང་དུ་གཞུག  །དེ་ཡིིས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནས་ཁྲག་ནི་ཆ་ནས་སྤྲོང་རྩིའི་ནང་དུ་གཞུག  །དེ་ཡིིས་བཅོིངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནས་ཁྲག་ནི་ཆ་

བདུན་གྱེིས།  །སྦྱོངས་ན་སྣུམ་ཞེིང་ལྕ་ིལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིསྟེོབས་ན་ིཟིད་པོར་འགྱུར།  །སླར་བདུན་གྱེིས།  །སྦྱོངས་ན་སྣུམ་ཞེིང་ལྕ་ིལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིསྟེོབས་ན་ིཟིད་པོར་འགྱུར།  །སླར་

ཡིང་ཆ་མཉིམ་ཁྲག་དང་ན།ི  །མཉིེས་པོས་སྣུམ་ཞེིང་ལྕ་ིབར་འགྱུར།  །ར་གན་ཙུ་ཏའ་ིཤེིང་དང་ཡིང་ཆ་མཉིམ་ཁྲག་དང་ན།ི  །མཉིེས་པོས་སྣུམ་ཞེིང་ལྕ་ིབར་འགྱུར།  །ར་གན་ཙུ་ཏའ་ིཤེིང་དང་

ནི།  །ཟིངས་མ་དང་ནི་ཡུང་བ་དང་།  །གོ་ར་ས་ནི་དཀར་ནག་གཉིིས།  །དྲུག་པོོས་ཉིེས་པོ་ནི།  །ཟིངས་མ་དང་ནི་ཡུང་བ་དང་།  །གོ་ར་ས་ནི་དཀར་ནག་གཉིིས།  །དྲུག་པོོས་ཉིེས་པོ་

ཚར་གཅོོད་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཙོནྡྲའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་དང་སེན་མ་ོདང་།  །ཐལ་ཚར་གཅོོད་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཙོནྡྲའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་དང་སེན་མ་ོདང་།  །ཐལ་

སྨོན་འབུས་ཟིོས་ཤེིང་ཕྱ་ེདང་།  །མ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཧོཿ་མཀྵ་དང་།  །པུས་ཀ་ར་དང་བརྟ་ཀ།ི  །ཀུ་བ་སིནྡྷུ་སྨོན་འབུས་ཟིོས་ཤེིང་ཕྱ་ེདང་།  །མ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཧོཿ་མཀྵ་དང་།  །པུས་ཀ་ར་དང་བརྟ་ཀ།ི  །ཀུ་བ་སིནྡྷུ་

བ་རའ་ིཕྱེ།  །བཅོས་པོར་མ་ིཡི་ིརྐང་དུ་གཞུག  །ཅུང་ཟིད་བཞེག་སྟེ་ེཕྱུང་ནས་སུ།  །རྡོ་ོགཏུན་བ་རའ་ིཕྱེ།  །བཅོས་པོར་མ་ིཡི་ིརྐང་དུ་གཞུག  །ཅུང་ཟིད་བཞེག་སྟེ་ེཕྱུང་ནས་སུ།  །རྡོ་ོགཏུན་

བརྡུང་བ་སྔོར་བཤེད་ཉིིད།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་བརྡུང་བ་སྔོར་བཤེད་ཉིིད།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་

གཞུག  །བཙོོས་ནས་ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཕྱ་ེདང་།  །བཅོས་པོར་རྩ་ིཡི་ིནང་དུ་བླུགས།  །ལྷང་གཞུག  །བཙོོས་ནས་ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཕྱ་ེདང་།  །བཅོས་པོར་རྩ་ིཡི་ིནང་དུ་བླུགས།  །ལྷང་

ཚེར་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པོ་ོཡི།ི  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིས་ོསོར་བཅོིང་།  །ད་ེདག་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ།  །ཨོཾ་ཚེར་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པོ་ོཡི།ི  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིས་ོསོར་བཅོིང་།  །ད་ེདག་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ།  །ཨོཾ་

ཏྲ་པོ་ཏའ་ིརུས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམ་ེཏོག་བཟུང་།  །བྱཱ་གྷྲུ་ིདང་ན་ིཀུན་ཏུ་རུ།  །ས་ར་ིཏྲ་པོ་ཏའ་ིརུས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམ་ེཏོག་བཟུང་།  །བྱཱ་གྷྲུ་ིདང་ན་ིཀུན་ཏུ་རུ།  །ས་ར་ི

པོ་དང་སེན་མ་ོདང་།  །ནོར་བུ་ཟླ་འོད་ན་ག་ེསར།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་ཀ་དམྤ།  །ཙོམ་པོ་ཀ་ིར་ིས་ོཔོ་པོ་དང་སེན་མ་ོདང་།  །ནོར་བུ་ཟླ་འོད་ན་ག་ེསར།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་ཀ་དམྤ།  །ཙོམ་པོ་ཀ་ིར་ིས་ོཔོ་

དང་།  །ཤེིང་ཤེ་ོབིལ་བ་ཨུཏྤ་ལ།  །རང་སྐྱུར་དང་ན་ིབཅོས་པོ་རུ།  །འཛིག་དང་དངུལ་ཆུ་ཁྭ་དང་།  །ཤེིང་ཤེ་ོབིལ་བ་ཨུཏྤ་ལ།  །རང་སྐྱུར་དང་ན་ིབཅོས་པོ་རུ།  །འཛིག་དང་དངུལ་ཆུ་ཁྭ་

ཚོས་བྱ།  །ཕྱུང་ན་སྦྲུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ལྟར་འགྱུར།  །ཁྲག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཡུང་བ་བླུགས།  །སྐྲ་ཚོས་བྱ།  །ཕྱུང་ན་སྦྲུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ལྟར་འགྱུར།  །ཁྲག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཡུང་བ་བླུགས།  །སྐྲ་

དཀར་ཉིེས་པོ་ཀུན་འཇིོམས་བྱེད།  །མར་དང་མར་ནག་བསྐོལ་བ་ནི།  །གཉིིས་པོ་ོཡིང་དང་དཀར་ཉིེས་པོ་ཀུན་འཇིོམས་བྱེད།  །མར་དང་མར་ནག་བསྐོལ་བ་ནི།  །གཉིིས་པོ་ོཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་ཨོཾ་བ་མརྒོ་དང་།  །སྣུ་ཧོཿ་པོ་ལ་ཤེ་ཡི་ིའདབ།  །ས་ོཔོན་ཙོ་ནའ་ིབཅུད་དང་ཡིང་དུ་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་ཨོཾ་བ་མརྒོ་དང་།  །སྣུ་ཧོཿ་པོ་ལ་ཤེ་ཡི་ིའདབ།  །ས་ོཔོན་ཙོ་ནའ་ིབཅུད་དང་

ནི།  །ཐལ་སྨོན་སྡོེ་ཡིིས་སྦྱོང་བར་བྱ།  །སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་རང་སྐྱུར་ཡུང་བ་ནི།  །ཐལ་སྨོན་སྡོེ་ཡིིས་སྦྱོང་བར་བྱ།  །སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་རང་སྐྱུར་ཡུང་བ་

དག  །རྣོན་པོ་ོདངུལ་ཆུའ་ིཟིས་སུ་སྦྱོིན།  །ད་ེནས་འོག་ག་ིལམ་ནས་ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་དག  །རྣོན་པོ་ོདངུལ་ཆུའ་ིཟིས་སུ་སྦྱོིན།  །ད་ེནས་འོག་ག་ིལམ་ནས་ན།ི  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་བཀྲུ་སྨོན་བྱ།  །རྒོས་དང་མཛིེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣོན་པོོ་ཐལ་སྨོན་བཅོས་པོ་ནི་བཀྲུ་སྨོན་བྱ།  །རྒོས་དང་མཛིེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣོན་པོོ་ཐལ་སྨོན་བཅོས་པོ་

ཡིིས།  །བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ན་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །རྩི་དང་བཅུད་ལེན་རིམ་གྱེིས་ཡིིས།  །བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ན་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །རྩི་དང་བཅུད་ལེན་རིམ་གྱེིས་

འཕེལ།  །རྣོན་པོ་ོདང་ན་ིལྷང་ཚེར་ལ།  །ཐུན་མོང་དུ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།  །ཞེ་ཉི་ེབླུགས་པོས་འཕེལ།  །རྣོན་པོ་ོདང་ན་ིལྷང་ཚེར་ལ།  །ཐུན་མོང་དུ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།  །ཞེ་ཉི་ེབླུགས་པོས་

འདུལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེཚ་ེར་ོན་ིཁ་དང་བསྐ།  །ད་ེནས་རང་སྐྱུར་ནང་དུ་ན།ི  །ལྕ་ིབས་བཙོོས་ན་འདུལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེཚ་ེར་ོན་ིཁ་དང་བསྐ།  །ད་ེནས་རང་སྐྱུར་ནང་དུ་ན།ི  །ལྕ་ིབས་བཙོོས་ན་

ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་བསྲིོས་པོས་ཀྱིང་།  །སྐྲ་དཀར་གྱེ་ིན་ིཉིེས་པོ་སྐྱེེད།  །བཅུད་ཉིེས་པོ་འབྱང་།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་བསྲིོས་པོས་ཀྱིང་།  །སྐྲ་དཀར་གྱེ་ིན་ིཉིེས་པོ་སྐྱེེད།  །བཅུད་

ནི་ཤེིན་ཏུ་བསྐོལ་བ་ཡིི།  །འོད་ཀྱིིས་སྙོིང་དང་མིག་འཇིོམས་སོ།  །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་པོོ་སོན་ནི་ཤེིན་ཏུ་བསྐོལ་བ་ཡིི།  །འོད་ཀྱིིས་སྙོིང་དང་མིག་འཇིོམས་སོ།  །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་པོོ་སོན་

ཆ།  །ཐིག་ལ་ེདག་ན་ིབྱིན་པོས་སྦྱོང་།  །སྐྱེོན་སྦྱོང་ཆ་ོག་སྔོོན་དུ་ནི།  །གསེར་ཤེོག་ཐལ་སྨོན་ཆ།  །ཐིག་ལ་ེདག་ན་ིབྱིན་པོས་སྦྱོང་།  །སྐྱེོན་སྦྱོང་ཆ་ོག་སྔོོན་དུ་ནི།  །གསེར་ཤེོག་ཐལ་སྨོན་

ལན་ཚྭས་བསྒྲུབས།  །རོ་ནི་བསྐ་བ་དང་བཅོས་པོའི།  །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོོའ་ིསྐྱེོ་མས་ལན་ཚྭས་བསྒྲུབས།  །རོ་ནི་བསྐ་བ་དང་བཅོས་པོའི།  །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོོའ་ིསྐྱེོ་མས་

བླུགས།  །ཆ་ན་ིངེས་པོ་དང་བཅོས་པོས།  །ཡུན་རིང་དུ་ན་ིམཉིེས་གྱུར་ན།  །ཉིེས་པོ་འབྱང་བླུགས།  །ཆ་ན་ིངེས་པོ་དང་བཅོས་པོས།  །ཡུན་རིང་དུ་ན་ིམཉིེས་གྱུར་ན།  །ཉིེས་པོ་འབྱང་

གི་གཞེན་དུ་མིན།  །གཞེན་ཡིང་ཆ་དང་ཆ་ཅོན་དང་།  །གི་རི་ཀརྞའི་ཕྱེ་མ་དང་།  །དྲུག་ཆ་གི་གཞེན་དུ་མིན།  །གཞེན་ཡིང་ཆ་དང་ཆ་ཅོན་དང་།  །གི་རི་ཀརྞའི་ཕྱེ་མ་དང་།  །དྲུག་ཆ་

དངུལ་ཆུ་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཆ་ནི་ཚད་ལྡན་ངེས་པོར་འཆིང་།  །དེ་ཚེ་གོ་ཟློག་ལམ་ནས་དངུལ་ཆུ་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཆ་ནི་ཚད་ལྡན་ངེས་པོར་འཆིང་།  །དེ་ཚེ་གོ་ཟློག་ལམ་ནས་

སུ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བླུགས།  །ཞེ་ིག་རྗེ་ེའུར་བཙོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཏུ་རུ་སྐ་སུ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བླུགས།  །ཞེ་ིག་རྗེ་ེའུར་བཙོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཏུ་རུ་སྐ་

དང་ནི།  །པོ་ལི་ཙོཀྲ་མར་ད་ཡིི།  །ས་བོན་པོ་ལ་ཏ་ཀ་དང་།  །ཀ་ཤེི་ཤེི་གྲུའི་འབྲས་བུ་དང་ནི།  །པོ་ལི་ཙོཀྲ་མར་ད་ཡིི།  །ས་བོན་པོ་ལ་ཏ་ཀ་དང་།  །ཀ་ཤེི་ཤེི་གྲུའི་འབྲས་བུ་

དང་།  །བ་ར་ིཙོ་ིཏ་ཀ་མ་ེཏོག  །ཨུཏྤལ་མཱ་ལ་ིཀ་ས་བོན།  །རྒྱ་ཤུག་ག་ིན་ིརུས་པོ་དང་།  །ཤེ་ིདང་།  །བ་ར་ིཙོ་ིཏ་ཀ་མ་ེཏོག  །ཨུཏྤལ་མཱ་ལ་ིཀ་ས་བོན།  །རྒྱ་ཤུག་ག་ིན་ིརུས་པོ་དང་།  །ཤེ་ི

རི་ཤེ་དང་ཀུ་ས་བོན།  །སྦྲང་རྩི་པོ་ོསོན་ཆ་དང་ནི།  །པོ་ལ་ཤེ་ཡིི་ཤུན་པོ་དག  །ཆ་ོག་ཤེེས་རི་ཤེ་དང་ཀུ་ས་བོན།  །སྦྲང་རྩི་པོ་ོསོན་ཆ་དང་ནི།  །པོ་ལ་ཤེ་ཡིི་ཤུན་པོ་དག  །ཆ་ོག་ཤེེས་

པོས་ཞེི་ག་རྗེེར།  །ཚོས་ནས་ལེགས་པོར་བླུགས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་བཏོན་པོས་ཞེི་ག་རྗེེར།  །ཚོས་ནས་ལེགས་པོར་བླུགས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞེིན་བཏོན་

ནས།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་བཏགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ེམ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོམ་བླུགས།  །བཙོ་ོབ་དང་ན་ིནས།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་བཏགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ེམ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོམ་བླུགས།  །བཙོ་ོབ་དང་ན་ི

བསྲིེག་པོ་དང་།  །ཚར་བཅོད་པོ་དང་མནན་པོའོ།  །བཙོོ་བ་ཐོད་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲིེག་པོ་དང་།  །ཚར་བཅོད་པོ་དང་མནན་པོའོ།  །བཙོོ་བ་ཐོད་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་

དང་།  །འོད་མ་བྱ་རོག་མཆུ་ཡི་ིདབྱིབས།  །ཡིིབ་དང་ཁྲོས་དང་འཐོར་བ་དང་།  །ཆུ་ཡི་ིནང་དུ་དང་།  །འོད་མ་བྱ་རོག་མཆུ་ཡི་ིདབྱིབས།  །ཡིིབ་དང་ཁྲོས་དང་འཐོར་བ་དང་།  །ཆུ་ཡི་ིནང་དུ་

འབྲོས་པོ་ཡིིན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚོས་པོའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །འདར་བ་དང་ན་ིརྨོོངས་པོ་དང་།  །དུ་བར་འབྲོས་པོ་ཡིིན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚོས་པོའ་ིམཚན་མ་ན།ི  །འདར་བ་དང་ན་ིརྨོོངས་པོ་དང་།  །དུ་བར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

འཐུལ་ཞེིང་ཁྲོལ་སྒྲ་འབྱིན།  །བཙོིར་དང་མཉི་ེདང་དཀྲུག་པོ་དང་།  །བརྡུང་བ་དང་ན་ིརྣམ་པོ་འཐུལ་ཞེིང་ཁྲོལ་སྒྲ་འབྱིན།  །བཙོིར་དང་མཉི་ེདང་དཀྲུག་པོ་དང་།  །བརྡུང་བ་དང་ན་ིརྣམ་པོ་

བཞེ།ི  །སྦྲང་རྩིར་བཙོ་ོདང་བུང་བར་བཙོ།ོ  །གླང་ཆེན་བཙོ་ོདང་སེང་གེར་བཙོ།ོ  །རྒོོད་མ་དང་བཞེ།ི  །སྦྲང་རྩིར་བཙོ་ོདང་བུང་བར་བཙོ།ོ  །གླང་ཆེན་བཙོ་ོདང་སེང་གེར་བཙོ།ོ  །རྒོོད་མ་དང་

ནི་ཀ་རན་དང་།  །བོང་བུ་དང་ནི་རྔ་མོའ་ིཁ།  །བཅོིང་བ་དང་ནི་ཚར་བཅོད་ལ།  །འཁྲུལ་ནི་ཀ་རན་དང་།  །བོང་བུ་དང་ནི་རྔ་མོའ་ིཁ།  །བཅོིང་བ་དང་ནི་ཚར་བཅོད་ལ།  །འཁྲུལ་

འཁོར་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཞེིག་ཁ་ཆ་ེབ།  །རྫོ་རྔ་ཡི་ིན་ིདབྱིབས་འཁོར་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཞེིག་ཁ་ཆ་ེབ།  །རྫོ་རྔ་ཡི་ིན་ིདབྱིབས་

འདྲ་དང་།  །འོད་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །མཚོན་ཆ་རལ་གྲོིའ་ིཤུབས་འདྲ་དང་།  །ཀང་ཀའ་ིའདྲ་དང་།  །འོད་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །མཚོན་ཆ་རལ་གྲོིའ་ིཤུབས་འདྲ་དང་།  །ཀང་ཀའ་ི

མགྲོིན་པོ་བྱ་རོག་མཆུ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོིང་བར་གང་བཤེད་པོ།  །དེས་ན་ིཚར་བཅོད་རྗེེས་མགྲོིན་པོ་བྱ་རོག་མཆུ།  །གཞེན་ཡིང་བཅོིང་བར་གང་བཤེད་པོ།  །དེས་ན་ིཚར་བཅོད་རྗེེས་

གཟུང་བྱ།  །བཞེ་ིཆ་ལུས་པོ་བསྐོལ་ཆེན་ཏ།ེ  །ཕྱེད་ལུས་སྟེོབས་ལྡན་བསྐོལ་བ་ཡིིན།  །རྩ་ིལ་གཟུང་བྱ།  །བཞེ་ིཆ་ལུས་པོ་བསྐོལ་ཆེན་ཏ།ེ  །ཕྱེད་ལུས་སྟེོབས་ལྡན་བསྐོལ་བ་ཡིིན།  །རྩ་ིལ་

བརྟེན་པོའི་ཉིེས་པོ་དག  །ཐུན་མོང་མིན་པོ་དེ་ཡིིས་འབྱང་།  །སྦྱོང་བ་དང་ནི་རྟོགས་པོ་བརྟེན་པོའི་ཉིེས་པོ་དག  །ཐུན་མོང་མིན་པོ་དེ་ཡིིས་འབྱང་།  །སྦྱོང་བ་དང་ནི་རྟོགས་པོ་

དང་།  །རྨོོངས་དང་ད་ེབཞེིན་གསད་པོའ།ོ  །ལྷང་ཚེར་སྨོན་ན་ིབཅོིངས་པོ་རུ།  །དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེདང་།  །རྨོོངས་དང་ད་ེབཞེིན་གསད་པོའ།ོ  །ལྷང་ཚེར་སྨོན་ན་ིབཅོིངས་པོ་རུ།  །དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེ

མ་བླུགས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་དང་སྐྱེེ་གཉིིས་རྩ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་བསྐ་བ་མ་བླུགས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་དང་སྐྱེེ་གཉིིས་རྩ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་བསྐ་བ་

གསུམ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞེི།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ལྔ།  །དུས་དྲུག་དེ་གསུམ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞེི།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ལྔ།  །དུས་དྲུག་དེ་

བཞེིན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །བདུན་པོོ་ཡིལ་ག་འདབ་སོགས་བཅོས།  །ཚ་དང་ཁ་བ་བསྐམ་སྐྱེེས་བཞེིན་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །བདུན་པོོ་ཡིལ་ག་འདབ་སོགས་བཅོས།  །ཚ་དང་ཁ་བ་བསྐམ་སྐྱེེས་

མཆོག  །མངར་དང་སྐྱུར་བ་རླན་ཅོན་བཟིང།  །།ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་གཉི་ིག་འང་རུང་།  །ནིམ་པོ་མཆོག  །མངར་དང་སྐྱུར་བ་རླན་ཅོན་བཟིང།  །།ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་གཉི་ིག་འང་རུང་།  །ནིམ་པོ་

བ་རུ་ར་དང་ན།ི  །ཨོཾ་རུ་ར་ཡི་ིའབྲས་བུ་རྣམས།  །མར་ནག་བསྐོལ་ན་བྱ་བ་བྱེད།  །སྐྱུ་རུ་ར་བ་རུ་ར་དང་ན།ི  །ཨོཾ་རུ་ར་ཡི་ིའབྲས་བུ་རྣམས།  །མར་ནག་བསྐོལ་ན་བྱ་བ་བྱེད།  །སྐྱུ་རུ་ར་

ཁུས་མཁྲིས་སེལ་ཏེ།  །བུད་མེད་འོ་མར་བསྐོལ་བ་ནི།  །འཚོ་ཞེིང་ནད་མེད་འཕེལ་བར་ཁུས་མཁྲིས་སེལ་ཏེ།  །བུད་མེད་འོ་མར་བསྐོལ་བ་ནི།  །འཚོ་ཞེིང་ནད་མེད་འཕེལ་བར་

བྱེད།  །ཙོམ་པོ་ལ་དང་བ་ཀུ་ལ།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཀུ་མུ་ད།  །ཨུཏྤལ་ཤེ་ེཕ་ལ་ིཀ་དང་།  །སྦྲང་བྱེད།  །ཙོམ་པོ་ལ་དང་བ་ཀུ་ལ།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཀུ་མུ་ད།  །ཨུཏྤལ་ཤེ་ེཕ་ལ་ིཀ་དང་།  །སྦྲང་

རྩ་ིའཛིག་དང་པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ཀུ་སུམ་པོ་དང་སྤྲོ་ིཀ་དང་།  །རེའུ་ནུ་ཀ་དང་བཅུ་གཅོིག་སྟེ།ེ  །མ་ེརྩ་ིའཛིག་དང་པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ཀུ་སུམ་པོ་དང་སྤྲོ་ིཀ་དང་།  །རེའུ་ནུ་ཀ་དང་བཅུ་གཅོིག་སྟེ།ེ  །མ་ེ

ཏོག་ག་ིན་ིསྡོ་ེརུ་བརྗེོད།  །ཤྲཱི་ིཕ་རལ་པོ་ོསོན་ཆ།  །ཀ་པོ་ིཏྠ་དང་ལ་ཀུ་ཚ།  །ཀུ་བ་དང་ན་ིབར་ཏོག་ག་ིན་ིསྡོ་ེརུ་བརྗེོད།  །ཤྲཱི་ིཕ་རལ་པོ་ོསོན་ཆ།  །ཀ་པོ་ིཏྠ་དང་ལ་ཀུ་ཚ།  །ཀུ་བ་དང་ན་ིབར་

ཏ་ཀི།  །ཨོཾ་རུ་ར་དང་བ་རུ་དང་།  །པོ་ལ་ཏ་ཀ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཨོཾ་ེལ་ཛི་ིདང་པུ་ན་ཀ   །ཨོཾ་ེརཎྜ་ཏ་ཀི།  །ཨོཾ་རུ་ར་དང་བ་རུ་དང་།  །པོ་ལ་ཏ་ཀ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཨོཾ་ེལ་ཛི་ིདང་པུ་ན་ཀ   །ཨོཾ་ེརཎྜ་

དང་མ་ར་ིཙོི།  །པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །འད་ིདག་འབྲས་བུའ་ིསྡོ་ེཚན་ཡིིན།  །བཅོའ་བ་དང་མ་ར་ིཙོི།  །པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །འད་ིདག་འབྲས་བུའ་ིསྡོ་ེཚན་ཡིིན།  །བཅོའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ན་ིཤུ་དག་དང་།  །ཡུང་བ་དང་ན་ིརུ་རྟ་དང་།  །བཅོའ་ལྒ་དང་ན་ིསྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །རླན་ཅོན་དང་ན་ིཤུ་དག་དང་།  །ཡུང་བ་དང་ན་ིརུ་རྟ་དང་།  །བཅོའ་ལྒ་དང་ན་ིསྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །རླན་ཅོན་

གྱེ་ིན་ིད་ོབ་དང་།  །ནཱ་ག་པཱ་ལ་དཀར་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རྒོན་པོ་ོགཞེོན་ནུ་བྱེད།  །བ་ལ་ིཀ་གྱེ་ིན་ིད་ོབ་དང་།  །ནཱ་ག་པཱ་ལ་དཀར་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རྒོན་པོ་ོགཞེོན་ནུ་བྱེད།  །བ་ལ་ིཀ་

སྡུག་མཚན་མོའ་ིཤེིང་།  །བཅུ་གཉིིས་རྩ་བ་ཡིི་ནི་སྡོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་སྡུག་མཚན་མོའ་ིཤེིང་།  །བཅུ་གཉིིས་རྩ་བ་ཡིི་ནི་སྡོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་

བའ།ོ  །གླང་ཆེན་སྐྲ་དང་ར་ིམཛིེས་དང་།  །འཛིག་དང་བྱིས་པོ་སྟུག་པོ་ོདང།  །རལ་པོ་དམར་བའ།ོ  །གླང་ཆེན་སྐྲ་དང་ར་ིམཛིེས་དང་།  །འཛིག་དང་བྱིས་པོ་སྟུག་པོ་ོདང།  །རལ་པོ་དམར་

པོོ་དྷ་དུ་ར།  །ཨོཾ་ཤྭ་གན་དྷ་བདུན་པོོ་ནི།  །སྡོོང་པོོ་ཡིལ་ག་རྩ་བར་བཅོས།  །ཀ་དམྤ་དང་པོོ་དྷ་དུ་ར།  །ཨོཾ་ཤྭ་གན་དྷ་བདུན་པོོ་ནི།  །སྡོོང་པོོ་ཡིལ་ག་རྩ་བར་བཅོས།  །ཀ་དམྤ་དང་

གསེར་ཤེིང་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེ་ིར་ིཤེ   །ཀ་རན་ཛི་དང་ཤེ་ིགྲུ་དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ན་ིཔོ་ིལ་གསེར་ཤེིང་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤེ་ིར་ིཤེ   །ཀ་རན་ཛི་དང་ཤེ་ིགྲུ་དང་།  །ནིམ་པོ་དང་ན་ིཔོ་ིལ་

ས།ི  །ད་ེབཞེིན་ཀ་དུ་མ་ཛི་ར།ི  །འད་ིབརྒྱད་ཤུན་པོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བརྗེོད།  །ཙོནྡན་གཉིིས་དང་ཨོཾ་ས།ི  །ད་ེབཞེིན་ཀ་དུ་མ་ཛི་ར།ི  །འད་ིབརྒྱད་ཤུན་པོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བརྗེོད།  །ཙོནྡན་གཉིིས་དང་ཨོཾ་

ཀར་ནི།  །ནག་པོོ་དང་གསུམ་སྡོོང་པོོ་བཟུང་།  །བུ་རམ་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་དང་།  །སྦྲང་རྩི་ཨོཾིཀྵུྃ་ཀར་ནི།  །ནག་པོོ་དང་གསུམ་སྡོོང་པོོ་བཟུང་།  །བུ་རམ་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་དང་།  །སྦྲང་རྩི་ཨོཾིཀྵུྃ་

པུས་ཀ་ར།  །ཤེ་ཁ་ར་དང་རྣམ་པོ་དྲུག  །བཅུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཁུ་བྱུག་དང་ན་ིབྱ་པུས་ཀ་ར།  །ཤེ་ཁ་ར་དང་རྣམ་པོ་དྲུག  །བཅུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཁུ་བྱུག་དང་ན་ིབྱ་

རོག་དང་།  །རྨོ་བྱ་དང་ན་ིཐ་ིབྱ་རྣམས།  །འད་ིདག་ག་ིན་ིཤེ་གཟུང་སྟེ།ེ  །ཉིམས་དང་སྟེོབས་ན་ིརོག་དང་།  །རྨོ་བྱ་དང་ན་ིཐ་ིབྱ་རྣམས།  །འད་ིདག་ག་ིན་ིཤེ་གཟུང་སྟེ།ེ  །ཉིམས་དང་སྟེོབས་ན་ི

འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཟིངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་གྷེར་ཀ་ར།  །ཕུག་རོན་དང་ན་ིན་ེཙོ་ོརྣམས།  །འད་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །ཟིངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་གྷེར་ཀ་ར།  །ཕུག་རོན་དང་ན་ིན་ེཙོ་ོརྣམས།  །འད་ི

དག་གི་ནི་ཁུ་བ་གཟུང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྟེོབས་རབ་སྟེེར།  །ར་དང་རི་བོང་ཤེ་བ་དག་གི་ནི་ཁུ་བ་གཟུང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྟེོབས་རབ་སྟེེར།  །ར་དང་རི་བོང་ཤེ་བ་

དང་།  །ས་ལ་ག་ིདང་ཕག་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབྱ་ིབ་རྣམས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ས་ལ་ག་ིདང་ཕག་དང་ནི།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབྱ་ིབ་རྣམས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརླུང་ལ་བསྔོགས།  །རིའུ་ནུ་ཀ་དང་བར་ཐ་ིབ།  །ཨོཾ་མྲྀ་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརླུང་ལ་བསྔོགས།  །རིའུ་ནུ་ཀ་དང་བར་ཐ་ིབ།  །ཨོཾ་མྲྀ་

བིལ་བའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །མ་ཛི་ར་ིདང་ལྷ་མིན་དགྲོ།  །སུ་ར་ས་ིདང་རལ་པོ་ཅོན།  །པོ་པོར་ན་བིལ་བའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  །མ་ཛི་ར་ིདང་ལྷ་མིན་དགྲོ།  །སུ་ར་ས་ིདང་རལ་པོ་ཅོན།  །པོ་པོར་ན་

ག་པུས་པོ་དང་།  །ཨོཾ་རྫོ་ཀ་ཡིི་འདབ་མ་དང་།  །ཀ་ཏུ་དང་ནི་པོི་ཤེ་ན།  །སྒྲོན་ཤེིང་རིག་པོ་ག་པུས་པོ་དང་།  །ཨོཾ་རྫོ་ཀ་ཡིི་འདབ་མ་དང་།  །ཀ་ཏུ་དང་ནི་པོི་ཤེ་ན།  །སྒྲོན་ཤེིང་རིག་པོ་

འཛིིན་པོ་དང་།  །ཡིལ་ག་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་པོ།  །འད་ིདག་མཛིའ་བོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ།  །པོར་པོ་འཛིིན་པོ་དང་།  །ཡིལ་ག་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་པོ།  །འད་ིདག་མཛིའ་བོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ།  །པོར་པོ་

རི་དང་ག་ན་དང་།  །ཛི་ལ་དང་ནི་གྱེ་གྱུ་དང་།  །ཨུ་པོི་ཏ་ཡིི་ཤུན་པོ་དང་།  །རྣག་གི་དྲི་དང་རི་དང་ག་ན་དང་།  །ཛི་ལ་དང་ནི་གྱེ་གྱུ་དང་།  །ཨུ་པོི་ཏ་ཡིི་ཤུན་པོ་དང་།  །རྣག་གི་དྲི་དང་

རྐུན་པོ་ོདང་།  །ཁུ་ཏྲ་ལ་ོཧོཿ་ཤུ་ཀ་ཏི།  །ཆུར་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་བྲག་ཞུན་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམ་ེཏོག་རྐུན་པོ་ོདང་།  །ཁུ་ཏྲ་ལ་ོཧོཿ་ཤུ་ཀ་ཏི།  །ཆུར་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་བྲག་ཞུན་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམ་ེཏོག་

བྷྲིང་ག་ར།  །ཧོཿ་ཏ་ཤེེ་པོ་ལི་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་པོ་ཡི་སི།  །བར་མ་ཡིི་ནི་སྡོེ་ཚན་བྷྲིང་ག་ར།  །ཧོཿ་ཏ་ཤེེ་པོ་ལི་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་པོ་ཡི་སི།  །བར་མ་ཡིི་ནི་སྡོེ་ཚན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིན།  །དི་ར་ད་དང་བོ་ལ་དང་།  །ཞེོ་དང་ཀུན་དུར་ཀ་ད་ཛི།  །ཐང་ཤེིང་དང་ནི་སྲི་རྩི་ཡིིན།  །དི་ར་ད་དང་བོ་ལ་དང་།  །ཞེོ་དང་ཀུན་དུར་ཀ་ད་ཛི།  །ཐང་ཤེིང་དང་ནི་སྲི་རྩི་

དང་།  །པོོ་སོན་ཆ་ཡིི་ཁུ་བ་དང་།  །ཤུ་དག་དང་ནི་གནད་དང་།  །ཏུ་ཧོཿི་ན་དང་ར་ལས་དང་།  །པོོ་སོན་ཆ་ཡིི་ཁུ་བ་དང་།  །ཤུ་དག་དང་ནི་གནད་དང་།  །ཏུ་ཧོཿི་ན་དང་ར་ལས་

སྐྱེེས།  །མྲྀི་ག་དང་ནི་བ་གུ་ཛི།  །སྒོོག་སྐྱེ་དང་ནི་མི་སི་དང་།  །ཤེིང་ཀུན་དང་ནི་ཡུང་བ་སྐྱེེས།  །མྲྀི་ག་དང་ནི་བ་གུ་ཛི།  །སྒོོག་སྐྱེ་དང་ནི་མི་སི་དང་།  །ཤེིང་ཀུན་དང་ནི་ཡུང་བ་

རྣམས།  །དགྲོ་བོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །དགྲོ་བ་ོཡི་ིན་ིརྫོས་ལ་ཁྱེབ།  །གུ་གུལ་དང་ན་ིབྀྲ་རྣམས།  །དགྲོ་བོའ་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །དགྲོ་བ་ོཡི་ིན་ིརྫོས་ལ་ཁྱེབ།  །གུ་གུལ་དང་ན་ིབྀྲ་

ཥ་དང་།  །ཀ་ིཏང་ད་ེབཞེིན་འ་ོམ་སྟེེ།  །བ་ོར་དང་ན་ིརང་སྐྱུར་དང་།  །ག་བུར་དང་ན་ིས་ལ་ཥ་དང་།  །ཀ་ིཏང་ད་ེབཞེིན་འ་ོམ་སྟེེ།  །བ་ོར་དང་ན་ིརང་སྐྱུར་དང་།  །ག་བུར་དང་ན་ིས་ལ་

ཀི།  །དགུ་པོོ་དེ་དག་སླ་བའི་རྫོས།  །མུ་ར་རལ་པོ་དམར་པོོ་དང་།  །ཛི་ལ་དང་ནི་གྱེ་གྱུ་ཀི།  །དགུ་པོོ་དེ་དག་སླ་བའི་རྫོས།  །མུ་ར་རལ་པོ་དམར་པོོ་དང་།  །ཛི་ལ་དང་ནི་གྱེ་གྱུ་

དང་།  །སྟུག་པོོ་ནད་དང་ཀུ་ཐི་ར།  །ནི་ཤེ་དང་ནི་ཤེི་གྲུ་དང་།  །ཤེི་ར་གཅོའ་བ་ཤུ་དག་དང་།  །སྟུག་པོོ་ནད་དང་ཀུ་ཐི་ར།  །ནི་ཤེ་དང་ནི་ཤེི་གྲུ་དང་།  །ཤེི་ར་གཅོའ་བ་ཤུ་དག་

རྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་རྩ་བ་ལ་སྐྱེེས་ཡིིན།  །པུ་ཐ་ིདང་ན་ིཀ་ེས་ོདང་།  །གླ་བ་དང་ན་ིསེན་མ་ོརྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་རྩ་བ་ལ་སྐྱེེས་ཡིིན།  །པུ་ཐ་ིདང་ན་ིཀ་ེས་ོདང་།  །གླ་བ་དང་ན་ིསེན་མ་ོ

སྟེེ།  །གན་ད་ཀུ་ར་ིཞེེས་བྱ་བ།  །ལྔ་པོ་ོསྲིོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།  །དྲ་ིརུ་སྒྲུབ་པོོས་ཤེེས་སྟེེ།  །གན་ད་ཀུ་ར་ིཞེེས་བྱ་བ།  །ལྔ་པོ་ོསྲིོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།  །དྲ་ིརུ་སྒྲུབ་པོོས་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ཤེི་རི་ཤེ་དང་གསེར་ཤེིང་དང་།  །ལོ་ད་དང་ནི་ཀ་པོིཏྛ།  །ན་གི་ཀ་དང་པོི་ཙུ་པོར་བྱ།  །ཤེི་རི་ཤེ་དང་གསེར་ཤེིང་དང་།  །ལོ་ད་དང་ནི་ཀ་པོིཏྛ།  །ན་གི་ཀ་དང་པོི་ཙུ་

ཤུན།  །སྐྱུར་རྩ་ིཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །བདུན་པོ་ོའད་ིདག་ཤུན་པོའ་ིསྡོེ།  །ཙོནྡན་གསུམ་དང་ཤུན།  །སྐྱུར་རྩ་ིཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །བདུན་པོ་ོའད་ིདག་ཤུན་པོའ་ིསྡོེ།  །ཙོནྡན་གསུམ་དང་

ཨོཾ་ཀར་ནག  །སྒྲོན་ཤེིང་དང་ན་ིཤེིང་ཤེ་པོ།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་སྡོོང་བུ་ཡིི།  །སྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་ཨོཾ་ཀར་ནག  །སྒྲོན་ཤེིང་དང་ན་ིཤེིང་ཤེ་པོ།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་སྡོོང་བུ་ཡིི།  །སྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་

ཀུན་ཏུ་བཤེད།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་བཤེད།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིརྫོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིརྫོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོར་གསུངས་གསོལ་ཏོ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོར་གསུངས་

ན།  །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་དང་ནི།  །འདུག་སྟེངས་ཡིམ་ཤེིང་སོགས་མ་འཚལ།  །བཅོོམ་ན།  །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་དང་ནི།  །འདུག་སྟེངས་ཡིམ་ཤེིང་སོགས་མ་འཚལ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོའི།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོའི།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ།  །དང་པོོ་ས་གཞེི་བཟུང་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་ཧོཿོམ་ཁུང་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཞེི་བས་གཞེི་ཆེ།  །དང་པོོ་ས་གཞེི་བཟུང་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་ཧོཿོམ་ཁུང་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཞེི་བས་གཞེི་

དཀར་པོོའ་ིཆར།  །ཁྲུ་གང་ཚད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་པོོའ་ིཆར།  །ཁྲུ་གང་ཚད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་ཡིིས།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །པོདྨའི་སྟེེང་དུ་བྲི་བས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་ཡིིས།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །པོདྨའི་སྟེེང་དུ་བྲི་བས་

མཚན།  །ཁུང་ནས་སོར་བཞེ་ིབོར་ནས་ནི།  །སོར་བཞེིའ་ིདཔོངས་དང་ཞེེང་ལྡན་པོའི།  །ཁ་མཚན།  །ཁུང་ནས་སོར་བཞེ་ིབོར་ནས་ནི།  །སོར་བཞེིའ་ིདཔོངས་དང་ཞེེང་ལྡན་པོའི།  །ཁ་

ཁྱེེར་གྱེིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི།  །རྩེ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེས་ཁྱེེར་གྱེིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི།  །རྩེ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེས་

བསྐོར་བར་བྱ།  །ས་དཀར་དང་ན་ིབ་གཅོ་ིཡིིས།  །ཧོཿེམ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པོར་བྱ།  །བརྟུལ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ས་དཀར་དང་ན་ིབ་གཅོ་ིཡིིས།  །ཧོཿེམ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པོར་བྱ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་གཉི་ིགར་ཡིང་།  །དྲ་ིན་ིདཀར་པོོས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་གཉི་ིགར་ཡིང་།  །དྲ་ིན་ིདཀར་པོོས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་

བཞེག་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོོས་གཏོར་བར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པོ་ལ་སོགས་བཞེག་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོོས་གཏོར་བར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པོ་ལ་སོགས་

པོའི།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ལས་དེ་བརྩམ།  །རྒྱས་པོས་གཞེི་སེར་པོོ་ལ།  །རིན་པོོ་ཆེ་ཡིི་པོའི།  །ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ལས་དེ་བརྩམ།  །རྒྱས་པོས་གཞེི་སེར་པོོ་ལ།  །རིན་པོོ་ཆེ་ཡིི་

དབྱིབས་འདྲའ་ིཐབ།  །ཡིང་ན་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡིང་རུང་།  །ཁྲུ་ད་ོཟིབས་སུ་ཁྲུ་གང་བརྐ།ོ  །ད་ེནང་དབྱིབས་འདྲའ་ིཐབ།  །ཡིང་ན་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡིང་རུང་།  །ཁྲུ་ད་ོཟིབས་སུ་ཁྲུ་གང་བརྐ།ོ  །ད་ེནང་

སོར་བརྒྱད་བོར་ནས་སུ།  །ཁ་ཁྱེེར་སོར་བརྒྱད་ཚད་དུ་བྱ།  །སོར་བརྒྱད་དཔོངས་དང་ལྡན་སོར་བརྒྱད་བོར་ནས་སུ།  །ཁ་ཁྱེེར་སོར་བརྒྱད་ཚད་དུ་བྱ།  །སོར་བརྒྱད་དཔོངས་དང་ལྡན་

པོ་ལ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ནང་དུ་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩིབས་བརྒྱད་པོ་ལ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ནང་དུ་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩིབས་བརྒྱད་

སེར་པོ་ོབྲིས་པོ་ལ།  །འོག་ཏུ་ཆ་དྲུག་སོར་དྲུག་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ས་སེར་སེར་པོ་ོབྲིས་པོ་ལ།  །འོག་ཏུ་ཆ་དྲུག་སོར་དྲུག་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ས་སེར་

དང་ནི་དྲི་སེར་གྱེིས།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ཀུན་དུ་བྱུགས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་སེར་པོོ་ལ་སོགས་དང་ནི་དྲི་སེར་གྱེིས།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ཀུན་དུ་བྱུགས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་སེར་པོོ་ལ་སོགས་

པོའི།  །མཆོད་པོ་དག་ན་ིཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་པོའི།  །མཆོད་པོ་དག་ན་ིཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོགས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་

ཆར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དབང་ལ་ས་གཞེ་ིདམར་པོ་ོལ།  །པོདྨ་ཡིིས་ན་ིམཚན་པོ་ཡི།ི  །ཐབ་ཁུང་སྐྱེ་ེཆར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དབང་ལ་ས་གཞེ་ིདམར་པོ་ོལ།  །པོདྨ་ཡིིས་ན་ིམཚན་པོ་ཡི།ི  །ཐབ་ཁུང་སྐྱེ་ེ

གནས་དབྱིབས་སུ་བྱ།  །ཡིང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས་ལྟ་བུ།  །ཁུང་བུ་དང་ནི་ཁ་ཁྱེེར་གནས་དབྱིབས་སུ་བྱ།  །ཡིང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས་ལྟ་བུ།  །ཁུང་བུ་དང་ནི་ཁ་ཁྱེེར་

སོགས།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིཚད་དུ་བྱ།  །ས་དམར་དྲ་ིདམར་སོགས་བྱུགས་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོསོགས།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིཚད་དུ་བྱ།  །ས་དམར་དྲ་ིདམར་སོགས་བྱུགས་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོ

ལ་སོགས་གཏོར།  །འདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སོགས་པོའི།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་རྟག་ཏུ་ལ་སོགས་གཏོར།  །འདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སོགས་པོའི།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་རྟག་ཏུ་

བྱ།  །མངོན་སྤྱོད་ཕ་མེས་ནགས་དང་ན།ི  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དུ་རྩུབ་པོ་དང་།  །གས་པོའ་ིས་ལ་བྲ་ིབྱ།  །མངོན་སྤྱོད་ཕ་མེས་ནགས་དང་ན།ི  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དུ་རྩུབ་པོ་དང་།  །གས་པོའ་ིས་ལ་བྲ་ི
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་ཚད།  །སོར་བཅུ་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །རྩེ་གསུམ་ཁྲོ་བར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་ཚད།  །སོར་བཅུ་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །རྩེ་གསུམ་ཁྲོ་

བོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཆར་སྤྲོིན་གྱེ་ིན་ིའོད་དང་མཚུངས།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ཡི་ིཚད་ཙོམ་དུ།  །ད་ེཡི་ིབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཆར་སྤྲོིན་གྱེ་ིན་ིའོད་དང་མཚུངས།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ཡི་ིཚད་ཙོམ་དུ།  །ད་ེཡི་ི

དབུས་སུ་མཚན་པོར་བྱ།  །ཁུང་བུ་སོར་གསུམ་བོར་བ་ནི།  །ཁ་ཁྱེེར་སོར་གསུམ་བསྐོར་དབུས་སུ་མཚན་པོར་བྱ།  །ཁུང་བུ་སོར་གསུམ་བོར་བ་ནི།  །ཁ་ཁྱེེར་སོར་གསུམ་བསྐོར་

བར་བྱ།  །ས་ནག་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་སོགས།  །ཅོི་སྙོེད་པོ་ཡིིས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་བར་བྱ།  །ས་ནག་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་སོགས།  །ཅོི་སྙོེད་པོ་ཡིིས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཁང་སོགས་ལྷ་ོཕྱོགས་བྱ།  །ལྷག་མ་ཡི་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལས་བཞེིའ་ིཁུང་བུར་འཁོར་ཁང་སོགས་ལྷ་ོཕྱོགས་བྱ།  །ལྷག་མ་ཡི་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལས་བཞེིའ་ིཁུང་བུར་

འདུས་མོད་ཀྱིི།  །སླར་ཡིང་དེ་རྣམས་ཁྱེད་པོར་གྱེི།  །ཁུང་བུ་འདིར་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་འདུས་མོད་ཀྱིི།  །སླར་ཡིང་དེ་རྣམས་ཁྱེད་པོར་གྱེི།  །ཁུང་བུ་འདིར་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་

ཉིོན།  །དགུག་པོའི་ཧོཿོམ་ཁུང་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྩེ་གཅོིག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཉིོན།  །དགུག་པོའི་ཧོཿོམ་ཁུང་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྩེ་གཅོིག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་

ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ།  །ལྷག་མ་དག་ནི་དབང་དང་མཚུངས།  །བཅོིང་བ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ།  །ལྷག་མ་དག་ནི་དབང་དང་མཚུངས།  །བཅོིང་བ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་

སྟེེ།  །རྨོོངས་ལ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཕྱོགས་ཆ་རུ།  །ས་ནི་དཀར་དང་སྟེེ།  །རྨོོངས་ལ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཕྱོགས་ཆ་རུ།  །ས་ནི་དཀར་དང་

སེར་པོོར་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་མངོན་སྤྱོད་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརླུང་མཚམས་སུ།  །རྔ་མོའ་ིསེར་པོོར་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་མངོན་སྤྱོད་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརླུང་མཚམས་སུ།  །རྔ་མོའ་ི

ལྕ་ིབས་བྱུགས་ཏ་ེབྱ།  །མཛིའ་བ་ོདག་ན་ིཉིམས་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་སྡོང་བར་བྱ་བ་ལ།  །ད་ེལྕ་ིབས་བྱུགས་ཏ་ེབྱ།  །མཛིའ་བ་ོདག་ན་ིཉིམས་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་སྡོང་བར་བྱ་བ་ལ།  །ད་ེ

ཡིང་མངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡི།ི  །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་བལྟ་བར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡི།ི  །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་བལྟ་བར་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་

པོ་ཡི།ི  །ཆ་ོག་ད་ེནས་བཤེད་བྱ་སྟེ།ེ  །ལས་ཀུན་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ཡིིས།  །བསམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡི།ི  །ཆ་ོག་ད་ེནས་བཤེད་བྱ་སྟེ།ེ  །ལས་ཀུན་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ཡིིས།  །བསམ་པོ་ལ་སོགས་

བྱེ་བྲག་དབྱེ།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་ས་གཞེི་ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་ཐབ་ཁུང་བྱེ་བྲག་དབྱེ།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་ས་གཞེི་ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་ཐབ་ཁུང་

བྱ།  །སྔོགས་པོའ་ིཡིིད་ན་ིགར་དགའ་བའི།  །ས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྦྱོར་ཡིང་རུང་།  །ཁྲུ་གང་པོ་བྱ།  །སྔོགས་པོའ་ིཡིིད་ན་ིགར་དགའ་བའི།  །ས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསྦྱོར་ཡིང་རུང་།  །ཁྲུ་གང་པོ་

ཡིི་ཚད་དུ་ནི།  །པོདྨ་ཨུཏྤལ་དབྱིབས་འདྲ་བྱ།  །ཁ་ཁྱེེར་པོདྨ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཁུང་དང་ཁ་ཁྱེེར་ཡིི་ཚད་དུ་ནི།  །པོདྨ་ཨུཏྤལ་དབྱིབས་འདྲ་བྱ།  །ཁ་ཁྱེེར་པོདྨ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཁུང་དང་ཁ་ཁྱེེར་

ཅུང་ཟིད་གདེང་།  །ནང་དུ་བོར་སོགས་ཞེི་བ་འདྲ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོར་ཅུང་ཟིད་གདེང་།  །ནང་དུ་བོར་སོགས་ཞེི་བ་འདྲ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོར་

བྱ།  །རྒྱར་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཚད་ཙོམ་ལ།  །དཔོངས་ན་ིསོར་གཅོིག་ཚད་ཙོམ་པོའི།  །འཁོར་བྱ།  །རྒྱར་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཚད་ཙོམ་ལ།  །དཔོངས་ན་ིསོར་གཅོིག་ཚད་ཙོམ་པོའི།  །འཁོར་

ལོ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲོི་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བ་ཡིི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་ལོ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རལ་གྲོི་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བ་ཡིི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་

བྱ།  །ངོས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་བ་ཡིིས།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོལ།  །འོག་ན་ིའཁོར་བར་བྲ་ིབྱ།  །ངོས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་བ་ཡིིས།  །ཧོཿོམ་ཁུང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོལ།  །འོག་ན་ིའཁོར་བར་བྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱ།  །ཧོཿོམ་ཁུང་གི་ནི་ཆོ་གའོ།  །ཡིམ་ཤེིང་པོ་ལ་ཤེ་དང་ནི།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཨོཾ་མྲྀ་བར་བྱ།  །ཧོཿོམ་ཁུང་གི་ནི་ཆོ་གའོ།  །ཡིམ་ཤེིང་པོ་ལ་ཤེ་དང་ནི།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཨོཾ་མྲྀ་

དང་།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་པོ་ལ་ཤེ   །ཀ་དམྤ་སོགས་འོ་མ་ཅོན།  །རྩེ་མོ་ཆ་ལས་བྱས་པོ་དང་།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་པོ་ལ་ཤེ   །ཀ་དམྤ་སོགས་འོ་མ་ཅོན།  །རྩེ་མོ་ཆ་ལས་བྱས་པོ་

སྟེེ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱ།  །རློན་ཞེིང་འདབ་མར་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །སྙོིང་དང་རྩ་ེམ་ོསྟེེ།  །སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱ།  །རློན་ཞེིང་འདབ་མར་བཅོས་པོ་སྟེེ།  །སྙོིང་དང་རྩ་ེམ་ོ

ཉིམས་པོ་དང་།  །ཤུན་པོ་མེད་ཅོིང་གས་པོ་དང་།  །ཐུང་དང་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་དང་།  །ཕྲ་དང་ཉིམས་པོ་དང་།  །ཤུན་པོ་མེད་ཅོིང་གས་པོ་དང་།  །ཐུང་དང་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་དང་།  །ཕྲ་དང་

སྦོམ་དང་འཁྱེོག་པོ་དང་།  །གས་དང་ཆག་དང་འབུས་ཟིོས་དང་།  །རྩ་ེམ་ོཆ་ན་ིགཉིིས་ཡིོད་སྦོམ་དང་འཁྱེོག་པོ་དང་།  །གས་དང་ཆག་དང་འབུས་ཟིོས་དང་།  །རྩ་ེམ་ོཆ་ན་ིགཉིིས་ཡིོད་

ཅོིང་།  །སྲིོག་ཆགས་ལྡན་ཞེིང་སྐམས་པོ་དག  །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཅོིང་།  །སྲིོག་ཆགས་ལྡན་ཞེིང་སྐམས་པོ་དག  །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

ལ།  །སྤངས་ཏ་ེསྡོིག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །ནས་དང་ཏིལ་དང་འ་ོམ་ཞེོ།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲས་ཆན་ལ།  །སྤངས་ཏ་ེསྡོིག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །ནས་དང་ཏིལ་དང་འ་ོམ་ཞེོ།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲས་ཆན་

པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ཀུ་ཤེ་སྔོོན་པོ་ོཙུ་ཏའ་ིའདབ།  །མ་ེཏོག་ཙོནྡན་དཀར་པོ་ོདང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་དང་པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ཀུ་ཤེ་སྔོོན་པོ་ོཙུ་ཏའ་ིའདབ།  །མ་ེཏོག་ཙོནྡན་དཀར་པོ་ོདང་།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་དང་

ཡིོས་བོག་དང་།  །དཱུར་བ་དྲ་ིཞེིམ་ཁུ་བ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཞེ་ིབ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་ཡིོས་བོག་དང་།  །དཱུར་བ་དྲ་ིཞེིམ་ཁུ་བ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཞེ་ིབ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་

པོས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་སྦྱོིན་གྱེ་ིན་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །བུད་ཤེིང་ཐབ་ལས་དམའ་བར་པོས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་སྦྱོིན་གྱེ་ིན་ིཤེིང་རྣམས་ལ།  །བུད་ཤེིང་ཐབ་ལས་དམའ་བར་

བྱ།  །ནགས་ཀྱི་ིལྕ་ིསྐམ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །སྲིོག་ཆགས་ལྡན་པོ་སྤང་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིཡིམ་བྱ།  །ནགས་ཀྱི་ིལྕ་ིསྐམ་དག་ཀྱིང་རུང་།  །སྲིོག་ཆགས་ལྡན་པོ་སྤང་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིཡིམ་

ཤེིང་དང་བུད་ཤེིང་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་བསྲིེག་རྫོས་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ཡིམ་ཤེིང་ཞེ་ིབའ་ིལྟ་བུ་ཤེིང་དང་བུད་ཤེིང་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་བསྲིེག་རྫོས་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །ཡིམ་ཤེིང་ཞེ་ིབའ་ིལྟ་བུ་

སྟེེ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆ་ནི་མཛིེས་པོ་ལས།  །སྲིིད་དུ་བཅོག་ཁྲུ་གང་དུ་བྱ།  །དྲི་སེར་ཆུ་ཡིིས་སྟེེ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆ་ནི་མཛིེས་པོ་ལས།  །སྲིིད་དུ་བཅོག་ཁྲུ་གང་དུ་བྱ།  །དྲི་སེར་ཆུ་ཡིིས་

གཏོར་ནས་ན།ི  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་མར་ལ་སྦག  །མངར་གསུམ་ལ་ན་ིབཏགས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་གཏོར་ནས་ན།ི  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་མར་ལ་སྦག  །མངར་གསུམ་ལ་ན་ིབཏགས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་

ཟིས་མཆོག་ཞེོ་ཟིད་དང་།  །མར་དང་ཏིལ་ནི་ནག་པོོ་དང་།  །ཤེ་ཏ་པུས་པོ་མར་དང་ཟིས་མཆོག་ཞེོ་ཟིད་དང་།  །མར་དང་ཏིལ་ནི་ནག་པོོ་དང་།  །ཤེ་ཏ་པུས་པོ་མར་དང་

བཅོས།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིསཱ་ལུའ་ིའབྲས།  །འབྲུ་རྣམས་གཞེན་དང་པོདྨ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་བཅོས།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིསཱ་ལུའ་ིའབྲས།  །འབྲུ་རྣམས་གཞེན་དང་པོདྨ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་

བིལ་བའི་འབྲས།  །དེ་བཞེིན་དཱུར་བར་བཅོས་པོ་དག  །རྒྱས་པོའི་ལས་ལ་བསྲིེག་པོར་བིལ་བའི་འབྲས།  །དེ་བཞེིན་དཱུར་བར་བཅོས་པོ་དག  །རྒྱས་པོའི་ལས་ལ་བསྲིེག་པོར་

བྱ།  །བུད་ཤེིང་སྔོར་བཞེིན་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྲས་བུ་དང་ན་ིབཅོས་པོས་བྱ།  །ཙོམ་པོ་དང་ན་ིབྱ།  །བུད་ཤེིང་སྔོར་བཞེིན་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྲས་བུ་དང་ན་ིབཅོས་པོས་བྱ།  །ཙོམ་པོ་དང་ན་ི

ཨོཾ་ཤེོ་ཀ   །པུ་ན་ནཱ་ག་ནཱ་གེ་སར།  །ཤེིན་ཏུ་དམར་ཞེིང་སྐྱུར་བ་དང་།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཨོཾ་ཤེོ་ཀ   །པུ་ན་ནཱ་ག་ནཱ་གེ་སར།  །ཤེིན་ཏུ་དམར་ཞེིང་སྐྱུར་བ་དང་།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་

འབྲས་བུར་བཅོས།  །ཡིལ་ག་ཡི་ིན་ིཆ་ལས་བྱ།  །སོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིཚད་དུ་ན།ི  །དབང་ག་ིལས་འབྲས་བུར་བཅོས།  །ཡིལ་ག་ཡི་ིན་ིཆ་ལས་བྱ།  །སོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིཚད་དུ་ན།ི  །དབང་ག་ིལས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱི་ིཡིམ་ཤེིང་བྱ།  །བུད་ཤེིང་ཡིང་ན་ིསྐྱུར་བ་དང་།  །མ་ེཏོག་བཅོས་པོའ་ིཤེིང་ལ་བྱ།  །མ་ེཏོག་ཀྱི་ིཡིམ་ཤེིང་བྱ།  །བུད་ཤེིང་ཡིང་ན་ིསྐྱུར་བ་དང་།  །མ་ེཏོག་བཅོས་པོའ་ིཤེིང་ལ་བྱ།  །མ་ེཏོག་

དྲ་ིངན་རྣམས་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་འབྲུ་ན་ིནག་པོ་ོདང་།  །ཕུབ་མ་དག་ན་ིགཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེདྲ་ིངན་རྣམས་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་འབྲུ་ན་ིནག་པོ་ོདང་།  །ཕུབ་མ་དག་ན་ིགཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེ

བཞེིན་མ་ིརུས་ཕྱ་ེམ་དང་།  །དུག་ལ་སོགས་པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཚ་ཞེིང་ཁ་དང་ཚེར་མར་བཞེིན་མ་ིརུས་ཕྱ་ེམ་དང་།  །དུག་ལ་སོགས་པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཚ་ཞེིང་ཁ་དང་ཚེར་མར་

བཅོས།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ན་ིསྐྱེེས་པོའ་ིཤེིང་།  །རྩ་བའ་ིཆ་ལས་བྱས་པོ་སྟེ།ེ  །སོར་མ་ོབཅུ་གཉིིས་བཅོས།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ན་ིསྐྱེེས་པོའ་ིཤེིང་།  །རྩ་བའ་ིཆ་ལས་བྱས་པོ་སྟེ།ེ  །སོར་མ་ོབཅུ་གཉིིས་

ཡིམ་ཤེིང་ཚད།  །རྩ་ེམ་ོརྣ་ོལ་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །རྩ་ེགཉིིས་དུག་ལ་སོགས་པོ་སྦག  །འུག་པོའ་ིསྒྲ་ོཡིམ་ཤེིང་ཚད།  །རྩ་ེམ་ོརྣ་ོལ་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །རྩ་ེགཉིིས་དུག་ལ་སོགས་པོ་སྦག  །འུག་པོའ་ིསྒྲ་ོ

ལ་སོགས་པོའང་རུང་།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིབུད་ཤེིང་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་སྣོད་བཤེམ་ལ་སོགས་པོའང་རུང་།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིབུད་ཤེིང་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་སྣོད་བཤེམ་

པོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པོའམ།  །དུང་དང་ཉི་ཕྱིས་དག་ཀྱིང་རུང་།  །ཟིངས་དང་པོ།  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པོའམ།  །དུང་དང་ཉི་ཕྱིས་དག་ཀྱིང་རུང་།  །ཟིངས་དང་

ཁར་བའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  །ས་དང་ཤེིང་ལ་ོདག་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པོ་བཤེམ་པོར་ཁར་བའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  །ས་དང་ཤེིང་ལ་ོདག་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པོ་བཤེམ་པོར་

བྱ།  །མ་ེཏོག་འ་ོམར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །ཨོཾརྒྷོའ་ིསྣོད་ན་ིམདུན་དུ་གཞེག  །དྲ་ིཞེིམ་བདུག་པོས་བྱ།  །མ་ེཏོག་འ་ོམར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །ཨོཾརྒྷོའ་ིསྣོད་ན་ིམདུན་དུ་གཞེག  །དྲ་ིཞེིམ་བདུག་པོས་

བདུགས་ནས་སུ།  །རང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླ།  །གཡིོན་དུ་ཆུ་སྣོད་གཞེག་བྱ་བདུགས་ནས་སུ།  །རང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླ།  །གཡིོན་དུ་ཆུ་སྣོད་གཞེག་བྱ་

སྟེ།ེ  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོད་ཡིོན་ཡིིན།  །ཞེ་ོདང་ཏིལ་དུ་བཅོས་པོ་དང་།  །དྲ་ིསེར་ལ་སོགས་སྟེ།ེ  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོད་ཡིོན་ཡིིན།  །ཞེ་ོདང་ཏིལ་དུ་བཅོས་པོ་དང་།  །དྲ་ིསེར་ལ་སོགས་

ལྡན་པོའ་ིཆུ།  །རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་བཟླས་པོ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིན་ིཨོཾརྒྷོ་ཡིིན།  །དབང་ལ་ལྡན་པོའ་ིཆུ།  །རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་བཟླས་པོ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིན་ིཨོཾརྒྷོ་ཡིིན།  །དབང་ལ་

ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་སོགས་པོར།  །དྲི་དམར་ལ་སོགས་བཅོས་པོའི་ཆུ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་སོགས་པོར།  །དྲི་དམར་ལ་སོགས་བཅོས་པོའི་ཆུ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་

འབར་བ་སྟེེ།  །ཡིོངས་སུ་བཀང་བས་ཆགས་པོར་བྱ།  །ཆུ་ན་ིགནག་ཅོིང་དྲ་ིམ་ིཞེིམ།  །ཁྲག་འབར་བ་སྟེེ།  །ཡིོངས་སུ་བཀང་བས་ཆགས་པོར་བྱ།  །ཆུ་ན་ིགནག་ཅོིང་དྲ་ིམ་ིཞེིམ།  །ཁྲག་

དང་ལྡན་པོས་བྱ་བའམ།  །རང་སྐྱུར་དང་ནི་བ་གླང་གཅོིན།  །ཡིང་ན་མི་ཡིི་གཅོི་དང་ལྡན་པོས་བྱ་བའམ།  །རང་སྐྱུར་དང་ནི་བ་གླང་གཅོིན།  །ཡིང་ན་མི་ཡིི་གཅོི་

བའམ།  །ཡིང་ན་བོང་བུའི་གཅོིན་ཡིང་རུང་།  །ཕཊ་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་བཟླས་བའམ།  །ཡིང་ན་བོང་བུའི་གཅོིན་ཡིང་རུང་།  །ཕཊ་དང་སྤེལ་བའི་སྔོགས་བཟླས་

པོ།  །གཡིས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་ནས་ནི།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཨོཾརྒྷོའི་ཆོ་པོ།  །གཡིས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་ནས་ནི།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཨོཾརྒྷོའི་ཆོ་

གའ།ོ  །ནད་སོགས་ཞེ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་ན།ི  །སྙོིང་རྗེེར་ལྡན་པོས་དགོངས་མ་ོབྱ།  །དཔོའ་བ་ོཤེར་དུ་གའ།ོ  །ནད་སོགས་ཞེ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་ན།ི  །སྙོིང་རྗེེར་ལྡན་པོས་དགོངས་མ་ོབྱ།  །དཔོའ་བ་ོཤེར་དུ་

བལྟས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་སོགས་རྒྱན་དང་ན།ི  །བག་ོབ་དག་ན་ིདཀར་པོོར་བྱ།  །འཇིམ་བལྟས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་སོགས་རྒྱན་དང་ན།ི  །བག་ོབ་དག་ན་ིདཀར་པོོར་བྱ།  །འཇིམ་

པོའ་ིསྟེན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །པོདྨའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅོས་ནས་སུ།  །དཔོལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛིད་པོའ་ིསྟེན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །པོདྨའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅོས་ནས་སུ།  །དཔོལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམས་ཏེ།  །རྩ་ེདང་ལྡན་པོས་མ་ིསྨྲ་བར།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཾབྱུང་བའི།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྩ་ེདང་ལྡན་པོས་མ་ིསྨྲ་བར།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཾབྱུང་བའི།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དཀར་པོ་ོལ།  །སེང་ག་ེཔོདྨ་ཟླ་བ་ཡིི།  །སྟེན་ལ་གནས་པོ་དམིགས་ནས་སུ།  །འོག་འཁོར་དཀར་པོ་ོལ།  །སེང་ག་ེཔོདྨ་ཟླ་བ་ཡིི།  །སྟེན་ལ་གནས་པོ་དམིགས་ནས་སུ།  །འོག་

ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།  །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅོན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།  །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅོན་

སྔོགས་བཟླས་ལ།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་ལས་རྣམས་བྱ།  །དབུལ་དང་རིད་སོགས་རྒྱས་པོའི་སྔོགས་བཟླས་ལ།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་ལས་རྣམས་བྱ།  །དབུལ་དང་རིད་སོགས་རྒྱས་པོའི་

ལས།  །དགའ་དང་ལྡན་པོས་སྔོ་དྲ་ོབྱ།  །གོས་སེར་ལ་སོགས་བརྒྱན་ནས་ན།ི  །བྱང་ཕྱོགས་ལས།  །དགའ་དང་ལྡན་པོས་སྔོ་དྲ་ོབྱ།  །གོས་སེར་ལ་སོགས་བརྒྱན་ནས་ན།ི  །བྱང་ཕྱོགས་

སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །བཟིང་པོོ་ཡིི་ནི་འདུག་སྟེངས་སམ།  །ཡིང་ན་རོལ་པོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །བཟིང་པོོ་ཡིི་ནི་འདུག་སྟེངས་སམ།  །ཡིང་ན་རོལ་པོའི་སྟེབས་ཀྱིིས་

གནས།  །འབྲས་ཆན་དཀར་པོ་ོཞེ་ོདང་ནི།  །བཅོས་བཟིའ་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ཡིིས།  །བཟིའ་དང་གནས།  །འབྲས་ཆན་དཀར་པོ་ོཞེ་ོདང་ནི།  །བཅོས་བཟིའ་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ཡིིས།  །བཟིའ་དང་

བཏུང་བས་ཚིམ་ནས་སུ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེལ་ྃལས་བྱུང་བ་བཏུང་བས་ཚིམ་ནས་སུ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེལ་ྃལས་བྱུང་བ་

ཡིི།  །དབང་ཆེན་གྱེ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །གླང་ཆེན་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ཡིི།  །དབང་ཆེན་གྱེ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །གླང་ཆེན་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་

བ་དམིགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐར་ནི་ཨོཾཾ་བརྗེོད་ཅོིང་།  །རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བ་དམིགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐར་ནི་ཨོཾཾ་བརྗེོད་ཅོིང་།  །རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་

སྦྱོར།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་འད་ིགསུངས་ཏེ།  །མཚན་མ་ོཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ནུབ་སྦྱོར།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་འད་ིགསུངས་ཏེ།  །མཚན་མ་ོཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །དམར་པོོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བཀླུབས་ནས་ནི།  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །དམར་པོོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བཀླུབས་ནས་ནི།  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་

ཀྲུང་གནས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །ཡི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་དཀྱིིལ་ཀྲུང་གནས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །ཡི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་དཀྱིིལ་

ལ།  །བཙུན་མོའ་ིཔོདྨ་འཇིམ་ལྡན་པོར།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དམིགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིལ།  །བཙུན་མོའ་ིཔོདྨ་འཇིམ་ལྡན་པོར།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དམིགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ི

མཐར་ན་ིཧོཿཿོབཟླས་ཏ།ེ  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །ཟུར་མིག་ལྟ་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་མཐར་ན་ིཧོཿཿོབཟླས་ཏ།ེ  །འོད་ཟིེར་དམར་པོོས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །ཟུར་མིག་ལྟ་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་

ན།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་ན།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་

དང་།  །དམ་ཚིག་འདས་ཤེིང་ཁྲོ་བ་ལ།  །སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །མཚན་དང་།  །དམ་ཚིག་འདས་ཤེིང་ཁྲོ་བ་ལ།  །སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །མཚན་

ཕྱེད་དམ་ན་ིཉིིན་ཕྱེད་ལ།  །གོས་སོགས་སྔོོན་པོོས་བརྒྱན་ནས་སུ།  །མཁྲང་ཞེིང་རྩུབ་པོའ་ིཕྱེད་དམ་ན་ིཉིིན་ཕྱེད་ལ།  །གོས་སོགས་སྔོོན་པོོས་བརྒྱན་ནས་སུ།  །མཁྲང་ཞེིང་རྩུབ་པོའ་ི

སྟེན་ལ་ནི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ར་ཾལས་ཉི་ིསྟེན་ལ་ནི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ར་ཾལས་ཉི་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དམིགས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃྃ་དག་ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་དམིགས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃྃ་དག་ཕཊ་ཅོེས་བྱ་བ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ནི།  །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ནི།  །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་

ལས་ཀྱིི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོོ་དཔོལ་ལྡན་པོས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་ནས་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོོ་དཔོལ་ལྡན་པོས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་ནས་

སུ།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིིན་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡི་ིསུ།  །གསང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིིན་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡི་ི

སྣོད་ནི་གཡིོན་དུ་གཞེག  །གཡིས་སུ་བསྲིེག་རྫོས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པོས་སྣོད་ནི་གཡིོན་དུ་གཞེག  །གཡིས་སུ་བསྲིེག་རྫོས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པོས་

བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་ཏེ།  །དེ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་བཅོས་པོ་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་ཏེ།  །དེ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་བཅོས་པོ་

ཡིིས།  །གཡིས་ནས་བསྐོར་ལ་ཀུ་ཤེ་དགྲོམ།  །རྩ་ེམོའ་ིཆ་ལས་བྱས་པོ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅོིང་ཡིིས།  །གཡིས་ནས་བསྐོར་ལ་ཀུ་ཤེ་དགྲོམ།  །རྩ་ེམོའ་ིཆ་ལས་བྱས་པོ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅོིང་

མ་ཉིམས་པོ།  །འདབ་མར་བཅོས་ཤེིང་ཁ་དོག་སྔོོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །འདུད་མ་ཉིམས་པོ།  །འདབ་མར་བཅོས་ཤེིང་ཁ་དོག་སྔོོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །འདུད་

པོར་བྱས་པོ་གཡིས་སྐོར་དགྲོམ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཐབ་ཁུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔོར་བྱས་པོ་གཡིས་སྐོར་དགྲོམ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཐབ་ཁུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

བྱེ་བྲག་གིས།  །གཞེན་ཡིང་ཤེར་ཕྱོགས་བསྟེན་ཏེ་དགྲོམ།  །དེ་ཡིིས་སྒོོར་ནི་བཀྲམ་ནས་བྱེ་བྲག་གིས།  །གཞེན་ཡིང་ཤེར་ཕྱོགས་བསྟེན་ཏེ་དགྲོམ།  །དེ་ཡིིས་སྒོོར་ནི་བཀྲམ་ནས་

སུ།  །ད་ེནས་ཐབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ཀུ་ཤེ་སྦྱོིན།  །ཀུ་ཤེའ་ིལས་ན་ིརྫོོགས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཐབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ཀུ་ཤེ་སྦྱོིན།  །ཀུ་ཤེའ་ིལས་ན་ིརྫོོགས་ནས་

སུ།  །མ་ེཡི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །གཙུབ་ཤེིང་ལས་བྱུང་མ་ེའམ་ནི།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེསུ།  །མ་ེཡི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །གཙུབ་ཤེིང་ལས་བྱུང་མ་ེའམ་ནི།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས།  །སྐྱེ་ེགཉིིས་ལ་སོགས་མ་ེཡིང་རུང་།  །རླུང་ཡིབ་ཀྱིིས་ན་ིསྦར་ནས་སུ།  །འ་ོམར་བྲག་གིས།  །སྐྱེ་ེགཉིིས་ལ་སོགས་མ་ེཡིང་རུང་།  །རླུང་ཡིབ་ཀྱིིས་ན་ིསྦར་ནས་སུ།  །འ་ོམར་

ལྡན་པོའ་ིབུད་ཤེིང་སོགས།  །མ་ེན་ིགསལ་བར་སྦར་བར་བྱ།  །མ་ེན་ིའབར་བར་ཤེེས་ནས་ལྡན་པོའ་ིབུད་ཤེིང་སོགས།  །མ་ེན་ིགསལ་བར་སྦར་བར་བྱ།  །མ་ེན་ིའབར་བར་ཤེེས་ནས་

སུ།  །ད་ེནས་མ་ེལྷ་དགུག་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ།  །དྲང་སྲིོང་ག་ིན་ིའཁོར་སུ།  །ད་ེནས་མ་ེལྷ་དགུག་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ།  །དྲང་སྲིོང་ག་ིན་ིའཁོར་

གྱེིས་བསྐོར།  །ཡིི་གེ་རཾ་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ཨོཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་པོདྨ་ནི།  །མཛིེས་པོའི་གྱེིས་བསྐོར།  །ཡིི་གེ་རཾ་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ཨོཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་པོདྨ་ནི།  །མཛིེས་པོའི་

ལུག་གི་སྟེེང་གནས་པོ།  །བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཡིང་དག་བསམ།  །མདོག་དང་ན་ལུག་གི་སྟེེང་གནས་པོ།  །བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཡིང་དག་བསམ།  །མདོག་དང་ན་

བཟིའ་རྒྱན་ལ་སོགས།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བཟིའ་རྒྱན་ལ་སོགས།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཏེ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་བཅོས།  །ཞེལ་གཅོིག་དང་ནི་ཕྱག་བཞེིར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་ཏེ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་བཅོས།  །ཞེལ་གཅོིག་དང་ནི་ཕྱག་བཞེིར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་

གསུམ་དབྱིག་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ནི།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་རིམ་གསུམ་དབྱིག་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ནི།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་རིམ་

བཞེིན་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེན་ིབྱོན་པོ་དང་།  །ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཞེིན་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེན་ིབྱོན་པོ་དང་།  །ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨོཾརྒྷོ་སོགས་བྱིན་ཏེ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པོའི་ཆུ་ཡིིས་ཨོཾརྒྷོ་སོགས་བྱིན་ཏེ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པོའི་ཆུ་ཡིིས་

ནི།  །བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ཞེལ་བསིལ་སྦྱོིན།  །དངོས་གྲུབ་བསླང་བའི་བསམ་པོ་ནི།  །བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ཞེལ་བསིལ་སྦྱོིན།  །དངོས་གྲུབ་བསླང་བའི་བསམ་པོ་

ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིཁར་ན་ིདགང་བླུགས་དབུལ།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་གྲུ་མ་ོན།ི  །པུས་མོའ་ིབར་དུ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིཁར་ན་ིདགང་བླུགས་དབུལ།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་གྲུ་མ་ོན།ི  །པུས་མོའ་ིབར་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེབསྲིེག  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ལག་པོ་གཡིོན།  །ཕྱ་ིརུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾབཅུག་སྟེ་ེབསྲིེག  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ལག་པོ་གཡིོན།  །ཕྱ་ིརུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾ

བཛྲ་ཨོཾ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡི་སརྦྦྃ་བྷ་སྨོ་ཾཀུ་རུ་སརྦྦྃ་དུ་ཥྚཱ་ྃབ་ིགྷཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེཡི་ིསྔོགས་ན་ིབཛྲ་ཨོཾ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡི་སརྦྦྃ་བྷ་སྨོ་ཾཀུ་རུ་སརྦྦྃ་དུ་ཥྚཱ་ྃབ་ིགྷཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེཡི་ིསྔོགས་ན་ི

དེ་ཉིིད་ལ།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་སྤེལ།  །ཨོཾཾ་སརྦྦྃ་སམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེོ་ཟིན་དེ་ཉིིད་ལ།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་སྤེལ།  །ཨོཾཾ་སརྦྦྃ་སམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེོ་ཟིན་

གྱེིའོ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་གྣི་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱེིའོ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་པྲོ་ཏ་ིཧོཿ་ཏ་ེབཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུ་གྱེིའོ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་གྣི་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱེིའོ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་པྲོ་ཏ་ིཧོཿ་ཏ་ེབཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུ་

ཤེའིའོ།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་པཱ་པོ་ྃད་ཧོཿ་ན་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཏིལ་གྱེིས་སྡོིག་པོ་བསྲིེག་པོར་ཤེའིའོ།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་པཱ་པོ་ྃད་ཧོཿ་ན་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཏིལ་གྱེིས་སྡོིག་པོ་བསྲིེག་པོར་

བྱ་བའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཱུར་བའི་སྟེེ།  །ཚེ་སྤེལ་བར་བྱ་བྱ་བའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཱུར་བའི་སྟེེ།  །ཚེ་སྤེལ་བར་བྱ་

བའིའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱིི་སྟེེ།  །ཁྱེིམ་རྒྱས་པོར་བྱ་བའིའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱིི་སྟེེ།  །ཁྱེིམ་རྒྱས་པོར་བྱ་

བའིའོ།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་འདིར་མར་གྱེིས་བསྒོོས་ཏེ་བསྲིེག་པོར་བའིའོ།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་འདིར་མར་གྱེིས་བསྒོོས་ཏེ་བསྲིེག་པོར་

བྱའོ།  །དེ་འོག་བསང་གཏོར་ཞེལ་བསིལ་སོགས།  །མེ་ནི་ཚིམ་བྱས་འབར་བ་ཡིི།  །རྣམ་བྱའོ།  །དེ་འོག་བསང་གཏོར་ཞེལ་བསིལ་སོགས།  །མེ་ནི་ཚིམ་བྱས་འབར་བ་ཡིི།  །རྣམ་

པོར་ཡིོངས་སུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མེ་དབུས་བདག་གི་ལྷ།  །རྒྱན་དང་ན་བཟིའ་ཁ་པོར་ཡིོངས་སུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མེ་དབུས་བདག་གི་ལྷ།  །རྒྱན་དང་ན་བཟིའ་ཁ་

དོག ་སོགས།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་ནི།   །བསམ་ཞེིང ་མེ་ཡིི་མཚན་མ་དོག ་སོགས།  །ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་ནི།   །བསམ་ཞེིང ་མེ་ཡིི་མཚན་མ་

བརྟག  །གསེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཁ་དོག་གིས།  །མ་ེཡི་ིམདོག་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིལ་ཁ་དོག་བརྟག  །གསེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཁ་དོག་གིས།  །མ་ེཡི་ིམདོག་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིལ་ཁ་དོག་

དཀར་པོ་ོཤེིས།  །རྒྱས་པོ་ལ་ན་ིགསེར་ལྟ་བུ།  །དབང་ལ་བྱ་ིརུ་བཅོག་པོའ་ིམདོག  །མངོན་དཀར་པོ་ོཤེིས།  །རྒྱས་པོ་ལ་ན་ིགསེར་ལྟ་བུ།  །དབང་ལ་བྱ་ིརུ་བཅོག་པོའ་ིམདོག  །མངོན་

སྤྱོད་ལ་ན་ིནག་པོ་ོདང་།  །སྔོ་ོསོགས་མཚན་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབྱིབས་ན་ིདཔོལ་གྱེ་ིབེའུ་སྤྱོད་ལ་ན་ིནག་པོ་ོདང་།  །སྔོ་ོསོགས་མཚན་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབྱིབས་ན་ིདཔོལ་གྱེ་ིབེའུ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པོ།  །རང་ག་ིམཚན་མས་བརྒྱན་པོ་ཤེིས།  །མ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པོ།  །རང་ག་ིམཚན་མས་བརྒྱན་པོ་ཤེིས།  །མ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ི

ཞེིམ་ན།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །མི་རོའ་ིདྲི་དང་ཉི་ཡིི་དྲི།  །དུ་བ་ཆེ་ཞེིང་སྒྲ་ཞེིམ་ན།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །མི་རོའ་ིདྲི་དང་ཉི་ཡིི་དྲི།  །དུ་བ་ཆེ་ཞེིང་སྒྲ་

དང་ལྡན།  །མེ་སྟེག་གིས་ནི་སྔོགས་པོ་སྲིེག  །མེ་ཡིི་མཚན་མ་ངན་པོ་སྟེེ།  །མི་དགེ་བ་ཡིི་དང་ལྡན།  །མེ་སྟེག་གིས་ནི་སྔོགས་པོ་སྲིེག  །མེ་ཡིི་མཚན་མ་ངན་པོ་སྟེེ།  །མི་དགེ་བ་ཡིི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མཚན་མ་ནི།  །མ་ིདག་ེབ་ཡི་ིལས་ལ་ཤེིས།  །ད་ེཉིིད་ཤེིས་པོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཤེིས་པོའ་ིམཚན་མ་ནི།  །མ་ིདག་ེབ་ཡི་ིལས་ལ་ཤེིས།  །ད་ེཉིིད་ཤེིས་པོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཤེིས་པོའ་ི

མཚན་མ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་ནས་སུ།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་སྲིེག་མཚན་མ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་ནས་སུ།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་སྲིེག་

བརྩམ།  །དེ་ནས་རང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །མེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སུ།  །དགང་བརྩམ།  །དེ་ནས་རང་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །མེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སུ།  །དགང་

གཟིར་ཆ་ོག་བཞེིན་བཀང་ལ།  །དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾགྣི་ཡི་ེཨོཾ་མུ་གཟིར་ཆ་ོག་བཞེིན་བཀང་ལ།  །དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾགྣི་ཡི་ེཨོཾ་མུ་

ཀ་སྱ་ཤཱིནྟ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡི་ིཀ་སྱ་ཤཱིནྟ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡི་ི

གེ་གསུམ་གྱེི་སྔོགས་སྔོོན་དུ་བཟླས་པོ་དང་།  །རང་གི་སྔོགས་སྤེལ་ཏེ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་གེ་གསུམ་གྱེི་སྔོགས་སྔོོན་དུ་བཟླས་པོ་དང་།  །རང་གི་སྔོགས་སྤེལ་ཏེ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་

བསྲིེག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བསྲིེག་པོའི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེ།  །དང་པོོར་ནི་ཡིམ་ཤེིང་བསྲིེག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བསྲིེག་པོའི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེ།  །དང་པོོར་ནི་ཡིམ་ཤེིང་

ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་མར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོོ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་བཟིའ་བ་ལ་ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་མར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོོ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་བཟིའ་བ་ལ་

སོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཞེོ་དང་།  འོ་མ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོ་སོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཞེོ་དང་།  འོ་མ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོ་

དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚོགས་བསྲིེགས་ལ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་དང་།  བལྡག་པོ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚོགས་བསྲིེགས་ལ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་

པོས་མ་ེཏོག་དང་།  ས་ོརྩ་ིལ་སོགས་པོ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལྷ་ཡིང་མཆོད་ནས་པོས་མ་ེཏོག་དང་།  ས་ོརྩ་ིལ་སོགས་པོ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལྷ་ཡིང་མཆོད་ནས་

འདོད་པོའི་དོན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མགོན་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་འདོད་པོའི་དོན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མགོན་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་

ནས།  སླར་ཡིང་སློབ་མས་མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་འདོད་ནས།  སླར་ཡིང་སློབ་མས་མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་འདོད་

པོའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ།ོ  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟིངས་པོའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ།ོ  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟིངས་

མའམ།  །མཆོད་སྦྱོིན་གྱེ་ིན་ིཤེིང་ཡིང་རུང་།  །དགང་གཟིར་སྐྱུ་དང་དབྱིག་པོ་སོགས།  །ཚད་མའམ།  །མཆོད་སྦྱོིན་གྱེ་ིན་ིཤེིང་ཡིང་རུང་།  །དགང་གཟིར་སྐྱུ་དང་དབྱིག་པོ་སོགས།  །ཚད་

དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པོ་བཤེད།  །སྟེེང་དུ་སོར་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ།  །དཀྱུས་ན་ིགྲུ་བཞེིར་བྱ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པོ་བཤེད།  །སྟེེང་དུ་སོར་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ།  །དཀྱུས་ན་ིགྲུ་བཞེིར་བྱ་

བ་སྟེ།ེ  །ཟིབས་སུ་སོར་གཉིིས་བརྐ་ོབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་དུ་ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་བ་སྟེ།ེ  །ཟིབས་སུ་སོར་གཉིིས་བརྐ་ོབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་དུ་ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་

དུ་མཆུ་སོར་བཞེི།  །པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ།  །ད་ེདབུས་བཅུད་ན་ིའཛིག་པོ་ཡིི།  །བུ་ག་དུ་མཆུ་སོར་བཞེི།  །པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ།  །ད་ེདབུས་བཅུད་ན་ིའཛིག་པོ་ཡིི།  །བུ་ག་

མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་འོག་ཏུ་དབྱུག་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་སོར་དྲུག་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་འོག་ཏུ་དབྱུག་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་སོར་དྲུག་

བརྒྱན།  །དགང་གཟིར་ཆོས་ནི་སྟེེར་བའི་མ།  །བླུགས་གཟིར་རོ་ལྡན་ཐབས་ཡིིན་བརྒྱན།  །དགང་གཟིར་ཆོས་ནི་སྟེེར་བའི་མ།  །བླུགས་གཟིར་རོ་ལྡན་ཐབས་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ེ  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །རྒྱ་རུ་སོར་གཉིིས་ཟིབས་སོར་གཅོིག  །ཁ་ན་ིཔོདྨའ་ིཏ།ེ  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །རྒྱ་རུ་སོར་གཉིིས་ཟིབས་སོར་གཅོིག  །ཁ་ན་ིཔོདྨའ་ི

འདབ་མ་འདྲ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཞེིན་མཚོན་པོར་འདབ་མ་འདྲ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཞེིན་མཚོན་པོར་

བྱ།  །སོར་མ་ོལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་བར་བརྗེོད།  །སོར་མ་ོགསུམ་བྱ།  །སོར་མ་ོལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་བར་བརྗེོད།  །སོར་མ་ོགསུམ་

དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཅོིག་ཤེོས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཞེི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཅོིག་ཤེོས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཞེི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་

གཟུང་།  །ནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་རྒྱས་པོ་ལ།  །དབང་དང་དགུག་པོ་དག་ལ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་པོདྨའ་ིགཟུང་།  །ནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་རྒྱས་པོ་ལ།  །དབང་དང་དགུག་པོ་དག་ལ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་པོདྨའ་ི

ཁུ་ཚུར་གཟུང་།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་འབད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་བྱ།  །དགང་ཁུ་ཚུར་གཟུང་།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་འབད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་བྱ།  །དགང་

གཟིར་བླུགས་གཟིར་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ  །དགང་བླུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ལ་སོགས་གཟིར་བླུགས་གཟིར་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ  །དགང་བླུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ལ་སོགས་

པོའོ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་དང་དབང།  །དག་ེབ་ཡི་ིན་ིལས་པོའོ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོག་གཞེན་བཤེད་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་དང་དབང།  །དག་ེབ་ཡི་ིན་ིལས་

རྣམས་ལ།  །གདོང་ན་ིའཛུམ་དང་བཅོས་པོར་བྱ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ཁྲ་ོགདོང་གིས།  །ཡིམ་རྣམས་ལ།  །གདོང་ན་ིའཛུམ་དང་བཅོས་པོར་བྱ།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ཁྲ་ོགདོང་གིས།  །ཡིམ་

ཤེིང་ལ་སོགས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་དང་བདེ་མཆོག་དང་།  །གསང་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཤེིང་ལ་སོགས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་དང་བདེ་མཆོག་དང་།  །གསང་དང་རྡོ་ོརྗེེ་

འཇིིགས་བྱེད་བཅོས།  །ཏི་ལ་ཀ་སོགས་མ་བཤེད་པོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མདོ་རུ་བསྡུས་འཇིིགས་བྱེད་བཅོས།  །ཏི་ལ་ཀ་སོགས་མ་བཤེད་པོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མདོ་རུ་བསྡུས་

པོའོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་པོའོ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོལས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཆ་ོགའི་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོལས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཆ་ོགའི་

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

སླར་ཡིང་ལྷ་མོས་གར་བྱས་ཏ།ེ  །ཚིག་འད་ིདག་ན་ིགསོལ་བར་འགྱུར།  །ཆུང་ངུ་སླར་ཡིང་ལྷ་མོས་གར་བྱས་ཏ།ེ  །ཚིག་འད་ིདག་ན་ིགསོལ་བར་འགྱུར།  །ཆུང་ངུ་

ལ་སོགས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེརྣམས་བྱ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེརྣམས་བྱ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་

ལ།  །རྫོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་བཤེད་པོ།  །དེ་དག་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་ལ།  །རྫོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་བཤེད་པོ།  །དེ་དག་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་

པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ད་ན་ིཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ད་ན་ིཆུང་ངུ་ལ་སོགས་

ཀྱིི།  །བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་རྫོས་མཚན་ཉིིད།  །བཤེད་ཀྱིི།  །བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་རྫོས་མཚན་ཉིིད།  །བཤེད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པོ་གང་དག་ག་ིཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ངུ་ལ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པོ་གང་དག་ག་ིཡིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ངུ་ལ་

སོགས་པོ་སྟེ།ེ  སོགས་པོའ་ིསྒྲས་བར་མ་དང་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོ་ོདག་ལ་བྱ་སྟེ།ེ  གནས་སྐབས་སོགས་པོ་སྟེ།ེ  སོགས་པོའ་ིསྒྲས་བར་མ་དང་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོ་ོདག་ལ་བྱ་སྟེ།ེ  གནས་སྐབས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པོ་བཞེེས་རྣམ་པོ་བཞེིར་དབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་དང་བད་ཀན་ལ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པོ་བཞེེས་རྣམ་པོ་བཞེིར་དབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་དང་བད་ཀན་ལ་

སོགས་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེི་དབྱེ་བས་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པོ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སོགས་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེི་དབྱེ་བས་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པོ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ་

སྟེེ།  །རྫོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཡིང་རླུང་ཅོན་ལ་ནི་སྣུམ་པོའི་རྫོས་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟེེ།  །རྫོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཡིང་རླུང་ཅོན་ལ་ནི་སྣུམ་པོའི་རྫོས་སྦྱོིན་པོར་བྱ་

ལ།  མཁྲིས་པོ་ཅོན་ལ་ནི་བསིལ་བའི་རྫོས་བྱིན་ན་ཕན་ཏེ།  བད་ཀན་ཅོན་ལ་ནི་ཁ་བ་དང་ལ།  མཁྲིས་པོ་ཅོན་ལ་ནི་བསིལ་བའི་རྫོས་བྱིན་ན་ཕན་ཏེ།  བད་ཀན་ཅོན་ལ་ནི་ཁ་བ་དང་

བསྐལ་བའ་ིརྫོས་སྦྱོིན་ནོ།  །ཡིང་རྩུབ་པོ་དང་བསིལ་བ་དང་སྣུམ་པོ་རྣམས་རླུང་དང་མཁྲིས་བསྐལ་བའ་ིརྫོས་སྦྱོིན་ནོ།  །ཡིང་རྩུབ་པོ་དང་བསིལ་བ་དང་སྣུམ་པོ་རྣམས་རླུང་དང་མཁྲིས་

པོ་དང་བད་ཀན་ཅོན་ལ་ས་ོསོར་བསྔོགས་སོ།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ར་ེར་ེཞེིང་པོ་དང་བད་ཀན་ཅོན་ལ་ས་ོསོར་བསྔོགས་སོ།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་།  །ར་ེར་ེཞེིང་

ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས་ངེས་པོ་གསུམ་དུ་ཡིང་གསུམ་གསུམ་འདོད།  །ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས་ངེས་པོ་གསུམ་དུ་

འདོད་པོའོ།  །ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པོ་སྟེེ།  མ་ནིང་ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་མི་སྦྱོིན་པོའི་འདོད་པོའོ།  །ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པོ་སྟེེ།  མ་ནིང་ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་མི་སྦྱོིན་པོའི་

ཕྱིར་ར།ོ  །ནག་པོ་ོན་ིཁ་དོག་ནག་པོ་ོསྟེ།ེ  འཛིག་པོ་ལ་བསྔོགས་ས།ོ  །སེར་སྐྱེ་ཡིང་ཁ་དོག་སྟེ་ེཕྱིར་ར།ོ  །ནག་པོ་ོན་ིཁ་དོག་ནག་པོ་ོསྟེ།ེ  འཛིག་པོ་ལ་བསྔོགས་ས།ོ  །སེར་སྐྱེ་ཡིང་ཁ་དོག་སྟེ་ེ

འཕ་ོབ་ལའོ།  །སྔོ་ོསངས་ན་ིནག་པོ་ོདང་སེར་པོ་ོགཉིིས་འདུས་པོ་སྟེེ།  འཛིག་པོ་དང་འཕ་ོབ་འཕ་ོབ་ལའོ།  །སྔོ་ོསངས་ན་ིནག་པོ་ོདང་སེར་པོ་ོགཉིིས་འདུས་པོ་སྟེེ།  འཛིག་པོ་དང་འཕ་ོབ་

གཉིིས་ཀ་ལའོ།  །དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བའ་ིདོན་ཏོ།  །རྩུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀ་ལའོ།  །དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བའ་ིདོན་ཏོ།  །རྩུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕ་ེལྟར་རྩུབ་པོའོ།  །འཇིམ་པོ་ན་ིཔོདྨ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །མཁྲང་བ་ན་ིཁུ་བ་སྲི་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕ་ེལྟར་རྩུབ་པོའོ།  །འཇིམ་པོ་ན་ིཔོདྨ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །མཁྲང་བ་ན་ིཁུ་བ་སྲི་

བ་སྟེེ།  གང་ག་ིཁུ་བ་འཐས་པོར་གྱུར་པོའོ།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ན་ིདུང་ཅོན་མ་སྟེེ།  པོདྨ་ལ་ཤེ་བ་སྟེེ།  གང་ག་ིཁུ་བ་འཐས་པོར་གྱུར་པོའོ།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ན་ིདུང་ཅོན་མ་སྟེེ།  པོདྨ་ལ་ཤེ་

མཛིེར་ཡིོད་པོའོ།  །བུད་མེད་འདི་དག་ནི་བཅུད་བཅོིང་བ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པོ་ཡིིན་མཛིེར་ཡིོད་པོའོ།  །བུད་མེད་འདི་དག་ནི་བཅུད་བཅོིང་བ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །སྦོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདོང་དང་ཁ་དང་ནུ་མ་འཕེལ་ཁ་ཆ་ེཞེིང་སྦོམ་པོའོ།  །ཐུང་ཞེེས་བྱ་ནོ།  །སྦོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདོང་དང་ཁ་དང་ནུ་མ་འཕེལ་ཁ་ཆ་ེཞེིང་སྦོམ་པོའོ།  །ཐུང་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིབོང་ཐུང་བ་དང་སྐྲ་ཐུང་ཞེིང་ཆང་ག་ིདྲ་ིདང་ལྡན་ལ་འདོད་པོས་མྱོས་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབ་ན་ིབོང་ཐུང་བ་དང་སྐྲ་ཐུང་ཞེིང་ཆང་ག་ིདྲ་ིདང་ལྡན་ལ་འདོད་པོས་མྱོས་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ི

བོང་ཚོད་རན་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད་དོ།  །རིང་བ་ནི་གདོང་དང་ལག་པོ་དང་རྐང་པོའི་དཀྱུས་བོང་ཚོད་རན་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད་དོ།  །རིང་བ་ནི་གདོང་དང་ལག་པོ་དང་རྐང་པོའི་དཀྱུས་

རིང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཉིའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པོའ་ིཁུ་བ་རིང་དུ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །དུང་ཅོན་མའ།ོ  །སྔོ་ོརིང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཉིའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པོའ་ིཁུ་བ་རིང་དུ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །དུང་ཅོན་མའ།ོ  །སྔོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་མཚུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབྱངས་མ་ིསྙོན་ཞེིང་ཡིན་ལག་དང་སྐྲ་ཐུང་བའོ།  །ཡིན་ལག་སངས་མཚུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབྱངས་མ་ིསྙོན་ཞེིང་ཡིན་ལག་དང་སྐྲ་ཐུང་བའོ།  །ཡིན་ལག་

རྩུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིདྲ་ིམ་ིཞེིམ་ཞེིང་འགྲོོས་དལ་བ་སྟེེ།  ར་ིམ་ོཅོན་མའོ།  །མགྲོིན་པོ་རིང་བ་ན་ིརྩུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིདྲ་ིམ་ིཞེིམ་ཞེིང་འགྲོོས་དལ་བ་སྟེེ།  ར་ིམ་ོཅོན་མའོ།  །མགྲོིན་པོ་རིང་བ་ན་ི

གང་ག་ིམགྲོིན་པོ་མཐ་ོབ་ད་ེམགྲོིན་པོ་རིང་བ་སྟེེ།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུའ་ིའོད་ཡིོད་ཅོིང་ཡིིད་དུ་གང་ག་ིམགྲོིན་པོ་མཐ་ོབ་ད་ེམགྲོིན་པོ་རིང་བ་སྟེེ།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུའ་ིའོད་ཡིོད་ཅོིང་ཡིིད་དུ་

འོང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྡུལ་གྱེི་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་།  །རི་དགས་ཀྱིི་མིག་འདྲ་ལ་རི་དགས་ལྟར་ལྟ་འོང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྡུལ་གྱེི་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་།  །རི་དགས་ཀྱིི་མིག་འདྲ་ལ་རི་དགས་ལྟར་ལྟ་

ཞེིང་མགྲོིན་པོ་དང་ལྟ་ོར་ིདགས་འདྲ་ལ་རྐེད་པོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  པོདྨ་ཅོན་དུ་ཞེིང་མགྲོིན་པོ་དང་ལྟ་ོར་ིདགས་འདྲ་ལ་རྐེད་པོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  པོདྨ་ཅོན་དུ་

ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །མིག་ནི་ཟིངས་ལྟར་དམར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྐང་པོ་དང་ལག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །མིག་ནི་ཟིངས་ལྟར་དམར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྐང་པོ་དང་ལག་པོ་

ཤེིན་ཏུ་དམར་ཞེིང་མཱ་ལ་ིཀའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལ་དགའ་ཤེིན་ཏུ་དམར་ཞེིང་མཱ་ལ་ིཀའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལ་དགའ་

ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའ།ོ  །པོ་ིན་ོཨུནྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔོ་ིན་ན་ིའ་ོམ་འཛིིན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའ།ོ  །པོ་ིན་ོཨུནྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔོ་ིན་ན་ིའ་ོམ་འཛིིན་

པོ་སྟེེ།  །ད་ེམཁྲང་ཞེིང་སྐྲ་ལ་ིབ་དང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་དང་།  ལྟ་ེབའ་ིདབུས་ན་ར་ིམ་ོཔོ་སྟེེ།  །ད་ེམཁྲང་ཞེིང་སྐྲ་ལ་ིབ་དང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་དང་།  ལྟ་ེབའ་ིདབུས་ན་ར་ིམ་ོ

གསུམ་ཡིོད་པོ་ད་ེན་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའོ།  །ཐུན་མོང་མ་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུ་སྦྱོིན་པོར་གསུམ་ཡིོད་པོ་ད་ེན་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའོ།  །ཐུན་མོང་མ་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུ་སྦྱོིན་པོར་

བྱེད་པོའོ།  །ནུ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་ནུ་མ་སྤངས་པོ་བྱེད་པོའོ།  །ནུ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་ནུ་མ་སྤངས་པོ་

སྟེེ།  ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །མདོག་ཉིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམདངས་རྩུབ་སྟེེ།  ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །མདོག་ཉིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམདངས་རྩུབ་

པོའོ།  །ས་ལི་དྲི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སཱ་ལི་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཡིོད་པོའོ།  །ཆང་ནི་སྟེོབས་པོའོ།  །ས་ལི་དྲི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སཱ་ལི་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཡིོད་པོའོ།  །ཆང་ནི་སྟེོབས་

ཏེ།  དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།  །ཆང་མིན་དྲི་ཏེ།  དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།  །ཆང་མིན་དྲི་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེད་པོར་དུ་མ་ིརོའ་ིདྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །མྱོས་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པོར་དུ་གྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེད་པོར་དུ་མ་ིརོའ་ིདྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །མྱོས་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པོར་དུ་གྱུར་

པོའོ།  །ཆ་གཉིིས་པོ་ན་ིཆ་གཉིིས་ཏ་ེཆ་གཉིིས་གཉིིས་བསྡུས་པོའོ།  །ཆ་གསུམ་ན་ིཆ་གཉིིས་པོའོ།  །ཆ་གཉིིས་པོ་ན་ིཆ་གཉིིས་ཏ་ེཆ་གཉིིས་གཉིིས་བསྡུས་པོའོ།  །ཆ་གསུམ་ན་ིཆ་གཉིིས་

པོ་ོད་ེགསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེེ།  སྤུ་མེད་པོ་དང་།  ཤེ་ཆ་ེབ་དང་།  །རུ་སྦལ་གྱེ་ིརྒྱབ་ལྟར་མཐ་ོཔོ་ོད་ེགསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེེ།  སྤུ་མེད་པོ་དང་།  ཤེ་ཆ་ེབ་དང་།  །རུ་སྦལ་གྱེ་ིརྒྱབ་ལྟར་མཐ་ོ

བ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེའ་ིཟི་ེབ་ལྟར་མཁྲང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ཡིངས་པོ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྟག་བ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེའ་ིཟི་ེབ་ལྟར་མཁྲང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ཡིངས་པོ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྟག་

ཏུ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིསྐལ་བཟིང་མ་སྟེེ།  །སུ་བྷ་ག་ཡིིན་ལ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོཏུ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིསྐལ་བཟིང་མ་སྟེེ།  །སུ་བྷ་ག་ཡིིན་ལ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

ལ་མཆོག་སྟེེར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིརྐེད་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་འཛིག་ལ་མཆོག་སྟེེར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིརྐེད་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་འཛིག་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ིསྟེེ།  སྦྲང་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།  །ས་ོས་ོན་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་ལ་ས་ོསྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ིསྟེེ།  སྦྲང་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།  །ས་ོས་ོན་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་ལ་ས་ོ

ས་ོསྟེ་ེཐ་དད་པོར་སྦྱོར་གྱེ།ི  གཞེན་དུ་སྟེ་ེསེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་དུ་ར་སཱ་ཡི་ན་ལ་སོགས་པོ་ལས་ས་ོསྟེ་ེཐ་དད་པོར་སྦྱོར་གྱེ།ི  གཞེན་དུ་སྟེ་ེསེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་དུ་ར་སཱ་ཡི་ན་ལ་སོགས་པོ་ལས་

གཞེན་དུ་ན་ིནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ིཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའོ།  །འདིར་ན་ིགཞེན་དུ་ན་ིནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ིཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའོ།  །འདིར་ན་ི

ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པོ་སྟེེ།  ཡིིད་ལ་སེམས་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡིིད་ལས་བྱུང་ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པོ་སྟེེ།  ཡིིད་ལ་སེམས་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡིིད་ལས་བྱུང་

བ་ནི་ཡིིད་ལ་སེམས་པོ་སྟེེ།  འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཤེིང་དང་པོགས་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས་འཁྲུལ་བ་ནི་ཡིིད་ལ་སེམས་པོ་སྟེེ།  འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཤེིང་དང་པོགས་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས་འཁྲུལ་

འཁོར་རོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །བུ་མ་ོགཅོིག་ན་ིདང་པོ་ོསྟེེ།  བྱང་ཆུབ་དང་འཁོར་རོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །བུ་མ་ོགཅོིག་ན་ིདང་པོ་ོསྟེེ།  བྱང་ཆུབ་དང་

ཐར་པོའ་ིདོན་དུའ།ོ  །གཉིིས་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དུའ།ོ  །མང་པོ་ོན་ིནོར་གྱེ་ིདོན་དུ་བརྟག་པོར་ཐར་པོའ་ིདོན་དུའ།ོ  །གཉིིས་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དུའ།ོ  །མང་པོ་ོན་ིནོར་གྱེ་ིདོན་དུ་བརྟག་པོར་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེད་པོར་དུ་རྫོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེ།  གསལ་བར་གྱུར་པོ་ན་ིགཅོིག་ཉིིད་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེད་པོར་དུ་རྫོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེ།  གསལ་བར་གྱུར་པོ་ན་ིགཅོིག་ཉིིད་མཐའ་

ཡིས་པོའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེེར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སུ་ལ་ཞེ་ེན་སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོལ་སྟེེ།  ཡིོན་ཏན་བྱེད་ཡིས་པོའ་ིཡིོན་ཏན་སྟེེར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སུ་ལ་ཞེ་ེན་སྒྲུབ་པོའ་ིདབང་པོ་ོལ་སྟེེ།  ཡིོན་ཏན་བྱེད་

པོ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ་ིགདོང་པོའ་ིརྩའ་ིབདུད་རྩིས་ཡིོན་ཏན་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་གོམས་པོར་པོ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ་ིགདོང་པོའ་ིརྩའ་ིབདུད་རྩིས་ཡིོན་ཏན་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་གོམས་པོར་

བྱ་བས་སོ།  །བྱིས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེད་མ་བྱ་ེབ་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མའོ།  །ཉི་ིཤུ་ཞེེས་བྱ་བྱ་བས་སོ།  །བྱིས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེད་མ་བྱ་ེབ་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མའོ།  །ཉི་ིཤུ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་ོཉི་ིཤུའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེརྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེརྣམས་ཉིིད་ས་བ་ལ་ོཉི་ིཤུའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེརྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེརྣམས་ཉིིད་ས་

བོན་གདབ་པོའི་ཞེིང་དུ་གྱུར་པོས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ།  དེ་རྣམས་ཉིིད་ཐབས་ཡིིན་ཏེ་བོན་གདབ་པོའི་ཞེིང་དུ་གྱུར་པོས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ།  དེ་རྣམས་ཉིིད་ཐབས་ཡིིན་ཏེ་

མདོན་པོར་འདོད་པོའ་ིདོན་ཉི་ེབར་གཏོད་ཅོིང་སྟེེར་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་མདོན་པོར་འདོད་པོའ་ིདོན་ཉི་ེབར་གཏོད་ཅོིང་སྟེེར་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུའོ།  །ཕྲ་མ་ོན་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །སྟེོབས་ལྡན་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཕྲ་མ་ོན་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །སྟེོབས་ལྡན་

གཟུང་བ་ཡི་ིན་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྟེོབས་ལྡན་ན་ིནུས་པོ་ཡིོད་པོའོ།  །གཟུང་བ་ན་ིབདག་གཟུང་བ་ཡི་ིན་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྟེོབས་ལྡན་ན་ིནུས་པོ་ཡིོད་པོའོ།  །གཟུང་བ་ན་ིབདག་

གིར་བྱ་བའོ།  །གནས་ནི་དབྱིབས་ཏེ་ཐུར་དུ་འབེབས་པོ་དང་གྱེེན་དུ་འཕེན་པོའི་ད་ོལ་དང་གིར་བྱ་བའོ།  །གནས་ནི་དབྱིབས་ཏེ་ཐུར་དུ་འབེབས་པོ་དང་གྱེེན་དུ་འཕེན་པོའི་ད་ོལ་དང་

ཀུརྦྦྃ་ལ་སོགས་པོའོ།  །རྫོས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྫོས་ནི་སྲིིད་པོའི་རྒྱ་ཀུརྦྦྃ་ལ་སོགས་པོའོ།  །རྫོས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྫོས་ནི་སྲིིད་པོའི་རྒྱ་

མཚོའོ།  །དེ་ལས་གྲུ་ལྟར་སྦྱོོང་ཞེིང་ཕན་འདོགས་པོར་བྱེད་པོས་ན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་མཚོའོ།  །དེ་ལས་གྲུ་ལྟར་སྦྱོོང་ཞེིང་ཕན་འདོགས་པོར་བྱེད་པོས་ན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་

བའོ།  །ཀུན་གབ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིོག་ཆགས་ནེའུ་ལ་ེལྟར་ཀུན་དུ་འཁྱུད་པོ་དང་།  ཕུག་རོན་བའོ།  །ཀུན་གབ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིོག་ཆགས་ནེའུ་ལ་ེལྟར་ཀུན་དུ་འཁྱུད་པོ་དང་།  ཕུག་རོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་འོ་བྱེད་ཅོིང་སོས་མ་མཆུ་བཟུང་སྟེེ་འཇིིབ་པོ་དང་སྐྲ་ནས་གཟུང་བ་དང་།  སེན་མོ་ལྟར་འོ་བྱེད་ཅོིང་སོས་མ་མཆུ་བཟུང་སྟེེ་འཇིིབ་པོ་དང་སྐྲ་ནས་གཟུང་བ་དང་།  སེན་མོ་

འདེབས་པོ་དང་ཁུ་ཚུར་སྣུན་པོ་དང་།  སོས་འདེབས་ཤེིང་འདྲལ་བ་དང་མཆན་ཁུང་དང་ནུ་འདེབས་པོ་དང་ཁུ་ཚུར་སྣུན་པོ་དང་།  སོས་འདེབས་ཤེིང་འདྲལ་བ་དང་མཆན་ཁུང་དང་ནུ་

མ་དང་།  རྐེད་པོ་དང་བརླ་གཉིིས་དང་མགྲོིན་པོ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སེན་མོས་འདྲལ་ཞེིང་སིད་ཅོེས་མ་དང་།  རྐེད་པོ་དང་བརླ་གཉིིས་དང་མགྲོིན་པོ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སེན་མོས་འདྲལ་ཞེིང་སིད་ཅོེས་

བྱ་བའི་སྒྲ་དང་བཅོས་པོར་སྔོགས་པོས་སྔོོན་དུ་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་ཡིང་ནུ་མ་མཉིེ་བ་ལ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་བཅོས་པོར་སྔོགས་པོས་སྔོོན་དུ་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་ཡིང་ནུ་མ་མཉིེ་བ་ལ་

སོགས་པོས་དེའི་སེམས་རྣམ་པོར་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་བྱེད་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་སོགས་པོས་དེའི་སེམས་རྣམ་པོར་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་བྱེད་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པོ་

བརྒྱད་དང་སྦྱོར་རོ།  །སེན་མོ་འདེབས་པོ་དེ་ཡིང་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་ལ་ནི་ཀུ་ཤེའི་ཚད་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་རོ།  །སེན་མོ་འདེབས་པོ་དེ་ཡིང་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་ལ་ནི་ཀུ་ཤེའི་ཚད་

ཙོམ་དུ་གདབ་པོ་དང་དྲལ་བར་བྱས་ཏ།ེ  རྐེད་པོ་དང་རྒྱབ་དང་བྷ་གའ་ིསྟེེང་དང་སྐྲ་དང་འགྲོམ་ཙོམ་དུ་གདབ་པོ་དང་དྲལ་བར་བྱས་ཏ།ེ  རྐེད་པོ་དང་རྒྱབ་དང་བྷ་གའ་ིསྟེེང་དང་སྐྲ་དང་འགྲོམ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ིགཟིེགས་མའ་ིཚད་ཙོམ་གྱེ་ིར་ིམ་ོཅོ་ིརིགས་པོར་ཆགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ིགཟིེགས་མའ་ིཚད་ཙོམ་གྱེ་ིར་ིམ་ོཅོ་ིརིགས་པོར་ཆགས་

པོ་ལྷོད་པོ་རྣམས་ལ་གདབ་བ།ོ།ད་ེཡིང་སེན་མ་ོའབའ་ཞེིག་ན་ིམ་ཡིིན་གྱེི།  འ་ོབྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལྷོད་པོ་རྣམས་ལ་གདབ་བ།ོ།ད་ེཡིང་སེན་མ་ོའབའ་ཞེིག་ན་ིམ་ཡིིན་གྱེི།  འ་ོབྱ་བ་ལ་སོགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིམ་པོར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ཆགས་པོ་སྲི་བ་རྣམས་ལ་ནི་སོར་མོ་རིང་པོོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིམ་པོར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ཆགས་པོ་སྲི་བ་རྣམས་ལ་ནི་སོར་མོ་རིང་པོོ་

གསུམ་སྦྲུལ་གྱེི་མགོ་ལྟར་བྱས་ལ།  མོ་མཚན་གྱེི་བུ་གར་བཅུག་ནས།  སིད་ཅོེས་བྱ་བའི་གསུམ་སྦྲུལ་གྱེི་མགོ་ལྟར་བྱས་ལ།  མོ་མཚན་གྱེི་བུ་གར་བཅུག་ནས།  སིད་ཅོེས་བྱ་བའི་

སྔོགས་འབྱུང་གི་བར་དུ་བྲུད་པོར་བྱས་པོས་རྒོན་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་འབྱུང་གི་བར་དུ་བྲུད་པོར་བྱས་པོས་རྒོན་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

སོར་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་གཞེོན་ཞེིང་མཉིེན་པོ་རྣམས་ལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་མ་དང་འོད་སོར་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་གཞེོན་ཞེིང་མཉིེན་པོ་རྣམས་ལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་མ་དང་འོད་

དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འབབ་པོའི་རྩར་ལྕེ་བཅུག་སྟེེ་བསྒྲིལ་བ་ཙོམ་གྱེིས་དགའ་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འབབ་པོའི་རྩར་ལྕེ་བཅུག་སྟེེ་བསྒྲིལ་བ་ཙོམ་གྱེིས་དགའ་

བར་བྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེའ་ིཐུར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒུལ་བས་བར་བྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེའ་ིཐུར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྒུལ་བས་

སྙོིང་འདར་བ་དང་དགའ་བས་མྱོས་ཤེིག་སེམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིཆུ་འཛིག་ལ།  ངོ་ཚ་ལ་སྙོིང་འདར་བ་དང་དགའ་བས་མྱོས་ཤེིག་སེམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིཆུ་འཛིག་ལ།  ངོ་ཚ་ལ་

སོགས་པོ་དང་བྲལ་ཏ་ེབ་སྤུ་ལངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོས་ལྟ་ཞེིང་འཁྱུད་པོ་ལ་གུས་པོར་སོགས་པོ་དང་བྲལ་ཏ་ེབ་སྤུ་ལངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོས་ལྟ་ཞེིང་འཁྱུད་པོ་ལ་གུས་པོར་

གྱུར་ཅོིང་སིད་ཅོེས་ཟིེར་བ་དང་།  །ད་ེནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅོིངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་ོམཉིམ་པོར་གྱུར་ཅོིང་སིད་ཅོེས་ཟིེར་བ་དང་།  །ད་ེནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅོིངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་ོམཉིམ་པོར་

སྦྱོོར་བས་ད་ོལ་དང་།  ཀུརྦྦྃ་ཎ་དང་།  །སུ་ཙོ་ིདང་ཨུད་ཀྵ་ེཔོ་དང་སུ་པྲོ་ས་ར་ིདང་།  གྲོ་མ་ནཱ་སྦྱོོར་བས་ད་ོལ་དང་།  ཀུརྦྦྃ་ཎ་དང་།  །སུ་ཙོ་ིདང་ཨུད་ཀྵ་ེཔོ་དང་སུ་པྲོ་ས་ར་ིདང་།  གྲོ་མ་ནཱ་

ག་ར་དང་།  པྲོེང་ཁ་ེན་དང་ཨུ་རུ་སྤ་ོད་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཇི་ིསྙོེད་བསྟེན་བཅོོས་ཐམས་ག་ར་དང་།  པྲོེང་ཁ་ེན་དང་ཨུ་རུ་སྤ་ོད་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཇི་ིསྙོེད་བསྟེན་བཅོོས་ཐམས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཅོད་ལས་འབྱུང་བའ་ིཀརྞ་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཅོད་ལས་འབྱུང་བའ་ིཀརྞ་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱར་

བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིདོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོས་ན་ད་ེདག་ཀུན་དགའ་བ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིདོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོས་ན་ད་ེདག་ཀུན་དགའ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིརྫོས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད་ཟིབ་མ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡིང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྫོས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད་ཟིབ་མ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡིང་

ཇིི་སྲིིད་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་ར་སཱ་ཡིན་ལ་སྐྱེེས་བུས་དམན་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་དགའ་བའི་འཁོར་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་ར་སཱ་ཡིན་ལ་སྐྱེེས་བུས་དམན་པོར་སྤྱོད་ཅོིང་དགའ་བའི་འཁོར་

ལོར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  སྐྱེེས་བུ་དམན་པོར་སྤྱོད་པོ་ནི།  མ་ིའཕ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་ིལོར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  སྐྱེེས་བུ་དམན་པོར་སྤྱོད་པོ་ནི།  མ་ིའཕ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་ི

ལམ་གྱེིས་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྟེེ་ཟིབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མིག་ལ་ལམ་གྱེིས་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྟེེ་ཟིབ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མིག་ལ་

སོགས་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་སོགས་པོའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་

རང་རང་ག་ིཚུལ་དང་རང་རང་ག་ིཆ་ལ་གནས་པོའ་ིཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་རང་རང་ག་ིཚུལ་དང་རང་རང་ག་ིཆ་ལ་གནས་པོའ་ིཉི་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་

ཏ་ེཉིམས་སུ་བསྟེར་བ་ཡིིན་གྱེི།  གཞེན་དུ་ས་ོས་ོབས་ན་ིཐམས་ཅོད་ལ་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཏ་ེཉིམས་སུ་བསྟེར་བ་ཡིིན་གྱེི།  གཞེན་དུ་ས་ོས་ོབས་ན་ིཐམས་ཅོད་ལ་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་

པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་ད་ེཉིིད་ཁྲིད་པོར་བྱེད་པོས་ན་ལམ་མ།ོ  །དངུལ་ཆུ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་ད་ེཉིིད་ཁྲིད་པོར་བྱེད་པོས་ན་ལམ་མ།ོ  །དངུལ་ཆུ་

ཡི་ིན་ིཤེིང་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དཔོག་བསམ་གྱེ་ིཤེིང་འདོད་པོའ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་ཡི་ིན་ིཤེིང་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དཔོག་བསམ་གྱེ་ིཤེིང་འདོད་པོའ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་

བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེས་ན་ཆུ་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོའ་ིཡིིད་ཆེས་ཡིིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་རོ།  །དེས་ན་ཆུ་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །རང་སྐྱེོན་འཇིོམས་པོའ་ིཡིིད་ཆེས་ཡིིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་གང་གིས་དོན་སྟེོན་ཅོིང་གསལ་བར་བྱེད་པོས་ན་ཡིིད་ཆེས་ཏེ།  དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ལྟ་བར་ལ་གང་གིས་དོན་སྟེོན་ཅོིང་གསལ་བར་བྱེད་པོས་ན་ཡིིད་ཆེས་ཏེ།  དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ལྟ་བར་

བྱེད་པོའོ།  །དེ་ཡིང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་བྱེད་པོའོ།  །དེ་ཡིང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་

ལ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཏེ།  དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་བ་འཇུག་ལ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཏེ།  དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་བ་འཇུག་

པོས་རིག་པོ་དང་རིག་པོར་བྱ་བར་གཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབང་པོ་ོཀུན་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིཡིིད་པོས་རིག་པོ་དང་རིག་པོར་བྱ་བར་གཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབང་པོ་ོཀུན་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིཡིིད་

ཆེས་པོ་དེས་དཔོལ་དང་ན་སོ་དང་ནད་མེད་པོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་ཆེས་པོ་དེས་དཔོལ་དང་ན་སོ་དང་ནད་མེད་པོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་

ཏེ།  དཔོལ་དང་ན་ས་ོདང་ཆགས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱད་པོས་ཏེ།  དཔོལ་དང་ན་ས་ོདང་ཆགས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱད་པོས་

དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པོ་དང་སྟེོབས་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པོ་དང་སྟེོབས་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚ་ོཞེིང་བད་ེབ་དམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པོས་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་འཚ་ོཞེིང་བད་ེབ་དམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པོས་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་

པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །རང་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །རང་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་

སྟེ།ེ  དེས་ཞེ་ིབ་དང་རྒྱས་པོ་དང་དབང་དང་དགུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་སྟེ།ེ  དེས་ཞེ་ིབ་དང་རྒྱས་པོ་དང་དབང་དང་དགུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་

ན་ིརྩ་ིཞེེས་བྱ་བ་ར་སཱ་ཡི་ནའ་ིགཙོ་ོབོར་བཤེད་དོ།  །ལྟ་ོསྐྱེེས་མ་རྙེིངས་རྫོས་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་བྱ་ན་ིརྩ་ིཞེེས་བྱ་བ་ར་སཱ་ཡི་ནའ་ིགཙོ་ོབོར་བཤེད་དོ།  །ལྟ་ོསྐྱེེས་མ་རྙེིངས་རྫོས་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་མ་རྙེིངས་པོ་ནི་མ་རྒོས་པོ་སྟེེ།  འབུ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་ཞེིང་མཚན་ཉིིད་ལྡན་བ་ལ་མ་རྙེིངས་པོ་ནི་མ་རྒོས་པོ་སྟེེ།  འབུ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་ཞེིང་མཚན་ཉིིད་ལྡན་

པོའོ།  །ལྟོ་སྐྱེེས་ནི་མངལ་ནས་དང་པོོ་བྱུང་བ་ཤེི་བའོ།  ལས་ནི་དེའི་བྱ་བ་སྟེེ་མི་སྣང་བ་ལ་པོའོ།  །ལྟོ་སྐྱེེས་ནི་མངལ་ནས་དང་པོོ་བྱུང་བ་ཤེི་བའོ།  ལས་ནི་དེའི་བྱ་བ་སྟེེ་མི་སྣང་བ་ལ་

སོགས་པོ་དང་གཞེན་ཡིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  རྩ་ིལ་སོགས་པོའ་ིབྱ་བ་སོགས་པོ་དང་གཞེན་ཡིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  རྩ་ིལ་སོགས་པོའ་ིབྱ་བ་

ཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །སྐྱེེད་བྱེད་དོན་ན་ིརྒོས་པོ་འཇིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །སྐྱེེད་བྱེད་དོན་ན་ིརྒོས་པོ་འཇིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཐུ་གང་གིས་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་དོན་རྒོ་བ་འཇིོམས་པོ་སྟེེ།  སྐྱེེད་བྱེད་ནི་འབྱིན་པོ་པོོའ།ོ  །རྫོས་མཐུ་གང་གིས་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་དོན་རྒོ་བ་འཇིོམས་པོ་སྟེེ།  སྐྱེེད་བྱེད་ནི་འབྱིན་པོ་པོོའ།ོ  །རྫོས་

དེས་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་དོན་ཉིིད་རྒོ་བ་འཇིོམས་པོའོ།  །རྒོས་པོ་འཇིོམས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་དེས་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་དོན་ཉིིད་རྒོ་བ་འཇིོམས་པོའོ།  །རྒོས་པོ་འཇིོམས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་

དབང་པོོས་ཨོཾོ་ཙོ་ཀའི་ནད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མངལ་ན་གནས་པོའི་བྱིས་པོའི་རོས་དབང་པོོས་ཨོཾོ་ཙོ་ཀའི་ནད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མངལ་ན་གནས་པོའི་བྱིས་པོའི་རོས་

བཅོོམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་བཅོོམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷང་ཚེར་དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་

ལ།  མཆོག་ན་ིགསལ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །རྩ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ།  མཆོག་ན་ིགསལ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །རྩ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ལྡན་པོའི་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པོའོ།  །ཆ་ནི་ཆ་ལྡན་པོའི་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པོའོ།  །ཆ་ནི་ཆ་

ཤེས་ཏ་ེསྐྱེོན་གྱེ་ིཚོགས་ཡིིན་ལ།  ད་ེདང་བྲལ་བ་ལས་འགྲུབ་པོའོ།  །དངུལ་ཆུ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་ཤེས་ཏ་ེསྐྱེོན་གྱེ་ིཚོགས་ཡིིན་ལ།  ད་ེདང་བྲལ་བ་ལས་འགྲུབ་པོའོ།  །དངུལ་ཆུ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཔོར་ཏ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིབཅུད་དང་།  བཅུད་ཅོན་དང་རྩིའ་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ས།ོ  །ལྷང་ཚེར་བ་ན་ིཔོར་ཏ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིབཅུད་དང་།  བཅུད་ཅོན་དང་རྩིའ་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ས།ོ  །ལྷང་ཚེར་

བཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀར་པོ་ོདང་སེར་པོ་ོདང་སྔོོན་པོ་ོདང་དམར་པོོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ས།ོ  །ད་ེར་ེབཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀར་པོ་ོདང་སེར་པོ་ོདང་སྔོོན་པོ་ོདང་དམར་པོོའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ས།ོ  །ད་ེར་ེ

རེ་ཞེིང་ཡིང་རྣམ་པོ་བཞེི་སྟེེ།  རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་པོ་དང་སྦྲུལ་དང་སྦལ་པོ་དང་སྤྲོིན་གྱེི་བྱེ་བྲག་རེ་ཞེིང་ཡིང་རྣམ་པོ་བཞེི་སྟེེ།  རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་པོ་དང་སྦྲུལ་དང་སྦལ་པོ་དང་སྤྲོིན་གྱེི་བྱེ་བྲག་

གིས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་པོ་ན་ིམགྲོིན་པོའ་ིསྤུ་ལྟར་སྔོོན་དམར་དུ་འདུག་པོའ།ོ  །སྔོོན་པོ་ོགིས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྨོ་བྱའ་ིམགྲོིན་པོ་ན་ིམགྲོིན་པོའ་ིསྤུ་ལྟར་སྔོོན་དམར་དུ་འདུག་པོའ།ོ  །སྔོོན་པོ་ོ

ན་ིབཅུད་ཆེན་པོ་ོསྟེ་ེལྷག་པོར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །སྦྲུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕེལ་བས་ན་ིབཅུད་ཆེན་པོ་ོསྟེ་ེལྷག་པོར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །སྦྲུལ་གྱེ་ིགཟུགས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕེལ་བས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྦྲུལ་གྱེ་ིདབྱིབས་ལྟར་གྱུར་པོའ།ོ  །སྦལ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིསྦལ་པོའ་ིའགྲོོས་ལྟ་བུའ།ོ  །སྤྲོིན་གྱེ་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིདབྱིབས་ལྟར་གྱུར་པོའ།ོ  །སྦལ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིསྦལ་པོའ་ིའགྲོོས་ལྟ་བུའ།ོ  །སྤྲོིན་གྱེ་ི

གཟུགས་ནི་ཆུ་འཛིིན་གྱེི་འགྲོོས་ལྟ་བུའོ།  །སྟེོབས་ལྡན་སོགས་བཅུད་བྲལ་ན་ནི།  །སྔོོན་གཟུགས་ནི་ཆུ་འཛིིན་གྱེི་འགྲོོས་ལྟ་བུའོ།  །སྟེོབས་ལྡན་སོགས་བཅུད་བྲལ་ན་ནི།  །སྔོོན་

བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྟེོབས་ལྡན་ན་ིམུ་ཟི་ིསྟེེ།  དེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིལྕ་ིབ་བཞེིན་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྟེོབས་ལྡན་ན་ིམུ་ཟི་ིསྟེེ།  དེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིལྕ་ིབ་

དང་སྣུམ་པོ་དང་སྲི་བདག་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེོན་དེས་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ནག་པོ་དང་དང་སྣུམ་པོ་དང་སྲི་བདག་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེོན་དེས་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ནག་པོ་དང་

གཡིོ་བ་དང་ལྕི་བ་ནི་ལྷང་ཚེར་དང་རྩིའི་སྐྱེོན་ནོ།  །རྡོོ་དང་རླན་དང་ལྕི་བ་དང་སྲིོག་ཆགས་གཡིོ་བ་དང་ལྕི་བ་ནི་ལྷང་ཚེར་དང་རྩིའི་སྐྱེོན་ནོ།  །རྡོོ་དང་རླན་དང་ལྕི་བ་དང་སྲིོག་ཆགས་

ཀྱིིས་ཟིོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་རྟུལ་བ་ན་ིརྣོན་པོོའ་ིསྐྱེོན་ཏ་ེསྐྱེོན་ལྔ་པོ་ོདེས་སྔོ་མ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོདང་ཀྱིིས་ཟིོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་རྟུལ་བ་ན་ིརྣོན་པོོའ་ིསྐྱེོན་ཏ་ེསྐྱེོན་ལྔ་པོ་ོདེས་སྔོ་མ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོདང་

བཅོས་པོ་ཡིང་མུ་ཟིིའ་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བ་བླ་ཡི་ིན་ིསེར་སྐྱེའ།ོ  །མུ་ཏིག་ག་ིཡིང་སེར་སྐྱེ་སྟེ།ེ  སྙོིང་པོ་ོབཅོས་པོ་ཡིང་མུ་ཟིིའ་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བ་བླ་ཡི་ིན་ིསེར་སྐྱེའ།ོ  །མུ་ཏིག་ག་ིཡིང་སེར་སྐྱེ་སྟེ།ེ  སྙོིང་པོ་ོ

མེད་པོའོ།  །བྱི་རུའི་ནི་སྣུམ་བག་མེད་པོའོ།  །ཁར་བའི་ནི་གསེར་རྡོོའ།ོ  །མུ་མེན་གྱེི་ནི་མེད་པོའོ།  །བྱི་རུའི་ནི་སྣུམ་བག་མེད་པོའོ།  །ཁར་བའི་ནི་གསེར་རྡོོའ།ོ  །མུ་མེན་གྱེི་ནི་

གསེར་མེད་པོའ།ོ  །ནོར་བུའ་ིན་ིཕུག་པོའ།ོ  །གསེར་གྱེ་ིན་ིབཅོོས་མའ་ིལྷད་ད།ོ  །དངུལ་གྱེ་ིན་ིགསེར་མེད་པོའ།ོ  །ནོར་བུའ་ིན་ིཕུག་པོའ།ོ  །གསེར་གྱེ་ིན་ིབཅོོས་མའ་ིལྷད་ད།ོ  །དངུལ་གྱེ་ིན་ི

འགས་པོ་དང་སྲི་བ་ལ་སོགས་པོའོ།  །ཞེ་ཉིེའ་ིན་ིཡིན་ལག་ལ་གནོད་པོའོ།  །ར་ོཉིེའ་ིན་ིསྦྲུལ་འགས་པོ་དང་སྲི་བ་ལ་སོགས་པོའོ།  །ཞེ་ཉིེའ་ིན་ིཡིན་ལག་ལ་གནོད་པོའོ།  །ར་ོཉིེའ་ིན་ིསྦྲུལ་

ལྟར་རིང་བའོ།  །ཁར་བ་དང་གཡུ་དང་བྱི་མ་ལ་ལ་སོགས་པོ་ནི་སྐྱེ་བོའ།ོ  །སྐྱེོན་དེ་དག་ལྟར་རིང་བའོ།  །ཁར་བ་དང་གཡུ་དང་བྱི་མ་ལ་ལ་སོགས་པོ་ནི་སྐྱེ་བོའ།ོ  །སྐྱེོན་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞེིན་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཆ་ོགའོ།  །མ་ལུས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞེིན་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཆ་ོགའོ།  །མ་ལུས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེན་

སྲིོག་ཆགས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་སྟེ།ེ  སྭ་སྟེིའ་ིའདབ་མའ་ིཡིང་སེར་སྐྱེའ།ོ  །བ་ད་སིའ་ིསྲིོག་ཆགས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་སྟེ།ེ  སྭ་སྟེིའ་ིའདབ་མའ་ིཡིང་སེར་སྐྱེའ།ོ  །བ་ད་སིའ་ི

རླིག་པོའི་ཡིང་བཅོོས་མ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །སྨོན་སེན་མོའ་ིནི་ཕག་པོའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའོ།  །རི་རླིག་པོའི་ཡིང་བཅོོས་མ་དང་སེར་སྐྱེའོ།  །སྨོན་སེན་མོའ་ིནི་ཕག་པོའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའོ།  །རི་

དགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཆེན་པོ་ོན་ིཉི་དང་ཐལ་སྨོན་ལ་སོགས་པོའ་ིདྲ་ིལྟ་བུ་དང་།  བསྲིེགས་ན་མྱུར་དུ་དགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཆེན་པོ་ོན་ིཉི་དང་ཐལ་སྨོན་ལ་སོགས་པོའ་ིདྲ་ིལྟ་བུ་དང་།  བསྲིེགས་ན་མྱུར་དུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ་སྤང་བར་བྱའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་སྡོིག་པོའི་ཡིང་ཅུང་ཟིད་སེར་ཞེིང་སྐྱེ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ་སྤང་བར་བྱའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་སྡོིག་པོའི་ཡིང་ཅུང་ཟིད་སེར་ཞེིང་སྐྱེ་བ་

སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཡུང་བའི་ནི་མདོག་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཡུང་བའི་ནི་མདོག་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲ་

བའོ།  །ཤུ་དག་ག་ིན་ིལྗང་གུར་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རུ་རྟའ་ིན་ིབཅོག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིབའོ།  །ཤུ་དག་ག་ིན་ིལྗང་གུར་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རུ་རྟའ་ིན་ིབཅོག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ི

དབུབ་ལྟ་བུའོ།  །ཀ་ཀོ་ལའི་ནི་སྦལ་པོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་མཉིམ་ལ་སྦུན་པོ་ལྟར་ཡིང་དབུབ་ལྟ་བུའོ།  །ཀ་ཀོ་ལའི་ནི་སྦལ་པོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་མཉིམ་ལ་སྦུན་པོ་ལྟར་ཡིང་

བའ།ོ  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལའ་ིསྐྱེོན་ན་ིསྐྱེ་བ་དང་སྣུམ་མེད་པོ་དང་སྒྲ་ཆུང་བའ།ོ  །སུག་སྨོེལ་དང་འབྲས་བའ།ོ  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལའ་ིསྐྱེོན་ན་ིསྐྱེ་བ་དང་སྣུམ་མེད་པོ་དང་སྒྲ་ཆུང་བའ།ོ  །སུག་སྨོེལ་དང་འབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་གསུམ་གྱེི་སྐྱེོན་ནི་སྦུན་པོ་ལྟར་ཡིང་བ་སྟེེ།  །ཉིེས་པོ་གསུམ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །རེའུ་བུ་གསུམ་གྱེི་སྐྱེོན་ནི་སྦུན་པོ་ལྟར་ཡིང་བ་སྟེེ།  །ཉིེས་པོ་གསུམ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །རེའུ་

རུཀའི་ནི་ན་ལེ་ཤེ་མ་ལྟར་ཆུའི་སྟེེང་ན་འཕྱོ་བའོ།  །པྲོི་ཡིང་ཀུའི་ནི་ལྗང་གུ་སྟེེ་འགལ་རུཀའི་ནི་ན་ལེ་ཤེ་མ་ལྟར་ཆུའི་སྟེེང་ན་འཕྱོ་བའོ།  །པྲོི་ཡིང་ཀུའི་ནི་ལྗང་གུ་སྟེེ་འགལ་

ལོ།  །གུར་གུམ་གྱེ་ིན་ིབླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཕྲ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལྟ་བུ་དང་།  ག་ེསར་ཆུང་བ་དང་ལོ།  །གུར་གུམ་གྱེ་ིན་ིབླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཕྲ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལྟ་བུ་དང་།  ག་ེསར་ཆུང་བ་དང་

ཅུང་ཟིད་སེར་བ་དང་མར་ནག་ལྟར་མདོག་མེད་པོའོ།  །ཨུ་ཤེི་རའི་སྐྱེོན་ནི་འོད་ལྗང་གུར་ཅུང་ཟིད་སེར་བ་དང་མར་ནག་ལྟར་མདོག་མེད་པོའོ།  །ཨུ་ཤེི་རའི་སྐྱེོན་ནི་འོད་ལྗང་གུར་

འདུག་པོ་དང་།  ཐུང་བ་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཀ་ེབར་ཏིའ་ིགླ་སྒོང་ག་ིན་ིཆུ་རྙེོག་མ་ཅོན་འདུག་པོ་དང་།  ཐུང་བ་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཀ་ེབར་ཏིའ་ིགླ་སྒོང་ག་ིན་ིཆུ་རྙེོག་མ་ཅོན་

ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་ཟི་ིམའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ་ེསྤང་བར་བྱའོ།  །གླ་སྒོང་ག་ིན་ིརླན་ཅོན་ལས་ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་ཟི་ིམའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པོ་སྟེ་ེསྤང་བར་བྱའོ།  །གླ་སྒོང་ག་ིན་ིརླན་ཅོན་ལས་

སྐྱེེས་པོའོ།  །ཚ་ིཏྲ་ཀའ་ིན་ིཁ་དོག་ལྗང་གུའོ།  །ས་ེཧོཿ་ལིའ་ིན་ིརྩ་བ་མེད་པོའོ།  །ཀུ་སུ་མའ་ིཕྲ་སྐྱེེས་པོའོ།  །ཚ་ིཏྲ་ཀའ་ིན་ིཁ་དོག་ལྗང་གུའོ།  །ས་ེཧོཿ་ལིའ་ིན་ིརྩ་བ་མེད་པོའོ།  །ཀུ་སུ་མའ་ིཕྲ་

བའ།ོ  །ཙོམ་པོ་ཀའ་ིན་ིཁ་ཆེར་བྱ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ  །ཀ་ེཏ་ཀིའ་ིན་ིབུ་མང་བའ།ོ  །ཉིོན་ཅོིག་བའ།ོ  །ཙོམ་པོ་ཀའ་ིན་ིཁ་ཆེར་བྱ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ  །ཀ་ེཏ་ཀིའ་ིན་ིབུ་མང་བའ།ོ  །ཉིོན་ཅོིག་

ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །རྩ་ིདང་རྫོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ།  །ར་ིཁ་བ་ཅོན་གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ར་ིབ་ོལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།  །རྩ་ིདང་རྫོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ།  །ར་ིཁ་བ་ཅོན་གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ར་ིབ་ོ

དབང་ཆེན་དང་།  འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབྲག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚིང་དབང་ཆེན་དང་།  འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབྲག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚིང་

གང་ནས་མིག་སྨོན་ལྟ་བུའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པོའ་ིབྲག་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེེ།  གང་དག་གིས་རྩ་ིགང་ནས་མིག་སྨོན་ལྟ་བུའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པོའ་ིབྲག་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟེེ།  གང་དག་གིས་རྩ་ི

བྱིན་གྱེིས་རློབ་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །བུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །བུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་

སུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  །རླུང་ཚོགས་མ་ིརྒྱུ་ད་ེཉིིད་རླུང་སྐྱེེས་ཁ་བ་འབབ།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་བུ་སུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  །རླུང་ཚོགས་མ་ིརྒྱུ་ད་ེཉིིད་རླུང་སྐྱེེས་ཁ་བ་འབབ།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་བུ་

གེལ་བའ་ིདྲ་ིཡིིས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །མཁའ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡིིས་གསལ་བྱེད་གེལ་བའ་ིདྲ་ིཡིིས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །མཁའ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡིིས་གསལ་བྱེད་

པོ།  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཞེིམ་དྲ་ིཡིིས་རོལ་བའ་ིཡིིད་དུ་འོང་།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་བྲུལ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཞེིམ་དྲ་ིཡིིས་རོལ་བའ་ིཡིིད་དུ་འོང་།  །སྣ་ཚོགས་ཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་བྲུལ་

བས་ས་གཞེ་ིབརྒྱན།  །ད་ེལྟའ་ིར་ིཤེོད་ཆུ་འབབ་བཅུད་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་བཤེད།  །ད་ེལ་བས་ས་གཞེ་ིབརྒྱན།  །ད་ེལྟའ་ིར་ིཤེོད་ཆུ་འབབ་བཅུད་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་བཤེད།  །ད་ེལ་

བྲག་དཀར་པོོ་ལས་ནི་ཤེེལ་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལ་སོགས་པོའི་ནོར་བུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་བྲག་དཀར་པོོ་ལས་ནི་ཤེེལ་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལ་སོགས་པོའི་ནོར་བུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་

སེར་པོ་ོཆུ་སེར་པོ་ོའབབ་པོ་ལས་ན་ིབྱ་ིརུ་དང་བཙོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགཞུ་ལྟ་བུའ་ིནོར་བུ་སེར་པོ་ོཆུ་སེར་པོ་ོའབབ་པོ་ལས་ན་ིབྱ་ིརུ་དང་བཙོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགཞུ་ལྟ་བུའ་ིནོར་བུ་

དང་ནོར་བུ་ཛི་ིབ་ན་ིར་ིདམར་པོ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིལྗོངས་གང་ལྗང་སྔོོན་དུ་དང་ནོར་བུ་ཛི་ིབ་ན་ིར་ིདམར་པོ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིལྗོངས་གང་ལྗང་སྔོོན་དུ་

འདུག་ཅོིང་དྲ་ོབ་དང་བཅོས་ལ་རླངས་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཅོིང་ས་རྡོ་ོགནག་པོ་ལས་ན་ིགསེར་འདུག་ཅོིང་དྲ་ོབ་དང་བཅོས་ལ་རླངས་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཅོིང་ས་རྡོ་ོགནག་པོ་ལས་ན་ིགསེར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

རྡོོ་ཁར་བ་དང་གཞེན་དག་དང་ལྕགས་ཁབ་ལེན་གྱེི་རིགས་རྣམ་པོ་བཞེི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྡོོ་ཁར་བ་དང་གཞེན་དག་དང་ལྕགས་ཁབ་ལེན་གྱེི་རིགས་རྣམ་པོ་བཞེི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྲག་ལྗངསྔོོན་ལས་ན་ིབྱ་ིམ་ལ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་མུ་མེན་དང་ནོར་བུ་སྟེམ་པོ་ལ་རོ།  །བྲག་ལྗངསྔོོན་ལས་ན་ིབྱ་ིམ་ལ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་མུ་མེན་དང་ནོར་བུ་སྟེམ་པོ་ལ་

སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་ཁ་དོག་སྔོོན་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་ཁ་དོག་སྔོོན་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་

པོ་ལས་ནི་ལྡོང་རོས་དང་བ་བླ་དང་མུ་ཟིི་ལ་སོགས་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་སུམ་ཞེིང་པོ་ལས་ནི་ལྡོང་རོས་དང་བ་བླ་དང་མུ་ཟིི་ལ་སོགས་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་སུམ་ཞེིང་

སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པོ་ལས་ནི་ཚ་ལ་ལ་སོགས་པོ་ཐལ་སྨོན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པོ་ལས་ནི་ཚ་ལ་ལ་སོགས་པོ་ཐལ་སྨོན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་བླང་བ་ཡིང་དང་པོ་ོགཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཀུ་བའ་ིསྣོད་དུ་བླང་བར་བྱའ།ོ  །དངུལ་ཆུ་ར།ོ  །ད་ེདག་བླང་བ་ཡིང་དང་པོ་ོགཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཀུ་བའ་ིསྣོད་དུ་བླང་བར་བྱའ།ོ  །དངུལ་ཆུ་

གང་རྡོོ་ལས་གཅོི་རློན་གྱེི་སྦྱོོར་བས་བསྒྲུབས་པོ་དེ་ནི་མཆོག་གོ།  །རིག་པོ་དེ་དག་ལྷ་མོ་གང་རྡོོ་ལས་གཅོི་རློན་གྱེི་སྦྱོོར་བས་བསྒྲུབས་པོ་དེ་ནི་མཆོག་གོ།  །རིག་པོ་དེ་དག་ལྷ་མོ་

ཆ།ེ  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འགྲུབ་ན།  །གཞེན་དག་ལ་ཆ།ེ  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འགྲུབ་ན།  །གཞེན་དག་ལ་

ལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དེར་ན་ིལྟ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །འདས་པོའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དེར་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ལྷག་པོ་ཡི་ིན་ིལྷ་གཅོིག་བཞུགས།  །ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་སོགས་མཐོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ལྷག་པོ་ཡི་ིན་ིལྷ་གཅོིག་བཞུགས།  །ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་སོགས་མཐོང་

སྟེ།ེ  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིསྐྲག་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་ནས་ན།ི  །མྱུར་དུ་ང་སྟེ།ེ  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིསྐྲག་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་ནས་ན།ི  །མྱུར་དུ་ང་

ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཏོར་བ་ན།ི  །ཐམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མ་ོཆ།ེ  །བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཏོར་བ་ན།ི  །ཐམས་

ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །དངུལ་ཆུ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བར་གྲོགས།  །ཆུ་གཏིང་ལས་བྱུང་དམན་ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །དངུལ་ཆུ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བར་གྲོགས།  །ཆུ་གཏིང་ལས་བྱུང་དམན་

པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིལས་སྐྱེེས་པོ་མཆོག  །ད་ན་ིདྲ་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་དག  །སླར་ཡིང་བཤེད་ཀྱིིས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིལས་སྐྱེེས་པོ་མཆོག  །ད་ན་ིདྲ་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་དག  །སླར་ཡིང་བཤེད་ཀྱིིས་

ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དཀར་པོ་ོདང་ན་ིདམར་པོ་ོདང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིསེར་པོ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེརྣམས་དབྱ་ེབ་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དཀར་པོ་ོདང་ན་ིདམར་པོ་ོདང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིསེར་པོ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེརྣམས་དབྱ་ེབ་

བཤེད་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་དམན་དང་བར་མ་ཡིིན།  །ཀ་ེཏ་ཀ་ལྟར་དྲ་ིཞེིམ་ཞེིང་།  །ཡིང་ན་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་དམན་དང་བར་མ་ཡིིན།  །ཀ་ེཏ་ཀ་ལྟར་དྲ་ིཞེིམ་ཞེིང་།  །ཡིང་ན་

སྣུམ་པོ་གླ་རྩིའ་ིམཆོག  །ཁ་ད་ས་ིན་ིསྐམ་སྐྱེེས་པོའི།  །རླིག་པོ་ཤེ་ཆེན་ཟླུམ་པོ་ོཤེིས།  །སྡོིག་སྣུམ་པོ་གླ་རྩིའ་ིམཆོག  །ཁ་ད་ས་ིན་ིསྐམ་སྐྱེེས་པོའི།  །རླིག་པོ་ཤེ་ཆེན་ཟླུམ་པོ་ོཤེིས།  །སྡོིག་

པོ་སྔོོ་ཞེིང་སྣུམ་པོ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱུང་བ་བཟིང།  །སེན་མོ་རྟ་ཡིི་རྨོིག་འདྲ་པོ་སྔོོ་ཞེིང་སྣུམ་པོ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱུང་བ་བཟིང།  །སེན་མོ་རྟ་ཡིི་རྨོིག་འདྲ་

དང་།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་རྣ་ལྟ་བུ།  །བ་ད་རི་ཤེི་ཨུཏྤལ་དང་།  །འདབ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོ་དང་།  །གླང་པོོ་ཆེ་ཡིི་རྣ་ལྟ་བུ།  །བ་ད་རི་ཤེི་ཨུཏྤལ་དང་།  །འདབ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོ་

བཞེ།ི  །གཉིིས་གཉིིས་ཤེིང་ན་ིབདུག་པོར་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་ན་ིལྕ་ིབ་དང་།  །སྣུམ་ཞེིང་བྱ་རོག་བཞེ།ི  །གཉིིས་གཉིིས་ཤེིང་ན་ིབདུག་པོར་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་ན་ིལྕ་ིབ་དང་།  །སྣུམ་ཞེིང་བྱ་རོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆུ་འདྲ་ཤེིས།  །གཅོའ་བ་སོར་མོའ ་ིདབྱིབས་འདྲ་ཞེིང།  །དྲི་མ་མེད་པོ་ཤེིན་དུ་མཆུ་འདྲ་ཤེིས།  །གཅོའ་བ་སོར་མོའ ་ིདབྱིབས་འདྲ་ཞེིང།  །དྲི་མ་མེད་པོ་ཤེིན་དུ་

བསྔོགས།  །མུ་ར་སེར་པོོ་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དམན་ཤེེས་བྱ།  །ཤུ་དག་སྦོམ་བསྔོགས།  །མུ་ར་སེར་པོོ་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དམན་ཤེེས་བྱ།  །ཤུ་དག་སྦོམ་

ཞེིང་ཕྱི་རོལ་སེར།  །ནང་ན་དཀར་པོོ་ཡིོད་པོ་བཟིང།  །ན་ང་དབང་ཤེ་བའི་རྭ་འདྲ་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་སེར།  །ནང་ན་དཀར་པོོ་ཡིོད་པོ་བཟིང།  །ན་ང་དབང་ཤེ་བའི་རྭ་འདྲ་

བར།  །མཛིེས་པོ་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཡུང་བ་ཀུ་ཏ་ཙོ་ལྟར་སེར།  །སྦོམ་ཞེིང་ཚིགས་ན་ིབར།  །མཛིེས་པོ་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཡུང་བ་ཀུ་ཏ་ཙོ་ལྟར་སེར།  །སྦོམ་ཞེིང་ཚིགས་ན་ི

ཆེ་བ་དང་།  །བཅོག་ན་མིག་སྨོན་མདོག་འདྲ་བ།  །རྩི་ཡིི་ལས་ལ་དགེ་བ་ཡིིན།  །ཅུང་ཟིད་ཆེ་བ་དང་།  །བཅོག་ན་མིག་སྨོན་མདོག་འདྲ་བ།  །རྩི་ཡིི་ལས་ལ་དགེ་བ་ཡིིན།  །ཅུང་ཟིད་

མདོག་ན་ིསྔོ་ོབ་དང་།  །བཅོག་ནས་ཧོཿ་ར་ཡི་ིདྲི།  །ཡུང་བ་ད་ེན་ིམར་ནག་དང་།  །རྩ་ིཡི་ིལས་མདོག་ན་ིསྔོ་ོབ་དང་།  །བཅོག་ནས་ཧོཿ་ར་ཡི་ིདྲི།  །ཡུང་བ་ད་ེན་ིམར་ནག་དང་།  །རྩ་ིཡི་ིལས་

ལ་དམན་པོར་བཤེད།  །ར་ན་སྲིན་མ་མུངྒ་ལྟར།  །སྔོ་ོབ་མཆོག་ནི་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །པྲོི་ལ་དམན་པོར་བཤེད།  །ར་ན་སྲིན་མ་མུངྒ་ལྟར།  །སྔོ་ོབ་མཆོག་ནི་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །པྲོི་

ཡིང་ཀུ་ན་ིནགས་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །ས་ཧོཿ་ད་ེབའ་ིའདབ་འདྲ་མཆོག  །གུར་གུམ་ཀུ་སུམ་དམར་ཡིང་ཀུ་ན་ིནགས་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །ས་ཧོཿ་ད་ེབའ་ིའདབ་འདྲ་མཆོག  །གུར་གུམ་ཀུ་སུམ་དམར་

འདྲ་ཞེིང་།  །སྣུམ་ལ་ག་ེསར་སྲིབ་པོ་མཆོག  །ག་ེསར་སྦོམ་ཞེིང་སེར་བ་དང་།  །སྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ིའདྲ་ཞེིང་།  །སྣུམ་ལ་ག་ེསར་སྲིབ་པོ་མཆོག  །ག་ེསར་སྦོམ་ཞེིང་སེར་བ་དང་།  །སྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ི

ལྡན་འབྲིང་པོོ་ཡིིན།  །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཞེིང་།  །ལྕི་ལ་སྣུམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཅོེས།  །ཀཀྐོ་ལ་ནི་ལྡན་འབྲིང་པོོ་ཡིིན།  །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཞེིང་།  །ལྕི་ལ་སྣུམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཅོེས།  །ཀཀྐོ་ལ་ནི་

སྙོོམས་པོ་དང་།  །ལྕ་ིཞེིང་སྒྲ་མེད་བཟིང་བ་ཡིིན།  །ཨུ་ས་ིར་ན་ིདཀར་བ་དང་།  །རིང་ཞེིང་སྲི་ེསྙོོམས་པོ་དང་།  །ལྕ་ིཞེིང་སྒྲ་མེད་བཟིང་བ་ཡིིན།  །ཨུ་ས་ིར་ན་ིདཀར་བ་དང་།  །རིང་ཞེིང་སྲི་ེ

བ་དེ་བཞེིན་བསྔོགས།  །ཀེ་བར་ཏི་མུད་གླ་སྒོང་ནི།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དང་མཚོ་འགྲོམ་བ་དེ་བཞེིན་བསྔོགས།  །ཀེ་བར་ཏི་མུད་གླ་སྒོང་ནི།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དང་མཚོ་འགྲོམ་

དང་།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུ་ལ་སྐྱེེས།  །ཟི་ིམ་འདབ་བུ་ལ་སོགས་བྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ཡིིད་དང་།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུ་ལ་སྐྱེེས།  །ཟི་ིམ་འདབ་བུ་ལ་སོགས་བྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ཡིིད་

འོང་མཆོག  །ཚ་ཏ་ིབ་ན་ིག་ིཝང་ག།ི  །མདོག་ལྟར་འཚོད་པོ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །གླ་སྒོང་སྐམ་འོང་མཆོག  །ཚ་ཏ་ིབ་ན་ིག་ིཝང་ག།ི  །མདོག་ལྟར་འཚོད་པོ་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།  །གླ་སྒོང་སྐམ་

སྐྱེེས་མཁྲེགས་པོ་བཟིང།  །རླན་སྙོོམས་ཡུལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་འབྲིང་།  །ཨོཾ་རུ་ར་ནི་འབིགས་སྐྱེེས་མཁྲེགས་པོ་བཟིང།  །རླན་སྙོོམས་ཡུལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་འབྲིང་།  །ཨོཾ་རུ་ར་ནི་འབིགས་

བྱེད་ཀྱིི།  །ནགས་དང་ར་ིབ་ོདབང་ཆེན་སྐྱེེས།  །ནར་མ་དཱི་ཡི་ིཆུ་སྐྱེེས་མཆོག  །གཞེན་དག་བྱེད་ཀྱིི།  །ནགས་དང་ར་ིབ་ོདབང་ཆེན་སྐྱེེས།  །ནར་མ་དཱི་ཡི་ིཆུ་སྐྱེེས་མཆོག  །གཞེན་དག་

དམན་དང་འབྲིང་པོ་ོཡིིན།  །སྨྱུང་པོ་ོདང་ན་ིའཇིིགས་མེད་དང་།  །འཚ་ོདང་ད་ེབཞེིན་བདུད་རྩ་ིདམན་དང་འབྲིང་པོ་ོཡིིན།  །སྨྱུང་པོ་ོདང་ན་ིའཇིིགས་མེད་དང་།  །འཚ་ོདང་ད་ེབཞེིན་བདུད་རྩ་ི

སྟེ།ེ  །གཙོང་མ་དང་ན་ིའཕེལ་བ་དང།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བདུན་དུ་བརྗེོད།  །ར་ིམ་ོགསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ  །གཙོང་མ་དང་ན་ིའཕེལ་བ་དང།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བདུན་དུ་བརྗེོད།  །ར་ིམ་ོགསུམ་པོ་ོ

སྨྱུང་པོ་ོསྟེེ།  །འཇིིགས་མེད་ར་ིམ་ོལྔ་པོ་ཡིིན།  །འཚ་ོབ་གསེར་མདོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུད་སྨྱུང་པོ་ོསྟེེ།  །འཇིིགས་མེད་ར་ིམ་ོལྔ་པོ་ཡིིན།  །འཚ་ོབ་གསེར་མདོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུད་

རྩི་ཤེ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་གཙོང་མ་ཤེ་མེད་ཡིིན།  །སེར་སྐྱེ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་རྩི་ཤེ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་གཙོང་མ་ཤེ་མེད་ཡིིན།  །སེར་སྐྱེ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

སྟེེ།  །ཀུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོར་ར་རྒྱལ།  །དྲ་ིལ་སྨྱུང་པོ་ོསྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པོ་བདུད་སྟེེ།  །ཀུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོར་ར་རྒྱལ།  །དྲ་ིལ་སྨྱུང་པོ་ོསྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པོ་བདུད་

རྩ་ིབསྔོགས།  །འཇིིགས་མེད་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་འབྲིང་།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །སྐྱུ་རྩ་ིབསྔོགས།  །འཇིིགས་མེད་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་འབྲིང་།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །སྐྱུ་

རུ་ར་ན་ིཤེ་ཆ་ེཞེིང་།  །རུས་པོ་ཆུང་ལ་ར་ོདང་ལྡན།  །རྡོ་ོབ་ཅོན་གྱེ་ིར་ིལས་སྐྱེེས།  །ཤེིན་ཏུ་རུ་ར་ན་ིཤེ་ཆ་ེཞེིང་།  །རུས་པོ་ཆུང་ལ་ར་ོདང་ལྡན།  །རྡོ་ོབ་ཅོན་གྱེ་ིར་ིལས་སྐྱེེས།  །ཤེིན་ཏུ་

སྨོིན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཤེད།  །བ་རུ་ར་ནི་ཐ་མལ་པོའི།  །རི་ལས་སྐྱེེས་པོའམ་གཞེན་ཡིང་སྨོིན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཤེད།  །བ་རུ་ར་ནི་ཐ་མལ་པོའི།  །རི་ལས་སྐྱེེས་པོའམ་གཞེན་ཡིང་

རུང་།  །ཨོཾ་རུ་རྐང་ན་ིསྣུམ་ཞེིང་སྔོ།ོ  །ལྕ་ིཞེིང་མར་དང་བཅོས་པོ་བཟིང།  །ད་ན་ིད་ེདག་ར་ེར་ེརུང་།  །ཨོཾ་རུ་རྐང་ན་ིསྣུམ་ཞེིང་སྔོ།ོ  །ལྕ་ིཞེིང་མར་དང་བཅོས་པོ་བཟིང།  །ད་ན་ིད་ེདག་ར་ེར་ེ

ཞེིང་།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རྫོས་ན་ིདུས་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བཅུད་དང་ཞེིང་།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རྫོས་ན་ིདུས་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བཅུད་དང་

བཅོས་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །མཐུན་པོས་ཕན་པོ་ཉིིད་འགྱུར་གྱེི།  །བཟློག་པོས་གནོད་པོ་ཉིིད་དུ་བཅོས་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །མཐུན་པོས་ཕན་པོ་ཉིིད་འགྱུར་གྱེི།  །བཟློག་པོས་གནོད་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །ད་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ཡིི།  །ཆོ་ག་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །མ་དྷི་དང་ནི་པོེ་ཥྠིི་འགྱུར།  །ད་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ཡིི།  །ཆོ་ག་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །མ་དྷི་དང་ནི་པོེ་ཥྠིི་

དང་།  །དེ་བཞེིན་གོ་དྷི་ཛི་ཀ་ལ།  །དེ་དག་འབྲུ་དང་བཅོོས་པོའི་ཆང་།  །རོ་ཡིི་བྱེ་བྲག་སྣ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གོ་དྷི་ཛི་ཀ་ལ།  །དེ་དག་འབྲུ་དང་བཅོོས་པོའི་ཆང་།  །རོ་ཡིི་བྱེ་བྲག་སྣ་

ཚོགས་དེ།  །རིམ་པོ་དེ་དག་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །མ་དྷི་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་དེ།  །པོེཥྠིི་རྣམ་པོ་ཚོགས་དེ།  །རིམ་པོ་དེ་དག་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །མ་དྷི་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་དེ།  །པོེཥྠིི་རྣམ་པོ་

བརྒྱད་དུ་བརྗེོད།  །ག་ོད་ིརྣམ་པོ་བདུན་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཛི་ག་ལ་ན་ིགསུམ།  །བཙོ་ོདང་བརྒྱད་དུ་བརྗེོད།  །ག་ོད་ིརྣམ་པོ་བདུན་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཛི་ག་ལ་ན་ིགསུམ།  །བཙོ་ོདང་

སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོག་དག  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྦྲང་རྩ་ིལས་བྱུང་དང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཁ་རྫོར་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོག་དག  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྦྲང་རྩ་ིལས་བྱུང་དང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཁ་རྫོར་

ཡི་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱུང་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །བཅུད་ཚོགས་ལས་བྱུང་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱུང་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །བཅུད་ཚོགས་ལས་བྱུང་བཞེ་ིཔོ་

ཡིིན།  །ལྔ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིགཙོ་ོབོར་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་གདང་ཡིིན།  །ལྔ་པོ་དབང་ཆེན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིགཙོ་ོབོར་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་གདང་

དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །མྱོས་པོར་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །ལ་ོདི་ལས་བྱུང་མདོག་བཟིང་དང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །མྱོས་པོར་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །ལ་ོདི་ལས་བྱུང་མདོག་བཟིང་

དང་།  །མཆོག་ཏུ་གསེར་དང་ཛིི་བོ་དང་།  །ཞེི་བ་དང་ནི་རྣམ་པོ་བརྒྱད།  །དེ་བརྒྱད་པོེཥྠིི་དང་།  །མཆོག་ཏུ་གསེར་དང་ཛིི་བོ་དང་།  །ཞེི་བ་དང་ནི་རྣམ་པོ་བརྒྱད།  །དེ་བརྒྱད་པོེཥྠིི་

ལས་བྱུང་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཨོཾིཀྵུྃ་ལས་བྱུང་དང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ས་ིཏུ་ཡི་ིལས་བྱུང་བ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཨོཾིཀྵུྃ་ལས་བྱུང་དང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ས་ིཏུ་ཡི་ི

ན་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་བུ་རམ་གཉིིས་ལས་བྱུངུ་།  །བཞེ་ིཔོ་སྐྱེ་བ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་ན་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་བུ་རམ་གཉིིས་ལས་བྱུངུ་།  །བཞེ་ིཔོ་སྐྱེ་བ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་

ཚོགས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཞེན།  །མ་ིའཇིིགས་ཞེེས་བྱ་དང་ན་ིབདུན།  །འབྲས་བུ་ཡི་ིན་ིཁུ་བ་ཚོགས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཞེན།  །མ་ིའཇིིགས་ཞེེས་བྱ་དང་ན་ིབདུན།  །འབྲས་བུ་ཡི་ིན་ིཁུ་བ་

དང་།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཞེན།  །ཉི་དུ་ཅོན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ཙོ་ཀྲ་ཨོཾང་ག་བཟུང་དང་།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཞེན།  །ཉི་དུ་ཅོན་གྱེ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ཙོ་ཀྲ་ཨོཾང་ག་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ནི།  །ན་ལ་ེཤེམ་ན་ིདྲུག་ཅུ་བཞེི།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་སྲིང་བཅུ་དང་།  །པོ་ོསོན་ཆ་ན་ིསྲིང་ཕྱེད་ནས་ནི།  །ན་ལ་ེཤེམ་ན་ིདྲུག་ཅུ་བཞེི།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་སྲིང་བཅུ་དང་།  །པོ་ོསོན་ཆ་ན་ིསྲིང་ཕྱེད་

བཅོས།  །ཆུ་བྲེ་གང་དུ་མཉིེས་ནས་ནི།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །ས་ཧོཿར་ད་དྲིའི་མེ་བཅོས།  །ཆུ་བྲེ་གང་དུ་མཉིེས་ནས་ནི།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །ས་ཧོཿར་ད་དྲིའི་མེ་

ཏོག་དང་།  །འུ་སུ་ཤེ་ཏ་པུས་ཕ་དང་།  །མ་ལ་ཡི་དང་ཨུ་ཤེ་ིར།  །ར་ིལས་སྐྱེེས་པོའ་ིགཞེོན་ཏོག་དང་།  །འུ་སུ་ཤེ་ཏ་པུས་ཕ་དང་།  །མ་ལ་ཡི་དང་ཨུ་ཤེ་ིར།  །ར་ིལས་སྐྱེེས་པོའ་ིགཞེོན་

ནུ་མ།  །ཛཱ་ཏ་ིཤེིང་ཚ་པོ་ོསོན་ཆ།  །ད་ེདག་ས་ོསོར་ཞེ་ོགཉིིས་གཉིིས།  །བུར་ཤེིང་ཁུ་བ་སྲིང་ནུ་མ།  །ཛཱ་ཏ་ིཤེིང་ཚ་པོ་ོསོན་ཆ།  །ད་ེདག་ས་ོསོར་ཞེ་ོགཉིིས་གཉིིས།  །བུར་ཤེིང་ཁུ་བ་སྲིང་

བརྒྱད་དང་།  །ཆུ་ནི་དེ་ཡིི་བཞེི་འགྱུར་བཅོས།  །སྔོོན་པོོ་ཀཎྜ་ཀ་རི་དང་།  །རྒྱ་སྤོས་སུག་བརྒྱད་དང་།  །ཆུ་ནི་དེ་ཡིི་བཞེི་འགྱུར་བཅོས།  །སྔོོན་པོོ་ཀཎྜ་ཀ་རི་དང་།  །རྒྱ་སྤོས་སུག་

སྨོེལ་ཏ་མ་ལ།  །བཙོོད་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  །ཨུ་ཤེ་ིར་དང་ན་ལ་ེཤེམ།  །གླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཔོ་ིསྨོེལ་ཏ་མ་ལ།  །བཙོོད་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  །ཨུ་ཤེ་ིར་དང་ན་ལ་ེཤེམ།  །གླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཔོ་ི

པོ་ིལིང་།  །བུ་རམ་སྲིང་ན་ིགཅོིག་དང་བཅོས།  །ཆུ་ན་ིསྲིང་བདུན་ནང་དུ་བླུགས།  །རྒྱ་སྤོས་པོ་ིལིང་།  །བུ་རམ་སྲིང་ན་ིགཅོིག་དང་བཅོས།  །ཆུ་ན་ིསྲིང་བདུན་ནང་དུ་བླུགས།  །རྒྱ་སྤོས་

བྲག་ཞུན་ཏ་མ་ལ།  །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་ཆ་རེ་བྱ།  །འབྲུ་ཆང་བྲེ་གང་ནང་དུ་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བྲག་ཞུན་ཏ་མ་ལ།  །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་ཆ་རེ་བྱ།  །འབྲུ་ཆང་བྲེ་གང་ནང་དུ་ནི།  །ཐམས་ཅོད་

བཅོས་ཏེ་ཉིིན་བདུན་དུ།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དེ་མཉིམ་བཅོས་ཏེ་ཉིིན་བདུན་དུ།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དེ་མཉིམ་

དང་།  །འཛིམ་བུའི་ཤེིང་ནི་ཆ་བརྒྱད་བཅོས།  །སླར་ཡིང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་ནི།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་དང་།  །འཛིམ་བུའི་ཤེིང་ནི་ཆ་བརྒྱད་བཅོས།  །སླར་ཡིང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་ནི།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་

བཙོ་ོབྱས་ཏེ།  །སྦྲང་རྩ་ིཙོམ་ཞེིག་ལུས་པོ་དང་།  །བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུག་པོར་བྱ།  །ད་ེབཙོ་ོབྱས་ཏེ།  །སྦྲང་རྩ་ིཙོམ་ཞེིག་ལུས་པོ་དང་།  །བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུག་པོར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ནི།  །འབྲས་ཀྱི་ིས་ོབའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ནི།  །འབྲས་ཀྱི་ིས་ོབའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ཟླ་བ་

གཅོིག་དང་ཉིིན་བཞེི་གཞེག  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མཉིམ་པོ་སྟེེ།  །བར་མ་བཞེི་འགྱུར་དུ་ནི་གཅོིག་དང་ཉིིན་བཞེི་གཞེག  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མཉིམ་པོ་སྟེེ།  །བར་མ་བཞེི་འགྱུར་དུ་ནི་

བླུགས།  །དུ་ཧོཿ་ིག་བུར་གླ་རྩིས་བདུག  །ད་ེན་ིསྒོེག་མ་ོཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ད་ཏྲིའ་ིམ་ེཏོག་སྲིང་བླུགས།  །དུ་ཧོཿ་ིག་བུར་གླ་རྩིས་བདུག  །ད་ེན་ིསྒོེག་མ་ོཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །ད་ཏྲིའ་ིམ་ེཏོག་སྲིང་

ཕྱེད་དང་།  །ཆང་དང་མཉིམ་པོའ་ིབུ་རམ་དང་།  །ལྷག་མའ་ིཆ་ན་ིརྫོོགས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིནས་ཕྱེད་དང་།  །ཆང་དང་མཉིམ་པོའ་ིབུ་རམ་དང་།  །ལྷག་མའ་ིཆ་ན་ིརྫོོགས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིནས་

གཅོིག་ཏུ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །ཆང་ག་ིབཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ནི།  །ད་ཏྲིའ་ིམ་ེཏོག་ཇི་ིསྙོེད་པོ།  །དྲ་ིཞེིམ་གཅོིག་ཏུ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །ཆང་ག་ིབཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ནི།  །ད་ཏྲིའ་ིམ་ེཏོག་ཇི་ིསྙོེད་པོ།  །དྲ་ིཞེིམ་

གྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ོམ་དང་།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་སྤྱོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེསྤེལ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིནང་གྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ོམ་དང་།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་སྤྱོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེསྤེལ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིནང་

དུ་སྒོེག་མོ་བླུགས།  །དང་པོོར་མཉིམ་པོོར་བླུགས་བྱ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་གཉིིས་ལ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྒོེག་མོ་བླུགས།  །དང་པོོར་མཉིམ་པོོར་བླུགས་བྱ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་གཉིིས་ལ་ཉིིས་འགྱུར་

བྱ།  །ད་ེལྟར་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དྲུག་བདུན།  །ལ་སོགས་ལ་ོགཅོིག་བར་དུ་སྤེལ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་བྱ།  །ད་ེལྟར་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དྲུག་བདུན།  །ལ་སོགས་ལ་ོགཅོིག་བར་དུ་སྤེལ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་ནི།  །ཁ་བཅོད་ནས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །བུ་རམ་ཁུ་བས་སྤེལ་བྱ་སྟེེ།  །རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་དྲུག་ཏུ་ནི།  །ཁ་བཅོད་ནས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །བུ་རམ་ཁུ་བས་སྤེལ་བྱ་སྟེེ།  །རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གསོ་བར་བཤེད།  །ཆུ་ཤེིང་སྨོིན་པོ་རྡོོག་མ་བརྒྱད།  །དེ་བཞེིན་སྒོེག་མོ་སྲིང་བརྒྱད་གསོ་བར་བཤེད།  །ཆུ་ཤེིང་སྨོིན་པོ་རྡོོག་མ་བརྒྱད།  །དེ་བཞེིན་སྒོེག་མོ་སྲིང་བརྒྱད་

དང་།  །ཕུར་མོའ་ིཕྱ་ེམ་སྲིང་གཅོིག་དང་།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་སུ།  །འབྲུ་ཡི་ིནང་དུ་དང་།  །ཕུར་མོའ་ིཕྱ་ེམ་སྲིང་གཅོིག་དང་།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་སུ།  །འབྲུ་ཡི་ིནང་དུ་

ཟླ་ཕྱེད་གཞེག  །ཆགས་ཅོན་མཆོག་ཅོེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤེ་ཤེི་ཟླ་ཕྱེད་གཞེག  །ཆགས་ཅོན་མཆོག་ཅོེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤེ་ཤེི་

དང་།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་དང་ཨོཾ་རྫུ་ན།  །ཛཱ་ཏ་ིམ་ེཏོག་བཅོས་པོའ་ིརྫོས།  །ཕྱ་ེམ་སྲིང་གཅོིག་བཟུང་དང་།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་དང་ཨོཾ་རྫུ་ན།  །ཛཱ་ཏ་ིམ་ེཏོག་བཅོས་པོའ་ིརྫོས།  །ཕྱ་ེམ་སྲིང་གཅོིག་བཟུང་

ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་སྒོེག་མ་ོསྲིང་བརྒྱད་བཅོས།  །ཉི་ིམ་བདུན་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ནས་སུ།  །སླར་ཡིང་སྒོེག་མ་ོསྲིང་བརྒྱད་བཅོས།  །ཉི་ིམ་བདུན་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་

མྱོས་བྱེད་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ཏ་ྃཤེིང་དབང་ཕྱུག  །ཁ་རྫོ་ར་ིཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །སྤ་ཡི་ིམྱོས་བྱེད་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ཏ་ྃཤེིང་དབང་ཕྱུག  །ཁ་རྫོ་ར་ིཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །སྤ་ཡི་ི

རྩ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིས།  པོ་ཏ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཅོས།  །རྣམ་པོ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བར་རྩ་བ་རྣམ་པོ་གཉིིས།  པོ་ཏ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཅོས།  །རྣམ་པོ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱ།  །ཕབས་ན་ིབཅོོས་པོའ་ིཆ་ོག་ཡིིན།  །པོེཥྠི་ིལས་བྱུང་མྱོས་བྱེད་ད།ེ  །ཟིན་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་བྱ།  །ཕབས་ན་ིབཅོོས་པོའ་ིཆ་ོག་ཡིིན།  །པོེཥྠི་ིལས་བྱུང་མྱོས་བྱེད་ད།ེ  །ཟིན་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་

ཅོན་མཆོག  །ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་ཤུན་པོ་ལས།  །བྱུང་བ་ཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཛི་ག་ལ་ནི་ཅོན་མཆོག  །ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་ཤུན་པོ་ལས།  །བྱུང་བ་ཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཛི་ག་ལ་ནི་

འབྲུ་ཆང་བརྗེོད།  །རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་རྩི་དཔོའ་བོ་གཅོིག  །སྐྱུར་པོོ་གཡིོན་ཅོན་ཟིན་མོ་འབྲུ་ཆང་བརྗེོད།  །རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་རྩི་དཔོའ་བོ་གཅོིག  །སྐྱུར་པོོ་གཡིོན་ཅོན་ཟིན་མོ་

ཡིིན།  །ཙོིན་ཙོ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་གང་།  །ཉི་ཕྱིས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །མེ་ཏོག་གིས་ཡིིན།  །ཙོིན་ཙོ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་གང་།  །ཉི་ཕྱིས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །མེ་ཏོག་གིས་

བསྒོོས་རབ་མྱོས་ཡིིན།  །དྲི་ཞེིམ་དང་བཅོས་སྒོེག་མོར་བཤེད།  །ཁ་ཟིས་མི་ལེན་རིད་པོ་བསྒོོས་རབ་མྱོས་ཡིིན།  །དྲི་ཞེིམ་དང་བཅོས་སྒོེག་མོར་བཤེད།  །ཁ་ཟིས་མི་ལེན་རིད་པོ་

དང་།  །མཁྲིས་པོ་ཅོན་ལ་ཛི་གལ་ཕན།  །བད་ཀན་ཅོན་ལ་ཟིན་ཆང་ཕན།  །གཉི་ིག་ལ་ན་ིཛི་ིདང་།  །མཁྲིས་པོ་ཅོན་ལ་ཛི་གལ་ཕན།  །བད་ཀན་ཅོན་ལ་ཟིན་ཆང་ཕན།  །གཉི་ིག་ལ་ན་ིཛི་ི

བ་ོབསྔོགས།  །སྦྱོོར་བས་བཅུད་ལེན་ར་ོཡིི་མཆོག  །ཙོཀ་ཀྲ་ཨོཾང་ག་སྦྲང་རྩི་དང་།  །རུ་རྟ་བ་ོབསྔོགས།  །སྦྱོོར་བས་བཅུད་ལེན་ར་ོཡིི་མཆོག  །ཙོཀ་ཀྲ་ཨོཾང་ག་སྦྲང་རྩི་དང་།  །རུ་རྟ་

དང་ན་ིགླ་སྒོང་ག།ི  །ཁུ་བ་དང་ན་ིཙུ་ཏ་དང་།  །ཀུམ་པོ་ལ་སོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །ཆང་ག་ིདང་ན་ིགླ་སྒོང་ག།ི  །ཁུ་བ་དང་ན་ིཙུ་ཏ་དང་།  །ཀུམ་པོ་ལ་སོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །ཆང་ག་ི

ཕབས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཆང་དང་ཕབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །གླ་སྒོང་དང་ན་ིཀུ་ཙོ་དང་།  །ཡུང་བ་ཕབས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཆང་དང་ཕབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །གླ་སྒོང་དང་ན་ིཀུ་ཙོ་དང་།  །ཡུང་བ་

དང་ནི་སྒོོག་སྐྱེ་རྣམས།  །སིངས་པོོའ་ིནང་དུ་ཞེག་གསུམ་སྦངས།  །དེ་ནས་ལོ་མ་ལྔ་པོ་དང་ནི་སྒོོག་སྐྱེ་རྣམས།  །སིངས་པོོའ་ིནང་དུ་ཞེག་གསུམ་སྦངས།  །དེ་ནས་ལོ་མ་ལྔ་པོ་

ཡིི།  །ཁུ་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ།  །འབྲས་ཕྱ་ེདང་ན་ིབུ་རམ་བཅོས།  །ཤེ་ིགྲུའ་ིཁུ་བ་ར་ཡིི།  །ཁུ་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ།  །འབྲས་ཕྱ་ེདང་ན་ིབུ་རམ་བཅོས།  །ཤེ་ིགྲུའ་ིཁུ་བ་ར་

གཅོིན་གྱེིས།  །བཀྲུས་ན་དག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཤེོ་བན་ཛི་དང་ར་གཅོིན་དུ།  །གླ་རྩི་གཅོིན་གྱེིས།  །བཀྲུས་ན་དག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཤེོ་བན་ཛི་དང་ར་གཅོིན་དུ།  །གླ་རྩི་

དག་ན་ིསྦངས་བྱས་ན།  །ད་ེཡིིས་དྲ་ིདང་འབྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཁ་ད་ས་ིཡི་ིརླིག་པོ་ནི།  །དང་པོ་ོདག་ན་ིསྦངས་བྱས་ན།  །ད་ེཡིིས་དྲ་ིདང་འབྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཁ་ད་ས་ིཡི་ིརླིག་པོ་ནི།  །དང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐལ་བས་སྤུ་ཕྱ་ིལ།  །ད་ེནས་ལ་ོམ་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཁུ་བར་ཁྭ་ཚོས་བྱས་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཤེ་ིཐལ་བས་སྤུ་ཕྱ་ིལ།  །ད་ེནས་ལ་ོམ་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཁུ་བར་ཁྭ་ཚོས་བྱས་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཤེ་ི

གྲུའ་ིཁུ་བ་དང་།  །ར་ཡི་ིགཅོིན་དུ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཀ་ེཏ་ཀ་ིཡི་ིནང་བཅུག་ལ།  །ས་ོཔོན་ཙོ་གྲུའ་ིཁུ་བ་དང་།  །ར་ཡི་ིགཅོིན་དུ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཀ་ེཏ་ཀ་ིཡི་ིནང་བཅུག་ལ།  །ས་ོཔོན་ཙོ་

ཡི་ིརྩ་བར་གཞུག  །ད་ེན་ིཁ་ད་ས་ིརླིག་སྦྱོང་།  །ཤུ་དག་དང་ན་ིཡུང་བ་གཉིིས།  །ཡུངས་མར་ཡི་ིརྩ་བར་གཞུག  །ད་ེན་ིཁ་ད་ས་ིརླིག་སྦྱོང་།  །ཤུ་དག་དང་ན་ིཡུང་བ་གཉིིས།  །ཡུངས་མར་

རྡོོ་རྗེེའི་འོ་མ་དང་།  །སིངས་པོོ་ཆ་མཉིམ་ནང་བསྐོལ་བས།  །དག་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྡོོ་རྗེེའི་འོ་མ་དང་།  །སིངས་པོོ་ཆ་མཉིམ་ནང་བསྐོལ་བས།  །དག་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །ཨོཾ་ེརན་ད་ཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །བྲག་ཞུན་གྱེ་ིན་ིཆུར་བཅོས་པོས།  །ས་ེཧོཿལ་ལ་ེན་ིབཀྲུས་མེད།  །ཨོཾ་ེརན་ད་ཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །བྲག་ཞུན་གྱེ་ིན་ིཆུར་བཅོས་པོས།  །ས་ེཧོཿལ་ལ་ེན་ིབཀྲུས་

ནས་སུ།  །འདབ་མར་བཏུམས་ཏ་ེལྕ་ིབས་བྱུག  །ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་སྦས་བས་འདག  །ཀུ་སུ་མ་ནས་སུ།  །འདབ་མར་བཏུམས་ཏ་ེལྕ་ིབས་བྱུག  །ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་སྦས་བས་འདག  །ཀུ་སུ་མ་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས།  །དང་པོ་ོཏ་ཀྲར་སྦངས་ནས་ན།ི  །བཀྲུས་ནས་ཤེ་ིར་ིཕ་ལ་ཡི།ི  །ནང་དུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས།  །དང་པོ་ོཏ་ཀྲར་སྦངས་ནས་ན།ི  །བཀྲུས་ནས་ཤེ་ིར་ིཕ་ལ་ཡི།ི  །ནང་དུ་

བཅུག་ནས་བསྲིོས་པོས་འདག  །མུ་ཟིི་མར་ཁུས་དག་འགྱུར་ཏེ།  །བ་བླ་བ་ལང་ཤེ་ཡིིས་བཅུག་ནས་བསྲིོས་པོས་འདག  །མུ་ཟིི་མར་ཁུས་དག་འགྱུར་ཏེ།  །བ་བླ་བ་ལང་ཤེ་ཡིིས་

འདག  །བྱ་གྷྲུ་ིབ་ལང་ལྕ་ིབས་སྦྱོང་།  །ལྡོང་རོས་རང་སྐྱུར་གྱེིས་ན་ིའདག  །གུར་གུམ་མར་འདག  །བྱ་གྷྲུ་ིབ་ལང་ལྕ་ིབས་སྦྱོང་།  །ལྡོང་རོས་རང་སྐྱུར་གྱེིས་ན་ིའདག  །གུར་གུམ་མར་

གྱེིས་འདག་པོར་འགྱུར།  །གཅོའ་བ་གླང་གི་གཅོིན་གྱེིས་ཏེ།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་ནི་ཁྲག་གིས་གྱེིས་འདག་པོར་འགྱུར།  །གཅོའ་བ་གླང་གི་གཅོིན་གྱེིས་ཏེ།  །ཨོཾ་ཀ་རུ་ནི་ཁྲག་གིས་

སྦྱོང་།  །སིཧླ་པུ་མོའ་ིཁྲག་གིས་འདག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་སྦྱོང་།  །སིཧླ་པུ་མོའ་ིཁྲག་གིས་འདག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅོིང་

ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིརབ་སྦྱོོར་བ།  །གནས་ན་ིགང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིརབ་སྦྱོོར་བ།  །གནས་ན་ིགང་དུ་

བརྩམ་པོར་བགྱེི།  །སྡོེ་ཚན་རྣམས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །འབྲེལ་པོ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྩམ་པོར་བགྱེི།  །སྡོེ་ཚན་རྣམས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །འབྲེལ་པོ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །སྦྱོོར་བའི་རིམ་པོ་ཁྱེོད་བཤེད་པོའི།  །དགོས་པོ་དག་ནི་ཅོི་ཞེིག་ལགས།  །མར་ལགས།  །སྦྱོོར་བའི་རིམ་པོ་ཁྱེོད་བཤེད་པོའི།  །དགོས་པོ་དག་ནི་ཅོི་ཞེིག་ལགས།  །མར་

ནག་བཙོ་ོབ་ཆ་ོག་དང་།  །ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན།  །ཁམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་བསྟེན་ནག་བཙོ་ོབ་ཆ་ོག་དང་།  །ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན།  །ཁམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་བསྟེན་

པོ་ཡི།ི  །ཕན་ཚུན་བསྡུས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ེབྲག་བཤེད་པོ་དག  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ིཔོ་ཡི།ི  །ཕན་ཚུན་བསྡུས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ེབྲག་བཤེད་པོ་དག  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ི

ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དག  །ཇིི་ལྟར་སྨོིན་པོས་འབྲས་བུར་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དག  །ཇིི་ལྟར་སྨོིན་པོས་འབྲས་བུར་

འགྱུར།  །སྦོམ་པོོའ་ིབྱེ་བྲག་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །ཕྲ་མོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་ཅོི།  །རྫོས་དང་བཅུད་འགྱུར།  །སྦོམ་པོོའ་ིབྱེ་བྲག་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །ཕྲ་མོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་ཅོི།  །རྫོས་དང་བཅུད་

ལེན་མ་ིའཚལ་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་གང་བཤེད་པོའི།  །དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེལེན་མ་ིའཚལ་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་གང་བཤེད་པོའི།  །དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེ

རྣམས་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  སྒྱུ་རྣམས་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  སྒྱུ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་བཅུད་བསྡུས་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་རོལ་པོ།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་བཅུད་བསྡུས་

པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་བ་ཡིིན།  །གནས་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་མཆོད་ནས་སུ།  །བད་ེཔོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་བ་ཡིིན།  །གནས་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་མཆོད་ནས་སུ།  །བད་ེ

མཆོག་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙོེན་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་གཉིིས་མེད་པོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཆེར་མཆོག་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙོེན་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་གཉིིས་མེད་པོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཆེར་

མཆོད་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ོད་ེཡིིས་ནི།  །བཅུད་ལེན་སྨོན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་བརྩམ།  །རིག་མཆོད་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ོད་ེཡིིས་ནི།  །བཅུད་ལེན་སྨོན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་བརྩམ།  །རིག་

པོ་འཛིིན་པོའ་ིགྲོོགས་པོ་ོན།ི  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙོེན་པོར་གུས་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ོདུབ་མེད་ཅོིང་དོགས་པོ་འཛིིན་པོའ་ིགྲོོགས་པོ་ོན།ི  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙོེན་པོར་གུས་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ོདུབ་མེད་ཅོིང་དོགས་

པོ་མེད།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་གུས་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་ཞེིང་བརྟན་ལ་གཡི་ོསྒྱུ་མེད།  །འཇིམ་ཞེིང་པོ་མེད།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་གུས་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་ཞེིང་བརྟན་ལ་གཡི་ོསྒྱུ་མེད།  །འཇིམ་ཞེིང་

བླ་མའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་བརྩནོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་གཞེན་དུ་བྱས་ན་བླ་མའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་བརྩནོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་གཞེན་དུ་བྱས་ན་

ནི།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །སྔོར་བཤེད་རིག་པོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།  །དང་པོ་ོནི།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །སྔོར་བཤེད་རིག་པོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།  །དང་པོ་ོ

དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཅོེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པོ་ཡིིས།  །གཉིིས་པོས་མིང་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཅོེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པོ་ཡིིས།  །གཉིིས་པོས་མིང་

སོགས་དབང་ན་ིབསྐུར།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིད་ེཉིིད་བསྟེན།  །སྟེོང་དང་སྟེོང་མིན་སོགས་སོགས་དབང་ན་ིབསྐུར།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིད་ེཉིིད་བསྟེན།  །སྟེོང་དང་སྟེོང་མིན་སོགས་

སྤངས་པོའི།  །ར་ོན་ིམ་ིམཆོག་གིས་རྟོགས་བྱ།  །སྒོ་ོདགུ་ལས་ན་ིབྱུང་བའ་ིརྫོས།  །སྦོམ་པོ་ོསྤངས་པོའི།  །ར་ོན་ིམ་ིམཆོག་གིས་རྟོགས་བྱ།  །སྒོ་ོདགུ་ལས་ན་ིབྱུང་བའ་ིརྫོས།  །སྦོམ་པོ་ོ

ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ  །རྫོས་ན་ིའཇུ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །བཅུད་ན་ིདངུལ་གྱེ་ིལྷག་མ་ཡིིན  །།ལེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ  །རྫོས་ན་ིའཇུ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །བཅུད་ན་ིདངུལ་གྱེ་ིལྷག་མ་ཡིིན  །།ལེན་

པོ་སྙོིང་སྟེོབས་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །སྙོིང་སྟེོབས་རྫོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །དངུལ་ནི་ཞུ་བ་ཞེེས་པོ་སྙོིང་སྟེོབས་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །སྙོིང་སྟེོབས་རྫོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །དངུལ་ནི་ཞུ་བ་ཞེེས་

བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་རྫོས་དང་ཞུ་བ་ན།ི  །བསྡུས་པོ་ལེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུན་པོ་ཕྲ་མ་ོཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་རྫོས་དང་ཞུ་བ་ན།ི  །བསྡུས་པོ་ལེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུན་པོ་ཕྲ་མ་ོཞེེས་

བྱ་སྟེེ།  །ཕྲ་མ་ོནམ་མཁའ་ིཁམས་མཚན་ཉིིད།  །ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ཁམས་བྱ་སྟེེ།  །ཕྲ་མ་ོནམ་མཁའ་ིཁམས་མཚན་ཉིིད།  །ཕུང་པོ་ོལ་སོགས་ཁྱེད་པོར་དང་།  །ཁམས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཚོད་པོ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་འབྱིན་པོ་ན།ི  །ང་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཚོད་པོ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་འབྱིན་པོ་ན།ི  །ང་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་ཡིིན།  །ད་ེདག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།ོ  །རྫོས་དང་ཁམས་ན་ིབསྡུས་པོ་སྟེ།ེ  །བརྩོན་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཡིིན།  །ད་ེདག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ཆེན་མ།ོ  །རྫོས་དང་ཁམས་ན་ིབསྡུས་པོ་སྟེ།ེ  །བརྩོན་

འགྲུས་དམན་ཞེིང་ཐ་ཤེལ་དང་།  །བསོད་ནམས་དམན་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །བརྩོན་འགྲུས་དམན་ཞེིང་ཐ་ཤེལ་དང་།  །བསོད་ནམས་དམན་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར།  །བརྩོན་

འགྲུས་བཅུད་ཀུན་གནས་ཡིིན་པོས།  །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བཅུད་ནི་འགྲུས་བཅུད་ཀུན་གནས་ཡིིན་པོས།  །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བཅུད་ནི་

བཅོིང་དང་གས་ོབ་དག  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོའ་ིམཆོག་བཅོིང་དང་གས་ོབ་དག  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པོའ་ིམཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་ན།ི  །མཉིམ་མེད་བཅུད་ལ་བརྟེན་པོ་ཡི།ི  །རྣམ་བཅོིང་ལ་སོགས་ཉིེས་པོ་བརྒྱ།  །བླ་ོདང་གིས་ན།ི  །མཉིམ་མེད་བཅུད་ལ་བརྟེན་པོ་ཡི།ི  །རྣམ་བཅོིང་ལ་སོགས་ཉིེས་པོ་བརྒྱ།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པོས་དཔྱད་དེ་དགག  །བཅུད་ནི་ནག་པོོ་སྔོོན་པོོ་སྟེེ།  །བཅུད་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་བ་ལྡན་པོས་དཔྱད་དེ་དགག  །བཅུད་ནི་ནག་པོོ་སྔོོན་པོོ་སྟེེ།  །བཅུད་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་བ་

ཡིིན།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཆ་ོག་ཡིིས།  །ཇི་ིསྲིིད་བཅུད་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབར།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིཡིིན།  །དངུལ་ཆུ་ལྷང་ཚེར་ཆ་ོག་ཡིིས།  །ཇི་ིསྲིིད་བཅུད་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབར།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ི

འབད་དེ་དཔྱད།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཞེིག་ཁ་ཆེ་བ།  །དེ་ནི་ཀར་ན་རྒོོད་མའི་ཁ།  །འཁྲུལ་འབད་དེ་དཔྱད།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཞེིག་ཁ་ཆེ་བ།  །དེ་ནི་ཀར་ན་རྒོོད་མའི་ཁ།  །འཁྲུལ་

འཁོར་གང་ཞེིག་རྫོ་རྔ་འདྲ།  །ད་ེཉིིད་བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིཁ།  །རྒོོད་མའ་ིཁ་ན་ིའོད་མ་ཡིི།  །སྦུ་གུ་འཁོར་གང་ཞེིག་རྫོ་རྔ་འདྲ།  །ད་ེཉིིད་བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིཁ།  །རྒོོད་མའ་ིཁ་ན་ིའོད་མ་ཡིི།  །སྦུ་གུ་

ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །ཀ་ར་ན་ད་ཡི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །རལ་གྲོ་ིཤུབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །ཀ་ར་ན་ད་ཡི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །རལ་གྲོ་ིཤུབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་

བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བོང་བུའ་ིཁ་ཞེེས་པོ།  །ཀང་ཀའ་ིམགྲོིན་པོའ་ིསྦུ་གུར་སྦྱོར།  །རྔ་མོའ་ིཁ་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བོང་བུའ་ིཁ་ཞེེས་པོ།  །ཀང་ཀའ་ིམགྲོིན་པོའ་ིསྦུ་གུར་སྦྱོར།  །རྔ་མོའ་ིཁ་

ཡིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །བྱ་རོག་མཆུ་དང་མཚུངས་པོར་སྦྱོར།  །ཚར་གཅོད་པོ་ནི་སྦལ་བ་ཡིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །བྱ་རོག་མཆུ་དང་མཚུངས་པོར་སྦྱོར།  །ཚར་གཅོད་པོ་ནི་སྦལ་བ་

སྟེེ།  །འོད་མ་ཅོན་གྱེིས་སྦྲང་རྩིར་བཙོོ།  །བྱ་རོག་མཆུ་ཅོན་བུང་བར་བཙོོ།  །རྡོ་ོལེབ་འབར་སྟེེ།  །འོད་མ་ཅོན་གྱེིས་སྦྲང་རྩིར་བཙོོ།  །བྱ་རོག་མཆུ་ཅོན་བུང་བར་བཙོོ།  །རྡོ་ོལེབ་འབར་

ཞེིང་འོད་དང་བཅོས།  །ཀང་ཀའི་མཆུ་ཅོན་གླང་ཆེན་བཙོོ།  །རལ་གྲོི་ཤུབས་ཅོན་འཁྲུལ་ཞེིང་འོད་དང་བཅོས།  །ཀང་ཀའི་མཆུ་ཅོན་གླང་ཆེན་བཙོོ།  །རལ་གྲོི་ཤུབས་ཅོན་འཁྲུལ་

འཁོར་གྱེིས།  །སེང་ག་ེརུ་ན་ིབཙོ་ོབ་ཡིིན།  །བཅུད་ཆེན་ཡི་ིབ་དང་ཁྲོས་པོ་དང་།  །འཐོར་ཞེིང་འཁོར་གྱེིས།  །སེང་ག་ེརུ་ན་ིབཙོ་ོབ་ཡིིན།  །བཅུད་ཆེན་ཡི་ིབ་དང་ཁྲོས་པོ་དང་།  །འཐོར་ཞེིང་

ཤེིན་ཏུ་ཚོས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཡིི་ནང་དུ་འབྲོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གླང་ཆེན་མགོ་བཅུད་ཤེིན་ཏུ་ཚོས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཡིི་ནང་དུ་འབྲོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གླང་ཆེན་མགོ་བཅུད་

དང་།  །མུ་ཟི་ིལ་སོགས་བྱིན་ནས་ནི།  །བསྲིེགས་པོས་ཚར་གཅོད་མནན་པོ་དང་།  །འོག་ཏུ་དང་།  །མུ་ཟི་ིལ་སོགས་བྱིན་ནས་ནི།  །བསྲིེགས་པོས་ཚར་གཅོད་མནན་པོ་དང་།  །འོག་ཏུ་

ས་ལ་བོར་ནས་སུ།  །འདར་ཞེིང་རྨོོངས་ལ་དུ་བར་འཐུལ།  །ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱེི་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ས་ལ་བོར་ནས་སུ།  །འདར་ཞེིང་རྨོོངས་ལ་དུ་བར་འཐུལ།  །ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱེི་ནི་སྒྲ་འབྱིན་

ནོ།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཤྭ་གན་ད་དང་།  །བ་ལ་ཙོཀྲ་མར་ད་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ཤེ་ིགྲུ་སྟེེ།  །པོ་ར་ིཆ་ནོ།  །ད་ེནས་ཨོཾ་ཤྭ་གན་ད་དང་།  །བ་ལ་ཙོཀྲ་མར་ད་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ཤེ་ིགྲུ་སྟེེ།  །པོ་ར་ིཆ་

ད་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་མཱ་ལ་ིཀ་ས་བོན།  །རྒྱ་ཤུག་རུས་པོ་ཀ་ིས་བོན།  །ཀུ་བའ་ིས་བོན་མ་དུ་ད་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་མཱ་ལ་ིཀ་ས་བོན།  །རྒྱ་ཤུག་རུས་པོ་ཀ་ིས་བོན།  །ཀུ་བའ་ིས་བོན་མ་དུ་

དང་།  །པོ་ོསོན་པོ་ལ་ཤེ་བའ་ིཤུན།  །ཕྱ་ེམ་སྐྱེ་ོམར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ནང་དུ་ད་ེནས་བརྡུང་བར་དང་།  །པོ་ོསོན་པོ་ལ་ཤེ་བའ་ིཤུན།  །ཕྱ་ེམ་སྐྱེ་ོམར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ནང་དུ་ད་ེནས་བརྡུང་བར་

བྱ།  །ཆ་ནི་ངེས་དང་བཅོས་པོས་འཆིང་།  །རྫོས་ནི་དྲུག་ཆ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་ཡིི་བྱ།  །ཆ་ནི་ངེས་དང་བཅོས་པོས་འཆིང་།  །རྫོས་ནི་དྲུག་ཆ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་ཡིི་

གཏུན་དུ་མཉིེ།  །དང་པོ་ོར་ེཞེིག་སྦྱོང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་གཅོིག་བའ་ིལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་ག་ིགཏུན་དུ་མཉིེ།  །དང་པོ་ོར་ེཞེིག་སྦྱོང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་གཅོིག་བའ་ིལན་ཚྭ་དང་།  །ཕག་ག་ི

ཞེག་དང་ཁྲག་ཏུ་བཅོས།  །དཀྲུགས་པོས་ཉིེས་པོ་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཞུག་པོ་ཞེག་དང་ཁྲག་ཏུ་བཅོས།  །དཀྲུགས་པོས་ཉིེས་པོ་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཞུག་པོ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བཤེད་པོར་བྱ།  །ཙོནྡ་ཐལ་སྨོན་ལ་སོགས་དང་།  །བཅོས་པོ་རྐང་ག་ིནང་དུ་གཞུག  །དང་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །ཙོནྡ་ཐལ་སྨོན་ལ་སོགས་དང་།  །བཅོས་པོ་རྐང་ག་ིནང་དུ་གཞུག  །དང་པོ་ོ

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ལྟ་ོསྐྱེེས་བཅོས་པོའ་ིབཅུད།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ལྟ་ོསྐྱེེས་བཅོས་པོའ་ིབཅུད།  །འོད་མའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་

སུ།  །སྔོར་བཤེད་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སོ་པོན་ཛི་ལ་སུ།  །སྔོར་བཤེད་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སོ་པོན་ཛི་ལ་

སོགས་པོའ་ིརྩ་བ་དང་འབྲས་བུའོ།  །ཀ་ཏུ་མ་ཛི་རྫོ་ལ་སོགས་པོའ་ིན་ིམ་ེཏོག་དང་འདབ་མ་སོགས་པོའ་ིརྩ་བ་དང་འབྲས་བུའོ།  །ཀ་ཏུ་མ་ཛི་རྫོ་ལ་སོགས་པོའ་ིན་ིམ་ེཏོག་དང་འདབ་མ་

དང་རུས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཟུང་ངོ་།  །བཅུད་བཙོོ་བའི་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའོ།  །ལྷང་ཚེར་དང་རུས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཟུང་ངོ་།  །བཅུད་བཙོོ་བའི་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའོ།  །ལྷང་ཚེར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་དང་ནི།  །བཅུད་ན་ིདབང་པོོའ་ིཆ་དང་བཅོས།  །ཆ་ཡི་ིངེས་པོས་འཆིང་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་དང་ནི།  །བཅུད་ན་ིདབང་པོོའ་ིཆ་དང་བཅོས།  །ཆ་ཡི་ིངེས་པོས་འཆིང་འགྱུར་

ཏེ།  །ཆ་བཅུས་རིམ་གྱེིས་སྤེལ་བར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཟླ་བ་ར་ེར་ེསྦྱོིན།  །གསེར་གྱེིས་མདོག་ན་ིཏེ།  །ཆ་བཅུས་རིམ་གྱེིས་སྤེལ་བར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཟླ་བ་ར་ེར་ེསྦྱོིན།  །གསེར་གྱེིས་མདོག་ན་ི

བཟིང་པོོར་འགྱུར།  །དངུལ་གྱེིས་སོ་ནི་བཟིང་པོོར་འགྱུར།  །མུ་ཏིག་མིག་ནི་དག་པོར་བཟིང་པོོར་འགྱུར།  །དངུལ་གྱེིས་སོ་ནི་བཟིང་པོོར་འགྱུར།  །མུ་ཏིག་མིག་ནི་དག་པོར་

འགྱུར།  །མུ་མེན་སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་ཕན།  །རྡོ་ོརྗེེས་ཐོག་ན་ིཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །ལྕགས་ཀྱིིས་ཆུ་དང་འགྱུར།  །མུ་མེན་སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་ཕན།  །རྡོ་ོརྗེེས་ཐོག་ན་ིཟློག་འགྱུར་ཏེ།  །ལྕགས་ཀྱིིས་ཆུ་དང་

མཚོན་རྣམས་ཟློག  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དང་ནི།  །ལྷང་ཚེར་གྱེིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་རྣམས་ཟློག  །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དང་ནི།  །ལྷང་ཚེར་གྱེིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  །མ་ེདང་གཤེིན་རྗེ་ེཆུ་ལྷ་དང་།  །ལུས་ངན་ལ་སོགས་བགེགས་ཀུན་ཟློག  །ནཱ་ག་པོར་དང་།  །མ་ེདང་གཤེིན་རྗེ་ེཆུ་ལྷ་དང་།  །ལུས་ངན་ལ་སོགས་བགེགས་ཀུན་ཟློག  །ནཱ་ག་པོར་

ནི་མར་སར་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །དངུལ་ཆུའི་སྦྱོོར་བ་མཆོག་འདི་ནི་མར་སར་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭར་བཅོས་པོ་ཡིི།  །དངུལ་ཆུའི་སྦྱོོར་བ་མཆོག་འདི་

ཡིིས།  །རྒོས་པོ་དང་ན་ིམཛི་ེནད་འཇིོམས།  །བ་ལང་ལྕ་ེཡི་ིསྨོན་དང་ན།ི  །དངུལ་ཆུར་བཅོས་ཡིིས།  །རྒོས་པོ་དང་ན་ིམཛི་ེནད་འཇིོམས།  །བ་ལང་ལྕ་ེཡི་ིསྨོན་དང་ན།ི  །དངུལ་ཆུར་བཅོས་

པོ་བྱུགས་པོ་ཡིིས།  །གཞེང་འབྲུམ་ནད་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཀ་ར་ིཀ་ེསས་གས་ོབ་སྟེེ།  །ག་ིཔོ་བྱུགས་པོ་ཡིིས།  །གཞེང་འབྲུམ་ནད་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཀ་ར་ིཀ་ེསས་གས་ོབ་སྟེེ།  །ག་ི

རི་ཀར་ནི་ཀ་དང་ནི།  །རལ་བ་དམར་པོོས་བཞུ་ཞེིང་གསད།  །འཛིག་དང་ཨོཾ་ཤྭ་གན་ད་རི་ཀར་ནི་ཀ་དང་ནི།  །རལ་བ་དམར་པོོས་བཞུ་ཞེིང་གསད།  །འཛིག་དང་ཨོཾ་ཤྭ་གན་ད་

དང་།  །ནཱ་ག་བ་ལ་བ་ལི་ཀ   །ཆ་མཉིམ་གྱེིས་ནི་རྨོོངས་པོར་བྱ།  །དྷ་དུ་ར་ཡིི་ཁུ་བ་དང་།  །ནཱ་ག་བ་ལ་བ་ལི་ཀ   །ཆ་མཉིམ་གྱེིས་ནི་རྨོོངས་པོར་བྱ།  །དྷ་དུ་ར་ཡིི་ཁུ་བ་

ཡིིས།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་མ་ལུས་བྱེད།  །ད་ེནས་སྙོིང་པོ་ོཀུན་བསྡུས་པོའ།ི  །མར་ཁུའ་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་མ་ལུས་བྱེད།  །ད་ེནས་སྙོིང་པོ་ོཀུན་བསྡུས་པོའ།ི  །མར་ཁུའ་ིཆ་ོག་

བཤེད་པོར་བྱ།  །མར་ཁུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །སྣོད་དང་སེམས་ཅོན་ལས་བྱུང་བཤེད་པོར་བྱ།  །མར་ཁུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །སྣོད་དང་སེམས་ཅོན་ལས་བྱུང་

བའ།ོ  །དང་པོ་ོསྣོད་ཀྱི་ིབཤེད་བྱ་སྟེེ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོགསུམ་གྱེ་ིཆུས།  །སྣུམ་སྟེེར་རྣམས་བའ།ོ  །དང་པོ་ོསྣོད་ཀྱི་ིབཤེད་བྱ་སྟེེ།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོགསུམ་གྱེ་ིཆུས།  །སྣུམ་སྟེེར་རྣམས་

ལ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོ།  །ད་ེན་ིལེགས་པོར་བསྐམས་བྱས་ལ།  །རྡུལ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་ལ་ཡིང་ཡིང་བསྒོོ།  །ད་ེན་ིལེགས་པོར་བསྐམས་བྱས་ལ།  །རྡུལ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི།  །ས་ཡི་ིཆར་ན་ིསྔོགས་པོས་བསྐྱེེད།  །ལེགས་པོར་སྨོིན་ཅོིང་སྣུམ་པོ་དང་།  །སྐྱེ་བ་ོལ་བའི།  །ས་ཡི་ིཆར་ན་ིསྔོགས་པོས་བསྐྱེེད།  །ལེགས་པོར་སྨོིན་ཅོིང་སྣུམ་པོ་དང་།  །སྐྱེ་བ་ོལ་

སོགས་སྐྱེོན་སྤངས་གནག  །ལེགས་པོར་བརྡུང་ཞེིང་བསྲིོས་ནས་སུ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་ཆར་སོགས་སྐྱེོན་སྤངས་གནག  །ལེགས་པོར་བརྡུང་ཞེིང་བསྲིོས་ནས་སུ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཁུ་ཆར་

ཆུས་སྦངས།  །སྲི་བ་དེ་ཡིི་བདུག་པོས་བསྒོོ།  །དུ་མེད་མེ་ཡིིས་རན་པོར་བདུག  །དེ་ནས་ཆུས་སྦངས།  །སྲི་བ་དེ་ཡིི་བདུག་པོས་བསྒོོ།  །དུ་མེད་མེ་ཡིིས་རན་པོར་བདུག  །དེ་ནས་

འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་བཙོིར།  །དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་སྟེོན་དུས་གསུམ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་སྨོན་འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་བཙོིར།  །དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་སྟེོན་དུས་གསུམ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་སྨོན་

མར་བཙོོ།  །དགུན་སྟེོད་དགུན་སྨོད་དབྱར་དང་གསུམ།  །མར་ཁུ་མེ་ཡིིས་རན་པོར་མར་བཙོོ།  །དགུན་སྟེོད་དགུན་སྨོད་དབྱར་དང་གསུམ།  །མར་ཁུ་མེ་ཡིིས་རན་པོར་

བཙོོ།  །གན་ད་པོ་ཏྲ་དྭི་ཙོ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་ནཱ་ག་བུས་བར་བཅོས།  །རལ་པོ་དང་ན་ིས་ལ་ིབཙོོ།  །གན་ད་པོ་ཏྲ་དྭི་ཙོ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་ནཱ་ག་བུས་བར་བཅོས།  །རལ་པོ་དང་ན་ིས་ལ་ི

ལ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ེམར་བྱས་པོ་ནི།  །ཏིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིནང་བླུགས་ཏེ།  །ཆུ་ན་ིམར་ཁུའ་ིབཞེ་ིལ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ེམར་བྱས་པོ་ནི།  །ཏིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིནང་བླུགས་ཏེ།  །ཆུ་ན་ིམར་ཁུའ་ིབཞེ་ི

འགྱུར་བྱ།  །ཨོཾ་ག་རུ་ན་ིསྲིང་ཕྱེད་དང་།  །སྨོན་གྱེ་ིབཞེ་ིའགྱུར་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་མ་ེན་ིའགྱུར་བྱ།  །ཨོཾ་ག་རུ་ན་ིསྲིང་ཕྱེད་དང་།  །སྨོན་གྱེ་ིབཞེ་ིའགྱུར་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་མ་ེན་ི

རན་པོས་བསྐོལ།  །སླར་ཡིང་རལ་བ་གླ་སྒོང་དང།  །ཙོནྡན་ཤེིང་ཚ་བ་ཏྲར་བཅོས།  །སྔོར་རན་པོས་བསྐོལ།  །སླར་ཡིང་རལ་བ་གླ་སྒོང་དང།  །ཙོནྡན་ཤེིང་ཚ་བ་ཏྲར་བཅོས།  །སྔོར་

བཤེད་ཕྱེ་མ་མཉིམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བཙོོ།  །སླར་ཡིང་སིཧླ་དཀར་མིན་བཤེད་ཕྱེ་མ་མཉིམ་པོོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བཙོོ།  །སླར་ཡིང་སིཧླ་དཀར་མིན་

ལྷ།  །རུ་རྟ་ཛི་ལ་བ་ཐར་བཅོས།  །ཐམས་ཅོད་བསྲིེས་པོ་སྲིང་གཅོིག་བཏང་།  །མར་ཁུ་སྲིང་ལྷ།  །རུ་རྟ་ཛི་ལ་བ་ཐར་བཅོས།  །ཐམས་ཅོད་བསྲིེས་པོ་སྲིང་གཅོིག་བཏང་།  །མར་ཁུ་སྲིང་

ནི་བརྒྱད་དང་བཅོས།  །འོད་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ནི།  །ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཉིི་མར་ནི་བརྒྱད་དང་བཅོས།  །འོད་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ནི།  །ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཉིི་མར་

བཙོ།ོ  །ཡིིད་འོང་སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་རབ་སྟེེར།  །འདོད་པོའ་ིདོན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གལ་བཙོ།ོ  །ཡིིད་འོང་སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་རབ་སྟེེར།  །འདོད་པོའ་ིདོན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གལ་

ཏ་ེཚངས་པོའ་ིམར་ཁུར་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་ལ་མཆོག་སྟེེར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་སྦ་ཏ་ེཚངས་པོའ་ིམར་ཁུར་བཅོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅོན་ལ་མཆོག་སྟེེར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་སྦ་

ལ་སུག་སྨོེལ་དང་།  །པོ་ཏ་བྷྲིང་ག་རཱ་ཛི་དང་།  །སེན་མ་ོརུ་རྟ་བ་ིཤེ་ཙོ།  །ས་ོསོར་ཆ་བཞེ་ིཆ་ལ་སུག་སྨོེལ་དང་།  །པོ་ཏ་བྷྲིང་ག་རཱ་ཛི་དང་།  །སེན་མ་ོརུ་རྟ་བ་ིཤེ་ཙོ།  །ས་ོསོར་ཆ་བཞེ་ིཆ་

དྲུག་བདུན།  །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིིས་དག་དང་བཅོས།  །འདི་རྣམས་སྨོན་གྱེི་སྐྱེོ་མ་ནི།  །སྔོར་དྲུག་བདུན།  །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིིས་དག་དང་བཅོས།  །འདི་རྣམས་སྨོན་གྱེི་སྐྱེོ་མ་ནི།  །སྔོར་

བཤེད་པོ་ཡིི་ཚད་དང་བཅོས།  །སྔོར་བཤེད་འོད་མའི་ཚོགས་བཙོོ།  །གང་ཚེ་རྐང་གི་མར་བཤེད་པོ་ཡིི་ཚད་དང་བཅོས།  །སྔོར་བཤེད་འོད་མའི་ཚོགས་བཙོོ།  །གང་ཚེ་རྐང་གི་མར་

ཁུར་བཅོས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེ་ཆེན་མར་ཁུ་ཁུར་བཅོས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེ་ཆེན་མར་ཁུ་

དང་།  །ལྷན་ཅོིག་བསྲིེས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཡིི།  །སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་ཉིི་མར་བསྲིོ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་དང་།  །ལྷན་ཅོིག་བསྲིེས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཡིི།  །སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་ཉིི་མར་བསྲིོ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་

ཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་དང་མཚུངས་འགྱུར།  །སྦྱོོར་བ་འད་ིན་ིདམ་པོ་སྟེ།ེ  །བསྲུང་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་དང་མཚུངས་འགྱུར།  །སྦྱོོར་བ་འད་ིན་ིདམ་པོ་སྟེ།ེ  །བསྲུང་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བ་ཀུན་གྱེ་ིབླ་ན་མེད།  །ཏ་ིཏྲ་ཙོ་ཡི་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ཙོནྡ་ན་སིཧླ་ཤེིང་ཚར་བཅོས།  །སྔོར་བ་ཀུན་གྱེ་ིབླ་ན་མེད།  །ཏ་ིཏྲ་ཙོ་ཡི་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ཙོནྡ་ན་སིཧླ་ཤེིང་ཚར་བཅོས།  །སྔོར་

བཤེད་པོ་ཡིི་མར་ཁུ་དེ།  །རྐང་གི་མར་དང་བསྲིེས་ནས་ནི།  །སྔོར་བཞེིན་སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་བཤེད་པོ་ཡིི་མར་ཁུ་དེ།  །རྐང་གི་མར་དང་བསྲིེས་ནས་ནི།  །སྔོར་བཞེིན་སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་

གཞེག་སོགས།  །ད་ེན་ིག་བུར་མཚུངས་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །ད་ེགཞེག་སོགས།  །ད་ེན་ིག་བུར་མཚུངས་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །ད་ེ

ནས་ར་ིསྐྱེེས་མར་ཁུར་བཅོས།  །འབྲས་གསུམ་གླ་སྒོང་ཤུ་དག་ེདང་།  །པུ་ཏ་ིཏ་དཀར་ཀུ་སུ་ནས་ར་ིསྐྱེེས་མར་ཁུར་བཅོས།  །འབྲས་གསུམ་གླ་སྒོང་ཤུ་དག་ེདང་།  །པུ་ཏ་ིཏ་དཀར་ཀུ་སུ་

མ།  །སེ་པོ་ལ་ཡིི་ངར་པོ་དང་།  །གུར་གུམ་དང་ནི་ལྷན་ཅོིག་བཅོས།  །སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་དུ་མ།  །སེ་པོ་ལ་ཡིི་ངར་པོ་དང་།  །གུར་གུམ་དང་ནི་ལྷན་ཅོིག་བཅོས།  །སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་དུ་

བླུགས་ནས་སུ།  །ཉིིན་བདུན་ཉི་ིམའ་ིདྲོད་ལ་བཙོོ།  །སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་འཕེལ་མདངས་དང་བླུགས་ནས་སུ།  །ཉིིན་བདུན་ཉི་ིམའ་ིདྲོད་ལ་བཙོོ།  །སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་འཕེལ་མདངས་དང་

ལྡན།  །རྟག་ཏུ་འ་ོམ་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་བཟླས་ལ་འབད་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོར་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་འ་ོམ་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་བཟླས་ལ་འབད་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོར་

སྤྱོད་ལ་རྟག་གནས་ནས།  །ཁུ་བ་དག་ནི་དགག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་བཅོས་པོ་སྤྱོད་ལ་རྟག་གནས་ནས།  །ཁུ་བ་དག་ནི་དགག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་བཅོས་པོ་

རུ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཕྲ་མ་ོཟླ་དྲུག་བཟིའ།  །ད་ེཡི་ིབཤེང་བ་ཀུན་བླངས་ལ།  །ཕྲ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཕྱ་ེརུ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཕྲ་མ་ོཟླ་དྲུག་བཟིའ།  །ད་ེཡི་ིབཤེང་བ་ཀུན་བླངས་ལ།  །ཕྲ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཕྱ་ེ

མར་བྱ།  །རྫོ་མ་སར་པོར་བཞེག་ནས་སུ།  །ཚ་གསུམ་ཙོ་ོརའ་ིཕྱ་ེམ་ནི།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་མར་བྱ།  །རྫོ་མ་སར་པོར་བཞེག་ནས་སུ།  །ཚ་གསུམ་ཙོ་ོརའ་ིཕྱ་ེམ་ནི།  །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་

བྱས་པོ་དང་།  །འབྱིན་བྱེད་ཕྱེ་མ་བཅུ་ཆར་བསྲིེ།  །བུ་རམ་གྱེིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་བྱས་པོ་དང་།  །འབྱིན་བྱེད་ཕྱེ་མ་བཅུ་ཆར་བསྲིེ།  །བུ་རམ་གྱེིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་

ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞེ་ོགཉིིས་གཉིིས།  །ཟིོས་ན་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞེ་ོགཉིིས་གཉིིས།  །ཟིོས་ན་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

ན།ི  །འཇིིག་འགྱུར་ཁྱེད་པོར་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །མེས་པོ་ོཡི་ིན་ིཆ་བཞེ་ིདང་།  །སྒོོག་སྐྱེ་ན།ི  །འཇིིག་འགྱུར་ཁྱེད་པོར་གཞེང་འབྲུམ་འཇིོམས།  །མེས་པོ་ོཡི་ིན་ིཆ་བཞེ་ིདང་།  །སྒོོག་སྐྱེ་

དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བསྲིེ།  །འོ་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅོིག་བཏུང་།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆད་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བསྲིེ།  །འོ་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅོིག་བཏུང་།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆད་

ཀྱིིས།  །གཟིེར་ནད་ཀླད་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །སིངས་པོ་ོདང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །སྔོ་མ་ཀྱིིས།  །གཟིེར་ནད་ཀླད་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །སིངས་པོ་ོདང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་འཐུངས་ན་ནི།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད།  །ཟླ་དྲུག་སྦྱོོར་བ་གོམས་བཞེིན་དུ་འཐུངས་ན་ནི།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད།  །ཟླ་དྲུག་སྦྱོོར་བ་གོམས་

པོ་ཡིིས།  །སྐྲ་དཀར་དང་ན་ིགཉིེར་མ་འཕྲོག  །འབྲས་ན་ིདམར་པོོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །བ་ལའ་ིརྩ་པོ་ཡིིས།  །སྐྲ་དཀར་དང་ན་ིགཉིེར་མ་འཕྲོག  །འབྲས་ན་ིདམར་པོོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །བ་ལའ་ིརྩ་

བ་འདབ་མར་བཅོས།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཞེོ་གཉིིས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་བ་འདབ་མར་བཅོས།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཞེོ་གཉིིས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་

ནི།  །མར་རམ་མར་ནག་ནང་དུ་བཙོོ།  །ཟིོས་ནས་གཅོིན་དང་འཚམ་པོར་བཏུང་།  །དེས་ན་ིནི།  །མར་རམ་མར་ནག་ནང་དུ་བཙོོ།  །ཟིོས་ནས་གཅོིན་དང་འཚམ་པོར་བཏུང་།  །དེས་ན་ི

རུས་པོ་ཆག་པོ་དག  །འབྱོར་ཞེིང་སྟེོབས་དང་ཉིམས་འཕེལ་འགྱུར།  །བྷྲིང་ག་རཱ་ཛི་ཚངས་པོ་རུས་པོ་ཆག་པོ་དག  །འབྱོར་ཞེིང་སྟེོབས་དང་ཉིམས་འཕེལ་འགྱུར།  །བྷྲིང་ག་རཱ་ཛི་ཚངས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རློན་པོ་གཅོ་ིབ་དང་བཅོས་བཟིའ།  །ད་ེཡིིས་དུག་ན་ིའཕྲོག་པོར་བྱེད།  །ཡུང་བའ་ིཁུ་བ་ནི།  །རློན་པོ་གཅོ་ིབ་དང་བཅོས་བཟིའ།  །ད་ེཡིིས་དུག་ན་ིའཕྲོག་པོར་བྱེད།  །ཡུང་བའ་ིཁུ་བ་

ཞེོ་གཉིིས་དང་།  །དེ་དང་མཉིམ་པོའི་གཅོི་བར་བཅོས།  །འཐུངས་ན་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་ཞེོ་གཉིིས་དང་།  །དེ་དང་མཉིམ་པོའི་གཅོི་བར་བཅོས།  །འཐུངས་ན་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་

ནི།  །ཤུ་བ་དང་ནི་ནད་ཀུན་འཇིོམས།  །ཡུང་བའི་ཁུ་བ་བ་ལང་གཅོིན།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་ནི།  །ཤུ་བ་དང་ནི་ནད་ཀུན་འཇིོམས།  །ཡུང་བའི་ཁུ་བ་བ་ལང་གཅོིན།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་

པོོའ་ིགཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རིག་བྱེད་གྲོངས་དང་མཉིམ་པོའི་སྲིང་།  །དེ་ལ་ཞེོ་ནི་གཉིིས་གཉིིས་པོོའ་ིགཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རིག་བྱེད་གྲོངས་དང་མཉིམ་པོའི་སྲིང་།  །དེ་ལ་ཞེོ་ནི་གཉིིས་གཉིིས་

བཏུང་།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཅུང་ཟིད་བསྐྱེེད།  །སྦྱོོར་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོའད་ིཡིིས་ནི།  །དུག་དང་བཏུང་།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཅུང་ཟིད་བསྐྱེེད།  །སྦྱོོར་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོའད་ིཡིིས་ནི།  །དུག་དང་

རིམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །གླ་སྒོང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ནི།  །དྲི་རྣོན་དང་ནི་ཞེག་ཆེན་རིམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །གླ་སྒོང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ནི།  །དྲི་རྣོན་དང་ནི་ཞེག་ཆེན་

དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེམ་ནི།  །ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གཞེག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེམ་ནི།  །ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གཞེག  །སྦྱོོར་བའ་ིརིམ་པོ་

འད་ིཡིིས་ན།ི  །སྲིང་ན་ིསུམ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བྱ།  །བ་ས་ྃཏ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་འད་ིཡིིས་ན།ི  །སྲིང་ན་ིསུམ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བྱ།  །བ་ས་ྃཏ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཡིིད་འོང་ཡིིད་ནི་གཞུངས་པོར་ཅོད་རབ་སྟེེར་བ།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཡིིད་འོང་ཡིིད་ནི་གཞུངས་པོར་

འགྱུར།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །གཉིེར་མ་དང་ན་ིསྐྲ་དཀར་སེལ།  །དུས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །གཉིེར་མ་དང་ན་ིསྐྲ་དཀར་སེལ།  །དུས་ཀྱི་ི

རླུང་དང་ཉི་ིཚན་སོགས།  །བསྟེེན་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མ་ིབྱའོ།  །སྦྱོོར་བ་གཞེན་ལ་བརྟེན་པོ་རླུང་དང་ཉི་ིཚན་སོགས།  །བསྟེེན་ཀྱིང་འཇིིགས་པོར་མ་ིབྱའོ།  །སྦྱོོར་བ་གཞེན་ལ་བརྟེན་པོ་

ན།ི  །འབྲས་བུ་མེད་ཅོིང་ལོག་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བཟླས་བྱས་ནས།  །ལ་ོན་ིན།ི  །འབྲས་བུ་མེད་ཅོིང་ལོག་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བཟླས་བྱས་ནས།  །ལ་ོན་ི

སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ།  །པོི་པོི་ལིང་དང་གུར་གུམ་ནི།  །ཆ་ནི་མཉིམ་པོོར་བྱས་ནས་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ།  །པོི་པོི་ལིང་དང་གུར་གུམ་ནི།  །ཆ་ནི་མཉིམ་པོོར་བྱས་ནས་

སུ།  །ས་ོཀའ་ིདུས་སུ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་གཅོ་ིབ་དྲ་ོའཐུངས་ན།  །ཁ་ཟིས་ཡི་ིགར་འོང་སུ།  །ས་ོཀའ་ིདུས་སུ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་གཅོ་ིབ་དྲ་ོའཐུངས་ན།  །ཁ་ཟིས་ཡི་ིགར་འོང་

ཞེིང་འཇུ།  །ནིར་ཀུ་ྃད་ིཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །གཅོ་ིབར་བཅོས་པོ་སྣ་སྨོན་སྦྱོིན།  །བད་ཀན་ལས་ཞེིང་འཇུ།  །ནིར་ཀུ་ྃད་ིཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །གཅོ་ིབར་བཅོས་པོ་སྣ་སྨོན་སྦྱོིན།  །བད་ཀན་ལས་

གྱུར་ནད་རྣམས་འཕྲོག  །དེ་ཉིིད་པོདྨའི་དྲི་མ་དང་།  །བཅོས་པོར་བྱུགས་ན་གླང་ཤུ་གྱུར་ནད་རྣམས་འཕྲོག  །དེ་ཉིིད་པོདྨའི་དྲི་མ་དང་།  །བཅོས་པོར་བྱུགས་ན་གླང་ཤུ་

སེལ།  །མ་ར་ཀ་དའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ས་ོདང་སེན་མོའ་ིརྡུལ་དུ་བསྲིེ།  །རྨོ་ན་ིདང་པོ་ོམར་གྱེིས་སེལ།  །མ་ར་ཀ་དའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ས་ོདང་སེན་མོའ་ིརྡུལ་དུ་བསྲིེ།  །རྨོ་ན་ིདང་པོ་ོམར་གྱེིས་

བཀྲུ།  །ད་ེརྗེེས་སྨོན་དེས་བྱུགས་ན་ནི།  །རྨོ་ན་ིའདྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །ས་ོཕག་རྡུལ་བཀྲུ།  །ད་ེརྗེེས་སྨོན་དེས་བྱུགས་ན་ནི།  །རྨོ་ན་ིའདྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །ས་ོཕག་རྡུལ་

དང་སུག་སྨོེལ་ཕྱེ།  །ག་ིར་ིཀརྞའ་ིཁུ་བ་རུ།  །མཉིེས་ཏ་ེམིག་འཁྱུགས་ན་ནི།  །རབ་རིབ་དག་དང་སུག་སྨོེལ་ཕྱེ།  །ག་ིར་ིཀརྞའ་ིཁུ་བ་རུ།  །མཉིེས་ཏ་ེམིག་འཁྱུགས་ན་ནི།  །རབ་རིབ་དག་

ན་ིའཇིོམས་པོའ་ིམཆོག  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེ་ིཁུ་བས་སྦྱོང་།  །མ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཏ་ཀ་ཡི་ིའདབ།  །འ་ོན་ིའཇིོམས་པོའ་ིམཆོག  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེ་ིཁུ་བས་སྦྱོང་།  །མ་ཧོཿ་ཧོཿ་ཏ་ཀ་ཡི་ིའདབ།  །འ་ོ
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

མ་དང་ནི་ལིག་བུ་མིག  །འབྱུང་པོོའ་ིཆུ་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །མིག་ཏུ་བླུགས་ནས་ལོ་དྷ་མ་དང་ནི་ལིག་བུ་མིག  །འབྱུང་པོོའ་ིཆུ་དང་བཅོས་པོ་རུ།  །མིག་ཏུ་བླུགས་ནས་ལོ་དྷ་

ཡིིས།  །བདུགས་ན་དྲ་ིམ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཡུང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་མཉིམ་ཕྱེ།  །བ་ཡི་ིདར་བ་ཡིིས།  །བདུགས་ན་དྲ་ིམ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཡུང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་མཉིམ་ཕྱེ།  །བ་ཡི་ིདར་བ་

བྲེ་དོར་བཅོས།  །བྲེ་གང་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྐོལ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་དེ་འཐུངས་ན།  །དེ་བྲེ་དོར་བཅོས།  །བྲེ་གང་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྐོལ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་དེ་འཐུངས་ན།  །དེ་

ཡིིས་ལུས་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏ།ེ  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་འད།ི  །དཔོའ་བ་ོརང་ཉིིད་བཤེད་ཡིིས་ལུས་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏ།ེ  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བ་འད།ི  །དཔོའ་བ་ོརང་ཉིིད་བཤེད་

པོ་ཡིིན།  །ཡུང་བ་དང་ན་ིས་ོཕག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཙོག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ།  །རླུང་མེད་གནས་པོ་ཡིིན།  །ཡུང་བ་དང་ན་ིས་ོཕག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཙོག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ།  །རླུང་མེད་གནས་

སུ་གནས་ནས་ནི།  །ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྟེོབས་ནི་འཕེལ་བྱེད་སུ་གནས་ནས་ནི།  །ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྟེོབས་ནི་འཕེལ་བྱེད་

ཅོིང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བ་དག་ལ་ཕན།  །རུ་རྟ་མུར་བ་ཤུཀ་ཏ་ིཀ   །ཤེིང་ཚ་ཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེཅོིང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅོིང་བ་དག་ལ་ཕན།  །རུ་རྟ་མུར་བ་ཤུཀ་ཏ་ིཀ   །ཤེིང་ཚ་ཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེ

དང་ནི།  །མང་ས་ིཚ་ན་ིཉིིས་འགྱུར་བཅོས།  །དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་འདོད་པོ་འགྲུབ།  །བྲག་ཞུན་དང་ནི།  །མང་ས་ིཚ་ན་ིཉིིས་འགྱུར་བཅོས།  །དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་འདོད་པོ་འགྲུབ།  །བྲག་ཞུན་

དང་ན་ིས་ོཕག་དང་།  །ནིར་གུན་ད་ིདང་ཨོཾ་ེལ་ཚ།  །ཆ་ན་ིམཉིམ་པོོར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ཡུང་བ་དང་ན་ིས་ོཕག་དང་།  །ནིར་གུན་ད་ིདང་ཨོཾ་ེལ་ཚ།  །ཆ་ན་ིམཉིམ་པོོར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ཡུང་བ་

དག་ན་ིབཞེ་ིའགྱུར་བཅོས།  །གསེར་ཤེིང་ཁུ་བ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་དུག་འཕྲོག་དག་ན་ིབཞེ་ིའགྱུར་བཅོས།  །གསེར་ཤེིང་ཁུ་བ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིིས།  །དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་དུག་འཕྲོག་

ཅོིང་།  །གཅོ་ིབར་བཅོས་པོའ་ིདྲིལ་ཕྱིས་ཀྱིིས།  །ཁྱེ་ིརྔ་ོདང་ན་ིམཛི་ེནད་འཇིོམས།  །ཁྱེེའུ་ངད་ཅོིང་།  །གཅོ་ིབར་བཅོས་པོའ་ིདྲིལ་ཕྱིས་ཀྱིིས།  །ཁྱེ་ིརྔ་ོདང་ན་ིམཛི་ེནད་འཇིོམས།  །ཁྱེེའུ་ངད་

བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་ཤེ   །མར་དང་བཅོས་པོ་ཅོི་རིགས་པོར།  །རྒྱུན་དུ་ཟིོས་ན་ཚེ་རིང་བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་ཤེ   །མར་དང་བཅོས་པོ་ཅོི་རིགས་པོར།  །རྒྱུན་དུ་ཟིོས་ན་ཚེ་རིང་

འགྱུར།  །མཛིེས་མ་ལས་བྱུང་མ་ེཏོག་ནི།  །ཟིོས་ན་རིམ་གྱེིས་རྒོ་བ་འཇིོམས།  །རྟག་ཏུ་ག་འགྱུར།  །མཛིེས་མ་ལས་བྱུང་མ་ེཏོག་ནི།  །ཟིོས་ན་རིམ་གྱེིས་རྒོ་བ་འཇིོམས།  །རྟག་ཏུ་ག་

བུར་ཙོནྡན་དག  །བསྟེེན་ན་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག  །དེ་བཞེིན་བཞེི་མཉིམ་གཅོི་བར་བུར་ཙོནྡན་དག  །བསྟེེན་ན་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག  །དེ་བཞེིན་བཞེི་མཉིམ་གཅོི་བར་

བཅོས།  །སྣ་སྨོན་བྱིན་ནའང་ནད་ཀུན་སེལ།  །ཤེ་ཤེང་ཀ་དང་ཡུང་བ་དང་།  །ཁ་བ་ཡིི་ནི་བཅོས།  །སྣ་སྨོན་བྱིན་ནའང་ནད་ཀུན་སེལ།  །ཤེ་ཤེང་ཀ་དང་ཡུང་བ་དང་།  །ཁ་བ་ཡིི་ནི་

སྙོིང་པོ་ོདག  །པོདྨ་ཅོན་གྱེ་ིཔོདྨ་ནི།  །སྨྱུང་པོ་ོཡི་ིན་ིཁུ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལག་སྙོིང་པོ་ོདག  །པོདྨ་ཅོན་གྱེ་ིཔོདྨ་ནི།  །སྨྱུང་པོ་ོཡི་ིན་ིཁུ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལག་

མཐིལ་དུ།  །མཉིེས་ཏེ་རིམ་གྱེིས་བསྟེེན་ན་ནི།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་མཐིལ་དུ།  །མཉིེས་ཏེ་རིམ་གྱེིས་བསྟེེན་ན་ནི།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་བྱེད་པོར།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ངས་བཤེད་དེ།  །དཔྱིད་ཞེིང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་བྱེད་པོར།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ངས་བཤེད་དེ།  །དཔྱིད་

ཀྱིི་དུས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མཁྲང་མ་ཞེེས་བྱ་ཆེན་པོོའ་ིཆེན།  །དེ་ཡིི་གཅོི་བའི་ལན་ཚྭ་ཀྱིི་དུས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མཁྲང་མ་ཞེེས་བྱ་ཆེན་པོོའ་ིཆེན།  །དེ་ཡིི་གཅོི་བའི་ལན་ཚྭ་

དང་།  །ད་ེཡི་ིཁྲག་དང་ཁུ་བར་བཅོས།  །དངུལ་ཆུ་དང་ན་ིསྦྲང་རྩིར་བསྲིེ།  །སྦྱོོར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  །ད་ེཡི་ིཁྲག་དང་ཁུ་བར་བཅོས།  །དངུལ་ཆུ་དང་ན་ིསྦྲང་རྩིར་བསྲིེ།  །སྦྱོོར་བ་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་དག་ནི།  །མཛིེས་མའི་གདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་སྟེོབས་ལྡན་འདི་དག་ནི།  །མཛིེས་མའི་གདོང་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་སྟེོབས་ལྡན་

འགྱུར།  །བད་ཀན་ཅོན་གྱེ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །ཚ་བའ་ིརྫོས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོིན།  །ཐུང་ངུའ་ིཔོདྨ་འགྱུར།  །བད་ཀན་ཅོན་གྱེ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །ཚ་བའ་ིརྫོས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོིན།  །ཐུང་ངུའ་ིཔོདྨ་

ལས་བྱུང་བ།  །དང་པོོ་མཁས་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྕེ་དང་དཀར་པོོར་བཅོས་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །དང་པོོ་མཁས་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྕེ་དང་དཀར་པོོར་བཅོས་པོ་

ལས།  །སྦྱོོར་བ་པོོས་ན་ིརིལ་བུ་བྱ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ཡིིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅོས་ལས།  །སྦྱོོར་བ་པོོས་ན་ིརིལ་བུ་བྱ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ཡིིས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅོས་

པོར་འཆིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིབར།  །དུག་ཀྱིང་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཁྲང་པོར་འཆིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིབར།  །དུག་ཀྱིང་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཁྲང་

མ་ལས་བྱུང་མ་ེཏོག་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྭ་གདོང་བདུད་རྩིར་བཅོས།  །ཤེ་ཆེན་དག་ན་ིཉིིས་མ་ལས་བྱུང་མ་ེཏོག་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྭ་གདོང་བདུད་རྩིར་བཅོས།  །ཤེ་ཆེན་དག་ན་ིཉིིས་

འགྱུར་བྱ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་བཅོས།  །ད་ེན་ིཟིོས་ཤེིང་བསྟེེན་པོ་ཡིིས།  །ཚ་ེའགྱུར་བྱ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་བཅོས།  །ད་ེན་ིཟིོས་ཤེིང་བསྟེེན་པོ་ཡིིས།  །ཚ་ེ

དང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིམ་འད་ིརྟག་ཏུ་བསྟེེན་བྱས་ན།  །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱར་འཚ་ོདང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིམ་འད་ིརྟག་ཏུ་བསྟེེན་བྱས་ན།  །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱར་འཚ་ོ

འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྲ་དཀར་དང་ནི་གཉིེར་མ་སེལ།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྲ་དཀར་དང་ནི་གཉིེར་མ་སེལ།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མེད་

འགྱུར།  །བཤེང་བའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེ་ོགཉིིས་དང་།  །ཨོཾ་པོ་མ་རྒོའ་ིཐལ་བ་དག  །མ་ིཡི་ིགཅོིན་དང་མ་འགྱུར།  །བཤེང་བའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེ་ོགཉིིས་དང་།  །ཨོཾ་པོ་མ་རྒོའ་ིཐལ་བ་དག  །མ་ིཡི་ིགཅོིན་དང་མ་

ཧོཿེའི་གཅོིན།  །བཅོས་པོར་མཁས་པོས་བླུང་ན་ནི།  །སྟེོབས་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱེེ་འགྱུར་ཧོཿེའི་གཅོིན།  །བཅོས་པོར་མཁས་པོས་བླུང་ན་ནི།  །སྟེོབས་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱེེ་འགྱུར་

བར།  །ངས་བཤེད་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་མཆོད་ནས་ནི།  །དེ་འོག་ལས་ནི་བར།  །ངས་བཤེད་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་མཆོད་ནས་ནི།  །དེ་འོག་ལས་ནི་

བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཡུང་བ་ཤེེ་ཀ་ར་ར་བཅོས་པོས།  །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པོའང་སེལ་བར་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཡུང་བ་ཤེེ་ཀ་ར་ར་བཅོས་པོས།  །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པོའང་སེལ་བར་

བྱེད།  །མ་ིམོའ་ིའ་ོམ་སྲིང་བརྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིའ་ོམ་སྲིང་བརྒྱར་བཅོས།  །སྐྱུ་རུའ་ིཁུ་བའང་ད་ེབྱེད།  །མ་ིམོའ་ིའ་ོམ་སྲིང་བརྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིའ་ོམ་སྲིང་བརྒྱར་བཅོས།  །སྐྱུ་རུའ་ིཁུ་བའང་ད་ེ

ཙོམ་སྟེེ།  །བ་ཡི་ིའ་ོམ་ཁམ་ཕོར་གང་།  །ཡུང་པོ་སྦྲང་རྩ་ིཙོནྡན་དམར།  །སྲིང་གཅོིག་དང་ན་ིཙོམ་སྟེེ།  །བ་ཡི་ིའ་ོམ་ཁམ་ཕོར་གང་།  །ཡུང་པོ་སྦྲང་རྩ་ིཙོནྡན་དམར།  །སྲིང་གཅོིག་དང་ན་ི

པོ་ཐ་དག  །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་པོ་ཐ་དག  །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་

བཞེིན་རན་པོར་བཙོོ་བྱས་ལ།  །ཁྱེིམ་གྱེི་མེ་ཏོག་དཀར་པོོར་བཅོས།  །དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་སུ་བཞེིན་རན་པོར་བཙོོ་བྱས་ལ།  །ཁྱེིམ་གྱེི་མེ་ཏོག་དཀར་པོོར་བཅོས།  །དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་སུ་

བསྐུལ་བར་བྱ།  །སྦོམ་པོ་ོལ་སོགས་ལྔ་ཡི་ིནི།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ནུ་མ་མེད་བསྐུལ་བར་བྱ།  །སྦོམ་པོ་ོལ་སོགས་ལྔ་ཡི་ིནི།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ནུ་མ་མེད་

པོ་རྩུབ་མ་ོདང་།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ཏ་ེགསུམ་པོ་ཡིི།  །གཅོ་ིབའ་ིལན་ཚྭ་བཟུང་ནས་སུ།  །མཐ་ེཔོ་རྩུབ་མ་ོདང་།  །མཛིེར་པོ་ཅོན་ཏ་ེགསུམ་པོ་ཡིི།  །གཅོ་ིབའ་ིལན་ཚྭ་བཟུང་ནས་སུ།  །མཐ་ེ

བ་ོཡིི་ནི་ཁྲག་དང་བཅོས།  །འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་དམ་པོ་ཡིིན།  །རྫོས་ལ་རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་བ་ོཡིི་ནི་ཁྲག་དང་བཅོས།  །འགུགས་པོར་བྱེད་པོའི་དམ་པོ་ཡིིན།  །རྫོས་ལ་རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཁྲག  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་ཁྲག་དང་བཅོས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཐ་ཆུང་གི།  །ཁྲག་དང་བཅོས་པོས་ཁྲག  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་ཁྲག་དང་བཅོས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཐ་ཆུང་གི།  །ཁྲག་དང་བཅོས་པོས་

གསད་པོའང་འགྲུབ།  །ཐུང་ངུ་ཡི་ིན་ིལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཁུ་བར་བཅོས།  །རིང་པོོའ་ིགསད་པོའང་འགྲུབ།  །ཐུང་ངུ་ཡི་ིན་ིལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཁུ་བར་བཅོས།  །རིང་པོོའ་ི

ཁྲག་དང་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་སྲིིན་ལག་འབྱུང་པོོའ་ིཁྲག་དང་བཅོས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་སྲིིན་ལག་འབྱུང་པོོའ་ི

བདག  །དོན་ཡིོད་དབང་དུ་སྡུད་པོ་ཡིིན།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱེི།  །ཁྲག་དང་ལྷན་ཅོིག་བདག  །དོན་ཡིོད་དབང་དུ་སྡུད་པོ་ཡིིན།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱེི།  །ཁྲག་དང་ལྷན་ཅོིག་

བཅོས་ནས་སུ།  །ལག་མཐིལ་དུ་ནི་མཉིེས་ལ་བཟིའ།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅོས་ནས་སུ།  །ལག་མཐིལ་དུ་ནི་མཉིེས་ལ་བཟིའ།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡིིན།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་མ་རྙེེད་ན།  །རོ་ཡིི་ལག་པོ་ལས་བྱུང་གཟུང་།  །རྣལ་འབྱོར་དོན་ཡིིན།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་མ་རྙེེད་ན།  །རོ་ཡིི་ལག་པོ་ལས་བྱུང་གཟུང་།  །རྣལ་འབྱོར་དོན་

གཉིེར་དབུལ་པོོ་ཡིིས།  །ལག་པོའི་མཆོད་པོས་ཡིིད་འདོད་བྱ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གང་གཉིེར་དབུལ་པོོ་ཡིིས།  །ལག་པོའི་མཆོད་པོས་ཡིིད་འདོད་བྱ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གང་

སྦས་པོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །དབང་བསྐུར་ལག་ཏུ་བཀོད་ནས་སྦས་པོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཁྱེོད་ལ་བཤེད།  །དབང་བསྐུར་ལག་ཏུ་བཀོད་ནས་

ནི།  །མཁས་པོས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །མཛིེས་མ་ཀུན་དུ་རུའ་ིས་བོན།  །ཕག་ག་ིནི།  །མཁས་པོས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །མཛིེས་མ་ཀུན་དུ་རུའ་ིས་བོན།  །ཕག་ག་ི

མཆེ་བས་མཉིེས་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེར་བྱས་ན་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི།  །འགྲོོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པོར་མཆེ་བས་མཉིེས་ནས་སུ།  །ཐིག་ལེར་བྱས་ན་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི།  །འགྲོོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །ག་ིར་ིཀརྞ་དཀར་པོ་ོདང་།  །པྲོ་ིཡིང་ཀུ་རུ་བཅོས་ཏ་ེབླག  །ཉིམས་སྟེོབས་དག་ན་ིའགྱུར།  །ག་ིར་ིཀརྞ་དཀར་པོ་ོདང་།  །པྲོ་ིཡིང་ཀུ་རུ་བཅོས་ཏ་ེབླག  །ཉིམས་སྟེོབས་དག་ན་ི

འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་མིག་རྣག་དང་།  །ལྡོང་རོས་བཅོས་པོ་བསྟེེན་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བུ་མོ་གཞེོན་ནུའི་མིག་རྣག་དང་།  །ལྡོང་རོས་བཅོས་པོ་བསྟེེན་ན་

ནི།  །སྣ་ཚོགས་དུག་རྣམས་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །བུ་མ་ོསྔོ་ོབསངས་མིག་རྣག་དང་།  །ཀླད་ནི།  །སྣ་ཚོགས་དུག་རྣམས་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །བུ་མ་ོསྔོ་ོབསངས་མིག་རྣག་དང་།  །ཀླད་

པོ་ཡིི་ནི་ཞེག་ཏུ་བཅོས།  །དེ་ནི་བསྟེེན་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །སྐྲ་དཀར་འཇིོམས་པོར་ཐེ་ཚོམ་པོ་ཡིི་ནི་ཞེག་ཏུ་བཅོས།  །དེ་ནི་བསྟེེན་པོ་ཙོམ་གྱེིས་སུ།  །སྐྲ་དཀར་འཇིོམས་པོར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །ལྕ་ེདང་ཁྲག་ན་ིཆ་བསྙོམས་ལ།  །བུ་རམ་འོལ་ས་ེབཞེ་ིཆར་བཅོས།  །གཞེན་ཡིང་ཁུ་མེད།  །ལྕ་ེདང་ཁྲག་ན་ིཆ་བསྙོམས་ལ།  །བུ་རམ་འོལ་ས་ེབཞེ་ིཆར་བཅོས།  །གཞེན་ཡིང་ཁུ་

བ་མར་དང་ནི།  །དངུལ་ཆུ་སྔོར་ནི་བཤེད་བཞེིན་བཟུང་།  །མུ་ཟིི་བཟིང་པོོར་བཅོས་པོ་བ་མར་དང་ནི།  །དངུལ་ཆུ་སྔོར་ནི་བཤེད་བཞེིན་བཟུང་།  །མུ་ཟིི་བཟིང་པོོར་བཅོས་པོ་

ནི།  །བསྟེེན་ན་སྦྱོོར་བའི་དམ་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་དུ་ངེས་པོར་ནི།  །རྒོ་དང་ན་ལས་གྲོོལ་ནི།  །བསྟེེན་ན་སྦྱོོར་བའི་དམ་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་དྲུག་ཙོམ་དུ་ངེས་པོར་ནི།  །རྒོ་དང་ན་ལས་གྲོོལ་

འགྱུར་ཞེིང་།  །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །རྐང་ག་ིཞེག་དང་མུ་ཟི་ིནི།  །ཞེ་ོན་ིཕྱེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །རྐང་ག་ིཞེག་དང་མུ་ཟི་ིནི།  །ཞེ་ོན་ིཕྱེད་

ཕྱེད་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་བསྟེེན་ན་ནི།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེད་སྦྱོར་བྱས་ལ།  །ལོ་གཅོིག་བར་དུ་བསྟེེན་ན་ནི།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །ནམ་མཁའི་མེ་ནི་མཉིེས་བྱེད་པོ།  །སུ་སི་ར་ཡིི་ཚད་དང་མཉིམ།  །འདི་ནི་སྦྱོོར་བ་མེད།  །ནམ་མཁའི་མེ་ནི་མཉིེས་བྱེད་པོ།  །སུ་སི་ར་ཡིི་ཚད་དང་མཉིམ།  །འདི་ནི་སྦྱོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་བྱེད་ཡིིན།  །རྩ་ིབསད་དང་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་བཅོས།  །ལྷག་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་བྱེད་ཡིིན།  །རྩ་ིབསད་དང་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་བཅོས།  །ལྷག་

པོའ་ིལྷ་ཡི་ིསེམས་པོར་ལྡན།  །བལྡག་དང་གཞེིབ་དང་སྣ་སྨོན་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་འགྱུར་ཐ་ེཔོའ་ིལྷ་ཡི་ིསེམས་པོར་ལྡན།  །བལྡག་དང་གཞེིབ་དང་སྣ་སྨོན་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་འགྱུར་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །ཅོ་ེམྱང་ཚ་དང་གསེར་ཤེིང་དང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དག་ལ་བཞེ་ིཆར་བཅོས།  །ཙོག་ཀྲ་ཚོམ་མེད།  །ཅོ་ེམྱང་ཚ་དང་གསེར་ཤེིང་དང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་དག་ལ་བཞེ་ིཆར་བཅོས།  །ཙོག་ཀྲ་

མ་རྡོ་སེན་མོའ་ིརྡུལ།  །ས་ོམ་ར་ཛི་ཡུང་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡི།ི  །རྫོས་ན་ིམ་རྡོ་སེན་མོའ་ིརྡུལ།  །ས་ོམ་ར་ཛི་ཡུང་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡི།ི  །རྫོས་ན་ི

སྲིང་གཅོིག་བཟུང་ནས་སུ།  །སྔོར་བཤེད་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ནི།  །མར་ཁུ་དག་ནི་བཙོོ་བར་སྲིང་གཅོིག་བཟུང་ནས་སུ།  །སྔོར་བཤེད་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ནི།  །མར་ཁུ་དག་ནི་བཙོོ་བར་

བྱ།  །མ་ིརྒྱལ་ཏ་ལ་ས་ཧྱེ་ད།ེ  །འབྲས་བུ་ཡི་ིན་ིཆུ་དང་བཅོས།  །བཞེ་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་བདུན་བྱ།  །མ་ིརྒྱལ་ཏ་ལ་ས་ཧྱེ་ད།ེ  །འབྲས་བུ་ཡི་ིན་ིཆུ་དང་བཅོས།  །བཞེ་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་བདུན་

ཆ།  །ད་ེདག་ཇི་ིསྙོེདམར་ད་ེསྙོེད།  །ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ས་ོདང་སེན་མ་ོཡུང་བར་ཆ།  །ད་ེདག་ཇི་ིསྙོེདམར་ད་ེསྙོེད།  །ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་པྲོ་ིཡིང་ཀུ།  །ས་ོདང་སེན་མ་ོཡུང་བར་

བཅོས།  །ད་ེདག་སླར་ཡིང་མར་ཁུར་བཙོོ།  །གསལ་ཞེིང་ནད་མེད་འཕེལ་བར་བྱེད།  །མག་ོབཅོས།  །ད་ེདག་སླར་ཡིང་མར་ཁུར་བཙོོ།  །གསལ་ཞེིང་ནད་མེད་འཕེལ་བར་བྱེད།  །མག་ོ

བསྐུ་བ་ཡི་ིཆ་ོགའོ།  །པྲོ་ིཡིང་ཀུ་དང་ཙོནྡྲ་དང་།  །ཀན་ཏ་ེལ་བ་ནའ་ིམ་ེཏོག  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་བསྐུ་བ་ཡི་ིཆ་ོགའོ།  །པྲོ་ིཡིང་ཀུ་དང་ཙོནྡྲ་དང་།  །ཀན་ཏ་ེལ་བ་ནའ་ིམ་ེཏོག  །སྦྲང་རྩ་ིའཛིག་

དང་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་ཆུ་ཡི་ིད་ོབར་བཅོས།  །སྐྱེེར་པོར་བཅོས་པོའ་ིསྐྱེ་ོམ་ནི།  །སྲིང་གཅོིག་དང་ཀུ་མུ་ཏ།  །ཨུཏྤལ་ཆུ་ཡི་ིད་ོབར་བཅོས།  །སྐྱེེར་པོར་བཅོས་པོའ་ིསྐྱེ་ོམ་ནི།  །སྲིང་གཅོིག་

ཚད་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིམ་ེན་ིའབར་བྱེད་དེ།  །སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་ན་ིའཕེལ་བར་ཚད་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིམ་ེན་ིའབར་བྱེད་དེ།  །སྐལ་བཟིང་སྟེོབས་ན་ིའཕེལ་བར་

བྱེད།  །ཙོམ་པོ་དང་ན་ིགུར་ཀུམ་དང་།  །བ་བླའ་ིཁུ་བར་བཅོས་པོ་བསྐུ།  །བསྐུ་བྱུག་ག་ིཆ་ོབྱེད།  །ཙོམ་པོ་དང་ན་ིགུར་ཀུམ་དང་།  །བ་བླའ་ིཁུ་བར་བཅོས་པོ་བསྐུ།  །བསྐུ་བྱུག་ག་ིཆ་ོ

གའོ།  །འབྱིན་བྱེད་གཅོིག་དང་མར་ཁུ་གཉིིས།  །དབང་པོ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །བསྐ་གའོ།  །འབྱིན་བྱེད་གཅོིག་དང་མར་ཁུ་གཉིིས།  །དབང་པོ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །བསྐ་

བ་ཞེེས་བྱ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཀྲ་ིར་ིམ་ལ་ཨོཾ་ེལ་ཛིི།  །ཙོམ་པོ་ཀ་དང་ཙོནྡན་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་རུ་བ་ཞེེས་བྱ་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཀྲ་ིར་ིམ་ལ་ཨོཾ་ེལ་ཛིི།  །ཙོམ་པོ་ཀ་དང་ཙོནྡན་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་རུ་

རྟ་དང་།  །པོདྨ་རག་ཏ་པྲོི་དར་བཅོས།  །སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་པྲོི་ཡིང་ཀུ།  །པོ་ན་མ་ལ་ཕུར་མོ་རྟ་དང་།  །པོདྨ་རག་ཏ་པྲོི་དར་བཅོས།  །སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་པྲོི་ཡིང་ཀུ།  །པོ་ན་མ་ལ་ཕུར་མོ་

དང་།  །ཨོཾ་པྲོ་ད་དི་པུས་པོར་བཅོས།  །ཆུ་ཡིི་དོ་བ་དཔོའ་བོ་གཅོིག  །ཤེ་ཏ་པུས་པོ་ཛི་ལ་དང་།  །ཨོཾ་པྲོ་ད་དི་པུས་པོར་བཅོས།  །ཆུ་ཡིི་དོ་བ་དཔོའ་བོ་གཅོིག  །ཤེ་ཏ་པུས་པོ་ཛི་ལ་

གསུམ།  །རྒྱ་སྤོས་དག་ན་ིམཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །མར་ཁུ་བཙོ་ོབའ་ིཆ་ོགས་ནི།  །སྣ་སྨོན་བཏུང་གསུམ།  །རྒྱ་སྤོས་དག་ན་ིམཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །མར་ཁུ་བཙོ་ོབའ་ིཆ་ོགས་ནི།  །སྣ་སྨོན་བཏུང་

དང་བསྐུ་བྱུག་བྱ།  །སྣ་སྨོན་སྲིང་བཅུ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བཏུང་བ་སྲིང་ནི་རྣམ་པོ་བརྒྱ།  །ཉིི་ཤུ་དང་བསྐུ་བྱུག་བྱ།  །སྣ་སྨོན་སྲིང་བཅུ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བཏུང་བ་སྲིང་ནི་རྣམ་པོ་བརྒྱ།  །ཉིི་ཤུ་

ལྷག་པོ་མགོར་བསྐུ་ཡིིན།  །དྲིལ་ཕྱིས་སྲིང་ནི་སུམ་བརྒྱར་བྱ།  །སྨོན་བསྐོལ་ཆོ་ག་བྱ་ལྷག་པོ་མགོར་བསྐུ་ཡིིན།  །དྲིལ་ཕྱིས་སྲིང་ནི་སུམ་བརྒྱར་བྱ།  །སྨོན་བསྐོལ་ཆོ་ག་བྱ་

སྟེེ།  །སྨོན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཙོོ།  །སྨོན་དང་མཉིམ་པོའ་ིཆུ་སྟེེ།  །སྨོན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ན་ིབཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཙོོ།  །སྨོན་དང་མཉིམ་པོའ་ིཆུ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ལུས་པོ།  །བསྐོལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཆོག་ཏུ་བཤེད།  །ཀ་ིད་དང་ན་ིམ་ཚན་དི།  །ས་ལ་ཛིང་དང་ལུས་པོ།  །བསྐོལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཆོག་ཏུ་བཤེད།  །ཀ་ིད་དང་ན་ིམ་ཚན་དི།  །ས་ལ་ཛིང་དང་

གུ་གུལ་དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་ཨོཾ་ཀ་རུ།  །མར་དུ་བཅོས་པོ་བདུག་སྤོས་ཀྱིི།  །སྦྱོོར་བའི་གུ་གུལ་དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་ཨོཾ་ཀ་རུ།  །མར་དུ་བཅོས་པོ་བདུག་སྤོས་ཀྱིི།  །སྦྱོོར་བའི་

མཆོག་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོའང་མཆོད་པོར་བྱེད།  །བྲག་ཞུན་ག་བུར་རུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོའང་མཆོད་པོར་བྱེད།  །བྲག་ཞུན་ག་བུར་རུ་རྟ་

དང་།  །ཙོནྡན་སེན་མ་ོཔོ་ིཔོ་ིལིང་།  །གླ་སྒོང་བཅོས་པོ་སྔོར་བཤེད་པོའ།ི  །རྫོས་དང་ལྷན་ཅོིག་དང་།  །ཙོནྡན་སེན་མ་ོཔོ་ིཔོ་ིལིང་།  །གླ་སྒོང་བཅོས་པོ་སྔོར་བཤེད་པོའ།ི  །རྫོས་དང་ལྷན་ཅོིག་

བསྲིེས་ནས་ནི།  །བྱེ་མ་ཁ་ར་མར་དང་བཅོས།  །བུ་རམ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་བསྲིེས་ནས་ནི།  །བྱེ་མ་ཁ་ར་མར་དང་བཅོས།  །བུ་རམ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་

ཐོད་པོའ་ིདབྱིབས་འདྲ་བ།  །ཏ་ལའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་གཞུག  །བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཐོད་པོའ་ིདབྱིབས་འདྲ་བ།  །ཏ་ལའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་གཞུག  །བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་

གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །བིཥྞུ་ཀྲན་ད་སི།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོཔྲོ་ིཡིང་གསུམ།  །ཤེིང་ཚ་སེན་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའོ།  །བིཥྞུ་ཀྲན་ད་སི།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོཔྲོ་ིཡིང་གསུམ།  །ཤེིང་ཚ་སེན་མ་ོ

རུ་རྟ་དང་།  །གླ་སྒོང་རྒྱ་སྤོས་འདག་གུ་ནི།  །བུད་མེད་ཁྲུས་ཀྱིི་འདག་ཆལ་མཆོག  །ད་ནི་རུ་རྟ་དང་།  །གླ་སྒོང་རྒྱ་སྤོས་འདག་གུ་ནི།  །བུད་མེད་ཁྲུས་ཀྱིི་འདག་ཆལ་མཆོག  །ད་ནི་

བུད་མེད་མངལ་གང་ནས།  །རྣག་དང་ཐལ་བ་ཉི་དྲི་འབྱུང་།  །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་བུད་མེད་མངལ་གང་ནས།  །རྣག་དང་ཐལ་བ་ཉི་དྲི་འབྱུང་།  །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་

བཤེད།  །དང་པོ་ོདྲི་ཞེིམ་ཆུ་ཡིིས་བཀྲུ།  །དེ་ནས་ལ་ོད་བསྐོལ་བས་བཀྲུ།  །དེ་ནས་ཁྲི་སྟེེང་བཤེད།  །དང་པོ་ོདྲི་ཞེིམ་ཆུ་ཡིིས་བཀྲུ།  །དེ་ནས་ལ་ོད་བསྐོལ་བས་བཀྲུ།  །དེ་ནས་ཁྲི་སྟེེང་

བཞེག་ནས་སུ།  །ཁམ་ཕོར་བདུག་སྤོས་ཁ་སྦྱོར་ཏ།ེ  །བུག་པོ་དག་ན་ིདབུག་པོར་བྱ།  །ད་ེརུ་བཞེག་ནས་སུ།  །ཁམ་ཕོར་བདུག་སྤོས་ཁ་སྦྱོར་ཏ།ེ  །བུག་པོ་དག་ན་ིདབུག་པོར་བྱ།  །ད་ེརུ་

སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེགནས་ནང་དུ་བདུག་པོར་བྱ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ིཤེིང་བུ་ནི།  །མཐེའུ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེགནས་ནང་དུ་བདུག་པོར་བྱ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ིཤེིང་བུ་ནི།  །མཐེའུ་

ཆུང་ཚད་ཙོམ་བླངས་ནས་སུ།  །བ་ཡི་ིགཅོིན་གྱེ་ིནང་དུ་ནི།  །ཞེག་གཅོིག་བར་དུ་སྦང་བར་ཆུང་ཚད་ཙོམ་བླངས་ནས་སུ།  །བ་ཡི་ིགཅོིན་གྱེ་ིནང་དུ་ནི།  །ཞེག་གཅོིག་བར་དུ་སྦང་བར་

བྱ།  །དེ་ཡིིས་སོ་ནི་བྲུད་ནས་སུ།  །དེ་འོག་ཏུ་རྟ་ཨོཾ་རུ་ར།  །ཆ་མཉིམ་དྲི་ཡིིས་སོ་ལ་བྱ།  །དེ་ཡིིས་སོ་ནི་བྲུད་ནས་སུ།  །དེ་འོག་ཏུ་རྟ་ཨོཾ་རུ་ར།  །ཆ་མཉིམ་དྲི་ཡིིས་སོ་ལ་

བསྒོོ།  །ཁ་ཡིི་དྲི་མ་སེལ་བའི་མཆོག  །གླ་སྒོང་རུ་རྟ་ཨོཾེ་ལ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་འུ་སུ་ཤེིང་བསྒོོ།  །ཁ་ཡིི་དྲི་མ་སེལ་བའི་མཆོག  །གླ་སྒོང་རུ་རྟ་ཨོཾེ་ལ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་འུ་སུ་ཤེིང་

མངར་རྣམས།  །ཟིོས་ན་རྣག་དང་སྒོོག་དྲ་ིདང་།  །ཆང་ག་ིདྲ་ིན་ིའཕྲོག་པོའ་ིམཆོག  །པོ་ལ་བ་མངར་རྣམས།  །ཟིོས་ན་རྣག་དང་སྒོོག་དྲ་ིདང་།  །ཆང་ག་ིདྲ་ིན་ིའཕྲོག་པོའ་ིམཆོག  །པོ་ལ་བ་

ནི་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི།  །སྦང་བ་དང་ནི་བསྒོོ་བྱས་ན།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་སྐྱུར་པོོ་སོགས།  །སྦྱོང་ནི་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི།  །སྦང་བ་དང་ནི་བསྒོོ་བྱས་ན།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་སྐྱུར་པོོ་སོགས།  །སྦྱོང་

ཞེིང་དྲི་ཡིིས་བསྒོོ་བའི་མཆོག  །རལ་པོ་དམར་པོོ་བ་ལ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་རྒྱ་སྤོས་འུ་སུ་ཞེིང་དྲི་ཡིིས་བསྒོོ་བའི་མཆོག  །རལ་པོ་དམར་པོོ་བ་ལ་དང་།  །སུག་སྨོེལ་རྒྱ་སྤོས་འུ་སུ་

བཅོས།  །སེན་མོ་དང་ནི་གླ་སྒོང་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བླུགས།  །འདི་ནི་ཁྲུས་ཀྱིི་བཅོས།  །སེན་མོ་དང་ནི་གླ་སྒོང་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བླུགས།  །འདི་ནི་ཁྲུས་ཀྱིི་

སྦྱོར་བའི་མཆོག  །ཤེིང་ཚ་གླ་སྒོང་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །པོ་ཏྲ་ཀེ་པོར་ཏི་ཡིི་ནི།  །གླ་སྒོང་རུ་རྟ་སྦྱོར་བའི་མཆོག  །ཤེིང་ཚ་གླ་སྒོང་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །པོ་ཏྲ་ཀེ་པོར་ཏི་ཡིི་ནི།  །གླ་སྒོང་རུ་རྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེན་མོར་བཅོས།  །སྐྱུ་རུ་ར་ན་ིཆ་གསུམ་བྱ།  །ད་ེདག་བཀྲུ་བའ་ིའདག་ཆལ་མཆོག  །རྒྱལ་སེན་མོར་བཅོས།  །སྐྱུ་རུ་ར་ན་ིཆ་གསུམ་བྱ།  །ད་ེདག་བཀྲུ་བའ་ིའདག་ཆལ་མཆོག  །རྒྱལ་

པོོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་སྦྱོོར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་རིམ་པོ་ནི།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པོ་ལྔ་དང་པོོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་སྦྱོོར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་རིམ་པོ་ནི།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པོ་ལྔ་དང་

བསྲིེ།  །རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །ཨོཾ་ཨོཾི་ཨོཾོ་ཨོཾ་སྟེེ་དང་པོོའ།ོ  །ལྀ་ཨུ་ཨོཾེ་རྀ་གཉིིས་བསྲིེ།  །རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །ཨོཾ་ཨོཾི་ཨོཾོ་ཨོཾ་སྟེེ་དང་པོོའ།ོ  །ལྀ་ཨུ་ཨོཾེ་རྀ་གཉིིས་

པོའོ།  །ཨཱ་ིཨོཾ་ྃཨོཾ་ཨོཾ་ོན་ིགསུམ་པོའོ།  །ཨཱུ་ལཱྀ་རཱྀ་ཨཻོཾ་ན་ིབཞེ་ིཔོའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་བྱེད་པོ་པོའོ།  །ཨཱ་ིཨོཾ་ྃཨོཾ་ཨོཾ་ོན་ིགསུམ་པོའོ།  །ཨཱུ་ལཱྀ་རཱྀ་ཨཻོཾ་ན་ིབཞེ་ིཔོའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་བྱེད་པོ་

ཡིི།  །སྨོན་ནི་དེ་དག་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དབྱངས་ཚད་ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཡིི།  །སྨོན་ནི་དེ་དག་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དབྱངས་ཚད་ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །དེ་དག་ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ན་ིས་ཡི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ།  །ཨོཾ་ིན་ིས་ཧོཿ་ད་ེབ་ཡིིན།  །ཨོཾ་ོན་ིརྨོ་བྱའ་ིཅོོད་ཅོད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ན་ིས་ཡི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ།  །ཨོཾ་ིན་ིས་ཧོཿ་ད་ེབ་ཡིིན།  །ཨོཾ་ོན་ིརྨོ་བྱའ་ིཅོོད་

པོན་ཏེ།  །ཨཱ་ནི་ངན་པོར་སྦྱོོར་མ་ཡིིན།  །ལྀ་ནི་ཀྲི་ཏ་ཨོཾ་ཛཱ་ལི།  །ཨུ་ནི་རལ་བ་དམར་པོོ་པོན་ཏེ།  །ཨཱ་ནི་ངན་པོར་སྦྱོོར་མ་ཡིིན།  །ལྀ་ནི་ཀྲི་ཏ་ཨོཾ་ཛཱ་ལི།  །ཨུ་ནི་རལ་བ་དམར་པོོ་

ཡིིན།  །ཨོཾ་ེན་ིརྟག་ཏུ་དུ་བ་སྟེེ།  །རྀ་ན་ིག་ིར་ིཀརྞ་ིཀ   །ཨཱ་ིན་ིཙོག་ཀྲ་ཨོཾང་ག་ཡིིན།  །ཨོཾ་ྃན་ིཤེ་ཡིིན།  །ཨོཾ་ེན་ིརྟག་ཏུ་དུ་བ་སྟེེ།  །རྀ་ན་ིག་ིར་ིཀརྞ་ིཀ   །ཨཱ་ིན་ིཙོག་ཀྲ་ཨོཾང་ག་ཡིིན།  །ཨོཾ་ྃན་ིཤེ་

ས་ིཤེ་ེཁ་ར།  །ཨོཾ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉི་ིམའ་ིཤེིང་།  །ཨཽོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཛུབ།  །ཨཱུ་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་ས་ིཤེ་ེཁ་ར།  །ཨོཾ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉི་ིམའ་ིཤེིང་།  །ཨཽོཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཛུབ།  །ཨཱུ་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་

སྟེེ།  །ལཱྀ་ན་ིམག་ོཡི་ིལྕུག་མ་ཡིིན།  །རཱྀ་ན་ིམ་ཧོཿེའ་ིརྭ་ཡིིན་ཏེ།  །ཨོཾ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཀ་སྟེེ།  །ལཱྀ་ན་ིམག་ོཡི་ིལྕུག་མ་ཡིིན།  །རཱྀ་ན་ིམ་ཧོཿེའ་ིརྭ་ཡིིན་ཏེ།  །ཨོཾ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཀ་

ན་ིགུ་གུལ་ལོ།  །ཁ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ནོ།  །ག་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་དོ།  །གྷེ་ན་ིར་མའོ།  །ང་དང་ཙོ་ན་ིསར་ན་ིགུ་གུལ་ལོ།  །ཁ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ནོ།  །ག་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་དོ།  །གྷེ་ན་ིར་མའོ།  །ང་དང་ཙོ་ན་ིསར་

པོོད་ཀ་དང་ཨོཾ་ཏ་པོ་རིའ།ོ  །ཚ་དང་ཛི་ན་ིསིཧླ་ཱདང་ཙོམ་པོ་ཀའ།ོ  །ཛྷ་ན་ིཀུན་ཏུ་རུའ།ོ  །ཉི་དང་པོོད་ཀ་དང་ཨོཾ་ཏ་པོ་རིའ།ོ  །ཚ་དང་ཛི་ན་ིསིཧླ་ཱདང་ཙོམ་པོ་ཀའ།ོ  །ཛྷ་ན་ིཀུན་ཏུ་རུའ།ོ  །ཉི་དང་

ཊ་ནི་ཨོཾང་ཀོ་ལ་དང་སོན་ཙོི་ཀའོ།  །ཋ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ།  །ཌ་ནི་ཨོཾ་ཀ་རུའོ།  །ཌྷ་ནི་ལུག་ཊ་ནི་ཨོཾང་ཀོ་ལ་དང་སོན་ཙོི་ཀའོ།  །ཋ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ།  །ཌ་ནི་ཨོཾ་ཀ་རུའོ།  །ཌྷ་ནི་ལུག་

རུའོ།  །ཎ་ན་ིདཱུར་བ་དཀར་པོོའ།ོ  །ཏ་དང་ཐ་ན་ིཉི་དང་གན་དྷ་ིཀའོ།  །ད་དང་དྷ་ན་ིགུར་ཀུམ་རུའོ།  །ཎ་ན་ིདཱུར་བ་དཀར་པོོའ།ོ  །ཏ་དང་ཐ་ན་ིཉི་དང་གན་དྷ་ིཀའོ།  །ད་དང་དྷ་ན་ིགུར་ཀུམ་

དང་ར་ོཙོ་ནའོ།  །ན་ན་ིཔོ་ྃཤྠིིའོ།  །པོ་དང་ཕ་ན་ིཤེ་ཁར་དང་ལ་ིཤེིའོ།  །བ་ན་ིབྲ་ིཡིང་ཀུའོ།  །བྷ་དང་ར་ོཙོ་ནའོ།  །ན་ན་ིཔོ་ྃཤྠིིའོ།  །པོ་དང་ཕ་ན་ིཤེ་ཁར་དང་ལ་ིཤེིའོ།  །བ་ན་ིབྲ་ིཡིང་ཀུའོ།  །བྷ་

ན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་ར།ོ  །མ་ན་ིསེན་མོའ།ོ  །ཡིར་ལ་ཝ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །རླུང་ལ་སོགས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་ར།ོ  །མ་ན་ིསེན་མོའ།ོ  །ཡིར་ལ་ཝ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །རླུང་ལ་སོགས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་

མཆོག  །པྀྲོང་ཀ་ཨོཾན་ཛི་ལ་ིདང་ནི།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོས་ཧོཿ་དེ།  །དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་མཆོག  །པྀྲོང་ཀ་ཨོཾན་ཛི་ལ་ིདང་ནི།  །རལ་པོ་དམར་པོ་ོས་ཧོཿ་དེ།  །དཔྲོལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་

པོ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅོས་རྨོོངས་བྱེད།  །སུ་ཏ་པོ་ཏི་མ་ཡུ་ར།  །ཏི་ཀ་ཛི་ལ་གཞེན་མི་པོ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅོས་རྨོོངས་བྱེད།  །སུ་ཏ་པོ་ཏི་མ་ཡུ་ར།  །ཏི་ཀ་ཛི་ལ་གཞེན་མི་

ཐུབ།  །ད་ེདག་བྷ་གར་བྱུགས་ན་ནི།  །ལན་ཅོིག་ཙོམ་གྱེིས་བཀའ་ཉིན་འགྱུར།  །བཛྲ་ིམ་ེཤེ་ཐུབ།  །ད་ེདག་བྷ་གར་བྱུགས་ན་ནི།  །ལན་ཅོིག་ཙོམ་གྱེིས་བཀའ་ཉིན་འགྱུར།  །བཛྲ་ིམ་ེཤེ་

ཨོཾ་ཀ་དང་།  །ཨོཾ་དན་ཛི་ལ་ེཐལ་སྨོན་མཆོག  །རལ་པོ་ཀ་ཏམ་སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །ཀན་ཏའ་ིརིལ་ཨོཾ་ཀ་དང་།  །ཨོཾ་དན་ཛི་ལ་ེཐལ་སྨོན་མཆོག  །རལ་པོ་ཀ་ཏམ་སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །ཀན་ཏའ་ིརིལ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བུས་དབང་དུ་བྱེད།  །ན་ན་ིན་ར་ཨོཾན་ཛི་ལི།  །ལ་ཛི་ལར་ན་ིབཅོས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ལ་ཤཱིཀྱིའ་ིབུས་དབང་དུ་བྱེད།  །ན་ན་ིན་ར་ཨོཾན་ཛི་ལི།  །ལ་ཛི་ལར་ན་ིབཅོས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ལ་ཤཱིཀྱིའ་ི

དབང་པོ་ོབཞེིན།  །རྒྱལ་པོ་ོཀྲ་ིཏ་ཨོཾན་ཛི་ལ།ི  །ན་ར་ིདང་ན་ིད་ེསྟེིར་བཅོས།  །མ་ེན་ིབཅོིང་བའ་ིདབང་པོ་ོབཞེིན།  །རྒྱལ་པོ་ོཀྲ་ིཏ་ཨོཾན་ཛི་ལ།ི  །ན་ར་ིདང་ན་ིད་ེསྟེིར་བཅོས།  །མ་ེན་ིབཅོིང་བའ་ི

དམ་པོ་ཡིིན།  །བ་ིསྣུ་ཧོཿ་ེམ་བཛྲ་ིདང་།  །ཧླ་ིདུར་བཅོས་པོ་ཁར་བཅུག་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་ངལ་དམ་པོ་ཡིིན།  །བ་ིསྣུ་ཧོཿ་ེམ་བཛྲ་ིདང་།  །ཧླ་ིདུར་བཅོས་པོ་ཁར་བཅུག་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་ངལ་

སོས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་པོ་ོལ་ཏ་དང་།  །པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲང་བའ་ིམཆོག  །པོ་ན་ས་ཧོཿ་ཤེ་ིཁ་སོས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་པོ་ོལ་ཏ་དང་།  །པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲང་བའ་ིམཆོག  །པོ་ན་ས་ཧོཿ་ཤེ་ིཁ་

དང་།  །མེ་ཤེར་བཅོས་པོས་དུག་འཇིོམས་བྱེད།  །པོརྱ་སུ་པོ་མེ་ཤེ་དང་།  །སྣི་ཧོཿ་བྷ་གར་དང་།  །མེ་ཤེར་བཅོས་པོས་དུག་འཇིོམས་བྱེད།  །པོརྱ་སུ་པོ་མེ་ཤེ་དང་།  །སྣི་ཧོཿ་བྷ་གར་

བླུགས་ན་ན།ི  །མངལ་ན་གནས་པོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མ་ཧོཿེའ་ིརྭ་དང་ལ་ཏ་དང་།  །ན་ར་ིཨོཾ་བ་བླུགས་ན་ན།ི  །མངལ་ན་གནས་པོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མ་ཧོཿེའ་ིརྭ་དང་ལ་ཏ་དང་།  །ན་ར་ིཨོཾ་བ་

ནར་བཅོས་པོ།  །ལག་པོས་བྱུགས་ན་རྒྱན་རྒྱལ་འགྱུར།  །པྲོ་ིཏ་ཙོན་ད་ིན་ར་དང་།  །ས་ཧོཿ་ད་ེནར་བཅོས་པོ།  །ལག་པོས་བྱུགས་ན་རྒྱན་རྒྱལ་འགྱུར།  །པྲོ་ིཏ་ཙོན་ད་ིན་ར་དང་།  །ས་ཧོཿ་ད་ེ

བ་ཁར་བཅུག་ན།  །མཚན་མོ་དག་ནི་འཇིིགས་མེད་རྒྱུ།  །སྐྲག་དང་རྒྱལ་རྩ་མཁྲིས་པོ་བ་ཁར་བཅུག་ན།  །མཚན་མོ་དག་ནི་འཇིིགས་མེད་རྒྱུ།  །སྐྲག་དང་རྒྱལ་རྩ་མཁྲིས་པོ་

དང་།  །བན་དུ་བློན་པོ་ོདེ་བཞེིན་ཏེ།  །པུ་ཏྲ་ཨོཾར་ཐི་ཆ་བསྙོམས་པོ།  །འདོད་དང་ལྡན་ཞེིང་དང་།  །བན་དུ་བློན་པོ་ོདེ་བཞེིན་ཏེ།  །པུ་ཏྲ་ཨོཾར་ཐི་ཆ་བསྙོམས་པོ།  །འདོད་དང་ལྡན་ཞེིང་

མངལ་འཛིིན་འགྱུར།  །ཤེ་ཏ་སྲིིང་ག་ཧོཿསྟེ་དང་།  །ཙོནྡན་གྱེི་ནི་ཕྱེ་མ་དག  །སེམས་ཅོན་མངལ་འཛིིན་འགྱུར།  །ཤེ་ཏ་སྲིིང་ག་ཧོཿསྟེ་དང་།  །ཙོནྡན་གྱེི་ནི་ཕྱེ་མ་དག  །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་བད་ེབ་སྟེེར།  །ན་ིཏ་ཀ་ེཀ་ེཔོ་ེཡི་དང་།  །སྐྱེེས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་བད་ེབ་སྟེེར།  །ན་ིཏ་ཀ་ེཀ་ེཔོ་ེཡི་དང་།  །སྐྱེེས་

བུས་བྷ་ག་བྱུགས་ན་ནི།  །དབང་དུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །རྩ་མཁྲིས་རལ་པོ་དམར་པོ་ོབུས་བྷ་ག་བྱུགས་ན་ནི།  །དབང་དུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །རྩ་མཁྲིས་རལ་པོ་དམར་པོ་ོ

དང་།  །ད་ལ་དང་ན་ིབ་དུར་བཅོས།  །རིལ་བུ་ཁ་རུ་བཅུག་ན་ནི།  །འཁྲིག་དུས་ཁུ་བ་འཛིིན་དང་།  །ད་ལ་དང་ན་ིབ་དུར་བཅོས།  །རིལ་བུ་ཁ་རུ་བཅུག་ན་ནི།  །འཁྲིག་དུས་ཁུ་བ་འཛིིན་

པོའ་ིམཆོག  །མ་ཡུ་ར་དང་ཨོཾ་ཤུ་དང་།  །ཨོཾ་ར་ཀ་མ་ེཤེ་ིཕྱ་ེམས་ནི།  །དགྲོ་བ་ོརླག་པོར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །མ་ཡུ་ར་དང་ཨོཾ་ཤུ་དང་།  །ཨོཾ་ར་ཀ་མ་ེཤེ་ིཕྱ་ེམས་ནི།  །དགྲོ་བ་ོརླག་པོར་བྱེད་

པོ་ཡིིན།  །རྨོོངས་བྱེད་ཀན་ཏ་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ས་ཡི་ིབདག་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྨོིག་མ་པོ་ཡིིན།  །རྨོོངས་བྱེད་ཀན་ཏ་གཞེན་མ་ིཐུབ།  །ས་ཡི་ིབདག་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྨོིག་མ་

ཡི་ིན་ིས་བོན་བཅོས།  །བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་དག་ེབ་ཡིིན།  །ག་ར་ིདུ་ཧོཿ་ིཀྲ་མ་དང་།  །བུ་དན་ཙོ་ར་ིཡི་ིན་ིས་བོན་བཅོས།  །བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་དག་ེབ་ཡིིན།  །ག་ར་ིདུ་ཧོཿ་ིཀྲ་མ་དང་།  །བུ་དན་ཙོ་ར་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །རང་ཁྲག་བཅོས་པོའི་སྐྱེོ་མ་ཡིིས།  །སྟེ་རེ་འབར་བའང་གངས་སུ་བྱེད།  །ཨོཾ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །རང་ཁྲག་བཅོས་པོའི་སྐྱེོ་མ་ཡིིས།  །སྟེ་རེ་འབར་བའང་གངས་སུ་བྱེད།  །ཨོཾ་

ཨཱ།  ཨོཾི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨོཾེ་ཨཻོཾ།  ཨོཾ་ོཨོཾོ།  ཨོཾྃ་ཨཱཿ།  ཨོཾ་ལ་སོགས་པོས་ལུས་ཨཱ།  ཨོཾི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨོཾེ་ཨཻོཾ།  ཨོཾ་ོཨོཾོ།  ཨོཾྃ་ཨཱཿ།  ཨོཾ་ལ་སོགས་པོས་ལུས་

བྱུགས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་འགྱུར་ན།  །ས་སྟེེངས་སྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡིང་བྱུགས་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་འགྱུར་ན།  །ས་སྟེེངས་སྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །ཡིང་

ཨོཾ་ཨོཾི་ཨོཾོ་ཨོཾཿརྣམས་ནི།  །ཡིིད་འོང་བདུག་པོའི་སྦྱོོར་བའོ།  །ལཱྀ་ཨཱུ་རྀ་ཨོཾོ་རྣམས་ནི།  །དྲིལ་ཨོཾ་ཨོཾི་ཨོཾོ་ཨོཾཿརྣམས་ནི།  །ཡིིད་འོང་བདུག་པོའི་སྦྱོོར་བའོ།  །ལཱྀ་ཨཱུ་རྀ་ཨོཾོ་རྣམས་ནི།  །དྲིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིས་སྦྱོོར་བའ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཨཱ་ཨོཾ་ྃཨོཾ་ེཨཱ་ིརྣམས་ནི།  །མིག་སྨོན་ལ་སོགས་ཆ་ོགའོ།  །ཨུ་ཕྱིས་སྦྱོོར་བའ་ིདམ་པོ་ཡིིན།  །ཨཱ་ཨོཾ་ྃཨོཾ་ེཨཱ་ིརྣམས་ནི།  །མིག་སྨོན་ལ་སོགས་ཆ་ོགའོ།  །ཨུ་

ལྀ་རྀ་ཨོཾེ་རྣམས་ནི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག  །ཀ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་ལྀ་རྀ་ཨོཾེ་རྣམས་ནི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག  །ཀ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་

པོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག  །ཙོ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩི་ལྔས།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་པོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག  །ཙོ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩི་ལྔས།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་

རིགས་རྗེེའུ་རིགས་སོགས།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད།  །ཊ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩ་ིརིགས་རྗེེའུ་རིགས་སོགས།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད།  །ཊ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩ་ི

ལྔས།  །དམངས་རིགས་དག་ན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཏ་ལ་སོགས་དང་ཏིལ་ཆེན་གྱེིས།  །དཔྲོལ་ལྔས།  །དམངས་རིགས་དག་ན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཏ་ལ་སོགས་དང་ཏིལ་ཆེན་གྱེིས།  །དཔྲོལ་

པོར་ཐིག་ལེར་བྱས་ན་ནི།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅོས་རྨོོངས་བྱེད།  །པོ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩ་ིཔོར་ཐིག་ལེར་བྱས་ན་ནི།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅོས་རྨོོངས་བྱེད།  །པོ་ལ་སོགས་དང་བདུད་རྩ་ི

ལྔས།  །ཙོནྡན་བཅོས་པོས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོཿ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རླུང་དང་མ་ེདང་ལྔས།  །ཙོནྡན་བཅོས་པོས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོཿ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རླུང་དང་མ་ེདང་

དབང་ཆེན་ཆུ།  །ཡི་ལ་སོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་རིག་པོ་དབང་ཆེན་ཆུ།  །ཡི་ལ་སོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་རིག་པོ་

ཡིིས།  །བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོཡིིས།  །བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་

གྱེ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་།  སྡོམོ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།གྱེ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་།  སྡོམོ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་བཞུགས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་བཞུགས་

ལ།  །གསང་ཆེན་དུ་ནི་ལེགས་བཞུགས་པོའི།  །དེར་ནི་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་གསུངས།  །ལྷ་ལ།  །གསང་ཆེན་དུ་ནི་ལེགས་བཞུགས་པོའི།  །དེར་ནི་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་གསུངས།  །ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིི་ཆོ་ག་དང་།  །ཐོདཔོའི་ཕྲེང་བའི་དབང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིི་ཆོ་ག་དང་།  །ཐོདཔོའི་ཕྲེང་བའི་དབང་

བསྐུར་བ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨའི་ནགས་ཚལ་དང་།  །གནས་བཞེི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་བསྐུར་བ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨའི་ནགས་ཚལ་དང་།  །གནས་བཞེི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་

ཡིི།  །དགོས་པོ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བསྡུས་པོའི་མིང་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིི།  །དགོས་པོ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བསྡུས་པོའི་མིང་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་

ཡིང་བྲི་བ་ཅོི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བ་དན་གསུམ་བཤེད་པོའི།  །མཆོད་པོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་ཅོི།  །དེ་ཡིང་བྲི་བ་ཅོི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བ་དན་གསུམ་བཤེད་པོའི།  །མཆོད་པོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་ཅོི།  །དེ་

དག་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་དག་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་

རོལ་པོའ།ི  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པོ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཞུ་འདོད་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པོའ།ི  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པོ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཞུ་འདོད་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་



255

རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཆེན་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ནང་གི་སྦྱོོར་བའི་སྡོོམ་པོ་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ནང་གི་སྦྱོོར་བའི་སྡོོམ་པོ་ནི།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་

ཉིོན།  །ལྟོང་རྒྱུད་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །མ་ེཏོག་དག་ན་ིབསྡུས་པོ་འདྲ།  །རྣ་དྲུང་བར་ཉིོན།  །ལྟོང་རྒྱུད་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །མ་ེཏོག་དག་ན་ིབསྡུས་པོ་འདྲ།  །རྣ་དྲུང་བར་

དུ་འགེངས་པོ་དག  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་སོགས་པོའང་སྦྱོར།  །མདའ་ན་ིམྱུར་བ་མགྱེོགས་དུ་འགེངས་པོ་དག  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་སོགས་པོའང་སྦྱོར།  །མདའ་ན་ིམྱུར་བ་མགྱེོགས་

པོ་སྟེ།ེ  །འཕེན་པོ་མདའ་ཡི་ིཤུགས་ཡིིན་ན།ོ  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ིགཉི་ིག་ཡིིས།  །འགེངས་པོ་སྟེ།ེ  །འཕེན་པོ་མདའ་ཡི་ིཤུགས་ཡིིན་ན།ོ  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ིགཉི་ིག་ཡིིས།  །འགེངས་

པོ་མཆོག་མའ་ིབར་དུ་ཡིིན།  །འཛིིན་པོ་ཅུང་ཟིད་གནས་པོ་སྟེེ།  །མ་ིའདའ་བར་ན་ིའཕང་བར་པོ་མཆོག་མའ་ིབར་དུ་ཡིིན།  །འཛིིན་པོ་ཅུང་ཟིད་གནས་པོ་སྟེེ།  །མ་ིའདའ་བར་ན་ིའཕང་བར་

བྱ།  །མདའ་ཡིི་ཆོ་ག་བརྗེོད་མི་ལང་།  །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བྱ།  །མདའ་ཡིི་ཆོ་ག་བརྗེོད་མི་ལང་།  །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་

གདབ་པོར་བྱ།  །མཉིམ་པོ་རྐང་གཉིིས་གཤེིབས་པོ་སྟེེ།  །ཡིངས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པོ་གདབ་པོར་བྱ།  །མཉིམ་པོ་རྐང་གཉིིས་གཤེིབས་པོ་སྟེེ།  །ཡིངས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པོ་

ཡིིན།  །ཟླུམ་པོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཅུང་ཟིད་བསྐུམས་པོ་ནི།  །གཡིས་པོ་ཡིིན།  །ཟླུམ་པོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཅུང་ཟིད་བསྐུམས་པོ་ནི།  །གཡིས་པོ་

བརྐྱང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་བརྐྱང་གཡིོན་པོ་བསྲིང་ནས་ནི།  །གཡིས་པོ་ཅུང་ཟིད་བརྐྱང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་བརྐྱང་གཡིོན་པོ་བསྲིང་ནས་ནི།  །གཡིས་པོ་ཅུང་ཟིད་

བསྐུམས་པོའོ།  །མདའ་གཞུ་རིག་བྱེད་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་འཕང་བར་བསྐུམས་པོའོ།  །མདའ་གཞུ་རིག་བྱེད་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་འཕང་བར་

བྱ།  །འད་ིན་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ད་ན་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱ།  །འད་ིན་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ད་ན་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་

བཤེད་པོར་བྱ།  །གྲོིམས་པོ་ན་ིམ་ིལྷོད་པོ་སྟེ་ེསྙོིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོའ།ོ  །སྲིན་འཛུགས་པོ་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །གྲོིམས་པོ་ན་ིམ་ིལྷོད་པོ་སྟེ་ེསྙོིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོའ།ོ  །སྲིན་འཛུགས་པོ་ན་ི

བརྟན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོའོ།  །མཉིེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཛིེས་ཤེིང་སྙོན་པོར་སྨྲ་བརྟན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོའོ།  །མཉིེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཛིེས་ཤེིང་སྙོན་པོར་སྨྲ་

བའོ།  །ཡིན་ལག་བརྟན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རྨོ་སྲིོལ་ཆེར་འདོད་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅོན་བའོ།  །ཡིན་ལག་བརྟན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རྨོ་སྲིོལ་ཆེར་འདོད་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅོན་

ནོ།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འགེངས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ནོ།  །རྒྱ་ཆེར་འགེངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འགེངས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

སྟེེ།  ཚད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིལུས་འཛུམ་པོ་དང་བཅོས་ཤེིང་མཐུན་པོར་འཇུག་སྟེེ།  ཚད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིལུས་འཛུམ་པོ་དང་བཅོས་ཤེིང་མཐུན་པོར་འཇུག་

པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བླག་ཅོན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅོན་པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བླག་ཅོན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅོན་

ན།ོ  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བས་དབུག་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོན།ོ  །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བས་དབུག་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོ

བོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོར་གཞུར་བྱས་ནས།  །ཀླུ་དབང་བ་སུ་བོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོར་གཞུར་བྱས་ནས།  །ཀླུ་དབང་བ་སུ་

ཏ་ཡིི་རྒྱུད།  །ཀློག་ནི་མདའ་རུ་བསམ་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལྕེ་འབར་བ་མདེ་འུར་བྱ།  །སྒྲོ་ནི་རླུང་ཏ་ཡིི་རྒྱུད།  །ཀློག་ནི་མདའ་རུ་བསམ་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལྕེ་འབར་བ་མདེ་འུར་བྱ།  །སྒྲོ་ནི་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པོ་ལྔར་ནི་འབུགས་པོ་ཡིིན།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་སྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པོ་ལྔར་ནི་འབུགས་པོ་ཡིིན།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་སྒོ་ོ

གཡིས་པོ་སྟེེ།  དེ་ནས་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ནི་སྣ་སྒོོ་གཡིོན་པོ་སྟེེ་བསྡུ་གཡིས་པོ་སྟེེ།  དེ་ནས་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ནི་སྣ་སྒོོ་གཡིོན་པོ་སྟེེ་བསྡུ་

བའོ།  །ཆང་པོས་འབེན་ན་ིབསྒྲིབས་ནས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།  །འགྱེེད་བའོ།  །ཆང་པོས་འབེན་ན་ིབསྒྲིབས་ནས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།  །འགྱེེད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པོའོ།  །དེ་ལ་ཆང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་རླུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པོའོ།  །དེ་ལ་ཆང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་རླུང་

ང་ོ།  །མིག་གདངས་པོ་ན་ིབཞེིན་འཛུམ་ལ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ལྟ་བ་ཆང་པོ་ལ་གཏད་ཅོེས་བྱ་ང་ོ།  །མིག་གདངས་པོ་ན་ིབཞེིན་འཛུམ་ལ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ལྟ་བ་ཆང་པོ་ལ་གཏད་ཅོེས་བྱ་

བ་ནི་ཤེི་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཚོ་བར་བྱེད་པོའི་མཆོག་གོ།  །མདའ་གཞུས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བ་ནི་ཤེི་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཚོ་བར་བྱེད་པོའི་མཆོག་གོ།  །མདའ་གཞུས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་

ཡིི།  །འབུགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྨོིན་མའ་ིདཀྱུས་ན་ིགཞུ་ཡིིན་ཏེ།  །བཟློག་ཡིི།  །འབུགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྨོིན་མའ་ིདཀྱུས་ན་ིགཞུ་ཡིིན་ཏེ།  །བཟློག་

སྟེ་ེལྟ་བ་མདའ་ཡིིན་ན།ོ  །འབུགས་པོ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །གཞེན་སེམས་དོན་ལ་གཏད་སྟེ་ེལྟ་བ་མདའ་ཡིིན་ན།ོ  །འབུགས་པོ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །གཞེན་སེམས་དོན་ལ་གཏད་

པོ་ཡིིན།  །རོལ་པོ་འགྲོོས་ན་ིདལ་བ་སྟེེ།  །འ་ོམ་འཛིིན་པོ་མཁྲང་བ་ནི།  །བ་ོན་ིཨུ་ན་ཏ་ཞེེས་པོ་ཡིིན།  །རོལ་པོ་འགྲོོས་ན་ིདལ་བ་སྟེེ།  །འ་ོམ་འཛིིན་པོ་མཁྲང་བ་ནི།  །བ་ོན་ིཨུ་ན་ཏ་ཞེེས་

བྱ།  །བུ་མོ་འདི་ནི་ཡིིད་འཕྲོག་མ།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་པོོ་གསུམ་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིན་ལག་མི་བྱ།  །བུ་མོ་འདི་ནི་ཡིིད་འཕྲོག་མ།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་པོོ་གསུམ་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིན་ལག་མི་

གསལ་འོད་ལྡན་གང་།  །ད་ེན་ིཡིང་དག་གསལ་ཞེིང་འབར།  །སྙོིང་གིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པོ་གསལ་འོད་ལྡན་གང་།  །ད་ེན་ིཡིང་དག་གསལ་ཞེིང་འབར།  །སྙོིང་གིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པོ་

གང་།  །ད་ེན་ིཡིན་ལག་བསྒྲུབ་པོར་བརྗེོད།  །སྙོིང་ན་ིཔོདྨ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །པོདྨ་ད་ེན་ིཀུན་གང་།  །ད་ེན་ིཡིན་ལག་བསྒྲུབ་པོར་བརྗེོད།  །སྙོིང་ན་ིཔོདྨ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །པོདྨ་ད་ེན་ིཀུན་

གྱེིས་མཆོད།  །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པོ་མག་ོབ་ོཡིིན།  །ཀླད་པོ་ནས་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །གང་གི་གྱེིས་མཆོད།  །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པོ་མག་ོབ་ོཡིིན།  །ཀླད་པོ་ནས་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །གང་གི་

སྟེོབས་ན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །གནས་ན་ིརྣམ་པོ་དུ་མར་བཤེད།  །ཤེ་སྟེོབས་ན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །གནས་ན་ིརྣམ་པོ་དུ་མར་བཤེད།  །ཤེ་

དང་པུས་ཀར་བུང་བ་སོགས།  །འདིར་ཡིང་རིམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །སེམས་ན་ིདགུག་པོ་སྔོོན་དང་པུས་ཀར་བུང་བ་སོགས།  །འདིར་ཡིང་རིམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །སེམས་ན་ིདགུག་པོ་སྔོོན་

འགྲོ་ོབའི།  །བདག་གི་གདན་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟོགས་པོར་སླ།  །བརྡོ་འགྲོ་ོབའི།  །བདག་གི་གདན་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟོགས་པོར་སླ།  །བརྡོ་

ཡིིས་བཤེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱ་ལ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ནི་ཟུར་བཞེི་ཡིིས་བཤེད་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱ་ལ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ནི་ཟུར་བཞེི་

སྟེེ།  །ལ་ཡིིག་དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །འདབ་མ་ཅོན་ན་ིགྲུ་གསུམ་སྟེེ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་སྟེེ།  །ལ་ཡིིག་དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །འདབ་མ་ཅོན་ན་ིགྲུ་གསུམ་སྟེེ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རྃ་ལས་བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོ་ནི།  །བ་དང་ཡི་ཞེེས་བྱ་བར་འཁོར་རྃ་ལས་བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོ་ནི།  །བ་དང་ཡི་ཞེེས་བྱ་བར་

བཤེད།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །ཡིི་གེ་དང་བཅོས་བསམས་ཏེ་བཤེད།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག  །ཡིི་གེ་དང་བཅོས་བསམས་ཏེ་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

བསྒྲུབས།  །གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསྐོར་བ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཡིན་ལག་ཀུན་བསམས་བསྒྲུབས།  །གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསྐོར་བ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཡིན་ལག་ཀུན་བསམས་

པོའ།ོ  །རིམ་གྱེིས་གནོན་ཅོིང་འགྲོ་ོབྱ་སྟེ།ེ  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོའ།ོ  །རིམ་གྱེིས་གནོན་ཅོིང་འགྲོ་ོབྱ་སྟེ།ེ  །སྒྲུབ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་

པོར་བདག་བསྒོོམས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཨོཾེ་ནི་པོར་བདག་བསྒོོམས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཨོཾེ་ནི་

གཞུར་བྱས་ཏེ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་མདའ་ཡིིན་ནོ།  །མདའ་གཞུའི་རིག་བྱེད་སྦྱོོར་བ་གཞུར་བྱས་ཏེ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་མདའ་ཡིིན་ནོ།  །མདའ་གཞུའི་རིག་བྱེད་སྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །སྔོར་བཤེད་ཇིི་བཞེིན ་གནས་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ ་འོད ་དམར་ཡིིས།  །སྔོར་བཤེད་ཇིི་བཞེིན ་གནས་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ ་འོད ་དམར་

འགྱུར།  །མདུན་དུ་བལྟས་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །གསང་བའི་གནས་ཀྱིི་ངེས་པོ་ནི།  །ཤེ་ཡིི་འགྱུར།  །མདུན་དུ་བལྟས་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །གསང་བའི་གནས་ཀྱིི་ངེས་པོ་ནི།  །ཤེ་ཡིི་

འབུགས་པོར་ངས་བཤེད་དེ།  །ལྟེ་བའི་དབུགས་ནི་པུས་ཀ་ར།  །སྙོིང་ག་བུང་བ་ཞེེས་བྱ་འབུགས་པོར་ངས་བཤེད་དེ།  །ལྟེ་བའི་དབུགས་ནི་པུས་ཀ་ར།  །སྙོིང་ག་བུང་བ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །ག་ེསར་འབུགས་པོ་དཔྲོལ་བ་ཡིིན།  །མིག་སོགས་གཡི་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དབང་པོོའ་ིསྟེེ།  །ག་ེསར་འབུགས་པོ་དཔྲོལ་བ་ཡིིན།  །མིག་སོགས་གཡི་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །དབང་པོོའ་ི

ཚོགས་ནི་གཡུལ་འགྱེེད་པོ།  །མི་ཡིི་བདག་པོོ་གསད་པོར་བྱ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱེི་མན་ངག་ཚོགས་ནི་གཡུལ་འགྱེེད་པོ།  །མི་ཡིི་བདག་པོོ་གསད་པོར་བྱ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱེི་མན་ངག་

ནི།  །བླ་མའ་ིཁ་ལས་ངེས་པོར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་འཕེན་མ་ིའཕེན་དང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །བླ་མའ་ིཁ་ལས་ངེས་པོར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་འཕེན་མ་ིའཕེན་དང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཏ་ལའི་འདབ་མ་དང་།  གྲོོ་ག་དང་རས་ལ་སོགས་པོ་ལ་རལ་གྲོི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཏ་ལའི་འདབ་མ་དང་།  གྲོོ་ག་དང་རས་ལ་སོགས་པོ་ལ་རལ་གྲོི་

དང་།  །པོདྨ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་དང་བཅོས་པོར་བྲིས་པོ་སྟེེ།  དེ་ནི་དང་།  །པོདྨ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་དང་བཅོས་པོར་བྲིས་པོ་སྟེེ།  དེ་ནི་

འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་འཕེན་པོའོ།  །མ་ིའཕེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིསྙོིང་གའ་ིཡིིག་འབྲུ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་འཕེན་པོའོ།  །མ་ིའཕེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིསྙོིང་གའ་ིཡིིག་འབྲུ་ལས་

སྣ་སྒོོའ་ིལམ་ནས་བྱུང་སྟེེ་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་སྣ་སྒོོའ་ིལམ་ནས་བྱུང་སྟེེ་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅོིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་

བའོ།  །ལག་པོས་འཕེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིལྷར་དམིགས་ཏ་ེདམ་ཚིག་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིབའོ།  །ལག་པོས་འཕེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིལྷར་དམིགས་ཏ་ེདམ་ཚིག་དབང་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བར་བྱེད་པོའ།ོ  །འཕངས་ནས་སླར་ན་ིགཟུང་བ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བར་བྱེད་པོའ།ོ  །འཕངས་ནས་སླར་ན་ིགཟུང་བ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱག་

རྒྱར་བཅུག་སྟེ་ེབསླང་ནས་ཐལ་བར་བྱས་ལ།  སླར་ཡིང་གཟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱར་བཅུག་སྟེ་ེབསླང་ནས་ཐལ་བར་བྱས་ལ།  སླར་ཡིང་གཟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ི

ཡིི་གེས་རང་ཉིིད་བཀུག་ནས་བསླང་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡིི་གེས་རང་ཉིིད་བཀུག་ནས་བསླང་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་ནམ་མཁའི་ངོས་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པོའི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེེས་དེར་བཀུག་ཅོིང་གསོས་ཏེ་དམ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པོའི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེེས་དེར་བཀུག་ཅོིང་གསོས་ཏེ་དམ་

བཅོའོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པོ་ཅོ་ིབཅོའོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པོ་ཅོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་པོར་བསམས་ནས་རྐད་ཕ་དང་རྐང་པོར།  ལག་པོ་དང་ལག་པོར།  ཁ་དང་རིགས་པོར་བསམས་ནས་རྐད་ཕ་དང་རྐང་པོར།  ལག་པོ་དང་ལག་པོར།  ཁ་དང་

ཁར།  ལུས་དང་ལུས་སུ།  ངག་དང་ངག་ཏུ།  ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འཐབ་ཅོིང་འཆིང་བར་ཁར།  ལུས་དང་ལུས་སུ།  ངག་དང་ངག་ཏུ།  ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འཐབ་ཅོིང་འཆིང་བར་

བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་འདི་ནི་ལག་པོས་འགྱེེད་པོ་སྟེེ་རྣམ་པོ་ལྔའོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་འདི་ནི་ལག་པོས་འགྱེེད་པོ་སྟེེ་རྣམ་པོ་ལྔའོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་

ནས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཨོཾྃ་ཨོཾྃ་ཨུྃ་ཨོཾྃ།  ཨོཾཾ་ཨོཾྃ་ཨོཾཿ  ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་རྣམས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་ནས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཨོཾྃ་ཨོཾྃ་ཨུྃ་ཨོཾྃ།  ཨོཾཾ་ཨོཾྃ་ཨོཾཿ  ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་རྣམས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་རྒྱས་པོར་ནི།  །བསྒྲུབ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ོརྣམས་ལ་བཤེད།  །པོདྨ་གར་དབང་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོོར་བ་རྒྱས་པོར་ནི།  །བསྒྲུབ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ོརྣམས་ལ་བཤེད།  །པོདྨ་གར་དབང་བསྒྱུར་ནས་

སུ།  །བུ་མོའ་ིགནས་ལ་འདུག་པོར་བསམ།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་དང་བྃ་ཞེེས་པོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་སུ།  །བུ་མོའ་ིགནས་ལ་འདུག་པོར་བསམ།  །ཨོཾེ་ཞེེས་བྱ་དང་བྃ་ཞེེས་པོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་

གསུམ་པོ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོས་འདིར་ན་ིཡི་ིག་ེབསམ།  །མ་ེམར་གྱེ་ིན་ིརྩ་ེལྟར་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོལྟ་བུ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོོས་འདིར་ན་ིཡི་ིག་ེབསམ།  །མ་ེམར་གྱེ་ིན་ིརྩ་ེལྟར་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོལྟ་བུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤེི་ཁ་ནི་མགོ་སྟེེ་ཀླད་པོའི་གོང་བུའོ།  །རྩེ་མོ་ནི་མེའི་རྩེ་མོ་སྟེེ།  དེས་མར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤེི་ཁ་ནི་མགོ་སྟེེ་ཀླད་པོའི་གོང་བུའོ།  །རྩེ་མོ་ནི་མེའི་རྩེ་མོ་སྟེེ།  དེས་མར་

སར་བུམ་པོར་བཅོོས་པོ་ལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་བཞུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་པོས་འབྲས་བུ་ཇི་ིསར་བུམ་པོར་བཅོོས་པོ་ལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་བཞུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་པོས་འབྲས་བུ་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སྔོགས་ཀྱིི་མར་མེ་འདི་ཡིིས་ནི།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་འདར་བར་ལྟར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སྔོགས་ཀྱིི་མར་མེ་འདི་ཡིིས་ནི།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་འདར་བར་

འགྱུར།  །བུ་མ་ོཆགས་པོས་གདུངས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོའགྱུར།  །བུ་མ་ོཆགས་པོས་གདུངས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོ

ཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱོིན་མ།ོ  །ལུགས་མ་འམ་ན་ིབྲིས་པོ་ལ།  །ད་ེཡི་ིམིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །བླ་ོལྡན་ཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱོིན་མ།ོ  །ལུགས་མ་འམ་ན་ིབྲིས་པོ་ལ།  །ད་ེཡི་ིམིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །བླ་ོལྡན་

སྙོིང་གར་བཅུག་སྟེེ་བསྒོོམ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས།  །མར་མེ་ཡིི་ནི་ཆོ་ག་སྙོིང་གར་བཅུག་སྟེེ་བསྒོོམ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས།  །མར་མེ་ཡིི་ནི་ཆོ་ག་

ཡིིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་གི་དབང་པོོ་རྫོས་ཡིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་གི་དབང་པོོ་རྫོས་ཡིིན་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྒྲུབ།  །དབང་པོ་ོམིག་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན།  །རིགས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལམ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེ་ེབསྒྲུབ།  །དབང་པོ་ོམིག་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན།  །རིགས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལམ་

ཡིིན་ཏེ།  །གང་དང་གང་གི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་དངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་ཡིིན་ཏེ།  །གང་དང་གང་གི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་དངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་བདེ་སོགས།  །སྡུག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་བདེ་སོགས།  །སྡུག་

བསྔོལ་གྱེིས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཡིིས་ནི་འགྲུབ་པོར་བཤེད།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཡིིས་ནི་འགྲུབ་པོར་བཤེད།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་

སྒྲུབ་ཐབས་ནི།  །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སྤངས་པོའི།  །དམན་པོ་དག་ན་ིགང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནི།  །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སྤངས་པོའི།  །དམན་པོ་དག་ན་ིགང་གིས་

ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐབས་དང་བྲལ་བས་ན།  །ཚུལ་ངན་དམན་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐབས་དང་བྲལ་བས་ན།  །ཚུལ་ངན་དམན་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

པོ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ།  །བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་དང་བྲལ་བས།  །སྐལ་མེད་ངལ་བ་དོན་མེད་པོ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ།  །བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་དང་བྲལ་བས།  །སྐལ་མེད་ངལ་བ་དོན་མེད་

ཅོིང་།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་ཞེེས་མ་ིབརྗེོད།  །ཨོཾ་སམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོ་ེདང་ཟླ་མེད་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ཅོིང་།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་ཞེེས་མ་ིབརྗེོད།  །ཨོཾ་སམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོ་ེདང་ཟླ་མེད་པོའ།ོ  །ཨོཾ་

དྷི་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རང་ཉིིད་དྷི་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རང་ཉིིད་

འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ་མཚོན་ཅོིང་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ་མཚོན་ཅོིང་

འཇུག་པོའོ།  །པྲོ་ཏ་ཧོཿྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ངོ་།  །ཡིང་ན་ཟླ་རེ་སྟེེ་ཟླ་བ་ཉི་འཇུག་པོའོ།  །པྲོ་ཏ་ཧོཿྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ངོ་།  །ཡིང་ན་ཟླ་རེ་སྟེེ་ཟླ་བ་ཉི་

ལའོ།  །ཡིང་ན་ལོ་རེ་ཞེིང་སྟེེ་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་པོ་འབྱོར་པོའམ།  སྐལ་བ་མེད་པོ་ལའོ།  །ཡིང་ན་ལོ་རེ་ཞེིང་སྟེེ་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་པོ་འབྱོར་པོའམ།  སྐལ་བ་མེད་པོ་

དང་།  འདས་པོའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ན་ིལ་ོར་ེཞེིང་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཞེེས་དང་།  འདས་པོའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ན་ིལ་ོར་ེཞེིང་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོག་ལྟར་བྱ་བའ།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་ཏ་ེསློབ་དཔོོན་གཞེན་མེད་ན་བྱ་བ་ན་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོག་ལྟར་བྱ་བའ།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་ཏ་ེསློབ་དཔོོན་གཞེན་མེད་ན་

ཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ད་ེལ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ད་ེལ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེརྙེེད་ནས་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གར་བྱ་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེརྙེེད་ནས་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གར་བྱ་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

སྡོོམ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པོ་སྟེེ།  དེ་སུ་ཞེིག་ཅོེ་ན།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་སྡོོམ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པོ་སྟེེ།  དེ་སུ་ཞེིག་ཅོེ་ན།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་

དང་།  ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའ་ིབུ་མོའ།ོ  །གར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་རང་ག་ིལྷའ་ིདང་།  ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའ་ིབུ་མོའ།ོ  །གར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་རང་ག་ིལྷའ་ི

རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པོས་སྤྱད་པོར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེས་ནི་འདི་སྐད་བསྟེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པོས་སྤྱད་པོར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེས་ནི་འདི་སྐད་བསྟེན་པོར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུན་དུ་མ་འབྱོར་ན་དེས་བད་ེབ་སླར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུན་དུ་མ་འབྱོར་ན་དེས་བད་ེབ་སླར་

ཡིང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  རིམ་པོ་འདིས་མཆོད་པོ་བྱ་ཞེིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེང་ཡིང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  རིམ་པོ་འདིས་མཆོད་པོ་བྱ་ཞེིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེང་

བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་བརྡོས་བཤེད་པོའ་ིདོན་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  པྲོ་ཏ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་བརྡོས་བཤེད་པོའ་ིདོན་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  པྲོ་ཏ་

ཧོཿ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོོའ།ོ  །ད་ེཅོ་ིཞེིག་ཞེ་ེན།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོར་སྦྱོོར་ཧོཿ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པོོའ།ོ  །ད་ེཅོ་ིཞེིག་ཞེ་ེན།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོར་སྦྱོོར་

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཟླ་ར་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟླ་བ་དང་།  དམར་པོོའ།ོ  །ལ་ོར་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཟླ་ར་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟླ་བ་དང་།  དམར་པོོའ།ོ  །ལ་ོར་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ལོ་བཅུ་གཅོིག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའི་བར་དུའོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་ལོ་བཅུ་གཅོིག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའི་བར་དུའོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་

འབྱོར་ན་ཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་བདག་ཉིིད་གཅོིག་པུས་བད་ེབའ་ིསྦྱོོར་འབྱོར་ན་ཇི་ིབཞེིན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་བདག་ཉིིད་གཅོིག་པུས་བད་ེབའ་ིསྦྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པོར་བས་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པོར་

འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ལག་གཡིོན་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པོ་ནི་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ལག་གཡིོན་

གྱེིས།  །པོདྨའ་ིསྣོད་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་པོདྨའ་ིསྣོད་ན་ིདུམ་བུ་གཅོིག་པོའ་ིཐོད་གྱེིས།  །པོདྨའ་ིསྣོད་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་པོདྨའ་ིསྣོད་ན་ིདུམ་བུ་གཅོིག་པོའ་ིཐོད་

པོ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་སོ།  །པཱ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེོང་བ་སྟེེ།  དུམ་བུ་གཅོིག་པོ་པོ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་སོ།  །པཱ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེོང་བ་སྟེེ།  དུམ་བུ་གཅོིག་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཉིམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའོ།  །དེ་ལ་པོདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཉིམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོའོ།  །དེ་ལ་པོདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨ་ཅོན་

ནམ།  རིགས་གཞེན་གྱེ་ིབུ་མ་ོཡིང་རུང་སྟེེ།  སྣོད་ན་ིདེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཡིིན་ནམ།  རིགས་གཞེན་གྱེ་ིབུ་མ་ོཡིང་རུང་སྟེེ།  སྣོད་ན་ིདེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཡིིན་

ལ་ད་ེཉིིད་མཉིམས་པོ་སྟེ།ེ  རྨོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ལག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟན་པོ་ལ་ད་ེཉིིད་མཉིམས་པོ་སྟེ།ེ  རྨོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ལག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པོའོ།  །གཡིོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་མིག་གཡིོན་དུ་ལྟ་བའོ།  །བ་དན་ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པོའོ།  །གཡིོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་མིག་གཡིོན་དུ་ལྟ་བའོ།  །བ་དན་

གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུ་མོའ་ིབཅུད་འཛིག་པོ་སྟེ་ེད་ེབཟིའ་བའོ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་ཞེེས་བྱ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུ་མོའ་ིབཅུད་འཛིག་པོ་སྟེ་ེད་ེབཟིའ་བའོ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་ལག་པོ་ན་ིལ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མའ་ིབར་ཡིིན་ལ།  བཤེེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་གཡིས་བ་ལ་ལག་པོ་ན་ིལ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མའ་ིབར་ཡིིན་ལ།  བཤེེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་གཡིས་

པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིགཡིོན་པོ་སྟེེ།  ད་ེལས་བྱུང་བ་ད་ེལོངས་སྤྱད་པོར་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ལོངས་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིགཡིོན་པོ་སྟེེ།  ད་ེལས་བྱུང་བ་ད་ེལོངས་སྤྱད་པོར་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ལོངས་

སྤྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བླ་མས་ཉིམས་སུ་བསྟེར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱད་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་སྤྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བླ་མས་ཉིམས་སུ་བསྟེར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱད་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ད་ེལྟར་ངེས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱས་ལ་ད་ེནས་དུས་བཅོིང་བར་བྱའི།  གཞེན་ར།ོ  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ད་ེལྟར་ངེས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱས་ལ་ད་ེནས་དུས་བཅོིང་བར་བྱའི།  གཞེན་

དུ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་ཚིག་ལས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་ཚིག་ལས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་

ཏ།ོ  །སྔོགས་ན་ིབླ་མས་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཏ།ོ  །སྔོགས་ན་ིབླ་མས་བསྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པོ།  །མ་ིརྟོག་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པོ།  །མ་ིརྟོག་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །རྟོག་པོ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །མ་ིརྟོག་པོ་ན་ིབརྟགས་པོ་ཡིིན།  །དུས་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །རྟོག་པོ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །མ་ིརྟོག་པོ་ན་ིབརྟགས་པོ་ཡིིན།  །དུས་

དྲུག་ཏུ་ན་ིབསྟེན་པོ་དག  །རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་རྒྱལ་བ་དྲུག་ཏུ་ན་ིབསྟེན་པོ་དག  །རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་རྒྱལ་བ་

རུ།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིོངས་ཤེེས་བྱ།  །སོས་ཀ་དང་ནི་དབྱར་དང་སྟེོན།  །དགུན་སྟེོད་རུ།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིོངས་ཤེེས་བྱ།  །སོས་ཀ་དང་ནི་དབྱར་དང་སྟེོན།  །དགུན་སྟེོད་

དགུན་སྨོད་དེ་བཞེིན་དཔྱིད།  །དེ་དག་མ་འདྲེས་ཤེེས་བྱས་ལ།  །འདིས་ནི་ལས་རྣམས་དགུན་སྨོད་དེ་བཞེིན་དཔྱིད།  །དེ་དག་མ་འདྲེས་ཤེེས་བྱས་ལ།  །འདིས་ནི་ལས་རྣམས་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

ཐམས་ཅོད་བྱ།  །སོས་ཀའ་ིདུས་ན་ིརྟ་མཆོག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དབྱར་ན་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཐམས་ཅོད་བྱ།  །སོས་ཀའ་ིདུས་ན་ིརྟ་མཆོག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དབྱར་ན་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་

སྟེོན་ཡིིན་ཏེ།  །པོདྨས་རོལ་པོ་དགུན་སྟེོད་ཡིིན།  །དགུན་སྨོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེོན་ཡིིན་ཏེ།  །པོདྨས་རོལ་པོ་དགུན་སྟེོད་ཡིིན།  །དགུན་སྨོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

ལ།  །དཔྱིད་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ད།ོ  །སོས་ཀ་མར་མེས་མཆོད་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དབྱར་ལ།  །དཔྱིད་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ད།ོ  །སོས་ཀ་མར་མེས་མཆོད་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་དབྱར་

ནི་ཆུ་ཡིིས་མཆོད།  །སྟེོན་ནི་མར་ཁུས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །དགུན་སྟེོད་དེ་བཞེིན་མེ་ཏོག་ནི་ཆུ་ཡིིས་མཆོད།  །སྟེོན་ནི་མར་ཁུས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །དགུན་སྟེོད་དེ་བཞེིན་མེ་ཏོག་

དབུལ།  །དགུན་སྨོད་ག་བུར་བཟིའ་བྱ་སྟེེ།  །ཁཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབཞེ་ིམཉིམ་གྱེིས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདབུལ།  །དགུན་སྨོད་ག་བུར་བཟིའ་བྱ་སྟེེ།  །ཁཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབཞེ་ིམཉིམ་གྱེིས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ི

དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དུས་ཀྱིི་མཆོད་དང་མཉིམ་མེད་དེ།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པོ་དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དུས་ཀྱིི་མཆོད་དང་མཉིམ་མེད་དེ།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་གྱེི་དམ་པོ་

ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མ་མོ་མཉིེས།  །དེ་བས་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་མ་མོ་མཉིེས།  །དེ་བས་

འབད་པོ་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །མཆོད་ན་མཆོད་པོའ་ིབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །རང་བཞེིན་ད་ེདག་འབད་པོ་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །མཆོད་ན་མཆོད་པོའ་ིབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །རང་བཞེིན་ད་ེདག་

རྫོོགས་པོར་ནི།  །གང་ཞེིག་གྱུར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པོར་ནི།  །གང་ཞེིག་གྱུར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་

ནི།  །ཐམས་ཅོད་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མ་ིཟི།  །ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །དུས་ཞེེས་བྱ་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མ་ིཟི།  །ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །དུས་ཞེེས་བྱ་

བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དུས་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དུས་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་

བཞུགས།  །དུས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིང་རྣམ་པོར་འཁྲུལ།  །མི་བཞུགས།  །དུས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིང་རྣམ་པོར་འཁྲུལ།  །མི་

ཤེིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྟེེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནས་པོའ་ིཧཱུྃ་ྃང་ོ།  །ད་ེཤེིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྟེེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནས་པོའ་ིཧཱུྃ་ྃང་ོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  ཡིི་གེ་མཆོག་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྩ་གསུམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་སྟེེ།  ཡིི་གེ་མཆོག་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྩ་གསུམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་

པོོའ་ིསྒོོར་སྣའ་ིསྒོ་ོགཉིིས་ནས་རླུང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པོ་ཡིིན་ལ།  ད་ེཉིིད་ན་ིཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཔོོའ་ིསྒོོར་སྣའ་ིསྒོ་ོགཉིིས་ནས་རླུང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པོ་ཡིིན་ལ།  ད་ེཉིིད་ན་ིཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ི

སྟེ།ེ  གཡིས་དང་གཡིོན་དུའ།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྟེ།ེ  གཡིས་དང་གཡིོན་དུའ།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་བསྟེན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སོགས་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པོ་ཡིིན་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སོགས་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པོ་ཡིིན་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ན་ི

ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེ་ནས་ནི་མེའོ།  །དེ་ནས་ནི་སའོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་ནི་པོདྨའོ།  །དེའི་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེ་ནས་ནི་མེའོ།  །དེ་ནས་ནི་སའོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་ནི་པོདྨའོ།  །དེའི་

སྟེེང་དུ་གནས་པོའི་ས་བོན་ནི་མི་ཤེིགས་པོ་དང་ཡིི་གེའི་མཆོག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་པོོ་སྟེེང་དུ་གནས་པོའི་ས་བོན་ནི་མི་ཤེིགས་པོ་དང་ཡིི་གེའི་མཆོག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་པོོ་

ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དམ་ཚིག་ཐོད་པོ་ཞེེས་བར་བརྗེོད།  །མཛིེས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བཤེད་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །དམ་ཚིག་ཐོད་པོ་ཞེེས་བར་བརྗེོད།  །མཛིེས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དབུ་རྒྱན་ཡིིན།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་དེ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དབུ་རྒྱན་ཡིིན།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱ་རྗེེས་གནང་ཡིིན།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་བའ།ོ  །ཐོད་པོ་ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྐེད་པོ་བྱ་རྗེེས་གནང་ཡིིན།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་བའ།ོ  །ཐོད་པོ་ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྐེད་པོ་

ཕྲེང་བའ་ིམིང་ཅོན་ཡིིན།  །དབུ་རྒྱན་བྷ་ག་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཁུ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ཕྲེང་བའ་ིམིང་ཅོན་ཡིིན།  །དབུ་རྒྱན་བྷ་ག་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཁུ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་མེད་བར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་བཤེད་ད།ོ  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་མེད་བར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་བཤེད་

པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པོ་དབང་གཉིིས་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ཕྲེང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཐོད་པོ་དབང་གཉིིས་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ཕྲེང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་

བརྗེོད།  །བཅུ་དྲུག་ཐིག་གིས་བཏབ་པོའོ།  །སྟེོང་པོ་དབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཨོཾ་ལ་བརྗེོད།  །བཅུ་དྲུག་ཐིག་གིས་བཏབ་པོའོ།  །སྟེོང་པོ་དབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཨོཾ་ལ་

སོགས་པོའ་ིམ་མ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲ་རུ་བརྗེོད།  །ད་ེརྣམས་དབུས་ཀྱི་ིབད་ེསོགས་པོའ་ིམ་མ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲ་རུ་བརྗེོད།  །ད་ེརྣམས་དབུས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་གང་།  །ད་ེན་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་བརྗེོད།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྟག་བ་གང་།  །ད་ེན་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་བརྗེོད།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྟག་

ཏུ་དབང་བསྐུར་དེ་ལྟ་བུ།  །དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་སྟེེ།  །བདེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཏུ་དབང་བསྐུར་དེ་ལྟ་བུ།  །དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་བ་སྟེེ།  །བདེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་

བརྗེོད།  །པོདྨ་པོདྨ་ཉིིད་ཡིིན་ལ།  །ནགས་ནི་སྐྱེ་རེང་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད།  །པོདྨ་པོདྨ་ཉིིད་ཡིིན་ལ།  །ནགས་ནི་སྐྱེ་རེང་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་ན་པོདྨ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ནགས་ན་ིཨོཾ་སོགས་མ་མ་ོཡིིན།  །རྩ་སེམས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་ན་པོདྨ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །ནགས་ན་ིཨོཾ་སོགས་མ་མ་ོཡིིན།  །རྩ་

བ་ཐར་བ་སྟེེར་བྱེད་པོའི།  །བརྡོ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་ལྟ་ེབ་མཚ་ོསྐྱེེས་བ་ཐར་བ་སྟེེར་བྱེད་པོའི།  །བརྡོ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་ལྟ་ེབ་མཚ་ོསྐྱེེས་

ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ནགས་ཞེེས་བྱ་བ་ངག་ཡིིན་ལ།  །རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་ིབླ་དགས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ནགས་ཞེེས་བྱ་བ་ངག་ཡིིན་ལ།  །རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་ིབླ་དགས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་

སེམས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡིིན་ནོ།  །གཅོིག་པུ་ངེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིིན།  །དབེན་པོ་རྟོག་པོ་སྤངས་པོ་སེམས་ཀྱི་ིབརྡོ་ཡིིན་ནོ།  །གཅོིག་པུ་ངེས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིིན།  །དབེན་པོ་རྟོག་པོ་སྤངས་པོ་

སྟེེ།  །སྦས་པོ་གསལ་བར་མ་བྱས་པོའོ།  །ནགས་ནི་སྔོར་བཤེད་ཁམས་རྣམས་ཏེ།  །ལྷན་སྟེེ།  །སྦས་པོ་གསལ་བར་མ་བྱས་པོའོ།  །ནགས་ནི་སྔོར་བཤེད་ཁམས་རྣམས་ཏེ།  །ལྷན་

ཅོིག་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པོས་ན།  །བསྡུས་པོ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བར་བརྗེོད།  །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རང་མིང་ཅོིག་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པོས་ན།  །བསྡུས་པོ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བར་བརྗེོད།  །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་རང་མིང་

བརྗེོད།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཨོཾ་གྲོ་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲ་བརྗེོད་པོ།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་བརྗེོད།  །གཟིའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཨོཾ་གྲོ་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲ་བརྗེོད་པོ།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་

ཤེེས་པོ་མིན།  །ཨོཾ་གྲོ་གཙོ་ོབ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཨོཾ་གྲོ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །ཨོཾ་གྲོ་དང་པོ་ོཤེེས་པོ་མིན།  །ཨོཾ་གྲོ་གཙོ་ོབ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅོིང་།  །ཨོཾ་གྲོ་དམ་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །ཨོཾ་གྲོ་དང་པོ་ོ

ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་།  །ཨོཾ་གྲོ་སྤྱ་ིབོར་གནས་པོའོ།  །རང་ག་ིམིང་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྡོིག་པོ་ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་།  །ཨོཾ་གྲོ་སྤྱ་ིབོར་གནས་པོའོ།  །རང་ག་ིམིང་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྡོིག་པོ་

དག་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཡིང་ན་ས་ན་ིཨོཾ་སོགས་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་ཨོཾ་གྲོ་ཧོཿ་ཞེེས་བྱ།  །མགོར་དག་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཡིང་ན་ས་ན་ིཨོཾ་སོགས་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་ཨོཾ་གྲོ་ཧོཿ་ཞེེས་བྱ།  །མགོར་
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རྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱྒ་ྱྱོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོ

གནས་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཐ་སྙོད་ཆར་དུ་འབེབས།  །ཐ་སྙོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་གནས་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཐ་སྙོད་ཆར་དུ་འབེབས།  །ཐ་སྙོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་

དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་གྱུར་པོའ།ོ  །དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་གྱུར་པོའ།ོ  །དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སྭ་ན་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ར་ན་ིམཛིེས་པོ་སྟེ་ེདེས་ན་མ་ེསྭ་རའོ།  །ཧོཿ་ན་ིསྐལ་བཟིང་ཡི་ིག་ེལ་སྭ་ན་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ར་ན་ིམཛིེས་པོ་སྟེ་ེདེས་ན་མ་ེསྭ་རའོ།  །ཧོཿ་ན་ིསྐལ་བཟིང་ཡི་ིག་ེ

སྟེེ།  །རྣམ་པོའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པོ་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བཀླུབས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  །རྣམ་པོའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པོ་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བཀླུབས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་སོགས་ལྷ་རྣམས་སུ།  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བ་སེམས་སོགས་ལྷ་རྣམས་སུ།  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བ་

འདི་ཡིིས་ནི།  །སྡོིག་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་འདི་ཡིིས་ནི།  །སྡོིག་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་

རུ།  །དངོས་པོོ་གསུམ་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །བྲིས་པོས་བསོད་ནམས་གང་མཐོང་རུ།  །དངོས་པོོ་གསུམ་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །བྲིས་པོས་བསོད་ནམས་གང་མཐོང་

བ།  །བསམས་པོས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་མཐོང་།  །སློབ་མ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོལ།  །འད་ིཡིིས་བ།  །བསམས་པོས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་མཐོང་།  །སློབ་མ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོལ།  །འད་ིཡིིས་

དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་དམ་པོ་བསྒོོམ་བྱར་འདོད།  །གང་དང་གང་ག་ིལྷ་ཡི་ིདབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་དམ་པོ་བསྒོོམ་བྱར་འདོད།  །གང་དང་གང་ག་ིལྷ་ཡི་ི

མཆོག  །དེ་དང་དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་འགྲོོ།  །གང་དང་གང་ལ་ལྷག་མོས་པོ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིས་མཆོག  །དེ་དང་དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་འགྲོོ།  །གང་དང་གང་ལ་ལྷག་མོས་པོ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིས་

དབང་བསྐུར་བྱ།  །དབང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིདག་ཏུ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ས་ོསོར་བཤེད།  །གང་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དབང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིདག་ཏུ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ས་ོསོར་བཤེད།  །གང་

ཞེིག་སྔོར་ན་ིབཤེད་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་མའ་ིསྦྱོོར་བ་རྟོགས་ཞེིག་སྔོར་ན་ིབཤེད་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱེིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་མའ་ིསྦྱོོར་བ་རྟོགས་

བྱའ་ིཕྱིར།  །བཅོོས་མ་ཡི་ིན་ིསྒོོམ་པོ་དང་།  །བཅོོས་མ་ཡི་ིན་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །རྣལ་མའ་ིསྦྱོོར་བྱའ་ིཕྱིར།  །བཅོོས་མ་ཡི་ིན་ིསྒོོམ་པོ་དང་།  །བཅོོས་མ་ཡི་ིན་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །རྣལ་མའ་ིསྦྱོོར་

བ་རྟོགས་གྱུར་ན།  །བཅོོས་མའི་སྦྱོོར་བ་ཕྱི་རོལ་ནས།  །རྣལ་མའི་སྦྱོོར་བ་རྟོགས་གྱུར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན།  །བཅོོས་མའི་སྦྱོོར་བ་ཕྱི་རོལ་ནས།  །རྣལ་མའི་སྦྱོོར་བ་རྟོགས་གྱུར་

པོས།  །བཅོོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ།  །དཔོེར་ན་གཟིིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཕ་རོལ་པོས།  །བཅོོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ།  །དཔོེར་ན་གཟིིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཕ་རོལ་

འགྲོོ་བར་བྱེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར།  །བཅོོས་མ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར།  །བཅོོས་མ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།  །བཅོོས་མའི་སེམས་ཀྱིིས་གང་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།  །བཅོོས་མའི་སེམས་ཀྱིིས་གང་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་

རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པོས།  །དང་པོོའ་ིལས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྔོགས།  །དངོས་གྲུབ་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པོས།  །དང་པོོའ་ིལས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྔོགས།  །དངོས་གྲུབ་

ད་ེཀུན་འདིར་གནས་པོས།  །རྒྱལ་བའ་ིདངོས་ཉིིད་རིག་ལ་མིན།  །གང་ཡིང་སྒྲ་ཤེེས་བསྟེན་ད་ེཀུན་འདིར་གནས་པོས།  །རྒྱལ་བའ་ིདངོས་ཉིིད་རིག་ལ་མིན།  །གང་ཡིང་སྒྲ་ཤེེས་བསྟེན་

བཅོོས་རྣམས།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པོ་ལྟར།  །རང་གི་སེམས་ནི་འཇུག་བྱེད་བཅོོས་རྣམས།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པོ་ལྟར།  །རང་གི་སེམས་ནི་འཇུག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ི  །སྐྱེེས་བུའ་ིབཅོོས་མའ་ིབྱ་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ན།ི  །འབད་པོས་པོའ།ི  །སྐྱེེས་བུའ་ིབཅོོས་མའ་ིབྱ་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ན།ི  །འབད་པོས་

སྡུག་བསྔོལ་སློང་བར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པོ།  །བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་འབད་སྡུག་བསྔོལ་སློང་བར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པོ།  །བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་འབད་

པོ།  །ཐར་པོ་དང་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏེ།  །སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་འབའ་ཞེིག་བྱེད།  །མ་ིརྟོག་པོས་ན་ིཔོ།  །ཐར་པོ་དང་བྲལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏེ།  །སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་འབའ་ཞེིག་བྱེད།  །མ་ིརྟོག་པོས་ན་ི

འཚང་མི་རྒྱ།  །རྟོག་དང་བཅོས་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིོངས་ཤེེས་འཚང་མི་རྒྱ།  །རྟོག་དང་བཅོས་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིོངས་ཤེེས་

ན།  །ཡིིད་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་འགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །དམ་པོ་ཉིིད་ན།  །ཡིིད་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་འགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །དམ་པོ་ཉིིད་

དུ་ཡིོད་མིན་ཅོིང་།  །རང་བཞེིན་གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་དུ་ཡིོད་མིན་ཅོིང་།  །རང་བཞེིན་གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་

བཞེིན་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྣམ་པོ་དག་ནི་རྣམ་གནས་པོ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་བཞེིན་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྣམ་པོ་དག་ནི་རྣམ་གནས་པོ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་

བཞེིན།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཅོན་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་ཐ་སྙོད་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེན་བཞེིན།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིཚུལ་ཅོན་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་ཐ་སྙོད་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེན་

ལས་འདས་དེ་དང་འགལ།  །ཡིོད་དང་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་ལས་འདས་དེ་དང་འགལ།  །ཡིོད་དང་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་

མིན།  །འད་ིཡི་ིཚུལ་གྱེིས་རབ་རྟོགས་པོ།  །རྫོོགས་དང་བྲལ་བས་གྲོོལ་བ་མིན།  །རྣལ་མའ་ིམིན།  །འད་ིཡི་ིཚུལ་གྱེིས་རབ་རྟོགས་པོ།  །རྫོོགས་དང་བྲལ་བས་གྲོོལ་བ་མིན།  །རྣལ་མའ་ི

ལམ་ལ་བརྟེན་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བྱས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བྱས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་

པོའ།ི  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །བད་ེབ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་དངོས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ།ི  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །བད་ེབ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་དངོས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་

པོར་ཡིང་དག་གནས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིཔོར་ཡིང་དག་གནས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ི

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་གྱེིས་

གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གསུངས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིཔོཎྜ་ིཏ་ཆེན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིཞུ་ཆེན་གྱེ་ིལོཙྪི་བ་འགོས་རྒྱ་གར་གྱེ་ིཔོཎྜ་ིཏ་ཆེན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  །བོད་ཀྱི་ིཞུ་ཆེན་གྱེ་ིལོཙྪི་བ་འགོས་

ལྷས་བཙོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏ།ེ  དཔོ་ེགཉིསི་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།ལྷས་བཙོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏ།ེ  དཔོ་ེགཉིསི་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནཱ་མ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནཱ་མ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།  འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་དང་མཆོག་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།  འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་དང་མཆོག་

དང་དགྱེེས་པོ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ལ་རྟག་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་དང་དགྱེེས་པོ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ལ་རྟག་བཞུགས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་

སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །འདི་ཉིིད་གཅོིག་པུ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་གཟུགས་ལས་ངེས་འདས།  །འདི་ཉིིད་གཅོིག་པུ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲ་གཟུགས་ལས་ངེས་

འབྱུང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་བཅོོམ་ལྡན་རྣམས།  །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་བཅོོམ་ལྡན་རྣམས།  །ཐོག་མཐའ་དབུས་མཐར་ཡིང་དག་

གནས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ན་རྙེེད་དཀའ།  །འདོད་ཆགས་མ་ཡིིན་ཆགས་བྲལ་གནས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ན་རྙེེད་དཀའ།  །འདོད་ཆགས་མ་ཡིིན་ཆགས་བྲལ་

མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ན་ིདམིགས་པོ་མེད།  །སྒྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་ཀུན།  །གཉིིས་མེད་མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ན་ིདམིགས་པོ་མེད།  །སྒྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་ཀུན།  །གཉིིས་མེད་

ཡིེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡིིན།  །སྤྱོད་ན་མ་ཡིང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་དང་སྤྲོོ་བས་ཐམས་ཅོད་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡིིན།  །སྤྱོད་ན་མ་ཡིང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་དང་སྤྲོོ་བས་ཐམས་ཅོད་

འཐོབ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྣ་འཐོབ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྣ་

ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པོ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པོ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་

མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ས་ོསོའ་ིལྷ་ལ་དམིགས་པོ་ནི།  །ད་ེམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ས་ོསོའ་ིལྷ་ལ་དམིགས་པོ་ནི།  །ད་ེ

ཉིིད་བསམ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ངེས་པོར་སྐྱེེ།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་ཉིིད་བསམ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ངེས་པོར་སྐྱེེ།  །གཟུགས་བརྙེན་རང་

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

བདག་པོ་ོརང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །ད་ེབདག་པོ་ོརང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །ད་ེ

ཕྱིར་ཀུན་ནས་འབད་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་ལ་མཆོད་བྱ།  །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འབད་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་ལ་མཆོད་བྱ།  །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་

པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོབ་ཁྱེབ་པོར་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་བདག་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོབ་ཁྱེབ་པོར་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་བདག་

དང་ནི།  །སེམས་ཅོན་དང་ན་ིནུས་ལྡན་རྣམས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །བསྒྲུབ་དང་ནི།  །སེམས་ཅོན་དང་ན་ིནུས་ལྡན་རྣམས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་པོས།  །བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །འད་ིཡིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱེ་ིད་ེབྱའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །འད་ིཡིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱེ་ིད་ེ

ཉིིད་ནི།  །ཐམས་ཅོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཉིིད་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོོམ་ཉིིད་ནི།  །ཐམས་ཅོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཉིིད་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་

ལུས་པོ།  །ནམ་མཁའ་པོ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དུ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་ལུས་པོ།  །ནམ་མཁའ་པོ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དུ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ཇི་ིདང་།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིརེག་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་དུ་གནས་པོ་རྣམས།  །འགའ་ཡིང་དམིགས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣལ་བཞེིན་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་དུ་གནས་པོ་རྣམས།  །འགའ་ཡིང་དམིགས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་འབྱོར་པོ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་

འཆིང་འགྱུར་བ།  །མཁས་པོས་ད་ེཡི་ིརོལ་པོས་གྲོོལ།  །ཚོགས་གནས་གང་བའ་ིསེམས་ཅོན་འཆིང་འགྱུར་བ།  །མཁས་པོས་ད་ེཡི་ིརོལ་པོས་གྲོོལ།  །ཚོགས་གནས་གང་བའ་ིསེམས་ཅོན་

རྣམས།  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གསལ་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་རྣམས།  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་གསལ་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་

མཛིད།  །ཚོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་ོམཛིད།  །ཚོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱལ།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་རྗེ་ེརྒྱལ།  །རྣམ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྟེ།ེ  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་དག་འབྱུང་ཆེན་གཅོིག་པུ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བ་སྩོལ་འགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་དག་འབྱུང་ཆེན་གཅོིག་པུ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བ་སྩོལ་

བའོ།  །རྡུལ་དང་རྡུལ་མེད་དུ་བརྗེོད་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ས་ན་ིལྟུང་བར་བའོ།  །རྡུལ་དང་རྡུལ་མེད་དུ་བརྗེོད་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ས་ན་ིལྟུང་བར་

བྱེད་མ་སྟེེ།  །ཆུ་ཁམས་གསོད་པོར་བྱེད་མའོ།  །མ་ེཡི་ིཁམས་ན་ིའགུགས་བྱེད་མ།  །གར་བྱེད་མ་སྟེེ།  །ཆུ་ཁམས་གསོད་པོར་བྱེད་མའོ།  །མ་ེཡི་ིཁམས་ན་ིའགུགས་བྱེད་མ།  །གར་

དབང་ཕྱུག་མ་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནི།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའ་ིརང་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནི།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའ་ིརང་

བཞེིན་ན།ོ  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞུགས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ཀུན་བཞེིན་ན།ོ  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞུགས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ཀུན་

དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་མཆོག་འབར་མའོ།  །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་མཆོག་འབར་མའོ།  །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེར་

བཤེད།  །ཐོས་བྱེད་ཞེ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེར་བཤེད།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་སྣ།  །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་བཤེད།  །ཐོས་བྱེད་ཞེ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེར་བཤེད།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་སྣ།  །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་

རྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད།  །རེག་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད།  །རེག་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །མིག་གིས་མཐོང་སོགས་སྟེོང་བས་ན།  །འདི་ཀུན་སྟེོང་པོའི་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །མིག་གིས་མཐོང་སོགས་སྟེོང་བས་ན།  །འདི་ཀུན་སྟེོང་པོའི་

རང་བཞེིན་གྱེིས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་མཐོང་བ་ཡིིས།  །དེ་ནི་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་མཐོང་བ་ཡིིས།  །དེ་ནི་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་

འགྱུར།  །འདི་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་འགྱུར།  །འདི་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་

སེམས།  །བསྒོོམས་པོ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་ན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ཞེེས་བཅོོམ་སེམས།  །བསྒོོམས་པོ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་ན།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ཞེེས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོགས་པོ་མེད་པོ་དོན་ཡིོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོགས་པོ་མེད་པོ་དོན་ཡིོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་

ཅོེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རིམ་པོར་བྱ་བ་གསུངས་པོ།  ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རིམ་པོར་བྱ་བ་གསུངས་པོ།  ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་གནས་ན་

མཁྱེེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་བཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་བཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་

ནུས་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅོན་དམ་པོ་ད་ེསྲིིད་པོའ་ིནུས་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅོན་དམ་པོ་ད་ེསྲིིད་པོའ་ི

ཞེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་མ་ིའདོར་ཞེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མ་ིའཇིིགས་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་མ་ིའདོར་

བར་རྟག་ཏུ་མྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དག་པོའ་ིཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ིགནས་གཞེ་ིཇི་ིབར་རྟག་ཏུ་མྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དག་པོའ་ིཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ིགནས་གཞེ་ིཇི་ི

ཙོམ་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  སྲིིད་པོ་དག་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་སེམས་ཀྱིི་འདོད་པོའི་ནུས་པོ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  སྲིིད་པོ་དག་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་སེམས་ཀྱིི་འདོད་པོའི་ནུས་པོ་

ཅོན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལྷའི་བུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆགས་པོའི་དགའ་བ་ཅོན་རྣམས་དང་།  །གཞེན་ཅོན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལྷའི་བུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆགས་པོའི་དགའ་བ་ཅོན་རྣམས་དང་།  །གཞེན་

ཡིང་འདོད་ཆགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པོར་ཡིང་འདོད་ཆགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པོར་

ཡིང་མ་ིཟིད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གདོད་མ་ནས་ཡིང་མ་ིཟིད་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གདོད་མ་ནས་

གནས་གཞེ་ིམེད་པོ་བསྐལ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྟེན་པོ་མངོན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་གཞེ་ིམེད་པོ་བསྐལ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྟེན་པོ་མངོན་དུ་གདོད་མ་ནས་

བྱུང་བ་བསྐལ་པོ་ཐོག་མ་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའང་དེར་ལྷག་པོའ་ིལྷ་གཅོིག་བྱུང་བ་བསྐལ་པོ་ཐོག་མ་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའང་དེར་ལྷག་པོའ་ིལྷ་གཅོིག་

པུར་ཡིོད་དེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཔུར་ཡིོད་དེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྩ་ེམ་ོསྟེེ།  གླུ་དང་དབྱངས་སོགས་རོལ་མ་ོདང་།  །དངོས་པོ་ོཀུན་བདག་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །ད་ན་ིརྩ་ེམ་ོསྟེེ།  གླུ་དང་དབྱངས་སོགས་རོལ་མ་ོདང་།  །དངོས་པོ་ོཀུན་བདག་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །ད་ན་ི

ཀུན་དུ་བད་ེབར་བཞུགས།  །སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན།  །འདོད་ལ་ཆགས་པོ་ཀུན་དུ་བད་ེབར་བཞུགས།  །སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན།  །འདོད་ལ་ཆགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་བྲལ་བ།  །དེར་བྱུང་བ་ཡིི་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་མཁྱེེན་པོ་རྣམ་བྲལ་བ།  །དེར་བྱུང་བ་ཡིི་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་མཁྱེེན་པོ་

སྟེེ།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཡི་ེཤེེས་འད་ིད་ེམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིོངས་མཆོད་སྟེེ།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཡི་ེཤེེས་འད་ིད་ེམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིོངས་མཆོད་

ན་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིོངས་མཆོད་ན་སྲིིད་པོ་ཟིད།  །འ་ོན་ཡི་ེཤེེས་ལས་སྲིིད་བྱུང་།  །རང་ན་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིོངས་མཆོད་ན་སྲིིད་པོ་ཟིད།  །འ་ོན་ཡི་ེཤེེས་ལས་སྲིིད་བྱུང་།  །རང་

བཞེིན་དངོས་པོོ་བེམས་པོོ་མིན།  །དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོར་བ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཙོམ་དུ་བཞེིན་དངོས་པོོ་བེམས་པོོ་མིན།  །དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོར་བ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཙོམ་དུ་

བརྗེོད།  །རང་རིག་པོས་ན་གང་འད་ིདག  །ཡི་ེཤེེས་བདག་ཉིིད་ལས་གཞེན་མེད།  །ཚངས་བརྗེོད།  །རང་རིག་པོས་ན་གང་འད་ིདག  །ཡི་ེཤེེས་བདག་ཉིིད་ལས་གཞེན་མེད།  །ཚངས་

པོའ་ིསྒོོང་བརྗེོད་རང་བཞེིན་མེད།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་བདག་མེད་ད།ེ  །སེམས་ཅོན་མང་པོའ་ིསྒོོང་བརྗེོད་རང་བཞེིན་མེད།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་བདག་མེད་ད།ེ  །སེམས་ཅོན་མང་

ཡིང་འགའ་ཡིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་གང་ཡིོད་མིན་ལ།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དོན་ཡིང་ཡིང་འགའ་ཡིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་དོན་གང་ཡིོད་མིན་ལ།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དོན་ཡིང་

མེད།  །བདག་དོན་དང་ན་ིགཞེན་དོན་དང་།  །ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིནུས་པོ་མེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་མེད།  །བདག་དོན་དང་ན་ིགཞེན་དོན་དང་།  །ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིནུས་པོ་མེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་

ལ་རྟག་གནས་ན།  །དེ་ལས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་འོང་།  །དེ་མེད་སེམས་ཅོན་དོན་ཀུན་ལ་རྟག་གནས་ན།  །དེ་ལས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་འོང་།  །དེ་མེད་སེམས་ཅོན་དོན་ཀུན་

མེད།  །དམྱལ་བར་ཡིང་ནི་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་གྱེི།  །ཁམས་མེད།  །དམྱལ་བར་ཡིང་ནི་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་གྱེི།  །ཁམས་

རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་ནས་ནི།  །ང་ལ་མྱུར་དུ་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འདུས་ནས་ནི།  །ང་ལ་མྱུར་དུ་

བསྐུལ་བར་བྱས།  །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭཾྃ།  ང་ལ་འད་ིཡིིས་བསྐུལ་བསྐུལ་བར་བྱས།  །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭཾྃ།  ང་ལ་འད་ིཡིིས་བསྐུལ་

མ་ཐག  །ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའོ།  །འདོད་པོ་དག་པོ་དོན་གྲུབ་པོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་མ་ཐག  །ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའོ།  །འདོད་པོ་དག་པོ་དོན་གྲུབ་པོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་

བད་ེབ་བསྐྱེེད།  །ང་ན་ིའདོད་པོ་མཆོག་ག་ིགཟུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་བད་ེབ་བསྐྱེེད།  །ང་ན་ིའདོད་པོ་མཆོག་ག་ིགཟུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་བྱིན་བརླབས་

པོ།  །ང་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཅོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་པོ་ོསྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོ།  །ང་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཅོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་པོ་ོསྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེི་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྐུ་ཆེ་གྱེི་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སྐུ་ཆེ་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་གསུང་དབྱངས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སེམས་ཆེན་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་གསུང་དབྱངས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་སེམས་ཆེན་

པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འཇིིག་རྟེན་དབང་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །འཇིིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་ཀུན་གྱེི་བདག  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཕྱུག་ཀུན་གྱེི་བདག  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཐམས་ཅོད་

དང་།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་སྦྱོོར་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཡིིན།  །སངས་དང་།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་སྦྱོོར་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཡིིན།  །སངས་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་པོའི་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ་པོའི་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདབུས་ཇི་ིལྟའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདབུས་ཇི་ིལྟའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་དགོད་དེ།  །ཟླ་བའི་མདོག་ལ་འཛུམ་བག་ཅོན།  །དེ་བཞེིན་འོད་ཟིེར་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་དགོད་དེ།  །ཟླ་བའི་མདོག་ལ་འཛུམ་བག་ཅོན།  །དེ་བཞེིན་འོད་ཟིེར་

དམར་པོ་ོའཁྲིགས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་དམར་པོ་ོའཁྲིགས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྤྱན་གསུམ་རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་པོར་བརྒྱན།  །ཞེལ་བཞེི་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྤྱན་གསུམ་རལ་པོའི་ཐོར་ཚུགས་

ཅོན།  །རིག་མ་བཞེི་དང་མཉིམ་པོར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ཅོན།  །རིག་མ་བཞེི་དང་མཉིམ་པོར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་

མཛིེས།  །གཡིས་ཞེལ་ཞེ་ིབ་དཀར་པོ་ོཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་པོ་དམར་པོ་ོམཆོག  །ནུབ་ཀྱི་ིམཛིེས།  །གཡིས་ཞེལ་ཞེ་ིབ་དཀར་པོ་ོཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་པོ་དམར་པོ་ོམཆོག  །ནུབ་ཀྱི་ི

ཡིང་ནི་སེར་པོོ་མཚུངས།  །ཐོད་པོ་ལ་བཞུགས་གར་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་ཡིང་ནི་སེར་པོོ་མཚུངས།  །ཐོད་པོ་ལ་བཞུགས་གར་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་

མཛིད་པོ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛིིན།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་མཛིད་པོ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛིིན།  །དྲིལ་བུ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

རྣམས་དང་མཉིམ་ལྡན།  །རྒྱ་ཆེན་པོོར་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་མཉིམ་རྣམས་དང་མཉིམ་ལྡན།  །རྒྱ་ཆེན་པོོར་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དང་མཉིམ་

མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་དང་ཆ་བླངས་མ་ཉིིད་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་དང་ཆ་བླངས་མ་ཉིིད་

དང་།  །གཉིེན་མོ་དེ་བཞེིན་བཞེོ་བྱས་ལ།  །གཉིིས་གཉིིས་སྦྱོོར་བས་འདོད་སྤྱད་དང་།  །གཉིེན་མོ་དེ་བཞེིན་བཞེོ་བྱས་ལ།  །གཉིིས་གཉིིས་སྦྱོོར་བས་འདོད་སྤྱད་

ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་སོགས།  །ཐོགས་པོ་མེད་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་སོགས།  །ཐོགས་པོ་མེད་

པོར་བཟིའ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་རྟག་གཡིོན་ལ་སྤྱད།  །འབད་དེ་གཡིོན་པོས་བསྙོེན་པོར་བཟིའ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་རྟག་གཡིོན་ལ་སྤྱད།  །འབད་དེ་གཡིོན་པོས་བསྙོེན་

བཀུར་བྱ།  །བརྟན་དང་གཡི་ོལ་སོགས་པོ་ཡིི།  །འགྲོ་ོཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །ཕ་ོཉི་བཀུར་བྱ།  །བརྟན་དང་གཡི་ོལ་སོགས་པོ་ཡིི།  །འགྲོ་ོཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །ཕ་ོཉི་

མོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས།  །གྲོོལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །རྟག་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོར་ཆགས་མོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས།  །གྲོོལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །རྟག་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོར་ཆགས་

གྲོོལ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལ་འབད་བྱས་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་གྲོོལ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལ་འབད་བྱས་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་

ནའང་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །དམ་ཚིག་གཞུང་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ཅོིང་།  །ཟིས་གཅོིག་ཏུ་ན་ིནའང་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས།  །དམ་ཚིག་གཞུང་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ཅོིང་།  །ཟིས་གཅོིག་ཏུ་ན་ི

མཛིེས་པོར་བཟིའ།  །རིགས་གཅོིག་གི་ནི་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར།  །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་མཉིམ་པོར་མཛིེས་པོར་བཟིའ།  །རིགས་གཅོིག་གི་ནི་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར།  །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་མཉིམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོད།  །སྦྲང་རྩ་ིམཚལ་དང་ག་བུར་བཅོས།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོདང་སྦྱོར་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་སྤྱོད།  །སྦྲང་རྩ་ིམཚལ་དང་ག་བུར་བཅོས།  །ཙོནྡན་དམར་པོ་ོདང་སྦྱོར་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་

མཉིམ་ལྡན་པོ།  །འདི་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་སྩོལ་མཉིམ་ལྡན་པོ།  །འདི་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་སྩོལ་

མཛིད།  །སྦོམ་པོ་ོམཐའ་ལྟག་ཁ་སྦྱོར་བས།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེིན་བླངས་ཏེ།  །ཞེ་ིབའ་ིམཛིད།  །སྦོམ་པོ་ོམཐའ་ལྟག་ཁ་སྦྱོར་བས།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེིན་བླངས་ཏེ།  །ཞེ་ིབའ་ི

བཏུང་བ་བཞེིན་མྱངས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟག་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་བཏུང་བ་བཞེིན་མྱངས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟག་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་

འད་ིརྣམས་ནི།  །ཞེལ་བཟིང་མ་ོཁྱེོད་ལ་བཤེད་ཡིིན།  །ཐབས་དང་བཅོས་པོའ་ིལས་རྣམས་འད་ིརྣམས་ནི།  །ཞེལ་བཟིང་མ་ོཁྱེོད་ལ་བཤེད་ཡིིན།  །ཐབས་དང་བཅོས་པོའ་ིལས་རྣམས་

ཀུན།  །ཐོགས་ཆགས་མེད་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་བསྒོོམས་པོ་ཀུན།  །ཐོགས་ཆགས་མེད་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །རྣམ་པོར་རྟོག་མེད་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཏུ་བྱ།  །ཐོགས་པོ་མེད་པོས་སྤྱོད་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཏུ་བྱ།  །ཐོགས་པོ་མེད་པོས་སྤྱོད་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་

དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པོ་འདྲ་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པོ་འདྲ་

བར་ན།ི  །ཡིིད་ལ་ཡུལ་རྣམས་རྟེན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིའདའ་དཀའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་བར་ན།ི  །ཡིིད་ལ་ཡུལ་རྣམས་རྟེན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིའདའ་དཀའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་

ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པོར་སྤྱད།  །སྟེོང་པོའ་ིམན་ངག་ཅོན་ད་ེལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པོར་སྤྱད།  །སྟེོང་པོའ་ིམན་ངག་ཅོན་ད་ེ

ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིདཀའ་ཐུབ་འདིའོ།  །ཤེེས་རབ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལ།  །རྣམ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིདཀའ་ཐུབ་འདིའོ།  །ཤེེས་རབ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལ།  །རྣམ་

རྟོག་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དོན་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་སྤྱོད་མ།  །ད་ེཡི་ིདཀའ་ཐུབ་བདག་རྟོག་མེད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དོན་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་སྤྱོད་མ།  །ད་ེཡི་ིདཀའ་ཐུབ་བདག་

ཉིིད་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ལས་གཞེན་པོ་མིན།  །གང་གིས་སེམས་ན་ིགནས་མ་ིབྱ།  །ད་ེཉིིད་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ལས་གཞེན་པོ་མིན།  །གང་གིས་སེམས་ན་ིགནས་མ་ིབྱ།  །ད་ེ

འདྲར་ཡིང་དག་གནས་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་ཉིེ་བར་སྟེེར།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རྗེེས་འདྲར་ཡིང་དག་གནས་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་ཉིེ་བར་སྟེེར།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རྗེེས་

གནས་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་མངོན་ལྡན་ན།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའབྱུང་བ་ཀུན།  །ཤེེས་རབ་གནས་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ལ་མངོན་ལྡན་ན།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའབྱུང་བ་ཀུན།  །ཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་ངེས།  །ཤེེས་རབ་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ོཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་ངེས།  །ཤེེས་རབ་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ོ

དེ་འདྲ་བར།  །ཤེེས་རབ་བླ་ོཡིིས་དྲན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་རྣམ་རྟོག་མེད་སེམས་ནི།  །མེ་ལོང་དེ་འདྲ་བར།  །ཤེེས་རབ་བླ་ོཡིིས་དྲན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་རྣམ་རྟོག་མེད་སེམས་ནི།  །མེ་ལོང་

ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་བཞེིན།  །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་བཞེིན།  །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་

ནི།  །ད་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་པོར་བཤེད།  །གློག་དང་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བཞེིན།  །འདུས་བྱས་འད་ིནི།  །ད་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིིན་པོར་བཤེད།  །གློག་དང་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བཞེིན།  །འདུས་བྱས་འད་ི
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

དག་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །འད་ིལྟར་དངོས་རྣམས་རབ་གསལ་བར།  །གང་དེའ་ིརྣམ་གྲོངས་རྩ་ེམ་ོདག་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །འད་ིལྟར་དངོས་རྣམས་རབ་གསལ་བར།  །གང་དེའ་ིརྣམ་གྲོངས་རྩ་ེམ་ོ

མཆོག  །དེས་ན་སེམས་ན་ིགང་ཞེིག་ཏུ།  །གནས་པོ་ཡིོད་པོར་གཞེག་པོ་མིན།  །འད་ིདག་ལྟ་མཆོག  །དེས་ན་སེམས་ན་ིགང་ཞེིག་ཏུ།  །གནས་པོ་ཡིོད་པོར་གཞེག་པོ་མིན།  །འད་ིདག་ལྟ་

བུར་ཀུན་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་བུར་ཀུན་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བད་ེབས་ཡིོངས་སུ་བཞུ་བས་ཁྱེད་པོར་ཅོན་འགའ་ཞེིག་ཏུ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བད་ེབས་ཡིོངས་སུ་བཞུ་བས་ཁྱེད་པོར་ཅོན་འགའ་ཞེིག་ཏུ་

རྫོོགས་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་སྐྱེེའོ།  །བཟིང་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོས་ན་ིའབྲས་བུ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་རྫོོགས་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པོ་སྐྱེེའོ།  །བཟིང་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོས་ན་ིའབྲས་བུ་ཁྱེད་པོར་ཅོན་

འགའ་འཐོབ་བ།ོ  །དེས་ན་ིབརྟན་པོ་དང་གཡི་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་གྲོིབ་མ་ལྟ་བུ་ལས་གཞེན་འགའ་འཐོབ་བ།ོ  །དེས་ན་ིབརྟན་པོ་དང་གཡི་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་གྲོིབ་མ་ལྟ་བུ་ལས་གཞེན་

འགའ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡིང་ཁྱེད་པོར་འད་ིདག་བསྒོོམ་པོ་གོམས་པོའ་ིསྟེོབས་ལས་འགའ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡིང་ཁྱེད་པོར་འད་ིདག་བསྒོོམ་པོ་གོམས་པོའ་ིསྟེོབས་ལས་

བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཁྱེད་པོར་ཅོན་གྱེི་དགོས་པོ་བསྐྱེེད་ན་བླ་ན་མེད་པོའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཁྱེད་པོར་ཅོན་གྱེི་དགོས་པོ་བསྐྱེེད་ན་བླ་ན་མེད་པོའི་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པོོར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པོོར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྐྱེོན་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་མཆོད་པོར་སྐྱེོན་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འབད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་མཆོད་པོར་

ཀུན་དུ་གནས།  །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པོོ་ཡིིས།  །རྨོོངས་པོ་བརྐམས་ཤེིང་སྡུག་ཀུན་དུ་གནས།  །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པོོ་ཡིིས།  །རྨོོངས་པོ་བརྐམས་ཤེིང་སྡུག་

བསྔོལ་ཏེ།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་སེམས་གཡིེངས་པོ།  །གཡིེངས་པོ་ཡིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྔོལ་ཏེ།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་སེམས་གཡིེངས་པོ།  །གཡིེངས་པོ་ཡིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་

མེད།  །བདེ་བ་ཀུན་དུ་བརྟན་འགྱུར་བ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བརྟན་འགྱུར་གྱེི།  །སྡུག་མེད།  །བདེ་བ་ཀུན་དུ་བརྟན་འགྱུར་བ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བརྟན་འགྱུར་གྱེི།  །སྡུག་

བསྔོལ་གྱེིས་ན་ིསེམས་གཡི་ོཞེིང་།  །འགོག་པོར་ཡིང་ན་ིལྷག་པོར་འགྲོ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་བསྔོལ་གྱེིས་ན་ིསེམས་གཡི་ོཞེིང་།  །འགོག་པོར་ཡིང་ན་ིལྷག་པོར་འགྲོ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་རྣམས་ནི།  །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་སེམས་རྣམས་ནི།  །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །གཞེན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་

དང་།  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དང་།  །དམྱལ་བར་ངེས་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་དང་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་དང་

མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོ་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་བདེ་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོ་

ལས།  མཆོག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡུལ་ལ་ཤེེས་པོ་འཇུག་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེལས།  མཆོག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡུལ་ལ་ཤེེས་པོ་འཇུག་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

དང་པོའོ།ོ།  །།དང་པོའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྙོིང་པོོ་གང་གིས་གདུག་པོ་ཅོན་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །སྙོིང་པོོ་གང་གིས་གདུག་པོ་ཅོན་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྨོོད་པོའི་གདུག་པོ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་སྨོོད་པོའི་གདུག་པོ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བ་

དང་།  ལྷ་གདུག་པོ་ཅོན་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གདུལ་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལ་དང་།  ལྷ་གདུག་པོ་ཅོན་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གདུལ་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལ་

བརྟུལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོོའ་ིབར་དུ་གདུག་པོ་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་བར་གནས་པོ་བཅོོམ་བརྟུལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོོའ་ིབར་དུ་གདུག་པོ་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་བར་གནས་པོ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་འད་ིགླུར་བླངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དང་པོོར་རྣམ་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་འད་ིགླུར་བླངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དང་པོོར་རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་གཞེག  །ད་ེརྗེེས་རྗེོད་བྱེད་ཐ་མ་སྟེེ།  །རྒྱུ་བ་དེར་ལྷུང་ང་ཡིིས་མཐོང་།  །སྙོིང་པོར་སྣང་མཛིད་གཞེག  །ད་ེརྗེེས་རྗེོད་བྱེད་ཐ་མ་སྟེེ།  །རྒྱུ་བ་དེར་ལྷུང་ང་ཡིིས་མཐོང་།  །སྙོིང་

པོོའ་ིསྤྱི་བོར་གསུམ་པོས་བརྒྱན།  །ལ་ཡིི་མཐའ་ན་གནས་པོ་ལ།  །སྟེེང་དུ་ཡིི་གེ་ས་དང་པོོའ་ིསྤྱི་བོར་གསུམ་པོས་བརྒྱན།  །ལ་ཡིི་མཐའ་ན་གནས་པོ་ལ།  །སྟེེང་དུ་ཡིི་གེ་ས་དང་

ལྡན།  །གཉིིས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་པོ་ོད་ེལ་ཨོཾ་ཡིིག་ལྡན།  །ས་མཐའ་ཀུན་དངོས་ལྡན།  །གཉིིས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་པོ་ོད་ེལ་ཨོཾ་ཡིིག་ལྡན།  །ས་མཐའ་ཀུན་དངོས་

ད་ེཉིིད་དོ།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་སྟེེ།  །རྗེོད་བྱེད་ལྔ་པོས་གདན་དུ་བྱས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ད་ེཉིིད་དོ།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་སྟེེ།  །རྗེོད་བྱེད་ལྔ་པོས་གདན་དུ་བྱས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན་པོ་ཅོན།  །དབུས་གནས་པོ་ལས་ཞེ་བོར་ལྡན།  །སྲིེག་པོའ་ིམཐའ་ཡིིས་ཡིོངས་ལེས་བརྒྱན་པོ་ཅོན།  །དབུས་གནས་པོ་ལས་ཞེ་བོར་ལྡན།  །སྲིེག་པོའ་ིམཐའ་ཡིིས་ཡིོངས་

སུ་བརྒྱན།  །ས་ཡི་ིད་ེམ་ཐག་གནས་པོ།  །རླུང་གཟུགས་སུ་གནས་འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །ད་ེའོག་སུ་བརྒྱན།  །ས་ཡི་ིད་ེམ་ཐག་གནས་པོ།  །རླུང་གཟུགས་སུ་གནས་འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །ད་ེའོག་

ཧུྃ་ཧུྃ་ཐུང་ངུ་གཉིིས།  །ཡིི་གེ་ཕཊ་དང་བཅོས་རྫོོགས་པོ།  །ཨོཾྃ་དངོས་ཡིི་གེར་རྫོོགས་པོར་ཧུྃ་ཧུྃ་ཐུང་ངུ་གཉིིས།  །ཡིི་གེ་ཕཊ་དང་བཅོས་རྫོོགས་པོ།  །ཨོཾྃ་དངོས་ཡིི་གེར་རྫོོགས་པོར་

ལྡན།  །ལྔ་པོའ་ིདབུས་ན་གནས་ད་ེལ།  །གཞེན་པོའ་ིཨོཾ་ིཡིིས་སྟེེང་དུ་བརྒྱན།  །ད་ེནས་རྗེོད་ལྡན།  །ལྔ་པོའ་ིདབུས་ན་གནས་ད་ེལ།  །གཞེན་པོའ་ིཨོཾ་ིཡིིས་སྟེེང་དུ་བརྒྱན།  །ད་ེནས་རྗེོད་

བྱེད་ར་ལ་ཞེོན།  །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྗེོད་བྱེད་པོ་ཡིི་འཁོར་འགྱུར་བྱེད་ར་ལ་ཞེོན།  །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྗེོད་བྱེད་པོ་ཡིི་འཁོར་འགྱུར་

བ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་ར་ལ་བསྐྱེོན་པོ་དང་།  །ཨོཾ་ེཡིིག་རྣ་བ་དག་བ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་ར་ལ་བསྐྱེོན་པོ་དང་།  །ཨོཾ་ེཡིིག་རྣ་བ་དག་

ལ་བརྒྱན།  །ད་ེནས་རྗེོད་བྱེད་ར་ཉིིད་ནི།  །ཡིང་ན་ིལྔ་པོ་དག་ལ་བསྐྱེོན།  །འད་ིཡིང་ཐམས་ལ་བརྒྱན།  །ད་ེནས་རྗེོད་བྱེད་ར་ཉིིད་ནི།  །ཡིང་ན་ིལྔ་པོ་དག་ལ་བསྐྱེོན།  །འད་ིཡིང་ཐམས་

ཅོད་པོ་ཉིིད་དེ།  །རྗེོད་བྱེད་མག་ོབོར་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ལྔ་པོ་དང་ལྡན་ཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཀུན་ཅོད་པོ་ཉིིད་དེ།  །རྗེོད་བྱེད་མག་ོབོར་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ལྔ་པོ་དང་ལྡན་ཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཀུན་

གྱེ་ིམགོན་པོ་ོད་ེཉིིད་མཆོག  །ཕཊ་དང་རིན་ཆེན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཧོཿ་ན་ིམཇུག་ཐོགས་ཉིིད་གྱེ་ིམགོན་པོ་ོད་ེཉིིད་མཆོག  །ཕཊ་དང་རིན་ཆེན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཧོཿ་ན་ིམཇུག་ཐོགས་ཉིིད་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

དུའོ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡིོངས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དུའོ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡིོངས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དཔོའ་བ་ོདྲུག་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིའདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དཔོའ་བ་ོདྲུག་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ི

མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡིང་འདིར་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལས་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡིང་འདིར་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལས་བྱུང་

བར།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་གནས་པོར།  །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃན་ིབར།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་གནས་པོར།  །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃན་ི

རྣམ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  །འོད་ཕྲེང་དུ་མ་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོཡི་ིན་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་རྣམ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  །འོད་ཕྲེང་དུ་མ་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོཡི་ིན་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོ།ོ  །ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཁ་དོག་དམར་མོ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །འཇིིགས་པོའི་དངོས་ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཁ་དོག་དམར་མོ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །འཇིིགས་པོའི་དངོས་

པོོའ་ིང་རོ་ཅོན།  །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེེན།  །ན་སོ་གཞེོན་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་པོོའ་ིང་རོ་ཅོན།  །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེེན།  །ན་སོ་གཞེོན་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་

མ།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་སྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོ་ལྗགས་འདྲིལ་མ།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་སྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོ་ལྗགས་འདྲིལ་

མ།  །འཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའཇིིགས་མཛིད་མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །འཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའཇིིགས་མཛིད་མ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོོར་རབ་གྲུབ་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་མཁའ་འགྲོོར་རབ་གྲུབ་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྔོོན་གྱེ་ིརིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  །མ་ེདང་མཉིམ་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྔོོན་གྱེ་ིརིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  །མ་ེདང་མཉིམ་

པོ་གཉིིས་བརྗེོད་དང་།  །ཀ་ར་ཀ་ར་བདུན་པོ་སྦྱོར།  །བནྡྷེ་ད་ེབཞེིན་དགྲོ་སྙོིང་སྟེེ།  །འད་ིཡིང་པོ་གཉིིས་བརྗེོད་དང་།  །ཀ་ར་ཀ་ར་བདུན་པོ་སྦྱོར།  །བནྡྷེ་ད་ེབཞེིན་དགྲོ་སྙོིང་སྟེེ།  །འད་ིཡིང་

ལན་གཉིིས་རྗེོད་པོར་བྱེད།  །ས་སྡོ་ེལ་ན་ིམ་དང་ཨོཾ།  །འཇིིག་རྟེན་གཟུགས་བྲལ་གྱེ་ིམཐར་ལན་གཉིིས་རྗེོད་པོར་བྱེད།  །ས་སྡོ་ེལ་ན་ིམ་དང་ཨོཾ།  །འཇིིག་རྟེན་གཟུགས་བྲལ་གྱེ་ིམཐར་

གནས།  །རང་བཞེིན་འད་ིཡིང་གཉིིས་སུ་བརྗེོད།  །གཞེན་དང་གཞེན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །བྷ་གནས།  །རང་བཞེིན་འད་ིཡིང་གཉིིས་སུ་བརྗེོད།  །གཞེན་དང་གཞེན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །བྷ་

ཛི་དག་དང་ཉིེར་གནས་པོ།  །དེ་ནི་ལན་གཉིིས་དག་ཏུ་བརྗེོད།  །རྗེོད་བྱེད་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཛི་དག་དང་ཉིེར་གནས་པོ།  །དེ་ནི་ལན་གཉིིས་དག་ཏུ་བརྗེོད།  །རྗེོད་བྱེད་ལ་ནི་གསུམ་པོ་

དང་།  །ཁོང་ན་གནས་པོས་ལྡན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཞེོན་ནུ་ཕྱེད།  །ཡིོངས་སུ་གང་དང་།  །ཁོང་ན་གནས་པོས་ལྡན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཞེོན་ནུ་ཕྱེད།  །ཡིོངས་སུ་གང་

བས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དེ་དག་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད།  །ཉིིན་མོར་བྱེད་པོའི་རང་བཞེིན་བས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དེ་དག་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད།  །ཉིིན་མོར་བྱེད་པོའི་རང་བཞེིན་

དང་།  །ཡིོངས་སུ་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ན་ིགཤེེགས་གསོལ་གནས།  །ལྔ་པོར་དང་།  །ཡིོངས་སུ་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ན་ིགཤེེགས་གསོལ་གནས།  །ལྔ་པོར་

ལྡན་པོ་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ེཡིིག་དྲག་ཅོིང་མྱུར་བ་ལ།  །ཟླ་བ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྡན་པོ།  །ཡིང་ལྡན་པོ་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ེཡིིག་དྲག་ཅོིང་མྱུར་བ་ལ།  །ཟླ་བ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྡན་པོ།  །ཡིང་

གཅོིག་ཀྱིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །དྲག་མྱུར་བརྗེོད་པོ་ཕཊ་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱེ་ིབུད་གཅོིག་ཀྱིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །དྲག་མྱུར་བརྗེོད་པོ་ཕཊ་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱེ་ིབུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་ནི།  །བསྲིེག་པོས་ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་སྟེེ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་པོ་བོད་པོའི་སྔོགས།  །ལྔ་པོའི་ཉིེ་ཆེར་ཤེིང་ནི།  །བསྲིེག་པོས་ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་སྟེེ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་པོ་བོད་པོའི་སྔོགས།  །ལྔ་པོའི་ཉིེ་ཆེར་

གཉིིས་པོར་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཉི་ིདང་ཡིང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྗེོད་བྱེད་གཙོ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པོ།  །ཡིང་གཉིིས་པོར་སྦྱོར།  །ཨོཾ་ཉི་ིདང་ཡིང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྗེོད་བྱེད་གཙོ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པོ།  །ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཞེེས་རྗེེས་སུ།  །བ་ས་རུ་དྷ་ིར་དང་ན།ི  །ཨོཾནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཞེེས་རྗེེས་སུ།  །བ་ས་རུ་དྷ་ིར་དང་ན།ི  །ཨོཾནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་

ལམྦ་ིནེ།  །གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་དག་དང་ནི།  །སཔྟ་བཱ་ཏཱ་ལ་ཀ་ཏད་སྦྱོར།  །བྷུ་ཛིངྒ་དང་སརྦྦྃམྦཱ།  །ཏརྫོ་ལམྦ་ིནེ།  །གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་དག་དང་ནི།  །སཔྟ་བཱ་ཏཱ་ལ་ཀ་ཏད་སྦྱོར།  །བྷུ་ཛིངྒ་དང་སརྦྦྃམྦཱ།  །ཏརྫོ་

ཡི་ན་ིགཉིིས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀ་ཡིིག་སྡོ་ེལས་ཀ་ཉིིད་ལ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྦྱོར།  །རླུང་ཡི་ན་ིགཉིིས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀ་ཡིིག་སྡོ་ེལས་ཀ་ཉིིད་ལ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྦྱོར།  །རླུང་

ག་ིང་ོབོར་གནས་པོའོ།  །ཨོཾ་ིམཐའ་ས་མཐའ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་གནས་པོར་ག་ིང་ོབོར་གནས་པོའོ།  །ཨོཾ་ིམཐའ་ས་མཐའ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་གནས་པོར་

བརྒྱན།  །རྗེོད་བྱེད་ལ་ན་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཀ་ཤེ་ཨོཾ་ོདང་བརྒྱན།  །རྗེོད་བྱེད་ལ་ན་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཀ་ཤེ་ཨོཾ་ོདང་

པོ་སྡོེ་དང་།  །དེ་འོག་དང་པོ་ོདང་ལྡན་གཞེག  །ར་དང་ཧོཿར་སྦྲེལ་གཉིིས་དག་ལ།  །ཐིག་ལེ་པོ་སྡོེ་དང་།  །དེ་འོག་དང་པོ་ོདང་ལྡན་གཞེག  །ར་དང་ཧོཿར་སྦྲེལ་གཉིིས་དག་ལ།  །ཐིག་ལེ་

གཉིིས་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཨོཾ་དང་སྡོེ་ཚན་ས་བོན་བརྗེོད།  །སྡོེ་ཚན་གྱེི་ནི་བཞེི་པོ་གཉིིས་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཨོཾ་དང་སྡོེ་ཚན་ས་བོན་བརྗེོད།  །སྡོེ་ཚན་གྱེི་ནི་བཞེི་པོ་

དང་།  །དང་པོ་ོརུ་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོས་ཀྱིང་ན་ིདང་པོ་ོསྦྱོར།  །གསུམ་པོ་ལ་ཡིང་དང་།  །དང་པོ་ོརུ་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོས་ཀྱིང་ན་ིདང་པོ་ོསྦྱོར།  །གསུམ་པོ་ལ་ཡིང་

དེས་མཉིེས་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་ན།ི  །ཨོཾ་ིཡི་ིསྟེན་དུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །ས་སྡོ་ེལ་ཨོཾ་ེར་དེས་མཉིེས་བྱ།  །རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་ན།ི  །ཨོཾ་ིཡི་ིསྟེན་དུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །ས་སྡོ་ེལ་ཨོཾ་ེར་

ཡིིས་བརྒྱན།  །ཟླ་དུམ་དང་ན་ིཐིག་ལེར་ལྡན།  །ད་ེན་ིཡིང་ཡིང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་ཨོཾ་ེཡིིས་བརྒྱན།  །ཟླ་དུམ་དང་ན་ིཐིག་ལེར་ལྡན།  །ད་ེན་ིཡིང་ཡིང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་ཨོཾ་ེ

ཕྱོགས་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ནི་བཞེི་པོ་ཕྱོགས་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྗེོད་བྱེད་དང་ནི་བཞེི་པོ་

སྦྱོར།  །མཐའ་རུ་ལ་གཅོིག་ཨོཾ་ིདང་སྦྱོར།  །ད་ེཡིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྗེོད་བྱེད་ཡི་ིསྦྱོར།  །མཐའ་རུ་ལ་གཅོིག་ཨོཾ་ིདང་སྦྱོར།  །ད་ེཡིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྗེོད་བྱེད་ཡི་ི

ག་ེཧོཿ་ཡིང་སྦྱོར།  །ད་ེསྟེེང་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བསྐྱེོན།  །ལྔ་པོ་ཡིང་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིང་ག་ེཧོཿ་ཡིང་སྦྱོར།  །ད་ེསྟེེང་ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བསྐྱེོན།  །ལྔ་པོ་ཡིང་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིང་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྣམས་མང་མཐའ་ཡིས་རབ་བསྒྲུབ་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིམ་ེཏོག་མང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཟླས།  །རྣམས་མང་མཐའ་ཡིས་རབ་བསྒྲུབ་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིམ་ེཏོག་མང་

སྤུང་པོ།  །འད་ིན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་ཆེན་མ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་རབ་སྩོལ་བའ།ོ  །འདིར་ན་ིགསུངས་མ་སྤུང་པོ།  །འད་ིན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་ཆེན་མ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་རབ་སྩོལ་བའ།ོ  །འདིར་ན་ིགསུངས་མ་

ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅོད་གཡིོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཐམས་ཅོད་གཡིོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

སྐྲག  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན།  །མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་སངས་སྐྲག  །སླར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན།  །མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །རི་བོ་ཀུན་ཡིང་གཡིོ་ཞེིང་འགས།  །གདུག་པོ་ཀུན་འདུལ་དུལ་ཞེིང་ཞེི།  །དཀྱིིལ་རྒྱས།  །རི་བོ་ཀུན་ཡིང་གཡིོ་ཞེིང་འགས།  །གདུག་པོ་ཀུན་འདུལ་དུལ་ཞེིང་ཞེི།  །དཀྱིིལ་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

འཁོར་དུ་ན་ིབཀུག་ནས་བཅུག  །དམ་ཚིག་གིས་བཅོིངས་དབང་དུ་འདུས།  །མ་མོའ་ིཚོགས་འཁོར་དུ་ན་ིབཀུག་ནས་བཅུག  །དམ་ཚིག་གིས་བཅོིངས་དབང་དུ་འདུས།  །མ་མོའ་ིཚོགས་

དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །གཟིའ་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །གཟིའ་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་

ལོག་འདྲེན་དང་།  །སྡོིག་པོ་ཅོན་དང་དམྱལ་བ་ཀུན།  །བཀས་ཤེིང་བསྒྱིེལ་ཏེ་རྣམ་པོར་ལོག་འདྲེན་དང་།  །སྡོིག་པོ་ཅོན་དང་དམྱལ་བ་ཀུན།  །བཀས་ཤེིང་བསྒྱིེལ་ཏེ་རྣམ་པོར་

བཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཁའ་བཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡིི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡིི་

དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ།ི  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོའོད་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིམ་ོཟླུམ་པོོས་བསྐོར།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ།ི  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོའོད་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིམ་ོཟླུམ་པོོས་བསྐོར།  །ད་ེཡི་ི

དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཞེལ་བཞེེས་མཛིེས།  །ཅུང་ཟིད་མཆ་ེགཙོིགས་དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཞེལ་བཞེེས་མཛིེས།  །ཅུང་ཟིད་མཆ་ེགཙོིགས་

འཇིིགས་བག་ཅོན།  །ཅུང་ཟིད་འཛུམ་ཞེིང་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་པོ་དཀར་པོོ་ཞེི་བ་འཇིིགས་བག་ཅོན།  །ཅུང་ཟིད་འཛུམ་ཞེིང་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་པོ་དཀར་པོོ་ཞེི་བ་

སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་དམར་པོ་ོའཇིིགས་པོ་ཆེ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་མདངས་སེར་པོོ།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་དམར་པོ་ོའཇིིགས་པོ་ཆེ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་མདངས་སེར་པོོ།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་

དང་མཉིམ་ལྡན་ཞེིང་།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །འཇིིགས་པོའི་བདུད་བཞེི་དང་མཉིམ་ལྡན་ཞེིང་།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །འཇིིགས་པོའི་བདུད་བཞེི་

མནན་པོ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མཛིེས།  །དཔོའ་བོ་གཡིས་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་མནན་པོ་པོོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མཛིེས།  །དཔོའ་བོ་གཡིས་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག  །ཐོད་པོ་ཡིང་ནི་གཡིོན་ནའོ།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་བྲི།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་ག  །ཐོད་པོ་ཡིང་ནི་གཡིོན་ནའོ།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་བྲི།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་ཁྱེད་པོར་

ར།ོ  །དཔོའ་བ་ོགཞུ་དང་མདའ་འཛིིན་ཅོིང་།  །ཤེེས་རབ་དགའ་མས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །འབར་ར།ོ  །དཔོའ་བ་ོགཞུ་དང་མདའ་འཛིིན་ཅོིང་།  །ཤེེས་རབ་དགའ་མས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །འབར་

བ་དམར་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །སེམས་དཔོའ་འབར་བ་འཁྱེིལ་པོར་ལྡན།  །འཇིིགས་བ་དམར་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསལ།  །སེམས་དཔོའ་འབར་བ་འཁྱེིལ་པོར་ལྡན།  །འཇིིགས་

པོ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་དང་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་མེ་བཞེིན་འབར།  །དབུ་སྐྲ་འབར་བ་ཆེན་པོོ་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་དང་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་མེ་བཞེིན་འབར།  །དབུ་སྐྲ་འབར་བ་ཆེན་པོོ་

གསལ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པོས་རྣམ་པོར་ཕྱེ།  །རོལ་པོ་ཐམས་ཅོད་འཚོགས་པོ་ན།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་གསལ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོད་པོས་རྣམ་པོར་ཕྱེ།  །རོལ་པོ་ཐམས་ཅོད་འཚོགས་པོ་ན།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་

ནི་གར་ལ་སྤྱོད།  །མ་མོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགནས་མཆོག་ཏུ།  །ས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་ནི་གར་ལ་སྤྱོད།  །མ་མོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགནས་མཆོག་ཏུ།  །ས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་

ཉིིད།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅོད་པོ།  །རང་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན།  །མཁའ་འགྲོ་ོཉིིད།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅོད་པོ།  །རང་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོའ་ིརབ་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོའ་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོོར་གྱེིས།  །འགྲུབ་པོར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །ཐུན་མཚམས་ནས་ནི་རབ་སྦྱོོར་སྦྱོོར་གྱེིས།  །འགྲུབ་པོར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །ཐུན་མཚམས་ནས་ནི་རབ་སྦྱོོར་

བས།  །མཆོག་ག་ིསྡོོམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འབུམ་རྫོོགས་ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབས།  །མཆོག་ག་ིསྡོོམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འབུམ་རྫོོགས་ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དང་མཉིམ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་ན་ས་ོདང་།  །གཟུགས་དང་མཉིམ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིི།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་ན་ས་ོདང་།  །གཟུགས་

དང་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་དོན་དང་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་དོན་

བྱེད་ནུས་པོར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་གསང་སྔོགས་ཏངི་འཛིནི་གྱེིས།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེགི་བཟླས་བྱེད་ནུས་པོར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་གསང་སྔོགས་ཏངི་འཛིནི་གྱེིས།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེགི་བཟླས་

པོ་བྱ།  །ལས་ན་ིབརྒྱ་ཙོམ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྟན་པོ་དང་།  གཡི་ོབ་ཐམས་པོ་བྱ།  །ལས་ན་ིབརྒྱ་ཙོམ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྟན་པོ་དང་།  གཡི་ོབ་ཐམས་

ཅོད་ངེས་པོར་གནོན་པོ་དང་།  ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱས་ཅོད་ངེས་པོར་གནོན་པོ་དང་།  ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱས་

འདེབས་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་རེངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པོར་འདེབས་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་རེངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འགྱེེས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འགྱེེས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྨྱོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲོད་དང་།  རྣམ་པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྨྱོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲོད་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྡོང་བ་དང་།  ནོར་རྫོས་འཇིོམས་ཤེིང་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ངུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྡོང་བ་དང་།  ནོར་རྫོས་འཇིོམས་ཤེིང་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ངུད་

མ་ོབྱེད་དུ་འཇུག་པོ་དང་།  བསྡོིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་བཅོིངས་ནས་འཚོག་པོ་མ་ོབྱེད་དུ་འཇུག་པོ་དང་།  བསྡོིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་བཅོིངས་ནས་འཚོག་པོ་

དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  ལོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ས་བོན་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  ལོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ས་བོན་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་

དང་།  ཁོང་ནད་དང་།  དུག་གིས་འཛིིན་པོ་དང་།  རང་གིས་བརྐོས་ནས་འཇུག་པོ་དང་།  ཁོང་ནད་དང་།  དུག་གིས་འཛིིན་པོ་དང་།  རང་གིས་བརྐོས་ནས་འཇུག་པོ་

དང་།  དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིགནས་ཡིོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིགནས་ཡིོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  བུ་ཆུང་ལྟ་ོནས་ལྟུང་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་འཆིང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  བུ་ཆུང་ལྟ་ོནས་ལྟུང་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་འཆིང་བ་

དང་།  མ་ནིང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  འདོད་པོ་ལ་ཆགས་ལ་སྙོོམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒོོད་ཅོིང་དང་།  མ་ནིང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  འདོད་པོ་ལ་ཆགས་ལ་སྙོོམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒོོད་ཅོིང་

འཆིང་བ་དང་གཞེན་གྱེིས་རང་གསོད་དུ་འཇུག་པོ་དང་།  མཚོན་རྡུག་པོར་བྱེད་པོ་འཆིང་བ་དང་གཞེན་གྱེིས་རང་གསོད་དུ་འཇུག་པོ་དང་།  མཚོན་རྡུག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  དགོས་དགུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཡུད་ཀྱིིས་སྐྲོད་པོ་དང་།  གཅོེར་བུར་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་དང་།  དགོས་དགུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཡུད་ཀྱིིས་སྐྲོད་པོ་དང་།  གཅོེར་བུར་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་

དང་བཤེང་ལམ་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་དང་བཤེང་ལམ་རང་ལུག་ཏུ་བྱེད་པོ་དང་བཤེང་ལམ་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྷ་ག་དང་བཤེང་ལམ་རང་ལུག་ཏུ་བྱེད་པོ་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

དང་།  ཁུ་བ་ཁྲག་ཏུ་བྱེད་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཁྲག་ལས་དང་།  ཁུ་བ་ཁྲག་ཏུ་བྱེད་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཁྲག་ལས་

གྱུར་པོའི་མཛིེ་ནད་ལ་སོགས་པོ་སུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་གྱུར་པོའི་མཛིེ་ནད་ལ་སོགས་པོ་སུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་

བཅོིངས་ཤེིང་གཟིིར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ཅོན་ཐམས་བཅོིངས་ཤེིང་གཟིིར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཕྱེ་མར་བྱེད་ཅོིང་གསད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་དགུག་པོ་ཅོད་ཕྱེ་མར་བྱེད་ཅོིང་གསད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་དགུག་པོ་

དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གཡི་ོབ་དང་།  འདར་བ་དང་།  དགོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གཡི་ོབ་དང་།  འདར་བ་དང་།  དགོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཅོ་བླར་སྨྲ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱེ་ིགནས་ས་ོསོར་ཐོབ་པོ་ལྟར་སྟེོན་པོ་དང་།དབང་དུ་ཅོད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཅོ་བླར་སྨྲ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱེ་ིགནས་ས་ོསོར་ཐོབ་པོ་ལྟར་སྟེོན་པོ་དང་།དབང་དུ་

བྱེད་པོའི་ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྲན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་བྱེད་པོའི་ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྲན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འབྱུང་པོོ་དང་།  མ་མོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  འབྱུང་པོོ་དང་།  མ་མོ་

དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་པོ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་པོ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བསྒོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚངས་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བསྒོ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚངས་

པོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དག་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་པོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དག་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆགས་པོ་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  ཡིམས་དང་།  དུག་དང་།  ཆགས་པོ་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  ཡིམས་དང་།  དུག་

དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅོད་ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བ་འབིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་ཅོད་ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བ་འབིགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་

འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུར་འད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོཐམས་ཅོད་གྲུབ་པོར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུར་འད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོཐམས་ཅོད་གྲུབ་པོར་

བྱེད་པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདི་དག་ཉིིད་ནི་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བྱེད་པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེེ།  སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདི་དག་ཉིིད་ནི་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁའ་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁའ་

འགྲོོ་མའི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་འགྲོོ་མའི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བའི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆ་ོསྩལ་ཏ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་གཉིིས་ག་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེེ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བ ་བརྗེོད ་པོར་བྱ།  །མདོར ་བསྡུས་ཕྱིར ་ན ་རྒྱས་པོར་དེ་ནས་གསང་བ ་བརྗེོད ་པོར་བྱ།  །མདོར ་བསྡུས་ཕྱིར ་ན ་རྒྱས་པོར་

མིན།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མར་མཉིམ་སྦྱོོར་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོར་མིན།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མར་མཉིམ་སྦྱོོར་ན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོར་

བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོསྒྱུ་མ་ཀུན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་གྲུབ་པོའོ།  །རིག་པོ་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོསྒྱུ་མ་ཀུན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་གྲུབ་པོའོ།  །རིག་པོ་

རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབྱེད་པོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིགདོན་རྣམས་འགུགས་པོར་བྱེད།  །ཧོཿ་ིམ་བནྟ་སྱ་ེཨུཏྟ་ར་ེརྣམ་པོར་འཕྲ་ོབྱེད་པོ།  །འབྱུང་པོོའ་ིགདོན་རྣམས་འགུགས་པོར་བྱེད།  །ཧོཿ་ིམ་བནྟ་སྱ་ེཨུཏྟ་ར་ེ

ཎ་བྷ་བཙྪི་ིབ་ོན་མ།  མ་ཧཱ་མ་སོ།  ས་ོབ་ཨོཾ་ིཨོཾ་དྷ་མ་ས་ིཧོཿ་ྃབ་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིབ་ཏ་ིབུཛྫ་ཎ་བྷ་བཙྪི་ིབ་ོན་མ།  མ་ཧཱ་མ་སོ།  ས་ོབ་ཨོཾ་ིཨོཾ་དྷ་མ་ས་ིཧོཿ་ྃབ་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིམ་ས་ེཧོཿ་ིབ་ཏ་ིབུཛྫ་

ཨོཾ།ི  ཨོཾ་ིས།ོ  ན་ིད།ོ  མ་ཧོཿ།ི  ནཱ་ིཏ།ོ  ཀུམྦྷ་ཀཎྜ།  སིནྣི་ད།ོ  སཱ་ག་ར་ས་སཏྱ་པོ་ཌ་བ་ེསིནྣི་སིནྣི་ཨོཾ།ི  ཨོཾ་ིས།ོ  ན་ིད།ོ  མ་ཧོཿ།ི  ནཱ་ིཏ།ོ  ཀུམྦྷ་ཀཎྜ།  སིནྣི་ད།ོ  སཱ་ག་ར་ས་སཏྱ་པོ་ཌ་བ་ེསིནྣི་སིནྣི་

དྃ།  བནྔྷཱ་ཱམི།  ཀུ་རུར་སསྶ་བ་ིཌ་ལ་ས།  ཏུཎྜ་བནྡྷེ་མེ།  ཛཱ་བ་སུ་ར་ཨུ་ད་ནི།  ཛི་བ་ར་བ་ིཔོ་དྃ།  བནྔྷཱ་ཱམི།  ཀུ་རུར་སསྶ་བ་ིཌ་ལ་ས།  ཏུཎྜ་བནྡྷེ་མེ།  ཛཱ་བ་སུ་ར་ཨུ་ད་ནི།  ཛི་བ་ར་བ་ིཔོ་

བྷ་ཨོཾ་དྷ་ིཨོཾ་ཧོཿ་ཏ་ོབརྞྞ་ཨོཾ་ནུ་བ་ད་ན་སཱ་དྷུ་ན།  མ་མ་ར་ིཨོཾ་སརྦྦྃ་ས་ིདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོོམ་ལྡན་བྷ་ཨོཾ་དྷ་ིཨོཾ་ཧོཿ་ཏ་ོབརྞྞ་ཨོཾ་ནུ་བ་ད་ན་སཱ་དྷུ་ན།  མ་མ་ར་ིཨོཾ་སརྦྦྃ་ས་ིདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འདིས་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འདིས་

ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོས་བསྔོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིཐོག་དུ་གཞེག་ན་རྗེོད་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོས་བསྔོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁྱེིམ་གྱེ་ིཐོག་དུ་གཞེག་ན་རྗེོད་

པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ས་ཧོཿ་ཏ་ོལ་ཨོཾ་ིམ་ིཛྙ་ཨོཾ།  བ་ས་བ་ཛི་ན་མ་ོཧོཿ་ིཨོཾ།  ཨོཾ་ེས་བིཛྫ་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ས་ཧོཿ་ཏ་ོལ་ཨོཾ་ིམ་ིཛྙ་ཨོཾ།  བ་ས་བ་ཛི་ན་མ་ོཧོཿ་ིཨོཾ།  ཨོཾ་ེས་བིཛྫ་

ཙོ་ཧོཿ་ཨོཾིན་མནྟ་ཨོཾ་ིཨོཾིནྡྷེ་ན།  ཧོཿ་ཨོཾ་བཱ་ཨོཾ་ིཛི་བ་ེན་དིཎྞ་ཎི།  དྷ་ཏམྤ་ཧོཿ་ིམ་ཧཱ་སྭ་བ་ཨོཾ་ན་ན་ེབཱ་དྷ་ོཙོ་ཧོཿ་ཨོཾིན་མནྟ་ཨོཾ་ིཨོཾིནྡྷེ་ན།  ཧོཿ་ཨོཾ་བཱ་ཨོཾ་ིཛི་བ་ེན་དིཎྞ་ཎི།  དྷ་ཏམྤ་ཧོཿ་ིམ་ཧཱ་སྭ་བ་ཨོཾ་ན་ན་ེབཱ་དྷ་ོ

སི།  རཱ་ཛི་ཀུ་ལ་ཁཎྜ།  ཌ་ཎ་ིཌ།  ཛི་ེབཱ་ཨོཾ་ིབ་དྷ།  ཏ་དྷ་ིཎ་ཏ་ཎ།  ན་མཿསིདྷ་ན།  ན་མཿཔུ་པོ་སི།  རཱ་ཛི་ཀུ་ལ་ཁཎྜ།  ཌ་ཎ་ིཌ།  ཛི་ེབཱ་ཨོཾ་ིབ་དྷ།  ཏ་དྷ་ིཎ་ཏ་ཎ།  ན་མཿསིདྷ་ན།  ན་མཿཔུ་པོ་

ཛི་ཛི་པཱ་ད་ན།  མ་ས་ཝ་རཱ་ཎེ།  ཏདྱད་ར་ེམ་ཧཱ་དཎྜ་ེད་ཧོཿ་ཧོཿ་ེདུན་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདིས་བྱ་ེམ་ཛི་ཛི་པཱ་ད་ན།  མ་ས་ཝ་རཱ་ཎེ།  ཏདྱད་ར་ེམ་ཧཱ་དཎྜ་ེད་ཧོཿ་ཧོཿ་ེདུན་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདིས་བྱ་ེམ་

ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  འབྲུ་རྣམས་ལ་བཏབ་ན་ཅོ་ེསྤྱང་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  འབྲུ་རྣམས་ལ་བཏབ་ན་ཅོ་ེསྤྱང་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཟི་ཞེིང་སྤྲོིན་རྣམ་པོར་ཟློག་པོར་བྱེད།  རཏྣ་ར་ཏི།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ལ་ལ་བར་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཟི་ཞེིང་སྤྲོིན་རྣམ་པོར་ཟློག་པོར་བྱེད།  རཏྣ་ར་ཏི།  ཨོཾ་ཾཨོཾ་ལ་ལ་བར་

ཙུ་ལི་ལ་ཙོོར་བརྒྷོ་ཀ་ན་ད་ས་བཱ་མུ་ཧོཿ་བནྔྷཱ་ཱམི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་བུ་སོར་བཞེི་པོ་ལ་ལན་བདུན་ཙུ་ལི་ལ་ཙོོར་བརྒྷོ་ཀ་ན་ད་ས་བཱ་མུ་ཧོཿ་བནྔྷཱ་ཱམི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་བུ་སོར་བཞེི་པོ་ལ་ལན་བདུན་

དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣ་བ་གཡིས་པོ་ལ་བཏགས་ན་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རེངས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨོཾི་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣ་བ་གཡིས་པོ་ལ་བཏགས་ན་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རེངས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨོཾི་

ད་སི།  ཨོཾ་ཏི་ཎི་ཛི་ཧོཿ་ཨོཾ་ཀ་ལི་ལོ་ཧོཿི་དི།  པོིངྒ་ལེ།  མ་མེ་ག་བྷ་ན་ཨོཾི།  ཨོཾ་ཧོཿཾ་སི་ལ་ཨུ་ས་ད་སི།  ཨོཾ་ཏི་ཎི་ཛི་ཧོཿ་ཨོཾ་ཀ་ལི་ལོ་ཧོཿི་དི།  པོིངྒ་ལེ།  མ་མེ་ག་བྷ་ན་ཨོཾི།  ཨོཾ་ཧོཿཾ་སི་ལ་ཨུ་ས་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

ར་ིམ་ིཨོཾ་བ་ར་བྷ་ཎ་ཨོཾི།  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾབཱ་ད་ཨུ་སཱ་ར་མ་ིཨོཾ་བ་ར་བྷ་ཎ་མ་ིཨོཾ་ཧོཿམ་དུ་ཧོཿ་མ་ིབྷ་ིཏ་ོབཛྫ་ར་ིམ་ིཨོཾ་བ་ར་བྷ་ཎ་ཨོཾི།  ཨོཾ་ཧོཿ་ཾབཱ་ད་ཨུ་སཱ་ར་མ་ིཨོཾ་བ་ར་བྷ་ཎ་མ་ིཨོཾ་ཧོཿམ་དུ་ཧོཿ་མ་ིབྷ་ིཏ་ོབཛྫ་

པོ།  མ་ིལ་ོལ་ོཀ་ལ་ིལ་ོཧོཿ་ིད་ིཔོངྒ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གླང་ག་ིརྭ་ཡིིས་བྲུས་པོའ་ིས་དབུས་མ་བླངས་པོ།  མ་ིལ་ོལ་ོཀ་ལ་ིལ་ོཧོཿ་ིད་ིཔོངྒ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གླང་ག་ིརྭ་ཡིིས་བྲུས་པོའ་ིས་དབུས་མ་བླངས་

ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བཏབ་སྟེེ།  ནགས་ཁྲོད་དང་འཇིིགས་པོའ་ིལམ་ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བཏབ་སྟེེ།  ནགས་ཁྲོད་དང་འཇིིགས་པོའ་ིལམ་

དང་།  རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་དང་།  རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་

ཏ།ེ  བ་གླང་ག་ིགདོང་པོ་ཅོན་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ོག་འད་ིབྱ་སྟེ།ེ  ས་ད་ེལག་པོར་གཞེག་ལ།  སེར་ཏ།ེ  བ་གླང་ག་ིགདོང་པོ་ཅོན་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ོག་འད་ིབྱ་སྟེ།ེ  ས་ད་ེལག་པོར་གཞེག་ལ།  སེར་

བ་འབབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་བཏབ་ན།  ལྡོག་པོར་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིཡི་ིཆ་ོག་འདིའོ།  །ཨོཾ་ཾཛི་ཾཔོ་ིབ་འབབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་བཏབ་ན།  ལྡོག་པོར་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིཡི་ིཆ་ོག་འདིའོ།  །ཨོཾ་ཾཛི་ཾཔོ་ི

ལི་ཨོཾ་བ་ཨོཾ་བིཛྫི་སུ་ཏི་ཐ་ད་སི།  ཨོཾི་སུ་བྷ་དེ་སུ་བྷ་དེ་ཨོཾོ།  སོ་ཎ་ཨོཾོ་ཨོཾ་ཙོ་ལ་ཧོཿི་སུཎྞ་པོ་ད་ལི་ཨོཾ་བ་ཨོཾ་བིཛྫི་སུ་ཏི་ཐ་ད་སི།  ཨོཾི་སུ་བྷ་དེ་སུ་བྷ་དེ་ཨོཾོ།  སོ་ཎ་ཨོཾོ་ཨོཾ་ཙོ་ལ་ཧོཿི་སུཎྞ་པོ་ད་

ནེ།  ཨོཾི་སི་ལ་བ་ད་བ་ར་ཥ་བཛྫ་ཧོཿི་སྭཱ་ཧཱ།  སྣོད་བཟིང་པོོར་ཆུ་བླུགས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་ནེ།  ཨོཾི་སི་ལ་བ་ད་བ་ར་ཥ་བཛྫ་ཧོཿི་སྭཱ་ཧཱ།  སྣོད་བཟིང་པོོར་ཆུ་བླུགས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་

པོའ་ིགནས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་ནས་ཆུ་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན།  སེར་པོའ་ིགནས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་ནས་ཆུ་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན།  སེར་

བ་དང་རླུང་འབབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རེངས་པོར་བྱེད་དོ།  །ན་ཨོཾ་མ་ོདྷེ།  བྷ་ག་བ་ཏི།  ཀ་ིབྷ་ིཀུ་བ་དང་རླུང་འབབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རེངས་པོར་བྱེད་དོ།  །ན་ཨོཾ་མ་ོདྷེ།  བྷ་ག་བ་ཏི།  ཀ་ིབྷ་ིཀུ་

ར་ེཎ་ཤེ་ཏྲ་ཡི།  ཐ་མ་ཀ་ེཧོཿ་ཐ་ཀ་རལ་པཱ་ཀ།ེ  ན་ིཏ་ས་ྃརུ་བ་ིཏ་ིབྷ་ཏུ་ཡི།  རུ་ཛི་ར་ིཊ་རམ་ཊ་ཀུ་ར་ེཎ་ཤེ་ཏྲ་ཡི།  ཐ་མ་ཀ་ེཧོཿ་ཐ་ཀ་རལ་པཱ་ཀ།ེ  ན་ིཏ་ས་ྃརུ་བ་ིཏ་ིབྷ་ཏུ་ཡི།  རུ་ཛི་ར་ིཊ་རམ་ཊ་ཀུ་

ཀ་ེཏ་ོལ་ིཊ་ལུ་ཡི།  ལུ་ཏ་ཾཧོཿིཥྛ་ལ་ེཀ་ས་ིར་ལ་ེལ་ོཏ་ིགྲོ་ལ་ེབྷ་ིཥ་ིཥ་ལ་ེཎ་ས་ིམུ་ལ་ེཁ་ཨོཾ་ཡི་ཐ་ེཀ་ེཏ་ོལ་ིཊ་ལུ་ཡི།  ལུ་ཏ་ཾཧོཿིཥྛ་ལ་ེཀ་ས་ིར་ལ་ེལ་ོཏ་ིགྲོ་ལ་ེབྷ་ིཥ་ིཥ་ལ་ེཎ་ས་ིམུ་ལ་ེཁ་ཨོཾ་ཡི་ཐ་ེ

སརྦྦྃ་ཧོཿ་ད་ེསྲི་ན་བྷུ་ཛི་ཀུ་བྷ་ན་སུ་ཐ་ེར་ཥ་ཡི་ན་པོ་ཡི་ར་ཏ་ིཥུ་དྷ་ཡི་ན་ཤེ་ོཔོ་དྱ་ཏ་ིཏ་ཀ་སུ་ས་སརྦྦྃ་ཧོཿ་ད་ེསྲི་ན་བྷུ་ཛི་ཀུ་བྷ་ན་སུ་ཐ་ེར་ཥ་ཡི་ན་པོ་ཡི་ར་ཏ་ིཥུ་དྷ་ཡི་ན་ཤེ་ོཔོ་དྱ་ཏ་ིཏ་ཀ་སུ་ས་

ལ་ཀ་ཁ་ས་ེསིདྡྷ་བ་ཧཱ་ལ་ས་ཧོཿ་ིཔོ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ནས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ལ་ཀ་ཁ་ས་ེསིདྡྷ་བ་ཧཱ་ལ་ས་ཧོཿ་ིཔོ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ནས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་

ན་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མཁའ་ན་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་རྣམས་བཀོད་ད།ེ  དབུགས་མ་ིའབྱུང་བར་སྦྱོར་བ་ལས།  །འགྲུབ་པོར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་བཀོད་ད།ེ  དབུགས་མ་ིའབྱུང་བར་སྦྱོར་བ་ལས།  །འགྲུབ་པོར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་

མེད།  །ཡིང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་འདིར།  །པོདྨ་ལ་ན་ིརབ་བསམས་ཏེ།  །ཡིིད་ན་ིརླབས་མེད།  །ཡིང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་འདིར།  །པོདྨ་ལ་ན་ིརབ་བསམས་ཏེ།  །ཡིིད་ན་ིརླབས་

མེད་པོར་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ན་ིཕ་ོཉི་མོར་སྦྱོར་ན།  །ད་ེཡིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །འད་ིམེད་པོར་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ན་ིཕ་ོཉི་མོར་སྦྱོར་ན།  །ད་ེཡིིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །འད་ི

ལ་སྔོགས་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་རྒྱུད་ཆེན་པོོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་ལ་སྔོགས་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་རྒྱུད་ཆེན་པོོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའ་ིདཔོའ་བ་ོདྲུག  །དཔོའ་མ་ོད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའ་ིདཔོའ་བ་ོདྲུག  །དཔོའ་མ་ོ

དྲུག་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཕྱིར།  །གནས་རྣམས་ར་ེར་ེཡི་ིག་ེསྟེ།ེ  །དང་པོ་ོསྙོིང་ག་ཉིིད་དུའ།ོ  །མག་ོདྲུག་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་ཕྱིར།  །གནས་རྣམས་ར་ེར་ེཡི་ིག་ེསྟེ།ེ  །དང་པོ་ོསྙོིང་ག་ཉིིད་དུའ།ོ  །མག་ོ

བོ་ལ་ནི་གཉིིས་པོར་བརྗེོད།  །སྤྱི་གཙུག་ལ་ནི་གསུམ་པོ་སྦྱོིན།  །དཔུང་པོ་གོ་ཆ་བཞེི་པོ་བོ་ལ་ནི་གཉིིས་པོར་བརྗེོད།  །སྤྱི་གཙུག་ལ་ནི་གསུམ་པོ་སྦྱོིན།  །དཔུང་པོ་གོ་ཆ་བཞེི་པོ་

ཉིིད།  །མིག་དག་ལ་ན་ིལྔ་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིབརྗེོད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་ཉིིད།  །མིག་དག་ལ་ན་ིལྔ་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིབརྗེོད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ ་རྣམས་ཉིེར ་འདུས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ ་རྣམས་ཉིེར ་འདུས་

མཆོག  །གང་དུ་མཉིེས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་རབ་སྡོོམ་པོའ།ོ  །ཡི་ིདགས་མཆོག  །གང་དུ་མཉིེས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་རབ་སྡོོམ་པོའ།ོ  །ཡི་ིདགས་

གནས་བཞེིར་རབ་སྦྱོར་རམ།  །ཡིང་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་འམ།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོར་གནས་བཞེིར་རབ་སྦྱོར་རམ།  །ཡིང་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོམ་དུ་འམ།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོར་

རབ་བསྒྲུབ་ཅོིང་།  །མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ར་ིབ་ོཕུག་དང་ནགས་ཚལ་རབ་བསྒྲུབ་ཅོིང་།  །མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ར་ིབ་ོཕུག་དང་ནགས་ཚལ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པོར།  །མཚན་མ་ོའཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པོར།  །མཚན་མ་ོའཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་

བསྒྲུབས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བསྒྲུབས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་

རྣམས་དང་།  །ལྷན་ཅོིག་འདུག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ོཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་།  །ལྷན་ཅོིག་འདུག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ོཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་

ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

སྔོར་སྤྱོད་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དཀའ་ཐུབ་སྔོར་སྤྱོད་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པོ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དཀའ་ཐུབ་

རྣལ་འབྱོར་པོས་མ་ིབྱ།  །གཞེན་པོ་ཀུན་དང་གནས་མ་ིབྱ།  །ལུས་ལ་མཆོག་ཏུའང་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་པོས་མ་ིབྱ།  །གཞེན་པོ་ཀུན་དང་གནས་མ་ིབྱ།  །ལུས་ལ་མཆོག་ཏུའང་མཆོད་

མ་ིབྱ།  །བརྙེས་པོ་ཉིིད་དུའང་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་མེད་མཉིམ་ལྟ།  །གསེག་མ་མ་ིབྱ།  །བརྙེས་པོ་ཉིིད་དུའང་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་མེད་མཉིམ་ལྟ།  །གསེག་མ་

སོལ་བས་བསྒོོས་བྱ་ཞེིང་།  །ཐལ་བས་འབད་ད་ེབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་དང་བཟིའ་མིན་ལ་སོལ་བས་བསྒོོས་བྱ་ཞེིང་།  །ཐལ་བས་འབད་ད་ེབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་དང་བཟིའ་མིན་ལ་

སོགས་ལ།  །སྔོགས་པོས་ཀུན་དུ་རྟོག་མ་ིབྱ།  །མ་ེཏོག་རྙེེད་རྙེེད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སོགས་ལ།  །སྔོགས་པོས་ཀུན་དུ་རྟོག་མ་ིབྱ།  །མ་ེཏོག་རྙེེད་རྙེེད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་

ཕྲངེ་བ་ཉིདི་དུ་བྱ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།ཕྲངེ་བ་ཉིདི་དུ་བྱ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ག་ོཆ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ད་ེནས་ག་ོཆ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བཤེད་བྱ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

གསུམ་ན་བཅུད་ཡིོད་གང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་འབྲས་སྐྱེེས་ལ་བསྲིེས་ན།  །ད་ེལ་སྐད་ཅོིག་གིས་ཀུན་གསུམ་ན་བཅུད་ཡིོད་གང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་འབྲས་སྐྱེེས་ལ་བསྲིེས་ན།  །ད་ེལ་སྐད་ཅོིག་གིས་ཀུན་

གྲུབ།  །ག་ོཆ་བཟླས་བཞེིན་འགྲོ་ོབྱེད་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  །ཆོམ་རྐུན་གྲུབ།  །ག་ོཆ་བཟླས་བཞེིན་འགྲོ་ོབྱེད་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  །ཆོམ་རྐུན་

སྟེག་སགོས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས།  །ག་ོཆ་བཟླསོ་བཞེནི་དུ་རྒྱལ་པོོའ་ིགྲོངོ་དུ་བྱིན་གྱེསི་བརླབས་སྟེག་སགོས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས།  །ག་ོཆ་བཟླསོ་བཞེནི་དུ་རྒྱལ་པོོའ་ིགྲོངོ་དུ་བྱིན་གྱེསི་བརླབས་

ཏེ།  ཞུགས་ན་མ་ིམཐོང་བར་ཡིང་འདོད་པོ་ད་ེབླངས་ནས་སླར་ཡིོད་པོ་དང་།  ག་ོཆ་བཟློས་ཏེ།  ཞུགས་ན་མ་ིམཐོང་བར་ཡིང་འདོད་པོ་ད་ེབླངས་ནས་སླར་ཡིོད་པོ་དང་།  ག་ོཆ་བཟློས་

བཞེིན་བཟླས་པོས་གང་ལ་རེག་ན་དེ་མདུད་བཞེིན་དུ་རེངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེིན་བཟླས་པོས་གང་ལ་རེག་ན་དེ་མདུད་བཞེིན་དུ་རེངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོས་ཀྱིང་མ་ིགཡིོས་སོ།  །སྔོགས་བཟླས་པོའ་ིརྐང་པོས་བསྣུན་ན་ན་ིསླར་གྲོོལ་བར་གསུམ་པོས་ཀྱིང་མ་ིགཡིོས་སོ།  །སྔོགས་བཟླས་པོའ་ིརྐང་པོས་བསྣུན་ན་ན་ིསླར་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་ལས་བཤེད་དེ།  ཤེ་ལྔ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་རབ་དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་ལས་བཤེད་དེ།  ཤེ་ལྔ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་རབ་

ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་

སྦྱོིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  དྲ་ིཟི་ཐམས་ཅོད་དང་།  ལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅོད་དྲན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  དྲ་ིཟི་ཐམས་ཅོད་དང་།  ལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅོད་དྲན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆིའོ།  །སྤྲོིན་རྣམས་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆར་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟློག་པོར་མཆིའོ།  །སྤྲོིན་རྣམས་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆར་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟློག་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆུ་བ་ོརྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆུ་བ་ོརྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  དབང་པོ་ོཟློག་པོར་བྱེད་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་འདོད་པོ་བཟླས་ནས་གང་དང་།  དབང་པོ་ོཟློག་པོར་བྱེད་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་འདོད་པོ་བཟླས་ནས་གང་

ལ་བསྣུན་ན།  ད་ེདེའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་ཉིིད་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ལ་བསྣུན་ན།  ད་ེདེའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་ཉིིད་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་

ཏེ།  གང་ལ་བསྣུན་ན་ད་ེདེའ་ིསྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་ཤེ་ཟིས་འཛིིན་ནོ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིཏེ།  གང་ལ་བསྣུན་ན་ད་ེདེའ་ིསྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་ཤེ་ཟིས་འཛིིན་ནོ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ི

རྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་བོའ་ིདེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་བོའ་ི

དཔོའ་དང་ཆ་བླངས་མ།  །གང་གིས་ཕ་ོཉིར་ཤེེས་བྱས་ཏེ།  །དཔོའ་བོས་མཛིེས་མ་སྤྱད་པོར་དཔོའ་དང་ཆ་བླངས་མ།  །གང་གིས་ཕ་ོཉིར་ཤེེས་བྱས་ཏེ།  །དཔོའ་བོས་མཛིེས་མ་སྤྱད་པོར་

བྱ།  །ས་ན་ིརྟེན་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །དམ་པོའ་ིསྤྱོད་པོའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །རིམ་ལས་བཟློག་བྱ།  །ས་ན་ིརྟེན་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །དམ་པོའ་ིསྤྱོད་པོའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །རིམ་ལས་བཟློག་

པོའི་ལྡང་ཚུལ་དང་།  །ཁ་ཡིི་རང་བཞེིན་འཇིིགས་བག་ཅོན།  །རྟག་ཏུ་སྨྱོོན་མ་བསུས་པོའི་པོའི་ལྡང་ཚུལ་དང་།  །ཁ་ཡིི་རང་བཞེིན་འཇིིགས་བག་ཅོན།  །རྟག་ཏུ་སྨྱོོན་མ་བསུས་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མྱུར་ཤེེས་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརྣམ་སྤྱོད་ཡིིན།  །ར་ིམ་ོགསུམ་གདོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མྱུར་ཤེེས་པོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརྣམ་སྤྱོད་ཡིིན།  །ར་ིམ་ོགསུམ་

པོ་ོཡིོངས་ཟླུམ་པོོར།  །རིམ་དང་རིམ་བཟློག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བས་མཁའ་འགྲོ་ོཔོ་ོཡིོངས་ཟླུམ་པོོར།  །རིམ་དང་རིམ་བཟློག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བས་མཁའ་འགྲོ་ོ

མའི།  །མཚན་མ་ཀུན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དགྲོོལ་ལས་བཞེིན་གྱེི་གཉིེར་མ་ཅོན།  །ཇིི་མའི།  །མཚན་མ་ཀུན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དགྲོོལ་ལས་བཞེིན་གྱེི་གཉིེར་མ་ཅོན།  །ཇིི་

ཞེིག་གིས་ན་ིསླར་ལྡོག་བྱེད།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགུག་པོ་གསལ།  །ད་ེདབྱངས་ཀ་ོཀ་ིལ་ཡི་ིཞེིག་གིས་ན་ིསླར་ལྡོག་བྱེད།  །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགུག་པོ་གསལ།  །ད་ེདབྱངས་ཀ་ོཀ་ིལ་ཡི་ི

སྐད།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པོ་དེ་ལྟའི་དངོས།  །ཤེེས་པོར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །དེ་ལ་སྐད།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པོ་དེ་ལྟའི་དངོས།  །ཤེེས་པོར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །དེ་ལ་

མཚན་ཉིིད་བསམ་བྱས་ན།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཡི་ིདངོས་པོོར་འགྱུར།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་བསམ་བྱས་ན།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཡི་ིདངོས་པོོར་འགྱུར།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ི

རྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་སྟེེར་བ།  །ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ལུས་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་སྟེེར་བ།  །ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །ལུས་ངག་

སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་

བའི།  །ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་བསམ་པོར།  །གང་དུའང་ཕ་ོཉི་མ་ོགནས་མིན།  །ཡིོངས་བའི།  །ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་བསམ་པོར།  །གང་དུའང་ཕ་ོཉི་མ་ོགནས་མིན།  །ཡིོངས་

སུ་བསྒོོམས་པོས་འོང་མིན་གྱེི།  །དད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །མིག་དང་ལག་པོས་མ་སུ་བསྒོོམས་པོས་འོང་མིན་གྱེི།  །དད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །མིག་དང་ལག་པོས་མ་

ཡིིན་ནོ།  །གསང་བ་འད་ིགསལ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦ་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསང་བ་འད་ིགསལ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེསྦ་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ལྟ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ལྟ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟ།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་

པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་

རབ་བསྲུངས་རབ་འགྲུབ་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིསྔོགས་པོར་གནས།  །རྟག་ཏུ་འབྲས་སྐྱེེས་རབ་བསྲུངས་རབ་འགྲུབ་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིསྔོགས་པོར་གནས།  །རྟག་ཏུ་འབྲས་སྐྱེེས་

སྟེོབས་བརྟེན་ཅོིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྨོད་མི་བྱ།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་རྣམས་མི་བཟློག་སྟེོབས་བརྟེན་ཅོིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྨོད་མི་བྱ།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་རྣམས་མི་བཟློག་

གོ།  །དམ་ཅོན་མི་རྣམས་ལ་མི་སྨོད།  །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།  །འདི་རྣམས་གོ།  །དམ་ཅོན་མི་རྣམས་ལ་མི་སྨོད།  །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།  །འདི་རྣམས་

དང་ལྡན་ཅོིག་བདེར་བྱ།  །གྲོོལ་བར་འདོད་པོ་དེ་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤྱད་པོར་དང་ལྡན་ཅོིག་བདེར་བྱ།  །གྲོོལ་བར་འདོད་པོ་དེ་དོན་དུ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤྱད་པོར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་སྨོད་མ་ིབྱ།  །ཁྲོས་ཏ་ེབྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་སྨོད་མ་ིབྱ།  །ཁྲོས་ཏ་ེ
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

རབ་སྦྱོོར་འགའ་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་རབ་སྦྱོོར་འགའ་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་

པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དང་པོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས།  །ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །དང་པོོར་

བསྒོོམ་བྱ་རོ་ཉིིད་དེ།  །ཆོས་དབྱིངས་དག་ཏུ་རིག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་ནུས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་བྱ་རོ་ཉིིད་དེ།  །ཆོས་དབྱིངས་དག་ཏུ་རིག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་ནུས་རྣལ་འབྱོར་

པོ།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རྣམ་པོར་དགོད།  །རང་གི་སྙོིང་པོ།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རྣམ་པོར་དགོད།  །རང་གི་སྙོིང་

གའི་ཟླ་དབུས་སུ།  །འོད་ལས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཕྱུང་བ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་འདི་ལྟར་གའི་ཟླ་དབུས་སུ།  །འོད་ལས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཕྱུང་བ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་འདི་ལྟར་

གསུངས།  །དང་པོོར་སྙོིང་གར་ཟླ་དབུས་སུ།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཡིིས་ཟླ་དཀྱིིལ་འཁོར།  །རྣམ་པོར་གསུངས།  །དང་པོོར་སྙོིང་གར་ཟླ་དབུས་སུ།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ཡིིས་ཟླ་དཀྱིིལ་འཁོར།  །རྣམ་པོར་

བསམས་ལ་དེ་སྟེེང་དུ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་བྱམས་པོའི་སེམས་བྱས་བསམས་ལ་དེ་སྟེེང་དུ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་བྱམས་པོའི་སེམས་བྱས་

ཏ།ེ  །ད་ེནས་ར་ེཞེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །ཁ་ཁྱེེར་རྡོ་ོརྗེེས་ངེས་པོར་ཏ།ེ  །ད་ེནས་ར་ེཞེིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །ཁ་ཁྱེེར་རྡོ་ོརྗེེས་ངེས་པོར་

མཚན།  །སྐུད་པོ་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །འཕན་གྱེ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཚན།  །སྐུད་པོ་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །འཕན་གྱེ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་གྱེི་གྲྭ་རྣམས་དང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེསམཚན་ཀུན་གྱེི་གྲྭ་རྣམས་དང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེསམཚན་

པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམ་ཐིག་གདབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་ཐིག་གདབ་བོ།  །འཁོར་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམ་ཐིག་གདབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་ཐིག་གདབ་བོ།  །འཁོར་

ལོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །དེ་ནང་དུ་ཡིང་པོདྨ་ནི།  །མདོག་དཀར་རབ་ཏུ་མཛིེས་ལོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །དེ་ནང་དུ་ཡིང་པོདྨ་ནི།  །མདོག་དཀར་རབ་ཏུ་མཛིེས་

པོ་བྲི།  །གཞེན་ཡིང་ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །མདོག་དམར་པོདྨ་འོད་དང་ལྡན།  །པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་པོ་བྲི།  །གཞེན་ཡིང་ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །མདོག་དམར་པོདྨ་འོད་དང་ལྡན།  །པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་

བསྐོར་བས་ས།ོ  །སྔོགས་པོས་ད་ེཡི་ིནང་དུ་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པོར་བྲི།  །ཡིང་ན་བསྐོར་བས་ས།ོ  །སྔོགས་པོས་ད་ེཡི་ིནང་དུ་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པོར་བྲི།  །ཡིང་ན་

པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉིམ་པོའོ།  །དེ་དབུས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔས་པོད་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉིམ་པོའོ།  །དེ་དབུས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔས་

བརྒྱན་པོར།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཙོོ་བོ་བཞུགས།  །རི་རབ་རི་ཡིི་སྟེེང་དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པོར།  །གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཙོོ་བོ་བཞུགས།  །རི་རབ་རི་ཡིི་སྟེེང་དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅོན་ཡིིད་འོང་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་གཟུགས་ཅོན་ཡིིད་འོང་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཐམས་ཅོད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་པོ།  །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་པོ།  །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་

ནས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པོར།  །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོོ་རྣམས།  །བྱང་ནས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པོར།  །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོོ་རྣམས།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛིད་པོའི།  །བླ་ན་མེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛིད་པོའི།  །བླ་ན་མེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་

པོར་བགྱེི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པོ་དང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིསྡུད་པོ་དང་།  །སེམས་པོར་བགྱེི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པོ་དང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིསྡུད་པོ་དང་།  །སེམས་

ཅོན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བདག་གིས་བརྟན་པོོར་སོ་སོར་གཟུང་།  །སངས་ཅོན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བདག་གིས་བརྟན་པོོར་སོ་སོར་གཟུང་།  །སངས་

རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཟུང་བར་བགྱེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆོག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཟུང་བར་བགྱེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཆོག་ཆེན་

པོ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱེི།  །སློབ་དཔོོན་དག་པོ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱེི།  །སློབ་དཔོོན་དག་

ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱེི།  །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འོང་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱེི།  །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འོང་

བ་ནི།  །ཉིིན་ར་ེཞེིང་ན་ིཡིང་དང་ཡིང་།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་བཞེ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོབ་ནི།  །ཉིིན་ར་ེཞེིང་ན་ིཡིང་དང་ཡིང་།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་བཞེ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོ

ལས་བྱུང་བའི།  །པོདྨའ་ིརིགས་ཆེན་དག་པོ་ལ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་ལས་བྱུང་བའི།  །པོདྨའ་ིརིགས་ཆེན་དག་པོ་ལ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་

པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གཟུང་།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོོ་ལ།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གཟུང་།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོོ་ལ།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་

ཅོད་ལྡན་པོར་ནི།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱེི།  །མཆོད་པོའི་ལས་ཀྱིང་ཅོི་ནུས་ཅོད་ལྡན་པོར་ནི།  །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱེི།  །མཆོད་པོའི་ལས་ཀྱིང་ཅོི་ནུས་

བགྱེི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱེི།  །སེམས་བགྱེི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱེི།  །སེམས་

ཅོན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་ཅོད་གཟུང་བགྱེི་ཞེིང་།  །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་དོན་གྱེི་ཕྱིར།  །སྡོོམ་པོ་ཐམས་ཅོད་གཟུང་བགྱེི་ཞེིང་།  །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་

བདག་གིས་བསྒྲལ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་བདག་བདག་གིས་བསྒྲལ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་བདག་

གིས་དབྱུང་།  །སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  །ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཱཿཿ་སརྦྦྃ་དྷརྨྨཱཿཿསྭ་གིས་དབྱུང་།  །སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  །ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཱཿཿ་སརྦྦྃ་དྷརྨྨཱཿཿསྭ་

བྷཱི་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ།  དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པོ་གནས་གཞེི་དང་ངན་པོར་བྲལ་བར་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ།  དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པོ་གནས་གཞེི་དང་ངན་པོར་བྲལ་བར་

བལྟས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཁ་བལྟས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཁ་

དོག་སྔོོན་པོ་ོདྲག་པོ་ོཆེ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཞེལ་བཞེ་ིདོག་སྔོོན་པོ་ོདྲག་པོ་ོཆེ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཞེལ་བཞེ་ི

པོ།  །སྤྱན་གསུམ་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོོ་གདན་དུ་མཛིད།  །ཉིི་པོ།  །སྤྱན་གསུམ་གྱེིས་ནི་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོོ་གདན་དུ་མཛིད།  །ཉིི་

མ་ལ་བཞུགས་གར་བཅོས་མཛིད།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །གཞུ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན་མ་ལ་བཞུགས་གར་བཅོས་མཛིད།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །གཞུ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན་
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

མདའོ།  །དེ་ལྟའི་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་འདི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཤེར་དུ་དཀར་མདའོ།  །དེ་ལྟའི་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་འདི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཤེར་དུ་དཀར་

པོོ་སྔོོ་མདངས་ཅོན།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དྲིལ་བུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །བྱང་པོོ་སྔོོ་མདངས་ཅོན།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དྲིལ་བུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །བྱང་

ན་དམར་པོོའམ་ཅུང་ཟིད་སེར།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཞེགས་པོ།  །ཕྱག་གཡིས་ཅོང་ཏེའུ་ན་དམར་པོོའམ་ཅུང་ཟིད་སེར།  །གཡིོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཞེགས་པོ།  །ཕྱག་གཡིས་ཅོང་ཏེའུ་

ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ནུབ་ན་དམར་བའམ་ཅུང་ཟིད་སེར།  །འབད་པོས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིིན་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ནུབ་ན་དམར་བའམ་ཅུང་ཟིད་སེར།  །འབད་པོས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིིན་

ཅོིང་།  །ཐོད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་དག  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིཕྱག་ནའ།ོ  །ལྷ་ོན་དཀར་བའམ་ཅོིང་།  །ཐོད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་དག  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིཕྱག་ནའ།ོ  །ལྷ་ོན་དཀར་བའམ་

སེར་བའམ།  །གཡིོན་ཕྱག་རྩ་ེགསུམ་རིན་པོ་ོཆེ།  །གཡིས་ན་ད་ེབཞེིན་ཐོད་པོའོ།  །གླང་པོ་ོསེར་བའམ།  །གཡིོན་ཕྱག་རྩ་ེགསུམ་རིན་པོ་ོཆེ།  །གཡིས་ན་ད་ེབཞེིན་ཐོད་པོའོ།  །གླང་པོ་ོ

དང་ནི་ཅོེ་སྤྱང་དང་།  །མི་དང་བ་ལང་ཉིིད་དག་ནི།  །ཐོད་པོ་རྣམས་ན་ཆ་ོག་བཞེིན།  །དང་དང་ནི་ཅོེ་སྤྱང་དང་།  །མི་དང་བ་ལང་ཉིིད་དག་ནི།  །ཐོད་པོ་རྣམས་ན་ཆ་ོག་བཞེིན།  །དང་

པོོར་ལྟུང་བར་བྱེད་མ་ཉིིད།  །གཉིིས་པོ་གསོད་མར་བྱེད་མ་སྟེེ།  །གསུམ་པོ་འགུགས་པོོར་ལྟུང་བར་བྱེད་མ་ཉིིད།  །གཉིིས་པོ་གསོད་མར་བྱེད་མ་སྟེེ།  །གསུམ་པོ་འགུགས་

མར་བྱེད་མའོ།  །བཞེི་པོ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །རིག་མ་དེ་དག་དབུ་སྐྲ་ནི།  །གྱེེན་དུ་མར་བྱེད་མའོ།  །བཞེི་པོ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །རིག་མ་དེ་དག་དབུ་སྐྲ་ནི།  །གྱེེན་དུ་

འབར་ཞེིང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་ནས་གར་མཛིད་བཞུགས་པོའོ།  །མཚམས་བཞེིར་འབར་ཞེིང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་ནས་གར་མཛིད་བཞུགས་པོའོ།  །མཚམས་བཞེིར་

གནས་པོའི་ཐོད་པོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལྔས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །བཏུང་བ་མཆོག་གནས་པོའི་ཐོད་པོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལྔས་ཉིེ་བར་བརྒྱན།  །བཏུང་བ་མཆོག་

དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོར་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐད་ཅོིག་ལས་ནི་འབར་བར་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོར་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐད་ཅོིག་ལས་ནི་འབར་བར་

བསམ།  །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །འབྲས་བུ་ནོར་གྱེི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རིག་བསམ།  །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །འབྲས་བུ་ནོར་གྱེི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རིག་

པོ་ཆེན་པོོ་སྦྱོོར་འགྲུབ་པོ།  །ཡིང་དག་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །མི་སྣང་བར་གནས་པོ་ཆེན་པོོ་སྦྱོོར་འགྲུབ་པོ།  །ཡིང་དག་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །མི་སྣང་བར་གནས་

ཐམས་ཅོད་བདག  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་ཡུད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེེས་བུ་མོ་ཐམས་ཅོད་བདག  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་ཡུད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེེས་བུ་མོ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འཕྲོགས་ནས་སྤྱོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱེི་གནས་བཞུགས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འཕྲོགས་ནས་སྤྱོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱེི་གནས་བཞུགས་

པོའི།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་མཉིམ་རྣམས།  །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་པོའི།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་མཉིམ་རྣམས།  །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་

རྗེ་ེམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམཉིམ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ེམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམཉིམ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་པོའི།  །སེམས་དངོས་གར་མཁན་དངོས་པོོ་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་པོའི།  །སེམས་དངོས་གར་མཁན་དངོས་པོོ་ནི།  །ཐམས་ཅོད་བདག་

ཉིིད་དུ་མཐོང་འགྱུར།  །རྒྱུད་དང་སྔོགས་རྣམས་རྣམ་བསྒོོམས་པོ།  །ཡིི་གེ་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཉིིད་དུ་མཐོང་འགྱུར།  །རྒྱུད་དང་སྔོགས་རྣམས་རྣམ་བསྒོོམས་པོ།  །ཡིི་གེ་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིདག་ན།ི  །ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྦྱོར།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིདག་ན།ི  །ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་ཀུན་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་མ་ཀུན་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་གསུངས།  །འདི་དག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་གསུངས།  །འདི་དག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་

ཆནེ་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཆནེ་པོ་ོབཞེངེས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཆནེ་པོ་ོབཞེངེས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ ་ནས་དངོས ་གྲུབ་ཀུན ་སྟེེར ་བ།   །གང ་གིས ་དངོས ་གྲུབ་མྱུར་བྱེད ་དེ ་ནས་དངོས ་གྲུབ་ཀུན ་སྟེེར ་བ།   །གང ་གིས ་དངོས ་གྲུབ་མྱུར་བྱེད ་

ཅོིང་།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྙོིང་པོོ་བཤེད།  །མཚན་མ་ཅོིང་།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་སྙོིང་པོོ་བཤེད།  །མཚན་མ་

གཉིིས་ལ་སྔོགས་མཉིམ་སྦྱོར།  །དཔོའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་གཉིིས་མེད།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་གཉིིས་ལ་སྔོགས་མཉིམ་སྦྱོར།  །དཔོའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་མ་གཉིིས་མེད།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་

དོན་འད་ིདག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེལས་འགྲུབ་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་དོན་འད་ིདག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེལས་འགྲུབ་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅོས་རྣམས།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ནི་མྱུར་བར་འདིས།  །ཇིི་བཞེིན་རྟག་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅོས་རྣམས།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ནི་མྱུར་བར་འདིས།  །ཇིི་བཞེིན་རྟག་

ཏུ་ཉིེ་བ་དང་།  །རིང་ཡིང་དེ་བཞེིན་མྱུར་བསྐྱེེད་དེ།  །འདི་དག་ཉིེ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །དེ་ཏུ་ཉིེ་བ་དང་།  །རིང་ཡིང་དེ་བཞེིན་མྱུར་བསྐྱེེད་དེ།  །འདི་དག་ཉིེ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །དེ་

ཡིི་གཟུགས་སྐུ་འགུགས་པོར་བྱེད།  །པོདྨའི་ལྟེ་བར་རབ་གནས་ལ།  །དབུགས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡིི་གཟུགས་སྐུ་འགུགས་པོར་བྱེད།  །པོདྨའི་ལྟེ་བར་རབ་གནས་ལ།  །དབུགས་ཀྱིི་བརྡོ་

ཡིིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐུ་བསམས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་མཆོད་བྱ་ཡིིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐུ་བསམས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་མཆོད་བྱ་

ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྟོགས་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །མཁའ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྟོགས་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །དེ་ལ་མཁའ་བཞེིན་གནས་པོར་བྱ།  །འབྱུང་གནས་ཐམས་འགྲོོ་མ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །དེ་ལ་མཁའ་བཞེིན་གནས་པོར་བྱ།  །འབྱུང་གནས་ཐམས་

ཅོད་དེ་ལྟ་ཉིིད།  །དེར་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་ནོ།  །གནས་སོགས་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཅོད་དེ་ལྟ་ཉིིད།  །དེར་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་ནོ།  །གནས་སོགས་འབྱུང་གནས་མཁའ་

འགྲོ་ོམ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པོ་ཡིིན།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིསྐྱེེས་ལྡན་མ།  །རང་སྐྱེེའ་ིའགྲོ་ོམ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པོ་ཡིིན།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིསྐྱེེས་ལྡན་མ།  །རང་སྐྱེེའ་ི

གནས་སུ་ཡིང་དག་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོགནས་སུ་ཡིང་དག་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོ

ཤེར་ནས་བཟིའ།  །དེ་ཡིིས་མཉིམ་པོར་རབ་སྦྱོར་ནས།  །སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཤེར་ནས་བཟིའ།  །དེ་ཡིིས་མཉིམ་པོར་རབ་སྦྱོར་ནས།  །སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་

བྱ།  །དེར་ནི་རོལ་པོ་ཆེན་སྤྱོད་ཅོིང་།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་རང་བྱ།  །དེར་ནི་རོལ་པོ་ཆེན་སྤྱོད་ཅོིང་།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་རང་

བཞེིན་དུ་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་སྡོོམ་པོ་རབ་སྐྱེ་ེབ།  །སྣང་མེད་དགའ་བར་རང་རིག་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་སྡོོམ་པོ་རབ་སྐྱེ་ེབ།  །སྣང་མེད་དགའ་བར་རང་རིག་པོའོ།  །ད་ེ
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

དག་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།དག་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་གྱེི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །འབྱུང་པོོ་གདོན་དང་རིག་པོ་ཀུན་གྱེི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  །འབྱུང་པོོ་གདོན་དང་རིག་པོ་

ཆེ།  །ལུས་སྲུལ་པོ་ོན་ིགང་ཞེིག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ད་ེལྟར་བཤེད་ཆེ།  །ལུས་སྲུལ་པོ་ོན་ིགང་ཞེིག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ད་ེལྟར་བཤེད་

ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དངོས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དངོས་

གྲུབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་ིགཞེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛིེས་པོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་གྲུབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་ིགཞེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཛིེས་པོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་

ལྔ་དང་ལྡན།  །ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །རི་མ་ོམཁན་ནི་དམ་ཚིག་ཅོན།  །སྒྲུབ་པོ་ོལྔ་དང་ལྡན།  །ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །རི་མ་ོམཁན་ནི་དམ་ཚིག་ཅོན།  །སྒྲུབ་པོ་ོ

མཆོག་གིས་འདྲ་ིརུ་གཞུག  །ར་ོལ་དཀྲིས་པོའ་ིརས་དག་གམ།  །ཡིང་ན་མཚོན་གྱེིས་བཏབ་མཆོག་གིས་འདྲ་ིརུ་གཞུག  །ར་ོལ་དཀྲིས་པོའ་ིརས་དག་གམ།  །ཡིང་ན་མཚོན་གྱེིས་བཏབ་

པོའ་ིཟིས།  །འབྱུང་པོ་ོདག་ག་ིརས་དག་ནི།  །བ་གླང་ཀ་ོབ་ཙོམ་ཞེིག་ལ།  །ནག་པོོའ་ིབརྒྱད་པོའ་ིཟིས།  །འབྱུང་པོ་ོདག་ག་ིརས་དག་ནི།  །བ་གླང་ཀ་ོབ་ཙོམ་ཞེིག་ལ།  །ནག་པོོའ་ིབརྒྱད་

དམ་བཅུ་བཞེ་ིལ།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་འབུམ་གཅོིག་བཟླས་དམ་བཅུ་བཞེ་ིལ།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་འབུམ་གཅོིག་བཟླས་

བྱིན་ན།  །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་པོ་མ་ོདང་ཤེིས་བྱེད་མ།  །གཞེོན་བྱིན་ན།  །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་པོ་མ་ོདང་ཤེིས་བྱེད་མ།  །གཞེོན་

ནུ་མ་དང་ཕག་མོ་དང་།  །དབང་པོོ་མ་དང་རྒོན་བྱད་མ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ནུ་མ་དང་ཕག་མོ་དང་།  །དབང་པོོ་མ་དང་རྒོན་བྱད་མ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་

ནི།  །བྱིན་ཟི་ཡི་ིན་ིབདག་ཅོན་མའོ།  །རིམ་པོ་གཉིིས་པོ་དག་ལ་ནི།  །ཚངས་དང་གཤེིན་རྗེ་ེནི།  །བྱིན་ཟི་ཡི་ིན་ིབདག་ཅོན་མའོ།  །རིམ་པོ་གཉིིས་པོ་དག་ལ་ནི།  །ཚངས་དང་གཤེིན་རྗེ་ེ

ཆུ་ལྷ་དང་།  །ནོར་སྦྱོིན་དང་ནི་ཡིི་དགས་དང་།  །བྱིན་ཟི་དང་ནི་དབང་ལྡན་དང་།  །བདེན་ཆུ་ལྷ་དང་།  །ནོར་སྦྱོིན་དང་ནི་ཡིི་དགས་དང་།  །བྱིན་ཟི་དང་ནི་དབང་ལྡན་དང་།  །བདེན་

བྲལ་དེ་བཞེིན་རླུང་ལྷའོ།  །རིམ་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི།  །ཉིི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །མིག་བྲལ་དེ་བཞེིན་རླུང་ལྷའོ།  །རིམ་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི།  །ཉིི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །མིག་

དམར་དང་ནི་གཟིའ་ལག་དང་།  །ཕུར་བུ་དང་ནི་པོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་དམར་དང་ནི་གཟིའ་ལག་དང་།  །ཕུར་བུ་དང་ནི་པོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་

དག་གོ།  །རིམ་པོ་བཞེི་ལ་སྒོོ་བཞེིར་ནི།  །ཚངས་དང་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །དྲག་པོོ་དག་གོ།  །རིམ་པོ་བཞེི་ལ་སྒོོ་བཞེིར་ནི།  །ཚངས་དང་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །དྲག་པོོ་

དང་ན་ིཀརྟ་ིཀ   །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སོ།  །རིམ་པོ་དང་ན་ིཀརྟ་ིཀ   །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སོ།  །རིམ་པོ་

དང་པོོའ་ིདབུས་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་བཞེི་དང་པོོར་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །མར་མེ་མ་དང་མཛིེས་དང་པོོའ་ིདབུས་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་བཞེི་དང་པོོར་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །མར་མེ་མ་དང་མཛིེས་

པོ་མོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དབུས་སུ་ཁྱེབ་བདག་ཉིིད་གནས་སོ།  །ཡིང་པོ་མོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དབུས་སུ་ཁྱེབ་བདག་ཉིིད་གནས་སོ།  །ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་མཐའ་ལས་མཐར་འགྱུར་བའི།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ན་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་དག་མཐའ་ལས་མཐར་འགྱུར་བའི།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ན་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་

ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞེིན་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞེིན་

བྲི།  །དབུས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ་པོོ་རུ།  །རི་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་བསྐོར།  །ལྟེ་བ་སྦས་བྲི།  །དབུས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ་པོོ་རུ།  །རི་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་བསྐོར།  །ལྟེ་བ་སྦས་

པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཞེལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཞེལ་

གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟིད་གཙོིགས་པོ་ཅོན།  །ཅུང་ཟིད་བཞེད་པོའ་ིཞེལ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟིད་གཙོིགས་པོ་ཅོན།  །ཅུང་ཟིད་བཞེད་པོའ་ིཞེལ་

དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རོ་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་གཙོིགས་པོ་ཆེ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རོ་

གཅོིག་གར་ལྡན་ཉིི་མར་བཞུགས།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་མཛིད་པོ་པོོ།  །སྟེག་གི་གཅོིག་གར་ལྡན་ཉིི་མར་བཞུགས།  །ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་མཛིད་པོ་པོོ།  །སྟེག་གི་

པོགས་པོའ་ིསྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །སྤྱན་གསུམ་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་པོགས་པོའ་ིསྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །སྤྱན་གསུམ་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་

ཕྱག་གཡིས་ན།  །འཕན་ལྕེ་གསུམ་པོ་གཡིོན་ནའོ།  །མདའ་གཞུ་དེ་བཞེིན་གཡིས་གཡིོན་ཕྱག་གཡིས་ན།  །འཕན་ལྕེ་གསུམ་པོ་གཡིོན་ནའོ།  །མདའ་གཞུ་དེ་བཞེིན་གཡིས་གཡིོན་

ཕྱག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཤེར་དུ་བྲི།  །ལྷ་ོརུ་འཇིིགས་བྱེད་མ་ཉིིད་དེ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོམཛིེས་ཕྱག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིཤེར་དུ་བྲི།  །ལྷ་ོརུ་འཇིིགས་བྱེད་མ་ཉིིད་དེ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོམཛིེས་

མའོ།  །བྱང་དུ་མར་མ་ེམ་དགོད་དོ།  །ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཕག་མ་ོཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་མའོ།  །བྱང་དུ་མར་མ་ེམ་དགོད་དོ།  །ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཕག་མ་ོཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་

བཞེ་ིམ།  །མདའ་གཞུ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིཐོད་པོ་ཉིིད།  །ཁ་དོག་སྔོོན་བཞེ་ིམ།  །མདའ་གཞུ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིཐོད་པོ་ཉིིད།  །ཁ་དོག་སྔོོན་

མོ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །ཕག་གི་གདོང་པོས་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཡིི་གེ་ཕཊ་ལས་ཤེིས་མོ་འཇིིགས་ཆེན་མོ།  །ཕག་གི་གདོང་པོས་འཇིིགས་པོར་མཛིད།  །ཡིི་གེ་ཕཊ་ལས་ཤེིས་

བྱེད་མ།  །ཁ་དོག་དམར་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཉིིད།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾབྱེད་མ།  །ཁ་དོག་དམར་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཉིིད།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾ

ཅོང་ཏེའུ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ལས་གཞེོན་ནུ་མ།  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྩ་ེགསུམ་དང་ན་ིཅོང་ཏེའུ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ལས་གཞེོན་ནུ་མ།  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྩ་ེགསུམ་དང་ན་ི

འཕན་ལྕ་ེགསུམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞུ་དང་མདའ་ཉིིད་དོ།  །ཧོཿ་ོཡིིག་ལས་ན་ིརྒོན་བྱད་མ།  །ཁ་འཕན་ལྕ་ེགསུམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞུ་དང་མདའ་ཉིིད་དོ།  །ཧོཿ་ོཡིིག་ལས་ན་ིརྒོན་བྱད་མ།  །ཁ་

དོག་ནག་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ད་ེབཞེིན་རལ་གྲོ་ིཅོང་ཏེའུ།  །བ་ྃཡིིག་དོག་ནག་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དང་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ད་ེབཞེིན་རལ་གྲོ་ིཅོང་ཏེའུ།  །བ་ྃཡིིག་

ལས་བྱུང་ཚངས་པོ་མོ།  །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །པོདྨ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །དེ་ལས་བྱུང་ཚངས་པོ་མོ།  །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །པོདྨ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །དེ་

བཞེིན་གཞེན་ན་གཞུ་དང་མདའ།  །གྷེ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཚོགས་དབང་མོ།  །སྔོོ་བསངས་བཞེིན་གཞེན་ན་གཞུ་དང་མདའ།  །གྷེ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཚོགས་དབང་མོ།  །སྔོོ་བསངས་

མདོག་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྩ་ེགསུམ་ད་ེབཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་དང་ན་ིལ་དུའ།ོ  །པོ་ྃམདོག་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྩ་ེགསུམ་ད་ེབཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་དང་ན་ིལ་དུའ།ོ  །པོ་ྃ
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ོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོོརྱཔལྱརྡོྱོྗརྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱ་དྱརོ

ཡིིག་ལས་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །དབྱུག་ཏོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཡིིག་ལས་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །དབྱུག་ཏོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་

འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པོ་རལ་གྲོ་ིབཞེིན།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་དབང་པོ་ོམ།  །ཁ་དོག་སེར་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པོ་རལ་གྲོ་ིབཞེིན།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་དབང་པོ་ོམ།  །ཁ་དོག་སེར་

མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་ཤེངི་ཐདོ་པོ་དང་།  །སྡོགིས་མཛུབ་དང་ན་ིཞེགས་པོའ།ོ  །ཀུན་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་ཤེངི་ཐདོ་པོ་དང་།  །སྡོགིས་མཛུབ་དང་ན་ིཞེགས་པོའ།ོ  །ཀུན་

ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་འབར།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་དང་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་འབར།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྤྱན་གསུམ་དང་

ནི་རོ་ལ་ཞེོན།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་སྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །ཤེར་གྱེི་སྒོོ་ནི་ཚངས་པོ་བྲི།  །ཁ་ནི་རོ་ལ་ཞེོན།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་སྨོད་དཀྲིས་ཅོན།  །ཤེར་གྱེི་སྒོོ་ནི་ཚངས་པོ་བྲི།  །ཁ་

དོག་དཀར་པོ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གནྡྷེ་དང་ན་ིཔོདྨའོ།  །བྱང་དོག་དཀར་པོ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔོ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གནྡྷེ་དང་ན་ིཔོདྨའོ།  །བྱང་

དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ནག་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ནག་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་

དང་།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་དབྱུག་པོའོ།  །ལྷ་ོརུ་དྲག་མ་ོབྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུ་བའི་མདོག་ལ་ལག་བཞེི་དང་།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་དབྱུག་པོའོ།  །ལྷ་ོརུ་དྲག་མ་ོབྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུ་བའི་མདོག་ལ་ལག་བཞེི་

པོ།  །རྩེ་གསུམ་ཉིིད་དང་ཀ་པཱ་ལ།  །དེ་བཞེིན་ཞེགས་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །ནུབ་ཏུ་ཀརྟི་པོ།  །རྩེ་གསུམ་ཉིིད་དང་ཀ་པཱ་ལ།  །དེ་བཞེིན་ཞེགས་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །ནུབ་ཏུ་ཀརྟི་

ཀ་བྲ་ིསྟེེ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །དཔོའ་བ་ོགསལ་ཤེིང་དབྱུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀ་བྲ་ིསྟེེ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །དཔོའ་བ་ོགསལ་ཤེིང་དབྱུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

ཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ི

པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གླང་པོ་ོཞེོན་པོ་པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གླང་པོ་ོཞེོན་པོ་

དབང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོད་པོ་འཛིིན།  །གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོདབང་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོད་པོ་འཛིིན།  །གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོ

ཁ་སྦྱོར་བྱེད།  །ར་སྐྱེེས་ཞེོན་པོ་མ་ེཕྱོགས་འཛིིན།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཐབ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད།  །ར་སྐྱེེས་ཞེོན་པོ་མ་ེཕྱོགས་འཛིིན།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཐབ་

དང་ན་ིཐོད་པོར་ལྡན།  །སྐྲག་ནས་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཧོཿ་ེལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དང་ན་ིཐོད་པོར་ལྡན།  །སྐྲག་ནས་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཧོཿ་ེལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་

དོག་ནག་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །དེ་བཞེིན་སྐྲག་ནས་ཐལ་མོ་དོག་ནག་པོོ་ལག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །དེ་བཞེིན་སྐྲག་ནས་ཐལ་མོ་

བྱེད།  །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཁྱེི་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་ཉིིད་དང་བྱེད།  །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཁྱེི་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་ཉིིད་དང་

ཐོད་པོ་འཛིིན།  །སྐྲག་ནས་གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱོགས་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཞེོན།  །ཁ་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །སྐྲག་ནས་གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱོགས་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཞེོན།  །ཁ་

དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཞེགས་པོ་དང་ན་ིཐོད་པོར་ལྡན།  །གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོཁ་སྦྱོོར་དོག་དཀར་པོ་ོལག་བཞེ་ིཔོ།  །ཞེགས་པོ་དང་ན་ིཐོད་པོར་ལྡན།  །གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོཁ་སྦྱོོར་

བྱེད།  །རླུང་ན་ིར་ིདགས་ཞེོན་པོ་སྟེེ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་བཞེ་ིཔོ།  །བ་དན་དང་ན་ིཐོད་བྱེད།  །རླུང་ན་ིར་ིདགས་ཞེོན་པོ་སྟེེ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ལག་བཞེ་ིཔོ།  །བ་དན་དང་ན་ིཐོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོོར།  །ནོར་སྦྱོིན་ན་ན་ིགཏེར་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་སེར་པོར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོོར།  །ནོར་སྦྱོིན་ན་ན་ིགཏེར་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་སེར་

པོ་ོལག་བཞེི་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་དང་ཐོད་པོར་ལྡན།  །གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །གཟིའ་པོ་ོལག་བཞེི་པོ།  །རིན་པོ་ོཆེ་དང་ཐོད་པོར་ལྡན།  །གཞེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའོ།  །གཟིའ་

དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསམ་བྱ།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་ལས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསམ་བྱ།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་ལས་

བྱུང་བ།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །མ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིཡིང་མ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རིག་པོར་བྱུང་བ།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །མ་མ་ོཀུན་གྱེ་ིཡིང་མ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རིག་པོར་

གྱུར་པོའ་ིམཆོག  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོཆ་ེཆེན་མོ།  །གཏོར་མ་ར་ེརེས་གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་གྱུར་པོའ་ིམཆོག  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོཆ་ེཆེན་མོ།  །གཏོར་མ་ར་ེརེས་གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའི།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གར་སྤྱོད་ན།  །ད་ེལ་འབད་པོས་ཁུར་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བའི།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གར་སྤྱོད་ན།  །ད་ེལ་འབད་པོས་ཁུར་

བྱེད་པོའ།ི  །ཕ་ོཉིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རབ་བཤེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི  །ད་ེབྱེད་པོའ།ི  །ཕ་ོཉིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རབ་བཤེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི  །ད་ེ

ཡིིས་ལྡན་བྱས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གཅོིག་པོས་རྟག་གནས་པོས།  །འཁོར་ཡིིས་ལྡན་བྱས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གཅོིག་པོས་རྟག་གནས་པོས།  །འཁོར་

བའི་སྐྱེོན་དང་ངེས་པོར་གྲོོལ།  །ཕོ་ཉི་མོར་ཆགས་རྟག་པོར་གྲོོལ།  །མཆོག་གི་རིམ་པོས་བའི་སྐྱེོན་དང་ངེས་པོར་གྲོོལ།  །ཕོ་ཉི་མོར་ཆགས་རྟག་པོར་གྲོོལ།  །མཆོག་གི་རིམ་པོས་

སྤྱད་པོར་བྱ།  །བསྙོེན་བཀུར་ཙོམ་ནི་བྱ་མིན་གྱེི།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་པོའང་དགའ་བདེའི་སྤྱད་པོར་བྱ།  །བསྙོེན་བཀུར་ཙོམ་ནི་བྱ་མིན་གྱེི།  །སྐྱེེ་གནས་དམན་པོའང་དགའ་བདེའི་

གནས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཡིང་ནི་ཕོ་ཉིར་གནས།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་གནས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །ཆུང་མ་ཡིང་ནི་ཕོ་ཉིར་གནས།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་

རྟག་གཡིོན་པོས་སྤྱོད།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་སྔོོན་དུ་འདོར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་ཡིོངས་རྟག་གཡིོན་པོས་སྤྱོད།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་སྔོོན་དུ་འདོར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་ཡིོངས་

སུ་བསྒྱུར།  །གཡིོན་པོ་དང་པོོར་མཆོད་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བྱ་སུ་བསྒྱུར།  །གཡིོན་པོ་དང་པོོར་མཆོད་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བྱ་

ཞེིང་།  །གཡིོན་པོས་འབད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིརྒྱུད་ཞེིང་།  །གཡིོན་པོས་འབད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད།  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིརྒྱུད་

ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོལས་ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྙོངི་པོ་ོབསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྙོངི་པོ་ོབསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེལ་སྔོ་ནས་དང་།  བོད་རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེལ་སྔོ་ནས་དང་།  བོད་

ཀྱི་ིདག་ེསློང་ཤཱིཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གྲོོམ་པོ་རུ་ལག་རྒྱང་ཕུའ་ིལྷ་ར་ིམོའ་ིམགུལ་གྱེ་ིདབེན་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ཤཱིཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གྲོོམ་པོ་རུ་ལག་རྒྱང་ཕུའ་ིལྷ་ར་ིམོའ་ིམགུལ་གྱེ་ིདབེན་

གནས་སུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།གནས་སུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་

པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀཱརྞྞ་བ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛི་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀཱརྞྞ་བ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛི་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ༀ་དུ།  དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ༀ་

སངས་རྒྱས་དཔོའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་མངའ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དཔོའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་མངའ་བདག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་བ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་བ་ོ

ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔོའ་བོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔོའ་བོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྩེན་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྩེན་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་

དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོའ ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  བདེ་བ་ཆེན་པོོའ ་ིཏིང་འཛིིན་དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོའ ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  བདེ་བ་ཆེན་པོོའ ་ིཏིང་འཛིིན་

གྱེིས།  །དབང་པོོའ་ིདྲ་བ་བདག་གིས་མཐོང་།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིངེས་འབྱུང་གིས།  །མྱ་ངན་གྱེིས།  །དབང་པོོའ་ིདྲ་བ་བདག་གིས་མཐོང་།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིངེས་འབྱུང་གིས།  །མྱ་ངན་

འདས་པོ་སོ་སོར་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་སྐུ་ཆེན་པོོ།  །བདག་གི་དབང་པོོ་ཡིིས་རིག་འདས་པོ་སོ་སོར་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་སྐུ་ཆེན་པོོ།  །བདག་གི་དབང་པོོ་ཡིིས་རིག་

ག།ོ  །དཔོའ་བ་ོརང་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོར་མཉིན་པོར་བགྱེ།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་ག།ོ  །དཔོའ་བ་ོརང་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོར་མཉིན་པོར་བགྱེ།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་

འཁོར་ལ་ོདབུས་སུ།  །ཕག་མ་ོབདག་ན་ིའདྲ་ིབའོ།  །དབང་པོོའ་ིདྲ་བ་ཅོ་ིརུ་བཤེད།  །བདག་འཁོར་ལ་ོདབུས་སུ།  །ཕག་མ་ོབདག་ན་ིའདྲ་ིབའོ།  །དབང་པོོའ་ིདྲ་བ་ཅོ་ིརུ་བཤེད།  །བདག་

གིས་གང་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ།  །བདེ་བ་ཟི་བ་དེ་བཞེིན་གིས་གང་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཐོང་བ་དང་ནི་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲ།  །བདེ་བ་ཟི་བ་དེ་བཞེིན་

ཅོི།  །ཏིང་འཛིིན་མིང་ཅོ་ིད་ེལ་ནི།  །བྱུང་བ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་དང་།  །འཁོར་བ་ཡིང་དག་ཅོི།  །ཏིང་འཛིིན་མིང་ཅོ་ིད་ེལ་ནི།  །བྱུང་བ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་དང་།  །འཁོར་བ་ཡིང་དག་

བྱུང་བ་ནི།  །གང་དུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པོའི་མིང་།  །ཇིི་བྱུང་བ་ནི།  །གང་དུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པོའི་མིང་།  །ཇིི་

ལྟར་སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེེད།  །སྐུ་བརྗེོད་པོ་ན་ིགསུང་བར་མཛིོད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་ལྟར་སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེེད།  །སྐུ་བརྗེོད་པོ་ན་ིགསུང་བར་མཛིོད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་

རིག་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོར་བཞུགས་གྱུར་པོའི།  །བདག་གི་བདག་པོོས་གསུང་བར་རིག་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོར་བཞུགས་གྱུར་པོའི།  །བདག་གི་བདག་པོོས་གསུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛིོད།  །དཔོའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་པོདྨ་ཅོན།  །ལྷ་མཛིོད།  །དཔོའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་པོདྨ་ཅོན།  །ལྷ་

མོ་རྩེ་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྔོོན་དུ་སྤྱོད་པོའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་མོ་རྩེ་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྔོོན་དུ་སྤྱོད་པོའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་

བཤེད་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ཆོས་བཤེད།  །དྲ་བ་དེ་ལ་ཡིིད་རོལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ཆོས་བཤེད།  །དྲ་བ་དེ་ལ་ཡིིད་རོལ་

པོའ།ོ  །བདག་ག་ིང་རྒྱལ་ཙོམ་གྱེིས་ན།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་གང་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ཡི་ེཤེེས་པོའ།ོ  །བདག་ག་ིང་རྒྱལ་ཙོམ་གྱེིས་ན།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་གང་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ཡི་ེཤེེས་

ཆ་ེམཐོང་སྟེ།ེ  །ཐབས་ཆེན་བད་ེལ་བཞུགས་པོས་ས།ོ  །གང་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟི།  །ད་ེཆ་ེམཐོང་སྟེ།ེ  །ཐབས་ཆེན་བད་ེལ་བཞུགས་པོས་ས།ོ  །གང་དུ་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟི།  །ད་ེ

ཡིིས་ང་ཡི་ིམིང་སྔོོན་སོང་།  །ད་ེཚ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ཙོམ་དུ།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིས་ང་ཡི་ིམིང་སྔོོན་སོང་།  །ད་ེཚ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ཙོམ་དུ།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས།  །ཡིང་དག་ལྷག་རྟོགས་ཡི་ེཤེེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་དབང་པོོས།  །ད་ེགསུངས།  །ཡིང་དག་ལྷག་རྟོགས་ཡི་ེཤེེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་དབང་པོོས།  །ད་ེ

རྣམས་སུ་བྱུང་བའ་ིསྦྱོོར་བས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་མང་གིས་བྱས་སོ།  །བད་ེདང་མ་ིབད་ེརྣམས་སུ་བྱུང་བའ་ིསྦྱོོར་བས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་མང་གིས་བྱས་སོ།  །བད་ེདང་མ་ིབད་ེ

གཉིིས་ཉིམས་ལས།  །སླར་ཡིང་འདིར་ནི་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡིི་གཟུགས་ལས་བྱུང་ཞེིང་གཉིིས་ཉིམས་ལས།  །སླར་ཡིང་འདིར་ནི་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྒྲ་ཡིི་གཟུགས་ལས་བྱུང་ཞེིང་

ཐོན།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །སེམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །གྲུབ་ཐོན།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །སེམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །གྲུབ་

མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱེིས།  །འད་ིཡིིས་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །དཔོའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱེིས།  །འད་ིཡིིས་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །དཔོའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོ

དྲ་བའ་ིསྡོོམ།  །བྱུང་དང་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ན།ི  །ཡིོངས་སུ་གསལ་བ་འོད་གསལ་བའ།ོ  །ད་ེདྲ་བའ་ིསྡོོམ།  །བྱུང་དང་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ན།ི  །ཡིོངས་སུ་གསལ་བ་འོད་གསལ་བའ།ོ  །ད་ེ

ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་འཁོར་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིའཁོར་བར་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད།  །འདིར་ན་ིསྒྱུ་མ་སྐྱེེས་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་འཁོར་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིའཁོར་བར་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད།  །འདིར་ན་ིསྒྱུ་མ་སྐྱེེས་

དེ་བཞེིན།  །དེ་ནི་ཐིམ་པོའི་དངོས་པོོའང་མེད།  །མྱང་འདས་གཞེན་པོའི་རྫོས་ཡིོད་དེ་བཞེིན།  །དེ་ནི་ཐིམ་པོའི་དངོས་པོོའང་མེད།  །མྱང་འདས་གཞེན་པོའི་རྫོས་ཡིོད་

ཡིིན།  །འཁོར་བ་ཡི་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་སོན།  །སྲིིད་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོགང་འཛིིན་པོ།  །ད་ེཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ཡིིན།  །འཁོར་བ་ཡི་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་སོན།  །སྲིིད་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོགང་འཛིིན་པོ།  །ད་ེཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་

པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ།  །ད་ེཡི་ིགནས་ལ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །བདག་ཆེན་པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ།  །ད་ེཡི་ིགནས་ལ་རྣམ་པོར་འཕྲོ།  །བདག་ཆེན་

ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིན།ི  །དབང་པོོས་གསལ་བར་རིག་པོ་སྟེ།ེ  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་ལ་སོགས་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིན།ི  །དབང་པོོས་གསལ་བར་རིག་པོ་སྟེ།ེ  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་ལ་སོགས་

པོས།  །མི་མཐོང་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་གཟུགས།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་གསུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིེ་པོས།  །མི་མཐོང་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་གཟུགས།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་གསུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིེ་

ཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིརོས་བདག་ཚིམ།  །ད་ེརིང་བདག་ལ་ཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིརོས་བདག་ཚིམ།  །ད་ེརིང་བདག་ལ་ཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཅོི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དཔོའ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རང་རང་བཞེིན་ཅོི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དཔོའ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བཞེིན་ཏ།ེ  །རང་བཞེིན་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཅོན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིའདོད་པོའ་ིདུས་བརྗེོད་ད།ེ  །འདོད་བཞེིན་ཏ།ེ  །རང་བཞེིན་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཅོན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིའདོད་པོའ་ིདུས་བརྗེོད་ད།ེ  །འདོད་

པོ་སེམས་ལས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །འདོད་དང་སེམས་གཉིིས་དག་ལས་ནི།  །བྱུང་བ་པོ་སེམས་ལས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །འདོད་དང་སེམས་གཉིིས་དག་ལས་ནི།  །བྱུང་བ་

གཟུགས་ན་ིགཙོ་ོབོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་གཟུགས་ན་ིགཙོ་ོབོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡིང་

དག་གནས།  །གང་ཞེིག་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས།  །སེམས་དེ་རོ་མཉིམ་གྱུར་དག་གནས།  །གང་ཞེིག་མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས།  །སེམས་དེ་རོ་མཉིམ་གྱུར་

པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེན་ིད་ེཕྱིར་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །མཁའ་འགྲོ་ོད་ེན་ིད་ེཕྱིར་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོོ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གང་ཚེ་སྔོོན་དུ་ཡིང་དག་འགྲོོ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གང་ཚེ་སྔོོན་དུ་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཚངས་པོའོ།  །གནས་དང་དེ་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་སྟེོང་།  །མགོན་པོོ་བྱུང་།  །འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཚངས་པོའོ།  །གནས་དང་དེ་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་སྟེོང་།  །མགོན་པོོ་

སེམས་ཅོན་རྣམ་གྲོོལ་བྱེད།  །དེ་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་གཞེན་གྱེིས།  །ཆུང་ངུ་འདིར་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམ་གྲོོལ་བྱེད།  །དེ་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་གཞེན་གྱེིས།  །ཆུང་ངུ་འདིར་ནི་

བསྐུལ་བའོ།  །གསོན་གསོན་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོས་སོན་པོའི།  །སེམས་ཅོན་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐུལ་བའོ།  །གསོན་གསོན་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོས་སོན་པོའི།  །སེམས་ཅོན་བསྒྲལ་བའི་སེམས་

མེད་པོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་ཁྱེོད་བཞུགས་ནས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་མེད་པོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་ཁྱེོད་བཞུགས་ནས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་

མཛིོད།  །ཡིོན་ཏན་དག་འདི་ཐོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅོན་གྲོོལ་བྱེད་འདི་ལྟར་བསྒོོམ།  །དེ་མཛིོད།  །ཡིོན་ཏན་དག་འདི་ཐོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅོན་གྲོོལ་བྱེད་འདི་ལྟར་བསྒོོམ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་རྣམ་པོ།  །འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །དཔོལ་ནི་སྔོོན་དུ་མངོན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་རྣམ་པོ།  །འགྲོོ་བའི་གཙོོ་བོ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །དཔོལ་ནི་སྔོོན་དུ་མངོན་

བརྗེོད་པོས།  །རྟེན་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོདྲ་ིཟི་དང་།  །གཞེན་རྣམས་བརྗེོད་པོས།  །རྟེན་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོདྲ་ིཟི་དང་།  །གཞེན་རྣམས་

གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་།  །འགྲོོ་བའི་སྡོེ་དང་ལས་དང་ནི།  །དེ་ཡིི་རྒྱུན་ལས་ཡིོངས་སུ་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་།  །འགྲོོ་བའི་སྡོེ་དང་ལས་དང་ནི།  །དེ་ཡིི་རྒྱུན་ལས་ཡིོངས་སུ་

བྱུང་།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་མཐའ་མེད་དང་།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །གསང་བ་བྱུང་།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་མཐའ་མེད་དང་།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །གསང་བ་

མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིཐིམ་པོའ་ིརྒྱུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིད་ེཉིིད།  །ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིཐིམ་པོའ་ིརྒྱུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིད་ེཉིིད།  །ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་

འགྲོ་ོབའོ།  །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚེས་གཅོིག་ཟླ་བ་འཕེལ་བས་སོ།  །ནག་པོ་ོའགྲོ་ོབའོ།  །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚེས་གཅོིག་ཟླ་བ་འཕེལ་བས་སོ།  །ནག་པོ་ོ

སོགས་དང་དཀར་མཐར་ཡིང་།  །ཐུང་ངུ་ད་ེབཞེིན་འདིར་ཤེེས་བྱ།  །འད་ིསྐད་ཐོས་པོ་བདག་སོགས་དང་དཀར་མཐར་ཡིང་།  །ཐུང་ངུ་ད་ེབཞེིན་འདིར་ཤེེས་བྱ།  །འད་ིསྐད་ཐོས་པོ་བདག་

གི་ངག  །གསང་བའི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །དེ་བཞེིན་འདིར་བདག་ཐེ་ཚོམ་གི་ངག  །གསང་བའི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །དེ་བཞེིན་འདིར་བདག་ཐེ་ཚོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆིས།  །གསང་བ་ལ་སོགས་གསུང་ནི་ཅོི།  །བདག་གི་བདག་པོོས་གསུང་བར་མཆིས།  །གསང་བ་ལ་སོགས་གསུང་ནི་ཅོི།  །བདག་གི་བདག་པོོས་གསུང་བར་

མཛིོད།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབདག་དགའོ།  །སེམས་ཅོན་མཛིོད།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབདག་དགའོ།  །སེམས་ཅོན་

ཀུན་གྱེི་དགོས་པོའི་རྒྱུར།  །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །རྩེ་གཅོིག་པོ་ཡིི་ཀུན་གྱེི་དགོས་པོའི་རྒྱུར།  །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །རྩེ་གཅོིག་པོ་ཡིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གསང་བ་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐའ།  །དབང་པོོའ་ིགནས་ན་ིམཆོག་སེམས་ཀྱིིས་ཉིོན།  །གསང་བ་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐའ།  །དབང་པོོའ་ིགནས་ན་ིམཆོག་

ཡིིན་ལ།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུན་ཚོགས་དེ་རྣམས་སུ།  །དགྱེེས་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡིིན་ལ།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུན་ཚོགས་དེ་རྣམས་སུ།  །དགྱེེས་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་གྱེི།  །ཁྱེབ་བྱའི་གཟུགས་སུ་ཡིང་དག་བའོ།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་གྱེི།  །ཁྱེབ་བྱའི་གཟུགས་སུ་ཡིང་དག་

སོན།  །རྟག་བཞུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ཆོས།  །སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་མཆོག  །ཡིང་ན་སོན།  །རྟག་བཞུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ཆོས།  །སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་མཆོག  །ཡིང་ན་

བདག་མེད་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེའོ།  །ད་ེཡི་ིརྣམ་པོ་ཡི་ེཤེེས་ཆེ།  །ད་ེཁ་ོབདག་མེད་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེའོ།  །ད་ེཡི་ིརྣམ་པོ་ཡི་ེཤེེས་ཆེ།  །ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཀུན་དུ་སོན།  །འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ག་ོབྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ར།ོ  །ཐིམ་ན་ཉིིད་ཀུན་དུ་སོན།  །འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ག་ོབྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ར།ོ  །ཐིམ་

པོ་སྒྲུབ་པོ་གཉིིས་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་བསྙོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ལེར་བཤེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་གཉིིས་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་བསྙོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ལེར་བཤེད་

པོ་སྟེེ།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །དུས་ཀྱིིས་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ཡིི།  །རྫོོགས་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །དུས་ཀྱིིས་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ཡིི།  །རྫོོགས་ལྡན་

གསུམ་གཉིིས་རྩོད་དུས་སོན།  །འདི་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཞེལ་བཞེི་པོོ།  །དགའ་བ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་གསུམ་གཉིིས་རྩོད་དུས་སོན།  །འདི་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཞེལ་བཞེི་པོོ།  །དགའ་བ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་

འགྱུར་ཏེ།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ལྡན་པོའི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འགྲོ་ོབའོ།  །ཐུང་ངུ་ཉི་ིའགྱུར་ཏེ།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ལྡན་པོའི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འགྲོ་ོབའོ།  །ཐུང་ངུ་ཉི་ི

མའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཆ་ཤེས་ཟི།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱ།  །གཉིིས་མེད་མའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཆ་ཤེས་ཟི།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱེ་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱ།  །གཉིིས་མེད་

ཡིེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ཆེན་པོོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་ངེས་པོར་ཡིེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ཆེན་པོོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་ངེས་པོར་

འགྲོ།ོ  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་དེ།  །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན།  །སད་པོ་འགྲོ།ོ  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་དེ།  །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན།  །སད་པོ་

ན་ཡིང་ཉིམས་པོ་སྟེེ།  །དེ་གནས་ཀུན་དུ་གནས་མིན་པོའོ།  །རྨོི་ལམ་ཡུལ་མེད་ལས་བྱུང་ན་ཡིང་ཉིམས་པོ་སྟེེ།  །དེ་གནས་ཀུན་དུ་གནས་མིན་པོའོ།  །རྨོི་ལམ་ཡུལ་མེད་ལས་བྱུང་

བ།  །དབང་པོ་ོཀུན་ལས་བྱུང་བ་མེད།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན།ི  །ས་གསུམ་པོ་ོན་ིབ།  །དབང་པོ་ོཀུན་ལས་བྱུང་བ་མེད།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན།ི  །ས་གསུམ་པོ་ོན་ི

བཟིའ་བར་བྱ།  །གཉིིད་མཐུག་སྐྱེེས་པོའི་དུས་དེ་ལྟར།  །སད་མེད་གཉིིད་མེད་རྨོི་ལམ་བཟིའ་བར་བྱ།  །གཉིིད་མཐུག་སྐྱེེས་པོའི་དུས་དེ་ལྟར།  །སད་མེད་གཉིིད་མེད་རྨོི་ལམ་

མེད།  །འདས་པོའི་བདེ་བའི་དུས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་མེད།  །འདས་པོའི་བདེ་བའི་དུས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གནས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོག་ཏུ་གནས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོག་ཏུ་

བདེ།  །ལས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསྙོེན་བྱས་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །མ་རིག་པོས་བདེ།  །ལས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསྙོེན་བྱས་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །མ་རིག་པོས་

བསླང་ངེས་པོར་ནི།  །འགྲོོ་བ་དམྱལ་སོགས་འཇིིགས་པོ་ཆེ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསླང་ངེས་པོར་ནི།  །འགྲོོ་བ་དམྱལ་སོགས་འཇིིགས་པོ་ཆེ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་

དགེ་འདུན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་འདིར་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་འདུན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་འདིར་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

པོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་གྱེ་ིན་ིམིང་།  །ད་ེན་ིབདག་ལ་སེམས་པོས་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཔོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་གྱེ་ིན་ིམིང་།  །ད་ེན་ིབདག་ལ་སེམས་པོས་གསུངས།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

ཀུན་ལ་བདག་མཆོག་ཏུ།  །གསང་བ་དེར་ན་ིབཏུད་བྱས་ནས།  །ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་བདག་མཆོག་ཏུ།  །གསང་བ་དེར་ན་ིབཏུད་བྱས་ནས།  །ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་

མ།  །གཉིིས་མེད་ཚིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཞེེས།  །ད་ེབཞེིན་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དྲིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །གཉིིས་མེད་ཚིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཞེེས།  །ད་ེབཞེིན་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དྲིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མའ་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྲ་མོའ་ིརྣམ་པོ་ར་གསུམ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གསུམ་གྱེ་ིམའ་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྲ་མོའ་ིརྣམ་པོ་ར་གསུམ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གསུམ་གྱེ་ི

རྒྱུ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མོར་རིག་བྱ་སྟེེ།  །རྩ་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་རྒྱུ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མོར་རིག་བྱ་སྟེེ།  །རྩ་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་

འབྱོར་མ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིད་ེཡིོངས་ལྡན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དེར་བཤེད་ད།ེ  །གཞེན་ཡིང་ད་ེའབྱོར་མ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིད་ེཡིོངས་ལྡན།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་དེར་བཤེད་ད།ེ  །གཞེན་ཡིང་ད་ེ

ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ།  །མིང་མདོར་བསྟེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར།  །དེ་ཀུན་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་བཤེད་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ།  །མིང་མདོར་བསྟེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར།  །དེ་ཀུན་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་བཤེད་

བྱ།  །ཟླ་བ་འོ་མ་སྣུམ་པོ་མོ།  །འཇིམ་མ་འདོད་མ་ཀུན་སྦྱོིན་མ།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་བྱ།  །ཟླ་བ་འོ་མ་སྣུམ་པོ་མོ།  །འཇིམ་མ་འདོད་མ་ཀུན་སྦྱོིན་མ།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་

དང་།  །སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་ནེ་ནེ་མོ།  །གཉིེན་མོ་ཕ་ཡིི་མ་དང་ནི།  །ཞེང་པོོ་ཡིི་ཡིང་ཆུང་མ་དང་།  །སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་ནེ་ནེ་མོ།  །གཉིེན་མོ་ཕ་ཡིི་མ་དང་ནི།  །ཞེང་པོོ་ཡིི་ཡིང་ཆུང་མ་

དང་།  །པོད་ཅོན་དུང་ཅོན་སྣ་ཚོགས་མ།  །གླང་པོ་ོམ་དང་མྱོས་བརླབས་མ།  །གཟུགས་མ་དང་།  །པོད་ཅོན་དུང་ཅོན་སྣ་ཚོགས་མ།  །གླང་པོ་ོམ་དང་མྱོས་བརླབས་མ།  །གཟུགས་མ་

སྒྲ་མ་དྲི་མ་དང་།  །རོ་མ་རེག་མ་ཡིིད་མ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་མ་དང་ཚོགས་ཅོན་སྒྲ་མ་དྲི་མ་དང་།  །རོ་མ་རེག་མ་ཡིིད་མ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་མ་དང་ཚོགས་ཅོན་

མ།  །གཉིིད་མ་ལ་ེལ་ོམ་གཞེན་གནོན།  །རློམ་པོ་མ་ོདང་སྒོེག་མ་ོདང་།  །བཟིང་ཞེལ་མ་དང་མ།  །གཉིིད་མ་ལ་ེལ་ོམ་གཞེན་གནོན།  །རློམ་པོ་མ་ོདང་སྒོེག་མ་ོདང་།  །བཟིང་ཞེལ་མ་དང་

དྲག་མ་ོམ།  །འཐུང་མ་ཟི་མ་འཇིིགས་པོ་མོ།  །ཧོཿ་ཧོཿ་སྒྲོགས་མ་དུར་ཁྲོད་མ།  །བཅོོམ་ལྡན་དྲག་མ་ོམ།  །འཐུང་མ་ཟི་མ་འཇིིགས་པོ་མོ།  །ཧོཿ་ཧོཿ་སྒྲོགས་མ་དུར་ཁྲོད་མ།  །བཅོོམ་ལྡན་

དགྱེེས་མར་རྟག་ཏུ་བཤེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བླངས་པོ་དགྱེེས་མར་རྟག་ཏུ་བཤེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བླངས་པོ་

ཡིིས།  །གཞེན་གྱེ་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་གིར་མངོན་བརྗེོད་པོའི།  །རྩ་ད་ེཡིིས།  །གཞེན་གྱེ་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་གིར་མངོན་བརྗེོད་པོའི།  །རྩ་ད་ེ

འདིར་ན་ིབརྗེོད་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་སེམས་དཔོའ་བད་ེརང་བཞེིན།  །མཐར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིའདིར་ན་ིབརྗེོད་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་སེམས་དཔོའ་བད་ེརང་བཞེིན།  །མཐར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིང་།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །མདོག་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིདངོས་པོ་ོཡིང་།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །མདོག་

དང་ཕྱག་སོགས་རྣམ་པོ་རུ།  །སྲིིད་པོའི་འཁོར་ལོར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །གནས་དང་ཉིེ་བའི་དང་ཕྱག་སོགས་རྣམ་པོ་རུ།  །སྲིིད་པོའི་འཁོར་ལོར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །གནས་དང་ཉིེ་བའི་

གནས་སོགས་འདིར།  །པུལླི་ིར་སོགས་དབུས་སུའ།ོ  །གང་ཞེིག་གང་ག་ིལྷའ་ིབདག་པོ།ོ  །ད་ེགནས་སོགས་འདིར།  །པུལླི་ིར་སོགས་དབུས་སུའ།ོ  །གང་ཞེིག་གང་ག་ིལྷའ་ིབདག་པོ།ོ  །ད་ེ

ན་ིད་ེདང་དེས་རྒྱས་གདབ།  །ཉིིད་དང་བདག་ཏུ་རྩེན་གྱུར་པོའི།  །བད་ེབ་ཀུན་དང་ཡིང་དག་ན་ིད་ེདང་དེས་རྒྱས་གདབ།  །ཉིིད་དང་བདག་ཏུ་རྩེན་གྱུར་པོའི།  །བད་ེབ་ཀུན་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །འད་ིཡིིས་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གཅོིག་པུ་ད་ེབཞེིན་དང་པོོའ་ིལྷ།  །མཁའ་ལྡན།  །འད་ིཡིིས་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གཅོིག་པུ་ད་ེབཞེིན་དང་པོོའ་ིལྷ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཀུན་བད་ེསྟེེར་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་ཐ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་བད་ེསྟེེར་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་ཐ་

མ་མེད།  །གང་འདྲར་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ།  །དེ་འདྲར་བདག་ནི་རིག་པོ་སྟེེ།  །སྣང་མེད་མ་མེད།  །གང་འདྲར་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ།  །དེ་འདྲར་བདག་ནི་རིག་པོ་སྟེེ།  །སྣང་མེད་

པོར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གསལ།  །དེར་ན་ིའབྱུང་བའང་ཡིོད་མིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིཐ་སྙོད་པོར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གསལ།  །དེར་ན་ིའབྱུང་བའང་ཡིོད་མིན་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིཐ་སྙོད་

མཆོག  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལས་མ་ེབྱུང་བ།  །བླ་མེད་མ་ེའདིར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་ན་ིགཅོིག་མཆོག  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལས་མ་ེབྱུང་བ།  །བླ་མེད་མ་ེའདིར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་ན་ིགཅོིག་

དངོས་ལ།  །ད་ེཡི་ིནང་ན་དངོས་མང་པོོ།  །གཅོིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞེིན་འདིས།  །ཐམས་དངོས་ལ།  །ད་ེཡི་ིནང་ན་དངོས་མང་པོོ།  །གཅོིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞེིན་འདིས།  །ཐམས་

ཅོད་རོ་སྟེེ་རོའ་ིཁྱེབ་བདག  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཡིིས།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཅོད་རོ་སྟེེ་རོའ་ིཁྱེབ་བདག  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཡིིས།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་མཆོག་ཏུ་

ཟི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པོ་ོགཞེན་མེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་མ་ཟི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེ།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་པོ་ོགཞེན་མེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་མ་

ཡིིན་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ན་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟག་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་ཡིིན་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དབུ་མར་ཡིང་ན་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟག་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་

པོས།  །འདོད་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ནང་དུ་གྱུར་བྱས་ནས།  །ཁ་དོག་རྣམས་པོས།  །འདོད་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ནང་དུ་གྱུར་བྱས་ནས།  །ཁ་དོག་རྣམས་

ན་ིཞེལ་ལས་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིཞེལ་ལས་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ།  །ད་ེ

ལྟར་འདོད་ཆགས་སྒྱུ་མཐའ་ལ།  །རོལ་པོ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ང་ོ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་སྒྱུ་མཐའ་ལ།  །རོལ་པོ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ང་ོ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་

དགའ་བ་གསུམ།  །སྤངས་པོ་དབུ་མ་ཟིག་པོ་མེད།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པོ་སྟེེ།  །དངོས་དགའ་བ་གསུམ།  །སྤངས་པོ་དབུ་མ་ཟིག་པོ་མེད།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པོ་སྟེེ།  །དངོས་

པོོའ་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆགས་མིན།  །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཉིམས་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེལའང་དགའ་བར་པོོའ་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆགས་མིན།  །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཉིམས་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེལའང་དགའ་བར་

མི་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་དབུས་ན་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་དེ་ལ་ཡིང་དགའ་དམིགས་མི་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་དབུས་ན་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་དེ་ལ་ཡིང་དགའ་དམིགས་

མེད།  །དབྱེ་བ་མེད་པོ་ཡིི་ནི་ཆོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ནི་དགའ་བར་གྱེིས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོའི་རྣལ་མེད།  །དབྱེ་བ་མེད་པོ་ཡིི་ནི་ཆོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ནི་དགའ་བར་གྱེིས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོའི་རྣལ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འབྱོར་བ་དག  །སྐད་ཅོིག་མངོན་སུམ་བྱེད་པོའོ།  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་བ་དག  །སྐད་ཅོིག་མངོན་སུམ་བྱེད་པོའོ།  །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་

གྱེིས།  །རྣམ་པོར་བྱས་པོའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་བཞེིན་གཟུགས་རྣལ་གྱེིས།  །རྣམ་པོར་བྱས་པོའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་བཞེིན་གཟུགས་རྣལ་

འབྱོར།  །རང་བྱིན་རླབས་པོའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །བདག་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་རྣལ་འབྱོར།  །རང་བྱིན་རླབས་པོའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །བདག་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་རྣལ་

འབྱོར།  །སྦུན་སྐོགས་དུམ་བུ་བཞེིན་ཤེེས་བྱ།  །འད་ིའདྲའ་ིམཚན་ཉིིད་མཆོག་གྱུར་པོ།  །སྐྱེ་ེའབྱོར།  །སྦུན་སྐོགས་དུམ་བུ་བཞེིན་ཤེེས་བྱ།  །འད་ིའདྲའ་ིམཚན་ཉིིད་མཆོག་གྱུར་པོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིབསྒོོམས་ན།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་བ་ོཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིབསྒོོམས་ན།  །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་

པོ་འཐོབ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་གླེན་པོ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་སྙོན་དངགས་སྐྱེེས་བུར་འགྱུར།  །འདི་པོ་འཐོབ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་གླེན་པོ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་སྙོན་དངགས་སྐྱེེས་བུར་འགྱུར།  །འདི་

འདྲའི་ཡིོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་པོས།  །རྨོི་ལམ་དང་ནི་མཉིམ་པོར་ལྟོས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འདྲའི་ཡིོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་པོས།  །རྨོི་ལམ་དང་ནི་མཉིམ་པོར་ལྟོས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་

འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ།  །འགྲོོ་སྟེེ་དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པོའོ།  །མངོན་སུམ་རང་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱིི་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ།  །འགྲོོ་སྟེེ་དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པོའོ།  །མངོན་སུམ་རང་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱིི་

སྐུ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་རྣམས་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །གཅོིག་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཤེད་སྐུ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་རྣམས་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །གཅོིག་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཤེད་

དེ།  །གཉིིས་པོ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ིའདོད།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་ོཐབས་ཤེེས་རབ།  །སྙོོམས་དེ།  །གཉིིས་པོ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ན་ིའདོད།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་པོ་ོཐབས་ཤེེས་རབ།  །སྙོོམས་

པོར་འཇུག་པོར་འཆད་པོའོ།  །དེ་ནི་ཉིིས་འགྱུར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་ཉིིས་འགྱུར་དེས་པོར་འཇུག་པོར་འཆད་པོའོ།  །དེ་ནི་ཉིིས་འགྱུར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་ལོ་ཉིིས་འགྱུར་དེས་

བཤེད་དོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱེི་ནི་གནས་ཆེན་པོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་བཤེད་དོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱེི་ནི་གནས་ཆེན་པོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་

པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །དེ་པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་དབང་ཆ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་དང་ཆོས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་དབང་ཆ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་གང་དུ་ནུབ།  །བྱང་ཆུབ་དེར་ནི་སེམས་གཟུང་གིས།  །གྲུབ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་མིན་གང་དུ་ནུབ།  །བྱང་ཆུབ་དེར་ནི་སེམས་གཟུང་གིས།  །གྲུབ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་

ཡིིན།  །དབང་པོ་ོདང་ན་ིཡུལ་དང་ནི།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིཡིིན།  །དབང་པོ་ོདང་ན་ིཡུལ་དང་ནི།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ི

འགག་པོ་སྟེེ།   །རྨོོངས་པོ་འཆིང་ཞེིང ་མཁས་པོ་ནི།   །ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གྲོོལ་འགག་པོ་སྟེེ།   །རྨོོངས་པོ་འཆིང་ཞེིང ་མཁས་པོ་ནི།   །ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གྲོོལ་

བའོ།   །སེམས་འདི་རང ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ།   །ཁམས་གསུམ་དུ ་ནི་རྣམ ་པོར་བའོ།   །སེམས་འདི་རང ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ།   །ཁམས་གསུམ་དུ ་ནི་རྣམ ་པོར་

གནས།  །བདག་དང་མཆོག་ཁྱེོད་གཉིིས་མེད་ལས།  །ཚོགས་པོའ་ིགཙོ་ོབ་ོབྱུང་བའ།ོ  །སྤྱོད་གནས།  །བདག་དང་མཆོག་ཁྱེོད་གཉིིས་མེད་ལས།  །ཚོགས་པོའ་ིགཙོ་ོབ་ོབྱུང་བའ།ོ  །སྤྱོད་

ལམ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཆོས།  །མད་ོསྡོ་ེརྣམ་ཤེེས་དབུ་མ་པོ།  །མོས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལམ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཆོས།  །མད་ོསྡོ་ེརྣམ་ཤེེས་དབུ་མ་པོ།  །མོས་པོའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་དེ།  །བདེན་པོ་མ་ཡིིན་རྫུན་པོ་མིན།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་བཤེད་དེ།  །བདེན་པོ་མ་ཡིིན་རྫུན་པོ་མིན།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་

ཞེལ་ནི་བཞེི་པོའོ།  །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་སྔོོན་པོོ་ལ།  །སྤྱན་གསུམ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྡན་པོ་ཞེལ་ནི་བཞེི་པོའོ།  །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་སྔོོན་པོོ་ལ།  །སྤྱན་གསུམ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྡན་པོ་

སྟེ།ེ  །འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མ་ོམཉིམ་པོར་མནན།  །གཞེན་ན་ིའབུམ་ཚ་ོསྟེོང་ཕྲག་ག།ི  །གང་དང་སྟེ།ེ  །འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མ་ོམཉིམ་པོར་མནན།  །གཞེན་ན་ིའབུམ་ཚ་ོསྟེོང་ཕྲག་ག།ི  །གང་དང་

གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི།  །ཕྱི་དང་གསང་བ་ནང་བདག་ཉིིད།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་གཟུགས་ངེས་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི།  །ཕྱི་དང་གསང་བ་ནང་བདག་ཉིིད།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་གཟུགས་ངེས་

པོར།  །ལྷ་ན་ིཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིབདག་ཉིིད།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་མཆོག་ཏུ།  །དབྱ་ེབ་མོས་པོའ་ིཔོར།  །ལྷ་ན་ིཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིབདག་ཉིིད།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིནང་མཆོག་ཏུ།  །དབྱ་ེབ་མོས་པོའ་ི

དབང་གིས་ཏ།ེ  །མིང་ན་ིད་ེའདྲར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་བསྲིེས་པོའ།ོ  །ཁ་དོག་ད་ེདབང་གིས་ཏ།ེ  །མིང་ན་ིད་ེའདྲར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་བསྲིེས་པོའ།ོ  །ཁ་དོག་ད་ེ

དང་འདྲར་ཤེེས་བྱ།  །བཞུགས་ཚུལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པོ།  །ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་དང་འདྲར་ཤེེས་བྱ།  །བཞུགས་ཚུལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པོ།  །ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུ།  །ད་ེཡིིས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་རྒྱུ།  །ད་ེཡིིས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་

གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ལས།  ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པོ་སྟེ་ེའད་ིན་ིལའེུ་དང་པོོའ།ོ།  །།ལས།  ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པོ་སྟེ་ེའད་ིན་ིལའེུ་དང་པོོའ།ོ།  །།

ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་མས།  །སླར་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་བྱས་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཕག་མ་ོལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་མས།  །སླར་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་བྱས་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་

བདག་པོོས་བསྟེན་པོར་མཛིོད།  །ཕག་མོ་ཅོི་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །སྐྱེེད་པོ་གང་གིས་བདག་པོོས་བསྟེན་པོར་མཛིོད།  །ཕག་མོ་ཅོི་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བྱུང་།  །སྐྱེེད་པོ་གང་གིས་

བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན།  །རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་དུ་ན་ིའདོད།  །བདག་བྱུང་བ་ཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོི།  །འདིར་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིན།  །རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་དུ་ན་ིའདོད།  །བདག་བྱུང་བ་ཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོི།  །འདིར་

ན་ིདགོས་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོདང་ན་ིཡུལ་ཐམས་ཅོད།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་ན་ིདགོས་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན།  །དབང་པོ་ོདང་ན་ིཡུལ་ཐམས་ཅོད།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་

ཞུགས།  །སྤྱ་ིབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ན།ི  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་རླུང་འབབ་བ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཉི་ིམའ་ིཞུགས།  །སྤྱ་ིབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ན།ི  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་རླུང་འབབ་བ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཉི་ིམའ་ི

དབུས་སུ་ནི།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིསྤྲུལ་ཐིམ་གྱུར།  །དེར་སྐྱེེས་པོ་ཡི་ིཕག་མ་ོནི།  །བྷ་ག་ལིངྒ་དབུས་སུ་ནི།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ན་ིསྤྲུལ་ཐིམ་གྱུར།  །དེར་སྐྱེེས་པོ་ཡི་ིཕག་མ་ོནི།  །བྷ་ག་ལིངྒ་

ཡིིད་ལས་བྱུང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཁམས།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་སྔོོན་དུ་ཡིིད་ལས་བྱུང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཁམས།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་སྔོོན་དུ་

སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་བདག་མེད་གཅོིག་པུ་སྟེེ།  །མཁའ་མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅོན་སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་བདག་མེད་གཅོིག་པུ་སྟེེ།  །མཁའ་མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅོན་

ནོ།  །རྒྱུ་མཚན་སྐྱེེ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  །སྙོིང་རྗེེའི་གཟུགས་རང་བཞེིན་དུ་བྱུང་།  །འདིར་ནི་ནོ།  །རྒྱུ་མཚན་སྐྱེེ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་།  །སྙོིང་རྗེེའི་གཟུགས་རང་བཞེིན་དུ་བྱུང་།  །འདིར་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དགོས་པོ་གཉིིས་རིག་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོོར་བ་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོའ་ིབདག་པོོ་དགོས་པོ་གཉིིས་རིག་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོོར་བ་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོའ་ིབདག་པོོ་

སྟེེ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་མང་སྤྱོད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བརྗེེ་བྱས་ནས།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་མང་སྤྱོད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བརྗེེ་བྱས་ནས།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་

སོགས་དེའི་ཁྱེབ་བདག  །ཡིང་ན་ཕག་མོའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ག་ོཆའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡན་སོགས་དེའི་ཁྱེབ་བདག  །ཡིང་ན་ཕག་མོའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ག་ོཆའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡན་

ཏ།ེ  །ཡི་ིག་ེར་ེརེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིན།ི  །སྤྱོད་པོ་སྡོོམ་པོར་སོན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་སྐྱེ་ེབ་ཏ།ེ  །ཡི་ིག་ེར་ེརེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིན།ི  །སྤྱོད་པོ་སྡོོམ་པོར་སོན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་སྐྱེ་ེབ་

ནི།  །རྩ་ཡིི་མཆོག་གི་གྲོོང་དུ་སྟེེ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི།  །དབུས་མ་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ནི།  །རྩ་ཡིི་མཆོག་གི་གྲོོང་དུ་སྟེེ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི།  །དབུས་མ་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་

ཏཱིའ།ོ  །དབུ་མ་འད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེཕྱིར་ཕག་མ་ོཏཱིའ།ོ  །དབུ་མ་འད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེཕྱིར་ཕག་མ་ོ

གཙོ་ོམ་ོཡི།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་མིང་ཐོག་མར།  །ཨོཾ་རྡོ་ོགཙོ་ོམ་ོཡི།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་མིང་ཐོག་མར།  །ཨོཾ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་ཀ་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །སྔོགས་མཐར་ད་ེལ་སོགས་པོ་སྟེ།ེ  །ཡིང་ན་ས་ོས་ོཐ་དད་དུའ།ོ  །གང་གིས་རྗེ་ེདང་ཀ་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །སྔོགས་མཐར་ད་ེལ་སོགས་པོ་སྟེ།ེ  །ཡིང་ན་ས་ོས་ོཐ་དད་དུའ།ོ  །གང་གིས་

དུས་སུ་སྔོགས་ཟློས་པོ།  །དེའི་དུས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །ལྟེ་བ་སྤྱི་བོ་སྙོིང་གྱེེན་དུས་སུ་སྔོགས་ཟློས་པོ།  །དེའི་དུས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །ལྟེ་བ་སྤྱི་བོ་སྙོིང་གྱེེན་

དུ།  །འད་ིལྟར་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་མེད།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་ོམོ།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་དུ།  །འད་ིལྟར་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་མེད།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་ོམོ།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་

རྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །རང་ག་ིའཁོར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་རྣམས་སུ་ན་ིའགྲོ།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །རང་ག་ིའཁོར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་རྣམས་སུ་ན་ིའགྲོ།ོ  །ལྷ་མ་ོ

ཁྱེོད་ན་ིབདག་པོ་ོསྟེེ།  །ང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཁ་སྦྱོོར་རོ།  །དུས་དང་དུས་ན་ིམ་ཡིིན་པོར།  །ནམ་ཁྱེོད་ན་ིབདག་པོ་ོསྟེེ།  །ང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཁ་སྦྱོོར་རོ།  །དུས་དང་དུས་ན་ིམ་ཡིིན་པོར།  །ནམ་

མཁའ་ིབུ་གའ་ིནང་འདུག་ནས།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེགནས་ལམ་འཐོན་ནས།  །འཆ་ིབ་མེད་པོའ་ིས་མཁའ་ིབུ་གའ་ིནང་འདུག་ནས།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེགནས་ལམ་འཐོན་ནས།  །འཆ་ིབ་མེད་པོའ་ིས་

བོན་འཛིག  །དེར་ན་ིའཕ་ོམེད་ཡི་ེཤེེས་བྱ།  །ཧོཿིག་ཕྱེད་ཡི་ིགེས་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མ་ིམ་ོསྐྱེེས་བོན་འཛིག  །དེར་ན་ིའཕ་ོམེད་ཡི་ེཤེེས་བྱ།  །ཧོཿིག་ཕྱེད་ཡི་ིགེས་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མ་ིམ་ོསྐྱེེས་

བུའ་ིདུས་སུ་ཡིང་།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་མངོན་པོར་བྱ།  །ད་ེབྱུང་བ་ཡི་ིརིག་མ་ཆེ།  །སྒོོམ་བུའ་ིདུས་སུ་ཡིང་།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་མངོན་པོར་བྱ།  །ད་ེབྱུང་བ་ཡི་ིརིག་མ་ཆེ།  །སྒོོམ་

པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིའོ།  །ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་ོསྟེེ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་བསྐོར་ལྟ་ེའོག་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིའོ།  །ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་ོསྟེེ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་བསྐོར་ལྟ་ེའོག་

གནས།  །ལངས་ནས་མགྲོིན་པོའ་ིབར་དུ་འགྲོོ།  །ས་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་སོན།  །གཞེན་གནས།  །ལངས་ནས་མགྲོིན་པོའ་ིབར་དུ་འགྲོོ།  །ས་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་སོན།  །གཞེན་

པོའ་ིསྔོགས་ན་ིས་མཐའ་འདྲ།  །ད་ེལས་ཟླ་འབབ་གཡིོན་ནས་སོ།  །སྔོགས་འད་ིཐིག་ལེས་པོའ་ིསྔོགས་ན་ིས་མཐའ་འདྲ།  །ད་ེལས་ཟླ་འབབ་གཡིོན་ནས་སོ།  །སྔོགས་འད་ིཐིག་ལེས་

བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །སྔོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེེད་པོའོ།  །སླར་ཡིང་ས་བོན་གཉིིས་པོ་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །སྔོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེེད་པོའོ།  །སླར་ཡིང་ས་བོན་གཉིིས་པོ་

བརྗེོད།  །གཡིས་པོ་ཉིི་མ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །ལོགས་སུ་གཉིིས་ཕྱེ་མགོར་ཐིག་ལེ།  །ཡི་སྡོེའི་བརྗེོད།  །གཡིས་པོ་ཉིི་མ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །ལོགས་སུ་གཉིིས་ཕྱེ་མགོར་ཐིག་ལེ།  །ཡི་སྡོེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐའ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འབབ་ལམ་མོ།  །འདི་ནི་ཕག་མོའ་ིས་བོན་མཐའ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འབབ་ལམ་མོ།  །འདི་ནི་ཕག་མོའ་ིས་བོན་

ཡིིན།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་མཐར་བརྒྱན་པོ།  །བཅུ་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ིམས་བརྒྱན།  །ཡི་སྡོེའ་ིདང་ཡིིན།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་མཐར་བརྒྱན་པོ།  །བཅུ་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ིམས་བརྒྱན།  །ཡི་སྡོེའ་ིདང་

པོོའ་ིས་བོན་ནི།  །སྦྱོོར་བས་ས་གསུམ་རླུང་ཡིོན་ཏན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམ་པོས་རྒྱས་པོོའ་ིས་བོན་ནི།  །སྦྱོོར་བས་ས་གསུམ་རླུང་ཡིོན་ཏན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམ་པོས་རྒྱས་

གདབ།  །དཀར་པོོའ ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་མགོ་བོར་བརྒྱན།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་བཅོས་པོ་གདབ།  །དཀར་པོོའ ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་མགོ་བོར་བརྒྱན།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་བཅོས་པོ་

འབར།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཔོ་ོདག་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིག་ེའབར།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཔོ་ོདག་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིག་ེ

ཞེོན་ལྡན་པོ།  །མག་ོབོར་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ིམས་མནན།  །ས་ཡི་ིཕ་རོལ་གཞེོམ་མེད་པོས།  །ཉི་ིམ་ཡི་ིཞེོན་ལྡན་པོ།  །མག་ོབོར་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ིམས་མནན།  །ས་ཡི་ིཕ་རོལ་གཞེོམ་མེད་པོས།  །ཉི་ིམ་ཡི་ི

ནི་གདན་ལ་གནས།  །དབྱངས་ཀྱིི་བཞེི་པོ་རྣ་དྲུང་བཟུང་།  །མགོ་བོར་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་ནི་གདན་ལ་གནས།  །དབྱངས་ཀྱིི་བཞེི་པོ་རྣ་དྲུང་བཟུང་།  །མགོ་བོར་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་

བརྒྱན།  །འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཉིིས་འགྱུར་དབྱེ།  །སྤྲོ་ོབ་བརྒྱན།  །འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཉིིས་འགྱུར་དབྱེ།  །སྤྲོ་ོབ་

དང་ན་ིབསྡུ་བས་སྐྱེེས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིིས།  །མགོན་པོ་ོལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དང་ན་ིབསྡུ་བས་སྐྱེེས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གནས་པོ་ཡིིས།  །མགོན་པོ་ོལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

འཛིིན་པོ།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་སུ།  །དོན་གྱེ་ིཆ་ོག་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་སྐྲག་འཛིིན་པོ།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་སུ།  །དོན་གྱེ་ིཆ་ོག་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་སྐྲག་

བྱེད་མ་ས་བོན།  །པོ་མཐའ་ིཡི་ིག་ེབཟུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ོབྱེད་མ་ས་བོན།  །པོ་མཐའ་ིཡི་ིག་ེབཟུང་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ོ

ཌྱན་འབར་བ་འཛིིན་གྲོོང་གི།  །བུ་གར་གཏུམ་མོ་སྦོར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ས་ཌྱན་འབར་བ་འཛིིན་གྲོོང་གི།  །བུ་གར་གཏུམ་མོ་སྦོར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ས་

གསུམ་འགེངས།  །དེ་ལྟར་བཤེད་པོའི་སྔོགས་གང་ནི།  །རིམ་པོས་ཡིི་གེ་རྣམས་མི་གསུམ་འགེངས།  །དེ་ལྟར་བཤེད་པོའི་སྔོགས་གང་ནི།  །རིམ་པོས་ཡིི་གེ་རྣམས་མི་

མཐུན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིམིང་ལྡན་པོར།  །ལས་དུས་ད་ེལྟར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །ར་ེརེའ་ིཆ་ེམཐུན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིམིང་ལྡན་པོར།  །ལས་དུས་ད་ེལྟར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །ར་ེརེའ་ིཆ་ེ

བའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཡི་ིག་ེཡི་ིན་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །བྱང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཡི་ིག་ེཡི་ིན་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འཕྲ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཆ་ཤེས་ཆ་རྒྱུའོ།  །ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བྱ་བའི་ཆུབ་ཆ་ཤེས་ཆ་རྒྱུའོ།  །ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བྱ་བའི་

གཟུགས།  །ཏ་སྡོེའ་ིལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེན།ི  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིསྡོ་ེཚན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་གཟུགས་ནམ་གཟུགས།  །ཏ་སྡོེའ་ིལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེན།ི  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིསྡོ་ེཚན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་གཟུགས་ནམ་

མཁའ་བརྟེན།  །པོ་མཐའི་ས་བོན་ཨོཾོ་དབྱངས་ལྡན།  །གཏི་མུག་འཇིོམས་པོར་བྱེད་མ་མཁའ་བརྟེན།  །པོ་མཐའི་ས་བོན་ཨོཾོ་དབྱངས་ལྡན།  །གཏི་མུག་འཇིོམས་པོར་བྱེད་མ་

སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིས་བོན་ན།ོ  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱེབ་པོ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིས་བོན་ན།ོ  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱེབ་པོ་

ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིསྤྲོ་ོབའ།ོ  །ཐོག་མའ་ིསྡོ་ེཡི་ིགསུམ་པོ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཉིམས་བྱེད་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིསྤྲོ་ོབའ།ོ  །ཐོག་མའ་ིསྡོ་ེཡི་ིགསུམ་པོ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཉིམས་བྱེད་



301

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མའ་ིས་བོན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲོོ།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མའ་ིས་བོན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ལྔ་པོའ་ིསྡོ་ེཡི་ིཐོག་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ཏེ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ལྔ་པོའ་ིསྡོ་ེཡི་ིཐོག་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ཏེ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་

ཀྱིིས་མགོ་ལ་རེག  །ཆུ་ཡིི་ཡིི་གེ་ཡིོངས་བསྔོགས་པོ།  །ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོའི་རང་བཞེིན་ཀྱིིས་མགོ་ལ་རེག  །ཆུ་ཡིི་ཡིི་གེ་ཡིོངས་བསྔོགས་པོ།  །ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོའི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །ཙོ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིགདན་ལྡན་པོ།  །ལས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནོ།  །ཙོ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིགདན་ལྡན་པོ།  །ལས་ཀྱི་ིདུས་སུ་

ཁྱེད་པོར་ལྡན།  །ཕག་མ་ོཡི་ིན་ིས་བོན་ནི།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེརྣ་བར་རེག  །ས་གསུམ་ཡི་ེཤེེས་ཁྱེད་པོར་ལྡན།  །ཕག་མ་ོཡི་ིན་ིས་བོན་ནི།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེརྣ་བར་རེག  །ས་གསུམ་ཡི་ེཤེེས་

རང་བཞེིན་མཉིམ།  །མ་ེཡི་ིས་བོན་དབྱངས་གཉིིས་ལྡན།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མཉིམ།  །མ་ེཡི་ིས་བོན་དབྱངས་གཉིིས་ལྡན།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ནོ།  །ས་མཐའ་ིམག་ོལ་ཨཱ་ིདབྱངས་རེག  །རྟག་ཏུ་ཚངས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བལྟ།  །དབྱངས་ནོ།  །ས་མཐའ་ིམག་ོལ་ཨཱ་ིདབྱངས་རེག  །རྟག་ཏུ་ཚངས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བལྟ།  །དབྱངས་

ཀྱི་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས།  །སེམས་ཅོན་སྒྲོལ་བར་ཀྱི་ིགཉིིས་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེལྟར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས།  །སེམས་ཅོན་སྒྲོལ་བར་

བྱེད་པོའོ།  །ཡི་ཡིིག་གནས་པོ་ར་དང་ལྡན།  །སླར་ཡིང་ཨཱི་ཡི་ིདབྱངས་སྦྱོར་རོ།  །ཁམས་བྱེད་པོའོ།  །ཡི་ཡིིག་གནས་པོ་ར་དང་ལྡན།  །སླར་ཡིང་ཨཱི་ཡི་ིདབྱངས་སྦྱོར་རོ།  །ཁམས་

གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲོོའ།ོ  །དྲུག་པོའི་སྡོེ་ཡིི་དང་པོ་ོནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཀུན་རང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲོོའ།ོ  །དྲུག་པོའི་སྡོེ་ཡིི་དང་པོ་ོནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཀུན་རང་

བཞེིན།  །ར་གནས་པོ་ན་ིཨོཾ་དབྱངས་ལྡན།  །སྡོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་གསོད་བྱེད་འགྱུར།  །ཛི་བཞེིན།  །ར་གནས་པོ་ན་ིཨོཾ་དབྱངས་ལྡན།  །སྡོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་གསོད་བྱེད་འགྱུར།  །ཛི་

ཡི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་བཟུང་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ཡིོངས་ཡི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་བཟུང་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ཡིོངས་

ལྡན་པོའ།ོ  །ས་ོཡི་ིས་བོན་རྣ་བ་ལ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རེག་པོས་དབྱེ།  །ཀླུ་ཡི་ིསྔོགས་ན་ིལྡན་པོའ།ོ  །ས་ོཡི་ིས་བོན་རྣ་བ་ལ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རེག་པོས་དབྱེ།  །ཀླུ་ཡི་ིསྔོགས་ན་ི

སྦྱོར་བྱས་ཏ།ེ  །ཏྲ་ེཡི་ིག་ེས་གསུམ་ཀུན།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཁྱེད་པོར་སྔོགས།  །ལ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་ོསྦྱོར་བྱས་ཏ།ེ  །ཏྲ་ེཡི་ིག་ེས་གསུམ་ཀུན།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཁྱེད་པོར་སྔོགས།  །ལ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་ོ

དང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མའ་ིདང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོའ་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མའ་ི

ཀ་ན་ིཡི་སྟེན་ལྡན།  །འཆ་ིདང་ལྷན་སྐྱེེས་དབྱ་ེབ་མེད།  །པོ་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིཀ་ན་ིཡི་སྟེན་ལྡན།  །འཆ་ིདང་ལྷན་སྐྱེེས་དབྱ་ེབ་མེད།  །པོ་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ི

གེའི་དབྱངས་སྦྱོར་བྱ།  །ས་གསུམ་གྱེི་ནི་མ་རང་བཞེིན།  །ཏ་ཡིིག་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་གེའི་དབྱངས་སྦྱོར་བྱ།  །ས་གསུམ་གྱེི་ནི་མ་རང་བཞེིན།  །ཏ་ཡིིག་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་

བརྒྱན།  །བདེ་བ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །སླར་ཡིང་པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་སྟེེ།  །ཚད་མེད་པོ་ཡིི་བརྒྱན།  །བདེ་བ་འཛིིན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །སླར་ཡིང་པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་སྟེེ།  །ཚད་མེད་པོ་ཡིི་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི།ི  །དབུས་ན་བཞུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ས་ཡི་ིམཐའ་མ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །རྡོོར་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི།ི  །དབུས་ན་བཞུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ས་ཡི་ིམཐའ་མ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །རྡོོར་

སེམས་ཡི་ེཤེེས་གཞེོམ་མེད་པོའ།ོ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ིདབྱངས་ལྡན།  །མ་ིཤེེས་རང་བཞེིན་སེམས་ཡི་ེཤེེས་གཞེོམ་མེད་པོའ།ོ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ིདབྱངས་ལྡན།  །མ་ིཤེེས་རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །ཏྱེ་སྔོགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །ཏྱེ་སྔོགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་

ཁྱེབ་པོའ།ོ  །བུ་ག་རྣམས་ནས་འཛིག་པོ་ས།  །འབབ་པོའ་ིས་བོན་ཉི་ིམ་ལྡན།  །ཆུ་སྲིིན་དབང་ཁྱེབ་པོའ།ོ  །བུ་ག་རྣམས་ནས་འཛིག་པོ་ས།  །འབབ་པོའ་ིས་བོན་ཉི་ིམ་ལྡན།  །ཆུ་སྲིིན་དབང་

པོོ་ཡིི་ནི་སྔོགས།  །བ་སྡོེ་བཞེི་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱུ་དབྱངས་སྟེན་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་པོོ་ཡིི་ནི་སྔོགས།  །བ་སྡོེ་བཞེི་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱུ་དབྱངས་སྟེན་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་

བའ་ིའཇིིགས་པོ་ཉིམས་བྱེད་པོའོ།  །ཏ་ཡི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དགྲོ་ཉིམས་བྱེད།  །སླར་ཡིང་པོ་སྡོེའ་ིབའ་ིའཇིིགས་པོ་ཉིམས་བྱེད་པོའོ།  །ཏ་ཡི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དགྲོ་ཉིམས་བྱེད།  །སླར་ཡིང་པོ་སྡོེའ་ི

བཞེ་ིཔོ་ན།ི  །སྒྲ་ཆེན་པོ་ོན་ིསྒྲོགས་པོའ།ོ  །རླུང་ག་ིས་བོན་ཨཱ་ཡིིག་རེག  །སྔོགས་ན་ིནོར་བུར་བཞེ་ིཔོ་ན།ི  །སྒྲ་ཆེན་པོ་ོན་ིསྒྲོགས་པོའ།ོ  །རླུང་ག་ིས་བོན་ཨཱ་ཡིིག་རེག  །སྔོགས་ན་ིནོར་བུར་

འབབ་བཞེིན་པོའོ།  །ཆུ་ཡིི་ས་བོན་རྣར་བཟུང་བ།  །སྒྱུ་མ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ས་ཡིི་ཕ་འབབ་བཞེིན་པོའོ།  །ཆུ་ཡིི་ས་བོན་རྣར་བཟུང་བ།  །སྒྱུ་མ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ས་ཡིི་ཕ་

རོལ་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན།  །ས་གསུམ་གྱེི་ནི་འཁྲུལ་འཇིོམས་རྒྱུ།  །པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་རྐང་རང་རོལ་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན།  །ས་གསུམ་གྱེི་ནི་འཁྲུལ་འཇིོམས་རྒྱུ།  །པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་རྐང་རང་

བཞེིན།  །ས་ཡི་ིཕ་རོལ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡི་ིན་ིཆོས།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་བཞེིན།  །ས་ཡི་ིཕ་རོལ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡི་ིན་ིཆོས།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་

ནི།  །པོདྨའ་ིས་བོན་མཆོག་ཡིིག་གོ།  །ཙོ་ཡི་ིདབུས་མའ་ིས་བོན་ནི།  །ར་ན་ིམག་ོལ་གནས་ནི།  །པོདྨའ་ིས་བོན་མཆོག་ཡིིག་གོ།  །ཙོ་ཡི་ིདབུས་མའ་ིས་བོན་ནི།  །ར་ན་ིམག་ོལ་གནས་

པོ་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་ེཡིིག་གིས་ན་ིཕྱ་ེབ་ན།ི  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྔོགས་ཚིག་དྲུག་པོ་སྟེ།ེ  །ཨོཾ་ེཡིིག་གིས་ན་ིཕྱ་ེབ་ན།ི  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྔོགས་ཚིག་དྲུག་

པོོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་སྤྲོོ་བ།  །ལས་ཀུན་རང་བཞེིན་འཁོར་ལོའ།ོ  །སྙོིང་རྗེེའི་པོོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་སྤྲོོ་བ།  །ལས་ཀུན་རང་བཞེིན་འཁོར་ལོའ།ོ  །སྙོིང་རྗེེའི་

འདོད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིི།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚིག་རྒྱ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་རབ་འགེངས་འདོད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིི།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚིག་རྒྱ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་རབ་འགེངས་

པོའི།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཤེད་བྱ་པོའི།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཤེད་བྱ་

སྟེེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་རྒྱ་ཆེ།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ་པོོར་ནི།  །རི་མོ་བཅུ་སྟེེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་རྒྱ་ཆེ།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་ཟླུམ་པོོར་ནི།  །རི་མོ་བཅུ་

གསུམ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྷ་མོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས་ཀྱིིས་གསུམ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྷ་མོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །རྩིབས་ར་ེར་ེལའང་ཡི་ིག་ེན།ི  །རིམ་པོས་ཡིོངས་སུ་གསལ་བར་སྦྱོིན།  །ལྷག་མ་ཉི་ིབརྒྱན།  །རྩིབས་ར་ེར་ེལའང་ཡི་ིག་ེན།ི  །རིམ་པོས་ཡིོངས་སུ་གསལ་བར་སྦྱོིན།  །ལྷག་མ་ཉི་ི

ཤུ་བཞེ་ིཡི་ིགེ།  །ཐམས་ཅོད་ལྟ་ེབའ་ིསྙོིང་པོ་ོལའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིརྩ།  །སྟེོང་ཤུ་བཞེ་ིཡི་ིགེ།  །ཐམས་ཅོད་ལྟ་ེབའ་ིསྙོིང་པོ་ོལའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིརྩ།  །སྟེོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ས།ོ  །ས་ོས་ོར་ེར་ེཡི་ིན་ིའཁོར།  །ནོར་དང་མདའ་དང་ཟླ་བའ།ོ  །ཀུན་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ས།ོ  །ས་ོས་ོར་ེར་ེཡི་ིན་ིའཁོར།  །ནོར་དང་མདའ་དང་ཟླ་བའ།ོ  །ཀུན་

ལ་ལྷག་པོས་དམན་པོ་ནི།  །ནོར་དང་རིག་བྱེད་ཚོགས་པོའོ།  །དེར་གནས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ལ་ལྷག་པོས་དམན་པོ་ནི།  །ནོར་དང་རིག་བྱེད་ཚོགས་པོའོ།  །དེར་གནས་པོ་ལ་འཁྲུལ་

འཁོར་བཏུ།  །ལས་གཅོིག་ཇི་ིལྟར་མོས་པོའ།ོ  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབཞེོན་པོ་ནི།  །རྩ་ཐམས་འཁོར་བཏུ།  །ལས་གཅོིག་ཇི་ིལྟར་མོས་པོའ།ོ  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིབཞེོན་པོ་ནི།  །རྩ་ཐམས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཅོད་དུ་འཆར་དུས་སུ།  །དེར་ནི་དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ།  །ལས་ཀྱིི་དུས་སུ་གསད་པོར་ཅོད་དུ་འཆར་དུས་སུ།  །དེར་ནི་དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ།  །ལས་ཀྱིི་དུས་སུ་གསད་པོར་

བྱ།  །ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བ་བསྐྲད་བྱ་ཞེིང་།  །སེམས་ན་ིདབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་བྱ།  །ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བ་བསྐྲད་བྱ་ཞེིང་།  །སེམས་ན་ིདབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ།ེ  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་

གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོར་བྱ།  །ཕུང་པོ་ོཀུན་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག  །དགུག་པོ་གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོར་བྱ།  །ཕུང་པོ་ོཀུན་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག  །དགུག་པོ་

དང་ནི་སྡོང་བའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེིན་སེམས།  །དེ་རྣམས་རེངས་པོར་བྱ་དང་ནི་སྡོང་བའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེིན་སེམས།  །དེ་རྣམས་རེངས་པོར་བྱ་

བའ།ོ  །ལས་གཞེན་ཇི་ིལྟར་རིགས་པོ་ཡིིས།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པོའ་ིབརྒྱ་ཡིང་ང་ོ།  །ཡིང་ན་བའ།ོ  །ལས་གཞེན་ཇི་ིལྟར་རིགས་པོ་ཡིིས།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པོའ་ིབརྒྱ་ཡིང་ང་ོ།  །ཡིང་ན་

ས་བོན་ཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེཡི་ིཚད་དང་མཉིམ་ལས་སོ།  །ད་ེདུས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིས།  །ཡི་ིས་བོན་ཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེཡི་ིཚད་དང་མཉིམ་ལས་སོ།  །ད་ེདུས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིས།  །ཡི་ི

གེས་བསྐྱེེད་དང་འཇིོམས་པོའོ།  །ཕག་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཙོ་ོམ་ོཡིི།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཉིིས་པོ་བཤེད་གེས་བསྐྱེེད་དང་འཇིོམས་པོའོ།  །ཕག་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཙོ་ོམ་ོཡིི།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཉིིས་པོ་བཤེད་

བྱ་སྟེ།ེ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ལྕ་ེགཉིིས་ཡི་ིག་ེར་བྱ་སྟེ།ེ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ལྕ་ེགཉིིས་ཡི་ིག་ེར་

ཡིིག་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཨཱ་ཡིིག་དགང་།  །ས་གནས་པོ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབའོ།  །ན་ཡི་ིཡིིག་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཨཱ་ཡིིག་དགང་།  །ས་གནས་པོ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབའོ།  །ན་ཡི་ི

ཡི་ིག་ེཨོཾ་ེདང་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་སྤྲུལ་རྒྱུ་མཚན་ན།ོ  །ཐོག་གནས་དབྱངས་ན་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་ེདང་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་སྤྲུལ་རྒྱུ་མཚན་ན།ོ  །ཐོག་གནས་དབྱངས་ན་ིཐོག་མའ་ི

མགོན།  །ལྕ་ེགཉིིས་ཨོཾ་ེདབྱངས་མག་ོལ་རེག  །ས་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་ཡི་ིམགོན།  །ལྕ་ེགཉིིས་ཨོཾ་ེདབྱངས་མག་ོལ་རེག  །ས་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་ཡི་ི

ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་ལྡན།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ཐོག་མ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡི་སྡོེའི་ཡིི་གེ་ཨོཾེ་དང་ལྡན།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ཐོག་མ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡི་སྡོེའི་

བཞེིར་གནས་པོའི་ས་བོན།  །ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོམོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བརྒྱད་པོའ་ིསྡོ་ེཡི་ིཐོག་ས་བཞེིར་གནས་པོའི་ས་བོན།  །ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོམོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བརྒྱད་པོའ་ིསྡོ་ེཡི་ིཐོག་ས་

བོན།  །སྟེོང་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །ཁུ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཉིིས་པོར་གནས་པོའ་ིབོན།  །སྟེོང་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །ཁུ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གཉིིས་པོར་གནས་པོའ་ི

ཐོག་མ་ནི།  །ཀེང་རུས་ཐིག་ལེ་འཛིིན་པོའོ།  །ཡི་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨོཾི་ཡིི་ཐོག་མ་ནི།  །ཀེང་རུས་ཐིག་ལེ་འཛིིན་པོའོ།  །ཡི་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨོཾི་ཡིི་

དབྱངས་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་གནས་མགོན་པོོའ།ོ  །ཏ་མཐའ་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་དབྱངས་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་གནས་མགོན་པོོའ།ོ  །ཏ་མཐའ་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་

བརྒྱན།  །སྐྱེེ་གནས་ལ་ནི་སྤྲོས་པོའོ།  །ཏ་ཡིིག་ཉིི་མ་དང་ལྡན་པོ།  །རིམས་འཇིོམས་པོ་ཡིི་བརྒྱན།  །སྐྱེེ་གནས་ལ་ནི་སྤྲོས་པོའོ།  །ཏ་ཡིིག་ཉིི་མ་དང་ལྡན་པོ།  །རིམས་འཇིོམས་པོ་ཡིི་

རྒྱལ་པོོའ།ོ  །བྷ་ན་ིཉི་ིལྡན་ཨོཾ་ཡིིག་བརྒྱན།  །ལྟ་ེབའ་ིཐབ་ཏུ་གནས་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་རྒྱལ་པོོའ།ོ  །བྷ་ན་ིཉི་ིལྡན་ཨོཾ་ཡིིག་བརྒྱན།  །ལྟ་ེབའ་ིཐབ་ཏུ་གནས་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་

གནས་རང་བཞེིན།  །ཊ་མཐའ་ཨོཾ་ིཡིིས་བརྒྱན་པོ་ན།ི  །འགུགས་པོ་ཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །བ་ིགནས་རང་བཞེིན།  །ཊ་མཐའ་ཨོཾ་ིཡིིས་བརྒྱན་པོ་ན།ི  །འགུགས་པོ་ཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །བ་ི

ཤེ་ོཥ་ཥ་ིསྔོགས་བཞེ་ིསྟེེ།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཡི་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །གཏེར་ཆེན་པོ་ོཡི་ིས་བོན་ཤེ་ོཥ་ཥ་ིསྔོགས་བཞེ་ིསྟེེ།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཡི་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །གཏེར་ཆེན་པོ་ོཡི་ིས་བོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།  །ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིགེས་བརྒྱན།  །རྩ་དྲག་པོ་ོཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཤེ་ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་ནོ།  །ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིགེས་བརྒྱན།  །རྩ་དྲག་པོ་ོཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཤེ་ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་

བོན་ན།ི  །སྙོིང་པོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས་སུའ།ོ  །ཎ་ིཡིིག་རང་བཞེིན་གྱེིས་བཟུང་བ།  །རྣལ་འབྱརོ་མ་བོན་ན།ི  །སྙོིང་པོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས་སུའ།ོ  །ཎ་ིཡིིག་རང་བཞེིན་གྱེིས་བཟུང་བ།  །རྣལ་འབྱརོ་མ་

ཡིི་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཀ་ཡིིག་ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིིག་ལྡན།  །དབུ་མ་བརྐྱང་མ་ར་ོརང་བཞེིན།  །ཏ་པོའི་ཡིི་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཀ་ཡིིག་ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིིག་ལྡན།  །དབུ་མ་བརྐྱང་མ་ར་ོརང་བཞེིན།  །ཏ་པོའི་

བར་གནས་གཟུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱི་ིན།ི  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་བསྒྲུབ་རང་བར་གནས་གཟུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱི་ིན།ི  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོ་བསྒྲུབ་རང་

བཞེིན།  །ཏ་སྡོེའི་མཐའ་མ་ཨོཾི་ཡིིག་བརྒྱན།  །ཐོད་པོའི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་རང་བཞེིན།  །ཀ་རུ་བཞེིན།  །ཏ་སྡོེའི་མཐའ་མ་ཨོཾི་ཡིིག་བརྒྱན།  །ཐོད་པོའི་དབུས་ཀྱིི་རྩ་རང་བཞེིན།  །ཀ་རུ་

མངོན་བརྗེོད་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ལས་རྣམས་ཟིད་པོར་བྱེད།  །ར་ཡིིག་ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིགེས་མངོན་བརྗེོད་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ལས་རྣམས་ཟིད་པོར་བྱེད།  །ར་ཡིིག་ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིགེས་

གཟུང་།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་ནས་སྒྲ་ཆེན་འཛིག  །ས་ཡི་ིས་བོན་ཨོཾ་ིཡིིག་ལྡན།  །གྲུ་གསུམ་གྱེ་ིགཟུང་།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་ནས་སྒྲ་ཆེན་འཛིག  །ས་ཡི་ིས་བོན་ཨོཾ་ིཡིིག་ལྡན།  །གྲུ་གསུམ་གྱེ་ི

ན་ིདབུས་སུའ།ོ  །ཏ་ཡི་ིམཐའ་མ་ཨོཾིས་བརྒྱན་པོ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྟེེང་དང་འོག་ཏུའ།ོ  །ཏ་ཡིིག་ར་ན་ིདབུས་སུའ།ོ  །ཏ་ཡི་ིམཐའ་མ་ཨོཾིས་བརྒྱན་པོ།  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྟེེང་དང་འོག་ཏུའ།ོ  །ཏ་ཡིིག་ར་

ཡིིག་ཨཱ་ཡིིག་སྦྱོར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགྲུ་གསུམ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ས་གསུམ་སྐྱེེད་པོའ།ོ  །ས་ཡིིག་ཨཱ་ཡིིག་སྦྱོར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགྲུ་གསུམ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ས་གསུམ་སྐྱེེད་པོའ།ོ  །ས་

གཟུང་དབུས་མ་བཅོས་ས་བོན།  །ན་ཡིིག་ཨོཾི་དང་ལྡན་རང་བཞེིན།  །པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་ཨོཾ་གཟུང་དབུས་མ་བཅོས་ས་བོན།  །ན་ཡིིག་ཨོཾི་དང་ལྡན་རང་བཞེིན།  །པོ་སྡོེའི་མཐའ་མ་ཨོཾ་

ཡིིས་བརྒྱན།  །སྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཔོདྨའ་ིརྩ།  །ར་གང་གནས་པོ་རྣ་རང་བཞེིན།  །ཊ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །སྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཔོདྨའ་ིརྩ།  །ར་གང་གནས་པོ་རྣ་རང་བཞེིན།  །ཊ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་

ཨོཾ་ིདང་ལྡན།  །མ་ལུས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །ཁམས་འཛིིན་པོ་ཡི་ིམགོན་པོོའ།ོ  །ད་ེཨོཾ་ིདང་ལྡན།  །མ་ལུས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །ཁམས་འཛིིན་པོ་ཡི་ིམགོན་པོོའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་སྔོགས་ཚིག་བཅུ་བརྗེོད་ད།ེ  །དུས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིཚད་ཅོན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་ཀྱི་ིལྟར་སྔོགས་ཚིག་བཅུ་བརྗེོད་ད།ེ  །དུས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིཚད་ཅོན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་ཀྱི་ི

ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པོ།  །དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །བཅོོམ་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པོ།  །དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །བཅོོམ་

ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་གནས་འདུ་བ་ནི།  །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོར་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་གནས་འདུ་བ་ནི།  །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོར་

ཤེེས་པོའ།ོ  །ཉི་ིཁྲ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ག།ི  །ཡི་ེཤེེས་ལས་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ཡིོན་པོོར་སྨྲ་བ་ཤེེས་པོའ།ོ  །ཉི་ིཁྲ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ག།ི  །ཡི་ེཤེེས་ལས་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ཡིོན་པོོར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དེའི་རྡུལ་གྲོངས་ལས་སྐྱེེས་པོར་འདོད།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་མིང་བཟུང་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དེའི་རྡུལ་གྲོངས་ལས་སྐྱེེས་པོར་འདོད།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་མིང་བཟུང་

ནས།  །ཕྱ་ིནས་བླ་ོལྡན་གྱེིས་སྔོགས་སྦྱོར།  །སྔོོན་དུ་པོ་ལ་ར་སྟེན་ནོ།  །ཐོག་མ་ཡི་ིན་ིཆོས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་བླ་ོལྡན་གྱེིས་སྔོགས་སྦྱོར།  །སྔོོན་དུ་པོ་ལ་ར་སྟེན་ནོ།  །ཐོག་མ་ཡི་ིན་ིཆོས་

གཟུགས་སོ།  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོར་གནས་པོ་ལ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིགེས་རྣར་བརྒྱན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་སོ།  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོར་གནས་པོ་ལ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིགེས་རྣར་བརྒྱན་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཏ་སྡོེའི་དབུས་གནས་ཅོི་འདོད་སྟེེར།  །ན་ཡིིག་ཨོཾི་ཡིི་ཡིི་གེ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཏ་སྡོེའི་དབུས་གནས་ཅོི་འདོད་སྟེེར།  །ན་ཡིིག་ཨོཾི་ཡིི་ཡིི་གེ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད་པོའ།ོ  །པོ་ཡིིག་སྤྲོོས་པོ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པོ་བྱེད་པོའ།ོ  །པོ་ཡིིག་སྤྲོོས་པོ་དང་བཅོས་པོའ།ོ  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་དང་

ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཙོ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་ས་བོན་གཟུང་།  །གང་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཙོ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་ས་བོན་གཟུང་།  །གང་

ལྟ་དེ་ལྟའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །རླུང་བསགས་པོ་ནི་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན།  །ཨོཾ་ཧོཿཾ་ཡིི་གེའི་རང་བཞེིན་ལྟ་དེ་ལྟའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །རླུང་བསགས་པོ་ནི་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན།  །ཨོཾ་ཧོཿཾ་ཡིི་གེའི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་མག་ོལ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཡི་ེནོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་མག་ོལ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཡི་ེ

ཤེེས་སྔོགས་རང་བཞེིན།  །ཛི་ཡིི་ས་བོན་མཐའ་མེད་པོར།  །འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིི་ནི་ཤེེས་སྔོགས་རང་བཞེིན།  །ཛི་ཡིི་ས་བོན་མཐའ་མེད་པོར།  །འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིི་ནི་

གཟུགས།  །ཡི་ིག་ེཡི་ན་ིཨོཾ་ེཡིིག་ལྡན།  །ཐེག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིལྟ་བའ་ིགཟུགས།  །ཙོ་སྡོེའ་ིགསུམ་གཟུགས།  །ཡི་ིག་ེཡི་ན་ིཨོཾ་ེཡིིག་ལྡན།  །ཐེག་པོ་ཀུན་གྱེ་ིལྟ་བའ་ིགཟུགས།  །ཙོ་སྡོེའ་ིགསུམ་

པོའི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་གཟུགས་ཞེེས་བྱ།  །པོ་མཐའ་དེ་ཡིི་བཞེི་པོ་པོའི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་གཟུགས་ཞེེས་བྱ།  །པོ་མཐའ་དེ་ཡིི་བཞེི་པོ་

ལའོ།  །སྔོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་མའོ།  །ཏ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་དབྱངས་གསུམ་ལྡན།  །མ་ལུས་ལའོ།  །སྔོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་མའོ།  །ཏ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་དབྱངས་གསུམ་ལྡན།  །མ་ལུས་

སེམས་ཅོན་འབོད་པོའ་ིགཟུགས།  །དྲ་ོབའ་ིགསུམ་པོ་ཏ་སྟེན་ཅོན།  །འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོབཅོས་སེམས་ཅོན་འབོད་པོའ་ིགཟུགས།  །དྲ་ོབའ་ིགསུམ་པོ་ཏ་སྟེན་ཅོན།  །འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོབཅོས་

འགྲོ་ོསྒྲོལ།  །དེ་བཞེིན་མྦྷའི་ཡིི་གེ་བཟུང་།  །ས་ནི་བཅུ་བཞེི་པོའི་གཟུགས་སོ།  །ནི་སྔོགས་འགྲོ་ོསྒྲོལ།  །དེ་བཞེིན་མྦྷའི་ཡིི་གེ་བཟུང་།  །ས་ནི་བཅུ་བཞེི་པོའི་གཟུགས་སོ།  །ནི་སྔོགས་

རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །བརྡོ་ཡིིས་སུ་ན་ིའཇུག་པོའ།ོ  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ོཡིིག་རེག  །སྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །བརྡོ་ཡིིས་སུ་ན་ིའཇུག་པོའ།ོ  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ོཡིིག་རེག  །སྣ་

ཚོགས་མ་ིཤེེས་འཛིིན་པོའོ།  །ས་མཐའ་རྡོོར་སེམས་རང་བཞེིན་ནོ།  །ན་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཆོས་དང་ཚོགས་མ་ིཤེེས་འཛིིན་པོའོ།  །ས་མཐའ་རྡོོར་སེམས་རང་བཞེིན་ནོ།  །ན་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཆོས་དང་

ནི།  །ཆོས་མིན་སུན་འབྱིན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ེནམ་ནི།  །ཆོས་མིན་སུན་འབྱིན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིམཐའ་མ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ེནམ་

མཁའ་ིགཟུགས།  །ཛི་ཡིིག་ར་ཡིིག་སྟེན་ཅོན་ནི།  །ཁུ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཤེར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་མཁའ་ིགཟུགས།  །ཛི་ཡིིག་ར་ཡིིག་སྟེན་ཅོན་ནི།  །ཁུ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཤེར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་

རླུང་ག་ིམཐའ་མ་ནི།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིགེས་གཟི་ིབསྐྱེེད་པོ།  །ཚངས་པོ་པོདྨ་ཡི་ིན་ིགཟུགས།  །ར་རླུང་ག་ིམཐའ་མ་ནི།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིགེས་གཟི་ིབསྐྱེེད་པོ།  །ཚངས་པོ་པོདྨ་ཡི་ིན་ིགཟུགས།  །ར་

ཡིིག་ཨོཾ་ཡིིག་ཡི་ིག་ེལྡན།  །འགྱུར་བ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ས་མཐའ་དབྱངས་གསུམ་ཡིིག་ཨོཾ་ཡིིག་ཡི་ིག་ེལྡན།  །འགྱུར་བ་མེད་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ས་མཐའ་དབྱངས་གསུམ་

མགོ་ལ་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འབབ་པོའི་གཟུགས།  །མ་ནི་དབུས་མ་དེ་ཉིིད་མགོ་ལ་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འབབ་པོའི་གཟུགས།  །མ་ནི་དབུས་མ་དེ་ཉིིད་

གཟུགས།  །ས་མཐའ་ཨོཾ་ཡིིས་བཀང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁར་བརྗེོད།  །ཡི་གཟུགས།  །ས་མཐའ་ཨོཾ་ཡིིས་བཀང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁར་བརྗེོད།  །ཡི་

ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིི་ཅོོད་པོན་གནས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་སྡོེའི་དབུས་གནས་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིི་ཅོོད་པོན་གནས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་སྡོེའི་དབུས་གནས་

དབྱངས་གསུམ་བརྒྱན།  །དེ་ཉིིད་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ནི་ཡིི་ཡིི་གེ་རང་བཞེིན་དབྱངས་གསུམ་བརྒྱན།  །དེ་ཉིིད་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ནི་ཡིི་ཡིི་གེ་རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེགསལ་བར་བྱེད།  །འདོད་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམེད།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །ཨོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེགསལ་བར་བྱེད།  །འདོད་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ེདང་ལྡན།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །པོ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨོཾ་ེདང་ལྡན།  །ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །པོ་ཡི་ི

ས་བོན་མཐར་ཤེ་སྟེ།ེ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་ཡིིག་སྟེན་ཅོན་ན།ི  །ཁུ་བ་དང་ན་ིརླུང་དབྱེར་མེད།  །ཨོཾ་ིས་བོན་མཐར་ཤེ་སྟེ།ེ  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་ཡིིག་སྟེན་ཅོན་ན།ི  །ཁུ་བ་དང་ན་ིརླུང་དབྱེར་མེད།  །ཨོཾ་ི

དབྱངས་མགོར་བརྒྱན་མ་ེས་བོན།  །གྲུབ་པོ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་དབྱངས་མགོར་བརྒྱན་མ་ེས་བོན།  །གྲུབ་པོ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་

བོན་ནི།  །ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིགཟུགས།  །ས་བོན་ད་ེཡི་ིམཐའ་ིཡི་ིགེ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིབོན་ནི།  །ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིགཟུགས།  །ས་བོན་ད་ེཡི་ིམཐའ་ིཡི་ིགེ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ི

གེས་རྣར་བརྒྱན་པོ།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་པུ་མི་བསྐྱེོད་པོའོ།  །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མཁའ་རང་གེས་རྣར་བརྒྱན་པོ།  །དཔོའ་བོ་གཅོིག་པུ་མི་བསྐྱེོད་པོའོ།  །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མཁའ་རང་

བཞེིན།  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་དགུ་པོ་ོན།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡི་ིག་ེསྟེ།ེ  །ཁམས་གསུམ་གྱེ་ིན་ིབཞེིན།  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་དགུ་པོ་ོན།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡི་ིག་ེསྟེ།ེ  །ཁམས་གསུམ་གྱེ་ིན་ི

སྔོགས་རང་བཞེིན།  །སྔོགས་ཀུན་སྤྱོད་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་སྔོགས་རང་བཞེིན།  །སྔོགས་ཀུན་སྤྱོད་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་

བཞུགས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་བའ།ི  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་བཞུགས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་བའ།ི  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོའི་ལས་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོའི་ལས་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་དུས་སུ།  །སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདག་སླར་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དུས་སུ།  །སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅོད་རྨོོངས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདག་སླར་ལངས་

ནས།  །འཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གཙོ་ོབ་ོལ།  །བདག་མེད་ནས།  །འཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱེ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གཙོ་ོབ་ོལ།  །བདག་མེད་

མ་ཡིིས་དམ་འཁྱུད་དོ།  །ཏ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིིས་གཉིིས་པོ་སྦྱོོར།  །དྱ་གནས་མེ་དང་རླུང་ས་མ་ཡིིས་དམ་འཁྱུད་དོ།  །ཏ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིིས་གཉིིས་པོ་སྦྱོོར།  །དྱ་གནས་མེ་དང་རླུང་ས་

བོན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིའདོད་ཆགས་ཆེ།  །ད་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་བོན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིའདོད་ཆགས་ཆེ།  །ད་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་

དགང་བའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརང་བཞེིན།  །པོ་ཡིིག་ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིིག་སྦྱོར།  །གསུམ་དགང་བའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརང་བཞེིན།  །པོ་ཡིིག་ར་ཡིིག་ཨོཾ་ོཡིིག་སྦྱོར།  །གསུམ་

པོ་ོརླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་ྃཡིིག་ལྡན།  །སླར་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནོ།  །ཀ་པོ་ོརླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཨོཾ་ྃཡིིག་ལྡན།  །སླར་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནོ།  །ཀ་

ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིདབུས་གནས་པོ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིགེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་རང་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིདབུས་གནས་པོ།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིགེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་རང་

བཞེིན།  །སླར་ལ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཚིག་འད་ིཐབས་ཤེེས་དབྱེར་མེད་དངོས།  །ས་བཞེིན།  །སླར་ལ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཚིག་འད་ིཐབས་ཤེེས་དབྱེར་མེད་དངོས།  །ས་

མཐའ་དང་ནི་ན་ཡིི་སྔོགས།  །སླར་ལ་ཡིང་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྐྱེེད་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་མཐའ་དང་ནི་ན་ཡིི་སྔོགས།  །སླར་ལ་ཡིང་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྐྱེེད་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་

གཟུགས་སོ།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡིིག་ས་བོན་གཅོིག  །དོན་དམ་པོ་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ཊ་མཐའ་ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགཟུགས་སོ།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡིིག་ས་བོན་གཅོིག  །དོན་དམ་པོ་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ཊ་མཐའ་ཨཱ་ཡི་ིཡི་ི



307

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ག་ེལྡན།  །གཞེོམ་དུ་མེད་ལས་སྐྱེེས་པོའོ།  །ཏ་ཡི་ིམཐའ་མ་ཀུན་འཇིོམས་པོའོ།  །ཀ་ཀ་དང་ག་ེལྡན།  །གཞེོམ་དུ་མེད་ལས་སྐྱེེས་པོའོ།  །ཏ་ཡི་ིམཐའ་མ་ཀུན་འཇིོམས་པོའོ།  །ཀ་ཀ་དང་

ནི་ཎི་གནས་ལ།  །དབྱངས་གསུམ་སྦྱོར་ཞེིང་ཐིག་ལེ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་འབོད་ནི་ཎི་གནས་ལ།  །དབྱངས་གསུམ་སྦྱོར་ཞེིང་ཐིག་ལེ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་འབོད་

པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཁ་ཁ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཎ་རུ་གནས་པོ་ཨོཾི།  །དུབ་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཁ་ཁ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཎ་རུ་གནས་པོ་ཨོཾི།  །དུབ་པོ་སེལ་བར་བྱེད་

པོའི་རྒྱུ།  །དྷུ་ན་ཡིི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟོག་པོ་ཐམས་པོའི་རྒྱུ།  །དྷུ་ན་ཡིི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟོག་པོ་ཐམས་

ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གར་བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཙོ་ཅོད་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གར་བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཙོ་

སྡོེའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །ར་ཡིི་སྟེན་ལ་ཡིོངས་སུ་གནས།  །གཏི་མུག་ཟི་བར་བྱེད་སྡོེའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །ར་ཡིི་སྟེན་ལ་ཡིོངས་སུ་གནས།  །གཏི་མུག་ཟི་བར་བྱེད་

པོའ།ོ  །ས་མཐའ་གཞེོམ་མེད་དབུས་མའ།ོ  །ཤེ་སྡོེའ་ིགསུམ་པོ་ཧོཿ་སྟེན་ཅོན།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེརྣ་པོའ།ོ  །ས་མཐའ་གཞེོམ་མེད་དབུས་མའ།ོ  །ཤེ་སྡོེའ་ིགསུམ་པོ་ཧོཿ་སྟེན་ཅོན།  །ཨོཾ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེརྣ་

བར་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་གཟུགས།  །འབོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི་ནི་བར་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་གཟུགས།  །འབོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི་ནི་

སྔོགས།  །ཤེོ་ཥ་ཡི་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་སྔོགས།  །ཤེོ་ཥ་ཡི་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་

རློམ་ང་རྒྱལ་འཇིོམས།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ་ཉིིད།  །དེ་ལྟར་རྐང་པོ་བཅུ་གཉིིས་རློམ་ང་རྒྱལ་འཇིོམས།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ་ཉིིད།  །དེ་ལྟར་རྐང་པོ་བཅུ་གཉིིས་

ནི།  །ས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལས་རང་བཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་ས་རྣམས་ཁྱེབ་བདག་གི།  །བཅོོམ་ནི།  །ས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལས་རང་བཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་ས་རྣམས་ཁྱེབ་བདག་གི།  །བཅོོམ་

ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོགས་ཀྱིི།  །བརྡོ་ཡིིས་ད་ེཉིིད་ཕ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོགས་ཀྱིི།  །བརྡོ་ཡིིས་ད་ེཉིིད་ཕ་

རོལ་འགྲོོ།  །བདག་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེས།  །སེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིང་བདག་བྱུང་རོལ་འགྲོོ།  །བདག་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེས།  །སེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིང་བདག་བྱུང་

ང་ོ།  །བདག་ད་ེརྟག་ཏུ་མེད་གྱུར་ནས།  །སྒྱུ་མ་རྨོ་ིལམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ང་ོ།  །བདག་ད་ེརྟག་ཏུ་མེད་གྱུར་ནས།  །སྒྱུ་མ་རྨོ་ིལམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཁྲུལ་འཁོར་

འདི་ནི་སྟེོབས་ཆེ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་འདི་ནི་སྟེོབས་ཆེ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་

དུ།  །དུས་འདིར་ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བའོ།  །འཁོར་ལ་ོལྔ་པོ་འད་ིརྣམས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་དུ།  །དུས་འདིར་ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བའོ།  །འཁོར་ལ་ོལྔ་པོ་འད་ིརྣམས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་

པོའང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་དུ་གསོད།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཏུ་པོའང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་དུ་གསོད།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཏུ་

འགྲོོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  ཀ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དེ་ཉིིད་འགྲོོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  ཀ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དེ་ཉིིད་

དོ།  །ཊ་བཟུང་པོ་མཐའི་སྟེན་ཅོན་ཏེ།  །ཨོཾྃ་གིས་ཅོོད་པོན་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་ཨོཾ་ཡིི་ཡིི་དོ།  །ཊ་བཟུང་པོ་མཐའི་སྟེན་ཅོན་ཏེ།  །ཨོཾྃ་གིས་ཅོོད་པོན་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་ཨོཾ་ཡིི་ཡིི་

གེས་དགང་།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་སྡོེའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །དུག་གེས་དགང་།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཀ་སྡོེའི་དབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་རེག་པོ་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །ཀ་ཡིི་ས་བོན་སྟེོང་རང་བཞེིན།  །ན་ཡིི་མཐའ་མ་ཨཱ་ཡིིག་གིས་རེག་པོ་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །ཀ་ཡིི་ས་བོན་སྟེོང་རང་བཞེིན།  །ན་ཡིི་མཐའ་མ་ཨཱ་ཡིིག་

ལྡན།  །མེ་འབར་བ་ཡིིས་དབང་ལྡན་ཏེ།  །འཛིིན་པོ་ཡིི་ནི་ས་བོན་ནི།  །བསྐྱེོད་པོའི་ཁྱེབ་ལྡན།  །མེ་འབར་བ་ཡིིས་དབང་ལྡན་ཏེ།  །འཛིིན་པོ་ཡིི་ནི་ས་བོན་ནི།  །བསྐྱེོད་པོའི་ཁྱེབ་

བདག་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཏ་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོ་ནི།  །ཨཱ་ཡི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྲིིད་པོ་དང་བདག་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཏ་ཡི་ིསྡོ་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོ་ནི།  །ཨཱ་ཡི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྲིིད་པོ་དང་

བྲལ་བ་ཡིི་གཟུགས།  །ཉིི་མ་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན་རོ་ལངས།  །ཏ་མཐའི་ས་བོན་གཟུང་བར་བྲལ་བ་ཡིི་གཟུགས།  །ཉིི་མ་ཨོཾེ་ཡིིག་ལྡན་རོ་ལངས།  །ཏ་མཐའི་ས་བོན་གཟུང་བར་

བྱ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་མག་ོལ་བརྒྱན།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་གསོད་པོའ།ོ  །པོ་སྡོ་ེབྱ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་མག་ོལ་བརྒྱན།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་གསོད་པོའ།ོ  །པོ་སྡོ་ེ

མཐའ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་རྟོག་མེད་བྱེད།  །ས་མཐའིཨཱ་ཡིི་ངག་ལྡན་པོ།  །ཐར་མཐའ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་རྟོག་མེད་བྱེད།  །ས་མཐའིཨཱ་ཡིི་ངག་ལྡན་པོ།  །ཐར་

པོའི་བཤེེས་ནི་རྟོག་པོའོ།  །མ་གཉིིས་ཧོཿ་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྨོོངས་པོའི་རང་བཞེིན་པོའི་བཤེེས་ནི་རྟོག་པོའོ།  །མ་གཉིིས་ཧོཿ་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྨོོངས་པོའི་རང་བཞེིན་

འཕྲོག་ཅོིང་འཕྲོག  །པོ་ཡིི་ས་བོན་ཨོཾི་ཡིིག་བརྒྱན།  །ཕ་ནགས་ཀུན་ཉིམས་གཟུང་དེ་འཕྲོག་ཅོིང་འཕྲོག  །པོ་ཡིི་ས་བོན་ཨོཾི་ཡིིག་བརྒྱན།  །ཕ་ནགས་ཀུན་ཉིམས་གཟུང་དེ་

ཉིིད།  །ཤེ་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཨོཾ་ིདང་ལྡན།  །སེང་ག་ེཟི་བ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །ཏའ་ིསྔོགས་སླར་ཡིང་འཆ་ིཉིིད།  །ཤེ་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཨོཾ་ིདང་ལྡན།  །སེང་ག་ེཟི་བ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །ཏའ་ིསྔོགས་སླར་ཡིང་འཆ་ི

མེད་སྐྱེེ།  །པོ་མཐའ་ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིགེས་དགང་།  །ཐིག་ལེས་ཅོོད་པོན་ལ་རེག་པོའོ།  །རྒྱ་ལ་འཆ་ིམེད་སྐྱེེ།  །པོ་མཐའ་ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིགེས་དགང་།  །ཐིག་ལེས་ཅོོད་པོན་ལ་རེག་པོའོ།  །རྒྱ་ལ་འཆ་ི

བ་རྟོག་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡིིག་དབྱངས་གཉིིས་བརྗེོད་ཕྱིར་བརྒྱན།  །སྔོོན་དུ་འཕྲོག་པོར་བྱེད་བ་རྟོག་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡིིག་དབྱངས་གཉིིས་བརྗེོད་ཕྱིར་བརྒྱན།  །སྔོོན་དུ་འཕྲོག་པོར་བྱེད་

པོའ།ོ  །ཤེ་གནས་ས་བནོ་དུར་ཁྲདོ་ད།ེ  །ཏ་མཐའ་ཨོཾ་ིདང་ལྡན་པོ་ན།ི  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེནི་པོའ།ོ  །ཤེ་གནས་ས་བནོ་དུར་ཁྲདོ་ད།ེ  །ཏ་མཐའ་ཨོཾ་ིདང་ལྡན་པོ་ན།ི  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེནི་

མེད་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨཱ་ིདབྱངས་ལྡན།  །སྡོང་བའ་ིཡིིད་ན་ིའཛིིན་ཆེན་པོོ།  །ན་ཡིིག་མེད་པོའོ།  །པོ་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨཱ་ིདབྱངས་ལྡན།  །སྡོང་བའ་ིཡིིད་ན་ིའཛིིན་ཆེན་པོོ།  །ན་ཡིིག་

ཨུ་སྟེན་རྟོག་ཀུན་སེལ།  །ཤེ་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ཡིིག་མགོར་རེག་ཐིག་ལེ་ཨུ་སྟེན་རྟོག་ཀུན་སེལ།  །ཤེ་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ཡིིག་མགོར་རེག་ཐིག་ལེ་

གནས།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །ཐུར་དུ་སེལ་བའ་ིརླུང་གིས་སོ།  །ཏ་དང་ར་ཡི་ིགནས།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ཡི་ིན་ིསྔོགས།  །ཐུར་དུ་སེལ་བའ་ིརླུང་གིས་སོ།  །ཏ་དང་ར་ཡི་ི

ཡི་ིག་ེགཉིིས།  །ས་ན་ིའཇིིགས་པོར་བྱེད་སྔོགས་སོ།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡི་ིས་བོན་གཅོིག  །སུམ་ཅུ་ཡི་ིག་ེགཉིིས།  །ས་ན་ིའཇིིགས་པོར་བྱེད་སྔོགས་སོ།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡི་ིས་བོན་གཅོིག  །སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་སྐྱེོ་དུབ་འཇིོམས།  །ཡི་སྡོེའི་མཐའ་མ་རི་མནན་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་དག་བྱེད་རྩ་གསུམ་སྐྱེོ་དུབ་འཇིོམས།  །ཡི་སྡོེའི་མཐའ་མ་རི་མནན་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་དག་བྱེད་

དོ།  །ཎ་ཡི་ིའགྲོམ་གནས་ས་བོན་ནི།  །ཨོཾ་ིཡིིས་རྣ་བར་བརྒྱན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིམ་ིདོ།  །ཎ་ཡི་ིའགྲོམ་གནས་ས་བོན་ནི།  །ཨོཾ་ིཡིིས་རྣ་བར་བརྒྱན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིམ་ི

ཤེེས་འཇིོམས།  །ས་ཡིིག་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་དགང་།  །དབུགས་འཆད་པོ་ནི་ཉིམས་པོར་ཤེེས་འཇིོམས།  །ས་ཡིིག་ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེས་དགང་།  །དབུགས་འཆད་པོ་ནི་ཉིམས་པོར་

བྱེད།  །ན་སྔོགས་དབྱངས་གསུམ་མགོ་ལ་བརྒྱན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤོང་རང་བྱེད།  །ན་སྔོགས་དབྱངས་གསུམ་མགོ་ལ་བརྒྱན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤོང་རང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བཞེིན།  །དྷ་ཡིིག་ཡི་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་སྡོེའི་བཞེིན།  །དྷ་ཡིིག་ཡི་དང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཏ་སྡོེའི་

མཐའ་མ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟར་སྣང་དངོས་པོོ་མེད།  །ཡི་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་མཐའ་མ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟར་སྣང་དངོས་པོོ་མེད།  །ཡི་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་

ནི།  །གཏི་མུག་རང་བཞེིན་འབར་བའོ།  །ས་ཡིིག་ཨོཾི་ཡིི་ཡིི་གེས་དབྱེ།  །སེང་གེ་མ་ཧོཿེ་ནི།  །གཏི་མུག་རང་བཞེིན་འབར་བའོ།  །ས་ཡིིག་ཨོཾི་ཡིི་ཡིི་གེས་དབྱེ།  །སེང་གེ་མ་ཧོཿེ་

འཇིོམས་པོའོ།  །ཉིི་མར་ཡིང་ནི་གནས་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རྒྱལ་པོོའ།ོ  །པོ་སྡོེའི་འཇིོམས་པོའོ།  །ཉིི་མར་ཡིང་ནི་གནས་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རྒྱལ་པོོའ།ོ  །པོ་སྡོེའི་

མཐའ་མ་ཨཱ་དབྱངས་བརྒྱན།  །སྒྱུ་མར་སེམས་ཅོན་ཀུན་དེས་འཛིིན།  །འཛིིན་པོའ་ིས་བོན་མཐའ་མ་ཨཱ་དབྱངས་བརྒྱན།  །སྒྱུ་མར་སེམས་ཅོན་ཀུན་དེས་འཛིིན།  །འཛིིན་པོའ་ིས་བོན་

ཨོཾ་ཡིིག་བརྒྱན།  །ད་ེཁ་ོན་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ།  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་བཅུ་བཞེ་ིཔོ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ཨོཾ་ཡིིག་བརྒྱན།  །ད་ེཁ་ོན་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ།  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་བཅུ་བཞེ་ིཔོ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཀུན་

གྱེིས་མ་ིཤེེས་གསོད།  །དམ་པོའ་ིསྔོགས་དངོས་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་གྱེིས་མ་ིཤེེས་གསོད།  །དམ་པོའ་ིསྔོགས་དངོས་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་

བྱེད་པོ་པོོ།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འདི་གསུངས་བྱེད་པོ་པོོ།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིིས་འདི་གསུངས་

སོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པོའི་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །ཕག་མོའ་ིཐུགས་ཀར་བརྒྱན་པོ་སོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པོའི་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །ཕག་མོའ་ིཐུགས་ཀར་བརྒྱན་པོ་

སྟེེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པོས།  །གསོད་པོ་དང་ན་ིམ་ིགསོད་པོའོ།  །ཀ་སྡོེའ་ིདབུས་སྟེེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པོས།  །གསོད་པོ་དང་ན་ིམ་ིགསོད་པོའོ།  །ཀ་སྡོེའ་ིདབུས་

ན་ར་སྟེན་ཅོན།  །གསུམ་དེའ་ིམག་ོལ་ཐིག་ལ་ེསྦྱོིན།  །ཐེག་པོ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཏ་ན་ར་སྟེན་ཅོན།  །གསུམ་དེའ་ིམག་ོལ་ཐིག་ལ་ེསྦྱོིན།  །ཐེག་པོ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཏ་

སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་ནི།  །ཨོཾི་ཡིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པོའོ།  །མུ་སྟེེགས་རྣལ་འབྱོར་ཉིམས་སྡོེའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་ནི།  །ཨོཾི་ཡིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པོའོ།  །མུ་སྟེེགས་རྣལ་འབྱོར་ཉིམས་

བྱེད་པོའོ།  །ཏ་ཡིིག་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཏ་སྡོེའ་ིབཞེིར་གནས་ཨཱ་དང་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོའོ།  །ཏ་ཡིིག་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཏ་སྡོེའ་ིབཞེིར་གནས་ཨཱ་དང་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་

མཐའ་མེད་འཛིིན་པོའོ།  །ར་གནས་པོ་ལ་དབྱངས་གསུམ་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཐའ་མེད་འཛིིན་པོའོ།  །ར་གནས་པོ་ལ་དབྱངས་གསུམ་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་

འཆད་པོའོ།  །ན་སྔོགས་ཨོཾི་ཡིིག་གིས་བརྒྱན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་འཆད་པོའོ།  །ན་སྔོགས་ཨོཾི་ཡིིག་གིས་བརྒྱན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་

མ།ོ  །སུམྦྷ་ན་ཡི་ིཚིག་རྐང་སྟེེ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཚིག་དྲུག་རྟོགས་པོའ་ིད་ེམ།ོ  །སུམྦྷ་ན་ཡི་ིཚིག་རྐང་སྟེེ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཚིག་དྲུག་རྟོགས་པོའ་ིད་ེ

ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སུམྦྷའི་སྔོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་མཆོད་རང་བཞེིན།  །ཧོཿ་ནའི་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སུམྦྷའི་སྔོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་མཆོད་རང་བཞེིན།  །ཧོཿ་ནའི་

སྔོགས་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད།  །སྡོང་བའི་ཐེག་པོ་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡིི་ཡིི་གེ་སྔོགས་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད།  །སྡོང་བའི་ཐེག་པོ་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །པོ་ར་ཨཱ་ཡིི་ཡིི་གེ་

གཅོིག  །དབང་པོ་ོརང་རང་ང་ོབ་ོགཞེན།  །ཎ་ཨོཾ་ཨོཾ་ྃག་ིཡི་ིགེས་དགང་།  །ས་བོན་འད་ིན་ིཡིོན་གཅོིག  །དབང་པོ་ོརང་རང་ང་ོབ་ོགཞེན།  །ཎ་ཨོཾ་ཨོཾ་ྃག་ིཡི་ིགེས་དགང་།  །ས་བོན་འད་ིན་ིཡིོན་

ཏན་སྔོགས།  །ས་ཡིིག་རྩ་ཀུན་འཛིག་པོའ།ོ  །བ་ཡིིག་ར་ཡི་ིཡིིག་བརྒྱན་ར།ི  །པོ་གནས་ནམ་ཏན་སྔོགས།  །ས་ཡིིག་རྩ་ཀུན་འཛིག་པོའ།ོ  །བ་ཡིིག་ར་ཡི་ིཡིིག་བརྒྱན་ར།ི  །པོ་གནས་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁའ་ལ་འཇུག་པོའོ།  །ས་ཡི་ིཡིིག་གནས་ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨཱ་ཡིིས་མཁའ་ལ་འཇུག་པོའོ།  །ས་ཡི་ིཡིིག་གནས་ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས།  །ཡི་སྡོེའ་ིམཐའ་མ་ཨཱ་ཡིིས་

དགང་།  །རླུང་ནི་སྲིོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ན་ཡིིག་ཨཱ་ཡིི་ཡིི་གེས་དགང་།  །བྱང་ཆུབ་གང་དགང་།  །རླུང་ནི་སྲིོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ན་ཡིིག་ཨཱ་ཡིི་ཡིི་གེས་དགང་།  །བྱང་ཆུབ་གང་

དུའང་མི་རྟོག་པོའོ།  །ཐིག་ལེ་མགོ་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  །བ་སྡོེའི་མཐའ་མ་སྦྲང་ཆེན་དུའང་མི་རྟོག་པོའོ།  །ཐིག་ལེ་མགོ་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  །བ་སྡོེའི་མཐའ་མ་སྦྲང་ཆེན་

གཟུགས།  །ས་མཐའ་ཨཱ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་སྲིོག་གོ།  །པོ་གཟུགས།  །ས་མཐའ་ཨཱ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་སྲིོག་གོ།  །པོ་

མཐའ་ཨོཾ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ཨོཾྃ་གི་ཅོོད་པོན་བརྒྱན་པོའོ།  །ཆོས་ཀུན་གྱེི་ནི་སྤྲོིན་རང་མཐའ་ཨོཾ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ཨོཾྃ་གི་ཅོོད་པོན་བརྒྱན་པོའོ།  །ཆོས་ཀུན་གྱེི་ནི་སྤྲོིན་རང་

བཞེིན།  །ས་ཡིིག་དམ་ཆོས་མ་ིཤེེས་གསོད།  །ཙྪི་ེསྔོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ།ོ  །སོང་བ་བཞེིན།  །ས་ཡིིག་དམ་ཆོས་མ་ིཤེེས་གསོད།  །ཙྪི་ེསྔོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ།ོ  །སོང་བ་

འཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཏ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །ང་ན་ིདོན་མེད་པོ་སྣང་བའ།ོ  །ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཏ་སྡོེའ་ིདབུས་གནས་ས་བོན་ནི།  །ང་ན་ིདོན་མེད་པོ་སྣང་བའ།ོ  །ན་

ལ་ཨོཾ་ིདང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་འཆིང་བ་ཉིིད།  །ཀྲ་ོསྔོགས་གནོན་པོས་འཁོར་བ་ལ་ཨོཾ་ིདང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་འཆིང་བ་ཉིིད།  །ཀྲ་ོསྔོགས་གནོན་པོས་འཁོར་བ་

གཅོོད།  །དྷ་ཡི་ིས་བོན་འགྲོ་ོཀུན་འཇིོམས།  །སྤྲོོས་པོ་མེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །མཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེས་གཅོོད།  །དྷ་ཡི་ིས་བོན་འགྲོ་ོཀུན་འཇིོམས།  །སྤྲོོས་པོ་མེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །མཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེས་

བོན་ན།ི  །རྨོོངས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་ིལས།  །ད་ེལྟར་ཕྱེད་བཅོས་ཚིག་བཅུ་བཞེ།ི  །རྩ་ཡི་ིབོན་ན།ི  །རྨོོངས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་ིལས།  །ད་ེལྟར་ཕྱེད་བཅོས་ཚིག་བཅུ་བཞེ།ི  །རྩ་ཡི་ི

འཁོར་ལ་ོཡི་ིན་ིམཐའ།ོ  །བུམ་པོ་ཅོན་ལ་སོགས་པོའ་ིལས།  །རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་འདོད་འཁོར་ལ་ོཡི་ིན་ིམཐའ།ོ  །བུམ་པོ་ཅོན་ལ་སོགས་པོའ་ིལས།  །རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་འདོད་

བྱེད།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །བདག་པོ་ོསྦྱོོར་བྱེད།  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཅོ་ིའདོད་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །བདག་པོ་ོསྦྱོོར་

བ་འགྲུབ་ནུས་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་ནུས་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་སྐྱེ་ེ

གནས་མཐར།  །ལུས་ངག་སེམས་ཤེེས་ནམ་མཁའ་ལས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་གནས་མཐར།  །ལུས་ངག་སེམས་ཤེེས་ནམ་མཁའ་ལས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་

བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཤེེས་བྱ།  །འདིར་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་དང་ནི།  །ཤེེས་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཤེེས་བྱ།  །འདིར་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་དང་ནི།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཡིང་ཆ་རུ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་ཡིི་གེ་རེ་རེ་ཡིི།  །བར་བར་དུ་སྟེེ་སླར་ཡིང་ནི།  །དྷི་རབ་ཀྱིི་ཡིང་ཆ་རུ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་ཡིི་གེ་རེ་རེ་ཡིི།  །བར་བར་དུ་སྟེེ་སླར་ཡིང་ནི།  །དྷི་

སྔོགས་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་གྱེི།  །ཉི་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་སྔོགས་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོཡི་ིན་ིཁྱེད་པོར་གྱེི།  །ཉི་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་

པོའོ།  །དཾ་ཥྚྲ་ཀ་རཱ་ལི་ཡིི་སྔོགས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རང་བཞེིན།  །མ་སྔོགས་ཧཱ་པོའོ།  །དཾ་ཥྚྲ་ཀ་རཱ་ལི་ཡིི་སྔོགས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རང་བཞེིན།  །མ་སྔོགས་ཧཱ་

སྔོགས་མུ་དྲེའི་སྔོགས།  །རྣ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཤྲཱིི་ཧོཿེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ་གྲོ་མ་ཧོཿི་སྔོགས་མུ་དྲེའི་སྔོགས།  །རྣ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཤྲཱིི་ཧོཿེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ་གྲོ་མ་ཧོཿི་

ཥིའི།  །སྔོགས་ཚིག་སྣ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ས་ཧོཿ་སྲི་ཤེ་ིར་ེཡི་ིསྔོགས།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་ཥིའི།  །སྔོགས་ཚིག་སྣ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ས་ཧོཿ་སྲི་ཤེ་ིར་ེཡི་ིསྔོགས།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས།  །ས་ཧོཿ་སྲི་བཱ་ཧོཿ་བ་ེཡི།ི  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལུས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཤེ་ཏ་སའ་ིཔོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས།  །ས་ཧོཿ་སྲི་བཱ་ཧོཿ་བ་ེཡི།ི  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལུས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཤེ་ཏ་སའ་ི

སྔོགས་འཁོར་ལོ་གཅོིག  །མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྔོགས་འཆི་བ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་སྔོགས་འཁོར་ལོ་གཅོིག  །མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྔོགས་འཆི་བ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའ་ིཆོས་ལས་ནི།  །གཉིིས་སུ་སེམས་ཅོན་འཛིིན་པོ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ནོ།  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའ་ིཆོས་ལས་ནི།  །གཉིིས་སུ་སེམས་ཅོན་འཛིིན་པོ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་

ལ་ན་ིབད་ེསྟེེར་བ།  །བཅོོམ་ལྡན་བླ་མས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་མུ་སྟེེགས་ལ་ན་ིབད་ེསྟེེར་བ།  །བཅོོམ་ལྡན་བླ་མས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་མུ་སྟེེགས་

རྣམས།  །མི་ཤེེས་པོ་ཡིི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅོད།  །དེ་རྣམས་ཡིེ་ཤེེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཚུལ་རྣམས།  །མི་ཤེེས་པོ་ཡིི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅོད།  །དེ་རྣམས་ཡིེ་ཤེེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །ཚུལ་

ལུགས་འདི་ནི་བསྟེན་པོའོ།  །ཧོཿ་སྲཱ་ན་ནེ་ཡིི་ནི་སྔོགས།  །ཡུལ་གྱེི་གཟུགས་ལ་རེག་ལུགས་འདི་ནི་བསྟེན་པོའོ།  །ཧོཿ་སྲཱ་ན་ནེ་ཡིི་ནི་སྔོགས།  །ཡུལ་གྱེི་གཟུགས་ལ་རེག་

པོའོ།  །ཛྭི་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛི་སེའ་ིསྔོགས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ།  །ཛྭི་ལ་མུ་ཁིའ་ིཚིག་པོའོ།  །ཛྭི་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛི་སེའ་ིསྔོགས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ།  །ཛྭི་ལ་མུ་ཁིའ་ིཚིག་

ལུས་ཡུལ།  །པོིང་ག་ལ་ོཙོ་ན་ཡིི་སྔོགས།  །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའོ།  །བཛྲ་ཤེ་རཱི་རེའི་ལུས་ཡུལ།  །པོིང་ག་ལ་ོཙོ་ན་ཡིི་སྔོགས།  །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའོ།  །བཛྲ་ཤེ་རཱི་རེའི་

སྔོགས་ཚིག  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ  །བཛྲཱ་ས་ན་ེཡི་ིན་ིསྔོགས།  །སྣ་ཡི་ིཡུལ་ལ་རེག་སྔོགས་ཚིག  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ  །བཛྲཱ་ས་ན་ེཡི་ིན་ིསྔོགས།  །སྣ་ཡི་ིཡུལ་ལ་རེག་

པོའོ།  །མི་ལི་ཏེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །སྣ་ཡིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའོ།  །ཙོི་ལི་ཏེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་པོའོ།  །མི་ལི་ཏེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །སྣ་ཡིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའོ།  །ཙོི་ལི་ཏེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་

ཚིག  །དབྱངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཡིི་ནི་ཡུལ།  །ཧོཿེ་སྔོགས་གཉིིས་བརྗེོད་སྒྲ་ཡིི་ཡུལ།  །སྒྲ་དང་ཚིག  །དབྱངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཡིི་ནི་ཡུལ།  །ཧོཿེ་སྔོགས་གཉིིས་བརྗེོད་སྒྲ་ཡིི་ཡུལ།  །སྒྲ་དང་

དབྱངས་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཚིག་ཕྱེད་བཅོས་བདུན།  །འཆི་དང་སྐྱེེ་བ་དབྱངས་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཚིག་ཕྱེད་བཅོས་བདུན།  །འཆི་དང་སྐྱེེ་བ་

ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས།  །ཕག་མ་ོལ་ན་ིབད་ེདགའ་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ཀུན་གྱེ་ིགཟུགས།  །ཕག་མ་ོལ་ན་ིབད་ེདགའ་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

ཏ།ེ  །བ་ོལ་ཀཀྐོལ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོསོགས་གསོད་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཏ།ེ  །བ་ོལ་ཀཀྐོལ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོསོགས་གསོད་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་

གང་དང་གང་རྣམསཀྱིི།  །ཡུལ་གྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དང་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་རྣམསཀྱིི།  །ཡུལ་གྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དང་དེ་རྣམས་

ཀྱི།ི  །རང་རང་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པོའ།ོ  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་འཇིོམས་པོས་ན།  །ཤེེས་ཀྱི།ི  །རང་རང་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པོའ།ོ  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་འཇིོམས་པོས་ན།  །ཤེེས་

རབ་འཁོར་ལ་ོད་ེབཤེད་ད།ོ  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས།  །སྒྲུབ་པོའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིཡི་ེཤེེས་རབ་འཁོར་ལ་ོད་ེབཤེད་ད།ོ  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལས།  །སྒྲུབ་པོའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིཡི་ེཤེེས་

སོ།  །ས་མཐའ་དྲུག་པོའི་དབྱངས་སྟེན་ཅོན།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་བརྒྱན།  །ལན་སོ།  །ས་མཐའ་དྲུག་པོའི་དབྱངས་སྟེན་ཅོན།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་བརྒྱན།  །ལན་

གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གསང་བའི་གཟུགས།  །ཁ་གཉིིས་དྷུ་གཉིིས་སུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གསང་བའི་གཟུགས།  །ཁ་གཉིིས་དྷུ་

གཉིིས་མུ་རུ་གཉིིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དངོས་པོོ་སྟེེ།  །སྲིོག་དང་མཉིམ་དུ་གནས་གཉིིས་མུ་རུ་གཉིིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དངོས་པོོ་སྟེེ།  །སྲིོག་དང་མཉིམ་དུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའོ།  །ཨོཾ་དྭཱི་ིཏ་ེམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱི།  །པོ་ཐ་ིཏ་སིདྡྷེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག  །ད་ེཡིང་ལུས་མཐའ་ཡི་ིན་ིཔོའོ།  །ཨོཾ་དྭཱི་ིཏ་ེམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱི།  །པོ་ཐ་ིཏ་སིདྡྷེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག  །ད་ེཡིང་ལུས་མཐའ་ཡི་ིན་ི

གཟུགས།  །དྲེ་ངྷཾྃ་ཚིག་གཉིིས་གྲོྃ་ཚིག་གཉིིས།  །ཧོཿེ་ཡིི་ཚིག་གཉིིས་ཧོཿ་ཚིག་གཉིིས།  །ཁྲོ་གཟུགས།  །དྲེ་ངྷཾྃ་ཚིག་གཉིིས་གྲོྃ་ཚིག་གཉིིས།  །ཧོཿེ་ཡིི་ཚིག་གཉིིས་ཧོཿ་ཚིག་གཉིིས།  །ཁྲོ་

བཅུའི་ཡིི་གེ་གཤེིན་རྗེེ་ནི།  །མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིིར་གོ་བྱ།  །པོ་སྡོེའི་བཞེི་པོའི་ས་བོན་བཅུའི་ཡིི་གེ་གཤེིན་རྗེེ་ནི།  །མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིིར་གོ་བྱ།  །པོ་སྡོེའི་བཞེི་པོའི་ས་བོན་

ལ།  །ཨཱ་ིཡིིག་མག་ོལ་རེག་པོའོ།  །མ་ེསའ་ིསྔོགས་ན་ིཚིག་ཀུན་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརང་ལ།  །ཨཱ་ིཡིིག་མག་ོལ་རེག་པོའོ།  །མ་ེསའ་ིསྔོགས་ན་ིཚིག་ཀུན་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིརང་

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྔོགས་ཚིག་བཅུ་གཉིིས་ནི།  །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་སླུ་བ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྔོགས་ཚིག་བཅུ་གཉིིས་ནི།  །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་སླུ་བ་སྟེེ།  །སྟེོན་པོ་

དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོགཙོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོགཙོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྨུགས་བྱེད་པོའོ།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་བསྐྱེེད་པོའི་ཡིི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྨུགས་བྱེད་པོའོ།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་བསྐྱེེད་པོའི་ཡིི་

གེ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པོའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འཁོར་ལོ་ཡིི་གེ་མིན་དེ་ལྟར།  །ཕོ་ཉིའི་རང་གེ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པོའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འཁོར་ལོ་ཡིི་གེ་མིན་དེ་ལྟར།  །ཕོ་ཉིའི་རང་

བཞེིན་མེད་པོའོ།  །རྣམ་སྨོིན་ད་ེལས་རྣམ་སྐྱེེས་པོ།  །ས་ོསོའ་ིམིང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ།  །འཇིམ་བཞེིན་མེད་པོའོ།  །རྣམ་སྨོིན་ད་ེལས་རྣམ་སྐྱེེས་པོ།  །ས་ོསོའ་ིམིང་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ།  །འཇིམ་

རྡོོར་ལ་སོགས་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མཚན་ཉིིད་བྱ།  །ཧཱ་ས་ཧཱ་དཔོའ་བོ་གཅོིག་རྡོོར་ལ་སོགས་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མཚན་ཉིིད་བྱ།  །ཧཱ་ས་ཧཱ་དཔོའ་བོ་གཅོིག་

སྔོགས་ཚིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དྲུག་ས་བོན་ཏེ།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་མེད་འཆད་པོའོ།  །ཧཱ་སྔོགས་ཚིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དྲུག་ས་བོན་ཏེ།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་མེད་འཆད་པོའོ།  །ཧཱ་

ཡི་ིས་བོན་ཡི་ིག་ེབཞེ།ི  །ཧོཿ་ོགཅོིག་ཧོཿ་ོགཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོ་ོལྤགས་སོགས་ཡི་ིས་བོན་ཡི་ིག་ེབཞེ།ི  །ཧོཿ་ོགཅོིག་ཧོཿ་ོགཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོ་ོལྤགས་སོགས་

ཁམས།  །ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ིནཱ་ཤེའ་ིསྔོགས།  །སྡོང་བ་ལ་ན་ིག་ོཆའོ།  །ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ཀ་ོཊི།  །ཏ་ཐཱ་ཁམས།  །ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ིནཱ་ཤེའ་ིསྔོགས།  །སྡོང་བ་ལ་ན་ིག་ོཆའོ།  །ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ཀ་ོཊི།  །ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་པོ་རི་བཱ་རེ།  །ས་མཐའ་ཨཱུ་ཡིི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ཐིག་ལེས་ག་ཏ་པོ་རི་བཱ་རེ།  །ས་མཐའ་ཨཱུ་ཡིི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་ཐིག་ལེས་

བརྒྱན།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཀུན་ཉིེར་སྡུད་པོའོ།  །ཧོཿ་ཨཱུ་ཨོཾཾ་སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་བརྒྱན།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཀུན་ཉིེར་སྡུད་པོའོ།  །ཧོཿ་ཨཱུ་ཨོཾཾ་སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་

སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་བཞེི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེེད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །བཀས་གནང་དངོས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་བཞེི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེེད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །བཀས་གནང་དངོས་

གྲུབ་རབ་འཇུག་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་བོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོསྡོོམ་པོ་མངོན་གྲུབ་རབ་འཇུག་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་བོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མཁའ་འགྲོ་ོསྡོོམ་པོ་མངོན་

བརྗེོད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་བརྗེོད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་

པོའི།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བཀས་གནང་འཁོར་ལོའ་ིརབ་སྦྱོོར་པོའི།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བཀས་གནང་འཁོར་ལོའ་ིརབ་སྦྱོོར་

བས།  །འགྲུབ་འགྱུར་སྦྱོོར་བ་གཞེན་གྱེིས་མིན།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་དབྱངས་ལྔ་བས།  །འགྲུབ་འགྱུར་སྦྱོོར་བ་གཞེན་གྱེིས་མིན།  །སླར་ཡིང་ས་མཐའ་དབྱངས་ལྔ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོའ།ི  །དྲུང་ན་གནས་པོའ་ིསྟེན་ཅོན་ལ།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཆ་ོགས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཔོའ།ི  །དྲུང་ན་གནས་པོའ་ིསྟེན་ཅོན་ལ།  །ཟླ་དུམ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པོའ།ོ  །ཆ་ོགས་ད་ེཁ་ོནའ་ི

ས་བོན།  །པོ་དྲུང་གནས་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཚོགས་ནི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཊ་ཡིིག་ས་བོན།  །པོ་དྲུང་གནས་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཚོགས་ནི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཊ་ཡིིག་

འབར་བར་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །སིང་ཧོཿ་རུ་པོེ་ཁཿསྔོགས་ཚིག  །བགེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་རླག་འབར་བར་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །སིང་ཧོཿ་རུ་པོེ་ཁཿསྔོགས་ཚིག  །བགེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་རླག་

བྱེད་པོའོ།  །ག་ཛི་རཱུ་པོ་ེགཿཡི་ིསྔོགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིབགེགས་བྱེད་པོའོ།  །ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ོབྱེད་པོའོ།  །ག་ཛི་རཱུ་པོ་ེགཿཡི་ིསྔོགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིབགེགས་བྱེད་པོའོ།  །ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ོ

ད་རེ་ཡིི་ཚིག  །རབ་མཆོག་ཕོ་ཉི་ཀུན་སྐྱེེད་པོའོ།  །ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ་གྲོ་ཧོཿ་གཉིིས་ཀྱིི་ད་རེ་ཡིི་ཚིག  །རབ་མཆོག་ཕོ་ཉི་ཀུན་སྐྱེེད་པོའོ།  །ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ་གྲོ་ཧོཿ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཚིག  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིསྐ་རགས་སྤྲོས།  །ད་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྐ་རགས་སོགས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཚིག  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིསྐ་རགས་སྤྲོས།  །ད་ེན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྐ་རགས་སོགས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་

ཀྱིི་ཡིི་གེ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་ཁྱེབ་བདག་གོ  །བཱི་རཱ་དྭཱིི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་སྔོགས་ཚིག  །ཐབས་དང་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ནི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་ཁྱེབ་བདག་གོ  །བཱི་རཱ་དྭཱིི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་སྔོགས་ཚིག  །ཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་ལས།  །ཐ་མལ་འདུས་བྱས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་བདུན་སྔོགས་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་ལས།  །ཐ་མལ་འདུས་བྱས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྐང་པོ་བདུན་སྔོགས་

ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱེི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་གསུངས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱེི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་གསུངས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་

ལས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིམཐར།  །ད་ེཡི་ིག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིལས་ལས་གྲུབ་པོའ་ིམཐར།  །ད་ེཡི་ིག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ི

མིང་།  །སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེཞེིང་ལམ་ལ་གནས།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡིིན།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་མིང་།  །སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེཞེིང་ལམ་ལ་གནས།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡིིན།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་

ས་ོསོར་རིག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱ་གཉིིས་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧོཿ་ན།ི  །ཚིག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྨོོངས་པོའ།ོ  །ཡི་ོགཱ་ིཤྭ་ས་ོསོར་རིག  །ཧཱུྃ་ྃཧཱ་གཉིིས་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧོཿ་ན།ི  །ཚིག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྨོོངས་པོའ།ོ  །ཡི་ོགཱ་ིཤྭ་

རཱ་ིཏྭ་ྃག་ིསྔོགས།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིགཟུགས་སུའོ།  །ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབན་དྷཱ་ནིའ་ིཚིག  །འཇིིག་རཱ་ིཏྭ་ྃག་ིསྔོགས།  །ཞེ་ིབ་ཡི་ིན་ིགཟུགས་སུའོ།  །ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབན་དྷཱ་ནིའ་ིཚིག  །འཇིིག་

རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད།  །ས་ཏྱ་མེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །མཐའ་བཞེི་པོོ་ནི་སྟེོན་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད།  །ས་ཏྱ་མེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག  །མཐའ་བཞེི་པོོ་ནི་སྟེོན་

པོའོ།  །བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནི་ཡིི་ཚིག  །མུ་སྟེེགས་ཡིེ་ཤེེས་འཇིོམས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཚིག་པོའོ།  །བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནི་ཡིི་ཚིག  །མུ་སྟེེགས་ཡིེ་ཤེེས་འཇིོམས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཚིག་

བདུན་པོོས་ན།ི  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བྱེད་པོ་སྟེ།ེ  །པོད་ལྟེའ་ིའདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོོས་ན།ི  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བྱེད་པོ་སྟེ།ེ  །པོད་ལྟེའ་ིའདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེ

རྣམས་གནས་པོའ།ོ  །དཔོའ་བོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་གནས་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམས་གནས་པོའ།ོ  །དཔོའ་བོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་གནས་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོོ་བཅུ་གཉིིས་དེ།  །བདག་གི་མཛིའ་བོ་ཡིིས་ནི་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོོ་བཅུ་གཉིིས་དེ།  །བདག་གི་མཛིའ་བོ་ཡིིས་ནི་

གསུངས།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་གསུངས།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་

བྱ།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རེ་རེ་རུ།  །ངེས་པོར་སོ་སོའ་ིལས་བྱའོ།  །ཕྲད་པོ་རྣམས་ནི་བཅུ་བྱ།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རེ་རེ་རུ།  །ངེས་པོར་སོ་སོའ་ིལས་བྱའོ།  །ཕྲད་པོ་རྣམས་ནི་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་གིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །པོ་མཐའ་ས་མཐའ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །ཡི་གཉིིས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་གིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །པོ་མཐའ་ས་མཐའ་ཨཱ་དང་ལྡན།  །ཡི་

མཐའ་ཨཱ་ིཡི་ིདབྱངས་དང་བཅོས།  །ར་ེཡིིག་ན་མཐའ་ར་ཡིིག་དང་།  །པོ་མཐའ་དང་ན་ིསིདྡྷེའ་ིམཐའ་ཨཱ་ིཡི་ིདབྱངས་དང་བཅོས།  །ར་ེཡིིག་ན་མཐའ་ར་ཡིིག་དང་།  །པོ་མཐའ་དང་ན་ིསིདྡྷེའ་ི

ཚིག  །པོིདྱེའ་ིཚིག་དང་ཤྭ་རིའ་ིསྔོགས།  །པོའ་ིདྲུང་མ་དང་ཊ་ས་བོན།  །ཧཱུྃ་ལ་ཟླ་དུམ་ཐིག་ཚིག  །པོིདྱེའ་ིཚིག་དང་ཤྭ་རིའ་ིསྔོགས།  །པོའ་ིདྲུང་མ་དང་ཊ་ས་བོན།  །ཧཱུྃ་ལ་ཟླ་དུམ་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན།  །བསྐྱེར་ལ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །པོའ་ིདྲུང་གནས་དང་ཊ་ཡིིག་སྟེ།ེ  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ལེས་བརྒྱན།  །བསྐྱེར་ལ་ཡིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །པོའ་ིདྲུང་གནས་དང་ཊ་ཡིིག་སྟེ།ེ  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

དང་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་བཅོས།  །སྔོགས་འདིས་ལྟ་ེབར་ཆ་ོག་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིང་དང་བཅོས་པོར་དང་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་བཅོས།  །སྔོགས་འདིས་ལྟ་ེབར་ཆ་ོག་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིང་དང་བཅོས་པོར་

བརྗེོད།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་དང་ལྟེ་བཅོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འདི་གསུངས་བརྗེོད།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་དང་ལྟེ་བཅོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །པུལླཱིི་ར་སོགས་བསྲིེས་པོའོ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྡོོར་ཕག་སོ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །པུལླཱིི་ར་སོགས་བསྲིེས་པོའོ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྡོོར་ཕག་

མོ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོགས་འད་ིཡི་ིན་ིམཐུ་སྟེོབས་ནི།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་མོ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོགས་འད་ིཡི་ིན་ིམཐུ་སྟེོབས་ནི།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་

གསུངས་པོ་ཡིི།  །མཐའ་མེད་གཞུང་ལས་དཔོའ་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོ་གསུངས་པོ་ཡིི།  །མཐའ་མེད་གཞུང་ལས་དཔོའ་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་སྙོིང་པོོ་བསྡུས་པོ་

ཡིིན།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ནི་གསུངས་པོའི་སྔོགས།  །སྔོགས་འདི་ཡིི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིིན།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ནི་གསུངས་པོའི་སྔོགས།  །སྔོགས་འདི་ཡིི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་

ས།ོ  །བཟླས་མེད་གྲོངས་མེད་ཡི་ིག་ེམེད།  །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་ད་ེབཞེིན་མེད།  །ལྷ་ས།ོ  །བཟླས་མེད་གྲོངས་མེད་ཡི་ིག་ེམེད།  །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་ད་ེབཞེིན་མེད།  །ལྷ་

དྲན་པོ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པོའོ།  །དབུགས་འཇུག་པོ་ཡི་ིདུས་དྲན་པོ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པོའོ།  །དབུགས་འཇུག་པོ་ཡི་ིདུས་

སུ་ནི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་གསད་པོར་བྱ།  །འབྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ཀུན་བྱེད།  །འབྱུང་སུ་ནི།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་གསད་པོར་བྱ།  །འབྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ཀུན་བྱེད།  །འབྱུང་

བའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གནས་དུས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གནས་དུས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ི

འདོད་མི་བྱ།  །དབུགས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱིས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས་མི་འདོད་མི་བྱ།  །དབུགས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱིས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པོས་མི་

རྟོགས།  །གང་ག་ིསློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ།  །ད་ེཉིིད་བཞེ་ིརྣམས་བཅོས་པོས་སོ།  །ཐེག་པོ་རྟོགས།  །གང་ག་ིསློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ།  །ད་ེཉིིད་བཞེ་ིརྣམས་བཅོས་པོས་སོ།  །ཐེག་པོ་

ཆེན་པོོར་ཡིོངས་སྨོིན་ལ།  །ཕྱི་ནས་སྔོགས་ནི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཕག་མོའ་ིདཀྱིིལ་ཆེན་པོོར་ཡིོངས་སྨོིན་ལ།  །ཕྱི་ནས་སྔོགས་ནི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཕག་མོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ན།ི  །བྲ་ིབྱ་ད་ེནས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མོའམ་ད་ེནས་གཞེན།  །དེར་ན་ིཤེེས་རབ་འཁོར་ན།ི  །བྲ་ིབྱ་ད་ེནས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མོའམ་ད་ེནས་གཞེན།  །དེར་ན་ིཤེེས་རབ་

གཞུག་པོར་བྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ལ།  །ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པོར་མ་ིབྱའོ།  །ཡི་ེགཞུག་པོར་བྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ལ།  །ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པོར་མ་ིབྱའོ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ཕག་མ་ོཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ཕག་མ་ོ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིས།  །ཤེེས་བྱ་དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་འཁྱུད།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཞེལ་ཡིིས།  །ཤེེས་བྱ་དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀར་འཁྱུད།  །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཞེལ་

བཞེི་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་དང་ལྡན།  །དཀར་མོ་དང་ནི་བཞེི་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་དང་ལྡན།  །དཀར་མོ་དང་ནི་

འཇིིགས་བྱེད་གནོན།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།  །འཇིིག་དུས་མེ་ལྟའི་འོད་ཟིེར་འཇིིགས་བྱེད་གནོན།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།  །འཇིིག་དུས་མེ་ལྟའི་འོད་ཟིེར་

ཅོན།  །ཕྱག་གཡིས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་གྲོི་གུག  །དགྲོ་སྟེ་ཌཱ་རུ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྩེ་གསུམ་ལུས་མེད་ཅོན།  །ཕྱག་གཡིས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་གྲོི་གུག  །དགྲོ་སྟེ་ཌཱ་རུ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྩེ་གསུམ་ལུས་མེད་

པོགས་པོ་སྟེེ།   །ཕྱག་གཡིོན་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན ་ནོ།   །གཡིོན་དུ་དྲིལ་བུ་ཐོད ་པོ་པོགས་པོ་སྟེེ།   །ཕྱག་གཡིོན་པོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན ་ནོ།   །གཡིོན་དུ་དྲིལ་བུ་ཐོད ་པོ་

དང་།  །ཞེགས་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་མགོ།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞེིང་གཅོེར་བུ་མ།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ཞེགས་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་མགོ།  །དབུ་སྐྲ་གྲོོལ་ཞེིང་གཅོེར་བུ་མ།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་

འཛིིན་པོ་མོ།  །སྒོེག་པོའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་ན་ིལྡན།  །དབུ་ལ་ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན།  །འདོད་འཛིིན་པོ་མོ།  །སྒོེག་པོའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་ན་ིལྡན།  །དབུ་ལ་ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན།  །འདོད་

ཆགས་རྡོོ་རྗེེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིིས་སོ།  །ཡིན་ལག་ལྷ་རྫོས་དྲིས་ཉིེར་ཆགས་རྡོོ་རྗེེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ཧོཿེ་རུ་ཀ་ཡིིས་སོ།  །ཡིན་ལག་ལྷ་རྫོས་དྲིས་ཉིེར་

བྱུགས།  །ཞེབས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྫོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བྱུགས།  །ཞེབས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན།  །ལྷ་རྫོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་

བཀླུབས།  །རྩ་ེབྲན་ཟླར་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དཔྲོལ་བར་རྟག་ཏུ་འཛིིན་པོ་མོ།  །གཡིས་བརྐྱང་བཀླུབས།  །རྩ་ེབྲན་ཟླར་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དཔྲོལ་བར་རྟག་ཏུ་འཛིིན་པོ་མོ།  །གཡིས་བརྐྱང་

བ་ཡི་ིཞེབས་དང་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་མདུན་དུ།  །སྐུ་ལས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་བ་ཡི་ིཞེབས་དང་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་མདུན་དུ།  །སྐུ་ལས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་

སྤྲོ།ོ  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་མིག་སྨོན་ནག་པོ་ོའདྲ།  །རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་མདུན་དུའ།ོ  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོའ་ིསྤྲོ།ོ  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་མིག་སྨོན་ནག་པོ་ོའདྲ།  །རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་མདུན་དུའ།ོ  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོའ་ི

ཤེམ་ཐབས་ཅོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །དཔོའ་བོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བ་ཤེམ་ཐབས་ཅོན།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །དཔོའ་བོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བ་

ཅོན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ཅོན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་

ལ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཕྱག་བཅུ་གཉིིས་པོར་རིག་པོར་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་མག་ོབོས་བརྒྱན་པོ་ལ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཕྱག་བཅུ་གཉིིས་པོར་རིག་པོར་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་མག་ོབོས་བརྒྱན་པོ་

སྟེེ།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་དང་།  །འབར་བའི་ཕྲེང་ཅོན་གཙོིགས་པོ་པོོ།  །སྐྱེེ་སྟེེ།  །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་དང་།  །འབར་བའི་ཕྲེང་ཅོན་གཙོིགས་པོ་པོོ།  །སྐྱེེ་

གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའའིོ།  །གལ་ཏེ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་གཙོོ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའའིོ།  །གལ་ཏེ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་གཙོོ་

བ།ོ  །ད་ེཚ་ེཕག་མོའ་ིཕྱག་གཉིིས་སུའ།ོ  །གླང་པོོའ་ིཔོགས་པོ་འཛིིན་པོ་པོ།ོ  །ཐབས་དང་ཤེེས་བ།ོ  །ད་ེཚ་ེཕག་མོའ་ིཕྱག་གཉིིས་སུའ།ོ  །གླང་པོོའ་ིཔོགས་པོ་འཛིིན་པོ་པོ།ོ  །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་བདག་ཉིིད་དེ།  །ཟིག་མེད་རྣལ་འབྱོར་བད་ེཆེན་བཟིང།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིརབ་བདག་ཉིིད་དེ།  །ཟིག་མེད་རྣལ་འབྱོར་བད་ེཆེན་བཟིང།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པོའ་ི

གཟུགས།  །གཉིིས་པོ་ོསྙོིང་པོོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི།  །མཁའ་གཟུགས།  །གཉིིས་པོ་ོསྙོིང་པོོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི།  །མཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོ་ོམ་སོགས་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཐོད་དུམ་ལ་སོགས་སྔོགས་རིག་པོས།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ཀྱིང་འགྲོ་ོམ་སོགས་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཐོད་དུམ་ལ་སོགས་སྔོགས་རིག་པོས།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ཀྱིང་

སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ད་ེཡི་ིརྒྱུད།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱེ་ིརྗེེས་སུའོ།  །བརྐྱང་མ་དང་ན་ིར་ོསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ད་ེཡི་ིརྒྱུད།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱེ་ིརྗེེས་སུའོ།  །བརྐྱང་མ་དང་ན་ིར་ོ

མའི་རྩ།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་འདུ་བའི།  །རྟེན་ནི་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་སྟེེ།  །གང་དེར་ར་ོམཉིམ་མའི་རྩ།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་འདུ་བའི།  །རྟེན་ནི་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་སྟེེ།  །གང་དེར་ར་ོམཉིམ་

སོན་པོའོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིིས་འགྱུར་ཤེེས་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་རིམ་ཇིི་སོན་པོའོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིིས་འགྱུར་ཤེེས་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་རིམ་ཇིི་

བཞེིན།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དང་རྡོོར་ཕག་མོ།  །འབུམ་ཚོ་སྟེོང་ཕྲག་ཕྱག་ཅོན་ཏེ།  །ཕྱག་གཉིིས་ལ་བཞེིན།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དང་རྡོོར་ཕག་མོ།  །འབུམ་ཚོ་སྟེོང་ཕྲག་ཕྱག་ཅོན་ཏེ།  །ཕྱག་གཉིིས་ལ་

སོགས་ནས་བརྩམས་ནས།  །གཞེན་ན་ིགང་རྣམས་ད་ེརྣམས་ས།ོ  །དབང་པོོའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ིལྟ་སོགས་ནས་བརྩམས་ནས།  །གཞེན་ན་ིགང་རྣམས་ད་ེརྣམས་ས།ོ  །དབང་པོོའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ིལྟ་

ཞེིང་།  །ཕྱག་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་མིན།  །བསྒོོམས་པོས་སྤྲོོས་པོ་ཀུན་བཟུང་ཞེིང་།  །ཕྱག་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་མིན།  །བསྒོོམས་པོས་སྤྲོོས་པོ་ཀུན་བཟུང་

སྟེེ།  །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །སྐད་ཅོིག་ལ་སྟེེ།  །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །སྐད་ཅོིག་ལ་

སོགས་དེའི་སྦྱོོར་ཅོན།  །སྙོིང་གར་ས་བོན་རྣམ་པོར་དགོད།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་སོགས་དེའི་སྦྱོོར་ཅོན།  །སྙོིང་གར་ས་བོན་རྣམ་པོར་དགོད།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པོ་དང་།  །སྡོིག་པོ་བཤེགས་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སྟེོང་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པོ་དང་།  །སྡོིག་པོ་བཤེགས་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སྟེོང་

ཉིིད་ལ་སོགས་རི་རབ་མཐར།  །ར་བ་དང་ནི་གུར་ལ་སོགས།  །ས་ཡིི་ཆར་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཉིིད་ལ་སོགས་རི་རབ་མཐར།  །ར་བ་དང་ནི་གུར་ལ་སོགས།  །ས་ཡིི་ཆར་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་

ཐིག  །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བྲི་བའོ།  །ཇིི་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཐིག  །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བྲི་བའོ།  །ཇིི་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཐམས་ཅོད་བྱ།  །ཐབས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །མཛིེས་མ་བདག་གིས་ཀུན་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་བྱ།  །ཐབས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །མཛིེས་མ་བདག་གིས་ཀུན་

བཤེད་དོ།  །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ས་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱ།  །ཡིི་གེ་བཤེད་དོ།  །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ས་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱ།  །ཡིི་གེ་

འབར་བའ་ིཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིང་བྱའོ།  །འབར་བའ་ིགཉིིས་འཕེལ་འབར་བའ་ིཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིང་བྱའོ།  །འབར་བའ་ིགཉིིས་འཕེལ་

ཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ག་ིགཏུམ་མ་ོསྦར་བར་བྱ།  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་རྩ་བསྲིེག་སྟེེ།  །ད་ེཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ག་ིགཏུམ་མ་ོསྦར་བར་བྱ།  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་རྩ་བསྲིེག་སྟེེ།  །ད་ེ

བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོསྐྱེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་མ་ལུས་དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་ལ་བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོསྐྱེེས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་མ་ལུས་དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་ལ་

སོགས་ཐིམ་པོས།  །བསྲིེགས་པོས་ར་ིབོང་ཅོན་ཧོཿ་ཾའཛིག  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་སོགས་ཐིམ་པོས།  །བསྲིེགས་པོས་ར་ིབོང་ཅོན་ཧོཿ་ཾའཛིག  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་སྐྱེེད་པོ་དང་གཙོོ་མོ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་སྐྱེེད་པོ་དང་གཙོོ་མོ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོ་

དང་།  དཀྱིལི་འཁརོ་སྒོམོ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞེནི་ཏ།ེ  འད་ིན་ིལའེུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།དང་།  དཀྱིལི་འཁརོ་སྒོམོ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞེནི་ཏ།ེ  འད་ིན་ིལའེུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་རབ་བཤེད་བྱ།  །མཁའ་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོ་རབ་བཤེད་བྱ།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྦྱོོར་བརྟེན་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྩེན།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ན་ིའགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྦྱོོར་བརྟེན་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྩེན།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་ན་ི

མཐའ་ཡིས་པོའང་།  །སྤྲོོས་པོ་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པོའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིདངོས་པོོའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །མཐའ་མཐའ་ཡིས་པོའང་།  །སྤྲོོས་པོ་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པོའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིདངོས་པོོའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །མཐའ་

ཡིས་གཟུགས་ཅོན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  །འདོད་པོ་རྣམ་པོ་ཡིས་གཟུགས་ཅོན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  །འདོད་པོ་རྣམ་པོ་

གསུམ་དུ་འགྱུར།  །དགའ་བ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོར་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །དགའ་བ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོར་

འདོད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིཉིམས་ཆེན་པོ།ོ  །དེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འཕྲ།ོ  །མཁའ་འདོད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིཉིམས་ཆེན་པོ།ོ  །དེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འཕྲ།ོ  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཡིི་གནས་བརྟེན་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འཛིམ་བུ་གླིང་འགྲོོ་མ་ཡིི་གནས་བརྟེན་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །འཛིམ་བུ་གླིང་

ན་ིཆེན་པོ་ོཡིི།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིཡུལ་དུ་གནས་ལྷ་མོ།  །དུས་ན་ིཆེན་པོ་ོཡིི།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ།  །ཤེར་གྱེ་ིཡུལ་དུ་གནས་ལྷ་མོ།  །དུས་

སྦྱོོར་རོ་ཧོཿི་ཏ་ཆུ་སྲིིན།  །རྒྱལ་དང་ཉིི་མ་དགའ་སྐྱེེད་དང་།  །རྩ་ཡིི་དངོས་པོོ་སྲིོག་འབབ་སྦྱོོར་རོ་ཧོཿི་ཏ་ཆུ་སྲིིན།  །རྒྱལ་དང་ཉིི་མ་དགའ་སྐྱེེད་དང་།  །རྩ་ཡིི་དངོས་པོོ་སྲིོག་འབབ་

པོའོ།  །ལྷ་མ་ོཕྱི་ནང་བདག་ཉིིད་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅོན་མ་གནས་ཏེ།  །ཕྱག་བཞེི་པོའོ།  །ལྷ་མ་ོཕྱི་ནང་བདག་ཉིིད་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅོན་མ་གནས་ཏེ།  །ཕྱག་བཞེི་

མ་ལ་ཁ་དོག་གནག  །སྤྱན་གསུམ་པོ་ལ་ཞེལ་གཅོིག་མ།  །མཆེ་བ་གཙོིགས་ཤེིང་དྲག་པོ་མ་ལ་ཁ་དོག་གནག  །སྤྱན་གསུམ་པོ་ལ་ཞེལ་གཅོིག་མ།  །མཆེ་བ་གཙོིགས་ཤེིང་དྲག་པོ་

སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་མངོན་འཛིིན་པོ་མོ།  །རོ་ལ་ཞེོན་མ་སྐྲ་གྲོོལ་མ།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་མངོན་འཛིིན་པོ་མོ།  །རོ་ལ་ཞེོན་མ་སྐྲ་གྲོོལ་མ།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་

དང་ལྡན་པོ་མོ།  །དྲག་མོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་ཅོན་མ།  །གཡིས་པོ་ཌཱ་རུ་གྲོི་གུག་ཅོན།  །གཡིོན་དང་ལྡན་པོ་མོ།  །དྲག་མོ་ཐོད་པོའི་ཕྲེང་ཅོན་མ།  །གཡིས་པོ་ཌཱ་རུ་གྲོི་གུག་ཅོན།  །གཡིོན་

པོར་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །སྤྲོོ་ཞེིང་སྡུད་པོའི་སྐུ་ཅོན་མ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་པོར་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །སྤྲོོ་ཞེིང་སྡུད་པོའི་སྐུ་ཅོན་མ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་

ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྙོིང་པོོ་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྙོིང་པོོ་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས།  །མཁའ་འགྲོོ་

མ་དང་བཅོས་ཁ་སྦྱོོར།  །ༀ་ཤྲཱིི་ༀ་བཛྲ་བཛྲ་ཧོཿེ་ཌཱ་ཧོཿེ་ཀི་རུ་ནཱི་རུ་ཡིེ་ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཌཱ་ཧཱུྃྃ་ཀི་ཕ་ནཱི་མ་དང་བཅོས་ཁ་སྦྱོོར།  །ༀ་ཤྲཱིི་ༀ་བཛྲ་བཛྲ་ཧོཿེ་ཌཱ་ཧོཿེ་ཀི་རུ་ནཱི་རུ་ཡིེ་ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཌཱ་ཧཱུྃྃ་ཀི་ཕ་ནཱི་

ཊ་ཛཱ་ཕ་ལ་ཊ་སཾ་སྭཱ་བ་ཧཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་ཡིི་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཡིི་ཊ་ཛཱ་ཕ་ལ་ཊ་སཾ་སྭཱ་བ་ཧཱ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་ཡིི་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཡིི་

གེ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་དུ་འདོད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཐོག་འཇིོམས་པོའི་མཐར།  །རིགས་ཀྱིི་རྩར་ནི་གེ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་དུ་འདོད།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཐོག་འཇིོམས་པོའི་མཐར།  །རིགས་ཀྱིི་རྩར་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ཕག་མ་ོགནས་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །དེར་ནི་ཕག་མ་ོགནས་པོར་

འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །རང་འདྲའི་ཐབས་དང་གཉིིས་མེད་བདེ།  །མིང་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །རང་འདྲའི་ཐབས་དང་གཉིིས་མེད་བདེ།  །མིང་

གི་སྦྱོོར་བས་ཤེེས་བྱ་བ།  །དགོས་པོ་རྣམ་མང་མན་ངག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེི་ནི་གི་སྦྱོོར་བས་ཤེེས་བྱ་བ།  །དགོས་པོ་རྣམ་མང་མན་ངག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེི་ནི་

རྒྱུད།  །བདེ་བ་ཆེ་ལས་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བདག་པོོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རྒྱུད་རྒྱུད།  །བདེ་བ་ཆེ་ལས་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་བདག་པོོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རྒྱུད་

དེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་རིགས་སོ།  །བདག་པོོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་འདིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་རིགས་སོ།  །བདག་པོོ་ཁྱེོད་ལ་བདག་འདིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་

བསྐྱེེད་འགྱུར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་བདེ་སྟེེར་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཉིེས་བྱས་བསྐྱེེད་འགྱུར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་བདེ་སྟེེར་བའི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཉིེས་བྱས་

ནས།  །ཁྱེོད་བསྐྱེེད་པོ་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རང་གི་རྒྱུད་ནི་མ་ཉིམས་པོ།  །ཌཱ་ཡིིག་ནས།  །ཁྱེོད་བསྐྱེེད་པོ་ནི་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །རང་གི་རྒྱུད་ནི་མ་ཉིམས་པོ།  །ཌཱ་ཡིིག་

གསང་བའ་ིབུག་བདག་ཉིིད།  །གཞུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་སྲིོག་དང་ལྡན།  །ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིང་གསང་བའ་ིབུག་བདག་ཉིིད།  །གཞུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་སྲིོག་དང་ལྡན།  །ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིང་

དག་པོ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེཆེ།  །རྒྱུད་དག་པོ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེཆེ།  །རྒྱུད་

ཨོཾི་ཞེེས་བྱའི་མིང་ཅོན་ཏེ།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་པོད་ཆེན་དུ།  །རྩ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱེབ་ཨོཾི་ཞེེས་བྱའི་མིང་ཅོན་ཏེ།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་པོད་ཆེན་དུ།  །རྩ་ཡིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱེབ་

འགྱུར།  །ཀ་ཡིིག་ཀ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  །འོད་གསལ་སྤྲུལ་བྱ་སྤྲུལ་པོའོ།  །ཕྲིན་ལས་འགྱུར།  །ཀ་ཡིིག་ཀ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  །འོད་གསལ་སྤྲུལ་བྱ་སྤྲུལ་པོའོ།  །ཕྲིན་ལས་

ཀྱི་ིན་ིཁམས་ཀུན་གྱེི།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཆེ།  །དགའ་བ་མེད་མཛིེས་མ་ིའགྱུར་ཀྱི་ིན་ིཁམས་ཀུན་གྱེི།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཆེ།  །དགའ་བ་མེད་མཛིེས་མ་ིའགྱུར་

ཀྱིང་།  །བརྗེོད་མིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཚོན་གྱེིས་འཚེད།  །མ་ིགཟུགས་རྟག་ཏུ་བད་ེཆེན་པོོས།  །སྒྱུ་ཀྱིང་།  །བརྗེོད་མིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཚོན་གྱེིས་འཚེད།  །མ་ིགཟུགས་རྟག་ཏུ་བད་ེཆེན་པོོས།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ངེས་པོར་འཕྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཨཱ་ིན་ིའབྱུང་པོ་ོཆ་ེཀུན་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སུ་འཕྲུལ་ངེས་པོར་འཕྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཨཱ་ིན་ིའབྱུང་པོ་ོཆ་ེཀུན་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སུ་

ན་ིསྟེོན།  །ལུག་དང་དམར་སེར་ཡིིད་བཟིང་གིས།  །ད་ེཡི་ིགཞེ་ིན་ིབསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསྟེོན།  །ལུག་དང་དམར་སེར་ཡིིད་བཟིང་གིས།  །ད་ེཡི་ིགཞེ་ིན་ིབསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །འད་ི

ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་མིང་།  །ལས་ཀྱིི་དུས་བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཀླུ་རྣམས་ཡིང་དག་ནི་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་མིང་།  །ལས་ཀྱིི་དུས་བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཀླུ་རྣམས་ཡིང་དག་

དགུག་བྱ་དང་།  །ཆར་འབེབས་གཞུག་ཕྱིར་བཞུ་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་འབྱུང་དགུག་བྱ་དང་།  །ཆར་འབེབས་གཞུག་ཕྱིར་བཞུ་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་འབྱུང་

པོོ་ཀུན།  །རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིའང་འཕྲུལ་ཆེན་དང་།  །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རེངས་པོ་པོོ་ཀུན།  །རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིའང་འཕྲུལ་ཆེན་དང་།  །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རེངས་པོ་

དང་།  །བསད་དང་བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །མངོན་སྤྱོད་དུས་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་དང་།  །བསད་དང་བསྐྲད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །མངོན་སྤྱོད་དུས་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་

རང་གླིང་དུ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའི་རང་གླིང་དུ་བསྐྱེེད་པོ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོོས་སེམས་ཕྲ་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེར་འཇུག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོོས་སེམས་ཕྲ་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེར་འཇུག་

འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་ད་ེདང་དེར།  །རང་བདག་སྦྱོོར་བས་མཛིད་པོར་འགྱུར།  །སྟེོང་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་ད་ེདང་དེར།  །རང་བདག་སྦྱོོར་བས་མཛིད་པོར་འགྱུར།  །སྟེོང་

གསུམ་སྟེོང་ནི་ཆེན་པོོ་རུ།  །གང་དུ་ཁྱེབ་བདག་ཀུན་སྤྱོད་འགྱུར།  །དེར་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་སྟེོང་ནི་ཆེན་པོོ་རུ།  །གང་དུ་ཁྱེབ་བདག་ཀུན་སྤྱོད་འགྱུར།  །དེར་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉིིས་སུ།  །རང་རང་གཙོ་ོམ་ོརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་རྣམས་སུ།  །རྫུ་གཉིིས་སུ།  །རང་རང་གཙོ་ོམ་ོརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་རྣམས་སུ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་འགྱུར།  །ཉིི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི།  །དབུགས་རྒྱུ་བར་ནི་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་འགྱུར།  །ཉིི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི།  །དབུགས་རྒྱུ་བར་ནི་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་སྲིོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཕོ་བར་འདིར་ནི་བརྗེོད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་སྲིོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཕོ་བར་འདིར་ནི་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ན་ིཉིིན་ཞེག་འགྱུར།  །དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་རིམ་ལས་སོ།  །དུས་བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ན་ིཉིིན་ཞེག་འགྱུར།  །དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་རིམ་ལས་སོ།  །དུས་

སྦྱོོར་གསུམ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །དུས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་མོ་ཀུན་སྤྱོད།  །དུས་བརྒྱའི་ཕྱེད་སྦྱོོར་གསུམ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །དུས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་མོ་ཀུན་སྤྱོད།  །དུས་བརྒྱའི་ཕྱེད་

ཀྱིིས་ཕ་ོཉི་མོ།  །ར་ེར་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་བཅུ་གསུམ་གྱེིས་ཡིང་དག་པོར།  །ཉིིན་ཀྱིིས་ཕ་ོཉི་མོ།  །ར་ེར་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་བཅུ་གསུམ་གྱེིས་ཡིང་དག་པོར།  །ཉིིན་

ཞེག་གཅོིག་ལ་སྤྱོད་པོའོ།  །དེ་རྣམས་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་ཀྵ་ཞེག་གཅོིག་ལ་སྤྱོད་པོའོ།  །དེ་རྣམས་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་ཀྵ་

མཐའ་ཅོན།  །ཡིོན་ཏན་འཕར་མ་ཡིིན་བསྟེན་པོས།  །གསུམ་བསྒྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་མཐའ་ཅོན།  །ཡིོན་ཏན་འཕར་མ་ཡིིན་བསྟེན་པོས།  །གསུམ་བསྒྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་

བཅོས།  །ད་ེརྣམས་ཕ་ོཉི་མོར་ངེས་བཤེད།  །འད་ིན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཕྱག་རྒྱ།  །མཁའ་སྤྱོད་བཅོས།  །ད་ེརྣམས་ཕ་ོཉི་མོར་ངེས་བཤེད།  །འད་ིན་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཕྱག་རྒྱ།  །མཁའ་སྤྱོད་

མ་དང་ས་སྤྱོད་གཞེན།  །ས་འོག་རྣམས་ནའང་གནས་པོ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣམ་མ་དང་ས་སྤྱོད་གཞེན།  །ས་འོག་རྣམས་ནའང་གནས་པོ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣམ་

གསུམ་ནི།  །ཞེིང་སྔོགས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་རང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་ལྷག་གནས་པོ།  །ད་ེགསུམ་ནི།  །ཞེིང་སྔོགས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་རང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་ལྷག་གནས་པོ།  །ད་ེ

ནི་དེ་ཡིིར་གསལ་མཐོང་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ལ་བརྟེན་ནས།  །འདོད་པོའི་སྦྱོོར་ནི་དེ་ཡིིར་གསལ་མཐོང་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ལ་བརྟེན་ནས།  །འདོད་པོའི་སྦྱོོར་

སྐྱེེས་གནས་པོ་ཅོན།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ད་ེརྣམས་སུ།  །ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅོན་ཕྱུགས་ཆེན་སྐྱེེས་གནས་པོ་ཅོན།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ད་ེརྣམས་སུ།  །ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅོན་ཕྱུགས་ཆེན་

པོོ།  །བཟིའ་མིན་བཟིའ་བྱ་དེར་ཡིང་ནི།  །མཚོན་མིན་གསལ་བར་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཚན་པོོ།  །བཟིའ་མིན་བཟིའ་བྱ་དེར་ཡིང་ནི།  །མཚོན་མིན་གསལ་བར་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཚན་

ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མིན་པོ་སྤོང་།  །ད་ེན་ིསྤོང་བར་རབ་སྤོང་བའོ།  །རྗེེས་འཛིིན་ཚར་གཅོོད་ལ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མིན་པོ་སྤོང་།  །ད་ེན་ིསྤོང་བར་རབ་སྤོང་བའོ།  །རྗེེས་འཛིིན་ཚར་གཅོོད་ལ་

ཆགས་པོའང་།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་རང་རང་དངོས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་གནས་ཆགས་པོའང་།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་རང་རང་དངོས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་གནས་

པོར།  །བྱས་ཏ་ེམངོན་སྦྱོོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་།  །བརྟན་པོར་ཕག་པོར།  །བྱས་ཏ་ེམངོན་སྦྱོོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་།  །བརྟན་པོར་ཕག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མ་བརྟན་སྲིོག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་མི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མ་བརྟན་སྲིོག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བདག་མ་ིབསྐྱེོད་པོས།  །ཕ་ོཉི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བདག་མ་ིབསྐྱེོད་པོས།  །ཕ་ོཉི་

མ་ོསྔོགས་སུམ་ཅུ་དྲུག  །དུས་ལས་རང་དང་རང་གི་རིགས།  །ཇིི་ལྟར་བདག་མོའ་ིརིགས་མ་ོསྔོགས་སུམ་ཅུ་དྲུག  །དུས་ལས་རང་དང་རང་གི་རིགས།  །ཇིི་ལྟར་བདག་མོའ་ིརིགས་

དང་ནི།  །ཕྱག་དང་མཚན་མ་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཡིང་ན་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་རུ།  །མངོན་རྟོགས་དང་ནི།  །ཕྱག་དང་མཚན་མ་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཡིང་ན་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་རུ།  །མངོན་རྟོགས་

མཚན་ཉིིད་ལས་ཤེེས་བྱ།  །བོལླི་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱོོར་ལས།  །ལྷ་མ་ོརང་ཉིིད་ཞུ་བར་ཞུགས།  །སྐད་མཚན་ཉིིད་ལས་ཤེེས་བྱ།  །བོལླི་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱོོར་ལས།  །ལྷ་མ་ོརང་ཉིིད་ཞུ་བར་ཞུགས།  །སྐད་

ཅོིག་དེ་ལ་མ་ལུས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་རོ་མཉིམ་ལྟ།  །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཅོིག་དེ་ལ་མ་ལུས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་རོ་མཉིམ་ལྟ།  །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་

ནང་སྣང་བས།  །འད་ིཡིིས་མངའ་བདག་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནང་སྣང་བས།  །འད་ིཡིིས་མངའ་བདག་བསྐུལ་བར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རོལ་ཅོིག་རོལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་དགོངས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་མཛིོད།  །འཇིིག་རྟེན་རོལ་ཅོིག་རོལ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་དགོངས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་མཛིོད།  །འཇིིག་རྟེན་

རྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་

མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོས་བདེ་ཆེན་གྱེིས་མཉིེས་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོས་བདེ་ཆེན་གྱེིས་མཉིེས་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་སམ་ཅོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རོལ་པོས་དེང་ན་ིངེས་རྟོགས་མཛིོད།  །གང་གིས་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་སམ་ཅོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རོལ་པོས་དེང་ན་ིངེས་རྟོགས་མཛིོད།  །གང་གིས་

ལྷན་ཅོིག་སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་འཛིིན་ལ་ཁྱེོད་བཞུགས།  །མངའ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁམས་བཞེིའ་ིས་ལྷན་ཅོིག་སྟེོང་ཉིིད་ཏིང་འཛིིན་ལ་ཁྱེོད་བཞུགས།  །མངའ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁམས་བཞེིའ་ིས་

བོན་འཛིག་པོར་མཛིོད།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརང་བཞེིན་གཏུམ་མ་ོལྡང་བར་འགྱུར།  །ས་གསུམ་བོན་འཛིག་པོར་མཛིོད།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརང་བཞེིན་གཏུམ་མ་ོལྡང་བར་འགྱུར།  །ས་གསུམ་

སྲིེག་པོར་བྱེད་དེ་གང་དུའང་མི་མཐོང་ངོ་།  །མྱ་ངན་འདས་པོའི་ངོ་བོས་འབར་ཞེིང་འབར་སྲིེག་པོར་བྱེད་དེ་གང་དུའང་མི་མཐོང་ངོ་།  །མྱ་ངན་འདས་པོའི་ངོ་བོས་འབར་ཞེིང་འབར་

བར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་གྱེིས་དགར་མཛིོད།  །དགའ་བར་འགྱུར།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་གྱེིས་དགར་མཛིོད།  །དགའ་

བ་དང་ནི་འཆི་བར་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་མགོན་པོོས་འདི་དག་སད་བ་དང་ནི་འཆི་བར་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་མགོན་པོོས་འདི་དག་སད་

པོར་མཛིོད།  །སྒྱུ་མ་ཡིི་ནི་སེམས་ཅོན་ཁམས་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛིོད།  །གླུ་ཆེན་པོོ་ནི་འདི་པོར་མཛིོད།  །སྒྱུ་མ་ཡིི་ནི་སེམས་ཅོན་ཁམས་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛིོད།  །གླུ་ཆེན་པོོ་ནི་འདི་

གསན་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཅོན་རབ་སད།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོོ་བ་ཀུན།  །བརྟན་གསན་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཅོན་རབ་སད།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོོ་བ་ཀུན།  །བརྟན་

པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །མཐོང་བཞེིན་རང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཅོན།  །ནམ་མཁའ་ཐིམ་པོ་སྐུ་ཆེར་པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །མཐོང་བཞེིན་རང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཅོན།  །ནམ་མཁའ་ཐིམ་པོ་སྐུ་ཆེར་

འགྱུར།  །ལྷན་སྐྱེེས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ཅོན།  །གཉིིས་པོ་ོགཅོིག་པོའ་ིསྐུ་ཆེན་པོ།ོ  །དང་པོའོ་ིའགྱུར།  །ལྷན་སྐྱེེས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོ་ཅོན།  །གཉིིས་པོ་ོགཅོིག་པོའ་ིསྐུ་ཆེན་པོ།ོ  །དང་པོའོ་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ཐོབ་

ནས།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེས།  །སློབ་དཔོོན་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་།  །དབུ་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེས།  །སློབ་དཔོོན་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་།  །དབུ་

མའ་ིཚུལ་གྱེ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཕྱིར་བསྟེན་ཐོབ་པོ་ལས།  །དབུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་ཉིིད་མའ་ིཚུལ་གྱེ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཕྱིར་བསྟེན་ཐོབ་པོ་ལས།  །དབུ་མ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་ཉིིད་

དོ།  །གྲུབ་མཐའ་ིམན་ངག་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །གྲུབ་དོ།  །གྲུབ་མཐའ་ིམན་ངག་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །གྲུབ་

མཐའ་མངོན་སུམ་ལས་ཤེེས་བྱ།  །མན་ངག་ཀྱིང་ནི་རྗེེས་དཔོག་ལས།  །ཤེེས་བྱ་བླ་མའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ལས་ཤེེས་བྱ།  །མན་ངག་ཀྱིང་ནི་རྗེེས་དཔོག་ལས།  །ཤེེས་བྱ་བླ་མའི་

ཞེལ་ལས་ཀུན།  །དེ་མཁས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བྱིས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཞེལ་ལས་ཀུན།  །དེ་མཁས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བྱིས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱིི།  །མངོན་ང་རྒྱལ་ཅོན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིི།  །མངོན་ང་རྒྱལ་ཅོན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་

པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བད་ེབ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བད་ེབ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའ་ི

ལས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེའད་ིན་ིལའེུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།ལས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེའད་ིན་ིལའེུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ལཱ་མ་ཇིི་ལྟར་གནས་པོ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱེི་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ལཱ་མ་ཇིི་ལྟར་གནས་པོ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱེི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །གསུངས་པོ་བདག་གིས་གསལ་བྱ་ཙོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོོམ་པོ་བཅོོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །གསུངས་པོ་བདག་གིས་གསལ་བྱ་ཙོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡོོམ་པོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །ཕག་མ་ོརྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེབཞེིན་དམ་འདས།  །ཕག་མ་ོརྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ད་ེབཞེིན་དམ་

ཚིག་སྡོོམ་པོ་ནི།  །ལཱ་མ་ཡིིས་ནི་ཡིང་དག་བསྟེན།  །པོདྨའི་སྡོོམ་པོར་འདོད་པོ་ནི།  །དུམ་ཚིག་སྡོོམ་པོ་ནི།  །ལཱ་མ་ཡིིས་ནི་ཡིང་དག་བསྟེན།  །པོདྨའི་སྡོོམ་པོར་འདོད་པོ་ནི།  །དུམ་

སྐྱེེས་མ་ཅོན་གཟུགས་ཅོན་མ།  །རིན་ཆེན་སྡོོམ་པོའ་ོཁྱེབ་བདག་ལ།  །ལཱ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་མ་ཅོན་གཟུགས་ཅོན་མ།  །རིན་ཆེན་སྡོོམ་པོའ་ོཁྱེབ་བདག་ལ།  །ལཱ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཞུས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོོམ་སོགས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ང་ོམཚར་བདག་ག་ིབདག་པོ་ོཀྱིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཞུས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོོམ་སོགས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ང་ོམཚར་བདག་ག་ིབདག་པོ་ོཀྱིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་

ད་ེབཞེིན་སྦྱོོར།  །པོད་འཁོར་ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་གྱེི།  །སྡོོམ་པོ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེད་ེབཞེིན་སྦྱོོར།  །པོད་འཁོར་ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་གྱེི།  །སྡོོམ་པོ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་མཆོད་ནས།  །མཉིེས་པོ་བདག་ལ་ཡིང་དག་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔུག་འཕ་ོམེད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་མཆོད་ནས།  །མཉིེས་པོ་བདག་ལ་ཡིང་དག་གསུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔུག་འཕ་ོམེད་

ཡི་ེཤེེས།  །རྟོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་སུ།  །སྡོོམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་ལ།  །བསྐྱེེད་ཡི་ེཤེེས།  །རྟོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་སུ།  །སྡོོམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་ལ།  །བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོོམ་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིར།  །ཤེེས་བྱ་ལམ་གྱེི་རྗེེས་སྐྱེོབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྡོོམ་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིར།  །ཤེེས་བྱ་ལམ་གྱེི་རྗེེས་སྐྱེོབ་

པོའི།  །སྡོོམ་པོའ་ོའཁོར་ལ་ོམཆོད་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོར་འདོད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་པོའི།  །སྡོོམ་པོའ་ོའཁོར་ལ་ོམཆོད་པོ་ནི།  །དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོར་འདོད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་

རྣམ་པོ་དྲུག་པོོ་ནི།  །སྦྱོོར་དྲུག་ནམ་མཁའི་བུ་ག་རུ།  །སྡོོམ་པོ་བདེན་པོའི་དངོས་པོོ་རྣམ་པོ་དྲུག་པོོ་ནི།  །སྦྱོོར་དྲུག་ནམ་མཁའི་བུ་ག་རུ།  །སྡོོམ་པོ་བདེན་པོའི་དངོས་པོོ་

ཀུན།  །བདག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོའོ།  །པོདྨ་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརྩ།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལ་གནས་ཀུན།  །བདག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སྡོོམ་པོའོ།  །པོདྨ་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརྩ།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལ་གནས་

པོ་ནི།  །སྡོོམ་པོའོ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་སུ།  །པོདྨའི་སྡོོམ་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་པོ་ནི།  །སྡོོམ་པོའོ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་སུ།  །པོདྨའི་སྡོོམ་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་

བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིལམ།  །དབང་སོགས་རྣམས་སུ་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །སྡོོམ་པོའ་ོཆོས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིལམ།  །དབང་སོགས་རྣམས་སུ་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །སྡོོམ་པོའ་ོཆོས་

དེ་རྣམས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་མག་ོབ་ོཡིི།  །ནོར་དེ་རྣམས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་མག་ོབ་ོཡིི།  །ནོར་

བུར་འབབ་པོ་འོངས་པོ་ཡིིས།  །སྡོོམ་པོའོ་སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་སྡོོམ་པོ་ཡིིན་བུར་འབབ་པོ་འོངས་པོ་ཡིིས།  །སྡོོམ་པོའོ་སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་སྡོོམ་པོ་ཡིིན་

པོར་འདོད།  །མ་བཤེད་པོ་ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོབདུན་པོ་ཡི་ེཤེེས་མཆོག  །ཁྭ་པོར་འདོད།  །མ་བཤེད་པོ་ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོབདུན་པོ་ཡི་ེཤེེས་མཆོག  །ཁྭ་

གདོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་ནི།  །འདྲེན་པོ་གཉིིས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར།  །དེ་ལྟར་ཐམས་གདོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་ནི།  །འདྲེན་པོ་གཉིིས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར།  །དེ་ལྟར་ཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །གཅོིག་ཏུ་སྡོོམ་པོའི་མཁའ་འགྲོོ་ཡིིན།  །གཏུམ་མོ་འབར་མ་ལ་ནི་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །གཅོིག་ཏུ་སྡོོམ་པོའི་མཁའ་འགྲོོ་ཡིིན།  །གཏུམ་མོ་འབར་མ་ལ་ནི་

གཟུགས།  །རྩ་ས་ོས་ོདང་དབུ་མ་སྟེེ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོད་ེལས་བསྐྱེེད།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གཟུགས།  །རྩ་ས་ོས་ོདང་དབུ་མ་སྟེེ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོད་ེལས་བསྐྱེེད།  །རྣམ་པོ་ཀུན་

རིག་སྐད་ཅོིག་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིགསང་བའ་ིགཟུགས་རིག་སྐད་ཅོིག་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིགསང་བའ་ིགཟུགས་

ཅོན་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཡིི་ནི་མཆོག  །བློ་བུར་ཅོན་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཡིི་ནི་མཆོག  །བློ་བུར་

བྱུང་བ་བདག་མེད་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་ཆུ་སྐྱེེས་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་བྱུང་བ་བདག་མེད་པོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་ཆུ་སྐྱེེས་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་

སེམས་མེད་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོནང་ག་ིབདག་ཉིིད་སེམས་མེད་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོནང་ག་ིབདག་ཉིིད་

གཟུགས།  །ཐིག་ལ་ེཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིིས།  །མཚན་ཉིིད་གནད་དང་མཚམས་ལ་ནི།  །ཀུན་གཟུགས།  །ཐིག་ལ་ེཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིིས།  །མཚན་ཉིིད་གནད་དང་མཚམས་ལ་ནི།  །ཀུན་

དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འདུ་བ་ཕྱི་དང་ནང་བདག་ཉིིད།  །ཡིེ་ཤེེས་དངོས་རང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འདུ་བ་ཕྱི་དང་ནང་བདག་ཉིིད།  །ཡིེ་ཤེེས་དངོས་རང་

བཞེིན་ལས་སོ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་གསུམ་རིག་པོ།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་དང་བར་རྣམས་བཞེིན་ལས་སོ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་གསུམ་རིག་པོ།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་དང་བར་རྣམས་

ཀྱིི།  །སྲིིད་པོ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྤོང་བས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྲིིད་པོ་ཀུན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྤོང་བས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེ།  །བདག་ཉིིད་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཀུན་གྱེིས་མི་ཤེེས་ཀྱིང་།  །འགྲོོ་བ་མཁས་པོའི་ལམ་གྱེིས་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱེིས་མི་ཤེེས་ཀྱིང་།  །འགྲོོ་བ་མཁས་པོའི་ལམ་གྱེིས་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་སྒྱུ་མ་

བཅོས་ནམ་མཁའ།  །པོདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོརང་ཉིིད་གཙོོ།  །དབྱངས་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་བཅོས་ནམ་མཁའ།  །པོདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོརང་ཉིིད་གཙོོ།  །དབྱངས་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་སྐྱེེས་འདོད་རྣམས་ཀྱིི།  །བགྲོོད་བཞེིན་དུ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེེ།  །འབར་བ་རིན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་སྐྱེེས་འདོད་རྣམས་ཀྱིི།  །བགྲོོད་བཞེིན་དུ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེེ།  །འབར་བ་རིན་

ཆེན་དབང་མཁའ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་བདུན།  །རྣམ་ཤེེས་བདུན་གྱེི་མཚན་ཆེན་དབང་མཁའ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་བདུན།  །རྣམ་ཤེེས་བདུན་གྱེི་མཚན་

ཉིིད་དོ།  །ཆུ་གཏེར་ར་ིདང་གླིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེདེར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཉིིད་དོ།  །ཆུ་གཏེར་ར་ིདང་གླིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེདེར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ི

ཤུ་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱུས།  །འཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་སྟེོང་ཉིིད་ཤུ་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱུས།  །འཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་སྟེོང་ཉིིད་

དང་།  །རང་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅོད་མིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  །རང་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅོད་མིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དང་རང་མཚན་ཉིིད།  །ཐར་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དབྱིངས་དང་རང་མཚན་ཉིིད།  །ཐར་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

ལམ་བདག  །ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་།  །གསང་བ་སྔོགས་ཚུལ་ཁྱེབ་བདག་ལམ་བདག  །ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་།  །གསང་བ་སྔོགས་ཚུལ་ཁྱེབ་བདག་

དང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་དང་ནི་འདུས་དེ་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རང་ཉིིད་དང་།  །བདག་དང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་དང་ནི་འདུས་དེ་བཞེིན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རང་ཉིིད་དང་།  །བདག་

མེད་མ་དང་ཀུན་དེ་ཉིིད།  །རང་བཞེིན་ཅོན་སྟེོང་ཡིང་ནས་ཡིང་།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་མིང་མེད་མ་དང་ཀུན་དེ་ཉིིད།  །རང་བཞེིན་ཅོན་སྟེོང་ཡིང་ནས་ཡིང་།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་མིང་

དང་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཨཱ་ཀུན་འཇིིགས་གཟིིར་སེམས་ཅོན་དང་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཨཱ་ཀུན་འཇིིགས་གཟིིར་སེམས་ཅོན་

རྣམས།  །ངང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །རྞྞ།དེ་རྣམས་དགེ་བ་མངོན་འདོད་རྣམས།  །ངང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །རྞྞ།དེ་རྣམས་དགེ་བ་མངོན་འདོད་

ལ།  །དུབ་དང་ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་མེད།  །ཝ།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས་པོ་ལས།  །ཐོབ་པོ་ལ།  །དུབ་དང་ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་མེད།  །ཝ།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས་པོ་ལས།  །ཐོབ་པོ་

སྒྱུ་མའ་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །མ།  གསང་སྔོགས་ཚུལ་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ཀུན།  །ཧཱ།  བསྐྱེེད་པོ་ཡི་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །མ།  གསང་སྔོགས་ཚུལ་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ཀུན།  །ཧཱ།  བསྐྱེེད་པོ་ཡི་ི

ན་ིགཟུགས་ཅོན་ན།ོ  །ས།  ད་ེཡི་ིཆོས་ན་ིམ་ིབདེན་ཏ།ེ  །མུ།  དངོས་པོ་ོསྐད་ཅོིག་འཇིིག་ཕྱིར་ན་ིགཟུགས་ཅོན་ན།ོ  །ས།  ད་ེཡི་ིཆོས་ན་ིམ་ིབདེན་ཏ།ེ  །མུ།  དངོས་པོ་ོསྐད་ཅོིག་འཇིིག་ཕྱིར་

རོ།  །དྲ།  རྫོས་དང་སྣ་ཚོགས་རང་བསྟེན་ཆོས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལཱ་རོ།  །དྲ།  རྫོས་དང་སྣ་ཚོགས་རང་བསྟེན་ཆོས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལཱ་

མའ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ས།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རིམ་གྱེིས་ཏེ།  །རོལ་པོའ་ིམྱོས་ལས་བསྐྱེེད་པོ་མའ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ས།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རིམ་གྱེིས་ཏེ།  །རོལ་པོའ་ིམྱོས་ལས་བསྐྱེེད་པོ་

ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་སོགས་ཀུན་གྱེི་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །རྩ་ཡིི་ལམ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་སོགས་ཀུན་གྱེི་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །རྩ་ཡིི་ལམ་

ནས་རྗེེས་འགྲོ་ོམའོ།  །ཡིང་ན་སྒྱུ་མ་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་ཆ་ེརང་བཞེིན།  །བུམ་ནས་རྗེེས་འགྲོ་ོམའོ།  །ཡིང་ན་སྒྱུ་མ་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་ཆ་ེརང་བཞེིན།  །བུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་རཱ་སི་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །འཕོ་བའི་གྲོངས་ཀྱིང་གཉིིས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ཅོན་ལྷ་པོའི་རཱ་སི་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །འཕོ་བའི་གྲོངས་ཀྱིང་གཉིིས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ཅོན་ལྷ་

མོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་ལཱ་མར་གནས།  །ཁ་དོག་ལྗང་སྣང་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་མོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་ལཱ་མར་གནས།  །ཁ་དོག་ལྗང་སྣང་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

དང་མཚུངས།  །སྲིེད་པོ་དང་ནི་སྡོང་བའི་དངོས།  །ཐམས་ཅོད་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གནས།  །ཧོཿེ་དང་མཚུངས།  །སྲིེད་པོ་དང་ནི་སྡོང་བའི་དངོས།  །ཐམས་ཅོད་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གནས།  །ཧོཿེ་

རུ་ཀ་ཡིི་མདོག་དང་གཟུགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྗེེས་འགྲོོ་རྣམས།  །ལྷག་མ་རུ་ཀ་ཡིི་མདོག་དང་གཟུགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྗེེས་འགྲོོ་རྣམས།  །ལྷག་མ་

འཁོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་དང་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་འཁོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་དང་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་

ཀྱིི་དབུས་སུ་སྦྱོིན།  །ཐུགས་སོགས་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་གྲོགས།  །འཁོར་ལོ་ཆ་མཉིམ་ལ་བྲི་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྦྱོིན།  །ཐུགས་སོགས་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་གྲོགས།  །འཁོར་ལོ་ཆ་མཉིམ་ལ་བྲི་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འཁོར་ད་ེབཞེིན།  །རལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་གྲོ་ིགུག་གི།  །ཕྲེང་བ་རྟག་ཏུ་རིམ་ཤེེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འཁོར་ད་ེབཞེིན།  །རལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་གྲོ་ིགུག་གི།  །ཕྲེང་བ་རྟག་ཏུ་རིམ་ཤེེས་

བྱ།  །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྲེང་།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །ལཱ་མ་བྱང་གི་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྲེང་།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །ལཱ་མ་བྱང་གི་

སེམས་ལས་བསྐྱེེད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གཙོ་ོམ་ོསྟེེ།  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་སེམས་ཅོན་སེམས་ལས་བསྐྱེེད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གཙོ་ོམ་ོསྟེེ།  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་སེམས་ཅོན་

དོན།  །སྨོོན་ལམ་གྱེ་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བསྐལ་པོ་བཟིང་པོོའ་ིདབུས་སུ་ཡིང་།  །རྫོོགས་ལྡན་དོན།  །སྨོོན་ལམ་གྱེ་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བསྐལ་པོ་བཟིང་པོོའ་ིདབུས་སུ་ཡིང་།  །རྫོོགས་ལྡན་

ལ་ནི་རྣམ་གཟིིགས་སོགས།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་གཟིིགས་བྱང་ལ་ནི་རྣམ་གཟིིགས་སོགས།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་གཟིིགས་བྱང་

གླིང་དུའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་ིཆུ་དུན་དུའང་།  །བདག་ན་ིཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་རྗེེས་འགྲོོ།  །ལྷག་གླིང་དུའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་ིཆུ་དུན་དུའང་།  །བདག་ན་ིཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་རྗེེས་འགྲོོ།  །ལྷག་

མའི་གླིང་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ལཱ་མ་མའི་གླིང་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ལཱ་མ་

འགྲོོ་བ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་མཐའ་ལེན།  །མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་འགྲོོ་བ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་མཐའ་ལེན།  །མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི།  །སྙོིང་སྟེོབས་བྱ་བ་བྱེད་པོ་གསལ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཞེག་ལ་ནི།  །མཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་ཅོན་ཀྱིི།  །སྙོིང་སྟེོབས་བྱ་བ་བྱེད་པོ་གསལ།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཞེག་ལ་ནི།  །མཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་ཅོན་

དུ་འདོད།  །ཐུར་སེལ་ཞེེས་བྱའི་རླུང་དང་ནི།  །འགྲོོ་དང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའི་རྩ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་འདོད།  །ཐུར་སེལ་ཞེེས་བྱའི་རླུང་དང་ནི།  །འགྲོོ་དང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའི་རྩ།  །ཇིི་སྲིིད་

འཆི་བའི་དུས་ཉིིད་བར།  །འཛིིན་བཞེིན་དུ་ནི་མི་ཉིམས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་འཆི་བའི་དུས་ཉིིད་བར།  །འཛིིན་བཞེིན་དུ་ནི་མི་ཉིམས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་

གཉིིས།  །ཟླ་བ་ཉིིན་ཞེག་རླུང་རྣམས་སོ།  །རྩ་དང་རྩ་ནས་འབབ་པོ་སྟེེ།  །མ་ིན་ིསྐྱེེད་པོ་རྣལ་གཉིིས།  །ཟླ་བ་ཉིིན་ཞེག་རླུང་རྣམས་སོ།  །རྩ་དང་རྩ་ནས་འབབ་པོ་སྟེེ།  །མ་ིན་ིསྐྱེེད་པོ་རྣལ་

འབྱོར་མ།  །རྩ་ཡིི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅོད་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ལས་ནི་སྲིོག་འཕོ་འགྱུར།  །རང་འབྱོར་མ།  །རྩ་ཡིི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅོད་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ལས་ནི་སྲིོག་འཕོ་འགྱུར།  །རང་

བཞེིན་དེ་ལ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྡོང་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱེིས་རིམ་པོས།  །དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཞེིན་དེ་ལ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྡོང་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱེིས་རིམ་པོས།  །དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སྤྲུལ་བདག་དང་།  །ལས་ཀྱིིས་གནས་ན་ིམང་པོའོ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིདངོས་གཅོིག་ན།ི  །ལཱ་སྤྲུལ་བདག་དང་།  །ལས་ཀྱིིས་གནས་ན་ིམང་པོའོ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡི་ིདངོས་གཅོིག་ན།ི  །ལཱ་

མ་མྱ་ངན་འདས་མཚན་ཉིིད།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚོན་པོ་ནའང་།  །གཉིིས་པོ་ོཞུགས་གྱུར་མ་མྱ་ངན་འདས་མཚན་ཉིིད།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚོན་པོ་ནའང་།  །གཉིིས་པོ་ོཞུགས་གྱུར་

མིང་མེད་པོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཤེེས་དེ་ལ་ནི།  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །སངས་མིང་མེད་པོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཤེེས་དེ་ལ་ནི།  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སོགས་དངོས་པོོའ།ོ  །དབང་པོོ་རྣམས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སོགས་དངོས་པོོའ།ོ  །དབང་པོོ་རྣམས་

ཀྱིི་དྲིན་གྱེིས་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཅོན་ཀུན་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དབང་པོོའ་ིདངོས་པོོ་བདེན་མིན་ཀྱིི་དྲིན་གྱེིས་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཅོན་ཀུན་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དབང་པོོའ་ིདངོས་པོོ་བདེན་མིན་

ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེམ་ིབདེན་པོས་འཐོབ་འགྱུར།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་ཉིིད་ཅོི།  །གྲོིབ་མ་ཡི་ིཡིང་།  །ད་ེཚ་ེམ་ིབདེན་པོས་འཐོབ་འགྱུར།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་ཉིིད་ཅོི།  །གྲོིབ་མ་ཡི་ི

ན་ིསྐྱེེས་བུ་མཚུངས།  །གྲོིབ་མའ་ིདངོས་པོ་ོད་ེབདེན་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་ན་ིབདེན་མ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་མཚུངས།  །གྲོིབ་མའ་ིདངོས་པོ་ོད་ེབདེན་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་ན་ིབདེན་མ་

ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པོ་ོམ་ིབདེན་ཀྱིང་།  །ད་ེདངོས་བདེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །མན་ངག་ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པོ་ོམ་ིབདེན་ཀྱིང་།  །ད་ེདངོས་བདེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །མན་ངག་

རྣམ་པོ་མང་པོ་ོགཞེན།  །མཆོག་ཏུ་བསྔོགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཏུང་བ་ལ་སོགས་བདོག་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོགཞེན།  །མཆོག་ཏུ་བསྔོགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཏུང་བ་ལ་སོགས་བདོག་

པོ་ཀུན།  །བླ་མ་ལ་ནི་འབུལ་བ་བདེན།  །དེ་ནི་མི་བདེན་པོས་སྤྱད་བྱ།  །དེ་ལ་བརྙེས་པོར་པོ་ཀུན།  །བླ་མ་ལ་ནི་འབུལ་བ་བདེན།  །དེ་ནི་མི་བདེན་པོས་སྤྱད་བྱ།  །དེ་ལ་བརྙེས་པོར་

མི་བྱའོ།  །འདི་ལ་སྔོགས་ཀྱིང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེི་རྒྱ་མཚ་ོའདིར།  །ཉིེ་བའི་སྙོིང་མི་བྱའོ།  །འདི་ལ་སྔོགས་ཀྱིང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེི་རྒྱ་མཚ་ོའདིར།  །ཉིེ་བའི་སྙོིང་

པོོ་སྔོགས་རྣམས་ལ།  །ཁ་སྦྱོོར་མཛིེས་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་པོོ་སྔོགས་རྣམས་ལ།  །ཁ་སྦྱོོར་མཛིེས་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེ།ེ  །ཉི་ེསྙོིང་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འདོད།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལ་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་རྗེ།ེ  །ཉི་ེསྙོིང་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འདོད།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལ་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་

དབུས་སུ་ལུགས་འབྱུང་མིན།  །ༀ་ༀ་བ་ཧྲཱིཿཿི།  ཛྲ་ཧོཿ་ེལཱ་ཧོཿ་ེམཱ་ཧཱུྃ་ྃཡཻི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཊ་ཕ་ཧཱུྃ་ྃདབུས་སུ་ལུགས་འབྱུང་མིན།  །ༀ་ༀ་བ་ཧྲཱིཿཿི།  ཛྲ་ཧོཿ་ེལཱ་ཧོཿ་ེམཱ་ཧཱུྃ་ྃཡཻི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཊ་ཕ་ཧཱུྃ་ྃ

ཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿེ་ཧྲཱིཿཿིༀ་ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧྲཱིཿཿིཕཊ་ༀ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿེ་ཧྲཱིཿཿིༀ་ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿེ་ཧྲཱིཿཿིཕཊ་ༀ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་རིམ་ལས།  །རྩ་དང་ཚིག་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཡི་ིག་ེབརྗེོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་རིམ་ལས།  །རྩ་དང་ཚིག་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཡི་ིག་ེབརྗེོད་

པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱེ་ིརྩ་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡི་ིག་ེར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ང་ོ།  །ཡིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱེ་ིརྩ་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡི་ིག་ེར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ང་ོ།  །ཡིང་

ན་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིདུས་འདིའོ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ན་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིདུས་འདིའོ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ར་ེར་ེསྐྱེེ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ཆ་ེཁྲོས་ན།  །སྤྲོོས་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ར་ེར་ེསྐྱེེ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ཆ་ེཁྲོས་ན།  །སྤྲོོས་

པོའི་ཁྲོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་པོའི་ཁྲོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟག་ཏུ་སྤྲོོས།  །ཚེགས་ཆུང་བ་ཡིིས་ལས་འགྲུབ་པོ།  །ཡུམ་མཆོག་ལཱ་མའང་འཐོབ་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྲོོས།  །ཚེགས་ཆུང་བ་ཡིིས་ལས་འགྲུབ་པོ།  །ཡུམ་མཆོག་ལཱ་མའང་འཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཡིི་གེ་རེ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མིང་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་ཏེ།  །ཡིི་གེ་རེ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མིང་

ནི་དེ་དང་མཉིམ་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱེོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་བསྲིེས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྟག་བརྟེན་ནི་དེ་དང་མཉིམ་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱེོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་བསྲིེས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྟག་བརྟེན་

ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག  །རྩེན་ཅོིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པོར་བྱ།  །སྲིིད་དང་མྱ་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག  །རྩེན་ཅོིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པོར་བྱ།  །སྲིིད་དང་མྱ་

ངན་འདས་དབུས་སུ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་ངན་འདས་དབུས་སུ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་

ལཱ་མ་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྔོགས་དགོད་པོ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ལཱ་མ་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྔོགས་དགོད་པོ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིཔོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ི

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་བརྩ་ེབས།  །ཁཎྜ་ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་བརྩ་ེབས།  །ཁཎྜ་

རོ་ཧོཿིའི་གནས་བཞུགས་ནས།  །མངའ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་རོ་ཧོཿིའི་གནས་བཞུགས་ནས།  །མངའ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་

པོདྨ་ོརུ།  །རྩ་ན་ིབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུའོ།  །ད་ེརྣམས་མིང་ན་ིཅོ་ིརིགས་པོར།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣོད་ལ་པོདྨ་ོརུ།  །རྩ་ན་ིབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུའོ།  །ད་ེརྣམས་མིང་ན་ིཅོ་ིརིགས་པོར།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྣོད་ལ་

བཤེད།  །ཡུལ་དབུས་མ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་མ་དང་།  །ཨོཾ་ོཊ་མ་དང་ཀརྞྞ་ཊ་མ་ོམ་རུ་མོ།  །སཽ་བཤེད།  །ཡུལ་དབུས་མ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་མ་དང་།  །ཨོཾ་ོཊ་མ་དང་ཀརྞྞ་ཊ་མ་ོམ་རུ་མོ།  །སཽ་

རཱཥྚ་མོ་མ་ལ་ཡིམ་བིང་ག་མ།  །འགྲོོ་ལྡིང་མ་དང་ཏ་ལཾ་ག་ཀ་མོ།  །མཱ་ལ་བ་མོ་མ་ཧོཿ་རཥྛི་རཱཥྚ་མོ་མ་ལ་ཡིམ་བིང་ག་མ།  །འགྲོོ་ལྡིང་མ་དང་ཏ་ལཾ་ག་ཀ་མོ།  །མཱ་ལ་བ་མོ་མ་ཧོཿ་རཥྛི་

མ།  །བ་རེན་དྲ་མ་ོཀཱ་མ་རུ་པོ་ིམ།  །ཌཱ་ཧཱ་ལ་ིམ་ོཨོཾ་ཊ་ལ་ིཡུལ་མ།  །བྷ་ཌ་ར་ིམ་ོལཱ་ཌཱ་དབུས་མ།  །བ་རེན་དྲ་མ་ོཀཱ་མ་རུ་པོ་ིམ།  །ཌཱ་ཧཱ་ལ་ིམ་ོཨོཾ་ཊ་ལ་ིཡུལ་མ།  །བྷ་ཌ་ར་ིམ་ོལཱ་ཌཱ་དབུས་

འགྱུར་མ།  །ཏི་ར་ཧུ་ད་ཏི་མོ་དང་དད་ད་ར་ན་ཊ་མ་དང་བལ་ཡུལ་མ།  །མཉིན་ཡིོད་མ་འགྱུར་མ།  །ཏི་ར་ཧུ་ད་ཏི་མོ་དང་དད་ད་ར་ན་ཊ་མ་དང་བལ་ཡུལ་མ།  །མཉིན་ཡིོད་མ་

དང་རཱ་ཌྷ་མ་ོདང་ཌ་ིཀ་ཀ་ར་ིམ་དང་།  །བྷང་ག་ལཱ་མ་ོཁ་ཌ་མ་དང་ཧོཿ་ར་ིཀ་ེལ་མ།  །གསེར་དང་རཱ་ཌྷ་མ་ོདང་ཌ་ིཀ་ཀ་ར་ིམ་དང་།  །བྷང་ག་ལཱ་མ་ོཁ་ཌ་མ་དང་ཧོཿ་ར་ིཀ་ེལ་མ།  །གསེར་

གླིང་མ་དང་སིང་ག་ལི་མོ་དང་།  །ཌ་མ་ཌ་མོ་ཀན་ཏོ་ར་ཀ་མོ།  །སིན་དྷུ་ཁ་བའི་གནས་གླིང་མ་དང་སིང་ག་ལི་མོ་དང་།  །ཌ་མ་ཌ་མོ་ཀན་ཏོ་ར་ཀ་མོ།  །སིན་དྷུ་ཁ་བའི་གནས་

མ་ཙཱུཾཾ་ཌི་མོ།  །ཀུ་ལུ་ཏ་མ་ོཛི་ཌ་ར་མ་ོཔོ་ཐ་མ།  །ཛི་ཛྫ་ཡུ་ཏ་མ་དང་བ་རུ་ཎ་མ་དང་།  །ཨོཾ་ོམ་ཙཱུཾཾ་ཌི་མོ།  །ཀུ་ལུ་ཏ་མ་ོཛི་ཌ་ར་མ་ོཔོ་ཐ་མ།  །ཛི་ཛྫ་ཡུ་ཏ་མ་དང་བ་རུ་ཎ་མ་དང་།  །ཨོཾ་ོ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཌི་ཡཱ་ཎ་མ་དང་ལམ་པོ་ཀ་མ་དང་།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་མ་དང་ཨོཾར་བུ་ད་མ་དང་།  །ཁ་ཆེ་མ་ཌི་ཡཱ་ཎ་མ་དང་ལམ་པོ་ཀ་མ་དང་།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་མ་དང་ཨོཾར་བུ་ད་མ་དང་།  །ཁ་ཆེ་མ་

དང་ཀ་ོས་ལ་མ་ོཀཱཉྩི་མ།  །ཛི་ཡིན་ཏ་མ་ོཏྲི་ཤེཀ་ཏ་མ་ོཙོམ་བྷ་མ།  །ལུ་ཧོཿ་ར་མ་པུ་ར་ཧོཿ་ོརི་དང་ཀ་ོས་ལ་མ་ོཀཱཉྩི་མ།  །ཛི་ཡིན་ཏ་མ་ོཏྲི་ཤེཀ་ཏ་མ་ོཙོམ་བྷ་མ།  །ལུ་ཧོཿ་ར་མ་པུ་ར་ཧོཿ་ོརི་

ཀ་མོ་དང་།  །མུམྨུ་ནམ་ཀཱམ་པོོ་ཛི་མ་དང་།  །བྷཊྚོ་མ་ལ་གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་མོ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རི་མ་ཀ་མོ་དང་།  །མུམྨུ་ནམ་ཀཱམ་པོོ་ཛི་མ་དང་།  །བྷཊྚོ་མ་ལ་གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་མོ།  །པྲོེ་ཏ་པུ་རི་མ་

དང་བབ་བྷ་ར་མ་དང་།  །པོ་ིལ་མ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིཔོ་ིལ་མོ།  །དུར་ཁྲོད་མ་དང་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དང་བབ་བྷ་ར་མ་དང་།  །པོ་ིལ་མ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིཔོ་ིལ་མོ།  །དུར་ཁྲོད་མ་དང་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་

མ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་མ་ཁ་ས་མོ།  །ཀླ་ཀླ་ོམ་དང་ཐམས་ཅོད་ཡུལ་མ་སྟེེ།  །རིམ་མ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་མ་ཁ་ས་མོ།  །ཀླ་ཀླ་ོམ་དང་ཐམས་ཅོད་ཡུལ་མ་སྟེེ།  །རིམ་

པོས་དྲུག་ཅུ་བཞེི་ལྷ་མོ།  །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རིགས་ཀྱིི་རྩར་ནི་ཤེེས་པོར་པོས་དྲུག་ཅུ་བཞེི་ལྷ་མོ།  །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རིགས་ཀྱིི་རྩར་ནི་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །སྙོིང་གའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་བརྒྱད།  །ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  །པྲོ་ཡི་ག་མ་ོད་ེབ་ིཀ་ོབྱ།  །སྙོིང་གའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་བརྒྱད།  །ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་འགྲོ་ོམ་སྟེེ།  །པྲོ་ཡི་ག་མ་ོད་ེབ་ིཀ་ོ

ཊ་མ།  །འཕགས་རྒྱལ་མ་དང་དཔོལ་ཆེན་མོ།  །འབར་བའི་གདོང་མ་གྲུབ་པོ་སྲིིམ་བ་ལི་ཊ་མ།  །འཕགས་རྒྱལ་མ་དང་དཔོལ་ཆེན་མོ།  །འབར་བའི་གདོང་མ་གྲུབ་པོ་སྲིིམ་བ་ལི་

མ་ོདང་།  །མ་ཧོཿ་ིལ་མ་ཀཽ་མ་ར་ིམ་ོསཽ་ར་མ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་སྙོིང་གནས་སུ།  །སྒྱུ་མའ་ིམ་ོདང་།  །མ་ཧོཿ་ིལ་མ་ཀཽ་མ་ར་ིམ་ོསཽ་ར་མ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་སྙོིང་གནས་སུ།  །སྒྱུ་མའ་ི

རྣམ་པོར་ང་ཞེིང་མའོ།  །མགྲོིན་པོར་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །གཙོ་ོམ་ོམཆོག་ན་ིབཤེད་པོར་རྣམ་པོར་ང་ཞེིང་མའོ།  །མགྲོིན་པོར་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །གཙོ་ོམ་ོམཆོག་ན་ིབཤེད་པོར་

བྱ།  །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཁམས་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བྱ།  །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཁམས་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་

བ་རྐང་དང་ནི།  །རྔུལ་དང་ཚིལ་དང་པོགས་པོ་དང་།  །ཤེ་དང་རུས་པོ་རྒྱུས་པོ་དང་།  །རྣག་བ་རྐང་དང་ནི།  །རྔུལ་དང་ཚིལ་དང་པོགས་པོ་དང་།  །ཤེ་དང་རུས་པོ་རྒྱུས་པོ་དང་།  །རྣག་

དང་རྒྱུ་མ་རང་བྱུང་དང་།  །བཤེང་གཅོ་ིམཁྲིས་པོ་མཆིལ་མའོ།  །ར་ཧོཿ་སྱ་སོགས་ཚིལ་གྱེ་ིདང་རྒྱུ་མ་རང་བྱུང་དང་།  །བཤེང་གཅོ་ིམཁྲིས་པོ་མཆིལ་མའོ།  །ར་ཧོཿ་སྱ་སོགས་ཚིལ་གྱེ་ི

ཁམས།  །དེ་རྣམས་མྱོས་བྱེད་འབབ་མའོ།  །མགོ་བོ་རུ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁམས།  །དེ་རྣམས་མྱོས་བྱེད་འབབ་མའོ།  །མགོ་བོ་རུ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་རྩ།  །ཞེག་ག་ིརིམ་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མཚམས་ཀུན་རྨོད་བྱུང་ཆེན་མོའ།ོ  །ནག་རྩ་གཉིིས་རྩ།  །ཞེག་ག་ིརིམ་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མཚམས་ཀུན་རྨོད་བྱུང་ཆེན་མོའ།ོ  །ནག་

མ་ོགཙོིགས་མ་འཇིིགས་རུང་མ།  །དགའ་མ་འདས་མ་ལོག་འདྲེན་མ།  །ཙཱ་མུཎྜ་དང་དྲག་མ་ོགཙོིགས་མ་འཇིིགས་རུང་མ།  །དགའ་མ་འདས་མ་ལོག་འདྲེན་མ།  །ཙཱ་མུཎྜ་དང་དྲག་

གཟུགས་མ།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་དབྱངས་ཅོན་མ།  །ནག་བཟིང་མ་ོདང་ནག་ཆེན་མ།ོ  །ནག་གཟུགས་མ།  །ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟློག་དབྱངས་ཅོན་མ།  །ནག་བཟིང་མ་ོདང་ནག་ཆེན་མ།ོ  །ནག་

སྦོམ་མ་དང་གཞེན་མི་ཐུབ།  །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་མ།  །མི་ཕམ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྦོམ་མ་དང་གཞེན་མི་ཐུབ།  །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་མ།  །མི་ཕམ་མ་དང་རྒྱལ་བ་

མོ།  །དྲག་མོ་སྡོང་མ་དབང་མོ་དང་།  །ཟླ་མ་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་མ།  །གྲོོང་གནས་མ་དང་མོ།  །དྲག་མོ་སྡོང་མ་དབང་མོ་དང་།  །ཟླ་མ་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་མ།  །གྲོོང་གནས་མ་དང་

དྲག་མིག་མ།  །ཀམ་པོ་ོཛི་མ་ཌོམ་བ་ིམ།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིགདོལ་པོ་མོ།  །བྲམ་ཟི་ེམ་ོདང་དྲག་མིག་མ།  །ཀམ་པོ་ོཛི་མ་ཌོམ་བ་ིམ།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིགདོལ་པོ་མོ།  །བྲམ་ཟི་ེམ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམངས་རིགས་མོ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ།  །ལྷ་རྫོས་ཆང་གིས་འགེངས་བྱེད་དམངས་རིགས་མོ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ།  །ལྷ་རྫོས་ཆང་གིས་འགེངས་བྱེད་

མའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྩ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོརུ།  །ཁཎྜ་ར་ོཧཱ་ིནང་འགྲོ་ོམའ།ོ  །བདག་འདིར་འགྲོ་ོབ་མ་ོཡིིན་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྩ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོརུ།  །ཁཎྜ་ར་ོཧཱ་ིནང་འགྲོ་ོམའ།ོ  །བདག་འདིར་འགྲོ་ོབ་མ་ོཡིིན་

ཅོི།  །རང་ག་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཁམས།  །མཁའ་ཅོི།  །རང་ག་ིབདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཁམས།  །མཁའ་

འདྲ་དངོས་པོ་ོགཅོིག་ཏུ་འགྱུར།  །ས་གཞེ་ིཆ་བཞེིན་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ཡུལ་གྱེིས་ཕྱ་ེཡིང་ས་གཞེ་ིའདྲ་དངོས་པོ་ོགཅོིག་ཏུ་འགྱུར།  །ས་གཞེ་ིཆ་བཞེིན་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ཡུལ་གྱེིས་ཕྱ་ེཡིང་ས་གཞེ་ི

གཅོིག  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པོའ་ིཁམས།  །ཡིང་ན་ཡུལ་དང་ཞེག་དག་འགྱུར།  །ཌ་ཡི་ིགཅོིག  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པོའ་ིཁམས།  །ཡིང་ན་ཡུལ་དང་ཞེག་དག་འགྱུར།  །ཌ་ཡི་ི

ཡི་ིག་ེབསྟེན་དེའ་ིཕྱིར།  །སྒོ་ོང་མངལ་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ལས།  །འདིར་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་ཡི་ིག་ེབསྟེན་དེའ་ིཕྱིར།  །སྒོ་ོང་མངལ་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ལས།  །འདིར་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་

འགྱུར།  །གང་འདྲའི་གང་གི་ཁམས་རྣམས་ལ།  །བཞེིར་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལས་འགྱུར།  །གང་འདྲའི་གང་གི་ཁམས་རྣམས་ལ།  །བཞེིར་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལས་

ལ་དུམ་སྐྱེེས་མ་རང་ཉིིད།  །སྡོིག་པོ་ཆེན་པོ་ོའཕྲོག་བཞེིན་མ།  །བསད་པོ་ཁམས་ན་ིཐམས་ལ་དུམ་སྐྱེེས་མ་རང་ཉིིད།  །སྡོིག་པོ་ཆེན་པོ་ོའཕྲོག་བཞེིན་མ།  །བསད་པོ་ཁམས་ན་ིཐམས་

ཅོད་དོ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅོན་པྲོལ་དུམ་སྐྱེེས།  །ཤེིན་ཏུ་ལས་ཀུན་མཛིད་པོ་མོ།  །གཙོ་ོམ་ོཅོད་དོ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅོན་པྲོལ་དུམ་སྐྱེེས།  །ཤེིན་ཏུ་ལས་ཀུན་མཛིད་པོ་མོ།  །གཙོ་ོམ་ོ

མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རང་གི་འཕོ་བ་ལས་བཞེེངས་མཆོག  །ཉི་ནི་འཆར་བའི་དུས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རང་གི་འཕོ་བ་ལས་བཞེེངས་མཆོག  །ཉི་ནི་འཆར་བའི་དུས་

དང་ན།ི  །འདོད་དང་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ེམཆོག་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་གླིང་དུ།  །འདོད་ཆགས་དང་ན།ི  །འདོད་དང་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ེམཆོག་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་གླིང་དུ།  །འདོད་ཆགས་

ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་མ།  །དངོས་མེད་བྱེད་པོ་མིན་ལྷ་མོ།  །གཉིིས་མེད་ག་ོའཕང་ལ་བརྟེན་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་མ།  །དངོས་མེད་བྱེད་པོ་མིན་ལྷ་མོ།  །གཉིིས་མེད་ག་ོའཕང་ལ་བརྟེན་

མ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །བསྐྱེེད་འགྱུར་རང་ག་ིསྔོགས་ལས་སྐྱེེ།  །ༀ་མ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །བསྐྱེེད་འགྱུར་རང་ག་ིསྔོགས་ལས་སྐྱེེ།  །ༀ་

བ་ས་ཛྲ་རྦ་ཁ་བུ་ཎྜ་དྡྷ་རོ་བ་ཧོཿི་ཛྲ་ཀཱ་ཌཱ་ཡཻི་ཀེ་ཧཱུྃྃ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཡིེ་ཕཊ་བ་ཕཊ་རྞྞ་སྭཱ་ནཱི་ཧཱ་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བ་ས་ཛྲ་རྦ་ཁ་བུ་ཎྜ་དྡྷ་རོ་བ་ཧོཿི་ཛྲ་ཀཱ་ཌཱ་ཡཻི་ཀེ་ཧཱུྃྃ་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཡིེ་ཕཊ་བ་ཕཊ་རྞྞ་སྭཱ་ནཱི་ཧཱ་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཧོཿ་ཨོཾཾ།  སྔོགས་འད་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པོ་ཐམས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཧོཿ་ཨོཾཾ།  སྔོགས་འད་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདོད་པོ་ཐམས་

ཅོད་ལ།  །ལྷ་མ་ོར་ེར་ེརྣམས་ཀྱི་ིནི།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིསྐྱེེས་མ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་ཅོད་ལ།  །ལྷ་མ་ོར་ེར་ེརྣམས་ཀྱི་ིནི།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིསྐྱེེས་མ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་སྟེེ།  །སྒོོ་བཞེི་དང་ནི་ཡིང་དག་རབ་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་སྟེེ།  །སྒོོ་བཞེི་དང་ནི་ཡིང་དག་

ལྡན།  །རྟ་བབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེརྣམས་བརྒྱན།  །ཤེ་ཆེན་པོ་ོན་ིཟི་བཞེིན་དུ།  །འཇིིགས་བྱེད་སྒྲ་ལྡན།  །རྟ་བབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེརྣམས་བརྒྱན།  །ཤེ་ཆེན་པོ་ོན་ིཟི་བཞེིན་དུ།  །འཇིིགས་བྱེད་སྒྲ་

ནི་བསྒྲགས་པོའོ།  །ལཱ་མའི་འཁོར་ལོ་བ་ལང་ཤེ   །མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་གླང་ཆེན་ཤེ   །ཕག་ནི་བསྒྲགས་པོའོ།  །ལཱ་མའི་འཁོར་ལོ་བ་ལང་ཤེ   །མཁའ་འགྲོོ་མ་ལ་གླང་ཆེན་ཤེ   །ཕག་

མོ་ལ་ནི་ཤེ་ཐམས་ཅོད།  །དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོའི་སྦྱོོར་བས་སོ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་མོ་ལ་ནི་ཤེ་ཐམས་ཅོད།  །དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོའི་སྦྱོོར་བས་སོ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བརྗེོད་པོ་མིན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་ངག་གང་པོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བརྗེོད་པོ་མིན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་ངག་གང་

དེ།  །སྔོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གྲོགས།  །གལ་ཏེ་ཡིི་གེ་པོ་སྔོགས་ཡིིན།  །ག་ོཌིའི་ཡིི་གེ་དེ།  །སྔོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གྲོགས།  །གལ་ཏེ་ཡིི་གེ་པོ་སྔོགས་ཡིིན།  །ག་ོཌིའི་ཡིི་གེ་

པོ་དང་མཚུངས།  །རྩ་ཡིི་བུ་ག་བུ་ག་རུ།  །དབུགས་ནི་ཡིི་གེར་འདུ་ཤེེས་པོའོ།  །སྔོགས་པོ་དང་མཚུངས།  །རྩ་ཡིི་བུ་ག་བུ་ག་རུ།  །དབུགས་ནི་ཡིི་གེར་འདུ་ཤེེས་པོའོ།  །སྔོགས་

ཀྱི་ིབཏུང་བས་སེམས་ལ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་རྐང་མཐར་འགོག་པོ་ལས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཀྱི་ིབཏུང་བས་སེམས་ལ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་རྐང་མཐར་འགོག་པོ་ལས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་ཀུན་

དུ་སྤྱོད།  །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡིང་འོངས་པོ་ལས།  །ཚིམ་བྱ་རང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་དུ།  །བུམ་དུ་སྤྱོད།  །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡིང་འོངས་པོ་ལས།  །ཚིམ་བྱ་རང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་དུ།  །བུམ་

པོ་བཞེིན་དུ་བཏུང་བ་འབབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ག་ིསྟེན་གནས་ནས།  །སྲིོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོཔོ་བཞེིན་དུ་བཏུང་བ་འབབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ག་ིསྟེན་གནས་ནས།  །སྲིོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོ

བཞེིན་དུ་བསྐོར།  །སེམས་དཔོས་འཁོར་བཞེིན་པོ་རུ་ནི།  །ནོར་བུའི་བུ་གར་བཙོིར་བར་བཞེིན་དུ་བསྐོར།  །སེམས་དཔོས་འཁོར་བཞེིན་པོ་རུ་ནི།  །ནོར་བུའི་བུ་གར་བཙོིར་བར་

བྱ།  །བུ་ག་དགུ་རུ་ས་བོན་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སོགས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རྩ་རྣམས་བྱ།  །བུ་ག་དགུ་རུ་ས་བོན་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སོགས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རྩ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེའད་ིདགོད་བྱ།  །མ་ཀ་ༀ་ཀཱ་མ་སཽ་མ་བ་ིདྲ་ཏ་མཱ་མ་བྷ་ཀཱ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེའད་ིདགོད་བྱ།  །མ་ཀ་ༀ་ཀཱ་མ་སཽ་མ་བ་ིདྲ་ཏ་མཱ་མ་བྷ་ཀཱ་

ཌཱ་ཨོཾ་བྷ་ལཱ་མ་ཏི་ད་ནེ་སྲཱ་རཱ་ཌི་བ་ཁཱ་ཧོཿ་སུ་སི་ཌཱ་ཀ་སི་ཧོཿི་ཙུ་ཀུ་ཛི་པོ་ཛི་བ་ཨོཾཽ་ལཾ་ཛཱ་ཨོཾ་ཀཱ་ཌཱ་ཨོཾ་བྷ་ལཱ་མ་ཏི་ད་ནེ་སྲཱ་རཱ་ཌི་བ་ཁཱ་ཧོཿ་སུ་སི་ཌཱ་ཀ་སི་ཧོཿི་ཙུ་ཀུ་ཛི་པོ་ཛི་བ་ཨོཾཽ་ལཾ་ཛཱ་ཨོཾ་ཀཱ་

ཀ་ོཀཱ་ཾཛི་ཏྲ་ིཙོ་ལུ་པུ་མུྃ།  ཀཱ་ཾབྷ་གྲོ་ིཔྲོ་ེབ་པོ་ིཨུ་སྨོ་ཨུ་ཁ་མྨེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་ེབར་རོ།  །པྲོ་ིད་ེཨུ་ཀ་ོཀཱ་ཾཛི་ཏྲ་ིཙོ་ལུ་པུ་མུྃ།  ཀཱ་ཾབྷ་གྲོ་ིཔྲོ་ེབ་པོ་ིཨུ་སྨོ་ཨུ་ཁ་མྨེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་ེབར་རོ།  །པྲོ་ིད་ེཨུ་

མ་ཛྭི་སུ་མ་ཀཽ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོིང་གར་རོ།  །ར་ཤུ་མ་སྭཱ་མ་ེཙོ་མཱ་ཾཨོཾ་སྣ
ཱ
་པཱུ་ཨོཾ་སྭ་བ་ིམཱུ་པོ་ིཤླེ་ེམ་ཛྭི་སུ་མ་ཀཽ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོིང་གར་རོ།  །ར་ཤུ་མ་སྭཱ་མ་ེཙོ་མཱ་ཾཨོཾ་སྣ
ཱ
་པཱུ་ཨོཾ་སྭ་བ་ིམཱུ་པོ་ིཤླེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོིན་པོའིའོ།  །ཀྀྲ་ཀ་བྷཱིི་ནཱ་ཏི་བི་ཙཱ་གཽ་ཨོཾ་ོས་བྷ་མ་བྷྲུ་ཨོཾ་ཛི་བི་ཨོཾ་ཛི་ག་ོདུ་ཨོཾི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོིན་པོའིའོ།  །ཀྀྲ་ཀ་བྷཱིི་ནཱ་ཏི་བི་ཙཱ་གཽ་ཨོཾ་ོས་བྷ་མ་བྷྲུ་ཨོཾ་ཛི་བི་ཨོཾ་ཛི་ག་ོདུ་ཨོཾི་

ཙོ་ཙོ་གྲཱི་རཽ་ཀཱཾ་ཌཽ་ཙོ་མཱ་བྲཱ་སཱུ་རཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མག་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོལའོ།  །ཡིང་ན་མི་ཕྱེད་མ་ཙོ་ཙོ་གྲཱི་རཽ་ཀཱཾ་ཌཽ་ཙོ་མཱ་བྲཱ་སཱུ་རཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མག་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོལའོ།  །ཡིང་ན་མི་ཕྱེད་མ་

ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཡིིག་དང་པོོ།  །ཐམས་ཅོད་མག་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་སོགས་པོའ་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཡིིག་དང་པོོ།  །ཐམས་ཅོད་མག་ོབོའ་ིའཁོར་

ལོར་སྦྱོིན།  །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་བློ་ཆེན་པོོ།  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་རྣམ་འཛིིན་འགྱུར།  །པོདྨ་ལོར་སྦྱོིན།  །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་བློ་ཆེན་པོོ།  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་རྣམ་འཛིིན་འགྱུར།  །པོདྨ་

བཞེི་ཡིི་འདབ་མའི་དབྱིབས།  །རེའུ་མིག་འཁོར་ལོ་རིམ་ཐིག་གདབ།  །ཐམས་ཅོད་ཟླུམ་བཞེི་ཡིི་འདབ་མའི་དབྱིབས།  །རེའུ་མིག་འཁོར་ལོ་རིམ་ཐིག་གདབ།  །ཐམས་ཅོད་ཟླུམ་

པོོའ་ིརྣམ་པོར་ནི།  །ཐིག་ལྔ་རྣམས་ནི་གདབ་པོར་བྱ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དྲུག་ཅུ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ནི།  །ཐིག་ལྔ་རྣམས་ནི་གདབ་པོར་བྱ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དྲུག་ཅུ་

བཞེི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རེའུ་མིག་འདོད།  །ལྟེ་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་ནས་སུ།  །སྲིོག་གི་བཞེི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རེའུ་མིག་འདོད།  །ལྟེ་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་ནས་སུ།  །སྲིོག་གི་

ནུས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར།  །ཇིི་སྲིིད་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རླུང་།  །དེ་སྲིིད་འཁྲུལ་འཁོར་འདིར་ནུས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར།  །ཇིི་སྲིིད་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་རླུང་།  །དེ་སྲིིད་འཁྲུལ་འཁོར་འདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད་དོ།  །གལ་ཏ་ེངག་གིས་ད་ེལྟར་བྱེད།  །སྔོགས་ན་ིའཇིམ་སྙོན་གྱེིས་གླུ་ལེན།  །སྒྲས་ན་ིབརྗེོད་དོ།  །གལ་ཏ་ེངག་གིས་ད་ེལྟར་བྱེད།  །སྔོགས་ན་ིའཇིམ་སྙོན་གྱེིས་གླུ་ལེན།  །སྒྲས་ན་ི

སྲིོག་ངེས་ཕུར་བཏབ་ནས།  །རྩ་དགུ་པོོ་ནི་དགག་པོར་བྱ།  །ནད་མེད་མི་རྒོས་མཛིེ་མེད་སྲིོག་ངེས་ཕུར་བཏབ་ནས།  །རྩ་དགུ་པོོ་ནི་དགག་པོར་བྱ།  །ནད་མེད་མི་རྒོས་མཛིེ་མེད་

ཅོིང་།  །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོ་མེད།  །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡིས་པོ།  །ནད་དང་ཅོིང་།  །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོ་མེད།  །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡིས་པོ།  །ནད་དང་

འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔར་རམ་ཡིང་ན་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཅོན་ཀུན་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔར་རམ་ཡིང་ན་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཅོན་ཀུན་

འབབ་པོར་བྱ།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གཞེན་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩིའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་འབབ་པོར་བྱ།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་གཞེན་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩིའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་

བཟིའ།  །མདོག་དམར་འདུ་ཤེེས་ལྷག་མ་ནི།  །ལཱ་མའ་ིཕྱག་དང་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དཔོའ་བཟིའ།  །མདོག་དམར་འདུ་ཤེེས་ལྷག་མ་ནི།  །ལཱ་མའ་ིཕྱག་དང་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དཔོའ་

བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་དུམ་སྐྱེེས་མའི་མཚན་ཉིིད་དང་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་དུམ་སྐྱེེས་མའི་མཚན་ཉིིད་དང་

སྐྱེེད་པོ་དང་།  འཁོར་ལ་ོབཞེིའ་ིརྩའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིམིང་མདོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སྔོགས་སྐྱེེད་པོ་དང་།  འཁོར་ལ་ོབཞེིའ་ིརྩའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོའ་ིམིང་མདོར་བསྟེན་པོ་དང་།  སྔོགས་

དགདོ་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལེའུ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།དགདོ་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལེའུ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་མཆོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་སྟེེ་རྒྱས་པོར་དེ་ནས་གཞེན་མཆོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་སྟེེ་རྒྱས་པོར་

མིན།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་ཀུན་སྦྱོོར་ལས།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དགེ།  །ལུས་མིན།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་ཀུན་སྦྱོོར་ལས།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་དགེ།  །ལུས་

ལྡན་དང་ནི་ལས་དང་ཚིགས།  །སྔོོན་དུ་གཟུགས་ཅོན་མ་ལ་བརྟེན།  །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིིད་ལྡན་དང་ནི་ལས་དང་ཚིགས།  །སྔོོན་དུ་གཟུགས་ཅོན་མ་ལ་བརྟེན།  །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིིད་

ཅོན་གཟུགས་སུ།  །བདེ་ལ་གནས་པོས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་རྐང་ལག་ཐམས་ཅོན་གཟུགས་སུ།  །བདེ་ལ་གནས་པོས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་རྐང་ལག་ཐམས་

ཅོད་ལ།  །ཚིགས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཅུ་གཉིིས་ཅོད་ལ།  །ཚིགས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བཅུ་གཉིིས་

ལ་རྩ་དྲུག་ཅུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལའང་འབབ་པོ་མོ།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འདོད་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལའང་འབབ་པོ་མོ།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འདོད་

ད།ོ  །གཡིོན་པོ་དང་ན་ིགཡིས་པོ་ལའང་།  །སྔོོན་དུ་ལུག་སོགས་སྔོགས་རིག་པོས།  །ལྷག་མ་ད།ོ  །གཡིོན་པོ་དང་ན་ིགཡིས་པོ་ལའང་།  །སྔོོན་དུ་ལུག་སོགས་སྔོགས་རིག་པོས།  །ལྷག་མ་

བུ་ག་བཞེ་ིརྣམས་སོ།  །ལྟ་ེབ་མདོམས་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིིས།  །གྲུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བུ་ག་བཞེ་ིརྣམས་སོ།  །ལྟ་ེབ་མདོམས་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིིས།  །གྲུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་

བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྒོོ་རྣམས་རྩ་དྲུག་ཅུ།  །མཚམས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔར་རབ་གསུངས།  །ཉིི་མ་རྒྱུ་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྒོོ་རྣམས་རྩ་དྲུག་ཅུ།  །མཚམས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔར་རབ་གསུངས།  །ཉིི་མ་རྒྱུ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བར་གང་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེའགྲོ་ོཟླ་བ་ཟླ་རྣམས་སུ།  །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུའ་ིཆ་རྣམས་སུ།  །སྙོིང་གར་བར་གང་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེའགྲོ་ོཟླ་བ་ཟླ་རྣམས་སུ།  །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུའ་ིཆ་རྣམས་སུ།  །སྙོིང་གར་

གྲོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གསུངས།  །རྩ་དགུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །མིག་ལ་སོགས་པོའ་ིབུག་རྣམས་གྲོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གསུངས།  །རྩ་དགུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །མིག་ལ་སོགས་པོའ་ིབུག་རྣམས་

སུ།  །སྒོོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པོར་འགྱུར།  །མགྲོིན་པོར་གང་འདྲ་བ་ཡིི་ཁམས།  །དེ་རུ་སུ།  །སྒོོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པོར་འགྱུར།  །མགྲོིན་པོར་གང་འདྲ་བ་ཡིི་ཁམས།  །དེ་རུ་

གྱུར་ནས་གནས་པོའོ།  །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །རྒྱུད་མང་པོོར་ནི་བསྔོགས་གྱུར་ནས་གནས་པོའོ།  །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །རྒྱུད་མང་པོོར་ནི་བསྔོགས་

པོའོ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་གནས་ལྷ་མོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་དེའི་རྣམ་རྟོག་པོས།  །བཅོོམ་པོའོ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་གནས་ལྷ་མོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་དེའི་རྣམ་རྟོག་པོས།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བདག་འདྲིའོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིི་མིང་ཅོི་གསུངས།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ལྡན་འདས་ལ་བདག་འདྲིའོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིི་མིང་ཅོི་གསུངས།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་

ཅོད་གཟུགས་མེད་མཛིོད།  །རྩ་ཡིི་བདེ་སོགས་མིང་གིས་སོ།  །འགྲོོ་བའང་དབང་པོོའ་ིཅོད་གཟུགས་མེད་མཛིོད།  །རྩ་ཡིི་བདེ་སོགས་མིང་གིས་སོ།  །འགྲོོ་བའང་དབང་པོོའ་ི

ལམ་རྣམས་སུ།  །གང་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ཕ་ལས་ཐོབ་པོའི་བདེ་བ་ལམ་རྣམས་སུ།  །གང་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ཕ་ལས་ཐོབ་པོའི་བདེ་བ་

ནི།  །དབང་གཉིིས་རྣམ་པོའི་སྦྱོོར་ལས་སོ།  །གང་དང་གང་གི་རིགས་གང་ནི།  །དེ་དང་ནི།  །དབང་གཉིིས་རྣམ་པོའི་སྦྱོོར་ལས་སོ།  །གང་དང་གང་གི་རིགས་གང་ནི།  །དེ་དང་

དེ་ཡིི་འགྲོོ་བར་བཤེད།  །བདེན་པོ་ཀུན་ལས་འདྲེན་པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་དེ་ཡིི་འགྲོོ་བར་བཤེད།  །བདེན་པོ་ཀུན་ལས་འདྲེན་པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་

གཞེན་མི་འགྲོོ།  །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅོན་མ་འགྲོོགས་ལས།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་གཞེན་མི་འགྲོོ།  །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅོན་མ་འགྲོོགས་ལས།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཚོལ།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་དོག་སེར།  །ལྷག་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་མཚུངས།  །འདུ་ཆུབ་ཚོལ།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་དོག་སེར།  །ལྷག་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་མཚུངས།  །འདུ་

བྱེད་ཕུང་པོོའ་ིགཟུགས་དང་ནི།  །མིང་དང་བུད་མེད་སོགས་གཟུགས་ཅོན།  །མཉིམ་མེད་བྱེད་ཕུང་པོོའ་ིགཟུགས་དང་ནི།  །མིང་དང་བུད་མེད་སོགས་གཟུགས་ཅོན།  །མཉིམ་མེད་

སེམས་ཅོན་དོན་ལས་ཕྱིར།  །གླིང་འདི་རུ་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་རོ།  །ལུག་དང་བྱ་ཀུ་ལ་གནག་སེམས་ཅོན་དོན་ལས་ཕྱིར།  །གླིང་འདི་རུ་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་རོ།  །ལུག་དང་བྱ་ཀུ་ལ་གནག་

པོའི།  །ཟླ་བ་རཱ་སིའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བདེ་བས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་པོའི།  །ཟླ་བ་རཱ་སིའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བདེ་བས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་པོའོ།  །ཡིང་དག་སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་པོའོ།  །ཡིང་དག་སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་

དཔོའ་རྣལ་འབྱོར།  །གསང་སྔོགས་ཁ་དོག་སྦྱོོར་བ་རུ།  །གཟུགས་ཅོན་གཙོ་ོམོའ་ིཤེེས་པོར་དཔོའ་རྣལ་འབྱོར།  །གསང་སྔོགས་ཁ་དོག་སྦྱོོར་བ་རུ།  །གཟུགས་ཅོན་གཙོ་ོམོའ་ིཤེེས་པོར་

བྱ།  །ༀ་བཛྲ་གྲོ་ཾརཱུ་ན་པོ་ིམཿ།  ནཱ་ིཧོཿ་ིཡི་ིༀ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཧུ།  ཕ་ༀ་ཊ་བཽ་ཕ་ཥ་ཊ་ཊ་ཧོཿ་ེསྭཱ་བྱ།  །ༀ་བཛྲ་གྲོ་ཾརཱུ་ན་པོ་ིམཿ།  ནཱ་ིཧོཿ་ིཡི་ིༀ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཧུ།  ཕ་ༀ་ཊ་བཽ་ཕ་ཥ་ཊ་ཊ་ཧོཿ་ེསྭཱ་

ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿོ།  ༀ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿཾ།  དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་ལས་ཤེེས་བྱ།  །སྔོོན་གྱེི་ཆོ་གའི་ལས་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿོ།  ༀ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿཾ།  དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་ལས་ཤེེས་བྱ།  །སྔོོན་གྱེི་ཆོ་གའི་ལས་

ཀྱིིས་ནི།  །དབུས་མའི་བུ་གར་ཕྱིན་ནས་ནི།  །དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཅོན།  །སངས་ཀྱིིས་ནི།  །དབུས་མའི་བུ་གར་ཕྱིན་ནས་ནི།  །དབུགས་ནི་རྣམ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཅོན།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཞེིང་ནི་གྲོངས་མེད་པོ།  །མ་ལུས་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་མཐོང་།  །མ་ལུས་རང་བདག་ང་ོབ་ོརྒྱས་ཞེིང་ནི་གྲོངས་མེད་པོ།  །མ་ལུས་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་མཐོང་།  །མ་ལུས་རང་བདག་ང་ོབ་ོ

ཅོན།  །བསྒོོམས་དང་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ཡིང་།  །བགྲོོད་བཞེིན་པོ་ན་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིཅོན།  །བསྒོོམས་དང་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ཡིང་།  །བགྲོོད་བཞེིན་པོ་ན་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །འད་ི

ནི་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་ཉིིད།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་ཉིིད།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད།  །མེ་ལོང་དུ་ནི་གདོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད།  །མེ་ལོང་དུ་ནི་གདོད་

རྫོོགས་པོ།  །ཇིི་བཞེིན་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ནས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་དང་གཞེན་རྫོོགས་པོ།  །ཇིི་བཞེིན་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ནས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་དང་གཞེན་

གཟུགས་ཅོན།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །གྲོངས་མེད་པོ་ཡིི་གཟུགས་ཅོན།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙེན་ཏེ།  །གྲོངས་མེད་པོ་ཡིི་

འཇིིག་རྟེན་ཁམས།  །གཟུགས་ཅོན་སྒྱུ་མས་བུད་མེད་དང་།  །ཐབས་ནི་སྐྱེེས་བུའི་ལས་འཇིིག་རྟེན་ཁམས།  །གཟུགས་ཅོན་སྒྱུ་མས་བུད་མེད་དང་།  །ཐབས་ནི་སྐྱེེས་བུའི་ལས་

ཅོན་གྱེི།  །གཉིིས་མེད་བུད་མེད་སྐྱེེས་བུ་གཅོིག  །གཅོིག་མིན་གཅོིག་མིན་མིན་གཟུགས་ཅོན་གྱེི།  །གཉིིས་མེད་བུད་མེད་སྐྱེེས་བུ་གཅོིག  །གཅོིག་མིན་གཅོིག་མིན་མིན་གཟུགས་

ཅོན།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་སོགས་དངོས་ལ།  །མཚོན་བྱེད་མཚོན་བྱ་མེད་གཟུགས་ཅོན།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་སོགས་དངོས་ལ།  །མཚོན་བྱེད་མཚོན་བྱ་མེད་གཟུགས་

ཅོན།  །མཚོན་དཀའ་མཚོན་བྱའོ་མཚོན་བྱ་ལ།  །མཚོན་བྱ་གཟུགས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཅོན།  །མཚོན་དཀའ་མཚོན་བྱའོ་མཚོན་བྱ་ལ།  །མཚོན་བྱ་གཟུགས་མེད་མཚན་ཉིིད་

མ།  །མཚོན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཡིང་ནི།  །མཚོན་པོ་པོོ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟར་ལ་མ།  །མཚོན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཡིང་ནི།  །མཚོན་པོ་པོོ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟར་ལ་

ལར་རྨོ་ིལམ་མཐོང་།  །རང་ཉིིད་ཤེ་ིབ་མཐོང་འགྱུར་ནའང་།  །མཐོང་བཞེིན་དུ་ཡིང་ངུ་བར་ལར་རྨོ་ིལམ་མཐོང་།  །རང་ཉིིད་ཤེ་ིབ་མཐོང་འགྱུར་ནའང་།  །མཐོང་བཞེིན་དུ་ཡིང་ངུ་བར་

བྱེད།  །གཟུགས་དང་གཞེན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་བྱེད།  །གཟུགས་དང་གཞེན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རང་གི་དང་།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །དམ་ཚིག་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རང་གི་དང་།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །དམ་ཚིག་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་སེམས་དཔོའ།  །བརྟན་དང་འགྲོ་ོབ་སྣ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་སེམས་དཔོའ།  །བརྟན་དང་འགྲོ་ོབ་སྣ་

ཚོགས་སོ།  །དེ་ལྟའི་གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་སྔོོན།  །རྟོག་གེ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས།  །བྱིས་ཚོགས་སོ།  །དེ་ལྟའི་གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་སྔོོན།  །རྟོག་གེ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས།  །བྱིས་

པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་བྱ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་མཆོག་ཐོབ་པོས།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་བྱ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་མཆོག་ཐོབ་པོས།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལ་

ཤེེས་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཏེ།  །རྨོོངས་པོའ་ིབྱིས་པོས་ཤེེས་པོ་ཤེེས་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཏེ།  །རྨོོངས་པོའ་ིབྱིས་པོས་ཤེེས་པོ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་ཉིིད།  །མི་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་ཉིིད།  །མི་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་།  །གླུ་འདི་བླངས་པོས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྐྲག་སྟེེ་ས་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འཆང་།  །གླུ་འདི་བླངས་པོས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྐྲག་སྟེེ་ས་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འབྱོར་མ་རྣམས་འགྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ཐོད་པོའ་ིདུམ་བུ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ཐོད་པོའ་ིདུམ་བུ་ལ་

སོགས་གཙོོ།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་མཛིད་ནས།  །གསོན་ཅོིག་གསོན་ཅོིག་སྲིིན་སོགས་གཙོོ།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་མཛིད་ནས།  །གསོན་ཅོིག་གསོན་ཅོིག་སྲིིན་

མ་ོཁྱེེད།  །སེམས་ཅོན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྲོོལ་བྱེད་མ།  །ཁྱེེད་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ོཁྱེེད།  །སེམས་ཅོན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྲོོལ་བྱེད་མ།  །ཁྱེེད་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ལ་དབྱེ་བ་མེད།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྒྲོལ་བར་མཛིད་པོ་མོ།  །སླར་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་ལ་དབྱེ་བ་མེད།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྒྲོལ་བར་མཛིད་པོ་མོ།  །སླར་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིནི།  །སྐུ་ལ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སླར་ཡིང་སྤྲོ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །གཙོ་ོའདས་ཀྱི་ིནི།  །སྐུ་ལ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སླར་ཡིང་སྤྲོ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །གཙོ་ོ

བོའ་ིཞེལ་ནས་སྤྲོོས་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱུ།  །སླར་ཡིང་ཞེལ་བོའ་ིཞེལ་ནས་སྤྲོོས་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱུ།  །སླར་ཡིང་ཞེལ་

ནས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་བསྡུ་མཛིད་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ལ་ནས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་བསྡུ་མཛིད་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་ལ་

ནི།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོས་ཆེད་བརྗེོད་མཛིད།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡིང་ང་ོ།  །རྣམ་སྣང་ནི།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོས་ཆེད་བརྗེོད་མཛིད།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡིང་ང་ོ།  །རྣམ་སྣང་

མཛིད་དང་རིན་ཆེན་དབང།  །འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་དང་མཛིད་དང་རིན་ཆེན་དབང།  །འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་དང་

སྤྱན་མའི་རྒྱུད།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་གོས་དཀར་མོ།  །སྒྲོལ་མ་དང་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྒྲ་དང་སྤྱན་མའི་རྒྱུད།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་གོས་དཀར་མོ།  །སྒྲོལ་མ་དང་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྒྲ་དང་

དྲི་དང་རོ་དེ་བཞེིན།  །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོགས་དང་།  །ས་སྙོིང་ནམ་མཁའི་སྙོིང་དྲི་དང་རོ་དེ་བཞེིན།  །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོགས་དང་།  །ས་སྙོིང་ནམ་མཁའི་སྙོིང་

པོོ་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིག་རྟེན་དབང།  །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་བཟིང་པོོ་དང་།  །འཇིམ་པོོ་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིག་རྟེན་དབང།  །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་བཟིང་པོོ་དང་།  །འཇིམ་

དཔོལ་དང་ནི་བྱམས་པོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེའི་དགྲོ་དང་ཤེེས་མཐར་མཛིད།  །པོདྨ་མཐར་དཔོལ་དང་ནི་བྱམས་པོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེའི་དགྲོ་དང་ཤེེས་མཐར་མཛིད།  །པོདྨ་མཐར་

མཛིད་བགེགས་མཐར་མཛིད།  །མ་ིགཡི་ོབ་དང་དབྱུག་སྔོོན་ཅོན།  །འདོད་དང་སྟེོབས་ཆེན་མཛིད་བགེགས་མཐར་མཛིད།  །མ་ིགཡི་ོབ་དང་དབྱུག་སྔོོན་ཅོན།  །འདོད་དང་སྟེོབས་ཆེན་

གནོད་མཛིེས་དང་།  །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གནོད་མཛིེས་དང་།  །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་

ཅོན།  །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱིི་མིང་འདི་ནི།  །ཐབས་ཀྱིི་དངོས་པོོའ་ིཅོན།  །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱིི་མིང་འདི་ནི།  །ཐབས་ཀྱིི་དངོས་པོོའ་ི

མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ན་ིརང་བྱུང་ཉིིད།  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་རྟག་ཏུ་གནས།  །བྱང་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ན་ིརང་བྱུང་ཉིིད།  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་རྟག་ཏུ་གནས།  །བྱང་

ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ།  །མི་འཇིིག་གོ་འཕང་རྗེེས་འགྲོོ་བ།  །བསྐལ་པོ་བསྲིེག་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ།  །མི་འཇིིག་གོ་འཕང་རྗེེས་འགྲོོ་བ།  །བསྐལ་པོ་བསྲིེག་

པོའི་དུས་སུ་ནི།  །གཞེན་དུ་སོང་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་ལ་སོགས་དཔོའ་པོའི་དུས་སུ་ནི།  །གཞེན་དུ་སོང་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་ལ་སོགས་དཔོའ་

བོ།  །མིང་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་ལ་སོགས་སོ།  །དངོས་པོོའ་ིདབྱ་ེབའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས།  །རིགས་ན་ིབོ།  །མིང་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་ལ་སོགས་སོ།  །དངོས་པོོའ་ིདབྱ་ེབའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས།  །རིགས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་མ་འབྱུང་བའོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡི་ིགནས་བརྟེན་ནས།  །དཔོའ་བོས་ལ་བསྒྱིིངས་པོར་དུ་མ་འབྱུང་བའོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཡི་ིགནས་བརྟེན་ནས།  །དཔོའ་བོས་ལ་བསྒྱིིངས་པོར་

འགྱུར།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མེད་གྱུར་པོའ་ིགཟུགས།  །བད་ེམཆོག་དང་ན་ིམཉིམ་པོར་འགྱུར།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མེད་གྱུར་པོའ་ིགཟུགས།  །བད་ེམཆོག་དང་ན་ིམཉིམ་པོར་

འཁྱེེར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོའཁྱེེར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཟུགས་ཅོན་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཟུགས་ཅོན་

མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན།  རྩའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དང་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གཞེག་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན།  རྩའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དང་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གཞེག་

པོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།པོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ས།  །ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཏེ།  །གང་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ས།  །ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཏེ།  །གང་

གིས་ཁྭ་གདོང་མ་བྱུང་བ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོགས་ཐར་འགྲོ་ོམ།  །ཉི་ེབའ་ིགླིང་དུ་གནས་མ་སྟེེ།  །ཁྱུ་གིས་ཁྭ་གདོང་མ་བྱུང་བ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོགས་ཐར་འགྲོ་ོམ།  །ཉི་ེབའ་ིགླིང་དུ་གནས་མ་སྟེེ།  །ཁྱུ་

མཆོག་འཕོ་དང་བཟིང་པོོ་མ།  །ས་གའི་ཟླ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ས་ལྔ་པོར་ནི་འདོད་པོ་མཆོག་འཕོ་དང་བཟིང་པོོ་མ།  །ས་གའི་ཟླ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ས་ལྔ་པོར་ནི་འདོད་པོ་

ཡིིན།  །ལྷ་མོ་སྒོོ་ན་གནས་པོ་མོ།  །ཀཱ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མར་འདུ་ཤེེས།  །གཉིིས་པོ་ཆོས་ཡིིན།  །ལྷ་མོ་སྒོོ་ན་གནས་པོ་མོ།  །ཀཱ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མར་འདུ་ཤེེས།  །གཉིིས་པོ་ཆོས་

ཀྱིི་སྐུ་དང་ནི།  །དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་འབྱུང་བ།  །སྱཱ་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ཡིིན་ཏེ།  །ལྟེ་ཀྱིི་སྐུ་དང་ནི།  །དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་འབྱུང་བ།  །སྱཱ་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ཡིིན་ཏེ།  །ལྟེ་

སྙོིང་མགྲོིན་པོ་མག་ོབ་ོལས།  །བུ་ག་བཞེ་ིརྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱ་རོག་འདྲ་བའ་ིསྲིོག་གདོང་སྙོིང་མགྲོིན་པོ་མག་ོབ་ོལས།  །བུ་ག་བཞེ་ིརྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱ་རོག་འདྲ་བའ་ིསྲིོག་གདོང་

ཅོན།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་མངོན་སྤྱོད་ནི།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅོིག་གསོད།  །ཀླུ་རྣམས་ཅོན།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་མངོན་སྤྱོད་ནི།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅོིག་གསོད།  །ཀླུ་རྣམས་

དགུག་པོར་བྱ་བ་དང་།  །ཆར་དབབ་པོ་དང་རེངས་པོའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་བྱང་དགུག་པོར་བྱ་བ་དང་།  །ཆར་དབབ་པོ་དང་རེངས་པོའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་བྱང་

ཆུབ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རང་བཞེིན་མ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པོ་ལ།  །བདེ་ཆུབ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རང་བཞེིན་མ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པོ་ལ།  །བདེ་

བ་འདོད་པོས་འགྲོོ་བ་མོ།  །སྔོགས་བདེན་ལས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བྱ་རོག་གཙོོ་མོ་དེ་བ་འདོད་པོས་འགྲོོ་བ་མོ།  །སྔོགས་བདེན་ལས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བྱ་རོག་གཙོོ་མོ་དེ་

ལ་བརྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་ནི།  །བྱ་རོག་མ་ནི་གནས་སུ་སོན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་ནི།  །བྱ་རོག་མ་ནི་གནས་སུ་སོན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྔོགས་འདི་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཨོཾཾ་བ་ན་ཛྲ་མོ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་ག་སྱཱ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྔོགས་འདི་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཨོཾཾ་བ་ན་ཛྲ་མོ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་ག་སྱཱ་བ་ཡི་

ཏེ་ཀེ་བཱི་ཧཱུྃྃ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཤཱི་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་རིང་ཐུང་ཏེ་ཀེ་བཱི་ཧཱུྃྃ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཤཱི་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་རིང་ཐུང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དབྱེ་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐུང་ངུ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དབྱེ་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཐུང་ངུ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

དང་།  །རིང་པོོ་ཤེེས་རབ་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་དྲག་ཆེན་མོ།  །ལྷག་མ་དང་།  །རིང་པོོ་ཤེེས་རབ་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་དྲག་ཆེན་མོ།  །ལྷག་མ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མཚུངས།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ།  །ད་ེཚ་ེབྱ་རོག་ལས་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མཚུངས།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ།  །ད་ེཚ་ེབྱ་རོག་ལས་རྒྱལ་

མ།  །ནམ་མཁར་བྱ་རོག་བཞེིན་འཁོར་བ།  །བྱ་རོག་གདོང་མའ་ིརླུང་གིས་སོ།  །གང་ཕྱིར་མ།  །ནམ་མཁར་བྱ་རོག་བཞེིན་འཁོར་བ།  །བྱ་རོག་གདོང་མའ་ིརླུང་གིས་སོ།  །གང་ཕྱིར་

འཕུར་ཞེིང་སྟེེང་འཕུར་བ།  །དེ་ཕྱིར་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ལྟ།  །བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་རིང་འཕུར་འཕུར་ཞེིང་སྟེེང་འཕུར་བ།  །དེ་ཕྱིར་འོག་དང་སྟེེང་དུ་ལྟ།  །བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་རིང་འཕུར་

ནས།  །བྱ་རོག་གླིང་དུ་སླར་འོང་བའོ།  །དེར་སོན་པོ་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་ནས།  །བྱ་རོག་གླིང་དུ་སླར་འོང་བའོ།  །དེར་སོན་པོ་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བའོ།  །བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་སུ་མྱོང་བའོ།  །བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་

དུའོ།  །བསོད་ནམས་མིན་ལྡན་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །དམྱལ་བ་བྱ་རོག་དུམ་བུ་ཅོན།  །ཕ་རོལ་དུའོ།  །བསོད་ནམས་མིན་ལྡན་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །དམྱལ་བ་བྱ་རོག་དུམ་བུ་ཅོན།  །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་།  །སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་འདོད།  །མ་བྱིན་ལེན་པོས་དམྱལ་ཕྱིན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་།  །སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་འདོད།  །མ་བྱིན་ལེན་པོས་དམྱལ་

བ་པོ།  །བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཀྲེས།  །ད་ེཡི་ིད་ེལྟར་ལས་དུས་སུ།  །མ་ིགང་ངང་གིས་བ་པོ།  །བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཀྲེས།  །ད་ེཡི་ིད་ེལྟར་ལས་དུས་སུ།  །མ་ིགང་ངང་གིས་

འཆི་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་བསྒོོམས་ནས།  །བདེ་ཆེན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འཆི་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་བསྒོོམས་ནས།  །བདེ་ཆེན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིསྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་།  །རང་གིས་རང་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ལས་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིསྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་།  །རང་གིས་རང་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ལས་

མ་བྱས་ན་གང་ག་ིནི།  །ལས་ཅོན་མེད་ཅོིང་ལས་བྱེད་མེད།  །རང་སེམས་འཕ་ོབ་ལས་ཡིིན་མ་བྱས་ན་གང་ག་ིནི།  །ལས་ཅོན་མེད་ཅོིང་ལས་བྱེད་མེད།  །རང་སེམས་འཕ་ོབ་ལས་ཡིིན་

ཏེ།  །ལས་ད་ེལས་བྱེད་པོ་ཡིང་དེ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །སེམས་ཏེ།  །ལས་ད་ེལས་བྱེད་པོ་ཡིང་དེ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་གཟུགས་བདག་ཉིིད།  །སེམས་

མེད་པོ་ནི་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །ལག་པོ་རྐང་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །གང་བྱས་ལས་བྱེད་མེད་པོ་ནི་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །ལག་པོ་རྐང་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །གང་བྱས་ལས་བྱེད་

པོ་རང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་གྱེ་ིནར་ཁྱེེར་བ་ནི།  །ཡིང་དག་ལས་མཐའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལས་ཀྱིང་པོ་རང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་གྱེ་ིནར་ཁྱེེར་བ་ནི།  །ཡིང་དག་ལས་མཐའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལས་ཀྱིང་

དག་ེབ་རྒྱུ་དོན་གཉིེར།  །མ་ིདག་ེརང་གིས་སྤང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་དག་ེབ་རྒྱུ་དོན་གཉིེར།  །མ་ིདག་ེརང་གིས་སྤང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་

པོའམ།  །ད་ེབཞེིན་བཟིའ་བ་འདུ་བ་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གནས་པོ་དང་།  །ར་ིལ་སོགས་པོའམ།  །ད་ེབཞེིན་བཟིའ་བ་འདུ་བ་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གནས་པོ་དང་།  །ར་ིལ་སོགས་

པོའི་རྩེ་ཆེན་དུ།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འབྲས་རབ་པོའི་རྩེ་ཆེན་དུ།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འབྲས་རབ་

སྟེེར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཀྱིང་།  །ཁྱེབ་གནས་རླུང་ག་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  །སྲིོག་སྟེེར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཀྱིང་།  །ཁྱེབ་གནས་རླུང་ག་ིམིང་ཅོན་ཏེ།  །སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཐུར་སེལ་མཉིམ་གནས་དང་།  །ཁྱེབ་བྱེད་ཇིི་ལྟའི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །མཁའ་འགྲོོ་དེ་དང་ཐུར་སེལ་མཉིམ་གནས་དང་།  །ཁྱེབ་བྱེད་ཇིི་ལྟའི་རིམ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །མཁའ་འགྲོོ་དེ་

བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །འུག་གདོང་ཁྱེི་དང་ཕག་གདོང་བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །འུག་གདོང་ཁྱེི་དང་ཕག་གདོང་

མ།  །རིམ་པོས་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས།  །ལྷ་སྦྱོིན་དང་ན་ིནོར་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་བརྟན་མ།  །རིམ་པོས་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས།  །ལྷ་སྦྱོིན་དང་ན་ིནོར་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་བརྟན་

མ་ཕ་ོཉི་གཉིིས།  །དགའ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མཆ་ེམ་དང་ན་ིའཇིོམས་མ་མཆོག  །མདོར་མ་ཕ་ོཉི་གཉིིས།  །དགའ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ།  །མཆ་ེམ་དང་ན་ིའཇིོམས་མ་མཆོག  །མདོར་

བསྟེན་པོ་ཡི་ིཚིག་འད་ིཡིང་།  །རྒྱས་བཤེད་ཀུན་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕག་མོས་མཆོད་པོ་བསྟེན་པོ་ཡི་ིཚིག་འད་ིཡིང་།  །རྒྱས་བཤེད་ཀུན་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕག་མོས་མཆོད་པོ་

བྱས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཞུས་པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྲིོག་སོགས་རླུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ས་ོབྱས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཞུས་པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྲིོག་སོགས་རླུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ས་ོ

སོ་རེ་རེའི་མིང་འདུ་ཤེེས།  །བདག་གི་སྟེོན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་སོ་རེ་རེའི་མིང་འདུ་ཤེེས།  །བདག་གི་སྟེོན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་གཙོ་ོབ་ོཅོན་འཛིིན་པོ།  །སྟེོང་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་གཙོ་ོབ་ོཅོན་འཛིིན་པོ།  །སྟེོང་

པོའི་ངོ་བོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དགོད་བྱ།  །རྟེན་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པོའི་ངོ་བོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དགོད་བྱ།  །རྟེན་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་

ལའོ།  །གང་ཕྱིར་འཇིིག་པོ་ཐིམ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡིི་དབྱིབས་ཚུལ་ཀྱིང་མེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ལའོ།  །གང་ཕྱིར་འཇིིག་པོ་ཐིམ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡིི་དབྱིབས་ཚུལ་ཀྱིང་མེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་

ཐུར་སེལ་ཞེེས་བྱ་ཡིང་།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའོང་བར་བསྟེན།  །མཉིམ་གནས་རིགས་སུ་སོང་ཐུར་སེལ་ཞེེས་བྱ་ཡིང་།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའོང་བར་བསྟེན།  །མཉིམ་གནས་རིགས་སུ་སོང་

ནས་ནི།  །སྔོོན་དུ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་ནས་ནི།  །སྔོོན་དུ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་

དུ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པོའོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྒྱས་འདེབས་པོས་ན་དུ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པོའོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྒྱས་འདེབས་པོས་ན་

ལས་ཀྱི་ིརླུང་།  །ཀླུ་ན་ིཁྲ་ོབོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཁྱེབ་བྱེད་ད་ེབཞེིན་ཚིག་གཉིིས་ཏེ།  །རུས་སྦལ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་།  །ཀླུ་ན་ིཁྲ་ོབོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཁྱེབ་བྱེད་ད་ེབཞེིན་ཚིག་གཉིིས་ཏེ།  །རུས་སྦལ་

སེར་སྣའི་ངོ་བོ་ནི།  །སྨྲ་བ་ཡིི་ནི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྩངས་པོ་འདོད་ཆགས་མཉིམ་གནས་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་ནི།  །སྨྲ་བ་ཡིི་ནི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྩངས་པོ་འདོད་ཆགས་མཉིམ་གནས་

སོ།  །ཐུར་སེལ་ཕྲག་དོག་ལྷ་སྦྱོིན་ནོ།  །ནོར་རྒྱལ་གཏ་ིམུག་བདག་ཉིིད་དོ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་སོ།  །ཐུར་སེལ་ཕྲག་དོག་ལྷ་སྦྱོིན་ནོ།  །ནོར་རྒྱལ་གཏ་ིམུག་བདག་ཉིིད་དོ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་

ན་ིགྲོངས་གཉིིས་ལས།  །དགའ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །སྐྱེ་ོབ་ད་ེཡི་ིབཏགས་པོའོ།  །ད་ེན་ིགྲོངས་གཉིིས་ལས།  །དགའ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །སྐྱེ་ོབ་ད་ེཡི་ིབཏགས་པོའོ།  །ད་ེ

ཕྱིར་མཁས་པོས་ས་ོསོར་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །གང་ཕྱིར་སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཕྱིར་མཁས་པོས་ས་ོསོར་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །གང་ཕྱིར་སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་

སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལས།  །ཐོག་མ་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཉིིས་པོའོ།  །བཅུ་པོོ་རྣམས་སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལས།  །ཐོག་མ་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཉིིས་པོའོ།  །བཅུ་པོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེཤེེས་བྱ།  །གང་ཕྱིར་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །ས་གཅོིག་རང་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ད་ེཤེེས་བྱ།  །གང་ཕྱིར་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །ས་གཅོིག་རང་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིིས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་མ་ཆེན་མོར་འདོད།  །སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་གང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་མ་ཆེན་མོར་འདོད།  །སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་གང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་

ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཉིིད།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིནང་སོན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཉིིད།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིནང་སོན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་

མཆོག  །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཅོན་ནོ།  །སླར་མཆོག  །བཤེད་དང་མ་བཤེད་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཅོན་ནོ།  །སླར་

ཡིང་བྱ་རོག་དབྱིབས་ལྷ་མོ།  །དེ་ནས་བྱེད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་མའོ།  །བྱེད་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡིང་བྱ་རོག་དབྱིབས་ལྷ་མོ།  །དེ་ནས་བྱེད་པོའི་གཟུགས་ཅོན་མའོ།  །བྱེད་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་

གནས་ལ་སྟེེ།  །རྩ་གནས་ཀུན་གྱེི་བུ་གའོ།  །ཐིམ་དང་དེ་ལས་ལངས་བསམ་གཏན།  །ཁྭ་གནས་ལ་སྟེེ།  །རྩ་གནས་ཀུན་གྱེི་བུ་གའོ།  །ཐིམ་དང་དེ་ལས་ལངས་བསམ་གཏན།  །ཁྭ་

གདོང་མིང་དུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་ཐམས་ཅོད།  །བླ་མའི་ཞེལ་གདོང་མིང་དུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་ཐམས་ཅོད།  །བླ་མའི་ཞེལ་

ལས་གསལ་འཐོབ་འགྱུར།  །བླ་མ་གང་དེ་མི་བརྙེས་ཤེིང་།  །སྟེོན་བྱེད་དེ་ཉིིད་འདོད་པོར་ལས་གསལ་འཐོབ་འགྱུར།  །བླ་མ་གང་དེ་མི་བརྙེས་ཤེིང་།  །སྟེོན་བྱེད་དེ་ཉིིད་འདོད་པོར་

བྱ།  །འཕགས་པོའ་ིག་ོའཕང་མ་ཐོབ་ན།  །མནར་མེད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེད།  །ཀུན་བྱ།  །འཕགས་པོའ་ིག་ོའཕང་མ་ཐོབ་ན།  །མནར་མེད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚེད།  །ཀུན་

ནས་བླ་མ་གུས་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་ནས་བླ་མ་གུས་པོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་

མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་སྐྱེེད་པོའ་ིམཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིོག་སྐྱེེད་པོའ་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་མཆོག  །འུག་གདོང་ལ་སོགས་གང་གསལ་དེ་ནས་གཞེན་གྱེི་མཚན་ཉིིད་མཆོག  །འུག་གདོང་ལ་སོགས་གང་གསལ་

བ།  །བྱེད་པོ་ཡིང་དག་བྱ་བ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་མཚམས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཁྲིག་པོ་བ།  །བྱེད་པོ་ཡིང་དག་བྱ་བ་དང་།  །ཐམས་ཅོད་མཚམས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཁྲིག་པོ་

སྡོིག་པོ་སྣྲོོན་རྣམས་ནི།  །ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་བས་རྟག་ཏུ་གནས།  །འུག་གདོང་ཡི་ེཤེེས་ཐོབ་ནས་སྡོིག་པོ་སྣྲོོན་རྣམས་ནི།  །ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་བས་རྟག་ཏུ་གནས།  །འུག་གདོང་ཡི་ེཤེེས་ཐོབ་ནས་

ནི།  །རྩ་ན་ིལམ་གསུམ་འགྲོ་ོབ་མོ།  །ཨུ།  དྲག་ཤུལ་གཟི་ིབརྗེིད་གཙོིགས་པོ་མོ།  །ཡི་ེཤེེས་ནི།  །རྩ་ན་ིལམ་གསུམ་འགྲོ་ོབ་མོ།  །ཨུ།  དྲག་ཤུལ་གཟི་ིབརྗེིད་གཙོིགས་པོ་མོ།  །ཡི་ེཤེེས་

ལམ་དབང་བཟིའ་བ་ལས།  །ལཱུ།  འདོད་ལ་དགའ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ལམ་དབང་བཟིའ་བ་ལས།  །ལཱུ།  འདོད་ལ་དགའ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་

སྐྱེ་ེརྣམས་ལ།  །རྐང་པོའ་ིམཐེབ་མཐར་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །ཀ   མདའ་ཡི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལ།  །རྐང་པོའ་ིམཐེབ་མཐར་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །ཀ   མདའ་ཡི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །འུག་གདོང་མ་ཡི་ིམིང་ལ་ཡིང་།  །ཨུ་ན་ིཨོཾ་ོཌྱན་བུ་གར་འདོད།  །ལ།  པུལླཱི་ིབར་འགྱུར།  །འུག་གདོང་མ་ཡི་ིམིང་ལ་ཡིང་།  །ཨུ་ན་ིཨོཾ་ོཌྱན་བུ་གར་འདོད།  །ལ།  པུལླཱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་མ་ལ་ཡིར་གྲོགས།  །ཨཱུ་ནི་མུམྨུ་ནི་ཞེིང་ངོ་།  །ཀཱ་ནི་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་སྱ་ར་མ་ལ་ཡིར་གྲོགས།  །ཨཱུ་ནི་མུམྨུ་ནི་ཞེིང་ངོ་།  །ཀཱ་ནི་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་སྱ་

འདིར་ཞེིང་ཀུན་འདོད།  །ཞེིང་ཀུན་དབུགས་སུ་གྱུར་པོ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པོའ་ིབད་ེབའ་ིའདིར་ཞེིང་ཀུན་འདོད།  །ཞེིང་ཀུན་དབུགས་སུ་གྱུར་པོ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པོའ་ིབད་ེབའ་ི

མཐའ།  །གང་ཕྱིར་གནས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །མི་ཟིད་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་།  །ཡིང་ན་མཐའ།  །གང་ཕྱིར་གནས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །མི་ཟིད་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་།  །ཡིང་ན་

བདག་གི་གདན་སོགས་སུ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྡོོ་རྗེེ་རང་།  །སྐྱེེ་གནས་གནས་ལྔའི་བདག་བདག་གི་གདན་སོགས་སུ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྡོོ་རྗེེ་རང་།  །སྐྱེེ་གནས་གནས་ལྔའི་བདག་

ཉིིད་དེ།  །སྙོིང་ལྟ་ེརྐན་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །གསང་བ་རུ་ཡིང་རྩ་ཀུན་གྱེི།  །སྐྱེ་ེགནས་བུ་ག་ཉིིད་དེ།  །སྙོིང་ལྟ་ེརྐན་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །གསང་བ་རུ་ཡིང་རྩ་ཀུན་གྱེི།  །སྐྱེ་ེགནས་བུ་ག་

ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་དང་ནི་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །མངལ་སྐྱེེས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་དང་ནི་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །མངལ་སྐྱེེས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པོ་

རྣམས།  །སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བདག  །རིགས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོའོ།  །ཉི་ེབའ་ིརྣམས།  །སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བདག  །རིགས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོའོ།  །ཉི་ེབའ་ི

གླིང་དུ་གནས་མ་ཡིང་།  །གཙོོ་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིང་དག་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་གླིང་དུ་གནས་མ་ཡིང་།  །གཙོོ་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིང་དག་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་

བ་ལས་སྐྱེེས་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །ༀ་བ་མ་ཛྲ་ཧཱ་ཨུ་ཀ་ལཱུ་ལྤ་བ་ལས་སྐྱེེས་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །ༀ་བ་མ་ཛྲ་ཧཱ་ཨུ་ཀ་ལཱུ་ལྤ་

ཀཱ་ཨོཾ་སྱཱ་གྣིི་ཡི་སཾ་ཀེ་ནི་ཧཱུྃྃ་བྷཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་ཕ་ཧཱ་ཊ་ༀ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཀཱ་ཨོཾ་སྱཱ་གྣིི་ཡི་སཾ་ཀེ་ནི་ཧཱུྃྃ་བྷཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་ཕ་ཧཱ་ཊ་ༀ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་

སྔོགས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབདག  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཁ་དོག་ལྗང་སེར་དྲག་ཆེན་སྔོགས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབདག  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཁ་དོག་ལྗང་སེར་དྲག་ཆེན་

མོ།  །ལྷག་མ་ལཱ་མ་དང་ན་ིམཚུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །དུར་མོ།  །ལྷག་མ་ལཱ་མ་དང་ན་ིམཚུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །དུར་

ཁྲོད་གནས་དང་གཉིིས་མེད་པོ།  །ཀུན་སྤྱོད་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྒྱས་པོའི་དགའ་ཁྲོད་གནས་དང་གཉིིས་མེད་པོ།  །ཀུན་སྤྱོད་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྒྱས་པོའི་དགའ་

བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཚོ་བའི་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །འོད་གསལ་རྣམ་པོའི་ཆོས་ཉིིད་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཚོ་བའི་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །འོད་གསལ་རྣམ་པོའི་ཆོས་ཉིིད་

ད།ོ  །བསྐྲད་པོའ་ིལས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིན་ིའདྲེན་པོ་མ།ོ  །རང་བསྟེན་ཆོས་ད།ོ  །བསྐྲད་པོའ་ིལས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིན་ིའདྲེན་པོ་མ།ོ  །རང་བསྟེན་ཆོས་

ལས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་བྱ་བའོ།  །ཀུན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་ཡིོངས་རྫོོགས་ལས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་བྱ་བའོ།  །ཀུན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་ཡིོངས་རྫོོགས་

ནས།  །རྒྱུད་འད་ིཡི་ིན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འོན་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་ད་ེཀུན་ཀྱིང་།  །མདོར་བསྡུས་ནས།  །རྒྱུད་འད་ིཡི་ིན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འོན་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་ད་ེཀུན་ཀྱིང་།  །མདོར་བསྡུས་

ཚུལ་ནི་ཚིག་འདི་ཡིིན།  །སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །བསམ་གཏན་སྲིོག་རྩོལ་འཛིིན་ཚུལ་ནི་ཚིག་འདི་ཡིིན།  །སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །བསམ་གཏན་སྲིོག་རྩོལ་འཛིིན་

པོ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིིན་ཏེ།  །སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་དྲུག་གོ།  །ས་ོསོར་པོ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིིན་ཏེ།  །སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་དྲུག་གོ།  །ས་ོསོར་

སྡུད་པོ་ཁྭ་གདོང་མ།  །འུག་གདོང་མ་ནི་བསམ་གཏན་འདོད།  །སྲིོག་རྩོལ་དུ་ནི་གནས་པོ་སྡུད་པོ་ཁྭ་གདོང་མ།  །འུག་གདོང་མ་ནི་བསམ་གཏན་འདོད།  །སྲིོག་རྩོལ་དུ་ནི་གནས་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཁྱེི།  །འཛིིན་པོ་ལ་ན་ིཕག་མོའ།ོ  །རྗེེས་དྲན་གནས་པོ་ཕ་ོཉི་མོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབརྟན་མར་ཁྱེི།  །འཛིིན་པོ་ལ་ན་ིཕག་མོའ།ོ  །རྗེེས་དྲན་གནས་པོ་ཕ་ོཉི་མོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབརྟན་མར་

འདོད།  །མཆ་ེབ་མ་ན་ིརྒྱས་བསྟེན་ཐོབ།  །འཇིོམས་མ་འབྲས་བུ་ཀུན་བདག་སྐྱེེས།  །འཁོར་འདོད།  །མཆ་ེབ་མ་ན་ིརྒྱས་བསྟེན་ཐོབ།  །འཇིོམས་མ་འབྲས་བུ་ཀུན་བདག་སྐྱེེས།  །འཁོར་

བ་ལས་ནི་གྲོོལ་གྱུར་པོ།  །རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉིམ།  །བདག་བྱིན་རླབས་འདི་ཕྲ་མོ་བ་ལས་ནི་གྲོོལ་གྱུར་པོ།  །རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉིམ།  །བདག་བྱིན་རླབས་འདི་ཕྲ་མོ་

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་གཏེར།  །དེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་གཏེར།  །དེ་

ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའང་འདི།  །ལམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའང་འདི།  །ལམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

མྱ་ངན་འདས།  །ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་རུ་ན་ིབྱེད།  །བྱ་བ་མྱ་ངན་འདས།  །ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་རུ་ན་ིབྱེད།  །བྱ་བ་

བསྟེན་བཅོོས་དག་ེསྣ་ཚོགས།  །སྙོིང་རྗེ་ེམཉིེས་གཤེིན་པོ་ཡིིས་བྱེད།  །གང་འདྲའ་ིདངོས་དང་བསྟེན་བཅོོས་དག་ེསྣ་ཚོགས།  །སྙོིང་རྗེ་ེམཉིེས་གཤེིན་པོ་ཡིིས་བྱེད།  །གང་འདྲའ་ིདངོས་དང་

དངོས་པོ་ོལ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོའ་ིརང་བྱུང་གིས།  །ད་ེའདྲ་བ་ཡི་ིསེམས་རྒྱུན་ལས།  །བདག་དངོས་པོ་ོལ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོའ་ིརང་བྱུང་གིས།  །ད་ེའདྲ་བ་ཡི་ིསེམས་རྒྱུན་ལས།  །བདག་

ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་པོ།  །རྩ་ཡིི་གུར་ནི་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་པོ།  །རྩ་ཡིི་གུར་ནི་

བཤེད་པོར་བྱ།  །སྤྱ་ིགཙུག་ནས་ན་ིནོར་བུའ་ིམཐར།  །མཚམས་དང་མགྲོིན་པོ་རྣམ་གཉིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྤྱ་ིགཙུག་ནས་ན་ིནོར་བུའ་ིམཐར།  །མཚམས་དང་མགྲོིན་པོ་རྣམ་གཉིིས་

འདོད།  །རྐང་པོའ་ིམཐ་ེབ་ོམཚམས་མཐའ་དང་།  །སྨོིན་དབུས་ད་ེབཞེིན་སྒྲ་ོབ་སྟེེ།  །མཚན་འདོད།  །རྐང་པོའ་ིམཐ་ེབ་ོམཚམས་མཐའ་དང་།  །སྨོིན་དབུས་ད་ེབཞེིན་སྒྲ་ོབ་སྟེེ།  །མཚན་

མའི་རྩ་བ་དཔྲོལ་བ་དག  །མིག་དང་རྐང་པོའི་སོར་མོ་གཉིིས།  །མིང་མེད་པོས་ནི་པུས་མའི་རྩ་བ་དཔྲོལ་བ་དག  །མིག་དང་རྐང་པོའི་སོར་མོ་གཉིིས།  །མིང་མེད་པོས་ནི་པུས་

མོར་ཤེེས།  །བྱིན་པོ་རྣ་བ་གཉིིས་དག་དང་།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་དང་སྙོིང་ག་དག  །ལྟེ་བ་མོར་ཤེེས།  །བྱིན་པོ་རྣ་བ་གཉིིས་དག་དང་།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་དང་སྙོིང་ག་དག  །ལྟེ་བ་

དང་ནི་རྒྱབ་གཞུང་དང་།  །བཤེང་ལམ་དང་ནི་རྐན་ཤེེས་བྱ།  །རྐང་པོའི་ཚིགས་དང་མཆུ་དང་ནི་རྒྱབ་གཞུང་དང་།  །བཤེང་ལམ་དང་ནི་རྐན་ཤེེས་བྱ།  །རྐང་པོའི་ཚིགས་དང་མཆུ་

དག་དང་།  །མཁུར་བ་མཁུར་ཚོས་དག་དང་ནི།  །མདོམས་དང་མཆན་ཁུང་གཉིིས་དང་དག་དང་།  །མཁུར་བ་མཁུར་ཚོས་དག་དང་ནི།  །མདོམས་དང་མཆན་ཁུང་གཉིིས་དང་

ནི།  །ལག་པོའ་ིཚིགས་དང་རྐང་པོ་དག  །དཔུང་པོའ་ིཚིགས་དང་ནུ་མ་གཉིིས།  །མཇིིང་པོ་ནི།  །ལག་པོའ་ིཚིགས་དང་རྐང་པོ་དག  །དཔུང་པོའ་ིཚིགས་དང་ནུ་མ་གཉིིས།  །མཇིིང་པོ་

ཐལ་གོང་འདིར་མཚམས་སོ།  །མཇུག་མ་ནོར་བུ་གཉིིས་དག་དང་།  །རྐེད་པོའ་ིཚིགས་དང་ཐལ་གོང་འདིར་མཚམས་སོ།  །མཇུག་མ་ནོར་བུ་གཉིིས་དག་དང་།  །རྐེད་པོའ་ིཚིགས་དང་

མགྲོིན་པོ་དང་།  །དཔྲོལ་བ་དང་ན་ིཚིགས་གཉིིས་དག  །རྣ་བུག་དག་དང་རྩ་བ་དང་།  །བྲང་མགྲོིན་པོ་དང་།  །དཔྲོལ་བ་དང་ན་ིཚིགས་གཉིིས་དག  །རྣ་བུག་དག་དང་རྩ་བ་དང་།  །བྲང་

དག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་འདོད།  །སྟེན་དག་དང་ན་ིསྨོིན་ཁུགས་དང་།  །ལྕ་ེདང་མ་ིཡི་ིསྣ་དག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་འདོད།  །སྟེན་དག་དང་ན་ིསྨོིན་ཁུགས་དང་།  །ལྕ་ེདང་མ་ིཡི་ིསྣ་

གང་དག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྐན་དང་ལྕེ།  །བོལླི་ཀཀྐ་ོལ་གཉིིས་དག  །ད་ེལ་སོགས་པོ་དུ་མ་གང་དག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྐན་དང་ལྕེ།  །བོལླི་ཀཀྐ་ོལ་གཉིིས་དག  །ད་ེལ་སོགས་པོ་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱིི་གནད་དུ་འགྱུར།  །རང་རང་སྤྱོད་པོ་བཙོིར་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་སེམས་ནི།  །རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱིི་གནད་དུ་འགྱུར།  །རང་རང་སྤྱོད་པོ་བཙོིར་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་སེམས་

བདག་ཉིིད་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །བཙོན་ཐབས་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོག་རུ།  །ཤེེས་བྱ་བླ་མའ་ིགསུང་གིས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །བཙོན་ཐབས་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོག་རུ།  །ཤེེས་བྱ་བླ་མའ་ིགསུང་གིས་

ས།ོ  །ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིཚེས་གང་དུ།  །ཚེས་གྲོངས་ད་ེལ་རྩ་བའ་ིརྩ།  །དཀར་པོོའ་ིཚེས་གཅོིག་ལ་ས།ོ  །ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིཚེས་གང་དུ།  །ཚེས་གྲོངས་ད་ེལ་རྩ་བའ་ིརྩ།  །དཀར་པོོའ་ིཚེས་གཅོིག་ལ་

སོགས་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་ནག་པོོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར།  །ཤེེས་བྱང་ཆུབ་འབབ་པོའ་ིརྩ།  །འུག་སོགས་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་ནག་པོོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར།  །ཤེེས་བྱང་ཆུབ་འབབ་པོའ་ིརྩ།  །འུག་

མོ་སྒོོ་ལ་སྤྱོད་པོ་མོ།  །གང་དང་འདྲ་བའི་གདོང་དེ་ཡིི།  །དེ་འདྲའི་སོར་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོ་སྒོོ་ལ་སྤྱོད་པོ་མོ།  །གང་དང་འདྲ་བའི་གདོང་དེ་ཡིི།  །དེ་འདྲའི་སོར་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །དབུགས་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་འདོད།  །ཡིང་ན་རྩ་རྣམས་ནི།  །དབུགས་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་འདོད།  །ཡིང་ན་རྩ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ནི།  །བཙོིར་བྱ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷག་པོའི།  །བརྒྱ་ཡིི་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །བཙོིར་བྱ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷག་པོའི།  །བརྒྱ་ཡིི་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་ནི།  །ཇི་ིལྟར་གདོང་གིས་རིམ་པོས་སོ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཨཱ་ལ་ིའབར།  །དྲག་པོོའ་ིསྒྱུ་མ་ཅོད་ནི།  །ཇི་ིལྟར་གདོང་གིས་རིམ་པོས་སོ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཨཱ་ལ་ིའབར།  །དྲག་པོོའ་ིསྒྱུ་མ་

དུས་ཀུན་དུ།  །དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒོོ།  །ཚིག་ཏུ་རྟོག་པོས་བརྟགས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་དུས་ཀུན་དུ།  །དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒོོ།  །ཚིག་ཏུ་རྟོག་པོས་བརྟགས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལྟར་བརྟག་པོའོ།  །གང་དང་གང་གིས་གཤེེགས་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལྟར་བརྟག་པོའོ།  །གང་དང་གང་གིས་

འཆིང་འགྱུར་བ།  །རྩ་ན་ིགཏ་ིམུག་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་གྱུར།  །སྣ་འཆིང་འགྱུར་བ།  །རྩ་ན་ིགཏ་ིམུག་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་གྱུར།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །རྨོོངས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱིི་དག་ལ།  །མངའ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །རྨོོངས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱིི་དག་ལ།  །མངའ་

བདག་ཐར་པོ་ཆེན་པོོ་བཞུགས།  །བྱེད་པོ་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དབང་ཕྱུག་སྐྱེེ་བོས་བདག་ཐར་པོ་ཆེན་པོོ་བཞུགས།  །བྱེད་པོ་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དབང་ཕྱུག་སྐྱེེ་བོས་

སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལས་ཉིམས་པོ།  །སྔོོན་བྱས་སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལས་ཉིམས་པོ།  །སྔོོན་བྱས་སྡོིག་པོའི་ལས་ཀྱིིས་

ཏེ།  །ཉིམས་འགྱུར་བསྟེན་པོ་འད་ིལ་ནི།  །བགྲོོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །དཔོའ་ཏེ།  །ཉིམས་འགྱུར་བསྟེན་པོ་འད་ིལ་ནི།  །བགྲོོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །དཔོའ་

བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འུག་གདོང་མའ་ིངེས་པོའ་ིཚུལ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འུག་གདོང་མའ་ིངེས་པོའ་ིཚུལ་

དང་ཡིང་དག་པོའི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེེད་པོ་དང་སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་པོའི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེེད་པོ་དང་སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དེ་ནས་གཞེན་ནི་དོན་ཆེ་བ།  །ཁྱེི་གདོང་རྒྱུ་ཡིི་དབྱེ་བཤེད་བྱ།  །གང་ཞེིག་དེ་ནས་གཞེན་ནི་དོན་ཆེ་བ།  །ཁྱེི་གདོང་རྒྱུ་ཡིི་དབྱེ་བཤེད་བྱ།  །གང་ཞེིག་

རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཤྭཱ།  ཁྱེི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཤྭཱ།  ཁྱེི་ནི་

རྣལ་འབྱོར་མ་དབུགས་འབྱིན།  །རང་གིས་འཇུག་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུགས་འབྱིན།  །རང་གིས་འཇུག་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་ཀུན་

དུ་ནི་གཉིིད་ལོག་དང་།  །སད་པོ་བདེ་བ་ཡིོན་ཏན་ཆེ།  །ན།  སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་སོང་དུ་ནི་གཉིིད་ལོག་དང་།  །སད་པོ་བདེ་བ་ཡིོན་ཏན་ཆེ།  །ན།  སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་སོང་

ནས་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བདེ་རེག་འགྱུར།  །བརྒྱ་ལ་ཉིི་ཤུས་ལྷག་པོ་ནི།  །ངེས་ནས་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བདེ་རེག་འགྱུར།  །བརྒྱ་ལ་ཉིི་ཤུས་ལྷག་པོ་ནི།  །ངེས་

ཚིག་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེི་ཡིི་མིང་དུ་ནི།  །བདེ་བ་སྦྱོིན་པོ་པོོར་ཤེེས་ཚིག་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེི་ཡིི་མིང་དུ་ནི།  །བདེ་བ་སྦྱོིན་པོ་པོོར་ཤེེས་

བྱ།  །པོདྨའི་སྐྱེེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ།  །ཨཱསྱ།  པོདྨའི་ཁ་ནི་རབ་རྒྱས་པོ།  །གཏོང་ངང་བྱ།  །པོདྨའི་སྐྱེེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ།  །ཨཱསྱ།  པོདྨའི་ཁ་ནི་རབ་རྒྱས་པོ།  །གཏོང་ངང་

ལོངས་སྤྱོད་གར་ཆེན་པོ།ོ  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགཉིིད་ལོག་དང་།  །རེག་དང་གོས་དང་རྒྱན་དག་ལོངས་སྤྱོད་གར་ཆེན་པོ།ོ  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགཉིིད་ལོག་དང་།  །རེག་དང་གོས་དང་རྒྱན་དག་

དང་།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་བསུང་ཅོན་འདོད།  །མཐུན་པོར་ལྟ་ེབའ་ིམ་ལ་སོགས།  །མཛིེས་དང་།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་བསུང་ཅོན་འདོད།  །མཐུན་པོར་ལྟ་ེབའ་ིམ་ལ་སོགས།  །མཛིེས་

མ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ཅོན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སུ་རའི་བཏུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་ཅོན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སུ་རའི་བཏུང་

ལ་འཐུང་འགྱུར་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་རྫོིང་བུའི་འགྲོམ།  །བསྟེི་གནས་འགྲོོ་བ་ལ་ལ་འཐུང་འགྱུར་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་རྫོིང་བུའི་འགྲོམ།  །བསྟེི་གནས་འགྲོོ་བ་ལ་

སོགས་ཀྱིིས།  །ཚིམ་དང་སྟེོན་མ་ོའདོད་པོ་ལྟར།  །བླ་མའ་ིགསུང་ན་ིབད་ེཆེན་པོོ།  །མ་ིདང་སོགས་ཀྱིིས།  །ཚིམ་དང་སྟེོན་མ་ོའདོད་པོ་ལྟར།  །བླ་མའ་ིགསུང་ན་ིབད་ེཆེན་པོོ།  །མ་ིདང་

མི་མོའ་ིསྒོེག་པོ་དང་།  །དགོད་དང་སྒོེག་པོའི་བྱ་བ་གང་།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་དམ་མི་མོའ་ིསྒོེག་པོ་དང་།  །དགོད་དང་སྒོེག་པོའི་བྱ་བ་གང་།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་དམ་

པོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །མཆོད་དང་པོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །མཆོད་དང་

ཕྱག་བྱེད་ལ་སོགས་པོས།  །བླ་མ་གུས་ལས་བདེ་བ་སྟེེ།  །ཡིོན་འབུལ་བ་དང་བུད་མེད་ཕྱག་བྱེད་ལ་སོགས་པོས།  །བླ་མ་གུས་ལས་བདེ་བ་སྟེེ།  །ཡིོན་འབུལ་བ་དང་བུད་མེད་

དོ།  །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་འཇུག་གོ།  །རྒོོལ་དོ།  །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་འཇུག་གོ།  །རྒོོལ་

བ་རྣམས་ནི་གཞེོམ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེག་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་གཞེོམ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞེག་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་དང་བཟིའ་བཏུང་དང་།  །སྒོོམ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མ་དང་བཟིའ་བཏུང་དང་།  །སྒོོམ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིིས་སྐྱེིད་པོ་བཙོལ་བྱ་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིིས་སྐྱེིད་པོ་བཙོལ་བྱ་

དང་།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེདགའ་བ་དང་།  །ཀུན་གྱེ་ིཐ་མར་བཏང་སྙོོམས་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་དང་།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗེ་ེདགའ་བ་དང་།  །ཀུན་གྱེ་ིཐ་མར་བཏང་སྙོོམས་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་



342

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་ཤེེས་སྨྲ་བ་དང་།  །དབུ་མའི་ཚུལ་ནི་གཞེག་པོ་ལས།  །ཀུན་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱོིན་རྣམ་ཤེེས་སྨྲ་བ་དང་།  །དབུ་མའི་ཚུལ་ནི་གཞེག་པོ་ལས།  །ཀུན་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱོིན་

པོ་དང་།  །སྐུར་པོ་འདེབས་པོ་དགག་པོ་དང་།  །དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལས་དང་ནི།  །ཀློག་དང་པོ་དང་།  །སྐུར་པོ་འདེབས་པོ་དགག་པོ་དང་།  །དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལས་དང་ནི།  །ཀློག་དང་

ཁ་ཏོན་བྱེད་མཆོག་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །དཔོའ་བོ་གཉིིས་མེད་བལྟ་ཁ་ཏོན་བྱེད་མཆོག་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །དཔོའ་བོ་གཉིིས་མེད་བལྟ་

བའི་ཕྱིར།  །ལུས་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་དུ་གནས་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལྟར་བའི་ཕྱིར།  །ལུས་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་དུ་གནས་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལྟར་

གནས་སྐབས་གཅོིག་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་སླར་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་གཅོིག་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་སླར་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་དགའ།  །དོན་དམ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་རྒྱུད་ལ་དགའ།  །དོན་དམ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

སུ།  །དངོས་གྲུབ་གཏམ་རྣམས་བརྗེོད་པོ་དང་།  །ཆོས་ནི་དོན་ཆེན་འདུ་ཤེེས་ལ།  །དུས་སུ།  །དངོས་གྲུབ་གཏམ་རྣམས་བརྗེོད་པོ་དང་།  །ཆོས་ནི་དོན་ཆེན་འདུ་ཤེེས་ལ།  །དུས་

སུ་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་པོོ།  །འགྲོོ་དྲུག་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་ནི།  །དེ་ཉིིད་རྟོགས་པོའི་མིང་ཅོན་སུ་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་པོོ།  །འགྲོོ་དྲུག་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེེས་ནི།  །དེ་ཉིིད་རྟོགས་པོའི་མིང་ཅོན་

ན།ོ  །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཞེ་ིསོགས་ལས་ཀྱིིས་བད་ེབ་དང་།  །ཕ་དང་བུ་ན།ོ  །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཞེ་ིསོགས་ལས་ཀྱིིས་བད་ེབ་དང་།  །ཕ་དང་བུ་

ལས་གཅོིག་མིན་དང་།  །གནས་སོགས་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་ཅོན།  །ཉིོན་མོངས་ཕུང་པོ་ོཡིོངས་ལས་གཅོིག་མིན་དང་།  །གནས་སོགས་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་ཅོན།  །ཉིོན་མོངས་ཕུང་པོ་ོཡིོངས་

གཏོང་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཕུང་པོ་ོསྐྱེེད་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་འཁོར་བར་མ་ིའོང་དང་།  །འཁོར་གཏོང་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཕུང་པོ་ོསྐྱེེད་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་འཁོར་བར་མ་ིའོང་དང་།  །འཁོར་

ལ་ོསྡོོམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །རྟོག་པོ་པོ་ོཡི་ིཚིག་བཟུང་ནས།  །རྟོགས་ལྡན་མིན་པོའ་ིཚིག་ལ་ོསྡོོམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །རྟོག་པོ་པོ་ོཡི་ིཚིག་བཟུང་ནས།  །རྟོགས་ལྡན་མིན་པོའ་ིཚིག་

སྤང་བྱ།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་མིན།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་མཛིེས་པོ་ཡིི།  །ལྷན་སྤང་བྱ།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་མིན།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་མཛིེས་པོ་ཡིི།  །ལྷན་

ཅོིག་སྐྱེེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ན་ིཆོས་སྐུ་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་སད་པོ་ལ་ཅོིག་སྐྱེེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ན་ིཆོས་སྐུ་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་སད་པོ་ལ་

སོགས་སུ།  །གང་ཕྱིར་སྲིིད་མཚོར་ཀུན་སྤང་བྱ།  །ལྷག་མ་དགའ་བ་བཞེི་པོོ་ནི།  །སྨོོན་སོགས་སུ།  །གང་ཕྱིར་སྲིིད་མཚོར་ཀུན་སྤང་བྱ།  །ལྷག་མ་དགའ་བ་བཞེི་པོོ་ནི།  །སྨོོན་

ལམ་རྫོོགས་ལྡན་ལ་སོགས་ལ།  །རྫོོགས་ལྡན་དུས་སུ་རང་བཞེིན་སྐྱེེ།  །དགའ་བ་སངས་ལམ་རྫོོགས་ལྡན་ལ་སོགས་ལ།  །རྫོོགས་ལྡན་དུས་སུ་རང་བཞེིན་སྐྱེེ།  །དགའ་བ་སངས་

རྒྱས་རྫོོགས་ལྡན་གང་།  །སེམས་ཅོན་གསུམ་ལྡན་ལ་ཕྲ་སྐྱེེས།  །རིག་པོ་དེ་ལ་སྦོམ་པོོ་རྒྱས་རྫོོགས་ལྡན་གང་།  །སེམས་ཅོན་གསུམ་ལྡན་ལ་ཕྲ་སྐྱེེས།  །རིག་པོ་དེ་ལ་སྦོམ་པོོ་

སྐྱེེས།  །གཉིིས་ལྡན་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །རྩོད་དུས་ཆ་ཡི་ིརགས་པོའོ།  །ཐམས་ཅོད་སངས་སྐྱེེས།  །གཉིིས་ལྡན་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །རྩོད་དུས་ཆ་ཡི་ིརགས་པོའོ།  །ཐམས་ཅོད་སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཐོབ།  །སྨོོན་ལམ་གྱེིས་ན་ིརང་ག་ིའབྲས།  །ད་ེལྟར་བད་ེསྐབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཐོབ།  །སྨོོན་ལམ་གྱེིས་ན་ིརང་ག་ིའབྲས།  །ད་ེལྟར་བད་ེསྐབས་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྨོད་བྱུང་ཆེ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པོའི་བདེ་བ་ལ།  །དགའ་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྨོད་བྱུང་ཆེ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པོའི་བདེ་བ་ལ།  །དགའ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བ་བཅུ་དྲུག་རྟག་བརྟགས་པོས།  །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་བཞེིན་སྐྱེེས་བ་བཅུ་དྲུག་རྟག་བརྟགས་པོས།  །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་བཞེིན་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར་པོ་གསལ།  །སྨོན་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ཟིོས་པོས་ཕ་རོལ་པོར་གྱུར་པོ་གསལ།  །སྨོན་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ཟིོས་པོས་ཕ་རོལ་

འགྲོོ།  །པོད་ཅོན་དུང་དང་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །གླང་པོོ་མ་དང་བུང་བའི་མིང་།  །འཁོར་ལོ་རྡོོ་འགྲོོ།  །པོད་ཅོན་དུང་དང་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  །གླང་པོོ་མ་དང་བུང་བའི་མིང་།  །འཁོར་ལོ་རྡོོ་

རྗེ་ེསྐྱེ་སྣར་མ།  །དུ་བ་མ་ོདང་བུ་སྐྱེ་ེཚེ།  །ཉིང་རྩ་ིསྤྲོས་དང་ང་ོཚ་དང་།  །གློག་དང་ཙོནྡན་ཉི་ིརྗེ་ེསྐྱེ་སྣར་མ།  །དུ་བ་མ་ོདང་བུ་སྐྱེ་ེཚེ།  །ཉིང་རྩ་ིསྤྲོས་དང་ང་ོཚ་དང་།  །གློག་དང་ཙོནྡན་ཉི་ི

མ་སྐྱེེས།  །དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་སྦྲུལ་གྱེི་མིག  །སྨོན་མཆོག་ཏུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདེ་བས་མ་སྐྱེེས།  །དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་སྦྲུལ་གྱེི་མིག  །སྨོན་མཆོག་ཏུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདེ་བས་

དགའ་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ཁབ་སོགས་བྱེད་པོའི་སྐད་ཅོིག་ལས།  །བྱ་བ་དེ་དག་ཞེར་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ཁབ་སོགས་བྱེད་པོའི་སྐད་ཅོིག་ལས།  །བྱ་བ་དེ་དག་ཞེར་ལ་

དྲན།  །སྒོོམ་པོའི་སྐད་ཅོིག་མཐར་འགྲོོ་བའོ།  །གནས་སྐབས་བཞེི་ལ་བཤེད་པོ་ནི།  །ཡིིད་དྲན།  །སྒོོམ་པོའི་སྐད་ཅོིག་མཐར་འགྲོོ་བའོ།  །གནས་སྐབས་བཞེི་ལ་བཤེད་པོ་ནི།  །ཡིིད་

ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་བརྒྱད་དེ།  །འགྲོོ་དང་འཕོ་འགྱུར་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྐྱུག་འགྱུར་གཉིིད་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་བརྒྱད་དེ།  །འགྲོོ་དང་འཕོ་འགྱུར་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྐྱུག་འགྱུར་གཉིིད་

ཡུར་འགྱུར་ད་ེབཞེིན།  །ལྟུང་འགྱུར་འཛིག་འགྱུར་དང་ན་ིའདིར།  །གཡི་ོའགྱུར་འགྱེེལ་བར་ཡུར་འགྱུར་ད་ེབཞེིན།  །ལྟུང་འགྱུར་འཛིག་འགྱུར་དང་ན་ིའདིར།  །གཡི་ོའགྱུར་འགྱེེལ་བར་

འགྱུར་བ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དཀར་མ་ོསོགས།  །བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དཀར་མ་ོསོགས།  །བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་གནས་སྐབས་

སོ།  །ད་ེལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མིང་གིས་འདུ་ཤེེས་གྱུར།  །ཡིང་དག་སོ།  །ད་ེལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མིང་གིས་འདུ་ཤེེས་གྱུར།  །ཡིང་དག་

དྲན་པོའི་གོ་འཕང་འདིར།  །གང་དང་སུ་ཡིིར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡིང་དག་རྩོལ་བ་ལ་དྲན་པོའི་གོ་འཕང་འདིར།  །གང་དང་སུ་ཡིིར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡིང་དག་རྩོལ་བ་ལ་

གནས་ནས།  །ཁྱེ་ིན་ིགཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་དུའོ།  །སྔོགས་བདེན་སྦྱོོར་བའ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  །དཀྱིིལ་གནས་ནས།  །ཁྱེ་ིན་ིགཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་དུའོ།  །སྔོགས་བདེན་སྦྱོོར་བའ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་སྒོོམ་པོའོ།  །ༀ་བ་ཛི་ཛྲ་ཊཱ་ཤྭཱ་མ་ན་ཏ་ཨཱ་ཀུ་སྱཱ་ཊ་ཡི་ཨུ་ཀ་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཀ་ཧཱུྃ་ྃཊཱ་འཁོར་དབུས་སུ་སྒོོམ་པོའོ།  །ༀ་བ་ཛི་ཛྲ་ཊཱ་ཤྭཱ་མ་ན་ཏ་ཨཱ་ཀུ་སྱཱ་ཊ་ཡི་ཨུ་ཀ་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཀ་ཧཱུྃ་ྃཊཱ་

ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་སྔོགས།  །ཤེེས་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་སྔོགས།  །ཤེེས་

རབ་ཐབས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷག་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་རབ་ཐབས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷག་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་

མཚུངས།  །ཆུ་སྟེོང་ཀརྐ་ཊ་ཡུགས་ས།  །རང་གི་བདག་པོོ་རབ་གནས་མ།  །ཉིེ་བའི་གླིང་མཚུངས།  །ཆུ་སྟེོང་ཀརྐ་ཊ་ཡུགས་ས།  །རང་གི་བདག་པོོ་རབ་གནས་མ།  །ཉིེ་བའི་གླིང་

དུ་གནས་མ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་རང་རང་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས།  །དབང་ག་ིལས་ལ་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །ལྷ་དུ་གནས་མ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་རང་རང་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས།  །དབང་ག་ིལས་ལ་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་སོགས་སྔོགས་རིག  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མ་ཆེ།  །མཆོད་པོ་ལས་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སྔོགས་རིག  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མ་ཆེ།  །མཆོད་པོ་ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ལའོ།  །སྙོིང་གཞེི་པོདྨར་ཡིོངས་བཀུག་ནས།  །བདུད་རྩི་ཚིག་ཀུན་ལས་སྐྱེེས་ཐམས་ཅོད་ལའོ།  །སྙོིང་གཞེི་པོདྨར་ཡིོངས་བཀུག་ནས།  །བདུད་རྩི་ཚིག་ཀུན་ལས་སྐྱེེས་



344

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦུ་གུའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྦར་དང་བསྲིོ་བ་ལ་སོགས་པོས།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦུ་གུའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྦར་དང་བསྲིོ་བ་ལ་སོགས་པོས།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་

སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱས་པོ་ལའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱས་པོ་ལའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་

མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཁྱེི་གདོང་མའི་མཚན་ཉིིད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པོའི་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཁྱེི་གདོང་མའི་མཚན་ཉིིད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པོའི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕག་གདོང་མ་ཡིི་ནི།  །ཉུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་དེ་ནས་ཕག་གདོང་མ་ཡིི་ནི།  །ཉུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་

ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་དང་།  །དངོས་པོ་ོད་ེལས་ལྡོག་པོའོ།  །ཕག་མ་ོརེངས་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་དང་།  །དངོས་པོ་ོད་ེལས་ལྡོག་པོའོ།  །ཕག་མ་ོརེངས་པོའ་ིལས་རྣམས་

ལ།  །མི་ཤེེས་རི་བོ་འཇིོམས་མའོ།  །སཱུ།  ཁབ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གདོང་དེ་ཡིང་།  །སྐུད་པོ་བཞེིན་ལ།  །མི་ཤེེས་རི་བོ་འཇིོམས་མའོ།  །སཱུ།  ཁབ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གདོང་དེ་ཡིང་།  །སྐུད་པོ་བཞེིན་

དུ་ཀུན་འགྲོོ་མ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དགའ་ཆེན་པོོ།  །ཀ   ཀེང་རུས་བདུད་རྩི་འབྱིན་དུ་ཀུན་འགྲོོ་མ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དགའ་ཆེན་པོོ།  །ཀ   ཀེང་རུས་བདུད་རྩི་འབྱིན་

པོའོ།  །དེའ་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན།  །བཞེ་ིཔོ་ལས་འདས་མ་ིའགྱུར་མ།  །ད་ེཔོའོ།  །དེའ་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན།  །བཞེ་ིཔོ་ལས་འདས་མ་ིའགྱུར་མ།  །ད་ེ

ནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད།  །མངལ་སོགས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཐོག་མར་བྱ་རོག་ནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད།  །མངལ་སོགས་བསྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཐོག་མར་བྱ་རོག་

བཞེིན་ས་བོན།  །མ་ཡིི་པོདྨ་ལ་ལྟུང་བའོ།  །ནུབ་གཅོིག་གིས་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་བཞེིན་ས་བོན།  །མ་ཡིི་པོདྨ་ལ་ལྟུང་བའོ།  །ནུབ་གཅོིག་གིས་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་

འུག་པོར་གནས་དང་འདྲ།  །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྱེ་ིཡི་ིདབུགས་ན་ིའཕེལ་བ་འུག་པོར་གནས་དང་འདྲ།  །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྱེ་ིཡི་ིདབུགས་ན་ིའཕེལ་བ་

ལས།  །ཕག་ཏུའང་ཡིན་ལག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བརྟན་མས་སྐྱེ་ེགནས་དྲལ་བ་ལས།  །ཕ་ོཉི་ལས།  །ཕག་ཏུའང་ཡིན་ལག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བརྟན་མས་སྐྱེ་ེགནས་དྲལ་བ་ལས།  །ཕ་ོཉི་

བྱིས་པོ་དང་འཆ་ིཕྱིས།  །མཆ་ེབ་མ་ོན་ིལས་བཅོོམ་པོས།  །འཇིོམས་མ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བྱིས་པོ་དང་འཆ་ིཕྱིས།  །མཆ་ེབ་མ་ོན་ིལས་བཅོོམ་པོས།  །འཇིོམས་མ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་

དགྱེེས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་འབྱུང་མ།  །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིརྩོལ་བ་འདི།  །གཞེན་གྱེ་ིདགྱེེས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་འབྱུང་མ།  །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིརྩོལ་བ་འདི།  །གཞེན་གྱེ་ི

ལྟ་བ་ཉི་སོགས་ཀྱིིས།  །འཇུག་པོ་ཐམས་ཅོད་བདེན་པོ་སྟེ།ེ  །འཇུག་མེད་ད་ེདངོས་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བ་ཉི་སོགས་ཀྱིིས།  །འཇུག་པོ་ཐམས་ཅོད་བདེན་པོ་སྟེ།ེ  །འཇུག་མེད་ད་ེདངོས་སྤྱོད་ཡུལ་

ལ།ོ  །རྐང་གཉིིས་རྐང་བཞེ་ིལ་སོགས་པོའི།  །རྩོལ་བའ་ིཡིན་ལག་འཇིོམས་མའ།ོ  །མཐོང་བ་ལ།ོ  །རྐང་གཉིིས་རྐང་བཞེ་ིལ་སོགས་པོའི།  །རྩོལ་བའ་ིཡིན་ལག་འཇིོམས་མའ།ོ  །མཐོང་བ་

དང་ན་ིརེག་པོས་ཀྱིང་།  །འཇུག་མེད་ད་ེཉིིད་རྟག་ཏུའ།ོ  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷག་དང་ན་ིརེག་པོས་ཀྱིང་།  །འཇུག་མེད་ད་ེཉིིད་རྟག་ཏུའ།ོ  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མ་གཟུགས་ཅོན་མ་དང་མཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་མ་གཟུགས་ཅོན་མ་དང་མཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །སེང་ག་ེགྲོ་ོབཞེིན་ཆུ་སྲིིན་ལ།  །ཉི་ེབའ་ིགླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །སེང་ག་ེགྲོ་ོབཞེིན་ཆུ་སྲིིན་ལ།  །ཉི་ེབའ་ིགླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །སྔོགས་

ལས་བཞེེངས་པོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །རང་རང་ཞེིང་དང་ཉིིད་ཞེིང་མའོ།  །ༀ་བ་ད་ཾཛྲ་ཥྚྲ་སཱུ་ཀ་ལས་བཞེེངས་པོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །རང་རང་ཞེིང་དང་ཉིིད་ཞེིང་མའོ།  །ༀ་བ་ད་ཾཛྲ་ཥྚྲ་སཱུ་ཀ་

ཀ་རཱ་རཱ་ལ་ོསྱཱ་གྲོ་ཡཻི་མུ་ཧཱུྃ་ྃཁ་ཧཱུྃ་ྃབྷ་ིཕ་ཥ་ཊ་ཎཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམ་ཀ་རཱ་རཱ་ལ་ོསྱཱ་གྲོ་ཡཻི་མུ་ཧཱུྃ་ྃཁ་ཧཱུྃ་ྃབྷ་ིཕ་ཥ་ཊ་ཎཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཙོོ་མོ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཙོོ་མོ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་

གདབ་ལ་སོགས་ནི།  །བསྒོོམས་པོའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམ་ཡི་ིསྟེེ།  །ཐིག་ཆེན་གཉིིས་ན་ིབཏབ་ནས་གདབ་ལ་སོགས་ནི།  །བསྒོོམས་པོའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིམ་ཡི་ིསྟེེ།  །ཐིག་ཆེན་གཉིིས་ན་ིབཏབ་ནས་

སུ།  །ཤེར་དང་ས་ོསོར་འདོད་ཐིག་དང་།  །ཟུར་གྱེ་ིཐིག་གཉིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །ཕུར་བུ་སུ།  །ཤེར་དང་ས་ོསོར་འདོད་ཐིག་དང་།  །ཟུར་གྱེ་ིཐིག་གཉིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །ཕུར་བུ་

གདབ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཚངས་པོའི་ཐིག་གི་ལོགས་ནས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་གཉིིས་གདབ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཚངས་པོའི་ཐིག་གི་ལོགས་ནས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་གཉིིས་

གདབ།  །སྒོ་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིབརྒྱད་ཆ་སྟེ།ེ  །ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨ་ད་ེདང་མཉིམ།  །སྙོིང་པོོའ་ིའདབ་མའ་ིགདབ།  །སྒོ་ོན་ིའཁོར་ལོའ་ིབརྒྱད་ཆ་སྟེ།ེ  །ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨ་ད་ེདང་མཉིམ།  །སྙོིང་པོོའ་ིའདབ་མའ་ི

ངོས་ནས་ནི།  །ཆ་གསུམ་དུ་ཡིང་ད་ེཤེེས་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཆ་གཅོིག་འཁོར་ལ་ོགསུམ།  །ལྷག་མ་ངོས་ནས་ནི།  །ཆ་གསུམ་དུ་ཡིང་ད་ེཤེེས་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཆ་གཅོིག་འཁོར་ལ་ོགསུམ།  །ལྷག་མ་

ཚོན་གྱེ་ིས་གཞེིའོ།  །ད་ེཡི་ིསུམ་ཆ་ཕྲེང་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དང་འཁོར་ལོ།  །རྩིབས་རྣམས་ཚོན་གྱེ་ིས་གཞེིའོ།  །ད་ེཡི་ིསུམ་ཆ་ཕྲེང་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དང་འཁོར་ལོ།  །རྩིབས་རྣམས་

འཁོར་ལོ་དབུས་མ་ལས།  །དམན་ཏེ་གཉིིས་གཅོིག་བསྡོམས་པོས་སྦོམ།  །ཀ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དབུས་མ་ལས།  །དམན་ཏེ་གཉིིས་གཅོིག་བསྡོམས་པོས་སྦོམ།  །ཀ་བ་རྣམས་

ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོིན།  །བརྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུའོ།  །སྒོོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོིན།  །བརྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུའོ།  །སྒོོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་

ཏེ།  །སྒོོ་ཁྱུད་སྒོོ་ཡིི་ཆ་ཅོན་ནོ།  །སྟེེགས་བུ་རྣམས་ནི་དེའི་ཕྱེད་དེ།  །འགྲོམ་དང་ལོགས་ནི་ཏེ།  །སྒོོ་ཁྱུད་སྒོོ་ཡིི་ཆ་ཅོན་ནོ།  །སྟེེགས་བུ་རྣམས་ནི་དེའི་ཕྱེད་དེ།  །འགྲོམ་དང་ལོགས་ནི་

དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་དང་ནི་འདིར།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་སྣམ་བུའོ།  །མགོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་དང་ནི་འདིར།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་སྣམ་བུའོ།  །མགོ་

བོའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །མུན་པོའ་ིསྣམ་བུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀ་བའ་ིརྩ་ེལས་འཐོན་རྩ་ེམོ།  །སྣ་བོའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །མུན་པོའ་ིསྣམ་བུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀ་བའ་ིརྩ་ེལས་འཐོན་རྩ་ེམོ།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆེན་པོོའ།ོ  །དྲིལ་ཆུང་དྲ་བ་གོས་རྣམས་དང་།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཆེན་པོོའ།ོ  །དྲིལ་ཆུང་དྲ་བ་གོས་རྣམས་དང་།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་

པོའོ།  །དེའི་ཕྱི་ཆུ་སྐྱེེས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྙོིང་པོོ་ལ་སོགས་ཡིང་དག་བྲི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་པོའོ།  །དེའི་ཕྱི་ཆུ་སྐྱེེས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྙོིང་པོོ་ལ་སོགས་ཡིང་དག་བྲི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་

རྗེེའི་ཕྲེང་དང་འདིར།  །ལྷག་མར་འབར་བའི་ཕྲེང་བའོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ནི།  །ས་རྗེེའི་ཕྲེང་དང་འདིར།  །ལྷག་མར་འབར་བའི་ཕྲེང་བའོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ནི།  །ས་

གཞེིའི་རིམ་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲོི་གུག་ཕྲེང་བ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེིང་།  །མགོ་དང་ལག་པོ་དག་དེ་གཞེིའི་རིམ་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲོི་གུག་ཕྲེང་བ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེིང་།  །མགོ་དང་ལག་པོ་དག་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན།  །སྙོིང་པོོའ་ིཔོདྨའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིང་དག་བྲི།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ོབཞེིན།  །སྙོིང་པོོའ་ིཔོདྨའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིང་དག་བྲི།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ོ

བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཀུན་ནས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ས།ོ  །ས་བོན་རྣམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཐམས་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཀུན་ནས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ས།ོ  །ས་བོན་རྣམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཐམས་

ཅོད་གྲོ་ིགུག་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཡིང་ན་སྐུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་ཅོད་གྲོ་ིགུག་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཡིང་ན་སྐུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན།  །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ཀུན།  །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབྱུང་།  །མཚམས་ཀྱིི་པོདྨའི་འདབ་མ་ལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཐོད་པོ་ནི།  །བུམ་པོའི་སྟེེང་དབྱུང་།  །མཚམས་ཀྱིི་པོདྨའི་འདབ་མ་ལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཐོད་པོ་ནི།  །བུམ་པོའི་སྟེེང་

དུ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གཞེན་བྱའོ།  །གནག་དང་རྩ་བ་སྤངས་པོ་སྟེེ།  །མཆུ་ནི་དུ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གཞེན་བྱའོ།  །གནག་དང་རྩ་བ་སྤངས་པོ་སྟེེ།  །མཆུ་ནི་

འཕྱང་ཞེིང་མགྲོིན་པོ་མཐོ།  །མགྲོིན་པོ་རྣམས་སུ་གོས་ཟུང་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་འཕྱང་ཞེིང་མགྲོིན་པོ་མཐོ།  །མགྲོིན་པོ་རྣམས་སུ་གོས་ཟུང་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་

སྨོན།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་དང་འདབ་མའ་ིརྩེ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་དགང་བྱ།  །གཏོར་མ་ལས་སྨོན།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་དང་འདབ་མའ་ིརྩེ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་དགང་བྱ།  །གཏོར་མ་ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེེ།  །ཀུན་ནས་སྒོོམ་པོ་ལ་སོགས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེེ།  །ཀུན་ནས་སྒོོམ་པོ་ལ་སོགས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ནི།  །ཞེིང་

སྐྱེོང་དང་ན་ིཁྲ་ོརྣམས་ལ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་སོགས་རྫོས་རྣམས་འབུལ།  །ཚིམ་བྱ་ཕྱ་ིལ་སོགས་སྐྱེོང་དང་ན་ིཁྲ་ོརྣམས་ལ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་སོགས་རྫོས་རྣམས་འབུལ།  །ཚིམ་བྱ་ཕྱ་ིལ་སོགས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །བགེགས་མེད་ཡིང་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིིས།  །བགེགས་མེད་ཡིང་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡིང་དག་

བརྩམ།  །དུ་མའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིཞེལ་ལྷ་མ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གཟུགས་ཅོན་རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ིབརྩམ།  །དུ་མའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིཞེལ་ལྷ་མ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གཟུགས་ཅོན་རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་བྱས་ནས།  །ཏིང་འཛིིན་གསུམ་གྱེ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །བདུན་ཅུ་གཉིིས་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་བྱས་ནས།  །ཏིང་འཛིིན་གསུམ་གྱེ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །བདུན་ཅུ་གཉིིས་ཕྱག་

དྲག་མ་ོསྟེེ།  །ཞེབས་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྡན།  །རྩ་བའ་ིཞེལ་ན་ིཕག་ཞེལ་ཏེ།  །ངོས་དྲག་མ་ོསྟེེ།  །ཞེབས་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྡན།  །རྩ་བའ་ིཞེལ་ན་ིཕག་ཞེལ་ཏེ།  །ངོས་

གཉིིས་དག་ཏུ་དགུ་དགུའོ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ།  །ཕྱི་ནས་གསུམ་ནི་གཞེག་གཉིིས་དག་ཏུ་དགུ་དགུའོ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ།  །ཕྱི་ནས་གསུམ་ནི་གཞེག་

པོར་བྱ།  །གཡིས་སུ་ཁྱེ་ིདང་ཅོ་ེསྤྱང་དང་།  །བྱ་ིལ་སྟེག་དང་སེང་ག་ེདང་།  །འཇིིགས་བྱེད་པོར་བྱ།  །གཡིས་སུ་ཁྱེ་ིདང་ཅོ་ེསྤྱང་དང་།  །བྱ་ིལ་སྟེག་དང་སེང་ག་ེདང་།  །འཇིིགས་བྱེད་

མཆ་ེཅོན་རྟ་བོང་བུ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟར་རིམ་པོས་སོ།  །གཡིོན་དུ་བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེསྤྱང་།  །རུས་མཆ་ེཅོན་རྟ་བོང་བུ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟར་རིམ་པོས་སོ།  །གཡིོན་དུ་བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེསྤྱང་།  །རུས་

སྦལ་ཆུ་སྲིིན་ར་ིབོང་དང་།  །བས་ེདང་གཡིག་དང་མུན་ཛི་དང་།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་མཚོན་སྦལ་ཆུ་སྲིིན་ར་ིབོང་དང་།  །བས་ེདང་གཡིག་དང་མུན་ཛི་དང་།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་མཚོན་

པོར་བྱ།  །སྦྲུལ་དང་སྲིེ་མོ་རྩངས་པོ་དང་།  །སྲིམ་དང་བྱི་བ་དང་ནི་དོམ།  །མཁའ་ལྡིང་བྱ་པོར་བྱ།  །སྦྲུལ་དང་སྲིེ་མོ་རྩངས་པོ་དང་།  །སྲིམ་དང་བྱི་བ་དང་ནི་དོམ།  །མཁའ་ལྡིང་བྱ་

རྒོོད་བྱ་རོག་དང་།  །འུག་པོ་བྱ་གར་ཁྲ་དང་ནི།  །སྲིིན་བྱ་དང་ནི་ངུར་པོ་དང་།  །རྨོ་བྱ་རྒོོད་བྱ་རོག་དང་།  །འུག་པོ་བྱ་གར་ཁྲ་དང་ནི།  །སྲིིན་བྱ་དང་ནི་ངུར་པོ་དང་།  །རྨོ་བྱ་



347

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཟིངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་ཅོན།  །ཕུག་རོན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རང་བཞེིན་མདོག་ཟིངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་ཅོན།  །ཕུག་རོན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རང་བཞེིན་མདོག་

ཏུ་འདོད་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་བྱ་ངེས་པོར་ནི།  །རང་བཞེིན་གང་གི་ཁམས་ཏུ་འདོད་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་བྱ་ངེས་པོར་ནི།  །རང་བཞེིན་གང་གི་ཁམས་

ལའོ།  །ཡིོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གསུམ་བདག་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལའོ།  །ཡིོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གསུམ་བདག་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །དེ་

ཡིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་ནི་ཞེལ།  །འགྲོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་བྱེད་བདག་ཉིིད།  །ཞེབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་ནི་ཞེལ།  །འགྲོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་བྱེད་བདག་ཉིིད།  །ཞེབས་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིའབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་སོན་པོ་གནོན།  །གཡིས་པོས་ཁྱེབ་འཇུག་དྲག་པོ་ོན་ིའབྱུང་པོོའ་ིཚོགས།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་སོན་པོ་གནོན།  །གཡིས་པོས་ཁྱེབ་འཇུག་དྲག་པོ་ོ

དང་།  །ཚངས་པོ་ཉི་ིམ་མ་ེདང་ནི།  །དབང་པོ་ོརླུང་དང་བདེན་བྲལ་དང་།  །ནོར་སྦྱོིན་ཇི་ིལྟའ་ིདང་།  །ཚངས་པོ་ཉི་ིམ་མ་ེདང་ནི།  །དབང་པོ་ོརླུང་དང་བདེན་བྲལ་དང་།  །ནོར་སྦྱོིན་ཇི་ིལྟའ་ི

རིམ་པོའོ།  །གཡིོན་པོས་གཤེིན་རྗེེ་འདོད་པོ་དང་།  །ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ས་དང་རིམ་པོའོ།  །གཡིོན་པོས་གཤེིན་རྗེེ་འདོད་པོ་དང་།  །ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ས་དང་

ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་འཁོར་སྒྱུར་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་འཁོར་སྒྱུར་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བཅྭ་བརྒྱད་དབྱིབས་

རྣམས་ནི།  །འདུས་པོ་རྨོད་བྱུང་བསྔོགས་པོའོ།  །འཛིིན་འགྱུར་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམས་ནི།  །འདུས་པོ་རྨོད་བྱུང་བསྔོགས་པོའོ།  །འཛིིན་འགྱུར་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་

ནི།  །ལྷ་མོའ་ིཞེབས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གཡིས་པོར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ལྷ་མོའ་ིཞེབས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གཡིས་པོར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་

རལ་གྲོི་མདུང་དབལ་ཅོན།  །དགྲོ་སྟེ་གྲོི་གུག་མདའ་དང་ནི།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་རལ་གྲོི་མདུང་དབལ་ཅོན།  །དགྲོ་སྟེ་གྲོི་གུག་མདའ་དང་ནི།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་

དང་།  །འཁོར་ལ་ོཌམ་རུ་ཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ན་ིམཚོན་རྩ་ེགཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཌམ་རུ་ཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ན་ིམཚོན་རྩ་ེགཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་

དུང་དབྱུག་གུ་དང་།  །རྨོ་བྱའ་ིམཇུག་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོདང་པོིར་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ིདུང་དབྱུག་གུ་དང་།  །རྨོ་བྱའ་ིམཇུག་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོདང་པོིར་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ི

ཐབ་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །དབྱུག་པོ་མ་ེལོང་པོ་ིཝང་དང་།  །རྐང་མག་ོལག་པོ་གླ་ོབ་དང་།  །རྒྱུ་ཐབ་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །དབྱུག་པོ་མ་ེལོང་པོ་ིཝང་དང་།  །རྐང་མག་ོལག་པོ་གླ་ོབ་དང་།  །རྒྱུ་

མ་སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །གདོས་དང་སྒྲོག་དང་ཉི་རྒྱ་དང་།  །མགོ་གཅོད་འབར་མ་སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །གདོས་དང་སྒྲོག་དང་ཉི་རྒྱ་དང་།  །མགོ་གཅོད་འབར་

བ་མར་ནག་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་གཟུགས་ཏེ་རིམ་པོས་སོ།  །གཡིོན་པོར་དྲིལ་བུ་ཕུབ་བ་མར་ནག་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་གཟུགས་ཏེ་རིམ་པོས་སོ།  །གཡིོན་པོར་དྲིལ་བུ་ཕུབ་

རིངས་མཆེ།  །ཐ་ོབ་ཞེགས་པོ་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅོན་རིངས་མཆེ།  །ཐ་ོབ་ཞེགས་པོ་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅོན་

སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའ་ིཕྲེང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའ་ིཕྲེང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་

ནི།  །བྷ་ོཀ་ཾཌ་ཀ་ལྤགས་རློན་དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  །སྐུལ་བྱེད་ར་ོཡི་ིཤེིང་བུ་ནི།  །བྷ་ོཀ་ཾཌ་ཀ་ལྤགས་རློན་དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  །སྐུལ་བྱེད་ར་ོཡི་ིཤེིང་བུ་

དང་།  །བྲག་དང་ཕུབ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །ཀེང་རུས་ཟིོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མིག་དང་མཁལ་དང་།  །བྲག་དང་ཕུབ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །ཀེང་རུས་ཟིོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མིག་དང་མཁལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་གཉི་ེམ་དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིཕུར་པོ་དང་།  །ས་བོན་གང་དང་སོག་ལ་ེདང་།  །ཁབ་དང་མ་གཉི་ེམ་དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིཕུར་པོ་དང་།  །ས་བོན་གང་དང་སོག་ལ་ེདང་།  །ཁབ་དང་

ལུས་ཀྱི་ིཔོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་རལ་གྲོི།  །ད་ེལྟར་རིམ་པོས་ཤེེས་བྱས་ལུས་ཀྱི་ིཔོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་རལ་གྲོི།  །ད་ེལྟར་རིམ་པོས་ཤེེས་བྱས་

པོས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩའོ།  །གཉིིས་ལྷག་པོ་ཡིི་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །གླང་པོས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩའོ།  །གཉིིས་ལྷག་པོ་ཡིི་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །གླང་

པོོའ་ིཔོགས་པོ་སྟེེང་བགོས་པོའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གླང་པོ་ོལ་བཞུགས་པོ།  །དྲལ་བ་བགེགས་པོོའ་ིཔོགས་པོ་སྟེེང་བགོས་པོའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གླང་པོ་ོལ་བཞུགས་པོ།  །དྲལ་བ་བགེགས་

ན་ིབཅོོམ་པོའོ།  །ཀུན་གྱེ་ིཁ་དོག་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཡིང་ན་གཙོ་ོམོའ་ིཁ་དོག་བཞེིན།  །མག་ོན་ིབཅོོམ་པོའོ།  །ཀུན་གྱེ་ིཁ་དོག་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཡིང་ན་གཙོ་ོམོའ་ིཁ་དོག་བཞེིན།  །མག་ོ

བོའ་ིཕྲེང་སོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ལུས་སྐྱེེས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་ཡིང་བོའ་ིཕྲེང་སོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ལུས་སྐྱེེས་པོའོ།  །དེ་ལྟར་ཡིང་

དག་པོའི་རྩོལ་བའི།  །གཟུགས་བརྙེན་ཅོན་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་དྲན་པོའི་རང་དག་པོའི་རྩོལ་བའི།  །གཟུགས་བརྙེན་ཅོན་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་དྲན་པོའི་རང་

བཞེིན་གྱེིས།  །དངོས་དབྱེ་རྐང་གཉིིས་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཏིང་འཛིིན་དྲ་བས་ཀུན་བཀང་བཞེིན་གྱེིས།  །དངོས་དབྱེ་རྐང་གཉིིས་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཏིང་འཛིིན་དྲ་བས་ཀུན་བཀང་

ནས།  །འོད་གསལ་བ་ལ་ཀུན་ཐིམ་བྱོས།  །རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །སྣ་ནས།  །འོད་གསལ་བ་ལ་ཀུན་ཐིམ་བྱོས།  །རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །སྣ་

ཚོགས་དུད་འགྲོོ་སོགས་སྐྱེེའོ།  །རང་རང་སྐད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་ནི།  །རང་རིགས་སྐྱེེས་ལ་ཚོགས་དུད་འགྲོོ་སོགས་སྐྱེེའོ།  །རང་རང་སྐད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིང་ནི།  །རང་རིགས་སྐྱེེས་ལ་

སྟེོན་པོར་འགྱུར།  །སཱུ་ཡི་ིཡི་ིགེས་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་སྟེོན་པོར་འགྱུར།  །སཱུ་ཡི་ིཡི་ིགེས་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་

དྲན་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཕྱུགས་གང་ཡིིན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདྲན་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཕྱུགས་གང་ཡིིན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་སངས་རྒྱས།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཕག་གདོང་མ་ས།ོ  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཕག་གདོང་མ་

སྐྱེདེ་པོ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་འཇུག་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།སྐྱེདེ་པོ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་འཇུག་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བརྟན་མའ་ིསྦྱོོར་བ་འདིར།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒོོམ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །ཀུན་ད་ེནས་བརྟན་མའ་ིསྦྱོོར་བ་འདིར།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒོོམ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །ཀུན་

ནས་དུས་ནི་བཞེི་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་པོ་ནི་བཞེི།  །བགྲོོད་དང་མཉིམ་པོས་ནས་དུས་ནི་བཞེི་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་པོ་ནི་བཞེི།  །བགྲོོད་དང་མཉིམ་པོས་

བཅོིངས་པོ་ཡིི།  །མཚམས་དེ་རྣམས་ནི་རབ་བཤེད་བྱ།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་ལ་སོགས་བཅོིངས་པོ་ཡིི།  །མཚམས་དེ་རྣམས་ནི་རབ་བཤེད་བྱ།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་ལ་སོགས་

པོ།  །བརྟན་མ་ལ་སོགས་མཚམས་གནས་མ།  །ཉིེ་བའི་གླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །མགོ་ཡིི་པོ།  །བརྟན་མ་ལ་སོགས་མཚམས་གནས་མ།  །ཉིེ་བའི་གླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །མགོ་ཡིི་



349

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཟླ་བ་དང་ནི་གཞུ།  །མོ་ཧོཿི་ཏ་ནི་རྟག་ཏུ་དེའི།  །ལས་གཉིིས་དག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྒོོམ་པོོ་ཟླ་བ་དང་ནི་གཞུ།  །མོ་ཧོཿི་ཏ་ནི་རྟག་ཏུ་དེའི།  །ལས་གཉིིས་དག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྒོོམ་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མིན་པོའི།  །འཆ་ིབ་མཆ་ེབས་གཅོོད་མ་གང་།  །ད་ེཡིིས་གཤེིན་རྗེེའ་ིམཆེར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མིན་པོའི།  །འཆ་ིབ་མཆ་ེབས་གཅོོད་མ་གང་།  །ད་ེཡིིས་གཤེིན་རྗེེའ་ིམཆེར་

ཤེེས་བྱ།  །ཐོག་མར་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཅོན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དུས་མིན་འཆི་བ་ནི།  །མི་རྣམས་ཤེེས་བྱ།  །ཐོག་མར་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཅོན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དུས་མིན་འཆི་བ་ནི།  །མི་རྣམས་

ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྱུང་།  །གང་ག་ིདྲིན་གྱེིས་བདག་རིག་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་བདག་ལ་སྤྲུལ་པོར་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྱུང་།  །གང་ག་ིདྲིན་གྱེིས་བདག་རིག་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་བདག་ལ་སྤྲུལ་པོར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །བརྟན་མ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་ནི།  །སེམས་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །བརྟན་མ་དུས་མིན་འཆ་ིབ་ནི།  །སེམས་

ཅོན་རང་རང་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡིི།  །སྡོིག་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ཅོན་རང་རང་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡིི།  །སྡོིག་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་

པོ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ནི་དུས་མིན་འཆི།  །ཁམས་དང་དབུགས་ནི་འཆད་པོར་འགྱུར།  །གཞེན་པོ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ནི་དུས་མིན་འཆི།  །ཁམས་དང་དབུགས་ནི་འཆད་པོར་འགྱུར།  །གཞེན་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཅོད་པོ་ཡིིས།  །བཟིའ་བཏུང་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པོ་རྙེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཅོད་པོ་ཡིིས།  །བཟིའ་བཏུང་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པོ་རྙེེད་པོ་

དང་བཅོས་སྦྱོིན།  །དུས་མིན་གྱེིས་ནི་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་དང་བཅོས་སྦྱོིན།  །དུས་མིན་གྱེིས་ནི་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་

བཤེད།  །ལུས་དང་བསམ་པོ་ལས་ཀྱིང་ངོ་།  །གཡིོན་གྱེི་སྣ་ཡིི་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཟླ་བ་རྒྱུ་བའི་བཤེད།  །ལུས་དང་བསམ་པོ་ལས་ཀྱིང་ངོ་།  །གཡིོན་གྱེི་སྣ་ཡིི་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཟླ་བ་རྒྱུ་བའི་

རིམ་པོ་ཡིིས།  །བགྲོོད་པོའ་ིསྲིོག་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྟེེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརླུང་རིམ་པོས།  །ད་ེཡིིས་ཡི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །བགྲོོད་པོའ་ིསྲིོག་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྟེེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིརླུང་རིམ་པོས།  །ད་ེཡིིས་ཡི་

ཡི་ིཡི་ིག་ེབཤེད།  །མ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདབུས་འབབ་མའོ།  །དཱི་ཡིིག་གཡིས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །ར་ེཡི་ིཡི་ིག་ེབཤེད།  །མ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདབུས་འབབ་མའོ།  །དཱི་ཡིིག་གཡིས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །ར་ེ

ཞེིག་དབུས་མ་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཡིི་ཡིི་གེས་གནས་པོ་འཐོབ།  །སླུ་བ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོཞེིག་དབུས་མ་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཡིི་ཡིི་གེས་གནས་པོ་འཐོབ།  །སླུ་བ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོ

བ་མོ།  །རྩ་ནི་བདེ་ཀུན་བདག་ཉིིད་རྣམས།  །ཌྷི་ཡིི་ཡིི་གེའི་མིང་དུ་ཤེེས།  །མདོར་བསྡུས་བ་མོ།  །རྩ་ནི་བདེ་ཀུན་བདག་ཉིིད་རྣམས།  །ཌྷི་ཡིི་ཡིི་གེའི་མིང་དུ་ཤེེས།  །མདོར་བསྡུས་

པོ་ཡི་ིཡི་ིག་ེནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་སུ་ན་ིབརྗེོད།  །ད་ེརྣམས་དངོས་ལས་ཁྱེོད་བསྐྱེོད་པོ་ཡི་ིཡི་ིག་ེནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་སུ་ན་ིབརྗེོད།  །ད་ེརྣམས་དངོས་ལས་ཁྱེོད་བསྐྱེོད་

ད།ེ  །དུས་མིན་བླུ་བར་རིག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་གཅོིག་ཉིིད་པོ།ོ  །གནས་གནས་ད།ེ  །དུས་མིན་བླུ་བར་རིག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་གཅོིག་ཉིིད་པོ།ོ  །གནས་གནས་

བགྲོོད་པོའ་ིལུས་ཅོན་ནོ།  །འཆ་ིབ་ཞེེས་འད་ིརྣམ་རྟོག་སྟེེ།  །མཁའ་སྤྱོད་ག་ོའཕང་འཁྲིད་པོར་བགྲོོད་པོའ་ིལུས་ཅོན་ནོ།  །འཆ་ིབ་ཞེེས་འད་ིརྣམ་རྟོག་སྟེེ།  །མཁའ་སྤྱོད་ག་ོའཕང་འཁྲིད་པོར་

འགྱུར།  །འདིར་ནི་ཁ་དོག་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །ལུས་བསྒོོམ་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་ཁ་དོག་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །ལུས་བསྒོོམ་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་

མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརིམ་པོས།  །མཚན་མ་མཚོན་ཆ་སོགས་འགྱུར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིཆོས་ཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིརིམ་པོས།  །མཚན་མ་མཚོན་ཆ་སོགས་འགྱུར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིཆོས་ཤེེས་

བྱ་བར་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་བྱ་བར་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་



350

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད།  །སྔོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ༀ་ཨཱཿས་ཧཱུྃྃ་ཧོཿ་བ་སྲི་ཛྲ།  བྷུ་ཡི་ཛི་མ་ཉིིད།  །སྔོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ༀ་ཨཱཿས་ཧཱུྃྃ་ཧོཿ་བ་སྲི་ཛྲ།  བྷུ་ཡི་ཛི་མ་

བྷཱི་དཱི་སུ་ཌྷི་རཱ་ཀཱ་ཡི་ཡཻི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨོཾཾ།  འདི་ནི་ཤེེས་རབ་བྷཱི་དཱི་སུ་ཌྷི་རཱ་ཀཱ་ཡི་ཡཻི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨོཾཾ།  འདི་ནི་ཤེེས་རབ་

ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་བོའ་ིགཙོོ།  །གཤེིན་རྗེེ་མཆེ་བའི་རབ་སྦྱོོར་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་བོའ་ིགཙོོ།  །གཤེིན་རྗེེ་མཆེ་བའི་རབ་སྦྱོོར་

བས།  །སྐྱེེ་བ་མཐར་བྱེད་བཟིའ་བར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བས།  །སྐྱེེ་བ་མཐར་བྱེད་བཟིའ་བར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་

པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཤེིན་རྗེ་ེབརྟན་མའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་སྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཤེིན་རྗེ་ེབརྟན་མའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་སྐྱེེད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཤེིན་རྗེ་ེཕ་ོཉི་འཆད།  །གང་གིས་འཆ་ིབ་དབང་འགྱུར་བའོ།  །བྲིཤྩི་ིཀ་ད་ེནས་གཤེིན་རྗེ་ེཕ་ོཉི་འཆད།  །གང་གིས་འཆ་ིབ་དབང་འགྱུར་བའོ།  །བྲིཤྩི་ིཀ་

རུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སྨོིན་དྲུག་ཅོན་དང་བཟིང་པོོར་ལྡན།  །དཔྱིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོའ་ིདུས་ཀྱིིས་རུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སྨོིན་དྲུག་ཅོན་དང་བཟིང་པོོར་ལྡན།  །དཔྱིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོའ་ིདུས་ཀྱིིས་

ནི།  །ཕ་ོཉི་མ་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགསོད་མ་ད་ེཡི་ིནི།  །འཆ་ིབ་བླུ་བའ་ིའཁོར་ནི།  །ཕ་ོཉི་མ་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགསོད་མ་ད་ེཡི་ིནི།  །འཆ་ིབ་བླུ་བའ་ིའཁོར་

ལོ་ལ།  །རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེར།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྔ་ལོ་ལ།  །རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེར།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྔ་

རྣམས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ནི།  །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །སླར་ཡིང་སུམ་ཅུ་གཉིིས་རྣམས་རྣམས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ནི།  །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །སླར་ཡིང་སུམ་ཅུ་གཉིིས་རྣམས་

སུ།  །གསུམ་གཉིིས་གཅོིག་ན་ིལ་ོཡིིན་ནོ།  །དུས་ཚོད་མ་ེདང་གཉིིས་ཟླ་བ།  །ཟླ་བའ་ོཚེས་སུ།  །གསུམ་གཉིིས་གཅོིག་ན་ིལ་ོཡིིན་ནོ།  །དུས་ཚོད་མ་ེདང་གཉིིས་ཟླ་བ།  །ཟླ་བའ་ོཚེས་

ཕྱོགས་ད་ེབཞེིན་མདའ།  །གསུམ་གཉིིས་གཅོིག་ག་ིསྐབས་སུ་ན།ི  །རིམ་པོས་ཕྱ་ིནས་ཉི་ིཕྱེད་ཕྱོགས་ད་ེབཞེིན་མདའ།  །གསུམ་གཉིིས་གཅོིག་ག་ིསྐབས་སུ་ན།ི  །རིམ་པོས་ཕྱ་ིནས་ཉི་ིཕྱེད་

སོགས།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་དང་ཞེག་དང་གཉིིས།  །གསུམ་བཞེ་ིས་དང་ཉི་ིམ་ཕྱོགས།  །ནོར་ར་ོསོགས།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་དང་ཞེག་དང་གཉིིས།  །གསུམ་བཞེ་ིས་དང་ཉི་ིམ་ཕྱོགས།  །ནོར་ར་ོ

ཆུ་ཕྱོགས་རིམ་པོས་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་གསལ་བའོ།  །སྲིོག་གི་ནུས་པོར་ཆུ་ཕྱོགས་རིམ་པོས་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་གསལ་བའོ།  །སྲིོག་གི་ནུས་པོར་

ཤེེས་བྱ་བ།  །བཅུ་དགུ་ཡིི་ནི་བདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་དགུ་སླར་ཡིང་འདི་རུ་ནི།  །འཇིོམས་ཤེེས་བྱ་བ།  །བཅུ་དགུ་ཡིི་ནི་བདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་དགུ་སླར་ཡིང་འདི་རུ་ནི།  །འཇིོམས་

པོའི་བདག་ཉིིད་ནུས་ཅོན་ནོ།  །ཉིི་མར་བདུན་པོོ་མཉིམ་སོན་པོར།  །སྐྱེེ་བའི་སྐར་མ་དང་པོའི་བདག་ཉིིད་ནུས་ཅོན་ནོ།  །ཉིི་མར་བདུན་པོོ་མཉིམ་སོན་པོར།  །སྐྱེེ་བའི་སྐར་མ་དང་

ཟླ་བ།  །གཅོིག་ཏུ་སྤྱོད་པོར་རྟག་རྒྱུ་ལས།  །རྒྱས་པོའི་དུས་ནི་ཡིང་དག་འཐོབ།  །བར་ཟླ་བ།  །གཅོིག་ཏུ་སྤྱོད་པོར་རྟག་རྒྱུ་ལས།  །རྒྱས་པོའི་དུས་ནི་ཡིང་དག་འཐོབ།  །བར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གྱེི་ཉིི་མ་རྣམས་ཉིིད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་གྲོངས་སུ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་གྱེི་ཉིི་མ་རྣམས་ཉིིད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་གྲོངས་སུ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་

ཡིིས།  །ལ་ོཡི་ིརིམ་པོས་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །ད་ེཕྱིར་ཕ་ོཉིའ་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་ཡིིས།  །ལ་ོཡི་ིརིམ་པོས་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །ད་ེཕྱིར་ཕ་ོཉིའ་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་

ཉིིད་ཅོན་བསྒོོམ་བྱ།  །གང་དུ་རྩ་ནི་སྲིོག་སྤངས་པོ།  །དེར་ནི་འདི་དེ་འབབ་པོར་བྱ།  །སྟེེང་ཉིིད་ཅོན་བསྒོོམ་བྱ།  །གང་དུ་རྩ་ནི་སྲིོག་སྤངས་པོ།  །དེར་ནི་འདི་དེ་འབབ་པོར་བྱ།  །སྟེེང་

དུ་ཡིལ་འདབ་སྟེེང་རྩ་བ།  །གསང་བ་ཡིིས་ན་ིདབུགས་བྱ་བའོ།  །ད་ེན་ིམཉིམ་པོ་མཚམས་དུ་ཡིལ་འདབ་སྟེེང་རྩ་བ།  །གསང་བ་ཡིིས་ན་ིདབུགས་བྱ་བའོ།  །ད་ེན་ིམཉིམ་པོ་མཚམས་

ཀུན་ཏེ།  །མཉིམ་པོ་ཡི་ཡིིག་གིས་འགུགས་མའོ།  །དེ་ནས་གནད་བཅོིངས་པོས་ཉིམས་ཀུན་ཏེ།  །མཉིམ་པོ་ཡི་ཡིིག་གིས་འགུགས་མའོ།  །དེ་ནས་གནད་བཅོིངས་པོས་ཉིམས་

པོ།  །མ་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཐམས་ཅོད་བཤེད།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་བསྐྱེོད་བྱས་ནས།  །རྣོན་པོོའ་ིམ་ེཔོ།  །མ་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཐམས་ཅོད་བཤེད།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་བསྐྱེོད་བྱས་ནས།  །རྣོན་པོོའ་ིམ་ེ

ན་ིརབ་འབར་བྱ།  །ནད་རྣམས་དང་ན་ིསྡོིག་མང་རྣམས།  །ལས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཉིམས་པོར་ན་ིརབ་འབར་བྱ།  །ནད་རྣམས་དང་ན་ིསྡོིག་མང་རྣམས།  །ལས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཉིམས་པོར་

འགྱུར།  །དེར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེཞེོན་སོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །དེར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བ་ལང་མ་ཧོཿ་ེཞེོན་སོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི

ལམ་དུ་ནི།  །མཛིེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཚ་ེབཏུང་།  །དེར་ཡིང་རང་ག་ིཡིན་ལག་ལས།  །བྱུང་ལམ་དུ་ནི།  །མཛིེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཚ་ེབཏུང་།  །དེར་ཡིང་རང་ག་ིཡིན་ལག་ལས།  །བྱུང་

བའི་སྣ་སྨོན་གཏང་བར་བྱ།  །འོ་མ་དང་མཉིམ་བཟིའ་བྱ་སྟེེ།  །གློ་བ་ལ་སོགས་མ་ཚོས་བའི་སྣ་སྨོན་གཏང་བར་བྱ།  །འོ་མ་དང་མཉིམ་བཟིའ་བྱ་སྟེེ།  །གློ་བ་ལ་སོགས་མ་ཚོས་

པོའོ།  །གཡུལ་ངོར་རང་ཉིིད་འགྱེེལ་བ་ཡིི།  །གལ་ཏ་ེརྙེེད་ན་ཁྲག་ཆེན་པོོ།  །ཐ་ེཚོམ་སྤངས་པོའོ།  །གཡུལ་ངོར་རང་ཉིིད་འགྱེེལ་བ་ཡིི།  །གལ་ཏ་ེརྙེེད་ན་ཁྲག་ཆེན་པོོ།  །ཐ་ེཚོམ་སྤངས་

ནས་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེཡི་ིཤེ་ཡིང་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་གང་ག་ིས་གནས་སུ།  །འཆ་ིནས་བཏུང་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེཡི་ིཤེ་ཡིང་བཟིའ་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་གང་ག་ིས་གནས་སུ།  །འཆ་ི

ལྟས་ཟིད་ནས་སོང་བར་དུ།  །བཟིའ་བ་འོ་མས་བྱས་ན་བདེ།  །ཡིང་ན་ཤེ་རྣམས་ཐམས་ལྟས་ཟིད་ནས་སོང་བར་དུ།  །བཟིའ་བ་འོ་མས་བྱས་ན་བདེ།  །ཡིང་ན་ཤེ་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་དོ།  །གོས་འཇིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་གཡིོགས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཅོད་དོ།  །གོས་འཇིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་གཡིོགས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ལ་ནི་དུས་ཀུན་

དུ།  །དེར་ནི་གནས་པོ་བསྲིོ་བྱ་ཞེིང་།  །མེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ངེས་གནས་བྱ།  །དེར་ནི་ཆུ་དྲོན་དུ།  །དེར་ནི་གནས་པོ་བསྲིོ་བྱ་ཞེིང་།  །མེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ངེས་གནས་བྱ།  །དེར་ནི་ཆུ་དྲོན་

ཀྱིང་བཏུང་ཞེིང་།  །བཟིའ་བ་ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུའོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་ཀྱིང་བཏུང་ཞེིང་།  །བཟིའ་བ་ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུའོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་རང་།  །གསང་སྔོགས་ཁ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སེར་དམར་གཉིིས་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་རང་།  །གསང་སྔོགས་ཁ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སེར་དམར་གཉིིས་

ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅོན།  །སེར་པོོས་འཆ་ིབ་རེངས་པོར་བྱེད།  །དམར་པོོས་དབང་དུ་འགུགས་པོར་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཅོན།  །སེར་པོོས་འཆ་ིབ་རེངས་པོར་བྱེད།  །དམར་པོོས་དབང་དུ་འགུགས་པོར་

བྱེད།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱིིས།  །ལྟ་ེའོག་མགྲོིན་པོ་རྐན་འགྲོ་ོརྣམས།  །ཟིབ་བྱེད།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱིིས།  །ལྟ་ེའོག་མགྲོིན་པོ་རྐན་འགྲོ་ོརྣམས།  །ཟིབ་

པོས་སྲིོག་ན་ིགཞེན་འགྲོ་ོབ།  །ཕན་ཚུན་ཕུག་རྣམས་སུ་འདུ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་བསྒོོམ་པོས་སྲིོག་ན་ིགཞེན་འགྲོ་ོབ།  །ཕན་ཚུན་ཕུག་རྣམས་སུ་འདུ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །ཡིན་ལག་ཁ་ཊྭཱྃཾ་སྦྱོོར་བས་སོ།  །སྙོིང་གའི་པོད་དབུས་སུ་སེམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་སྟེེ།  །ཡིན་ལག་ཁ་ཊྭཱྃཾ་སྦྱོོར་བས་སོ།  །སྙོིང་གའི་པོད་དབུས་སུ་སེམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སྔོོན་ཆའ་ིཆ་ཅོན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོམོའ་ིམདོག་ན་ིསྔོོན་ཅོན་ཏེ།  །དབྱིབས་སོགས་གཟུགས་འཁོར་སྔོོན་ཆའ་ིཆ་ཅོན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོམོའ་ིམདོག་ན་ིསྔོོན་ཅོན་ཏེ།  །དབྱིབས་སོགས་གཟུགས་

ཅོན་མ་དང་མཚུངས།  །ༀ་བ་པོ་ཛྲ་ར་ཡི་ཤུ་མ་པཱ་དཱུ་ཤྭ་ཏཱ་ིདྱ་ཡི་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཤཱུ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཕཊ་ཁ་ཕཊ་ཅོན་མ་དང་མཚུངས།  །ༀ་བ་པོ་ཛྲ་ར་ཡི་ཤུ་མ་པཱ་དཱུ་ཤྭ་ཏཱ་ིདྱ་ཡི་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཤཱུ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཕཊ་ཁ་ཕཊ་

ཊྭཱྃ་ཾསྭ་ག་ཧཱ་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ༀ་ཧཱུྃྃ།  ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས།  །སྒྱུ་ཊྭཱྃ་ཾསྭ་ག་ཧཱ་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ༀ་ཧཱུྃྃ།  ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས།  །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀུན།  །བདུད་རྩིའ་ིགཟུགས་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀུན།  །བདུད་རྩིའ་ིགཟུགས་

སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་རྣམས་སྙོིང་གར་དཀར་བ་ནི།  །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་བསྒོོམ་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་རྣམས་སྙོིང་གར་དཀར་བ་ནི།  །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱ།  །ད་ེརྣམས་ནང་དུ་རང་མིང་ཡིང་།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའོད་བཅོས་པོ།  །རྩ་ཡི་ིབུ་ག་ས་ོབྱ།  །ད་ེརྣམས་ནང་དུ་རང་མིང་ཡིང་།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའོད་བཅོས་པོ།  །རྩ་ཡི་ིབུ་ག་ས་ོ

སོ་ཡིི།  །ནང་དུའང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རློན་དང་བཙོོས་པོའི་རའི་འོ་མ།  །བདུད་སོ་ཡིི།  །ནང་དུའང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རློན་དང་བཙོོས་པོའི་རའི་འོ་མ།  །བདུད་

རྩི་ལྔ་དང་རང་བྱུང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྩེ་མོས་འཐུངས་པོས་ཀྱིང་།  །དུས་སུ་འཆི་བ་ཉིམས་རྩི་ལྔ་དང་རང་བྱུང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྩེ་མོས་འཐུངས་པོས་ཀྱིང་།  །དུས་སུ་འཆི་བ་ཉིམས་

པོར་འགྱུར།  །ཟིག་མེད་ད་ེཉིིད་ཐོབ་པོས་ན།  །ད་ེལ་དུས་མིན་འཆ་ིམིང་ཅོི།  །ད་ེཕྱིར་ཡིང་པོར་འགྱུར།  །ཟིག་མེད་ད་ེཉིིད་ཐོབ་པོས་ན།  །ད་ེལ་དུས་མིན་འཆ་ིམིང་ཅོི།  །ད་ེཕྱིར་ཡིང་

དག་རབ་སྤོང་བའི།  །ཆོས་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉིར་ཤེེས།  །རྡོ་ོརྗེེས་བཏུང་བྱས་རབ་བཤེད་དག་རབ་སྤོང་བའི།  །ཆོས་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉིར་ཤེེས།  །རྡོ་ོརྗེེས་བཏུང་བྱས་རབ་བཤེད་

པོ།  །ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་འདོད།  །གཅོིག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེིར་བཤེད་དེ།  །གཉིིས་པོོ་པོ།  །ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་འདོད།  །གཅོིག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེིར་བཤེད་དེ།  །གཉིིས་པོོ་

ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་འདོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །རྩ་དྲུག་དུས་ན་ིརྒྱུ་བ་མོ།  །ངང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་འདོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །རྩ་དྲུག་དུས་ན་ིརྒྱུ་བ་མོ།  །ངང་

པོའི་རྒྱུ་བར་འཛིིན་པོའི་སྲིོག  །འོག་གི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་ཡིི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གང་ཅུང་པོའི་རྒྱུ་བར་འཛིིན་པོའི་སྲིོག  །འོག་གི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་ཡིི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གང་ཅུང་

ཟིད།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཐུངས་པོས་རྒོས་དང་འཆི་བ་འབྲོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟིད།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འཐུངས་པོས་རྒོས་དང་འཆི་བ་འབྲོས།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་གི་གདམས་ངག་གོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉི་མ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱེོད་བཞུགས།  །དེ་འཆང་གི་གདམས་ངག་གོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉི་མ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱེོད་བཞུགས།  །དེ་

ཡིིས་སླར་ཡིང་རྒོས་དང་འཆ་ིབ་མེད་པོ་འཐོབ།  །འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་སླར་ཡིང་རྒོས་དང་འཆ་ིབ་མེད་པོ་འཐོབ།  །འཆ་ིབ་སློང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ་

བླ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྡོིག་དང་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནི་མཉིམ་པོའོ་མཉིམ་བླ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྡོིག་དང་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནི་མཉིམ་པོའོ་མཉིམ་

སྲིོག་ལས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མ་ཡི།ི  །རྩོལ་བ་གཡི་ོམེད་དངོས་པོ་ོལས།  །སླར་སྲིོག་ལས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མ་ཡི།ི  །རྩོལ་བ་གཡི་ོམེད་དངོས་པོ་ོལས།  །སླར་

ཡིང་ཡི་མའི་ཡིི་གེ་འདོད།  །ཕོ་ཉི་ཕྱོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ངང་པོ།  །དབུ་མར་ཟིད་པོའི་གོ་འཕང་ཡིང་ཡི་མའི་ཡིི་གེ་འདོད།  །ཕོ་ཉི་ཕྱོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ངང་པོ།  །དབུ་མར་ཟིད་པོའི་གོ་འཕང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོནི།  །བརྟན་པོའི་བླ་ོལྡན་གྱེིས་མཚོན་བྱ།  །འདིར་མང་བཤེད་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོནི།  །བརྟན་པོའི་བླ་ོལྡན་གྱེིས་མཚོན་བྱ།  །འདིར་མང་བཤེད་

པོས་ཅོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་པོ།  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིང་བསྙོེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ལུས་པོས་ཅོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་པོ།  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིང་བསྙོེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ལུས་

གཅོིག་ལུས་མང་པོ་ོཅོན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ལ་རྗེེད་གཅོིག་ལུས་མང་པོ་ོཅོན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ལ་རྗེེད་

པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་སློང་ལ་ཡིང་དག  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་སྦྱོིན།  །དཔོའ་བོ་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་སློང་ལ་ཡིང་དག  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་སྦྱོིན།  །དཔོའ་བོ་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་སྐྱེེད་པོ་ལ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་གཤེིན་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་སྐྱེེད་པོ་ལ་

སོགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོའ་ིམན་ངག་མདོར་བསྡུས་སོགས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོའ་ིམན་ངག་མདོར་བསྡུས་

པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཤེིན ་རྗེེ་མཆེ་གཙོིགས་མ།  །བཤེད་ཀྱིིས ་ད ་ནི་མཉིན་པོར་དེ་ནས་གཤེིན ་རྗེེ་མཆེ་གཙོིགས་མ།  །བཤེད་ཀྱིིས ་ད ་ནི་མཉིན་པོར་

གྱེིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་གྱེིས་གུར་ལ་འབིགས་དང་གྱེིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་གྱེིས་གུར་ལ་འབིགས་དང་

བསྲིེག  །གང་ཞེིག་གང་ལ་ལས་བྱས་པོས།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་འབིགས་པོར་འདོད།  །བརྒྱད་བསྲིེག  །གང་ཞེིག་གང་ལ་ལས་བྱས་པོས།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་འབིགས་པོར་འདོད།  །བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིགནད་རྣམས་ན།ི  །གང་དང་དེར་ན་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འད་ིརྣམས་དབུས་སུ་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིགནད་རྣམས་ན།ི  །གང་དང་དེར་ན་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འད་ིརྣམས་དབུས་སུ་

བྱ་བ་སྟེེ།  །དག་ེདང་དམན་པོ་མཚོན་པོར་བྱ།  །མ་ིདག་ེབ་ན་ིའཆིར་དོགས་པོས།  །གནད་བྱ་བ་སྟེེ།  །དག་ེདང་དམན་པོ་མཚོན་པོར་བྱ།  །མ་ིདག་ེབ་ན་ིའཆིར་དོགས་པོས།  །གནད་

དུ་ན་བས་མཚོན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དུས་ནི་གཅོིག་ལ་ནི།  །རྐན་གསུམ་དུ་ནི་གཟིེར་བ་དུ་ན་བས་མཚོན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དུས་ནི་གཅོིག་ལ་ནི།  །རྐན་གསུམ་དུ་ནི་གཟིེར་བ་

ན།  །དེ་ཚེ་ཞེག་གསུམ་ན་འཆི་བར།  །རིག་བྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྐང་པོའི་བྲང་བར་ན།  །དེ་ཚེ་ཞེག་གསུམ་ན་འཆི་བར།  །རིག་བྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །རྐང་པོའི་བྲང་བར་

གཟིེར་བ་དང་།  །གལ་ཏེ་ལྟེ་བར་གཟིེར་བ་ན།  །ལྷ་མོ་ཞེག་གཉིིས་ན་འཆི་བར།  །སྐྱེེ་བོ་གཟིེར་བ་དང་།  །གལ་ཏེ་ལྟེ་བར་གཟིེར་བ་ན།  །ལྷ་མོ་ཞེག་གཉིིས་ན་འཆི་བར།  །སྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ནི་འགྱུར་བའོ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བྲང་མཐིལ་དང་།  །གལ་ཏེ་མིག་ཏུ་གཟིེར་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའོ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བྲང་མཐིལ་དང་།  །གལ་ཏེ་མིག་ཏུ་གཟིེར་བ་

ན།  །ད་ེཚ་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡིང་།  །འཆ་ིབྱེད་ཀྱི་ིན་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ  །རྐང་པོའ་ིམཐིལ་ན་ིགཟིེར་ན།  །ད་ེཚ་ེཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡིང་།  །འཆ་ིབྱེད་ཀྱི་ིན་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ  །རྐང་པོའ་ིམཐིལ་ན་ིགཟིེར་

བ་དང་།  །གལ་ཏེ་སྣ་ནི་གཟིེར་བ་ན།  །ཞེག་གསུམ་ན་ནི་འཆི་འགྱུར་བར།  །འདི་ལ་ཡིང་བ་དང་།  །གལ་ཏེ་སྣ་ནི་གཟིེར་བ་ན།  །ཞེག་གསུམ་ན་ནི་འཆི་འགྱུར་བར།  །འདི་ལ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཤེང་དང་གཅོི་བའི་དུས་སུ་ནི།  །གལ་ཏེ་སྦྲིད་པོ་བྱུང་བ་ན།  །དེ་ཡིི་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །བཤེང་དང་གཅོི་བའི་དུས་སུ་ནི།  །གལ་ཏེ་སྦྲིད་པོ་བྱུང་བ་ན།  །དེ་ཡིི་དེ་

ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱིི།  །ལ་ོན་ངེས་པོར་འཆ་ིབའོ།  །སྔོ་དྲ་ོཡི་ིན་ིཉིིན་ལྔ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགུང་ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱིི།  །ལ་ོན་ངེས་པོར་འཆ་ིབའོ།  །སྔོ་དྲ་ོཡི་ིན་ིཉིིན་ལྔ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགུང་

ལ་བཅུ་དེ་བཞེིན།  །གཞེན་གྱེི་གུང་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གཅོིག  །ནམ་ཕྱེད་ལ་ཡིང་ཟླ་བ་སྟེེ།  །འདི་ལ་བཅུ་དེ་བཞེིན།  །གཞེན་གྱེི་གུང་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གཅོིག  །ནམ་ཕྱེད་ལ་ཡིང་ཟླ་བ་སྟེེ།  །འདི་

ཚེའ་ིད་ེལྟར་དུས་སུ་ནི།  །གལ་ཏ་ེསྦྲིད་བྱུང་སྔོོན་བཞེིན་ཏེ།  །དུས་ཀྱི་ིངེས་པོར་འཆ་ིའགྱུར་ཚེའ་ིད་ེལྟར་དུས་སུ་ནི།  །གལ་ཏ་ེསྦྲིད་བྱུང་སྔོོན་བཞེིན་ཏེ།  །དུས་ཀྱི་ིངེས་པོར་འཆ་ིའགྱུར་

བས།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའོ།  །ལྟག་པོ་ཡི་ིན་ིབདུད་ཁུང་དུ།  །གཟིེར་ན་ལ་ོན་ིལྔ་རྣམས་བས།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའོ།  །ལྟག་པོ་ཡི་ིན་ིབདུད་ཁུང་དུ།  །གཟིེར་ན་ལ་ོན་ིལྔ་རྣམས་

ན།  །དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཤེེས་བྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྷ་མོ་ལྕེ་རྩེ་མ་མཐོང་ན།  །དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཤེེས་བྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལྷ་མོ་ལྕེ་རྩེ་མ་མཐོང་

ན།  །དེ་ཕྱིར་ཞེག་ནི་གསུམ་ན་འཆི།  །ཉིན་པོ་ཡིི་ནི་རྩེ་མོར་གཟིེར།  །འཆི་བ་ཟླ་བ་བཞེི་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཞེག་ནི་གསུམ་ན་འཆི།  །ཉིན་པོ་ཡིི་ནི་རྩེ་མོར་གཟིེར།  །འཆི་བ་ཟླ་བ་བཞེི་

ནའོ།  །མིག་གཡིོན་པོ་ཡིི་འབྲས་བུ་ནི།  །མེ་ལོང་ལ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །དེ་ཚེ་ཞེག་བདུན་ན་ནའོ།  །མིག་གཡིོན་པོ་ཡིི་འབྲས་བུ་ནི།  །མེ་ལོང་ལ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །དེ་ཚེ་ཞེག་བདུན་ན་

འཆ་ིབར།  །སྔོོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བཤེད་པོའོ།  །དཀར་པོ་ོཡི་ིན་ིཚེས་གཅོིག་ལ།  །གལ་ཏ་ེཁུ་བ་འཆ་ིབར།  །སྔོོན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བཤེད་པོའོ།  །དཀར་པོ་ོཡི་ིན་ིཚེས་གཅོིག་ལ།  །གལ་ཏ་ེཁུ་བ་

དཀར་མིན་འགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་དེ་འཆི་སྟེེ།  །དམར་པོོས་ནང་དུ་ངེས་པོར་འགྱུར།  །བྷ་དཀར་མིན་འགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་དེ་འཆི་སྟེེ།  །དམར་པོོས་ནང་དུ་ངེས་པོར་འགྱུར།  །བྷ་

ག་ལིང་ག་ཡིོངས་སྦྱོར་བའི།  །མཐའ་རུ་གལ་ཏེ་སྦྲིད་པོ་ནི།  །བྱུང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་ནི།  །དེ་ག་ལིང་ག་ཡིོངས་སྦྱོར་བའི།  །མཐའ་རུ་གལ་ཏེ་སྦྲིད་པོ་ནི།  །བྱུང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་ནི།  །དེ་

ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །སྦྱོོར་བའི་དུས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ།  །རྣ་དག་ལ་བྱུང་འཆི་གསལ་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །སྦྱོོར་བའི་དུས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ།  །རྣ་དག་ལ་བྱུང་འཆི་གསལ་

བར།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་མཉིམ་གྱུར་པོ།  །ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་བཞེིན་དུས་ནི་བར།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་མཉིམ་གྱུར་པོ།  །ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་བཞེིན་དུས་ནི་

གཅོིག་ག་ིཚེ།  །གལ་ཏ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམ་དག  །གང་ག་ིསེམས་ཅོན་ལ་གཟིེར་བ།  །ཟླ་བ་གཅོིག་གཅོིག་ག་ིཚེ།  །གལ་ཏ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམ་དག  །གང་ག་ིསེམས་ཅོན་ལ་གཟིེར་བ།  །ཟླ་བ་གཅོིག་

ཏུ་འཚོ་བཅོས་པོའོ།  །རྐང་ལག་དག་གི་ཚིགས་བཞེི་དང་།  །མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་སོར་མོ་ཏུ་འཚོ་བཅོས་པོའོ།  །རྐང་ལག་དག་གི་ཚིགས་བཞེི་དང་།  །མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་སོར་མོ་

ལ།  །གང་ག་ིདུས་གཅོིག་ལ་གཟིེར་བ།  །ངེས་པོར་ཟླ་བ་གཅོིག་ན་འཆི།  །བསྣུན་པོ་གསུམ་ལ།  །གང་ག་ིདུས་གཅོིག་ལ་གཟིེར་བ།  །ངེས་པོར་ཟླ་བ་གཅོིག་ན་འཆི།  །བསྣུན་པོ་གསུམ་

གྱེིས་གཟིེར་བ་ན།  །གལ་ཏེ་ནུས་སྟེོབས་བདག་མཉིམ་པོ།  །རྐང་པོའི་མཐེ་བོང་དག་ལས་གྱེིས་གཟིེར་བ་ན།  །གལ་ཏེ་ནུས་སྟེོབས་བདག་མཉིམ་པོ།  །རྐང་པོའི་མཐེ་བོང་དག་ལས་

དཔོའ།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །མདུད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིཚུལ།  །དཔོ་ེདེས་རྟག་དཔོའ།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །མདུད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིཚུལ།  །དཔོ་ེདེས་རྟག་

ཏུ་བཤེད་པོའོ།  །དེ་ཚེ་ཟླ་དྲུག་ན་འཆི་བར།  །གལ་ཏེ་དྲག་པོོ་མཉིམ་ཀྱིང་འགྱུར།  །སྙོིང་ཏུ་བཤེད་པོའོ།  །དེ་ཚེ་ཟླ་དྲུག་ན་འཆི་བར།  །གལ་ཏེ་དྲག་པོོ་མཉིམ་ཀྱིང་འགྱུར།  །སྙོིང་

གའི་དབུས་དང་དེ་བཞེིན་སྔོོན།  །འདིར་ཡིང་མགྲོིན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གའི་དབུས་དང་དེ་བཞེིན་སྔོོན།  །འདིར་ཡིང་མགྲོིན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ན་འཆི་བར་ནི།  །རྣམ་དཔྱད་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་མེད།  །སླར་ཡིང་མགོ་བོའ་ིརྩེ་མོར་ན་འཆི་བར་ནི།  །རྣམ་དཔྱད་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་མེད།  །སླར་ཡིང་མགོ་བོའ་ིརྩེ་མོར་

གཟིེར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གསུམ་གྱེི་རྒྱ་མཚོ་བསྲིེག  །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་ཤེེས་བྱ་བར།  །ལུས་གཟིེར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གསུམ་གྱེི་རྒྱ་མཚོ་བསྲིེག  །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་ཤེེས་བྱ་བར།  །ལུས་

ཀྱིི་གུར་དུ་བཤེད་པོའོ།  །རྣ་བའི་རྩ་བར་དེ་བཞེིན་གཟིེར།  །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་ངེས་པོར་ཀྱིི་གུར་དུ་བཤེད་པོའོ།  །རྣ་བའི་རྩ་བར་དེ་བཞེིན་གཟིེར།  །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་ངེས་པོར་

བཤེད།  །སྨོིན་མའ་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཟིེར།  །ད་ེཡི་ིསྐད་ཅོིག་ལ་འཆ་ིའགྱུར།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེབཤེད།  །སྨོིན་མའ་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཟིེར།  །ད་ེཡི་ིསྐད་ཅོིག་ལ་འཆ་ིའགྱུར།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེ

མོར་རླུང་གྲོང་མོར།  །གྱུར་ན་ཡིོངས་རྫོོགས་དུས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཐམས་ཅོད་མོར་རླུང་གྲོང་མོར།  །གྱུར་ན་ཡིོངས་རྫོོགས་དུས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །མཆ་ེགཙོིགས་ག་ོའཕང་གིས་བསླུའོ།  །གང་ག་ིདུས་སུ་འད་ིའགྱུར་བ།  །གཟིེར་ན་ིད་ེནི།  །མཆ་ེགཙོིགས་ག་ོའཕང་གིས་བསླུའོ།  །གང་ག་ིདུས་སུ་འད་ིའགྱུར་བ།  །གཟིེར་ན་ིད་ེ

ཚེའ་ིདུས་འདིར་འགྱུར།  །གཟིེར་བའ་ིགནས་ན་ིགསལ་མཚོན་ནས།  །རྩ་བ་བཅུ་ཡིིས་མཉི་ེཚེའ་ིདུས་འདིར་འགྱུར།  །གཟིེར་བའ་ིགནས་ན་ིགསལ་མཚོན་ནས།  །རྩ་བ་བཅུ་ཡིིས་མཉི་ེ

བར་བྱ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ཅོེས་བྱའི་མར་ཁུ་ནི།  །མགོ་བོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །སྣ་ནས་བར་བྱ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ཅོེས་བྱའི་མར་ཁུ་ནི།  །མགོ་བོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །སྣ་ནས་

རྣམ་སྣང་མར་ཁུ་དང་།  །མར་དང་ཁྲག་ཏུ་ཡིོངས་ལྡན་པོའོ།  །ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མི་གདུང་རྣམ་སྣང་མར་ཁུ་དང་།  །མར་དང་ཁྲག་ཏུ་ཡིོངས་ལྡན་པོའོ།  །ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མི་གདུང་

སྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདང་བྲལ་ཁྱེིམ་དྲོན་པོོར།  །སྦྱོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེགཟུང་བས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ེསྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདང་བྲལ་ཁྱེིམ་དྲོན་པོོར།  །སྦྱོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེགཟུང་བས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ེ

ཡིང་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡི།  གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོར་ནི།  །མ།  དབུ་མའ་ིམཐའ་ཡི་ིམཚན་ཡིང་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡི།  གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོར་ནི།  །མ།  དབུ་མའ་ིམཐའ་ཡི་ིམཚན་

ཉིིད་ལས།  །གཡིས་སུ་བགྲོོད་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ད་ཾཡིིག་ཚིགས་མཚམས་ཀུན་དུའོ།  །བུ་ཉིིད་ལས།  །གཡིས་སུ་བགྲོོད་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ད་ཾཡིིག་ཚིགས་མཚམས་ཀུན་དུའོ།  །བུ་

ག་གཟིེར་བྱེད་ཕུག་ནས་ནི།  །དེའི་སྐད་ཅོིག་ལ་དབྱུག་གུ་དབྱུག  །ཊ།  ཧྲིཿིལ་ཧྲིཿིལ་པོོར་ནི་ག་གཟིེར་བྱེད་ཕུག་ནས་ནི།  །དེའི་སྐད་ཅོིག་ལ་དབྱུག་གུ་དབྱུག  །ཊ།  ཧྲིཿིལ་ཧྲིཿིལ་པོོར་ནི་

འགྱུར་བཞེིན་པོ།  །ཥ།  སྙོིང་གའི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །ཤེེས་བྱ་མཚམས་ཀུན་དུ་ཡིང་འགྱུར་བཞེིན་པོ།  །ཥ།  སྙོིང་གའི་རྫོིང་བུ་ལ་སོགས་པོ།  །ཤེེས་བྱ་མཚམས་ཀུན་དུ་ཡིང་

སྟེེ།  །གཟིེར་བའི་འཆི་བ་སླུ་བ་ལ།  །ཨོཾི།  དབང་པོོ་ཡིིས་ནི་ཐམས་ཅོད་ལའང་།  །ཡིིད་ནི་སྟེེ།  །གཟིེར་བའི་འཆི་བ་སླུ་བ་ལ།  །ཨོཾི།  དབང་པོོ་ཡིིས་ནི་ཐམས་ཅོད་ལའང་།  །ཡིིད་ནི་

དེ་བཞེིན་ངེས་པོར་གནས།  །ཥྚི་ཡིི་ཡིི་གེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅོད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ངེས་པོར་གནས།  །ཥྚི་ཡིི་ཡིི་གེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅོད་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསུངས།  །དེར་ནི་ཏིང་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ།  །དབང་པོ་ོསྦྱོངས་པོས་ཐོབ་པོར་གྱེིས།  །པོད་གསུངས།  །དེར་ནི་ཏིང་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ།  །དབང་པོ་ོསྦྱོངས་པོས་ཐོབ་པོར་གྱེིས།  །པོད་

སྣལ་སྐུད་པོས་ནོར་བུ་དང་།  །སྤྱི་གཙུག་ཀྱིང་ནི་གཅོིག་ཏུ་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོོ་དེར་སྣལ་སྐུད་པོས་ནོར་བུ་དང་།  །སྤྱི་གཙུག་ཀྱིང་ནི་གཅོིག་ཏུ་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོོ་དེར་

གནས་པོར།  །བསྒོོམ་བྱ་མྱོས་བྱེད་འབབ་པོ་མོ།  །ཀུན་དུ་སྐུད་པོ་ད་ེབཏང་བས།  །གཤེིན་གནས་པོར།  །བསྒོོམ་བྱ་མྱོས་བྱེད་འབབ་པོ་མོ།  །ཀུན་དུ་སྐུད་པོ་ད་ེབཏང་བས།  །གཤེིན་

རྗེེའི་མཆེ་བ་འཇིོམས་པོ་མོ།  །དེ་ཡིིས་ནཱི་ཡིི་ཡིིག་བཤེད་དོ།  །གཟིེར་བ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་རྗེེའི་མཆེ་བ་འཇིོམས་པོ་མོ།  །དེ་ཡིིས་ནཱི་ཡིི་ཡིིག་བཤེད་དོ།  །གཟིེར་བ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིོམས་མའོ།  །ཁ་དོག་དམར་དང་སྔོ་ོབ་སྟེེ།  །འཆ་ིབ་འཇིོམས་མ་བྱང་ཆུབ་འགྲོོ།  །ད་ེཡི་ིའཇིོམས་མའོ།  །ཁ་དོག་དམར་དང་སྔོ་ོབ་སྟེེ།  །འཆ་ིབ་འཇིོམས་མ་བྱང་ཆུབ་འགྲོོ།  །ད་ེཡི་ི

མཚོན་ཆར་འགྱུར་བ་ནི།  །དུམ་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཚོན་ཆར་འགྱུར་བ་ནི།  །དུམ་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །ༀ་བ་བྱཱ་ཛྲ་གྷྲུ་ཡི་ཛིི་མ་ན་ད་ཾཨོཾ་ཥྚཱ་ིམྦ་ཎཱ་ིར་ཡི་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །ༀ་བ་བྱཱ་ཛྲ་གྷྲུ་ཡི་ཛིི་མ་ན་ད་ཾཨོཾ་ཥྚཱ་ིམྦ་ཎཱ་ིར་ཡི་

དྷ་ཀ་ེརཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨོཾཾ།  ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དྷ་ཀ་ེརཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨོཾཾ།  ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

དུའང་།  །སྐུད་པོའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིང་དང་ཁྱུ་དུའང་།  །སྐུད་པོའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིང་དང་ཁྱུ་

མཆོག་རཱ་སིའིའོ།  །འདིས་ན་ིབྱེད་བཞེིན་པོ་ཡིིས་ནི།  །འཆ་ིབ་སླུ་བ་དག་ེབའོ།  །གཞེན་ན་ིམཆོག་རཱ་སིའིའོ།  །འདིས་ན་ིབྱེད་བཞེིན་པོ་ཡིིས་ནི།  །འཆ་ིབ་སླུ་བ་དག་ེབའོ།  །གཞེན་ན་ི

དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ།  །ཕོ་ཉི་མ་ནི་གསལ་བར་བརྗེོད།  །གཞེན་གྱེི་འཆི་བ་བླུ་བ་ཡིང་།  །བརྒྱ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ།  །ཕོ་ཉི་མ་ནི་གསལ་བར་བརྗེོད།  །གཞེན་གྱེི་འཆི་བ་བླུ་བ་ཡིང་།  །བརྒྱ་

ཕྲག་འབུམ་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་ཀུན་སྟེོང་གནས་བྱས་ནས།  །བླ་མཆོག་མཉིེས་ཕྲག་འབུམ་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་ཀུན་སྟེོང་གནས་བྱས་ནས།  །བླ་མཆོག་མཉིེས་

པོར་བྱས་པོས་སོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་པོར་བྱས་པོས་སོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་

གཤེིན་རྗེེ་མཆེ་བ་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་འཇུག་པོ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་གཤེིན་རྗེེ་མཆེ་བ་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་འཇུག་པོ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལེའུ་སྟེེ་

བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཇིོམས་མའི་འཇུག་པོ་ནི།  །གང་གིས་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བཤེད་བྱ།  །རྣལ་དེ་ནས་འཇིོམས་མའི་འཇུག་པོ་ནི།  །གང་གིས་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བཤེད་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས་བྱས་ནས།  །གཞེ་ིལས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་ཅོ་ིའབྱོར་མ་རྣམས་འདུས་བྱས་ནས།  །གཞེ་ིལས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་ཅོ་ི

རུ་བཤེད།  །ཁྱེབ་བདག་ཕ་རོལ་མིང་ནི་ཅོི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྟེོན་པོས་གསུངས།  །རྡོོ་རུ་བཤེད།  །ཁྱེབ་བདག་ཕ་རོལ་མིང་ནི་ཅོི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྟེོན་པོས་གསུངས།  །རྡོོ་

རྗེ་ེའཛིིན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཛིོད།  །ཉིོན་ཅོིག་སྒྱུ་མའ་ིའཇུག་པོ་ཡིང་།  །མ་ིབདེན་པོ་ན་ིབདེན་རྗེ་ེའཛིིན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཛིོད།  །ཉིོན་ཅོིག་སྒྱུ་མའ་ིའཇུག་པོ་ཡིང་།  །མ་ིབདེན་པོ་ན་ིབདེན་

བཏགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོདབང་པོོའ་ིདྲ་བ་ལྟར།  །འཇིོམས་མ་ཡི་ིཡིང་འཇུག་པོ་སྟེེ།  །མཐོང་བ་བཏགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོདབང་པོོའ་ིདྲ་བ་ལྟར།  །འཇིོམས་མ་ཡི་ིཡིང་འཇུག་པོ་སྟེེ།  །མཐོང་བ་

ན་ཡིང་ད་ེལ་མེད།  །ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཆོག  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་འཇུག་འགྱུར།  །རྣལ་ན་ཡིང་ད་ེལ་མེད།  །ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཆོག  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་འཇུག་འགྱུར།  །རྣལ་

འབྱོར་དེ་ཉིིད་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དུས་ཀྱིི་འཆི་བའི་དངོས་པོོ་ཡིང་།  །ལས་ཀྱིིས་སུ་ནི་འབྱོར་དེ་ཉིིད་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དུས་ཀྱིི་འཆི་བའི་དངོས་པོོ་ཡིང་།  །ལས་ཀྱིིས་སུ་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བླུ་བ་སྟེེ།  །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །འཆི་མེད་བླུ་བ་ཡིང་ནི་མེད།  །སྟེོན་གྱེི་ནམ་བླུ་བ་སྟེེ།  །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །འཆི་མེད་བླུ་བ་ཡིང་ནི་མེད།  །སྟེོན་གྱེི་ནམ་

ཉིིན་མཉིམ་དུས་སུ།  །སྣ་ཡི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རླུང་ན་ིརྣམ་པོར་འཛིིན་བཞེིན་ཉིིན་མཉིམ་དུས་སུ།  །སྣ་ཡི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རླུང་ན་ིརྣམ་པོར་འཛིིན་བཞེིན་

པོས།  །འཆི་བའི་དུས་ནི་བླུ་བའོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིི་ཤུ་གཅོིག  །སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་པོས།  །འཆི་བའི་དུས་ནི་བླུ་བའོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིི་ཤུ་གཅོིག  །སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་

ཀྱིི་སྲིོག་རྣམས་ནི།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་རབ་ཞུགས་པོ།  །དེ་ནི་འཇིོམས་མར་མངོན་བརྗེོད་ཀྱིི་སྲིོག་རྣམས་ནི།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་རབ་ཞུགས་པོ།  །དེ་ནི་འཇིོམས་མར་མངོན་བརྗེོད་

པོའོ།  །བྱིས་པོའི་མཁས་པོ་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །བླུ་བ་བཤེད་པོ་དེ་མ་ཡིིན།  །དེ་མིན་བླུ་བ་པོའོ།  །བྱིས་པོའི་མཁས་པོ་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །བླུ་བ་བཤེད་པོ་དེ་མ་ཡིིན།  །དེ་མིན་བླུ་བ་

རབ་བཤེད་པོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །སླར་ཡིང་ལྷ་མ་ོདེས་གསུངས་པོ།  །ཡི་རབ་བཤེད་པོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །སླར་ཡིང་ལྷ་མ་ོདེས་གསུངས་པོ།  །ཡི་

སོགས་དེ་ལྟར་དོན་བསྟེན་པོས།  །གང་གང་ཏིང་འཛིིན་དམིགས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་སོགས་དེ་ལྟར་དོན་བསྟེན་པོས།  །གང་གང་ཏིང་འཛིིན་དམིགས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་

མཉིམ་སོགས་འདུས་པོའི་མཐའ།  །རྒྱུད་ནི་དེ་བཞེིན་སྲིོག་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཡིང་མཉིམ་སོགས་འདུས་པོའི་མཐའ།  །རྒྱུད་ནི་དེ་བཞེིན་སྲིོག་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཡིང་

ན་ིབཤེད།  །དལ་གྱེིས་དལ་གྱེིས་འགྲོ་ོབདག་ཉིིད།  །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐིམ་པོའོ།  །ཞེ་ིན་ིབཤེད།  །དལ་གྱེིས་དལ་གྱེིས་འགྲོ་ོབདག་ཉིིད།  །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐིམ་པོའོ།  །ཞེ་ི

གནས་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་འཆི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སར་ནི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་འཆི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སར་ནི་

འཁྲིད་པོར་གྲོགས།  །ག་ོའཕང་ཆེན་པོ་ོའཛིིན་མཆོག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་འཕགས་འཁྲིད་པོར་གྲོགས།  །ག་ོའཕང་ཆེན་པོ་ོའཛིིན་མཆོག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་འཕགས་

པོས།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མི་དགེ་འཛིད།  །ནོར་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པོ་ནི།  །ཡིང་དག་སྤོང་པོས།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མི་དགེ་འཛིད།  །ནོར་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པོ་ནི།  །ཡིང་དག་སྤོང་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །སྲིོག་ན་ིཡིང་དག་རྒྱུ་བྱས་ནས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཉི་ེབར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །སྲིོག་ན་ིཡིང་དག་རྒྱུ་བྱས་ནས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཉི་ེབར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་

འཆི་ལྟས་འཆི་བ་སླུ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འཆི་ལྟས་འཆི་བ་སླུ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་

མཇིལ་བ།  །བསོད་ནམས་དབང་གིས་བརྒྱ་ལམ་འཐོབ།  །ད་ེརྣམས་དང་བྱས་དགའ་ཆེན་མཇིལ་བ།  །བསོད་ནམས་དབང་གིས་བརྒྱ་ལམ་འཐོབ།  །ད་ེརྣམས་དང་བྱས་དགའ་ཆེན་

པོོ།  །མྱངས་པོས་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོད་པོ་པོོ།  །མྱངས་པོས་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིིན།  །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོད་པོ་

རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ག་ོའཕང་ནི།  །ད་ེརྣམས་མཉིེས་པོས་འཐོབ་པོར་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ག་ོའཕང་ནི།  །ད་ེརྣམས་མཉིེས་པོས་འཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་སྨོོད་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་མེད་དོ།  །ད་ེརྣམས་འགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་སྨོོད་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་མེད་དོ།  །ད་ེརྣམས་

ལ་ན་ིསྨོད་པོ་ལས།  །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབསོད་ནམས་བྱས་པོ་ལ་ན་ིསྨོད་པོ་ལས།  །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབསོད་ནམས་བྱས་པོ་

ཅོི།  །སྨྱུང་བར་གནས་པོའམ་དཀའ་ཐུབ་ཅོི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟག་གུས་པོ།  །སྐད་ཅོིག་ཅོི།  །སྨྱུང་བར་གནས་པོའམ་དཀའ་ཐུབ་ཅོི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟག་གུས་པོ།  །སྐད་ཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡུད་ཙོམ་སོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁ་དོག་གཉིིས་མ་སྟེེ།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གཟུགས་ཡུད་ཙོམ་སོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁ་དོག་གཉིིས་མ་སྟེེ།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གཟུགས་

ཅོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་རྣམས་དབུས་སུ་ནི།  །བསྒོོམ་བྱ་མཚན་མ་ལཱ་མ་བཞེིན།  །སྔོགས་ཅོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་རྣམས་དབུས་སུ་ནི།  །བསྒོོམ་བྱ་མཚན་མ་ལཱ་མ་བཞེིན།  །སྔོགས་

ཀྱི་ིཡི་ིགེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་འབྱོར་མས།  །བསྐྱེེད་བྱ་ཐབས་དང་བཅོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣལ་འབྱོར་མས།  །བསྐྱེེད་བྱ་ཐབས་དང་བཅོས་

པོ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཨོཾཾ་བ་མ་ཛྲ་ཧཱ་ཡི་དྷཱུ་མ་མྲཱ་མནྡྷེ་ཐ་ཀཱ་ནཱི་ར་ཡིེ་པོ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཨོཾཾ་བ་མ་ཛྲ་ཧཱ་ཡི་དྷཱུ་མ་མྲཱ་མནྡྷེ་ཐ་ཀཱ་ནཱི་ར་ཡིེ་

བ་ཧཱུྃྃ་པུ་ཧཱུྃྃ་ཥཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་གྱེི་བ་ཧཱུྃྃ་པུ་ཧཱུྃྃ་ཥཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕ་ༀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་གྱེི་

ན།ི  །ཐིག་ལེའ་ིདབུས་མ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙོིང་ག་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་ོརུ།  །གང་དུ་ཡིིད་ན་ིན།ི  །ཐིག་ལེའ་ིདབུས་མ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙོིང་ག་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་ོརུ།  །གང་དུ་ཡིིད་ན་ི

ཡིོངས་སྦྱོོར་གྱེིས།  །བུ་མ་ོརུས་སྦལ་ཟླ་བ་ཡིང་།  །ཁྲུམས་ཅོན་ཉི་ེབའ་ིགླིང་མའོ།  །སེམས་ཡིོངས་སྦྱོོར་གྱེིས།  །བུ་མ་ོརུས་སྦལ་ཟླ་བ་ཡིང་།  །ཁྲུམས་ཅོན་ཉི་ེབའ་ིགླིང་མའོ།  །སེམས་

ཅོན་དོན་བྱེད་ད་ེཉིིད་དུ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་མ།  །ཕག་མོའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིབདག་ཅོན་དོན་བྱེད་ད་ེཉིིད་དུ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་མ།  །ཕག་མོའ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིབདག་

ཉིིད་དུ།  །སྐྱེེས་པོ་སྲིིད་པོ་འཇིོམས་བྱེད་མའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།  །ལྷ་ཉིིད་དུ།  །སྐྱེེས་པོ་སྲིིད་པོ་འཇིོམས་བྱེད་མའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།  །ལྷ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཞུགས་པོ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་ཆེན་ང་ོབ་ོལས།  །ཐམས་ཅོད་ཀུན་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཞུགས་པོ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་ཆེན་ང་ོབ་ོལས།  །ཐམས་ཅོད་ཀུན་

ནི་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྡུད་ནི་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྡུད་

པོར་འགྱུར།  །བསྡུ་ད་ེད་ེལྟར་ཡིོད་མིན་པོ།  །འབྱིན་པོ་རུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །འད་ིཀུན་སྒྱུ་པོར་འགྱུར།  །བསྡུ་ད་ེད་ེལྟར་ཡིོད་མིན་པོ།  །འབྱིན་པོ་རུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །འད་ིཀུན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་མེད་ཅོིང་སྟེོང་ཉིིད་མེད།  །ངོ་བོ་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཙོམ།  །སངས་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་མེད་ཅོིང་སྟེོང་ཉིིད་མེད།  །ངོ་བོ་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཙོམ།  །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་སོགས་འདུ་བཅོས་པོའོ།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་སོགས་དངོས་ཉིིད།  །རང་རྒྱས་ཉིིད་སོགས་འདུ་བཅོས་པོའོ།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་སོགས་དངོས་ཉིིད།  །རང་

ག་ིརང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་གཞེག་ཙོམ་དུ་གསུངས་པོ་ནི།  །དངོས་པོ་ོམ་འཁྲུལ་ང་ོག་ིརང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་གཞེག་ཙོམ་དུ་གསུངས་པོ་ནི།  །དངོས་པོ་ོམ་འཁྲུལ་ང་ོ

བ་ོཉིིད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྟོག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །བརྟག་པོ་ཉིིད་བ་ོཉིིད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྟོག་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །བརྟག་པོ་ཉིིད་

དུ་མི་བྱའོ།  །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལས་གྲོོལ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་གཟིིགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་མི་བྱའོ།  །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལས་གྲོོལ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་གཟིིགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བས་བསྟེན།  །གང་ཞེིག་གང་དངོས་སྐད་ཅོིག་མཐོང་།  །ད་ེམཐོང་ར་ིབོང་རྭ་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ིབས་བསྟེན།  །གང་ཞེིག་གང་དངོས་སྐད་ཅོིག་མཐོང་།  །ད་ེམཐོང་ར་ིབོང་རྭ་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ི

ཡིིས་འགོག་པོ་མེད་པོར་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་ཡིོངས་རྟོགས་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུང་དང་ཡིིས་འགོག་པོ་མེད་པོར་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་ཡིོངས་རྟོགས་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུང་དང་

རྒྱུད་རྣམས་ལའང་།  །རིགས་པོ་ཅོན་འདིར་རྣམ་པོར་དཔྱོད།  །རྣམ་དཔྱད་གྱུར་པོས་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་།  །རིགས་པོ་ཅོན་འདིར་རྣམ་པོར་དཔྱོད།  །རྣམ་དཔྱད་གྱུར་པོས་རིགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ནི།  །དེ་རིགས་བདག་གི་ཆེ་བའོ།  །སེམས་ནི་དེ་ཡིི་གཞེི་རྟོགས་པོར།  །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་པོ་ནི།  །དེ་རིགས་བདག་གི་ཆེ་བའོ།  །སེམས་ནི་དེ་ཡིི་གཞེི་རྟོགས་པོར།  །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་

བརྗེོད་པོའོ།  །སློབ་མའི་ཕྱིར་དང་བླ་མ་ལ།  །གུས་ཕྱིར་འདི་ནི་གཟུང་བར་གྱེིས།  །དེང་བརྗེོད་པོའོ།  །སློབ་མའི་ཕྱིར་དང་བླ་མ་ལ།  །གུས་ཕྱིར་འདི་ནི་གཟུང་བར་གྱེིས།  །དེང་

སང་སྐྱེེ་བོ་ཚེ་ཐུང་ལ།  །རིགས་པོ་གཞེན་བདག་ལ་ཡིོད་མིན།  །གཡིོ་ཅོན་རྩོད་པོའི་དུས་སང་སྐྱེེ་བོ་ཚེ་ཐུང་ལ།  །རིགས་པོ་གཞེན་བདག་ལ་ཡིོད་མིན།  །གཡིོ་ཅོན་རྩོད་པོའི་དུས་

སུ་ནི།  །བླ་ོཆུང་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།  །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིེ་སུ་ནི།  །བླ་ོཆུང་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།  །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡིེ་

ཤེེས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྙོིང་རྗེེ་ནི།  །བསྟེེན་འགྱུར་ཤེེས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྙོིང་རྗེེ་ནི།  །བསྟེེན་འགྱུར་

རྟོག་པོ་མ་བྱེད་ཅོིག  །བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་མ་བྱས་པོར།  །སླར་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་སྨྲ་བ་རྟོག་པོ་མ་བྱེད་ཅོིག  །བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་མ་བྱས་པོར།  །སླར་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་སྨྲ་བ་

ཅོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོི་སངས་རྒྱས་ཅོི།  །འདི་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་མི་འགྱུར།  །དངོས་ཅོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོི་སངས་རྒྱས་ཅོི།  །འདི་ལ་ཁྱེད་པོར་ཡིོད་མི་འགྱུར།  །དངོས་

པོོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་དངོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རང་།  །དབང་པོོ་པོོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་དངོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རང་།  །དབང་པོོ་

རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་བསྐྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་བསྐྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

གྱེིས།  །ཕུང་པོོ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅོིག་ཟུང་།  །ཁམས་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོར་གྱེིས།  །ཕུང་པོོ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅོིག་ཟུང་།  །ཁམས་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོར་

གཟུང་བར་བྱོས།  །སྲིིད་པོར་སླར་ཡིང་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐམས་ཅོད་འཆ་ིབ་གཟུང་བར་བྱོས།  །སྲིིད་པོར་སླར་ཡིང་ལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐམས་ཅོད་འཆ་ིབ་

མེད་པོའི་ང་ོབོར་ཟུང་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡིི་ནི་སྦྱོོར་བས་ཁྱེོད་བཞུགས་ཤེིག  །གང་དང་གང་གིས་མེད་པོའི་ང་ོབོར་ཟུང་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཡིི་ནི་སྦྱོོར་བས་ཁྱེོད་བཞུགས་ཤེིག  །གང་དང་གང་གིས་

གཞེན་གྱེ་ིདགོས་པོ་གྱེིས།  །བརྗེོད་མེད་ཀུན་ལའང་ནན་ཏན་བྱོས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་གཞེན་གྱེ་ིདགོས་པོ་གྱེིས།  །བརྗེོད་མེད་ཀུན་ལའང་ནན་ཏན་བྱོས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་

འཇིོམས་མཐའ་ཡིི།  །འཇིོམས་མ་འདུས་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །བགེགས་སོགས་འབྱུང་པོ་ོའཇིོམས་མཐའ་ཡིི།  །འཇིོམས་མ་འདུས་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །བགེགས་སོགས་འབྱུང་པོ་ོ

འདུས་པོ་མ།  །འཇིིག་རྟེན་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཡི་ིདགས་སོགས་དང་དམྱལ་བའང་འདུས་པོ་མ།  །འཇིིག་རྟེན་སྡོང་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཡི་ིདགས་སོགས་དང་དམྱལ་བའང་

རུང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེལ་སོགས་ཁྲ་ོབ་འདིར།  །སྔོོན་གྱེ་ིབག་ཆགས་འཇིོམས་མའོ།  །དཔོའ་བ་ོརུང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེལ་སོགས་ཁྲ་ོབ་འདིར།  །སྔོོན་གྱེ་ིབག་ཆགས་འཇིོམས་མའོ།  །དཔོའ་བ་ོ

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཤེིན་རྗེ་ེའཇིོམས་མ་འཇུག་པོ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཤེིན་རྗེ་ེའཇིོམས་མ་འཇུག་པོ་

སྐྱེེད་པོ་དང་དུས་སུ་འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེད་པོ་དང་དུས་སུ་འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཏ་ེལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཏ་ེལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདི་ལས་གསང་ཆེན་བཤེད།  །ཡིང་དག་ཏིང་འཛིིན་མཚན་ཉིིད་དེ་ནས་འདི་ལས་གསང་ཆེན་བཤེད།  །ཡིང་དག་ཏིང་འཛིིན་མཚན་ཉིིད་

དོ།   །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ ་ཀར་གནས་གང་གིས།   །གུས་བཅོས་ལས་གཞེན་ལ་ཡིོད ་དོ།   །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ ་ཀར་གནས་གང་གིས།   །གུས་བཅོས་ལས་གཞེན་ལ་ཡིོད ་

མིན།  །འཇིིགས་པོ་ལ་སོགས་ཆགས་པོའི་མཐར།  །བསྟེན་པོ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་གསལ་མིན།  །འཇིིགས་པོ་ལ་སོགས་ཆགས་པོའི་མཐར།  །བསྟེན་པོ་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་གསལ་

བའོ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སོགས་འདིར།  །ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་བྱས་པོར་བའོ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སོགས་འདིར།  །ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པོ་བྱས་པོར་

འགྱུར།  །ཐོག་མར་གནས་ན་ིཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམེད་དང་ར་ིསོགས་དང་།  །དུར་ཁྲོད་དུ་འགྱུར།  །ཐོག་མར་གནས་ན་ིཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམེད་དང་ར་ིསོགས་དང་།  །དུར་ཁྲོད་དུ་

བྱ་ད་ེརུ་ནི།  །གཏོར་མ་ཞེིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཡི་ིགཙོང་སྦྲ་སོགས།  །སྔོོན་བྱ་ད་ེརུ་ནི།  །གཏོར་མ་ཞེིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཡི་ིགཙོང་སྦྲ་སོགས།  །སྔོོན་

སོང་མཆོད་ཡིོན་ལ་སོགས་འབུལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུར་དམིགས་ནས།  །རས་བྲིས་སོང་མཆོད་ཡིོན་ལ་སོགས་འབུལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུར་དམིགས་ནས།  །རས་བྲིས་

སོགས་བསྒོོམ་བཤེད་ལྡན་པོར།  །ཡི་ིདགས་གདན་ཅོན་དྲག་ཆེན་པོོ།  །བསྒོོམ་པོ་འགྲོ་ོབའ་ིསོགས་བསྒོོམ་བཤེད་ལྡན་པོར།  །ཡི་ིདགས་གདན་ཅོན་དྲག་ཆེན་པོོ།  །བསྒོོམ་པོ་འགྲོ་ོབའ་ི

དོན་དང་ལྡན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅོིག་གིས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པོར་བྱ།  །ཤྲཱི་ིདོན་དང་ལྡན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅོིག་གིས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པོར་བྱ།  །ཤྲཱི་ི

ཡིིག་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱེི་དོན།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །འདི་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིག་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱེི་དོན།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །འདི་དག་ཀུན་རྫོོབ་

གཟུགས་དང་ནི།  །འཇུག་མེད་བདེ་བའི་མཐའ་ཅོན་གང་།  །ཨོཾེ་བྃ་ལ་སོགས་གཉིིས་མེད་གཟུགས་དང་ནི།  །འཇུག་མེད་བདེ་བའི་མཐའ་ཅོན་གང་།  །ཨོཾེ་བྃ་ལ་སོགས་གཉིིས་མེད་

པོའང་།  །ཤྲཱིི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡིིག་ངེས་བརྗེོད།  །ཧོཿེ་ཡིིག་སྙོིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་པོའང་།  །ཤྲཱིི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡིིག་ངེས་བརྗེོད།  །ཧོཿེ་ཡིིག་སྙོིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་

སོགས་རང་འཁོར་འགྲོོ།  །བསྒོོམ་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྱུང་གནས་ལས།  །འཛིིན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་སོགས་རང་འཁོར་འགྲོོ།  །བསྒོོམ་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྱུང་གནས་ལས།  །འཛིིན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་

བསྐྱེེད་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྒྱུ་སྟེོང་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་པོའ།ོ  །རང་བཞེིན་བསྐྱེེད་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྒྱུ་སྟེོང་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་པོའ།ོ  །རང་བཞེིན་

ཆོས་བདག་མེད་པོ་ཉིིད།  །དེ་ནི་སྟེོང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གནས།  །བཀོད་པོ་གང་ཟིག་བདག་ཆོས་བདག་མེད་པོ་ཉིིད།  །དེ་ནི་སྟེོང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གནས།  །བཀོད་པོ་གང་ཟིག་བདག་

མེད་པོ།  །རྟོག་པོའི་དྲ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །རུ་ཡིིག་རྐྱེན་གྱེི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དེ་ནི་བདག་གི་མེད་པོ།  །རྟོག་པོའི་དྲ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །རུ་ཡིིག་རྐྱེན་གྱེི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དེ་ནི་བདག་གི་

བཀོད་བྲལ་བའོ།  །སླར་བརྗེོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །བདག་གིས་གཉིིས་བྱར་མེད་ཤེེས་བཀོད་བྲལ་བའོ།  །སླར་བརྗེོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །བདག་གིས་གཉིིས་བྱར་མེད་ཤེེས་

གང་།  །གང་ཕྱིར་ཅོ་ིལའང་མ་ིགནས་པོ།  །ད་ེཕྱིར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །དངོས་པོ་ོམངོན་གང་།  །གང་ཕྱིར་ཅོ་ིལའང་མ་ིགནས་པོ།  །ད་ེཕྱིར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །དངོས་པོ་ོམངོན་

སུམ་སྟེོང་པོ་མིན།  །དངོས་པོ་ོཙོམ་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་གནས་ལྷ་མ།ོ  །སྔོ་སུམ་སྟེོང་པོ་མིན།  །དངོས་པོ་ོཙོམ་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་གནས་ལྷ་མ།ོ  །སྔོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནས་བསྒོོམ་པོ་ཀུན་འགྲོོ་བའོ།  །སྙོིང་ལ་པོདྨ་ཉིི་དབུས་སུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་རང་བྱུང་ནས་བསྒོོམ་པོ་ཀུན་འགྲོོ་བའོ།  །སྙོིང་ལ་པོདྨ་ཉིི་དབུས་སུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་རང་བྱུང་

ལས།  །འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་ལས།  །འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིསྤྱན་དྲངས་ནས།  །ནམ་མཁའ་ིཁོངས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིགཟུགས།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིསྤྱན་དྲངས་ནས།  །ནམ་མཁའ་ིཁོངས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

ནི།  །འགྲོོ་བའི་བདག་པོོ་བཞེག་བྱས་ལ།  །ཟླ་ཉིི་ཤེར་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་པོའི།  །བདུད་རྩི་ནི།  །འགྲོོ་བའི་བདག་པོོ་བཞེག་བྱས་ལ།  །ཟླ་ཉིི་ཤེར་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་པོའི།  །བདུད་རྩི་

སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྡོིག་པོ་བཤེགས་སོགས་བྱས་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗེེ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྡོིག་པོ་བཤེགས་སོགས་བྱས་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗེེ་ལ་

སོགས་རྗེེས་དྲན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་བཞེིན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དག་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་སོགས་རྗེེས་དྲན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་བཞེིན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དག་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རྣམ་སྤྲུལ་བྱ།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བྱ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རྣམ་སྤྲུལ་བྱ།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

བ་ཕྱིས།  །ར་ིརབ་པོདྨའ་ིསྟེེང་དུ་གསལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔོ།  །སྤྱན་གསུམ་བ་ཕྱིས།  །ར་ིརབ་པོདྨའ་ིསྟེེང་དུ་གསལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔོ།  །སྤྱན་གསུམ་

ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཁ་སྦྱོོར་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །བྱིས་པོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་ཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཁ་སྦྱོོར་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །བྱིས་པོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་

པོའོ།  །དཀར་དང་ལྗང་གུ་དམར་བ་དང་།  །སེར་པོ་ོགཡིོན་ནས་བསྐོར་བས་སོ།  །ཞེལ་གྱེ་ིཔོའོ།  །དཀར་དང་ལྗང་གུ་དམར་བ་དང་།  །སེར་པོ་ོགཡིོན་ནས་བསྐོར་བས་སོ།  །ཞེལ་གྱེ་ི

རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་འཛིིན།  །འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མ་ོམཉིམ་པོར་རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་འཛིིན།  །འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མ་ོམཉིམ་པོར་

མནན།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གླང་ཆེན་མནན།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གླང་ཆེན་

གྱེི།  །པོགས་པོ་ཅོང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་རྩེ་གསུམ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་སྣོད་གྱེི།  །པོགས་པོ་ཅོང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་རྩེ་གསུམ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་སྣོད་

ཞེགས་པོ་དང་།  །མགོ་སྟེེ་གཡིོན་དང་གཡིས་པོར་རོ།  །འདམ་སྐྱེེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེགས་པོ་དང་།  །མགོ་སྟེེ་གཡིོན་དང་གཡིས་པོར་རོ།  །འདམ་སྐྱེེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

པོ།  །འདབ་མ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །འཁོར་ལོའང་བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྒོ་ོན་ིཔོ།  །འདབ་མ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །འཁོར་ལོའང་བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྒོ་ོན་ི

བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིིད་དང་།  །ཉིམས་དགའ་དུར་ཁྲོད་ས་ོགཉིིས་ནའ།ོ  །གྲོ་ིགུག་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་དྲུག་བདག་ཉིིད་དང་།  །ཉིམས་དགའ་དུར་ཁྲོད་ས་ོགཉིིས་ནའ།ོ  །གྲོ་ིགུག་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  །པོདྨ་འཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོད་པོ་དང་།  །མག་ོབ་ོཀེང་རུས་འད་ིདང་།  །པོདྨ་འཁོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོད་པོ་དང་།  །མག་ོབ་ོཀེང་རུས་འད་ི

རྣམས་དང་།  །ཞེགས་པོའམ་ལྕགས་ཀྱུར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །འཁོར་ལ་ོའཁོར་ལོར་ཕྲེང་བའ།ོ  །ར་ེརྣམས་དང་།  །ཞེགས་པོའམ་ལྕགས་ཀྱུར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །འཁོར་ལ་ོའཁོར་ལོར་ཕྲེང་བའ།ོ  །ར་ེ

རེར་རྩིབས་ན་ིསུམ་ཅུ་དྲུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཉི་ིམ་ཅོན།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིོངས་གྱུར་པོ།  །ལྔ་བརྒྱ་རེར་རྩིབས་ན་ིསུམ་ཅུ་དྲུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཉི་ིམ་ཅོན།  །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིོངས་གྱུར་པོ།  །ལྔ་བརྒྱ་

བཞེི་ཡིིས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོོགས་པོའོ།  །རྟག་ཏུ་གླུ་མའི་སྒྲ་ཡིིས་བཞེི་ཡིིས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོོགས་པོའོ།  །རྟག་ཏུ་གླུ་མའི་སྒྲ་ཡིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །མངའ་བདག་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་འགྲོ་ོབ་མགྲོོན་འབོད་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཅོ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་སྟེོང་པོ་ཉིིད་སོ།  །མངའ་བདག་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་འགྲོ་ོབ་མགྲོོན་འབོད་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཅོ་ིཡི་ིཕྱིར་ན་སྟེོང་པོ་ཉིིད་

དུ་ཞུགས།  །བཞེེངས་ཤེིག་བཞེེངས་ཤེིག་བདག་ན་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་དུ་ཞུགས།  །བཞེེངས་ཤེིག་བཞེེངས་ཤེིག་བདག་ན་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་

བདེ་ཆེན་བདག་ལ་འདོད་པོ་མཛིོད།  །གསོན་ཅོིག་གསོན་ཅོིག་གཞེན་གྱེི་དགོས་པོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་འདོད་པོ་མཛིོད།  །གསོན་ཅོིག་གསོན་ཅོིག་གཞེན་གྱེི་དགོས་པོ་

ནུབ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕྱུགས་གང་ཤེི་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །བདག་གི་པོདྨ་རྒྱས་པོ་ལ་འདོད་ནུབ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕྱུགས་གང་ཤེི་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །བདག་གི་པོདྨ་རྒྱས་པོ་ལ་འདོད་

མཛིོད།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོས་བདག་ལ་རོལ་མཛིོད།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོས་བདག་ལ་རོལ་

ཅོིག་རོལ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འཐོབ།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་གཞེན་ཅོིག་རོལ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འཐོབ།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་གཞེན་

ན་ིརྨོོངས་གྱུར་པོས།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོང་པོ་དོན་མེད་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིན་ིརྨོོངས་གྱུར་པོས།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོང་པོ་དོན་མེད་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ི

བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ཅོི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་འགྲོ་ོམེད་བཞུགས།  །བདག་ལ་མཆོག་གི་དོན་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ཅོི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་འགྲོ་ོམེད་བཞུགས།  །བདག་ལ་མཆོག་གི་དོན་

གྱེིས་འདོད་པོ་མཛིོད།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་མཐུན་བཞུད།  །གླུ་འདིས་རྗེེས་སུ་གྱེིས་འདོད་པོ་མཛིོད།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་མཐུན་བཞུད།  །གླུ་འདིས་རྗེེས་སུ་

བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །རང་ཉིིད་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རབ་སད།  །ༀ་ཨཱཿཀཱ་ཡི་བཱ་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །རང་ཉིིད་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རབ་སད།  །ༀ་ཨཱཿཀཱ་ཡི་བཱ་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཧོཿཿོ།  གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིའདོན་པོ་ན།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྐད་ཅོིག་ཧོཿཿོ།  གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིའདོན་པོ་ན།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྐད་ཅོིག་

སྔོགས་ལས་བྱུང་བདག་ཉིིད།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མཚན་སྔོགས་ལས་བྱུང་བདག་ཉིིད།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མཚན་

མ་ོནག་མ་ོདང་།  །ལྟ་ེབ་ཉི་ིམ་ཆ་ེམཆོག་ལ།  །གར་དུ་མཛིད་པོ་ཡི་ིན་ིསྐུ།  །གནག་དང་ལྗང་མ་ོནག་མ་ོདང་།  །ལྟ་ེབ་ཉི་ིམ་ཆ་ེམཆོག་ལ།  །གར་དུ་མཛིད་པོ་ཡི་ིན་ིསྐུ།  །གནག་དང་ལྗང་

གུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།  །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱག་དང་ནི།  །ཞེལ་བཅུ་བདུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་གུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།  །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱག་དང་ནི།  །ཞེལ་བཅུ་བདུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་

པོ།  །དཔོའ་བ་ོརལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་ཅོན།  །མཆ་ེབ་ཆེན་པོ་ོཔོ།  །དཔོའ་བ་ོརལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་ཕྱེད་ཅོན།  །མཆ་ེབ་ཆེན་པོ་ོ

གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོ་རྟག་ཏུ་ནི།  །སེར་བ་དང་ནི་ལྗང་གུ་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོ་རྟག་ཏུ་ནི།  །སེར་བ་དང་ནི་ལྗང་གུ་

གྲོགས།  །ནུབ་ནི་དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལྷག་མའི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །མཆེ་བ་གྲོགས།  །ནུབ་ནི་དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལྷག་མའི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །མཆེ་བ་

གཙོིགས་པོ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རིམ་པོ་ཇི་ིལྟའ་ིམཚོན་ཆའ་ིཚོགས།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གཙོིགས་པོ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རིམ་པོ་ཇི་ིལྟའ་ིམཚོན་ཆའ་ིཚོགས།  །གཡིས་དང་གཡིོན་

པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོས་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེགནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོས་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེགནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་

གཞེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིམདུང་རིངས་དང་།  །རྩ་ེགསུམ་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་གཡིས།  །དགྲོ་སྟེ་གཞེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིམདུང་རིངས་དང་།  །རྩ་ེགསུམ་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་གཡིས།  །དགྲོ་སྟེ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གྲོི་གུག་མདའ་དང་ནི།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཅོང་ཏེའུ་ཆུ་གྲོི་གྲོི་གུག་མདའ་དང་ནི།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་ཅོང་ཏེའུ་ཆུ་གྲོི་

དང་།  །དབྱུག་ཏོ་དང་ནི་མཚོན་རྩེ་གཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་དབྱི་གུ་དང་།  །རྨོ་བྱའི་དང་།  །དབྱུག་ཏོ་དང་ནི་མཚོན་རྩེ་གཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་དབྱི་གུ་དང་།  །རྨོ་བྱའི་

མཇུག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོདང་པོིར་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ིཐབ་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །དབྱུག་མཇུག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོདང་པོིར་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ིཐབ་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །དབྱུག་

པོ་མེ་ལོང་པོི་ཝང་དང་།  །རྐང་མགོ་ལག་པོ་གློ་བ་དང་།  །རྒྱུ་མ་སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་པོ་མེ་ལོང་པོི་ཝང་དང་།  །རྐང་མགོ་ལག་པོ་གློ་བ་དང་།  །རྒྱུ་མ་སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་

དང་།  །གདོས་དང་དུ་བྷུ་ས་ཉི་རྒྱ།  །མག་ོམེད་འབར་བའ་ིམར་ནག་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །གདོས་དང་དུ་བྷུ་ས་ཉི་རྒྱ།  །མག་ོམེད་འབར་བའ་ིམར་ནག་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་

གཟུགས་ཏ་ེརིམ་པོས་ས།ོ  །གཡིོན་པོ་དྲིལ་བུ་ཕུབ་རིངས་མཆ།ེ  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ཐོད་གཟུགས་ཏ་ེརིམ་པོས་ས།ོ  །གཡིོན་པོ་དྲིལ་བུ་ཕུབ་རིངས་མཆ།ེ  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ཐོད་

པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅོན་སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའི་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་ཡུ་ཅོན་སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའི་

ཕྲེང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་ནི།  །བྷོ་ཀཾ་རྔ་དང་པོགས་རློན་ཕྲེང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་ནི།  །བྷོ་ཀཾ་རྔ་དང་པོགས་རློན་

དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  །ར་ོསྲིེག་སྐུལ་པོའ་ིཤེིང་བུ་དང་།  །འཕོངས་དང་ཕུབ་དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  །ར་ོསྲིེག་སྐུལ་པོའ་ིཤེིང་བུ་དང་།  །འཕོངས་དང་ཕུབ་

རིངས་མགོ་བོ་དང་།  །ཀེང་རུས་ཟིོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མིག་དང་མཁལ་མ་གཉིེ་མ་རིངས་མགོ་བོ་དང་།  །ཀེང་རུས་ཟིོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མིག་དང་མཁལ་མ་གཉིེ་མ་

དང་།  །སྤེན་པོ་ཡི་ིན་ིཕུར་བུ་དང་།  །ས་བོན་གང་བ་སོག་ལ་ེདང་།  །ཁབ་དང་སླུད་བཤུས་དང་།  །སྤེན་པོ་ཡི་ིན་ིཕུར་བུ་དང་།  །ས་བོན་གང་བ་སོག་ལ་ེདང་།  །ཁབ་དང་སླུད་བཤུས་

པོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུ།  །ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་བདུན་ཅུ་པོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུ།  །ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་བདུན་ཅུ་

གཉིིས།  །དེ་ལྟའི་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མག་ོབ་ོལྔ་ཡིིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གཉིིས།  །དེ་ལྟའི་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མག་ོབ་ོལྔ་ཡིིས་རྒྱན་དུ་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

དང་ལྡན་པོས་བཀླུབས།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབརྒྱའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་ཞེབས་གདུབ་སྒྲ་དང་ལྡན་པོས་བཀླུབས།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབརྒྱའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་ཞེབས་གདུབ་སྒྲ་

སྒྲོགས་དང་།  །སྐུ་ལ་བ་སྤུའ་ིཕྲེང་བར་ལྡན།  །ད་ེཡི་ིམདུན་དུ་ལྷ་མ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོསྔོར་སྒྲོགས་དང་།  །སྐུ་ལ་བ་སྤུའ་ིཕྲེང་བར་ལྡན།  །ད་ེཡི་ིམདུན་དུ་ལྷ་མ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོསྔོར་

དང་མཚུངས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདེ་བས་བརླན།  །སྐུ་ཡིི་ཚིགས་སྐབས་ཀུན་དང་མཚུངས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདེ་བས་བརླན།  །སྐུ་ཡིི་ཚིགས་སྐབས་ཀུན་

ལའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་འབར་བས།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབཅོས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དབུ་རྣམས་ལའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་འབར་བས།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབཅོས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དབུ་རྣམས་

ཀུན་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིི།  །ཕྲེང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །པོདྨའི་འདབ་མར་ཤེར་ཀུན་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིི།  །ཕྲེང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །པོདྨའི་འདབ་མར་ཤེར་

སོགས་ཀྱི།ི  །བར་བར་དུ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིགྲོངས་ཉིིད་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་ཀྱི།ི  །བར་བར་དུ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིགྲོངས་ཉིིད་ན།ི  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

སོགས་དྲུག་དྲུག་ག།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་ནས་བྱང་ག་ིམཐར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་དྲུག་ད་ེསོགས་དྲུག་དྲུག་ག།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་ནས་བྱང་ག་ིམཐར།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་དྲུག་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན།  །དང་པོོ་བྱང་ནས་ནུབ་ཀྱིི་མཐར།  །སླར་ཡིང་ལཱ་མ་ལ་སོགས་དྲུག  །ནུབ་ལ་བཞེིན།  །དང་པོོ་བྱང་ནས་ནུབ་ཀྱིི་མཐར།  །སླར་ཡིང་ལཱ་མ་ལ་སོགས་དྲུག  །ནུབ་ལ་

སོགས་ནས་ལྷ་ོཡི་ིམཐར།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིརིགས།  །དང་པོ་ོལྷ་ོནས་ཤེར་གྱེ་ིསོགས་ནས་ལྷ་ོཡི་ིམཐར།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིརིགས།  །དང་པོ་ོལྷ་ོནས་ཤེར་གྱེ་ི

མཐར།  །ད་ེནས་གཟུགས་ཅོན་མ་སོགས་དྲུག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་གཟུགས་ཅོན་ཉིིད།  །འ་ོམཐར།  །ད་ེནས་གཟུགས་ཅོན་མ་སོགས་དྲུག  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་གཟུགས་ཅོན་ཉིིད།  །འ་ོ

བྱེད་མ་དང་གཞེན་སྒྱུར་མ།  །བྱིས་བཅོས་མ་དང་རྗེེས་འཇུག་མ།  །ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་སྔོོན་ཅོན་བྱེད་མ་དང་གཞེན་སྒྱུར་མ།  །བྱིས་བཅོས་མ་དང་རྗེེས་འཇུག་མ།  །ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་སྔོོན་ཅོན་

རྣམས་སོ།  །ལཱ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  །བཟིང་མ་ོཐོད་པོ་ཅོན་ནག་མོ།  །རྒྱལ་མ་ོརྣམས་སོ།  །ལཱ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  །བཟིང་མ་ོཐོད་པོ་ཅོན་ནག་མོ།  །རྒྱལ་མ་ོ

སྐོར་མ་ཕྱེད་ལྗང་གུ།  །གང་ཕྱིར་ཕྱེད་དམར་རིམ་པོས་སོ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་དུར་ཁྲོད་སྐོར་མ་ཕྱེད་ལྗང་གུ།  །གང་ཕྱིར་ཕྱེད་དམར་རིམ་པོས་སོ།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་དུར་ཁྲོད་

མ།  །རྣམ་པོར་ཞུ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་མ།  །ངུ་མ་གར་མར་གྲོགས་མ་རྣམས།  །ཕྱེད་དམར་བ་ལ་མ།  །རྣམ་པོར་ཞུ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་མ།  །ངུ་མ་གར་མར་གྲོགས་མ་རྣམས།  །ཕྱེད་དམར་བ་ལ་

ཕྱེད་སེར་མ།ོ  །གཟུགས་ཅོན་འཇིིགས་བྱེད་གཙུག་པུད་མ།  །ཐོར་ཚུགས་རལ་པོ་ཅོན་དྲག་ཕྱེད་སེར་མ།ོ  །གཟུགས་ཅོན་འཇིིགས་བྱེད་གཙུག་པུད་མ།  །ཐོར་ཚུགས་རལ་པོ་ཅོན་དྲག་

མ།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱེད་སེར་ཕྱེད་ནག་མའ།ོ  །ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཕག་མ་ོབཞེིན།  །མཚམས་ཀྱི་ིམ།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱེད་སེར་ཕྱེད་ནག་མའ།ོ  །ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཕག་མ་ོབཞེིན།  །མཚམས་ཀྱི་ི

འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་སྣོད་རྣམས་སོ།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་དེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་སྣོད་རྣམས་སོ།  །གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་དུ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བ་སོགས་འཛིིན་མ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ར་ིརབ་སྟེེང་བཞེིན་དུ།  །ཐོད་པོའ་ིཕྲེང་བ་སོགས་འཛིིན་མ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ར་ིརབ་སྟེེང་

གི་ཆར་སྐྱེེས་མའོ།  །དེའི་རྒྱབ་རྡོ་ོརྗེེའི་འཁོར་ལ་ོནི།  །སྔོ་ོནག་པོ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཁའ་གི་ཆར་སྐྱེེས་མའོ།  །དེའི་རྒྱབ་རྡོ་ོརྗེེའི་འཁོར་ལ་ོནི།  །སྔོ་ོནག་པོ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །རབ་གཏུམ་མ་ོདང་གཏུམ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །དུམ་སྐྱེེས་མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །རབ་གཏུམ་མ་ོདང་གཏུམ་

མིག་མ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ།ོ  །དཔོའ་བླ་ོམ་ོདང་མིའུ་ཐུང་མ།  །ལང་ཀའ་ིབདག་མ་ོམིག་མ།  །འོད་ལྡན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ།ོ  །དཔོའ་བླ་ོམ་ོདང་མིའུ་ཐུང་མ།  །ལང་ཀའ་ིབདག་མ་ོ

ཤེིང་གྲོིབ་མ།  །ས་སྲུངས་མ་དང་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མ་ོརུ་ན་ིདྲན།  །རླུང་ཤེིང་གྲོིབ་མ།  །ས་སྲུངས་མ་དང་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མ་ོརུ་ན་ིདྲན།  །རླུང་

ཤུགས་མ་དང་ཆང་ཟི་མོ།  །སྔོོ་སངས་ལྷ་མོ་རབ་བཟིང་མ།  །རྟ་རྣ་མ་དང་བྱ་གདོང་ཤུགས་མ་དང་ཆང་ཟི་མོ།  །སྔོོ་སངས་ལྷ་མོ་རབ་བཟིང་མ།  །རྟ་རྣ་མ་དང་བྱ་གདོང་

མ།  །འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །ཆང་འཚོང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ།  །ཤེིན་ཏུ་མ།  །འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་མ་དུམ་སྐྱེེས་མ།  །ཆང་འཚོང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ།  །ཤེིན་ཏུ་

དཔོའ་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་བརྩོན་ཆེན་མོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་སྐྱེེས་གཤེིན་དཔོའ་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་བརྩོན་ཆེན་མོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་སྐྱེེས་གཤེིན་

རྗེེ་མ།  །དེ་བཞེིན་གཡིོ་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་མ།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་དབྱངས་ཅོན་མ།  །འདོད་རྗེེ་མ།  །དེ་བཞེིན་གཡིོ་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་མ།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་དབྱངས་ཅོན་མ།  །འདོད་

འགྲུབ་མ་དང་འབར་ཆེན་མོ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟ་བའོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིམ་ལ་ཞེལ་གཅོིག་འགྲུབ་མ་དང་འབར་ཆེན་མོ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟ་བའོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིམ་ལ་ཞེལ་གཅོིག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛིིན།  །ཅོང་ཏེའུ་གྲོ་ིགུག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་མ།  །ཐོད་པོ་དང་ན་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾའཛིིན།  །ཅོང་ཏེའུ་གྲོ་ིགུག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་

ཅོན་མ།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཡིི་དགས་ཅོན་མ།  །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཡིི་དགས་

གདན་ཅོན་དྲག་ཆེན་མོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་གདན་ཅོན་དྲག་ཆེན་མོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པོའོ།  །དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ནི།  །དེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པོའོ།  །དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ནི།  །དེ་

ཡིང་གནས་སུ་ངེས་པོར་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསར་གྲོགས་པོའོ།  །སླར་ཡིང་གནས་ཡིང་གནས་སུ་ངེས་པོར་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསར་གྲོགས་པོའོ།  །སླར་ཡིང་གནས་

དང་ཉིེ་གནས་སོགས།  །དེ་ལྟར་ས་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིང་།  །ས་བཅུ་གཉིིས་སུ་འདོད་པོ་དང་ཉིེ་གནས་སོགས།  །དེ་ལྟར་ས་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིང་།  །ས་བཅུ་གཉིིས་སུ་འདོད་པོ་

ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེེས་བྱ།  །ཁམས་གཅོིག་འདིར་ན་ིཐམས་ཅོད་ད།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེེས་བྱ།  །ཁམས་གཅོིག་འདིར་ན་ིཐམས་ཅོད་ད།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་བཤེད་པོ་རྣམས།  །གཙོོ་བོ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་རང་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་དཔོའ་བོ་དྲུག་བཤེད་པོ་རྣམས།  །གཙོོ་བོ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་རང་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་དཔོའ་བོ་

དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །རྫུས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །རྫུས་

སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིི་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་རིམ་པོས་སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིི་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་རིམ་པོས་

ཕྱེའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་འཆད།  །སླར་ཡིང་སྙོིང་པོོའ་ིཕྱེའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་འཆད།  །སླར་ཡིང་སྙོིང་པོོའ་ི

འཁོར་ལ་ོའད།ི  །དམར་སེར་ཁ་དོག་ལ་ད་ེབཞེིན།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི  །རྡོ་ོའཁོར་ལ་ོའད།ི  །དམར་སེར་ཁ་དོག་ལ་ད་ེབཞེིན།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་མ་མི་བསྐྱེོད་མ།  །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་དབང་མོ་དང་།  །པོདྨ་གར་མ་དོན་ཡིོད་རྗེེ་འཆང་མ་མི་བསྐྱེོད་མ།  །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་དབང་མོ་དང་།  །པོདྨ་གར་མ་དོན་ཡིོད་

མ།  །སྤྱན་མ་དང་ན་ིམཱ་མ་ཀཱི།  །གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྒྲ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིམ།  །སྤྱན་མ་དང་ན་ིམཱ་མ་ཀཱི།  །གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྒྲ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲ་ི

དང་ར།ོ  །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ས་སྙོིང་མ་དང་མཁའ་སྙོིང་མ།ོ  །ཕྱག་མ་འཇིིག་དང་ར།ོ  །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ས་སྙོིང་མ་དང་མཁའ་སྙོིང་མ།ོ  །ཕྱག་མ་འཇིིག་

རྟེན་མགོན་པོ་ོམ།  །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་མ་ཀུན་བཟིང་མ།ོ  །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ེབདག་མེད་མ།  །ཁྲ་ོརྟེན་མགོན་པོ་ོམ།  །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་མ་ཀུན་བཟིང་མ།ོ  །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ེབདག་མེད་མ།  །ཁྲ་ོ

གཉིེར་ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅོན།  །གཤེིན་མཐར་བྱེད་མ་ཤེེས་མཐའ་མ།  །པོད་མཐའ་མ་བགེགས་གཉིེར་ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅོན།  །གཤེིན་མཐར་བྱེད་མ་ཤེེས་མཐའ་མ།  །པོད་མཐའ་མ་བགེགས་

མཐར་བྱེད་མ།  །མི་གཡིོ་མ་དང་དབྱུག་སྔོོན་མ།  །འདོད་རྒྱལ་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མཐར་བྱེད་མ།  །མི་གཡིོ་མ་དང་དབྱུག་སྔོོན་མ།  །འདོད་རྒྱལ་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་

མོ།  །གཙུག་ཏོར་མ་དང་གནོད་མཛིེས་མ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལོ་ཇིི་བཞེིན་ཏེ།  །ཞེལ་ལ་མོ།  །གཙུག་ཏོར་མ་དང་གནོད་མཛིེས་མ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལོ་ཇིི་བཞེིན་ཏེ།  །ཞེལ་ལ་

སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀུན།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོར་ལོ་བཞེིན།  །ཉིེ་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་སོགས་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀུན།  །ལྷག་མ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོར་ལོ་བཞེིན།  །ཉིེ་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས།  །རང་འདྲའི་ཐབས་དང་བསམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱིིས་རྣམས།  །རང་འདྲའི་ཐབས་དང་བསམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་དྲ་ིམེད་དང་།  །གླིང་དང་པོ་ོརུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །འདྲེན་པོར་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་དྲ་ིམེད་དང་།  །གླིང་དང་པོ་ོརུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །འདྲེན་པོར་

རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་དང་།  །ཆུང་ངུའི་ཧོཿེ་རུ་ཀར་འདོད་དང་།  །གསུམ་པོར་པོདྨའི་ཧོཿེ་རུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱ་དང་།  །ཆུང་ངུའི་ཧོཿེ་རུ་ཀར་འདོད་དང་།  །གསུམ་པོར་པོདྨའི་ཧོཿེ་རུ་

ཀ   །བཞེ་ིཔོ་ནམ་མཁའ་པོར་འདོད་དང་།  །ལྔ་པོར་འཐོར་རླུང་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །དྲུག་པོར་ས་ཡི་ིཀ   །བཞེ་ིཔོ་ནམ་མཁའ་པོར་འདོད་དང་།  །ལྔ་པོར་འཐོར་རླུང་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །དྲུག་པོར་ས་ཡི་ི

ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བདུན་པོར་འབར་བའ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བརྒྱད་པོར་གཤེེར་བའ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །དགུ་པོར་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བདུན་པོར་འབར་བའ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བརྒྱད་པོར་གཤེེར་བའ་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །དགུ་པོར་

ཡི་ེཤེེས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་པོར་ཐུགས་ཀྱི་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་གཅོིག་གསུང་ག་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་ཡི་ེཤེེས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་པོར་ཐུགས་ཀྱི་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་གཅོིག་གསུང་ག་ིཧོཿ་ེརུ་ཀ   །བཅུ་

གཉིིས་པོར་ནི་སྐུ་ཡིིར་འདོད།  །བཅུ་གཉིིས་དེ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་སྟེེ་རྒྱུད་གཞེན་གཉིིས་པོར་ནི་སྐུ་ཡིིར་འདོད།  །བཅུ་གཉིིས་དེ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་སྟེེ་རྒྱུད་གཞེན་

མེད།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྡོོམ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །ད་ེརྣམས་དབྱིབས་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །སྐུ་མདོག་རང་མེད།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྡོོམ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   །ད་ེརྣམས་དབྱིབས་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །སྐུ་མདོག་རང་

རང་འཁོར་ལ་ོལས།  །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོིང་པོོའ་ིའཁོར་ལ་ོརང་འཁོར་ལ་ོལས།  །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོིང་པོོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་རྒྱབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །ཞེེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་བ།  །རྡོོ་དེ་ནས་དེ་རྒྱབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །ཞེེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་བ།  །རྡོོ་

རྗེེའི་རྩིབས་ཀྱིི་དབུས་སྦྱོིན་པོ།  །ཕོ་ཉི་མ་མཆོག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རྗེེའི་རྩིབས་ཀྱིི་དབུས་སྦྱོིན་པོ།  །ཕོ་ཉི་མ་མཆོག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་

རིགས་མོ།  །དམངས་མོ་གཏུམ་མོ་ཁྱེི་འཚོང་མ།  །གཡུང་མོ་གར་མ་ཐོད་པོ་ཅོན།  །ཉི་རིགས་མོ།  །དམངས་མོ་གཏུམ་མོ་ཁྱེི་འཚོང་མ།  །གཡུང་མོ་གར་མ་ཐོད་པོ་ཅོན།  །ཉི་

པོ་མོ་དང་སྨྱོིག་དཀར་མ།  །དུང་མཁན་མོ་དང་ཐ་ག་མོ།  །ཁུར་བ་མཁན་མོ་ཤེིང་བཟིོ་པོ་མོ་དང་སྨྱོིག་དཀར་མ།  །དུང་མཁན་མོ་དང་ཐ་ག་མོ།  །ཁུར་བ་མཁན་མོ་ཤེིང་བཟིོ་

མ།  །ཕྲེང་མ་ཁ་མ་ཚོས་མ་དང་།  །སྲིིན་བལ་བྱེད་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །བཤེང་འཕྱག་མ་དང་རྩི་མ།  །ཕྲེང་མ་ཁ་མ་ཚོས་མ་དང་།  །སྲིིན་བལ་བྱེད་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །བཤེང་འཕྱག་མ་དང་རྩི་

མཁན་མ།  །ཆང་འཚོང་ལྡུམ་རའི་གཉིེར་པོ་མོ།  །རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས་མ་ཤེན་པོ་མོ།  །ས་ོམཁན་མ།  །ཆང་འཚོང་ལྡུམ་རའི་གཉིེར་པོ་མོ།  །རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས་མ་ཤེན་པོ་མོ།  །ས་ོ

རྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མ་དང་།  །གསེར་མགར་མོ་དང་ལྕགས་མགར་མོ།  །ནོར་བུ་བརྒྱུད་རྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མ་དང་།  །གསེར་མགར་མོ་དང་ལྕགས་མགར་མོ།  །ནོར་བུ་བརྒྱུད་

མ་ནགས་པོ་མོ།  །ཀླ་ཀློ་ཨོཾོ་ཌི་ཚོང་པོ་མོ།  །རྡོོ་བཟིོ་མ་དང་ཞེིང་ལས་མ།  །ཀོ་ལྤགས་མ་ནགས་པོ་མོ།  །ཀླ་ཀློ་ཨོཾོ་ཌི་ཚོང་པོ་མོ།  །རྡོོ་བཟིོ་མ་དང་ཞེིང་ལས་མ།  །ཀོ་ལྤགས་

མོ་སྟེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའ་ིཁ་དོག་གོ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་སྙོིང་པོོ་མོ་སྟེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའ་ིཁ་དོག་གོ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་སྙོིང་པོོ་

ཡིི།  །འཁོར་ལོ་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདིར་ནི་ཞེིང་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདོད་ཁམས་ཡིི།  །འཁོར་ལོ་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདིར་ནི་ཞེིང་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདོད་ཁམས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རིགས་ཀུན་བདག་ཉིིད་དང་།  །གཉིིས་པོའི་གླིང་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །རང་གི་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀུན་བདག་ཉིིད་དང་།  །གཉིིས་པོའི་གླིང་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །རང་གི་ཤེེས་རབ་

ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འོད་བྱེད་པོ་ཡིི་ས་དེ་བཞེིན།  །བླ་མ་རང་ཉིིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །རང་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འོད་བྱེད་པོ་ཡིི་ས་དེ་བཞེིན།  །བླ་མ་རང་ཉིིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །རང་

མིང་བརྗེོད་པོའི་སྔོགས་ལ་ནི།  །ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་མིང་བརྗེོད་པོའི་སྔོགས་ལ་ནི།  །ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་

ག་ེམཐར།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོཀུན་ལ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླུམ་པོོར་སྦྱོིན།  །ར་ིམ་ོགཉིིས་ན་ིག་ེམཐར།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོཀུན་ལ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླུམ་པོོར་སྦྱོིན།  །ར་ིམ་ོགཉིིས་ན་ི

གནག་དང་སྔོོ།  །སྒོོ་དང་རྟ་བབས་ཁ་ཁྱེེར་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་མཛིེས།  །ཤེར་གནག་དང་སྔོོ།  །སྒོོ་དང་རྟ་བབས་ཁ་ཁྱེེར་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་མཛིེས།  །ཤེར་

གྱེི་སྒོོ་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་འདྲའི་ཁྭ་གདོང་མ།  །བྱང་དུ་འུག་པོའི་གདོང་གྱེི་སྒོོ་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་འདྲའི་ཁྭ་གདོང་མ།  །བྱང་དུ་འུག་པོའི་གདོང་

ཅོན་མ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྱེི་གདོང་ཅོན་མ་དང་།  །ལྷོ་རུ་ཕག་གི་གདོང་ཅོན་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལཱ་མ་ཅོན་མ།  །ནུབ་ཏུ་ཁྱེི་གདོང་ཅོན་མ་དང་།  །ལྷོ་རུ་ཕག་གི་གདོང་ཅོན་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལཱ་མ་

སོགས་འདྲ་མཆོག  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི།  །དབང་ལྡན་མཚམས་ན་གནས་པོ་སོགས་འདྲ་མཆོག  །མེ་དང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི།  །དབང་ལྡན་མཚམས་ན་གནས་པོ་

མོ།  །གཤེིན་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །མཆེ་གཙོིགས་འཇིོམས་མ་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ཁ་དོག་མོ།  །གཤེིན་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །མཆེ་གཙོིགས་འཇིོམས་མ་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ཁ་དོག་

གཉིིས་གཉིིས་མཉིམ་པོར་བྱ།  །ཞེལ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་རིམ་པོས།  །ཤེར་དང་བྱང་དང་གཉིིས་གཉིིས་མཉིམ་པོར་བྱ།  །ཞེལ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་རིམ་པོས།  །ཤེར་དང་བྱང་དང་

ནུབ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་ས་གཞེི་རྟག་པོ་རུ།  །གནག་དང་སྔོོ་དང་ལྗང་དང་དམར།  །སེར་པོོ་ནུབ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་ས་གཞེི་རྟག་པོ་རུ།  །གནག་དང་སྔོོ་དང་ལྗང་དང་དམར།  །སེར་པོོ་

ཡིི་ནི་མདོག་ཏུ་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞེིན་དུ།  །གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རིམ་པོ་ཡིི་ནི་མདོག་ཏུ་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བཞེིན་དུ།  །གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རིམ་པོ་

བཞེི།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །མཇུག་ཏུ་བྱའོ་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །འཁོར་བཞེི།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །མཇུག་ཏུ་བྱའོ་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །འཁོར་

ལོ་གཉིིས་པོར་རི་མོ་གསུམ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་རི་མོ་བཞེི།  །བཞེི་པོ་རི་མོ་ལྔའི་བདག་ལོ་གཉིིས་པོར་རི་མོ་གསུམ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་རི་མོ་བཞེི།  །བཞེི་པོ་རི་མོ་ལྔའི་བདག་

ཉིིད།  །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་རིམ་པོས་ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་ས་གཞེི་ནི།  །ཟླུམ་པོོའ་ིཉིིད།  །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་རིམ་པོས་ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་ས་གཞེི་ནི།  །ཟླུམ་པོོའ་ི

དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་འདོད།  །འཁོར་ལོ་རི་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །གྲྭ་བཞེི་པོ་ལ་ཀུན་དུ་དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་འདོད།  །འཁོར་ལོ་རི་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །གྲྭ་བཞེི་པོ་ལ་ཀུན་དུ་

འབར།  །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །གཏུམ་དྲག་འབར།  །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །གཏུམ་དྲག་

ཚང་ཚིང་དེ་བཞེིན་དུ།  །འབར་བས་འཁྲིགས་པོའི་ཀེང་རུས་ཅོན།  །འཇིིགས་སྡོེ་ཤེར་ལ་ཚང་ཚིང་དེ་བཞེིན་དུ།  །འབར་བས་འཁྲིགས་པོའི་ཀེང་རུས་ཅོན།  །འཇིིགས་སྡོེ་ཤེར་ལ་

སོགས་པོ་ཡིི།  །ཕྱོགས་སུ་གཡིོན་སྐོར་ཡིོངས་སུ་གནས།  །ཨོཾཊྚ་ཊྚར་རྒོོད་དབང་ལྡན་སོགས་པོ་ཡིི།  །ཕྱོགས་སུ་གཡིོན་སྐོར་ཡིོངས་སུ་གནས།  །ཨོཾཊྚ་ཊྚར་རྒོོད་དབང་ལྡན་

དུ།  །དཔོལ་གྱེ་ིནགས་ན་ིསྲིེག་ཟིར་ཏ།ེ  །མུན་པོ་དྲག་པོ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིདུ།  །དཔོལ་གྱེ་ིནགས་ན་ིསྲིེག་ཟིར་ཏ།ེ  །མུན་པོ་དྲག་པོ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲོགས།  །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ནི།  །ར་ོལངས་འབྱུང་པོ་ོཅོ་ེསྤྱང་སྒྲ།  །རིམ་སྒྲོགས།  །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ནི།  །ར་ོལངས་འབྱུང་པོ་ོཅོ་ེསྤྱང་སྒྲ།  །རིམ་

པོ་འད་ིཡིིས་གནས་པོ་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་སུ་ཡིང་།  །ཤེིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཀླུ་པོ་འད་ིཡིིས་གནས་པོ་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་སུ་ཡིང་།  །ཤེིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་ཀླུ་

དབང་སྟེེ།  །ཤེིར་ཤེིང་ཁྱེབ་ནས་ཀྃ་ཀ་ལི།  །ཙུ་ཏའི་ཤེིང་དང་ནྱ་གྲོོ་དྷ།  །དེ་བཞེིན་ཀ་རཉྫི་དབང་སྟེེ།  །ཤེིར་ཤེིང་ཁྱེབ་ནས་ཀྃ་ཀ་ལི།  །ཙུ་ཏའི་ཤེིང་དང་ནྱ་གྲོོ་དྷ།  །དེ་བཞེིན་ཀ་རཉྫི་

ཀ་ཉིིད།  །ལ་ཏཱ་པོར་ཀ་ཊི་དང་པོི་ཐ་བ།  །དབང་པོོ་ནོར་སྦྱོིན་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཀླུ་དབང་དང་ཀ་ཉིིད།  །ལ་ཏཱ་པོར་ཀ་ཊི་དང་པོི་ཐ་བ།  །དབང་པོོ་ནོར་སྦྱོིན་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཀླུ་དབང་དང་

ནི་གཤེིན་རྗེེའི་བདག  །དབང་ལྡན་དེ་ནས་སྲིེག་ཟི་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིདབང་པོོ་རླུང་བདག་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་བདག  །དབང་ལྡན་དེ་ནས་སྲིེག་ཟི་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིདབང་པོོ་རླུང་བདག་

པོོ།  །ནོར་རྒྱས་འཇིོག་པོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་པོདྨ་ཉིིད།  །པོད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་པོོ།  །ནོར་རྒྱས་འཇིོག་པོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་པོདྨ་ཉིིད།  །པོད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ་དང་།  །རིགས་ལྡན་དང་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །སྒྲོགས་པོ་དང་ན་ིའུར་སྒྲོགས་དང་།  །དྲག་པོ་ོལུ་དང་།  །རིགས་ལྡན་དང་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །སྒྲོགས་པོ་དང་ན་ིའུར་སྒྲོགས་དང་།  །དྲག་པོ་ོ

འཁྱེིལ་པོ་མཐུག་ད་ེབཞེིན།  །གང་བ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་པོ་ོསྟེ།ེ  །འད་ིརྣམས་སྤྲོིན་གྱེ་ིབདག་འཁྱེིལ་པོ་མཐུག་ད་ེབཞེིན།  །གང་བ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་པོ་ོསྟེ།ེ  །འད་ིརྣམས་སྤྲོིན་གྱེ་ིབདག་

པོོའ།ོ  །འདིར་ན་ིདུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་རྣམ་པོར་སྦྱོིན།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པོོའ།ོ  །འདིར་ན་ིདུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་རྣམ་པོར་སྦྱོིན།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

འདིར་དེ་བཞེིན་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་ཡིོན་ཏན་གྱེི་འདིར་དེ་བཞེིན་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་ཡིོན་ཏན་གྱེི་

འཁརོ་ལའོ།ོ།  །།འཁརོ་ལའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ནམ་མཁའ་ཡིི།  །འཁོར་ལ་ོའདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོམཚུངས།  །སུམ་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ནམ་མཁའ་ཡིི།  །འཁོར་ལ་ོའདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོ་ོམཚུངས།  །སུམ་

ཅུ་དྲུག་རྩིབས་དབུས་སུ་ཡིང་།  །མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་འད་ིརྣམས།  །མིའམ་ཅོ་ིམ་ོདྲ་ིཅུ་དྲུག་རྩིབས་དབུས་སུ་ཡིང་།  །མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་འད་ིརྣམས།  །མིའམ་ཅོ་ིམ་ོདྲ་ི

ཟི་མོ།  །ཧུ་ཊུ་ཀ་མ་བཱ་ཊ་བ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པོ་ིཝང་གླིང་བུ་མུ་ཀུན་ད་མ་དང་།  །རྫོ་རྔ་མ་ཟི་མོ།  །ཧུ་ཊུ་ཀ་མ་བཱ་ཊ་བ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པོ་ིཝང་གླིང་བུ་མུ་ཀུན་ད་མ་དང་།  །རྫོ་རྔ་མ་

དང་ངེས་པོར་གག་ག་རི།  །ཆ་ལང་མ་དང་ཤཱིེ་ལེན་དྲི་ཀི་མ།  །གླུ་མ་ཀ་ར་ཌ་དང་ཏ་མ་དང་ངེས་པོར་གག་ག་རི།  །ཆ་ལང་མ་དང་ཤཱིེ་ལེན་དྲི་ཀི་མ།  །གླུ་མ་ཀ་ར་ཌ་དང་ཏ་མ་

ཌཱ་མཆོག་དང་།  །གར་མ་སྒོེག་མོ་ཊཀ་ཀ་མ་དང་ནི།  །ཏཱ་ལི་ཤེ་ར་ཎ་མོ་རྔ་ཆེན་མ།  །མཽ་ཌཱ་མཆོག་དང་།  །གར་མ་སྒོེག་མོ་ཊཀ་ཀ་མ་དང་ནི།  །ཏཱ་ལི་ཤེ་ར་ཎ་མོ་རྔ་ཆེན་མ།  །མཽ་

དྲི་རྒྱུད་ཅོན་མ་དང་མ་རུ་མ།  །ན་ལ་བ་མོ་དེ་བཞེིན་ཌྷམ་བ་ཀི།  །ཌམ་རུ་མ་དང་ཌུན་ཌཱུ་དྲི་རྒྱུད་ཅོན་མ་དང་མ་རུ་མ།  །ན་ལ་བ་མོ་དེ་བཞེིན་ཌྷམ་བ་ཀི།  །ཌམ་རུ་མ་དང་ཌུན་ཌཱུ་

ཀི་དེ་བཞེིན།  །ཟིངས་དུང་མ་དང་རྭ་དུང་མ་དེ་བཞེིན།  །བྷུ་ཀི་མ་དང་དྲིལ་བུ་མ་དང་དྲིལ་ཀི་དེ་བཞེིན།  །ཟིངས་དུང་མ་དང་རྭ་དུང་མ་དེ་བཞེིན།  །བྷུ་ཀི་མ་དང་དྲིལ་བུ་མ་དང་དྲིལ་

ཆུང་མ།  །གཡིེར་ཁ་མ་དང་ད་ེབཞེིན་ཌ་ཀ་ོལིཀ་མ་དང་།  །དུང་མ་དང་ན་ིདབྱངས་ལྡན་མ་ཆུང་མ།  །གཡིེར་ཁ་མ་དང་ད་ེབཞེིན་ཌ་ཀ་ོལིཀ་མ་དང་།  །དུང་མ་དང་ན་ིདབྱངས་ལྡན་མ་

དེ་བཞེིན།  །འཁོར་མ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའམ།  །ཡིང་དེ་བཞེིན།  །འཁོར་མ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མོ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའམ།  །ཡིང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ན་འཁོར་ལོའ་ིཁ་དོག་གོ།  །ཉིེ་བའི་ཞེིང་ན་གནས་པོ་མོ།  །གླིང་ནི་གསུམ་པོ་མོ་མཆོག་ན་འཁོར་ལོའ་ིཁ་དོག་གོ།  །ཉིེ་བའི་ཞེིང་ན་གནས་པོ་མོ།  །གླིང་ནི་གསུམ་པོ་མོ་མཆོག་

གོ།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་མའི་རིགས་སུ་བྱོན།  །གླིང་འདི་ལ་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །ས་ནི་འོད་གོ།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་མའི་རིགས་སུ་བྱོན།  །གླིང་འདི་ལ་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །ས་ནི་འོད་

འཕྲོ་ཅོན་དེ་དང་།  །རང་རང་གནས་སོགས་ཞེིང་མའོ།  །ཡིང་ན་ཌམ་རུ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །འདིར་འཕྲོ་ཅོན་དེ་དང་།  །རང་རང་གནས་སོགས་ཞེིང་མའོ།  །ཡིང་ན་ཌམ་རུ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག  །འདིར་

ནི་སླར་ཡིང་སྤངས་ནས་སུ།  །རང་རང་མཚན་མ་སོ་སོའ་ིཚུལ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོར་བྱ་ནི་སླར་ཡིང་སྤངས་ནས་སུ།  །རང་རང་མཚན་མ་སོ་སོའ་ིཚུལ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོར་བྱ་

བའོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེ་ིཅོོད་པོན་ལ།  །རང་ག་ིབདག་པོོས་བྱ་བའོ།  །འདིར་ན་ིཤེེས་རབ་བའོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་གྱེ་ིཅོོད་པོན་ལ།  །རང་ག་ིབདག་པོོས་བྱ་བའོ།  །འདིར་ན་ིཤེེས་རབ་

ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རིགས་ལྡན་བདག་ཉིིད་རིགས་ཅོན་མའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱན་ལ་སོགས་མང་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རིགས་ལྡན་བདག་ཉིིད་རིགས་ཅོན་མའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱན་ལ་སོགས་མང་

པོོ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཞེིན་བྱ་བའོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་དུ་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་པོོ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཞེིན་བྱ་བའོ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་དུ་སྤྱན་གསུམ་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་

འཆང་རྗེསེ་འགྲོ་ོམའ།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།འཆང་རྗེསེ་འགྲོ་ོམའ།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེདང་པོའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རླུང་འཁོར་ལོ།  །སྔོོན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིམདོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིབས་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རླུང་འཁོར་ལོ།  །སྔོོན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིམདོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིབས་

དབུས་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོལས་གཞེན་དབུས་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོལས་གཞེན་

མིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་ལྡིང་ངང་མ་ོབཀྲ་བ་མོ།  །བྱ་རོག་བྱ་གར་མིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་ལྡིང་ངང་མ་ོབཀྲ་བ་མོ།  །བྱ་རོག་བྱ་གར་

སྲིེག་པོ་མོ།  །རྨོ་བྱ་ཟིངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་མ།  །གུ་ད་བུ་ལི་འཇིམ་པོ་མོ།  །ཕུག་རོན་བྱ་སྲིེག་པོ་མོ།  །རྨོ་བྱ་ཟིངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་མ།  །གུ་ད་བུ་ལི་འཇིམ་པོ་མོ།  །ཕུག་རོན་བྱ་

རོག་ཆེན་མ་ོདང་།  །ག་ཌ་ིན་ིདང་གོང་མ་སྲིེག  །ན་ེཙོ་ོསྔོགས་མ་བཞེད་མ་ོདང་།  །བྱ་རྒོོད་རོག་ཆེན་མ་ོདང་།  །ག་ཌ་ིན་ིདང་གོང་མ་སྲིེག  །ན་ེཙོ་ོསྔོགས་མ་བཞེད་མ་ོདང་།  །བྱ་རྒོོད་

འུག་མ་མཆིལ་པོ་མ།ོ  །ཤེིང་བྱེའུ་མ་ོདང་ངུར་པོ་མ།  །བྲ་ིཀྵ་ར་ཎཱ་ིཀཀྐ་པོའ།ི  །ས་ོབྱ་མ་ོདང་འུག་མ་མཆིལ་པོ་མ།ོ  །ཤེིང་བྱེའུ་མ་ོདང་ངུར་པོ་མ།  །བྲ་ིཀྵ་ར་ཎཱ་ིཀཀྐ་པོའ།ི  །ས་ོབྱ་མ་ོདང་

བྱ་ིལ་མོ།  །ལྕུག་མའ་ིམགྲོིན་དང་སཱ་ར་ིམོ།  །ཁྲ་མ་ོགུར་གུམ་ལྕ་ེཅོན་མ།  །བཱ་ཊ་ིརཱ་ིཀཱ་ཀ་ྃཛི་ཾབྱ་ིལ་མོ།  །ལྕུག་མའ་ིམགྲོིན་དང་སཱ་ར་ིམོ།  །ཁྲ་མ་ོགུར་གུམ་ལྕ་ེཅོན་མ།  །བཱ་ཊ་ིརཱ་ིཀཱ་ཀ་ྃཛི་ཾ

གྷེ་མོ།  །ཧོཿོར་མོ་ཀཾ་ཀ་མོ་དེ་བཞེིན།  །དཏྣ་རི་མོ་རི་དགས་དགྲོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྷེ་མོ།  །ཧོཿོར་མོ་ཀཾ་ཀ་མོ་དེ་བཞེིན།  །དཏྣ་རི་མོ་རི་དགས་དགྲོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་

འཁོར་ལོ།  །འཁོར་ལོའ་ིས་གཞེ་ིགང་འདྲའ་ིམདོག  །ཡིང་ན་རང་རང་ལས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱག་འཁོར་ལོ།  །འཁོར་ལོའ་ིས་གཞེ་ིགང་འདྲའ་ིམདོག  །ཡིང་ན་རང་རང་ལས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱག་

སོགས་དེ་བཞེིན་སྔོོན་དང་མཚུངས།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འདུན་སོགས་དེ་བཞེིན་སྔོོན་དང་མཚུངས།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འདུན་

ས་ལ་ནི་གནས་མ་མཆོག  །སྦྱོོང་དཀའི་སར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གླིང་ནི་བཞེི་པོ་མར་འདོད་ས་ལ་ནི་གནས་མ་མཆོག  །སྦྱོོང་དཀའི་སར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གླིང་ནི་བཞེི་པོ་མར་འདོད་

དོ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྒོོང་སྐྱེེས་དང་།  །ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱེི་དབྱེ་བ་ཅོན།  །གསུམ་གྱེི་དོ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྒོོང་སྐྱེེས་དང་།  །ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱེི་དབྱེ་བ་ཅོན།  །གསུམ་གྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཉིིད་གསུམ་པོ་ཡི།ི  །འཁོར་ལ་ོདྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅོན།  །བཞེ་ིཔོ་མངལ་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་གསུམ་པོ་ཡི།ི  །འཁོར་ལ་ོདྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅོན།  །བཞེ་ིཔོ་མངལ་སྐྱེེས་

ཞེེས་བྱ་བ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེེ་

གཉིསི་པོའ།ོ།  །།གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིབཤེད་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོས་ཡི་ིམིང་ཅོན་མཆོག  །ཁ་དོག་སེར་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིབཤེད་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོས་ཡི་ིམིང་ཅོན་མཆོག  །ཁ་དོག་སེར་

པོོའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སུམ་ཅུ་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སུམ་ཅུ་

དྲུག  །ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །སེང་མོ་སྟེག་མོ་བྷིམྦྷ་རི་བོང་མ།  །གླང་ཆེན་རི་དྲུག  །ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །སེང་མོ་སྟེག་མོ་བྷིམྦྷ་རི་བོང་མ།  །གླང་ཆེན་རི་

དགས་བྱི་ལ་མོ།  །བ་དང་མ་ཧོཿེ་མོ་རྟ་མོ།  །ཅོེ་སྤྱང་མོ་དང་སེ་མོ་འབྲི།  །བྱི་བ་བོང་མོ་བྷི་དགས་བྱི་ལ་མོ།  །བ་དང་མ་ཧོཿེ་མོ་རྟ་མོ།  །ཅོེ་སྤྱང་མོ་དང་སེ་མོ་འབྲི།  །བྱི་བ་བོང་མོ་བྷི་

ཌི་མ།  །ར་མོ་ལུག་མོ་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཁྱེི་མོ་ཕག་མོ་དོམ་མོ་དང་།  །ཌན་ཌ་རི་མོ་མཽ་ཛྙཱ་ཌི་མ།  །ར་མོ་ལུག་མོ་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཁྱེི་མོ་ཕག་མོ་དོམ་མོ་དང་།  །ཌན་ཌ་རི་མོ་མཽ་ཛྙཱ་

ཀ   །དྲེད་མོ་དང་ནི་སྒོེག་མོ་དང་།  །ནགས་མ་དང་ནི་ཁྱེི་ཆེན་མོ།  །བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ཁ་སྒོོ་ཀ   །དྲེད་མོ་དང་ནི་སྒོེག་མོ་དང་།  །ནགས་མ་དང་ནི་ཁྱེི་ཆེན་མོ།  །བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ཁ་སྒོོ་

མ།  །སྦྲུལ་མ་ོསྤྲོ་མ་ོརྔ་མ་ོདང་།  །སྲི་ེམ་ོརྩངས་མ་ོཕུག་པོ་མོ།  །གྲོོང་ན་གནས་པོ་མ་མཆོག་མ།  །སྦྲུལ་མ་ོསྤྲོ་མ་ོརྔ་མ་ོདང་།  །སྲི་ེམ་ོརྩངས་མ་ོཕུག་པོ་མོ།  །གྲོོང་ན་གནས་པོ་མ་མཆོག་

གོ།  །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའ་ིམདོག་བཞེིན་མ།  །ཡིང་ན་རང་རང་ཁ་དོག་གོ།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་གོ།  །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའ་ིམདོག་བཞེིན་མ།  །ཡིང་ན་རང་རང་ཁ་དོག་གོ།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་

རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ཉིེ་བའི་འདུན་སར་གནས་པོ་མོ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ས་ཉིིད་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ཉིེ་བའི་འདུན་སར་གནས་པོ་མོ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ས་ཉིིད་

དང་།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལྔ་པོའ་ིགླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་དང་།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལྔ་པོའ་ིགླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་

སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ནི་བུད་མེད་རྣམ་པོའི་གཟུགས།  །གདོང་པོ་རང་གི་དངོས་པོོར་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ནི་བུད་མེད་རྣམ་པོའི་གཟུགས།  །གདོང་པོ་རང་གི་དངོས་པོོར་

འདོད།  །ཤེར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཚངས་མ་དབང་ཕྱུག་འདོད།  །ཤེར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཚངས་མ་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་ོམ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཕག་མ་ོདབང་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  །དཔོལ་ཆེན་པོ་ོམ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཕག་མ་ོདབང་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  །དཔོལ་

ཆེན་མ་ོན་ིགྲྭ་རྣམས་སུ།  །སྒོ་ོརུ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་བཞེིན་ཆེན་མ་ོན་ིགྲྭ་རྣམས་སུ།  །སྒོ་ོརུ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སོགས་བཞེིན་

དུ་གྲོགས།  །གྲྭ་རུ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བཞེིར།  །ཤེེས་བྱ་འདིར་ན་ིར་ིམ་ོགསུམ།  །སྐུ་གསུང་དུ་གྲོགས།  །གྲྭ་རུ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བཞེིར།  །ཤེེས་བྱ་འདིར་ན་ིར་ིམ་ོགསུམ།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་ཐུགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་

བྱ་སྟེེ།  །མ་ེཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །གསོད་དང་ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་དང་།  །འཇིིགས་པོ་བྱ་སྟེེ།  །མ་ེཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །གསོད་དང་ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་དང་།  །འཇིིགས་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཆ་ེདང་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོོའ་ིདུར་ཁྲོད་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིརྣམ་པོར་ཆ་ེདང་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོོའ་ིདུར་ཁྲོད་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིརྣམ་པོར་

དགོད།  །སྐྲོད་བྱེད་དང་ནི་སྡོང་བྱེད་དང་།  །ལྐུགས་བྱེད་དང་ནི་རེངས་བྱེད་སླར།  །དབང་དགོད།  །སྐྲོད་བྱེད་དང་ནི་སྡོང་བྱེད་དང་།  །ལྐུགས་བྱེད་དང་ནི་རེངས་བྱེད་སླར།  །དབང་

ལྡན་ལ་སོགས་གྲྭ་ལའོ།  །ཤེིང་ནི་རིམ་པོས་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གོ་ཡུ་སྟེར་ག་ནཱ་ལི་ར།  །སེ་ལྡན་ལ་སོགས་གྲྭ་ལའོ།  །ཤེིང་ནི་རིམ་པོས་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གོ་ཡུ་སྟེར་ག་ནཱ་ལི་ར།  །སེ་

འབྲུ་བིལ་བའི་ཤེིང་དེ་ནས།  །སྐྱུ་རུ་བི་ཛྙཱ་རཀྴའི་ཤེིང་།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་རྣམ་པོར་འབྲུ་བིལ་བའི་ཤེིང་དེ་ནས།  །སྐྱུ་རུ་བི་ཛྙཱ་རཀྴའི་ཤེིང་།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་རྣམ་པོར་

དགོད།  །དབང་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ་ཆུ་མ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འབྱུང་མ་ོདྲང་སྲིོང་མ།  །སྲིིན་མ་ོརླུང་ག་ིདགོད།  །དབང་པོ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ་ཆུ་མ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་འབྱུང་མ་ོདྲང་སྲིོང་མ།  །སྲིིན་མ་ོརླུང་ག་ི

ཆུང་མ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཀླུ་མ་ོསྲིིན་མ་ོཐམས་ཅོད་ན།ི  །འདིར་ན་ིརྣམ་ཆུང་མ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཀླུ་མ་ོསྲིིན་མ་ོཐམས་ཅོད་ན།ི  །འདིར་ན་ིརྣམ་

པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོིན།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བཤེད་ལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོིན།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བཤེད་ལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་

སྦྱོིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་སྐུ་མདོག་ཅོན།  །དེར་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱོིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་སྐུ་མདོག་ཅོན།  །དེར་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིའཁརོ་ལ་ོགསུམ་པོ་སའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་རམི་པོ་གཉིསི་དང་བཅོས་པོའ།ོ།  །།ན་ིའཁརོ་ལ་ོགསུམ་པོ་སའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་རམི་པོ་གཉིསི་དང་བཅོས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སླར་ཡིང་འདིར།  །མ་ེཡི་ིའཁོར་ལ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །ཁ་དོག་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སླར་ཡིང་འདིར།  །མ་ེཡི་ིའཁོར་ལ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །ཁ་དོག་

དམར་པོོ་འབར་ཆེན་མོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་རྣམས་མཆོག་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སླར་དམར་པོོ་འབར་ཆེན་མོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་རྣམས་མཆོག་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་སླར་

དགོད་བྱ་བ།  །ལྷ་སོགས་རིགས་ལས་བྱུང་མ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱོིན་མོ།  །འབྱུང་མ་ོདགོད་བྱ་བ།  །ལྷ་སོགས་རིགས་ལས་བྱུང་མ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱོིན་མོ།  །འབྱུང་མ་ོ

ངོ་བོ་ཙོམ་པོོའ།ོ  །དེ་ཀུན་གསུངས་པོ་འདི་ནི་ཅོི།  །ལྷ་ཡིི་རིགས་བྱུང་བཤེད་པོར་བྱ།  །མ་ངོ་བོ་ཙོམ་པོོའ།ོ  །དེ་ཀུན་གསུངས་པོ་འདི་ནི་ཅོི།  །ལྷ་ཡིི་རིགས་བྱུང་བཤེད་པོར་བྱ།  །མ་

དང་ཆུང་མ་སྲིིང་མོ་དང་།  །བུ་མོ་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་དང་།  །ཕ་ཡིི་སྲིིང་མོ་དེ་དང་ནི།  །ཞེང་དང་ཆུང་མ་སྲིིང་མོ་དང་།  །བུ་མོ་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་དང་།  །ཕ་ཡིི་སྲིིང་མོ་དེ་དང་ནི།  །ཞེང་

པོོ་ཡིི་ནི་ཆུང་མ་དང་།  །ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མ་དང་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཕ་ཡིི་མ།  །ཆུང་མ་ཡིི་པོོ་ཡིི་ནི་ཆུང་མ་དང་།  །ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མ་དང་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཕ་ཡིི་མ།  །ཆུང་མ་ཡིི་

ནི་ཕྱི་མོ་དང་།  །མ་ཡིི་མ་དང་གཉིེན་མོ་དང་།  །མ་ཡིི་སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ་དང་།  །རང་གི་ཕྱི་ནི་ཕྱི་མོ་དང་།  །མ་ཡིི་མ་དང་གཉིེན་མོ་དང་།  །མ་ཡིི་སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ་དང་།  །རང་གི་ཕྱི་

མོའ་ིསྤུན་ཟླ་དང་།  །སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ་དེའི་བུ་མོ།  །ཕ་ཡིི་མ་དང་ཕྱི་མོ་དང་།  །ཁུ་བོ་ཡིི་ནི་མོའ་ིསྤུན་ཟླ་དང་།  །སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ་དེའི་བུ་མོ།  །ཕ་ཡིི་མ་དང་ཕྱི་མོ་དང་།  །ཁུ་བོ་ཡིི་ནི་

ཆུང་མ་དང་།  །བུ་མོའ་ིབུ་ཡིི་ཆུང་མ་དང་།  །སླར་ཡིང་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་དང་།  །རང་ཕའི་ཆུང་མ་དང་།  །བུ་མོའ་ིབུ་ཡིི་ཆུང་མ་དང་།  །སླར་ཡིང་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་དང་།  །རང་ཕའི་

སྲིིང་མོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིརང་རིགས་སྐྱེེས།  །སྤུན་ཟླའ་ིཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་།  །བུ་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིརང་རིགས་སྐྱེེས།  །སྤུན་ཟླའ་ིཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་།  །བུ་

ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཆུང་མ་དང་།  །བུ་མོའ་ིཁྱེོ་ཡིི་མ་ཡིི་ནི།  །བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་།  །བུ་མོའ་ིཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཆུང་མ་དང་།  །བུ་མོའ་ིཁྱེོ་ཡིི་མ་ཡིི་ནི།  །བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་།  །བུ་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་མོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཕོ་ཉི་སུམ་ཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ།  །ཁ་དོག་དམར་པོོར་ཡིང་དག་བུ་མོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཕོ་ཉི་སུམ་ཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ།  །ཁ་དོག་དམར་པོོར་ཡིང་དག་

གྲོགས།  །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྔོར་དང་མཚུངས།  །ས་ནི་རིང་དུ་སོང་ཉིིད་དང་།  །དྲུག་གྲོགས།  །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྔོར་དང་མཚུངས།  །ས་ནི་རིང་དུ་སོང་ཉིིད་དང་།  །དྲུག་

པོའི་གླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །འདུ་བར་རྟག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ངོ་བོ་པོའི་གླིང་དུ་གནས་པོ་མོ།  །འདུ་བར་རྟག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ངོ་བོ་

ཅོན།  །ནུས་པོའི་འཁོར་ལོར་འདི་རྟག་ཏུ།  །ཤེེས་བྱ་རང་འདྲའི་མཛིེས་མའོ།  །ཀུན་དུ་རྡོོ་ཅོན།  །ནུས་པོའི་འཁོར་ལོར་འདི་རྟག་ཏུ།  །ཤེེས་བྱ་རང་འདྲའི་མཛིེས་མའོ།  །ཀུན་དུ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཕྲེང་ལ་སོགས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་རྗེེའི་ཕྲེང་ལ་སོགས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་

པོའི་ལག་པོ་ཡིིས།  །འདིར་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤེ་ཐམས་པོའི་ལག་པོ་ཡིིས།  །འདིར་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤེ་ཐམས་

ཅོད།  །ཀུན་དུ་སོན་པོར་དབུལ་བར་བྱ།  །བཏུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ།  །བལྡག་ཅོད།  །ཀུན་དུ་སོན་པོར་དབུལ་བར་བྱ།  །བཏུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ།  །བལྡག་

བྱ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དེ་བཞེིན།  །རང་རང་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དེ་བཞེིན།  །རང་རང་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་

མཆོད།  །སླར་ཡིང་འོངས་ནས་འཁོར་ལ་ོཡི།ི  །མཆོད་པོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་མཆོད།  །སླར་ཡིང་འོངས་ནས་འཁོར་ལ་ོཡི།ི  །མཆོད་པོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིའཕར་མའ་ིམེའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་པོའོ།ོ།  །།བ་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིའཕར་མའ་ིམེའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་པོའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་བཤེད།  །ཆུ་ཡིི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མདོག་དཀར་དེ་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་བཤེད།  །ཆུ་ཡིི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མདོག་དཀར་

སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རིམ་པོས་བསྒོོམ།  །མ་ཀ་ར་མོ་རུས་སྦལ་སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རིམ་པོས་བསྒོོམ།  །མ་ཀ་ར་མོ་རུས་སྦལ་

ཉི།  །སྦལ་མ་ོརུས་སྦལ་ཆུ་སྲིམ་མོ།  །སྡོིག་ནག་གགྒར་མ་ཤྲཱིི་ལི་མ།  །ཆུ་ཡིི་ཕུག་མ་སྲིིན་ཉི།  །སྦལ་མ་ོརུས་སྦལ་ཆུ་སྲིམ་མོ།  །སྡོིག་ནག་གགྒར་མ་ཤྲཱིི་ལི་མ།  །ཆུ་ཡིི་ཕུག་མ་སྲིིན་

བུའ་ིགདོང་མ་དང་།  །ཆ་ག་པོ་མ་ོཀ་ཀ་རུ་མ་ོསུ་ས་མོ།  །ཆུ་བྱ་ིམ་ོདང་གྲོོག་མོའ་ིགདོང་མ་བུའ་ིགདོང་མ་དང་།  །ཆ་ག་པོ་མ་ོཀ་ཀ་རུ་མ་ོསུ་ས་མོ།  །ཆུ་བྱ་ིམ་ོདང་གྲོོག་མོའ་ིགདོང་མ་

དང་།  །ཆུ་ཡིི་མི་མོ་དང་ནི་རྒོོད་མ་དང་།  །གླང་ཆེན་མོ་དང་སྟེག་མོ་ཅོེ་སྤྱང་མོ།  །ཆུ་སྦྲུལ་དང་།  །ཆུ་ཡིི་མི་མོ་དང་ནི་རྒོོད་མ་དང་།  །གླང་ཆེན་མོ་དང་སྟེག་མོ་ཅོེ་སྤྱང་མོ།  །ཆུ་སྦྲུལ་

མོ་དང་དུང་མོ་འགྲོོན་བུ་མ།  །ཉི་ཕྱིས་མ་དང་ནོར་བུ་ཛིིང་གུ་ར་མ་དང་།  །ལི་ས་མོ་དང་མོ་དང་དུང་མོ་འགྲོོན་བུ་མ།  །ཉི་ཕྱིས་མ་དང་ནོར་བུ་ཛིིང་གུ་ར་མ་དང་།  །ལི་ས་མོ་དང་

དུད་དུ་ར་མ་ཀརྞྞ་ཊཱ།  །ཕ་ཊཀ་མོ་དཱི་བ་ཀ་མ་ཀྲི་མ་མོ།  །ཛུ་ཥ་ཛུ་ཥཱི་མ་དང་ཤེ་སྦྲང་མ་ཀ་དུད་དུ་ར་མ་ཀརྞྞ་ཊཱ།  །ཕ་ཊཀ་མོ་དཱི་བ་ཀ་མ་ཀྲི་མ་མོ།  །ཛུ་ཥ་ཛུ་ཥཱི་མ་དང་ཤེ་སྦྲང་མ་ཀ་

ལཱ་མ།  །ལྷ་ཡིི་གཙོ་ོམ་ོམཆོག་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་རང་བཞེིན་ནི།  །དཀར་མོའམ་ལཱ་མ།  །ལྷ་ཡིི་གཙོ་ོམ་ོམཆོག་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་རང་བཞེིན་ནི།  །དཀར་མོའམ་

རང་རང་རིགས་སྐྱེེས་པོ་མོ།  །གདོང་ནི་རང་རང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་རང་རིགས་སྐྱེེས་པོ་མོ།  །གདོང་ནི་རང་རང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་

རིམ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཉི་ེབའ་ིའདུ་བ་ཉིིད་དང་ནི།  །ས་ན་ིམ་ིགཡི་ོབ་མཆོག་གོ།  །བདུན་པོའ་ིརིམ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཉི་ེབའ་ིའདུ་བ་ཉིིད་དང་ནི།  །ས་ན་ིམ་ིགཡི་ོབ་མཆོག་གོ།  །བདུན་པོའ་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གླིང་དུ་གནས་པོར་ནི།  །ཤེེས་བྱ་མཚོན་ཆ་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ཡིང་ན་གང་བའི་རི་སོགས་གླིང་དུ་གནས་པོར་ནི།  །ཤེེས་བྱ་མཚོན་ཆ་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ཡིང་ན་གང་བའི་རི་སོགས་

ཀྱིི།  །མ་ིརྣམས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ལྷའོ།  །གནས་སོགས་རིམ་པོས་ད་ེརྣམས་སུ།  །མ་ིམ་ོདངོས་ཀྱིི།  །མ་ིརྣམས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ལྷའོ།  །གནས་སོགས་རིམ་པོས་ད་ེརྣམས་སུ།  །མ་ིམ་ོདངོས་

སུ་ཡིང་དག་བྱ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་ཡིིས་ནི།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་སུ་ཡིང་དག་བྱ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་ཡིིས་ནི།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོའོ།  །བ་ཚ་ཞེེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོར་ནི།  །དེ་རུ་གཏོགས་པོའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །དྲོད་གཤེེར་པོའོ།  །བ་ཚ་ཞེེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོར་ནི།  །དེ་རུ་གཏོགས་པོའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །དྲོད་གཤེེར་

སྐྱེེས་དང་འདུ་འཕྲོད་ལས།  །སྐྱེེས་པོའམ་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོར་བསམ།  །འཁོར་ལོ་འདི་སྐྱེེས་དང་འདུ་འཕྲོད་ལས།  །སྐྱེེས་པོའམ་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོར་བསམ།  །འཁོར་ལོ་འདི་

ནི་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །མེ་ཡིི་འཁོར་ལོ་མངལ་སྐྱེེས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་ནི་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །མེ་ཡིི་འཁོར་ལོ་མངལ་སྐྱེེས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་

རྫོོགས་པོའི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་རང་ང་ོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆུའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེགཉིིས་རྫོོགས་པོའི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་རང་ང་ོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆུའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེགཉིིས་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་འཆད།  །ཀུན་ནས་ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོའ།ོ  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དེ་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་འཆད།  །ཀུན་ནས་ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོའ།ོ  །སུམ་ཅུ་དྲུག་

རྩིབས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ལྷ་མིན་མོ་ཡིི་རིགས་རིམ་པོས།  །ཏིལ་མཆོག་མ་དང་ཕུལ་དུ་རྩིབས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །ལྷ་མིན་མོ་ཡིི་རིགས་རིམ་པོས།  །ཏིལ་མཆོག་མ་དང་ཕུལ་དུ་

བདེ།  །ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་དགའ་ཆེན་མ།  །དགའ་དང་དགར་གྲོགས་པོདྨ་ཅོན།  །དུང་ཅོན་སྣ་བདེ།  །ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་དགའ་ཆེན་མ།  །དགའ་དང་དགར་གྲོགས་པོདྨ་ཅོན།  །དུང་ཅོན་སྣ་

ཚོགས་གླང་ཆེན་མ།  །གཟུགས་ཆེན་མ་དང་གཟུགས་མཛིེས་མ།  །འོད་ཆགས་རྣམ་སྒོེག་ཚོགས་གླང་ཆེན་མ།  །གཟུགས་ཆེན་མ་དང་གཟུགས་མཛིེས་མ།  །འོད་ཆགས་རྣམ་སྒོེག་

བདེ་བ་མོ།  །མེ་ཏོག་འདོད་མ་ཨུཏྤལ་དཀར།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་མཛིེས་མ་དང་།  །འདོད་བདེ་བ་མོ།  །མེ་ཏོག་འདོད་མ་ཨུཏྤལ་དཀར།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་མཛིེས་མ་དང་།  །འདོད་

ཆགས་མ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །རོལ་གྲོགས་མ་དང་རོལ་ཆེན་མ།  །མྱོས་མ་དང་ན་ིམྱོས་ཆགས་མ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །རོལ་གྲོགས་མ་དང་རོལ་ཆེན་མ།  །མྱོས་མ་དང་ན་ིམྱོས་

དགའ་མ།  །འདོད་པོ་མོ་དང་འདོད་ཆེན་མ།  །བདེ་ལས་བྱུང་དང་བདེ་ལྡན་མ།  །མཐུན་དགའ་མ།  །འདོད་པོ་མོ་དང་འདོད་ཆེན་མ།  །བདེ་ལས་བྱུང་དང་བདེ་ལྡན་མ།  །མཐུན་

མཆོག་མ་ོདང་བྱམས་པོ་མོ།  །སྐལ་བཟིང་ལྡན་མ་སྐལ་བཟིང་མོ།  །དམའ་བ་མ་ོདང་ཞུམ་མཆོག་མ་ོདང་བྱམས་པོ་མོ།  །སྐལ་བཟིང་ལྡན་མ་སྐལ་བཟིང་མོ།  །དམའ་བ་མ་ོདང་ཞུམ་

པོ་མ།ོ  །སྐྱེ་ེགཟུགས་མར་ན་ིགྲོགས་པོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིགཙོ་ོམ་ོམཆོག  །ཐམས་ཅོད་པོ་མ།ོ  །སྐྱེ་ེགཟུགས་མར་ན་ིགྲོགས་པོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིགཙོ་ོམ་ོམཆོག  །ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དེ་བཞེིན།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དེ་བཞེིན།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་

སྔོོན་བཞེིན་ཤེེས།  །ལེགས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ས་ད་ེབཞེིན།  །དུར་ཁྲོད་རིན་པོ་ོཆེར་སྣང་བ།  །རང་སྔོོན་བཞེིན་ཤེེས།  །ལེགས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ས་ད་ེབཞེིན།  །དུར་ཁྲོད་རིན་པོ་ོཆེར་སྣང་བ།  །རང་

འབྱུང་བདེ་བ་བྱེད་པོ་པོོ།  །དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བདེ་བ་བྱེད་པོ་པོོ།  །དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་པོ་ལ།  །དགའ་བ་བཞེི་ནི་དག་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རི་མོ་བཞེི་ཅོན་ནོ།  །ཤེར་ལ་གསུམ་པོ་ལ།  །དགའ་བ་བཞེི་ནི་དག་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རི་མོ་བཞེི་ཅོན་ནོ།  །ཤེར་ལ་

སོགས་པོའི་སྒོོ་བཞེི་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་སོགས་པོའི་སྒོོ་བཞེི་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་

ལངས་མ།  །ཟི་ཕོད་མ་ཡིང་རྣམ་པོར་དགོད།  །གྲྭ་ལ་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་བཞེི།  །སྦོས་མོ་ལངས་མ།  །ཟི་ཕོད་མ་ཡིང་རྣམ་པོར་དགོད།  །གྲྭ་ལ་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་བཞེི།  །སྦོས་མོ་

རི་ཁྲོད་མ་དེ་བཞེིན།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་གཡུང་མོ་སྟེེ།  །རིམ་པོས་སྔོོན་བཞེིན་རྟག་ཤེེས་རི་ཁྲོད་མ་དེ་བཞེིན།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་གཡུང་མོ་སྟེེ།  །རིམ་པོས་སྔོོན་བཞེིན་རྟག་ཤེེས་

བྱ།  །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེེ།  །བྱིས་པོ་འཆི་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེེ།  །བྱིས་པོ་འཆི་

དང་ལྷག་མ་ཟི།  །གཡུལ་དྲག་མོ་དང་མཆེ་བ་ཀུན།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་གཡིོན་སྐོར་དང་ལྷག་མ་ཟི།  །གཡུལ་དྲག་མོ་དང་མཆེ་བ་ཀུན།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་གཡིོན་སྐོར་

དུ།  །དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོོས་བསམ།  །དུ་བ་མུན་ནག་དང་ནི་མེ།  །ཧཱ་ཧཱའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དུ།  །དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོོས་བསམ།  །དུ་བ་མུན་ནག་དང་ནི་མེ།  །ཧཱ་ཧཱའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་

ཆེན་ནོ།  །ཤེིང་ནི་ཙོནྡན་ག་པུར་དང་།  །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་ཨོཾེ་ལ།  །ནཱ་ག་གེ་སར་ཙོམ་པོ་ཆེན་ནོ།  །ཤེིང་ནི་ཙོནྡན་ག་པུར་དང་།  །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་ཨོཾེ་ལ།  །ནཱ་ག་གེ་སར་ཙོམ་པོ་

དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་ལྷའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ན་ིམཚོན་བྱ་བ།  །ཉི་ིམ་བསིལ་བ་དང་།  །ཀུན་དུ་རུ་དང་ལྷའ་ིཤེིང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ན་ིམཚོན་བྱ་བ།  །ཉི་ིམ་བསིལ་བ་

ས་ཡི་ིབུ།  །ར་ིབོང་ཅོན་སྐྱེེས་བླ་མ་ཉིིད།  །ངན་སྤོང་ཉི་ིམའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་མིན་མག་ོབོར་ས་ཡི་ིབུ།  །ར་ིབོང་ཅོན་སྐྱེེས་བླ་མ་ཉིིད།  །ངན་སྤོང་ཉི་ིམའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་མིན་མག་ོབོར་

ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དྲག་པོོའ་ིགདོང་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །འབར་བ་རལ་གྲོ་ིཆུ་གྲོ་ིདང་།  །མདུང་རིང་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དྲག་པོོའ་ིགདོང་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །འབར་བ་རལ་གྲོ་ིཆུ་གྲོ་ིདང་།  །མདུང་རིང་

སྤུ་གྲོི་བྲག་དེ་བཞེིན།  །གློག་དང་སྣ་ཚོགས་མཚོན་འབེབས་པོར།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་དབུས་སྤུ་གྲོི་བྲག་དེ་བཞེིན།  །གློག་དང་སྣ་ཚོགས་མཚོན་འབེབས་པོར།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་དབུས་

སུ་བྱ།  །རལ་གྲོ་ིམིག་སྨོན་ར་ིལུ་དང་།  །རྐང་པོ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེན་དང་།  །མཆིལ་ལྷམ་སུ་བྱ།  །རལ་གྲོ་ིམིག་སྨོན་ར་ིལུ་དང་།  །རྐང་པོ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེན་དང་།  །མཆིལ་ལྷམ་

དངུལ་ཆུ་ས་འོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་མཁས་པོས་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དངུལ་ཆུ་ས་འོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་མཁས་པོས་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིདི་ད།ོ།  །།འཁརོ་ལ་ོསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིདི་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་འཆད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་འད་ིགསལ་བའོ།  །མདོག་ནག་ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་འཆད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་འད་ིགསལ་བའོ།  །མདོག་ནག་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས།  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་མཆོག  །ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས།  །ཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་མཆོག  །ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་

འབྱུང་མོ།  །ཡིི་དགས་དམྱལ་མོ་མནར་མེད་མ།  །ལྟུང་བ་མོ་དང་བར་མེད་མ།  །བུམ་འབྱུང་མོ།  །ཡིི་དགས་དམྱལ་མོ་མནར་མེད་མ།  །ལྟུང་བ་མོ་དང་བར་མེད་མ།  །བུམ་

མ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ་ོད་ེབཞེིན།  །ཐིག་ནག་མ་དང་མ་ེམདག་མོ།  །ཚ་བ་མ་ོདང་རབ་ཚ་མ།  །ངུ་མ་ོགཤེིན་རྗེ་ེམ་ོད་ེབཞེིན།  །ཐིག་ནག་མ་དང་མ་ེམདག་མོ།  །ཚ་བ་མ་ོདང་རབ་ཚ་མ།  །ངུ་

འབོད་མ་དང་ངུ་འབོད་ཆེ།  །མར་ནག་ཏུ་འཚེད་ར་ིགཉིིས་འཚིར།  །སྡོང་མ་རྨོོངས་མ་ཕྲག་འབོད་མ་དང་ངུ་འབོད་ཆེ།  །མར་ནག་ཏུ་འཚེད་ར་ིགཉིིས་འཚིར།  །སྡོང་མ་རྨོོངས་མ་ཕྲག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དོག་མ།  །ཆགས་མྱོས་སེར་སྣ་སྐུད་པོ་མ།  །གྲོངས་མ་རལ་གྲོིའ་ིནགས་མ་ཉིིད།  །དུ་མ་དང་དོག་མ།  །ཆགས་མྱོས་སེར་སྣ་སྐུད་པོ་མ།  །གྲོངས་མ་རལ་གྲོིའ་ིནགས་མ་ཉིིད།  །དུ་མ་དང་

ནི་མུ་གེ་མ།  །ནད་དགོན་མ་དང་མཚོན་གྱེི་དང་།  །ཆུ་ཡིི་དགོན་པོ་མ་དང་ནི།  །རལ་གྲོི་ནི་མུ་གེ་མ།  །ནད་དགོན་མ་དང་མཚོན་གྱེི་དང་།  །ཆུ་ཡིི་དགོན་པོ་མ་དང་ནི།  །རལ་གྲོི་

སེན་མ་ོརབ་མེད་མ།  །སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོམ་འཁོར་ལ་ོམ།  །གྲུལ་བུམ་མ་ོསྟེ་ེལྷ་མ་ོཆེ།  །མདོག་ན་ིསེན་མ་ོརབ་མེད་མ།  །སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོམ་འཁོར་ལ་ོམ།  །གྲུལ་བུམ་མ་ོསྟེ་ེལྷ་མ་ོཆེ།  །མདོག་ན་ི

འཁོར་ལ་ོཅོ་ིའདྲ་བའོ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །ཤེེས་བྱ་རང་ག་ིགཟུགས་ཅོན་འཁོར་ལ་ོཅོ་ིའདྲ་བའོ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །ཤེེས་བྱ་རང་ག་ིགཟུགས་ཅོན་

ནོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ད་ེནས་ས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ནོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ད་ེནས་ས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་

པོ་ཉིིད།  །ཀུན་འགྲོ་ོའཁོར་ལ་ོཅོན་དུ་འདོད།  །རང་བཞེིན་སྤངས་པོ་བདག་མེད་པོ།  །འཁོར་པོ་ཉིིད།  །ཀུན་འགྲོ་ོའཁོར་ལ་ོཅོན་དུ་འདོད།  །རང་བཞེིན་སྤངས་པོ་བདག་མེད་པོ།  །འཁོར་

ལ་ོཅོན་སར་བཞུགས་པོའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་ལ་ོཅོན་སར་བཞུགས་པོའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་མ་ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །གནས་བཞེི་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་པོར་བྱ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་མ་ནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །གནས་བཞེི་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་

བཅུ་དྲུག་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིམཁས་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །དུར་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིམཁས་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །དུར་

ཁྲོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད།  །སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལ་ོའདི་ལ་ནི།  །གསུམ་གྱེི་བདག་ཉིིད་ཁྲོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད།  །སྤྲུལ་པོའི་འཁོར་ལ་ོའདི་ལ་ནི།  །གསུམ་གྱེི་བདག་ཉིིད་

མིང་གིས་སོ།  །ཕྱི་ནས་གཞེན་འདི་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་སུ་བཤེད་པོར་མིང་གིས་སོ།  །ཕྱི་ནས་གཞེན་འདི་ཐམས་ཅོད་ནི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་སུ་བཤེད་པོར་

བྱ།  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིདང་པོོའ།ོ།  །།བྱ།  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིདང་པོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞེན་པོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་བཤེད་བྱ།  །དམར་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞེན་པོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་བཤེད་བྱ།  །དམར་

པོོ་བཙོོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་བདག་ཉིིད་གཙོོ།  །མཆོད་མ་ཟི་མ་པོོ་བཙོོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་བདག་ཉིིད་གཙོོ།  །མཆོད་མ་ཟི་མ་

གཉིིད་མ་དང་།  །ལེ་ལོ་མ་ཆོས་སེམས་སྒོོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་སེམས་བུད་མེད་སེམས་མ་གཉིིད་མ་དང་།  །ལེ་ལོ་མ་ཆོས་སེམས་སྒོོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་སེམས་བུད་མེད་སེམས་མ་

དང་།  །དོན་སེམས་མ་དང་སྦྱོོར་བྲལ་མ།  །བུ་སེམས་རྣམས་དང་མྱ་ངན་མ།  །བསམ་དང་།  །དོན་སེམས་མ་དང་སྦྱོོར་བྲལ་མ།  །བུ་སེམས་རྣམས་དང་མྱ་ངན་མ།  །བསམ་

གཏན་མ་དང་སྔོགས་ཟློས་མ།  །ང་ོཚ་ང་རྒྱལ་གདུང་བ་མོ།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱེད་བརྩོན་གཏན་མ་དང་སྔོགས་ཟློས་མ།  །ང་ོཚ་ང་རྒྱལ་གདུང་བ་མོ།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱེད་བརྩོན་

མ་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་སེམས་མ་གཞེན་གནོད་མ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོབ་མ་དཀའ་ཐུབ་མ།  །རྒོས་མ་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་སེམས་མ་གཞེན་གནོད་མ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོབ་མ་དཀའ་ཐུབ་མ།  །རྒོས་

མ་འཆི་བའི་བསམ་ཅོན་མ།  །བདེ་མ་སྡུག་མ་མི་དགེ་མ།  །ཡིོད་དང་མེད་མ་ཉིིད་དང་མ་འཆི་བའི་བསམ་ཅོན་མ།  །བདེ་མ་སྡུག་མ་མི་དགེ་མ།  །ཡིོད་དང་མེད་མ་ཉིིད་དང་

ན།ི  །བླ་མ་སེམས་མ་འགྲོ་ོབ་མ།ོ  །བཟིོད་མ་མ་ིབཟིོད་མ་ངལ་མ།  །ངལ་སོས་མ་དང་བཀྲེས་ན།ི  །བླ་མ་སེམས་མ་འགྲོ་ོབ་མ།ོ  །བཟིོད་མ་མ་ིབཟིོད་མ་ངལ་མ།  །ངལ་སོས་མ་དང་བཀྲེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་མཆོག  །ལས་ནི་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ལྷ་མོ།  །རང་བཞེིན་འཁོར་ལོ་འདི་ཆེའོ།  །ཁ་དོག་མ་མཆོག  །ལས་ནི་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ལྷ་མོ།  །རང་བཞེིན་འཁོར་ལོ་འདི་ཆེའོ།  །ཁ་དོག་

རང་ག་ིའཁོར་ལོར་གྲོགས།  །ལྷག་མ་འད་ིན་ིསྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་རང་ག་ིའཁོར་ལོར་གྲོགས།  །ལྷག་མ་འད་ིན་ིསྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་

ལྷ་མོ།  །རང་བཞེིན་གྱེི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །གདན་བཞེི་པོའི་རྒྱུད་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །བཅུ་ལྷ་མོ།  །རང་བཞེིན་གྱེི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །གདན་བཞེི་པོའི་རྒྱུད་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །བཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཀྱིི།  །མཆོད་སོགས་ལྷ་མོར་གཉིིས་པོ་ལ་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་ཀྱིི།  །མཆོད་སོགས་ལྷ་མོར་

འདོད་པོ་ཡིིན།  །གྲོོང་མཐའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུ།  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདོད་པོ་ཡིིན།  །གྲོོང་མཐའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུ།  །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་ས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་

ཡི་ེཤེེས་སོགས་སྐུའ་ིམཐའ།  །ཆུ་མ་ེརླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡིི།  །བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ཡི་ེཤེེས་སོགས་སྐུའ་ིམཐའ།  །ཆུ་མ་ེརླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡིི།  །བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་

བྱ་བར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིགཉིིས་པོ་སྤྲུལ་བྱ་བར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིགཉིིས་པོ་སྤྲུལ་

པོའ་ིའཁརོ་ལའོ།ོ།  །།པོའ་ིའཁརོ་ལའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྐུ་ཡིི་འཁོར་ལོ་བཤེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཅོན།  །སུམ་དེ་ནས་སྐུ་ཡིི་འཁོར་ལོ་བཤེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཅོན།  །སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས་དབུས་སུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་སྒྱུར་མའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་ཡིི་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩིབས་དབུས་སུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་སྒྱུར་མའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་ཡིི་

རིས་མ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཁོར་སྒྱུར་རིས་མ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཁོར་སྒྱུར་

མ།  །འཕྲུལ་དགའ་མ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མ་དང་ནི།  །ཚངས་མ།  །འཕྲུལ་དགའ་མ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མ་དང་ནི།  །ཚངས་

རིས་མ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོམ།  །ཚངས་པོ་མདུན་འདོན་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་རིས་མ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོམ།  །ཚངས་པོ་མདུན་འདོན་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་

སྒྱུར་མ།  །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་མ་དང་།  །འོད་གསལ་མ་དང་དགེ་ཆུང་མ།  །ཚད་སྒྱུར་མ།  །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་མ་དང་།  །འོད་གསལ་མ་དང་དགེ་ཆུང་མ།  །ཚད་

མེད་དགེ་བའི་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །དག་ེརྒྱས་མ་དང་སྤྲོིན་མེད་མ།  །བསོད་ནམས་སྐྱེེས་མའ་ིམེད་དགེ་བའི་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །དག་ེརྒྱས་མ་དང་སྤྲོིན་མེད་མ།  །བསོད་ནམས་སྐྱེེས་མའ་ི

འཁོར་ལ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །མི་ཆེ་མི་གདུང་འཁོར་ལ་ོམ།  །ཤེིན་འཁོར་ལ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་འཁོར་སྒྱུར་མ།  །མི་ཆེ་མི་གདུང་འཁོར་ལ་ོམ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཐོང་སྣང་བཟིང་སྣང་མ།  །འོག་མིན་མ་ཡི་ིའཁོར་སྒྱུར་མ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེཏུ་མཐོང་སྣང་བཟིང་སྣང་མ།  །འོག་མིན་མ་ཡི་ིའཁོར་སྒྱུར་མ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་མ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་མ།  །ཅོི་ཡིང་མེད་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་མ།  །འདུ་མཆེད་མ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་མ།  །ཅོི་ཡིང་མེད་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་མ།  །འདུ་

ཤེེས་མེད་དང་འདུ་ཤེེས་ནི།  །མེད་མིན་དམྱལ་མོ་ཡིི་དགས་མ།  །དུད་འགྲོོ་མི་མོ་ལྷ་མིན་ཤེེས་མེད་དང་འདུ་ཤེེས་ནི།  །མེད་མིན་དམྱལ་མོ་ཡིི་དགས་མ།  །དུད་འགྲོོ་མི་མོ་ལྷ་མིན་

མོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་སྤྱོད་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གཤེིན་རྗེ་ེམོ།  །དབང་མ་ོའཁོར་སྒྱུར་མོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་སྤྱོད་མ་ད་ེབཞེིན།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གཤེིན་རྗེ་ེམོ།  །དབང་མ་ོའཁོར་སྒྱུར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མར་ཤེེས་བྱ།  །རང་གི་འཁོར་ལོའ་ིམདོག་བཞེིན་བྱ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔོར་བཞེིན་མར་ཤེེས་བྱ།  །རང་གི་འཁོར་ལོའ་ིམདོག་བཞེིན་བྱ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔོར་བཞེིན་

ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཉིེ་བའི་གྲོོང་མཐར་ཡིང་དག་གནས།  །ས་ནི་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཉིེ་བའི་གྲོོང་མཐར་ཡིང་དག་གནས།  །ས་ནི་

མོས་པོ་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་གྲུ་བཞེི་མོས་པོ་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་གྲུ་བཞེི་

སྟེེ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུར་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །རི་མོ་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་སོགས།  །ཐམས་ཅོད་མཚན་སྟེེ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུར་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །རི་མོ་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་སོགས།  །ཐམས་ཅོད་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་པོའོ།  །བརྒྱད་གཉིིས་ལྷ་མོས་བྱས་པོ་ཡིི།  །མཆོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་པོའོ།  །བརྒྱད་གཉིིས་ལྷ་མོས་བྱས་པོ་ཡིི།  །མཆོད་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བཞེི་ལའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་མ་ནི་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ཤེར་དུ་བཞེི་ལའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་མ་ནི་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ཤེར་དུ་

ཆུ་སྐྱེེས་དཀར་མོ་བསྒོོམ།  །བྱང་དུ་གན་དྷ་རི་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་གར་མ་སྟེེ།  །ལྷོ་རུ་ཆུ་སྐྱེེས་དཀར་མོ་བསྒོོམ།  །བྱང་དུ་གན་དྷ་རི་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་གར་མ་སྟེེ།  །ལྷོ་རུ་

རྟ་རྒོོད་མ་ཡིི་ཁ།  །གྲྭ་ཡིི་ཆར་ནི་ལྷ་མོ་བཞེི།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ལྷ་རྟ་རྒོོད་མ་ཡིི་ཁ།  །གྲྭ་ཡིི་ཆར་ནི་ལྷ་མོ་བཞེི།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །ལྷ་

མོ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞེལ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་གཉིེར་མའི་ཞེལ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཐུབ་མ་གཏུམ་མོ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞེལ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་གཉིེར་མའི་ཞེལ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཐུབ་མ་གཏུམ་མོ་

སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །འབར་སྟེེ།  །ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །འབར་

བའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་མཛིེས་མའོ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་མདོག་དང་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་མཛིེས་མའོ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་མདོག་དང་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་ཀུན་ཇིི་ལྟ་བའོ།  །ཀུན་ལ་མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ལ་དར་ཕྲེང་མ་ཀུན་ཇིི་ལྟ་བའོ།  །ཀུན་ལ་མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ལ་དར་ཕྲེང་

ཅོན།  །རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་དཔོའ་དེ་རྣམས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་ཐལ་བས་བསྐུས།  །རྣལ་ཅོན།  །རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་དཔོའ་དེ་རྣམས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་ཐལ་བས་བསྐུས།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཡི་ིམཐ་ོཞེིང་འཕྲེང་།  །ལག་གདུབ་སྤྱ་ིགཙུག་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་འབྱོར་མ་ཡི་ིམཐ་ོཞེིང་འཕྲེང་།  །ལག་གདུབ་སྤྱ་ིགཙུག་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་

ཅོད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །ཕག་མོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེི་མིང་རྣམས་ཅོད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །ཕག་མོའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེི་མིང་རྣམས་

ནི།  །ཐོག་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ནི།  །ཐོག་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་

པོདྨ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་དང་།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིཀེང་རུས་པོདྨ་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་དང་།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིཀེང་རུས་

དང་།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙོིགས་ལྷ་དགྲོ་དང་།  །འོད་དཔོག་མེད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་དང་།  །མཆེ་བ་རྣམ་གཙོིགས་ལྷ་དགྲོ་དང་།  །འོད་དཔོག་མེད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་

དང་མྱུ་གུ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་ད་ེབཞེིན།  །དཔོའ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དང་མྱུ་གུ་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་ད་ེབཞེིན།  །དཔོའ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་

བཟིང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟིང་།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟིང་།  །སྟེོབས་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟིང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟིང་།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟིང་།  །སྟེོབས་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །རྟ་མགྲོིན་ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་པོད་གར་ཅོན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་།  །རྟ་མགྲོིན་ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོ་ོདང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དང་པོད་གར་ཅོན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་

དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །བློ་བརྟན་ཐར་དང་ཡིེ་ཤེེས་དང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །བློ་བརྟན་ཐར་དང་ཡིེ་ཤེེས་

དང་།  །ཐབས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷག་མའ་ིམིང་ན་ིལྷ་མ་ོབཞེིན།  །སྐྱེེས་བུའ་ིརྟགས་དང་།  །ཐབས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷག་མའ་ིམིང་ན་ིལྷ་མ་ོབཞེིན།  །སྐྱེེས་བུའ་ིརྟགས་

རྣམས་སུ་བྱའོ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅོིག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པོའང་དེ་བཞེིན་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅོིག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པོའང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཔོདྨའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །གཙོ་ོབོས་བདག་པོ་ོབཞེིན་དུ་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་བདག་པོ་ོནོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཔོདྨའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས།  །གཙོ་ོབོས་བདག་པོ་ོབཞེིན་དུ་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་བདག་པོ་ོ

སོགས་འཁོར་ལོར།  །ཇིི་ལྟར་བསྐལ་བཟིང་རྒྱལ་བ་ནི།  །བཞེི་ཡིིས་དམན་པོའི་སྟེོང་ཕྲག་སོགས་འཁོར་ལོར།  །ཇིི་ལྟར་བསྐལ་བཟིང་རྒྱལ་བ་ནི།  །བཞེི་ཡིིས་དམན་པོའི་སྟེོང་ཕྲག་

གཅོིག  །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །མཚན་ནི་ཡིོན་ཏན་དབྱེ་བས་ཕྱེ།  །སྤྲུལ་གཅོིག  །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །མཚན་ནི་ཡིོན་ཏན་དབྱེ་བས་ཕྱེ།  །སྤྲུལ་

པོའི་སྐུ་ཅོན་བདག་ཉིིད་དོ།  །གང་ཞེིག་གང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐོག་མར་པོའི་སྐུ་ཅོན་བདག་ཉིིད་དོ།  །གང་ཞེིག་གང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐོག་མར་

བྱུང་།  །དེ་ཡིིས་བཅུ་གཉིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་སྤྱོད་གནས་དང་ཉིེ་གནས་མའོ།  །ལྷག་བྱུང་།  །དེ་ཡིིས་བཅུ་གཉིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་སྤྱོད་གནས་དང་ཉིེ་གནས་མའོ།  །ལྷག་

མ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ།  །སྒོོ་དང་གྲྭ་ལ་སོགས་གནས་མའོ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་སོགས་མ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ།  །སྒོོ་དང་གྲྭ་ལ་སོགས་གནས་མའོ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་སོགས་

དུས་སུ་ནི།  །ཐོག་མར་རྡོོ་རྗེེའི་མིང་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱི་དུས་སུ་ནི།  །ཐོག་མར་རྡོོ་རྗེེའི་མིང་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བོ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱི་

རོལ་དུར་ཁྲོད་བཤེད་བྱ་བ།  །དང་པོོར་ཚིག་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོར་ཡིང་ན་ིམ་ཚིག་རོལ་དུར་ཁྲོད་བཤེད་བྱ་བ།  །དང་པོོར་ཚིག་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོར་ཡིང་ན་ིམ་ཚིག་

པོ།  །གསུམ་པོ་དུམ་བུར་གྱུར་པོ་ཉིིད།  །བཞེི་པོ་ཡིང་ནི་མ་གཏུགས་པོ།  །ལྔ་པོ་འཇིིགས་པོ།  །གསུམ་པོ་དུམ་བུར་གྱུར་པོ་ཉིིད།  །བཞེི་པོ་ཡིང་ནི་མ་གཏུགས་པོ།  །ལྔ་པོ་འཇིིགས་

སུ་རུང་བར་བཤེད།  །དྲུག་པོ་ཡིང་ནི་འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བདུན་པོ་གསལ་ཤེིང་ཕུག་པོ་སུ་རུང་བར་བཤེད།  །དྲུག་པོ་ཡིང་ནི་འཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བདུན་པོ་གསལ་ཤེིང་ཕུག་པོ་

སྟེེ།  །སྟེེང་ནས་བཏགས་པོས་བརྒྱད་པོའོ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོོ་རྟག་ཏུ་ནི།  །དམྱལ་སྲུང་སྟེེ།  །སྟེེང་ནས་བཏགས་པོས་བརྒྱད་པོའོ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོོ་རྟག་ཏུ་ནི།  །དམྱལ་སྲུང་

ཆེན་པོོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །ཤེལ་མ་ལི་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད།  །ཡིོངས་འདུ་ཨུ་དུམ་བཱར་དེ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །ཤེལ་མ་ལི་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད།  །ཡིོངས་འདུ་ཨུ་དུམ་བཱར་དེ་

བཞེིན།  །ཌོམ་བི་ར་དང་གམ་བྷ་རི།  །རྒྱ་ཤུག་དང་ནི་བ་རུ་རའོ།  །སྣ་ཚོགས་རོ་ལངས་བཞེིན།  །ཌོམ་བི་ར་དང་གམ་བྷ་རི།  །རྒྱ་ཤུག་དང་ནི་བ་རུ་རའོ།  །སྣ་ཚོགས་རོ་ལངས་

ཚོགས་དང་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་བོའ་ིཚོགས།  །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་བོའ་ིཚོགས།  །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་

གཞེན།  །གང་ཡིིན་དེ་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མགོ་མེད་རྒྱུག་དང་གཞེན་ཡིང་ནི།  །མགོ་བོ་གཞེན།  །གང་ཡིིན་དེ་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མགོ་མེད་རྒྱུག་དང་གཞེན་ཡིང་ནི།  །མགོ་བོ་

མེད་པོ་གར་བྱེད་དང་།  །ཉིལ་བ་དང་ནི་རྐང་མེད་དང་།  །མག་ོདང་ལུས་སོགས་གཏུབས་མེད་པོ་གར་བྱེད་དང་།  །ཉིལ་བ་དང་ནི་རྐང་མེད་དང་།  །མག་ོདང་ལུས་སོགས་གཏུབས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིིན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་རྣམས་དགའ་བཅོས་གར་བྱེད་པོའོ།  །དེ་པོ་སྟེེ།  །ཏིང་འཛིིན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་རྣམས་དགའ་བཅོས་གར་བྱེད་པོའོ།  །དེ་

ལྟར་དེ་བཞེིན་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་

སྟེེ།  །བཞེོན་པོ་གང་ག་ིཡིིན་པོའོ།  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད།  །ཡིོངས་རྫོོགས་སྟེེ།  །བཞེོན་པོ་གང་ག་ིཡིིན་པོའོ།  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད།  །ཡིོངས་རྫོོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅོི་འདྲ་བ།  །ཡིང་ནི་དེ་འདྲ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །དུད་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅོི་འདྲ་བ།  །ཡིང་ནི་དེ་འདྲ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །དུད་

འགྲོོའ་ིཞེལ་ཅོན་ལྷ་མ་ོནི།  །ལས་ཐམས་ཅོད་མས་ཁྱེེར་ནས་འོངས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་འགྲོོའ་ིཞེལ་ཅོན་ལྷ་མ་ོནི།  །ལས་ཐམས་ཅོད་མས་ཁྱེེར་ནས་འོངས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

མཉིམ་བཀུག་ནས།  །སྔོོན་དུ་བགེགས་ནི་བསལ་བར་བྱ།  །སུམ་བྷས་བཀའ་བསྒོོ་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་བཀུག་ནས།  །སྔོོན་དུ་བགེགས་ནི་བསལ་བར་བྱ།  །སུམ་བྷས་བཀའ་བསྒོོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་ཕུར་གདབ་བྱ།  །ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཀཱ་ཡི་ིཀཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ༀ་ཅོན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་ཕུར་གདབ་བྱ།  །ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཀཱ་ཡི་ིཀཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ༀ་

གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་བཱ་ཙོི་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ༀ་གྲཱིིཧྞ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞ་པོ་ཡི་ཙོི་ཏ་སི་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ༀ་ཨཱ་ན་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་བཱ་ཙོི་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ༀ་གྲཱིིཧྞ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞ་པོ་ཡི་ཙོི་ཏ་སི་ཀཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ༀ་ཨཱ་ན་

ཡི་ཧོཿཿོ།  བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ིཀཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ཧོཿཿོ།  བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ིཀཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གུར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ནི།  །འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞེིར་འགྱུར།  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡི་ིདྲ་བ་ཅོན།  །རྡོ་ོགུར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ནི།  །འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞེིར་འགྱུར།  །སྟེེང་དུ་མདའ་ཡི་ིདྲ་བ་ཅོན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེར་བ་བླ་བྲེའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ནང་དུ་ཡིང་།  །ད་ེཡིང་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དང་ནི།  །གྲུ་རྗེ་ེར་བ་བླ་བྲེའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ནང་དུ་ཡིང་།  །ད་ེཡིང་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དང་ནི།  །གྲུ་

དྲུག་པོ་རུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འཕར་མ་བཞེི་ཡིི་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །རིམ་པོས་ཐམས་ཅོད་དྲུག་པོ་རུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འཕར་མ་བཞེི་ཡིི་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །རིམ་པོས་ཐམས་ཅོད་

འདིར་དགོད་བྱ།  །ༀ་གྷེ་གྷེ་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་སརྦ་དུ་ཕཊ།  ཀཱི་ལ་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡི་སརྦ་པཱ་པོཾ་འདིར་དགོད་བྱ།  །ༀ་གྷེ་གྷེ་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་སརྦ་དུ་ཕཊ།  ཀཱི་ལ་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡི་སརྦ་པཱ་པོཾ་

ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡི་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཾན་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡི་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཾན་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀ་ཙོིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ི

ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཕུར་བུ་གདབ་པོའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཕུར་བུ་གདབ་པོའི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  བརྡུང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོཀུན་དཔོའ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཕཊ།  བརྡུང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོཀུན་དཔོའ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

བྱུང་བའོ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ནི་མ་ལུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྣོད།  །འདི་ནི་སྐུ་ཡིི་བྱུང་བའོ།  །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ནི་མ་ལུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྣོད།  །འདི་ནི་སྐུ་ཡིི་

འཁརོ་ལ་ོསྐུ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིདི་དང་སྤྲུལ་པོ་དང་ལྷན་ཅོགི་པོ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།འཁརོ་ལ་ོསྐུ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིདི་དང་སྤྲུལ་པོ་དང་ལྷན་ཅོགི་པོ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནས་དང་ཉིེ་གནས་སོགས།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོ་རྣམས་གསུངས་དེ་ནས་གནས་དང་ཉིེ་གནས་སོགས།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོ་རྣམས་གསུངས་

པོ།  །གནས་ན་ིགང་བའ་ིར་ིཉིིད་དང་།  །དྲ་བ་འཛིིན་དང་ཨོཾ་ོཌྱན་དང་།  །ཨོཾར་བུ་ད་ཡིང་ད་ེཔོ།  །གནས་ན་ིགང་བའ་ིར་ིཉིིད་དང་།  །དྲ་བ་འཛིིན་དང་ཨོཾ་ོཌྱན་དང་།  །ཨོཾར་བུ་ད་ཡིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་གནས།  །གོ་དཱི་བ་རི་ཉིེ་གནས་ཏེ།  །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའ་ིམཁར།  །གྱེད་བཞེིན་གནས།  །གོ་དཱི་བ་རི་ཉིེ་གནས་ཏེ།  །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའ་ིམཁར།  །གྱེད་

ཡུལ་ཡིང་ནི་ཉིེ་གནས་སོ།  །འདོད་གཟུགས་དེ་བཞེིན་ཨོཾོ་ཌི་དང་།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ན་ཀོ་སལ་ཡུལ་ཡིང་ནི་ཉིེ་གནས་སོ།  །འདོད་གཟུགས་དེ་བཞེིན་ཨོཾོ་ཌི་དང་།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ན་ཀོ་སལ་

ཞེིང་།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པོ་ཀ   །ཀཱཉྩི་ཁ་བའི་གནས་ཉིེ་ཞེིང་།  །ཡིི་དགས་གྲོོང་དང་ཞེིང་།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པོ་ཀ   །ཀཱཉྩི་ཁ་བའི་གནས་ཉིེ་ཞེིང་།  །ཡིི་དགས་གྲོོང་དང་

ཁྱེིམ་ལྷ་མོ།  །སཽ་རཥྚ་དང་གསེར་གླིང་ནི།  །འདུན་སའོ་ཉིེ་བའི་འདུན་ས་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཁྱེིམ་ལྷ་མོ།  །སཽ་རཥྚ་དང་གསེར་གླིང་ནི།  །འདུན་སའོ་ཉིེ་བའི་འདུན་ས་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་

སིནྡྷུ་མ་རུ་དང་།  །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཡིང་ཉིེ་འདུན་ས།  །འདུ་བ་ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་དང་ནི།  །སྐྱེེད་ཚལ་སིནྡྷུ་མ་རུ་དང་།  །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཡིང་ཉིེ་འདུན་ས།  །འདུ་བ་ཆུ་ཀླུང་འགྲོམ་དང་ནི།  །སྐྱེེད་ཚལ་

རྒྱ་མཚོར་རབ་བཤེད་དང་།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོའ་ོཉིེ་འདུ་བ།  །རི་ཡིི་སྤྱི་བོ་གྲོོང་དབུས་རྒྱ་མཚོར་རབ་བཤེད་དང་།  །ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོའ་ོཉིེ་འདུ་བ།  །རི་ཡིི་སྤྱི་བོ་གྲོོང་དབུས་

དང་།  །ཚོགས་ཅོན་གཞེོན་ནུའི་རི་དང་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡིང་ཉིེ་འདུ་བའོ།  །དུར་ཁྲོད་དང་།  །ཚོགས་ཅོན་གཞེོན་ནུའི་རི་དང་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡིང་ཉིེ་འདུ་བའོ།  །དུར་ཁྲོད་

མུ་མུ་ནི་ཡི་ནས།  །སྤྱོད་དང་ཧོཿ་རི་ཀེ་ལ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུར་ཁྲོད་དོ།  །ཉིེ་བའི་མུ་མུ་ནི་ཡི་ནས།  །སྤྱོད་དང་ཧོཿ་རི་ཀེ་ལ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུར་ཁྲོད་དོ།  །ཉིེ་བའི་

དུར་ཁྲོད་རི་མཐའ་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་ལྷ་ཡིི་གྲོོང་།  །ཀརྞྞ་ཊ་དང་པོ་ཊ་ཡིང་།  །དེ་དུར་ཁྲོད་རི་མཐའ་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་ལྷ་ཡིི་གྲོོང་།  །ཀརྞྞ་ཊ་དང་པོ་ཊ་ཡིང་།  །དེ་

བཞེིན་གྲོོང་མཐར་བཤེད་པོའ།ོ  །གྲོོང་མཐའ་ཀོང་ཀ་ན་ཉིིད་དང་།  །ཁྱེབ་བདག་ལས་ཀྱི་ིཡུལ་བཞེིན་གྲོོང་མཐར་བཤེད་པོའ།ོ  །གྲོོང་མཐའ་ཀོང་ཀ་ན་ཉིིད་དང་།  །ཁྱེབ་བདག་ལས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལྗོངས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྟུག་པོོའ་ིགྲོོང་།  །དེ་བཞེིན་འདིར་ནི་ཉིེ་གྲོོང་མཐའོ།  །ཕ་ལྗོངས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྟུག་པོོའ་ིགྲོོང་།  །དེ་བཞེིན་འདིར་ནི་ཉིེ་གྲོོང་མཐའོ།  །ཕ་

ཡིི་ནགས་དང་ཁྱེིམ་གྱེི་ལོགས།  །ལྟེང་ཀ་དང་ནི་རྫོིང་བུ་སྟེེ།  །གནས་འདི་རྣམས་སུ་བུ་ཡིི་ནགས་དང་ཁྱེིམ་གྱེི་ལོགས།  །ལྟེང་ཀ་དང་ནི་རྫོིང་བུ་སྟེེ།  །གནས་འདི་རྣམས་སུ་བུ་

མོ་གང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་མོ་གང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་རང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་

ལྡན་དང་གཉིིས་མེད་གནས།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདའ་ཡིི་དབྱེ་ལྡན་དང་གཉིིས་མེད་གནས།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདའ་ཡིི་དབྱེ་

བས་གནས་སྐྱེེས་རྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་གནས་སོགས་རབ་བཤེད་པོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་བས་གནས་སྐྱེེས་རྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་གནས་སོགས་རབ་བཤེད་པོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་

ཁམས་རྒྱུ་ཡིིས་སོ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ཁམས་རྣམས་ལའང་།  །མིག་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཁམས་རྒྱུ་ཡིིས་སོ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ཁམས་རྣམས་ལའང་།  །མིག་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམས།  །བདེན་དོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །ཤེེས་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །སྔོོན་རྣམས།  །བདེན་དོན་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །ཤེེས་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །སྔོོན་

གྱེ་ིཚིགས་བཅོད་འད་ིཡིིས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིནོད་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་གྱེ་ིཚིགས་བཅོད་འད་ིཡིིས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིནོད་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་

གྱེིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱེད་གྱེིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱེད་

འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་དག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནི་མཁའ་བར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་དག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནི་མཁའ་བར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཅོད་སོན་འདི་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་འོད་ཟིེར་བྱུང་དེ་རྣམས།  །རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེིས་ཅོད་སོན་འདི་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་འོད་ཟིེར་བྱུང་དེ་རྣམས།  །རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེིས་

ནི།  །དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཡིི།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཆུས་ནི་དགང་ཕྱིར་རོ།  །ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནི།  །དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཡིི།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཆུས་ནི་དགང་ཕྱིར་རོ།  །ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཧུྃ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །འཁོར་ལ་ོགང་དང་གང་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲ་ིཡི་ེཧུྃ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །འཁོར་ལ་ོགང་དང་གང་

གི་ནི།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་རྒྱས་གདབ་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་པོོ་སྟེེ།  །ཁྱེབ་བདག་གི་ནི།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་རྒྱས་གདབ་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་པོོ་སྟེེ།  །ཁྱེབ་བདག་

གཞེན་གྱེིས་རྒྱས་མི་གདབ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཏིང་འཛིིན་སེམས་དཔོའ་ཡིང་།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གཞེན་གྱེིས་རྒྱས་མི་གདབ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཏིང་འཛིིན་སེམས་དཔོའ་ཡིང་།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་

ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དགུག་པོར་ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་དགུག་པོར་

བྱ།  །ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོའ་ིཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་ཤེེས་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་དཔོའ་བྱ།  །ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོའ་ིཡིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་ཤེེས་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་དཔོའ་

བ་ོརྣལ་འབྱོར་མས།  །གཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིམཆོད་བྱེད་གཞུག  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིཕྲ་མ་ོཆེའི།  །རྣལ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མས།  །གཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིམཆོད་བྱེད་གཞུག  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིཕྲ་མ་ོཆེའི།  །རྣལ་

འབྱོར་གཉིིས་ན་ིཡིོངས་དམིགས་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཐིག་ལ་ེཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོ་འབྱོར་གཉིིས་ན་ིཡིོངས་དམིགས་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཐིག་ལ་ེཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོ་

རྣམས་སུ་མཚོན།  །ལྟ་ེབའ་ིའོག་སྟེེང་རྩ་རྣམས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་ན་ིཐིག་ལ་ེཅོན།  །རྩ་ེརྣམས་སུ་མཚོན།  །ལྟ་ེབའ་ིའོག་སྟེེང་རྩ་རྣམས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་ན་ིཐིག་ལ་ེཅོན།  །རྩ་ེ

མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐིག་ལ་ེརྣམས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོ་རྣམས་སུ་མཚོན།  །དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ོབཅུ་ཡི་ིཐིག་ལ་ེརྣམས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོ་རྣམས་སུ་མཚོན།  །དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅོིག  །ཐིག་ལེའ་ིགནས་སུ་འབབ་པོར་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་མ་ོགང་ཅོིའང་རུང་།  །སངས་རྒྱས་གཅོིག  །ཐིག་ལེའ་ིགནས་སུ་འབབ་པོར་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་མ་ོགང་ཅོིའང་རུང་།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོད་ཡུལ་མིན་དེ་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྲིོག་རྣམས་ལ་བལྟས་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་སངས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་དེ་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྲིོག་རྣམས་ལ་བལྟས་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་སངས་

རྒྱས་དེ།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པོ་བྱ་བ་ནི།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་ལྷག་རྩ་བ་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་ལ་རྒྱས་དེ།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པོ་བྱ་བ་ནི།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་ལྷག་རྩ་བ་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་ལ་

སོགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བད་ེཆེན་སོགས་དང་སོགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བད་ེཆེན་སོགས་དང་

བཟིང་པོོ་དང་།  །གཉིིས་ཀུན་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་དང་།  །མཆོད་པོ་ཁམས་གསུམ་བདག་བཟིང་པོོ་དང་།  །གཉིིས་ཀུན་རྣམ་པོར་སྤངས་པོ་དང་།  །མཆོད་པོ་ཁམས་གསུམ་བདག་

ཉིིད་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དཀར་མོ་སོགས་དང་འགྲོོ་དྲུག་འཁོར་ཉིིད་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དཀར་མོ་སོགས་དང་འགྲོོ་དྲུག་འཁོར་

སྒྱུར་མ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །རང་གིས་ཐམས་ཅོད་རང་སྒྱུར་མ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །རང་གིས་ཐམས་ཅོད་རང་

བཞེིན་དག་གིས་ནི།  །མ་ལུས་པོ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོམཆོད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབ་བཞེིན་དག་གིས་ནི།  །མ་ལུས་པོ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོམཆོད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབ་

ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིིས་བསོད་ནམས་སྡོིག་མེད་པོའོ།  །ཐམས་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་གྱེིས།  །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིིས་བསོད་ནམས་སྡོིག་མེད་པོའོ།  །ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོད་ཟིག་མེད་རང་བཞེིན་མོས་པོར་གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ངན་པོ་དེ་ནི་བདེ་བར་ཤེེས་པོར་ཅོད་ཟིག་མེད་རང་བཞེིན་མོས་པོར་གྱེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ངན་པོ་དེ་ནི་བདེ་བར་ཤེེས་པོར་

བྱོས།  །དབང་པོ་ོའཁྲུལ་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམོས་པོར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་རང་དང་གཞེན་བྱོས།  །དབང་པོ་ོའཁྲུལ་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམོས་པོར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་རང་དང་གཞེན་

གྱེི་ངོ་བོ་མེད།  །གང་གི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཆེན་གྱེིས།  །ས་གསུམ་དུ་ནི་དཀྱིིལ་གྱེི་ངོ་བོ་མེད།  །གང་གི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཆེན་གྱེིས།  །ས་གསུམ་དུ་ནི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྲོོ་བར་བྱོས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བརྒྱན་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྲོོ་བར་བྱོས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བརྒྱན་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོོས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །འབུམ་བཟླས་པོ་ཡིི་རྗེེས་ལས་ནི།  །བྱེ་བ་བཟླས་པོས་དངོས་ཆེན་པོོས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །འབུམ་བཟླས་པོ་ཡིི་རྗེེས་ལས་ནི།  །བྱེ་བ་བཟླས་པོས་དངོས་

གྲུབ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཉིེར་སྤྱོད་ཚེ།  །རྣལ་གྲུབ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཉིེར་སྤྱོད་ཚེ།  །རྣལ་

འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གྱུར་དེ་ནས།  །གང་རུང་དེར་ནི་གནས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གྱུར་དེ་ནས།  །གང་རུང་དེར་ནི་གནས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེམཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིནི་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་མན་ངག་སྣ་ཚགོས་བསྟེན་པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།འཛིནི་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ་དང་མན་ངག་སྣ་ཚགོས་བསྟེན་པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིནི།  །བཏུ་བ་བཤེད་བྱ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ཆོས་འབྱུང་ད་ེནས་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིནི།  །བཏུ་བ་བཤེད་བྱ་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ཆོས་འབྱུང་

ག་ིན་ིདབུས་སུ་ནི།  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིའོ།  །དབུས་སུ་དུམ་བུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད།  །ད་ེག་ིན་ིདབུས་སུ་ནི།  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིའོ།  །དབུས་སུ་དུམ་བུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད།  །ད་ེ

ཡིི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིིས་བྲི།  །ཟླུམ་པོོ་སྦྱོིན་བྱ་སླར་ཡིང་དེར།  །སྒོོ་དང་གྲུ་ནི་བཞེི་ཡིི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིིས་བྲི།  །ཟླུམ་པོོ་སྦྱོིན་བྱ་སླར་ཡིང་དེར།  །སྒོོ་དང་གྲུ་ནི་བཞེི་

པོའོ།  །རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དང་ཟུར་བཞེི་པོའི།  །ལེའུ་ཚེར་དབྱངས་དང་སྡོེ་ཚན་ནོ།  །དེར་པོའོ།  །རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དང་ཟུར་བཞེི་པོའི།  །ལེའུ་ཚེར་དབྱངས་དང་སྡོེ་ཚན་ནོ།  །དེར་

གནས་མགོན་པོ་ོབཏུ་བར་བྱ།  །འདོད་པོ་ཀུན་དང་བད་ེའབབ་པོའོ།  །སྡོ་ེཚན་ལྔ་སོགས་ཡི་ིགནས་མགོན་པོ་ོབཏུ་བར་བྱ།  །འདོད་པོ་ཀུན་དང་བད་ེའབབ་པོའོ།  །སྡོ་ེཚན་ལྔ་སོགས་ཡི་ི

གེ་ནི།  །དབུས་སུའོ་དེ་ནས་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས།  །མ་ནིང་སྒོོ་ནི་བཞེི་རུ་སྟེེ།  །གྲུ་གཉིིས་གེ་ནི།  །དབུས་སུའོ་དེ་ནས་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས།  །མ་ནིང་སྒོོ་ནི་བཞེི་རུ་སྟེེ།  །གྲུ་གཉིིས་

པོར་ད་ེགཉིིས་གཉིིས་ཅོན།  །ཁྱེབ་བདག་སྔོགས་པོས་མ་ེལ་ནི།  །སོགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་པོར་ད་ེགཉིིས་གཉིིས་ཅོན།  །ཁྱེབ་བདག་སྔོགས་པོས་མ་ེལ་ནི།  །སོགས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་

བའོ།  །ཀ་དབུས་ཙོ་ཤེར་ཊ་ལྷ་ོཏ་ནུབ་ཏུ།  །པོ་བྱང་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟས་སོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིམཐའ་མ་བའོ།  །ཀ་དབུས་ཙོ་ཤེར་ཊ་ལྷ་ོཏ་ནུབ་ཏུ།  །པོ་བྱང་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟས་སོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིམཐའ་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་གི་མཐའ་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་ནི།  །གཟུང་བྱ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་གི་མཐའ་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་ནི།  །གཟུང་བྱ་



383

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དབང་ལྡན་ཆུའི་ས་བོན།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོའི་དེ་བཞེིན་དབང་ལྡན་ཆུའི་ས་བོན།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོའི་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །དབུས་མའ་ིདང་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིམཐའ་མའ་ིས་བོན་ན།ོ  །དབང་ལྡན་གཉིིས་ན།ོ  །དབུས་མའ་ིདང་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིམཐའ་མའ་ིས་བོན་ན།ོ  །དབང་ལྡན་གཉིིས་

པོའ་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཐོག་མ་སླར།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་པོའ་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཐོག་མ་སླར།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་

གྱེ་ིན་ིཆུ་ད་ེབཞེིན།  །སྲིིན་པོོའ་ིར་ཡིིག་བླང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིགེའ།ོ  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེགྱེ་ིན་ིཆུ་ད་ེབཞེིན།  །སྲིིན་པོོའ་ིར་ཡིིག་བླང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིགེའ།ོ  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེ

ཡིི་ས་བོན་གཟུང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་དང་པོོ་སྟེེ།  །འདི་ཡིི་ཡིི་ས་བོན་གཟུང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་དང་པོོ་སྟེེ།  །འདི་ཡིི་

དབྱངས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིཡིོངས་ལྡན་པོ།  །གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ་སྤྲོས་དབྱངས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཚེག་དྲག་དང་ན་ིཡིོངས་ལྡན་པོ།  །གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ་སྤྲོས་

པོའོ།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །གསུམ་པོར་མེ་ཡིི་སྤྲོས་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོར་ར་པོའོ།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །གསུམ་པོར་མེ་ཡིི་སྤྲོས་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོར་ར་

ཡིིག་གིས།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིབརྒྱན་པོའ།ོ  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །མཁས་པོས་ཡིིག་གིས།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིབརྒྱན་པོའ།ོ  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །མཁས་པོས་

དྲུག་པོའི་ཡིི་གེ་ལའོ།  །དགུ་པོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའོ།  །བཅུ་པོ་ལ་ཡིང་བཞེི་པོས་དྲུག་པོའི་ཡིི་གེ་ལའོ།  །དགུ་པོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའོ།  །བཅུ་པོ་ལ་ཡིང་བཞེི་པོས་

ས།ོ  །བཅུ་གཉིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ས།ོ  །བཅུ་གཉིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་

ལ་ཆུ་ཡིིས་ནི།  །འོག་གི་ཆ་རུ་རྣམ་བརྟག་བྱ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །ཡིི་གེ་ལ་ཆུ་ཡིིས་ནི།  །འོག་གི་ཆ་རུ་རྣམ་བརྟག་བྱ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །ཡིི་གེ་

བཅྭ་ལྔ་པོ་མཆོག་ལའོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་པོ་ཆེས་ཤེེས་ནས།  །རྐང་པོ་ཀུན་ལ་བྱེད་བཅྭ་ལྔ་པོ་མཆོག་ལའོ།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་པོ་ཆེས་ཤེེས་ནས།  །རྐང་པོ་ཀུན་ལ་བྱེད་

པོའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་པོའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་

གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ།ོ  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིམཐའ་མ་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ།ོ  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིམཐའ་མ་

དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་གི་མཐའ་མའི་ས་བོན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་གི་མཐའ་མའི་ས་བོན་

དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ལྷ་ོཡིི་ཐ་མའི་ས་བོན་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ཡིི་གེ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ལྷ་ོཡིི་ཐ་མའི་ས་བོན་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ཡིི་གེ་

སྟེ།ེ  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིརྐང་པོར་བཤེད།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོས་མནན་པོ་སྟེ།ེ  །ཐོག་མ་མ་ེཡིིས་སྟེ།ེ  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིརྐང་པོར་བཤེད།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོས་མནན་པོ་སྟེ།ེ  །ཐོག་མ་མ་ེཡིིས་

འོག་གསལ་བྱས།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོས་གཉིིས་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །བྱང་འོག་གསལ་བྱས།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོས་གཉིིས་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །བྱང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་ཡིིས།  །དྲུག་པོའ་ིའོག་ཏུ་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོའང་ད་ེདང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་ཡིིས།  །དྲུག་པོའ་ིའོག་ཏུ་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོའང་ད་ེདང་

མཚུངས།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་ཕྱེ་བའོ།  །བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའོ།  །དོན་མེད་མཚུངས།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་ཕྱེ་བའོ།  །བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མནན་པོའོ།  །དོན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཇིོམས་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྙེོག་པོ་མེད་ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཇིོམས་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་རྙེོག་པོ་མེད་

ཀུན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱིི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདྲེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཀུན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱིི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདྲེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་

ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྷོ་ཡིི་དང་པོོ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྷོ་ཡིི་དང་པོོ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་

དང་།  །འདྲ་ེགཉིིས་པོ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིདང་།  །འདྲ་ེགཉིིས་པོ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ི

པོ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེགཟུང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་ད་ེབཞེིན།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་པོ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེགཟུང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་ད་ེབཞེིན།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་

བོན་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་གསུམ་པོའོ།  །མཁས་པོས་ཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་བཅུ་བོན་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་གསུམ་པོའོ།  །མཁས་པོས་ཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་བཅུ་

གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །དུམ་བུ་དགུ་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་ནི།  །གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིགེའ་ིམགོར་བརྒྱན་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །དུམ་བུ་དགུ་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་ནི།  །གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིགེའ་ིམགོར་བརྒྱན་

ཅོིང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་མ་ཉིིད་ལ་ན།ི  །མ་ེཡིིས་འོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའ།ོ  །དབུས་མ་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་ཅོིང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་མ་ཉིིད་ལ་ན།ི  །མ་ེཡིིས་འོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའ།ོ  །དབུས་མ་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་

བྱ་བ།  །འོག་ག་ིཆ་རུ་བརྟག་པོར་བྱའ།ོ  །དུམ་བུ་བཞེ་ིཔོས་མནན་པོ་ན།ི  །མཁས་པོས་ཡི་ིག་ེབྱ་བ།  །འོག་ག་ིཆ་རུ་བརྟག་པོར་བྱའ།ོ  །དུམ་བུ་བཞེ་ིཔོས་མནན་པོ་ན།ི  །མཁས་པོས་ཡི་ིག་ེ

ལྔ་པོ་ལའོ།  །དུམ་བུ་བརྒྱད་པོ་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་པོ་ལའོ།  །བཅུ་པོ་གཉིིས་ལྔ་པོ་ལའོ།  །དུམ་བུ་བརྒྱད་པོ་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་པོ་ལའོ།  །བཅུ་པོ་གཉིིས་

པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚར་གཅོོད་མཆོག  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚར་གཅོོད་མཆོག  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་

ཀྱིི།  །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམས་ཚར་གཅོོད།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི།  །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམས་ཚར་གཅོོད།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ནུབ་

ཀྱིི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་གཞེན་དེ་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་གཞེན་དེ་

བཞེིན།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིབཞེིན།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ི

ཐོག་མ་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་བླང་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་བཞེི་པོ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །དངོས་པོོ་ཐོག་མ་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་བླང་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་བཞེི་པོ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །དངོས་པོོ་

ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེོན་པོའ།ོ  །ཡི་ིག་ེལྔ་པོའ་ིའོག་ག་ིཆར།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེབརྟག་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེོན་པོའ།ོ  །ཡི་ིག་ེལྔ་པོའ་ིའོག་ག་ིཆར།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེབརྟག་པོར་བྱ།  །དྲུག་

པོར་བདུན་པོའི་དུམ་བུ་དང་།  །སླར་ཡིང་བདུན་པོར་མེ་ཡིིས་ནི།  །འོག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་པོར་བདུན་པོའི་དུམ་བུ་དང་།  །སླར་ཡིང་བདུན་པོར་མེ་ཡིིས་ནི།  །འོག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་

གཉིིས་པོ་སྦྱོིན།  །ཀུན་མཁྱེེན་ག་ོའཕང་མ་ིཟིད་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་གཉིིས་པོ་སྦྱོིན།  །ཀུན་མཁྱེེན་ག་ོའཕང་མ་ིཟིད་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་

ཡིང་དྱ་ཡིིག་རང་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་གསུམ་པོ་ཡིང་དྱ་ཡིིག་རང་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་གསུམ་པོ་

དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་གཞེན་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་མེ་ཡིི་རླུང་དང་ནི།  །རྐང་པོ་ལྔ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་གཞེན་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་མེ་ཡིི་རླུང་དང་ནི།  །རྐང་པོ་ལྔ་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དྲུག་པོོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སད་བྱེད་པོའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དྲུག་པོོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སད་བྱེད་པོའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་

དང་།  །ཡིང་ན་ིཡི་ིག་ེད་ེཉིིད་དང་།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིཐ་དང་།  །ཡིང་ན་ིཡི་ིག་ེད་ེཉིིད་དང་།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིཐ་

མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེཡི་ིས་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེཡི་ིས་

བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་

ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྔ་པོ་སོགས་ལ་དབྱངས་སྦྱོིན་བྱ།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཐོག་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྔ་པོ་སོགས་ལ་དབྱངས་སྦྱོིན་བྱ།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཐོག་

མའ་ིཡི་ིག་ེཀུན་འགྲོ་ོལ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །ས་བོན་བཞེ་ིཔོའང་ད་ེཉིིད་མའ་ིཡི་ིག་ེཀུན་འགྲོ་ོལ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །ས་བོན་བཞེ་ིཔོའང་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས།  །མནན་པོ་མཛིེས་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོག  །ལྔ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །ཆུ་ཡི་ིསྟེན་ཀྱིིས།  །མནན་པོ་མཛིེས་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོག  །ལྔ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །ཆུ་ཡི་ིསྟེན་

དུ་བྱས་པོར་འདོད།  །རྐང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ེལ་ན།ི  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བ་ཡིིན།  །དང་པོོའ་ིདུ་བྱས་པོར་འདོད།  །རྐང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ེལ་ན།ི  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བ་ཡིིན།  །དང་པོོའ་ི

ཡི་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པོས།  །མནན་པོར་གྱུར་པོས་མཛིེས་པོ་ཡིིན།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་ཡི་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པོས།  །མནན་པོར་གྱུར་པོས་མཛིེས་པོ་ཡིིན།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་

པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེདག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེདག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་

དག་མནན།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོ་དགུ་པོ་ཡི།ི  །དུམ་བུ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བཅུ་པོ་དུམ་དག་མནན།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོ་དགུ་པོ་ཡི།ི  །དུམ་བུ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བཅུ་པོ་དུམ་

བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །མ་ེཡིིས་འོག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་སྟེེ།  །རྐང་པོ་དྲུག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདོད་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །མ་ེཡིིས་འོག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་སྟེེ།  །རྐང་པོ་དྲུག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདོད་

པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་པོའོ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །རླུང་གི་ས་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ཀ་ཥར་བཤེད་པོའི་སྔོགས་བཏུ་བྱ།  །བྱང་གི་བཞེི་པོ་དུ།  །རླུང་གི་ས་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ཀ་ཥར་བཤེད་པོའི་སྔོགས་བཏུ་བྱ།  །བྱང་གི་བཞེི་པོ་

གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིབཏུ་བྱས་ནས།  །རྐང་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིབཏུ་བྱས་ནས།  །རྐང་པོ་

བདུན་པོ་མི་ཟིད་པོའོ།  །ཁྱེབ་བདག་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་མནན་བདུན་པོ་མི་ཟིད་པོའོ།  །ཁྱེབ་བདག་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་མནན་

པོའོ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོས་དེ་བཞེིན་དུ།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་བརྒྱན་པོའོ།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོའོ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོས་དེ་བཞེིན་དུ།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་བརྒྱན་པོའོ།  །དུམ་བུ་ལྔ་

པོའི་ཕྱི་མ་ོཡིིས།  །མཁས་པོས་ལྔ་པོའི་གདན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་པོའི་ཕྱི་མ་ོཡིིས།  །མཁས་པོས་ལྔ་པོའི་གདན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་

གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་གི་ས་ཡིི་ས་བོན་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་གི་ས་ཡིི་ས་བོན་

དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་གི་ས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་གི་ས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་རླུང་གི་ས་ཉིིད་དང་།  །དབུས་མའི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་རླུང་གི་ས་ཉིིད་དང་།  །དབུས་མའི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་

བྱ།  །མ་ེཡི་ིགྲྭ་ན་ིརླུང་ཉིིད་དེ།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་བྱ།  །མ་ེཡི་ིགྲྭ་ན་ིརླུང་ཉིིད་དེ།  །རྐང་པོ་བརྒྱད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་

འཇིོམས་པོའོ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོཆུ་གདན་ཅོན།  །མཁས་འཇིོམས་པོའོ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོཆུ་གདན་ཅོན།  །མཁས་

པོས་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་ནི།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་གནོན་པོ་པོས་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་ནི།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་གནོན་པོ་

ན།ི  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོར་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་གནོན་པོ་ན།ི  །ལྷན་ཅོིག་བདུན་པོའ་ིན།ི  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོར་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་གནོན་པོ་ན།ི  །ལྷན་ཅོིག་བདུན་པོའ་ི

ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མར་ཤེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་ཀུན་ཟིད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བྱང་གི་ཐོག་མ་ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མར་ཤེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་ཀུན་ཟིད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བྱང་གི་ཐོག་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིགཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ི

ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བདེན་བྲལ་གྱེི་ནི་གཉིིས་པོ་གཟུང་།  །དྱ་ཡིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བདེན་བྲལ་གྱེི་ནི་གཉིིས་པོ་གཟུང་།  །དྱ་ཡིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །རླུང་གིའང་ས་ན་ིདཔོའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །རླུང་གིའང་ས་ན་ི

གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དགུ་པོ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དགུ་པོ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ཡི་ིསྙོིང་ཉིེད་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་དུམ་བུ་ལས།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ན་ིགདན་དུ་བརྒྱན།  །ཡི་ིག་ེཡི་ིསྙོིང་ཉིེད་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་དུམ་བུ་ལས།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ན་ིགདན་དུ་བརྒྱན།  །ཡི་ིག་ེ

གསུམ་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཞེ་ིཔོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །ལྔ་པོ་དུམ་བུ་དགུ་པོས་གསུམ་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཞེ་ིཔོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །ལྔ་པོ་དུམ་བུ་དགུ་པོས་

སོ།  །བརྒྱད་པོར་དུམ་བུ་དྲུག་པོས་སོ།  །དགུ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །གདན་དུ་སོ།  །བརྒྱད་པོར་དུམ་བུ་དྲུག་པོས་སོ།  །དགུ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །གདན་དུ་

རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་དབང་ཆེན་དེ་བཞེིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་བྱའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་དབང་ཆེན་དེ་བཞེིན་

དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་

བར་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐོག་བར་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐོག་

མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་དང་ནི།  །ད་ེམའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་ན།ི  །བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྡོང་བ་གསོད།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་བཞེིན་སྔོགས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་ན།ི  །བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྡོང་བ་གསོད།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་

ཡི།ི  །བྱང་ག་ིདང་པོ་ོཡི་ིག་ེན།ི  །གཉིིས་པོའ་ིགདན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཅོིག་པོས་ན་ིསྤྱ་ིཡི།ི  །བྱང་ག་ིདང་པོ་ོཡི་ིག་ེན།ི  །གཉིིས་པོའ་ིགདན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཅོིག་པོས་ན་ིསྤྱ་ི

གཙུག་ལའོ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོའི་གཞེི་ལ་ནི།  །མཁས་པོས་ཡིི་གེ་བཞེི་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་གཙུག་ལའོ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོའི་གཞེི་ལ་ནི།  །མཁས་པོས་ཡིི་གེ་བཞེི་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དུམ་བུ་ནི།  །བཞེ་ིཔོའ་ིམཐའ་འོག་མ་ེདང་ལྡན།  །དྲུག་པོར་ར་ཡིིག་གདན་སྦྱོིན་བྱ།  །བརྒྱད་དུམ་བུ་ནི།  །བཞེ་ིཔོའ་ིམཐའ་འོག་མ་ེདང་ལྡན།  །དྲུག་པོར་ར་ཡིིག་གདན་སྦྱོིན་བྱ།  །བརྒྱད་

པོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན།  །དགུ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །འཇིིགས་ཆེན་འཇིིགས་པོར་པོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན།  །དགུ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན།  །འཇིིགས་ཆེན་འཇིིགས་པོར་

བྱེད་པོའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་བྱེད་པོའོ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐོག་

མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་གི་ཐ་མ་དང་།  །དབུས་མའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་གི་ཐ་མ་དང་།  །དབུས་མའི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་

དང་།  །དབང་ལྡན་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེདང་།  །དབང་ལྡན་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེ

ཡི་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་བསྡུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་བསྡུ།  །སྔོགས་ཀྱི་ི

རྐང་པོ་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །བདུད་སྡོེ་རྣམ་པོར་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དུམ་བུ་རྐང་པོ་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །བདུད་སྡོེ་རྣམ་པོར་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དུམ་བུ་

ནི།  །གསུམ་པོས་མནན་ཅོིང་མཛིེས་པོའོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེལའང་།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོས་ནི།  །གསུམ་པོས་མནན་ཅོིང་མཛིེས་པོའོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེལའང་།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོས་

སྟེན་དུ་བྱས།  །དྲུག་པོ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་བདུན་པོ་དགུ་པོ་ལའ།ོ  །བྱང་སྟེན་དུ་བྱས།  །དྲུག་པོ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་བདུན་པོ་དགུ་པོ་ལའ།ོ  །བྱང་

ག་ིམཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་ག་ིམཐའ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་

བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིབར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིམཐའ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ི

ཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ད་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་གཟུང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེགཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ད་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་གཟུང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེ

ཡིི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དབང་བྱེད་ཡིི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དབང་བྱེད་

པོའ།ོ  །མཁས་པོས་ཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོ་ོམ་ཡིིས་པོའ།ོ  །མཁས་པོས་ཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོ་ོམ་ཡིིས་

གནོན་པོ་ནི།  །དེ་ནས་གཉིིས་པོའི་གདན་དུའོ།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གནོན་པོ་ནི།  །དེ་ནས་གཉིིས་པོའི་གདན་དུའོ།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་

གསུམ་པོས་མནན་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོ་དུམ་བུ་ནི།  །དྲུག་པོའ་ིགདན་གྱེིས་རྫོོགས་བྱས་གསུམ་པོས་མནན་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོ་དུམ་བུ་ནི།  །དྲུག་པོའ་ིགདན་གྱེིས་རྫོོགས་བྱས་

པོའོ།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོ་དུམ་བུ་ནི།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོ་དུམ་བུ་ནི།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན་པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་

བཅུ་གཅོིག་པོས།  །མནན་ཅོིང་བཅུ་གཅོིག་འོག་ཉིི་མ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་དེ་ཉིིད་བཅུ་གཅོིག་པོས།  །མནན་ཅོིང་བཅུ་གཅོིག་འོག་ཉིི་མ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་དེ་ཉིིད་

ལའ།ོ  །དབང་ག་ིལས་ལ་གཡི་ོབ་མེད།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་ལའ།ོ  །དབང་ག་ིལས་ལ་གཡི་ོབ་མེད།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་གཉིིས་པོ་དང་།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་ལྡན་གཉིིས་པོ་དང་།  །ཤེར་གྱེི་གསུམ་པོའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་

དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིདང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ི

ཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ི

རླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ཀུན་དགའ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་རླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ཀུན་དགའ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

པོ་དང་།  །རྗེེས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཡིང་དག་བཏུ།  །ཡིང་ན་ིད་ེཔོ་དང་།  །རྗེེས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཡིང་དག་བཏུ།  །ཡིང་ན་ིད་ེ

ཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་ཡིི་གེ་ཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་ཡིི་གེ་

དང་།  །ཤེར་གྱེ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་གདན་དུ་བྱ།  །སྲིིན་པོོའ་ིར་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཤེར་གྱེ་ིཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་གདན་དུ་བྱ།  །སྲིིན་པོོའ་ིར་ཡི་ིཡི་ིག་ེ

གཟུང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་གཟུང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་

པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡིིའང་རླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པོའ།ོ  །སླར་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡིིའང་རླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པོའ།ོ  །སླར་

ཡིང་གསུམ་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོར་དགུ་པོས་མནན་ཡིང་གསུམ་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོར་དགུ་པོས་མནན་

པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྔ་པོར་གཉིིས་པོས་སོ།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོའ་ིགདན་ལྡན་པོ།  །བརྒྱད་པོའ་ོཔོ་དང་།  །སླར་ཡིང་ལྔ་པོར་གཉིིས་པོས་སོ།  །དུམ་བུ་ལྔ་པོའ་ིགདན་ལྡན་པོ།  །བརྒྱད་པོའ་ོ

དེ་བཞེིན་དགུ་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །ལུགས་བཟློག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་བཞེིན་དགུ་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །ལུགས་བཟློག་བཅུ་གསུམ་པོ་

བཤེད་བྱ།  །མཁས་པོས་ཡི་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །དྲུག་བཤེད་བྱ།  །མཁས་པོས་ཡི་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་མནན་པོའོ།  །དྲུག་

པོ་བཞེི་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེི་པོའི་གདན་ནི་ལྔ་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་ཅོོད་པོན་པོ་བཞེི་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེི་པོའི་གདན་ནི་ལྔ་པོའོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ནི་ཅོོད་པོན་

དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྣམ་འཁྲུལ་བྱེད།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དབང་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་རྣམ་འཁྲུལ་བྱེད།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དབང་

ལྡན་གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིལྡན་གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ི

ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིདང་པོ་ོཔོ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིདང་པོ་ོཔོ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ི

ས་བོན་དེ་ཉིིད་དོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྐང་བཅྭ་ལྔ་པོ།  །སྐྲོད་པོར་རྣམ་པོར་བརྟག་ས་བོན་དེ་ཉིིད་དོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྐང་བཅྭ་ལྔ་པོ།  །སྐྲོད་པོར་རྣམ་པོར་བརྟག་

པོའོ།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེསྔོགས།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །གསུམ་པོའ་ིཔོའོ།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེསྔོགས།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །གསུམ་པོའ་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གདན་དུ་བྱང་ག་ིནི།  །ཐ་མ་ཉིིད་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཁྱེབ་བདག་ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་ནི།  །རེའུ་མིག་གདན་དུ་བྱང་ག་ིནི།  །ཐ་མ་ཉིིད་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཁྱེབ་བདག་ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་ནི།  །རེའུ་མིག་

གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །དྲུག་པོ་རེའུ་མིག་གསུམ་པོས་མནན།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡིིས་འབར་གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །དྲུག་པོ་རེའུ་མིག་གསུམ་པོས་མནན།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡིིས་འབར་

བྱས་པོའོ།  །བདུན་པོ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་བདེན་གནས་བྱས་པོའོ།  །བདུན་པོ་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་བདེན་གནས་

པོའོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔོའོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་

ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་ཉིིད་དང་ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་ཉིིད་དང་

ཡིང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིན་ིམ་ེཡི་ིབུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་ཡིང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་གྱེ་ིན་ིམ་ེཡི་ིབུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་

བོན ་དང ་ །   །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག ་རྐང་བཅུ་དྲུག་པོའོ།   །གཉིིས ་པོར་ར ་ཡིི་ཡིི་གེས ་བོན ་དང ་ །   །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག ་རྐང་བཅུ་དྲུག་པོའོ།   །གཉིིས ་པོར་ར ་ཡིི་ཡིི་གེས ་

མནན།  །གསུམ་པོའ་ིགདན་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེེ།  །ལྔ་པོའ་ིཅོོད་པོན་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །དྲུག་པོ་དུམ་མནན།  །གསུམ་པོའ་ིགདན་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེེ།  །ལྔ་པོའ་ིཅོོད་པོན་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །དྲུག་པོ་དུམ་

བུ་གཉིིས་པོ་ལས།  །གདན་ན་ིམ་ེཡི་ིབུ་ཡིིས་སོ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སོ།  །བྱང་བུ་གཉིིས་པོ་ལས།  །གདན་ན་ིམ་ེཡི་ིབུ་ཡིིས་སོ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སོ།  །བྱང་

གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཕྱི་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་

དང་།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིས་ཉིིད་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གདན་དུ་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེདང་།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིས་ཉིིད་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གདན་དུ་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཤེར་གྱེ་ིབཞེིན་དུ།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཤེར་གྱེ་ི

གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་མེ་ཡིི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་མེ་ཡིི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིི་

སྔོགས།  །དུས་སུ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་སྔོགས།  །དུས་སུ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་

གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བཞེི་པོའང་དེ་ཉིིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པོར་ཡིང་ནི་དེ་ཡིིས་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བཞེི་པོའང་དེ་ཉིིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པོར་ཡིང་ནི་དེ་ཡིིས་

སོ།  །བཞེ་ིཔོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །དྲུག་པོ་ལ་ན་ིགསུམ་པོས་མནན།  །ན་ཡི་ིཡི་ིསོ།  །བཞེ་ིཔོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །དྲུག་པོ་ལ་ན་ིགསུམ་པོས་མནན།  །ན་ཡི་ིཡི་ི

གེའ་ིསྟེན་མནན་པོའ།ོ  །བདུན་པོར་རེའུ་མིག་བདུན་པོས་ས།ོ  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་གེའ་ིསྟེན་མནན་པོའ།ོ  །བདུན་པོར་རེའུ་མིག་བདུན་པོས་ས།ོ  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་

པོ་སྟེེ།  །གསང་སྔོགས་བད་ེབ་ཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིཔོ་སྟེེ།  །གསང་སྔོགས་བད་ེབ་ཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །ཤེར་གྱེ་ིགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ི

ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་གྲྭ་ལས་ས་དང་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་གྲྭ་ལས་ས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ི

ས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡིི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡིི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མེ་ཡིི་རླུང་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་

རྐང་བཅྭ་བརྒྱད་པོའོ།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་དང་ནི་ཡིང་དག་རྐང་བཅྭ་བརྒྱད་པོའོ།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་དང་ནི་ཡིང་དག་

ལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ལྔ་པོ་དྲུག་པོའ་ིཡི་ིག་ེལའོ།  །བདུན་པོའ་ིཡི་ིགེའང་ད་ེལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ལྔ་པོ་དྲུག་པོའ་ིཡི་ིག་ེལའོ།  །བདུན་པོའ་ིཡི་ིགེའང་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་པོ་དུམ་གཉིིས་པོས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལོ།  །རབ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་པོ་དུམ་གཉིིས་པོས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལོ།  །རབ་

བསྐོར་སྔོགས་པོའ་ིསྔོགས་ཚིག་གོ།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོབསྐོར་སྔོགས་པོའ་ིསྔོགས་ཚིག་གོ།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་ོ

ཡིི་དང་པོོ་མའོ།  །དབུས་མའི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་ཡིི་དང་པོོ་མའོ།  །དབུས་མའི་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ཉིིད་ད་ེནས་ན།ི  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དུ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ཉིིད་ད་ེནས་ན།ི  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་

དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་དང་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་དང་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་འདྲེ་ཡིི་མེ་ཡིི་བུ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་དུ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་འདྲེ་ཡིི་མེ་ཡིི་བུ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་

བྱ།  །ཉིི་ཤུར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་ཚིག  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོར་ཆུ་གདན་དང་།  །རེའུ་མིག་བྱ།  །ཉིི་ཤུར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་ཚིག  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོར་ཆུ་གདན་དང་།  །རེའུ་མིག་

གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཅོོད་པོན་རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོའོ།  །ལྔ་པོ་རེའུ་མིག་གཉིིས་གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཅོོད་པོན་རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོའོ།  །ལྔ་པོ་རེའུ་མིག་གཉིིས་

པོར་ལྡན།  །བདུན་པོར་རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་དང་།  །འོག་ག་ིཆ་རུ་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །དགུ་པོ་པོར་ལྡན།  །བདུན་པོར་རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་དང་།  །འོག་ག་ིཆ་རུ་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །དགུ་པོ་

རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །མག་ོབོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་འདོད་ད།ོ  །གཉིིས་པོས་བཅུ་གཅོིག་པོ་རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །མག་ོབོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་འདོད་ད།ོ  །གཉིིས་པོས་བཅུ་གཅོིག་པོ་

ལའོ།  །གསུམ་པོས་ཡིི་གེ་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །བདུན་པོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་སྟེེ།  །གསང་ལའོ།  །གསུམ་པོས་ཡིི་གེ་བཅུ་གཉིིས་པོ།  །བདུན་པོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་སྟེེ།  །གསང་

སྔོགས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་རེའུ་མིག་སྔོགས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་རེའུ་མིག་

ལས་ཕྱི་མ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཡིང་ནི་བྱང་གི་ཐ་མ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ལས་ཕྱི་མ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཡིང་ནི་བྱང་གི་ཐ་མ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་

གསུམ་པོ་བྱང་ག་ིན།ི  །ཐ་མ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་གསུམ་པོ་བྱང་ག་ིན།ི  །ཐ་མ་ཡི་ིན་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགཉིིས་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་

ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་པོའ།ོ  །མཁས་པོས་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་པོའ།ོ  །མཁས་པོས་

ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིལྔ་པོའ་ིགདན།  །ཡི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིལྔ་པོའ་ིགདན།  །ཡི་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གེ་ལྔ་པོར་ར་ཡིིག་གིས།  །བདུན་པོ་ཡིིས་ནི་དྲུག་པོ་ལའོ།  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་གེ་ལྔ་པོར་ར་ཡིིག་གིས།  །བདུན་པོ་ཡིིས་ནི་དྲུག་པོ་ལའོ།  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་

པོས་ས།ོ  །ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་ཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཀླུ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིཔོས་ས།ོ  །ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་ཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །ཀླུ་རྣམས་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱེ་ི

ཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །དབུས་མའི་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་དང་།  །ཤེར་གྱེི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་ཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །དབུས་མའི་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་དང་།  །ཤེར་གྱེི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་

བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །གདན་ན་ིབྱང་ག་ིཐ་མ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡིིག་བཞེ་ིཔོ་བྱ།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །གདན་ན་ིབྱང་ག་ིཐ་མ་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡིིག་བཞེ་ིཔོ་

དང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེན་ིབཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  །བདེན་བྲལ་དང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེན་ིབཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  །བདེན་བྲལ་

མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་

པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །རླུང་གི་སྟེན་ནི་དེ་བཞེིན་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །རླུང་གི་སྟེན་ནི་དེ་བཞེིན་

དུ།  །ཡི་ིག་ེཐོག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ད་ེལྟར་སྟེེང་གནས།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིམགོར་གནས་དུ།  །ཡི་ིག་ེཐོག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པོ་ད་ེལྟར་སྟེེང་གནས།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིམགོར་གནས་

པོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ཅོོད་པོན་བཅུ་གཅོིག་པོས་མནན་པོ།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ིཔོ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ཅོོད་པོན་བཅུ་གཅོིག་པོས་མནན་པོ།  །བདུན་པོ་ལ་ན་ི

གཉིིས་པོར་ལྡན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོས་དང་།  །དགུ་པོ་ལ་ནི་མནན་པོས་གཉིིས་པོར་ལྡན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོས་དང་།  །དགུ་པོ་ལ་ནི་མནན་པོས་

ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགཞེ་ིཡི་ིསྔོགས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་པོོའ།ོ  །དབང་ལྡན་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ིགཞེ་ིཡི་ིསྔོགས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་པོོའ།ོ  །དབང་ལྡན་

གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་བཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེགྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་བཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ།  །དབུས་མའི་བཞེི་པོའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་བྱང་གི་ཐ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ།  །དབུས་མའི་བཞེི་པོའི་ས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་བྱང་གི་ཐ་མ་

དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་བཟུང་ནས་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་བཟུང་ནས་

ནི།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་ནི།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་

བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །གསུངས་པོའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པོའོ།  །ཐོག་མའ་ིབོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །གསུངས་པོའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པོའོ།  །ཐོག་མའ་ི

སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལ།  །དུམ་བུ་བདུན་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེར་གཉིིས་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལ།  །དུམ་བུ་བདུན་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེར་གཉིིས་པོ་

དང་།  །བཞེི་པོའི་ཡིི་གེར་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་དང་དང་།  །བཞེི་པོའི་ཡིི་གེར་བཅུ་གཅོིག་པོ།  །བཅུ་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་གཉིིས་མེད་བྱེད།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ནི་གཞེན་པོ་སེམས་བྱུང་གཉིིས་མེད་བྱེད།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ནི་གཞེན་པོ་

དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ཡིང་ན་ིདབུས་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ན་ཡིིག་སྟེན་དུའང་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ཡིང་ན་ིདབུས་མའ་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ན་ཡིིག་སྟེན་དུའང་
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སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་

འདྲེ་ཡིི་མེ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོའོ།  །ཡིི་གེ་འདྲེ་ཡིི་མེ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོའོ།  །ཡིི་གེ་

གཉིིས་པོར་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་ལྡན་པོས་མཛིེས་པོའོ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་གཉིིས་པོར་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་ལྡན་པོས་མཛིེས་པོའོ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་

དང་།  །ལྔ་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲུག་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་དང་།  །བདུན་པོས་དང་།  །ལྔ་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲུག་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་དང་།  །བདུན་པོས་

གསུམ་པོར་དེ་བཞེིན་དུ།  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་བདུན་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་བ་དྲག་པོོ་སྐྱེོབ་གསུམ་པོར་དེ་བཞེིན་དུ།  །བརྒྱད་པོར་རེའུ་མིག་བདུན་པོ་སྟེེ།  །འཁོར་བ་དྲག་པོོ་སྐྱེོབ་

པོའོ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིགེའང་སྟེན་པོའོ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིགེའང་སྟེན་

དུ་སྦྱོིན།  །ཡིང་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིདུ་སྦྱོིན།  །ཡིང་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ི

བཞེ་ིཔོ་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་བཞེ་ིཔོ་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་

མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །འཆ་ིམ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་བཞེི།  །འཆ་ི

བདག་རྣམ་པོར་འཐག་པོའོ།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་རེའུ་མིག་ནི།  །ལྔ་པོས་སྟེན་དུ་མཛིེས་བདག་རྣམ་པོར་འཐག་པོའོ།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་རེའུ་མིག་ནི།  །ལྔ་པོས་སྟེན་དུ་མཛིེས་

པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ཡིང་ན་ིགསུམ་པོ་ཡིིས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིལྔ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིམག་ོབོར་སྟེོང་པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ཡིང་ན་ིགསུམ་པོ་ཡིིས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིལྔ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིམག་ོབོར་སྟེོང་

པོས་མནན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡིང་གཉིིས་པོས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །སླར་ཡིང་པོས་མནན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡིང་གཉིིས་པོས་ས།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་ལ།  །སླར་ཡིང་

ཉིི་མ་སྟེན་དུ་བྱ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ལའང་།  །ས་ཡིི་ཕ་རོལ་དབང་ལྡན་ཉིི་མ་སྟེན་དུ་བྱ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ལའང་།  །ས་ཡིི་ཕ་རོལ་དབང་ལྡན་

མཚམས།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །ར་ཡིིག་གདན་དུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་མཚམས།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །ར་ཡིིག་གདན་དུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ས་མཐའ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེཉིིད།  །དབང་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ས་མཐའ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེཉིིད།  །དབང་

ལྡན་ཕྱི་མ་སའི་ཕ་རོལ།  །སླར་ཡིང་རླུང་གི་གཉིིས་པོ་ལ།  །ར་ཡིིག་དང་ནི་ལྡན་པོར་ལྡན་ཕྱི་མ་སའི་ཕ་རོལ།  །སླར་ཡིང་རླུང་གི་གཉིིས་པོ་ལ།  །ར་ཡིིག་དང་ནི་ལྡན་པོར་

བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་

གི་གདན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ཙོམ།  །སླར་ཡིང་གཟུང་བྱ་དེ་བཞེིན་གི་གདན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ཙོམ།  །སླར་ཡིང་གཟུང་བྱ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ར་ཡིིས་མནན་པོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ར་ཡིིག་དུ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ར་ཡིིས་མནན་པོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ར་ཡིིག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོོའ་ིསྟེན་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བ་ན།ི  །གསང་སྔོགས་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིདང་པོོའ་ིསྟེན་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བ་ན།ི  །གསང་སྔོགས་

ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །མཁས་པོས་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མོར་ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །མཁས་པོས་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མོར་

ལྡན།  །གཉིིས་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོའ།ོ  །དྲུག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དགུ་པོར་རེའུ་ལྡན།  །གཉིིས་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོའ།ོ  །དྲུག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དགུ་པོར་རེའུ་

མིག་བདུན་པོས་ཏེ།  །དགུ་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོས་ད་ེབཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ལ་དུམ་གཉིིས་མིག་བདུན་པོས་ཏེ།  །དགུ་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོས་ད་ེབཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ལ་དུམ་གཉིིས་

པོས།  །བཅུ་བཞེི་པོར་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་གཅོིག་པོས་ནི་མགོ་བོར་མནན།  །བཅུ་པོས།  །བཅུ་བཞེི་པོར་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་གཅོིག་པོས་ནི་མགོ་བོར་མནན།  །བཅུ་

བདུན་པོར་ན་ིདུམ་གསུམ་པོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོར་ན་ིབདུན་པོས་ཏེ།  །མཐའ་ཡིས་སེམས་བདུན་པོར་ན་ིདུམ་གསུམ་པོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོར་ན་ིབདུན་པོས་ཏེ།  །མཐའ་ཡིས་སེམས་

ཅོན་དོན་བྱེད་མཆོག  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཅོན་ཉིིད་དང་ནི།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅོད་སྐོང་བྱེད་པོའ།ོ  །མ་ེཅོན་དོན་བྱེད་མཆོག  །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཅོན་ཉིིད་དང་ནི།  །ར་ེབ་ཐམས་ཅོད་སྐོང་བྱེད་པོའ།ོ  །མ་ེ

ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་གཟུང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་ཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་གཟུང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་

བྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་སའ་ིཕ་རོལ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིབྱ།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་སའ་ིཕ་རོལ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ི

ཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །མ་ེཡིང་རླུང་ག་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་མའ་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །མ་ེཡིང་རླུང་ག་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ི

ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་དྲུག  །མངོན་ཤེེས་ཐམས་ཅོད་འཇུག་བྱེད་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་མཆོག་ལ་ཚིག་རྐང་ཉིི་ཤུ་དྲུག  །མངོན་ཤེེས་ཐམས་ཅོད་འཇུག་བྱེད་པོའོ།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་མཆོག་ལ་

ནི།  །ར་ཡི་ིསྟེན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའ་ིགདན་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་ག་ིན་ིལྔ་པོ་ནི།  །ར་ཡི་ིསྟེན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའ་ིགདན་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་ག་ིན་ིལྔ་པོ་

བྱ།  །བདུན་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་ས།ོ  །ཆར་འབེབས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་གསོལ།  །ཛྙཱ་བྱ།  །བདུན་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་ས།ོ  །ཆར་འབེབས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་གསོལ།  །ཛྙཱ་

ནི་རང་བྱུང་བཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་བཏུ་བྱ་ནི་རང་བྱུང་བཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་བཏུ་བྱ་

སྟེེ།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིཉི་ིམ་བླངས་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་སྟེེ།  །དབུས་མའ་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིཉི་ིམ་བླངས་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་

དེ་ནས་ནི།  །ར་ཡིིག་གདན་དང་མཉིམ་ལྡན་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །མེ་ཡིི་དེ་ནས་ནི།  །ར་ཡིིག་གདན་དང་མཉིམ་ལྡན་བྱ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །མེ་ཡིི་

རླུང་ན་ིབླང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའོ།  །གཉིིས་པོའ་ིདུམ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཡི་ིརླུང་ན་ིབླང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའོ།  །གཉིིས་པོའ་ིདུམ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཡི་ི

ག་ེགསུམ་པོ་མཛིེས་པོར་བྱས།  །བདུན་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་པོའ་ིག་ེགསུམ་པོ་མཛིེས་པོར་བྱས།  །བདུན་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མཆོག  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིསའ་ིཕ་རོལ།  །བྱང་ག་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིསའ་ིཕ་རོལ།  །བྱང་ག་ི

ཐོག་མ་བླང་བར་བྱ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་ཐོག་མ་བླང་བར་བྱ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །བདེན་བྲལ་གྲྭ་ཡི་ིཉི་ིམ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་ཉི་ིམའ་ིས་བྱ།  །བདེན་བྲལ་གྲྭ་ཡི་ིཉི་ིམ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིས་བོན་དང་།  །བདེན་བྲལ་ཉི་ིམའ་ིས་

བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡིང་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །དབང་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡིང་གཟུང་བར་བྱ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །དབང་

ལྡན་གྲྭ་ཡིི་ས་མཐའ་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བྱ་ལྡན་གྲྭ་ཡིི་ས་མཐའ་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བྱ་

སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །ལེའུ་ཚ་ེགཉིིས་པོ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །ལེའུ་ཚ་ེགཉིིས་པོ་

ཡིང་དག་སྦྱོར།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲུག་པོ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲུག་པོ་

ལ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིིས།  །འོག་གི་ཆར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བདུན་པོར་གསུམ་པོ་ལྡན་པོར་ལ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིིས།  །འོག་གི་ཆར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བདུན་པོར་གསུམ་པོ་ལྡན་པོར་

བྱ།  །ལེའུ་ཚེ་གཉིིས་པོས་བཅུ་པོ་ལ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལའང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སླར་ཡིང་བྱ།  །ལེའུ་ཚེ་གཉིིས་པོས་བཅུ་པོ་ལ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལའང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སླར་ཡིང་

གསུམ་པོས་བཅུ་གཉིིས་ལའོ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་དུམ་བདུན་པོས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་གསུམ་པོས་བཅུ་གཉིིས་ལའོ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་དུམ་བདུན་པོས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

འདོད་ཉིིད་དོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ར་ཡིིག་ལྡན་པོའ་ིདབང་ལྡན་ཆུ།  །བྱང་འདོད་ཉིིད་དོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །ར་ཡིིག་ལྡན་པོའ་ིདབང་ལྡན་ཆུ།  །བྱང་

གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདྲེ་ཡིི་སྲིེག་ཟི་དེ་ནས་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདྲེ་ཡིི་སྲིེག་ཟི་དེ་ནས་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་

དང་།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིས་དང་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །ཆུ་ཡི་ིགདན་ན་ིསྦྱོར་དང་།  །སླར་ཡིང་རླུང་ག་ིས་དང་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །ཆུ་ཡི་ིགདན་ན་ིསྦྱོར་

བའོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཡིང་ན་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་བའོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཡིང་ན་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་

བཞེིན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཐམས་ཅོད་བྱེད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་བཞེིན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཐམས་ཅོད་བྱེད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་

གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོའ་ིགནས་ལ་ན།ི  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་ཡིང་དག་གཉིིས་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོའ་ིགནས་ལ་ན།ི  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་ཡིང་དག་

མནན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་སྦྱོར།  །དེ་བཞེིན་དགུ་པོར་བདུན་པོ་སྟེེ།  །གསང་མནན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་སྦྱོར།  །དེ་བཞེིན་དགུ་པོར་བདུན་པོ་སྟེེ།  །གསང་

སྔོགས་འད་ིན་ིསྣ་ཚོགས་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་རྗེེར་གསུངས་པོའོ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའང་སྔོགས་འད་ིན་ིསྣ་ཚོགས་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་རྗེེར་གསུངས་པོའོ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའང་

གཟུང་བར་བྱ།  །ཁྱེབ་བདག་ཆེན་པོ་ོཉི་ིམར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་གྲྭ་ཡི་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །ལྷ་ོཡི་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཁྱེབ་བདག་ཆེན་པོ་ོཉི་ིམར་ལྡན།  །བདེན་བྲལ་གྲྭ་ཡི་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །ལྷ་ོཡི་ི

ཐོག་མའི་གདན་ཅོན་ནོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡིི་ས་ཕ་ཐོག་མའི་གདན་ཅོན་ནོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡིི་ས་ཕ་

རོལ།  །བདེན་བྲལ་ཉི་ིམ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིཐོག་མ་མཆོག  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེན་ིརོལ།  །བདེན་བྲལ་ཉི་ིམ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིཐོག་མ་མཆོག  །སྲིིན་པོོའ་ིམ་ེན་ི

གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུའོ།  །མཁས་པོའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །ལེའུ་ཚེ་གསུམ་པོ་སྦྱོོར་བ་ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུའོ།  །མཁས་པོའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །ལེའུ་ཚེ་གསུམ་པོ་སྦྱོོར་བ་

དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །དྲུག་པོ་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །སླར་ཡིང་བཞེ་ིདང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགཉིིས་པོ་ལ།  །དྲུག་པོ་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །སླར་ཡིང་བཞེ་ི

པོ་ལ་གཉིིས་པོས།  །དྲུག་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བརྒྱད་པོའང་ད་ེཡིིས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཔོ་ལ་གཉིིས་པོས།  །དྲུག་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བརྒྱད་པོའང་ད་ེཡིིས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེ

ཡིང་འཁྲུལ་པོ་རྣམས་སྤངས་པོའོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཉིི་མར་ལྡན་པོའི་ཡིང་འཁྲུལ་པོ་རྣམས་སྤངས་པོའོ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་དང་།  །ཉིི་མར་ལྡན་པོའི་

དབང་ལྡན་ཆུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིཡིང་གསུམ་པོ་དང་།  །ཕྱིར་དབང་ལྡན་ཆུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིས་བོན་དང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིཡིང་གསུམ་པོ་དང་།  །ཕྱིར་

ཞེིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དང་།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་ཞེིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དང་།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །སླར་ཡིང་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་

བཏུ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོའ་ིབཏུ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོའ་ི

སྟེན་ད་ེནས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་སྟེན་ད་ེནས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དབང་ལྡན་

གྱེ་ིཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །ད་ེལ་ར་ཡིིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །དབང་གྱེ་ིཡིང་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །ད་ེལ་ར་ཡིིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །དབང་

ལྡན་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །བཀླགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །བཀླགས་

པོས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་པོས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའི་སྔོགས།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་

གསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོའང་དེ་ཉིིད་དང་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་མནན་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོའང་དེ་ཉིིད་དང་སྦྱོར་

ཅོིང་།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །ལྔ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དྲུག་པོར་ཅོིང་།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །ལྔ་པོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་དྲུག་པོར་

དགུ་པོས་སོ།  །དགུ་པོ་ཐིག་ལེས་མནན་པོ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་ལ་གསུམ་དགུ་པོས་སོ།  །དགུ་པོ་ཐིག་ལེས་མནན་པོ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་ལ་གསུམ་

པོས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གཉིིས་པོས་ཏེ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལའང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྔོགས་རྐང་པོས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གཉིིས་པོས་ཏེ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལའང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྔོགས་རྐང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བའོ།  །ཐོག་མའི་རེའུ་མིག་བཏུ་བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བའོ།  །ཐོག་མའི་རེའུ་མིག་བཏུ་བྱས་

ནས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགདན་སྦྱོིན་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ནས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགདན་སྦྱོིན་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱང་

ག་ིཐ་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེག་ིཐ་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེ

ཡིི་ས་བོན ་དང་ །   །ནུབ་ཀྱིི་ཐ ་མ་དེ་བཞེིན ་ནོ།   །ཐོག ་མར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་ཡིི་ས་བོན ་དང་ །   །ནུབ་ཀྱིི་ཐ ་མ་དེ་བཞེིན ་ནོ།   །ཐོག ་མར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་

མནན།  །གསུམ་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སོ།  །བཞེ་ིདང་ལྔ་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡི་ིག་ེམནན།  །གསུམ་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སོ།  །བཞེ་ིདང་ལྔ་པོའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡི་ིག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུག་པོར་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །བདུན་པོར་བདུན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྔོགས་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །བདུན་པོར་བདུན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྔོགས་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་རྣམས་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྫོོགས་བྱེད་གཉིིས་པོ།  །འཇིིགས་བྱེད་མ་རྣམས་འཇིིགས་བྱེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྫོོགས་བྱེད་

པོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐ་མ་མཆོག  །བདེན་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐ་མ་མཆོག  །བདེན་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡིང་ཐོག་མ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡིང་ཐོག་མ་

དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཐ་མ་གཟུང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཐ་མ་གཟུང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིགསུམ་པོ་

དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིང་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ།  །ཐོག་མ་ལ་ན་ིལྔ་དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིང་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ།  །ཐོག་མ་ལ་ན་ིལྔ་

པོའ་ིགདན།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིབདུན་པོས་ཏེ།  །གསུམ་པོའ་ིགདན་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །རེའུ་མིག་པོའ་ིགདན།  །གཉིིས་པོ་ལ་ན་ིབདུན་པོས་ཏེ།  །གསུམ་པོའ་ིགདན་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །རེའུ་མིག་

པོ་ཡིང་བསྡུ་བའོ།  །བཞེི་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིི་གདན།  །ལྔ་པོ་ལ་ཡིང་དུམ་གསུམ་པོ་ཡིང་བསྡུ་བའོ།  །བཞེི་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིི་གདན།  །ལྔ་པོ་ལ་ཡིང་དུམ་གསུམ་

པོས།  །བདུན་པོ་བརྒྱད་པོ་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འབར།  །གཟུང་དང་པོས།  །བདུན་པོ་བརྒྱད་པོ་རེའུ་མིག་ནི།  །གཉིིས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འབར།  །གཟུང་དང་

འཛིིན་པོ་རྣམ་པོ་ཡིང་།  །སྤོང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་འདྲེན་པོའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་འཛིིན་པོ་རྣམ་པོ་ཡིང་།  །སྤོང་བ་སྔོགས་ཀྱིི་འདྲེན་པོའོ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་

བྱ།  །གདན་ན་ིམ་ེཡི་ིབུ་ཡིིས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིས་བྱ།  །གདན་ན་ིམ་ེཡི་ིབུ་ཡིིས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིས་

བོན་དང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ན།ི  །ཉི་ིམའ་ིགདན་ལ་ཡིང་དག་གནས།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་བོན་དང་།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་ན།ི  །ཉི་ིམའ་ིགདན་ལ་ཡིང་དག་གནས།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་

ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་

མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའོ།  །མཁས་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའོ།  །མཁས་

པོས་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་མནན་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོས་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་མནན་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་

པོས་སོ།  །གཉིིས་པོས་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཡིིག་ལའོ།  །གསང་སྔོགས་ངན་འགྲོོ་ལས་སྒྲོལ་པོས་སོ།  །གཉིིས་པོས་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཡིིག་ལའོ།  །གསང་སྔོགས་ངན་འགྲོོ་ལས་སྒྲོལ་

བའོ།  །རང་འབྱུང་སྒྲ་ཡིང་བསྒྲགས་པོའོ།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིབའོ།  །རང་འབྱུང་སྒྲ་ཡིང་བསྒྲགས་པོའོ།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ི

ས་མཐའ་དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་ས་མཐའ་དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མེ་ཡིི་གཉིིས་པོའི་ས་བོན་

དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིདབང་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་པོ་ོལ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིགདན་སྦྱོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་པོ་ོལ།  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིགདན་སྦྱོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཀྱིི་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །གཉིིས་ཀྱིི་ཐ་མ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །གཉིིས་

གསུམ་ཡིི་གེའི་གནས་ལ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །ལྔ་པོ་ལ་ནི་དུམ་གསུམ་གསུམ་ཡིི་གེའི་གནས་ལ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །ལྔ་པོ་ལ་ནི་དུམ་གསུམ་

པོས།  །བདུན་པོ་དགུ་པོར་གཉིིས་བདུན་པོས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ནུབ་པོས།  །བདུན་པོ་དགུ་པོར་གཉིིས་བདུན་པོས།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ནུབ་

ཀྱི་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིགདན་སྦྱོིན་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིབཞེ་ིཔོའ་ིགདན་སྦྱོིན་བྱ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་

མཐའ་དང་།  །རླུང་ག་ིསླར་ཡིང་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེན་ིར་ཡིིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་མཐའ་དང་།  །རླུང་ག་ིསླར་ཡིང་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེན་ིར་ཡིིག་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་

པོའི་སྔོགས་བཏུའོ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བྱ་དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དང་།  །བདེན་པོའི་སྔོགས་བཏུའོ།  །ལྷོ་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བྱ་དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དང་།  །བདེན་

བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིགདན་ཅོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་གང་བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིགདན་ཅོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་གང་

ཡིིན་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་ཡིིན་དང་།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་

སུམ་ཅུ་དྲུག  །ཐོག་མར་ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན།  །གསུམ་པོ་དགུ་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་སུམ་ཅུ་དྲུག  །ཐོག་མར་ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན།  །གསུམ་པོ་དགུ་པོས་མནན་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་

ཡིང་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་དགུ་པོ་ལ།  །བཅུ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོས་ཡིང་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་དགུ་པོ་ལ།  །བཅུ་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོས་

ཏེ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་དུམ་གཉིིས་པོས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིི།  །ཐིག་ལེའ་ིཡི་ེཏེ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་དུམ་གཉིིས་པོས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལའང་ད་ེཉིིད་ཀྱིི།  །ཐིག་ལེའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཛྙཱ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིང་དག་བཏུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ིཤེེས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཛྙཱ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིང་དག་བཏུ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བྱང་ག་ི

ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེར་སྒོོ་མ་ནི་གདན་དུ་འདོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེར་སྒོོ་མ་ནི་གདན་དུ་འདོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་

དང་།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེནི།  །ར་ཡིིག་གིས་ན་ིདང་།  །སླར་ཡིང་དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ།  །བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེནི།  །ར་ཡིིག་གིས་ན་ི

མནན་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིམནན་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ི

གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་དྲུག་བརྒྱད་པོ་ལ།  །རེའུ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའོ།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་དྲུག་བརྒྱད་པོ་ལ།  །རེའུ་

མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །འབར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི།  །གསང་སྔོགས་སྐྱེེ་བོ་མིག་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །འབར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི།  །གསང་སྔོགས་སྐྱེེ་བོ་

ཀུན་ཡིིད་སྤྲོོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ན་ིར་དང་ལྡན།  །དབུས་ཀུན་ཡིིད་སྤྲོོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ན་ིར་དང་ལྡན།  །དབུས་

མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རང་ཡིིག་ལྡན་དང་བྱང་ཐ་མ།  །དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བྱང་དང་མའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང་།  །རང་ཡིིག་ལྡན་དང་བྱང་ཐ་མ།  །དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བྱང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།ོ  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མར་ར་ཡིིག་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་ཐ་མ་ད་ེབཞེིན་པོ།ོ  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མར་ར་ཡིིག་ལྡན།  །ད་ེཉིིད་ཐ་མ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་

སུམ་ཅུ་བརྒྱད།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཉིེར་ཞེི་བྱེད་པོའོ།  །བརྒྱད་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཉིེར་ཞེི་བྱེད་པོའོ།  །བརྒྱད་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་

ཡིིས།  །སྦྱོར་བྱ་བདུན་པོས་བཅུ་པོ་ལའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཡིིས།  །སྦྱོར་བྱ་བདུན་པོས་བཅུ་པོ་ལའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་

ཀྱིི་ཡིང་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཐ་མ་གཟུང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་ཡིང་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཐ་མ་གཟུང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམེ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཐོག་མ་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམེ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཐོག་མ་

ལ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན་པོ་དང་།  །མཁས་པོས་ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་ལ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན་པོ་དང་།  །མཁས་པོས་ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་

པོས་སྦྱོར་བའོ།  །བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀུན།  །སྤོང་བའ་ིགསང་སྔོགས་འབོད་པོས་སྦྱོར་བའོ།  །བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀུན།  །སྤོང་བའ་ིགསང་སྔོགས་འབོད་

པོ་སྟེེ།  །མཁས་པོའི་གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་ནི།  །བཞེི་བཅུར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་པོ་སྟེེ།  །མཁས་པོའི་གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་ནི།  །བཞེི་བཅུར་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་

བའོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ན་ིར་ལྡན་དང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་བའོ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་དང་།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ན་ིར་ལྡན་དང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་

བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་ལ་ན།ི  །སླར་ཡིང་བྱང་བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་ལ་ན།ི  །སླར་ཡིང་བྱང་

ག་ིདང་པོོའ་ིགདན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ཤེར་གྱེ་ིདབུས་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོག་ིདང་པོོའ་ིགདན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ཤེར་གྱེ་ིདབུས་མའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ལྷ་ོ

ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམེ་ཡིི་ས་བོན་ཡིི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིིན་པོོའ་ིམེ་ཡིི་ས་བོན་

དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་པོ།  །ཡི་ིགེས་ཇི་ིལྟའ་ིདོན་དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་པོ།  །ཡི་ིགེས་ཇི་ིལྟའ་ིདོན་

བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་།  །མཁས་བྱེད་པོའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་།  །མཁས་

པོས་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །བཅུ་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །བཅུ་པོར་རེའུ་མིག་གཉིིས་

པོ་ཡིིས།  །མངའ་བདག་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་པོའི།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷོ་པོ་ཡིིས།  །མངའ་བདག་སྣ་ཚོགས་དོན་བྱེད་པོའི།  །བྱང་གི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་གི་གྲྭ་ལས་ས་དང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །རླུང་གི་གྲྭ་ལས་ས་དང་

ནི།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིགདན་ནི།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་བཏུ་བྱས་ནས།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིགདན་

ཅོན་དང་།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཅོན་དང་།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །བདེན་བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོའ།ོ  །ཐོག་ཉིིད་བཏུ་བར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ  །སྔོགས་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོའ།ོ  །ཐོག་

མར་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་ཡིི།  །གདན་དང་ཐིག་ལེས་མནན་པོའོ།  །གཉིིས་པོའང་རེའུ་མིག་མར་རེའུ་མིག་ལྔ་པོ་ཡིི།  །གདན་དང་ཐིག་ལེས་མནན་པོའོ།  །གཉིིས་པོའང་རེའུ་མིག་

གཉིིས་པོས་ས།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིབཞེ་ིཔོས་ས།ོ  །བརྒྱད་པོར་ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དགུ་པོར་གཉིིས་པོས་ས།ོ  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིབཞེ་ིཔོས་ས།ོ  །བརྒྱད་པོར་ཡིང་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དགུ་པོར་

དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིཉིི་མའི་མགོན་པོོ་དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིཉིི་མའི་མགོན་པོོ་

དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བྱས་ལ།  །དེ་ནས་དབང་པོོའ་ིསྒོོ་གདན་ཅོན།  །ནུབ་དང་།  །དབུས་མའི་ཐོག་མ་གཟུང་བྱས་ལ།  །དེ་ནས་དབང་པོོའ་ིསྒོོ་གདན་ཅོན།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་གཟུང་བྱས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ཐོག་མ་དང་།  །མེ་ཡིི་རླུང་གི་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་གཟུང་བྱས་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཞེོན་པོའོ།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཡི་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཞེོན་པོའོ།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཡི་ི

ག་ེན།ི  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིར་ཡིིས་གདན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་ག་ེན།ི  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིར་ཡིིས་གདན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིགཉིིས་པོའ་ིས་བོན་

དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དང་།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོའོ།  །ལྔ་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །བདུན་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དགུ་གཉིིས་པོའོ།  །ལྔ་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་མནན།  །བདུན་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །དགུ་

པོར ་བཅུ ་གཅོིག ་དུམ ་གཉིིས ་པོས།   །གསང ་སྔོགས་འཇིོམས ་བྱེད ་ཆེན ་པོོར ་པོར ་བཅུ ་གཅོིག ་དུམ ་གཉིིས ་པོས།   །གསང ་སྔོགས་འཇིོམས ་བྱེད ་ཆེན ་པོོར ་

གསུངས།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིགྲྭ་ཡི་ིགསུངས།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །འདྲ་ེཡི་ིགྲྭ་ཡི་ི

ཉི་ིམ་དང་།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་པོ་རང་ཉིིད་བཏུ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །སྲིིན་ཉི་ིམ་དང་།  །ཀ་ཥར་གྲོགས་པོ་རང་ཉིིད་བཏུ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མའ་ིས་བོན་དང་།  །སྲིིན་

པོོའ་ིམེ་ཡིི་བུ་དང་ནི།  །མེའི་ཡིང་རླུང་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོོའ་ིམེ་ཡིི་བུ་དང་ནི།  །མེའི་ཡིང་རླུང་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའོ།  །གཉིིས་དང་བཞེི་པོ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་པོའོ།  །གཉིིས་དང་བཞེི་པོ་དྲུག་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་སྦྱོར་བའོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་

བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ།  །ཡི་ིག་ེལས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །སླར་བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ།  །ཡི་ིག་ེལས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །སླར་

ཡིང་བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོར་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་དང་པོོའ་ིསྟེན་དུ་སྦྱོིན།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་ཡིང་བདེན་བྲལ་གཉིིས་པོར་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་དང་པོོའ་ིསྟེན་དུ་སྦྱོིན།  །ནུབ་ཀྱིི་ཐ་མ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་ཏེ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་

དང་ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིདང་ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ི

བྱེད་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཁྱེབ་བདག་ཐོག་མར་དུམ་བུ་ནི།  །ལྔ་པོའི་སྟེན་གྱེིས་མཛིེས་པོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཁྱེབ་བདག་ཐོག་མར་དུམ་བུ་ནི།  །ལྔ་པོའི་སྟེན་གྱེིས་མཛིེས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །གཉིིས་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་ཡིིས།  །སྦྱོར་དང་སླར་ཡིང་གསུམ་པོ་ལ།  །དུམ་དང་།  །གཉིིས་པོར་དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་ཡིིས།  །སྦྱོར་དང་སླར་ཡིང་གསུམ་པོ་ལ།  །དུམ་

གཉིིས་པོ་དང་ཐིག་ལེས་སོ།  །གསུམ་པོས་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ལའོ།  །ལྔ་པོ་བདུན་པོ་ལ་དེ་གཉིིས་པོ་དང་ཐིག་ལེས་སོ།  །གསུམ་པོས་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ལའོ།  །ལྔ་པོ་བདུན་པོ་ལ་དེ་

བཞེིན།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་དང་བདུན་པོས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །བདེན་བཞེིན།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་དང་བདུན་པོས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །བདེན་

བྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་ན།ི  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིསྟེན་ཅོན་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །མ་ེབྲལ་མ་ེཡི་ིས་བོན་ན།ི  །བྱང་ག་ིཐ་མའ་ིསྟེན་ཅོན་དང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །མ་ེ

ཡིི་རླུང་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་བུ་དང་ཡིི་རླུང་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ཡིི་གེ་དང་།  །བདེན་བྲལ་མེ་ཡིི་བུ་དང་

ནི།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་ནི།  །སླར་ཡིང་མ་ེཡི་ིརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོས་

མནན་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བ་ཡིི།  །སྔོགས་མནན་པོ་དང་།  །སླར་ཡིང་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བ་ཡིི།  །སྔོགས་

ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཞེི།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པོའོ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་བཟུང་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཞེི།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པོའོ།  །དབུས་མའ་ིཐོག་མ་བཟུང་

ནས་ནི།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱེིས་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །རླུང་ག་ིནས་ནི།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱེིས་གསལ་བྱས་པོའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །རླུང་ག་ི

གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །བྱང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །བདེན་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེལ།  །བྱང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །བདེན་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

དང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བྱས་ལ།  །བྱང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེདང་།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོ་གཟུང་བྱས་ལ།  །བྱང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །འདྲ་ེཡི་ིམ་ེ

ཡི་ིབུ་དང་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་ཡི་ིབུ་དང་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ིཐ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེཡི་ིརླུང་ན་ིགཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་

ཞེེ་དྲུག་པོའོ།   །ཐོག་མའི་ཡིི་གེར ་རེའུ་མིག་ནི།   །དགུ་པོས་མནན་པོར་མཛིེས་ཞེེ་དྲུག་པོའོ།   །ཐོག་མའི་ཡིི་གེར ་རེའུ་མིག་ནི།   །དགུ་པོས་མནན་པོར་མཛིེས་

པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ལྔ་པོ་བདུན་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བའ།ོ  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་པོའ།ོ  །གསུམ་པོ་ལྔ་པོ་བདུན་པོ་ལ།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བའ།ོ  །རེའུ་མིག་གསུམ་པོ་

བཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་ན་ིལྡན་པོ་དང་།  །ཤེར་བཏུ་བྱས་ནས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་ན་ིལྡན་པོ་དང་།  །ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་དང་ན།ི  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིགྲྭ་ཡི་ིས་དང་ན།ི  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་པོའ་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ར་

ཡིིག་ལྡན་དང་དབང་ལྡན་ཆུ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་ཉིིད་ལ་ཡིིག་ལྡན་དང་དབང་ལྡན་ཆུ།  །རླུང་གི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་དང་།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོ་ཉིིད་ལ་

ནི།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་ཐོག་མ་ལ།  །གདན་ན་ིབྱང་ག་ིནི།  །དབང་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིགདན་ཅོན་ནོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིང་ཐོག་མ་ལ།  །གདན་ན་ིབྱང་ག་ི

ཐ་མའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་གཟུང་བྱས་པོ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ  །ཐོག་མར་བཅུ་ཐ་མའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཐ་མ་གཟུང་བྱས་པོ།  །ཚིག་རྐང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ  །ཐོག་མར་བཅུ་

གཅོིག་པོ་ཡིིས་ནི།  །མནན་པོ་མཛིེས་པོའི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གཉིིས་པོས་གཅོིག་པོ་ཡིིས་ནི།  །མནན་པོ་མཛིེས་པོའི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་གཉིིས་པོས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཏེ།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་པོར་བདུན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྔོགས་ན་ིས་ཀུན་ཏེ།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་པོར་བདུན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྔོགས་ན་ིས་ཀུན་

མཉིམ་པོའ།ོ  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ིམཉིམ་པོའ།ོ  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་ལ།  །ར་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིགཉིིས་པོའ་ི

ས་བོན་ལ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོའ་ིགདན་དེ་ནས།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ས་བོན་ལ།  །ནུབ་ཀྱིི་དང་པོོའ་ིགདན་དེ་ནས།  །དབང་ལྡན་གྱེི་ནི་ཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གཟུང་བྱས་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱེིས་གསལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐོག་མ་གཟུང་བྱས་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱེིས་གསལ་

བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྱེ་ིན་ིཆུ་གཟུང་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་

གཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཡི་ིས་མཐའ་དང་།  །བྱང་ག་ིཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱི་ི

ཐོག་མའི་ཡིི་གེའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བ་ཐོག་མའི་ཡིི་གེའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་ལ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་པོས་སྦྱོར་བ་

དང་།  །དྲུག་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་སྦྱོར།  །དགུ་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་དང་།  །དྲུག་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་སྦྱོར།  །དགུ་པོ་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་

བདུན་པོ་སྦྱོར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་ཉིིད།  །གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་བཞེི་བཅུ་བདུན་པོ་སྦྱོར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་ཉིིད།  །གསང་སྔོགས་ཚིག་རྐང་བཞེི་བཅུ་

བརྒྱད།  །དཔོའ་བ་ོཡིིས་ན་ིགསུངས་པོ་སྟེེ།  །སར་རྟོགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  །ལྷ་བརྒྱད།  །དཔོའ་བ་ོཡིིས་ན་ིགསུངས་པོ་སྟེེ།  །སར་རྟོགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  །ལྷ་

དང་ཀླུ་སོགས་སྐྲག་པོར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་འད་ིཡི་ིནུས་པོ་ན།ི  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིདང་ཀླུ་སོགས་སྐྲག་པོར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་འད་ིཡི་ིནུས་པོ་ན།ི  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སོགས།  །གསང་སྔོགས་མིང་གིས་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སོགས།  །གསང་སྔོགས་མིང་གིས་

གསུངས་པོ་ན།ི  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེས།  །མཉིེས་ཤེིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་གསུངས་པོ་ན།ི  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེས།  །མཉིེས་ཤེིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་

བར་འགྱུར།  །ༀ་ཡིིག་དང་པོོར་སྔོགས་ཀུན་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐར་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཚིག་བར་འགྱུར།  །ༀ་ཡིིག་དང་པོོར་སྔོགས་ཀུན་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐར་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཚིག་

རྐང་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཐུང་ངུ་དང་ན་ིརིང་པོོར་གདོན།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྐང་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཐུང་ངུ་དང་ན་ིརིང་པོོར་གདོན།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་པོོ་འཁོར་སྒྱུར་དང་།  །སྐྱེེ་གནས་བཞེིར་སྐྱེེས་སེམས་ཅོན་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་པོོ་འཁོར་སྒྱུར་དང་།  །སྐྱེེ་གནས་བཞེིར་སྐྱེེས་སེམས་ཅོན་

རྣམས།  །འདྲེན ་པོ་འཇིམ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་རྣམས།  །འདྲེན ་པོ་འཇིམ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །སྔོགས་པོས་བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོའང་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིགས་རིམ་འགྱུར།  །སྔོགས་པོས་བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོའང་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིགས་རིམ་

པོས།  །ཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡི་ིགེའ་ིཐོག་མཐར་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཚིག་རྐང་ར་ེཔོས།  །ཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡི་ིགེའ་ིཐོག་མཐར་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཚིག་རྐང་ར་ེ

རེ་ལ་ཡིང་ངོ་།  །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཞེིག་དོན་དུ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཅོིག་ནི་བཟླས་པོར་རེ་ལ་ཡིང་ངོ་།  །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཞེིག་དོན་དུ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཅོིག་ནི་བཟླས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཀ་ཨཱ་ཁ་ཨོཾ་ིག་ཨཱ་ིགྷེ་ཨུ་ང་ཨཱུ་ཙོ་རཱ་ིཚ་རྀུ་ཛི་ལྀ་ཛྷ་ལྀ་ཉི།  ཨོཾ་ེཊ་ཨཻོཾ་ཋ་ཨོཾ་ོཌ་ཨཽོཾ་ཌྷ་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཀ་ཨཱ་ཁ་ཨོཾ་ིག་ཨཱ་ིགྷེ་ཨུ་ང་ཨཱུ་ཙོ་རཱ་ིཚ་རྀུ་ཛི་ལྀ་ཛྷ་ལྀ་ཉི།  ཨོཾ་ེཊ་ཨཻོཾ་ཋ་ཨོཾ་ོཌ་ཨཽོཾ་ཌྷ་

ཨོཾྃ་ཎ་ཨོཾཿཏ་ཨོཾཿཐ་ཨོཾྃ་ད་ཨོཾཾ་དྷ་ཨོཾཾ་ན།  ཨོཾེཾ་པོ་ཨོཾཾ་ཕ་ལཱཾ་བ་ལཾ་བྷ་རཱཾ་མ།  རྀ་ཡི་ཨཱུྃ་ར་ཨུྃ་ལ་ཨཱྃ་ཨོཾྃ་ཎ་ཨོཾཿཏ་ཨོཾཿཐ་ཨོཾྃ་ད་ཨོཾཾ་དྷ་ཨོཾཾ་ན།  ཨོཾེཾ་པོ་ཨོཾཾ་ཕ་ལཱཾ་བ་ལཾ་བྷ་རཱཾ་མ།  རྀ་ཡི་ཨཱུྃ་ར་ཨུྃ་ལ་ཨཱྃ་

ཝ།  ཨོཾ་ིཤེ་ཨཱ་ྃཥ་ཨོཾ་ྃས་ཨོཾ་ྃཧོཿ།  ཨོཾ་ྃཀྵ་ཧོཿཿ  ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་ག་གཱ་གྷེ་གྷཱི་ང་ངཱ་།  ཙོ་ཙཱ་ཚ་ཚཱ་ཛི་ཛཱ་ཝ།  ཨོཾ་ིཤེ་ཨཱ་ྃཥ་ཨོཾ་ྃས་ཨོཾ་ྃཧོཿ།  ཨོཾ་ྃཀྵ་ཧོཿཿ  ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་ག་གཱ་གྷེ་གྷཱི་ང་ངཱ་།  ཙོ་ཙཱ་ཚ་ཚཱ་ཛི་ཛཱ་

ཛྷ་ཛྷཱ་ཉི་ཉཱ།  ཊ་ཊཱ་ཋ་ཋཱ་ཌ་ཌཱ་ཌྷ་ཌྷཱ་ཎ་ཎཱ།  ཏ་ཏཱ་ཐ་ཐཱ་ད་དཱི་དྷ་དྷཱ་ན་ནཱ།  པོ་པཱ་ཕ་ཕཱ་བ་བཱ་བྷ་བྷཱི་མ་ཛྷ་ཛྷཱ་ཉི་ཉཱ།  ཊ་ཊཱ་ཋ་ཋཱ་ཌ་ཌཱ་ཌྷ་ཌྷཱ་ཎ་ཎཱ།  ཏ་ཏཱ་ཐ་ཐཱ་ད་དཱི་དྷ་དྷཱ་ན་ནཱ།  པོ་པཱ་ཕ་ཕཱ་བ་བཱ་བྷ་བྷཱི་མ་

མཱ།  ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཝ་ཝཱ།  ཤེ་ཤཱི་ཥ་ཥཱ་ས་སཱ་ཧོཿ་ཧཱ།  ཀྵ་ཀྵཱ་ཀྵ་ཀྵཱ་ཧོཿ་ཾཧཱ་ྃས་ྃསཱ་ྃཥ་ྃཥཱྃ  ཤེ་ྃམཱ།  ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཝ་ཝཱ།  ཤེ་ཤཱི་ཥ་ཥཱ་ས་སཱ་ཧོཿ་ཧཱ།  ཀྵ་ཀྵཱ་ཀྵ་ཀྵཱ་ཧོཿ་ཾཧཱ་ྃས་ྃསཱ་ྃཥ་ྃཥཱྃ  ཤེ་ྃ

ཤཱི་ྃཝ་ྃཝཱ་ྃལ་ྃལཱ་ྃར་ྃརཱ་ྃཡི་ྃཡཱྃ།  མ་ྃམཱ་ྃབྷ་ྃབྷཱི་ྃབ་ྃབཱྃ།  ན་ྃནཱ་ྃངྷཾ་ྃདྷཱ་ྃད་ྃདཱི་ྃཐ་ྃཐཱ་ྃཏ་ྃཏཱྃ།  ཎ་ྃཎཱ་ྃཌྷྃཌྷཱ་ྃཌ་ྃཌཱ་ྃཋ་ྃཤཱི་ྃཝ་ྃཝཱ་ྃལ་ྃལཱ་ྃར་ྃརཱ་ྃཡི་ྃཡཱྃ།  མ་ྃམཱ་ྃབྷ་ྃབྷཱི་ྃབ་ྃབཱྃ།  ན་ྃནཱ་ྃངྷཾ་ྃདྷཱ་ྃད་ྃདཱི་ྃཐ་ྃཐཱ་ྃཏ་ྃཏཱྃ།  ཎ་ྃཎཱ་ྃཌྷྃཌྷཱ་ྃཌ་ྃཌཱ་ྃཋ་ྃ

ཋཱྃཊ་ྃཊཱྃ།  ཉི་ྃཉཱ་ྃཛྷ་ྃཛྷཱ་ྃཛི་ྃཛཱྃཚ་ྃཚཱ་ྃཙོྃཙཱྃ།  ང་ྃངཱྃ་གྷེ་ྃགྷཱི་ྃགཱ་ྃཁ་ྃཁཱ་ྃཀ་ྃཀཱྃ།  ཀ་ཙོ་ཁ་ཚ་ག་ཛི་གྷེ་ཛྷ་ང་ཋཱྃཊ་ྃཊཱྃ།  ཉི་ྃཉཱ་ྃཛྷ་ྃཛྷཱ་ྃཛི་ྃཛཱྃཚ་ྃཚཱ་ྃཙོྃཙཱྃ།  ང་ྃངཱྃ་གྷེ་ྃགྷཱི་ྃགཱ་ྃཁ་ྃཁཱ་ྃཀ་ྃཀཱྃ།  ཀ་ཙོ་ཁ་ཚ་ག་ཛི་གྷེ་ཛྷ་ང་

ཉི།ཀ་ཊ་ཁ་ཋ་ག་ཌ་གྷེ་ཌྷ་ང་ཎ།  ཀ་པོ་ཁ་ཕ་ག་བ་གྷེ་བྷ་ང་མ།  ཡི་ཝ་ར་ལ་ས་ཧོཿ་ཥ་ཤེ་ཀྵ་ཉི།ཀ་ཊ་ཁ་ཋ་ག་ཌ་གྷེ་ཌྷ་ང་ཎ།  ཀ་པོ་ཁ་ཕ་ག་བ་གྷེ་བྷ་ང་མ།  ཡི་ཝ་ར་ལ་ས་ཧོཿ་ཥ་ཤེ་ཀྵ་

ཨོཾཿཨོཾ་ྃཀ་ཧོཿ་ཀ་ཧོཿ་།  ཀ་ས་ཀ་ས།  ཀ་ཥ་ཀ་ཥ།  ཀ་ཤེ་ཀ་ཤེ   ཀ་ཝ་ཀ་ཝ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ཨོཾཿཨོཾ་ྃཀ་ཧོཿ་ཀ་ཧོཿ་།  ཀ་ས་ཀ་ས།  ཀ་ཥ་ཀ་ཥ།  ཀ་ཤེ་ཀ་ཤེ   ཀ་ཝ་ཀ་ཝ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་

ར་ཀ་ར།  ཀ་ཡི་ཀ་ཡི།  ཀ་མ་ཀ་མ།  ཀ་བྷ་ཀ་བྷ།  ཀ་བ་ཀ་བ།  ཀ་ཕ་ཀ་ཕ།  ཀ་པོ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཡི་ཀ་ཡི།  ཀ་མ་ཀ་མ།  ཀ་བྷ་ཀ་བྷ།  ཀ་བ་ཀ་བ།  ཀ་ཕ་ཀ་ཕ།  ཀ་པོ་ཀ་

པོ།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ཀ་དྷ་ཀ་དྷ།  ཀ་ད་ཀ་ད།  ཀ་ཐ་ཀ་ཐ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ཌྷ་ཀ་པོ།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ཀ་དྷ་ཀ་དྷ།  ཀ་ད་ཀ་ད།  ཀ་ཐ་ཀ་ཐ།  ཀ་ཏ་ཀ་ཏ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ཌྷ་ཀ་

ཌྷ།  ཀ་ཌ་ཀ་ཌ།  ཀ་ཋ་ཀ་ཋ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ཉི་ཀ་ཉི།  ཀ་ཛྷ་ཀ་ཛྷ།  ཀ་ཛི་ཀ་ཛི།  ཀ་ཚ་ཀ་ཌྷ།  ཀ་ཌ་ཀ་ཌ།  ཀ་ཋ་ཀ་ཋ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ཉི་ཀ་ཉི།  ཀ་ཛྷ་ཀ་ཛྷ།  ཀ་ཛི་ཀ་ཛི།  ཀ་ཚ་ཀ་

ཚ།  ཀ་ཙོ་ཀ་ཙོ།  ཀ་ང་ཀ་ང་།  ཀ་གྷེ་ཀ་གྷེ།  ཀ་ག་ཀ་ག  །ཀ་ཁ་ཀ་ཁ།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཀུ་སུ་ཚ།  ཀ་ཙོ་ཀ་ཙོ།  ཀ་ང་ཀ་ང་།  ཀ་གྷེ་ཀ་གྷེ།  ཀ་ག་ཀ་ག  །ཀ་ཁ་ཀ་ཁ།  ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ།  ཀུ་སུ་

ཀུ་སུ།  ཀུ་ཥུ་ཀུ་ཥུ།  ཀུ་ཤུ་ཀུ་ཤུ།  ཀུ་ཝུ་ཀུ་ཝུ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཡུ་ཀུ་ཀུ་སུ།  ཀུ་ཥུ་ཀུ་ཥུ།  ཀུ་ཤུ་ཀུ་ཤུ།  ཀུ་ཝུ་ཀུ་ཝུ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཡུ་ཀུ་

ཡུ།  ཀུ་མུ་ཀུ་མུ།  ཀུ་བྷུ་ཀུ་བྷུ།  ཀུ་བུ་ཀུ་བུ།  ཀུ་ཕུ་ཀུ་ཕུ།  ཀུ་པུ་ཀུ་པུ།  ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ།  ཀུ་ཡུ།  ཀུ་མུ་ཀུ་མུ།  ཀུ་བྷུ་ཀུ་བྷུ།  ཀུ་བུ་ཀུ་བུ།  ཀུ་ཕུ་ཀུ་ཕུ།  ཀུ་པུ་ཀུ་པུ།  ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ།  ཀུ་

དྷུ་ཀུ་དྷུ།  ཀུ་དུ་ཀུ་དུ།  ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཀུ་ཌྷུ་ཀུ་ཌྷུ།  ཀུ་ཌུ་ཀུ་དྷུ་ཀུ་དྷུ།  ཀུ་དུ་ཀུ་དུ།  ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཀུ་ཌྷུ་ཀུ་ཌྷུ།  ཀུ་ཌུ་ཀུ་

ཌུ།  ཀུ་ཋུ་ཀུ་ཋུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཀུ་ཉུ་ཀུ་ཉུ།  ཀུ་ཛྷུ་ཀུ་ཛྷུ།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  ཀུ་ཚུ་ཀུ་ཚུ།  ཀུ་ཌུ།  ཀུ་ཋུ་ཀུ་ཋུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཀུ་ཉུ་ཀུ་ཉུ།  ཀུ་ཛྷུ་ཀུ་ཛྷུ།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  ཀུ་ཚུ་ཀུ་ཚུ།  ཀུ་

ཙུ་ཀུ་ཙུ།  ཀུ་ངུ་ཀུ་ངུ་།  ཀུ་གྷུ་ཀུ་གྷུ།  ཀུ་གུ་ཀུ་གུ།  ཀུ་ཁུ་ཀུ་ཁུ།  བན་དྷ་ཡི་བན་དྷ་ཙུ་ཀུ་ཙུ།  ཀུ་ངུ་ཀུ་ངུ་།  ཀུ་གྷུ་ཀུ་གྷུ།  ཀུ་གུ་ཀུ་གུ།  ཀུ་ཁུ་ཀུ་ཁུ།  བན་དྷ་ཡི་བན་དྷ་

ཡི།  བན་དྷཱ་པོ་ཡི་བན་དྷཱ་པོ་ཡི།  གརྫྫ་གརྫྫ་གརྫྫ་ཡི་གརྫྫ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི་ཡི།  བན་དྷཱ་པོ་ཡི་བན་དྷཱ་པོ་ཡི།  གརྫྫ་གརྫྫ་གརྫྫ་ཡི་གརྫྫ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི་

ཏརྫྫ་ཡི།  སྥོ་ོཊ་ཡི་སྥོ་ོཊ་ཡི།  བིད་དྷྭ་ྃས་ཡི་བིད་དྷྭ་ྃསཡི།  མ་ོཧོཿ་ཡི་མ་ོཧོཿ་ཡི།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཏརྫྫ་ཡི།  སྥོ་ོཊ་ཡི་སྥོ་ོཊ་ཡི།  བིད་དྷྭ་ྃས་ཡི་བིད་དྷྭ་ྃསཡི།  མ་ོཧོཿ་ཡི་མ་ོཧོཿ་ཡི།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡི།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཀ་ྃཔཱ་ཝ་ཡི་ཀ་ྃཔཱ་ཝ་ཡི།  དུ་ར་དུ་ར།  ཁུ་ར་ཁུ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཛི་ཡི།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཀ་ྃཔཱ་ཝ་ཡི་ཀ་ྃཔཱ་ཝ་ཡི།  དུ་ར་དུ་ར།  ཁུ་ར་ཁུ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཛི་

ར་ཛི་ར།  བི་ཥ་བི་ཥ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བྷཉྫི་བཉྫི།  མརྡོ
ྡ
་ཡི་མརྡོ

ྡ
་ར་ཛི་ར།  བི་ཥ་བི་ཥ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བྷཉྫི་བཉྫི།  མརྡོ

ྡ
་ཡི་མརྡོ

ྡ
་

ཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ།  མཱ་ཙོ་ལ་མཱ་ཙོ་ལ།  ཀྲུ་ར་ཙོ་ེཏ་ཡི་ཕཊ།  ཤེ་ཏྲཱུྃ་ྃན་ིབཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  མ་ེཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ།  མཱ་ཙོ་ལ་མཱ་ཙོ་ལ།  ཀྲུ་ར་ཙོ་ེཏ་ཡི་ཕཊ།  ཤེ་ཏྲཱུྃ་ྃན་ིབཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  མ་ེ

གྷེ་ན་ིབཱ་རཱ་ཡི་ཧྲཱིཿ་ཾམ་ོཙོ་ཡི་མ་ོཙོ་ཡི།  སྟེམྦྷ་ཡི་སྟེམྦྷ་ཡི།  བྷཀྵ་བྷཀྵ།  དརྤྦ་ཡི་དརྤྦ་ཡི།གཱུ་ཌྷཱ་ན་ཏྲ་གྷེ་ན་ིབཱ་རཱ་ཡི་ཧྲཱིཿ་ཾམ་ོཙོ་ཡི་མ་ོཙོ་ཡི།  སྟེམྦྷ་ཡི་སྟེམྦྷ་ཡི།  བྷཀྵ་བྷཀྵ།  དརྤྦ་ཡི་དརྤྦ་ཡི།གཱུ་ཌྷཱ་ན་ཏྲ་

མཱ་ལཱ་བ་ལམ་བ་ིན་ིཁ་ེཙོ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃབྷུ་ཙོ་རཱ་ཡི་ཨཱཿཔཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་ཨོཾཾ།  ཛི་ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་བྃ།  སྠ་མཱ་ལཱ་བ་ལམ་བ་ིན་ིཁ་ེཙོ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃབྷུ་ཙོ་རཱ་ཡི་ཨཱཿཔཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་ཨོཾཾ།  ཛི་ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་བྃ།  སྠ་

ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་ལ།ྃ  པོརྤ་ཏ་ན་ིབ་ས་ིན་ིཧཱུྃཿཾ།  ནཱ་གཱ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཛྙཾ་ཛྙཾ་རྫྙཱ་རྫྙཱ།  ཀ་ར་ལ་ཙོ་རཱ་ཡི་ལ།ྃ  པོརྤ་ཏ་ན་ིབ་ས་ིན་ིཧཱུྃཿཾ།  ནཱ་གཱ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཛྙཾ་ཛྙཾ་རྫྙཱ་རྫྙཱ།  ཀ་ར་

ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ག་ར་ག་ར།  གུ་རུ་གུ་རུ།  གྷེ་ར་གྷེ་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  ག་ར་ག་ར།  གུ་རུ་གུ་རུ།  གྷེ་ར་གྷེ་

ར།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ང་ར་ང་ར།  ངུ་རུ་ངུ་རུ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཚ་ར་ཚ་ར།  ཚུ་རུ་ར།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ང་ར་ང་ར།  ངུ་རུ་ངུ་རུ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཚ་ར་ཚ་ར།  ཚུ་རུ་

ཚུ་རུ།  ཛི་ར་ཛི་ར།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  ཛྷུ་རུ་ཛྷུ་རུ།  ཉི་ར་ཉི་ར།  ཉུ་རུ་ཉུ་རུ།  ཊ་ཚུ་རུ།  ཛི་ར་ཛི་ར།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  ཛྷུ་རུ་ཛྷུ་རུ།  ཉི་ར་ཉི་ར།  ཉུ་རུ་ཉུ་རུ།  ཊ་

ར་ཊ་ར།  ཊུ་རུ་ཊུ་རུ།  ཋ་ར་ཋ་ར།  ཋུ་རུ་ཋུ་རུ།  ཌ་ར་ཌ་ར།  ཌུ་རུ་ཌུ་རུ།  ཌྷ་ར་ཌྷ་ར།  ཌྷུ་ར་ཊ་ར།  ཊུ་རུ་ཊུ་རུ།  ཋ་ར་ཋ་ར།  ཋུ་རུ་ཋུ་རུ།  ཌ་ར་ཌ་ར།  ཌུ་རུ་ཌུ་རུ།  ཌྷ་ར་ཌྷ་ར།  ཌྷུ་

རུ་ཌྷུ་རུ།  ཎ་ར་ཎ་ར།  ཎུ་རུ་ཎུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐུ་རུ་ཐུ་རུ།  ད་རུ་ཌྷུ་རུ།  ཎ་ར་ཎ་ར།  ཎུ་རུ་ཎུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐུ་རུ་ཐུ་རུ།  ད་

ར་ད་ར།  དུ་རུ་དུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ན་ར་ན་ར།  ནུ་རུ་ནུ་རུ།  པོ་ར་པོ་ར།  པུ་ར་ད་ར།  དུ་རུ་དུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ན་ར་ན་ར།  ནུ་རུ་ནུ་རུ།  པོ་ར་པོ་ར།  པུ་

རུ་པུ་རུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  བ་ར་བ་ར།  བུ་རུ་བུ་རུ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་པུ་རུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  བ་ར་བ་ར།  བུ་རུ་བུ་རུ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་

རུ།  མ་ར་མ་ར།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཡི་ར་ཡི་ར།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ར་ར་ར་ར།  རུ་རུ་རུ་རུ།  ལ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཡི་ར་ཡི་ར།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ར་ར་ར་ར།  རུ་རུ་རུ་རུ།  ལ་

ར་ལ་ར།  ལུ་རུ་ལུ་རུ།  ཝ་ར་ཝ་ར།  ཝུ་རུ་ཝུ་རུ།  ཤེ་ར་ཤེ་ར།  ཤུ་རུ་ཤུ་རུ།  ཥ་ར་ཥ་ར་ལ་ར།  ལུ་རུ་ལུ་རུ།  ཝ་ར་ཝ་ར།  ཝུ་རུ་ཝུ་རུ།  ཤེ་ར་ཤེ་ར།  ཤུ་རུ་ཤུ་རུ།  ཥ་ར་ཥ་

ར།  ཥུ་རུ་ཥུ་རུ།  ས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཧོཿ་ར་ཧོཿ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀྵ་ར་ཀྵ་ར།  ཀྵུྃ་ར།  ཥུ་རུ་ཥུ་རུ།  ས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཧོཿ་ར་ཧོཿ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀྵ་ར་ཀྵ་ར།  ཀྵུྃ་

རུ་ཀྵུྃ་རུ།  ཧོཿ་ྃཧཱ་ྃཧོཿཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོཿ་ྃཧོཿཾ་ཧོཿྃཧོཿ་ྃཧོཿ་ྃཧཱྃ  གརྦྷ་གརྦྷ།  ཛཱ་ཏ་ིཛཱ་ཏི།  ད་ེབཱ་ན་ྃདཱི་མ་ཡི་དཱི་རུ་ཀྵུྃ་རུ།  ཧོཿ་ྃཧཱ་ྃཧོཿཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོཿ་ྃཧོཿཾ་ཧོཿྃཧོཿ་ྃཧོཿ་ྃཧཱྃ  གརྦྷ་གརྦྷ།  ཛཱ་ཏ་ིཛཱ་ཏི།  ད་ེབཱ་ན་ྃདཱི་མ་ཡི་དཱི་

མ་ཡི།  སརྦ་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཛི་ཡི་ཛི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  བ་ིཛི་ཡི་བ་ིཛི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ།ྃ  བ་ིས་ར་བ་ིམ་ཡི།  སརྦ་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཛི་ཡི་ཛི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  བ་ིཛི་ཡི་བ་ིཛི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ།ྃ  བ་ིས་ར་བ་ི

ས་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ཨོཾགྣི་ཡི་ེཧཱུྃ།ྃ  བ་རུ་ཎ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨོཾ་ན་ལཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  བཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  སརྦ་ར་ོས་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ཨོཾགྣི་ཡི་ེཧཱུྃ།ྃ  བ་རུ་ཎ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨོཾ་ན་ལཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  བཱ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱི་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  སརྦ་ར་ོ

ག་ོཔོ་ཧོཿ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བི་ཥ་བྷ་ཀྵ་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཡིན་ཏྲ་བཱ་ཧོཿ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཀཱ་ལཱ་གྣི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཱ་ཡི་ག་ོཔོ་ཧོཿ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བི་ཥ་བྷ་ཀྵ་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཡིན་ཏྲ་བཱ་ཧོཿ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཀཱ་ལཱ་གྣི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཱ་ཡི་
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ཧཱུྃྃ།  ཡི་མཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཀུ་བེ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  དེ་ཏྱཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨོཾིནྡྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཡི་མཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཀུ་བེ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  དེ་ཏྱཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨོཾིནྡྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཡི་

ཧཱུྃ།ྃ  བརྔ�་ཙོ་ཀྲཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  དྷརྨོ་དྷ་ཏ་ཝ་ེཧཱུྃ།ྃ  མུ་ཁཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃན་ེཏྲཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ིན་ེཧཱུྃ།ྃ  བྷུ་ཛཱ་ཧཱུྃ།ྃ  བརྔ�་ཙོ་ཀྲཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  དྷརྨོ་དྷ་ཏ་ཝ་ེཧཱུྃ།ྃ  མུ་ཁཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃན་ེཏྲཱ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ིན་ེཧཱུྃ།ྃ  བྷུ་ཛཱ་

ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨོཾ་སྟྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཙོ་ར་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡི་མ་ས་མ་ས།  ག་ས་ག་ས།  ར་ས་ར་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨོཾ་སྟྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཙོ་ར་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡི་མ་ས་མ་ས།  ག་ས་ག་ས།  ར་ས་ར་

ས།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  གྷེ་ཊ་གྷེ་ཊ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  གྷེ་ོརཱན་དྷ་ཀཱ་ར་པྲོ་ིཡཱ་ཡི་ས།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  གྷེ་ཊ་གྷེ་ཊ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  གྷེ་ོརཱན་དྷ་ཀཱ་ར་པྲོ་ིཡཱ་ཡི་

ཕ་ྃཕྃ།  ཕུ་ད་ཕུ་ད།  ར་མ་ར་མ།  པོ་ར་མཱརྠ་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཤཱིན་ཏ་ིཀ་རཱ་ཡི་པུཥྚ་ིབརྡྷ་ནཱ་ཡི་ལ་ོཀ་པཱ་ཕ་ྃཕྃ།  ཕུ་ད་ཕུ་ད།  ར་མ་ར་མ།  པོ་ར་མཱརྠ་རཱུ་པོ་ིཎ་ེཤཱིན་ཏ་ིཀ་རཱ་ཡི་པུཥྚ་ིབརྡྷ་ནཱ་ཡི་ལ་ོཀ་པཱ་

ལ་རཱུ་པོ་ིཎེ།  སརྦ་ཤེ་རཱ་ིར་རཱུ་པཱ་ཡི་བྀྲ་ཀྵ་གུལྨོ་ོལ་ཏཱ་ཡི་སརྦ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིསརྦ་བསྟུ་ན་ེམཱ་ར་ཎཱ་ཡི་ལ་རཱུ་པོ་ིཎེ།  སརྦ་ཤེ་རཱ་ིར་རཱུ་པཱ་ཡི་བྀྲ་ཀྵ་གུལྨོ་ོལ་ཏཱ་ཡི་སརྦ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིསརྦ་བསྟུ་ན་ེམཱ་ར་ཎཱ་ཡི་

མཱ་རཱ་པོ་ཎ་རཱུ་པཱ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ན་རཱུ་པོ་ཡི་ན་ིར་ོཔོ་མཱ་ཡི་ན་ིར་ོཔོ་མ་སུ་ཁ་བ་ེཧོཿ་ས་མཱ་རཱ་པོ་ཎ་རཱུ་པཱ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ན་རཱུ་པོ་ཡི་ན་ིར་ོཔོ་མཱ་ཡི་ན་ིར་ོཔོ་མ་སུ་ཁ་བ་ེཧོཿ་ས་

ཧོཿ་ས།  བ་ིལ་ས་བ་ིལ་ས་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱཱ་པོ་ཡི་ནྀྲྀ་ཏྱཱ་པོ་ཡི་ཏྭ་ིནྡྲ་ིཡི་ཡི་ོགཱ་ཡི་ན་ིསྭ་བྷཱི་ཝ་མ་ཧོཿ་ས།  བ་ིལ་ས་བ་ིལ་ས་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱཱ་པོ་ཡི་ནྀྲྀ་ཏྱཱ་པོ་ཡི་ཏྭ་ིནྡྲ་ིཡི་ཡི་ོགཱ་ཡི་ན་ིསྭ་བྷཱི་ཝ་མ་

ཧཱཏྨ་ན་ེཤེསྟྲ་དྷ་ར་ན་ིཝ་ར་ཎཱ་ཡི་ནཱ་ནཱ་བྷ་ིཙོ་ར་ཙྪི་ེད་ན་ིཙུམ་བ་ཙུམ་བ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ཧཱཏྨ་ན་ེཤེསྟྲ་དྷ་ར་ན་ིཝ་ར་ཎཱ་ཡི་ནཱ་ནཱ་བྷ་ིཙོ་ར་ཙྪི་ེད་ན་ིཙུམ་བ་ཙུམ་བ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་

ལུ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱི།  ཧཱུྃ་ྃཧུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ེཧཱུྃ་ྃཧཻོཿ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ོཧཱུྃ་ྃཧཽོཿ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ཾཧཱུྃ་ྃཧོཿཿ།  ཧུ་ཧུ་ྃལུ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱི།  ཧཱུྃ་ྃཧུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ེཧཱུྃ་ྃཧཻོཿ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ོཧཱུྃ་ྃཧཽོཿ།  ཧཱུྃ་ྃཧོཿ་ཾཧཱུྃ་ྃཧོཿཿ།  ཧུ་ཧུ་ྃ

ཧྲིཿཾ�་ིཧྲཱིཿཾ།  ཛུ་ྃཛཱུྃ་ྃཀྲ་ཾཀྲོཾ་ཕ་ིཕཱཾ་ཕུ་ྃཕཱུྃ་ྃཕཾ་ཕེཾ་ཕ་ཾཕོཾ་ཕ་ྃཕཱྃ།  ཕཿཕཱཿཀུ་ཙོ་ཀུ་ཙོ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  མ་ཌ་མ་ཧྲིཿཾ�་ིཧྲཱིཿཾ།  ཛུ་ྃཛཱུྃ་ྃཀྲ་ཾཀྲོཾ་ཕ་ིཕཱཾ་ཕུ་ྃཕཱུྃ་ྃཕཾ་ཕེཾ་ཕ་ཾཕོཾ་ཕ་ྃཕཱྃ།  ཕཿཕཱཿཀུ་ཙོ་ཀུ་ཙོ།  ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ།  མ་ཌ་མ་

ཌ།  ར་ཋ་ར་ཋ།  ད་ཋ་ད་ཋ།  ཛི་ཋ་ཛི་ཋ།  མ་ད་ན་མ་ད་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཌ།  ར་ཋ་ར་ཋ།  ད་ཋ་ད་ཋ།  ཛི་ཋ་ཛི་ཋ།  མ་ད་ན་མ་ད་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་

པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་རྩ་བའི་སྔོགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་རྩ་བའི་སྔོགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ལྷུར་བཤེད་བྱ་བ།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ད་ེནས་གཞེན་ལྷུར་བཤེད་བྱ་བ།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་སྙོིང་ག་རུ།  །ཨཱ་ལ་ིདང་སྦྱོརོ་རྒྱས་གདབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོའོ་ིཡི་ེཤེསེ་དང་།  །སེམས་དཔོའ་སྙོིང་ག་རུ།  །ཨཱ་ལ་ིདང་སྦྱོརོ་རྒྱས་གདབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོའོ་ིཡི་ེཤེསེ་དང་།  །སེམས་

དཔོའ་ནམ་མཁའ་དང་གཅོིག་པོ།  །སྙོིང་ག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཕྲ་མོ།  །ཨཱ་ལི་གཏུམ་མོ་ཡུམ་དཔོའ་ནམ་མཁའ་དང་གཅོིག་པོ།  །སྙོིང་ག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཕྲ་མོ།  །ཨཱ་ལི་གཏུམ་མོ་ཡུམ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིན་ཏེ།  །སྦྱོོར་བའང་མི་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ།  །འདི་ལྟར་དབང་པོོ་ཀུན་རྒྱས་གདབ།  །དེ་ཡིིན་ཏེ།  །སྦྱོོར་བའང་མི་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ།  །འདི་ལྟར་དབང་པོོ་ཀུན་རྒྱས་གདབ།  །དེ་

ཕྱིར་སྲུང་བའང་ཨོཾ་ཾཧོཿ་ཡིི།  །ཡིིག་གང་རྟག་ཏུ་འཇིོམས་མེད་པོའོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་བརྗེོད་ཕྱིར་སྲུང་བའང་ཨོཾ་ཾཧོཿ་ཡིི།  །ཡིིག་གང་རྟག་ཏུ་འཇིོམས་མེད་པོའོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་བརྗེོད་

པོའི་མཐར།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེོད་པོ་ལས་སྒྲའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་མངོན་པོར་ནི།  །བརྗེོད་པོ་པོའི་མཐར།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེོད་པོ་ལས་སྒྲའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་མངོན་པོར་ནི།  །བརྗེོད་པོ་

ལས་ན་ིབཞེེངས་པོའ་ིགཟུགས།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་དབུས་སུ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ལས་ན་ིབཞེེངས་པོའ་ིགཟུགས།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་དབུས་སུ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་

ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོས་འཁྱུད་པོ་ཡིང་།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལོར་སྲུང་བ་དེ།  །ༀ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོས་འཁྱུད་པོ་ཡིང་།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལོར་སྲུང་བ་དེ།  །ༀ་

བྃ་གྱེི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས།  །དབུ་མ་མཛིེས་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཁ་སྦྱོར་འདི་ནི་སྲུང་བ་བྃ་གྱེི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས།  །དབུ་མ་མཛིེས་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཁ་སྦྱོར་འདི་ནི་སྲུང་བ་

ཆེ།  །མ་བྱུང་དང་པོོར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་།  །དངོས་ཆེ།  །མ་བྱུང་དང་པོོར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱེི་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་།  །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གསོལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཧོཿ་པོྃ་ཧཱ་བཱྃ་ཧོཿི་བི་ཧཱི་བཱི་ཧུ་བུ་ཧཱུྃ་བཱུ་ཧོཿེ་བེ་ཧཻོཿ་བཻ་ཧོཿོ་བོ་གྲུབ་ཀུན་གསོལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཧོཿ་པོྃ་ཧཱ་བཱྃ་ཧོཿི་བི་ཧཱི་བཱི་ཧུ་བུ་ཧཱུྃ་བཱུ་ཧོཿེ་བེ་ཧཻོཿ་བཻ་ཧོཿོ་བོ་

ཧཽོཿ་བཽ་ཧོཿཾ་བྃ་ཧོཿཿབཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐུང་དང་རིང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཧཽོཿ་བཽ་ཧོཿཾ་བྃ་ཧོཿཿབཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐུང་དང་རིང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་

གྱེིས།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །གང་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །གཙོོ་མོའ་ིགྱེིས།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །གང་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ནི།  །གཙོོ་མོའ་ི

རྣམ་པོར་གནས་པོ་ནི།  །ཨོཾཾ་པོྃ་ཞེེས་བྱ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྔོགས་ཀྱིི་འང་ཡིི་གེ་སྦྱོིན་པོར་རྣམ་པོར་གནས་པོ་ནི།  །ཨོཾཾ་པོྃ་ཞེེས་བྱ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྔོགས་ཀྱིི་འང་ཡིི་གེ་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོསྐྱེ་ེགནས་ཏེ།  །གདན་ཀྱིང་གསང་བ་པོར་འདོད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་འཁོར་ལ་ོསྐྱེ་ེགནས་ཏེ།  །གདན་ཀྱིང་གསང་བ་པོར་འདོད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་

བདེ་བའི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །བདེ་བ་བརྟན་དང་འགྲོོ་བ་དང་།  །བདེ་བ་དཀར་པོོ་བདེ་བ་བདེ་བའི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །བདེ་བ་བརྟན་དང་འགྲོོ་བ་དང་།  །བདེ་བ་དཀར་པོོ་བདེ་བ་

གནག  །བད་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན།  །བད་ེབ་ཤེེས་རབ་བད་ེབ་ཐབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གནག  །བད་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན།  །བད་ེབ་ཤེེས་རབ་བད་ེབ་ཐབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་བད་ེབར་དྲན།  །རང་བྱུང་བད་ེབ་མ་ིརྣམས་ལ།  །རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་ལྡན་དཔོའ་བད་ེབར་དྲན།  །རང་བྱུང་བད་ེབ་མ་ིརྣམས་ལ།  །རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་ལྡན་

དུའོ།  །རྫོོགས་ལྡན་རྒྱུད་དུ་སྲུང་འད་ིནི།  །རྫོོགས་ལྡན་ཉིིད་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་དུའོ།  །རྫོོགས་ལྡན་རྒྱུད་དུ་སྲུང་འད་ིནི།  །རྫོོགས་ལྡན་ཉིིད་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་

ཚོགས་རྫོོགས་ལྡན་ཤེེས།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་རྫོོགས་ལྡན་དེ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་འཇིིག་ཚོགས་རྫོོགས་ལྡན་ཤེེས།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་རྫོོགས་ལྡན་དེ་བཞེིན།  །སྣ་ཚོགས་འཇིིག་

རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དུས་གཅོིག་ལ་ནི་རྫོོགས་ལྡན་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དུས་གཅོིག་ལ་ནི་རྫོོགས་ལྡན་

སོགས།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་འབྱུང་མིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙོེན་བྱས་སོགས།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་འབྱུང་མིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙོེན་བྱས་

པོས།  །ཀུན་དུ་བདེ་བས་ཁྱེབ་པོར་སྤྱོད།  །གང་དུ་རྩོད་དུས་དེར་རྫོོགས་ལྡན།  །གང་དུ་པོས།  །ཀུན་དུ་བདེ་བས་ཁྱེབ་པོར་སྤྱོད།  །གང་དུ་རྩོད་དུས་དེར་རྫོོགས་ལྡན།  །གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས་ལྡན་དེར་རྩོད་དུས།  །དེར་ན་ིགསུམ་ལྡན་དང་གཉིིས་ལྡན།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིགཉིིས་ལྡན་རྫོོགས་ལྡན་དེར་རྩོད་དུས།  །དེར་ན་ིགསུམ་ལྡན་དང་གཉིིས་ལྡན།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིགཉིིས་ལྡན་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག  །མ་ལུས་འདུས་ལས་ཡིང་བྱུང་བའོ།  །དཔོའ་བོ་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག  །མ་ལུས་འདུས་ལས་ཡིང་བྱུང་བའོ།  །དཔོའ་བོ་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དང་ཕག་མོའ་ིག་ོཆ་སྐྱེེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དང་ཕག་མོའ་ིག་ོཆ་སྐྱེེད་

པོའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སླར་ཡིང་གོ་ཆ་ཡིི།  །སྲུང་བ་རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེ།  །མགོ་བོར་རྒྱས་དེ་ནས་སླར་ཡིང་གོ་ཆ་ཡིི།  །སྲུང་བ་རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེ།  །མགོ་བོར་རྒྱས་

གདབ་ད་ེཡི་ིནི།  །གསང་སྔོགས་ན་མཿཧོཿ་ིཉིིད་དོ།  །གྱེེན་དུ་འགྲོ་ོདུས་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །གང་གདབ་ད་ེཡི་ིནི།  །གསང་སྔོགས་ན་མཿཧོཿ་ིཉིིད་དོ།  །གྱེེན་དུ་འགྲོ་ོདུས་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །གང་

གང་བད་ེལས་བྱུང་བའ་ིལས།  །ད་ེདེའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གུས་པོས་མངོན་པོར་བསྲུང་གང་བད་ེལས་བྱུང་བའ་ིལས།  །ད་ེདེའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གུས་པོས་མངོན་པོར་བསྲུང་

བའི་སྔོགས།  །དྲི་མེད་མག་ོབོར་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་བའི་སྔོགས།  །དྲི་མེད་མག་ོབོར་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་

གདན་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཡིིས་འཁྱུད་ད་ེབཞེིན།  །ཨོཾ་ཾཡི་ྃསྔོགས་ལས་སྐྱེེས་བདག་གདན་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ཡིིས་འཁྱུད་ད་ེབཞེིན།  །ཨོཾ་ཾཡི་ྃསྔོགས་ལས་སྐྱེེས་བདག་

ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་རྒྱུ་ཡིིས་ནི།  །ཡཱ་རོ།མཱི་ཙོ།  ནཱི་ནི།  དེ་ལྟར་ཁམས་རྣམས་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་རྒྱུ་ཡིིས་ནི།  །ཡཱ་རོ།མཱི་ཙོ།  ནཱི་ནི།  དེ་ལྟར་ཁམས་རྣམས་

སྦྱོར་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་ཐིམ་པོ།  །ཟུང་དང་ཟུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་ཐིམ་པོ།  །ཟུང་དང་ཟུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཕྱིར་གསུམ་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཕོ་བ་ལྟ་བུ་བདེ་ཕྱིར་གསུམ་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཕོ་བ་ལྟ་བུ་བདེ་

བའི་ཐབས།  །གསུམ་ལྡན་རྐང་པོ་གཅོིག་ལས་སོ།  །སྣང་བ་གང་དུ་འདོད་པོར་ནི།  །རྣམ་བའི་ཐབས།  །གསུམ་ལྡན་རྐང་པོ་གཅོིག་ལས་སོ།  །སྣང་བ་གང་དུ་འདོད་པོར་ནི།  །རྣམ་

པོར་སྣང་མཛིད་རང་ཉིིད་འགྲོོ།  །གཙོོ་བོའ་ིརྣམ་པོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །སླར་ཡིང་སུམ་ཅུ་པོར་སྣང་མཛིད་རང་ཉིིད་འགྲོོ།  །གཙོོ་བོའ་ིརྣམ་པོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །སླར་ཡིང་སུམ་ཅུ་

བདུན་དག་ཏུའོ།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིག་ལས་བྱུང་བ།  །དཔྲོལ་བའི་དབུས་སུ་ཤེེས་བདུན་དག་ཏུའོ།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིག་ལས་བྱུང་བ།  །དཔྲོལ་བའི་དབུས་སུ་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བཤེད་པོའི་སྔོགས་ལ་འདིར།  །གང་ཞེིག་གང་གི་དང་པོོའ་ིཡིིག  །འདི་པོར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བཤེད་པོའི་སྔོགས་ལ་འདིར།  །གང་ཞེིག་གང་གི་དང་པོོའ་ིཡིིག  །འདི་

ཡིི་སྔོགས་ཀུན་རིམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཤེེས་བྱ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོ་ཡིི་སྔོགས་ཀུན་རིམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཤེེས་བྱ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོ་

སྟེ།ེ  །བསྒོོམ་པོ་དང་ན་ིབཟླས་པོ་མཆོག  །ཐམས་ཅོད་ཡིོད་མིན་མེད་པོའང་མིན།  །ཀུན་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །བསྒོོམ་པོ་དང་ན་ིབཟླས་པོ་མཆོག  །ཐམས་ཅོད་ཡིོད་མིན་མེད་པོའང་མིན།  །ཀུན་འགྲོ་ོ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཐམས་ཅོད་པོ་མིན་པོའོ།  །སྒྱུ་མ་ཡིིས་ནི་ཐམས་ཅོད་རྨོོངས།  །མཁས་པོ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་པོ་མིན་པོའོ།  །སྒྱུ་མ་ཡིིས་ནི་ཐམས་ཅོད་རྨོོངས།  །མཁས་པོ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲོོལ།  །ཕན་པོ་སྒྱུ་མ་ཕན་ཡི་ེཤེེས།  །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡིང་ཕན་པོའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མཿཧོཿིའ་ིགྲོོལ།  །ཕན་པོ་སྒྱུ་མ་ཕན་ཡི་ེཤེེས།  །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡིང་ཕན་པོའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མཿཧོཿིའ་ི

དོན་ཏོ།  །མཁས་པོ་ལྷག་མ་བད་ེབ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་འབར་འགྱུར་བས།  །བད་ེད་ེདོན་ཏོ།  །མཁས་པོ་ལྷག་མ་བད་ེབ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་འབར་འགྱུར་བས།  །བད་ེད་ེ

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིའོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགནོན་པོའ་ིརིག་མ་སྟེེ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ད་ེབརྗེོད་པོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིའོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགནོན་པོའ་ིརིག་མ་སྟེེ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམ་ད་ེབརྗེོད་པོར་

འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སྲུང་བ་འད་ིདྲན་པོས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིབྱ་བ་བྱ།  །སྙོིང་ག་དཔྲོལ་བའ་ིཡི་ེའགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སྲུང་བ་འད་ིདྲན་པོས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིབྱ་བ་བྱ།  །སྙོིང་ག་དཔྲོལ་བའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་ན།ི  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དོན་ཆེན་ཕྱིར།  །རྒྱུད་ཤེེས་ན།ི  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དོན་ཆེན་ཕྱིར།  །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་ན་ིབསྐྱེེད་པོའོ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུ་གཞེན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་དག་བྱེད་ཡིོད་རྣམས་ཀུན་ན་ིབསྐྱེེད་པོའོ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུ་གཞེན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་དག་བྱེད་ཡིོད་

མ་ཡིིན།  །རྒྱུད་འདི་ཡིི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུ་དག་བྱེད་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་མ་ཡིིན།  །རྒྱུད་འདི་ཡིི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུ་དག་བྱེད་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གཙོོ་མོ་གཤེིན་རྗེེ་མས།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་བྱ་བ་ཡིང་།  །མངལ་དུ་ཞུགས་ལས་འཁོར་གཙོོ་མོ་གཤེིན་རྗེེ་མས།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་བྱ་བ་ཡིང་།  །མངལ་དུ་ཞུགས་ལས་

གྲོོལ་བ་དང་།  །སྐྱེེད་པོ་དང་ནི་འཕོ་བ་གཉིིས།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་དང་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །དེར་གྲོོལ་བ་དང་།  །སྐྱེེད་པོ་དང་ནི་འཕོ་བ་གཉིིས།  །གཤེིན་རྗེེ་མ་དང་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །དེར་

ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགྱུར།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཅོན་ཡིེ་ཤེེས།  །ལྷ་རྫོས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགྱུར།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཅོན་ཡིེ་ཤེེས།  །ལྷ་རྫོས་

ཕྱག་རྒྱས་ར་ོམཉིམ་མོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེཕྱག་རྒྱས་ར་ོམཉིམ་མོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེ

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  རྣམ་པོར་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  རྣམ་པོར་

སྣང་མཛིད་ལ་སགོས་པོའ་ིག་ོཆ་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  ལའེུ་བཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།སྣང་མཛིད་ལ་སགོས་པོའ་ིག་ོཆ་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  ལའེུ་བཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་པོདྨ་གར་དབང་གི།  །གོ་ཆའི་སྲུང་བ་བཀའ་སྩལ་པོ།  །འདོད་ཆགས་དེ་ནས་པོདྨ་གར་དབང་གི།  །གོ་ཆའི་སྲུང་བ་བཀའ་སྩལ་པོ།  །འདོད་ཆགས་

མེ་ནི་གསལ་བཞེིན་པོ།  །སྤྱི་བོར་འགྲོོ་བ་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་གི་སྔོགས་ཡིིག་མེ་ནི་གསལ་བཞེིན་པོ།  །སྤྱི་བོར་འགྲོོ་བ་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་གི་སྔོགས་ཡིིག་

དང་།  །ཧྲིཿཾ་མཾ་རྨོོངས་མའི་སྒྱུ་མ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །ནམ་མཁའི་དང་།  །ཧྲིཿཾ་མཾ་རྨོོངས་མའི་སྒྱུ་མ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །ནམ་མཁའི་

འཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོབོའ།ོ  །ཁ་ཡི་ིཔོདྨར་རྨོོངས་བྱེད་མའང་།  །ར་ོདང་ར་ོམིན་ཅོན་སྲུང་བ།  །ལྕ་ེའཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོབོའ།ོ  །ཁ་ཡི་ིཔོདྨར་རྨོོངས་བྱེད་མའང་།  །ར་ོདང་ར་ོམིན་ཅོན་སྲུང་བ།  །ལྕ་ེ

དང་ལྕེ་ནི་འདུས་པོ་ལ།  །ཐིག་ལེ་དེ་མྱང་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་དང་ལྕེ་ནི་འདུས་པོ་ལ།  །ཐིག་ལེ་དེ་མྱང་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་མེད་ལྡན་པོའང་མེད།  །མི་དང་མི་མོ་ལ་བསྟེེན་པོས།  །འདུལ་བ་པོ་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་མེད་ལྡན་པོའང་མེད།  །མི་དང་མི་མོ་ལ་བསྟེེན་པོས།  །འདུལ་བ་

ཞེེས་བྱ་རང་སེམས་སོ།  །དགའ་བའི་ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །ཆོས་སྒྲོགས་པོ་ཡིི་ཞེེས་བྱ་རང་སེམས་སོ།  །དགའ་བའི་ངག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །ཆོས་སྒྲོགས་པོ་ཡིི་

རྒྱུ་ཡིིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བུ་ག་ནི།  །དེ་རུ་དབུགས་ནི་རྒྱུ་བའོ།  །བུ་ག་རྣམ་རྒྱུ་ཡིིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བུ་ག་ནི།  །དེ་རུ་དབུགས་ནི་རྒྱུ་བའོ།  །བུ་ག་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་བཤེད།  །དེ་རྣམས་སུ་དབུགས་མངོན་རྒྱུས་སོ།  །བུ་ག་ཀུན་དུ་ཧྲིཿཾ་སྦྱོིན་པོ་སྣ་ཚོགས་བཤེད།  །དེ་རྣམས་སུ་དབུགས་མངོན་རྒྱུས་སོ།  །བུ་ག་ཀུན་དུ་ཧྲིཿཾ་སྦྱོིན་

བྱ།  །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རྨོཾ་ཡིྃ་ཞེིང་སྟེེ་མགོ་བོ་ལ།  །མི་འགྱུར་མཆོག་ལས་བྱ།  །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རྨོཾ་ཡིྃ་ཞེིང་སྟེེ་མགོ་བོ་ལ།  །མི་འགྱུར་མཆོག་ལས་

འདུ་བའོ།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྲིིད་སྦྱོོར་བ།  །ཡིང་དག་ལམ་དུ་རབ་འཛུད་བྱེད།  །དེས་ན་འདུ་བའོ།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྲིིད་སྦྱོོར་བ།  །ཡིང་དག་ལམ་དུ་རབ་འཛུད་བྱེད།  །དེས་ན་

རྨོོངས་བྱེད་མར་གྲོགས་ཏེ།  །སྲིིད་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའཇིོམས་མའོ།  །སྲིིད་མེད་སྲིིད་པོ་མཆོག་རྨོོངས་བྱེད་མར་གྲོགས་ཏེ།  །སྲིིད་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའཇིོམས་མའོ།  །སྲིིད་མེད་སྲིིད་པོ་མཆོག་

ཀྱིང་མེད།  །དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྔོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིང་མེད།  །དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྔོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད།  །གཙོོ་བོ་དཔོའ་བོའམ་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །སྤྱི་གཙུག་དང་ནི་ཁའི་སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད།  །གཙོོ་བོ་དཔོའ་བོའམ་ལྷ་མོ་སྟེེ།  །སྤྱི་གཙུག་དང་ནི་ཁའི་

དབུས་སུ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྲུང་བྱེད་དང་།  །རྟོག་པོ་ཙོམ་ནི་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །པོདྨ་དབུས་སུ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྲུང་བྱེད་དང་།  །རྟོག་པོ་ཙོམ་ནི་འཇིོམས་བྱེད་པོའོ།  །པོདྨ་

དོན་དམ་པོའི་ཡིེ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་དོན་དམ་པོའི་ཡིེ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་

བྱེད་ཤེེས་བྱ་ནི།  །གར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བྱེད་ཤེེས་བྱ་ནི།  །གར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་

ཀྱིི་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་རང་གིས་ཐམས་ཅོད་རྟོགས།  །སྤྲུལ་པོ་ཀུན་དུ་རྨོོངས་གྱུར་ཀྱིི་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་རང་གིས་ཐམས་ཅོད་རྟོགས།  །སྤྲུལ་པོ་ཀུན་དུ་རྨོོངས་གྱུར་

པོས།  །ལྷ་མོ་རྨོོངས་བྱེད་མར་འགྱུར་རོ།  །པོདྨ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འགྱུར།  །གར་པོས།  །ལྷ་མོ་རྨོོངས་བྱེད་མར་འགྱུར་རོ།  །པོདྨ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འགྱུར།  །གར་

གྱེི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །དབང་ཕྱུག་ལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཡིོ་གྱེི་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །དབང་ཕྱུག་ལྷན་སྐྱེེས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཡིོ་

བའོ།  །རང་བཞེིན་མེད་དང་བདེ་རྟག་ཉིིད།  །དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་བའོ།  །རང་བཞེིན་མེད་དང་བདེ་རྟག་ཉིིད།  །དེ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་པོདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའ་ིམཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་པོདྨ་གར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའ་ི

སྲུང་བ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས་གཏན་ལ་དབབ་པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།སྲུང་བ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས་གཏན་ལ་དབབ་པོ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ད་ེནས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིསྲུང་བ།  །ག་ོཆ་སླར་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་དང་དཔུང་ད་ེནས་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིསྲུང་བ།  །ག་ོཆ་སླར་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་དང་དཔུང་

པོར་འོང་བ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིམག་ོབོར་ར།ོ  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧོཿ་ེསྔོགས་མཉིམ་མེད་པོ།  །འབྱུང་པོར་འོང་བ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིམག་ོབོར་ར།ོ  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧོཿ་ེསྔོགས་མཉིམ་མེད་པོ།  །འབྱུང་

དང་འབྱུང་ལས་བྱུང་ལ་སྲུང་།  །ཧྲིཿ�ཾེ་ཧྲིཿཾ་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་མའི་སྔོགས།  །དེ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་དང་འབྱུང་ལས་བྱུང་ལ་སྲུང་།  །ཧྲིཿ�ཾེ་ཧྲིཿཾ་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་མའི་སྔོགས།  །དེ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་

ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ཧོཿེ་ནི་སེམས་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །སླར་ཡིང་རུ་ནི་ངག་བདག་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ཧོཿེ་ནི་སེམས་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །སླར་ཡིང་རུ་ནི་ངག་བདག་

ཉིིད།  །ཀ   ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་མཐ་ོའཇིིག་རྟེན།  །བད་ེཉིིད།  །ཀ   ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་མཐ་ོའཇིིག་རྟེན།  །བད་ེ

བའ་ིཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་ནི།  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧོཿ་ེརྣམས་ས་བོན་ཅོན།  །ཧྲིཿཾ�་ེཧྲིཿཾ་འོག་དང་སྟེེང་ཤེེས་བའ་ིཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་ནི།  །བཽ་ཥ་ཊ་ཧོཿ་ེརྣམས་ས་བོན་ཅོན།  །ཧྲིཿཾ�་ེཧྲིཿཾ་འོག་དང་སྟེེང་ཤེེས་

བྱ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡིིན།  །གཏོང་དང་དགའ་བ་ལ་གོམས་དང་།  །བུམ་པོ་ཅོན་བྱ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡིིན།  །གཏོང་དང་དགའ་བ་ལ་གོམས་དང་།  །བུམ་པོ་ཅོན་

གྱེ་ིསྦྱོོར་བའ་ིདུས།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་འཁོར་ལ་ོནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཤེེས་བྱ།  །ད་ེགྱེ་ིསྦྱོོར་བའ་ིདུས།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་འཁོར་ལ་ོནི།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཤེེས་བྱ།  །ད་ེ

ལྟར་དུས་ན་ིབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོར་ད་ེའདོད་དོ།  །སྔོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལྟར་དུས་ན་ིབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོར་ད་ེའདོད་དོ།  །སྔོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱེིས།  །མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིི།  །གཅོིག་གྱེིས།  །མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིི།  །གཅོིག་

དང་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ།  །ལེའུ་བཞེ་ིཡི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་རྟོགས་དང་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ།  །ལེའུ་བཞེ་ིཡི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་རྟོགས་

པོའོ།  །སྤྱོད་པོའི་རྒྱུད་ནི་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ལེའུ་རུ་ནི་བྱུང་བ་དང་།  །བྱ་བ་ལེའུ་བཞེི་པོ་པོའོ།  །སྤྱོད་པོའི་རྒྱུད་ནི་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ལེའུ་རུ་ནི་བྱུང་བ་དང་།  །བྱ་བ་ལེའུ་བཞེི་པོ་

རུ།  །རྒྱུད་ན་ིརང་ཉིིད་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གདན་སྐྱེེས་པོ།  །སླར་ཡིང་གསུམ་པོར་རུ།  །རྒྱུད་ན་ིརང་ཉིིད་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གདན་སྐྱེེས་པོ།  །སླར་ཡིང་གསུམ་པོར་

བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བཞེི་པོ་རུ་ནི་གཞེན་གྱེི་གདན།  །སྐྱེེས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །བསྲུང་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བཞེི་པོ་རུ་ནི་གཞེན་གྱེི་གདན།  །སྐྱེེས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །བསྲུང་

བ་འགྲོོ་བ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེ་དང་ནི།  །ཀླུ་ཡིི་འགྲོོ་བར་མཁས་པོ་བ་འགྲོོ་བ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེ་དང་ནི།  །ཀླུ་ཡིི་འགྲོོ་བར་མཁས་པོ་

ཡིིས།  །ཤེེས་བྱ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་དེའི་རང་བཞེིན་དུས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་ཡིིས།  །ཤེེས་བྱ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་དེའི་རང་བཞེིན་དུས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་

པོ་བཟིང་པོོར་ཆུད་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོོངས་མ་ིའགྱུར།  །སླར་ཡིང་འགྲོོངས་པོ་བཟིང་པོོར་ཆུད་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འགྲོོངས་མ་ིའགྱུར།  །སླར་ཡིང་འགྲོོངས་

མེད་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །རང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སེམས་ཅོན་རང་གི་རང་མེད་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །རང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སེམས་ཅོན་རང་གི་རང་

བཞེིན་འགྱུར།  །ལྟ་བ་བདུན་ཅུ་གཉིིས་རྣམས་ནི།  །ཀུན་དུ་སྐྱེོད་མའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ཉིན་བཞེིན་འགྱུར།  །ལྟ་བ་བདུན་ཅུ་གཉིིས་རྣམས་ནི།  །ཀུན་དུ་སྐྱེོད་མའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལྔ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་པོ་ཡིི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལྔ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་པོ་ཡིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན།  །དབུ་མ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱད།  །བཅུ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི།  །གསང་བདུན།  །དབུ་མ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱད།  །བཅུ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི།  །གསང་

སྔོགས་ཐེག་པོའི་སུམ་ཅུ་དྲུག  །བདུན་དང་བརྒྱད་པོའི་གཉིིས་ཀྱིིས་དམན།  །ཀུན་ཀྱིང་སྔོགས་ཐེག་པོའི་སུམ་ཅུ་དྲུག  །བདུན་དང་བརྒྱད་པོའི་གཉིིས་ཀྱིིས་དམན།  །ཀུན་ཀྱིང་

སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པོའོ།  །རྩ་ཡིི་ཀུན་སྤྱོད་རྩ་བ་ཅོན།  །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧོཿེ་སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པོའོ།  །རྩ་ཡིི་ཀུན་སྤྱོད་རྩ་བ་ཅོན།  །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧོཿེ་

རུ་ཀ་མ་རྩ་བ་མཛིད།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་དབུས་བཞུགས།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་རུ་ཀ་མ་རྩ་བ་མཛིད།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་དབུས་བཞུགས།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲུང་བའ་ིག་ོཆའ་ིམཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲུང་བའ་ིག་ོཆའ་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཡིི།  །སྲུང་བ་བཤེད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿོ་ཡིི་སྔོགས་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཡིི།  །སྲུང་བ་བཤེད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿོ་ཡིི་སྔོགས་

འདི་ཡིིས།  །མིག་གི་དབང་པོོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ལྟ་བ་འདི་ཡིིས།  །མིག་གི་དབང་པོོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ལྟ་བ་

ཐམས་ཅོད་མཐོང་གྱུར་པོའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཆི་མ་ཡིིས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཐིམ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་གྱུར་པོའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཆི་མ་ཡིིས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་ཐིམ་

པོ་ལས།  །ལྟ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནི།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར།  །མགྲོིན་པོ་ལས།  །ལྟ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནི།  །དུས་གཅོིག་ཏུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར།  །མགྲོིན་

པོའི་བུ་ག་རུ་ནི་ལྔ།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་དུ་གཉིིས།  །བདུན་ནི་སྙོིང་གར་ཡིང་དག་པོའི་བུ་ག་རུ་ནི་ལྔ།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན་དུ་གཉིིས།  །བདུན་ནི་སྙོིང་གར་ཡིང་དག་

བཤེད།  །བརྒྱད་ན་ིཀླད་པོའ་ིརྒྱས་སུའོ།  །བཅུ་དྲུག་གཙུག་ཏོར་དུ་ན་ིའགྱུར།  །ལྟ་ེདཀྱིིལ་བཤེད།  །བརྒྱད་ན་ིཀླད་པོའ་ིརྒྱས་སུའོ།  །བཅུ་དྲུག་གཙུག་ཏོར་དུ་ན་ིའགྱུར།  །ལྟ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་སུམ་ཅུ་དྲུག  །མ་ལུས་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །རང་གི་ལྟ་བ་འདིར་མཐོང་འཁོར་དུ་སུམ་ཅུ་དྲུག  །མ་ལུས་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །རང་གི་ལྟ་བ་འདིར་མཐོང་

འགྱུར།  །འདི་དེ་བདག་གི་གདན་ཡིིན་ཏེ།  །ས་གསུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིིན།  །ཧོཿོ་ཡིིག་འགྱུར།  །འདི་དེ་བདག་གི་གདན་ཡིིན་ཏེ།  །ས་གསུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིིན།  །ཧོཿོ་ཡིིག་

སེམས་དཔོའ་མ་ཀུན་གྱེི།  །མཐའ་ཡིས་པོ་ཡིི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མས་ཁྱེབ་སེམས་དཔོའ་མ་ཀུན་གྱེི།  །མཐའ་ཡིས་པོ་ཡིི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མས་ཁྱེབ་

པོར་གྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མིག་ནི་སྲུང་བྱེད་པོའོ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་མས་འཁྱུད་པོ།  །ཧཱུྃྃ་པོར་གྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མིག་ནི་སྲུང་བྱེད་པོའོ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་མས་འཁྱུད་པོ།  །ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་གསང་སྔོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་མ།  །སྐྲག་པོ་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་ཧཱུྃྃ་གསང་སྔོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་མ།  །སྐྲག་པོ་ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་

མཐར་བྱེད་པོའོ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དབུས་སུ་གཉིིས་ནི་བསྒོོམ་མཐར་བྱེད་པོའོ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །དབུས་སུ་གཉིིས་ནི་བསྒོོམ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོར་བྱ།  །སྔོོན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་པོར་བྱ།  །སྔོོན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ལྟ་བ་ཡིིས།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་འགྱུར།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ལྟ་བ་ཡིིས།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་

ནམ་མཁའ་གང་།  །སླར་ཡིང་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ནམ་མཁའ་གང་།  །སླར་ཡིང་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་

གཟུགས།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ིག་ེརྣལ་འབྱོར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཟིོས།  །སླར་གཟུགས།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ིག་ེརྣལ་འབྱོར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཟིོས།  །སླར་

ཡིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོའ་ིཡིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོའ་ི

གཟུགས་ཅོན་མ།  །གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །བྱས་དང་བྱེད་པོོའང་དེ་ཉིིད་གཟུགས་ཅོན་མ།  །གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །བྱས་དང་བྱེད་པོོའང་དེ་ཉིིད་

དོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་མཐོང་བར་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ག་ོཆའ་ིཡི་ིག་ེསྒོོམ་པོ་ལའོ།  །སྒྲུབ་པོ་ོཅོ་ིདང་དོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་མཐོང་བར་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ག་ོཆའ་ིཡི་ིག་ེསྒོོམ་པོ་ལའོ།  །སྒྲུབ་པོ་ོཅོ་ིདང་

ཅོ་ིའདོད་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཚུལ་འད་ིསྒོོམ་པོ་མེད་པོ་ཡིི།  །སེམས་ཅོ་ིའདོད་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཚུལ་འད་ིསྒོོམ་པོ་མེད་པོ་ཡིི།  །སེམས་

ཅོན་ད་ེརྣམས་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེབཀོད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །ལས་རྒྱལ་ཐམས་ཅོད་ཅོན་ད་ེརྣམས་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེབཀོད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །ལས་རྒྱལ་ཐམས་ཅོད་

བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོའ་ིག་ོཆའ་ིསྲུང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོའ་ིག་ོཆའ་ིསྲུང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྟ་མཆོག་ག་ིསྲུང་བ།  །ཐམས་ཅོད་བྱ་བ་བྱེད་དག་ེབའ།ོ  །ཕཊ་ཧོཿ་ཾསྔོགས་ད་ེནས་རྟ་མཆོག་ག་ིསྲུང་བ།  །ཐམས་ཅོད་བྱ་བ་བྱེད་དག་ེབའ།ོ  །ཕཊ་ཧོཿ་ཾསྔོགས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཀུན་ནས་མག་ོདང་རྐང་པོའ་ིམཐར།  །མཛིོད་སྤུའ་ིདབུས་སུ་དགོད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཀུན་ནས་མག་ོདང་རྐང་པོའ་ིམཐར།  །མཛིོད་སྤུའ་ིདབུས་སུ་དགོད་

བྱ་སྟེེ།  །སྤྱི་གཙུག་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མགོ་བོར་ཀུན་སྐྲག་མ་ཤེེས་ནས།  །ཚིག་བྱ་སྟེེ།  །སྤྱི་གཙུག་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མགོ་བོར་ཀུན་སྐྲག་མ་ཤེེས་ནས།  །ཚིག་

ཀུན་དང་ནི་མཁའ་ཞེེས་བྱར།  །གཏུམ་མོའ་ིགསང་སྔོགས་ཕཊ་ཕཊ་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་གདན་ཀུན་དང་ནི་མཁའ་ཞེེས་བྱར།  །གཏུམ་མོའ་ིགསང་སྔོགས་ཕཊ་ཕཊ་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་གདན་

དབང་ཕྱུག་མར་འདོད།  །རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིིན་དག་ཏུ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མར་འདོད།  །རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིིན་དག་ཏུ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་

སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འཁོར་བ་དྲལ།  །སླར་ཡིང་མྱ་ངན་འདས་བཀས་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་འཁོར་བ་དྲལ།  །སླར་ཡིང་མྱ་ངན་འདས་བཀས་

པོའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱིང་།  །སྔོགས་པོས་གཉིིས་སུ་མེད་པོས་བཀས།  །ཧོཿ་ཾཔོའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱིང་།  །སྔོགས་པོས་གཉིིས་སུ་མེད་པོས་བཀས།  །ཧོཿ་ཾ



412

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིག་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིོད་མིན་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པོ་ཡིོད་ཡིིག་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིོད་མིན་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པོ་ཡིོད་

པོ་དང་།  །དབང་པོོ་ཚར་གཅོོད་ཡིོད་པོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡན།  །དེ་པོ་དང་།  །དབང་པོོ་ཚར་གཅོོད་ཡིོད་པོ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡན།  །དེ་

ན་ིབདུད་རྩིར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །བད་ེབཅོས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་ནི།  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ན་ིབདུད་རྩིར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །བད་ེབཅོས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་ནི།  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་

ཟིོས་པོས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོོན་དུ་གསུངས་པོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཟིོས་པོས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོོན་དུ་གསུངས་པོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་

མ།  །སྔོགས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱེིས་ཀུན་དུ་བྱ་བའོ།  །ལས་ཀྱིི་བག་མ།  །སྔོགས་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱེིས་ཀུན་དུ་བྱ་བའོ།  །ལས་ཀྱིི་བག་

ཆགས་རང་གིས་བཟིའ།  །ཕྲ་མོའང་ཀུན་དུ་བཅོོམ་བར་དུའོ།  །ངན་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦར་ཆགས་རང་གིས་བཟིའ།  །ཕྲ་མོའང་ཀུན་དུ་བཅོོམ་བར་དུའོ།  །ངན་པོ་ཐམས་ཅོད་སྦར་

བྱས་ན།  །རས་བལ་ལྟར་ཡིང་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་གཏུམ་བྱེད་མར་ཤེེས་བྱ།  །ཕག་མོའ་ིབྱས་ན།  །རས་བལ་ལྟར་ཡིང་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་གཏུམ་བྱེད་མར་ཤེེས་བྱ།  །ཕག་མོའ་ི

རིགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟླ་བར་བརྩི་བའི་སྐར་མ་ཡིིས།  །སྐར་མའི་བདག་པོོ་སྙོིང་རྗེེས་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཟླ་བར་བརྩི་བའི་སྐར་མ་ཡིིས།  །སྐར་མའི་བདག་པོོ་སྙོིང་རྗེེས་

ཞུ།  །སླར་ཡིང་མདོར་བསྡུས་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིདྲུག་རྣམས་དང་།  །དཔོའ་བ་ོཞུ།  །སླར་ཡིང་མདོར་བསྡུས་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིདྲུག་རྣམས་དང་།  །དཔོའ་བ་ོ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ཉིིད།  །དགོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ཉིིད།  །དགོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་

མ་བཅུ་གཉིིས།  །ར་ེརེའ་ིགནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེར་ན་ིགར་ཡིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །ལྷན་མ་བཅུ་གཉིིས།  །ར་ེརེའ་ིགནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེར་ན་ིགར་ཡིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །ལྷན་

སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་ན།ི  །དབང་གཉིིས་དུས་ལས་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིབད་ེབ་ན།ི  །དབང་གཉིིས་དུས་ལས་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུག་དྲུག་བུམ་པོ་ཅོན་བྱས་པོས།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིབད་ེཐོབ་འགྱུར།  །ལྟ་ེཤེེས་པོར་བྱ།  །བུག་དྲུག་བུམ་པོ་ཅོན་བྱས་པོས།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིབད་ེཐོབ་འགྱུར།  །ལྟ་ེ

བའ་ིའོག་ག་ིབུ་ག་གསུམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་གཉིིས་གཉིིས་བའ་ིའོག་ག་ིབུ་ག་གསུམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་གཉིིས་གཉིིས་

ཏེ།  །ག་ོཆ་བཅུ་གཉིིས་དེར་དེ་བཞེིན།  །དབང་པོ་ོཡུལ་གྱེི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དངོས་པོོའ་ིཏེ།  །ག་ོཆ་བཅུ་གཉིིས་དེར་དེ་བཞེིན།  །དབང་པོ་ོཡུལ་གྱེི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དངོས་པོོའ་ི

བདག་ཉིིད་དེར་གར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཉིིད་འཐུང་འགྱུར།  །ཟིང་ཟིིང་ཁམས་བདག་ཉིིད་དེར་གར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཉིིད་འཐུང་འགྱུར།  །ཟིང་ཟིིང་ཁམས་

རྣམས་ཟི་བ་སྟེེ།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་མཚོན་བལྟས་པོས།  །ལྷན་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་རྩེན་པོར་རྣམས་ཟི་བ་སྟེེ།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་མཚོན་བལྟས་པོས།  །ལྷན་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་རྩེན་པོར་

བྱེད།  །རྗེེས་དྲན་དྲུག་གི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་བྱེད།  །རྗེེས་དྲན་དྲུག་གི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པོའ་ིག་ོཆའ་ིསྲུང་བའ་ིམཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པོའ་ིག་ོཆའ་ིསྲུང་བའ་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་བཤེད།  །མཐར་གྱེིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་བཤེད།  །མཐར་གྱེིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་

འབྱུང་དབུས་སུ་སོན་པོར་ནི།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་དབུས་སུ་སོན་པོར་ནི།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

མཁའ་འགྲོོའ་ིགཟུགས།  །སླར་ཡིང་གོ་ཆ་སོགས་པོས་བསྲུང་།  །དེའི་ཡིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའ་ིགཟུགས།  །སླར་ཡིང་གོ་ཆ་སོགས་པོས་བསྲུང་།  །དེའི་ཡིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དམིགས་བྱ།  །པོདྨའི་སྣོད་ནི་གཞེག་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱི་དང་ནང་བདག་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་དམིགས་བྱ།  །པོདྨའི་སྣོད་ནི་གཞེག་བྱ་སྟེེ།  །ཕྱི་དང་ནང་བདག་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་

ཏཱིར་སྐྱེེ་གནས་འདྲི།  །ལྟེ་བའི་འོག་དང་སྟེེང་བུ་ག  །པོདྨའི་སྣོད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ནམ་ཏཱིར་སྐྱེེ་གནས་འདྲི།  །ལྟེ་བའི་འོག་དང་སྟེེང་བུ་ག  །པོདྨའི་སྣོད་དུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ནམ་

མཁའ་ལྔ་ཡིི་བདུད་རྩི་ནི།  །ཐམས་ཅོད་རོ་མཉིམ་པོར་བྱའོ།  །ཕུང་པོོ་གེ་ཀུ་ད་ཧོཿ་ན།  །སྐྱེེ་མཁའ་ལྔ་ཡིི་བདུད་རྩི་ནི།  །ཐམས་ཅོད་རོ་མཉིམ་པོར་བྱའོ།  །ཕུང་པོོ་གེ་ཀུ་ད་ཧོཿ་ན།  །སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམས་ནི་ཤེ་ཀུན་ཏེ།  །སྦར་བ་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིིས་མཆེད་རྣམས་ནི་ཤེ་ཀུན་ཏེ།  །སྦར་བ་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིིས་

བསྲི་ོབའོ།  །སྦྱོང་བ་མཆོག་ན་ིབདག་ཉིིད་ལའོ།  །སླར་ཡིང་བདུད་རྩིར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །བསམ་བསྲི་ོབའོ།  །སྦྱོང་བ་མཆོག་ན་ིབདག་ཉིིད་ལའོ།  །སླར་ཡིང་བདུད་རྩིར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །བསམ་

གཏན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་དེར།  །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་དེར།  །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་བྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་

སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོམདུད་བྱས་ངེས་པོར་ནི།  །གུང་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོམདུད་བྱས་ངེས་པོར་ནི།  །གུང་

མོ་རྩེ་སྦྱོར་མཐེབ་རྡོོ་རྗེེ།  །བརྟན་པོར་ཡིང་དག་བཙོིར་བྱས་ནས།  །དཔྲོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མོ་རྩེ་སྦྱོར་མཐེབ་རྡོོ་རྗེེ།  །བརྟན་པོར་ཡིང་དག་བཙོིར་བྱས་ནས།  །དཔྲོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་

ཡིོངས་བཞེག་པོས།  །བཟླས་ཤེིང་བསྐྱེར་བས་འཁོར་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་མནན་ཅོིང་སྟེེང་དུ་ཡིོངས་བཞེག་པོས།  །བཟླས་ཤེིང་བསྐྱེར་བས་འཁོར་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་མནན་ཅོིང་སྟེེང་དུ་

བལྟ།  །སྔོགས་པོས་དེ་བྱས་པོ་མཆོག་སྟེེ།  །སྤྱི་བོར་ཕེ་ཡིིག་སྒྲ་ཡིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་བལྟ།  །སྔོགས་པོས་དེ་བྱས་པོ་མཆོག་སྟེེ།  །སྤྱི་བོར་ཕེ་ཡིིག་སྒྲ་ཡིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག  །གཡིོན་དང་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག  །གཡིོན་དང་

གཡིས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྙོིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའ་ིལག་གཡིས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྙོིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའ་ིལག་

གཉིིས་ཀྱིིས།  །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དེ་བདེ།  །ཨོཾཾ་ཨཱ་ར་ལླིི་ཧོཿོ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོཿཿོ།  བཛྲ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་མའི་དེ་བདེ།  །ཨོཾཾ་ཨཱ་ར་ལླིི་ཧོཿོ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོཿཿོ།  བཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾྃ་དྀྲ་ཤྱ་ཧོཿཿེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་ལ་ཕྱེ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་གཏོར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾྃ་དྀྲ་ཤྱ་ཧོཿཿེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་གྱེེན་ལ་ཕྱེ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་གཏོར་

མ་སྦྱོིན།  །ཨོཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ་ིསརྦ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲོ་ེཏ་པོ་ིཤཱི་ཙོོནྨཱ་དཱི་པོ་སྨོ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་མ་སྦྱོིན།  །ཨོཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ་ིསརྦ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲོ་ེཏ་པོ་ིཤཱི་ཙོོནྨཱ་དཱི་པོ་སྨོ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི་ཨོཾ་ིམ་ྃབ་གྲཱི་ིཧྞནྟུ་སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲོ་ཡིཙྪིན་ཏུ་ཡི་ཐཻ་བ་ྃཡི་ཐ་ེཥྚ་ྃབྷུཉྫི་ཐ་ཛིི་གྷྲུ་ཐ་པཱ་ིབ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི་ཨོཾ་ིམ་ྃབ་གྲཱི་ིཧྞནྟུ་སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲོ་ཡིཙྪིན་ཏུ་ཡི་ཐཻ་བ་ྃཡི་ཐ་ེཥྚ་ྃབྷུཉྫི་ཐ་ཛིི་གྷྲུ་ཐ་པཱ་ིབ་

ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟཱ་ཡི་སངྶུ་ུཁྃ་བི་ཤུདྡྷ་ཡིེ་མ་མ་སཱ་ཧཱ་ཡིི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟཱ་ཡི་སངྶུ་ུཁྃ་བི་ཤུདྡྷ་ཡིེ་མ་མ་སཱ་ཧཱ་ཡིི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ།  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་གནས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ།  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་གནས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པོར་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དགའ་སྐྱེེས་བད་ེབའང་སྨོོན་ཅོ་ིདགོས།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་མ་ིའཆད་པོར་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དགའ་སྐྱེེས་བད་ེབའང་སྨོོན་ཅོ་ིདགོས།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་

ཀྱིི་གཏོར་སྟེོན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཀྱིི་གཏོར་སྟེོན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །བླ་མ་གཙོ་ོབ་ོརུ་ནི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མིང་གང་གང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཡིིས།  །བླ་མ་གཙོ་ོབ་ོརུ་ནི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མིང་གང་གང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་

ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་དང་དེ་ལ་ཤེ་དབུལ་བ།  །མྱོས་བྱེད་བདེ་ཆེན་སྟེེར་བའོ།  །འཁོར་ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་དང་དེ་ལ་ཤེ་དབུལ་བ།  །མྱོས་བྱེད་བདེ་ཆེན་སྟེེར་བའོ།  །འཁོར་

ལ་ོམངོན་པོར་གཟུང་དུ་བྱ།  །ཡིང་ན་སྔོགས་པོར་ཟུང་དུའོ།  །གདན་ན་ིསྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་ལ་ོམངོན་པོར་གཟུང་དུ་བྱ།  །ཡིང་ན་སྔོགས་པོར་ཟུང་དུའོ།  །གདན་ན་ིསྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་

སྟེེ།  །སྟེོན་མོ་མི་ཡིི་པོགས་པོར་རོ།  །སྣོད་ཆེན་རྣམས་སུ་བཏུང་བ་དང་།  །སྔོགས་པོ་སྐྲ་སྟེེ།  །སྟེོན་མོ་མི་ཡིི་པོགས་པོར་རོ།  །སྣོད་ཆེན་རྣམས་སུ་བཏུང་བ་དང་།  །སྔོགས་པོ་སྐྲ་

གྲོོལ་བ་ཡིིས་སོ།  །སྣོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེེས་བྱ།  །ཡིང་ན་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་སོ།  །དེ་གྲོོལ་བ་ཡིིས་སོ།  །སྣོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེེས་བྱ།  །ཡིང་ན་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོདཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོདཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གཞེི་དག་ལ།  །སྣོད་ནི་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་སོ།  །དར་ཕྲེང་དབུ་རྒྱན་དག་དང་ནི།  །རྣམ་པོ་གཞེི་དག་ལ།  །སྣོད་ནི་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིིས་སོ།  །དར་ཕྲེང་དབུ་རྒྱན་དག་དང་ནི།  །རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོགས་དྲ་ིད་ེབཞེིན།  །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་སིལ་སྙོན་དང་།  །དྲུག་ལྡན་སོགས་དང་དམན་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིད་ེབཞེིན།  །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་སིལ་སྙོན་དང་།  །དྲུག་ལྡན་སོགས་དང་དམན་

རྣམས་དང་།  །གཏོར་མའི་སྣོད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྔོགས་པོས་ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་ནས་རྣམས་དང་།  །གཏོར་མའི་སྣོད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སྔོགས་པོས་ཤེར་གྱེི་ཕྱོགས་ནས་

སུ།  །ཆང་ཐམས་ཅོད་དང་མཆོད་པོ་ཡིི།  །སྣོད་རྣམས་དེར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་སུ།  །ཆང་ཐམས་ཅོད་དང་མཆོད་པོ་ཡིི།  །སྣོད་རྣམས་དེར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་

བྱ་མཆོད་པོ་མཆོད་པོའི་རྒྱུ།  །མཆོད་པོ་བྱེད་པོོ་ཕན་ཚུན་དུའོ།  །འཁོར་ལོ་རང་གི་སློབ་བྱ་མཆོད་པོ་མཆོད་པོའི་རྒྱུ།  །མཆོད་པོ་བྱེད་པོོ་ཕན་ཚུན་དུའོ།  །འཁོར་ལོ་རང་གི་སློབ་

མ་བྱས།  །ཡིང་ན་མཉིམ་གཞེག་གཞེན་རྣམས་སོ།  །སྔོགས་པོས་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅོད་མ་བྱས།  །ཡིང་ན་མཉིམ་གཞེག་གཞེན་རྣམས་སོ།  །སྔོགས་པོས་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅོད་

དང་།  །མུ་སྟེེགས་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརང་བཞེིན་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་ཀྱིིས།  །ཨོཾ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་ཀྱིིས།  །ཨོཾ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་

ཕྱུགས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །ལྷན་སྐྱེེས་མཛིེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས།  །ཤེམ་ཕྱུགས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །ལྷན་སྐྱེེས་མཛིེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས།  །ཤེམ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བུ།  ས་གསུམ་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  །སྙོིང་རྗེེའི་གཞེོན་ནུ་མ་དང་བུ།  ས་གསུམ་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞེིན།  །སྙོིང་རྗེེའི་གཞེོན་ནུ་མ་དང་

ལྷན་ཅོིག་རོལ་བར་བྱོས།  །ཨོཾ་རེ།  གང་གིས་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་ཡིིས་ལྷན་ཅོིག་རོལ་བར་བྱོས།  །ཨོཾ་རེ།  གང་གིས་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་ཡིིས་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་རེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིན་ིདབྱ་ེབ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་རེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིན་ིདབྱ་ེབ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་

གྱེིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པོའ།ོ  །ཨོཾ་རེ།  ད་ེལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་གྱེིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པོའ།ོ  །ཨོཾ་རེ།  ད་ེལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །གང་དང་དེར་ནི་བླངས་པོའོ།  །ང་ཡིི་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་པོའི་གནང་ནི།  །གང་དང་དེར་ནི་བླངས་པོའོ།  །ང་ཡིི་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་པོའི་གནང་

པོས་གླུ་བླང་བྱ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །གར་དང་གླུ་ཡིང་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྣོད་ནི་པོས་གླུ་བླང་བྱ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །གར་དང་གླུ་ཡིང་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྣོད་ནི་

པོདྨའ་ིཕྱག་ཏུ་ནི།  །རང་ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་དབུལ།  །པོདྨའ་ིལག་པོར་གཟུང་བྱ་པོདྨའ་ིཕྱག་ཏུ་ནི།  །རང་ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་དབུལ།  །པོདྨའ་ིལག་པོར་གཟུང་བྱ་

སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕུད་ཆང་བུ།  །ས་ོསོར་བསྡུ་བར་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕུད་ཆང་བུ།  །ས་ོསོར་བསྡུ་བར་

བྱ་བ་ཡིིན།  །ཟིོས་པོ་ཡི་ིན་ིལྷག་མ་ཡིང་།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོིན་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིང་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཟིོས་པོ་ཡི་ིན་ིལྷག་མ་ཡིང་།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོིན་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིང་

དག་འབྱོར་པོ་ཡིི།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིཡིོན་དབུལ་བ།  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཟླ་དག་འབྱོར་པོ་ཡིི།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིཡིོན་དབུལ་བ།  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཟླ་

བ་ཟླ་བར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ལ་ོགཅོིག་ལ།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་ན་ིབྱ་བའ།ོ  །དེར་ན་ིསྦྱོིན་བ་ཟླ་བར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ལ་ོགཅོིག་ལ།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་ན་ིབྱ་བའ།ོ  །དེར་ན་ིསྦྱོིན་

པོའ་ིཚིགས་བཅོད་བཀླག  །བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཡི་ིངག་ཀྱིང་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འདུས་ལ་པོའ་ིཚིགས་བཅོད་བཀླག  །བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཡི་ིངག་ཀྱིང་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འདུས་ལ་

མཆོད་པོ་དང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ལ་བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲངས།  །ཁྱེོད་ལ་རྟག་མཆོད་པོ་དང་།  །དཔོའ་བ་ོརྣམས་ལ་བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲངས།  །ཁྱེོད་ལ་རྟག་

ཏུ་བསྲུང་དང་མཆོག་གི་འབྱོར་པོ་དང་།  །ཡིང་ན་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཏུ་བསྲུང་དང་མཆོག་གི་འབྱོར་པོ་དང་།  །ཡིང་ན་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་

ཤེོག  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་མཆོག་ཏུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཡིི།  །གྲུབ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དབུས་སུ་ཤེོག  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་མཆོག་ཏུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཡིི།  །གྲུབ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དབུས་སུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བར་ཤེོག  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་མཆོད་པོས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ན།ི  །སྡོིག་པོ་ཟིད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བར་ཤེོག  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་མཆོད་པོས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ན།ི  །སྡོིག་པོ་ཟིད་

དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཤེོག  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཤེོག  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་

པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཏོར་མ་དང་འཁོར་ལ་ོམཆོད་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཏོར་མ་དང་འཁོར་ལ་ོམཆོད་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ ་ནས ་གཞེན ་པོ ་རབ ་བཤེད ་དེ།   །དཀྱིིལ ་འཁོར ་གྱེི ་ནི ་ ཐིག ་གདབ ་དེ ་ནས ་གཞེན ་པོ ་རབ ་བཤེད ་དེ།   །དཀྱིིལ ་འཁོར ་གྱེི ་ནི ་ ཐིག ་གདབ ་

དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །སློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་མཆོད་བཤེད་བྱ།  །སླར་དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །སློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་མཆོད་བཤེད་བྱ།  །སླར་

ཡིང་ས་གཞེི་ཆ་མཉིམ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟེེ།  །རི་ཡིི་སྟེེང་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་ས་གཞེི་ཆ་མཉིམ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟེེ།  །རི་ཡིི་སྟེེང་ལ་སོགས་པོ་

དང་།  །དག་པོའ་ིས་ཡི་ིམཐིལ་དུ་བྱ།  །དེར་ན་ིཔུས་མ་ོཙོམ་དུ་བརྐོ།  །སླར་ཡིང་མཐ་ོགང་དང་།  །དག་པོའ་ིས་ཡི་ིམཐིལ་དུ་བྱ།  །དེར་ན་ིཔུས་མ་ོཙོམ་དུ་བརྐོ།  །སླར་ཡིང་མཐ་ོགང་

ཙོམ་བརྐོས་ནས།  །ཆུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་ནི་མ་ཟིད་པོར།  །དེ་སྲིིད་ཙོམ་བརྐོས་ནས།  །ཆུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་ནི་མ་ཟིད་པོར།  །དེ་སྲིིད་

དུ་ནི་རྩ་བའི་སྔོགས།  །མཁས་པོས་འདིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་ཁྱེིམ་བྱ་དུ་ནི་རྩ་བའི་སྔོགས།  །མཁས་པོས་འདིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་ཁྱེིམ་བྱ་

སྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག་པོར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཐིག་གཉིིས་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་བསྲིེག་པོར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཐིག་གཉིིས་

ཀྱིང་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའ་ིཐིག་ག་ིལོགས་གཉིིས་སུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིང་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའ་ིཐིག་ག་ིལོགས་གཉིིས་སུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཉིིས་

གདབ་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིདབུས་བཏབ་པོས།  །ཐིག་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་གདབ་བྱ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཡི་ིདབུས་བཏབ་པོས།  །ཐིག་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ།ོ  །ད་ེརྣམས་

དབུས་སུ་དེ་མཉིམ་པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་རྣམས་སུ་གདབ་བྱ།  །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་བཞེི་པོོ་དབུས་སུ་དེ་མཉིམ་པོ།  །སླར་ཡིང་དེ་རྣམས་སུ་གདབ་བྱ།  །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་བཞེི་པོོ་

ལ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ཀུན་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལས།  །ཚོན་རྩི་ཡིིས་ནི་ལ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ཀུན་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལས།  །ཚོན་རྩི་ཡིིས་ནི་

རི་མོ་བྱ།  །ལྷག་མ་སྒོོ་ཡིི་ཚད་དུ་ནི།  །དབུས་མའི་པོདྨ་ལ་སོགས་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་དབུས་རི་མོ་བྱ།  །ལྷག་མ་སྒོོ་ཡིི་ཚད་དུ་ནི།  །དབུས་མའི་པོདྨ་ལ་སོགས་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་དབུས་

ཀྱིི་པོདྨ་དེར།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་བྱ་བའོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཞེི་པོོ་ལ།  །དུམ་བུ་ཀྱིི་པོདྨ་དེར།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་བྱ་བའོ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཞེི་པོོ་ལ།  །དུམ་བུ་

གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིིན།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ནི་ཁྲུ།  །གཉིིས་གཉིིས་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིིན།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ནི་ཁྲུ།  །གཉིིས་གཉིིས་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་བྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ིསྐུད་པོ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་འགྱུར་རོ།  །སྦོམས་སུ་ཤེེས་བྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ིསྐུད་པོ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་འགྱུར་རོ།  །སྦོམས་སུ་

སྒོ་ོལས་ཉི་ིཤུར་ནི།  །གཅོིག་གིས་མ་ཚང་ཚད་ཅོན་ནོ།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོདང་དྲ་ིསྤོས་ཀྱིིས།  །ཡི་ེསྒོ་ོལས་ཉི་ིཤུར་ནི།  །གཅོིག་གིས་མ་ཚང་ཚད་ཅོན་ནོ།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོདང་དྲ་ིསྤོས་ཀྱིིས།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཐིག་སྐུད་ལ་བདུག་བྱ།  །གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཐིག་ལས་འདིར་ཤེེས་ཐིག་སྐུད་ལ་བདུག་བྱ།  །གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཐིག་ལས་འདིར་

བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ས་གཞེ་ིལ།  །མཁས་པོས་སྤྲོ་ོབ་ཡིིས་ན་ིབྱ།  །རང་ག་ིསློབ་མ་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ས་གཞེ་ིལ།  །མཁས་པོས་སྤྲོ་ོབ་ཡིིས་ན་ིབྱ།  །རང་ག་ིསློབ་མ་

ཐིག་འཛིིན་གཞུག  །གཡིོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་ལྟེ་བར།  །སྔོགས་པོ་ཡིིས་ནི་བཟུང་བྱས་ཐིག་འཛིིན་གཞུག  །གཡིོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་ལྟེ་བར།  །སྔོགས་པོ་ཡིིས་ནི་བཟུང་བྱས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནས།  །སྟེེང་དུ་ཡིང་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགདབ་པོ་ནི།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབྱ་ནས།  །སྟེེང་དུ་ཡིང་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགདབ་པོ་ནི།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབྱ་

བའོ།  །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཅོག་པོར་བྱ།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་བའོ།  །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཅོག་པོར་བྱ།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་

ནི་བརྗེོད་པོ་ཡིིས།  །རི་མོ་བར་སྣང་ལ་གདེག་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཤེེས་པོ་ཡིི།  །སྔོགས་ནི་བརྗེོད་པོ་ཡིིས།  །རི་མོ་བར་སྣང་ལ་གདེག་བྱ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཤེེས་པོ་ཡིི།  །སྔོགས་

པོས་བདུད་རྩ་ིབཏུང་བར་བྱ།  །ས་ན་ིནམ་མཁར་གཤེེགས་བྱ་ཞེིང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་པོས་བདུད་རྩ་ིབཏུང་བར་བྱ།  །ས་ན་ིནམ་མཁར་གཤེེགས་བྱ་ཞེིང་།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་

དགུག་བྱ།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་པོས་གར་བྱའོ།  །ལག་པོས་དགུག་བྱ།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་པོས་གར་བྱའོ།  །ལག་པོས་

རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱ་ཞེིང་།  །མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རོལ།  །འདི་ཀུན་གྲོི་གུག་མཚན་མ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱ་ཞེིང་།  །མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རོལ།  །འདི་ཀུན་གྲོི་གུག་མཚན་མ་

རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སློབ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སློབ་

དཔོོན་དྲི་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་པོ།  །དྲི་མ་མེད་བཀྲུས་ལེགས་བདུགས་པོའི།  །གོས་ནི་ཡིོངས་དཔོོན་དྲི་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་པོ།  །དྲི་མ་མེད་བཀྲུས་ལེགས་བདུགས་པོའི།  །གོས་ནི་ཡིོངས་

སུ་གྱེོན་ནས་ནི།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་ན་ིརབ་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླུ་ལེན་དང་།  །སྣ་སུ་གྱེོན་ནས་ནི།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་ན་ིརབ་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླུ་ལེན་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་སིལ་སྙོན་སྣོད་རྣམས་དང་།  །ཅོ་ཅོ་ོཡི་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོའོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱོིན་ཚོགས་སིལ་སྙོན་སྣོད་རྣམས་དང་།  །ཅོ་ཅོ་ོཡི་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོའོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱོིན་

བྱ་ཞེིང་།  །རང་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་དང་གསང།  །རྒྱལ་པོོ་རྐུན་མོ་སོགས་སྤངས་པོའི།  །སྐྱེེ་བོ་བྱ་ཞེིང་།  །རང་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་དང་གསང།  །རྒྱལ་པོོ་རྐུན་མོ་སོགས་སྤངས་པོའི།  །སྐྱེེ་བོ་

དང་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་བྱ།  །འདིར་ན་ིཆ་ོགའ་ིསྐྱེོན་མང་པོོས།  །མནར་མེད་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་དང་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་བྱ།  །འདིར་ན་ིཆ་ོགའ་ིསྐྱེོན་མང་པོོས།  །མནར་མེད་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རྣམས་ཀྱིི་ཐབ་བའོ།  །ཟླུམ་པོོ་ཞེི་འགྱུར།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རྣམས་ཀྱིི་ཐབ་བའོ།  །ཟླུམ་པོོ་ཞེི་

བ་ཡི་ིན་ིཐབ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྒྱས་པོ་ལ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་ན་ིདབང་ལས་ལ།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་བ་ཡི་ིན་ིཐབ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྒྱས་པོ་ལ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་ན་ིདབང་ལས་ལ།  །མངོན་སྤྱོད་ལ་

ན་ིཟུར་དྲུག་པོ།  །ཟུར་བདུན་པོ་ན་ིབསྐྲད་པོ་ལ།  །སྡོང་བར་བྱ་ལ་གྲུ་བརྒྱད་པོ།  །ཟུར་དགུ་ན་ིཟུར་དྲུག་པོ།  །ཟུར་བདུན་པོ་ན་ིབསྐྲད་པོ་ལ།  །སྡོང་བར་བྱ་ལ་གྲུ་བརྒྱད་པོ།  །ཟུར་དགུ་

པོ་ནི་རེངས་པོ་ལ།  །གསད་པོ་ལ་ནི་ཟུར་ལྔ་སྟེེ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཟུར་བཅུ་པོ།  །ཁ་པོ་ནི་རེངས་པོ་ལ།  །གསད་པོ་ལ་ནི་ཟུར་ལྔ་སྟེེ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཟུར་བཅུ་པོ།  །ཁ་

དོག་རང་བདག་སྦྱོོར་བས་སོ།  །རང་གི་བདག་གྱུར་མཚན་མ་ནི།  །ཐབ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོག་རང་བདག་སྦྱོོར་བས་སོ།  །རང་གི་བདག་གྱུར་མཚན་མ་ནི།  །ཐབ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

དབུས་སུ་བྱ།  །འཁོར་པོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲོ་ིགུག  །རལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོོར།  །མདའ་དབུས་སུ་བྱ།  །འཁོར་པོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲོ་ིགུག  །རལ་གྲོ་ིརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོོར།  །མདའ་

གཞུ་ད་ེབཞེིན་ཐབ་ལ་ནི།  །ཕྲེང་བ་ད་ེརྣམས་སུ་བྱའོ།  །ཁྲུ་གཅོིག་པོ་དང་ཁྲུ་གཉིིས་པོ།  །ཁྲུ་གཞུ་ད་ེབཞེིན་ཐབ་ལ་ནི།  །ཕྲེང་བ་ད་ེརྣམས་སུ་བྱའོ།  །ཁྲུ་གཅོིག་པོ་དང་ཁྲུ་གཉིིས་པོ།  །ཁྲུ་

ཕྱེད་ད་ེཡི་ིཕྱེད་དང་ནི།  །སླར་ཡིང་ཁྲུ་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི།  །ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་བརྒྱད་ཕྱེད་ད་ེཡི་ིཕྱེད་དང་ནི།  །སླར་ཡིང་ཁྲུ་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི།  །ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་དགུ།  །ཁྲུ་བཅུ་རུ་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཐབ་ཀུན་ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་སོ།  །ཡིམ་ཤེིང་དང་དགུ།  །ཁྲུ་བཅུ་རུ་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཐབ་ཀུན་ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་སོ།  །ཡིམ་ཤེིང་

དང་ན་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  །སྲིེག་བླུགས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཕྱ་ིནང་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་དང་ན་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  །སྲིེག་བླུགས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ཕྱ་ིནང་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་

རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་རང་གི་ནི་ལས་བྱའོ།  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བཤེད་པོའི་ལས།  །རྩ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་རང་གི་ནི་ལས་བྱའོ།  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བཤེད་པོའི་ལས།  །རྩ་

བའི་སྔོགས་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཅོན།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའི་ལས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་བའི་སྔོགས་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཅོན།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་གའི་ལས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་

དུ་ཤེེས་བྱེད་དོ།  །ཅུང་ཟིད་འཆད་པོར་འགྱུར་ཉིིད་དུ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བཤེད་པོར་དུ་ཤེེས་བྱེད་དོ།  །ཅུང་ཟིད་འཆད་པོར་འགྱུར་ཉིིད་དུ།  །རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བཤེད་པོར་

བྱ།  །ཟླུམ་པོ་ོལྟ་ེབར་སྐྱེེས་པོའ་ིཐབ།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ནོར་བུའ་ིབུ་གར་གྲྭ་དྲུག་བྱ།  །ཟླུམ་པོ་ོལྟ་ེབར་སྐྱེེས་པོའ་ིཐབ།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ནོར་བུའ་ིབུ་གར་གྲྭ་དྲུག་

པོ།  །མགྲོིན་པོར་གྲྭ་ན་ིབདུན་པོ་སྟེེ།  །ཟུར་བརྒྱད་པོ་ན་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཟུར་དགུ་རུ་ན་ིསྨོིན་པོ།  །མགྲོིན་པོར་གྲྭ་ན་ིབདུན་པོ་སྟེེ།  །ཟུར་བརྒྱད་པོ་ན་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཟུར་དགུ་རུ་ན་ིསྨོིན་

དབུས་སུ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་ཟུར་ལྔ་པོ།  །ཟུར་བཅུ་པོ་ནི་དབྲལ་བར་ཏེ།  །རླུང་ལས་དབུས་སུ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་ཟུར་ལྔ་པོ།  །ཟུར་བཅུ་པོ་ནི་དབྲལ་བར་ཏེ།  །རླུང་ལས་

བྱུང་བའ་ིརྩ་བ་ཅོན།  །བསྲིེག་རྫོས་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །རླུང་འབབ་པོ་ལ་བསྲིེག་བྱུང་བའ་ིརྩ་བ་ཅོན།  །བསྲིེག་རྫོས་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །རླུང་འབབ་པོ་ལ་བསྲིེག་

པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །བློ་ལྡན་གྱེིས་ལས་ཆུང་ངུའོ།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །བློ་ལྡན་གྱེིས་ལས་ཆུང་ངུའོ།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་

ས་ནཱ།  །དགང་གཟིར་བླུགས་གཟིར་གཉིིས་ད་ེབཞེིན།  །མར་སྣོད་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིསྟེེ།  །ཐབ་ན་ིས་ནཱ།  །དགང་གཟིར་བླུགས་གཟིར་གཉིིས་ད་ེབཞེིན།  །མར་སྣོད་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིསྟེེ།  །ཐབ་ན་ི

དེའི་བར་བར་དག་ཏུའོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་བྱ་བ་དེའི་བར་བར་དག་ཏུའོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་བྱ་བ་

ཡིིན།  །དེར་ནི་རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དགང་ཡིིན།  །དེར་ནི་རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དགང་

གཟིར་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཞེི་པོ་ལས།  །དེར་ནི་སོར་མོ་གཉིིས་བརྐོ་གཟིར་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཞེི་པོ་ལས།  །དེར་ནི་སོར་མོ་གཉིིས་བརྐོ་

བྱ།  །མཆུ་ཡིི་སྤུག་མ་ོསོར་མ་ོཕྱེད།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་དང་།  །མཆུ་སྤུག་རྡོ་ོརྗེེ་ལྡན་པོ་བྱ།  །མཆུ་ཡིི་སྤུག་མ་ོསོར་མ་ོཕྱེད།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་དང་།  །མཆུ་སྤུག་རྡོ་ོརྗེེ་ལྡན་པོ་

ཅོན།  །རྩ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་དྲུག་པོ།  །ཡུ་བའ་ིསྟེེང་དུ་དགང་གཟིར་སོགས།  །བླུགས་གཟིར་ཅོན།  །རྩ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་དྲུག་པོ།  །ཡུ་བའ་ིསྟེེང་དུ་དགང་གཟིར་སོགས།  །བླུགས་གཟིར་

ཀྱིང་ན་ིདེའ་ིཚད་ལ།  །སྟེེང་དུ་པོད་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །གང་ག་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །ཁྲུ་ཀྱིང་ན་ིདེའ་ིཚད་ལ།  །སྟེེང་དུ་པོད་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  །གང་ག་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །ཁྲུ་

གང་པོའམ་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཐུར་དུ་བརྐ་ོབྱ་བ།  །བཅུ་པོ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐོག་གང་པོའམ་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཐུར་དུ་བརྐ་ོབྱ་བ།  །བཅུ་པོ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐོག་

མ་དང་ན་ིདབུས་དང་མཐར།  །སྔོགས་པོས་གང་བའ་ིསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །མ་ེན་ིདགུག་བྱ་མ་དང་ན་ིདབུས་དང་མཐར།  །སྔོགས་པོས་གང་བའ་ིསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །མ་ེན་ིདགུག་བྱ་

ད་ེཡིང་ན།ི  །ཀུ་ཤེའ་ིབམ་པོ་ོལ་གཞེག་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་ཞེལ་བསིལ་ན།ི  །སྣ་ད་ེཡིང་ན།ི  །ཀུ་ཤེའ་ིབམ་པོ་ོལ་གཞེག་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་ཞེལ་བསིལ་ན།ི  །སྣ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཚོགས་མངོན་པོར་བསྔོགས་ནས་དབུལ།  །དེར་ནི་ཉི་ཕྱིས་ཕོར་པོ་གསུམ།  །ལ་ོམའི་སྟེེང་ཚོགས་མངོན་པོར་བསྔོགས་ནས་དབུལ།  །དེར་ནི་ཉི་ཕྱིས་ཕོར་པོ་གསུམ།  །ལ་ོམའི་སྟེེང་

དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འ་ོམའ་ིསྣོད་ན་ིཡིང་བཞེག་ནས།  །ད་ེནས་གོས་ན་ིདེའ་ིསྟེེང་དུའོ།  །ས་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འ་ོམའ་ིསྣོད་ན་ིཡིང་བཞེག་ནས།  །ད་ེནས་གོས་ན་ིདེའ་ིསྟེེང་དུའོ།  །ས་

གཞེིར་དཱུར་བ་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །སྔོོན་དུ་ཁ་མངོན་ཕྱོགས་པོར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་གཡིས་གཞེིར་དཱུར་བ་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །སྔོོན་དུ་ཁ་མངོན་ཕྱོགས་པོར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་གཡིས་

ཕྱོགས་སུ།  །དེར་ན་ིརྫོས་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ས་གཞེ་ིར་ིམ་ོགསུམ་བྲ་ིསྟེེ།  །སྒོ་ོགཅོིག་ཕྱོགས་སུ།  །དེར་ན་ིརྫོས་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ས་གཞེ་ིར་ིམ་ོགསུམ་བྲ་ིསྟེེ།  །སྒོ་ོགཅོིག་

པོ་ན་ིནུབ་ཏུའོ།  །འགྲུབ་བྱའ་ིདངོས་ཀུན་ཐམས་ཅོད་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོནས་བརྩམས་གཞུག་པོ་ན་ིནུབ་ཏུའོ།  །འགྲུབ་བྱའ་ིདངོས་ཀུན་ཐམས་ཅོད་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོནས་བརྩམས་གཞུག་

པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་ལ་དབུལ་བ།  །དྲང་སྲིོང་ཕྱག་བཞེ་ིཔོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་ལ་དབུལ་བ།  །དྲང་སྲིོང་ཕྱག་བཞེ་ི

བསམ་བྱ་བ།  །དབྱུག་པོ་ཐབ་དང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་ལུག་ལ་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །ཁ་བསམ་བྱ་བ།  །དབྱུག་པོ་ཐབ་དང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་ལུག་ལ་ཞེོན་པོ་ཡིི།  །ཁ་

དོག་དམར་པོོ་རྣམ་བསམ་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཨོཾེ་ཧྱེེ་ཧོཿི་ཨོཾགྣི་ཡིེ་རྃ་སརྦ་སིད་དྷིམྨེེ་པྲོ་ཡིཙྪི་ཛྭི་ལ་ཛྭི་དོག་དམར་པོོ་རྣམ་བསམ་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཨོཾེ་ཧྱེེ་ཧོཿི་ཨོཾགྣི་ཡིེ་རྃ་སརྦ་སིད་དྷིམྨེེ་པྲོ་ཡིཙྪི་ཛྭི་ལ་ཛྭི་

ལ་ཧོཿོ།  མ་ཧཱ་རཱི་ཥི་སརྦ་དེ་བ་མུ་ཁ་པཱུ་རི་ཨོཾ་སྨོིན་སནྣིི་ཧོཿི་ཏ་ོབྷ་ཝ་ཧཱུྃྃ།  མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ལ་ཧོཿོ།  མ་ཧཱ་རཱི་ཥི་སརྦ་དེ་བ་མུ་ཁ་པཱུ་རི་ཨོཾ་སྨོིན་སནྣིི་ཧོཿི་ཏ་ོབྷ་ཝ་ཧཱུྃྃ།  མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་

སྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿཔཱ་དྱ་ཾཧུ་ཏཱ་ས་ནཱ་ཡི་གྲོ་ིཧྞ་ཧཱུྃྃ།  ཞེབས་བསིལ་གྱེ་ིསྔོགས་སོ།  ཨོཾ་ཾབ་ྃཨཱ་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཨཱཿཔཱ་དྱ་ཾཧུ་ཏཱ་ས་ནཱ་ཡི་གྲོ་ིཧྞ་ཧཱུྃྃ།  ཞེབས་བསིལ་གྱེ་ིསྔོགས་སོ།  ཨོཾ་ཾབ་ྃཨཱ་

ཙོ་མ་ན་ྃརྀ་ཥ་ཡི་ེཔྲོ་ཡིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  ཞེལ་བསིལ་གྱེ་ིསྔོགས་ས།ོ  ཧཱུྃ་ྃཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡཱ་རྒྷོ་ྃད་དཱི་ཙོ་མ་ན་ྃརྀ་ཥ་ཡི་ེཔྲོ་ཡིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  ཞེལ་བསིལ་གྱེ་ིསྔོགས་ས།ོ  ཧཱུྃ་ྃཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་མ་ཡཱ་རྒྷོ་ྃད་དཱི་

མི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྃ་རྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཡིོན་གྱེི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾདེ་བ་རྀ་ཥི་པོར་མ་སཽ་ག་ཏ་ཀཱ་རུ་ཎི་མི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྃ་རྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཡིོན་གྱེི་སྔོགས་སོ།  །ཨོཾ་ཾདེ་བ་རྀ་ཥི་པོར་མ་སཽ་ག་ཏ་ཀཱ་རུ་ཎི་

ཀཱ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོཿཿོ།  ཧོཿ་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཛྭི་ལ་ཛྭི་ལ་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མེ་དགྱེེས་པོར་ཀཱ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོཿཿོ།  ཧོཿ་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ་པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཛྭི་ལ་ཛྭི་ལ་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མེ་དགྱེེས་པོར་

བྱེད་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །རྫོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཨོཾ་ཾགྱེ་ིཡི་ིག་ེདང་ཨཱཿདང་དབུས་སུ་མིང་དང་ཡིང་བྱེད་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །རྫོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཨོཾ་ཾགྱེ་ིཡི་ིག་ེདང་ཨཱཿདང་དབུས་སུ་མིང་དང་ཡིང་

དག་པོར་ལྡན་པོ་དང་མཐར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་དང་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །རྫོས་ཐམས་དག་པོར་ལྡན་པོ་དང་མཐར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་དང་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །རྫོས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙོ་ོབ་ོདང་བཅོས་པོ།  །དྲང་སྲིོང་སྙོིང་གར་བསྒོོམ་པོར་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙོ་ོབ་ོདང་བཅོས་པོ།  །དྲང་སྲིོང་སྙོིང་གར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །དམ་ཚིག་མེ་ནི་རྃ་ལས་རྫོོགས།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ལྷ་དེ་དང་མཉིམ།  །ཡིང་ན་འབར་བྱ།  །དམ་ཚིག་མེ་ནི་རྃ་ལས་རྫོོགས།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ལྷ་དེ་དང་མཉིམ།  །ཡིང་ན་འབར་

བར་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །ཞེི་བ་ལ་སོགས་མདོག་ཏུའོ།  །མེ་ནི་དེ་རུ་ཐིམ་བསམ་བྱ།  །སྔོགས་བར་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །ཞེི་བ་ལ་སོགས་མདོག་ཏུའོ།  །མེ་ནི་དེ་རུ་ཐིམ་བསམ་བྱ།  །སྔོགས་

པོས་འོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ནི།  །སོ་སོའ་ིསྣང་བའི་མེར་ཤེེས་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མེ་ལྷའི་བདག་པོས་འོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ནི།  །སོ་སོའ་ིསྣང་བའི་མེར་ཤེེས་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མེ་ལྷའི་བདག་

ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །ནང་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་གང་འདྲ།  །ཕྱི་རོལ་ཡིང་ནི་དེ་འདྲར་བྱ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་གང་འདྲ།  །ཕྱི་རོལ་ཡིང་ནི་དེ་འདྲར་བྱ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིི་

རྒྱུད་དོན་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཚོགས་རྫོོགས་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །དེར་ན་ིཙོ་རུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །མ་ེལ་རྒྱུད་དོན་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཚོགས་རྫོོགས་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །དེར་ན་ིཙོ་རུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །མ་ེལ་

བཤེོས་སུ་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཅུང་ཟིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱད་དང་།  །སྦྱོིན་བདག་རྣམས་བཤེོས་སུ་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཅུང་ཟིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱད་དང་།  །སྦྱོིན་བདག་རྣམས་

ལའང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཞེོན་ནུ་མ་མཛིེས་གར་བྱེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སིལ་སྙོན་རྣམས་ལའང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གཞེོན་ནུ་མ་མཛིེས་གར་བྱེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སིལ་སྙོན་རྣམས་

དཀྲོལ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པོ་ོརྩེན་བཞེིན་དང་།  །མ་ེཏོག་དཀྲོལ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པོ་ོརྩེན་བཞེིན་དང་།  །མ་ེཏོག་

སྤོས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར།  །འདུས་པོའི་དབུས་སུ་བྱ་བའོ།  །ཏམ་བུ་ལ་ཀུན་ཐམས་ཅོད་སྤོས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར།  །འདུས་པོའི་དབུས་སུ་བྱ་བའོ།  །ཏམ་བུ་ལ་ཀུན་ཐམས་ཅོད་

ལ།  །དགྱེེས་བྱེད་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལྷག་མ་གོས་དང་སོ་རྩི་དང་།  །གང་བའི་སྲིེག་ལ།  །དགྱེེས་བྱེད་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལྷག་མ་གོས་དང་སོ་རྩི་དང་།  །གང་བའི་སྲིེག་

བླུགས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྡོོ་ཞེོ་དང་གྲོལ་སོ་རྩི་དང་།  །ཞེལ་བསིལ་བ་ནི་མཇུག་ཏུའོ།  །ཡིེ་བླུགས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྡོོ་ཞེོ་དང་གྲོལ་སོ་རྩི་དང་།  །ཞེལ་བསིལ་བ་ནི་མཇུག་ཏུའོ།  །ཡིེ་

ཤེེས་མེ་ནི་གཤེེགས་གསོལ་ཏེ།  །སྔོགས་བརྗེོད་པོ་ཡིི་བཤེོས་གསོལ་བྱ།  །ཨོཾྃཨོཾགྣི་ཡིེ་ཤེེས་མེ་ནི་གཤེེགས་གསོལ་ཏེ།  །སྔོགས་བརྗེོད་པོ་ཡིི་བཤེོས་གསོལ་བྱ།  །ཨོཾྃཨོཾགྣི་ཡིེ་

སརྦ་སན་ཏ་ོཥ་ཎ་ྃཀུ་རུ་མ་ེཡི་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ེསིདྡྷ་ིདཱི་གཙྪི་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་སརྦ་སན་ཏ་ོཥ་ཎ་ྃཀུ་རུ་མ་ེཡི་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ེསིདྡྷ་ིདཱི་གཙྪི་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་

བའི་སྔོགས་སོ།  །དམན་དང་ཆང་སོགས་གང་ཅུང་ཟིད།  །དེ་ཐམས་ཅོད་ནི་བཟིོད་པོ་བའི་སྔོགས་སོ།  །དམན་དང་ཆང་སོགས་གང་ཅུང་ཟིད།  །དེ་ཐམས་ཅོད་ནི་བཟིོད་པོ་

མཛིོད།  །ཀུན་གྱེ་ིལྷག་མ་ཡི་ིན་ིའབྲུ།  །ཐམས་ཅོད་ཐབ་ཏུ་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་དཀྱིིལ་མཛིོད།  །ཀུན་གྱེ་ིལྷག་མ་ཡི་ིན་ིའབྲུ།  །ཐམས་ཅོད་ཐབ་ཏུ་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐིག་མདོར་བསྟེན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་དང་ཆ་ོག་མཆོག  །སློབ་དཔོོན་མཆོད་བྱ་ཡིང་འཁོར་ཐིག་མདོར་བསྟེན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་དང་ཆ་ོག་མཆོག  །སློབ་དཔོོན་མཆོད་བྱ་ཡིང་

དག་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་རྣམས།  །གླང་དག་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་རྣམས།  །གླང་

རྟ་ས་གཞེི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་འཁོར་རྣམས་དང་།  །ཆུང་མ་ཕུན་སུམ་རྟ་ས་གཞེི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་འཁོར་རྣམས་དང་།  །ཆུང་མ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཀུན་དང་།  །གོས་ཟུང་དུ་མ་རྣམས་དང་ནི།  །དགྱེེས་པོའམ་ས་ལ་གང་ཅུང་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །གོས་ཟུང་དུ་མ་རྣམས་དང་ནི།  །དགྱེེས་པོའམ་ས་ལ་གང་ཅུང་

ཟིད།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས།  །དབུལ་བྱ་གཙོ་ོབ་ོཞེ་ིབར་གྱེིས།  །བདག་ཉིིད་དངོས་ཟིད།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས།  །དབུལ་བྱ་གཙོ་ོབ་ོཞེ་ིབར་གྱེིས།  །བདག་ཉིིད་དངོས་

པོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་ཐམས་ཅོད་པོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་ཐམས་ཅོད་

རྣམས།  །སྟེོན་པོའ་ིམདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །མཎྜལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་ནི།  །ད་ེནས་དགུ་ཡི་ིརྣམས།  །སྟེོན་པོའ་ིམདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །མཎྜལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་ནི།  །ད་ེནས་དགུ་ཡི་ི

བདག་ཉིིད་འདི།  །དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མདུན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཛིེས་མ་སྟེེ།  །བྱང་དུ་བདག་ཉིིད་འདི།  །དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མདུན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཛིེས་མ་སྟེེ།  །བྱང་དུ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དགའ་བའ་ིམཆོག་མ་དང་།  །ནུབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ེམ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་རོལ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྙོིང་དགའ་བའ་ིམཆོག་མ་དང་།  །ནུབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ེམ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་རོལ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྙོིང་

རྗེེ་ལ་སོགས་གྲྭ་བཞེིར་རོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་གུ་རུ་པཱ་དེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ས་ཏྭོ་པོ་ཀཱ་ར་ཎཱ་ཡི་སྭཱ་རྗེེ་ལ་སོགས་གྲྭ་བཞེིར་རོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་གུ་རུ་པཱ་དེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ས་ཏྭོ་པོ་ཀཱ་ར་ཎཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་རྣམས་རང་མིང་ནི།  །བརྗེོད་བྱ་ཐོག་སྭཱ་ཧཱ་མཐའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་པོ་རྣམས་རང་མིང་ནི།  །བརྗེོད་བྱ་ཐོག་སྭཱ་ཧཱ་མཐའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་

འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་སློབ་དཔོོན་མཆོད་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་སློབ་དཔོོན་མཆོད་

པོའ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།པོའ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་ན།ི  །སྒྲོལ་བྱེད་རབ་གནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་ད་ེནས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་ན།ི  །སྒྲོལ་བྱེད་རབ་གནས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་དུ།  །ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ན་ིརྟག་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་དུ།  །ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ན་ིརྟག་

གཟུང་བྱ།  །བྱ་བར་འོས་པོ་གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྨོོད་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡིིན།  །སླར་གཟུང་བྱ།  །བྱ་བར་འོས་པོ་གཞེན་ད་ེབཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྨོོད་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡིིན།  །སླར་

ཡིང་རང་བཞེིན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །རབ་གནས་སྒྱུ་མ་ཡིིས་གཟུང་བྱ།  །ལུགས་མ་འམ་ན་ིཐང་ཡིང་རང་བཞེིན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །རབ་གནས་སྒྱུ་མ་ཡིིས་གཟུང་བྱ།  །ལུགས་མ་འམ་ན་ིཐང་

ག་འམ།  །རང་གིས་གཟུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྤྲོོ།  །གང་གི་དུས་ཉིིད་ལ་འབྱུང་བ།  །གང་གང་ག་འམ།  །རང་གིས་གཟུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྤྲོོ།  །གང་གི་དུས་ཉིིད་ལ་འབྱུང་བ།  །གང་གང་

ལྷ་ནི་ལྷག་གནས་པོའི།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་ནི་དེའི་དུས་ཀྱིིའོ།  །བདེ་བའི་བདག་ཉིིད་སྤྲོོས་པོ་ལྷ་ནི་ལྷག་གནས་པོའི།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་ནི་དེའི་དུས་ཀྱིིའོ།  །བདེ་བའི་བདག་ཉིིད་སྤྲོོས་པོ་

སྟེེ།  །ས་བོན་གང་གི་དང་པོོའ་ིཡིིག  །འཆར་བ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིིད།  །རླུང་དང་སྟེེ།  །ས་བོན་གང་གི་དང་པོོའ་ིཡིིག  །འཆར་བ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིིད།  །རླུང་དང་

རྣམ་ཤེེས་འདུས་ལས་སོ།  །ད་ེཚ་ེདུས་སུ་གང་ག་ིགཟུགས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་འདུས་ལས་སོ།  །ད་ེཚ་ེདུས་སུ་གང་ག་ིགཟུགས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་

པོ་ཡིིན།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་བྲལ་མིན་ལ།  །ལུགས་མ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མེད།  །གཉིིས་པོ་ཡིིན།  །གཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་བྲལ་མིན་ལ།  །ལུགས་མ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མེད།  །གཉིིས་

སུ་མེད་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་ལས།  །འཁོར་བ་པོ་ཡིི་རབ་གནས་བྱ།  །ཐར་བདེ་མངོན་པོར་འདོད་སུ་མེད་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་ལས།  །འཁོར་བ་པོ་ཡིི་རབ་གནས་བྱ།  །ཐར་བདེ་མངོན་པོར་འདོད་

རྣམས་ཀྱིི།  །འདི་ལ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་དགར་གནས་ལ།  །དེ་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །འདི་ལ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཆེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་དགར་གནས་ལ།  །དེ་ལས་

བྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལུགས་མའམ་ནི་ཐང་སྐུ་ལ་འམ།  །ཡིང་དག་རིག་པོས་རོ་རྣམས་བྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལུགས་མའམ་ནི་ཐང་སྐུ་ལ་འམ།  །ཡིང་དག་རིག་པོས་རོ་རྣམས་

བྱུག  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་རྫོས་རྣམས་ལ།  །བསྲིེག་པོར་གྱུར་པོས་ཁྲུས་བྱའོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་བྱུག  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་རྫོས་རྣམས་ལ།  །བསྲིེག་པོར་གྱུར་པོས་ཁྲུས་བྱའོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་བུམ་པོ་གཞེག  །ལྷ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དང་བཅོས།  །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཐམས་པོས་བུམ་པོ་གཞེག  །ལྷ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དང་བཅོས།  །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཐམས་

ཅོད་རྣམས།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་སྟེེ།  །བཞུགས་པོ་གང་གི་གནས་རྣམས་ཅོད་རྣམས།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་སྟེེ།  །བཞུགས་པོ་གང་གི་གནས་རྣམས་

སུ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་རབ་གནས་པོའོ།  །ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེའི་གནས་བསྒྲུབས་ནས།  །བྃ་སུ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་རབ་གནས་པོའོ།  །ཨོཾེ་ཡིི་ཡིི་གེའི་གནས་བསྒྲུབས་ནས།  །བྃ་

ཡིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཅོན།  །མ་ཡིིག་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།  །བཞེ་ིཔོ་ཐོག་མ་མེད་ཡཱར་ཡིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཅོན།  །མ་ཡིིག་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེར།  །བཞེ་ིཔོ་ཐོག་མ་མེད་ཡཱར་

གྲོགས།  །ཐོས་པོ་གཅོིག་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་དོན།  །བརྡོ་ཡིི་ཡིི་གེའི་སྔོགས་ཅོན་ནོ།  །དུས་སུ་གྲོགས།  །ཐོས་པོ་གཅོིག་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་དོན།  །བརྡོ་ཡིི་ཡིི་གེའི་སྔོགས་ཅོན་ནོ།  །དུས་སུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས།  །རབ་བཞུགས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས།  །རབ་བཞུགས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཚིག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པོའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཚིག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པོའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་གཙོོ་གཞེན་གྱེི་མིན།  །བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ལྔ་རྣམས།  །བྱ་བ་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་གཙོོ་གཞེན་གྱེི་མིན།  །བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ལྔ་རྣམས།  །བྱ་བ་

ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར།  །བཞུགས་པོ་ད་ེལྟར་དུ་ན་ིཅོི།  །རབ་ཏུ་གནས་པོའམ་མ་ིགནས་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར།  །བཞུགས་པོ་ད་ེལྟར་དུ་ན་ིཅོི།  །རབ་ཏུ་གནས་པོའམ་མ་ིགནས་

པོའོ།  །སེམས་ཅོན་བསྒྲལ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྒྱུད་ཀུན་དུའོ།  །གང་པོའོ།  །སེམས་ཅོན་བསྒྲལ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྒྱུད་ཀུན་དུའོ།  །གང་

ཚེ་ལྷག་མོས་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །རྒྱུད་དུ་གཉིིས་མེད་རབ་ཏུ་གནས།  །ལས་དང་ལས་ཚེ་ལྷག་མོས་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །རྒྱུད་དུ་གཉིིས་མེད་རབ་ཏུ་གནས།  །ལས་དང་ལས་

བྱ་གཉིིས་བྱས་ནས།  །འོན་ཀྱིང་རང་གིས་རིག་པོ་ཅོན།  །རང་གིས་རིག་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་བྱ་གཉིིས་བྱས་ནས།  །འོན་ཀྱིང་རང་གིས་རིག་པོ་ཅོན།  །རང་གིས་རིག་པོའི་ཡིེ་ཤེེས་

ཆེ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་བདག་ཉིིད་ལྷ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་རང་བཞེིན་ལས།  །རབ་ཆེ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་བདག་ཉིིད་ལྷ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་རང་བཞེིན་ལས།  །རབ་

གནས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩེ་བས།  །གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་གནས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩེ་བས།  །གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་

རབ་སྨྲ་བྱ།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་དག་པོའོ།  །བདུན་རབ་སྨྲ་བྱ།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་དག་པོའོ།  །བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕྱག་རྣམས་ནི།  །རྒྱུད་དག་པོར་ནི་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཕྱག་བཞེི་དགོད་པོ་ལ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕྱག་རྣམས་ནི།  །རྒྱུད་དག་པོར་ནི་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཕྱག་བཞེི་དགོད་པོ་ལ་

སོགས་པོ།  །བཞེ་ིཔོ་ོརྣམས་ན་ིདག་པོར་འདོད།  །ཞེལ་རྣམས་དག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོནི།  །ལྷན་སོགས་པོ།  །བཞེ་ིཔོ་ོརྣམས་ན་ིདག་པོར་འདོད།  །ཞེལ་རྣམས་དག་པོའ་ིདངོས་པོ་ོནི།  །ལྷན་

སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག  །བཅུ་བདུན་པོའ་ིཞེལ་ཡིིད་དུ་བཤེད།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག  །བཅུ་བདུན་པོའ་ིཞེལ་ཡིིད་དུ་བཤེད།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་

འདས་ཞེབས་གཉིིས།  །ཐམས་ཅོད་རྒྱན་གྱེི་དག་པོ་ནི།  །ཆོས་དང་ཆོས་པོའི་སྐྱེེ་རྣམས་འདས་ཞེབས་གཉིིས།  །ཐམས་ཅོད་རྒྱན་གྱེི་དག་པོ་ནི།  །ཆོས་དང་ཆོས་པོའི་སྐྱེེ་རྣམས་

སོ།  །ལྷག་མ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིི་ནི།  །རྣམ་དག་གསལ་དང་མི་གསལ་བའོ།  །རྩ་བའི་སོ།  །ལྷག་མ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིི་ནི།  །རྣམ་དག་གསལ་དང་མི་གསལ་བའོ།  །རྩ་བའི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སྔོགས་སོགས་དག་པོ་ཡིང་།  །ཐེག་པོ་ཐམས་ཅོད་དོན་སྟེོན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་སོགས་ཐམས་སྔོགས་སོགས་དག་པོ་ཡིང་།  །ཐེག་པོ་ཐམས་ཅོད་དོན་སྟེོན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་སོགས་ཐམས་

ཅོད།  །འདིར་ན་ིམངལ་སྐྱེེས་བརྗེོད་པོ་པོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཅོད།  །འདིར་ན་ིམངལ་སྐྱེེས་བརྗེོད་པོ་པོོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །ཆོས་

བསྡུས་སྟེོན་པོ་པོ་ོཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་དག་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅུ་བསྡུས་སྟེོན་པོ་པོ་ོཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་དག་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅུ་

གཉིིས་སོ།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་བར།  །དུར་ཁྲོད་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒྱུད་གཉིིས་སོ།  །ཆ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་བར།  །དུར་ཁྲོད་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒྱུད་

གང་བདག་ལས་བྱུང་བ་དེ།  །ཐམས་ཅོད་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་གང་བདག་ལས་བྱུང་བ་དེ།  །ཐམས་ཅོད་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད།  །ད་ེཡི་ིདག་པོ་མངོན་བརྗེོད་པོའོ།  །རྫོས་འདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་ཡི་ེཤེེས།  །ས་ོཅོན་ཐམས་ཅོད།  །ད་ེཡི་ིདག་པོ་མངོན་བརྗེོད་པོའོ།  །རྫོས་འདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་ཡི་ེཤེེས།  །ས་ོ

སོའ་ིཡིེ་ཤེེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི།  །མིང་བརྗེོད་པོ་ཡིི་དག་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སོའ་ིཡིེ་ཤེེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི།  །མིང་བརྗེོད་པོ་ཡིི་དག་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་

རྒྱུད་དོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒྱུ་མའ་ིང་ོ།  །གསུངས་པོ་རྒྱུད་དོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒྱུ་མའ་ིང་ོ།  །གསུངས་པོ་

རང་གིས་རིག་ཡི་ེཤེེས།  །གང་དང་དེར་ན་ིམངོན་བརྗེོད་པོའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིམཚན་རང་གིས་རིག་ཡི་ེཤེེས།  །གང་དང་དེར་ན་ིམངོན་བརྗེོད་པོའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིམཚན་

ཉིིད་ནི།  །བླ་མའི་ཞེལ་ལས་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །མན་ངག་གིས་ནི་བགྲོོད་བཞེིན་པོ།  །སོ་སོའ་ིཉིིད་ནི།  །བླ་མའི་ཞེལ་ལས་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །མན་ངག་གིས་ནི་བགྲོོད་བཞེིན་པོ།  །སོ་སོའ་ི

མཚམས་ལ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཚེའི་དུས་སུ་དག་པོ་གང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མཚམས་ལ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཚེའི་དུས་སུ་དག་པོ་གང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་

དེ་དག  །དེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་།  །བདེ་བ་འདོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིི་དེ་དག  །དེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་།  །བདེ་བ་འདོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིི་

གེ་རེ་རེར་བཏགས་པོ་ལས།  །དངོས་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་དེ་དག་འགྱུར།  །ཕག་མོའ་ིགསང་གེ་རེ་རེར་བཏགས་པོ་ལས།  །དངོས་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་དེ་དག་འགྱུར།  །ཕག་མོའ་ིགསང་

སྔོགས་ཉིིད་བཤེད་པོ།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་དེའ་ིདག་པོའོ།  །དབང་པོ་ོདང་ཡུལ་མ་ིབདེན་སྔོགས་ཉིིད་བཤེད་པོ།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་དེའ་ིདག་པོའོ།  །དབང་པོ་ོདང་ཡུལ་མ་ིབདེན་

པོར།  །ར་ོམཉིམ་ད་ེཉིིད་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོན་དག་པོར་འགྱུར།  །ངག་ན་ིལོངས་པོར།  །ར་ོམཉིམ་ད་ེཉིིད་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅོན་དག་པོར་འགྱུར།  །ངག་ན་ིལོངས་

སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཅོན།  །སེམས་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ཡིི་སྟེེ།  །ལུས་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་སྐུ་ཅོན་ནོ།  །དྲི་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ཅོན།  །སེམས་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ཡིི་སྟེེ།  །ལུས་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་སྐུ་ཅོན་ནོ།  །དྲི་

མེད་ལ་སོགས་སླར་ཡིང་དེར།  །བཞེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པོར་འདོད།  །ག་ོཆའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམེད་ལ་སོགས་སླར་ཡིང་དེར།  །བཞེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པོར་འདོད།  །ག་ོཆའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

དག་ཆེན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱེི་སྤྱོད་པོའོ།  །སྙོིང་པོོ་དང་ནི་ཉིེ་སྙོིང་དུ།  །ཁ་སྦྱོོར་རྣལ་དག་ཆེན་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱེི་སྤྱོད་པོའོ།  །སྙོིང་པོོ་དང་ནི་ཉིེ་སྙོིང་དུ།  །ཁ་སྦྱོོར་རྣལ་

འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་བྱུང་འདུས་པོ།  །གཏོར་མའི་སྔོགས་ཀྱིི་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་བྱུང་འདུས་པོ།  །གཏོར་མའི་སྔོགས་ཀྱིི་

དག་པོར་འགྱུར།  །གནོད་མཛིེས་སྔོགས་ཀྱི་ིདག་པོ་གང་།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལ་ཕུར་འདེབས་དག་པོར་འགྱུར།  །གནོད་མཛིེས་སྔོགས་ཀྱི་ིདག་པོ་གང་།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལ་ཕུར་འདེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་དག་པོ་གང་།  །དེ་ཡིི་དག་པོ་དོན་དམ་ཅོན།  །ཁམས་ཐམས་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་དག་པོ་གང་།  །དེ་ཡིི་དག་པོ་དོན་དམ་ཅོན།  །ཁམས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །པོགས་དང་ཤེ་སོགས་དག་པོར་འགྱུར།  །འདིར་མ་སྨྲས་པོས་ཅོ་ིབྱ་ཅོད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །པོགས་དང་ཤེ་སོགས་དག་པོར་འགྱུར།  །འདིར་མ་སྨྲས་པོས་ཅོ་ིབྱ་

སྟེ།ེ  །བད་ེབ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་དག་པོའ།ོ  །གང་གང་དབང་པོའོ་ིལམ་རྣམས་སུ།  །གང་གང་ད་ེསྟེ།ེ  །བད་ེབ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་དག་པོའ།ོ  །གང་གང་དབང་པོའོ་ིལམ་རྣམས་སུ།  །གང་གང་ད་ེ

དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །མཆོག་ཏུ་ཕན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་རང་དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །མཆོག་ཏུ་ཕན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་རང་

བཞེིན་མནོས།  །དག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱེ་ིདག་པོ་མ་ིསྨྲའོ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་བཞེིན་མནོས།  །དག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱེ་ིདག་པོ་མ་ིསྨྲའོ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་ལྟ་བར་ནི།  །མདོར་བསྡུས་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིསོགས་ལྟ་བར་ནི།  །མདོར་བསྡུས་དག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ི

རྒྱུད་དུ།  །ད་ེན་ིའགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གནས་པོ་གང་།  །གཟུང་རྒྱུད་དུ།  །ད་ེན་ིའགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གནས་པོ་གང་།  །གཟུང་

དང་འཛིིན་པོའི་དངོས་པོོ་ཅོན།  །དེ་ཡིི་མ་རིག་མངོན་སྐྱེོན་གྱེིས།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དང་འཛིིན་པོའི་དངོས་པོོ་ཅོན།  །དེ་ཡིི་མ་རིག་མངོན་སྐྱེོན་གྱེིས།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་

སུ་བལྟའོ།  །ད་ེཕྱིར་རང་གིས་རིག་རང་བཞེིན།  །རྣམ་དག་འད་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་སུ་བལྟའོ།  །ད་ེཕྱིར་རང་གིས་རིག་རང་བཞེིན།  །རྣམ་དག་འད་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་

བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་

བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །བྱེད་རྣམས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །མི་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །བྱེད་རྣམས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །མི་

ཕྱེད་མ་སོགས་རྩ་རྣམས་ལའང་།  །བཞེི་ཡིིས་ལྷག་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྱེད་མ་སོགས་རྩ་རྣམས་ལའང་།  །བཞེི་ཡིིས་ལྷག་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མི་ཕྱེད་མ་དང་

ཕྲ་གཟུགས་མ།  །བཟིང་མོ་གཡིོན་མ་གཡིོན་ཕྱོགས་མ།  །རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མ་སྒོོམ་ཕྲ་གཟུགས་མ།  །བཟིང་མོ་གཡིོན་མ་གཡིོན་ཕྱོགས་མ།  །རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མ་སྒོོམ་

པོ་མོ།  །དབང་མ་སྐྱེོན་མ་ནོན་མ་མ།  །སྤྱི་མ་དང་ནི་རྒྱུ་སྦྱོིན་མ།  །དངོས་མ་སུ་མ་ན་པོ་མོ།  །དབང་མ་སྐྱེོན་མ་ནོན་མ་མ།  །སྤྱི་མ་དང་ནི་རྒྱུ་སྦྱོིན་མ།  །དངོས་མ་སུ་མ་ན་

དེ་བཞེིན།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་སྤྲོོ་བའི་ངག  །པྲོ་བན་དྲོ་མ་གྲུབ་མ་དེ་བཞེིན།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་སྤྲོོ་བའི་ངག  །པྲོ་བན་དྲོ་མ་གྲུབ་མ་

དང་།  །རྒོན་མོ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་མཐུན་མ།  །འདར་བ་མོ་དང་སྙོིང་པོོ་མ།  །ངང་པོ་སུམ་སྐོར་དང་།  །རྒོན་མོ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་མཐུན་མ།  །འདར་བ་མོ་དང་སྙོིང་པོོ་མ།  །ངང་པོ་སུམ་སྐོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འདོད་མ་ཀླུ།  །གཏུམ་མ་ོབདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་མེ་རཱ་ཧུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་འདོད་མ་ཀླུ།  །གཏུམ་མ་ོབདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་མེ་རཱ་ཧུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་

རྣམས་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏ།ེ  །ཐམས་ཅོད་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ན།ི  །སླར་ཡིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏ།ེ  །ཐམས་ཅོད་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ན།ི  །སླར་ཡིང་ཕྱག་རྒྱ་

མདོར་བསྟེན་པོའ།ོ  །སོར་མ་ོགཅོིག་ན་ིབསྟེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡི་ིསོར་མ་ོགཉིིས་བསྟེན་བྱ།  །འོག་མདོར་བསྟེན་པོའ།ོ  །སོར་མ་ོགཅོིག་ན་ིབསྟེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡི་ིསོར་མ་ོགཉིིས་བསྟེན་བྱ།  །འོག་

དང་སྟེེང་དུ་མཉིམ་པོར་གནས།  །སླར་ཡིང་མཐེ་བོང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །འདི་རྣམས་རྩ་ནི་དང་སྟེེང་དུ་མཉིམ་པོར་གནས།  །སླར་ཡིང་མཐེ་བོང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །འདི་རྣམས་རྩ་ནི་

ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་མཉིམ་རེངས་པོའོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོས་འགྲོ་ོབྱ་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་མཉིམ་རེངས་པོའོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོས་འགྲོ་ོབྱ་

མཆོག  །སྣ་ཚོགས་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་མཐེའུ་ཆུང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །དེ་དང་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་མཐེའུ་ཆུང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །དེ་དང་

ཡིང་དག་གནས་བྱེད་པོའ།ོ  །གང་ག་ིམིང་མེད་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་སྟེེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་དག་གནས་བྱེད་པོའ།ོ  །གང་ག་ིམིང་མེད་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་སྟེེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉི་ིམ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   བརྐྱང་མ་སྙོིང་གའ་ིཔོདྨར་རོ།  །གང་ག་ིསྡོིགས་མཛུབ་སྟེོན་པོ་ན།  གུང་མ་ོཉི་ིམ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ   བརྐྱང་མ་སྙོིང་གའ་ིཔོདྨར་རོ།  །གང་ག་ིསྡོིགས་མཛུབ་སྟེོན་པོ་ན།  གུང་མ་ོ

རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེབ་སྟེེང་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །གང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེབ་སྟེེང་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །གང་

གི་དཔྲོལ་བར་སྟེོན་པོ་ན།  དེ་ཡིི་དར་དཔྱངས་རབ་བསྟེན་བྱ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་བདེ་གི་དཔྲོལ་བར་སྟེོན་པོ་ན།  དེ་ཡིི་དར་དཔྱངས་རབ་བསྟེན་བྱ།  །རང་གིས་རིག་པོའི་བདེ་

བ་དེར།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅོས་འཆིང་བར་འགྱུར།  །གང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་བ་དེར།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅོས་འཆིང་བར་འགྱུར།  །གང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་

ས་གཞེི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ལྟེར་འགྲོོ་བ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རེངས་ས་གཞེི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ལྟེར་འགྲོོ་བ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རེངས་

པོར་བྱ།  །གང་ག་ིམིག་ན་ིསྟེོན་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིམ་ེལོང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་དབང་པོ་ོཔོར་བྱ།  །གང་ག་ིམིག་ན་ིསྟེོན་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིམ་ེལོང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་དབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལྟ་ོབར་རྡོེག་བྱེད་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལྟ་ོབར་རྡོེག་བྱེད་པོ།  །ད་ེ

ཡི་ིལྟ་ེབར་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོ་ོསྣང་ཡི་ིལྟ་ེབར་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོ་ོསྣང་

བར་འགྱུར།  །གང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཉིི་མ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་བར་འགྱུར།  །གང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཉིི་མ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་

རྗེ་ེཡིང་དག་པོར།  །རྩ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །གང་ག་ིཁྲ་ོགཉིེར་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེརྗེ་ེཡིང་དག་པོར།  །རྩ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །གང་ག་ིཁྲ་ོགཉིེར་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེ

ཡིི་མཚམས་ཀྱིི་མཐའ་བསྟེན་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཡིང་དག་སྦྱོོར་རོལ་ཅོིང་།  །རང་གིས་རྗེེས་ཡིི་མཚམས་ཀྱིི་མཐའ་བསྟེན་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཡིང་དག་སྦྱོོར་རོལ་ཅོིང་།  །རང་གིས་རྗེེས་

སུ་མྱོང་བ་ཤེེས།  །གང་གི་ཆུ་བོ་སྟེོན་པོ་ན།  དེ་ཡིི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ས་གཅོིག་སུ་མྱོང་བ་ཤེེས།  །གང་གི་ཆུ་བོ་སྟེོན་པོ་ན།  དེ་ཡིི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ས་གཅོིག་

གི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཐམས་ཅོད་སར་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །གང་གི་པུས་མོ་སྟེོན་པོ་གི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཐམས་ཅོད་སར་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །གང་གི་པུས་མོ་སྟེོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སུ་ནི།  །དབང་པོོའ་ིདངོས་པོ་ོན།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སུ་ནི།  །དབང་པོོའ་ིདངོས་པོ་ོ

ད་ེའགྲོོའ།ོ  །གང་ག་ིནུ་མ་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིགདན་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །བད་ེབ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །གང་ག་ིནུ་མ་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིགདན་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །བད་ེབ་ལོངས་སྤྱོད་

བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །ཀུན་ནས་སྲིིད་པོ་འཛིག་བར་དུའོ།  །གང་གི་དཔུང་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།  །ཀུན་ནས་སྲིིད་པོ་འཛིག་བར་དུའོ།  །གང་གི་དཔུང་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་

ཡིི་ལག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །འབར་བ་དབྱུག་པོ་བཞེིན་སྣང་ལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཡིི་ལག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །འབར་བ་དབྱུག་པོ་བཞེིན་སྣང་ལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་

བསྲིེག་པོར་བྱ།  །གང་གི་བརླ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་གསང་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཞུ་ཡིི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །གང་གི་བརླ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་གསང་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཞུ་ཡིི་

དབྱུག་པོའ་ིརྣམ་པོའ་ིསྲིོག  །དབུ་མ་རྣམས་སུའང་ཐིམ་པོའོ།  །གང་ག་ིལྕ་ེན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེདབྱུག་པོའ་ིརྣམ་པོའ་ིསྲིོག  །དབུ་མ་རྣམས་སུའང་ཐིམ་པོའོ།  །གང་ག་ིལྕ་ེན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེ

ཡི་ིརྐན་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །གཏུམ་མ་ོཐམས་ཅོད་རྩ་རུ་ནི།  །བསྡུས་ནས་རྣམ་པོར་གནས་ཡི་ིརྐན་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །གཏུམ་མ་ོཐམས་ཅོད་རྩ་རུ་ནི།  །བསྡུས་ནས་རྣམ་པོར་གནས་

པོ་ཡིིན།  །གང་གི་མཆུ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཀོས་ཀོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་པོ་ཡིིན།  །གང་གི་མཆུ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཀོས་ཀོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་

ཉིིད་བརྗེོད་མེད་པོ།  །དབང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིདྲན་པོ་བྲལ།  །གང་ག་ིསོར་མོའ་ིརྩ་ེསྟེོན་པོ།  །ད་ེཡི་ིཉིིད་བརྗེོད་མེད་པོ།  །དབང་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིདྲན་པོ་བྲལ།  །གང་ག་ིསོར་མོའ་ིརྩ་ེསྟེོན་པོ།  །ད་ེཡི་ི

སེན་མ་ོརབ་བསྟེན་བྱ།  །སྲིིད་པོའ་ིརྩ་ེམོར་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །གཅོོད་པོར་ངེས་པོར་མཐོང་སེན་མ་ོརབ་བསྟེན་བྱ།  །སྲིིད་པོའ་ིརྩ་ེམོར་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །གཅོོད་པོར་ངེས་པོར་མཐོང་

བར་འགྱུར།  །གང་གི་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཕྲེང་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཡིོ་ཅོན་སེམས་བར་འགྱུར།  །གང་གི་སྐྲ་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཕྲེང་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གཡིོ་ཅོན་སེམས་

ཅོན་གྱེི་ནི་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་དུ་བལྟའོ།  །གང་གི་སྤྱི་གཙུག་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཅོན་གྱེི་ནི་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་དུ་བལྟའོ།  །གང་གི་སྤྱི་གཙུག་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་

རྐང་མཐེབ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ནོར་བུའ་ིསྐུད་པོ་བཞེིན་དུ་སྲིོག  །དབུ་མར་འོང་བ་མཐོང་བར་རྐང་མཐེབ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ནོར་བུའ་ིསྐུད་པོ་བཞེིན་དུ་སྲིོག  །དབུ་མར་འོང་བ་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །གང་གི་མགྲོིན་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྤྱི་བླུགས་བདུད་རྩི་འགྱུར།  །གང་གི་མགྲོིན་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྤྱི་བླུགས་བདུད་རྩི་

ཇིི་ལྟ་བར།  །པོདྨར་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་།  །གང་གིས་ཉིི་མ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ནམ་ཇིི་ལྟ་བར།  །པོདྨར་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་།  །གང་གིས་ཉིི་མ་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ནམ་

མཁའ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སྙོིང་ག་ལས་བྱུང་འཇིིག་རྟེན་ཀུན།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་ལས་མཁའ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སྙོིང་ག་ལས་བྱུང་འཇིིག་རྟེན་ཀུན།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་ལས་

ཤེེས་འགྱུར།  །གང་ག་ིས་ན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །རྐང་པོའ་ིམཐིལ་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །པོདྨའ་ིའདབ་ཤེེས་འགྱུར།  །གང་ག་ིས་ན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །རྐང་པོའ་ིམཐིལ་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །པོདྨའ་ིའདབ་

འདྲའ་ིཆུ་ཡིིས་ནི།  །བདུད་རྩིའ་ིམྱུ་གུ་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིམུར་གོང་སྟེོན་པོ་ན།ད་ེའདྲའ་ིཆུ་ཡིིས་ནི།  །བདུད་རྩིའ་ིམྱུ་གུ་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིམུར་གོང་སྟེོན་པོ་ན།ད་ེ

ཡིི་མཁུར་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རྩ་རྣམས་ཀྱིི།  །ནུས་པོས་ནམ་མཁའི་ཡིི་མཁུར་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རྩ་རྣམས་ཀྱིི།  །ནུས་པོས་ནམ་མཁའི་

གནས་རྣམས་སུའོ།  །གང་གི་ལིང་ག་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་རླིག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །འགྱུར་གནས་རྣམས་སུའོ།  །གང་གི་ལིང་ག་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་རླིག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །འགྱུར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མེད་འགྱུར་བར་འགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རླིག་མཚམས་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེེས།  །གང་གི་སྤྱི་བླུགས་མེད་འགྱུར་བར་འགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རླིག་མཚམས་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེེས།  །གང་གི་སྤྱི་བླུགས་

སྟེོན་པོ་ན།  །རི་བ་ོདེ་ཡིི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །རི་ལས་ཐུར་དུ་ཆུ་བ་ོབཞེིན།  །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྟེོན་པོ་ན།  །རི་བ་ོདེ་ཡིི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །རི་ལས་ཐུར་དུ་ཆུ་བ་ོབཞེིན།  །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་

ནི་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྣ་བར་རེག  །རྒྱབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རབ་བསྟེན་ནི་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྣ་བར་རེག  །རྒྱབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རབ་བསྟེན་

བྱ།  །གང་གིས་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །ཐོས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཐོབ་འགྱུར།  །གང་བྱ།  །གང་གིས་ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །ཐོས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཐོབ་འགྱུར།  །གང་

གི་གོས་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཚོན་རྩི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གི་གོས་ནི་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཚོན་རྩི་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

དུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་བདག་མེད་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་སོ་ཡིིས་མཆུ་འཛིིན་མ།  །སོ་ནི་དུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་བདག་མེད་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་སོ་ཡིིས་མཆུ་འཛིིན་མ།  །སོ་ནི་

ཀྲིག་ཀྲིག་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་པོ་ཉིིད།  །བག་ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྲིག་ཀྲིག་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་པོ་ཉིིད།  །བག་ཆགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་འཕེལ།  །གང་གི་ལྕེ་ནི་བསྐྱེོད་པོ་ན།  །ཟི་བའི་ལག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །བདེ་བ་རྣམ་པོར་འཕེལ།  །གང་གི་ལྕེ་ནི་བསྐྱེོད་པོ་ན།  །ཟི་བའི་ལག་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །བདེ་བ་

ཀུན་གྱེིས་ཚིམ་པོ་ནི།  །དོན་ཡིོད་པོ་ལས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལག་པོའ་ིམཁྲིག་མ་ཀུན་གྱེིས་ཚིམ་པོ་ནི།  །དོན་ཡིོད་པོ་ལས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིལག་པོའ་ིམཁྲིག་མ་

སྟེོན།  །ད་ེཡི་ིཐལ་གོང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ།  །བུམ་ཅོན་འཁྲུལ་སྟེོན།  །ད་ེཡི་ིཐལ་གོང་རབ་བསྟེན་བྱ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ།  །བུམ་ཅོན་འཁྲུལ་

འཁོར་སོགས་ཀྱིིས་སོ།  །གང་གི་རྩིབ་ལོགས་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་མཆན་ཁུང་རབ་བསྟེན་འཁོར་སོགས་ཀྱིིས་སོ།  །གང་གི་རྩིབ་ལོགས་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་མཆན་ཁུང་རབ་བསྟེན་

བྱ།  །ནང་དུ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །སྙོིང་རྗེ་ེལ་ཡིང་རིག་པོའོ།  །གང་ག་ིལག་པོའ་ིདབུས་བྱ།  །ནང་དུ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །སྙོིང་རྗེ་ེལ་ཡིང་རིག་པོའོ།  །གང་ག་ིལག་པོའ་ིདབུས་

རེག་པོ།  །ལག་པོའ་ིརྒྱབ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །བདག་གིས་གཞེན་དང་རང་ག་ིདུས།  །མཆོག་རེག་པོ།  །ལག་པོའ་ིརྒྱབ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །བདག་གིས་གཞེན་དང་རང་ག་ིདུས།  །མཆོག་

མ་ཀྱི་ེཧོཿ་ེམ་ིཤེེས་པོའོ།  །གང་ག་ིརྒོོད་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིདུ་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་མ་ཀྱི་ེཧོཿ་ེམ་ིཤེེས་པོའོ།  །གང་ག་ིརྒོོད་པོ་སྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིདུ་བ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་

གཉིིས་མེད་ཞུགས་པོ་ལས།  །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའང་ཉིམས།  །གང་ག་ིགར་གཉིིས་མེད་ཞུགས་པོ་ལས།  །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའང་ཉིམས།  །གང་ག་ིགར་

ན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིགླུ་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་རུ།  །གཉིིས་ན་ིསྟེོན་པོ་ན།  །ད་ེཡི་ིགླུ་ན་ིརབ་བསྟེན་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་རུ།  །གཉིིས་

ཀྱིི་དངོས་པོོ་ལས་མཐོང་འགྱུར།  །གང་གི་ཀེང་རུས་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་རྩེ་མོ་རབ་བསྟེན་ཀྱིི་དངོས་པོོ་ལས་མཐོང་འགྱུར།  །གང་གི་ཀེང་རུས་སྟེོན་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་རྩེ་མོ་རབ་བསྟེན་

བྱ།  །རྩ་གསུམ་པོ་ོན་ིའབར་བ་ཡིིས།  །འཆ་ིབ་བླུ་བར་འོང་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་བྱ།  །རྩ་གསུམ་པོ་ོན་ིའབར་བ་ཡིིས།  །འཆ་ིབ་བླུ་བར་འོང་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་

ཅུ་དྲུག  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་དེ་བཞེིན་མཆོག  །སྤུན་དང་སྲིིང་མོར་སྤྱོད་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཅུ་དྲུག  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་དེ་བཞེིན་མཆོག  །སྤུན་དང་སྲིིང་མོར་སྤྱོད་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་

འཁོར་ལོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རབ་གཏུམ་རིགས་ཀྱིི་བདག་མོར་ནི།  །གནས་ཀྱིི་གཙོོ་མོར་འཁོར་ལོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རབ་གཏུམ་རིགས་ཀྱིི་བདག་མོར་ནི།  །གནས་ཀྱིི་གཙོོ་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་པོར་བྱ།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིམཐར་གྱུར་གཟུགས།  །སྲིིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱུང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིམཐར་གྱུར་གཟུགས།  །སྲིིད་པོའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་གཉིིས་སུ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ།  །གཡི་ོབའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་གཉིིས་སུ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ།  །གཡི་ོབའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ཚོགས་མ་ལུས་པོ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རྒྱ་མཚོར་འདུས།  །རབ་གཏུམ་ཡིི་གེ་འགྲོོ་མ་ཚོགས་མ་ལུས་པོ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རྒྱ་མཚོར་འདུས།  །རབ་གཏུམ་ཡིི་གེ་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱེིས་འདུན་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱེིས་འདུན་པོ་

ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོའི་རང་བཞེིན་དུ།  །གསུངས་པོའི་དེ་བཞེིན་མ་ལུས་པོ།  །དེ་ནི་རྫུ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོའི་རང་བཞེིན་དུ།  །གསུངས་པོའི་དེ་བཞེིན་མ་ལུས་པོ།  །དེ་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པོར་འདོད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ན་ིམ་ལུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་འཕྲུལ་རྐང་པོར་འདོད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་ན་ིམ་ལུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེེད་མཚན་ཉིིད་

དོ།  །སྔོོན་བཤེད་ཆུང་ངུ་བད་ེམཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །སུམ་དོ།  །སྔོོན་བཤེད་ཆུང་ངུ་བད་ེམཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་སྟེེ།  །སུམ་

ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོགས་འད་ིཐམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོགས་འད་ིཐམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

སོགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །དུས་སྦྱོོར་ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་ཏེ།  །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཉིི་ཤུ་སོགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །དུས་སྦྱོོར་ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་ཏེ།  །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཉིི་ཤུ་

བཞེི།  །དུས་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་བཞེི།  །དུས་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་ནི་འཕོ་བ་གཅོིག  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་དང་རགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིིས་ཅོད་ཀྱིི་ནི་འཕོ་བ་གཅོིག  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་དང་རགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིིས་

ནི།  །ལོར་འགྱུར་བ་ཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྩིས།  །ཁ་ར་སོགས་ནི།  །ལོར་འགྱུར་བ་ཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྩིས།  །ཁ་ར་སོགས་

སུ་དུས་བྱས་ནས།  །ལྡོག་པོ་གཉིིས་དག་གིས་ན་ིམཚོན།  །གཉིིས་དག་བཅུ་ཡིིས་བསྒྲ་ེབྱས་སུ་དུས་བྱས་ནས།  །ལྡོག་པོ་གཉིིས་དག་གིས་ན་ིམཚོན།  །གཉིིས་དག་བཅུ་ཡིིས་བསྒྲ་ེབྱས་

པོ།  །ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པོའ་ིབརྒྱ།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་ཤེེས་པོ།  །ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པོའ་ིབརྒྱ།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པོ་མིག  །ཟླ་བ་གཅོིག་པོར་བྱ།  །ཉི་ིམ་གཅོིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པོ་མིག  །ཟླ་བ་གཅོིག་

ག་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི  །མཁའ་མཁའ་ར་ོདང་དུས་ཚོད་ར།ོ  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི  །མཁའ་ག་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི  །མཁའ་མཁའ་ར་ོདང་དུས་ཚོད་ར།ོ  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིཚད་ཀྱིང་ན།ི  །མཁའ་

སྟེོང་མིག་དང་བུག་དེ་བཞེིན།  །བུག་པོ་དང་ནི་རི་བོའ།ོ  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་ཤེེས་པོར་སྟེོང་མིག་དང་བུག་དེ་བཞེིན།  །བུག་པོ་དང་ནི་རི་བོའ།ོ  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །གསང་སྔོགས་ཁ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྩ་བའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡིང་།  །རྐང་པོ་བྱ།  །གསང་སྔོགས་ཁ་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྩ་བའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡིང་།  །རྐང་པོ་

གཉིིས་གཉིིས་མཉིམ་པོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་རྐང་པོ་གཅོིག  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་ལྷག་གཉིིས་གཉིིས་མཉིམ་པོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་རྐང་པོ་གཅོིག  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་ལྷག་

གྱུར་གང་།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཏྲི་ན་བྷུ་མཿབ་ཤྲཱིི་ཎ་བ་ཀྃ་ཛྲ་པོ་ཌཱ་ཀྃ་ཀ་གྱུར་གང་།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཏྲི་ན་བྷུ་མཿབ་ཤྲཱིི་ཎ་བ་ཀྃ་ཛྲ་པོ་ཌཱ་ཀྃ་ཀ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པཱ་མ་བ་ཧཱ་ཎཱ་བཱི་ཡི་ར་ཧཱུྃྃ་བཱི་ཧཱུྃྃ་རཱི་ཕཊ་ཤྭ་ཕཊ་རཱ་སྭཱ་ཡི་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ྃཔྲོ་ཙོཎྜི་ཧཱུྃྃ་པཱ་མ་བ་ཧཱ་ཎཱ་བཱི་ཡི་ར་ཧཱུྃྃ་བཱི་ཧཱུྃྃ་རཱི་ཕཊ་ཤྭ་ཕཊ་རཱ་སྭཱ་ཡི་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ྃཔྲོ་ཙོཎྜི་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔོགས་སོ།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔོགས་སོ།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །སྐྲ་གྲོོལ་

འཇིིགས་པོར་མཛིད་པོ་མོ།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཤེད་འཇིིགས་པོར་མཛིད་པོ་མོ།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །ལྷག་མ་སྔོོན་བཤེད་

མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སླར་ཡིང་རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོམཉིམ།  །རབ་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སླར་ཡིང་རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོམཉིམ།  །རབ་

མཆོག་བདེ་བ་ཐོབ་པོ་ན།  །དགོས་པོ་མང་པོོ་ཡིང་དག་རིག  །ཡིེ་ཤེེས་ཟླ་བའི་རང་བཞེིན་མཆོག་བདེ་བ་ཐོབ་པོ་ན།  །དགོས་པོ་མང་པོོ་ཡིང་དག་རིག  །ཡིེ་ཤེེས་ཟླ་བའི་རང་བཞེིན་

དུ།  །འདི་ནི་འཆར་དང་ནུབ་པོ་ཡིིན།  །ཚངས་པོའི་སྒོོ་ངའི་འོད་གཟུགས་གང་།  །འོད་དུ།  །འདི་ནི་འཆར་དང་ནུབ་པོ་ཡིིན།  །ཚངས་པོའི་སྒོོ་ངའི་འོད་གཟུགས་གང་།  །འོད་

ཟིེར་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འོད་ཟིེར་ཞེེས་བྱ་རབ་བཅོིངས་པོའང་།  །ཡིེ་ཤེེས་འབབ་ཟིེར་མཁའ་འགྲོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །འོད་ཟིེར་ཞེེས་བྱ་རབ་བཅོིངས་པོའང་།  །ཡིེ་ཤེེས་འབབ་

པོར་རབ་ཏུ་ནུས།  །རི་མོའང་ནམ་མཁའི་དབུས་རྣམས་སུ།  །བགྲོོད་བྱ་རང་གི་མ་ལས་པོར་རབ་ཏུ་ནུས།  །རི་མོའང་ནམ་མཁའི་དབུས་རྣམས་སུ།  །བགྲོོད་བྱ་རང་གི་མ་ལས་

སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རབ་གཏུམ་མའི་ཡིོན་ཏན།  །རབ་མཆོག་ལ་སོགས་སུ་མཚོན་བྱ།  །དུས་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རབ་གཏུམ་མའི་ཡིོན་ཏན།  །རབ་མཆོག་ལ་སོགས་སུ་མཚོན་བྱ།  །དུས་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཀུན་སྤྱོད་པོ།  །སྔོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཀུན་སྤྱོད་པོ།  །སྔོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ་

ཡིིས་ནི།  །འདུ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་རབ་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟེེར་མ།  །སྟེེས་ཡིིས་ནི།  །འདུ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་རབ་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟེེར་མ།  །སྟེེས་

ན་དུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་ནི་གང་དང་གང་འདྲ་བ།  །དེ་དང་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ན་དུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་ནི་གང་དང་གང་འདྲ་བ།  །དེ་དང་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་

སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིའབྲེལ་ཉིིད་པོས།  །རང་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐྱེ་ེའགྱུར།  །རྒྱུ་མེད་སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིའབྲེལ་ཉིིད་པོས།  །རང་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐྱེ་ེའགྱུར།  །རྒྱུ་མེད་

ཅོིང་ནི་འབྲས་བུ་མེད།  །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་དེ་བཞེིན།  །འདི་འདྲའི་བདེན་པོ་ཅོིང་ནི་འབྲས་བུ་མེད།  །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་དེ་བཞེིན།  །འདི་འདྲའི་བདེན་པོ་

སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཚད་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལས་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཚད་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལས་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས།  རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་བདག་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས།  རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་བདག་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་

དཔོའ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ་ཡིིས་གནས་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞེེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་དཔོའ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོ་ཡིིས་གནས་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞེེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་

ཡུལ་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།ཡུལ་གྱེ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་གཏུམ་མིག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་ན་མེད་བཤེད་པོར་བྱ།  །མིག་ད་ེནས་གཏུམ་མིག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་ན་མེད་བཤེད་པོར་བྱ།  །མིག་

གི་བརྡོར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཁ་སྦྱོར་ཡིིན།  །བཙུམས་པོ་དང་ནི་མ་གི་བརྡོར་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཁ་སྦྱོར་ཡིིན།  །བཙུམས་པོ་དང་ནི་མ་

བཙུམས་པོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་འགྲོོ་དང་།  །གྱེེན་དུ་བསྐྱེོད་དང་སྣ་རྩེར་བཙུམས་པོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་འགྲོོ་དང་།  །གྱེེན་དུ་བསྐྱེོད་དང་སྣ་རྩེར་

དང་།  །སར་ལྟ་དངོས་པོོའ་ིམིག་ཅོན་དང་།  །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་མཐུན་བུད་མེད།  །བུ་དང་དང་།  །སར་ལྟ་དངོས་པོོའ་ིམིག་ཅོན་དང་།  །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་མཐུན་བུད་མེད།  །བུ་དང་

གཉིེན་དང་སྤུན་རྣམས་དང་།  །གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡོང་ཆགས་ཕྲག་དོག  །སྐྱེོན་དང་ང་རྒྱལ་ཆེར་གཉིེན་དང་སྤུན་རྣམས་དང་།  །གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡོང་ཆགས་ཕྲག་དོག  །སྐྱེོན་དང་ང་རྒྱལ་ཆེར་

རློམ་དང་།  །འདོད་དང་སྙོིང་རྗེ་ེགླེན་པོ་དང་།  །སྒྱུ་མར་ལྟ་དང་རིང་དུ་ལྟ།  །འགྲོ་ོདང་བསམ་རློམ་དང་།  །འདོད་དང་སྙོིང་རྗེ་ེགླེན་པོ་དང་།  །སྒྱུ་མར་ལྟ་དང་རིང་དུ་ལྟ།  །འགྲོ་ོདང་བསམ་

གཏན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་།  །ཐམས་ཅོད་ཕྱེ་དང་དགའ་བ་དང་།  །ཚད་དང་ནད་དང་གཡུལ་གཏན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་།  །ཐམས་ཅོད་ཕྱེ་དང་དགའ་བ་དང་།  །ཚད་དང་ནད་དང་གཡུལ་

ང་ོདང་།  །ཆོས་དང་བཅོས་པོར་ལྟ་བ་མཆོག  །གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་ལྟ་བ།  །འད་ིཉིིད་རྣལ་ང་ོདང་།  །ཆོས་དང་བཅོས་པོར་ལྟ་བ་མཆོག  །གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་ལྟ་བ།  །འད་ིཉིིད་རྣལ་

འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་སྦྱོིན་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་སྦྱོིན་

པོ།  །མེ་ལོང་ཆུ་དང་མཆོད་པོ་དང་།  །རལ་གྲོི་མར་མེ་མཐེ་བོང་དང་།  །ནམ་མཁའ་པོདྨ་པོ།  །མེ་ལོང་ཆུ་དང་མཆོད་པོ་དང་།  །རལ་གྲོི་མར་མེ་མཐེ་བོང་དང་།  །ནམ་མཁའ་པོདྨ་

ཀུ་མུ་ད།  །མདའ་དང་ཟླ་བ་ཉིི་མ་དང་།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་།  །བཞུ་བའི་གསེར་ཀུ་མུ་ད།  །མདའ་དང་ཟླ་བ་ཉིི་མ་དང་།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་།  །བཞུ་བའི་གསེར་

དང་དྲ་བ་དང་།  །འབར་བ་གྲོིབ་མ་རས་བལ་དང་།  །བླ་མ་རྟ་གླང་ས་ར་བྷ།  །གར་དང་དང་དྲ་བ་དང་།  །འབར་བ་གྲོིབ་མ་རས་བལ་དང་།  །བླ་མ་རྟ་གླང་ས་ར་བྷ།  །གར་དང་

སྐྲག་དང་འདར་བ་དང་།  །འཁྲིག་པོ་རྩོད་སྨྲ་ཉིེ་བར་དང་།  །གཏོར་མ་རི་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྲག་དང་འདར་བ་དང་།  །འཁྲིག་པོ་རྩོད་སྨྲ་ཉིེ་བར་དང་།  །གཏོར་མ་རི་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ནི།  །གསད་པོ་དང་ན་ིབསྐྲད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྟ་བ་རུ་དང་།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ནི།  །གསད་པོ་དང་ན་ིབསྐྲད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྟ་བ་རུ་

ནི་བཤེད་གྱུར་པོ།  །བརྡོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོོ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །འདི་ནི་བཤེད་གྱུར་པོ།  །བརྡོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོོ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །འདི་

ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པོའི་འབྲེལ་པོ།  །དེ་རྣམས་དགོས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པོའི་འབྲེལ་པོ།  །དེ་རྣམས་དགོས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་

སོན་པོའི་སྲིོག  །གཡིོན་པོར་རྒྱུ་བ་ཡིི་ནི་མཆོག  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སེམས་འབབ་པོ།  །དེ་སོན་པོའི་སྲིོག  །གཡིོན་པོར་རྒྱུ་བ་ཡིི་ནི་མཆོག  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སེམས་འབབ་པོ།  །དེ་

རྣམས་ངོ་བོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་འདྲ་བར།  །དེ་འདྲའི་སྲིོག་ནི་རྒྱུ་བར་རྣམས་ངོ་བོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་འདྲ་བར།  །དེ་འདྲའི་སྲིོག་ནི་རྒྱུ་བར་

བྱ།  །མག་ོལ་སོགས་པོའ་ིཚིགས་ཀུན་དུ།  །རྩ་རྣམས་གནས་ན་ིབསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །མ་ིབྱ།  །མག་ོལ་སོགས་པོའ་ིཚིགས་ཀུན་དུ།  །རྩ་རྣམས་གནས་ན་ིབསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །མ་ི

ཕྱེད་མ་སོགས་སྟེེང་འོག་ཏུ།  །དེར་ནི་བལྟ་བ་ཆེན་པོོ་བྱ།  །དེ་ལྟར་བདུན་ཅུ་གཉིིས་ཤེེས་ཕྱེད་མ་སོགས་སྟེེང་འོག་ཏུ།  །དེར་ནི་བལྟ་བ་ཆེན་པོོ་བྱ།  །དེ་ལྟར་བདུན་ཅུ་གཉིིས་ཤེེས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བྱ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གཏུམ་མིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བྱ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གཏུམ་མིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་

མ།ོ  །སྡོང་བ་ཚར་གཅོོད་མཛིད་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ།ོ  །སྡོང་བ་ཚར་གཅོོད་མཛིད་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །གཏུམ་མིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ།  །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཀུན་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །གཏུམ་མིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ།  །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་

རྐང་པོ་གཉིིས།  །གཏུམ་མོའ་ིརྣམ་པོར་རྟོག་ཀུན་ལ།  །མིག་ག་ིལྟ་བ་ཟི་བ་ཡིིན།  །གཡི་ོབའ་ིརྐང་པོ་གཉིིས།  །གཏུམ་མོའ་ིརྣམ་པོར་རྟོག་ཀུན་ལ།  །མིག་ག་ིལྟ་བ་ཟི་བ་ཡིིན།  །གཡི་ོབའ་ི

སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །སེམས་གཅོིག་ཏུ་ནི་འཆིང་བ་ཡིིན།  །ཐོ་ཅོོའ་ིསྒྱུ་སྤྱོད་འཇིིག་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །སེམས་གཅོིག་ཏུ་ནི་འཆིང་བ་ཡིིན།  །ཐོ་ཅོོའ་ིསྒྱུ་སྤྱོད་འཇིིག་

རྟེན་དུ།  །འཇིོམས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ལོང་རྟེན་དུ།  །འཇིོམས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ལོང་

མེད་པོར་ནི་གཉིིས་མེད་བྱེད།  །གཉིིས་མེད་མིག་ནི་འདིར་དེ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མེད་པོར་ནི་གཉིིས་མེད་བྱེད།  །གཉིིས་མེད་མིག་ནི་འདིར་དེ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱེིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་ནི་སྣང་བ་བྱེད།  །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་གྱེིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་ནི་སྣང་བ་བྱེད།  །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་

སྟེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཚུལ་འད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །གཏུམ་སྟེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཚུལ་འད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །གཏུམ་

མིག་མ་ན་ིཐབས་ལྡན་པོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ན་ིམངོན་བརྗེོད་མིག་མ་ན་ིཐབས་ལྡན་པོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ན་ིམངོན་བརྗེོད་

པོས།  །ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །ཀུན་པོས།  །ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །ཀུན་

སྤྱོད་རྩ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །ད་ེཡི་ིཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་གཟུགས།  །རབ་གཏུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱོད་རྩ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །ད་ེཡི་ིཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་གཟུགས།  །རབ་གཏུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་

ཡིིའ།ོ  །ཨོཾ་ཾཤེ་དཱི་ྃཏ་ཥྚྲ་ོས་ཏྐ་ཧོཿ་ཊ་སྲི་བྷཱི་ིན་ེཥ་ཏྲཱ་ཎ་ཡི་བཻྷ་ཧཱུྃ་ྃར་ཧཱུྃ་ྃབཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཡིིའ།ོ  །ཨོཾ་ཾཤེ་དཱི་ྃཏ་ཥྚྲ་ོས་ཏྐ་ཧོཿ་ཊ་སྲི་བྷཱི་ིན་ེཥ་ཏྲཱ་ཎ་ཡི་བཻྷ་ཧཱུྃ་ྃར་ཧཱུྃ་ྃབཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་

ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཙོནྜཱ་ཱཀྵཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བའ་ིར་ིཡི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ྃཙོནྜཱ་ཱཀྵཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བའ་ིར་ིཡི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་

གཏུམ་མ་ོདུས་ཀུན་སྐྱེེས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་དཔྲོལ་བ་རུ།  །ར་ིབ་ོཆེན་པོོར་ཟླ་བ་འཆར།  །འབར་གཏུམ་མ་ོདུས་ཀུན་སྐྱེེས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་དཔྲོལ་བ་རུ།  །ར་ིབ་ོཆེན་པོོར་ཟླ་བ་འཆར།  །འབར་

བ་འཛིིན་པོར་གཏུམ་མིག་མ།  །རཱ་ཧུ་ཡིིས་ན་ིཟིས་སུ་བྱས།  །ཚེས་གཅོིག་ཏུ་ན་ིཡིང་དག་བ་འཛིིན་པོར་གཏུམ་མིག་མ།  །རཱ་ཧུ་ཡིིས་ན་ིཟིས་སུ་བྱས།  །ཚེས་གཅོིག་ཏུ་ན་ིཡིང་དག་

བཤེད།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་འགྲོོར་ངེས་བཤེད་པོའོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི།  །རང་གི་བཤེད།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་འགྲོོར་ངེས་བཤེད་པོའོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི།  །རང་གི་

ཞེིང་དུ་མིང་རྒྱ་ཆ།ེ  །ར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ཉི་ིཤུ་བཞེ།ི  །སླར་ཡིང་གནས་དང་ཉི་ེགནས་ས།ོ  །བསམ་ཞེིང་དུ་མིང་རྒྱ་ཆ།ེ  །ར་ེར་ེཡི་ིཡིང་ཉི་ིཤུ་བཞེ།ི  །སླར་ཡིང་གནས་དང་ཉི་ེགནས་ས།ོ  །བསམ་

གཏན་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའང་མེད།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་སྤངས་པོ་ཡིིན།  །དུས་དང་དུས་མིན་གཏན་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའང་མེད།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་སྤངས་པོ་ཡིིན།  །དུས་དང་དུས་མིན་

ང་ོབོའ་ིབདག  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡི་ིགེས་འདོད་པོར་གྱེིས།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིི།  །ཧོཿ་ེང་ོབོའ་ིབདག  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡི་ིགེས་འདོད་པོར་གྱེིས།  །ཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིི།  །ཧོཿ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིའབྱུང་།  །སྤུན་གྱེ་ིསྤྱོད་པོར་ཙྪིམ་པོ་གང་།  །འཇུག་དང་ལྡོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིའབྱུང་།  །སྤུན་གྱེ་ིསྤྱོད་པོར་ཙྪིམ་པོ་གང་།  །འཇུག་དང་ལྡོག་པོར་བྱེད་པོ་

མ།ོ  །སྙོིང་གའ་ིའཁོར་ལོར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །མིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་སྙོིང་ག   །སྙོིང་གར་གནས་མ།ོ  །སྙོིང་གའ་ིའཁོར་ལོར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །མིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་སྙོིང་ག   །སྙོིང་གར་གནས་

རང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིསྟེེང་ནས་འབར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་རང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིསྟེེང་ནས་འབར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་

མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཏུམ་མིག་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་པོོའ་ིམའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་གཏུམ་མིག་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་པོོའ་ི

རང་བཞེནི་གྱེ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།རང་བཞེནི་གྱེ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ཇི་ིལྟའ་ིཆ་ོགས་བརྡོའ་ིཡིིག་གེའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ཇི་ིལྟའ་ིཆ་ོགས་བརྡོའ་ིཡིིག་གེའོ།  །རྣལ་འབྱོར་

འཁོར་བའ་ིའཆིང་བ་ལས།  །ཤེེས་ནས་མྱུར་དུ་ངེས་པོར་གྲོོལ།  །ཌཱ་དཱི་ལ་ིཀ   ནཱ་མ་དང་ན་ཾའཁོར་བའ་ིའཆིང་བ་ལས།  །ཤེེས་ནས་མྱུར་དུ་ངེས་པོར་གྲོོལ།  །ཌཱ་དཱི་ལ་ིཀ   ནཱ་མ་དང་ན་ཾ

པོ་ིཥ་ིཏཾ།  རཱ་ཛིི་ཀཱ།  བ་ཊབྦ་ཀ་ིཔོ་ིཊ་ཀ   ཌཱི།  ཀུན་ཏུ་རུ།  ཀ་ར་པཱུ་ར།  སིལླི་ཀཾ།  སྭ་ཡི་ཾཔོ་ིཥ་ིཏཾ།  རཱ་ཛིི་ཀཱ།  བ་ཊབྦ་ཀ་ིཔོ་ིཊ་ཀ   ཌཱི།  ཀུན་ཏུ་རུ།  ཀ་ར་པཱུ་ར།  སིལླི་ཀཾ།  སྭ་ཡི་ཾ

བྷུ།  ཀ་སྟུ་ར་ིཀཱ།  ཧོཿ་ཧཽོཿ་ས་མ།  བོལླི།  ཀཀྐ་ོབཾ།  ཀཱ་ལ་ིཉི་ཛི་རཾ།  ཤཱི་ལ་ིཤཱི་ིར་ཾཨོཾ་པྱ་ཀཾ།  པོ་ིབྷུ།  ཀ་སྟུ་ར་ིཀཱ།  ཧོཿ་ཧཽོཿ་ས་མ།  བོལླི།  ཀཀྐ་ོབཾ།  ཀཱ་ལ་ིཉི་ཛི་རཾ།  ཤཱི་ལ་ིཤཱི་ིར་ཾཨོཾ་པྱ་ཀཾ།  པོ་ི

ཏྲཱ་ིབ་ན་ཾབྱཉྫི་ན།ཾ  མཱ་ལ་ཏིན་དྷ་ན།ཾ  རཏྣ་སམྦྷ་བ།ཾ  ག།ོ  ཀུ།  ད།  ཧོཿ།  ན།  བ།ི  མཱུ།  ཤུ།  རཏྲཱ་ིབ་ན་ཾབྱཉྫི་ན།ཾ  མཱ་ལ་ཏིན་དྷ་ན།ཾ  རཏྣ་སམྦྷ་བ།ཾ  ག།ོ  ཀུ།  ད།  ཧོཿ།  ན།  བ།ི  མཱུ།  ཤུ།  ར

།  མ།  ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ད་ེབཞེིན་དཔོའ་བ་ོསྤུན་རྣམས་བརྡོ།  །རྣལ་འབྱོར་།  མ།  ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ད་ེབཞེིན་དཔོའ་བ་ོསྤུན་རྣམས་བརྡོ།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་དེའ་ིདགོངས་པོ་ནི།  །ཁ་ཡིིས་རྗེོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ།  རྣལ་འབྱོར་མ།  བུད་མ་དེའ་ིདགོངས་པོ་ནི།  །ཁ་ཡིིས་རྗེོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ།  རྣལ་འབྱོར་མ།  བུད་

མེད།  ཆང་།  ཤེ   ལྕེ།  པོ་ཌུ་བ།  ཅོང་ཏེའུ།  བུད་མེད་ཀྱིི།  འཁྲིག་པོ།  ཁུ་བ།  ཁྲག   ཤེ་མེད།  ཆང་།  ཤེ   ལྕེ།  པོ་ཌུ་བ།  ཅོང་ཏེའུ།  བུད་མེད་ཀྱིི།  འཁྲིག་པོ།  ཁུ་བ།  ཁྲག   ཤེ་

ལས་སྐྱེེས།  ཁྲག   བུད་མེད་ཀྱི་ིགཅོིན།  བཤེང་བ།  ལིང་ག   པོདྨ།  འདུས་པོའམ།  སྐལ་ལས་སྐྱེེས།  ཁྲག   བུད་མེད་ཀྱི་ིགཅོིན།  བཤེང་བ།  ལིང་ག   པོདྨ།  འདུས་པོའམ།  སྐལ་

ལྡན།  སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེ   ཤེི་བའི་རོ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུ།  །དུར་ཁྲོད།  ཉིའི་ཤེ   བྱའི་ལྡན།  སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེ   ཤེི་བའི་རོ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུ།  །དུར་ཁྲོད།  ཉིའི་ཤེ   བྱའི་

ཤེ   གཡུལ་ངོའ་ིཁྲག   བ་ལང་།  ཁྱེི།  གླང་པོོ་ཆེ།  རྟ།  མི།  བཤེང་བ།  གཅོི་བ།  ཁུ་ཤེ   གཡུལ་ངོའ་ིཁྲག   བ་ལང་།  ཁྱེི།  གླང་པོོ་ཆེ།  རྟ།  མི།  བཤེང་བ།  གཅོི་བ།  ཁུ་

བ།  ཁྲག  །རྐང་མར།  དེ་ལྟར་ཡིང་ནི་བརྡོ་ཡིི་ལན།  །སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བ།  ཁྲག  །རྐང་མར།  དེ་ལྟར་ཡིང་ནི་བརྡོ་ཡིི་ལན།  །སྔོགས་པོས་རྟག་ཏུ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོོ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །སྤྲུལ་པོ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོོ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །སྤྲུལ་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སེམས་ཅོན་སྒྲོལ་བ་པོོ།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བའི་སེམས་ཅོན་སྒྲོལ་བ་པོོ།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བའི་

ཁམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོངས་ཀྱིང་ནི།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ཁམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོངས་ཀྱིང་ནི།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །ནམ་མཁའ་དང་

ན་ིཡི་ེཤེེས་ཁམས།  །དེའ་ིཡིང་ཁམས་ན་ིདྲུག་དྲུག་འགྱུར།  །མངོན་པོའ་ིགཟུགས་སོགས་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཁམས།  །དེའ་ིཡིང་ཁམས་ན་ིདྲུག་དྲུག་འགྱུར།  །མངོན་པོའ་ིགཟུགས་སོགས་

ཤེེས་མཐར་རོ།  །ངེས་པོར་བཤེད་དོན་སྨྲ་བ་པོོའ།ི  །རང་བཞེིན་གྱེ་ིན་ིབརྡོར་ཤེེས་བྱ།  །ར་ེཤེེས་མཐར་རོ།  །ངེས་པོར་བཤེད་དོན་སྨྲ་བ་པོོའ།ི  །རང་བཞེིན་གྱེ་ིན་ིབརྡོར་ཤེེས་བྱ།  །ར་ེ

རེའ་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ོནི།  །འོད་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་རྣམས་རེའ་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ོནི།  །འོད་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་རྣམས་

ཀྱིི།  །འཆར་བའ་ིདུས་མཐའ་མཁའ་སྤྱོད་མ།  །ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟིེར་ད་ེབསྒྲུབས་ནས།  །བད་ེབ་ཀྱིི།  །འཆར་བའ་ིདུས་མཐའ་མཁའ་སྤྱོད་མ།  །ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟིེར་ད་ེབསྒྲུབས་ནས།  །བད་ེབ་

ཀུན་གྱེ་ིགནས་ལ་བཞུགས།  །གོས་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །གནད་དང་གནད་དུ་རྩ་ེཀུན་གྱེ་ིགནས་ལ་བཞུགས།  །གོས་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །གནད་དང་གནད་དུ་རྩ་ེ

བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་སྤངས་པོ་ལས།  །བསྒོོམ་པོའང་རྣམ་རྟོག་བདག་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོབར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་སྤངས་པོ་ལས།  །བསྒོོམ་པོའང་རྣམ་རྟོག་བདག་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ས་འོག་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །རྩ་ཐམས་ཅོད་ནི་གཞེིག་པོར་བྱ།  །རྣོན་པོོར་སྲིེག་པོའི་སྦྱོོར་རྗེེ་ས་འོག་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །རྩ་ཐམས་ཅོད་ནི་གཞེིག་པོར་བྱ།  །རྣོན་པོོར་སྲིེག་པོའི་སྦྱོོར་

བདག་ཉིིད།  །མཁས་པོས་འོད་ལྡན་ཡིི་གེའོ།  །དཔྱོད་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོ་སྟེེ།  །ཨཽོཾ་ཌྱན་བདག་ཉིིད།  །མཁས་པོས་འོད་ལྡན་ཡིི་གེའོ།  །དཔྱོད་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོ་སྟེེ།  །ཨཽོཾ་ཌྱན་

གནས་སུ་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་མ་ོམཆོག་གནས་སུ་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ཡི་ིབདག་མ་ོམཆོག་

བསྒོོམ་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་པོའི་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ཡིི་གེ་རྣམས་དབུས་བསྒོོམ་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་པོའི་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ཡིི་གེ་རྣམས་དབུས་

སོན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཉིིད།  །ༀ་ཀཾ་བི་སོན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཉིིད།  །ༀ་ཀཾ་བི་

ཀཱ་ད་ལ་ཡུ་མཱ་ཏ་ལཱ་ཛིི་བྷ་ཧོཿ་ར་བཱ་ཎ་ཡི་ཨུ་ཧཱུྃྃ་གྲཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཀཱ་ད་ལ་ཡུ་མཱ་ཏ་ལཱ་ཛིི་བྷ་ཧོཿ་ར་བཱ་ཎ་ཡི་ཨུ་ཧཱུྃྃ་གྲཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨོཾཾ་པྲོ་བྷཱི་ཝ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་གཟུགས་ནི་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །རང་གི་ཧཱ།  ཨོཾཾ་པྲོ་བྷཱི་ཝ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་གཟུགས་ནི་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །རང་གི་

འོད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ།  །ཨོཾཾ་ཡིིག་ཕྱི་མོ་འབྱུང་བའི་བདག  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་བསྐྱེོད་འོད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ།  །ཨོཾཾ་ཡིིག་ཕྱི་མོ་འབྱུང་བའི་བདག  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་བསྐྱེོད་

ཅོིང་བསྐྱེོད།  །སྐར་མའི་བདག་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་རྣམས།  །དབང་པོོ་སོགས་ཀྱིིའང་སྤངས་ཅོིང་བསྐྱེོད།  །སྐར་མའི་བདག་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་རྣམས།  །དབང་པོོ་སོགས་ཀྱིིའང་སྤངས་

པོ་ཡིིན།  །ཡི་ཡིིག་དང་ནི་ཨོཾ་ཡིིག་གཟུགས།  །རྐང་པོའི་མཐའ་དང་མགོ་བོ་ཅོན།  །ནཱ་ད་པོ་ཡིིན།  །ཡི་ཡིིག་དང་ནི་ཨོཾ་ཡིིག་གཟུགས།  །རྐང་པོའི་མཐའ་དང་མགོ་བོ་ཅོན།  །ནཱ་ད་

ཙོམ་ལ་ཐམས་ཅོད་བརྟེན།  །རང་འབྱུང་ཆོས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེབཞེ་ིརྣམས་ཙོམ་ལ་ཐམས་ཅོད་བརྟེན།  །རང་འབྱུང་ཆོས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེབཞེ་ིརྣམས་

ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པོའང་ཡིིན།  །མི་ནི་ཡིིད་དེའི་ཆའི་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་ཡིོད་པོས་ནི་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པོའང་ཡིིན།  །མི་ནི་ཡིིད་དེའི་ཆའི་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་ཡིོད་པོས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔྱོད་པོ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་དབུས་དང་ས་ལ་ན།ི  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད།  །ཡིོན་དཔྱོད་པོ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་དབུས་དང་ས་ལ་ན།ི  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད།  །ཡིོན་

ཏན་ཀུན་གྱེ་ིའཁོར་ལོར་ཡིང་།  །ཐར་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་བདག་ཏན་ཀུན་གྱེ་ིའཁོར་ལོར་ཡིང་།  །ཐར་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིིས་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་བདག་

སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །འཁོར་བར་འད་ིལས་ཐབས་གཞེན་མེད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །འཁོར་བར་འད་ིལས་ཐབས་གཞེན་མེད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འོད་ལྡན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་ཉི་ིཤུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འོད་ལྡན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གཙོོ།  །མཚོན་ཆའི་བརྡོ་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  སྣ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གཙོོ།  །མཚོན་ཆའི་བརྡོ་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  སྣ་

ཆེན་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འདི་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུབ་ཆེན་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འདི་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུབ་

མཆ་ེབ།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་དང་ན་ིམཆ་ེབ།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་པོ་ོཏི།  །ཕུབ་ཆུང་དང་ན་ི

སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའ་ིཕྲེང་དང་ལྕགས་ཐག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་སྡོིགས་མཛུབ་དང་།  །གཡིེར་ཀའ་ིཕྲེང་དང་ལྕགས་ཐག་དང་།  །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་

ནི།  །མདུང་དང་རྔ་དང་པོགས་རློན་དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་དཔྱངས་པོ་དང་།  །ར་ོསྲིེག་སྐུལ་ནི།  །མདུང་དང་རྔ་དང་པོགས་རློན་དང་།  །སྐྲ་ཡི་ིཐག་པོ་དཔྱངས་པོ་དང་།  །ར་ོསྲིེག་སྐུལ་

བའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ག་ཏའ་ིདབྱུག་པོ་ཕུབ་དང་མགོ།  །ཀེང་རུས་དང་ན་ིཟིོར་བ་ཉིིད།  །མིག་བའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ག་ཏའ་ིདབྱུག་པོ་ཕུབ་དང་མགོ།  །ཀེང་རུས་དང་ན་ིཟིོར་བ་ཉིིད།  །མིག་

དང་མཁལ་མ་གཉིེ་མ་དང་།  །སྤེན་པོ་ཡིི་ནི་ཕུར་བུ་དང་།  །ས་བོན་གར་དང་སོག་ལེ་དང་མཁལ་མ་གཉིེ་མ་དང་།  །སྤེན་པོ་ཡིི་ནི་ཕུར་བུ་དང་།  །ས་བོན་གར་དང་སོག་ལེ་

དང་།  །ཁབ་དང་སླུད་བཤུས་པོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུ།  །ད་ེདང་།  །ཁབ་དང་སླུད་བཤུས་པོགས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་ཆར་འབབ་དང་ཤེིང་ལྕགས་ཀྱུ།  །ད་ེ

ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲོི་མདུང་རིང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲོི་མདུང་རིང་

དང་།  །རྩེ་གསུམ་དགྲོ་སྟེ་གྲོི་གུག་མདའ།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་དང་།  །རྩེ་གསུམ་དགྲོ་སྟེ་གྲོི་གུག་མདའ།  །གསལ་ཤེིང་ཕུབ་དང་ཐོ་བ་དང་།  །འཁོར་ལོ་

ཅོང་ཏེའུ་ཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ན་ིམཚོན་རྩ་ེགཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་དབྱུག་གུ་ཅོང་ཏེའུ་ཆུ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་པོ་དང་ན་ིམཚོན་རྩ་ེགཅོིག  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་དབྱུག་གུ་

གསུམ།  །དེར་ནི་རྨོ་བྱའི་མཇུག་མ་དང་།  །བྱ་རོག་སྒྲོ་དང་པོིར་དང་ནི།  །མེ་ཡིི་ཐབ་དང་གསུམ།  །དེར་ནི་རྨོ་བྱའི་མཇུག་མ་དང་།  །བྱ་རོག་སྒྲོ་དང་པོིར་དང་ནི།  །མེ་ཡིི་ཐབ་དང་

རི་བོ་དང་།  །དབྱུག་ཐུང་མེ་ལོང་པོི་ཝང་དང་།  །རྐང་མགོ་ལག་མགོ་གློ་བ་དང་།  །རྒྱུ་མ་རི་བོ་དང་།  །དབྱུག་ཐུང་མེ་ལོང་པོི་ཝང་དང་།  །རྐང་མགོ་ལག་མགོ་གློ་བ་དང་།  །རྒྱུ་མ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །གདོས་དང་སྐོགས་དང་ཉི་རྒྱ་དང་།  །མགོ་མེད་མར་ནག་སྒྲ་གཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།  །གདོས་དང་སྐོགས་དང་ཉི་རྒྱ་དང་།  །མགོ་མེད་མར་ནག་

འབར་བ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་གཟུགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་མངོན་བརྗེོད་འབར་བ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་གཟུགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་མངོན་བརྗེོད་

ཡིིན།  །རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་མ་ལུས་པོ།  །དེའ་ིརིགས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཁྱེིམ་དུའོ།  །གང་དག་ཡིིན།  །རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་མ་ལུས་པོ།  །དེའ་ིརིགས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཁྱེིམ་དུའོ།  །གང་དག་

གང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབས།  །ད་ེད་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིལུས།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་བཟུང་གང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱིབས།  །ད་ེད་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིལུས།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་བཟུང་

ངམ།  །ཚར་གཅོོད་པོ་ཡིང་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཁྱེད་པོར་ངམ།  །ཚར་གཅོོད་པོ་ཡིང་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཁྱེད་པོར་

དུ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཁམས་བཅྭ་དུ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཁམས་བཅྭ་

བརྒྱད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱ་མཚན་ཉིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྣ་ཆེན་མ་བརྒྱད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱ་མཚན་ཉིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྣ་ཆེན་མ་

ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནི་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནི་

མ།  །མངོན་པོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞེིན།  །ཧཱ་ཡིིག་བསྐྱེོད་པོའ་ིནཱ་དའ་ིབདག  །ད་ེབཞེིན་མ།  །མངོན་པོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞེིན།  །ཧཱ་ཡིིག་བསྐྱེོད་པོའ་ིནཱ་དའ་ིབདག  །ད་ེབཞེིན་

ཁ་འོག་བལྟས་པོར་འཕྱང་།  །ནཱ་དར་གནས་པོའ་ིསྐུད་པོ་ཡིང་།  །བད་ེགཟུགས་གཉིིས་མེད་ཁ་འོག་བལྟས་པོར་འཕྱང་།  །ནཱ་དར་གནས་པོའ་ིསྐུད་པོ་ཡིང་།  །བད་ེགཟུགས་གཉིིས་མེད་

ཕྲེང་བ་ཅོན།  །སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་སྔོོན་ཕྲེང་བ་ཅོན།  །སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་སྔོོན་

བྱུང་།  །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཡིི་གེ་བྱུང་།  །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཡིི་གེ་

བཞེི་ཡིི་རྟོག་པོ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་མངོན་བརྗེོད་ཉིིད་དོ།  །གནས་ནི་ཨོཾ་ར་བུ་དར་ཞེེས་བཞེི་ཡིི་རྟོག་པོ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་མངོན་བརྗེོད་ཉིིད་དོ།  །གནས་ནི་ཨོཾ་ར་བུ་དར་ཞེེས་

བྱ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པོ།  །ནམ་མཁའ་ིབྱ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ད་ེབཞེིན།  །ལྷ་རྫོས་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པོ།  །ནམ་མཁའ་ི

འཁོར་ལོར་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་ད་ེཡིི།  །བདག་མ་ོསྣ་ཆེན་མ་ཡིིན་འཁོར་ལོར་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་ད་ེཡིི།  །བདག་མ་ོསྣ་ཆེན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྣ་ཡིི་ཐོག་མ་ཐ་མར་དབུགས།  །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ཅོན།  །དབུས་སུ་ནོ།  །སྣ་ཡིི་ཐོག་མ་ཐ་མར་དབུགས།  །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ཅོན།  །དབུས་སུ་

མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་བྲལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རྩ་ེབར་འགྱུར།  །ནུ་བ་ཾལ་ན་ིདབྱངས་ཅོན་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་བྲལ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་རྩ་ེབར་འགྱུར།  །ནུ་བ་ཾལ་ན་ིདབྱངས་ཅོན་

འགྲོོ།  །དབུས་སུ་གང་གང་འབབ་པོ་མོ།  །གཞུ་འགེངས་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྲིོག་དང་འགྲོོ།  །དབུས་སུ་གང་གང་འབབ་པོ་མོ།  །གཞུ་འགེངས་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྲིོག་དང་

ཐུར་སེལ་ཅོན་འཛིིན་པོའོ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྡོ་རུ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །མཚོན་བྱ་ད་ེཡིང་གཞེོམ་ཐུར་སེལ་ཅོན་འཛིིན་པོའོ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྡོ་རུ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །མཚོན་བྱ་ད་ེཡིང་གཞེོམ་

པོར་བྱ།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིགཏོང་བ་ན།  །དེར་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་དཔོག་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་མ་པོར་བྱ།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིགཏོང་བ་ན།  །དེར་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱེིས་དཔོག་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི་མངལ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་རྣམ་པོར་དཔྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་ཡིི་མངལ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་རྣམ་པོར་དཔྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་

སུ་ནི།  །འདིར་ན་ིསླར་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནི།  །གསང་སུ་ནི།  །འདིར་ན་ིསླར་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནི།  །གསང་

སྔོགས་ཡི་ིག་ེརྣམས་ལས་བྱུང་།  །མདོག་དང་དབྱིབས་ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིསྟེ།ེ  །འཇིིགས་བྱེད་མཚན་སྔོགས་ཡི་ིག་ེརྣམས་ལས་བྱུང་།  །མདོག་དང་དབྱིབས་ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིསྟེ།ེ  །འཇིིགས་བྱེད་མཚན་

མོ་ནག་མོ་ཅོན།  །ཨོཾཾ་ཛི་ཀོ་བཱ་ཊི་ལཱ་ལ་བཀྵ་ལཱི་བྷུ་ཌྷ་ཛཱ་ལ་ཡི་ག་ཧཱུྃྃ་ནཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་མོ་ནག་མོ་ཅོན།  །ཨོཾཾ་ཛི་ཀོ་བཱ་ཊི་ལཱ་ལ་བཀྵ་ལཱི་བྷུ་ཌྷ་ཛཱ་ལ་ཡི་ག་ཧཱུྃྃ་ནཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་

སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཧོཿཿོམ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་གསང་སྔོགས་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཧོཿཿོམ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་གསང་སྔོགས་

ལས་རྫོོགས་པོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས་རྫོོགས་པོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་སྣ་ཆེན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིངེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་ཉི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་སྣ་ཆེན་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཆ་ོགའ་ིངེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།ཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཙྪི་ོམ་ནི།  །མཛིེས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིབླ་ོད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཙྪི་ོམ་ནི།  །མཛིེས་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །ལྷ་རྫོས་ལུས་སྐྱེེས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མག་ོདང་སྤྱ་ིགཙུག་དཔྲོལ་གྲོོས་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །ལྷ་རྫོས་ལུས་སྐྱེེས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མག་ོདང་སྤྱ་ིགཙུག་དཔྲོལ་

བ་དང་།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའི་རྣ་བ་དང་།  །རྒྱབ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་དཔུང་པོ་གཉིིས།  །སྣ་བ་དང་།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའི་རྣ་བ་དང་།  །རྒྱབ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་དཔུང་པོ་གཉིིས།  །སྣ་

དང་སྨོིན་མ་མིག་དང་ཁ།  །རྐན་དང་སྙོིང་ག་ལག་པོ་དང་།  །མཆན་ཁུང་ནུ་མ་རྩིབ་ལོགས་དང་སྨོིན་མ་མིག་དང་ཁ།  །རྐན་དང་སྙོིང་ག་ལག་པོ་དང་།  །མཆན་ཁུང་ནུ་མ་རྩིབ་ལོགས་

དང་།  །ལྟེ་བ་མདོམས་དང་འཕོངས་ལིང་ག  །བརླ་དང་པུས་མོ་བྱིན་རྐང་པོ།  །སོར་མོ་དང་།  །ལྟེ་བ་མདོམས་དང་འཕོངས་ལིང་ག  །བརླ་དང་པུས་མོ་བྱིན་རྐང་པོ།  །སོར་མོ་

མཐེབ་ཆེན་ལོང་བུ་དང་།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རླིག་པོ་ལག་པོ་གླང་པོོའ་ིམཐེབ་ཆེན་ལོང་བུ་དང་།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རླིག་པོ་ལག་པོ་གླང་པོོའ་ི

པོགས།  །མཁྲིག་མ་དཔྲོལ་བའི་ངོས་དང་ནི།  །མཚམས་དང་ལྟོ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །རྟག་པོགས།  །མཁྲིག་མ་དཔྲོལ་བའི་ངོས་དང་ནི།  །མཚམས་དང་ལྟོ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །རྟག་

ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་

སྦྱོིན་བྱ་བ།  །གླིང་བུ་པོི་ཝང་འཁར་རྔ་དང་།  །གླུ་དང་རྫོ་རྔ་རོལ་མོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་སྒོེག་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །གླིང་བུ་པོི་ཝང་འཁར་རྔ་དང་།  །གླུ་དང་རྫོ་རྔ་རོལ་མོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་སྒོེག་

པོ་གར་ཟིངས་དུང་།  །སྤོས་དང་དྲི་དང་ལྷ་བཤེོས་དང་།  །འབྲས་བུ་མ་ཆགས་འབྲས་པོ་གར་ཟིངས་དུང་།  །སྤོས་དང་དྲི་དང་ལྷ་བཤེོས་དང་།  །འབྲས་བུ་མ་ཆགས་འབྲས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་སྣོད།  །ཞེབས་བསིལ་མཆོད་ཡིོན་མར་མེ་བུམ།  །གོས་དང་མེ་ལོང་གདུགས་དང་དང་སྣོད།  །ཞེབས་བསིལ་མཆོད་ཡིོན་མར་མེ་བུམ།  །གོས་དང་མེ་ལོང་གདུགས་དང་

ནི།  །བླ་རེ་རྔ་ཡིབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དྲི་ནི།  །བླ་རེ་རྔ་ཡིབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དྲི་

གཙོང་ཁང་།  །མདུང་ཐུང་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཕྱེད་དང་།  །སླར་ཡིང་དྲིལ་ཆུང་དྲ་བ་དང་།  །སེང་གཙོང་ཁང་།  །མདུང་ཐུང་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཕྱེད་དང་།  །སླར་ཡིང་དྲིལ་ཆུང་དྲ་བ་དང་།  །སེང་

གེ་གདན་དང་ཅོོད་པོན་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གོ་དཱི་བ་རིའི་ཉིེ་གནས་གེ་གདན་དང་ཅོོད་པོན་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གོ་དཱི་བ་རིའི་ཉིེ་གནས་

གཞུག  །དད་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོའ་བླ་ོམ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་གཞུག  །དད་པོའ་ིདབང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །དཔོའ་བླ་ོམ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྷན་སྐྱེེས་སྐད་ཀྱིིས་བཱ་ིཞེེས་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དངོས་བདག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྷན་སྐྱེེས་སྐད་ཀྱིིས་བཱ་ིཞེེས་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དངོས་བདག་

ཉིིད་ཅོན།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་ཡུལ་དང་ནི།  །དབང་པོོ་ལས་དང་ལས་ཅོན་ཏེ།  །ཡུལ་ཉིིད་ཅོན།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་ཡུལ་དང་ནི།  །དབང་པོོ་ལས་དང་ལས་ཅོན་ཏེ།  །ཡུལ་

གྱེི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞེིན་འདིར།  །ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་རྣམས་ནང་དུ་སོང་ཡིེ་གྱེི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞེིན་འདིར།  །ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་རིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་རྣམས་ནང་དུ་སོང་ཡིེ་

ཤེེས།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཞེན་གྱེི་དངོས་པོ་ོམིན།  །མཚན་མ་ོཉིིན་མོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེེས་ཤེེས།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཞེན་གྱེི་དངོས་པོ་ོམིན།  །མཚན་མ་ོཉིིན་མོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེེས་

རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་

བས་ཕྱེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་འདུས་པོ་ནི།  །པོདྨའི་ལྟེ་བར་རིག་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་སྐྱེེས་བས་ཕྱེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་འདུས་པོ་ནི།  །པོདྨའི་ལྟེ་བར་རིག་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་སྐྱེེས་

པོའི་རང་ཕྱག་རྒྱ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་གཞེག  །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་པོའི་རང་ཕྱག་རྒྱ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་གཞེག  །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་

བ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན།  །འཇིིག་བཞེིན་པོ་ན་ིཆེན་པོ་ོཉིིད།  །བཅུ་གཉིིས་བ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན།  །འཇིིག་བཞེིན་པོ་ན་ིཆེན་པོ་ོཉིིད།  །བཅུ་གཉིིས་

མི་རྣམས་ནང་དུ་སོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་ནི་རབ་ཞུགས་པོའི།  །དེར་ནི་ཀུན་དུར་རྣལ་འབྱོར་མི་རྣམས་ནང་དུ་སོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་ནི་རབ་ཞུགས་པོའི།  །དེར་ནི་ཀུན་དུར་རྣལ་འབྱོར་

སྐྱེེས།  །འོད་ཟིེར་སློང་བའི་བདེ་བ་ཡིི།  །འཕ་ོམེད་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པོར་བྱོས།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས།  །འོད་ཟིེར་སློང་བའི་བདེ་བ་ཡིི།  །འཕ་ོམེད་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པོར་བྱོས།  །དེ་ལྟར་

གོ་དཱི་བ་རི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དད་པོའི་དབང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །དཔོའ་བློ་མ་ཡིི་རང་བཞེིན་གོ་དཱི་བ་རི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དད་པོའི་དབང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཅོན།  །དཔོའ་བློ་མ་ཡིི་རང་བཞེིན་

ཤེེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོཡིིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ།  །རང་མིང་ཤེེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོཡིིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ།  །རང་མིང་

གསང་སྔོགས་ལྡན་པོར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ཟིས་ཅོན་ནི།  །ལྷན་སྐྱེེས་བརྩོན་འགྲུས་གསང་སྔོགས་ལྡན་པོར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ཟིས་ཅོན་ནི།  །ལྷན་སྐྱེེས་བརྩོན་འགྲུས་

མིང་གིས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཀ་པཱ་ལ་ར་པཱ་ཾཤུ་ཏ་པཱ་དྷཱུ་ཤེ་ོམྲུ་དྱ་ཨུ་ཏ་གྲོ་ཤཱུ་བ་ལཱ་པུ་ཡི་ཥཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམིང་གིས་སོ།  །ཨོཾ་ཾཀ་པཱ་ལ་ར་པཱ་ཾཤུ་ཏ་པཱ་དྷཱུ་ཤེ་ོམྲུ་དྱ་ཨུ་ཏ་གྲོ་ཤཱུ་བ་ལཱ་པུ་ཡི་ཥཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཱི་ར་མ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་དང་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཱི་ར་མ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱིབས་སྔོོན་གྱེི་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱེི་ནི་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་དབྱིབས་སྔོོན་གྱེི་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱེི་ནི་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་

འཕ།ོ  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྦྱོོར་ལྡན་པོས།  །འདིར་འཕ།ོ  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྦྱོོར་ལྡན་པོས།  །འདིར་

ནི་ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་བྱེད།  །སྔོོན་དུ་བསྟེན་པོའི་ཙྪིོ་མ་ཀ   །མཆོག་གི་ལྕེ་རུ་ཤེེས་པོར་ནི་ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་བྱེད།  །སྔོོན་དུ་བསྟེན་པོའི་ཙྪིོ་མ་ཀ   །མཆོག་གི་ལྕེ་རུ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིགཞེན་མེད་དེ།  །ལན་གྱེ་ིལྕ་ེན་ིདབང་གཉིིས་ཀྱིིའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་ན་ིགཞེན་མེད་དེ།  །ལན་གྱེ་ིལྕ་ེན་ིདབང་གཉིིས་ཀྱིིའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་

དང་ལུང་རྣམས་སུ།  །ང་ཡིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་བཤེད་ད།ོ  །རྒྱུད་འད་ིཡི་ིན་ིརབ་སྦྱོོར་བ།  །མ་བྱུང་དང་ལུང་རྣམས་སུ།  །ང་ཡིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་བཤེད་ད།ོ  །རྒྱུད་འད་ིཡི་ིན་ིརབ་སྦྱོོར་བ།  །མ་བྱུང་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པོ་དང་སྡོང་སེམས་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྨོོངས་གང་ཡུལ་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པོ་དང་སྡོང་སེམས་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྨོོངས་གང་ཡུལ་སྤྱོད་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་མི་འཐོབ་ཅོིང་།  །ངེས་པོར་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་མི་འཐོབ་ཅོིང་།  །ངེས་པོར་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་

ཕྱིར་གུས་པོའ་ིསེམས་བདག་གིས།  །བྱ་བ་གུས་པོས་ལེགས་རིག་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིརྨོོངས་པོ་ཕྱིར་གུས་པོའ་ིསེམས་བདག་གིས།  །བྱ་བ་གུས་པོས་ལེགས་རིག་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིརྨོོངས་པོ་

མེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་ཡུན་མ་ིརིང་།  །མོས་པོས་རྒྱུན་ཏུ་གཞེོལ་གྱུར་མེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་ཡུན་མ་ིརིང་།  །མོས་པོས་རྒྱུན་ཏུ་གཞེོལ་གྱུར་

པོས།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་བ་ཡིིན།  །རླུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །སྟེོབས་ལྡན་པོས།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་འཕེལ་བ་ཡིིན།  །རླུང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ།  །སྟེོབས་ལྡན་

དཔོའ་བོའ་ིབློ་གྲོོས་མ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་དབྱེ་རབ་ལྡན་པོས།  །སེམས་ཆེན་པོོར་ནི་ཐིམ་པོར་དཔོའ་བོའ་ིབློ་གྲོོས་མ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་དབྱེ་རབ་ལྡན་པོས།  །སེམས་ཆེན་པོོར་ནི་ཐིམ་པོར་

འགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོའགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་

མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་

དཔོའ་བའོ་ིབླ་ོགྲོསོ་མའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམངི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།དཔོའ་བའོ་ིབླ་ོགྲོསོ་མའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམངི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།

ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཙྪིོ་མ ་ཀ   །བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས ་བསྟེན་དུ ་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཙྪིོ་མ ་ཀ   །བཅོོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས ་བསྟེན་དུ ་

གསོལ།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིམེད་དངོས་པོོའ་ིབརྡོ།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་མ་ོམཉིན་པོར་གྱེིས།  །ས་ོགསོལ།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིམེད་དངོས་པོོའ་ིབརྡོ།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་མ་ོམཉིན་པོར་གྱེིས།  །ས་ོ

ཡིིས་མཆུ་ནི་ཡིོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བས་བོལླི་འཇིིབ་པོར་བྱེད།  །ཕྱིན་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིས་མཆུ་ནི་ཡིོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བས་བོལླི་འཇིིབ་པོར་བྱེད།  །ཕྱིན་ནས་ཡིེ་ཤེེས་

རབ་སྟེོན་པོའི།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །ཕྱི་མོའ་ིཡིི་གེའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བཅུ་པོོ་རབ་སྟེོན་པོའི།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །ཕྱི་མོའ་ིཡིི་གེའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བཅུ་པོོ་

གསུམ་ལ་དྲུག་ལྡན་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱེིས་ནི།  །འདི་ལས་དམ་ཚིག་དབྱེ་གསུམ་ལ་དྲུག་ལྡན་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱེིས་ནི།  །འདི་ལས་དམ་ཚིག་དབྱེ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བར་བྱ།  །ཀ་ཁ་ག་གྷེ་ང་ཀཾ།  ཙོ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི་ཙོཾ།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཊཾ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཏཾ།  པོ་ཕ་བར་བྱ།  །ཀ་ཁ་ག་གྷེ་ང་ཀཾ།  ཙོ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི་ཙོཾ།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཊཾ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཏཾ།  པོ་ཕ་

བ་བྷ་མ་པོཾ།  ཡི་ར་ལ་ཝ་ཧོཿ་ཡིཾ།  །ཞེེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་བ་བྷ་མ་པོཾ།  ཡི་ར་ལ་ཝ་ཧོཿ་ཡིཾ།  །ཞེེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟེེར་ན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་

སླར་ཡིང་འདི།  །ཀཱ་ཁཱ་གཱ་གྷཱི་ངཱ་ཀཿ།  ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱ་ཙོཿ།  ཊཱ་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱ་ཊཿ།  ཏཱ་ཐཱ་དཱི་དྷཱ་ནཱ་སླར་ཡིང་འདི།  །ཀཱ་ཁཱ་གཱ་གྷཱི་ངཱ་ཀཿ།  ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱ་ཙོཿ།  ཊཱ་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱ་ཊཿ།  ཏཱ་ཐཱ་དཱི་དྷཱ་ནཱ་

ཏཿ།  པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱི་མཱ་པོཿ།  ཡཱ་རཱ་ལཱ་ཝཱ་ཧཱ་ཡིཿ།  དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱེད་ཤེེས་ནས།  །ལུས་ཏཿ།  པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱི་མཱ་པོཿ།  ཡཱ་རཱ་ལཱ་ཝཱ་ཧཱ་ཡིཿ།  དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱེད་ཤེེས་ནས།  །ལུས་

ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྒོ་ོགླེགས་ཡིིན།  །བུ་ག་གཉིིས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོོར་བར།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ན་ིཡི་ིག་ེཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྒོ་ོགླེགས་ཡིིན།  །བུ་ག་གཉིིས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོོར་བར།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ན་ིཡི་ིག་ེ

འདྲ།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་འདུས་བྱས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིིས་མེད།  །སྐད་འདྲ།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་འདུས་བྱས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིིས་མེད།  །སྐད་

ཅོིག་བཞེ་ིཡི་ིབདེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་དགའ་བ་བཞེ་ིད་ེབཞེིན།  །སྡོ་ེཔོ་བཞེ་ིདང་འཁོར་ཅོིག་བཞེ་ིཡི་ིབདེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་དགའ་བ་བཞེ་ིད་ེབཞེིན།  །སྡོ་ེཔོ་བཞེ་ིདང་འཁོར་

ལོ་བཞེི།  །ཨོཾེ་བཾ་མ་ཡཱ་སྐུ་རྣམས་ནི།  །རྒྱུད་འདིར་མདོ་རུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་བཤེད་ལོ་བཞེི།  །ཨོཾེ་བཾ་མ་ཡཱ་སྐུ་རྣམས་ནི།  །རྒྱུད་འདིར་མདོ་རུ་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་བཤེད་

གཞེན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ།  །མིའུ་ཐུང་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཆ་ོག་སྔོགས་པོས་ཤེེས་པོར་གཞེན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ།  །མིའུ་ཐུང་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཆ་ོག་སྔོགས་པོས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་སྒོ་ོགླེགས་ཕྲེང་།  །མཁའ་སྤྱོད་མ་རུ་སྤྱོད་པོ་རང་།  །ངག་ཀྱིང་བྱ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་སྒོ་ོགླེགས་ཕྲེང་།  །མཁའ་སྤྱོད་མ་རུ་སྤྱོད་པོ་རང་།  །ངག་ཀྱིང་

སྐད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བདག  །འགོག་པོར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་གྱེིས།  །གསང་ཆེན་སེམས་དང་སྐད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བདག  །འགོག་པོར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་གྱེིས།  །གསང་ཆེན་སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་རྣམས།  །མཐའ་མ་གསལ་བར་འཐོབ་པོ་ཡིིས།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་དགའི་སེམས་བྱུང་རྣམས།  །མཐའ་མ་གསལ་བར་འཐོབ་པོ་ཡིིས།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་དགའི་

གཟུགས།  །བལྟས་པོའི་མཚམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོའི་སྦྱོོར་གཟུགས།  །བལྟས་པོའི་མཚམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོའི་སྦྱོོར་

བདག་ཉིིད།  །བཞེི་པོོ་བཞེི་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དང་དབང་པོོར།  །མཆོག་བདག་ཉིིད།  །བཞེི་པོོ་བཞེི་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དང་དབང་པོོར།  །མཆོག་

ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་བསྲིེས་པོ།  །དེའི་སྐད་ཅོིག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་བསྲིེས་པོ།  །དེའི་སྐད་ཅོིག་

ལས་བྱུང་བ་མིན།  །འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཅོན་ཡིིན་ལས།  །མེ་ནི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ལས་བྱུང་བ་མིན།  །འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཅོན་ཡིིན་ལས།  །མེ་ནི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་

གནས།  །དབུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྟག་ཏུ་བདེའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ལྷ་གནས།  །དབུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྟག་ཏུ་བདེའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཟིའ་བར་བྱ།  །ལྷ་

དང་ཀླུ་རྣམས་བུད་མེད་ལ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་རོལ་པོ་ཡིིན།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དུས་དང་ཀླུ་རྣམས་བུད་མེད་ལ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་རོལ་པོ་ཡིིན།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དུས་

ཀུན་དུ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་འཕོ་བ་ཡིང་།  །སྒོོ་དགུའི་བདག་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལ།  །དེ་ཀུན་དུ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་འཕོ་བ་ཡིང་།  །སྒོོ་དགུའི་བདག་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལ།  །དེ་

རྣམས་བཞེི་འགྱུར་དུ་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྒོོ་གླེགས་གནས་རྣམས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྣམས་བཞེི་འགྱུར་དུ་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྒོོ་གླེགས་གནས་རྣམས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སུམ་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩ་དྲུག་འགྱུར།  །སྒོོ་ཡིི་དབྱེ་བ་མི་ཤེེས་ལ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །འཕོ་རྩ་དྲུག་འགྱུར།  །སྒོོ་ཡིི་དབྱེ་བ་མི་ཤེེས་ལ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །འཕོ་

བའི་དུས་ཚོད་ཀྱིི་ནི་ཚད།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཉིོན།  །མཛིེས་པོའི་གནས་ནི་ལམ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱིི་ནི་ཚད།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཉིོན།  །མཛིེས་པོའི་གནས་ནི་ལམ་

བཟིང་པོོས།  །ལམ་ངན་གྱེིས་ནི་སྲིིད་པོའི་སྐྱེོན།  །ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་སྟེེང་རྣམས་དང་།  །མིག་བཟིང་པོོས།  །ལམ་ངན་གྱེིས་ནི་སྲིིད་པོའི་སྐྱེོན།  །ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་སྟེེང་རྣམས་དང་།  །མིག་

དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དག  །བཤེང་བ་དང་ནི་གཅོི་བའི་སྒོོ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྟེ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དག  །བཤེང་བ་དང་ནི་གཅོི་བའི་སྒོོ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྟེ་

བས་འདོད་པོའི་མཐོ་རིས་དང་།  །ཐིག་ལེས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཅོན་རྣམས།  །སྟེེང་གིས་བས་འདོད་པོའི་མཐོ་རིས་དང་།  །ཐིག་ལེས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཅོན་རྣམས།  །སྟེེང་གིས་

སྟེེང་གི་གནས་ཀྱིི་ནི།  །འགྲོོ་དང་འོང་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གནོད་སྦྱོིན་དངོས་པོོ་སྣ་ལས་སྟེེང་གི་གནས་ཀྱིི་ནི།  །འགྲོོ་དང་འོང་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གནོད་སྦྱོིན་དངོས་པོོ་སྣ་ལས་

ས།ོ  །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིལྷ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིགནས་ཡི་ེཤེེས་བགྲོོད།  །མ་ིརྣམས་མ་ིབདག་ས།ོ  །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིལྷ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིགནས་ཡི་ེཤེེས་བགྲོོད།  །མ་ིརྣམས་མ་ིབདག་

སྒྱུར་རྣམས་འགྱུར།  །སྲིིད་པོའི་སྒོོ་ཡིིས་ཡིི་དགས་རྣམས།  །གཅོི་བས་དུད་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་སྒྱུར་རྣམས་འགྱུར།  །སྲིིད་པོའི་སྒོོ་ཡིིས་ཡིི་དགས་རྣམས།  །གཅོི་བས་དུད་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབཤེང་བ་ལས།  །གཞེན་ནོ།  །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ལུས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབཤེང་བ་ལས།  །གཞེན་

གྱེ་ིསྒོ་ོན་ིགསུམ་གསུམ་སྟེ།ེ  །མཁས་པོས་རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོད་ཅོན།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིང་གྱེ་ིསྒོ་ོན་ིགསུམ་གསུམ་སྟེ།ེ  །མཁས་པོས་རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོད་ཅོན།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིང་

ནི།  །སྨོིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རོ།  །རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་ནི།  །རེ་རེའི་སྒོོ་མ་ནི།  །སྨོིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རོ།  །རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་ནི།  །རེ་རེའི་སྒོོ་མ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོོའ་ིདངོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཉིེར་སྤྱོད་མཚན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོོའ་ིདངོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅོད་ཉིེར་སྤྱོད་མཚན་

ཉིིད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་གྱེ་ིམདོག་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་གྱེ་ིམདོག་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དཀར་མ་ོསོགས་ས་བོན།  །སྒོ་ོགླེགས་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀར་མ་ོསོགས་ས་བོན།  །སྒོ་ོགླེགས་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་

ཉིིད་ལྷ་མོ།  །ས་ཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སུ་གྱུར་པོ་ནི།  །ༀ་ཉིིད་ལྷ་མོ།  །ས་ཡི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སུ་གྱུར་པོ་ནི།  །ༀ་

མཱ་བ་ིཏྲ་ིཀ་ག་ཊ་ཎ་མུ་པོ་ཁ་ར་ིཧཱ་པཱུ་ཧཱ་ར་ིར་ཏ་བཱ་མ་ཡིནྟྲཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཕཊ་ཊ་ཕ་སྭཱ་མཱ་བ་ིཏྲ་ིཀ་ག་ཊ་ཎ་མུ་པོ་ཁ་ར་ིཧཱ་པཱུ་ཧཱ་ར་ིར་ཏ་བཱ་མ་ཡིནྟྲཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཕ་ཕཊ་ཊ་ཕ་སྭཱ་

ཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁརྦ་རཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དོན་ཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁརྦ་རཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དོན་

དམ་སྦྱོོར་བ་ལས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དམ་སྦྱོོར་བ་ལས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཆེན་པོ་ོལས་མིའུ་ཐུང་མའ་ིཡི་ིགེའ་ིབརྡོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཆེན་པོ་ོལས་མིའུ་ཐུང་མའ་ིཡི་ིགེའ་ིབརྡོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེ

ལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

སླར་ཡིང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞུས་པོ་ཉིིད།  །དངོས་པོོ་སླར་ཡིང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞུས་པོ་ཉིིད།  །དངོས་པོོ་

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཙོོ་བོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བདག་གིས་མཚན་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཙོོ་བོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བདག་གིས་མཚན་ཉིིད་

བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཉིོན།  །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེདང་སྟེོང་བ་དང་།  །རང་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཉིོན།  །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེདང་སྟེོང་བ་དང་།  །རང་

གིས་རིག་དང་བད་ེབ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ན་ིརྨོད་བྱུང་གིས་རིག་དང་བད་ེབ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས།  །སྤྲུལ་པོ་དང་ན་ིརྨོད་བྱུང་

ཆེ།  །འོད་གསལ་སེམས་དང་བསམ་པོ་དང་།  །ཞེི་དང་མྱང་འདས་སྦྱོོར་སྐྱེེས་དང་།  །ཕ་ཆེ།  །འོད་གསལ་སེམས་དང་བསམ་པོ་དང་།  །ཞེི་དང་མྱང་འདས་སྦྱོོར་སྐྱེེས་དང་།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་དང་གཉིིས་མེད་དང་།  །ཐར་པོ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བྱང་རོལ་ཕྱིན་དང་གཉིིས་མེད་དང་།  །ཐར་པོ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བྱང་

ཆུབ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་དང་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་།  །སླར་ཆུབ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་དང་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་།  །སླར་

ཡིང་བདག་མེད་མཐོ་རིས་དང་།  །ཞེི་དང་སྒྲ་དང་བླ་མ་དང་།  །རིག་དང་འཁྲུལ་མེད་རྟོག་ཡིང་བདག་མེད་མཐོ་རིས་དང་།  །ཞེི་དང་སྒྲ་དང་བླ་མ་དང་།  །རིག་དང་འཁྲུལ་མེད་རྟོག་

སྤངས་དང་།  །བཅུད་ལེན་དང་ན་ིསྨྲ་བཤེད་དེ།  །མཁས་པོས་ཙྪི་ོམའ་ིརྣམ་གྲོངས་སོ།  །ཇི་ིསྤངས་དང་།  །བཅུད་ལེན་དང་ན་ིསྨྲ་བཤེད་དེ།  །མཁས་པོས་ཙྪི་ོམའ་ིརྣམ་གྲོངས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་དེ་ལྟར་ཡིིག་དང་པོོ།  །ཐམས་ཅོད་ལན་གྱེི་ཙྪིོ་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡིི་གེ་དེ་བཞེིན་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡིིག་དང་པོོ།  །ཐམས་ཅོད་ལན་གྱེི་ཙྪིོ་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡིི་གེ་དེ་བཞེིན་

དོན།  །དམྱལ་བ་ལ་སྡོང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྦྱོོར་བར།  །རྣལ་དོན།  །དམྱལ་བ་ལ་སྡོང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྦྱོོར་བར།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །འཕྱང་བར་གྱུར་པོའི་ས་བོན་གྱེི།  །དེར་ནི་ཙྪིོ་མ་ཐམས་ཅོད་འབྱོར་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །འཕྱང་བར་གྱུར་པོའི་ས་བོན་གྱེི།  །དེར་ནི་ཙྪིོ་མ་ཐམས་ཅོད་

དེ།  །གེ་སར་ཡིེ་ཤེེས་ཁམས་ཀྱིི་ནི།  །རང་གི་རང་བཞེིན་དུ་མཚན་ཉིིད།  །རང་ཡིོད་དེ་དེ།  །གེ་སར་ཡིེ་ཤེེས་ཁམས་ཀྱིི་ནི།  །རང་གི་རང་བཞེིན་དུ་མཚན་ཉིིད།  །རང་ཡིོད་དེ་

མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །པོདྨའི་སྙོིང་པོོ་རི་ནི་གནས།  །རི་ནི་རྣམ་ཤེེས་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །ཡིིད་མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །པོདྨའི་སྙོིང་པོོ་རི་ནི་གནས།  །རི་ནི་རྣམ་ཤེེས་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །ཡིིད་

ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །ལང་ཀར་བདག་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །དངོས་པོོའ་ིཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །ལང་ཀར་བདག་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །དངོས་པོོའ་ིཡིེ་ཤེེས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མིན་པོ་དངོས་ཀུན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་།  །དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མིན་པོ་དངོས་ཀུན་

སྐྱེེས།  །དེ་བི་ཀ་ོཊའི་གནས་སུ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དྲན་དབང་པོོ།  །གང་དུ་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  །དེ་བི་ཀ་ོཊའི་གནས་སུ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དྲན་དབང་པོོ།  །གང་དུ་ཡིེ་ཤེེས་

བསམ་མེད་པོ།  །དེར་ན་ིབསྟེན་པོས་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གང་དག་བསམ་མེད་པོ།  །དེར་ན་ིབསྟེན་པོས་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི།  །བ་ིན་ིཀུན་འགྲོོའ་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཁའ་རྣམས་སུ།  །དབང་པོ་ོརྣམས་གི།  །བ་ིན་ིཀུན་འགྲོོའ་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཁའ་རྣམས་སུ།  །དབང་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབད་ེད་ེབཞེིན།  །ཊ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིནུས་པོར་གྲོགས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགྲོོང་དུ་བགྲོོད།  །དྲན་ཀྱི་ིབད་ེད་ེབཞེིན།  །ཊ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིནུས་པོར་གྲོགས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགྲོོང་དུ་བགྲོོད།  །དྲན་

པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས།  །གང་དུ་ཡིིད་ནི་རབ་བརྗེོད་པོ།  །དེར་ནི་དབང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས།  །གང་དུ་ཡིིད་ནི་རབ་བརྗེོད་པོ།  །དེར་ནི་དབང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་།  །ཤེེས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་བདག་ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་ཤེེས་ནས།  །རང་ག་ིརང་ཀྱིང་།  །ཤེེས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་བདག་ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་ཤེེས་ནས།  །རང་ག་ིརང་

བཞེིན་དུ་གནས་བྱ།  །ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེན་བཅོས་པོ་སྤང་།  །ཅུང་ཟིད་མིག་མེད་གཟུད་བཞེིན་དུ་གནས་བྱ།  །ཆོས་དང་འཇིིག་རྟེན་བཅོས་པོ་སྤང་།  །ཅུང་ཟིད་མིག་མེད་གཟུད་

པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དངོས་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དངོས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དངོས་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དངོས་

དང་དངོས་པོ་ོཅོན་ཡིོད་མིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོ་གསལ་མཐོང་འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་དང་དངོས་པོ་ོཅོན་ཡིོད་མིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོ་གསལ་མཐོང་འགྱུར།  །དངོས་དང་དངོས་

མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཐམས་ཅོད་མི་བདེན་ལས་སྐྱེེས་བལྟ།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཞེལ་མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཐམས་ཅོད་མི་བདེན་ལས་སྐྱེེས་བལྟ།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཞེལ་

ལས།  །བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོས་ཕྲད་པོར་གྱེིས།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡི་ིལས།  །བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོས་ཕྲད་པོར་གྱེིས།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡི་ི

རང་བཞེིན་ལུས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་བསྒོོམ་རང་བཞེིན་ལུས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཐབས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བའོ།  །ༀ་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཐབས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བའོ།  །ༀ་

ཧཱུྃྃ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧོཿ་ཀཱ་ཛི་རོ་སུ།  ཙྪིནྡ་ར་རཱི་ཎ་པོ་མུལླི་ཁཱ་བ་ཡི་ཀ་ཧཱུྃྃ་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧོཿ་ཀཱ་ཛི་རོ་སུ།  ཙྪིནྡ་ར་རཱི་ཎ་པོ་མུལླི་ཁཱ་བ་ཡི་ཀ་ཧཱུྃྃ་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་

ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ལངྐེ་ེཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་གསང་སྔོགས་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ལངྐེ་ེཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་གསང་སྔོགས་

ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཡིང་བས་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བརྒྱ་ལ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཡིང་བས་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བརྒྱ་ལ་

ན་ཡིང་གཞེན་དུ་མིན།  །དངོས་གྲུབ་ར་ིཡི་ིམིང་ཅོན་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྨོན་དུའོ།  །སྨོིན་ན་ཡིང་གཞེན་དུ་མིན།  །དངོས་གྲུབ་ར་ིཡི་ིམིང་ཅོན་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྨོན་དུའོ།  །སྨོིན་

དྲུག་དང་ནི་སྣར་མར་འགྱུར།  །མགོ་བོ་དང་ནི་ལག་དེ་བཞེིན།  །ནབ་སོ་དང་ནི་རྒྱལ་ཉིིད་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མར་འགྱུར།  །མགོ་བོ་དང་ནི་ལག་དེ་བཞེིན།  །ནབ་སོ་དང་ནི་རྒྱལ་ཉིིད་

དང་།  །སྐག་དང་མཆུ་དང་གཞེན་པོ་ནི།  །ཤེར་གྱེི་གྲོེ་དང་བྱང་གི་དབོ།  །མེ་བཞེི་ནག་པོ་དང་།  །སྐག་དང་མཆུ་དང་གཞེན་པོ་ནི།  །ཤེར་གྱེི་གྲོེ་དང་བྱང་གི་དབོ།  །མེ་བཞེི་ནག་པོ་

ས་རི་དང་།  །ས་ག་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་།  །སྣྲོོན་དང་སྣྲུབས་དང་ཆུ་སྟེོད་དང་།  །ཆུ་ས་རི་དང་།  །ས་ག་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་།  །སྣྲོོན་དང་སྣྲུབས་དང་ཆུ་སྟེོད་དང་།  །ཆུ་

སྨོད་དང་ནི་བྱི་བཞེིན་དང་།  །གྲོོ་བཞེིན་མོན་གྲུ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མོན་གྲོེ་དང་ནི་ཁྲུམས་སྟེོད་སྨོད་དང་ནི་བྱི་བཞེིན་དང་།  །གྲོོ་བཞེིན་མོན་གྲུ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མོན་གྲོེ་དང་ནི་ཁྲུམས་སྟེོད་

དང་།  །ཁྲུམས་སྨོད་དང་ནི་ནམ་གྲུ་དང་།  །ཐ་སྐར་དེ་བཞེིན་བྲ་ཉིེ་དང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་རཱ་ཧུ་དང་།  །ཁྲུམས་སྨོད་དང་ནི་ནམ་གྲུ་དང་།  །ཐ་སྐར་དེ་བཞེིན་བྲ་ཉིེ་དང་།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་རཱ་ཧུ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་།  །སའི་མ་ཉིིད་དང་སྤེན་པོ་རྣམས།  །རང་རང་དུས་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་དང་།  །སའི་མ་ཉིིད་དང་སྤེན་པོ་རྣམས།  །རང་རང་དུས་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་

པོས་བཟུང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམཉིམ་པོར་པོས་བཟུང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམཉིམ་པོར་

གནས།  །འཆད་བཞེིན་པོ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །སྔོགས་པོས་ཆ་ོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོགནས།  །འཆད་བཞེིན་པོ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །སྔོགས་པོས་ཆ་ོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོ

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་

རྒྱའི་བརྡོའི་མཚན་ཉིིད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མིང་གི་ཆ་ོགའི་ཡིེ་རྒྱའི་བརྡོའི་མཚན་ཉིིད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མིང་གི་ཆ་ོགའི་ཡིེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ཤེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

སླར་ཡིང་གཞེན་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །དགོས་དང་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གང་གིས་སླར་ཡིང་གཞེན་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །དགོས་དང་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གང་གིས་

རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་གཟིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་གཟིས་

གཟུང་བར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིསྔོགས་མཚན་ཉིིད།  །པོ་ོཏ་ཾག་ིན་ིགསང་པོོར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  །པྲོ་གཟུང་བར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིསྔོགས་མཚན་ཉིིད།  །པོ་ོཏ་ཾག་ིན་ིགསང་པོོར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  །པྲོ་

ཏི་པོོ་ཏཾ་གི་ནི་ལན་ཡིིན་ནོ།  །ག་མུ་འགྲོོ་བའོ་ལུམ་པོ་ནི།  །འོང་ངོ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཉིིད།  །དེ་ཏི་པོོ་ཏཾ་གི་ནི་ལན་ཡིིན་ནོ།  །ག་མུ་འགྲོོ་བའོ་ལུམ་པོ་ནི།  །འོང་ངོ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཉིིད།  །དེ་

ཧོཿི་གྲོོང་ཁྱེེར་རོ་ཙོ་ཊུ་ཀཾ་ཞེེས་བྱ།  །ཟུང་ཤེིག་པོའོ་ཧྲཱིཿི་ད་ཡི་ནི་དཔོའ་བོ་ཡིིན།  །ཀཽ་ར་བ་ནི་ཧོཿི་གྲོོང་ཁྱེེར་རོ་ཙོ་ཊུ་ཀཾ་ཞེེས་བྱ།  །ཟུང་ཤེིག་པོའོ་ཧྲཱིཿི་ད་ཡི་ནི་དཔོའ་བོ་ཡིིན།  །ཀཽ་ར་བ་ནི་

སོང་ཅོིག་པོ་ཉིིད་དེ།  །ཀརྞྞི་ཀ་ནི་དྲིལ་བུའོ་ཨོཾ་ལི་བྱེད་པོའོ།  །ཤེི་ར་འཁྱེིལ་པོའི་སྐྲ་ཡིིན་སོང་ཅོིག་པོ་ཉིིད་དེ།  །ཀརྞྞི་ཀ་ནི་དྲིལ་བུའོ་ཨོཾ་ལི་བྱེད་པོའོ།  །ཤེི་ར་འཁྱེིལ་པོའི་སྐྲ་ཡིིན་

ཏེ།  །སྲི་བ་རྣ་བའོ་གཞེན་པོ་ནི།  །མན་ཐ་ན་ནི་བདུད་རྩི་སྟེེ།  །ན་ར་ཕྲད་པོའོ་ཏཱ་ལི་ཀ་ཡིང་ཏེ།  །སྲི་བ་རྣ་བའོ་གཞེན་པོ་ནི།  །མན་ཐ་ན་ནི་བདུད་རྩི་སྟེེ།  །ན་ར་ཕྲད་པོའོ་ཏཱ་ལི་ཀ་ཡིང་

ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ོན་ར་ཀ་ཾདཀྱིིལ་འཁོར།  །ཨོཾ་མུ་ཀ་ཾན་ིདུར་ཁྲོད་ཏེ།  །ཀཱ་ཁ་ིལ་སྒོོའ་ོསྭ་ནི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ོན་ར་ཀ་ཾདཀྱིིལ་འཁོར།  །ཨོཾ་མུ་ཀ་ཾན་ིདུར་ཁྲོད་ཏེ།  །ཀཱ་ཁ་ིལ་སྒོོའ་ོསྭ་

ས་ནཾ།  །བྲམ་ཟིེའོ་བ་རི་རྒྱལ་པོོའ་ིརིགས།  །བིར་ཏི་རྗེེའུ་རིགས་ཀྲུ་ར་ནི།  །དམངས་སོ་ས་ནཾ།  །བྲམ་ཟིེའོ་བ་རི་རྒྱལ་པོོའ་ིརིགས།  །བིར་ཏི་རྗེེའུ་རིགས་ཀྲུ་ར་ནི།  །དམངས་སོ་

ཨོཾན་ཏ་གདོལ་པོ་ཅོན།  །ཨཱ་ལ་ིཀ་ཕྱུགས་ཌཱ་ཀ་ིནི།  །སྲིིང་མོའ་ོམུ་ད་ཀ་ཚིལ།  །ལྕ་ེཡིིས་ས་ོཨོཾན་ཏ་གདོལ་པོ་ཅོན།  །ཨཱ་ལ་ིཀ་ཕྱུགས་ཌཱ་ཀ་ིནི།  །སྲིིང་མོའ་ོམུ་ད་ཀ་ཚིལ།  །ལྕ་ེཡིིས་ས་ོ

རེག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཟིས་ཀྱིིས་ལྟོགས་པོར་རིག་པོར་བྱ།  །ཏྲ་ེསྣ་དྲ་ིཡིིས་བསྒོོས་པོ་སྟེེ།  །ཨཱ་རེག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཟིས་ཀྱིིས་ལྟོགས་པོར་རིག་པོར་བྱ།  །ཏྲ་ེསྣ་དྲ་ིཡིིས་བསྒོོས་པོ་སྟེེ།  །ཨཱ་

ག་མ་ན་ཞེེས་བྱ་གནས་གང་ནས།  །ཆེ་གེ་མོའ་ོཀི་ར་ཎ་མེ་ཏོག་གོ།  །ལམ་པོ་ལྟ་ོབ་དན་ཏ་ག་མ་ན་ཞེེས་བྱ་གནས་གང་ནས།  །ཆེ་གེ་མོའ་ོཀི་ར་ཎ་མེ་ཏོག་གོ།  །ལམ་པོ་ལྟ་ོབ་དན་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒོོད་པོ་སྟེེ།  །ནི་རོ་དྷེ་ཆར་རོ་བི་ཛྙ་པོ་ཏི་ཚིམ་པོའོ།  །དྷུ་མྲྀ་ཞེེས་བྱ་སྤྲོིན་དེ་བཞེིན།  །དྷུ་མྲྀ་རྒོོད་པོ་སྟེེ།  །ནི་རོ་དྷེ་ཆར་རོ་བི་ཛྙ་པོ་ཏི་ཚིམ་པོའོ།  །དྷུ་མྲྀ་ཞེེས་བྱ་སྤྲོིན་དེ་བཞེིན།  །དྷུ་མྲྀ་

པྲོི་ཡི་རི་བོ་སྟེེ།  །སཱ་ནུ་སཱ་རི་ཏ་ཆུ་ཀླུང་།  །ཨོཾང་གུ་ལྱ་ནི་ཆ་ཤེས་ཏེ།  །བ་ད་ན་རཱ་ཛིི་ཀ་པྲོི་ཡི་རི་བོ་སྟེེ།  །སཱ་ནུ་སཱ་རི་ཏ་ཆུ་ཀླུང་།  །ཨོཾང་གུ་ལྱ་ནི་ཆ་ཤེས་ཏེ།  །བ་ད་ན་རཱ་ཛིི་ཀ་

ལྕེ།  །ཨོཾ་དྷ་ར་སོ་ཡིིན་པོཾ་ཀ་ཏི།  །རྒྱལ་མཚན་ཚན་དོ་ཕྲེང་དེ་བཞེིན།  །ཙོ་ལ་རླུང་ངོ་མྲྀིག་ལྕེ།  །ཨོཾ་དྷ་ར་སོ་ཡིིན་པོཾ་ཀ་ཏི།  །རྒྱལ་མཚན་ཚན་དོ་ཕྲེང་དེ་བཞེིན།  །ཙོ་ལ་རླུང་ངོ་མྲྀིག་

པོ་ཏི་ཕྱུགས།  །མཎྜ་ལ་ནི་མཉིམ་པོ་སྟེེ།  །སྭཱ་ས་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བ་པོ་ཏི་ཕྱུགས།  །མཎྜ་ལ་ནི་མཉིམ་པོ་སྟེེ།  །སྭཱ་ས་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བ་

ཕལ་གུ་ཤེམ་མ་ོམ་ཧཱ་ཀྵ་ར་ཾན།ི  །ཕྱུགས་ཆེན་ན་ོཙྪི་ན་ིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ན་ན་ིམིའ་ོབ་ན་ིགླང་ཡིིན་ཕལ་གུ་ཤེམ་མ་ོམ་ཧཱ་ཀྵ་ར་ཾན།ི  །ཕྱུགས་ཆེན་ན་ོཙྪི་ན་ིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ན་ན་ིམིའ་ོབ་ན་ིགླང་ཡིིན་

ན།ོ  །མ་ན་ིམ་ཧོཿ་ེབྷ་ན་ིཟི་བ་སྟེ།ེ  །ས་ིན་ིསེང་ག་ེབྱཱ་ན་ིསྟེག་ད་ེབཞེིན།  །སྠཱ་ན་ིགནས་པོའ་ོཁ་ལ་ན།ོ  །མ་ན་ིམ་ཧོཿ་ེབྷ་ན་ིཟི་བ་སྟེ།ེ  །ས་ིན་ིསེང་ག་ེབྱཱ་ན་ིསྟེག་ད་ེབཞེིན།  །སྠཱ་ན་ིགནས་པོའ་ོཁ་ལ་

རེག་པོ་ཟིོས་པོ་ཡིིན།  །ས་ོལ་རེག་པོ་ཚིམ་པོ་ཡིིན།  །ཧྲིཿ་ིཀ་ང་ོཚ་སྟེོང་པོ་ལ་རེག་པོ།  །འཁྲིག་རེག་པོ་ཟིོས་པོ་ཡིིན།  །ས་ོལ་རེག་པོ་ཚིམ་པོ་ཡིིན།  །ཧྲིཿ་ིཀ་ང་ོཚ་སྟེོང་པོ་ལ་རེག་པོ།  །འཁྲིག་

པོའ་ོབརླ་ལ་རེག་པོ་ནི།  །དེ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱེིས་ཞེེས་པོར།  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་མ་ཤེེས་པོར་པོའ་ོབརླ་ལ་རེག་པོ་ནི།  །དེ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱེིས་ཞེེས་པོར།  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་མ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །འདིར་ནི་དགོས་པོ་སླར་བཤེད་པོ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྲུབ་པོར་བྱ།  །བྱེད་པོ་བྱ།  །འདིར་ནི་དགོས་པོ་སླར་བཤེད་པོ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྲུབ་པོར་བྱ།  །བྱེད་པོ་

རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ཏུ་དགོས་པོའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོོའ་ིརང་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེེས་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ཏུ་དགོས་པོའ།ོ  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོོའ་ིརང་བཞེིན་

གྱེིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་བདག  །བསྐྱེེད་པོ་སྲིིད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །སྦྱོོར་བྲལ་གྱེིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་བདག  །བསྐྱེེད་པོ་སྲིིད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །སྦྱོོར་བྲལ་

ཀུན་རྫོོབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྒྱུ་མ་མཐུན་པོ་འཁོར་བ་དང་།  །བརྩེ་བ་རང་བཞེིན་བརྟགས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྒྱུ་མ་མཐུན་པོ་འཁོར་བ་དང་།  །བརྩེ་བ་རང་བཞེིན་བརྟགས་པོ་

དང་།  །གཞེན་གྱེ་ིདབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་དང་།  །ཏུ་ར་ིཡི་ྃའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོ་དང་།  །སེམས་དང་།  །གཞེན་གྱེ་ིདབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་དང་།  །ཏུ་ར་ིཡི་ྃའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོ་དང་།  །སེམས་

དགའ་བྱས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  །གཏོང་བ་བརྟུལ་བ་དཔོའ་དེ་བཞེིན།  །སྐར་རྩིས་དགའ་བྱས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  །གཏོང་བ་བརྟུལ་བ་དཔོའ་དེ་བཞེིན།  །སྐར་རྩིས་

མཁན་དང་སྨོན་པོ་ཉིིད།  །བཟིོ་དང་ཁམས་དང་སྨྲ་བ་པོོ།  །ལྷག་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་མཁན་དང་སྨོན་པོ་ཉིིད།  །བཟིོ་དང་ཁམས་དང་སྨྲ་བ་པོོ།  །ལྷག་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་

ནི།  །བཅུ་གཉིིས་མ་རིག་སོགས་ཤེེས་བྱ།  །མཱ་ལ་བ་ཡིི་ཉིེ་གནས་སུ།  །ཤེིང་གྲོིབ་མ་ཡིི་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་མ་རིག་སོགས་ཤེེས་བྱ།  །མཱ་ལ་བ་ཡིི་ཉིེ་གནས་སུ།  །ཤེིང་གྲོིབ་མ་ཡིི་

རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཏིང་འཛིིན་དབང་པོོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །འཇུག་པོ་མེད་དང་འཇུག་པོ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཏིང་འཛིིན་དབང་པོོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །འཇུག་པོ་མེད་དང་འཇུག་པོ་

མཚུངས།  །དབང་པོ་ོའདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དག  །ཡིང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདག་མཚུངས།  །དབང་པོ་ོའདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དག  །ཡིང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདག་

པོོ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གར་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་གནས་སུ་ཡིོངས་གནས་བྱ།  །འཕྱང་བཞེིན་པོོ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གར་ནི།  །སྤྱ་ིགཙུག་གནས་སུ་ཡིོངས་གནས་བྱ།  །འཕྱང་བཞེིན་

པོ་ཁ་འོག་ཏུ་སྟེེ།  །ཀམ་པོོ་ཛིི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ།  །བ་ནི་ཡིང་དག་རིག་པོའི་རྒྱུད།  །རང་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་སྟེེ།  །ཀམ་པོོ་ཛིི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ།  །བ་ནི་ཡིང་དག་རིག་པོའི་རྒྱུད།  །རང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བཞེིན་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་ཉིིད།  །དེ་ལྟར་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀུན།  །མཁས་པོས་དབུ་མར་བཞེིན་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་ཉིིད།  །དེ་ལྟར་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀུན།  །མཁས་པོས་དབུ་མར་

མི་སྣང་ང་ོ།  །ཞེི་བའི་དངོས་པོོའ་ིཡིེ་ཤེེས་འདིར།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་སྐུ་ཅོན་ཏེ།  །སྨོིག་མི་སྣང་ང་ོ།  །ཞེི་བའི་དངོས་པོོའ་ིཡིེ་ཤེེས་འདིར།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་སྐུ་ཅོན་ཏེ།  །སྨོིག་

རྒྱུ་དང་ནི་འདྲ་བའི་གཟུགས།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཅོན་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱུ་དང་ནི་འདྲ་བའི་གཟུགས།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཅོན་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་

ཤེིན་ཏུ་བས་གཡིོགས་པོས།  །ཀུན་འགྲོ་ོབ་ཡི་ིལྷར་དྲན་བྱ།  །གང་འདྲའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེགཉིིས་བྱར་ཤེིན་ཏུ་བས་གཡིོགས་པོས།  །ཀུན་འགྲོ་ོབ་ཡི་ིལྷར་དྲན་བྱ།  །གང་འདྲའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེགཉིིས་བྱར་

མེད།  །ད་ེའདྲའ་ིདངོས་པོོར་སྐྱེ་ེདྲན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་ཅོན་མེད།  །ད་ེའདྲའ་ིདངོས་པོོར་སྐྱེ་ེདྲན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་ཅོན་

གྲོགས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་པོའ་ིགཟུངས་བདག་ཉིིད།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་གྲོགས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བདེན་པོའ་ིགཟུངས་བདག་ཉིིད།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སོན་པོའོ།  །ཨོཾཾ་སམ་རྦ་ཧཱ་བྷཱུ་ཤྨ་ཏ་ཤཱི་སྃ་ན་ཏྲཱ་པྲོི་ས་ཡཱ་ན་ཡི་ཀ་ཧཱུྃྃ་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་འཁོར་དབུས་སོན་པོའོ།  །ཨོཾཾ་སམ་རྦ་ཧཱ་བྷཱུ་ཤྨ་ཏ་ཤཱི་སྃ་ན་ཏྲཱ་པྲོི་ས་ཡཱ་ན་ཡི་ཀ་ཧཱུྃྃ་རཱ་ཧཱུྃྃ་ཡི་

ཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་ཕ་ཧཱ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྲུ་མ་ཙྪི་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་ཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཧཱུྃ་ྃཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་ཕ་ཧཱ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྲུ་མ་ཙྪི་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་

གཟུགས་བདག་ཉིིད་དུ།  །ཀུན་དུ་འགྲོོ་མ་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །མཆོད་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་གཟུགས་བདག་ཉིིད་དུ།  །ཀུན་དུ་འགྲོོ་མ་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །མཆོད་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་

དུ།  །ལྷན་སྐྱེེས་མཛིེས་མ་འདུས་པོའོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དངོས་བདག  །རྣལ་འབྱོར་དུ།  །ལྷན་སྐྱེེས་མཛིེས་མ་འདུས་པོའོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དངོས་བདག  །རྣལ་འབྱོར་

ནམ་མཁའ་གཙོོ་བོ་ཡིིན།  །དབུགས་ནི་སྦ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཨོཾོ་ཌྱན་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་གཙོོ་བོ་ཡིིན།  །དབུགས་ནི་སྦ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སླར་ཡིང་ཨོཾོ་ཌྱན་ཀུན་དུ་

འགྲོོ།  །ས་གསུམ་པོ་ོཡི་ིརིས་སུ་ནི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ན་ིནང་དུ་འགྲོོ།  །ས་གསུམ་པོ་ོཡི་ིརིས་སུ་ནི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ན་ིནང་དུ་

ཆུད་པོ་ཡིིས།  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིི།  །རྣལ་ཆུད་པོ་ཡིིས།  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིི།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡིིས་རིགས་ལྡན་མཆོད།  །ལྷ་རྫོས་མི་ཡིི་བདེ་བ་ནི།  །བསྡུས་བྱས་པོ་བས་དེ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་རིགས་ལྡན་མཆོད།  །ལྷ་རྫོས་མི་ཡིི་བདེ་བ་ནི།  །བསྡུས་བྱས་པོ་བས་དེ་

མཆོག་གོ།  །མ་མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིམས་དགའ་བ།  །འགྲོ་ོབའི་གཙོ་ོབ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འདི་མཆོག་གོ།  །མ་མོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིམས་དགའ་བ།  །འགྲོ་ོབའི་གཙོ་ོབ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འདི་

འདྲའི་དུས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁས་པོས་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་འདྲའི་དུས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁས་པོས་ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་

བསྒོོམས་སེམས་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་གཟུགས་དམིགས་པོ་ཅོན།  །དེ་ཡིིས་ཐམས་བསྒོོམས་སེམས་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་གཟུགས་དམིགས་པོ་ཅོན།  །དེ་ཡིིས་ཐམས་

ཅོད་རིག་བྱས་ནས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ཅོད་རིག་བྱས་ནས།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརང་མཚན་ཉིིད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཤེིང་གྲོིབ་མའི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོའི་ཆོ་གའི་ངེས་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་ཤེིང་གྲོིབ་མའི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡོའི་ཆོ་གའི་ངེས་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་པོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཁྱེབ་བདག་ཆ།ེ  །ཕྱག་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་པོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཁྱེབ་བདག་ཆ།ེ  །ཕྱག་

རྒྱ་ཡིང་དག་རིག་པོའི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་རྒྱ་ཡིང་དག་རིག་པོའི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་

ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིདགུ་དགུ་སྟེེ།  །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱག་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིདགུ་དགུ་སྟེེ།  །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོ་ཡིིན།  །པོད་རྩ་ལྟར་དཀར་བུད་མེད་གང་།  །པོདྨའི་དྲི་ནི་གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོ་ཡིིན།  །པོད་རྩ་ལྟར་དཀར་བུད་མེད་གང་།  །པོདྨའི་དྲི་ནི་གཏོང་བ་

ཡིིན།  །པོདྨ་དང་ནི་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ཁ་དོག་ཙོམྤ་ཀ་ཡིི་ཡིིན།  །ཛི་ཏི་དང་ནི་ཙོམྤའི་དྲི།  །དེ་ཡིིན།  །པོདྨ་དང་ནི་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ཁ་དོག་ཙོམྤ་ཀ་ཡིི་ཡིིན།  །ཛི་ཏི་དང་ནི་ཙོམྤའི་དྲི།  །དེ་

ཡིི་གཟུགས་དང་མདོག་འཛིིན་མའོ།  །ག་པུར་དང་ནི་ཙོནྡན་དྲི།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིཔོགས་ཡིི་གཟུགས་དང་མདོག་འཛིིན་མའོ།  །ག་པུར་དང་ནི་ཙོནྡན་དྲི།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིཔོགས་

ཅོན་མའོ།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་དང་མཉིམ་དྲི།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིམདོག་ཅོན་མའོ།  །ཨུཏྤལ་སྔོ་ོཅོན་མའོ།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་དང་མཉིམ་དྲི།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ིམདོག་ཅོན་མའོ།  །ཨུཏྤལ་སྔོ་ོ

འདབ་ལྗང་གུ་ལ།  །དྲི་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་བྱ།  །མལླིི་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དྲི།  །མུ་མེན་དང་འདབ་ལྗང་གུ་ལ།  །དྲི་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་བྱ།  །མལླིི་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དྲི།  །མུ་མེན་དང་

ནི་མཚུངས་མའོ།  །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིི་དྲི་ཤེེས་བྱ།  །དམར་པོོ་བན་དྷུ་ཀ་ལྟ་བུའོ།  །པོ་ཊ་ལི་མལླིི་ནི་མཚུངས་མའོ།  །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིི་དྲི་ཤེེས་བྱ།  །དམར་པོོ་བན་དྷུ་ཀ་ལྟ་བུའོ།  །པོ་ཊ་ལི་མལླིི་

ཀའི་དྲི།  །སླར་ཡིང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀའི་དྲི།  །སླར་ཡིང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །ཆོས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་པོ་ལ་དགའ་བ།  །མཐར་སྐྱེེས་རྣལ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་པོ་ལ་དགའ་བ།  །མཐར་སྐྱེེས་རྣལ་

འབྱོར་མ་མཆོག་ཡིིན།  །བསམ་གཏན་བཟླས་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ།  །བྲམ་ཟིེ་མོ་རུ་རབ་ཏུ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཡིིན།  །བསམ་གཏན་བཟླས་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ།  །བྲམ་ཟིེ་མོ་རུ་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་དགའ།  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །རྣམ་རྟོག་བཤེད།  །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་དགའ།  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །རྣམ་རྟོག་

མེད་བདག་ཉིིད་ནི་མོ།  །རྟུལ་ཅོིང་དཔོའ་བོ་ལ་རྩེ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞེིན་མེད་བདག་ཉིིད་ནི་མོ།  །རྟུལ་ཅོིང་དཔོའ་བོ་ལ་རྩེ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞེིན་

ཏེ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གཏམ་དགའ་མའོ།  །ལས་ལ་ཡིོངས་སུ་རྩ་ེབ་སྟེེ།  །དམངས་རིགས་ཏེ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གཏམ་དགའ་མའོ།  །ལས་ལ་ཡིོངས་སུ་རྩ་ེབ་སྟེེ།  །དམངས་རིགས་

ཀྱིི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །བདེ་གཤེེགས་འདུས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་ཀྱིི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །བདེ་གཤེེགས་འདུས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་

མའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །མཁས་པོ་ཡིི་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཞེོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲོ་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།  །མཁས་པོ་ཡིི་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཞེོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲོ་མེད་

མའོ།  །དཔོའ་བ་ོཡིི་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེེས།  །རྟག་པོར་ཤེ་ནི་ཟི་མ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་མའོ།  །དཔོའ་བ་ོཡིི་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེེས།  །རྟག་པོར་ཤེ་ནི་ཟི་མ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་



447

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོའི་ལམ་སྲུང་མ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོར་བྱེད།  །ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཁྲོ་པོའི་ལམ་སྲུང་མ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོར་བྱེད།  །ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཁྲོ་

ཞེིང་།  །མཉིེས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །དམ་ཚིག་ཕྱག་ཞེིང་།  །མཉིེས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  །དམ་ཚིག་ཕྱག་

རྒྱ་མངོན་བརྗེོད་བྱ།  །གཏོར་མ་མཆོད་པོ་ལ་དགའ་མ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་དུ་དེ་མངོན་རྒྱ་མངོན་བརྗེོད་བྱ།  །གཏོར་མ་མཆོད་པོ་ལ་དགའ་མ།  །དམ་ཚིག་ཅོན་དུ་དེ་མངོན་

བརྗེོད།  །རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོདང་།  །དོན་དམ་པོ་ལ་དགའ་བ་མའོ།  །འགྲོ་ོབརྗེོད།  །རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོདང་།  །དོན་དམ་པོ་ལ་དགའ་བ་མའོ།  །འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅོན་མར་གྲོགས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅོན་མར་གྲོགས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོ་རབ་བསྐོར་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྐྱེོང་མའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་དབུས་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྐྱེོང་མའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་དབུས་

སུ།  །མཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་རྩེན་མའོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་དགའ་དང་བཅོས།  །རབ་ཏུ་སུ།  །མཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་རྩེན་མའོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་དགའ་དང་བཅོས།  །རབ་ཏུ་

རྒྱས་པོའ་ིབཞེིན་བྱེད་མའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་བུ་བཞེིན་སྣང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མར་རྒྱས་པོའ་ིབཞེིན་བྱེད་མའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་བུ་བཞེིན་སྣང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མར་

དེ་ཤེེས།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དུབ་མེད་མ།  །མཚོན་ཆ་འབེབས་པོའི་མིང་ཅོན་མའོ།  །མི་དེ་ཤེེས།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དུབ་མེད་མ།  །མཚོན་ཆ་འབེབས་པོའི་མིང་ཅོན་མའོ།  །མི་

མོ་རྟག་ཏུ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་བརྡོ་ནི་སྐྱེོང་མ་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྟག་ཏུ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་བརྡོ་ནི་སྐྱེོང་མ་སྟེེ།  །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཞེིང་སྐྱེེས་ལྷ་མོ་དང་།  །སྔོགས་ཡིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཞེིང་སྐྱེེས་ལྷ་མོ་དང་།  །སྔོགས་

སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོདང་།  །སྦྱོོར་སྐྱེེས་གནས་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་ལྷ་རྫོས་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོདང་།  །སྦྱོོར་སྐྱེེས་གནས་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་ལྷ་རྫོས་

རྣལ་འབྱོར་མ།  །པོད་ཅོན་མ་ནི་དུས་ཀུན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྔོགས་པོའོ།  །དེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །པོད་ཅོན་མ་ནི་དུས་ཀུན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྔོགས་པོའོ།  །དེ་

ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་མངོན་ཚུལ་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལན།  །གང་ཞེིག་གང་གི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་མངོན་ཚུལ་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལན།  །གང་ཞེིག་གང་གི་

མདོག་དང་དྲི།  །དེ་ཡིི་དེ་ལྟར་ཚུལ་དྲན་བྱ།  །ས་སྲུང་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀཱ་མ་རུ་པོ་མདོག་དང་དྲི།  །དེ་ཡིི་དེ་ལྟར་ཚུལ་དྲན་བྱ།  །ས་སྲུང་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀཱ་མ་རུ་པོ་

ཤེེས་རབ་དབང།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་དགོས་པོའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པོར་ཤེེས་རབ་དབང།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་དགོས་པོའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ཨོཾེ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་རླུང་རྣམས་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རབ་བཞུགས།  །འདོད་བྱ།  །ཨོཾེ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་རླུང་རྣམས་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རབ་བཞུགས།  །འདོད་

ཆགས་མེ་ཡིི་རང་བཞེིན་བདག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ཆགས་མེ་ཡིི་རང་བཞེིན་བདག  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་

ལས་བཞེེངས་རྩ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་མ་འཕོ་མེད་མའོ།  །འདས་དང་མ་བྱོན་སངས་ལས་བཞེེངས་རྩ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་མ་འཕོ་མེད་མའོ།  །འདས་དང་མ་བྱོན་སངས་

རྒྱས་རྣམས།  །དེ་དག་སེམས་ཅོན་ཆ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡིང་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་རྒྱས་རྣམས།  །དེ་དག་སེམས་ཅོན་ཆ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡིང་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུག་ལས་ཅོན་མའོ།  །ལུས་ཅོན་གཟུགས་ནི་དེས་དེ་བཞེིན།  །ཞེིང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པོའི་དྲུག་ལས་ཅོན་མའོ།  །ལུས་ཅོན་གཟུགས་ནི་དེས་དེ་བཞེིན།  །ཞེིང་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པོའི་

གཟུགས།  །ཆེན་པོོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བདག་ཏུ།  །ས་ལ་ད་ལྟར་ཉིིད་རོལ་འགྱུར།  །སངས་གཟུགས།  །ཆེན་པོོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བདག་ཏུ།  །ས་ལ་ད་ལྟར་ཉིིད་རོལ་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརིགས་ལ་ཡིང་།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །གཞེན་གྱེ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིརིགས་ལ་ཡིང་།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །གཞེན་གྱེ་ི

གཟུགས་སུ་བྱས་ལྷ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཤེེས་བྱེད་མའོ།  །དབང་པོོ་ཀུན་དུ་འགྲོོ་གཟུགས་སུ་བྱས་ལྷ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཤེེས་བྱེད་མའོ།  །དབང་པོོ་ཀུན་དུ་འགྲོོ་

སངས་རྒྱས།  །གང་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་ངེས་ཤེེས་པོས།  །རྣལ་སངས་རྒྱས།  །གང་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་ངེས་ཤེེས་པོས།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཡི་ིགཟུགས་དང་མཚུངས།  །ཡི་ེཤེེས་འཁོར་ལོར་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །བདག་མ་ོའདོད་འབྱོར་མ་ཡི་ིགཟུགས་དང་མཚུངས།  །ཡི་ེཤེེས་འཁོར་ལོར་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །བདག་མ་ོའདོད་

པོ་ཀུན་སྦྱོིན་མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་དུ་པོ་ཀུན་སྦྱོིན་མ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་དུ་

བྱུང་བའོ།  །ༀ་ཛི་མ་ཊཱ་ཧཱ་ཀ་ཀ་ལཱ་ལ་པོ་པཱ་མུནྟཱ་ཀུ་ག་ཊཱ་ན་ིཡི་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་བའོ།  །ༀ་ཛི་མ་ཊཱ་ཧཱ་ཀ་ཀ་ལཱ་ལ་པོ་པཱ་མུནྟཱ་ཀུ་ག་ཊཱ་ན་ིཡི་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃ

སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨོཾཻ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ཀྱིི་ས་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨོཾཻ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ཀྱིི་ས་

བོན་དུ།  །མཆོག་སྦྱོིན་མ་ནི་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་སྔོོན་གྱེི་ཅོན།  །ཇིི་ལྟར་ཀུན་བོན་དུ།  །མཆོག་སྦྱོིན་མ་ནི་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་སྔོོན་གྱེི་ཅོན།  །ཇིི་ལྟར་ཀུན་

ནས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེནས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེ

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ས་སྲུང་མའ་ིསོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ས་སྲུང་མའ་ི

སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །གང་གིས་དེ་ནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །གང་གིས་

འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་སོགས།  །མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོ་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅོད་སོགས།  །མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོ་

ཡིི་ནི་བརྡོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱེི་ནང་སོན་ཡིི་ནི་བརྡོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱེི་ནང་སོན་

པོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱུད་གང་དུ་ཡིང་མ་བཤེད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་པོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱུད་གང་དུ་ཡིང་མ་བཤེད་པོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྐུལ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ལྟ་ེབའ་ིབསྐུལ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ལྟ་ེབའ་ི

འཁོར་ལོར་ལྷ་མོ་གང་།  །ཤེིང་རེག་མཐའ་ཡིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་རིམ་པོ་འཁོར་ལོར་ལྷ་མོ་གང་།  །ཤེིང་རེག་མཐའ་ཡིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །འགྲོོ་དང་འོང་བའི་རིམ་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྩ་ཡི་ིརིམ་པོས་ས།ོ  །ཐིག་ལ་ེཉི་ིམར་སོན་ཕྱག་རྒྱ།  །བསམ་དང་སེམས་ན་ིནི།  །སྣ་ཚོགས་རྩ་ཡི་ིརིམ་པོས་ས།ོ  །ཐིག་ལ་ེཉི་ིམར་སོན་ཕྱག་རྒྱ།  །བསམ་དང་སེམས་ན་ི

དབྱངས་གསལ་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིང་དང་ཐུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིམངོན་སྟེེར་མ།  །ཕྱག་དབྱངས་གསལ་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིང་དང་ཐུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིམངོན་སྟེེར་མ།  །ཕྱག་

རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོན་རྒྱ་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོན་

པོ་ཡིི་དབུགས།  །འདི་ཀུན་སེམས་ཅོན་ལ་ཐིམ་པོའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་པོ་ཡིི་དབུགས།  །འདི་ཀུན་སེམས་ཅོན་ལ་ཐིམ་པོའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱི་མོ་དེ་ཉིམས་མྱོང་བྱས་ནས།  །གང་དང་ཡིིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱི་མོ་དེ་ཉིམས་མྱོང་བྱས་ནས།  །གང་དང་

གང་གི་དག་ལས་བྱུང་།  །ཧཱ་ཧཱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོོད་ཀུན་རྣམས།  །ལྗོན་ཤེིང་རྩ་བ་ཅོན་དུ་གང་གི་དག་ལས་བྱུང་།  །ཧཱ་ཧཱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོོད་ཀུན་རྣམས།  །ལྗོན་ཤེིང་རྩ་བ་ཅོན་དུ་

བྱ།  །དགའ་བས་དེར་ན་ིའདུ་བ་ནི།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །བག་ཆགས་བྱ།  །དགའ་བས་དེར་ན་ིའདུ་བ་ནི།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །བག་ཆགས་

ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  །འཇིིགས་བྱེད་འཆང་བཞེིན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་ོཌིའ་ིགནས་སུ་དད་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  །འཇིིགས་བྱེད་འཆང་བཞེིན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་ོཌིའ་ིགནས་སུ་དད་

པོའ་ིསྟེོབས།  །ཇི་ིལྟའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །ཉི་ེབར་འཇིལ་བའ་ིཁྱེིམ་དབུས་སུ།  །དེའ་ིཔོའ་ིསྟེོབས།  །ཇི་ིལྟའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །ཉི་ེབར་འཇིལ་བའ་ིཁྱེིམ་དབུས་སུ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་བརྟན་དང་འགྲོོ་བ་ནི།  །ཐིམ་པོའང་དངོས་པོོ་ཀུན་གྱེི་བདག  །མཁས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བརྟན་དང་འགྲོོ་བ་ནི།  །ཐིམ་པོའང་དངོས་པོོ་ཀུན་གྱེི་བདག  །མཁས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་བརླན།  །ནམ་མཁའ་རུ་ནི་འཕུར་བཞེིན་པོས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལས་ཡིེ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་བརླན།  །ནམ་མཁའ་རུ་ནི་འཕུར་བཞེིན་པོས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལས་ཡིེ་ཤེེས་

མཆོག  །དད་པོའ་ིཤུགས་ལས་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྟེོབས་ལྡན་ཡིིན།  །ཤེ་མཆོག  །དད་པོའ་ིཤུགས་ལས་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྟེོབས་ལྡན་ཡིིན།  །ཤེ་

ཆེན་པོོ་ལ་ཟི་བཞེིན་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་མར་བྱེད་རིག་ཆེན་པོོ་ལ་ཟི་བཞེིན་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་མར་བྱེད་རིག་

མ།  །ལྗོན་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཡིང་དག་ཞུགས།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་དབུས་སུ།  །འཇིིགས་མ།  །ལྗོན་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཡིང་དག་ཞུགས།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་དབུས་སུ།  །འཇིིགས་

བྱེད་ཆེན་མ་ོརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཡི་ིག་ེབྱེད་ཆེན་མ་ོརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཡི་ིག་ེ

ལས་བྱུང་བའོ།  །ཨོཾཾ་མ་ཁ་ཧཱ་ཊ་ས་བཱྃ་མུ་ག་དྲ་ཀ་མེ་པཱ་ཁ་ལ་ལཱ་ཤཱུ་ཡི་ལ་ཧཱུྃྃ་པྲོི་ཧཱུྃྃ་ནྣི་ཕ་དྷཱ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཨོཾཾ་མ་ཁ་ཧཱ་ཊ་ས་བཱྃ་མུ་ག་དྲ་ཀ་མེ་པཱ་ཁ་ལ་ལཱ་ཤཱུ་ཡི་ལ་ཧཱུྃྃ་པྲོི་ཧཱུྃྃ་ནྣི་ཕ་དྷཱ་

ཊ་རི་ཕཊ་ཎེ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ཊ་རི་ཕཊ་ཎེ་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ར་བཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་

བྱའི་གསང་སྔོགས་སྦྱོོར་ཆེན་ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་སྐུ་ཐུགས་ཅོན།  །ཡིིད་ནི་ནང་དུ་བྱའི་གསང་སྔོགས་སྦྱོོར་ཆེན་ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་སྐུ་ཐུགས་ཅོན།  །ཡིིད་ནི་ནང་དུ་

ཆུད་པོ་ཡིིས།  །འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེད།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ཆུད་པོ་ཡིིས།  །འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་བྱེད།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིནང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འཆད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོའ་ིནང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འཆད་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིི་ནི་བརྡོ་ཡིི་རྒྱུད།  །སྙོིང་རྗེེས་དེ་ནས་འདོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིི་ནི་བརྡོ་ཡིི་རྒྱུད།  །སྙོིང་རྗེེས་

བཤེད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པོའི།  །མཐོང་བ་ཡིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྣང་བ་རྣམས་སུ་བཤེད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པོའི།  །མཐོང་བ་ཡིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྣང་བ་རྣམས་སུ་

གང་ཚེ་དངོས།  །དབང་པོོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་འགྱུར།  །གནག་དང་དཀར་དང་དམར་གང་ཚེ་དངོས།  །དབང་པོོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་འགྱུར།  །གནག་དང་དཀར་དང་དམར་

བ་དང་།  །སྔོོ་དང་དམར་སེར་ལྗང་གུ་དང་།  །སེར་དང་སྔོོ་སྐྱེ་ཁྲ་བོར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་བ་དང་།  །སྔོོ་དང་དམར་སེར་ལྗང་གུ་དང་།  །སེར་དང་སྔོོ་སྐྱེ་ཁྲ་བོར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་

པོ་དང་དུ་བའི་མདོག  །སྔོོ་དང་དམར་སེར་འདྲེས་པོ་དང་།  །སླར་ལ་ཡིང་ནི་དཀར་ནག་པོ་དང་དུ་བའི་མདོག  །སྔོོ་དང་དམར་སེར་འདྲེས་པོ་དང་།  །སླར་ལ་ཡིང་ནི་དཀར་ནག་

མདོག  །དམར་སེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོ་ོསྐྱེ།  །སྔོ་ོབ་དང་ནི་དམར་བའི་མདོག  །དཀར་སྔོ་ོདང་མདོག  །དམར་སེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོ་ོསྐྱེ།  །སྔོ་ོབ་དང་ནི་དམར་བའི་མདོག  །དཀར་སྔོ་ོདང་

ནི་དམར་ལྗང་དང་།  །སྤྲོིན་དང་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅོན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་སེར་པོོའ་ིནི་དམར་ལྗང་དང་།  །སྤྲོིན་དང་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅོན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་སེར་པོོའ་ི

མདོག  །དུ་བ་དང་ནི་གསེར་མདོག་ཅོན།  །སེར་ལྗང་དང་ནི་ལྗང་སེར་དང་།  །དམར་པོོ་མདོག  །དུ་བ་དང་ནི་གསེར་མདོག་ཅོན།  །སེར་ལྗང་དང་ནི་ལྗང་སེར་དང་།  །དམར་པོོ་

དང་ནི་དུང་མདོག་ཅོན།  །དུད་ཁ་དཀར་པོོ་སྣ་ཚོགས་སྔོོ།  །སེར་དང་དམར་བ་བསྲིེས་པོ་དང་ནི་དུང་མདོག་ཅོན།  །དུད་ཁ་དཀར་པོོ་སྣ་ཚོགས་སྔོོ།  །སེར་དང་དམར་བ་བསྲིེས་པོ་

ཅོན།  །དུད་ཁ་དང་ན་ིསྔོ་ོསྐྱེའ་ིམདོག  །དཀར་དང་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིམདོག་ཅོན།  །སྐྱེ་བ་ོདང་ན་ིཅོན།  །དུད་ཁ་དང་ན་ིསྔོ་ོསྐྱེའ་ིམདོག  །དཀར་དང་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིམདོག་ཅོན།  །སྐྱེ་བ་ོདང་ན་ི

དུ་བའ་ིམདོག  །སྐྱེ་དཀར་དང་ན་ིདམར་སྐྱེ་དང་།  །སྤྲོིན་དང་སྐྱེ་བ་ོལྗང་སྐྱེ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དུ་བའ་ིམདོག  །སྐྱེ་དཀར་དང་ན་ིདམར་སྐྱེ་དང་།  །སྤྲོིན་དང་སྐྱེ་བ་ོལྗང་སྐྱེ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་

པོ་དང་སྐྱེ་བོའ་ིམདོག  །ཐམས་ཅོད་མདོག་གི་ཁ་དོག་ཏུ།  །ཁམས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་དོག་པོ་དང་སྐྱེ་བོའ་ིམདོག  །ཐམས་ཅོད་མདོག་གི་ཁ་དོག་ཏུ།  །ཁམས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་དོག་

ཅོན།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟིངས་དང་ལྕགས།  །འཁར་བ་དང་ན་ིར་གན་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་ཅོན།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟིངས་དང་ལྕགས།  །འཁར་བ་དང་ན་ིར་གན་ཏེ།  །ཕན་ཚུན་

འདྲེས་པོའི་ཁ་དོག་གིས།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོ་དེ་བཅུ་གཉིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་འདྲེས་པོའི་ཁ་དོག་གིས།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོ་དེ་བཅུ་གཉིིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅོད།  །དེར་ན་ིསྣང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་སྣང་བའ་ིདུས་སུ་ནི།  །འཕྲུལ་ཆེན་ཐམས་ཅོད།  །དེར་ན་ིསྣང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཡིིས་སྣང་བའ་ིདུས་སུ་ནི།  །འཕྲུལ་ཆེན་

མ་ོན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་དག་རྣམ་ཤེེས་པོས།  །ཁ་དོག་མཐོང་བས་འགྲུབ་མ་ོན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་དག་རྣམ་ཤེེས་པོས།  །ཁ་དོག་མཐོང་བས་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་དང་ཕྱིས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལས།  །གལ་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །རླུང་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་དང་ཕྱིས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལས།  །གལ་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །རླུང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཤུགས་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིའ་ིགནས་སུ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་སུ་ཤུགས་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནིའ་ིགནས་སུ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་སུ་

སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ིགེའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་།  །བ་ན་ིདབུ་མར་འབབ་པོ་སྟེེ།  །བག་ཆགས་སྟེོབས་སྟེེ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ིགེའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་།  །བ་ན་ིདབུ་མར་འབབ་པོ་སྟེེ།  །བག་ཆགས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །དུས་འཛིོམ་ཐམས་ཅོད་ཆོས་རྣམས་སུ།  །སླར་ཡིང་མཐོང་ལམ་ཀྱིིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །དུས་འཛིོམ་ཐམས་ཅོད་ཆོས་རྣམས་སུ།  །སླར་ཡིང་མཐོང་ལམ་

བདག་ཉིིད་ཡིིན།  །བ་ེན་ིཡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད།  །བདག་ཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པོའ་ིལམ།  །ད་ེབདག་ཉིིད་ཡིིན།  །བ་ེན་ིཡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད།  །བདག་ཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པོའ་ིལམ།  །ད་ེ

ཁ་ོཉིིད་མས་དམ་འཁྱུད་པོ།  །སྐྱེོབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོལ་བའ་ིལམ།  །མཐ་ོརིས་མ་ིཡུལ་ས་འོག་ཁ་ོཉིིད་མས་དམ་འཁྱུད་པོ།  །སྐྱེོབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོལ་བའ་ིལམ།  །མཐ་ོརིས་མ་ིཡུལ་ས་འོག་

གི།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །མཉིམ་པོའི་བདེ་བ་མཐོང་འགྱུར་བའང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གི།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །མཉིམ་པོའི་བདེ་བ་མཐོང་འགྱུར་བའང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

འབར་བའི་མཚམས་ན་གནས།  །བུམ་པོ་ཅོན་སོགས་བྱས་གང་ཕྱིར།  །གཏུམ་མ་ོཕྲ་བའི་འབར་བའི་མཚམས་ན་གནས།  །བུམ་པོ་ཅོན་སོགས་བྱས་གང་ཕྱིར།  །གཏུམ་མ་ོཕྲ་བའི་

རྩ་ཅོན་ནོ།  །པོདྨར་རྩ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཅོན།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བརྩོན་རྩ་ཅོན་ནོ།  །པོདྨར་རྩ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཅོན།  །ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བརྩོན་

འགྲུས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྟེོབས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ཅོན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་རྟག་རྣལ་འགྲུས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྟེོབས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ཅོན།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་རྟག་རྣལ་

འབྱོར།  །འདོད་ཅོན་མ་ལ་འདོད་སྤྱད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིབདག་མ་ོདང་།  །གསང་འབྱོར།  །འདོད་ཅོན་མ་ལ་འདོད་སྤྱད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིབདག་མ་ོདང་།  །གསང་

སྔོགས་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྔོགས་ཡིི་གེར་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ།  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾབ་ེབྱཱ་ཏཱ་གྷྲུ་ལ་ཙཱ་ས་ྃརྨཱཿ་གྷེམྦ་མ་ར་རྡྷ་དྷཱ་ཎ་ར་ིཀ་ཎ་ེརཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾབ་ེབྱཱ་ཏཱ་གྷྲུ་ལ་ཙཱ་ས་ྃརྨཱཿ་གྷེམྦ་མ་ར་རྡྷ་དྷཱ་ཎ་ར་ིཀ་ཎ་ེརཱ་ཧཱུྃ་ྃཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་ཇི་ིཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་ཇི་ི

བཞེིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེ་ིདབུས་སུ།  །ཁམས་གསུམ་སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །གང་བཞེིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེ་ིདབུས་སུ།  །ཁམས་གསུམ་སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །གང་

དེ་ནུས་པོ་རྫོོགས་པོར་གྲོགས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་ཆེར།  །བདག་གིས་གང་དེ་ནུས་པོ་རྫོོགས་པོར་གྲོགས།  །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་ཆེར།  །བདག་གིས་གང་

ཞེིག་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དབུགས་ཞེིག་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་བདེན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དབུགས་

དབྱུང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོདབྱུང་།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་

དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རླུང་ཤུགས་མའ་ིཁ་དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རླུང་ཤུགས་མའ་ིཁ་

དགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅོསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།དགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅོསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིིས།  །ཇི་ིལྟའ་ིཆ་ོགས་མཆོད་བྱས་པོས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིིས།  །ཇི་ིལྟའ་ིཆ་ོགས་མཆོད་བྱས་པོས།  །ཉིོན་ཅོིག་ལྷ་མ་ོ

བཤེད་བྱ་བ།  །བླ་མ་རང་གིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ།  །འ་ོབྱེད་དེ་བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོབཤེད་བྱ་བ།  །བླ་མ་རང་གིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ།  །འ་ོབྱེད་དེ་བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡིོངས་འགྱུར་མ་དང་རྗེེས་འཇུག་མ།  །རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་མ་དང་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡིོངས་འགྱུར་མ་དང་རྗེེས་འཇུག་མ།  །རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་

དྲུག་ད་ེབཞེིན།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ཡི་ིན་ིབརྡོ།  །རྣལ་འབྱོར་དབྱ་ེབས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ར་ེར་ེདྲུག་ད་ེབཞེིན།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ཡི་ིན་ིབརྡོ།  །རྣལ་འབྱོར་དབྱ་ེབས་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ར་ེར་ེ

ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།  །དཔོའ་བོའ་ིརྣམ་པོ་གསུམ་ཉིིད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།  །དཔོའ་བོའ་ིརྣམ་པོ་གསུམ་ཉིིད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་

རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཨཱ་ར་ོལིཀ་དང་རྟ་མཆོག་དང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་རྣམས་ལག་གཡིོན་ལའོ།  །མཁས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཨཱ་ར་ོལིཀ་དང་རྟ་མཆོག་དང་།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་རྣམས་ལག་གཡིོན་ལའོ།  །མཁས་

པོས་གཉིིས་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །སྤྱན་མ་དང་ནི་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་བདག་པོས་གཉིིས་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །སྤྱན་མ་དང་ནི་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་བདག་

མེད་མ།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལྟར་མེད་མ།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལྟར་

རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དཔོའ་བོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱེི་བདག  །ས་ཡིི་སྙོིང་པོོ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དཔོའ་བོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱེི་བདག  །ས་ཡིི་སྙོིང་པོོ་ལ་སོགས་

དེར།  །དེ་བཞེིན་མཁའ་འགྲོོ་སོགས་གཙོོ་བོ།  །ལྷ་མོ་ལག་པོའི་རྒྱབ་སོན་ཏེ།  །སོར་མོ་དེར།  །དེ་བཞེིན་མཁའ་འགྲོོ་སོགས་གཙོོ་བོ།  །ལྷ་མོ་ལག་པོའི་རྒྱབ་སོན་ཏེ།  །སོར་མོ་

རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མོ་དབུས་ཚིགས་སུ།  །ལག་པོའི་མཐིལ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མོ་དབུས་ཚིགས་སུ།  །ལག་པོའི་མཐིལ་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བོ་དེ་བཞེིན་སེན་སྐོགས་ལ།  །ལག་གདུབ་གནས་སུ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བོ་དེ་བཞེིན་སེན་སྐོགས་ལ།  །ལག་གདུབ་གནས་སུ་

རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལག་པོའི་རྩེ་མོས་བརྡོ་བྱ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་གསོལ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལག་པོའི་རྩེ་མོས་བརྡོ་བྱ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེེགས་གསོལ་

བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་གི་བདག་པོོ་ཉིིད།  །དེ་ཡིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་བྱ།  །ཆང་འཐུང་མ་ཡིི་བྱ།  །གང་ཞེིག་གང་གི་བདག་པོོ་ཉིིད།  །དེ་ཡིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་བྱ།  །ཆང་འཐུང་མ་ཡིི་

རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀ་ོས་ལ་དང་སྣའ་ིརྩ་ེམོ།  །དྲན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཟིའ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀ་ོས་ལ་དང་སྣའ་ིརྩ་ེམོ།  །དྲན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཟིའ་

བ་དང་ནི་སྟེོན་མོ་བྱ།  །གཉིིད་ལོག་དུས་ཀུན་ལས་སྐྱེེས་པོར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལེགས་བ་དང་ནི་སྟེོན་མོ་བྱ།  །གཉིིད་ལོག་དུས་ཀུན་ལས་སྐྱེེས་པོར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལེགས་

པོར་ཟུང་།  །རཱ་ཧུ་དུས་མེ་ཉིི་མ་རུ།  །ཟིོས་པོ་སྣ་ཡིི་རྩེར་དེ་བཞེིན།  །ཕྲ་མོ་གཉིིས་སུ་པོར་ཟུང་།  །རཱ་ཧུ་དུས་མེ་ཉིི་མ་རུ།  །ཟིོས་པོ་སྣ་ཡིི་རྩེར་དེ་བཞེིན།  །ཕྲ་མོ་གཉིིས་སུ་

མེད་གཟུགས་ལས།  །ཡུལ་ཀྱིང་བཟིའ་བར་བྱས་ནས་ནི།  །མེ་ཏོག་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་མེད་གཟུགས་ལས།  །ཡུལ་ཀྱིང་བཟིའ་བར་བྱས་ནས་ནི།  །མེ་ཏོག་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་

ལས།  །ཀྵི་ནི་བདུད་རྩིའི་སྐུད་པོ་འཛིག  །དེ་ལྟར་ངེས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྟེ་བའི་ཆང་ལས།  །ཀྵི་ནི་བདུད་རྩིའི་སྐུད་པོ་འཛིག  །དེ་ལྟར་ངེས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྟེ་བའི་ཆང་

སྔོོན་སོང་ལས་སོ།  །གཞུ་ཡི་ིདབྱུག་པོར་སོན་པོའ་ིསེམས།  །རང་གཟུགས་ཡིང་དག་རིག་སྔོོན་སོང་ལས་སོ།  །གཞུ་ཡི་ིདབྱུག་པོར་སོན་པོའ་ིསེམས།  །རང་གཟུགས་ཡིང་དག་རིག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ཙོམ།  །རོ་མཉིམ་པོ་ནི་མྱོང་བ་ཡིང་།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་འདིར་བྱེད་འགྱུར།  །བརྐྱང་པོ་ཙོམ།  །རོ་མཉིམ་པོ་ནི་མྱོང་བ་ཡིང་།  །ཐེ་ཙོོམ་མེད་པོར་འདིར་བྱེད་འགྱུར།  །བརྐྱང་

མའི་བདེ་བའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ས་བོན་ཟིག་པོ་མེད་པོར་སོན།  །དུས་དེ་ཉིིད་དུ་རྟག་མའི་བདེ་བའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ས་བོན་ཟིག་པོ་མེད་པོར་སོན།  །དུས་དེ་ཉིིད་དུ་རྟག་

ཕྱག་རྒྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིབརྡོ་ཡིིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་དགའ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིབརྡོ་ཡིིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་དགའ་བཅོས་

སུ།  །འཇུག་འགྱུར་མཆོག་གི་ཞེལ་ཅོན་མ།  །བརྡོ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ་རུ།  །གྲོོལ་བའི་སུ།  །འཇུག་འགྱུར་མཆོག་གི་ཞེལ་ཅོན་མ།  །བརྡོ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ་རུ།  །གྲོོལ་བའི་

ཐབས་གཞེན་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་བདག་མོ།  །ཆང་འཐུང་གྲོགས་ཐབས་གཞེན་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་བདག་མོ།  །ཆང་འཐུང་གྲོགས་

པོ་ཆེན་མ་ོཡིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འཁོར་ལ་ོཆེར།  །གསང་སྔོགས་ལས་བྱུང་མཆོག་ཞེལ་པོ་ཆེན་མ་ོཡིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འཁོར་ལ་ོཆེར།  །གསང་སྔོགས་ལས་བྱུང་མཆོག་ཞེལ་

མོ།  །ༀ་ཤེ་མ་ཏྲཱུྃ་ཧཱ་ན་ིབ་ིསུ་གྷེ་མྦྷ་ན་ན་ན་ིཀ་བཱ་རཱ་ར་ིཡི་ཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་མོ།  །ༀ་ཤེ་མ་ཏྲཱུྃ་ཧཱ་ན་ིབ་ིསུ་གྷེ་མྦྷ་ན་ན་ན་ིཀ་བཱ་རཱ་ར་ིཡི་ཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་རཱ་བྷ་ཀྵཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་རྒྱལ་མངོན་པོར་ནི།  །མ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་རཱ་བྷ་ཀྵཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་རྒྱལ་མངོན་པོར་ནི།  །མ་

བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འབྱིན་དང་སྡུད་པོ་དག་གིས་ནི།  །གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འབྱིན་དང་སྡུད་པོ་དག་གིས་ནི།  །གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་

རྐང་པོར་གསུངས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་ལྷ་མོ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་སྔོོན་ཅོན་རྐང་པོར་གསུངས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་ལྷ་མོ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་སྔོོན་ཅོན་

ནོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བགྲོོད་བྱ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །མ་ཤེེས་ནོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བགྲོོད་བྱ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན།  །མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །མ་ཤེེས་

པོ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིའགྲུབ་འགྱུར།  །སྦྲུལ་དང་རྐུན་སོགས་པོས་པོ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིའགྲུབ་འགྱུར།  །སྦྲུལ་དང་རྐུན་སོགས་པོས་

བསད་ནས།  །དམྱལ་བ་སོགས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་ལུང་འཛིིན་དཔོའ་རྣམས་བསད་ནས།  །དམྱལ་བ་སོགས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་ལུང་འཛིིན་དཔོའ་རྣམས་

ལ།  །ཡིང་དག་ཡིིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་སྟེེར།  །བླ་མའ་ིདྲིན་གྱེིས་ཡིོད་པོ་དེར།  །མཁས་པོ་ད་ེཡི་ིལ།  །ཡིང་དག་ཡིིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་སྟེེར།  །བླ་མའ་ིདྲིན་གྱེིས་ཡིོད་པོ་དེར།  །མཁས་པོ་ད་ེཡི་ི

རྐྱེན་གྱེིས་བརྡོ།  །དངོས་གྲུབ་དངོས་པོོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བྱེད་འགྱུར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་རྐྱེན་གྱེིས་བརྡོ།  །དངོས་གྲུབ་དངོས་པོོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བྱེད་འགྱུར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཡི་ིདྲིན་གྱེིས་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་ཞེིང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ནོ།  །ད་ེཡི་ིདྲིན་གྱེིས་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་ཞེིང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་

ཞེིང་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །གནས་པོ་ཙྪིོ་མ་ཀ་རྣམས་ཏེ།  །རང་ཞེིང་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །གནས་པོ་ཙྪིོ་མ་ཀ་རྣམས་ཏེ།  །རང་

བཞེིན་མེད་པོ་ཙྪིོ་མའི་ལན།  །ཡིང་ན་འདི་ཀུན་བླ་མ་འམ།  །བླ་མ་ཐམས་ཅོད་ཐམས་བཞེིན་མེད་པོ་ཙྪིོ་མའི་ལན།  །ཡིང་ན་འདི་ཀུན་བླ་མ་འམ།  །བླ་མ་ཐམས་ཅོད་ཐམས་

ཅོད་པོའོ།  །མན་ངག་དང་བཅོས་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །སྐུ་ཅོད་པོའོ།  །མན་ངག་དང་བཅོས་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །སྐུ་

ཡིི་འཁོར་ལོར་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཐེག་པོ་ཀུན་གྱེི་བདེ་བར་བཞུགས།  །བདེ་མེད་བདེ་བ་ཡིི་འཁོར་ལོར་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཐེག་པོ་ཀུན་གྱེི་བདེ་བར་བཞུགས།  །བདེ་མེད་བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པོའང་མེད།  །ཐམས་ཅོད་དེར་ནི་གཉིིས་མེད་ཆེ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་མེད་པོའང་མེད།  །ཐམས་ཅོད་དེར་ནི་གཉིིས་མེད་ཆེ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆང་འཐུང་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིབརྡོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆང་འཐུང་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིབརྡོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ག་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕག་མོ་པོད་བཟུང་མོའ།ི  །ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལས་དེ་ནས་ཕག་མོ་པོད་བཟུང་མོའ།ི  །ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལས་

དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་བདག་ལ་གསུངས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་བདག་ལ་གསུངས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་

གྱེི་དགོས་བྱེད་པོ།  །ལྷ་རྫོས་ལས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དབང་གྱེི་དགོས་བྱེད་པོ།  །ལྷ་རྫོས་ལས་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དབང་

སོགས་སུ།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་འོང་།  །ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིི།  །རྩ་བའ་ིསོགས་སུ།  །ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་འོང་།  །ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཡིི།  །རྩ་བའ་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིན་ིལས།  །ཀ་ལིང་ག་རུ་ལྗང་ལྷ་མོའ།ི  །མངོན་པོར་བཀའ་བསྒོ་ོབྱེད་པོར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིན་ིལས།  །ཀ་ལིང་ག་རུ་ལྗང་ལྷ་མོའ།ི  །མངོན་པོར་བཀའ་བསྒོ་ོབྱེད་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིརིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  །བདག་དང་བདག་གིར་གནང་བས་སོ།  །སུམ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིརིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  །བདག་དང་བདག་གིར་གནང་བས་སོ།  །སུམ་

ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་

རྩ་སྔོགས་སུ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་དང་རྩ་སྔོགས་སུ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་དང་

བྲལ་བས་དངོས་གྲུབ་མེད།  །ༀ་ཤེ་ཏྲི་ཏ་སཱ་ས་ཧོཿ་ཧོཿ་སྲི་སྲི་མ་མུ་ཧཱ་ཁཱ་ས་ཡི་ཧོཿ་ཧཱུྃྃ་སྲིེ་ཧཱུྃྃ་བྲལ་བས་དངོས་གྲུབ་མེད།  །ༀ་ཤེ་ཏྲི་ཏ་སཱ་ས་ཧོཿ་ཧོཿ་སྲི་སྲི་མ་མུ་ཧཱ་ཁཱ་ས་ཡི་ཧོཿ་ཧཱུྃྃ་སྲིེ་ཧཱུྃྃ་

ཀ་ཕཊ་རོ་སྭཱ་མཱ་ཧཱ་བ་ལྱཱ་ནྟ་བརྟི་ཎེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྱཱྀ་མ་དེ་བཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཀ་ཕཊ་རོ་སྭཱ་མཱ་ཧཱ་བ་ལྱཱ་ནྟ་བརྟི་ཎེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྱཱྀ་མ་དེ་བཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་མཆོག་འདི་ནི།  །བསྒོོམ་བྱ་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་མཆོག་འདི་ནི།  །བསྒོོམ་བྱ་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཕག་མོ་གཉིིས་བྱར་མེད།  །འབད་པོས་རྩ་བའི་སྔོགས་རྣམས་སུའོ།  །ཟླ་མཚན་གྱེི་ནི་མེ་ཕག་མོ་གཉིིས་བྱར་མེད།  །འབད་པོས་རྩ་བའི་སྔོགས་རྣམས་སུའོ།  །ཟླ་མཚན་གྱེི་ནི་མེ་

ཏོག་གིས།  །བརླན་པོའི་གོས་ནི་ལེགས་བསྐམས་ལ།  །གརྒོ་ཊ་ཡིི་བྲུན་གྱེིས་ནི།  །དངོས་ཏོག་གིས།  །བརླན་པོའི་གོས་ནི་ལེགས་བསྐམས་ལ།  །གརྒོ་ཊ་ཡིི་བྲུན་གྱེིས་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་འདོད་པོས་བདུག་སྤོས་སྦྱོིན།  །སྔོགས་པོས་བདུག་སྤོས་འདི་ཡིིས་ནི།  །བཅོོམ་གྲུབ་འདོད་པོས་བདུག་སྤོས་སྦྱོིན།  །སྔོགས་པོས་བདུག་སྤོས་འདི་ཡིིས་ནི།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཉིེ་བར་བྱ།  །ཕག་མོ་ཡིི་ནི་སྦྱོོར་ལྡན་པོས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་ལྡན་འདས་མ་ཉིེ་བར་བྱ།  །ཕག་མོ་ཡིི་ནི་སྦྱོོར་ལྡན་པོས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སོ།  །མཐུན་པོའ་ིརྩ་དང་འདུས་པོ་ལས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་གཡིོན་ལས་བྱུང་།  །རང་ག་ིསོ།  །མཐུན་པོའ་ིརྩ་དང་འདུས་པོ་ལས།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་གཡིོན་ལས་བྱུང་།  །རང་ག་ི

རྒྱུད་ན་ིམཛིེས་བཞེིན་པོ།  །ཟླ་མཚན་གྱེ་ིན་ིརྡུལ་གོས་སོ།  །བྲུན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོརྒྱུད་ན་ིམཛིེས་བཞེིན་པོ།  །ཟླ་མཚན་གྱེ་ིན་ིརྡུལ་གོས་སོ།  །བྲུན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོ

དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་བསྲིེས་པོས་སྤོས་སུ་འགྱུར།  །བྱི་ལ་བཞེིན་དུ་བཞེག་པོའི་སེམས།  །ཧྱཱ་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་བསྲིེས་པོས་སྤོས་སུ་འགྱུར།  །བྱི་ལ་བཞེིན་དུ་བཞེག་པོའི་སེམས།  །ཧྱཱ་

ཡི་ིཡི་ིགེར་ཚིག་འདིའོ།  །ལྗང་གུའང་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དབུ་མའོ།  །ཅོ་ིཡི་ིཡི་ིགེར་ཚིག་འདིའོ།  །ལྗང་གུའང་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དབུ་མའོ།  །ཅོ་ི

ཞེིག་བད་ེབ་རིག་པོ་ཅོི།  །ཅོ་ིཞེིག་དོན་དམ་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ།  །གོས་བཞེིན་པོ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེིག་བད་ེབ་རིག་པོ་ཅོི།  །ཅོ་ིཞེིག་དོན་དམ་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ།  །གོས་བཞེིན་པོ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་

ཆེར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷ་མོར་འདོད།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉིིད་ཆེས།  །བགྲོོད་པོ་ཆེར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷ་མོར་འདོད།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱེི་བདག་ཉིིད་ཆེས།  །བགྲོོད་པོ་

མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུའོ།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོོར་བཅོིང་བྱས་ནས།  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱོིན་མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུའོ།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོོར་བཅོིང་བྱས་ནས།  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱོིན་

སྲིེག་བརྗེོད།  །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲོགས་ཏེ།  །དམ་ཚིག་སོ་སོར་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་སྲིེག་བརྗེོད།  །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲོགས་ཏེ།  །དམ་ཚིག་སོ་སོར་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་

རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །ཞེི་བའི་བཏུང་བ་ཉིིན་རེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པོའི་སྔོགས་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །ཞེི་བའི་བཏུང་བ་ཉིིན་རེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པོའི་སྔོགས་ཤེེས་

པོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་པོོ།  །བ་ལང་ཤེ་ནི་ཆང་བཏགས་པོ།  །ལག་པོ་པོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་པོོ།  །བ་ལང་ཤེ་ནི་ཆང་བཏགས་པོ།  །ལག་པོ་

གཡིོན་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅོས།  །ཀླུ་སོགས་སུམ་ཅུའི་གཡིོན་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅོས།  །ཀླུ་སོགས་སུམ་ཅུའི་

གནས་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིདབང་འགྱུར་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིམ་ིན་ིསླར་ཡིང་ཅོི།  །ལུད་གནས་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིདབང་འགྱུར་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིམ་ིན་ིསླར་ཡིང་ཅོི།  །ལུད་

པོ་དང་ན་ིས་ོཤེིང་དང་།  །རང་ལུས་དྲིལ་ཕྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མིང་གིས་ཆང་བཏགས་སྦྱོིན་པོ་དང་ན་ིས་ོཤེིང་དང་།  །རང་ལུས་དྲིལ་ཕྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མིང་གིས་ཆང་བཏགས་སྦྱོིན་

སྲིེག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་དང་བཅོས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཟླ་མཚན་གྱེ་ིན་ིཁྲག་དང་ནི།  །བཟིའ་སྲིེག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་དང་བཅོས་དབང་དུ་བྱེད།  །ཟླ་མཚན་གྱེ་ིན་ིཁྲག་དང་ནི།  །བཟིའ་

བ་ཟིོས་པོའི་སྐྱུགས་པོ་ནི།  །མི་ཡིི་སྐྲ་དང་ཡིོངས་ལྡན་པོས།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འགུགས་བྱེད་བ་ཟིོས་པོའི་སྐྱུགས་པོ་ནི།  །མི་ཡིི་སྐྲ་དང་ཡིོངས་ལྡན་པོས།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འགུགས་བྱེད་

མཆོག  །རང་ལུས་མར་གྱེ་ིསྐྱུགས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིསྐྲ་ན་ིམཁས་པོས་བསྲིེག  །ནིམ་པོའ་ིམཆོག  །རང་ལུས་མར་གྱེ་ིསྐྱུགས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིསྐྲ་ན་ིམཁས་པོས་བསྲིེག  །ནིམ་པོའ་ི

མ་ེན་ིའབར་བ་ཡིིས།  །མོད་ལ་སྡོང་བར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །བྱ་རོག་གཤེོག་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་མ་ེན་ིའབར་བ་ཡིིས།  །མོད་ལ་སྡོང་བར་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །བྱ་རོག་གཤེོག་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱེད།  །མཉིམ་གཞེག་དྷ་དུ་ར་ཡིི་མེས།  །མར་ནག་ཚན་དེ་ཡིོངས་ལྡན་པོས།  །མོད་ལ་བྱེད།  །མཉིམ་གཞེག་དྷ་དུ་ར་ཡིི་མེས།  །མར་ནག་ཚན་དེ་ཡིོངས་ལྡན་པོས།  །མོད་ལ་

གསོད་དང་སྐྲོད་པོ་ཡིིན།  །སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ཡིི་སྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས།  །ཡུན་མི་རིང་པོས་རྒྱལ་གསོད་དང་སྐྲོད་པོ་ཡིིན།  །སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ཡིི་སྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས།  །ཡུན་མི་རིང་པོས་རྒྱལ་

པོ་ོའཐོབ།  །གང་ཞེིག་བསྲིེག་པོའི་སྲིེག་བླུགས་ནི།  །མཁས་པོས་བརྒྱ་ནི་ཤེ་ཡིིས་ཏེ།  །དེ་པོ་ོའཐོབ།  །གང་ཞེིག་བསྲིེག་པོའི་སྲིེག་བླུགས་ནི།  །མཁས་པོས་བརྒྱ་ནི་ཤེ་ཡིིས་ཏེ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྗེེས་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ན་ིཕོངས་པོ་འཇིོམས།  །གང་གིས་རྒྱུན་དུ་དྲན་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྗེེས་ལ།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ན་ིཕོངས་པོ་འཇིོམས།  །གང་གིས་རྒྱུན་དུ་དྲན་བྱེད་

ན།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིམཐུན་པོར་འགྱུར།  །མཚན་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིམཐུན་པོར་འགྱུར།  །མཚན་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་

འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལུས་མེད་ཚོགས་མཆོག་བུད་མེད་རྣམས།  །མྱོས་པོའི་བསམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ལུས་མེད་ཚོགས་མཆོག་བུད་མེད་རྣམས།  །མྱོས་པོའི་བསམ་

ཅོན་འགྲུབ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པོས་མྱོས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས།  །མི་འཇིིགས་པོ་ནི་སྦྱོིན་ཅོན་འགྲུབ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པོས་མྱོས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས།  །མི་འཇིིགས་པོ་ནི་སྦྱོིན་

པོར་བྱེད།  །བུད་མེད་བྱེ་བས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །གྲུབ་པོ་ས་ཡིི་སྟེེང་དུ་རོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོར་བྱེད།  །བུད་མེད་བྱེ་བས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །གྲུབ་པོ་ས་ཡིི་སྟེེང་དུ་རོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཕག་མ་ོསྦྱོོར་ལྡན་པོ།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གཞེན་དང་ཕག་མ་ོསྦྱོོར་ལྡན་པོ།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གཞེན་དང་

འདིར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེིས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་སྲུན་པོ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེིས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་སྲུན་པོ་ཡིི།  །འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སྔོོན་བཤེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་ལྟར་སྦྱོིན་སྲིེག་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སྔོོན་བཤེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་ལྟར་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱས་པོས་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞེན་ལས་མེད་དེ།  །ལས་དང་བྲལ་བས་སྦྱོོར་བ་བྱས་པོས་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞེན་ལས་མེད་དེ།  །ལས་དང་བྲལ་བས་སྦྱོོར་བ་

མེད།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིལས།  །རླུང་འབབ་པོ་ན་ིད་ེརྣམས་སོན།  །གཉིིས་ཀྱི་ིམེད།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིལས།  །རླུང་འབབ་པོ་ན་ིད་ེརྣམས་སོན།  །གཉིིས་ཀྱི་ི

མཚམས་ན་ིའདུས་པོ་ལས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་ཀྱི་ིནང་དུ་བལྟ།  །ལྟ་ེབ་གཉིིས་ན་ིའདུས་པོར་མཚམས་ན་ིའདུས་པོ་ལས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་ཀྱི་ིནང་དུ་བལྟ།  །ལྟ་ེབ་གཉིིས་ན་ིའདུས་པོར་

ཏེ།  །སླར་ཡིང་མཚམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྔོགས་ཏེ།  །སླར་ཡིང་མཚམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྔོགས་

ཀྱིང་ཡིི་གེ་ལ་འབུམ་ཕྲག  །བཟླས་བྱས་བསྐུལ་བ་གསང་བ་ཡིིས།  །བྱས་པོས་ཀུན་ནས་ཀྱིང་ཡིི་གེ་ལ་འབུམ་ཕྲག  །བཟླས་བྱས་བསྐུལ་བ་གསང་བ་ཡིིས།  །བྱས་པོས་ཀུན་ནས་

དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ནས་གཅོིག་གིས་དམན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ནས་གཅོིག་གིས་དམན་

ལྔ་བཅུ།  །རེའུ་མིག་ས་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོོའ་ིལྔ་བཅུ།  །རེའུ་མིག་ས་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོོའ་ི

སྔོགས།  །ད་ེལ་ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །བདུན་པོ་ལ་ཡིང་སླར་དེའོ།  །དགུ་པོར་སུ་ཡི་ིསྔོགས།  །ད་ེལ་ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །བདུན་པོ་ལ་ཡིང་སླར་དེའོ།  །དགུ་པོར་སུ་ཡི་ི

གེ་སྦྱོིན།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གྲོི་ཡིིག་གོ།  །བཅུ་བདུན་པོ་ནི་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གེ་སྦྱོིན།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་གྲོི་ཡིིག་གོ།  །བཅུ་བདུན་པོ་ནི་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་

དགུ་པོ་ལ་ཧྞ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་གྲོ་ིཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་ན་ིཡིིག་ག།ོ  །སུམ་དགུ་པོ་ལ་ཧྞ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་གྲོ་ིཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་ན་ིཡིིག་ག།ོ  །སུམ་

ཅུ་བདུན་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །མཁས་པོས་ཧྞའ་ིཡི་ིགེར་སྦྱོར།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་འདིར་ཅུ་བདུན་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །མཁས་པོས་ཧྞའ་ིཡི་ིགེར་སྦྱོར།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་འདིར་

ནི།  །དེ་བཞེིན་སུ་ཡིི་ཡིི་གེ་སྦྱོིན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོར་དེ་བཞེིན།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །དེ་བཞེིན་སུ་ཡིི་ཡིི་གེ་སྦྱོིན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོར་དེ་བཞེིན།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སྦྱོར་བར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོར་སྦྱོིན་པོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པོས་སམྦྷའ་ིཡིིག  །དུམ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོར་སྦྱོིན་པོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པོས་སམྦྷའ་ིཡིིག  །དུམ་

བུ་གཉིིས་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཐོག་དབྱངས་སོ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོར་བུ་གཉིིས་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཐོག་དབྱངས་སོ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོར་

དེ་བཞེིན་འདིར།  །རླུང་ནི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །བཅུ་པོར་གྲོི་ཡིི་ཡིི་གེ་སྦྱོིན།  །བཅུ་དེ་བཞེིན་འདིར།  །རླུང་ནི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །བཅུ་པོར་གྲོི་ཡིི་ཡིི་གེ་སྦྱོིན།  །བཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་བ་ཡིིག་གོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་ཡི་ཡིིག་གཉིིས་པོ་ལ་བ་ཡིིག་གོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་ཡི་ཡིིག་

གོ།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཡིའ་ིས་བོན།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིད་ེགོ།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཡིའ་ིས་བོན།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིད་ེ

བཞེིན་འདིར།  །གྲོི་ཡིི་ཡིི་གེ་སླར་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོར་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །རྟག་བཞེིན་འདིར།  །གྲོི་ཡིི་ཡིི་གེ་སླར་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོར་སྔོགས་པོ་ཡིིས།  །རྟག་

ཏུ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གཞེོམ་མེད་པོའོ།  །བརྒྱད་པོར་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་འདིར།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་ཀུན་ཏུ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གཞེོམ་མེད་པོའོ།  །བརྒྱད་པོར་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་འདིར།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་ཀུན་

དབང་ཕྱུག  །བཞེི་བཅུ་པོ་རུ་ཛི་ཡིིག་སྟེེ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་གོ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་ཨཱའི་དབང་ཕྱུག  །བཞེི་བཅུ་པོ་རུ་ཛི་ཡིིག་སྟེེ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་གོ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་ཨཱའི་

ཡིི་གེ།  །ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་ག་ཡིིག་གོ།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོར་ན་སླར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཝཱན་ཡིི་གེ།  །ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་ག་ཡིིག་གོ།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོར་ན་སླར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཝཱན་

སྦྱོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་སྦྱོིན་ཏེ།  །རཱ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན།  །བཞེི་བཅུ་སྦྱོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་སྦྱོིན་ཏེ།  །རཱ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན།  །བཞེི་བཅུ་

གཉིིས་པོར་ཧཱུྃྃ་སྦྱོིན་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་པོའོ།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་གཉིིས་པོར་ཧཱུྃྃ་སྦྱོིན་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་པོའོ།  །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་

ལ་ནི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་མིང་གཞུག་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་དུམ་བུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་ལ་ནི།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་མིང་གཞུག་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་དུམ་བུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བྲི།  །རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བྲི།  །རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བ་

བྱ།  །འཁོར་ལ་ོཟུང་ན་ིབྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །དབང་ལ་ཁམ་ཕོར་ས་མཐིལ་ལའོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ།  །འཁོར་ལ་ོཟུང་ན་ིབྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །དབང་ལ་ཁམ་ཕོར་ས་མཐིལ་ལའོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་བྱུང་བ།  །དབང་ག་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བྲི།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡིང་།  །ད་ེལས་བྱུང་བ།  །དབང་ག་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བྲི།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡིང་།  །ད་ེ

ཚེ་མྱུར་དུ་བྱོན་པོར་འགྱུར།  །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཕབ་པོ་ལས།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་བྱ་ཚེ་མྱུར་དུ་བྱོན་པོར་འགྱུར།  །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཕབ་པོ་ལས།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་བྱ་

བ་ཡིིན།  །ནང་གི་བདག་ཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཙོ་ོམ་ོཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ཡིིན།  །ནང་གི་བདག་ཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཙོ་ོམ་ོཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་

བོ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་ལས་ལས་མཆོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བོ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་ལས་ལས་མཆོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་

ཀྱིི་གསང་མཆོད་པོ།  །རྟག་ཏུ་འཁྱུད་པོས་མཆོག་རབ་བྱེད།  །མཚན་མོ་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཀྱིི་གསང་མཆོད་པོ།  །རྟག་ཏུ་འཁྱུད་པོས་མཆོག་རབ་བྱེད།  །མཚན་མོ་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པོ་

པོ།ོ  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཤེ་ཟིའ་ིརྩ་བ་ཁར་བཅུག་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ིབར་པོ།ོ  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཤེ་ཟིའ་ིརྩ་བ་ཁར་བཅུག་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ནི།  །དེ་སྲིིད་ལིང་ག་ལས་རུང་འགྱུར།  །གཞེན་དུ་ང་ཡིིས་མ་བཤེད་དོ།  །ས་ཡིི་ལྕུག་དུ་ནི།  །དེ་སྲིིད་ལིང་ག་ལས་རུང་འགྱུར།  །གཞེན་དུ་ང་ཡིིས་མ་བཤེད་དོ།  །ས་ཡིི་ལྕུག་

མ་ཏིལ་མར་དུ།  །བཙོོས་པོས་རྐང་པོ་བྱུག་པོར་བྱ།  །མཁས་པོ་ད་ེཡི་ིམཚན་མ་ནི།  །དུས་མ་ཏིལ་མར་དུ།  །བཙོོས་པོས་རྐང་པོ་བྱུག་པོར་བྱ།  །མཁས་པོ་ད་ེཡི་ིམཚན་མ་ནི།  །དུས་

ཐམས་ཅོད་དུ་རེངས་པོ་མཁས།  །པཱ་ཐ་ཀ་ཊུ་ཀ་ར་ོཧོཿ་ིནི།  །རྟ་ཡི་ིདྲ་ིདང་འད་ིརྣམས་ནི།  །ཆ་ཐམས་ཅོད་དུ་རེངས་པོ་མཁས།  །པཱ་ཐ་ཀ་ཊུ་ཀ་ར་ོཧོཿ་ིནི།  །རྟ་ཡི་ིདྲ་ིདང་འད་ིརྣམས་ནི།  །ཆ་

རྣམས་མཉིམ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བརྩེ་ཆེན་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་ནི།  །ཨོཾརྐའི་འོ་མ་དང་བཏགས་རྣམས་མཉིམ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བརྩེ་ཆེན་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་ནི།  །ཨོཾརྐའི་འོ་མ་དང་བཏགས་

ནས།  །ད་ེཡིིས་ལིང་ག་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །གང་ག་ིཚད་དུ་འདོད་པོ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིཚད་དུ་འགྱུར་ནས།  །ད་ེཡིིས་ལིང་ག་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །གང་ག་ིཚད་དུ་འདོད་པོ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིཚད་དུ་འགྱུར་

ཞེེས་བྱ།  །མྱུར་བ་རུ་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱེིས།  །བཀྲུ་བ་བྱས་ན་སྔོོན་གྱེི་ཚད།  །པོདྨ་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །མྱུར་བ་རུ་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱེིས།  །བཀྲུ་བ་བྱས་ན་སྔོོན་གྱེི་ཚད།  །པོདྨ་དཀར་

པོོའ་ིཀེ་ས་ར།  །སྦྲང་དང་བཏགས་པོའི་བྱུང་བ་ནི།  །བྱིན་ན་ལིང་ག་བརྟན་པོ་རུ།  །དེ་པོོའ་ིཀེ་ས་ར།  །སྦྲང་དང་བཏགས་པོའི་བྱུང་བ་ནི།  །བྱིན་ན་ལིང་ག་བརྟན་པོ་རུ།  །དེ་

འགྱུར་འདོད་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིགེ་སར་ནི།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་དེ་བཞེིན་འགྱུར་འདོད་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིགེ་སར་ནི།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་དེ་བཞེིན་

གཞེན།  །མར་སར་དང་ནི་དཔོའ་གཅོིག་གི།  །རྩ་བ་སྦྲང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །བཏགས་གཞེན།  །མར་སར་དང་ནི་དཔོའ་གཅོིག་གི།  །རྩ་བ་སྦྲང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །བཏགས་

ནས་ལྟེ་བར་བྱུག་བྱས་ན།  །དེ་སྲིིད་ལིང་ག་མི་ལྟུང་ངོ་།  །རྡུལ་ཅོན་མ་དང་ཡུང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བྱུག་བྱས་ན།  །དེ་སྲིིད་ལིང་ག་མི་ལྟུང་ངོ་།  །རྡུལ་ཅོན་མ་དང་ཡུང་བ་

གཉིིས།  །ཡིོངས་བཟུང་བ་ཡི་ིདར་བ་དང་།  །བྲ་ེད་ོགདུ་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྲ་ེགང་མ་གྱུར་བར་གཉིིས།  །ཡིོངས་བཟུང་བ་ཡི་ིདར་བ་དང་།  །བྲ་ེད་ོགདུ་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྲ་ེགང་མ་གྱུར་བར་

དུའོ།  །དེ་ལྟར་འཐུངས་པོས་ཉིིན་བདུན་ན།  །བཅུད་ལེན་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་དུའོ།  །དེ་ལྟར་འཐུངས་པོས་ཉིིན་བདུན་ན།  །བཅུད་ལེན་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་

ལྟར་སྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོོ་བོ།  །ཡིང་དག་དཔོའ་བོས་གསུངས་པོའོ།  །སྤྲོེའུའི་མཆིན་པོ་ལྟར་སྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོོ་བོ།  །ཡིང་དག་དཔོའ་བོས་གསུངས་པོའོ།  །སྤྲོེའུའི་མཆིན་པོ་

བཟུང་ནས་ནི།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མ་ོརུ་ན་ིབྱ།  །རང་ག་ིདབང་པོ་ོཡིང་དག་ལྡན།  །དབང་དུ་བྱེད་བཟུང་ནས་ནི།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མ་ོརུ་ན་ིབྱ།  །རང་ག་ིདབང་པོ་ོཡིང་དག་ལྡན།  །དབང་དུ་བྱེད་

པོ་བླ་མེད་པོའོ།  །གང་དང་གང་དུ་གནས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ཟློས་གྱུར་ནས།  །ལན་པོ་བླ་མེད་པོའོ།  །གང་དང་གང་དུ་གནས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་ཟློས་གྱུར་ནས།  །ལན་

ཅོིག་བཟླས་པོའ་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གང་གང་ཅོིག་བཟླས་པོའ་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གང་གང་

བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བྱེད།  །སོ་བ་གོས་དང་གསེར་བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བྱེད།  །སོ་བ་གོས་དང་གསེར་

དང་ནི།  །བཟིའ་སྟེོན་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟེེ།  །དེ་ཐམས་ཅོད་ནི་འཐོབ་བྱེད་དེ།  །སྔོགས་དང་ནི།  །བཟིའ་སྟེོན་ཟིས་དང་བཏུང་བ་སྟེེ།  །དེ་ཐམས་ཅོད་ནི་འཐོབ་བྱེད་དེ།  །སྔོགས་

པོས་ད་ེབཟུང་ཡིོངས་རྫོོགས་བྱེད།  །རྣམ་འགྱུར་མེད་པོ་དང་ན་ིཁྲག  །སྒྲུབ་པོོས་གཅོིག་ཏུ་པོས་ད་ེབཟུང་ཡིོངས་རྫོོགས་བྱེད།  །རྣམ་འགྱུར་མེད་པོ་དང་ན་ིཁྲག  །སྒྲུབ་པོོས་གཅོིག་ཏུ་

བྱས་ནས་ནི།  །རིག་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེནས་མ་ིལ་བསྐུས་པོ་ཡིིས།  །རེག་བྱས་ནས་ནི།  །རིག་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེནས་མ་ིལ་བསྐུས་པོ་ཡིིས།  །རེག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཕྱ་ེབར།  །འགྱུར་ཏ་ེཚིག་ན་ིགཞེན་དུ་མིན།  །འད་ིཡི་ིརིག་པོ་ལན་ཅོིག་པོས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཕྱ་ེབར།  །འགྱུར་ཏ་ེཚིག་ན་ིགཞེན་དུ་མིན།  །འད་ིཡི་ིརིག་པོ་ལན་ཅོིག་

ནི།  །བཟླས་པོའ་ིཆུ་ཡིིས་གྲོོལ་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་གང་དང་གང་ག་ིནི།  །སེམས་ཅོན་གྱེ་ིཁྲག་ནི།  །བཟླས་པོའ་ིཆུ་ཡིིས་གྲོོལ་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་གང་དང་གང་ག་ིནི།  །སེམས་ཅོན་གྱེ་ིཁྲག་

ཁྲག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་པོའ་ིསྐུད་པོ་བཅོིངས་པོ་ཡིིས།  །བཟླས་པོས་གཟུགས་ན་ིའཛིིན་པོ་ཁྲག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་པོའ་ིསྐུད་པོ་བཅོིངས་པོ་ཡིིས།  །བཟླས་པོས་གཟུགས་ན་ིའཛིིན་པོ་

སྟེེ།  །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཆུས་གྲོོལ་བར།  །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །བུད་མེད་སྟེེ།  །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཆུས་གྲོོལ་བར།  །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །བུད་མེད་

གཟུགས་མཛིེས་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ས་ཡིི་བདག་པོོ་ལ་བལྟས་ན།  །སྒྲུབ་པོོས་མ་མཐོང་བ་གཟུགས་མཛིེས་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ས་ཡིི་བདག་པོོ་ལ་བལྟས་ན།  །སྒྲུབ་པོོས་མ་མཐོང་བ་

ཡིང་ནི།  །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཡིང་ནི།  །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔོགས་

བྱས་ན།  །དེ་ཡིི་མཚན་མ་ོའོང་བ་སྟེེ།  །ནུབ་བདུན་ནི་མདའ་ཤུགས་ཀྱིིས།  །འོང་བ་ལ་ནི་བྱས་ན།  །དེ་ཡིི་མཚན་མ་ོའོང་བ་སྟེེ།  །ནུབ་བདུན་ནི་མདའ་ཤུགས་ཀྱིིས།  །འོང་བ་ལ་ནི་

ཐ་ེཙོོམ་མེད།  །ད་ེལྟར་བྱ་དང་བྱ་མིན་པོའི།  །ལས་ཀུན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིནོར་སོན་པོར།  །རང་གིས་ཐ་ེཙོོམ་མེད།  །ད་ེལྟར་བྱ་དང་བྱ་མིན་པོའི།  །ལས་ཀུན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིནོར་སོན་པོར།  །རང་གིས་

རིག་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ཡི་ེཤེེས་ཕ་རོལ་སོན་པོ་འགྲུབ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་ཀྱི་ིརེའུ་རིག་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །ཡི་ེཤེེས་ཕ་རོལ་སོན་པོ་འགྲུབ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་ཀྱི་ིརེའུ་

མིག་ཏུ།  །རྩ་ན་ིཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡི་ིག་ེརླུང་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོམིག་ཏུ།  །རྩ་ན་ིཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཡི་ིག་ེརླུང་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ཏེ།  །ལྷ་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོ

བའ།ོ  །ལྗང་གུ་གཉིིས་མེད་བདག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷ་མ་ོཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་བའ།ོ  །ལྗང་གུ་གཉིིས་མེད་བདག་ཆེན་མ།ོ  །ལྷ་མ་ོཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིལྗང་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིལྗང་ལྷ་

མོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིམོའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ི

ཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་ཡིི།   །བདག་པོོ་ཡིིས་ནི་སླར་གསུངས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོོ་ཡིི།   །བདག་པོོ་ཡིིས་ནི་སླར་གསུངས་

པོ།  །ལམ་པོ་ཀ་ཡིིས་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེིན་བཟིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱོོར་བ།  །ཤེེས་པོ།  །ལམ་པོ་ཀ་ཡིིས་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེིན་བཟིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱོོར་བ།  །ཤེེས་

རབ་སྟེོབས་སུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྟ་ཡིི་འགྲོོས་དེ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རབ་སྟེོབས་སུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྟ་ཡིི་འགྲོོས་དེ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

སྦྱོོར་བས་བཞུགས།  །རྩ་སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོ་དབུགས་རྒྱུའ་ིསྦྱོོར་བས་བཞུགས།  །རྩ་སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོ་དབུགས་རྒྱུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཀུན་ནས་འཛིིན།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་ལུགས་ལས།  །སྟེོབས་ན་ིབདག  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོ་ཀུན་ནས་འཛིིན།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་ལུགས་ལས།  །སྟེོབས་ན་ི

ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡིིས་རབ་ཞུགས་པོའི།  །སྲིོག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡིིས་རབ་ཞུགས་པོའི།  །སྲིོག་ཐམས་ཅོད་ན་ི

དེའ་ིནང་དུའ།ོ  །ལས་ཆེན་པོ་ོལ་ཟི་བཞེིན་པོ།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བྱས་ནས་ན།ི  །བདུད་རྩ་ིདེའ་ིནང་དུའ།ོ  །ལས་ཆེན་པོ་ོལ་ཟི་བཞེིན་པོ།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བྱས་ནས་ན།ི  །བདུད་རྩ་ི

དྲོན་མ་ོབཞུ་བྱས་ནས།  །དེའ་ིདབུས་རྩ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ།ོ  །ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་བདུན་བདག་དྲོན་མ་ོབཞུ་བྱས་ནས།  །དེའ་ིདབུས་རྩ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ།ོ  །ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་བདུན་བདག་

ཉིིད།  །འཕྱང་བཞེིན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས།  །མེ་ཡིི་རྣམ་པོར་རྟག་ལྷ་མོ།  །གཙོོ་མོ་རྣམས་ཉིིད།  །འཕྱང་བཞེིན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས།  །མེ་ཡིི་རྣམ་པོར་རྟག་ལྷ་མོ།  །གཙོོ་མོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྙོིང་བདག་ཉིིད།  །ཀེང་རུས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །ཕྱིན་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྙོིང་བདག་ཉིིད།  །ཀེང་རུས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །ཕྱིན་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་ཉིིད་

རྣམས།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ཡིིག་ཤེེས་ནས།  །ཕ་ོཉི་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིས་རྣམས།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ཡིིག་ཤེེས་ནས།  །ཕ་ོཉི་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིས་

བོན་གྱེི།  །མཐའ་ན་ིརྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ༀ་མ་ཛྙཱ་ཧཱ་ན་པོ་ིསཱ་ཤེིག་ཏ་ར་རུ་པྲོ་དྷ་ིབྷཱི་བོན་གྱེི།  །མཐའ་ན་ིརྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ༀ་མ་ཛྙཱ་ཧཱ་ན་པོ་ིསཱ་ཤེིག་ཏ་ར་རུ་པྲོ་དྷ་ིབྷཱི་

ར་ཡི་བ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཕ་ར་ིཊ་ཎ་ེཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་བྷ་དྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ར་ཡི་བ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཕ་ར་ིཊ་ཎ་ེཕ་ཧཱུྃ་ྃཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་བྷ་དྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་དང་ན་ིགཟུགས།  །རྣལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་དང་ན་ིགཟུགས།  །རྣལ་

འབྱོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གསང་བའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཏོར་མ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གསང་བའི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཏོར་མ་

དང་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་འདི་དག་བརྩམ།  །སྔོགས་པོས་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་དང་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་འདི་དག་བརྩམ།  །སྔོགས་པོས་ལྷ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་

ཡིིས།  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བད་ེའབྱུང་བའ།ི  །འཁྲུལ་ཡིིས།  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བད་ེའབྱུང་བའ།ི  །འཁྲུལ་

འཁོར་འཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོསྔོོན་མའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནི།  །བྱས་ནས་གསང་འཁོར་འཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོསྔོོན་མའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནི།  །བྱས་ནས་གསང་

སྔོགས་འདིར་དགོད་བྱ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐོག་མར་ཏེ།  །གཉིིས་པོར་དེ་ནས་ནི་སྔོགས་འདིར་དགོད་བྱ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐོག་མར་ཏེ།  །གཉིིས་པོར་དེ་ནས་ནི་

དགོད་བྱ།  །གསུམ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ལྔ་པོར་ༀ་གྱེི་ཡིི་གེའོ།  །དྲུག་པོ་གྲོི་ཡིི་ཡིི་དགོད་བྱ།  །གསུམ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །ལྔ་པོར་ༀ་གྱེི་ཡིི་གེའོ།  །དྲུག་པོ་གྲོི་ཡིི་ཡིི་

ག་ེསྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོ་རུའོ།  །བརྒྱད་པོར་མྦྷའ་ིཡི་ིག་ེསྦྱོིན།  །བཅུ་པོར་སུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོ་རུའོ།  །བརྒྱད་པོར་མྦྷའ་ིཡི་ིག་ེསྦྱོིན།  །བཅུ་པོར་སུ་ཡི་ིཡི་ི

གེའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྦྱོིན།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོར་ན་ིགྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཅྭ་ལྔར་མྦྷའ་ིཡི་ིགེའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྦྱོིན།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོར་ན་ིགྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཅྭ་ལྔར་མྦྷའ་ིཡི་ི

ག་ེསྟེེ།  །བཅུ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གོ།  །བཅུ་བདུན་པོ་རུ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །བཅུ་དགུ་པོ་རུ་ཧྞ་ག་ེསྟེེ།  །བཅུ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གོ།  །བཅུ་བདུན་པོ་རུ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །བཅུ་དགུ་པོ་རུ་ཧྞ་

སྦྱོར་བྱ།  །ཉི་ིཤུར་ཕཊ་ཡིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོར།  །ཉི་ིཤུ་དགུ་པོར་སྦྱོར་བྱ།  །ཉི་ིཤུར་ཕཊ་ཡིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོར།  །ཉི་ིཤུ་དགུ་པོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་པོ་ཡིའི་ཡིི་གེ་གཉིིས།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་སླར་དེའོ།  །རིག་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་པོ་ཡིའི་ཡིི་གེ་གཉིིས།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་སླར་དེའོ།  །རིག་

བྱེད་དང་པོོ་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་ཡིིག་སྟེེ།  །རཱ་ཛིའི་ཡིིག་དག་སུམ་ཅུ་བྱེད་དང་པོོ་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་ཡིིག་སྟེེ།  །རཱ་ཛིའི་ཡིིག་དག་སུམ་ཅུ་

ལྔར།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཞེ་ིབཅུ་པོར་ལྔར།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཞེ་ིབཅུ་པོར་

ན་ིཝན་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོར་ཨཱ་ད་ེབཞེིན།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་རུ་ན་ིཧྞ།  །བཞེ་ིན་ིཝན་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོར་ཨཱ་ད་ེབཞེིན།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོ་རུ་ན་ིཧྞ།  །བཞེ་ི

བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདག  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོ་རུ་ན་ིགྲོི།  །བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་རུ་ན་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདག  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོ་རུ་ན་ིགྲོི།  །བཞེ་ིབཅུ་བདུན་པོ་རུ་ན་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་

བརྒྱད་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གི་ནི་ཡིིག་གཉིིས་སོ།  །བྷ་གའི་སྒྲ་ནི་སླར་སྦྱོིན་ཏེ།  །བཞེི་བརྒྱད་པོར་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གི་ནི་ཡིིག་གཉིིས་སོ།  །བྷ་གའི་སྒྲ་ནི་སླར་སྦྱོིན་ཏེ།  །བཞེི་

བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལའོ།  །ལྷག་མ་ལ་ན་ིརྩ་སྔོགས་བྲི།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་བསྒྲུབ་བྱའོ།  །ཀུན་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལའོ།  །ལྷག་མ་ལ་ན་ིརྩ་སྔོགས་བྲི།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་བསྒྲུབ་བྱའོ།  །ཀུན་

ནས་ཡིོངས་སུ་འཁོར་བར་ནི།  །སྔོགས་པོས་རྟ་མགྲོིན་བྲི་བར་བྱ།  །གཉིིས་པོས་གཡིོན་ནས་ཡིོངས་སུ་འཁོར་བར་ནི།  །སྔོགས་པོས་རྟ་མགྲོིན་བྲི་བར་བྱ།  །གཉིིས་པོས་གཡིོན་

དུ་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ།  །གསང་བའི་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་དུ་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ།  །གསང་བའི་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་

པོར།  །ཤེེས་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཀླུ་དགུག་པོ་དང་དབང་དང་ནི།  །ལྷ་ལ་པོར།  །ཤེེས་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཀླུ་དགུག་པོ་དང་དབང་དང་ནི།  །ལྷ་ལ་

སོགས་པོ་གསད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས།  །རང་སེམས་རྟག་ཏུ་སོགས་པོ་གསད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས།  །རང་སེམས་རྟག་ཏུ་

གསད་པོར་བྱ།  །གར་ཡིང་དེའ་ིཡིང་སྡོང་བ་ན།ི  །ད་ེཡིིས་ཐམས་ཅོད་བསད་པོ་ཡིིན།  །སྡོང་གསད་པོར་བྱ།  །གར་ཡིང་དེའ་ིཡིང་སྡོང་བ་ན།ི  །ད་ེཡིིས་ཐམས་ཅོད་བསད་པོ་ཡིིན།  །སྡོང་

སེམས་ཅོན་གྱེིས་གཞེན་དུ་ན།  །བསད་པོས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མ་ིའཐོབ།  །བད་ེམཆོག་ཕྱ་ིསེམས་ཅོན་གྱེིས་གཞེན་དུ་ན།  །བསད་པོས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མ་ིའཐོབ།  །བད་ེམཆོག་ཕྱ་ི

མའ་ིལས་གང་ན།ི  །ད་ེཀུན་ངེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིལས་ཅུང་ཟིད།  །མདོར་མའ་ིལས་གང་ན།ི  །ད་ེཀུན་ངེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིལས་ཅུང་ཟིད།  །མདོར་

བསྡུས་འདི་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་བརྒྱད།  །མཐའ་ཡིས་རིམ་པོས་བསྡུས་འདི་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་བརྒྱད།  །མཐའ་ཡིས་རིམ་པོས་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནོར་རྒྱས་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐུར་དུ་སེལ་བ་དུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །མཉིམ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནོར་རྒྱས་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐུར་དུ་སེལ་བ་དུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །མཉིམ་

གནས་པོདྨ་ཡི་ིན་ིཀླུ།  །བསམ་གཏན་པོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཁྱེབ་གནས་འཇིོག་པོ་ོཡི་ིན་ིཀླུ།  །ཀླུ་གནས་པོདྨ་ཡི་ིན་ིཀླུ།  །བསམ་གཏན་པོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཁྱེབ་གནས་འཇིོག་པོ་ོཡི་ིན་ིཀླུ།  །ཀླུ་

ནི་སླར་ཡིང་ཧུ་ལུའོ།  །རུས་སྦལ་མཐའ་ཡིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩངས་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིི་ནི་ནི་སླར་ཡིང་ཧུ་ལུའོ།  །རུས་སྦལ་མཐའ་ཡིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩངས་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིི་ནི་

ཀླུ།  །ལྷ་སྦྱོིན་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའོ།  །མཐའ་ཡིས་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ།  །འཇུག་པོ་ཡིིས་ཀླུ།  །ལྷ་སྦྱོིན་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའོ།  །མཐའ་ཡིས་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ།  །འཇུག་པོ་ཡིིས་

ནི་དགུག་པོ་སྟེེ།  །བཏང་བ་ཡིིས་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་ཆར་དབབ་ནི་དགུག་པོ་སྟེེ།  །བཏང་བ་ཡིིས་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་ཆར་དབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །མཉིམ་པོའི་རླུང་གིས་བསལ་བའོ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །འདིར་ནི་པོ།  །མཉིམ་པོའི་རླུང་གིས་བསལ་བའོ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །འདིར་ནི་

ཀླུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་གཉིིས་གཞེན།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བཅུ་ཀླུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་གཉིིས་གཞེན།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བཅུ་

ཡིི་རྒྱུ།  །ཕུཿཡིི་ཡིི་གེ་བརྒྱད་སྦྱོིན་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་ཡིི་རྒྱུ།  །ཕུཿཡིི་ཡིི་གེ་བརྒྱད་སྦྱོིན་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་

སྐྱེེས་པོས་དཀྲིས་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་མ་ོད་ེཡི་ིམཆན་ཁུང་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིགཟུགས་ཆེན་སྐྱེེས་པོས་དཀྲིས་པོ་སྟེེ།  །ཀླུ་མ་ོད་ེཡི་ིམཆན་ཁུང་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིགཟུགས་ཆེན་

གྱེིས།  །ཀླུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཁ་དོག་རྣམས།  །ཐུན་གྱེིས།  །ཀླུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཁ་དོག་རྣམས།  །ཐུན་

མཚམས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད།  །རྩ་སྔོགས་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཉིིད།  །ཀླུ་དང་མཚམས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད།  །རྩ་སྔོགས་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཉིིད།  །ཀླུ་དང་

ཀླུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་ཐིམ་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ལ་འབུམ་བཟླས་པོ་ཀླུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་ཐིམ་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ལ་འབུམ་བཟླས་པོ་

ཉིིད།  །གང་གང་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །དེ་དེའི་ལས་ཀྱིི་དབང་ཚུལ་བྱ།  །གཟུགས་ནི་གང་ཉིིད།  །གང་གང་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །དེ་དེའི་ལས་ཀྱིི་དབང་ཚུལ་བྱ།  །གཟུགས་ནི་གང་

འདོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོ་བོའམ་ཞེི་བའི་གཟུགས་དག་ཏུའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡིང་འདོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོ་བོའམ་ཞེི་བའི་གཟུགས་དག་ཏུའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡིང་

དག་གྲོགས།  །ད་ེཕྱིར་ཤེིན་བཟིང་མིང་ཅོན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །ད་ེདག་གྲོགས།  །ད་ེཕྱིར་ཤེིན་བཟིང་མིང་ཅོན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱེ་ིབདག  །ད་ེ

ཡིིས་ལྷ་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིནང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཞེན་པོའ་ིལྷ་ན་ིམ་བཤེད་ཡིིས་ལྷ་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིནང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཞེན་པོའ་ིལྷ་ན་ིམ་བཤེད་

ད།ོ  །ད་ེཡིིས་ཐམས་ཅོད་མངོན་བརྗེོད་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་གང་འདོད་འགྲོ།ོ  །སེམས་ད།ོ  །ད་ེཡིིས་ཐམས་ཅོད་མངོན་བརྗེོད་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་གང་འདོད་འགྲོ།ོ  །སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སྐྱེོན།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིང་སྤྲོིན་མཐོང་འགྱུར།  །བག་ཆགས་ཟིད་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སྐྱེོན།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིང་སྤྲོིན་མཐོང་འགྱུར།  །བག་ཆགས་ཟིད་

པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །སྤྲོིན་དང་ཀླུ་རྣམས་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །སྤྲོིན་དང་ཀླུ་རྣམས་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔོགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོགཉིིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔོགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོགཉིིས་སུ་

མེད་པོའི་སྦྱོོར་བའི་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྟའི་སྔོགས་མདོར་བསྟེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་ཀླུའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་པོའི་སྦྱོོར་བའི་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྟའི་སྔོགས་མདོར་བསྟེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་ཀླུའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་

གའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅོསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།གའ་ིམཚན་ཉིདི་ཅོསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སླར་ལ་ཡིང་།  །ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་འདིར་བྱས་ཏེ།  །ཕག་མོའ་ིདེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སླར་ལ་ཡིང་།  །ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་འདིར་བྱས་ཏེ།  །ཕག་མོའ་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འདོད་ཆགས་བཅོས་པོས་སོ།  །མཉིེས་ནས་ལྷ་ཡིིས་སྟེོན་པོ་མཛིད།  །རྟ་རྣ་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་འདོད་ཆགས་བཅོས་པོས་སོ།  །མཉིེས་ནས་ལྷ་ཡིིས་སྟེོན་པོ་མཛིད།  །རྟ་རྣ་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་

ནས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཀཱཉྩིར་ར།ོ  །ཏིང་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིཡིང་ནས།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཀཱཉྩིར་ར།ོ  །ཏིང་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །སྙོིང་ག་རུ་ན་ིཡིང་

དག་བཞུགས།  །ཧོཿ་ཡིིག་ནཱ་དང་ལུས་ཀུན་དུ།  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་ལས་ཀྱིང་ན་ིལངས།  །ཡི་ིདག་བཞུགས།  །ཧོཿ་ཡིིག་ནཱ་དང་ལུས་ཀུན་དུ།  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་ལས་ཀྱིང་ན་ིལངས།  །ཡི་ི

ཡིིག་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་ནི་སྲིོག  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིན།  །དུ་ཙོམ་དེ་བདེ་དང་བཅོས་ཡིིག་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་ནི་སྲིོག  །རྡོོ་རྗེེའི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིན།  །དུ་ཙོམ་དེ་བདེ་དང་བཅོས་

པོ།  །སླར་ཡིང་འདབ་འདབ་ལ་གསུམ་གསུམ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆོས།  །ཉི་ིཔོ།  །སླར་ཡིང་འདབ་འདབ་ལ་གསུམ་གསུམ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆོས།  །ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞེི་འདབ་མ་བརྒྱད།  །བཅུ་གཉིིས་ལྟེ་བའི་པོདྨ་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་སུམ་ཅུ་ཤུ་རྩ་བཞེི་འདབ་མ་བརྒྱད།  །བཅུ་གཉིིས་ལྟེ་བའི་པོདྨ་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་སུམ་ཅུ་

དྲུག  །ད་ེཚ་ེར་ེརེའ་ིའདིར་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚམས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས།  །ཎ་ཡིིག་ལྷ་དྲུག  །ད་ེཚ་ེར་ེརེའ་ིའདིར་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚམས་ཀྱིིས་རྟ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས།  །ཎ་ཡིིག་ལྷ་

མ་ོད་ེམ་ཡིིན།  །གསལ་དང་མ་ིགསལ་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འདོད་པོའ་ིཁམས་སུའང་སྐྱེེས་པོ་མ་ོད་ེམ་ཡིིན།  །གསལ་དང་མ་ིགསལ་རང་བཞེིན་ཅོན།  །འདོད་པོའ་ིཁམས་སུའང་སྐྱེེས་པོ་

མོ།  །ཐར་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལས་ཅོན་ནོ།  །ཙྱཱ་ཡིིག་འཕ་ོབ་ཡི་ིན་ིཆོས།  །ཐམས་ཅོད་རིག་མོ།  །ཐར་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལས་ཅོན་ནོ།  །ཙྱཱ་ཡིིག་འཕ་ོབ་ཡི་ིན་ིཆོས།  །ཐམས་ཅོད་རིག་

པོའི་མཚམས་ལས་གྲོོལ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །གསོད་པོའི་ལས་པོའི་མཚམས་ལས་གྲོོལ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །གསོད་པོའི་ལས་

ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །གང་གང་གསོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མ་གསོད་ལ་བྱེད་པོར་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །གང་གང་གསོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མ་གསོད་ལ་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །བསྟེན་པོ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ།  །དུག་འགྱུར།  །བསྟེན་པོ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ།  །དུག་

དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་།  །དྷ་དུར་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་།  །རང་གི་སྡོིགས་མཛུབ་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་།  །དྷ་དུར་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་།  །རང་གི་སྡོིགས་མཛུབ་ཁྲག་

གིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོའབད་པོས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་དེའི།  །བྱེད་གིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོའབད་པོས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་དེའི།  །བྱེད་

འགྱུར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོོན་བཤེད་རེའུ་མིག་ཤེེས་བྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་འགྱུར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོོན་བཤེད་རེའུ་མིག་ཤེེས་བྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་

ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་སུ་ནི་རྣམ་པོར་ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་སུ་ནི་རྣམ་པོར་

བརྗེོད།  །གསུམ་པོར་མྦྷའི་ཡིི་གེ་བརྗེོད།  །རིག་བྱེད་དང་པོ་ོལྔར་དེ་བཞེིན།  །དྲུག་པོར་གྲོི་བརྗེོད།  །གསུམ་པོར་མྦྷའི་ཡིི་གེ་བརྗེོད།  །རིག་བྱེད་དང་པོ་ོལྔར་དེ་བཞེིན།  །དྲུག་པོར་གྲོི་

ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །སླར་ཡིང་བདུན་པོར་ཧྞ་ཡིིག་ག ོ །བརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་གཉིིས།  །དགུ་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །སླར་ཡིང་བདུན་པོར་ཧྞ་ཡིིག་ག ོ །བརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་གཉིིས།  །དགུ་

པོར་ཕཊ་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅུ་པོར་ན་ིཡིིག་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པོར་ཧཱུྃ་ྃཔོར་ཕཊ་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅུ་པོར་ན་ིཡིིག་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པོར་ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག  །བཅུ་གསུམ་པོར་ནི་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་བཅུ་བཞེི་པོར་དེའོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་བཅྭ་ཡིིག  །བཅུ་གསུམ་པོར་ནི་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་བཅུ་བཞེི་པོར་དེའོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་བཅྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྔ་པོར།  །མྦྷའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པོར།  །བཅུ་བདུན་པོ་རུ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བཅུ་དགུ་པོ་ལྔ་པོར།  །མྦྷའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པོར།  །བཅུ་བདུན་པོ་རུ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བཅུ་དགུ་པོ་

ལའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོར།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཉི་ིཤུ་ལའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོར།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཉི་ིཤུ་

དགུར།  །སུམ་ཅུ་པོ་སླར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དགུར།  །སུམ་ཅུ་པོ་སླར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་

པོར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཨཱ་ཡིིག་དང་།  །ན་ཡི་ིཡི་ིག་ེདེར་སྦྱོར་བྱ།  །སུམ་པོར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཨཱ་ཡིིག་དང་།  །ན་ཡི་ིཡི་ིག་ེདེར་སྦྱོར་བྱ།  །སུམ་

ཅུ་ལྔ་པོར་ཡིའི་ས་བོན།  །ཧོཿོ་ཡིིག་དེར་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་ཅུ་ལྔ་པོར་ཡིའི་ས་བོན།  །ཧོཿོ་ཡིིག་དེར་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་

སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ཕཊ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་པོ་ཡི་གཉིིས།  །བཞེ་ིབཅུར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ཕཊ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་པོ་ཡི་གཉིིས།  །བཞེ་ིབཅུར་

ཧཱུྃྃ་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕཊ།  །བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པོར་བྷ་ག་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕཊ།  །བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པོར་བྷ་ག་

གཉིིས།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ན།ི  །པོ་ཡི་གཉིིས་དག་ཡི་ིགེའ།ོ  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ་ལ་གཉིིས།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ན།ི  །པོ་ཡི་གཉིིས་དག་ཡི་ིགེའ།ོ  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ་ལ་

ཧྞ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ནི།  །ར་ཛིའ་ིསྒྲ་ན་ིསྦྱོར་བར་ཧྞ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོར་གྲོ་ིཡིིག་གོ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ནི།  །ར་ཛིའ་ིསྒྲ་ན་ིསྦྱོར་བར་

བྱ།  །བིདྱཱའི་སྒྲ་ནི་སླར་སྔོགས་པོས།  །དུམ་བུ་བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོར་རོ།  །ཝཱན་ཡིིག་སླར་བྱ།  །བིདྱཱའི་སྒྲ་ནི་སླར་སྔོགས་པོས།  །དུམ་བུ་བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་པོར་རོ།  །ཝཱན་ཡིིག་སླར་

ཡིང་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས།  །བསྒྲུབ་ཡིང་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས།  །བསྒྲུབ་

བྱའི་མིང་ནང་བཅུག་པོའོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་གདོང་ནི་གྲྭ་ཀུན་དུ།  །ལག་པོ་རྐང་པོ་ཕྱོགས་སུ་བྱའི་མིང་ནང་བཅུག་པོའོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་གདོང་ནི་གྲྭ་ཀུན་དུ།  །ལག་པོ་རྐང་པོ་ཕྱོགས་སུ་

དགོད།  །སྙོིང་ག་གཤེིན་རྗེེའི་ས་གཞེི་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་དགོད།  །སྙོིང་ག་གཤེིན་རྗེེའི་ས་གཞེི་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་

རྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །མཁས་པོས་སྔོགས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །མཁས་པོས་སྔོགས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་

བརྙེས་པོའང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་བླ་ོདམན་པོའོ།  །བསྟེན་པོ་ལ་ན་ིགནོད་བྱེད་པོ།  །མིག་བརྙེས་པོའང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་བླ་ོདམན་པོའོ།  །བསྟེན་པོ་ལ་ན་ིགནོད་བྱེད་པོ།  །མིག་

ལ་སོགས་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོོ་བྱེད་པོ་ནི།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་དེ་ལ་སོགས་པོའི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོོ་བྱེད་པོ་ནི།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་དེ་

བཞེིན་གཞེན།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་པོ་ཡིི།  །རིགས་ནི་ཕུང་པོོ་སོགས་དང་བཞེིན་གཞེན།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་པོ་ཡིི།  །རིགས་ནི་ཕུང་པོོ་སོགས་དང་

ཁམས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །བསད་པོར་སེམས་ཅོན་ཁམས་བསད་ཁམས།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །བསད་པོར་སེམས་ཅོན་ཁམས་བསད་

པོའོ།  །གང་དང་གང་ག་ིགདོང་བལྟས་ནས།  །ད་ེདང་དེའ་ིབདག་ཉིིད་གཟུགས་ཅོན།  །བག་པོའོ།  །གང་དང་གང་ག་ིགདོང་བལྟས་ནས།  །ད་ེདང་དེའ་ིབདག་ཉིིད་གཟུགས་ཅོན།  །བག་

ཆགས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསད་པོར།  །འགྱུར་ར་ོསེམས་ཅོན་གཞེན་བསད་མིན།  །ད་ེརྣམས་ཆགས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་བསད་པོར།  །འགྱུར་ར་ོསེམས་ཅོན་གཞེན་བསད་མིན།  །ད་ེརྣམས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གསོད་པོའ་ིལས་སམ་ཡིང་།  །བྱས་པོས་བསད་པོ་ད་ེདང་འདྲ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དུག་ལ་སོགས་གསོད་པོའ་ིལས་སམ་ཡིང་།  །བྱས་པོས་བསད་པོ་ད་ེདང་འདྲ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དུག་ལ་སོགས་

རྫོས་ཀྱིིས།  །ཡིང་དག་རིག་གཟུགས་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེར་དྲན་རྫོས་ཀྱིིས།  །ཡིང་དག་རིག་གཟུགས་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེར་དྲན་

བྱ།  །བསྲིེག་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་ནིའོ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྟ་རྣ་བྱ།  །བསྲིེག་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་ནིའོ།  །ས་བོན་ཡིི་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྟ་རྣ་

མ་ཡིིའོ།  །ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་སྔོོན་གྱེི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ༀ་མ་ཡིིའོ།  །ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་སྔོོན་གྱེི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ༀ་

ཤྲཱིི་སཥྚི་རྦ་སྃ་མཱ་ཧཱ་ར་ར་བ་ཀཱ་ལ་ར་ངྷཱྃྃ་ཀཱ་སི་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཤྲཱིི་སཥྚི་རྦ་སྃ་མཱ་ཧཱ་ར་ར་བ་ཀཱ་ལ་ར་ངྷཱྃྃ་ཀཱ་སི་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་

ཧཱ།  ༀ་ཧོཿ་ཡཱ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་རྣམས་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །སྐྲག་ནས་ཧཱ།  ༀ་ཧོཿ་ཡཱ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་རྣམས་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །སྐྲག་ནས་

ས་ལ་འགྱེེལ་བར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ཚུལ་འད་ིམ་ིཤེེས་པོའི།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་ིརྨོོངས་པོ་ས་ལ་འགྱེེལ་བར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ཚུལ་འད་ིམ་ིཤེེས་པོའི།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་ིརྨོོངས་པོ་

ཉིིད།  །གང་ག་ིབད་ེཀུན་ལ་གནས་ནས།  །སྲིོག་གིས་འད་ིལ་ཚར་གཅོོད་པོའ།ོ  །མཚར་ནས་ཉིིད།  །གང་ག་ིབད་ེཀུན་ལ་གནས་ནས།  །སྲིོག་གིས་འད་ིལ་ཚར་གཅོོད་པོའ།ོ  །མཚར་ནས་

སེམས་ཅོན་སར་འགྱེེལ་བས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བཞེེངས་ནས།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་སར་སེམས་ཅོན་སར་འགྱེེལ་བས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བཞེེངས་ནས།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་སར་

བཙུགས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབདག་འདྲིའོ།  །ཅོ་ིཡིིས་བདག་དང་གང་ག་ིཉིིད།  །ད་ེབཙུགས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབདག་འདྲིའོ།  །ཅོ་ིཡིིས་བདག་དང་གང་ག་ིཉིིད།  །ད་ེ

རྣམས་བསད་པོའམ་ལས་སམ་ཡིང་།  །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམས་བསད་པོའམ་ལས་སམ་ཡིང་།  །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་

གང་དུ་རྣམ་པོར་གཞེག  །གལ་ཏ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གསོད་པོ་ད་ེདང་འདྲ་བར་གང་དུ་རྣམ་པོར་གཞེག  །གལ་ཏ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གསོད་པོ་ད་ེདང་འདྲ་བར་

གསུངས།  །ཡིང་ན་རྒྱུ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་ལ།  །འབྲས་བུ་སྐྱེེས་བུ་གསོད་པོ་ཡིིན།  །བདག་ག་ིགསུངས།  །ཡིང་ན་རྒྱུ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་ལ།  །འབྲས་བུ་སྐྱེེས་བུ་གསོད་པོ་ཡིིན།  །བདག་ག་ི

བདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ཐ་ེཙོོམ་བསལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  རྩ་ེབདག་པོོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ཐ་ེཙོོམ་བསལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པོ།  རྩ་ེ

གཅོིག་པོ་ཡིིས་ཚིག་ད་ེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་ཚིག་ད་ེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན།  །བདག་ན་ིབད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །དེའ་ིལས་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་མཐུན།  །བདག་ན་ིབད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །དེའ་ིལས་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྱེེད་རྣམས་སོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞེིན་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཁྱེེད་རྣམས་སོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞེིན་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་

པོས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརྒྱུ།  །མཁས་པོ་ལས་ན་ིརྐྱེན་ཡིིན་ན།ོ  །དམག་པོས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརྒྱུ།  །མཁས་པོ་ལས་ན་ིརྐྱེན་ཡིིན་ན།ོ  །དམག་

དཔུང་ལ་སོགས་ས་ཆེན་ལ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་དཔུང་ལ་སོགས་ས་ཆེན་ལ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་

མེད་བདག་ཉིིད་བྱ།  །དེའི་ཕྱིར་གསོད་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་བསད་པོས་སངས་མེད་བདག་ཉིིད་བྱ།  །དེའི་ཕྱིར་གསོད་པོ་དང་ལྡན་པོའོ།  །བདག་ཉིིད་བསད་པོས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཉིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་ཀུན་གྱེིས་མ་ཡིིན།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ན།  །ཚེགས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་ཀུན་གྱེིས་མ་ཡིིན།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ན།  །ཚེགས་

ཆུང་ལས་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་ཕྱིར་ན་སྔོོན་གྱེི་ལས།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུང་ལས་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་ཕྱིར་ན་སྔོོན་གྱེི་ལས།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྟགས་བྱས་ནས།  །ཁམས་ནི་དཔོའ་བོའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །དེ་དང་དེར་ནི་གདགས་པོར་བརྟགས་བྱས་ནས།  །ཁམས་ནི་དཔོའ་བོའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །དེ་དང་དེར་ནི་གདགས་པོར་

བྱ།  །དེ་ཡིིས་བདག་ཉིིད་བསད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཁམས་རྣམས་དེ་ཉིིད་དོ།  །འབད་བྱ།  །དེ་ཡིིས་བདག་ཉིིད་བསད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅོན་ཁམས་རྣམས་དེ་ཉིིད་དོ།  །འབད་

པོས་བརྩེ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ངེས་པོར་གསད་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་པོས་བརྩེ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ངེས་པོར་གསད་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་

ཕ་རོལ་དུ།  །བརྩེ་བ་དམན་པོས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ཕ་རོལ་དུ།  །བརྩེ་བ་དམན་པོས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྟ་རྣ་མ་དང་དཔོའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ག་ོཆ་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྟ་རྣ་མ་དང་དཔོའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ག་ོཆ་དང་རྩ་བའ་ི

སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིབསད་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་པོའ།ོ།  །།སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིབསད་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྨྱོོ་བར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །བྱ་གདོང་མ་དེ་ནས་སྨྱོོ་བར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །བྱ་གདོང་མ་

ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་ཆོས།  །ཧོཿི་མཱ་ལ་ཡིར་ཡིང་དག་ཞུགས།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡིན་ལག་ཆོས།  །ཧོཿི་མཱ་ལ་ཡིར་ཡིང་དག་ཞུགས།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁའ་གཟུགས་ཉིིད་བདག་ཕ་ོཉི་མོ།  །རྐན་དང་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁའ་གཟུགས་ཉིིད་བདག་ཕ་ོཉི་མོ།  །རྐན་དང་

རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  །རྣམ་ཤེེས་རླུང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་གྱེེན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས།  །རྣམ་ཤེེས་རླུང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་གྱེེན་དུ་

འཕངས།  །ལུས་ན་ིའདར་འདར་བྱ་བ་སྟེེ།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་བྱེད་འཕངས།  །ལུས་ན་ིའདར་འདར་བྱ་བ་སྟེེ།  །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་བྱེད་

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཇིི་སྲིིད་མི་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཇིི་སྲིིད་མི་

འདོད་པོར།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་གཡིོ་མི་འགྱུར།  །སྣ་ཡིི་བུ་གར་སོན་སྲིོག་ལ།  །ལྟེ་བའི་འདོད་པོར།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་གཡིོ་མི་འགྱུར།  །སྣ་ཡིི་བུ་གར་སོན་སྲིོག་ལ།  །ལྟེ་བའི་

དབུས་སུ་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་སྣ་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །འཛིིན་བཞེིན་པོ་ཡིིས་གཡི་ོམ་ིདབུས་སུ་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་སྣ་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །འཛིིན་བཞེིན་པོ་ཡིིས་གཡི་ོམ་ི

འགྱུར།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །ད་ེན་ིསྨྱོ་ོབས་འཁོར་བ་ཡིིན།  །དེའ་ིདུས་སྦྱོོར་འགྱུར།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །ད་ེན་ིསྨྱོ་ོབས་འཁོར་བ་ཡིིན།  །དེའ་ིདུས་སྦྱོོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བའི་བདག་ཉིིད་ལའང་།  །དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བ་གང་།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་བའི་བདག་ཉིིད་ལའང་།  །དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བ་གང་།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་

པོོར་འགྱུར།  །དྷ་དུ་རའ་ིམེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །ཤེིང་ལ་དཔྱངས་པོའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ཤེ་ཟིའ་ིཔོོར་འགྱུར།  །དྷ་དུ་རའ་ིམེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །ཤེིང་ལ་དཔྱངས་པོའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ཤེ་ཟིའ་ི

རྩ་བ་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིི་ལས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅོིག་གིས་སྨྱོོ་རྩ་བ་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིི་ལས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅོིག་གིས་སྨྱོོ་

འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཡིན་ལག  །ད་ེརྣམས་ལས་ན་ིམངོན་པོར་བྱ།  །བརྩོན་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཡིན་ལག  །ད་ེརྣམས་ལས་ན་ིམངོན་པོར་བྱ།  །བརྩོན་

འགྲུས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བས།  །རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཧོཿ་ིཡིིག་འཕྱང་བའ་ིའགྲུས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བས།  །རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཧོཿ་ིཡིིག་འཕྱང་བའ་ི

ཡི་ེཤེེས་སུ།  །རང་ཉིིད་དཔོའ་བོས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མཱ་ཡིིག་ཀྱིང་ན་ིརང་རིག་པོ།  །བདག་ཡི་ེཤེེས་སུ།  །རང་ཉིིད་དཔོའ་བོས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །མཱ་ཡིིག་ཀྱིང་ན་ིརང་རིག་པོ།  །བདག་

ཉིིད་རྣམ་པོའ་ིགནས་བཞུགས་ད།ེ  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པོའ་ིགཟུགས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྣམ་པོའ་ིགནས་བཞུགས་ད།ེ  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པོའ་ིགཟུགས།  །སངས་རྒྱས་

སྐུ་ཅོན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རང་གིས་རིག་བདག་རིག་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱས་སྐུ་ཅོན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རང་གིས་རིག་བདག་རིག་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅོན་དོན་བྱས་

ནས་གཤེེགས་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་གཤེེགས་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་མ་

བསྒོོམ་བྱ།  །མདོག་དང་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིབཞེིན།  །གསང་སྔོགས་སྦྱོོར་ལས་ཡིང་དག་བསྒོོམ་བྱ།  །མདོག་དང་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིབཞེིན།  །གསང་སྔོགས་སྦྱོོར་ལས་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །ༀ་ཨོཾ་ས་ནྟྲ་རྦ་མཱ་ནཱ་ལཱ་གཱ་དྷཱ་ནཱ་ྃར་ིཤེ་ོཎ་ེཥ་ཧཱུྃ་ྃཎ་ཧཱུྃ་ྃསྟེ་ཕཊ་མྦྷ་ཕཊ་ན་སྭཱ་བ་ིཧཱ་དྷྲི་ཱབ་ཎཱ་བྱུང་།  །ༀ་ཨོཾ་ས་ནྟྲ་རྦ་མཱ་ནཱ་ལཱ་གཱ་དྷཱ་ནཱ་ྃར་ིཤེ་ོཎ་ེཥ་ཧཱུྃ་ྃཎ་ཧཱུྃ་ྃསྟེ་ཕཊ་མྦྷ་ཕཊ་ན་སྭཱ་བ་ིཧཱ་དྷྲི་ཱབ་ཎཱ་

ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་

བདག་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཇིི་ལྟ་བ་ནི་སྔོོན་གྱེི་བཞེིན།  །འཁྲུལ་བདག་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཇིི་ལྟ་བ་ནི་སྔོོན་གྱེི་བཞེིན།  །འཁྲུལ་

འཁོར་འཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འད་ིའཁོར་འཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འད་ི

དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་མྦྷ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །གསུམ་དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་མྦྷ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །གསུམ་

པོར་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་སྦྱོིན།  །ལྔ་པོར་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་པོོ།  །ཧྞ་ཡིིག་དྲུག་པོར་སྦྱོིན་པོར་པོར་དེ་ཉིིད་དེ་ལྟར་སྦྱོིན།  །ལྔ་པོར་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་པོོ།  །ཧྞ་ཡིིག་དྲུག་པོར་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོར་དགོད།  །བརྒྱད་པོར་སུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །དགུ་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོར་དགོད།  །བརྒྱད་པོར་སུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །དགུ་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་

པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པོར།  །བཅུ་པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པོར།  །བཅུ་

གསུམ་པོ་ལ་ཧྞའི་ཡིི་གེ།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ནི་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་གསུམ་པོ་ལ་ཧྞའི་ཡིི་གེ།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ནི་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་

ཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་དགོད།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་བཅུ་དགུ་པོ་ཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་དགོད།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་བཅུ་དགུ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་སྦྱོིན།  །ཕཊ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་པོ་ཉིི་ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་སྦྱོིན།  །ཕཊ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་པོ་ཉིི་

ཤུ་དགུར།  །སུམ་ཅུར་ཧྞ་ཡིིག་སླར་དགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །སུམ་ཤུ་དགུར།  །སུམ་ཅུར་ཧྞ་ཡིིག་སླར་དགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །སུམ་

ཅུ་གསུམ་པོར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་ཧོཿ་ོགཉིིས།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་རཱ་ཛི་ཅུ་གསུམ་པོར་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར་ཡི་ཧོཿ་ོགཉིིས།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་རཱ་ཛི་

གཉིིས།  །གྲོ་ིཡིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་གཉིིས།  །གྲོ་ིཡིིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་

པོར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཉིིས།  །བཞེི་བཅུར་ཨཱ་ན་ཡི་ཡིི་ཚིག  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཝན།  །ཧཱུྃྃ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཉིིས།  །བཞེི་བཅུར་ཨཱ་ན་ཡི་ཡིི་ཚིག  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཝན།  །ཧཱུྃྃ་

གཉིིས་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོ་ལ།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོར་པོ་ཡི་སྟེ།ེ  །བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔོར་ད་ེཉིིད་གཉིིས་བཞེ་ིབཅུ་གཉིིས་པོ་ལ།  །བཞེ་ིབཅུ་གསུམ་པོར་པོ་ཡི་སྟེ།ེ  །བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔོར་ད་ེཉིིད་

དོ།  །བཞེི་བཅུ་ལྔ་པོར་ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ།  །བྷ་ག་བཞེི་བཅུ་བདུན་པོར་རོ།  །བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་དོ།  །བཞེི་བཅུ་ལྔ་པོར་ཧཱུྃྃ་དང་ཕཊ།  །བྷ་ག་བཞེི་བཅུ་བདུན་པོར་རོ།  །བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་

པོ་རུ་ན་ིཧཱུྃྃ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་ཕཊ།  །སྟེོང་པོར་སྙོིང་པོ་ོཡི་ིན་ིསྔོགས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཔོ་རུ་ན་ིཧཱུྃྃ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་ཕཊ།  །སྟེོང་པོར་སྙོིང་པོ་ོཡི་ིན་ིསྔོགས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ི

མིང་ནང་བཅུག་པོའོ།  །ཁ་ཡིིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཛིིན་པོའི།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིཡི་ིདགས་མིང་ནང་བཅུག་པོའོ།  །ཁ་ཡིིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཛིིན་པོའི།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིཡི་ིདགས་

བྲི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིན་ིརས་ལ་ནི།  །ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་འཁོར་བྲི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིན་ིརས་ལ་ནི།  །ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་འཁོར་

ལོ་འདི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་དགས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྟོག་ལོ་འདི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་དགས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྟོག་

པོ་གསོལ་ཕྱིར་གཤེིན་རྗེ་ེཡིིན།  །རྟ་ཡིང་གནས་དང་གནས་མིན་དུའོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་པོ་གསོལ་ཕྱིར་གཤེིན་རྗེ་ེཡིིན།  །རྟ་ཡིང་གནས་དང་གནས་མིན་དུའོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ།  །ཀླུའ་ིའགྲོོས་ཐེག་པོ་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིའོ།  །དག་ེཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ།  །ཀླུའ་ིའགྲོོས་ཐེག་པོ་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིའོ།  །དག་ེ

དང་མི་དགེ་རོ་ལངས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་བསླུ་བས་བགྲོོད་པོའོ།  །གཞེན་ནི་ཐེག་པོ་གསུམ་དང་མི་དགེ་རོ་ལངས་ཏེ།  །སེམས་ཅོན་བསླུ་བས་བགྲོོད་པོའོ།  །གཞེན་ནི་ཐེག་པོ་གསུམ་

པོ་ོཡིང་།  །སྔོོན་གྱེ་ིལས་ཅོན་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ོཡིང་།  །སྔོོན་གྱེ་ིལས་ཅོན་སྟེོན་པོ་ཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་སེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་

པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོ་ལས་བྱ་གདོང་མ་དང་དཔོའ་བོ་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་སྨྱོོ་བར་བྱེད་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོོ་ལས་བྱ་གདོང་མ་དང་དཔོའ་བོ་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་སྨྱོོ་བར་བྱེད་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་

འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་བཅོས་པོའ་ིལས་ཞེེས་འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་དང་བཅོས་པོའ་ིལས་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ད་ེནས་འཁོར་ཤུགས་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །བྲང་འགྲོོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །པྲོ་ེད་ེནས་འཁོར་ཤུགས་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །བྲང་འགྲོོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །པྲོ་ེ

ཏ་པུ་རིར་བྱང་ཡིན་ལག  །དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་མདོར་བསྡུས་པོས།  །སྟེོབས་རྣམས་ཐམས་ཏ་པུ་རིར་བྱང་ཡིན་ལག  །དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་མདོར་བསྡུས་པོས།  །སྟེོབས་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་རེངས་བྱེད་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ལས་ཅོན་ནོ།  །ཡུང་བ་རྒྱ་སྐྱེེགས་བསྲིེས་པོ་ཅོད་རེངས་བྱེད་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ལས་ཅོན་ནོ།  །ཡུང་བ་རྒྱ་སྐྱེེགས་བསྲིེས་པོ་

ཡིིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཐོད་པོ་ལ་བྲ་ིབྱ།  །སྤྱོད་ད་ོདུས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །ལྟ་ེབ་སོགས་སུ་ཡིིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཐོད་པོ་ལ་བྲ་ིབྱ།  །སྤྱོད་ད་ོདུས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །ལྟ་ེབ་སོགས་སུ་

ཕྱེད་བཅོས་གསུམ།  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་བདག་ཉིིད།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་རེངས་བྱེད་ཕྱེད་བཅོས་གསུམ།  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་བདག་ཉིིད།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་རེངས་བྱེད་

པོའ།ོ  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཟིང་བཅོས་པོས།  །རིམ་གྱེིས་དབུགས་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །ཀུན་པོའ།ོ  །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཟིང་བཅོས་པོས།  །རིམ་གྱེིས་དབུགས་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །ཀུན་

བདག་གཙོོ་བོ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །བདེ་བ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གཡིོ་བར་མི་བདག་གཙོོ་བོ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །བདེ་བ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གཡིོ་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  །བླ་ོལྡན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །འད་ིཡི་ིབྱ་བ་ཀུན་མེད་པོ།  །བྱས་པོའ་ིའགྱུར་ཏེ།  །བླ་ོལྡན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །འད་ིཡི་ིབྱ་བ་ཀུན་མེད་པོ།  །བྱས་པོའ་ི

བདག་ཉིིད་རབ་འབྱུང་བ།  །ལས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་།  །ད་ེཡི་ིགནས་ན་ིདཔོག་པོར་བདག་ཉིིད་རབ་འབྱུང་བ།  །ལས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་།  །ད་ེཡི་ིགནས་ན་ིདཔོག་པོར་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་དངོས་གང་གང་དྲན།  །ད་ེད་ེད་ལྟར་རེངས་པོར་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིལས་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་དངོས་གང་གང་དྲན།  །ད་ེད་ེད་ལྟར་རེངས་པོར་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིལས་

ཀྱིིས་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སླར་ཡིང་ལས་གཞེན་དྲན་མ་ིབྱ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེ།  །སྐྱེ་ེཀྱིིས་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སླར་ཡིང་ལས་གཞེན་དྲན་མ་ིབྱ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེ།  །སྐྱེ་ེ

བོ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པོའང་།  །བྱས་ནས་བོ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པོའང་།  །བྱས་ནས་

བདེ་བ་ཆེ་ལས་འཇུག  །རཱི་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞེིན་འདིར།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེ་ལས་འཇུག  །རཱི་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞེིན་འདིར།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

པོའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དགའ་ལས་སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་དེར་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འཁོར་པོའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དགའ་ལས་སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་དེར་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འཁོར་

ཤུགས་མ་ཡིི་གནས་བཞུགས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་རེངས་པོའི་ལས་བྱའོ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཤུགས་མ་ཡིི་གནས་བཞུགས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་རེངས་པོའི་ལས་བྱའོ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་

སྔོོན་གྱེ་ིསྟེེ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་སྔོོན་གྱེ་ིསྟེེ།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་

ཉིིད།  །དེ་ཡིི་གནས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཨོཾཾ་ཀྲོ་སུ་དྷ་མེ་བི་རུ་གྲོ་ཀ་ཧོཿ་མ་དྷཱ་པོི་ར་ཏ་ཎཱ་ཉིིད།  །དེ་ཡིི་གནས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཨོཾཾ་ཀྲོ་སུ་དྷ་མེ་བི་རུ་གྲོ་ཀ་ཧོཿ་མ་དྷཱ་པོི་ར་ཏ་ཎཱ་

ནཱ་ཡི་དཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ནཱ་ཡི་དཱི་ཧཱུྃྃ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་སྭཱ་ཊ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགསང་སྔོགས་འདི།  །མཆོག་ལས་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འཁོར་ཧཱ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགསང་སྔོགས་འདི།  །མཆོག་ལས་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད།  །འཁོར་

ལོའང་སྔོོན་གྱེ་ིབཤེད་པོ་སྟེེ།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའ་ིལྔ་བཅུའ་ིབདག  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་ལོའང་སྔོོན་གྱེ་ིབཤེད་པོ་སྟེེ།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའ་ིལྔ་བཅུའ་ིབདག  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་མཛིད་དེ།  །སུ་ཡིིག་སླར་ཡིང་གཉིིས་པོར་རོ།  །གསུམ་པོའ་ིདུམ་བུར་མྦྷ་སྦྱོིན་བྱ།  །ན་ིསྣང་མཛིད་དེ།  །སུ་ཡིིག་སླར་ཡིང་གཉིིས་པོར་རོ།  །གསུམ་པོའ་ིདུམ་བུར་མྦྷ་སྦྱོིན་བྱ།  །ན་ི

ཡིིག་བཞེ་ིཔོར་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྔ་པོར་སུ་ཡིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དྲུག་པོར་མྦྷའ་ིཡིིག་ཡིིག་བཞེ་ིཔོར་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྔ་པོར་སུ་ཡིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དྲུག་པོར་མྦྷའ་ིཡིིག་

གོ  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བདུན་པོར་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །རླུང་གི་ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོར་རོ།  །གྲོི་ཡིིག་དགུ་པོར་གོ  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བདུན་པོར་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །རླུང་གི་ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོར་རོ།  །གྲོི་ཡིིག་དགུ་པོར་

སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧྞ་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་པོ་སྦྱོིན་ཏེ།  །ད་ེནས་བཅུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧྞ་ཡིིག་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་པོ་སྦྱོིན་ཏེ།  །ད་ེནས་བཅུ་

གཉིིས་པོར་ཡི་ཡིིག  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པོར།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གོ།  །པོ་ཡི་ིགཉིིས་པོར་ཡི་ཡིིག  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེབཅུ་གསུམ་པོར།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གོ།  །པོ་ཡི་ི

ཡི་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་པོར།  །བ་ྃཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོར་དགོད་བྱ།  །བ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་པོར།  །སླར་ཡི་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་པོར།  །བ་ྃཡིིག་བཅུ་དྲུག་པོར་དགོད་བྱ།  །བ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་པོར།  །སླར་

ཡིང་དྱཱ་ཡིིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོར།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའི་ཉིི་ཤུར་རཱ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་སླར་ཡིང་དྱཱ་ཡིིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོར།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའི་ཉིི་ཤུར་རཱ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་སླར་

དགོད།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོར་དགོད།  །ག་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །ཧྞ་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོར་དགོད།  །ག་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་

གསུམ་པོར་ཏེ།  །ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོར་ཕཊ་ཡིིག་གོ།  །ཉི་ིཤུ་དྲུག་པོར་ཛི་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ིགསུམ་པོར་ཏེ།  །ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོར་ཕཊ་ཡིིག་གོ།  །ཉི་ིཤུ་དྲུག་པོར་ཛི་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ི

ཤུ་བདུན་པོར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པོར་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་དགུ་པོ་ལའོ།  །།སུམ་ཤུ་བདུན་པོར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པོར་ཕཊ་ཡིིག་སྟེེ།  །གྲོི་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་དགུ་པོ་ལའོ།  །།སུམ་

ཅུ་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དེ་ཉིིད་ཅུ་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་དེ་ཉིིད་

སྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་ར།ོ  །ཕཊ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་སྦྱོིན།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་ར།ོ  །ཕཊ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་

ༀ་དགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ཧོཿ་ོད་ེབཞེིན།  །ཡི་ཡི་ིༀ་དགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ད་ེཉིིད་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་བདུན་པོར་ཧོཿ་ོད་ེབཞེིན།  །ཡི་ཡི་ི

གསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཨཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིགསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ལ་ནི།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཨཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ི

བཅུ་གཅོིག་པུ་ལ་ནི་ཨོཾཾ།  །གྲོི་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པོར་ཏེ།  །བཞེི་བཅུ་གསུམ་པོར་ཕཊ་བཅུ་གཅོིག་པུ་ལ་ནི་ཨོཾཾ།  །གྲོི་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་པོར་ཏེ།  །བཞེི་བཅུ་གསུམ་པོར་ཕཊ་

དགོད་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་བཞེི་པོར་ཏེ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རུ་ཧཱུྃྃ།  །བཞེི་བཅུ་དྲུག་དགོད་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་བཞེི་པོར་ཏེ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རུ་ཧཱུྃྃ།  །བཞེི་བཅུ་དྲུག་

པོར་ཧཱུྃ་ྃསྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ཧྞ།  །གྲོ་ིཡིིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་ཏེ།  །གཅོིག་པོར་ཧཱུྃ་ྃསྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ཧྞ།  །གྲོ་ིཡིིག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་པོར་ཏེ།  །གཅོིག་

དམན་ལྔ་བཅུ་པོ་ལ་ཧྞ།  །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ལས་སྐྱེེས་རྟག་དམན་ལྔ་བཅུ་པོ་ལ་ཧྞ།  །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ལས་སྐྱེེས་རྟག་

དགོད་བྱ།  །རེངས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལུས་ཆེན་ལས།  །སྲིོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཆེ།  །སྦྱོོར་དགོད་བྱ།  །རེངས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལུས་ཆེན་ལས།  །སྲིོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཆེ།  །སྦྱོོར་

བར་བྱས་པོ་གང་དེ་ལྟར།  །སེམས་ཅོན་གནོད་བྱེད་རེངས་པོའོ།  །གྲོོལ་བ་སེམས་ཅོན་བར་བྱས་པོ་གང་དེ་ལྟར།  །སེམས་ཅོན་གནོད་བྱེད་རེངས་པོའོ།  །གྲོོལ་བ་སེམས་ཅོན་



471

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོའི་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ལོ་གཅོིག་ཏུ་ནི་གོམས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོའི་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ལོ་གཅོིག་ཏུ་ནི་གོམས་པོ་

ལས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམོ་མདེ།  །ཉི་ེབ་ཡི་ིན་ིསྙོངི་པོའོ་ིསྔོགས།  །རའེུ་མགི་དབུས་ལས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙོམོ་མདེ།  །ཉི་ེབ་ཡི་ིན་ིསྙོངི་པོའོ་ིསྔོགས།  །རའེུ་མགི་དབུས་

མར་ཡིང་དག་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ནང་བཅུག་ནས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཐིམ་པོར་མར་ཡིང་དག་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ནང་བཅུག་ནས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཐིམ་པོར་

བྱ།  །བྲང་འགྲོ་ོའཁྱེིལ་པོར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཡིང་ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ར་ིབ་ོབྱ།  །བྲང་འགྲོ་ོའཁྱེིལ་པོར་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཡིང་ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ར་ིབ་ོ

ཕུང་པོོར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཐོད་པོའོ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་སྟེེར་བ་ཉིིད།  །མཁས་ཕུང་པོོར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཐོད་པོའོ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་སྟེེར་བ་ཉིིད།  །མཁས་

པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གིས་ས།ོ  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཉིིན་ཞེག་ལས་ཀྱིང་ཤེེས་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གིས་ས།ོ  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཉིིན་ཞེག་ལས་ཀྱིང་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱི་ིབྲན་པོ་ོཆེན་པོ་ོ[ཡིི]།  །དབའ་རླབས་རེངས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱི་ིབྲན་པོ་ོཆེན་པོ་ོ[ཡིི]།  །དབའ་རླབས་རེངས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་

བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅོན་མའ་ིརེངས་པོར་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅོན་མའ་ིརེངས་པོར་

བྱ་བའི་ལས་དཔོའ་བ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བྱ་བའི་ལས་དཔོའ་བ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དུམ་སྐྱེེས་མའི་སྦྱོོར་བས།  །ཇིི་ལྟའི་ལས་ནི་གསལ་བཤེད་བྱ།  །ལས་དེ་ནས་དུམ་སྐྱེེས་མའི་སྦྱོོར་བས།  །ཇིི་ལྟའི་ལས་ནི་གསལ་བཤེད་བྱ།  །ལས་

ཐམས་ཅོད་པོའི་ཐབ་བྱས་ནས།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅོད་པོའི་ཐབ་བྱས་ནས།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམས་

མཐོང་བས།  །བསྐྲད་པོའི་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱ་གནས་སུ།  །ཤེིན་མཐོང་བས།  །བསྐྲད་པོའི་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱ་གནས་སུ།  །ཤེིན་

སྦྱོངས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཏུའོ།  །ནམ་མཁའི་བུ་གའི་བྱང་སེམས་ཀྱིང་།  །འཛིིན་པོ་ཆེན་སྦྱོངས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཏུའོ།  །ནམ་མཁའི་བུ་གའི་བྱང་སེམས་ཀྱིང་།  །འཛིིན་པོ་ཆེན་

པོོ་སྟེེང་འཕེན་འགྱུར།  །བསྐམ་བྱ་ཨོཾཿཡིི་རྣམ་པོས་ཏེ།  །མགོ་བོར་རྣམ་པོར་གཟུང་བར་པོོ་སྟེེང་འཕེན་འགྱུར།  །བསྐམ་བྱ་ཨོཾཿཡིི་རྣམ་པོས་ཏེ།  །མགོ་བོར་རྣམ་པོར་གཟུང་བར་

བྱ།  །ཎྜ་ཡིི་གེས་འགྲོོ་བྱ་སྟེེ།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཁོར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་བྱ།  །ཎྜ་ཡིི་གེས་འགྲོོ་བྱ་སྟེེ།  །མདའ་ཡིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཁོར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཅོན་བསྒོོམས་ནས།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ནི་བསྐྱེེད་འཁོར་ཅོན་བསྒོོམས་ནས།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ནི་བསྐྱེེད་

པོར་འགྱུར།  །དཔོག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ལུས་པོ་པོར་འགྱུར།  །དཔོག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ལུས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཐོབ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ད་ེས་གསུམ་དུ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེརྣམ་བརྒྱད་དུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱོོར་འཐོབ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ད་ེས་གསུམ་དུ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿ་ེཧོཿ་ེརྣམ་བརྒྱད་དུ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱོོར་

བས་དགོད་པོའོ།  །མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིདེར་བྱེད་དོ།  །རང་བས་དགོད་པོའོ།  །མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིདེར་བྱེད་དོ།  །རང་

གིས་ཆུང་རྟག་གྱེེན་བགྲོོད་ལས།  །ཁྱེིམ་དུ་འཆི་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འཕྲོག་པོ་སྡོིག་པོ་གིས་ཆུང་རྟག་གྱེེན་བགྲོོད་ལས།  །ཁྱེིམ་དུ་འཆི་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འཕྲོག་པོ་སྡོིག་པོ་

ཐམས་ཅོད་དེ།  །སྡོང་བའི་དབང་པོོའ་ིཆ་ོག་ཅོན།  །སྦྱོིན་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན།  །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་དེ།  །སྡོང་བའི་དབང་པོོའ་ིཆ་ོག་ཅོན།  །སྦྱོིན་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན།  །རྟག་ཏུ་

སྦས་པོ་མེད་རྒྱུས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བའང༌།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་སྦས་པོ་མེད་རྒྱུས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བའང༌།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་སྦྱོོར་བྱ།  །དེ་སྲིིད་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །ཇིི་སྲིིད་བསྒྲུབ་བྱར་མི་སྤྱོད་པོར།  །ཤེིན་ཅོད་ལ་སྦྱོོར་བྱ།  །དེ་སྲིིད་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །ཇིི་སྲིིད་བསྒྲུབ་བྱར་མི་སྤྱོད་པོར།  །ཤེིན་

ཏུ་སྦྱོངས་པོ་ཆོས་ཀུན་དུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའི་བདག་ཉིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཉིིད་ཏུ་སྦྱོངས་པོ་ཆོས་ཀུན་དུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའི་བདག་ཉིིད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཉིིད་

ཀྱིིས་བལྟ།  །ཡིིད་ད་ེཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱ་ེབྲག་ཆོས་ཤེེས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བལྟ།  །ཡིིད་ད་ེཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱ་ེབྲག་ཆོས་ཤེེས་པོ།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་བསྐྲད་པོ་སྟེེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་འད་ིཡིིས་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་བསྐྲད་པོ་སྟེེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་འད་ིཡིིས་རྫོོགས་པོར་

བྱ།  །བྱ་རོག་ཤེ་གཤེོག་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཚད་སྟེན་མངོན་པོར་ནི།  །དེ་ཡིི་སེམས་བྱ།  །བྱ་རོག་ཤེ་གཤེོག་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཚད་སྟེན་མངོན་པོར་ནི།  །དེ་ཡིི་སེམས་

ཀྱིིས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲོད་བྱེད་ན།  །ས་གཞེིའ་ིཆུང་ངུའ་ིའཇིིག་ཀྱིིས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲོད་བྱེད་ན།  །ས་གཞེིའ་ིཆུང་ངུའ་ིའཇིིག་

རྟེན་པོའི།  །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་རྟེན་པོའི།  །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ།  །སྔོོན་

དུ་བཤེད་པོ་ཅོན་བསྒོོམ་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་དུ་བཤེད་པོ་ཅོན་བསྒོོམ་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཅོན།  །ཨོཾཾ་བུ་མ་དྷ་ཧཱ་ཀོ་ཀཱ་ཊི་ཤེ་ས་ཏི་ཧོཿ་ཡི་སྲི་ཀཱ་ཀྵ་ཏྨ་ཎཱ་ནེ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཥྤཱ་ཱཧཱུྃྃ་ད་ཕཊ་ནཱ་བཞེིན་ཅོན།  །ཨོཾཾ་བུ་མ་དྷ་ཧཱ་ཀོ་ཀཱ་ཊི་ཤེ་ས་ཏི་ཧོཿ་ཡི་སྲི་ཀཱ་ཀྵ་ཏྨ་ཎཱ་ནེ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཥྤཱ་ཱཧཱུྃྃ་ད་ཕཊ་ནཱ་

ཕཊ་ཡི་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁཎྜ་ར་ོཧོཿི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ཕཊ་ཡི་སྭཱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཁཎྜ་ར་ོཧོཿི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་

ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྔོོན་བདག་ཉིིད་དངོས་ཅོན།  །གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུའ་ིལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྔོོན་བདག་ཉིིད་དངོས་ཅོན།  །གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུའ་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རེའུ་མིག་གནོད་མཛིེས་སྔོགས་གནས་སུ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐོག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རེའུ་མིག་གནོད་མཛིེས་སྔོགས་གནས་སུ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཐོག་

མར་ཏེ།  །གཉིིས་པོར་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ཡིིག་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་མར་ཏེ།  །གཉིིས་པོར་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ཡིིག་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བཞེི་

པོར་ན་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ལྔ་པོ་ཡི་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །དྲུག་པོར་ཡི་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བདུན་པོར་སུ་པོར་ན་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ལྔ་པོ་ཡི་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །དྲུག་པོར་ཡི་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །བདུན་པོར་སུ་

ཡིི་ཡིི་གེའོ།  །བརྒྱད་པོར་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྟེེ།  །དགུ་པོར་སུ་ཡིིག་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་པོར་ཡིི་ཡིི་གེའོ།  །བརྒྱད་པོར་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྟེེ།  །དགུ་པོར་སུ་ཡིིག་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་པོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གྲོ་ིཡིིག་བཅུ་གཅོིག་པོར་དགོད་བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ལ་ཧྞཱ་ཡིིག་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གྲོ་ིཡིིག་བཅུ་གཅོིག་པོར་དགོད་བྱ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་ལ་ཧྞཱ་ཡིིག་

གེ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་མྦྷ་ཡི་ིཡིིག  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ནའ་ིས་བོན།  །བཅྭ་ལྔར་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ད་ེགེ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་མྦྷ་ཡི་ིཡིིག  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ནའ་ིས་བོན།  །བཅྭ་ལྔར་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏེ།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏེ།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་

ལ་ཧྞཱའ་ིཡིིག་གེ།  །བཅུ་དགུ་པོ་ལ་གྲོ་ིདགོད་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་པོ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་ལ་ཧྞཱའ་ིཡིིག་གེ།  །བཅུ་དགུ་པོ་ལ་གྲོ་ིདགོད་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་པོ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་

པོར་ཡི་སྦྱོར་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་གསུམ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དགོད།  །ཧཱུྃྃ་པོར་ཡི་སྦྱོར་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་གསུམ་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དགོད།  །ཧཱུྃྃ་

ཡིིག་ཉི་ིཤུ་དྲུག་པོར་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་པོར་ཡི་སྦྱོོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པོར་ཏེ།  །ཛི་ཡིིག་ཉི་ིཤུ་དྲུག་པོར་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་པོར་ཡི་སྦྱོོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པོར་ཏེ།  །ཛི་

ཡིིག་དང་པོོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན།  །གྲོི་ཡིིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་ཡིིག་དང་པོོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན།  །གྲོི་ཡིིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོིག་

པོར།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧྞ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་རོ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་པོར།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧྞ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོར་རོ།  །སུམ་ཅུ་བཞེི་

པོར་གྲོ་ིསྦྱོིན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་ཧོཿ་ོདགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་རཱ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་པོར་གྲོ་ིསྦྱོིན་བྱ།  །སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་ཧོཿ་ོདགོད་བྱ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་རཱ་ཡིིག་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་

བདུན་པོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་གཉིིས།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་ཡི་ས་བོན།  །གཅོིག་དམན་བཞེི་བཅུ་པོ་བདུན་པོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་གཉིིས།  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་ཡི་ས་བོན།  །གཅོིག་དམན་བཞེི་བཅུ་པོ་

ལ་ཡི།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཧྞ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  །བྷ་ཡིིག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལ་ཡི།  །བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཧྞ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  །བྷ་ཡིིག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོར།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ནི།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བཞེི་པོ་ལ་དྱཱ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པོར།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ནི།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བཞེི་པོ་ལ་དྱཱ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་

ལྔ་པོ་ལ་བི།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ཝཱན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་ག  །མྦྷ་ཡིིག་ལྔ་པོ་ལ་བི།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ཝཱན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་ག  །མྦྷ་ཡིིག་

བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པོར་ཏེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ར་ོལངས་སུ་གཞུག་བྱ།  །ལེའུ་ཚ་ེལྔ་རུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞེ་ིབཅུ་དགུ་པོར་ཏེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ར་ོལངས་སུ་གཞུག་བྱ།  །ལེའུ་ཚ་ེལྔ་རུ་བསྒྲུབ་བྱ་

དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ག་ོཆར་བཅོས།  །གསང་སྔོགས་ནང་དུ་ཆུད་བྱ་སྟེེ།  །ར་ོལངས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ག་ོཆར་བཅོས།  །གསང་སྔོགས་ནང་དུ་ཆུད་བྱ་སྟེེ།  །ར་ོལངས་

ཁ་རུ་དགོད་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་མིང་གིས་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་བརྩེ་ཆེན་གྱེིས་བྲེ་ཁ་རུ་དགོད་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་མིང་གིས་ནི།  །འཁྲུལ་འཁོར་བརྩེ་ཆེན་གྱེིས་བྲེ་

བྱ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྐྲད་པོའོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོོ་མི་བྱ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྐྲད་པོའོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོོ་མི་

བསྟེན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོའ།ོ  །གསང་སྔོགས་བརྗེོད་པོ་མ་བྱས་ཤེིང་།  །བསྒོོམ་བསྟེན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོའ།ོ  །གསང་སྔོགས་བརྗེོད་པོ་མ་བྱས་ཤེིང་།  །བསྒོོམ་

བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིང་ང་ོ།  །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིགནང་བས།  །ཁྱེབ་བདག་ཇི་ིལྟར་འདོད་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིང་ང་ོ།  །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིགནང་བས།  །ཁྱེབ་བདག་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པོར་སྤྱོད།  །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྙོེན་བྱ་ཞེིང་།  །བདག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་པོར་སྤྱོད།  །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྙོེན་བྱ་ཞེིང་།  །བདག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས་དགྱེེས་པོས་འཐོབ་པོ་སྟེ།ེ  །ལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་འཆར་བའ་ིཡིིས་དགྱེེས་པོས་འཐོབ་པོ་སྟེ།ེ  །ལས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་འཆར་བའ་ི

དུས་སུ་ནི།  །མག་ོབོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེས་མངོན་གྲུབ་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དུས་དུས་སུ་ནི།  །མག་ོབོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེས་མངོན་གྲུབ་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དུས་

གཞེན་རྣམས་སུ་འགྲུབ་པོ་མིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་གཞེན་རྣམས་སུ་འགྲུབ་པོ་མིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོལས་དུམ་སྐྱེེས་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐྲད་པོའ་ིལས་པོ་ོལས་དུམ་སྐྱེེས་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐྲད་པོའ་ིལས་

རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའ།ོ།  །།གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ར་ོལངས་ཟུང་ག་ིནི།  །སྡོང་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆང་འཚོང་ད་ེནས་ར་ོལངས་ཟུང་ག་ིནི།  །སྡོང་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆང་འཚོང་

མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །སཽ་རཱཥྚ་ཡི་ིགནས་བསྒྲུབས་མ་ཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །སཽ་རཱཥྚ་ཡི་ིགནས་བསྒྲུབས་

ནས།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་འཐོབ་པོར།  །མཆོག་ནས།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་འཐོབ་པོར།  །མཆོག་

གི་འདོད་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་ཆེན་པོོར་སྦྱོོར་བྱེད་པོར།  །ཤེཽ་ཡིི་ཡིི་གེས་རབ་ཏུ་གི་འདོད་མ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་ཆེན་པོོར་སྦྱོོར་བྱེད་པོར།  །ཤེཽ་ཡིི་ཡིི་གེས་རབ་ཏུ་

བཤེད།  །བཅུད་ལེན་དངོས་པོ་ོདམ་པོ་ཡིང་།  །མཆོག་གི་པོདྨ་དག་ཏུ་འཛིིན།  །སྨོིན་མའི་བཤེད།  །བཅུད་ལེན་དངོས་པོ་ོདམ་པོ་ཡིང་།  །མཆོག་གི་པོདྨ་དག་ཏུ་འཛིིན།  །སྨོིན་མའི་

དབུས་སུ་སྣལ་མ་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ནང་ཕྱིན་ནས།  །སྙོོམས་པོར་འཇུག་ལས་སྐྱེེ་དབུས་སུ་སྣལ་མ་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ནང་ཕྱིན་ནས།  །སྙོོམས་པོར་འཇུག་ལས་སྐྱེེ་

བཞེིན་པོར།  །ཎྜ་ིཡིིག་རང་གིས་རེག་མ་ིབཏུ།  །རེག་མེད་དེར་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཆོག་བཞེིན་པོར།  །ཎྜ་ིཡིིག་རང་གིས་རེག་མ་ིབཏུ།  །རེག་མེད་དེར་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཆོག་

གི་ཆུ་མོ་བཏུང་བར་བྱ།  །བདག་མེད་པོ་ཡིི་ནང་དུ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ནཱི་ཡིི་ཡིི་གེས་བཤེད།  །ཡིེ་གི་ཆུ་མོ་བཏུང་བར་བྱ།  །བདག་མེད་པོ་ཡིི་ནང་དུ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ནཱི་ཡིི་ཡིི་གེས་བཤེད།  །ཡིེ་

ཤེེས་འདི་འདྲ་བཏུང་བྱས་པོས།  །དབང་པོོ་ཐམས་ཅོད་རབ་མྱོས་ཏེ།  །དབྱེ་བ་དེ་ཚེ་དེ་ཤེེས་འདི་འདྲ་བཏུང་བྱས་པོས།  །དབང་པོོ་ཐམས་ཅོད་རབ་མྱོས་ཏེ།  །དབྱེ་བ་དེ་ཚེ་དེ་

རྣམས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྩོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལ་རོལ་པོ།  །སཽ་ཡིཾ་རྣམས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྩོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལ་རོལ་པོ།  །སཽ་ཡིཾ་

ཡིི་གེ་བདག་གིས་བཤེད།  །རོ་མ་བསྡོམས་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མ་མཆུ་འཇིིབ་པོར་བྱ་ཡིི་གེ་བདག་གིས་བཤེད།  །རོ་མ་བསྡོམས་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མ་མཆུ་འཇིིབ་པོར་བྱ་

བ་ཡིིན།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ།  །དབྱེ་བ་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལ་ལའོ།  །ཥྚ་ཡིིག་བ་ཡིིན།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ།  །དབྱེ་བ་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལ་ལའོ།  །ཥྚ་ཡིིག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཚིགས་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཤེེས་པོར་བྱེད་པོར་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་རྣམ་ཚིགས་པོ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཤེེས་པོར་བྱེད་པོར་ཐེ་ཙོོམ་མེད།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེད་དེས།  །ཆོས་བདག་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །འདི་དང་ལྡན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱེད་དེས།  །ཆོས་བདག་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །འདི་དང་ལྡན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱེིས།  །དབྱེ་བ་དང་ནི་གསད་པོ་སྟེེ།  །དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅོད།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་གྱེིས།  །དབྱེ་བ་དང་ནི་གསད་པོ་སྟེེ།  །དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅོད།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་

ཡིི་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོད།  །བརྩེ་བས་དེ་རྣམས་བསད་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གྲོོལ་རྒྱུ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོད།  །བརྩེ་བས་དེ་རྣམས་བསད་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གྲོོལ་རྒྱུ་

ཅོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཆོག་ག་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིན།  །སྨོིན་ཅོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཆོག་ག་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིན།  །སྨོིན་

དབུས་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྣམས་ནི།  །དཀར་བའམ་དམར་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །དེའ་ིདབུས་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྣམས་ནི།  །དཀར་བའམ་དམར་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །དེའ་ི

དུས་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིིག་རྣམས་སུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་དུས་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིིག་རྣམས་སུ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་གཟུགས།  །མཆོག་གི་གཙོོ་བོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ༀ་ས་ཛྙཱ་རྦ་ནཱ་ཀ་མྀྲྀ་རྨོ་ཏ་པྲོ་བདག་ཉིིད་གཟུགས།  །མཆོག་གི་གཙོོ་བོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ༀ་ས་ཛྙཱ་རྦ་ནཱ་ཀ་མྀྲྀ་རྨོ་ཏ་པྲོ་

བ་བཪྵྵ་ཱརྟ་པོ་ནཱ་ཎཱ་ཡི་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  །ༀ་ཤཽེཎྜི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་བ་བཪྵྵ་ཱརྟ་པོ་ནཱ་ཎཱ་ཡི་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  །ༀ་ཤཽེཎྜི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྒོོམ་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།  །ཇི་ིལྟར་ཡིིད་འདོད་ལས་བྱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྒོོམ་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།  །ཇི་ིལྟར་ཡིིད་འདོད་ལས་བྱ་

སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་སྣག་ཚ་ཡིིས།  །མི་ཡིི་རུས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །སྨོན་ཐམས་ཅོད་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་སྣག་ཚ་ཡིིས།  །མི་ཡིི་རུས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །སྨོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །རྒྱལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་མཉིམ་པོས་སོ།  །འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བརྗེོད་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །རྒྱལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་མཉིམ་པོས་སོ།  །འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བརྗེོད་

པོ་སྟེེ།  །དུམ་བུའང་གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུའོ།  །ཕན་ཚུན་ཟུང་གི་གསང་སྔོགས་སུ།  །ཡིི་པོ་སྟེེ།  །དུམ་བུའང་གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུའོ།  །ཕན་ཚུན་ཟུང་གི་གསང་སྔོགས་སུ།  །ཡིི་

གེའང་མཁས་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །གྲྭ་བཞེིར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་ན་ིགེའང་མཁས་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །གྲྭ་བཞེིར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་ན་ི

སྟེོང་པོའོ།  །ལྷག་མ་ཐོག་མའི་ཕྲེང་ལ་ནི།  །དུམ་བཞེི་རྣམས་སུ་རིམ་པོས་གང་།  །ཧྞ་སུམྦྷ་སྟེོང་པོའོ།  །ལྷག་མ་ཐོག་མའི་ཕྲེང་ལ་ནི།  །དུམ་བཞེི་རྣམས་སུ་རིམ་པོས་གང་།  །ཧྞ་སུམྦྷ་

གྲོི་དགོད་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་གཉིིས་པོའི་དུམ་བདུན་ལ།  །གྲོི་ཡི་ཧོཿཿོགྲོི་བྷ་ག་པོ་ཡི།  །བཱ་ན་བི་གྲོི་དགོད་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་གཉིིས་པོའི་དུམ་བདུན་ལ།  །གྲོི་ཡི་ཧོཿཿོགྲོི་བྷ་ག་པོ་ཡི།  །བཱ་ན་བི་

ཕཊ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །གསུམ་པོ་དབུས་མའ་ིལོགས་སུ་ནི།  །གསུམ་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་ཕཊ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །གསུམ་པོ་དབུས་མའ་ིལོགས་སུ་ནི།  །གསུམ་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་

བྱ་སྟེེ།  །ཕཊ་ཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྞཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་དབུས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཕྱོགས་སུ་ར་ེར་ེབྱ་སྟེེ།  །ཕཊ་ཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྞཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་དབུས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཕྱོགས་སུ་ར་ེར་ེ

དོར་བ་དང་།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིསྒོ་ོགཉིིས་ཀྱི།ི  །དབུས་སུ་ཡི་ིག་ེགཉིིས་གཉིིས་ཏ།ེ  །པོ་དོར་བ་དང་།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱེ་ིསྒོ་ོགཉིིས་ཀྱི།ི  །དབུས་སུ་ཡི་ིག་ེགཉིིས་གཉིིས་ཏ།ེ  །པོ་

ཡི་དྱཱ་རཱ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྲེང་ལྔ་པོ་ལ་དགོད་བྱ་བ།  །དབུས་མའ་ིལོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་ཡི་དྱཱ་རཱ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྲེང་ལྔ་པོ་ལ་དགོད་བྱ་བ།  །དབུས་མའ་ིལོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃཔོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲོ་ིསུ་དགོད་དེ།  །འད་ིརྣམས་ཇི་ིལྟའ་ིའདིར་རིམ་པོས།  །དྲུག་པོའ་ིཕྲེང་སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃཔོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲོ་ིསུ་དགོད་དེ།  །འད་ིརྣམས་ཇི་ིལྟའ་ིའདིར་རིམ་པོས།  །དྲུག་པོའ་ིཕྲེང་

ལ་ཤེེས་བྱ་བའོ།  །ཧྞ་ཨོཾན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དེ་བཞེིན།  །ཕཊ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རིམ་ཇིི་ལྟར།  །སྔོགས་ལ་ཤེེས་བྱ་བའོ།  །ཧྞ་ཨོཾན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དེ་བཞེིན།  །ཕཊ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རིམ་ཇིི་ལྟར།  །སྔོགས་

ཐམས་ཅོད་ནི་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །དུམ་བུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་བཤེད།  །སྒོོ་སྤངས་པོ་ལ་རིམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ནི་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །དུམ་བུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་བཤེད།  །སྒོོ་སྤངས་པོ་ལ་རིམ་པོ་

ཡིིས།  །སྦྱོིན་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་མྦྷ་ཧཱུྃྃ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོོའ།ོ  །དབུས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལྔ་ཡིིས།  །སྦྱོིན་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་མྦྷ་ཧཱུྃྃ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོོའ།ོ  །དབུས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལྔ་

རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྒོ་ོབཞེ་ིརུ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ནང་བཅུག་པོ་ཡི།ི  །རྐང་པོ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྒོ་ོབཞེ་ིརུ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ནང་བཅུག་པོ་ཡི།ི  །རྐང་པོ་བརྒྱ་

པོའི་སྔོགས་བཅོས་པོའོ།  །རོ་ལངས་འཐབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་པོའི་སྔོགས་བཅོས་པོའོ།  །རོ་ལངས་འཐབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་

བྱའོ།  །དེ་དག་ལྟོ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཔོའ་བོ་བྱའོ།  །དེ་དག་ལྟོ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཔོའ་བོ་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོདེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆང་འཚོང་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་དབྱེ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆང་འཚོང་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་དབྱེ་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལོའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ི

བཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།བཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའི།  །ཏིང་འཛིིན་གསལ་བར་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་ད་ེནས་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའི།  །ཏིང་འཛིིན་གསལ་བར་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་

ལོའ་ིག་ོཆ་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །ལྐུགས་པོར་བཅོིང་བའ་ིསྦྱོོར་བའོ།  །གསེར་གླིང་ག་ིན་ིགནས་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ་ིསྦྱོོར་བས།  །ལྐུགས་པོར་བཅོིང་བའ་ིསྦྱོོར་བའོ།  །གསེར་གླིང་ག་ིན་ིགནས་

དང་ནི།  །དེ་ནས་དྲན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག  །སྲིིན་པོོའ་ིརྣམ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །ཆོ་ག་དང་ནི།  །དེ་ནས་དྲན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག  །སྲིིན་པོོའ་ིརྣམ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །ཆོ་ག་

གཞེན་དུ་རབ་འཇུག་འགྱུར།  །སྤྱ་ིགཙུག་མཐིལ་གྱེ་ིས་གཞེ་ིལ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྱ་བ་གཞེན་དུ་རབ་འཇུག་འགྱུར།  །སྤྱ་ིགཙུག་མཐིལ་གྱེ་ིས་གཞེ་ིལ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྱ་བ་

ཡིིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་མོ་ཆེར།  །མི་སྨྲར་གྱུར་ཏོ་མིའི་འཇུག་པོ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཡིིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་མོ་ཆེར།  །མི་སྨྲར་གྱུར་ཏོ་མིའི་འཇུག་པོ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་

གཟུགས་ཆེན་པོོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་བལྟས།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆད་པོ་གཟུགས་ཆེན་པོོ།  །འཁོར་ལོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་བལྟས།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཆད་པོ་

ནི།  །གཡིོ་བའི་སེམས་ནི་འཆིང་བ་སྟེེ།  །གནོན་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས།  །གཟུགས་ནི།  །གཡིོ་བའི་སེམས་ནི་འཆིང་བ་སྟེེ།  །གནོན་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས།  །གཟུགས་

ཀྱིི་དབུས་སུ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །རྒྱུད་དུ་དམ་པོའི་ཆོས་བསྟེན་པོ།  །འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །རྒྱུད་དུ་དམ་པོའི་ཆོས་བསྟེན་པོ།  །འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གཉིིས་ཀྱིིས་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་སྔོོན་གྱེི་སྤྱོད་པོས་ཀྱིང་།  །སྦྱོོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོད་པོར་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་སྔོོན་གྱེི་སྤྱོད་པོས་ཀྱིང་།  །སྦྱོོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོད་པོར་

འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་མན་ངག་ལེའུ་རུ།  །དེ་ཡིི་རྒྱུ་ཅོན་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །རིམ་པོས་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་མན་ངག་ལེའུ་རུ།  །དེ་ཡིི་རྒྱུ་ཅོན་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །རིམ་པོས་

འདི་ཀུན་ཟིབ་མོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསང་བྱས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་མཁའ་མེད་འདི་ཀུན་ཟིབ་མོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསང་བྱས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་མཁའ་མེད་

ནམ་མཁའ་ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིན།  །གྱེེན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་རྩར་འབབ་ནམ་མཁའ་ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིན།  །གྱེེན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་རྩར་འབབ་

སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་རི་མ་ོམི་མཐོང་བར།  །དེ་སྲིིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་འཐོབ།  །དགའ་སྐྱེེས་བདེ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲིིད་རི་མ་ོམི་མཐོང་བར།  །དེ་སྲིིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་འཐོབ།  །དགའ་སྐྱེེས་བདེ་

བའང་ཅོིས་མི་འབབ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདྲེས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ནས་བྱུང་བ་བའང་ཅོིས་མི་འབབ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདྲེས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ནས་བྱུང་བ་

ཡིིན།  །དངོས་མེད་གཟུགས་བདག་ཉིིད་མ་ཡིིན།  །དངོས་མེད་ཐམས་ཅོད་ལས་སྐྱེེས་ཡིིན།  །དངོས་མེད་གཟུགས་བདག་ཉིིད་མ་ཡིིན།  །དངོས་མེད་ཐམས་ཅོད་ལས་སྐྱེེས་

བདེ།  །ལམ་ལ་གནས་པོར་འཁྱེེར་འགྱུར་ཏེ།  །གང་དེར་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡིེ་ཤེེས་བདེ།  །ལམ་ལ་གནས་པོར་འཁྱེེར་འགྱུར་ཏེ།  །གང་དེར་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡིེ་ཤེེས་

ལྐུགས་པོ་བཞེིན་དུ་གནས།  །འཆིང་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེེས།  །འདི་ཡིིས་ལྐུགས་པོར་ལྐུགས་པོ་བཞེིན་དུ་གནས།  །འཆིང་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེེས།  །འདི་ཡིིས་ལྐུགས་པོར་

འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །དགྲོ་བཞེིན་དུ་ནི་ཀུན་ལ་འབིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཀྱིང་ལྐུགས་ཉིིད་ན།  །སྐྱེེ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  །དགྲོ་བཞེིན་དུ་ནི་ཀུན་ལ་འབིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཀྱིང་ལྐུགས་ཉིིད་ན།  །སྐྱེེ་

འགྲོ་ོཕྲ་མ་ོསླར་ཅོ་ིདགོས།  །ཐམས་ཅོད་རིག་པོས་བྱེད་པོ་ོབྱེད།  །བྱེད་པོ་ོགཞེན་ན་ིསྲིིད་མ་འགྲོ་ོཕྲ་མ་ོསླར་ཅོ་ིདགོས།  །ཐམས་ཅོད་རིག་པོས་བྱེད་པོ་ོབྱེད།  །བྱེད་པོ་ོགཞེན་ན་ིསྲིིད་མ་

ཡིིན།  །ཡིིད་བཟིང་མ་དང་གང་ཟིག་ཉིིད།  །བདག་མེད་རིག་འགྱུར་སྐད་ཅོིག་ལས།  །རྡོོ་ཡིིན།  །ཡིིད་བཟིང་མ་དང་གང་ཟིག་ཉིིད།  །བདག་མེད་རིག་འགྱུར་སྐད་ཅོིག་ལས།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཐེག་པོར་དེ་ཚེ་གནས།  །རང་བཞེིན་བདག་མེད་པོར་འདོད་དོ།  །བརྗེོད་པོ་བདག་མེད་རྗེེ་ཐེག་པོར་དེ་ཚེ་གནས།  །རང་བཞེིན་བདག་མེད་པོར་འདོད་དོ།  །བརྗེོད་པོ་བདག་མེད་

བརྗེོད་པོ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ལས་ལངས་པོའི་རྣལ་བརྗེོད་པོ་ཡིང་།  །རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བས་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ལས་ལངས་པོའི་རྣལ་

འབྱོར་ཆེ།  །ཧྞ་ཡིིག་གཞེན་དངོས་རྣམས་ཀྱིིས་མིན།  །གཉིིས་དག་བསྲུབ་ཅོིང་བསྲུབ་འབྱོར་ཆེ།  །ཧྞ་ཡིིག་གཞེན་དངོས་རྣམས་ཀྱིིས་མིན།  །གཉིིས་དག་བསྲུབ་ཅོིང་བསྲུབ་

པོ་ནི།  །དང་པོོ་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐར་རོ།  །རྣམ་གཉིིས་རྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དབུས་པོ་ནི།  །དང་པོོ་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐར་རོ།  །རྣམ་གཉིིས་རྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དབུས་

ཀྱིི་མདའ་ནི་སྔོགས་སྐྱེེས་སོ།  །མཚོན་བྱ་མཚོན་པོས་གང་མཚོན་པོ།  །མཚོན་པོར་བྱ་ཀྱིི་མདའ་ནི་སྔོགས་སྐྱེེས་སོ།  །མཚོན་བྱ་མཚོན་པོས་གང་མཚོན་པོ།  །མཚོན་པོར་བྱ་

དང་མཚོན་བྱེད་མེད།  །བད་སྣལ་ལྟ་བུའི་སྐུད་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་མཐའི་གནས་དང་མཚོན་བྱེད་མེད།  །བད་སྣལ་ལྟ་བུའི་སྐུད་པོ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་མཐའི་གནས་

ཕྱིན།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མི་མཐོང་སྟེེ།  །གང་དུ་བཏང་ཞེིང་འགྲོོ་བར་བྱ།  །དེ་ཚེ་སྲིོག་ཕྱིན།  །མདའ་དང་གཞུ་ནི་མི་མཐོང་སྟེེ།  །གང་དུ་བཏང་ཞེིང་འགྲོོ་བར་བྱ།  །དེ་ཚེ་སྲིོག་

ཀུན་ལྐུགས་པོར་ནི།  །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པོ་ཀུན་ལྐུགས་པོར་ནི།  །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་འདི་དགོད་པོ།  །འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་ལྷ་མོ།  །མདོག་དང་དབྱིབས་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་འདི་དགོད་པོ།  །འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་ལྷ་མོ།  །མདོག་དང་དབྱིབས་

ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིཅོན།  །སྔོགས་ཡིིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་ཅོན་ན་ིསྔོོན་གྱེ་ིཅོན།  །སྔོགས་ཡིིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་ཅོན་

མཆོག  །ཨོཾ་ཾས་བ་རྦ་ནྡྷེ་བ་ིན་ཀ་ཀ་ལ་རཱ་པོ་ཡི་བྷ་ཧཱུྃ་ྃཉྫི་ཧཱུྃ་ྃན་ཕ་ཀ་ཊ་རཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་མཆོག  །ཨོཾ་ཾས་བ་རྦ་ནྡྷེ་བ་ིན་ཀ་ཀ་ལ་རཱ་པོ་ཡི་བྷ་ཧཱུྃ་ྃཉྫི་ཧཱུྃ་ྃན་ཕ་ཀ་ཊ་རཱ་ཕ་ཡི་ཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱ་

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོ་ཀྲ་བརྨོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་སྔོགས་རབ་སྦྱོོར་བདག་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོ་ཀྲ་བརྨོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་སྔོགས་རབ་སྦྱོོར་བདག་

ཉིིད།  །ལྐུགས་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །གསང་ཉིིད།  །ལྐུགས་པོའ་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །གསང་

སྔོགས་ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་ཝན་ནི་སྔོགས་ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །ཐོག་མར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །གཉིིས་པོར་ཝན་ནི་

རྣམ་པོར་སྦྱོིན།  །བ་ིཡིིག་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིགེའོ།  །ལྔ་པོར་བྱ་རྣམ་པོར་སྦྱོིན།  །བ་ིཡིིག་གསུམ་པོར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིགེའོ།  །ལྔ་པོར་བྱ་

ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོར་རཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བདུན་པོར་གྲོ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །བརྒྱད་པོར་ག་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །དུམ་བུ་དྲུག་པོར་རཱ་སྦྱོིན་བྱ།  །བདུན་པོར་གྲོ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེེ།  །བརྒྱད་པོར་ག་

ཡིི་ཡིི་གེའོ།  །དགུ་པོར་མྦྷ་ཡིི་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སླར་དགོད་དོ།  །གྲོི་ཡིིག་ཡིི་ཡིི་གེའོ།  །དགུ་པོར་མྦྷ་ཡིི་ཡིིག་སྦྱོིན་བྱ།  །བཅུ་པོར་ཧྞ་ཡིིག་སླར་དགོད་དོ།  །གྲོི་ཡིིག་

བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་དགོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་རུ་གྲོི་ཡིིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་དགོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་རུ་གྲོི་ཡིིག་

སྟེེ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཛི་ཡིིག་གོ།  །བཅོ་ོལྔ་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །པོ་ཡི་གཉིིས་དགོད་བཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཛི་ཡིིག་གོ།  །བཅོ་ོལྔ་པོ་ལ་བྷ་ཡིིག་སྟེེ།  །པོ་ཡི་གཉིིས་དགོད་བཅུ་དྲུག་

པོར།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཕ་ཡིིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོར་དགོད་བྱ།  །གཅོིག་ཉུང་པོར།  །བཅུ་བདུན་པོ་ལ་སུ་ཡིིག་སྟེེ།  །ཕ་ཡིིག་བཅྭ་བརྒྱད་པོར་དགོད་བྱ།  །གཅོིག་ཉུང་

ཉི་ིཤུར་ཧཱུྃ་ྃསྦྱོིན་ན།ོ  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ཊའ་ིཡི་ིགེ།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོར་ཉི་ིཤུར་ཧཱུྃ་ྃསྦྱོིན་ན།ོ  །ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ཊའ་ིཡི་ིགེ།  །ཉི་ིཤུ་གཅོིག་པོར་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོར་

ཧཱུྃྃ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་གསུམ་པོར་གྲོི་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་གསུམ་པོར་གྲོི་ཡིིག་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཉིི་ཤུ་བཞེི་པོར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་དྲུག་

པོར་ཊ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་པོར་ཕའ་ིཡི་ིགེ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པོར་ཏེ།  །ཧོཿཿོཡིིག་པོར་ཊ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །ཉི་ིཤུ་བདུན་པོར་ཕའ་ིཡི་ིགེ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པོར་ཏེ།  །ཧོཿཿོཡིིག་

ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོར།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཧྞཱ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧྞ་དགོད་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོར།  །སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཧྞཱ་ཡིིག་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པོར་ཧྞ་དགོད་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་

ཡིིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་འདིར་མྦྷ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་པོར་སྦྱོིན།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་འདིར་མྦྷ་ཡིིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་རོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཡི་ིཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧྞཱ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་ཡིིག་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་སུམ་ཅུ་ལྔ་པོར་རོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་པོར་ཡི་ིཡིིག་སྦྱོིན།  །ཧྞཱ་ཡིིག་སུམ་ཅུ་

བདུན་པོར་ཏ།ེ  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་པོ་ཡི་གཉིིས།  །གཅོིག་དམན་བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  །བཞེ་ིབདུན་པོར་ཏ།ེ  །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པོར་པོ་ཡི་གཉིིས།  །གཅོིག་དམན་བཞེ་ིབཅུ་པོ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  །བཞེ་ི

བཅུ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་གཅོིག་པོར་ནི་བྷ་ཡིི་གེའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྦྱོིན་བྱ།  །བཞེི་བཅུ་གཅོིག་པོར་ནི་བྷ་ཡིི་གེའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་བཞེི་བཅུ་གཉིིས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོར་སྦྱོིན།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ཨོཾཾ།  །ཡི་ནའ་ིཡིིག་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །དུམ་བུ་བཞེ་ིཔོར་སྦྱོིན།  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ཨོཾཾ།  །ཡི་ནའ་ིཡིིག་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ་བ།  །དུམ་བུ་བཞེ་ི

བཅུ་བཞེ་ིཔོར་རོ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོར་ཨཱ་ན་སྟེེ།  །བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པོར་ཕཊ་ད་ེབཞེིན།  །བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔོར་རོ།  །བཞེ་ིབཅུ་ལྔ་པོར་ཨཱ་ན་སྟེེ།  །བཞེ་ིབཅུ་དྲུག་པོར་ཕཊ་ད་ེབཞེིན།  །བཞེ་ི

བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ནི་ཨོཾཾ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཕཊ།  །བཞེི་བཅུ་དགུ་པོར་སུ་སྦྱོིན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ནི་ཨོཾཾ།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཕཊ།  །བཞེི་བཅུ་དགུ་པོར་སུ་སྦྱོིན་

བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་ས།ོ  །དུམ་བུ་དབུས་མར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་།  །ཀ་ར་ཀ་ར་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་ས།ོ  །དུམ་བུ་དབུས་མར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་།  །ཀ་ར་ཀ་ར་

སོགས་ནང་བཅུག  །ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྐུགས་པོར་བཅོིང་བར་བྱ་སོགས་ནང་བཅུག  །ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྐུགས་པོར་བཅོིང་བར་བྱ་

བ་ན།ི  །བྱ་ིབ་སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོོར།  །འཁྲུལ་འཁོར་གླང་རྨོིག་བཅོས་པོར་སྦ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་བ་ན།ི  །བྱ་ིབ་སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོོར།  །འཁྲུལ་འཁོར་གླང་རྨོིག་བཅོས་པོར་སྦ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་

ཡིིག་བྱས་ནས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྲིིན་པོ་ོན།ི  །བྱས་ཡིིག་བྱས་ནས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྲིིན་པོ་ོན།ི  །བྱས་

ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོལས་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ་ིལྐུགས་པོར་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་པོ་ོལས་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མའ་ིལྐུགས་པོར་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་

འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོ་དང་དཔོའ་བ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྲིིན་པོོའ་ིརྣམ་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོ་དང་དཔོའ་བ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྲིིན་པོོའ་ིརྣམ་པོའ་ིའཁྲུལ་

འཁརོ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།འཁརོ་གྱེ་ིའཁོར་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོའ་ིལས།  །ཞེི་བར་བྱེད་པོ་གསལ་བཤེད་བྱ།  །རབ་དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོའ་ིལས།  །ཞེི་བར་བྱེད་པོ་གསལ་བཤེད་བྱ།  །རབ་

སྦྱོོར་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །ན་ག་རར་ནི་ཡིང་དག་བཞུགས།  །བཏང་སྙོོམས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་སྟེེ།  །ན་ག་རར་ནི་ཡིང་དག་བཞུགས།  །བཏང་སྙོོམས་བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར།  །དཔྲོལ་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་ནི།  །སྐྱེེ་ཡིན་ལག་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར།  །དཔྲོལ་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་ནི།  །སྐྱེེ་

འགྲོོའ་ིབདག་མོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་གཉིིས་ཡིང་དག་འདུས་པོ་ལས།  །རྩ་ཆེན་པོོ་འགྲོོའ་ིབདག་མོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་གཉིིས་ཡིང་དག་འདུས་པོ་ལས།  །རྩ་ཆེན་པོོ་

ནི་བདེ་བས་གང་།  །བཅུ་གཉིིས་མཐའ་རུ་བསྐྱེོད་པོ་ལས།  །འདིར་ནི་ས་བོན་གཡིོ་བ་ནི་བདེ་བས་གང་།  །བཅུ་གཉིིས་མཐའ་རུ་བསྐྱེོད་པོ་ལས།  །འདིར་ནི་ས་བོན་གཡིོ་བ་

མེད།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ན།ི  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །རྣལ་མེད།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ན།ི  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོོ་མཉིམ་པོའི་བདེ།  །སླར་ཡིང་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་མེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་མཉིམ་པོའི་བདེ།  །སླར་ཡིང་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་མེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡོང་མུན་དྲ་ིམ།  །རྣམ་བྲལ་ཕ་རོལ་སོན་པོ་ཆེ།  །འཐོབ་བ་ོདགའ་བ་ད་ེཡིིས་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་སྡོང་མུན་དྲ་ིམ།  །རྣམ་བྲལ་ཕ་རོལ་སོན་པོ་ཆེ།  །འཐོབ་བ་ོདགའ་བ་ད་ེཡིིས་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་

དང་ན་ིགཉིིས་མེད་རྩེ།  །ཐེག་པོ་གསུམ་ལས་གཞེན་མེད་དེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབལྟ་དུས་དང་ན་ིགཉིིས་མེད་རྩེ།  །ཐེག་པོ་གསུམ་ལས་གཞེན་མེད་དེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབལྟ་དུས་

ཀུན།  །འགྲོ་ོདང་ཉིལ་དང་ཟི་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོས་སྤངས་པོ་ཡིིན།  །དགའ་རོལ་ཀུན།  །འགྲོ་ོདང་ཉིལ་དང་ཟི་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོས་སྤངས་པོ་ཡིིན།  །དགའ་རོལ་

རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་།  །གླུ་ལེན་པོ་ཡིིས་གོས་པོ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོོམས་བྱང་ཡིན་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་།  །གླུ་ལེན་པོ་ཡིིས་གོས་པོ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོོམས་བྱང་ཡིན་

ལག  །གནས་སྐབས་ཀུན་རྗེེས་སྤངས་པོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཞེ་ིདོན་དུ་བྱས་པོས།  །དོན་ཡིོད་ལག  །གནས་སྐབས་ཀུན་རྗེེས་སྤངས་པོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཞེ་ིདོན་དུ་བྱས་པོས།  །དོན་ཡིོད་

མཐོང་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་གི་སེམས་ཅོན་ནི།  །ནད་པོ་ལ་སོགས་ལ་མཐོང་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་གི་སེམས་ཅོན་ནི།  །ནད་པོ་ལ་སོགས་ལ་

བལྟས་པོས།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིསེམས་ཅོན་གྱེ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བལྟས་པོས།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིསེམས་ཅོན་གྱེ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིལས་ནི་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་དབུས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ན།  །ཕྲ་མོའ་ིལས་ནི་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་དབུས་

སུ།  །ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོརྟག་ཏུ་མདོག་དཀར་མོ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་མ་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོརྟག་ཏུ་མདོག་དཀར་མོ།  །ལྷག་མ་སྔོོན་མ་

ལྟ་བུ་མཆོག  །གསང་སྔོགས་ཕྲེང་བའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཆོག  །གསང་སྔོགས་ཕྲེང་བའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་བྱུང་

བའོ།  །གཏོར་མ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཡིིས།  །བློ་ལྡན་ཞེི་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །ཞེོ་མར་འོ་མ་བའོ།  །གཏོར་མ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཡིིས།  །བློ་ལྡན་ཞེི་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །ཞེོ་མར་འོ་མ་

ཟིས་རྣམས་ཀྱིི།  །འདིར་ནི་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ།  །ག་པུར་ཙོནྡན་ལ་སོགས་ཟིས་རྣམས་ཀྱིི།  །འདིར་ནི་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ།  །ག་པུར་ཙོནྡན་ལ་སོགས་

པོས།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྔོོན་གྱེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཔོ་མུ་ར་ཎྜཱི་ཀྲཱྀ་བ་ཏ་ལཱ་ིཡི་ལ་ནྟྲ་ག་མ་ན་ནྟྲ་ཤེ་པོས།  །འཁྲུལ་འཁོར་སྔོོན་གྱེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཔོ་མུ་ར་ཎྜཱི་ཀྲཱྀ་བ་ཏ་ལཱ་ིཡི་ལ་ནྟྲ་ག་མ་ན་ནྟྲ་ཤེ་

ནཱ་རཱི་ཤེ་རཱ་ནཱ་ཡི་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་བཱི་རཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ནཱ་རཱི་ཤེ་རཱ་ནཱ་ཡི་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ༀ་སུ་བཱི་རཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་སྔོགས་ཡིིག་ས་བོན་ཏེ།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་གནས་པོའི་རྒྱུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་སྔོགས་ཡིིག་ས་བོན་ཏེ།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་གནས་པོའི་རྒྱུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་

བོན་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །སྔོགས་པོས་དཔྲོལ་བ་སོགས་པོར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་བོན་ཐམས་ཅོད་རྣམས།  །སྔོགས་པོས་དཔྲོལ་བ་སོགས་པོར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་

རྩེ་དུས་ལས།  །བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འགག་པོར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་རྩེ་དུས་ལས།  །བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འགག་པོར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་

རུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །དུམ་དབུས་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་རུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་འདི་དགོད་བྱ།  །དུམ་དབུས་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་

མཚམས་ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ས་བོན་བཞེི།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་བཞེི་མཚམས་ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ས་བོན་བཞེི།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་བཞེི་

རྣམས་སོ།  །དེ་ཕྱི་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་པོས།  །ཧཱུྃྃ་རྣམས་སོ།  །དེ་ཕྱི་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་པོས།  །ཧཱུྃྃ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིག་བརྒྱད་ན་ིདགོད་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེནས་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞའ་ིཚིག  །སུམྦྷ་ན་ིསུའ་ོདུམ་ལྷག་མ།  །ད་ེཡིིག་བརྒྱད་ན་ིདགོད་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེནས་གྲོིཧྞ་གྲོིཧྞའ་ིཚིག  །སུམྦྷ་ན་ིསུའ་ོདུམ་ལྷག་མ།  །ད་ེ

ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཉི་ིཤུ་བཞེིར།  །མྦྷ་གྲོ་ིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲོ་ིཧྞཱ་པོ་ཡི།  །འདིར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཨཱ་ན་ཡི་ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཉི་ིཤུ་བཞེིར།  །མྦྷ་གྲོ་ིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲོ་ིཧྞཱ་པོ་ཡི།  །འདིར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ཨཱ་ན་ཡི་

ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿཿོའི་ཚིག  །བྷ་ག་བཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛི་དང་།  །ཕཊ་ཡིིག་དེ་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿཿོའི་ཚིག  །བྷ་ག་བཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛི་དང་།  །ཕཊ་ཡིིག་དེ་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་

མའ་ིདུམ་བུར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །གནོད་མཛིེས་སྔོགས་ཀྱི་ིནང་བཅུག་པོའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་མའ་ིདུམ་བུར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །གནོད་མཛིེས་སྔོགས་ཀྱི་ིནང་བཅུག་པོའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཁར་བྲ་ིབྱ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །ལིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཀུན་ཀྱི་ིཁར་བྲ་ིབྱ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །ལིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱེི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིི་དུས་སུ་ཏུ་སྤྱོད་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱེི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིི་དུས་སུ་

ནི།  །རླུང་གི་དབྱིབས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེི་ནི།  །རླུང་གི་དབྱིབས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེི་

བ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོན།  །སླར་ཡིང་ས་གཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིདགོས་བྱེད་སྨོོས་ཅོ་ིབ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོན།  །སླར་ཡིང་ས་གཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིདགོས་བྱེད་སྨོོས་ཅོ་ི

དགོས།  །ད་ེབྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེཡིང་དགོས།  །ད་ེབྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེཡིང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་ན།  །ད་ེཞེབས་འབྲིང་བྱེད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་ན།  །ད་ེཞེབས་འབྲིང་བྱེད་སྨོོས་ཅོ་ིདགོས།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་

སོགས་ཆེན་པོོས།  །དེ་ནི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་སོགས་ཆེན་པོོས།  །དེ་ནི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་

དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡི་ག་སོགས་མཆོག་ཏུ།  །ཞེ་ིདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསེམས།  །འགྲུབ་འགྱུར་དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡི་ག་སོགས་མཆོག་ཏུ།  །ཞེ་ིདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསེམས།  །འགྲུབ་འགྱུར་

འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །རྐང་པོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོས།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྐྱེེ་བ་འདི་ལའོ།  །དཔོལ་པོར་འགྱུར།  །རྐང་པོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོས།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྐྱེེ་བ་འདི་ལའོ།  །དཔོལ་

ཧོཿེ་རུ་ཀ་གཉིིས་མེད་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་མཆོག་ནི་སྟེེར་བྱེད་ཧོཿེ་རུ་ཀ་གཉིིས་མེད་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་མཆོག་ནི་སྟེེར་བྱེད་

དེ།  །རང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཐིམ་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱའ་ིགྲུབ་བྱེད་པོར།  །མཆོག་ཏུ་དེ།  །རང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཐིམ་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་ཕྱག་རྒྱའ་ིགྲུབ་བྱེད་པོར།  །མཆོག་ཏུ་

རྨོད་དུ་བྱུང་བར་འགྲོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དང་གནས་པོ།  །གནས་དང་གནས་རྣམས་རྨོད་དུ་བྱུང་བར་འགྲོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དང་གནས་པོ།  །གནས་དང་གནས་རྣམས་

སུ་འཐོབ་བོ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་སྔོགས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ནི་མ་ཤེེས་ན།  །དེ་སུ་འཐོབ་བོ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་སྔོགས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ནི་མ་ཤེེས་ན།  །དེ་

ནི་དོན་མེད་ཡིོངས་ངལ་ཏེ།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱེམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་དོན་མེད་ཡིོངས་ངལ་ཏེ།  །འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱེམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་འགྲོོ་ཀུན་གྲོོལ་བ་མིན།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས།  །སྔོགས་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་འགྲོོ་ཀུན་གྲོོལ་བ་མིན།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས།  །སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་ནུས་པོས་གྲོོལ་བའོ།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོས་ཕག་མོ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྙོེན་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པོས་གྲོོལ་བའོ།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོས་ཕག་མོ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྙོེན་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །གཉིིས་སྦྱོོར་བདེ་བའི་རྣམ་པོ་ནི།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོ་མ་ནིང་མིན།  །དངོས་པོོ་པོར་བྱ།  །གཉིིས་སྦྱོོར་བདེ་བའི་རྣམ་པོ་ནི།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོ་མ་ནིང་མིན།  །དངོས་པོོ་

ཙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་

མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོའ་ིཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་དཔོའ་མོའ་ིཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོ་དང་གནོད་མཛིེས་ཀྱི་ིསྔོགས་སྦྱོོར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོ་དང་གནོད་མཛིེས་ཀྱི་ིསྔོགས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ནས།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་དྲིས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ད་ེནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ནས།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་དྲིས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་

བསྲུང་བའི་ལས་ཆེན་པོོ།  །ཁྱེབ་བདག་བདག་གིས་མི་འཚལ་ལོ།  །ཕག་མོ་ལྷ་རྫོས་པོད་བསྲུང་བའི་ལས་ཆེན་པོོ།  །ཁྱེབ་བདག་བདག་གིས་མི་འཚལ་ལོ།  །ཕག་མོ་ལྷ་རྫོས་པོད་

ཅོན་གྱེི།  །ལྷ་མོ་ཉིོན་ཅོིག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སིན་དྷུ་ཅོན་གྱེི།  །ལྷ་མོ་ཉིོན་ཅོིག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྟེོབས་ཆེན་མ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སིན་དྷུ་

ཡིི་ནི་གནས་བསྒྲུབས་ཏེ།  །ཡིང་དག་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་དུ།  །མཆོག་གི་མ་མོ་ཤེེས་པོར་ཡིི་ནི་གནས་བསྒྲུབས་ཏེ།  །ཡིང་དག་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་དུ།  །མཆོག་གི་མ་མོ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ག་ིབསྒོོམ་པོར་འཇུག་པོར་བྱ།  །མ་མོའ་ིའཁོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ག་ིབསྒོོམ་པོར་འཇུག་པོར་བྱ།  །མ་མོའ་ིའཁོར་

ལོའ་ིགྲོོང་ཉིམས་དགར།  །དཔོའ་བོའ་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ལོའ་ིགྲོོང་ཉིམས་དགར།  །དཔོའ་བོའ་ིགཙོ་ོམ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་བྱང་ཆུབ་རིགས་

པོ་ཡིིས།  །དེའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་གང་མཚོན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཧཱ་སྟེ་ེབགྲོོད་པོ་བཞེིན།  །དྲག་ཤུལ་པོ་ཡིིས།  །དེའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་གང་མཚོན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཧཱ་སྟེ་ེབགྲོོད་པོ་བཞེིན།  །དྲག་ཤུལ་

སྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་དམིགས་ནས།  །ཕུང་པོོའ་ིརྩ་བ་སྦྱོོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་དམིགས་ནས།  །ཕུང་པོོའ་ིརྩ་བ་

ལས་གཞེོན་ཅོན།  །སྤྱི་བ་ོཡིི་ནི་ཐོད་པོར་བཟུང་།  །ཨོཾ་ོཌྱན་བུ་གར་སོན་པོ་སྟེེ།  །ལྟེ་བ་ཡིི་ལས་གཞེོན་ཅོན།  །སྤྱི་བ་ོཡིི་ནི་ཐོད་པོར་བཟུང་།  །ཨོཾ་ོཌྱན་བུ་གར་སོན་པོ་སྟེེ།  །ལྟེ་བ་ཡིི་

ནི་གནས་ཐོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །མཚན་མོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་ནི་གནས་ཐོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །མཚན་མོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་

བར་ནི།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གང་བར་བྱས།  །ལ་ལ་ནཱ་ཡི་ིལམ་སོན་ནས།  །སྔོོན་གྱེ་ིབར་ནི།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གང་བར་བྱས།  །ལ་ལ་ནཱ་ཡི་ིལམ་སོན་ནས།  །སྔོོན་གྱེ་ི

གནས་སུ་ཡིང་དག་རིག  །མ་ེཡིིས་བཞུ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅོད་དགང་གནས་སུ་ཡིང་དག་རིག  །མ་ེཡིིས་བཞུ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅོད་དགང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་ལྟ་ཞེིང་མཐོང་།  །ཟླ་བ་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་ལྟ་ཞེིང་མཐོང་།  །ཟླ་བ་

འགྲོ་ོབའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྒོོར་འཕྱང་བ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །སྦྱོོར་མཆོག་ཤེེས་བྱས་བསྒྲུབས་འགྲོ་ོབའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྒོོར་འཕྱང་བ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །སྦྱོོར་མཆོག་ཤེེས་བྱས་བསྒྲུབས་

བྱས་ལ།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་བསམ་བྱ།  །མཛིོད་སྤུར་སོན་པོའ་ིབུ་ག་རུ།  །རླུང་ག་ིལྕ་ེབྱས་ལ།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་བསམ་བྱ།  །མཛིོད་སྤུར་སོན་པོའ་ིབུ་ག་རུ།  །རླུང་ག་ིལྕ་ེ

ན་ིགཞུག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་རིམ་པོས།  །ཡིང་དག་ལྟ་བར་ཤེེས་པོར་ན་ིགཞུག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་རིམ་པོས།  །ཡིང་དག་ལྟ་བར་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྔོགས་བྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྔོགས་

ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་མཆོག་གོ།  །ཨོཾཾ་དུ་མ་ཥ་ཧཱ་ཊཱ་ར་ནཱཾ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིིད་མཆོག་གོ།  །ཨོཾཾ་དུ་མ་ཥ་ཧཱ་ཊཱ་ར་ནཱཾ་

ཀྵཱ་བི་ཀ་དཱི་རཱ་ལ་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧོཿཿོ།  ༀ་མ་ཀྵཱ་བི་ཀ་དཱི་རཱ་ལ་ཡི་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧོཿཿོ།  ༀ་མ་

ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ནི་ཡིང་དག་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའི་སྔོགས་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ནི་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །གྲུ་བཞེི་ཟླུམ་པོོ་དང་བཅོས་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་འཁོར་རྟག་བྲི་སྟེེ།  །དུམ་བུ་བྱུང་།  །གྲུ་བཞེི་ཟླུམ་པོོ་དང་བཅོས་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་འཁོར་རྟག་བྲི་སྟེེ།  །དུམ་བུ་

བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ།  །གསང་སྔོགས་བཞེི་པོོ་ཡིང་དག་པོར།  །དུམ་བུ་རེ་རེར་བྲི་བར་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ།  །གསང་སྔོགས་བཞེི་པོོ་ཡིང་དག་པོར།  །དུམ་བུ་རེ་རེར་བྲི་བར་

བྱ།  །དུམ་བུ་ལྔ་རུ་སྒྲུབ་པོ་ོསྟེེ།  །གྷེ་གྷེ་ལ་སོགས་ནང་བཅུག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབྱ།  །དུམ་བུ་ལྔ་རུ་སྒྲུབ་པོ་ོསྟེེ།  །གྷེ་གྷེ་ལ་སོགས་ནང་བཅུག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

ཕྱག་ཏུ་ནི།  །ག་ིཝང་འམ་ན་ིཡིང་ན་ནི།  །ག་ིཝང་ཆེན་པོོས་བྲ་ིབྱ་བ།  །གྲོ་ོགར་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ཏུ་ནི།  །ག་ིཝང་འམ་ན་ིཡིང་ན་ནི།  །ག་ིཝང་ཆེན་པོོས་བྲ་ིབྱ་བ།  །གྲོ་ོགར་འཁྲུལ་འཁོར་

ཐམས་ཅོད་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས་བྲི་སྟེེ།  །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོོའ་ིརས་ལ་ནི།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས་བྲི་སྟེེ།  །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོོའ་ིརས་ལ་ནི།  །ལས་

ཐམས་ཅོད་པོ་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅོད་པོ་བྱ་བ་ཡིིན།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་

གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ལས་སྟེོབས་ཆེན་མའ་ིསྦྱོོར་བས་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ོཕུར་བུའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྟེོབས་ཆེན་མའ་ིསྦྱོོར་བས་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ོཕུར་བུའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྒོོམ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་དཔོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྒོོམ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་

རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་མཆོག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བཤེད་དེ་ནས་ལས་མཆོག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །མ་རུའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིང་བྱ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །མ་རུའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིང་

དག་རྟོག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་སུ་གནས་བཞེིན་པོར་བྱའོ།  །རྒྱས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱ་ིནས་དག་རྟོག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་སུ་གནས་བཞེིན་པོར་བྱའོ།  །རྒྱས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱ་ིནས་

ནི།  །མཁས་པོས་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིིས།  །ཚིགས་ཐམས་ནི།  །མཁས་པོས་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིིན།  །གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིིས།  །ཚིགས་ཐམས་

ཅོད་ནི་སྲིེག་པོ་སྟེེ།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་བསྲིེགས་ནས་ནི།  །བསྲིེགས་པོས་རྐན་ལས་ཅོད་ནི་སྲིེག་པོ་སྟེེ།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་བསྲིེགས་ནས་ནི།  །བསྲིེགས་པོས་རྐན་ལས་

ཐིག་ལེ་འཛིག  །འགྲོོའ་ོདེ་ནི་མཚམས་ཀུན་དུ།  །པོད་སྣལ་སྐུད་པོའི་དྲ་བའོ།  །འབིགས་ཐིག་ལེ་འཛིག  །འགྲོོའ་ོདེ་ནི་མཚམས་ཀུན་དུ།  །པོད་སྣལ་སྐུད་པོའི་དྲ་བའོ།  །འབིགས་

ཤེིང་འགྲོོ་བས་རོ་མྱང་སྟེེ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལའོ།  །འཐོམ་དང་རྨུགས་པོའི་ཤེིང་འགྲོོ་བས་རོ་མྱང་སྟེེ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལའོ།  །འཐོམ་དང་རྨུགས་པོའི་

ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་མེད་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལ་ོཡིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་མེད་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལ་ོཡིི་

སྦྱོོར་བས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་དང་འདི་ཡིིས་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་སྦྱོོར་བས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་དང་འདི་ཡིིས་ཡིང་དག་ལྡན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དགའ་བ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཞེེས་བྱ་འགྲོོ་འགྱུར་དེའི་བདག་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དགའ་བ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཞེེས་བྱ་འགྲོོ་འགྱུར་དེའི་བདག་

ཉིིད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དེ་འཁྱེེར་ཏེ།  །གོམ་པོ་གཅོིག་ནི་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །ཚིགས་ཀུན་ཉིིད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དེ་འཁྱེེར་ཏེ།  །གོམ་པོ་གཅོིག་ནི་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །ཚིགས་ཀུན་

ང་ོབོར་གྱུར་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིགདན་ན་ིད་ེམཐོང་འགྱུར།  །འཆ་ིབས་མ་ིའཇིིགས་འད་ིཡི་ིང་ོབོར་གྱུར་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིགདན་ན་ིད་ེམཐོང་འགྱུར།  །འཆ་ིབས་མ་ིའཇིིགས་འད་ིཡི་ི

ཕྱིར།  །གཞེན་གྱེ་ིགདན་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །གང་གང་ལས་ལ་བལྟས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱིར།  །གཞེན་གྱེ་ིགདན་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །གང་གང་ལས་ལ་བལྟས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

དེ་ཐམས་ཅོད་དུ་བྱེད་དོ།  །འཆི་བའི་དུས་ལས་ཤེེས་བྱས་པོ།  །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གདན་དེ་ཐམས་ཅོད་དུ་བྱེད་དོ།  །འཆི་བའི་དུས་ལས་ཤེེས་བྱས་པོ།  །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གདན་

དུ་འདོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཅོན་ནི།  །གང་ཕྱིར་གསང་བའི་གདན་མཆོག་དུ་འདོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཅོན་ནི།  །གང་ཕྱིར་གསང་བའི་གདན་མཆོག་

ཡིིན།  །ཡིང་དག་རྟོག་པོའི་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་རྟོག་པོའི་སྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བ་

ལང་རྟ་དང་མི་དང་ཁྱེི།  །གླང་པོོ་མ་ཧོཿེ་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མོ་བྱི་ཆུང་བྱི་ལ་དང་།  །ཕག་པོ་ལང་རྟ་དང་མི་དང་ཁྱེི།  །གླང་པོོ་མ་ཧོཿེ་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མོ་བྱི་ཆུང་བྱི་ལ་དང་།  །ཕག་པོ་

དང་ན་ིསྤྲོེའུ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེ་ན་ིསྐྱུར་པོ་ོལ་བཏགས་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་ན་ིསྤྲོེའུ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེ་ན་ིསྐྱུར་པོ་ོལ་བཏགས་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱ།  །རང་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ོསླར་ཅོིས་མིན།  །རལ་བྱ།  །རང་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ོསླར་ཅོིས་མིན།  །རལ་

གྲོི་མིག་སྨོན་རྐང་བྱུག་དང་།  །རི་ལུ་དངུལ་ཆུ་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  །བཅུད་ལེན་དང་ནི་ས་གྲོི་མིག་སྨོན་རྐང་བྱུག་དང་།  །རི་ལུ་དངུལ་ཆུ་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  །བཅུད་ལེན་དང་ནི་ས་

འོག་དང་།  །དགུག་པོ་ཡིང་ནི་འགྲུབ་པོའོ།  །རོ་ལངས་བསླང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཁྱེི་འོག་དང་།  །དགུག་པོ་ཡིང་ནི་འགྲུབ་པོའོ།  །རོ་ལངས་བསླང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཁྱེི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནག་མོ་ཡིི་འོ་མ་དང་།  །མཱ་ཥ་ནག་པོོའ་ིཐུག་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་དགས་བཅུ་བཞེིའི་མཚན་ནག་མོ་ཡིི་འོ་མ་དང་།  །མཱ་ཥ་ནག་པོོའ་ིཐུག་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་དགས་བཅུ་བཞེིའི་མཚན་

མོའམ།  །སྔོགས་པོས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རོ་ཡིི།  །ཁ་རུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་དེ་བཞེིན།  །དུར་ཁྲོད་མོའམ།  །སྔོགས་པོས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རོ་ཡིི།  །ཁ་རུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་དེ་བཞེིན།  །དུར་ཁྲོད་

ཀྱི་ིན་ིཡུངས་ཀར་མར།  །མར་ཁུ་འབད་པོས་བཟུང་ནས་ནི།  །དེས་ཀྱིང་དཔོའ་བ་ོབྱུག་བྱ་ཀྱི་ིན་ིཡུངས་ཀར་མར།  །མར་ཁུ་འབད་པོས་བཟུང་ནས་ནི།  །དེས་ཀྱིང་དཔོའ་བ་ོབྱུག་བྱ་

སྟེེ།  །དེ་ཚེའི་ནུབ་མོར་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོ་ོད་ེལངས་ནས།  །དབང་ཆེན་སྟེེ།  །དེ་ཚེའི་ནུབ་མོར་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོ་ོད་ེལངས་ནས།  །དབང་ཆེན་

མཐིལ་ལ་ཕྱེ་མར་བྱེད།  །དེས་རྟག་འཇིིགས་པོར་མི་བྱ་སྟེེ།  །རང་རྐྱེན་སྦྱོོར་བས་བསྐྱེེད་མཐིལ་ལ་ཕྱེ་མར་བྱེད།  །དེས་རྟག་འཇིིགས་པོར་མི་བྱ་སྟེེ།  །རང་རྐྱེན་སྦྱོོར་བས་བསྐྱེེད་

པོ་ཡིིན།  །ཏིལ་ལམ་ཏིལ་མར་གཞེན་ཡིང་ནི།  །གང་རུང་ཅོ་ིརུང་བཟུང་བྱས་ནས།  །རྣལ་པོ་ཡིིན།  །ཏིལ་ལམ་ཏིལ་མར་གཞེན་ཡིང་ནི།  །གང་རུང་ཅོ་ིརུང་བཟུང་བྱས་ནས།  །རྣལ་

འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྒྱུར།  །བྱིན་པོས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སྒྲོལ་མ་ཙུན་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྒྱུར།  །བྱིན་པོས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སྒྲོལ་མ་ཙུན་

དཱི་འོད་ཟིེར་ཅོན།  །ཁྲོ་གཉིེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་དང་།  །གཤེིན་མཐར་བཅོས་སོགས་ཁྲོ་བོ་དཱི་འོད་ཟིེར་ཅོན།  །ཁྲོ་གཉིེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་དང་།  །གཤེིན་མཐར་བཅོས་སོགས་ཁྲོ་བོ་

ཆེ།  །སྒོོམ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་སྡོིག་འཇིོམས་ཏེ།  །བྱེ་ཆེ།  །སྒོོམ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་སྡོིག་འཇིོམས་ཏེ།  །བྱེ་

བས་འཇིལ་བ་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཅོི་འདྲ་བ་འདོད་པོ།  །སྩལ་ནས་རྒྱུན་དུ་བས་འཇིལ་བ་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཅོི་འདྲ་བ་འདོད་པོ།  །སྩལ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་སྙོན་དངགས་རིག་པོ་སྟེེ།  །ལུང་གི་དོན་ནི་འཆད་པོའིའོ།  །ཀུན་ཞུགས་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་སྙོན་དངགས་རིག་པོ་སྟེེ།  །ལུང་གི་དོན་ནི་འཆད་པོའིའོ།  །ཀུན་

ཤེེས་གང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐད།  །མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །ཚར་གཅོད་རྗེེས་ཤེེས་གང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐད།  །མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །ཚར་གཅོད་རྗེེས་

གཟུང་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ཆོས་བྱ་ཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱེད།  །སྒྲོལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཟུང་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ཆོས་བྱ་ཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱེད།  །སྒྲོལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་

མཆོག་རྣམས།  །རང་བདག་གཟུགས་གཞེན་ཤེེས་བྱ་ཉིིད།  །འདི་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་མཆོག་རྣམས།  །རང་བདག་གཟུགས་གཞེན་ཤེེས་བྱ་ཉིིད།  །འདི་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་

གཟུགས་ཉིིད་པོས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་བསྒོོམ་པོར་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་གཟུགས་གཟུགས་ཉིིད་པོས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་བསྒོོམ་པོར་གྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་གཟུགས་

འཛིིན་ཏེ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཁོར་སྒྱུར་མའོ།  །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙུནྡེ་འཛིིན་ཏེ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཁོར་སྒྱུར་མའོ།  །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙུནྡེ་

སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷྲཱིི་ཀུ་ཊཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་པོརྞྞ་ཤེ་བ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཀུན་གྱེི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷྲཱིི་ཀུ་ཊཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་པོརྞྞ་ཤེ་བ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཀུན་གྱེི་

འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་གནས་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་གནས་པོའི་

རྒྱུར།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བས་ཀུན་འཁྲིགས་པོ།  །སྙོིང་རྒྱུར།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བས་ཀུན་འཁྲིགས་པོ།  །སྙོིང་

གའི་འཁོར་ལོར་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་འཇིོམས་ཏེ།  །རྒོས་གའི་འཁོར་ལོར་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་འཇིོམས་ཏེ།  །རྒོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འཆི་བ་མེད་འཐོབ་བྱེད།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའི་ལྷ་མོ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་དང་འཆི་བ་མེད་འཐོབ་བྱེད།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའི་ལྷ་མོ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་མཆོག  །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་རང་གི་སྟེེ།  །སྔོགས་ཡིིག་རྣམས་ལས་ཡིང་བདག་ཉིིད་མཆོག  །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་རང་གི་སྟེེ།  །སྔོགས་ཡིིག་རྣམས་ལས་ཡིང་

དག་བྱུང་།  །ༀ་ཀྲོ་དྷ་དྷརྨོོ་སྥཱ་དྷ་ར་ཡི་སྥཱ་ཀ་ར་རཱ་ཎཱ་ཡི་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་དག་བྱུང་།  །ༀ་ཀྲོ་དྷ་དྷརྨོོ་སྥཱ་དྷ་ར་ཡི་སྥཱ་ཀ་ར་རཱ་ཎཱ་ཡི་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕ་ཕ་ཊ་ཊ་ཕ་ཕ་ཊ་

ཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།ༀ་ཙོཀྲ་བརྟྟི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་ཊ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ།ༀ་ཙོཀྲ་བརྟྟི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔོགས་ལས་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྒྱུར།  །ལྷ་མིན་འཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །གཅོིག་དམན་བྱུང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོསྒྱུར།  །ལྷ་མིན་འཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །གཅོིག་དམན་

ལྔ་བཅུའི་དུམ་བུ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྔོགས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་བཅུག་པོ་ལྔ་བཅུའི་དུམ་བུ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྔོགས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་བཅུག་པོ་

ཡིི།  །ཕག་མོ་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ཡིང་།  །དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྔོགས་ཀུན་ཡིི།  །ཕག་མོ་ཡིི་ནི་སྙོིང་པོོ་ཡིང་།  །དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྔོགས་ཀུན་

གྱེིས།  །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཡུལ་ངོ་ཡིི་ནི་རས་ལ་ནི།  །རྫོས་ཀུན་གྱེིས་གྱེིས།  །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཡུལ་ངོ་ཡིི་ནི་རས་ལ་ནི།  །རྫོས་ཀུན་གྱེིས་

ནི་ཡིོངས་བྲིས་ནས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ནི་ཐམས་ཅོད་པོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱེི་ཁར་སྦྱོིན་ནི་ཡིོངས་བྲིས་ནས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ནི་ཐམས་ཅོད་པོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱེི་ཁར་སྦྱོིན་

བྱ།  །ལོ་ཡིི་ཉིིན་ཞེག་སྦྱོོར་བ་ཅོན།  །ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཤེིན་བྱ།  །ལོ་ཡིི་ཉིིན་ཞེག་སྦྱོོར་བ་ཅོན།  །ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཤེིན་

དགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོིན་དགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོིན་

བྱ་བ།  །ཧྲཱིཿཿི་སྔོགས་འདི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཡི་མ་མེ་ད་ཀྵེ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ།  །རུ་ཎ་ཡིོ་ནི་རཱ་ཡི་བྱ་བ།  །ཧྲཱིཿཿི་སྔོགས་འདི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཡི་མ་མེ་ད་ཀྵེ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ།  །རུ་ཎ་ཡིོ་ནི་རཱ་ཡི་

ཙྪི་ནི།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཆེན་བྲིས་ནས་ནི།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིི་ཙྪི་ནི།  །དེ་ལྟར་སྔོགས་ཆེན་བྲིས་ནས་ནི།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིི་

གེ་རེ་རེའི་གཙོོ་བོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ནང་གེ་རེ་རེའི་གཙོོ་བོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་བཅུ་བདུན་ནོ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ནང་

བཅུག་ནས།  །གཤེིན་རྗེེའི་སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་རྣམས་ནི།  །ལུགས་བཟློག་ཡིི་གེ་ཕྱི་རོལ་བཅུག་ནས།  །གཤེིན་རྗེེའི་སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་རྣམས་ནི།  །ལུགས་བཟློག་ཡིི་གེ་ཕྱི་རོལ་

དུ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །འཇིིགས་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིརིགས་དང་ནི།  །དགྲོ་དུ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །འཇིིགས་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིརིགས་དང་ནི།  །དགྲོ་

ཐམས་ཅོད་ནི་རྣམ་པོར་འཇིོམས།  །གཞེན་ཡིང་རྫོ་རྔ་བཅོིང་བ་ཡིི།  །ཁྱེབ་བདག་རང་ཐམས་ཅོད་ནི་རྣམ་པོར་འཇིོམས།  །གཞེན་ཡིང་རྫོ་རྔ་བཅོིང་བ་ཡིི།  །ཁྱེབ་བདག་རང་

གི་སྔོགས་བཏུ་པོ།  །ས་གཞེི་ཆ་མཉིམ་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཙོནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་གི་སྔོགས་བཏུ་པོ།  །ས་གཞེི་ཆ་མཉིམ་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཙོནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་

པོ་རུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  །རི་མོ་དགུ་པོ་ལེགས་ཟླུམ་པོོར།  །གཅོིག་དམན་པོ་རུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  །རི་མོ་དགུ་པོ་ལེགས་ཟླུམ་པོོར།  །གཅོིག་དམན་

ལྔ་བཅུའི་དུམ་བུ་ལ།  །གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི་ཡིི་ཁར།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྔ་བཅུའི་དུམ་བུ་ལ།  །གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི་ཡིི་ཁར།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ལས་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་གཞེག་བྱ།  །གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོོ་ཡིི་ནི་ལས་བཟློག་པོ་ཡིིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་གཞེག་བྱ།  །གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོོ་ཡིི་ནི་

སྔོགས།  །སྔོགས་པོས་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཏུ།  །ད་ེན་ིཚིགས་ཀུན་ད་ེཤེེས་བྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་སྔོགས།  །སྔོགས་པོས་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཏུ།  །ད་ེན་ིཚིགས་ཀུན་ད་ེཤེེས་བྱ།  །རྒྱུད་གཞེན་

དུ་ན་ིམ་བཤེད་དོ།  །ད་ེཡི་ིཡི་ིག་ེརྩ་རྣམས་སུ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིཚིགས་མཚམས་ནི།  །གཅོིག་དུ་ན་ིམ་བཤེད་དོ།  །ད་ེཡི་ིཡི་ིག་ེརྩ་རྣམས་སུ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིཚིགས་མཚམས་ནི།  །གཅོིག་

དམན་ལྔ་བཅུ་ཡིི་ནི་མཚམས།  །མཁའ་དུས་མེ་ཡིི་ཚོགས་ཅོན་ནོ།  །གང་གང་ཆོས་སུ་དམན་ལྔ་བཅུ་ཡིི་ནི་མཚམས།  །མཁའ་དུས་མེ་ཡིི་ཚོགས་ཅོན་ནོ།  །གང་གང་ཆོས་སུ་

ཡིོངས་བཤེད་པོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་ད་ེདེའ་ིཚིགས།  །གང་དུ་ཡི་ིག་ེགཅོིག་བླངས་ཡིོངས་བཤེད་པོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་ད་ེདེའ་ིཚིགས།  །གང་དུ་ཡི་ིག་ེགཅོིག་བླངས་

ནས།  །དེར་ནི་ཡིི་གེ་ཐམས་ཅོད་དེ།  །རྩིས་ཀྱིི་རིམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུ་བར།  །བདེ་མཆོག་ནས།  །དེར་ནི་ཡིི་གེ་ཐམས་ཅོད་དེ།  །རྩིས་ཀྱིི་རིམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུ་བར།  །བདེ་མཆོག་

འབུམ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །ཕྱ་ིདང་ནང་བདག་ཉིིད་འཁྲུལ་འཁོར།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་འབུམ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །ཕྱ་ིདང་ནང་བདག་ཉིིད་འཁྲུལ་འཁོར།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་སྒྲུབ་པོའོ།  །གསང་སྔོགས་བདེ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་འཁྲུལ་ཀྱིིས་ཀུན་སྒྲུབ་པོའོ།  །གསང་སྔོགས་བདེ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་འཁྲུལ་

འཁོར་ར།ོ  །ད་ེཡིིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བར།  །འདིར་ན་ིསོམ་ཉིིད་སྲིིད་མ་ཡིིན།  །རྟེན་འཁོར་ར།ོ  །ད་ེཡིིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བར།  །འདིར་ན་ིསོམ་ཉིིད་སྲིིད་མ་ཡིིན།  །རྟེན་

དང་བརྟེན་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོར་མིང་དང་གནས།  །གནས་ནི་རྟེན་གྱེི་དང་བརྟེན་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོར་མིང་དང་གནས།  །གནས་ནི་རྟེན་གྱེི་

གཟུགས་སུ་སྟེེ།  །རྟེན་པོའི་མིང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འདི་དག་མཉིམ་པོར་སྙོོམས་འཇུག་གཟུགས་སུ་སྟེེ།  །རྟེན་པོའི་མིང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །འདི་དག་མཉིམ་པོར་སྙོོམས་འཇུག་

པོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དེ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི།  །རྟེན་པོ་པོ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དེ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི།  །རྟེན་པོ་

ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཕྱིར་ས་གཞེ་ིརྟེན་ཡིིན་པོས།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐབས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཕྱིར་ས་གཞེ་ིརྟེན་ཡིིན་པོས།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐབས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་

མ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་ཐབས་ཡིིན་ལ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་མ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་ཐབས་ཡིིན་ལ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་

ཐབས་བྲལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཐེག་པོ་མཆོག་འད་ིཤེེས་ཐབས་བྲལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཐེག་པོ་མཆོག་འད་ིཤེེས་

རབ་དང་།  །བྲལ་བས་ཐམས་ཅོད་སྲིིད་པོར་འགྲོོ།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གང་ཆོས།  །ད་ེརབ་དང་།  །བྲལ་བས་ཐམས་ཅོད་སྲིིད་པོར་འགྲོོ།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གང་ཆོས།  །ད་ེ

རྣམས་སྤངས་པོས་ཆོས་མེད་དོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་རྣམས་སྤངས་པོས་ཆོས་མེད་དོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིདཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པོའ་ིའཁྲུལ་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པོའ་ིའཁྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོའ་ིལམ་དང་རྫོ་རྔའ་ིསྔོགས་མདོར་བསྟེན་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་འཁོར་འཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པོའ་ིལམ་དང་རྫོ་རྔའ་ིསྔོགས་མདོར་བསྟེན་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་སྟེ་ེལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་པོ་མཆོག་གཙོ་ོབོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་རྒྱས་པོ་ནི།  །ཕན་ད་ེནས་གཞེན་པོ་མཆོག་གཙོ་ོབོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་རྒྱས་པོ་ནི།  །ཕན་

པོ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བའ་ིལས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བརྩོན་ཆེན་མ་ཡི་ིཔོ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བའ་ིལས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བརྩོན་ཆེན་མ་ཡི་ི

རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀུ་ལུ་ཏཱར་ནི་ཡིོངས་སུ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་ཡིང་དག་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཀུ་ལུ་ཏཱར་ནི་ཡིོངས་སུ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་ཡིང་དག་

ངག  །འཁྲུལ་འཁོར་མ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅོན་ནོ།  །འཕྱང་བ་ལ་ན་ིཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །བསམ་ངག  །འཁྲུལ་འཁོར་མ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅོན་ནོ།  །འཕྱང་བ་ལ་ན་ིཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །བསམ་

མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་ལས་ཀུན་གཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་ལས་ཀུན་གཙོོ་བོ་སྟེེ།  །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའ ོ།   །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ནི་འཕྱང་བར་མངོན་པོར་པོོའ ོ།   །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ནི་འཕྱང་བར་མངོན་པོར་

བརྗེོད།  །དཔོའ་བ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིརྣམས་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱད།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་བརྗེོད།  །དཔོའ་བ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིརྣམས་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱད།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་

ལའང་ཤེེས་བྱ་བ།  །མིག་དང་བུ་ག་ཟླ་བའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ས་ོས་ོཡིི།  །ར་ེརེའ་ིམིང་ལའང་ཤེེས་བྱ་བ།  །མིག་དང་བུ་ག་ཟླ་བའོ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་ས་ོས་ོཡིི།  །ར་ེརེའ་ིམིང་

དུའང་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ།  །དཔོའ་བ་ོར་ེར་ེབསྒོོམ་པོར་དུའང་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ།  །དཔོའ་བ་ོར་ེར་ེབསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཁམས་བརྒྱད་པོ་ོན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །རྣམ་པོ་གསུམ་དུའང་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ིབྱ།  །ཁམས་བརྒྱད་པོ་ོན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །རྣམ་པོ་གསུམ་དུའང་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཐོད་པོའ་ི

དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རབ་སྦྱོོར་མིང་མདོར་བསྟེན་པོས་ཏེ།  །ཕག་མ་ོསོགས་སུ་ཡིོངས་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །རབ་སྦྱོོར་མིང་མདོར་བསྟེན་པོས་ཏེ།  །ཕག་མ་ོསོགས་སུ་ཡིོངས་

གནས་པོའི།  །བརྩོན་ཆེན་མིང་ནང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དལ་གྱེིས་ཁམས་ལ་བསྣུན་པོ་གནས་པོའི།  །བརྩོན་ཆེན་མིང་ནང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དལ་གྱེིས་ཁམས་ལ་བསྣུན་པོ་

ཡིིས།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ལས་སད་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིརལ་གྲོ་ིགང་འདྲ་བས།  །སྟེོབས་པོ་ོཡིིས།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ལས་སད་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོའ་ིརལ་གྲོ་ིགང་འདྲ་བས།  །སྟེོབས་པོ་ོ

ཆེ་ལ་འབིགས་པོར་འགྱུར།  །དེ་འདྲའི་འཕྱང་བའི་རལ་གྲོི་ནི།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཆེ་ལ་འབིགས་པོར་འགྱུར།  །དེ་འདྲའི་འཕྱང་བའི་རལ་གྲོི་ནི།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ལ་

འབིགས་པོར་འགྱུར།  །ཧཱ་ཡིི་མདོར་བསྟེན་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་དུ་འབིགས་པོར་འགྱུར།  །ཧཱ་ཡིི་མདོར་བསྟེན་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་དུ་

གནས་པོར་གྱེིས།  །དེ་ལས་བསྐྱེེད་པོའི་དཔོའ་བོ་རྣམས།  །བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་སྟེོང་ཕྲག་གནས་པོར་གྱེིས།  །དེ་ལས་བསྐྱེེད་པོའི་དཔོའ་བོ་རྣམས།  །བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་སྟེོང་ཕྲག་

གོ།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞེིན་ཅོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེའི་རིགས་གྲོགས།  །ཁམས་གོ།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞེིན་ཅོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེའི་རིགས་གྲོགས།  །ཁམས་

ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པོ།  །ངེས་འབྱུང་དུས་སུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཕྱང་བཞེིན་པོར་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པོ།  །ངེས་འབྱུང་དུས་སུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཕྱང་བཞེིན་པོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ན་ིད་ེཤེེས་བྱ།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །རིགས་ན་ིཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ེཤེེས་བྱ།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །རིགས་ན་ིཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

ད།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིརིགས་ཅོན་ཡིིན།  །གཉིིས་པོ་ོཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་རུ།  །འཕྱང་བ་ལྟ་ོབར་ད།ེ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིརིགས་ཅོན་ཡིིན།  །གཉིིས་པོ་ོཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་རུ།  །འཕྱང་བ་ལྟ་ོབར་

རབ་ཞུགས་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརོའ་ིབར་དུ།  །ད་ེན་ིཆད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བཅུད་རབ་ཞུགས་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརོའ་ིབར་དུ།  །ད་ེན་ིཆད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བཅུད་

ཀྱིིས་ལེན་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་རྒྱས་པོ་ཡིིན།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་དུ་གནས་པོ་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་རྒྱས་པོ་ཡིིན།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་དུ་གནས་པོ་

མེད།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །དབུས་མེད།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །དབུས་

སུ་ཟིག་པོ་མེད་པོར་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ཐམས་ཅོད།  །ཡིང་དག་ངག་ག་ིག་ོསུ་ཟིག་པོ་མེད་པོར་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ཐམས་ཅོད།  །ཡིང་དག་ངག་ག་ིག་ོ

འཕང་གནས།  །བརྗེོད་མིན་པོ་ཡིི་སྔོགས་ཆེན་པོོ།  །བསྣམས་ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་འཕང་གནས།  །བརྗེོད་མིན་པོ་ཡིི་སྔོགས་ཆེན་པོོ།  །བསྣམས་ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་

སྒྲོགས།  །གཞེོམ་དུ་མེད་པོར་ད་ེཤེེས་བྱ།  །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་མ་རང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོགས།  །གཞེོམ་དུ་མེད་པོར་ད་ེཤེེས་བྱ།  །ས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་མ་རང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ི

དངོས་མ་ལུས་པོ།  །མིང་གིས་དཔོའ་བོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཡིི་ནི་དངོས་མ་ལུས་པོ།  །མིང་གིས་དཔོའ་བོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཡིི་ནི་

ཁམས།  །རང་ཉིིད་ས་ོསོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེན་མ་ོདང་ན་ིས་ོའབབ་པོ།  །ར་ེརེའ་ིབརྒྱད་དུ་ཁམས།  །རང་ཉིིད་ས་ོསོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེན་མ་ོདང་ན་ིས་ོའབབ་པོ།  །ར་ེརེའ་ིབརྒྱད་དུ་

ཕྱེ་བ་ཅོན།  །ས་ལ་སོགས་པོའི་ཁམས་བཞེི་དང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ོབཞེི་དག་གོ།  །དེ་ཕྱེ་བ་ཅོན།  །ས་ལ་སོགས་པོའི་ཁམས་བཞེི་དང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ོབཞེི་དག་གོ།  །དེ་

ལྟར་གནས་ན་ིགསུམ་གསུམ་དུ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་ལྟར་གནས་ན་ིགསུམ་གསུམ་དུ།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་

པོ་དང་།  །པོགས་པོ་དང་ན་ིདྲ་ིམ་འབབ།  །ཤེ་དང་ཤེ་རེད་འབབ་པོ་དང་།  །ཆུ་རྒྱུས་དང་ན་ིཔོ་དང་།  །པོགས་པོ་དང་ན་ིདྲ་ིམ་འབབ།  །ཤེ་དང་ཤེ་རེད་འབབ་པོ་དང་།  །ཆུ་རྒྱུས་དང་ན་ི

རྩ་འབབ་དང་།  །རུས་པོ་དང་ནི་པོགས་འབབ་དང་།  །མཁལ་མ་དང་ནི་སྟེོབས་འབབ་རྩ་འབབ་དང་།  །རུས་པོ་དང་ནི་པོགས་འབབ་དང་།  །མཁལ་མ་དང་ནི་སྟེོབས་འབབ་

དང་།  །སྙོིང་དང་དྲ་བ་འབབ་པོ་དང་།  །མིག་དང་ཆུ་སེར་འབབ་པོ་དང་།  །མཁྲིས་པོ་དང་ན་ིདང་།  །སྙོིང་དང་དྲ་བ་འབབ་པོ་དང་།  །མིག་དང་ཆུ་སེར་འབབ་པོ་དང་།  །མཁྲིས་པོ་དང་ན་ི

རླུང་འབབ་དང་།  །གླ་ོབ་དང་ནི་རྩ་འབབ་དང་།  །དེར་འབབ་པོ་ཡིི་དངོས་པོ་ོནི།  །གཉིེ་མ་རླུང་འབབ་དང་།  །གླ་ོབ་དང་ནི་རྩ་འབབ་དང་།  །དེར་འབབ་པོ་ཡིི་དངོས་པོ་ོནི།  །གཉིེ་མ་

དང་ན་ིམཆིན་པོ་འབབ།  །ལྟ་ོབ་དང་ན་ིདབུགས་འབབ་དང་།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབ་འབབ་པོ་དང་ན་ིམཆིན་པོ་འབབ།  །ལྟ་ོབ་དང་ན་ིདབུགས་འབབ་དང་།  །བཤེང་དང་གཅོ་ིབ་འབབ་པོ་

དང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་དྲ་ིམ་འབབ།  །རྒྱུ་ཤུན་དང་ན་ིམཆིལ་མ་འབབ།  །རྣག་དང་དང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་དྲ་ིམ་འབབ།  །རྒྱུ་ཤུན་དང་ན་ིམཆིལ་མ་འབབ།  །རྣག་དང་

ཆུ་སེར་འབབ་པོ་དང་།  །ཁྲག་དང་མེ་ཏོག་འབབ་པོ་དང་།  །རྡུལ་དང་རླངས་པོ་འབབ་པོ་ཆུ་སེར་འབབ་པོ་དང་།  །ཁྲག་དང་མེ་ཏོག་འབབ་པོ་དང་།  །རྡུལ་དང་རླངས་པོ་འབབ་པོ་

དང་།  །ཚིལ་དང་ལྟོ་ཚིལ་འབབ་པོ་དང་།  །མཆི་མ་དང་ནི་ཁུ་བ་འབབ།  །ལུད་པོ་དང་ནི་དང་།  །ཚིལ་དང་ལྟོ་ཚིལ་འབབ་པོ་དང་།  །མཆི་མ་དང་ནི་ཁུ་བ་འབབ།  །ལུད་པོ་དང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིམས་མེད་འབབ།  །སྣབས་དང་རྐང་མར་འབབ་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་རིམས་མེད་འབབ།  །སྣབས་དང་རྐང་མར་འབབ་པོ་སྟེེ།  །དཔོའ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཉིིད།  །ཁམས་ན་ིགཞེན་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ིཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཉིིད།  །ཁམས་ན་ིགཞེན་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ི

ཡིང་རང་བཞེིན་ཀྱིང་།  །ཟིད་པོའི་རླུང་གིས་ཐོད་པོ་ཅོན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱེི་ནང་ཐིམ་ཡིང་རང་བཞེིན་ཀྱིང་།  །ཟིད་པོའི་རླུང་གིས་ཐོད་པོ་ཅོན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱེི་ནང་ཐིམ་

པོར།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །སེམས་དང་བསམ་པོ་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །ཀེང་རུས་ཀུན་པོར།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །སེམས་དང་བསམ་པོ་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །ཀེང་རུས་ཀུན་

དུ་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །མཆེ་བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མེད་ལྷན་སྐྱེེས་དུ་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །མཆེ་བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མེད་ལྷན་སྐྱེེས་

གསལ།  །ལྷ་ཡི་ིདགྲོ་ན་ིཆེན་པོོའ་ིགཟུགས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷ་དང་ལྷ་ཅོན་ན།ོ  །འོད་དཔོག་མེད་གསལ།  །ལྷ་ཡི་ིདགྲོ་ན་ིཆེན་པོོའ་ིགཟུགས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷ་དང་ལྷ་ཅོན་ན།ོ  །འོད་དཔོག་མེད་

ན་ིཚིག་མེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟིེར་རང་བཞེིན་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིན་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིཚིག་མེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟིེར་རང་བཞེིན་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིན་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་

ན་ིདེར་ཤེེས་བྱ།  །མྱུ་གུ་ཅོན་ན་ིདངོས་པོ་ོཀུན།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་དགའ་བྱེད་པོའ།ོ  །རྣམ་ན་ིདེར་ཤེེས་བྱ།  །མྱུ་གུ་ཅོན་ན་ིདངོས་པོ་ོཀུན།  །མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་དགའ་བྱེད་པོའ།ོ  །རྣམ་

ཤེེས་བེམས་པོོར་འཆིང་བར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་འགྲོོའ།ོ  །ས་གསུམ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཤེེས་བེམས་པོོར་འཆིང་བར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་འགྲོོའ།ོ  །ས་གསུམ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

ནི།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོོའ་ིབགྲོོད་པོས་བྱས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་བཅོས་སྡོོད་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃནི།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོོའ་ིབགྲོོད་པོས་བྱས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་བཅོས་སྡོོད་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃ

མཛིད་འགྲོོ་བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོོ་ཐོབ་མེད་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་པོ་སྤངས་མཛིད་འགྲོོ་བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོོ་ཐོབ་མེད་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་པོ་སྤངས་

པོའོ།  །སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་དུ་རང་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོ་དེ་གྲོགས་པོའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ།  །སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་དུ་རང་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོ་དེ་གྲོགས་པོའོ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་

པོོའ་ིགོ་འཕང་གིས།  །ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཐལ་བས་བསྒོོས།  །མིག་མི་བཟིང་གིས་མ་པོོའ་ིགོ་འཕང་གིས།  །ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཐལ་བས་བསྒོོས།  །མིག་མི་བཟིང་གིས་མ་

བལྟས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅོད་མཚན་ཉིིད་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེན་ིསྔོགས་ཐམས་བལྟས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅོད་མཚན་ཉིིད་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེན་ིསྔོགས་ཐམས་

ཅོད།  །རྣམ་པོ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བཅོད་ཆ།ེ  །ཟིག་མེད་ཁམས་ན་ིཅོད།  །རྣམ་པོ་གསུམ་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བཅོད་ཆ།ེ  །ཟིག་མེད་ཁམས་ན་ི

ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །རྟ་མགྲོིན་ས་གཞེ་ིཆེན་པོ་ོལ།  །སྲིོག་སོན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྲིོག་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །རྟ་མགྲོིན་ས་གཞེ་ིཆེན་པོ་ོལ།  །སྲིོག་སོན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྲིོག་

ཀུན་དགང་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ད་ེཡིིས་ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོོར་བཤེད།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་རྟག་ཏུ་ཀུན་དགང་བར་བྱ་བ་སྟེེ།  །ད་ེཡིིས་ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོོར་བཤེད།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་རྟག་ཏུ་

སྟེོང་།  །སྐུ་བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས།  །གཟུགས་སྟེོང་།  །སྐུ་བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས།  །གཟུགས་

མེད་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་སྣང་བྱེད་པོས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དུ་མངོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་སྣང་བྱེད་པོས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དུ་མངོན་

པོར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྒྱིིངས་བྱས་པོ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བརྗེོད་པོ་པོར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྒྱིིངས་བྱས་པོ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བརྗེོད་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །སྐད་ཅོིག་ཡིིན།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུའོ།  །སྐད་ཅོིག་

ཡུད་ཙོམ་ཐང་ཅོིག་ཏུ།  །རོ་མྱང་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁམས་འདི་རྣམས་ནི་ཐམས་ཡུད་ཙོམ་ཐང་ཅོིག་ཏུ།  །རོ་མྱང་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁམས་འདི་རྣམས་ནི་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི།  །ཟིད་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །རང་བཞེིན་ཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་ནི།  །དུས་ཅོད་ཀྱིི།  །ཟིད་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །རང་བཞེིན་ཁམས་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་ནི།  །དུས་

ཚོད་དང་ན་ིཀླུ་དང་མདའ།  །ད་ེརྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡིོངས་གྲོགས།  །བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོ་ཚོད་དང་ན་ིཀླུ་དང་མདའ།  །ད་ེརྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡིོངས་གྲོགས།  །བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོ་

ལས་འོངས་པོའོ།  །ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དཔྱད་བཞེིན་པོས།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འོངས་པོའོ།  །ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་དཔྱད་བཞེིན་པོས།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

འབྱུང་མིན།  །རྣམ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ཡི་ེཤེེས་མིན།  །ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པོའ་ོཡིོད་པོ་མིན།  །གསེར་འབྱུང་མིན།  །རྣམ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ཡི་ེཤེེས་མིན།  །ཐམས་ཅོད་སྟེོང་པོའ་ོཡིོད་པོ་མིན།  །གསེར་

འགྱུར་རྩི་ནི་མ་རིག་པོས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་རིག་པོ་མིན།  །རང་གིས་དགོས་པོ་བྱེད་པོ་འགྱུར་རྩི་ནི་མ་རིག་པོས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་རིག་པོ་མིན།  །རང་གིས་དགོས་པོ་བྱེད་པོ་

ནི།  །སྤར་ཤེའ་ིརིགས་ལྷའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོོར་མངོན་བརྗེོད་པོའི།  །ད་ེནི།  །སྤར་ཤེའ་ིརིགས་ལྷའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོོར་མངོན་བརྗེོད་པོའི།  །ད་ེ

ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་གདན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་གདན་

དུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ནི།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་དུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ནི།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་

མཐོང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིསྡོོམ་རྒྱུད་དང་།  །ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཕྱ་ིམ་དང་།  །ཀུན་སྤྱོད་མཐོང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོདང་ན་ིསྡོོམ་རྒྱུད་དང་།  །ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཕྱ་ིམ་དང་།  །ཀུན་སྤྱོད་

འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །དངོས་པོོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་ཡིིས་རྒྱུད་ནི་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །དངོས་པོོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་ཡིིས་རྒྱུད་ནི་ཆེན་པོོ་

འདི།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡིོངས་གནས་འདི།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡིོངས་གནས་

པོའི།  །ལས་ཆེན་པོ་ོན་ིདེར་དྲང་བྱ།  །ཕྲ་མོའ་ིབྱ་བ་མངོན་བརྗེོད་པོ།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཔོའི།  །ལས་ཆེན་པོ་ོན་ིདེར་དྲང་བྱ།  །ཕྲ་མོའ་ིབྱ་བ་མངོན་བརྗེོད་པོ།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

གནས་ལའོ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཁམས་བླང་སྟེེ།  །ཡིོངས་བསྡུས་སྤྱོད་ཡུལ་བར་གནས་ལའོ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཁམས་བླང་སྟེེ།  །ཡིོངས་བསྡུས་སྤྱོད་ཡུལ་བར་

དུའ།ོ  །ཚིགས་བཅོད་ཐོག་མ་སོགས་པོས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་རྫོོགས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །རྒྱུད་དུའ།ོ  །ཚིགས་བཅོད་ཐོག་མ་སོགས་པོས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་རྫོོགས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །རྒྱུད་

འད་ིརྣལ་འབྱོར་གཙོ་ོབ་ོསྟེེ།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་མིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་འད་ིརྣལ་འབྱོར་གཙོ་ོབ་ོསྟེེ།  །ལས་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་མིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་འདོད་པོར་བྱ།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་རྟག་ཏུ་ལས།  །བྱས་པོའམ་གལ་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་འདོད་པོར་བྱ།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་རྟག་ཏུ་ལས།  །བྱས་པོའམ་གལ་

ཏེ་མ་བྱས་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད།  །རང་བཞེིན་ལས་སུ་ཡིང་དག་ཏེ་མ་བྱས་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད།  །རང་བཞེིན་ལས་སུ་ཡིང་དག་

བཤེད།  །ད་ེལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྔོགས་པོས་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་བཤེད།  །ད་ེལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །སྔོགས་པོས་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གང་དང་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར།  །དེ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གནས་ཏེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེི་ན་གང་དང་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར།  །དེ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གནས་ཏེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེི་

རྫོས་རྣམས་ནི།  །སྨོན་ཆེན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པོོར།  །སྦྱོར་བྱས་དཔོའ་བོ་ཉིིད་རྣམས་རྫོས་རྣམས་ནི།  །སྨོན་ཆེན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པོོར།  །སྦྱོར་བྱས་དཔོའ་བོ་ཉིིད་རྣམས་

ཀྱིིས།  །གྲོོལ་བར་བགྲོོད་པོ་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་ཀྱིིས།  །གྲོོལ་བར་བགྲོོད་པོ་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་དགྱེེས་པོ་ན།  །ཐམས་

ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །བཅུ་དྲུག་ད་ེརྣམས་རྫོས་ཆེན་ཏ།ེ  །བརྒྱད་གཉིིས་ཚིགས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །བཅུ་དྲུག་ད་ེརྣམས་རྫོས་ཆེན་ཏ།ེ  །བརྒྱད་གཉིིས་ཚིགས་

བཅོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །སྒྲ་དང་གཟུགས་སུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་པོ་བཅོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །སྒྲ་དང་གཟུགས་སུ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་པོ་

དཀའ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའ་ིཀུན་སྦྱོོར་བའི།  །དབུས་མ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིགཟུགས།  །རིལ་དཀའ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའ་ིཀུན་སྦྱོོར་བའི།  །དབུས་མ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིགཟུགས།  །རིལ་

བུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །ཕོ་ཉི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད།  །ཡིིད་ནི་ནང་དུ་སོན་པོ་བུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །ཕོ་ཉི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད།  །ཡིིད་ནི་ནང་དུ་སོན་པོ་

ཡིིས།  །རང་ཁུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐིག་ལ་ེཅོན།  །སྦྲང་རྩ་ིཁྲག་དང་ག་བུར་བཅོས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཡིིས།  །རང་ཁུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐིག་ལ་ེཅོན།  །སྦྲང་རྩ་ིཁྲག་དང་ག་བུར་བཅོས།  །ཚོགས་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །མིང་མེད་མཐ་ེབ་ོདག་གིས་ཁར།  །ཟླ་བའ་ིབཏུང་བ་མྱང་བར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །མིང་མེད་མཐ་ེབ་ོདག་གིས་ཁར།  །ཟླ་བའ་ིབཏུང་བ་མྱང་བར་

གྱེིས།  །བདུད་རྩ་ིལྔར་གྱུར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བཞེ་ིན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །ལྷ་དང་མ་ིགྱེིས།  །བདུད་རྩ་ིལྔར་གྱུར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བཞེ་ིན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་བདེ་བ་པོས།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤེས་རིན་ཆེའོ།  །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅོད་འདི་ཀུན་རྣམས་བདེ་བ་པོས།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤེས་རིན་ཆེའོ།  །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅོད་འདི་ཀུན་

གྱེིས།  །ཁམས་ལྔ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །ར་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཁྲག་ག་ིཁམས།  །ཧཱ་ཡིིག་ར་ིགྱེིས།  །ཁམས་ལྔ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །ར་ཡི་ིཡི་ིགེས་ཁྲག་ག་ིཁམས།  །ཧཱ་ཡིིག་ར་ི

སྐྱེེས་སུ་འདོད་དེ།  །སྱ་ཡིིག་དྲ་ིཡི་ིལ་ོམ་སྟེེ།  །པོ་ཡིིག་པོགས་པོ་རུ་ན་ིའདོད།  །ར་ཡིིག་གྷེན་སྐྱེེས་སུ་འདོད་དེ།  །སྱ་ཡིིག་དྲ་ིཡི་ིལ་ོམ་སྟེེ།  །པོ་ཡིིག་པོགས་པོ་རུ་ན་ིའདོད།  །ར་ཡིིག་གྷེན་

དྷ་ཀར་རབ་བཤེད།  །མ་ེཡིིག་མ་ེཏོག་ཏུ་དྲན་བྱ།  །ར་ཡིིག་རཱ་བ་ིཎ་ད་ེབཞེིན།  །སླར་ཡིང་མ་ེདྷ་ཀར་རབ་བཤེད།  །མ་ེཡིིག་མ་ེཏོག་ཏུ་དྲན་བྱ།  །ར་ཡིིག་རཱ་བ་ིཎ་ད་ེབཞེིན།  །སླར་ཡིང་མ་ེ

ཡི་ིཡི་ིག་ེཤེ  །ས་ཡིིག་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་སྐྱེེས།  །རྦཱ་ཡི་ིཡི་ིག་ེརྩར་འདོད་ད།ོ  །ཏྨ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྦུག་ཡི་ིཡི་ིག་ེཤེ  །ས་ཡིིག་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་སྐྱེེས།  །རྦཱ་ཡི་ིཡི་ིག་ེརྩར་འདོད་ད།ོ  །ཏྨ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྦུག་

སྐྱེེས་བཤེད།  །ན་ཡིིག་དྲི་ཡིི་མར་ཁུའོ།  །ས་ཡིི་ཡིི་གེ་སོ་ཡིི་རྡུལ།  །དཱི་ཡིི་ཡིི་གེ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེེས་བཤེད།  །ན་ཡིིག་དྲི་ཡིི་མར་ཁུའོ།  །ས་ཡིི་ཡིི་གེ་སོ་ཡིི་རྡུལ།  །དཱི་ཡིི་ཡིི་གེ་རྒྱ་མཚོ་

སྐྱེེས།  །སྠི་ཡིིག་བ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཏ་ཡིིག་སྙོིང་པོོའ་ིག་པུར་རོ།  །སྒྲ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེེས།  །སྠི་ཡིིག་བ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཏ་ཡིིག་སྙོིང་པོོའ་ིག་པུར་རོ།  །སྒྲ་དང་གཟུགས་སུ་

ཡིོངས་བྱུང་བ།  །ཁྲག་ཁུ་ནོར་བུའི་བར་དག་ཏུའོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་ཡིོངས་བྱུང་བ།  །ཁྲག་ཁུ་ནོར་བུའི་བར་དག་ཏུའོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེེད་དཀའ་

བ།  །རང་རིག་པོདྨ་ར་སོན་པོའོ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་འབྱུང་བ།  །རང་རིག་པོདྨ་ར་སོན་པོའོ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་འབྱུང་

གིས་ནི་རྣམ་བསྲིེས་པོའོ།  །དབུས་མའི་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱིང་ནི།  །སྐད་ཅོིག་དབུ་མར་གིས་ནི་རྣམ་བསྲིེས་པོའོ།  །དབུས་མའི་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱིང་ནི།  །སྐད་ཅོིག་དབུ་མར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བཟུང་བའོ།  །རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཆུ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་ོཉི་ལྷན་བཟུང་བའོ།  །རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཆུ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་ོཉི་ལྷན་

སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་ན།ི  །དབང་གཉིིས་སྦྱོོར་ལས་རྩ་ེབའ།ོ  །ཡིིད་ན་ིནང་དུ་སོང་བ་ན།ི  །ཁམས་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་ན།ི  །དབང་གཉིིས་སྦྱོོར་ལས་རྩ་ེབའ།ོ  །ཡིིད་ན་ིནང་དུ་སོང་བ་ན།ི  །ཁམས་

རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཞུ་བའོ།  །རང་ཁུ་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཞུ་གང་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཞུ་བའོ།  །རང་ཁུ་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཞུ་གང་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །སྦྲང་རྩི་ཁྲག་དང་ག་བུར་བཅོས།  །བཅུ་དྲུག་འདོད་མ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཚོགས་བའོ།  །སྦྲང་རྩི་ཁྲག་དང་ག་བུར་བཅོས།  །བཅུ་དྲུག་འདོད་མ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཚོགས་

དབུས་རབ་ཏུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདི་ཀུན་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །མིང་མེད་མཐེ་དབུས་རབ་ཏུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདི་ཀུན་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །མིང་མེད་མཐེ་

བོས་ཁར་གཞུག་པོ།  །སྙོོམས་པོར་འཇུག་ལས་ཁྲག་བྱུང་བའོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་མྱང་བ་བོས་ཁར་གཞུག་པོ།  །སྙོོམས་པོར་འཇུག་ལས་ཁྲག་བྱུང་བའོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབཏུང་བ་མྱང་བ་

ན།ི  །འཕ་ོབའ་ིདུས་ལས་མ་ལུས་གང་།  །འད་ིརྣམས་བདུད་རྩ་ིལྔར་འགྱུར་བ།  །འཕོས་ལས་ན།ི  །འཕ་ོབའ་ིདུས་ལས་མ་ལུས་གང་།  །འད་ིརྣམས་བདུད་རྩ་ིལྔར་འགྱུར་བ།  །འཕོས་ལས་

བྱུང་བའི་མིའི་མར་ཁུ།  །མཆོད་བཞེི་དེ་བཞེིན་བྱ་བ་ནི།  །བཞེི་མཉིམ་ག་བུར་བཅོས་བྱུང་བའི་མིའི་མར་ཁུ།  །མཆོད་བཞེི་དེ་བཞེིན་བྱ་བ་ནི།  །བཞེི་མཉིམ་ག་བུར་བཅོས་

པོའ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་ན།ི  །དགའ་བ་ཀུན་ལས་གང་བྱུང་བའ།ོ  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤེས་པོའ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་ན།ི  །དགའ་བ་ཀུན་ལས་གང་བྱུང་བའ།ོ  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤེས་

རིན་ཆེ་བ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དེ་ལྟར་དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་རིན་ཆེ་བ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དེ་ལྟར་དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བྱ།  །བཅུད་ལེན་ད་ེལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །གཙོ་ོབ་ོཡི་ེཤེེས་ནི།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བྱ།  །བཅུད་ལེན་ད་ེལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །གཙོ་ོབ་ོཡི་ེཤེེས་

མ་ེརླུང་གིས།  །འཛིད་པོ་དང་ན་ིབསད་བྱས་ནས།  །འཕ་ོབ་དང་ན་ིགཟིག་ད་ེབཞེིན།  །འཛིད་མ་ེརླུང་གིས།  །འཛིད་པོ་དང་ན་ིབསད་བྱས་ནས།  །འཕ་ོབ་དང་ན་ིགཟིག་ད་ེབཞེིན།  །འཛིད་

པོ་བྱང་ཆུབ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །བསད་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་འཕ་ོམེད་འགྱུར།  །འཕ་ོབ་རྩ་རྣམས་ཀུན་དུ་པོ་བྱང་ཆུབ་འཛིག་པོ་སྟེེ།  །བསད་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་འཕ་ོམེད་འགྱུར།  །འཕ་ོབ་རྩ་རྣམས་ཀུན་དུ་

སྟེ།ེ  །གཟིག་པོ་ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་བཅོིང་བ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྟེ།ེ  །གཟིག་པོ་ལྟ་ེབའ་ིཔོདྨར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་བཅོིང་བ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་

གཟིག་པོར་བྱ།  །བསད་པོ་དངོས་པོོ་གཞེོམ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་པོ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཟིག་པོར་བྱ།  །བསད་པོ་དངོས་པོོ་གཞེོམ་པོ་སྟེེ།  །རྒྱས་པོ་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་

སུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་དེར་ཤེེས་ནས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིིད་འཐོབ་པོར་གྱེིས།  །ཐབ་ཏུ་སུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་དེར་ཤེེས་ནས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིིད་འཐོབ་པོར་གྱེིས།  །ཐབ་ཏུ་

བདུད་རྩ་ིབསྲིེག་བྱ་སྟེ།ེ  །འཇིམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་སུམ་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་མཐོང་བར་བདུད་རྩ་ིབསྲིེག་བྱ་སྟེ།ེ  །འཇིམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་སུམ་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །ས་ཐམས་ཅོད་ལ་འཁྱེེར་བར་བྱེད།  །སྲིོག་ན་ིགང་ག་ིཆོས་ཅོན་ཆེ།  །ཆོས་ན་ིཀུན་འགྱུར།  །ས་ཐམས་ཅོད་ལ་འཁྱེེར་བར་བྱེད།  །སྲིོག་ན་ིགང་ག་ིཆོས་ཅོན་ཆེ།  །ཆོས་ན་ིཀུན་

དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་བརྩོན་ཆེན་མ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་བརྩོན་ཆེན་མ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་མཆོག་

ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་ལས་དེས་རྫོོགས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་ལས་དེས་རྫོོགས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁ་དོག་དཀར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མ།  །སེམས་ཅོན་མཆོག  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁ་དོག་དཀར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མ།  །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་དབང་འགྱུར་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾག་ཨོཾ་ིར་ནྡྲ་ས་ཐམས་ཅོད་དབང་འགྱུར་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ཾག་ཨོཾ་ིར་ནྡྲ་ས་

ཛཱ་ཏ་ལ་བཱ་ས་ད་རྦ་པྲོ་ས་བཱ་ཏྭཱ་ད་ཏྨ་མ་ནེ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱུྃྃ་ཏེ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ་ཏ་ལ་བཱ་ས་ད་རྦ་པྲོ་ས་བཱ་ཏྭཱ་ད་ཏྨ་མ་ནེ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱུྃྃ་ཏེ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཕཊ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་བིརྱཱ་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བདག  །ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཧཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་བིརྱཱ་ཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བདག  །ལྷ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་བོན་ནོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོད་ེཚ་ེནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུ་སྟེེ།  །ཁ་ཀྱིིས་བོན་ནོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོད་ེཚ་ེནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་དམན་ལྔ་བཅུ་སྟེེ།  །ཁ་

ཆེས་ཡིང་དག་བྲ་ིབྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་ཕྲེང་བ་འད་ིདགོད་བྱ།  །ལུགས་ལས་བཟློག་ཆེས་ཡིང་དག་བྲ་ིབྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་ཕྲེང་བ་འད་ིདགོད་བྱ།  །ལུགས་ལས་བཟློག་

པོས་གནོད་མཛིེས་སྔོགས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཡི་ིགཟུགས་བྱས་པོས་གནོད་མཛིེས་སྔོགས།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཡི་ིགཟུགས་བྱས་

ནས།  །སླར་ཡིང་ཟླུམ་པོ་ོསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་རྩ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ནས།  །སླར་ཡིང་ཟླུམ་པོ་ོསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་རྩ་བའ་ིསྔོགས་བྲིས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་

ནི་ནང་བཅུག་པོའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དུམ་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །དེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ནང་བཅུག་ནི་ནང་བཅུག་པོའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དུམ་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །དེ་ཡིི་སྔོགས་ཀྱིི་ནང་བཅུག་

པོའོ།  །གྲོོ་ག་སོགས་སུ་སྔོགས་པོས་བྲི།  །ཕྱི་དང་གསང་བར་མཚོན་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟའི་པོའོ།  །གྲོོ་ག་སོགས་སུ་སྔོགས་པོས་བྲི།  །ཕྱི་དང་གསང་བར་མཚོན་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟའི་

འཁྲུལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་བས།  །ས་གསུམ་པོོ་ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་བས།  །ས་གསུམ་པོོ་ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་

མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ཆོ་

གའི་མཚན་ཉིིད་གསང་བའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པོ་དང་རྒྱས་པོའི་ལས་དཔོལ་ཡིང་དག་གའི་མཚན་ཉིིད་གསང་བའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པོ་དང་རྒྱས་པོའི་ལས་དཔོལ་ཡིང་དག་

པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔོའ་བོ་ཕྱག་རྡོོར་སོགས།  །སྔོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་བཞེེངས་རྣམས་དེ་ནས་དཔོའ་བོ་ཕྱག་རྡོོར་སོགས།  །སྔོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་བཞེེངས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བསྟེོད་དང་མཆོད་དང་ཕྱག་བཅོས་པོས།  །ཕག་མ་ོརབ་ཏུ་སད་པོར་བྱེད།  །བདག་ཀྱིིས།  །བསྟེོད་དང་མཆོད་དང་ཕྱག་བཅོས་པོས།  །ཕག་མ་ོརབ་ཏུ་སད་པོར་བྱེད།  །བདག་

ག་ིམ་ཡི་ིལྷ་མ་ོཀྱིེ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེིས་རབ་མཆོད་མ།  །ཁྱེོད་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀུན་གྱེ་ིམ།  །ཡི་ེག་ིམ་ཡི་ིལྷ་མ་ོཀྱིེ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱེིས་རབ་མཆོད་མ།  །ཁྱེོད་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀུན་གྱེ་ིམ།  །ཡི་ེ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཤེེས་སྙོིང་མ་ོཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཡིི།  །གཟུགས་སུ་རང་གིས་ཤེེས་སྙོིང་མ་ོཕྱག་འཚལ་འདུད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཡིི།  །གཟུགས་སུ་རང་གིས་

སྤྲུལ་པོ་མོ།   །བདག་ལ་ཀུན་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི།   །བཀའ་དྲིན ་ཆེན ་པོོ་མཛིད་པོར་སྤྲུལ་པོ་མོ།   །བདག་ལ་ཀུན་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི།   །བཀའ་དྲིན ་ཆེན ་པོོ་མཛིད་པོར་

རིགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཡིོངས་བཞུགས་པོའི།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ལ་འདྲིའོ།  །རྒྱུད་རིགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཡིོངས་བཞུགས་པོའི།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ལ་འདྲིའོ།  །རྒྱུད་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་ཀྱིི།  །སྒྲུབ་པོའི་ཐབས་ནི་མི་འཚལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་ཀྱིི།  །སྒྲུབ་པོའི་ཐབས་ནི་མི་འཚལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་རྒྱུད་

རྒྱུད་དུ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབསྟེན་པོ་ནི།  །རྣམ་དག་ཡི་ེཤེེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །ད་ེཚ་ེདེར་རྒྱུད་དུ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབསྟེན་པོ་ནི།  །རྣམ་དག་ཡི་ེཤེེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །ད་ེཚ་ེདེར་

འད་ིཅོ་ིཕྱིར་གསུངས།  །རྒྱུད་འད་ིཉིིད་དུ་འཇུག་འགྱུར་བར།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མ་ིརིགས་འད་ིཅོ་ིཕྱིར་གསུངས།  །རྒྱུད་འད་ིཉིིད་དུ་འཇུག་འགྱུར་བར།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མ་ིརིགས་

ས།ོ  །སླར་ཡིང་བཤེད་པོ་སྐྱེོན་དང་བཅོས།  །བདག་གིས་མ་ཤེེས་ཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །ཕག་མ་ོས།ོ  །སླར་ཡིང་བཤེད་པོ་སྐྱེོན་དང་བཅོས།  །བདག་གིས་མ་ཤེེས་ཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །ཕག་མ་ོ

ཅོ་ིཡིང་མ་ིགསུང་བས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་འགྱུར་ཅོ་ིཡིང་མ་ིགསུང་བས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  །དེ་ཡིིས་ལེན་ནི་གསུང་བར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཏིང་ངེ་ཏེ།  །དེ་ཡིིས་ལེན་ནི་གསུང་བར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཏིང་ངེ་

འཛིིན་གྱེ་ིཡིིད་དུ་ནི།  །བྱས་ནས་གསུང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་པོ།  །ཕག་མོའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཛིིན་གྱེ་ིཡིིད་དུ་ནི།  །བྱས་ནས་གསུང་ན་ིརྗེོད་བྱེད་པོ།  །ཕག་མོའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་རྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་གཉིིས་འདྲེས་པོའི།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་རྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་གཉིིས་འདྲེས་པོའི།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཡིེ་ཤེེས་གང་མཐོང་བ།  །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་རུ་ཐིམ།  །འོན་ཀྱིང་སོ་སོར་འཇུག་བྱེད་ཡིེ་ཤེེས་གང་མཐོང་བ།  །དེ་ནི་དེ་དང་དེ་རུ་ཐིམ།  །འོན་ཀྱིང་སོ་སོར་འཇུག་བྱེད་

པོ།  །སེམས་ཅོན་སྣ་ཚོགས་བསམ་པོས་སོ།  །དབྱེ་བ་མེད་ཉིིད་རྒྱུད་ཆེན་པོོར།  །རྡོོ་རྗེེ་པོ།  །སེམས་ཅོན་སྣ་ཚོགས་བསམ་པོས་སོ།  །དབྱེ་བ་མེད་ཉིིད་རྒྱུད་ཆེན་པོོར།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོ་སྡོོམ་པོ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནི།  །འདུས་པོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོོ་སྡོོམ་པོ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནི།  །འདུས་པོ་ལ་སོགས་

དོན་ཆེན་པོོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱུད་འདི་ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་མངོན་བརྗེོད་པོ།  །དེ་དོན་ཆེན་པོོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱུད་འདི་ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་མངོན་བརྗེོད་པོ།  །དེ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིཚོགས།  །ལྡན་པོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།  །རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་བྱ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིཚོགས།  །ལྡན་པོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།  །རྒྱུད་དུ་བརྗེོད་བྱ་

རྗེོད་པོ་པོོར།  །ད་ེཡིིས་ཕྲ་མོར་འཇུག་པོར་བྱེད།  །ར་ེརེའ་ིམཚན་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཐོད་རྗེོད་པོ་པོོར།  །ད་ེཡིིས་ཕྲ་མོར་འཇུག་པོར་བྱེད།  །ར་ེརེའ་ིམཚན་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །ཐོད་

པོའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ལྡན།  །དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་དུམ་བུར་པོའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ལྡན།  །དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ཆོས།  །ཐོད་པོ་ཡིི་ནི་དུམ་བུར་

བཤེད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིལས་དང་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་བད་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བཤེད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིལས་དང་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་བད་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་དུ་

ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུད་ལ་ནི།  །ཡི་ིག་ེསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིབར་གྱེ་ིནི།  །ཟླ་བ་ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུད་ལ་ནི།  །ཡི་ིག་ེསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིབར་གྱེ་ིནི།  །ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་གཉིིས་ད་ེཤེེས་བྱ།  །དུས་ཚོད་དྲུག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །སེམས་ཅོན་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ད་ེཤེེས་བྱ།  །དུས་ཚོད་དྲུག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །སེམས་ཅོན་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་

མཆོག  །མི་ཤེེས་དྲི་མས་བསྒོོས་པོ་ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདེ་མི་རིག  །ཧཱ་ར་ད་ོལའི་མཆོག  །མི་ཤེེས་དྲི་མས་བསྒོོས་པོ་ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདེ་མི་རིག  །ཧཱ་ར་ད་ོལའི་

རིམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་བཞེིན་པོར།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས་ལ་སྟེོང་དང་ནི།  །དྲུག་རིམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་བཞེིན་པོར།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས་ལ་སྟེོང་དང་ནི།  །དྲུག་

བརྒྱ་ཡིིས་ནི་ལྷག་པོའོ།  །དབུགས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ།  །ཞེག་གཅོིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱ་ཡིིས་ནི་ལྷག་པོའོ།  །དབུགས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ།  །ཞེག་གཅོིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ཧཱ་ར་ད་ོལའ་ིདབུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྒྱུར་བས་ད་ོལ་ལ་མཚན་པོའོ།  །གཉིིས་གྲོགས།  །ཧཱ་ར་ད་ོལའ་ིདབུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྒྱུར་བས་ད་ོལ་ལ་མཚན་པོའོ།  །གཉིིས་

ཀྱིི་དབུགས་ནི་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །ཕྱིར་འབྱུང་ནང་འཇུག་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཀྱིི་དབུགས་ནི་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །ཕྱིར་འབྱུང་ནང་འཇུག་ཐིམ་པོར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་

ཡིིས་དགོངས་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་དུ་ཉིེར་འོང་མིན།  །ཕྲ་ཞེིང་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིིས་དགོངས་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་དུ་ཉིེར་འོང་མིན།  །ཕྲ་ཞེིང་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་

དུ།  །གནས་ནས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་སྤྱད།  །ད་ེཡི་ིཨོཾང་ཀ་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ས་ལ་བཅུ་གཉིིས་དུ།  །གནས་ནས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་སྤྱད།  །ད་ེཡི་ིཨོཾང་ཀ་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ས་ལ་བཅུ་གཉིིས་

གཞེག་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབཤེད་པོ།  །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  །རྒྱུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབཤེད་པོ།  །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  །རྒྱུ་

སྐར་དང་ནི་གཟིའ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆར་བ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ཁམས་ཀྱིི་སྐར་དང་ནི་གཟིའ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆར་བ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུའོ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་ཁམས་ཀྱིི་

ནི།  །རང་ག་ིདུས་སུའང་འཆར་བར་འགྱུར།  །དུས་སུ་འཆ་ིདང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །རིམ་པོ་ནི།  །རང་ག་ིདུས་སུའང་འཆར་བར་འགྱུར།  །དུས་སུ་འཆ་ིདང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །རིམ་པོ་

འདི་ཡིིས་འཆད་པོར་འགྱུར།  །དཱི་ཏྟ ཱ་ཱལ་སོགས་སྦྱོོར་ཤེེས་པོས།  །འདི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཕྱི་མོ་འདི་ཡིིས་འཆད་པོར་འགྱུར།  །དཱི་ཏྟ ཱ་ཱལ་སོགས་སྦྱོོར་ཤེེས་པོས།  །འདི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཕྱི་མོ་

ལའ།ོ  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་ཡི།ི  །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་བ་སོགས་བརྩམས་ནས།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལའ།ོ  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་ཡི།ི  །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་བ་སོགས་བརྩམས་ནས།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་

དེ་ལྟར་དུ།  །རིམ་པོ་རིམ་པོས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་བརྩམས་དེ་ལྟར་དུ།  །རིམ་པོ་རིམ་པོས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱོགས་བརྩམས་

ནས།  །སྔོ་དྲ་ོནས་བརྩ་ིབླ་ོལྡན་གྱེིས།  །གསུམ་པོ་བཅུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ིནས།  །སྔོ་དྲ་ོནས་བརྩ་ིབླ་ོལྡན་གྱེིས།  །གསུམ་པོ་བཅུ་གསུམ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་ན་ི

བཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །ལྔ་པོ་བཅྭ་ལྔ་པོ་རུ་ནི།  །བཤེད་པོར་བྱ་ཡིིས་ད་ལྟ་ཉིོན།  །འད་ིརྣམས་མཉིམ་བཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །ལྔ་པོ་བཅྭ་ལྔ་པོ་རུ་ནི།  །བཤེད་པོར་བྱ་ཡིིས་ད་ལྟ་ཉིོན།  །འད་ིརྣམས་མཉིམ་

ཞེིང་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །སྒྲུབ་པོོས་མཐུན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དེ་ལ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཞེིང་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །སྒྲུབ་པོོས་མཐུན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །དེ་ལ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་

དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་མིང་དང་གཟུགས།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་།  །ཚོར་བ་དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་མིང་དང་གཟུགས།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་།  །ཚོར་བ་

དང་ན་ིསྲིེད་ད་ེབཞེིན།  །ཉི་ེབར་ལེན་དང་སྲིིད་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིརྒོ་ཤེིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ོདང་ན་ིསྲིེད་ད་ེབཞེིན།  །ཉི་ེབར་ལེན་དང་སྲིིད་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིརྒོ་ཤེིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ོ

ཧོཿི་ཏ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་རཱ་སི་རྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་འདོད་པོར་ཧོཿི་ཏ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགས་རཱ་སི་རྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་འདོད་པོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བྱ།  །ཐོག་མར་མ་རིག་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །རོ་ཧོཿི་ཏའོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །གཉིིས་པོར་མོ་ཧོཿི་ཏ་བྱ།  །ཐོག་མར་མ་རིག་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །རོ་ཧོཿི་ཏའོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །གཉིིས་པོར་མོ་ཧོཿི་ཏ་

བུམ་པོ།  །འདུ་བྱེད་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྲོོ།  །གསུམ་པོར་བཟིང་པོ་ོདང་ནི་ཉི།  །རྣམ་པོར་བུམ་པོ།  །འདུ་བྱེད་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྲོོ།  །གསུམ་པོར་བཟིང་པོ་ོདང་ནི་ཉི།  །རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོར་ད་ེརིག་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་ཁྱུ་མཆོག་དང་ན་ིལུག  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདོད་པོར་ཤེེས་པོར་ད་ེརིག་བྱ།  །བཞེ་ིཔོར་ཁྱུ་མཆོག་དང་ན་ིལུག  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདོད་པོར་

བྱ།  །ལྔ་པོ་རུ་ནི་རུས་སྦལ་ཏེ།  །བྲི་ཥ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཆོག་གོ།  །དྲུག་པོར་ཆུ་སྲིིན་དང་བྱ།  །ལྔ་པོ་རུ་ནི་རུས་སྦལ་ཏེ།  །བྲི་ཥ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཆོག་གོ།  །དྲུག་པོར་ཆུ་སྲིིན་དང་

འཁྲིག་པོ།  །རྟག་ཏུ་རེག་པོ་རུ་ནི་འགྲོོ།  །བདུན་པོར་རཎྜ་ཀ   །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཚོར་བ་འཁྲིག་པོ།  །རྟག་ཏུ་རེག་པོ་རུ་ནི་འགྲོོ།  །བདུན་པོར་རཎྜ་ཀ   །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཚོར་བ་

མཆོག  །བརྒྱད་པོར་མ་ིཀ་ིར་སེང་ག།ེ  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་མ་སྲིེད་པོའ།ོ  །དགུ་པོར་བ་ིདྲ་ིདང་མཆོག  །བརྒྱད་པོར་མ་ིཀ་ིར་སེང་ག།ེ  །མཆོག་ཏུ་མཐུན་མ་སྲིེད་པོའ།ོ  །དགུ་པོར་བ་ིདྲ་ིདང་

བུ་མ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པོ་རུ་ན་ིའདོད།  །བཅུ་པོར་སེམས་གཡིེངས་པོ་དང་སྲིང་།  །སྲིིད་པོ་རུ་བུ་མ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པོ་རུ་ན་ིའདོད།  །བཅུ་པོར་སེམས་གཡིེངས་པོ་དང་སྲིང་།  །སྲིིད་པོ་རུ་

ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་རྨོ་ིལམ་དང་།  །བྲ་ིཀ་དང་སྐྱེ་ེད་ེབཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་རུ་རྨོ་ིལམ་དང་།  །བྲ་ིཀ་དང་སྐྱེ་ེད་ེབཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་

པོ་རུ་སའི་དབང་ཕྱུག  །གཞུ་དང་རྒོས་ཤེིང་ཤེི་བའོ།  །དེ་ལྟར་སའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་པོ་རུ་སའི་དབང་ཕྱུག  །གཞུ་དང་རྒོས་ཤེིང་ཤེི་བའོ།  །དེ་ལྟར་སའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་

དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །གཡིེང་སོགས་བྷ་ིདྲ་ིཀ་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞེིན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །གཡིེང་སོགས་བྷ་ིདྲ་ིཀ་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞེིན་

མ་ིཀ་ིར་སོགས་དང་།  །རཎྜ་སོགས་དང་ཆུ་སྲིིན་སོགས།  །རུས་སྦལ་སོགས་དང་ཁྱུ་མཆོག་མ་ིཀ་ིར་སོགས་དང་།  །རཎྜ་སོགས་དང་ཆུ་སྲིིན་སོགས།  །རུས་སྦལ་སོགས་དང་ཁྱུ་མཆོག་

སོགས།  །བཟིང་པོ་ོསོགས་དང་རྨོོངས་པོ་སོགས།  །ད་ེཕྱིར་ཟླ་བ་རྣམས་བཅུ་གཉིིས།  །འད་ིསོགས།  །བཟིང་པོ་ོསོགས་དང་རྨོོངས་པོ་སོགས།  །ད་ེཕྱིར་ཟླ་བ་རྣམས་བཅུ་གཉིིས།  །འད་ི

རྣམས་ཉི་ིམར་གང་སྐྱེེས་པོ།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ན་ིའདོད།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་རྣམས་ཉི་ིམར་གང་སྐྱེེས་པོ།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ན་ིའདོད།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་

དུ།  །ཚད་པོའ་ིཤེིང་དུ་མཚོན་པོར་བྱ།  །མིག་ཕྱ་ེབཙུམས་པོར་སོན་པོས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་དུ།  །ཚད་པོའ་ིཤེིང་དུ་མཚོན་པོར་བྱ།  །མིག་ཕྱ་ེབཙུམས་པོར་སོན་པོས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་

བའ་ིདུས་ལས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ན་ིཏིང་འཛིིན་གནས།  །རིམ་གྱེིས་ས་བཅུ་གཉིིས་པོར་བའ་ིདུས་ལས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ན་ིཏིང་འཛིིན་གནས།  །རིམ་གྱེིས་ས་བཅུ་གཉིིས་པོར་

རོ།  །ཡིང་ན་ཏིང་འཛིིན་མ་ིགནས་པོ།  །བར་མ་ཡི་ིན་ིའགྲོ་ོབར་འདོད།  །དམན་པོས་དམྱལ་རོ།  །ཡིང་ན་ཏིང་འཛིིན་མ་ིགནས་པོ།  །བར་མ་ཡི་ིན་ིའགྲོ་ོབར་འདོད།  །དམན་པོས་དམྱལ་

བ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་འགྲོོ་བའོ།  །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་སྡུག་བ་ལ་སོགས་པོའི།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་འགྲོོ་བའོ།  །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་སྡུག་

བསྔོལ།  །ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིདུས་ཅོན་གྱེིས།  །ཐམས་བསྔོལ།  །ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིདུས་ཅོན་གྱེིས།  །ཐམས་

ཅོད་རང་བཞེིན་ས་ལ་སྐྱེེ།  །དེ་ལྟ་ཡིིན་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པོའི།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཅོད་རང་བཞེིན་ས་ལ་སྐྱེེ།  །དེ་ལྟ་ཡིིན་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པོའི།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་

ཟི།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་གཟུང་ཙོམ་གྱེིས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྔོོན་དུ་ཟི།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་གཟུང་ཙོམ་གྱེིས།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྔོོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་པོའ་ིརིགས་པོ་ཡིིས།  །ཁམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འབབ་པོའོ།  །རླུང་ག་ིཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་བཤེད་པོའ་ིརིགས་པོ་ཡིིས།  །ཁམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འབབ་པོའོ།  །རླུང་ག་ིཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་

ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་དགུ་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལ་ོན་མཁས་པོས་འཆ་ིནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་དགུ་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལ་ོན་མཁས་པོས་འཆ་ི

ཤེེས་བྱ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་རྩོམ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ོཧོཿ་ིཏ་ཡི་ིཉི་མ་ཤེེས་བྱ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲིིད་རྩོམ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ོཧོཿ་ིཏ་ཡི་ིཉི་མ་

སྐྱེེས།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ལ་འཆི་འགྱུར།  །ས་ཡིི་ཀུན་སྤྱོད་དུས་སྐྱེེས་པོ།  །ཉིི་མ་བརྒྱད་སྐྱེེས།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ལ་འཆི་འགྱུར།  །ས་ཡིི་ཀུན་སྤྱོད་དུས་སྐྱེེས་པོ།  །ཉིི་མ་བརྒྱད་

དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིམ་ཤེ་ིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྨོ་ིལམ་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིམ་ཤེ་ིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྨོ་ིལམ་

ཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་ན།ི  །དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ཕ་རོལ་གནོན།  །བསོད་ནམས་དང་ན་ིསྡོིག་ཉིིད་ཀུན་སྤྱོད་དུས་སུ་ན།ི  །དཔོའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ཕ་རོལ་གནོན།  །བསོད་ནམས་དང་ན་ིསྡོིག་ཉིིད་

འདྲེས།  །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་འཆིའོ།  །སེམས་གཡིེང་བ་ལ་དགྲོ་ཡིིས་གསོད།  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམར་འདྲེས།  །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་འཆིའོ།  །སེམས་གཡིེང་བ་ལ་དགྲོ་ཡིིས་གསོད།  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམར་

སྐྱེེས་པོ་པོ།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ོཟླ་བཅུ་ན།  །གལ་ཏ་ེཤེ་ིབར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའབྱོར་ཆུང་ཕྱ་ིསྐྱེེས་པོ་པོ།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ོཟླ་བཅུ་ན།  །གལ་ཏ་ེཤེ་ིབར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའབྱོར་ཆུང་ཕྱ་ི

ནས་ན།ི  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །བྷ་ིཏྲིའ་ིཉིིན་མ་ོའཆ་ིབ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚེའ་ིཉི་ིམ་ནས་ན།ི  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །བྷ་ིཏྲིའ་ིཉིིན་མ་ོའཆ་ིབ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚེའ་ིཉི་ིམ་

ལ་སྐྱེེས་པོ།  །ལྔ་པོ་གཉིིས་དང་གསུམ་གཅོིག་གི།  །ལ་ོན་ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་འདོད་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །ལྔ་པོ་གཉིིས་དང་གསུམ་གཅོིག་གི།  །ལ་ོན་ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་འདོད་

དོན་ཀུན་དམན་ཞེིང་།  །ཕ་དང་མ་ན་ིགསོད་པོ་སྟེེ།  །དཀའ་ཐུབ་དང་ན་ིའདྲེས་པོ་ཡིིས།  །མ་ིདོན་ཀུན་དམན་ཞེིང་།  །ཕ་དང་མ་ན་ིགསོད་པོ་སྟེེ།  །དཀའ་ཐུབ་དང་ན་ིའདྲེས་པོ་ཡིིས།  །མ་ི

ཀ་ིར་ལ་རང་ཁྱེིམ་འཆི།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉིིན་འདིར་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་ལྔ་གསུམ་དགུའ་ིལ་ོན་ཀ་ིར་ལ་རང་ཁྱེིམ་འཆི།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉིིན་འདིར་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་ལྔ་གསུམ་དགུའ་ིལ་ོན་

ནི།  །ད་ེལྟར་གལ་ཏ་ེམ་ཤེ་ིན།  །ད་ེན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོ་མཉིམ།  །ཡུགས་ས་མ་ོལ་ཆུར་ནི།  །ད་ེལྟར་གལ་ཏ་ེམ་ཤེ་ིན།  །ད་ེན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོ་མཉིམ།  །ཡུགས་ས་མ་ོལ་ཆུར་

འཆིའོ།  །གང་ཞེིག་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམར་སྐྱེེས།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱེ་ིལ་ོན་ནི།  །མ་ཤེ་ིན་ན་ིབླ་ོའཆིའོ།  །གང་ཞེིག་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམར་སྐྱེེས།  །གཉིིས་དང་གསུམ་གྱེ་ིལ་ོན་ནི།  །མ་ཤེ་ིན་ན་ིབླ་ོ

ལྡན་ཏ།ེ  །སྡོགི་པོ་བྱེད་པོ་ོནད་དང་ལྡན།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ོརྣམས་སྐལ་བཟིང།  །ཆུ་སྲིནི་ལ་འཆ་ིལྡན་ཏ།ེ  །སྡོགི་པོ་བྱེད་པོ་ོནད་དང་ལྡན།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ོརྣམས་སྐལ་བཟིང།  །ཆུ་སྲིནི་ལ་འཆ་ི

ད་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱེེས་པོ་བཅུ་ལྔ་གསུམ་ལྔ་ཡི།ི  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལ་ོརྣམས་ལ།  །མ་ཤེ་ིན་ན་ིམདོར་ན་ད་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱེེས་པོ་བཅུ་ལྔ་གསུམ་ལྔ་ཡི།ི  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལ་ོརྣམས་ལ།  །མ་ཤེ་ིན་ན་ིམདོར་ན་

ཡིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཏེ།  །མཐའ་སྐྱེོང་བ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྲོོ།  །རུས་ཡིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཏེ།  །མཐའ་སྐྱེོང་བ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྲོོ།  །རུས་

སྦལ་དང་ནི་འཁྲིག་པོར་འཆི།  །དེའི་ཚེ་ཉིི་མ་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་བརྒྱད་དགུ་ཡིི་ལོ་ན་སྦལ་དང་ནི་འཁྲིག་པོར་འཆི།  །དེའི་ཚེ་ཉིི་མ་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་བརྒྱད་དགུ་ཡིི་ལོ་ན་

འཆི།  །དེ་ནི་ཤེི་བར་མ་གྱུར་ན།  །ཐ་མལ་སེམས་ཅོན་དུ་ཤེེས་བྱ།  །དམན་དང་གཙོ་ོབོར་འཆི།  །དེ་ནི་ཤེི་བར་མ་གྱུར་ན།  །ཐ་མལ་སེམས་ཅོན་དུ་ཤེེས་བྱ།  །དམན་དང་གཙོ་ོབོར་

འགྲོ་ོབའོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིརང་ཁྱེིམ་འཆི།  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམ་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་དང་བརྒྱད་འགྲོ་ོབའོ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ན་ིརང་ཁྱེིམ་འཆི།  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམ་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་དང་བརྒྱད་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་དགུ་ཡིི་ནི།  །ལོ་ན་མཁས་པོས་མ་ཤེི་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་ཕུན་ཚོགས་དང་དགུ་ཡིི་ནི།  །ལོ་ན་མཁས་པོས་མ་ཤེི་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་ཕུན་ཚོགས་

ཤེིང་།  །ཁྲོ་སོགས་དང་ནི་ལྟ་བ་ངན།  །བཟིང་པོོ་ལ་ནི་བསད་ནས་འཆི།  །དེ་ཉིིད་ཉིི་མ་ལ་ཤེིང་།  །ཁྲོ་སོགས་དང་ནི་ལྟ་བ་ངན།  །བཟིང་པོོ་ལ་ནི་བསད་ནས་འཆི།  །དེ་ཉིིད་ཉིི་མ་ལ་

སྐྱེེས་པོ།  །ལྔ་དང་དགུ་དང་བཅུ་ན་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདིར་ན་ིམ་ཤེ་ིན།  །ཕོངས་ཤེིང་ཆོས་ན་ིཕུན་སྐྱེེས་པོ།  །ལྔ་དང་དགུ་དང་བཅུ་ན་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདིར་ན་ིམ་ཤེ་ིན།  །ཕོངས་ཤེིང་ཆོས་ན་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཆུར་འཕོའ།ོ  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམ་སུམ་ཚོགས།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིཆུར་འཕོའ།ོ  །ད་ེཡི་ིཉི་ིམ་

ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་དགུའ་ིཟླ་བ་དང་པོ་ོལ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཚ་ེམ་ཤེ་ིན།  །ཐམས་ཅོད་དམན་ལ་སྐྱེེས་པོ།  །གཉིིས་དགུའ་ིཟླ་བ་དང་པོ་ོལ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཚ་ེམ་ཤེ་ིན།  །ཐམས་ཅོད་དམན་

ཞེིང་དམྱལ་བར་ཏ།ེ  །བསམ་ངན་སྡོིག་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །རྐུན་མ་ོལ་སོགས་པོས་བསད་ཞེིང་དམྱལ་བར་ཏ།ེ  །བསམ་ངན་སྡོིག་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །རྐུན་མ་ོལ་སོགས་པོས་བསད་

ནས།  །ར་ོཧོཿ་ིཏ་ཡི་ིཉི་ིམར་འཆི།  །ད་ེལྟར་མདོར་བསྡུས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏ་ེཏིང་འཛིིན་མ་ནས།  །ར་ོཧོཿ་ིཏ་ཡི་ིཉི་ིམར་འཆི།  །ད་ེལྟར་མདོར་བསྡུས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏ་ེཏིང་འཛིིན་མ་

ཐོབ་ནའོ།  །སྐྱེ་ེརྣམས་མངོན་སུམ་བྱེད་པོ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་གཞེན་དུ་འཐོབ་པོ་ཡིིན།  །ད་ེཐོབ་ནའོ།  །སྐྱེ་ེརྣམས་མངོན་སུམ་བྱེད་པོ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་གཞེན་དུ་འཐོབ་པོ་ཡིིན།  །ད་ེ

ཉིིད་ཉིེ་བར་གང་ཞེིག་ན།  །དེ་ནི་ལེགས་པོར་བསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །བཤེད་པོའི་རིམ་པོའི་ཉིི་མ་ཉིིད་ཉིེ་བར་གང་ཞེིག་ན།  །དེ་ནི་ལེགས་པོར་བསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །བཤེད་པོའི་རིམ་པོའི་ཉིི་མ་

ལ།  །འགྲོོལ་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་རང་ཉིིད་ནི།  །འདི་རྣམས་ཤེིས་ལ།  །འགྲོོལ་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་རང་ཉིིད་ནི།  །འདི་རྣམས་ཤེིས་

བྱེད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོར་བགྲོོད་པོའ་ིགང་ཞེིག་རྩ།  །དེའ་ིདབུས་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་བྱེད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོར་བགྲོོད་པོའ་ིགང་ཞེིག་རྩ།  །དེའ་ིདབུས་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་

པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་སྒོོ་ངའི་རིགས་ཤེེས་བྱ།  །གཏོར་བ་བསྐྱེོད་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྣལ་པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་སྒོོ་ངའི་རིགས་ཤེེས་བྱ།  །གཏོར་བ་བསྐྱེོད་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ལུས་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིམཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །རྐང་མཐིལ་དང་འབྱོར་པོ་ལུས་འཛིིན་པོར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིམཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །རྐང་མཐིལ་དང་

ནི་སྤྱི་བོའ་ིསྒོོ།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་ནི་སྤྱི་བོའ་ིསྒོོ།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་

ནས།  །ཁམས་རྣམས་ལ་ན་ིཐིམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིགཡི་ོསྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་དེའ་ིནས།  །ཁམས་རྣམས་ལ་ན་ིཐིམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིགཡི་ོསྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་དེའ་ི

རང་བཞེིན་དུ་བྱ།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་ལས་ངེས་པོར་ཡིང་།  །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་འབབ་འགྱུར་རང་བཞེིན་དུ་བྱ།  །མག་ོབོའ་ིདབུས་ལས་ངེས་པོར་ཡིང་།  །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་འབབ་འགྱུར་

འགྲོོ།  །དེའ་ིདབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕུན་ཚོགས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ད་ེསྲིིད་མཐར་འགྲོོ།  །ཨོཾ་བ་འགྲོོ།  །དེའ་ིདབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕུན་ཚོགས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ད་ེསྲིིད་མཐར་འགྲོོ།  །ཨོཾ་བ་

དྷཱུ་ཏཱ་ིདུས་གྲོངས་སུ།  །ཇི་ིལྟར་གསལ་བར་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་ཕྱེད་ལ་ོགསུམ་ཤེེས་བྱ་དྷཱུ་ཏཱ་ིདུས་གྲོངས་སུ།  །ཇི་ིལྟར་གསལ་བར་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་ཕྱེད་ལ་ོགསུམ་ཤེེས་བྱ་

བ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདུས་སུ་འཆ་ིབ་ཡིིན།  །ལ་ོབརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཞེིག་ཚད།  །ད་ེརྣམས་དབུས་བ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདུས་སུ་འཆ་ིབ་ཡིིན།  །ལ་ོབརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཞེིག་ཚད།  །ད་ེརྣམས་དབུས་

སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ར་ོམ་རྐྱང་མ་གཉིིས་དག་གིའང་།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་ཉིིད་མཚོན་བྱ།  །ཟླ་བ་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ར་ོམ་རྐྱང་མ་གཉིིས་དག་གིའང་།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་ཉིིད་མཚོན་བྱ།  །ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླ་བར་འཇིོམས་འགྱུར་བ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིཆ་ཅོན་ནོ།  །དབུགས་ན་ིགཅོིག་ག་ིགྲོངས་ཀྱིང་ཟླ་བར་འཇིོམས་འགྱུར་བ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིཆ་ཅོན་ནོ།  །དབུགས་ན་ིགཅོིག་ག་ིགྲོངས་ཀྱིང་

ནི།  །དེ་ཕྱིར་ལོ་གཉིིས་ལས་གཉིིས་འགྱུར།  །སུམ་འགྱུར་སོགས་པོས་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དེ་ཕྱིར་ལོ་གཉིིས་ལས་གཉིིས་འགྱུར།  །སུམ་འགྱུར་སོགས་པོས་ཐམས་ཅོད་

རྣམས།  །དེ་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་འགྱུར།  །མཁའ་བུག་མིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་ཆུ་རྣམས།  །དེ་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་འགྱུར།  །མཁའ་བུག་མིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་ཆུ་

ཚོད་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉིིས་བར་དུ་ན།ི  །ལྔ་ལྔ་ཡི་ིཡིང་ཆུ་ཚོད་ད།ོ  །དྲུག་ཅུའ་ིལ་ོཚོད་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉིིས་བར་དུ་ན།ི  །ལྔ་ལྔ་ཡི་ིཡིང་ཆུ་ཚོད་ད།ོ  །དྲུག་ཅུའ་ིལ་ོ

ནས་ཉི་ིམ་འཕེལ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ན་ིའཕེལ་བ་རྣམས།  །ཉིིན་ནས་ཉི་ིམ་འཕེལ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ན་ིའཕེལ་བ་རྣམས།  །ཉིིན་

མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱེ་ིའཆ་ིབ་ནི།  །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལ་ོན་ཤེེས།  །ཉི་ིཤུ་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱེ་ིའཆ་ིབ་ནི།  །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལ་ོན་ཤེེས།  །ཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞེིའི་ལོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ཕྱིར་མི་རྣམས་དཔྱོད་ལྡན་འགྲོོ།  །ས་ཡིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་རྩ་བཞེིའི་ལོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ཕྱིར་མི་རྣམས་དཔྱོད་ལྡན་འགྲོོ།  །ས་ཡིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་

ནས་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་འཆ་ིབ་བླུ་བ་སྟེེ།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་གནས་ཞུགས་པོའི།  །ཐོད་པོའ་ིདུམ་ནས་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་འཆ་ིབ་བླུ་བ་སྟེེ།  །དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་གནས་ཞུགས་པོའི།  །ཐོད་པོའ་ིདུམ་

བུ་བསམ་པོར་བྱ།  །བགྲོང་བའ་ིརིམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཉིིན་ཞེག་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པོར་བུ་བསམ་པོར་བྱ།  །བགྲོང་བའ་ིརིམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཉིིན་ཞེག་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པོར་

བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་དུས་སུ་མཚན་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་བྱ་བ་ཡིིན།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་དུས་སུ་མཚན་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་བྱ་བ་ཡིིན།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་

པོའི་དུས་ཚོད་དུ།  །ལྷ་མོ་རྒྱལ་སོགས་རིམ་པོའོ།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་པོའི་དུས་ཚོད་དུ།  །ལྷ་མོ་རྒྱལ་སོགས་རིམ་པོའོ།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་

བཞེ།ི  །མཁས་པོས་ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །མཉིམ་པོའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རང་ག་ིདུས་སྦྱོོར་བཞེ།ི  །མཁས་པོས་ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །མཉིམ་པོའ་ིདུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རང་ག་ིདུས་སྦྱོོར་

དུ་འཆད་འགྱུར།  །བཅུ་པོོ་གསུམ་དང་དྲུག་པོོ་སྟེེ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་རྩོམ་པོར་དུ་འཆད་འགྱུར།  །བཅུ་པོོ་གསུམ་དང་དྲུག་པོོ་སྟེེ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་རྩོམ་པོར་

བྱེད།  །བརྒྱ་ལ་དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་བྱེད།  །བརྒྱ་ལ་དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་

བཞེི།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་བརྒྱད།  །ཉིི་མ་བཞེི།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་བརྒྱད།  །ཉིི་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་བཞེིན།  །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱུར་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་བཞེིན།  །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱུར་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་

དུ་ནི་བརྟག  །མཉིམ་དུས་དབུས་སུ་གཉིིས་སྦྱོར་ནས།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པུར་རབ་ཏུ་དུ་ནི་བརྟག  །མཉིམ་དུས་དབུས་སུ་གཉིིས་སྦྱོར་ནས།  །སུམ་ཅུ་གཅོིག་པུར་རབ་ཏུ་

བརྟག  །སུམ་ཅུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་ར་ེདག་ག་ིཆུ་ཚོད་འབྱེད།  །བཅུ་པོ་ོརྣམ་བརྟག  །སུམ་ཅུ་རྣམ་པོ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་ར་ེདག་ག་ིཆུ་ཚོད་འབྱེད།  །བཅུ་པོ་ོརྣམ་

གསུམ་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །ཉིིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམར་བརྟག  །བཅུ་པོ་ོགཉིིས་རྣམས་དང་ན་ིགསུམ་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །ཉིིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམར་བརྟག  །བཅུ་པོ་ོགཉིིས་རྣམས་དང་ན་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བརྒྱད།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཨོཾང་ཀ་ལ།  །བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་བརྒྱད།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་པོ་ོརྣམ་གསུམ་ཨོཾང་ཀ་ལ།  །བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་

ལྡན་པོའ།ོ  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་ལ་ལྡན་པོའ།ོ  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ཨོཾང་ཀ་བྱ།  །བཅུ་ལ་

གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །ཉིིན་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་གྱེིའང་ཉིིན།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །ཉིིན་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་གྱེིའང་ཉིིན།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་དང་བཞེི།  །རྡུལ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་གྲོགས།  །ལྷོ་རུ་བགྲོོད་པོར་རབ་བཤེད་བསྒྱུར་དང་བཞེི།  །རྡུལ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་གྲོགས།  །ལྷོ་རུ་བགྲོོད་པོར་རབ་བཤེད་

དེ།  །ནམ་ཟླའ་ིདུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །བཅུ་ལ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་བཞེི།  །ཉིིན་དེ།  །ནམ་ཟླའ་ིདུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།  །བཅུ་ལ་གསུམ་གྱེིས་བསྒྱུར་དང་བཞེི།  །ཉིིན་

ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཡིོངས་སུ་བཤེད།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིདེ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཡིོངས་སུ་བཤེད།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིདེ་

བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱུར་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱུར་གཉིིས་གཅོིག་པུ།  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིགྲོགས།  །བཅུ་བཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག  །མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིགྲོགས།  །བཅུ་

ལ་གསུམ་བསྒྱུར་པོས་མཚོན་པོ།  །མཉིམ་སོགས་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་ལ་གསུམ་བསྒྱུར་པོས་མཚོན་པོ།  །མཉིམ་སོགས་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཅུ་ལ་གསུམ་

བསྒྱུར་མཚན་རྣམས་ཀྱི།ི  །བ་ིཤུའ་ིདབུས་སུ་གཉིིས་ད་ེབཞེིན།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བསྒྱུར་མཚན་རྣམས་ཀྱི།ི  །བ་ིཤུའ་ིདབུས་སུ་གཉིིས་ད་ེབཞེིན།  །བཅུ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

དང་བརྒྱད།  །ཉིིན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིིན་མོར་སེམས།  །བཅུ་པོོ་སུམ་འགྱུར་གཉིིས་གཅོིག་དང་བརྒྱད།  །ཉིིན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིིན་མོར་སེམས།  །བཅུ་པོོ་སུམ་འགྱུར་གཉིིས་གཅོིག་

པུ།  །རྡུལ་ཅོན་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྟགས་སོ།  །བཅུ་པོ་ོགཉིིས་འགྱུར་དང་ན་ིདྲུག  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་པུ།  །རྡུལ་ཅོན་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྟགས་སོ།  །བཅུ་པོ་ོགཉིིས་འགྱུར་དང་ན་ིདྲུག  །ཉིིན་རྣམས་ཆུ་

ཚོད་རིམ་པོས་སོ།  །བཅུ་པོོ་སུམ་འགྱུར་དང་ནི་བཞེི།  །རྡུལ་ཅོན་ཆུ་ཚོད་རྣམས་དེ་ཚོད་རིམ་པོས་སོ།  །བཅུ་པོོ་སུམ་འགྱུར་དང་ནི་བཞེི།  །རྡུལ་ཅོན་ཆུ་ཚོད་རྣམས་དེ་

བཞེིན།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ནི།  །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་བཀང་ང་ོ།  །ཆུ་ཚོད་བཞེིན།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ནི།  །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་བཀང་ང་ོ།  །ཆུ་ཚོད་

གྲོངས་ནི་དྲུག་ཅུ་ནི།  །ཞེག་གཅོིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཟླ་རྣམས་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟ་གྲོངས་ནི་དྲུག་ཅུ་ནི།  །ཞེག་གཅོིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །ཟླ་རྣམས་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟ་

བས།  །དེ་བཞེིན་རིམ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ནོ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་སོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་བས།  །དེ་བཞེིན་རིམ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ནོ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་སོགས་ཡིོངས་རྫོོགས་

པོ།  །རིམ་པོས་འཕེལ་དང་འཆད་པོ་སྟེ།ེ  །ལས་དང་ལས་མིན་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དབུགས་ན་ིཔོ།  །རིམ་པོས་འཕེལ་དང་འཆད་པོ་སྟེ།ེ  །ལས་དང་ལས་མིན་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དབུགས་ན་ི

རིམ་པོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །ད་ེལྟར་མཁའ་མཁའ་ར་ོད་ེབཞེིན།  །ཟླ་མིག་ཆུ་ཚོད་ད་ེབཞེིན་རིམ་པོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །ད་ེལྟར་མཁའ་མཁའ་ར་ོད་ེབཞེིན།  །ཟླ་མིག་ཆུ་ཚོད་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །ལ་ོགཅོིག་གིར་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེག་རྣམས་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པོས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་དུ།  །ལ་ོགཅོིག་གིར་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེག་རྣམས་ཆུ་ཚོད་མཚོན་པོས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་

པོས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཆ་ིབ་བླུ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་པོས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཆ་ིབ་བླུ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ།ོ  །མཚམས་ཀུན་སོན་པོའ་ིཔོདྨ་ལ།  །བ་མ་ོདང་འདྲ་འཛིག་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ།ོ  །མཚམས་ཀུན་སོན་པོའ་ིཔོདྨ་ལ།  །བ་མ་ོདང་འདྲ་འཛིག་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབའ་ི

དབུས་མཐའ་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །འགྲོོ་བ་འོང་བ་བྱེད་པོ་ཉིིད།  །སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་བགྲོོད་དབུས་མཐའ་བཅུ་གཉིིས་སུ།  །འགྲོོ་བ་འོང་བ་བྱེད་པོ་ཉིིད།  །སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་བགྲོོད་

པོའང་།  །མཚམས་ཀུན་དུ་ན་ིའབབ་པོ་ཅོན།  །བླ་ོལྡན་ལ་ོགཅོིག་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་པོའང་།  །མཚམས་ཀུན་དུ་ན་ིའབབ་པོ་ཅོན།  །བླ་ོལྡན་ལ་ོགཅོིག་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་

ནི་ཐིམ་པོར་བྱ།  །ཏིལ་མར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིི།  །གཟུགས་ཅོན་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས།  །ཆུ་ནི་ཐིམ་པོར་བྱ།  །ཏིལ་མར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིི།  །གཟུགས་ཅོན་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས།  །ཆུ་

ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་འཕྱང་བཞེིན་པོའོ།  །ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིི་རྣམ་པོའི་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་འཕྱང་བཞེིན་པོའོ།  །ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིི་རྣམ་པོའི་

གཟུགས།  །ཐུང ་ངུ ་རིང ་པོོ་འཕར་མའི་བདག  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན ་ཅོིག ་སྐྱེེས ་པོའི་གཟུགས།  །ཐུང ་ངུ ་རིང ་པོོ་འཕར་མའི་བདག  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན ་ཅོིག ་སྐྱེེས ་པོའི་

གཟུགས།  །དབྱངས་དང་ཕྱི་མོ་གཉིིས་མེད་གནས།  །བསྒོོམ་དང་སྒྲུབ་པོ་མོ་བཤེད་གཟུགས།  །དབྱངས་དང་ཕྱི་མོ་གཉིིས་མེད་གནས།  །བསྒོོམ་དང་སྒྲུབ་པོ་མོ་བཤེད་

པོ།  །རྟུལ་པོ་ོབར་མ་རྣོན་པོ་ོདང་།  །ལྷག་པོར་རྣ་ོདང་ཤེིན་ལྷག་རྣ།ོ  །ཐམས་ཅོད་ད་ེརྣམས་སུ་པོ།  །རྟུལ་པོ་ོབར་མ་རྣོན་པོ་ོདང་།  །ལྷག་པོར་རྣ་ོདང་ཤེིན་ལྷག་རྣ།ོ  །ཐམས་ཅོད་ད་ེརྣམས་སུ་

བརྟགས་སོ།  །གང་ཕྱིར་རང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།  །དེ་ཕྱིར་གཞེན་གྱེིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བརྟགས་སོ།  །གང་ཕྱིར་རང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།  །དེ་ཕྱིར་གཞེན་གྱེིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་

བྱ།  །ནུས་མཐུ་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཉིིད་ལ།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་ཡིིད་ཆེས་བྱེད།  །ཕྱི་ནས་གདུལ་བྱ།  །ནུས་མཐུ་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཉིིད་ལ།  །སྐྱེེ་བ་ོཀུན་ལ་ཡིིད་ཆེས་བྱེད།  །ཕྱི་ནས་གདུལ་

བྱར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །རང་གཞེན་དོན་གྱེིས་སེམས་བརླན་པོས།  །དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིཐོབ་བྱར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །རང་གཞེན་དོན་གྱེིས་སེམས་བརླན་པོས།  །དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིཐོབ་

བྱས་ནས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་བྱས་ནས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་

ནི།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཡིིག་གིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  །མཁས་པོ་ནི།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཡིིག་གིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  །མཁས་པོ་

ཆོས་དོན་ཐམས་ཅོད་འཐོབ།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་འཚིར་བ་དང་།  །རྒོས་དང་འཆ་ིབར་རྣམ་ངེས་ཆོས་དོན་ཐམས་ཅོད་འཐོབ།  །ཨཱ་ཡི་ིཡི་ིགེས་འཚིར་བ་དང་།  །རྒོས་དང་འཆ་ིབར་རྣམ་ངེས་

བཤེད།  །སྲིིད་པོའི་འཇིིགས་པོ་མ་ལུས་པོ།  །མཐོང་འགྱུར་ལམ་ལས་ཉིམས་པོར་བཤེད།  །སྲིིད་པོའི་འཇིིགས་པོ་མ་ལུས་པོ།  །མཐོང་འགྱུར་ལམ་ལས་ཉིམས་པོར་

འགྱུར།  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་ཐོབ་པོས།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ན་ིའགྲོོ།  །ཨཱ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཡིང་འགྱུར།  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་ཐོབ་པོས།  །ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ན་ིའགྲོོ།  །ཨཱ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཡིང་

དག་འཐོབ།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཨུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཐོབ་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོར་དག་འཐོབ།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཨུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེཐོབ་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོར་

འགྱུར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཨཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེགལ་ཏ་ེའཐོབ།  །ཡུལ་ལ་ཞེེན་པོ་ཅོན་དུ་འགྲོོ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེའགྱུར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཨཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེགལ་ཏ་ེའཐོབ།  །ཡུལ་ལ་ཞེེན་པོ་ཅོན་དུ་འགྲོོ།  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེ

ཡིང་དག་འཐོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲོོ།  །ཨཻོཾ་ཡིི་ཡིི་གེ་སེམས་རྨོོངས་ཡིང་དག་འཐོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲོོ།  །ཨཻོཾ་ཡིི་ཡིི་གེ་སེམས་རྨོོངས་

ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་སོགས་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ོཡིིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡི།ི  །དེར་ན་ིས་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་སོགས་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾ་ོཡིིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡི།ི  །དེར་ན་ིས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འཐོབ་རྣམ་དེས་སྟེོན།  །ཨོཾཽ་ཡིི་ཨོཾང་ཀ་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་འགྲོོ་བ་འཐོབ་རྣམ་དེས་སྟེོན།  །ཨོཾཽ་ཡིི་ཨོཾང་ཀ་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་འགྲོོ་བ་

ཡིིན།  །ཨོཾཾ་ཡིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །མཐོང་བས་སྐད་ཅོིག་ལ་གྲོོལ་ཡིིན།  །ཨོཾཾ་ཡིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །མཐོང་བས་སྐད་ཅོིག་ལ་གྲོོལ་

འགྱུར།  །ཨོཾཿཡིིག་ཡིང་དག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་འགྱུར།  །ཨོཾཿཡིིག་ཡིང་དག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་

མ་ལུས་པོ།  །མ་གསུངས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བླ་མ་བསྟེན་བཅོོས་རང་ཉིིད་དེ།  །རྣམ་མ་ལུས་པོ།  །མ་གསུངས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བླ་མ་བསྟེན་བཅོོས་རང་ཉིིད་དེ།  །རྣམ་

གསུམ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཅོན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི་གསུམ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པོའི་དུམ་བུ་ཅོན་གྱེི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམིང་ཅོན་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམིང་ཅོན་ཏ་ེ

ཐགོ་མའ་ིཚིག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།ཐགོ་མའ་ིཚིག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀེང་རུས་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །བོང་དེ་ནས་ཀེང་རུས་ཆེན་པོོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །བོང་

འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་འཇུག་མེད་བྱ།  །ཁམས་མཉིམ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་འཇུག་མེད་བྱ།  །ཁམས་མཉིམ་

པོ་ཡིི་རི་བོ་ནི།  །སྤྱི་བོའ ་ིགནས་སུ་བསྒོོམས་པོ་ཉིིད།  །པོད་སྣལ་སྐུད་པོ་ཁ་འོག་པོ་ཡིི་རི་བོ་ནི།  །སྤྱི་བོའ ་ིགནས་སུ་བསྒོོམས་པོ་ཉིིད།  །པོད་སྣལ་སྐུད་པོ་ཁ་འོག་

བལྟས།  །གློག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་མོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་དཔོའ་མོ་ཆེ།  །བོང་བུའི་དབྱིབས་བལྟས།  །གློག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་མོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་དཔོའ་མོ་ཆེ།  །བོང་བུའི་དབྱིབས་

ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་

བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་ས།ོ  །སྐུད་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་དཔོའ་ཆེན་པོ།ོ  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་ས།ོ  །སྐུད་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ེདབུས་སུ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དག་ཉིིད།  །ཧཱ་ཡིིག་རྣམ་པོ་ཡི་ིཔོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ེདབུས་སུ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དག་ཉིིད།  །ཧཱ་ཡིིག་རྣམ་པོ་ཡི་ི

ནི་གཟུགས།  །མག་ོལས་སྐུད་པོ་གཅོིག་པོ་ོསྟེེ།  །མེ་ལོང་རྣམ་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐོད་ནི་གཟུགས།  །མག་ོལས་སྐུད་པོ་གཅོིག་པོ་ོསྟེེ།  །མེ་ལོང་རྣམ་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐོད་

པོའི་དབུས་སུ་ངལ་བསོ་བྱ།  །བུམ་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁུང་བུའི་པོའི་དབུས་སུ་ངལ་བསོ་བྱ།  །བུམ་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁུང་བུའི་

དབུས་སུའང་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དངོས་པོོས།  །སེམས་དབུས་སུའང་འཛིག་པོར་འགྱུར།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དངོས་པོོས།  །སེམས་

ཀྱིི་བགྲོོད་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁུང་དེར་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ཡིང་ཀྱིི་བགྲོོད་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁུང་དེར་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ཡིང་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །མ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱིབས་གསུམ་དང་།  །ཕ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །མ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱིབས་གསུམ་དང་།  །ཕ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་

དེ་བཞེིན།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དང་བདུན་པོོ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམས་པོས་མཐོང་བར་དེ་བཞེིན།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་དང་བདུན་པོོ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམས་པོས་མཐོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཁམས་ཀུན་གྱེིས།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོཡིང་དག་བྱུང་།  །ལཱ་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཁམས་ཀུན་གྱེིས།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོཡིང་དག་བྱུང་།  །ལཱ་

མ་ལ་སོགས་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ལ་གནས་པོའི་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར།  །བོང་བུའི་མ་ལ་སོགས་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ལ་གནས་པོའི་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར།  །བོང་བུའི་

རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ།  །ཁྲག་གི་ཞེལ་ཅོན་རྩེ་གསུམ་ཅོན།  །ཚེ་སོན་པོ་ཡིང་རྣམ་པོར་རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ།  །ཁྲག་གི་ཞེལ་ཅོན་རྩེ་གསུམ་ཅོན།  །ཚེ་སོན་པོ་ཡིང་རྣམ་པོར་

ཤེེས།  །ཚེ་རིང་བ་ཡིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོ་མར་གླང་པོོ་ཆེ་སོགས་པོ།  །དཔོའ་རང་ཤེེས།  །ཚེ་རིང་བ་ཡིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོ་མར་གླང་པོོ་ཆེ་སོགས་པོ།  །དཔོའ་རང་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་།  །ཆེན་པོོའ་ིརྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཀེང་རུས་སྲིོག་ན་ིཡིོངས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་།  །ཆེན་པོོའ་ིརྩ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཀེང་རུས་སྲིོག་ན་ིཡིོངས་

འགྲོོ་བྱ།  །དེ་བསྐྱེོད་བོང་བུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་དེ་མཐོང་འགྱུར།  །སཱ་ལུ་འགྲོོ་བྱ།  །དེ་བསྐྱེོད་བོང་བུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་དེ་མཐོང་འགྱུར།  །སཱ་ལུ་

ལ་སོགས་བཟིའ་བའི་དངོས།  །དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོོ་ཀུན།  །མཐོང་སྟེེ་དེ་ན་ཡིོད་པོ་ལ་སོགས་བཟིའ་བའི་དངོས།  །དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོོ་ཀུན།  །མཐོང་སྟེེ་དེ་ན་ཡིོད་པོ་

མིན།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁྲུལ་པོའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུར་དུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླང་མིན།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁྲུལ་པོའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུར་དུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླང་

ཆེན་ཁམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཀེང་རུས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སཱ་ལི་ལ་སོགས་ཆེན་ཁམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཀེང་རུས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སཱ་ལི་ལ་སོགས་

ཁམས་རྐྱེན་གྱེིས།  །རང་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་པོ་དམིགས་པོས།  །རང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁམས་རྐྱེན་གྱེིས།  །རང་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་པོ་དམིགས་པོས།  །རང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་

དེ་མཐོང་།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རིགས་དེ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོར་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་དེ་མཐོང་།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རིགས་དེ་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོར་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་

བྱ།  །མ་རིག་སོགས་ཉིིན་སོ་སོ་ལ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནད་དུ་གྲོགས།  །རིམས་ལ་བྱ།  །མ་རིག་སོགས་ཉིིན་སོ་སོ་ལ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནད་དུ་གྲོགས།  །རིམས་ལ་

སོགས་པོའི་ནད་ཙོམ་གྱེིས།  །ནད་ཆེན་རྣམ་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་མ་རིག་ཉིི་མའི་སོགས་པོའི་ནད་ཙོམ་གྱེིས།  །ནད་ཆེན་རྣམ་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་མ་རིག་ཉིི་མའི་

ནད།  །ལེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བསྲུང་བྱ།  །འཕ་ོབ་བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ནི།  །འཆི་འམ་ལས་ནི་ནད།  །ལེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བསྲུང་བྱ།  །འཕ་ོབ་བཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ནི།  །འཆི་འམ་ལས་ནི་

དག་ེམ་ིདགེ།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེཡི་ིབདག་ཉིིད་ཆེས།  །ནུབ་ལྔ་རྣམས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྒོ་དག་ེམ་ིདགེ།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེཡི་ིབདག་ཉིིད་ཆེས།  །ནུབ་ལྔ་རྣམས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །རྒོ་

ཤེ་ིཡི་ིན་ིདུས་སུ་ནི།  །འཕ་ོབ་གསུམ་ན་འཆ་ིབ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི།  །ལས་ཤེ་ིཡི་ིན་ིདུས་སུ་ནི།  །འཕ་ོབ་གསུམ་ན་འཆ་ིབ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི།  །ལས་

ཀྱིི་བག་ཆགས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །རང་རིག་བདེ་བ་གཟུང་བ་ཡིིས།  །ནུབ་བདུན་ན་ནི་ཀྱིི་བག་ཆགས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །རང་རིག་བདེ་བ་གཟུང་བ་ཡིིས།  །ནུབ་བདུན་ན་ནི་

གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བའི་ཉིི་མའི་འཆི་བ་ནི།  །འཕོ་བ་གསུམ་པོ་ན་ཡིང་སྟེེ།  །ལས་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བའི་ཉིི་མའི་འཆི་བ་ནི།  །འཕོ་བ་གསུམ་པོ་ན་ཡིང་སྟེེ།  །ལས་ནི་

དགེ་མི་དགེར་འགྲོོ་བ།  །ནུབ་བདུན་ན་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིད་པོ་ཡིི་ནི་འཕོ་གསུམ་དགེ་མི་དགེར་འགྲོོ་བ།  །ནུབ་བདུན་ན་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིད་པོ་ཡིི་ནི་འཕོ་གསུམ་

ནི།  །འཆི་བར་འགྱུར་རོ་མཚན་མོ་ནི།  །ལྔ་ན་དེ་རྣམས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་ནི།  །འཆི་བར་འགྱུར་རོ་མཚན་མོ་ནི།  །ལྔ་ན་དེ་རྣམས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

མི་གྲོོལ་ཏེ།  །འདས་པོ་བཞེི་པོའི་དུས་རྣམས་སུ།  །བདེ་བ་དེ་ཀུན་རྟོགས་པོར་གྱེིས།  །དེ་མི་གྲོོལ་ཏེ།  །འདས་པོ་བཞེི་པོའི་དུས་རྣམས་སུ།  །བདེ་བ་དེ་ཀུན་རྟོགས་པོར་གྱེིས།  །དེ་

ལྟའི་རིགས་འགྱུར་དེ་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལན་པོའི་འཆི་བའི་ལྟའི་རིགས་འགྱུར་དེ་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལན་པོའི་འཆི་བའི་

འཕོ་བ་ནི།  །གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞེི་པོ་ནའོ།  །གལ་ཏེ་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེས།  །མཚན་འཕོ་བ་ནི།  །གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞེི་པོ་ནའོ།  །གལ་ཏེ་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེས།  །མཚན་

མོ་བཅུ་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །བློ་དང་མོ་བཅུ་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །བློ་དང་

ལྡན་པོས་འཕོ་མེད་བསྒྲུབ།  །སྲིེད་པོའི་འཕོ་བ་གསུམ་ན་འཆི།  །ལས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་ལྡན་པོས་འཕོ་མེད་བསྒྲུབ།  །སྲིེད་པོའི་འཕོ་བ་གསུམ་ན་འཆི།  །ལས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་

སྟེེ།  །ནོར་བུའི་ནང་སོན་ལ་བལྟ་བྱ།  །མཚན་མོ་བདུན་ན་ངེས་གྲོོལ་ཏེ།  །ང་ཡིི་ངག་ལ་ཐེ་སྟེེ།  །ནོར་བུའི་ནང་སོན་ལ་བལྟ་བྱ།  །མཚན་མོ་བདུན་ན་ངེས་གྲོོལ་ཏེ།  །ང་ཡིི་ངག་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད།  །ཚོར་བའ་ིའཕ་ོབ་ལྔ་ན་ན།ི  །འཆ་ིའགྱུར་ལས་ཀྱིང་ང་ོད་ེབཞེིན།  །དགུ་དང་བཅུ་ཚོམ་མེད།  །ཚོར་བའ་ིའཕ་ོབ་ལྔ་ན་ན།ི  །འཆ་ིའགྱུར་ལས་ཀྱིང་ང་ོད་ེབཞེིན།  །དགུ་དང་བཅུ་

དག་ན་གྲོོལ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོད་དབུས་སོན་པོས་སོ།  །རེག་པོའ་ིཉིིན་མོའ་ིའཕ་ོབ་ནི།  །བརྒྱད་དག་ན་གྲོོལ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོད་དབུས་སོན་པོས་སོ།  །རེག་པོའ་ིཉིིན་མོའ་ིའཕ་ོབ་ནི།  །བརྒྱད་

ན་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ལས་དག་ེམ་ིདག་ེསྲིིད།  །ཡིན་ལག་དྲུག་གིས་ཐིམ་པོར་ན་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ལས་དག་ེམ་ིདག་ེསྲིིད།  །ཡིན་ལག་དྲུག་གིས་ཐིམ་པོར་

བྱ།  །གཅོིག་དམན་ཉི་ིཤུའ་ིཉིི་མ་ན།  །གྲོོལ་བའམ་ཡིང་ན་མ་ིགྲོོལ་ལོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ག་ིབྱ།  །གཅོིག་དམན་ཉི་ིཤུའ་ིཉིི་མ་ན།  །གྲོོལ་བའམ་ཡིང་ན་མ་ིགྲོོལ་ལོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ག་ི

འཆི་བ་ནི།  །ལས་དགེ་མི་དགེས་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །འཕོ་བ་བརྒྱད་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁམས་འཆི་བ་ནི།  །ལས་དགེ་མི་དགེས་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །འཕོ་བ་བརྒྱད་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁམས་

ཀྱིི་ནད་རྣམས་དེ་མཐོང་འགྱུར།  །ནུབ་བཅུ་ན་ནི་གྲོོལ་འགྱུར་ཏེ།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་རུ་ཐིམ་ཀྱིི་ནད་རྣམས་དེ་མཐོང་འགྱུར།  །ནུབ་བཅུ་ན་ནི་གྲོོལ་འགྱུར་ཏེ།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་རུ་ཐིམ་

པོར་བྱ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་འཆི་བའི་ལས།  །གསུམ་པོའམ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །འཕོ་བ་པོར་བྱ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་འཆི་བའི་ལས།  །གསུམ་པོའམ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །འཕོ་བ་

དག་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཚན་མོ་བརྒྱད་ན་འགྲོོལ་བའོ།  །སེམས་ནི་ཐིག་ལེའི་གནས་དག་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཚན་མོ་བརྒྱད་ན་འགྲོོལ་བའོ།  །སེམས་ནི་ཐིག་ལེའི་གནས་

སོན་པོར།  །བརྟེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆ་ོག་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་འཆི་བའི་ལས།  །སླར་སོན་པོར།  །བརྟེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆ་ོག་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་འཆི་བའི་ལས།  །སླར་

ཡིང་བརྒྱད་དང་བཅུ་པོ་ཡིི།  །འཕོ་བར་ས་ལ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དེ་ཉིིད་ལ་འགྲོོལ་ཡིང་བརྒྱད་དང་བཅུ་པོ་ཡིི།  །འཕོ་བར་ས་ལ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དེ་ཉིིད་ལ་འགྲོོལ་

ཏེ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན།  །ཡིེ་ཤེེས་རླུང་གིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འདུ་ཏེ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན།  །ཡིེ་ཤེེས་རླུང་གིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་ནི་འཆི་བའི་ལས།  །གསུམ་དང་བདུན་གྱེི་དེ་བཞེིན་དུ།  །བལྟས་པོར་གྱུར་པོས་བྱེད་ཀྱིི་ནི་འཆི་བའི་ལས།  །གསུམ་དང་བདུན་གྱེི་དེ་བཞེིན་དུ།  །བལྟས་པོར་གྱུར་པོས་

འཕ་ོབ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་ལྟ་བས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཐིག་ལེ་གཉིིས་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྟེེང་འཕ་ོབ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་ལྟ་བས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཐིག་ལེ་གཉིིས་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །སྟེེང་

དུ་འགྲོོ་བས་ཐིམ་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་ནད་དང་འཆི་མེད་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དུ་འགྲོོ་བས་ཐིམ་པོར་བྱ།  །འདི་ཡིིས་ནད་དང་འཆི་མེད་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དགེ་བ།  །སླར་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་དགེ་བ།  །སླར་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱ།  །ཀེང་རུས་ཆེན་པོོའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིབོང་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོ་པོོའ་ིམན་ངག་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་སྟེ་ེན་ིབོང་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོ་པོོའ་ིམན་ངག་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས།  །ཡུལ་ཡུལ་རང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས།  །རྣལ་དེ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས།  །ཡུལ་ཡུལ་རང་གི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་གཙོ་ོམ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཊྚར་དགོད་པོར་རྡུལ་ལྷ་འབྱོར་མ་དང་དཔོའ་གཙོ་ོམ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཊྚར་དགོད་པོར་རྡུལ་ལྷ་

མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱེ་ིགཙོོ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་གནས་ལྷ་མོ།  །ཀ་དམ་ཤེིང་ལ་དྲིལ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱེ་ིགཙོོ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་གནས་ལྷ་མོ།  །ཀ་དམ་ཤེིང་ལ་དྲིལ་

ཆེན་མ།  །ལྷ་མ་ོད་ེཡི་ིརྟག་པོའ།ོ  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཞེལ་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིསྒྱུ་མ་ཆེན་མ།  །ལྷ་མ་ོད་ེཡི་ིརྟག་པོའ།ོ  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཞེལ་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིསྒྱུ་མ་

ཡིིན།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེལས་ངེས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀེང་རུས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ།  །ཨོཾ་ོཡིིན།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེལས་ངེས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀེང་རུས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ།  །ཨོཾ་ོ

ཌྱན་བུ་ག་ལས་སྟེེང་སོན།  །རང་ཁམས་ལས་བཞེེངས་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །རིམ་གྱེིས་ཡུལ་ཌྱན་བུ་ག་ལས་སྟེེང་སོན།  །རང་ཁམས་ལས་བཞེེངས་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །རིམ་གྱེིས་ཡུལ་

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ།  །ཀོ་ལླིའི་རི་དང་བ་རུ་ཎྱ།  །དེ་བི་ཀོ་ཊ་བིར་ཛི་ཀྃ།  །ཨོཾེ་རུ་ཎྱ་དང་དེ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ།  །ཀོ་ལླིའི་རི་དང་བ་རུ་ཎྱ།  །དེ་བི་ཀོ་ཊ་བིར་ཛི་ཀྃ།  །ཨོཾེ་རུ་ཎྱ་དང་དེ་

ནས་གྲོོང་།  །ཨཻོཾ་ལའ་ིགྲོོང་དང་ཁ་ཆ་ེདང་།  །མ་རུའ་ིགྲོོང་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པུཎྜ་བ་དྷ་ན་ཡི་ིནས་གྲོོང་།  །ཨཻོཾ་ལའ་ིགྲོོང་དང་ཁ་ཆ་ེདང་།  །མ་རུའ་ིགྲོོང་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པུཎྜ་བ་དྷ་ན་ཡི་ི

ཞེིང་།  །ཛི་ཡིནྟ་ིདང་པྀྲོཥྚའ་ིགྲོོང་།  །སཽ་པོ་ར་ེདང་སྤྱོད་ད་ེབཞེིན།  །ཨོཾ་ོཌྱན་དང་ན་ིའབར་བ་ཞེིང་།  །ཛི་ཡིནྟ་ིདང་པྀྲོཥྚའ་ིགྲོོང་།  །སཽ་པོ་ར་ེདང་སྤྱོད་ད་ེབཞེིན།  །ཨོཾ་ོཌྱན་དང་ན་ིའབར་བ་

འཛིིན།  །ཀྵ་ེར་ེཀ་ེདང་སྒྱུ་མའ་ིགྲོོང་།  །ཨོཾ་ཾབུ་ཀ་ེདང་རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ།  །བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ད་ེའཛིིན།  །ཀྵ་ེར་ེཀ་ེདང་སྒྱུ་མའ་ིགྲོོང་།  །ཨོཾ་ཾབུ་ཀ་ེདང་རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ།  །བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  །མཱ་ལ་བ་དང་པུ་ལིར་སོགས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེདང་ཏཱ་བཞེིན་དུ།  །མཱ་ལ་བ་དང་པུ་ལིར་སོགས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེདང་ཏཱ་

ལའ་ིཤེིང་།  །པོ་ཊ་ཨོཾ་མྲྀ་གསེར་ད་ེབཞེིན།  །རལ་པོའ་ིཤེིང་དང་གཞེན་གནོན་དང་།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེལའ་ིཤེིང་།  །པོ་ཊ་ཨོཾ་མྲྀ་གསེར་ད་ེབཞེིན།  །རལ་པོའ་ིཤེིང་དང་གཞེན་གནོན་དང་།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེ

མོར་ཡིང་དག་རྟེན།  །ཐང་ཆེན་པོ་ོདང་རྩ་ཁུང་དང་།  །ཨོཾ་ཤྭད་ཐ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགས།  །ཨུ་མོར་ཡིང་དག་རྟེན།  །ཐང་ཆེན་པོ་ོདང་རྩ་ཁུང་དང་།  །ཨོཾ་ཤྭད་ཐ་དང་ཁང་པོ་བརྩེགས།  །ཨུ་

དུམ་བཱ་ར་ཤེལ་མ་ལ།ི  །ཀ་རཉྫི་མྱ་ངན་མེད་ལ་བརྟེན།  །གསེར་ཤེིང་དང་ན་ིསཱ་ལ་དང་།  །ཙུ་དུམ་བཱ་ར་ཤེལ་མ་ལ།ི  །ཀ་རཉྫི་མྱ་ངན་མེད་ལ་བརྟེན།  །གསེར་ཤེིང་དང་ན་ིསཱ་ལ་དང་།  །ཙུ་

ཏ་དྷཱ་ཏུ་དིལ་ལ་ཀི།  །བྲག་བརྩེགས་པོ་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཤེིང་།  །སྔོོན་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དིལ་ལ་ཀི།  །བྲག་བརྩེགས་པོ་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཤེིང་།  །སྔོོན་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན་

པོའ།ོ  །རྡུལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཆོལ་པོའ་ིལུས།  །སྟེོབས་ཆེན་དང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་གནས།  །ཐོད་པོ་པོའ།ོ  །རྡུལ་གྱེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཆོལ་པོའ་ིལུས།  །སྟེོབས་ཆེན་དང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་གནས།  །ཐོད་པོ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ལས་དང་རྡུལ་རབ་གཏུམ།  །སྐྱེ་ེགནས་དཔོའ་བ་ོཆོལ་པོའ་ིལུས།  །སྟེོབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལས་དང་རྡུལ་རབ་གཏུམ།  །སྐྱེ་ེགནས་དཔོའ་བ་ོཆོལ་པོའ་ིལུས།  །སྟེོབས་ཆེན་རྣམས་དང་

ཁྲག་དེ་བཞེིན།  །དཔོའ་བོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ནུས་ལས་བྱུང་།  །སྐྱེེ་གནས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཁྲག་དེ་བཞེིན།  །དཔོའ་བོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ནུས་ལས་བྱུང་།  །སྐྱེེ་གནས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་

དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་ཁྲག་ལས་བྱུང་དེ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །འཇིིགས་བྱེད་ཁྲག་ལས་བྱུང་དེ་

བཞེིན།  །ཚིལ་དང་གཡུལ་ངོ་ཆེ་ལས་སྐྱེེས།  །མེ་ཏོག་སྐྱེེ་གནས་གཉིིས་དེ་བཞེིན།  །སླར་བཞེིན།  །ཚིལ་དང་གཡུལ་ངོ་ཆེ་ལས་སྐྱེེས།  །མེ་ཏོག་སྐྱེེ་གནས་གཉིིས་དེ་བཞེིན།  །སླར་

ཡིང་ད་ེཉིིད་ཚིག་དྲན་བྱ།  །འད་ིརྣམས་རིགས་ལས་བྱུང་ལྷ་མ།ོ  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གཟུགས་བུ་ཡིང་ད་ེཉིིད་ཚིག་དྲན་བྱ།  །འད་ིརྣམས་རིགས་ལས་བྱུང་ལྷ་མ།ོ  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གཟུགས་བུ་

མ་ོཡིིན།  །དཔོལ་ཆེན་མ་ོདང་མ་ེཡི་ིཁ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་མཆོག་ག་ིཞེལ་ཅོན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིགདོང་མ་ོཡིིན།  །དཔོལ་ཆེན་མ་ོདང་མ་ེཡི་ིཁ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་མཆོག་ག་ིཞེལ་ཅོན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིགདོང་

ཅོན་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བ་རིག་པོ་པོོའ།ོ  །དེ་ཡིི་འཕོ་བ་འཛིིན་པོ་ནི།  །རྣལ་ཅོན་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བ་རིག་པོ་པོོའ།ོ  །དེ་ཡིི་འཕོ་བ་འཛིིན་པོ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་གཉིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡིིས་ད་ེའདོད་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་ཡིང་འབྱོར་མ་གཉིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡིིས་ད་ེའདོད་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དཔོའ་བ་ོགཉིིས་མེད་ཡིང་

དག་བརྟེན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཏ།ེ  །ཀུན་དག་བརྟེན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཏ།ེ  །ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིབགྲོོད་གཟུགས་ཀྱིིས།  །ཡུལ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །ལང་དབང་ཕྱུག་མ་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིབགྲོོད་གཟུགས་ཀྱིིས།  །ཡུལ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །ལང་དབང་ཕྱུག་མ་

གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གཙོིགས་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ་ཞེེས་བཤེད་པོ་གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གཙོིགས་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ་ཞེེས་བཤེད་པོ་

ནི།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཅོན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཁྱེད་པོར་ནི།  །ལྷག་མ་སྔོོན་ནི།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཅོན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཁྱེད་པོར་ནི།  །ལྷག་མ་སྔོོན་

གསུངས་བཞེིན་ཤེེས་བྱ།  །རྣ་བ་གཅུས་དང་དྲག་མ་ོསྟེེ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིལུས་ཆེན་ནོ།  །ད་ེགསུངས་བཞེིན་ཤེེས་བྱ།  །རྣ་བ་གཅུས་དང་དྲག་མ་ོསྟེེ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིལུས་ཆེན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ཡིང་ན་རྒྱུ་ཅོན་དང་།  །མཆོག་དབང་ཕྱུག་མ་དྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིསྟེོང་པོ་ནས་ཡིང་ན་རྒྱུ་ཅོན་དང་།  །མཆོག་དབང་ཕྱུག་མ་དྲག་ཆེན་པོ།ོ  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིསྟེོང་པོ་

ཡིིས།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་དང་མ་ེདང་ནི།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཨོཾ་ཡིིས།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་དང་མ་ེདང་ནི།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཨོཾ་

ཊྚར་དགོད་པོའོ།  །མ་ེདང་འཁྲུལ་ཆེན་དག་དང་ནི།  །སྒྲ་ཆེན་པོོར་ཡིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀེང་ཊྚར་དགོད་པོའོ།  །མ་ེདང་འཁྲུལ་ཆེན་དག་དང་ནི།  །སྒྲ་ཆེན་པོོར་ཡིང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀེང་

རུས་ཀྱི་ིན་ིགཏུམ་མ་ོནི།  །འབར་བའ་ིདབུས་སུ་བད་ེབ་ཆེ།  །མ་ེཡི་ིགདོང་དང་བརྩོན་ཆེན་རུས་ཀྱི་ིན་ིགཏུམ་མ་ོནི།  །འབར་བའ་ིདབུས་སུ་བད་ེབ་ཆེ།  །མ་ེཡི་ིགདོང་དང་བརྩོན་ཆེན་

མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིདྲིལ་བུའ་ིསྒྲ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །ཀེང་རུས་བད་ེམ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིདྲིལ་བུའ་ིསྒྲ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ།  །ཀེང་རུས་བད་ེ

བའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན།  །དམར་སེར་གྲོགས་དང་འཇིིགས་མིག་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བྱིན་པོ་ཆེན་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན།  །དམར་སེར་གྲོགས་དང་འཇིིགས་མིག་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བྱིན་པོ་ཆེན་

པོོ་སྟེེ།   །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་སྤྱན་མ་འམ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་འགེངས་བྱེད་པོོ་སྟེེ།   །འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་སྤྱན་མ་འམ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་འགེངས་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའོ།  །འཇིིགས་ཆེན་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གླང་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡིང་ན་གླང་པོའོ།  །འཇིིགས་ཆེན་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གླང་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡིང་ན་གླང་

པོོའ་ིརྣ་མ་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གླང་པོོའ་ིརྣ་ཅོན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཞེོན་པོ།  །རྩ་ཐམས་པོོའ་ིརྣ་མ་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གླང་པོོའ་ིརྣ་ཅོན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཞེོན་པོ།  །རྩ་ཐམས་

ཅོད་དུ་དེའ་ིརང་བཞེིན།  །བ་ལང་རྣ་མ་རིའ་ིརྩ་ེམ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེཅོད་དུ་དེའ་ིརང་བཞེིན།  །བ་ལང་རྣ་མ་རིའ་ིརྩ་ེམ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེ

ནས་སླར་ཡིང་སྦུག་མའ་ིབྱིན།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཐིམ་པོའོ།  །བགྲོོད་པོ་མ་ོདང་འཇིིགས་ནས་སླར་ཡིང་སྦུག་མའ་ིབྱིན།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཐིམ་པོའོ།  །བགྲོོད་པོ་མ་ོདང་འཇིིགས་

ཞེལ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིགཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །རྨོོངས་པོར་བྱེད་མ་ཞེལ་ཆེན་པོོ།  །ཀེང་རུས་ཞེལ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིགཙོིགས་པོ་སྟེེ།  །རྨོོངས་པོར་བྱེད་མ་ཞེལ་ཆེན་པོོ།  །ཀེང་རུས་

བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོའོ།  །རོ་ལངས་མ་དང་བཞེིན་བཟིང་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་སྤུའི་བྱིན་པོ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོའོ།  །རོ་ལངས་མ་དང་བཞེིན་བཟིང་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་སྤུའི་བྱིན་པོ་

ཅོན།  །ཡིང་ན་གྱེེན་གཙོིགས་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཟིའོ།  །ཙཱ་མུཎྜ་དང་ལྷ་ཆེན་ཅོན།  །ཡིང་ན་གྱེེན་གཙོིགས་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་ལ་ཟིའོ།  །ཙཱ་མུཎྜ་དང་ལྷ་ཆེན་

མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བུམ་པོའི་རླིག་པོ་ཅོན།  །ཡིང་ན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བུམ་པོའི་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བུམ་པོའི་རླིག་པོ་ཅོན།  །ཡིང་ན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བུམ་པོའི་

གྲུལ་ཅོན་ཏེ།  །ཡིང་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ནོ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབར་གར་བྱེད་པོའོ།  །རབ་གུས་གྲུལ་ཅོན་ཏེ།  །ཡིང་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ོཡིིན་ནོ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབར་གར་བྱེད་པོའོ།  །རབ་གུས་

མ་དང་རལ་གསུམ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གཙོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡིང་ན་རལ་པོ་གསུམ་ཤེེས་མ་དང་རལ་གསུམ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་གཙོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ཡིང་ན་རལ་པོ་གསུམ་ཤེེས་

བྱ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གློག་ག་ིགདོང་མ་དྲིལ་སྒྲ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འུག་པོའ་ིབྱ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གློག་ག་ིགདོང་མ་དྲིལ་སྒྲ་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འུག་པོའ་ི

གདོང་ཅོན་ཏ།ེ  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་རུ་ངེས་གྲོགས་པོ།  །འདིར་ན་ིཀེང་རུས་བད་ེཟི་བའ།ོ  །མ་ེཞེལ་གདོང་ཅོན་ཏ།ེ  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲ་རུ་ངེས་གྲོགས་པོ།  །འདིར་ན་ིཀེང་རུས་བད་ེཟི་བའ།ོ  །མ་ེཞེལ་

མ་དང་ལྷ་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ལྷ་ཆེན་པོོར་ཤེེས་མ་དང་ལྷ་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ཡིང་ན་ལྷ་ཆེན་པོོར་ཤེེས་

བྱ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིགཟི་ིཅོན་ནོ།  །ཀ་རཉྫི་གནས་མ་ད་ེབཞེིན།  །གཞེན་ཡིང་དྲིལ་བུ་བྱ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབའ་ིགཟི་ིཅོན་ནོ།  །ཀ་རཉྫི་གནས་མ་ད་ེབཞེིན།  །གཞེན་ཡིང་དྲིལ་བུ་

ཆེན་མོར་གྲོགས།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ནི་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བས་མཛིེས་པོ་ཆེན་མོར་གྲོགས།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ནི་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བས་མཛིེས་པོ་

ཡིིན།  །གསང་གྲོགས་མ་དང་ལྷ་ཆེན་མོ།  །དྲག་གཟུགས་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ།  །ཞེིང་ཡིིན།  །གསང་གྲོགས་མ་དང་ལྷ་ཆེན་མོ།  །དྲག་གཟུགས་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མ།  །ཞེིང་

སྐྱེོང་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དང་ནི།  །དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་ལས་སྐྱེོང་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དང་ནི།  །དྲག་པོོའ་ིགཟུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་ཏེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་ལས་

ཡིོངས་བྱུང་བའི།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་དྲག་མོ་ཡིོངས་བྱུང་བའི།  །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །གཏུམ་མོ་དང་ནི་དྲག་མོ་

དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིའབར་བར་གྲོགས།  །ད་ེནས་ཡིང་ན་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས།  །ཀེང་རུས་དང་།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ན་ིའབར་བར་གྲོགས།  །ད་ེནས་ཡིང་ན་དྲག་པོོའ་ིགཟུགས།  །ཀེང་རུས་

བད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་ཅོན།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིམ་གྱེེན་སྐྲ་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ར་ིརབ་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེབད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་ཅོན།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིམ་གྱེེན་སྐྲ་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་ར་ིརབ་ཆེན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ནས་ཡིང་ན་གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་སྒོོམ་པོ་པོོའ།ོ  །འཇིིགས་པོ་མ་ོདང་སྟེོབས་ནས་ཡིང་ན་གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་སྒོོམ་པོ་པོོའ།ོ  །འཇིིགས་པོ་མ་ོདང་སྟེོབས་

ཆེན་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་དང་འཇིིགས་གཟུགས་ཆེན་མ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་འཇིིགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་དང་འཇིིགས་གཟུགས་

མ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་སྙོིང་པོོ་ཅོན།  །སྲུལ་མོ་དང་ནི་ལྷ་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བརྟུལ་མ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་སྙོིང་པོོ་ཅོན།  །སྲུལ་མོ་དང་ནི་ལྷ་ཆེན་མོ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཕྱིར་དབང་པོོ་ཀུན་བདེ་ཞུགས་ཆེན་པོོ་སྟེེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཕྱིར་དབང་པོོ་ཀུན་བདེ་

བའོ།  །བ་ིཔོན་ས་མ་དྲིལ་ལ་ིསྒྲ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་རྣ་བ་ཆེན་པོ་ོཅོན།  །ཡིང་ན་དྲིལ་ལ་ིསྒྲོགས་པོ་བའོ།  །བ་ིཔོན་ས་མ་དྲིལ་ལ་ིསྒྲ།  །ཞེིང་སྐྱེོང་རྣ་བ་ཆེན་པོ་ོཅོན།  །ཡིང་ན་དྲིལ་ལ་ིསྒྲོགས་པོ་

སྟེ།ེ  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་འཛིག་པོའ།ོ  །ལྷན་སྐྱེེས་གྲོགས་མ་འབྱོར་གྲོགས་མ།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་སྟེ།ེ  །ཀེང་རུས་བད་ེབ་འཛིག་པོའ།ོ  །ལྷན་སྐྱེེས་གྲོགས་མ་འབྱོར་གྲོགས་མ།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་

པོོ་དེ་བཞེིན་མཆོག  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཤེིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་སྟེེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བ་དཔོོག་བྱེད་པོོ་དེ་བཞེིན་མཆོག  །ཞེིང་སྐྱེོང་ཤེིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་སྟེེ།  །ཀེང་རུས་བདེ་བ་དཔོོག་བྱེད་

པོའ།ོ  །དབང་བསྐུར་མཉིམ་མ་སྐྱེེས་དབང་ཕྱུག  །ཞེིང་སྐྱེོང་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ  །ཀེང་པོའ།ོ  །དབང་བསྐུར་མཉིམ་མ་སྐྱེེས་དབང་ཕྱུག  །ཞེིང་སྐྱེོང་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ  །ཀེང་

རུས་བདེ་བ་ལ་གནས་པོས།  །རང་ཉིིད་འདོད་པོའི་བདེ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མགོ་བོ་རྩེ་རུས་བདེ་བ་ལ་གནས་པོས།  །རང་ཉིིད་འདོད་པོའི་བདེ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མགོ་བོ་རྩེ་

གསུམ་དང་།  །དར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ཐུང་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུམ་དང་།  །དར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ཐུང་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་ཞེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལྕགས་སྒྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་པོ་གཤེོལ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་ཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་པོ་གཤེོལ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་ཅོན་

དང་།  །དབྱུག་པོ་མདུང་ཐུང་གྲོ་ིགུག་དང་།  །མདུང་ཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཅོན།  །གྲོ་ིགུག་དང་།  །དབྱུག་པོ་མདུང་ཐུང་གྲོ་ིགུག་དང་།  །མདུང་ཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོག་ཅོན།  །གྲོ་ིགུག་

རལ་གྲོ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིམདུང་ཐུང་གཤེོལ།  །ག་ད་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོད་ེབཞེིན།  །ཆུ་སྲིིན་རལ་གྲོ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིམདུང་ཐུང་གཤེོལ།  །ག་ད་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོད་ེབཞེིན།  །ཆུ་སྲིིན་

རྒྱལ་མཚན་ཐོ་བའོ།  །ཞེི་བའི་ཞེལ་དུ་ཤེེས་བྱ་དང་།  །གཙོིགས་མ་དང་ནི་རབ་འཇིིགས་རྒྱལ་མཚན་ཐོ་བའོ།  །ཞེི་བའི་ཞེལ་དུ་ཤེེས་བྱ་དང་།  །གཙོིགས་མ་དང་ནི་རབ་འཇིིགས་

མ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་མ།  །འདོད་མ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་མ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་མ།  །འདོད་

པོའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་མ།  །ཡིང་དག་རྨོོངས་པོའ་ིཞེིང་སྟེེར་མ།  །གཙོིགས་མ་རྨོོངས་པོའ་ིཔོའ་ིདབང་ཕྱུག་རབ་སྟེེར་མ།  །ཡིང་དག་རྨོོངས་པོའ་ིཞེིང་སྟེེར་མ།  །གཙོིགས་མ་རྨོོངས་པོའ་ི

ཞེིང་མ་དང་།  །འཇིིགས་ཆེན་མ་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །གཏུམ་ཞེལ་མ་དང་དགྲོ་འཇིོམས་ཞེིང་མ་དང་།  །འཇིིགས་ཆེན་མ་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །གཏུམ་ཞེལ་མ་དང་དགྲོ་འཇིོམས་

མ།  །རྨོོངས་པོའ་ིཞེིང་ག་ིའཇིིགས་བྱེད་མ།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ལ་མཆོག་སྟེེར་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་མ།  །རྨོོངས་པོའ་ིཞེིང་ག་ིའཇིིགས་བྱེད་མ།  །དཔོའ་བ་ོཀུན་ལ་མཆོག་སྟེེར་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་

གྲོོལ་བ་སྡོིག་འཇིོམས་མ།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་སྟེེར་མ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་གྲོོལ་བ་སྡོིག་འཇིོམས་མ།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱེ་ིམཆོག་སྟེེར་མ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་

བྱེད་མ།  །གཙོིགས་མ་དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོ་མོ།  །ཤེ་ཡི་ིགདན་ཅོན་མ་དང་གཞེན།  །བད་ེབྱེད་མ།  །གཙོིགས་མ་དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོ་མོ།  །ཤེ་ཡི་ིགདན་ཅོན་མ་དང་གཞེན།  །བད་ེ



510

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྟེེར་མ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དགོས་མ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྟེེར་མ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དགོས་མ་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་

དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་མོ།  །ལྷ་མ་ོགཙོིགས་མ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་མ་ོགཟུགས་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་མོ།  །ལྷ་མ་ོགཙོིགས་མ་འཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་མ་ོགཟུགས་

བཟིང་མོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་མ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་བཟིང་མོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་མ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེེར་

མ།  །འཇིིགས་མ་སྒྲུབ་མ་གྲོགས་སྟེེར་མ།  །ནག་པོོའ་ིགཟུགས་དང་དྲག་ཆེན་པོོ།  །དགྲོ་མ།  །འཇིིགས་མ་སྒྲུབ་མ་གྲོགས་སྟེེར་མ།  །ནག་པོོའ་ིགཟུགས་དང་དྲག་ཆེན་པོོ།  །དགྲོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པོ་ཞེོན།  །ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་མ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པོ་ཞེོན།  །ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་མ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་མ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་རྒྱལ་མ་ཉིིད་དང་།  །འཇིིགས་པོར་བྱེད་དང་ད་ེབཞེིན་ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་མ།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་རྒྱལ་མ་ཉིིད་དང་།  །འཇིིགས་པོར་བྱེད་དང་ད་ེབཞེིན་

གཞེན།  །ཞེི་བའི་ཞེལ་མ་གཟུགས་བཟིང་མ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་མཐུན་བྱེད་མ།  །སྙོན་གཞེན།  །ཞེི་བའི་ཞེལ་མ་གཟུགས་བཟིང་མ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་མཐུན་བྱེད་མ།  །སྙོན་

གྲོགས་མ་དང་རབ་སྟེོད་མ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་རིམ་བཞེིན་ནོ།  །ཨོཾཊྚར་དགོད་པོའ་ིའཁོར་གྲོགས་མ་དང་རབ་སྟེོད་མ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་རིམ་བཞེིན་ནོ།  །ཨོཾཊྚར་དགོད་པོའ་ིའཁོར་

ལོར་བཞུགས།  །ཀོ་ལའི་རིར་ནི་རོ་ལ་བཞུགས།  །བ་རུ་ཎྱེ་སིདྡྷ་སཾ་པོ་ཌིར།  །ལྷ་མོའ་ིལོར་བཞུགས།  །ཀོ་ལའི་རིར་ནི་རོ་ལ་བཞུགས།  །བ་རུ་ཎྱེ་སིདྡྷ་སཾ་པོ་ཌིར།  །ལྷ་མོའ་ི

མཁར་དུ་ཡིི་དགས་གནས།  །བི་ར་ཛི་རུ་ཤེིང་ལེབ་བཞུགས།  །ཨོཾེ་ར་ནྱ་རུ་ཕག་ལ་མཁར་དུ་ཡིི་དགས་གནས།  །བི་ར་ཛི་རུ་ཤེིང་ལེབ་བཞུགས།  །ཨོཾེ་ར་ནྱ་རུ་ཕག་ལ་

བཞུགས།  །དེ་ནས་གྲོོང་དུ་ཡིི་དགས་བཞུགས།  །ཨོཾེ་ལེའི་གྲོོང་དུ་བོང་བུར་གནས།  །ཁ་བཞུགས།  །དེ་ནས་གྲོོང་དུ་ཡིི་དགས་བཞུགས།  །ཨོཾེ་ལེའི་གྲོོང་དུ་བོང་བུར་གནས།  །ཁ་

ཆེར་ནོར་སྦྱོིན་ལ་ནི་གནས།  །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་མ་ཧོཿེར་གནས།  །གྲོོང་དུ་མགོ་ཡིི་རྒྱབ་ཏུ་ཆེར་ནོར་སྦྱོིན་ལ་ནི་གནས།  །མ་རུའི་ཡུལ་དུ་མ་ཧོཿེར་གནས།  །གྲོོང་དུ་མགོ་ཡིི་རྒྱབ་ཏུ་

སྟེེ།  །པུཎྜ་བ་དྷར་ར་ོལ་གནས།  །ཛི་ཡིན་ཏྱ་རུ་ཀེང་རུས་གནས།  །པྲོིཥྚིའ་ིགྲོོང་དུ་བརྩེགས་སྟེེ།  །པུཎྜ་བ་དྷར་ར་ོལ་གནས།  །ཛི་ཡིན་ཏྱ་རུ་ཀེང་རུས་གནས།  །པྲོིཥྚིའ་ིགྲོོང་དུ་བརྩེགས་

པོར་གནས།  །ས་ོཔཱ་རེད་པོར་ཏ་ལ་གནས།  །ཀ་རཉྫིར་གནས་ཙོ་ར་ིཏྲཱེར།  །ཨོཾ་ོཌྱན་དུ་ན་ིཔོར་གནས།  །ས་ོཔཱ་རེད་པོར་ཏ་ལ་གནས།  །ཀ་རཉྫིར་གནས་ཙོ་ར་ིཏྲཱེར།  །ཨོཾ་ོཌྱན་དུ་ན་ི

བདུད་ལ་བཞུགས།  །འབར་བ་འཛིིན་པོར་ར་ོལགནས།  །ཀྵ་ིར་ིཀར་ན་ིམ་ེལ་གནས།  །སྒྱུ་བདུད་ལ་བཞུགས།  །འབར་བ་འཛིིན་པོར་ར་ོལགནས།  །ཀྵ་ིར་ིཀར་ན་ིམ་ེལ་གནས།  །སྒྱུ་

ཡིི་གྲོོང་དུ་རེ་ཡིི་སྟེེང་།  །ཨོཾཾ་བུ་ཀེ་རུ་སེང་གེར་གནས།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུ་འཁོར་ལོར་ཡིི་གྲོོང་དུ་རེ་ཡིི་སྟེེང་།  །ཨོཾཾ་བུ་ཀེ་རུ་སེང་གེར་གནས།  །རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུ་འཁོར་ལོར་

གནས།  །བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡི་ིདགས་གནས།  །རོར་གནས་མ་ལ་བར་ད་ེབཞེིན།  །ཀེང་རུས་གནས།  །བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡི་ིདགས་གནས།  །རོར་གནས་མ་ལ་བར་ད་ེབཞེིན།  །ཀེང་རུས་

ཀྱིི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་ལྟའི་ཞེིང་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཀེང་རུས་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཀྱིི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་ལྟའི་ཞེིང་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཀེང་རུས་ལས་བྱུང་བདེ་བ་

ནི།  །རྩ་ཡི་ིརྩ་བ་ལས་ཡིོངས་ལངས།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པོར་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཁུ་ནི།  །རྩ་ཡི་ིརྩ་བ་ལས་ཡིོངས་ལངས།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པོར་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཁུ་

བ་ད་ེམཐོང་འགྱུར།  །མག་ོམེད་ལས་བྱུང་བའ་ིངག་འད།ི  །ཁམས་ད་ེཉིིད་ན་ིཟི་བའ།ོ  །དབང་བ་ད་ེམཐོང་འགྱུར།  །མག་ོམེད་ལས་བྱུང་བའ་ིངག་འད།ི  །ཁམས་ད་ེཉིིད་ན་ིཟི་བའ།ོ  །དབང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཁའ་གནས་ལས།  །ད་ེཡིིས་བད་ེབ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་དཔོའ་བ་ོཔོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཁའ་གནས་ལས།  །ད་ེཡིིས་བད་ེབ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་དཔོའ་བ་ོ

རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཁས་རྣམས་ཅུང་ཟིད་མེད་པོར་འགྱུར།  །དེའི་རང་བཞེིན་འགྲོོ་སྒྱུ་མར་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཁས་རྣམས་ཅུང་ཟིད་མེད་པོར་འགྱུར།  །དེའི་རང་བཞེིན་འགྲོོ་སྒྱུ་མར་

ནི།  །ལྟ་ོབ་བསྡུས་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །འཕྱང་བ་ཡིིས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེན་ིནི།  །ལྟ་ོབ་བསྡུས་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །འཕྱང་བ་ཡིིས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེན་ི

འགྲོ་ོདང་འོང་།  །འཛིག་བཞེིན་པོ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རང་ག་ིཞེིང་སྐྱེེས་རྣམ་པོར་སྤྲོ།ོ  །ཕྱ་ིའགྲོ་ོདང་འོང་།  །འཛིག་བཞེིན་པོ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རང་ག་ིཞེིང་སྐྱེེས་རྣམ་པོར་སྤྲོ།ོ  །ཕྱ་ི

ནང་བདག་ཉིིད་གསང་བ་ཡིི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་བྱ།  །མི་ཤེེས་རི་བོ་གཅོོད་པོ་ནང་བདག་ཉིིད་གསང་བ་ཡིི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་བྱ།  །མི་ཤེེས་རི་བོ་གཅོོད་པོ་

ཡིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་བཤེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་བཤེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

ནི།  །དེ་ནས་ཀེང་རུས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིགཙོོ་བོའ་ིདཔོའ་བོ་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་ནི།  །དེ་ནས་ཀེང་རུས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིགཙོོ་བོའ་ིདཔོའ་བོ་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་

ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གསུངས་པོའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དེ་ནས་རབ་གཏུམ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གསུངས་པོའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དེ་ནས་རབ་གཏུམ་

སོགས་མིང་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུར།  །དེར་ན་ིའདུ་བ་ཡིང་བྱའ།ོ  །བཟིའ་དང་སོགས་མིང་སྟེེ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུར།  །དེར་ན་ིའདུ་བ་ཡིང་བྱའ།ོ  །བཟིའ་དང་

བཏུང་སོགས་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཉིེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པོ་དང་།  །ཉིེར་སྤྱད་གཏོར་བཏུང་སོགས་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཉིེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པོ་དང་།  །ཉིེར་སྤྱད་གཏོར་

མའ་ིསྣོད་རྣམས་ནི།  །རློན་པོའ་ིཤེ་དང་ཉི་ལ་སོགས།  །བཟིའ་དང་རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མའ་ིསྣོད་རྣམས་ནི།  །རློན་པོའ་ིཤེ་དང་ཉི་ལ་སོགས།  །བཟིའ་དང་རྫོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །གཡིོན་པོར་སྣོད་རྣམས་བཞེག་བྱས་དང་།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །གཡིོན་པོར་སྣོད་རྣམས་བཞེག་བྱས་

ནས།  །གཡིས་སུ་ཁྲ་ོབ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །ཤེིང་གཅོིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དམ།  །ར་ིདང་ཁྲོད་ནས།  །གཡིས་སུ་ཁྲ་ོབ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །ཤེིང་གཅོིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དམ།  །ར་ིདང་ཁྲོད་

དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ངོས་རྣམས་དང་།  །ཁང་སྟེོང་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ངོས་རྣམས་དང་།  །ཁང་སྟེོང་ལམ་གྱེི་བཞེི་མདོ་

དང་།  །ཆུ་ལ་འགྲོ་ོདང་ཐང་ལ་རྒྱུ།  །ས་དང་མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་འགྲོམ།  །ནག་མ་ོདྲག་མ་ོདྲག་དང་།  །ཆུ་ལ་འགྲོ་ོདང་ཐང་ལ་རྒྱུ།  །ས་དང་མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་འགྲོམ།  །ནག་མ་ོདྲག་མ་ོདྲག་

ཆེན་མོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ཡིང་དག་རྟེན་མ་དང་།  །ནག་མོ་གཙོིགས་དང་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ཡིང་དག་རྟེན་མ་དང་།  །ནག་མོ་གཙོིགས་དང་འཇིིགས་བྱེད་

དང་།  །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་།  །ཙཱ་མུཎྜི་དང་དྲག་གཟུགས་མ།  །ལྷ་མ་ོདང་།  །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་།  །ཙཱ་མུཎྜི་དང་དྲག་གཟུགས་མ།  །ལྷ་མ་ོ

དབུ་མ་དང་ནི་མ།  །རྒྱལ་མ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་དང་།  །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞེན་མི་དབུ་མ་དང་ནི་མ།  །རྒྱལ་མ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་དང་།  །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞེན་མི་

ཐུབ།  །བཟིང་ནག་མ་ོདང་ནག་ཆེན་མ།ོ  །སྦོམ་ནག་མ་ོདང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དབང་མ་ོཟླ་བ་ཐུབ།  །བཟིང་ནག་མ་ོདང་ནག་ཆེན་མ།ོ  །སྦོམ་ནག་མ་ོདང་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དབང་མ་ོཟླ་བ་

མ་ོདྲག་མོ།  །སྡོང་མ་འཕྱང་མ་སུམ་ཅུའི་དབང།  །ཀམ་པོ་ོཛིམ་མེ་མ་འཇིིབ་མ།  །གྲོོང་དུ་མ་ོདྲག་མོ།  །སྡོང་མ་འཕྱང་མ་སུམ་ཅུའི་དབང།  །ཀམ་པོ་ོཛིམ་མེ་མ་འཇིིབ་མ།  །གྲོོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲག་གཟུགས་མ་དང་གཟུགས་ཆེན་མ།  །མཆེ་མ་དྲག་མོ་གནས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །དྲག་གཟུགས་མ་དང་གཟུགས་ཆེན་མ།  །མཆེ་མ་དྲག་མོ་

གཙོིགས་པོ་མོ།  །ལྷ་མ་ོཐོད་པོའ་ིཕྲེང་ཅོན་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ན་ིའཛིིན་མ་དང་།  །མིའུ་ཐུང་མ་གཙོིགས་པོ་མོ།  །ལྷ་མ་ོཐོད་པོའ་ིཕྲེང་ཅོན་དང་།  །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ན་ིའཛིིན་མ་དང་།  །མིའུ་ཐུང་མ་

དང་དགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་ཅོན་ད་ེབཞེིན་གཞུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྔ་ད་ེཉིིད་ཆེ།  །ལས་དང་དགྲོ་སྟེའ་ིཕྱག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་ཅོན་ད་ེབཞེིན་གཞུ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྔ་ད་ེཉིིད་ཆེ།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་མ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །རྡོོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྒྲུབ་མ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །རྡོོར་དབང་ཕྱུག་

མ་གཙོོ་དེ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཆེན་པོོ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྟེོང་པོ་མ་གཙོོ་དེ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཆེན་པོོ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྟེོང་པོ་

ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ཡིིས་ནི།  །ཀུན་ནས་འདིར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།  །ༀ་ཀ་ཀྐ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ཡིིས་ནི།  །ཀུན་ནས་འདིར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།  །ༀ་ཀ་ཀྐ་

ཀཌྜྷ་ན་བ་བྦ་བནྡྷེ་ན་ཁ་ཁྑ་ཁཱ་ད་ན་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་ཆ་ེག་ེམོའ་ིདགོས་ཀཌྜྷ་ན་བ་བྦ་བནྡྷེ་ན་ཁ་ཁྑ་ཁཱ་ད་ན་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན་གྷཱི་ཏ་ཡི་གྷཱི་ཏ་ཡི་ཆ་ེག་ེམོའ་ིདགོས་

པོ་མཛིོད་ཅོིག  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩིའི་ཁ་ནི་ཡིོངས་བཀང་ནས།  །ལྷ་པོ་མཛིོད་ཅོིག  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩིའི་ཁ་ནི་ཡིོངས་བཀང་ནས།  །ལྷ་

ཐམས་ཅོད་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམཉིེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལས་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾཾ་བྷ་ཀྵ་སརྦ་ཡིོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་ལྟའི་ལས་སོགས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཨོཾཾ་བྷ་ཀྵ་སརྦ་ཡིོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་ལྟའི་ལས་སོགས་

ཡིོངས་སྤྱོར་བ།  །གཏོར་མའ་ིལས་སོགས་ཡིོངས་སྦྱོར་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ཡིོངས་སྤྱོར་བ།  །གཏོར་མའ་ིལས་སོགས་ཡིོངས་སྦྱོར་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་

ན།ི  །དགུག་དང་གསད་དང་དབྱ་ེབ་དང་།  །རེངས་པོ་གཏོར་མའ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་ན།ི  །དགུག་དང་གསད་དང་དབྱ་ེབ་དང་།  །རེངས་པོ་གཏོར་མའ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ོཡི་ེཤེེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས།  །རང་ག་ིའདོད་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ོཡི་ེཤེེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས།  །རང་ག་ིའདོད་པོའ་ིལྷ་

ཚིམ་བྱ།  །ཞེིང་དང་གནས་དང་ད་ེབཞེིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་ན་ིར་ིབ་ོརུ།  །འབྱུང་པོ་ོམང་ཚིམ་བྱ།  །ཞེིང་དང་གནས་དང་ད་ེབཞེིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་ན་ིར་ིབ་ོརུ།  །འབྱུང་པོ་ོམང་

པོ་ོརབ་ཏུ་བསྡུ།  །ད་ེཡི་ིཚོགས་ན་ིའདུ་བའ།ོ  །རྩ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ད་ེཡི་ིསྲིོག་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྡུ།  །ད་ེཡི་ིཚོགས་ན་ིའདུ་བའ།ོ  །རྩ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོད་ཀྱིིས།  །ད་ེཡི་ིསྲིོག་

ཀྱིང་བསྡུ་བའ།ོ  །རང་ག་ིམདུད་པོའ་ིགནས་འདུས་པོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་སྙོིང་གར་འདོད།  །རྣལ་ཀྱིང་བསྡུ་བའ།ོ  །རང་ག་ིམདུད་པོའ་ིགནས་འདུས་པོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་སྙོིང་གར་འདོད།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ལ་གུས་འདུད་པོས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིམཆོག་འཐོབ་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གནས་དང་འབྱོར་མ་ལ་གུས་འདུད་པོས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིམཆོག་འཐོབ་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གནས་དང་

ཉིེ་གནས་སུ།  །སྡོོད་ལ་ལྷ་ཡིིས་མཆོག་སྟེེར་འགྱུར།  །གནས་དེར་ཉིམས་པོ་དང་ལྡན་ཉིེ་གནས་སུ།  །སྡོོད་ལ་ལྷ་ཡིིས་མཆོག་སྟེེར་འགྱུར།  །གནས་དེར་ཉིམས་པོ་དང་ལྡན་

པོ།  །སྔོོན་གྱེ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བུག་རྡོོལ་དང་ན་ིརྒོས་པོ་དང་།  །ཤུ་བ་མཛི་ེསོགས་པོ།  །སྔོོན་གྱེ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བུག་རྡོོལ་དང་ན་ིརྒོས་པོ་དང་།  །ཤུ་བ་མཛི་ེསོགས་

སྤང་བ་ནི།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ཐོབ་བྱས་ནས།  །དེ་ལྟར་ལེགས་མཉིམ་བཞེག་པོས་སྤང་བ་ནི།  །འབྱུང་པོོའ་ིཉིི་མ་ཐོབ་བྱས་ནས།  །དེ་ལྟར་ལེགས་མཉིམ་བཞེག་པོས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བསྒྲུབ།  །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་བདུད་རྩ་ིལྔས།  །ཡིན་ལག་མར་བསྒྲུབ།  །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡིང་བདུད་རྩ་ིལྔས།  །ཡིན་ལག་མར་

ནག་ཆེན་པོོས་བྱུག  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱོིན།  །ངེས་པོར་གྲུ་བཞེི་གྲུ་གསུམ་ནག་ཆེན་པོོས་བྱུག  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱོིན།  །ངེས་པོར་གྲུ་བཞེི་གྲུ་གསུམ་

པོའི།  །དབུས་སུ་འབད་པོས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་པོའི།  །དབུས་སུ་འབད་པོས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅོད་གསན་དུ་གཞུག  །གད་མ་ོརྣམ་པོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེེ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོཿ་ེཧཻོཿ།  །ཞེེས་ཐམས་ཅོད་གསན་དུ་གཞུག  །གད་མ་ོརྣམ་པོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེེ།  །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོཿ་ེཧཻོཿ།  །ཞེེས་

བྱ་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་སོ།  །མ་ེཡི་ིས་བོན་ཡིང་དག་ཞེོན།  །རླུང་གིས་སུ་ན་ིཕྱ་ེབ་ཡིི།  །སྤྱ་ིབོའ་ིབྱ་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་སོ།  །མ་ེཡི་ིས་བོན་ཡིང་དག་ཞེོན།  །རླུང་གིས་སུ་ན་ིཕྱ་ེབ་ཡིི།  །སྤྱ་ིབོའ་ི

གཙུག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་ནས།  །ས་ཡི་ིམཐིལ་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་དགོད་གཙུག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་ནས།  །ས་ཡི་ིམཐིལ་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་དགོད་

བྱ་སྟེེ།  །འབད་པོས་ཞུ་བ་བལྟ་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །བདག་ཉིིད་བྱ་སྟེེ།  །འབད་པོས་ཞུ་བ་བལྟ་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །བདག་ཉིིད་

བསམ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཕ་ོཉིའ་ིའོད་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་བསམ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཕ་ོཉིའ་ིའོད་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་

མཚོ་བལྟ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་བསམ་གྱུར་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་བདེ་བའི་མཚོ་བལྟ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་བསམ་གྱུར་པོས།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅོད་བདེ་བའི་

གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཀངེ་རུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིཀངེ་རུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་གཙོིགས་པོའི།  །ཏིང་འཛིིན་སྦྱོོར་གནས་བཤེད་བྱ་དེ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་གཙོིགས་པོའི།  །ཏིང་འཛིིན་སྦྱོོར་གནས་བཤེད་བྱ་

སྟེེ།  །གཞུ་འགེངས་རིམ་པོ་འོང་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཡིོད་དེ།  །སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེེ།  །གཞུ་འགེངས་རིམ་པོ་འོང་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་པོས་ཡིོད་དེ།  །སྲིོག་གི་ཐིག་ལེ་

སོན་བསམ་པོ།  །མཚམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབརྒྱུད་དེ།  །གཞུ་དབྱུག་མཚན་མར་བསམ་སོན་བསམ་པོ།  །མཚམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབརྒྱུད་དེ།  །གཞུ་དབྱུག་མཚན་མར་བསམ་

པོར་བྱ།  །སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་འགེངས་བཞེིན་པོ་ཡི་ིམདའ།  །དབུས་པོར་བྱ།  །སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་འགེངས་བཞེིན་པོ་ཡི་ིམདའ།  །དབུས་

མའ་ིལྟ་ེབར་འཛིོམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིའབེན་གཞེོམ་བྱ།  །འབྱུང་གནས་ཐམས་མའ་ིལྟ་ེབར་འཛིོམ་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིའབེན་གཞེོམ་བྱ།  །འབྱུང་གནས་ཐམས་

ཅོད་གསད་པོ་ཡིིན།  །བགྲོོད་བཞེིན་པོ་ཡིི་བདེ་བ་ཆེར།  །དེར་རིག་པོ་ཡིིས་གཞེན་དུ་ཅོད་གསད་པོ་ཡིིན།  །བགྲོོད་བཞེིན་པོ་ཡིི་བདེ་བ་ཆེར།  །དེར་རིག་པོ་ཡིིས་གཞེན་དུ་

འགྲོོ།   །མཆེ་བ ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་ཡིི།   །རབ་སྦྱོོར ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་འབྱུང་འགྲོོ།   །མཆེ་བ ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་ཡིི།   །རབ་སྦྱོོར ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་འབྱུང་

འགྱུར།  །མཚོན་བྱ་ཟིད་པོ་མེད་འཇིོམས་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འགྱུར།  །མཚོན་བྱ་ཟིད་པོ་མེད་འཇིོམས་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་

འདས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས།  །གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་རྣམས་སུ་འཇུག་པོའ།ོ  །སྔོོན་གྱེ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིབག་འདས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས།  །གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་རྣམས་སུ་འཇུག་པོའ།ོ  །སྔོོན་གྱེ་ིསྤྲུལ་པོའ་ིབག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆགས་ནི།  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །རྣམ་པོར་ཞུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཞེ་ིབའ་ིཆགས་ནི།  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་འཇིོམས་པོར་བྱེད།  །རྣམ་པོར་ཞུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཞེ་ིབའ་ི

གཟུགས་སུ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཥྚ་ིཞེེས་རྐང་པོའ་ིམཐིལ་བར་དུ།  །ནོར་བུའ་ིསྐུད་པོ་བཞེིན་གཟུགས་སུ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཥྚ་ིཞེེས་རྐང་པོའ་ིམཐིལ་བར་དུ།  །ནོར་བུའ་ིསྐུད་པོ་བཞེིན་

དུ་བགྲོོད།  །ན་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པོར།  །ས་གསུམ་པོ་ོལ་ལྟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེདུ་བགྲོོད།  །ན་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པོར།  །ས་གསུམ་པོ་ོལ་ལྟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེ

བ་ོཐམས་ཅོད་ལ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་བ་ོཐམས་ཅོད་ལ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་

ལ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འབུགས་སླར་ཅོ་ིསྨོོས།  །འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་རབ་འཇུག་པོར།  །མཆོག་ལ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འབུགས་སླར་ཅོ་ིསྨོོས།  །འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་རབ་འཇུག་པོར།  །མཆོག་

ཏུ་རྨོད་བྱུང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡིང་དག་གནས།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པོར་ཏུ་རྨོད་བྱུང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡིང་དག་གནས།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟ།  །མིག་སོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི།  །ནང་རྣམས་སུ་ནི་བསྐྱེོད་པོར་བྱོས།  །མཁའ་བལྟ།  །མིག་སོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི།  །ནང་རྣམས་སུ་ནི་བསྐྱེོད་པོར་བྱོས།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིརྣམ་པོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིི་གཙོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོོན་དུ་འགྲོོའ་ིརྣམ་པོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིི་གཙོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོོན་དུ་

སྤྲུལ་པོར་ནི།  །མཆེ་གཙོིགས་ལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་ཁམས་ནི་བདེ་བའི་སྤྲུལ་པོར་ནི།  །མཆེ་གཙོིགས་ལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་ཁམས་ནི་བདེ་བའི་

གཟུགས།  །རང་རང་གཙོ་ོབོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོཆ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོགཟུགས།  །རང་རང་གཙོ་ོབོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོཆ།ེ  །མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་དང་བཅོས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །སྙོིང་པོོར་གཞེོམ་མ་དང་བཅོས་པོའ་ིགཟུགས།  །ཐམས་ཅོད་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །སྙོིང་པོོར་གཞེོམ་

དུ་མེད་ཞེི་བ།  །ཆོས་ཀུན་གཅོིག་ཏུ་ཡིོངས་བསྡུས་པོ།  །སྔོགས་པོས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དུ་མེད་ཞེི་བ།  །ཆོས་ཀུན་གཅོིག་ཏུ་ཡིོངས་བསྡུས་པོ།  །སྔོགས་པོས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་

བྲི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་ནས།  །སྡོེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བརྗེེས་པོ།  །འདོད་དོན་བྲི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་བྱས་ནས།  །སྡོེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བརྗེེས་པོ།  །འདོད་དོན་

ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེར་གནས་དཔོའ་བོས་ཡིང་དག་བཏུ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་སོགས་སྐུ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེར་གནས་དཔོའ་བོས་ཡིང་དག་བཏུ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་སོགས་སྐུ་

བཞེ་ིཔོོ།  །ཞེེས་བྱ་འཐོབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྟེེང་འོག་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བདག་བཞེ་ིཔོོ།  །ཞེེས་བྱ་འཐོབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྟེེང་འོག་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །བདག་

ཉིིད་ཕ་ོཉི་ཀུན་འགྲོོས་སོ།  །ཡི་ིག་ེལྔ་བཅུ་སྡོ་ེཚན་བརྒྱད།  །ད་ེཉིིད་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་རྨོད་ཉིིད་ཕ་ོཉི་ཀུན་འགྲོོས་སོ།  །ཡི་ིག་ེལྔ་བཅུ་སྡོ་ེཚན་བརྒྱད།  །ད་ེཉིིད་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་རྨོད་

བྱུང་།  །སྡོོམ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་ན་ནི།  །ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་མཆོག  །ཡིི་གེ་བྱུང་།  །སྡོོམ་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་ན་ནི།  །ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་མཆོག  །ཡིི་གེ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །སྡོོམ་པོ་སོགས་སུ་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་དང་མིང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །སྡོོམ་པོ་སོགས་སུ་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེརྣམས་དང་མིང་རྣམས་

དང་།  །སྡོོམ་པོ་རྣམས་སུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དང་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  །ལེའུ་དང་།  །སྡོོམ་པོ་རྣམས་སུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དང་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  །ལེའུ་

རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལས་ཚོགས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅོད་དེ།  །ཉིིས་འགྱུར་ཐུང་ངུ་རིང་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལས་ཚོགས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅོད་དེ།  །ཉིིས་འགྱུར་ཐུང་ངུ་རིང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཀུན་ངེས་རྒྱལ།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་པོ།ོ  །སེམས་ཅོན་རིགས་བའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཀུན་ངེས་རྒྱལ།  །འབྱིན་ཅོིང་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་པོ།ོ  །སེམས་ཅོན་རིགས་

ཞེེས་འདིར་ད་ེབཤེད།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིབསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་ཞེེས་འདིར་ད་ེབཤེད།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིབསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་

པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་མིང་དང་གཟུགས།  །དེ་ནི་སེམས་ཅོན་གཟུགས་སུ་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཡིི་ནི་མིང་དང་གཟུགས།  །དེ་ནི་སེམས་ཅོན་གཟུགས་སུ་

འདོད།  །གསང་སྔོགས་ད་ེན་ིཟློས་བཞེིན་པོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིརབ་གཞུག་བྱ།  །ཨོཾ་ཡིིག་ཐིག་འདོད།  །གསང་སྔོགས་ད་ེན་ིཟློས་བཞེིན་པོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིརབ་གཞུག་བྱ།  །ཨོཾ་ཡིིག་ཐིག་

ལེ་དང་བྲལ་བ།  །དམར་པོ་ོཕྱི་མ་ོརྣམ་པོར་སྤངས།  །ཨོཾ་ཡིིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅོས་པོ།  །དེ་ལེ་དང་བྲལ་བ།  །དམར་པོ་ོཕྱི་མ་ོརྣམ་པོར་སྤངས།  །ཨོཾ་ཡིིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅོས་པོ།  །དེ་

ཕྱིར་མཚལ་གྱེ་ིརགིས་ཅོན་ན།ོ  །གུཉྫིའ་ིམ་ེཏོག་དང་མཉིམ་པོར།  །ཨོཾ་ིཡིགི་ལ་ན་ིབརྒྱན་པོར་ཕྱིར་མཚལ་གྱེ་ིརགིས་ཅོན་ན།ོ  །གུཉྫིའ་ིམ་ེཏོག་དང་མཉིམ་པོར།  །ཨོཾ་ིཡིགི་ལ་ན་ིབརྒྱན་པོར་

འདོད།  །ཨཱ་ིཡིིག་སིནྡྷུ་ར་ཡི་ིམདོག  །བཟིང་པོ་ོལྔ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨུ་ཡིིག་དབང་པོོའ་ིའདོད།  །ཨཱ་ིཡིིག་སིནྡྷུ་ར་ཡི་ིམདོག  །བཟིང་པོ་ོལྔ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨུ་ཡིིག་དབང་པོོའ་ི

གཞུ་ཡི་ིའོད།  །ཨཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ཉིིད།  །གློག་གཉིིས་དང་ན་ིའདྲ་བའ།ོ  །རྀ་ཡིིག་དུ་བའ་ིཁ་གཞུ་ཡི་ིའོད།  །ཨཱུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ཉིིད།  །གློག་གཉིིས་དང་ན་ིའདྲ་བའ།ོ  །རྀ་ཡིིག་དུ་བའ་ིཁ་

དོག་སྟེེ།  །ཕྲ་མོ་ལུས་ནི་སྤངས་པོའོ།  །རཱྀ་ཡིི་ཡིི་གེ་མུན་པོའི་གཟུགས།  །ལྀ་ནི་བྱ་རོག་དོག་སྟེེ།  །ཕྲ་མོ་ལུས་ནི་སྤངས་པོའོ།  །རཱྀ་ཡིི་ཡིི་གེ་མུན་པོའི་གཟུགས།  །ལྀ་ནི་བྱ་རོག་

གཤེོག་པོ་མཚུངས།  །ལཱྀ་ཡི་ིག་ེམཚལ་གྱེ་ིམདོག  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེདམར་སྐྱེ་སྟེེ།  །ཨཻོཾ་སིནྡྷུ་ར་གཤེོག་པོ་མཚུངས།  །ལཱྀ་ཡི་ིག་ེམཚལ་གྱེ་ིམདོག  །ཨོཾ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེདམར་སྐྱེ་སྟེེ།  །ཨཻོཾ་སིནྡྷུ་ར་

དམར་མདོག་མ།  །ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིག་ེཉི་ིམ་འདྲ།  །འོད་ཟིེར་སྟེོང་ཕྲག་གྱེེན་དུ་འབར།  །ཨཽོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེདམར་མདོག་མ།  །ཨོཾ་ོཡི་ིཡི་ིག་ེཉི་ིམ་འདྲ།  །འོད་ཟིེར་སྟེོང་ཕྲག་གྱེེན་དུ་འབར།  །ཨཽོཾ་ཡི་ིཡི་ིག་ེ

རྟག་འབར་བ།  །ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་དང་མཉིམ་འོད།  །ཟླ་ཕྱེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐིག་ལ།ེ  །ཨོཾ་ཾཡིིག་སྔོོན་དུ་རྟག་འབར་བ།  །ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་དང་མཉིམ་འོད།  །ཟླ་ཕྱེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐིག་ལ།ེ  །ཨོཾ་ཾཡིིག་སྔོོན་དུ་

བཤེད་པོ་ཅོན།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཚེག་དྲག་སྟེེ།  །ཨོཾཿཡིིག་རྒྱལ་པོ་ོདེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བཤེད་པོ་ཅོན།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཚེག་དྲག་སྟེེ།  །ཨོཾཿཡིིག་རྒྱལ་པོ་ོདེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་

སྟེོང་པོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་པོའ་ིརྒྱུ།  །མྱོས་དང་བརླབ་གདོལ་རྨོོངས་པོ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་པོའ་ིརྒྱུ།  །མྱོས་དང་བརླབ་གདོལ་རྨོོངས་པོ་

དང་།  །སེམས་བྲལ་དང་པོོའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད།ོ  །རྨོོངས་པོ་དང་འཁྲུགས་དབང་དང་ནི།  །མྱུར་དུ་དང་།  །སེམས་བྲལ་དང་པོོའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད།ོ  །རྨོོངས་པོ་དང་འཁྲུགས་དབང་དང་ནི།  །མྱུར་དུ་

ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བའོ།  །བསམ་བྲལ་བ་དང་མྱོས་པོ་དང་།  །བརླབ་གདོན་དུ་ནི་བསལ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་བའོ།  །བསམ་བྲལ་བ་དང་མྱོས་པོ་དང་།  །བརླབ་གདོན་དུ་ནི་བསལ་

བའོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་ནི་རྨུགས་དང་དབང་དུ་འོང་།  །ཡིང་དག་བའོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་ནི་རྨུགས་དང་དབང་དུ་འོང་།  །ཡིང་དག་

རྨོོངས་དང་རྣམ་རྨོོངས་འགྱུར།  །ལུས་བརླན་པོ་དང་སེམས་པོ་བྲལ།  །དབང་དུ་འོད་དང་རྨོོངས་དང་རྣམ་རྨོོངས་འགྱུར།  །ལུས་བརླན་པོ་དང་སེམས་པོ་བྲལ།  །དབང་དུ་འོད་དང་

དགུག་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་ཅོན་མཆོག་ག།ོ  །བསྐྲད་པོ་དང་ན་ིབཞུ་བའ་ིལས།  །རྣམ་དགུག་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་ཅོན་མཆོག་ག།ོ  །བསྐྲད་པོ་དང་ན་ིབཞུ་བའ་ིལས།  །རྣམ་

པོ་བདུན་དུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིཟིིལ་གནོན་འཛིིན་བཞེིན་དང་།  །བསྔོགས་མིན་པོ་དང་པོ་བདུན་དུ་འདོད་པོ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིཟིིལ་གནོན་འཛིིན་བཞེིན་དང་།  །བསྔོགས་མིན་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྨོོངས་པོའ་ིསེམས།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ད་ེཡི་ིསླར་ཡིང་འོང་མིན་པོའ།ོ  །རྣམ་པོར་རྨོོངས་པོའ་ིསེམས།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ད་ེཡི་ིསླར་ཡིང་འོང་མིན་པོའ།ོ  །རྣམ་པོར་

སྡོང་དང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེིས་ན་ིསྨོོད་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དང་མཐུན་མེད་སྡོང་དང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེིས་ན་ིསྨོོད་པོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དང་མཐུན་མེད་

ལ།  །སྐད་ཅོིག་གནས་པོ་སྤངས་པོའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཐམས་ཅོད་རྣམས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་ལ།  །སྐད་ཅོིག་གནས་པོ་སྤངས་པོའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཐམས་ཅོད་རྣམས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་

རྟེན་གསུམ་གང་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཁ་ཡིིས་བཀུག་བྱས་ནས།  །དབུགས་མེད་ར་ིམ་ོའཛིག་པོ་རྟེན་གསུམ་གང་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཁ་ཡིིས་བཀུག་བྱས་ནས།  །དབུགས་མེད་ར་ིམ་ོའཛིག་པོ་

ནུབ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཡིལ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་མའ་ིགནས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ནུབ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཡིལ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་མའ་ིགནས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །གཉིིས་སྟེོང་མཆོག་ཏུ་ཟིག་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ར་ིམ་ོསྟེེང་འོག་ཆེན་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ནི།  །གཉིིས་སྟེོང་མཆོག་ཏུ་ཟིག་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ར་ིམ་ོསྟེེང་འོག་

ཏུ།  །པོདྨའ་ིསྣལ་ཅོན་རབ་ཏུ་གནས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམདོར་བསྡུས་པོ།  །བཅུད་ལེན་ཁམས་ཏུ།  །པོདྨའ་ིསྣལ་ཅོན་རབ་ཏུ་གནས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམདོར་བསྡུས་པོ།  །བཅུད་ལེན་ཁམས་

ཀྱི་ིལུས་ལས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཞེལ་དུ་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེཀྱི་ིལུས་ལས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཞེལ་དུ་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེ

ཡི་ིའོག་དང་གང་གཞེན་དུ།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ངེས་པོར་གནས།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཡི་ིའོག་དང་གང་གཞེན་དུ།  །ཡི་ིག་ེཐམས་ཅོད་ངེས་པོར་གནས།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་མ་བྱུང་

བར།  །སྲུང་བ་གྱེིས་ཞེེས་བདག་གིས་བཤེད།  །སེམས་ནི་རྗེེས་མཐུན་དབྱངས་སུ་བར།  །སྲུང་བ་གྱེིས་ཞེེས་བདག་གིས་བཤེད།  །སེམས་ནི་རྗེེས་མཐུན་དབྱངས་སུ་

འགྱུར།  །སེམས་ན་ིསྟེོང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཟླ་གཉིིས་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིསྟེོང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །ཟླ་གཉིིས་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོའི་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པོའི་ལས་

བྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིས་ོསོར་དགོད།  །ཐོག་མ་གཉིིས་ན་ིབྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ན་ིས་ོསོར་དགོད།  །ཐོག་མ་གཉིིས་ན་ི

རྐང་གཉིིས་དགོད།  །བརླ་དང་གསང་བ་རྐེད་པོ་དང་།  །ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་སྟེེང་དང་ནི།  །མགྲོིན་རྐང་གཉིིས་དགོད།  །བརླ་དང་གསང་བ་རྐེད་པོ་དང་།  །ལྟ་ེབ་སྙོིང་ག་སྟེེང་དང་ནི།  །མགྲོིན་

པོ་དང་ན་ིརྐན་ད་ེབཞེིན།  །ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་དག་དང་།  །དཔྲོལ་བ་མག་ོབ་ོརྒྱབ་ཏུ་སྟེེ།  །རང་པོ་དང་ན་ིརྐན་ད་ེབཞེིན།  །ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་དག་དང་།  །དཔྲོལ་བ་མག་ོབ་ོརྒྱབ་ཏུ་སྟེེ།  །རང་

གི་ཁམས་མིང་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་བྱེད་དོ།  །སླར་ཡིང་རེ་རེ་ཡིི་གི་ཁམས་མིང་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་བྱེད་དོ།  །སླར་ཡིང་རེ་རེ་ཡིི་

ཡིང་ནི།  །ལས་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་རིག་བྱེད་པོ།  །རྒྱུན་དུ་ནང་དུ་ཡིང་ནི།  །ལས་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་རིག་བྱེད་པོ།  །རྒྱུན་དུ་ནང་དུ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཀ་ཡིིག་ལ་སོགས་མ་ཡིིག་མཐར།  །ལྷ་མོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་མོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཀ་ཡིིག་ལ་སོགས་མ་ཡིིག་མཐར།  །ལྷ་མོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་མོས་

ཉིོན།  །གང་གིས་ས་གསུམ་གྱེ་ིན་ིལྷ།  །ཐམས་ཅོད་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིལེགས་ཉིོན།  །གང་གིས་ས་གསུམ་གྱེ་ིན་ིལྷ།  །ཐམས་ཅོད་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིལེགས་

པོར་ངེས་པོར་ན།ི  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ན།ི  །ཀ་ཡིིག་པོར་ངེས་པོར་ན།ི  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ན།ི  །ཀ་ཡིིག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་དང་ནི།  །ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ནི་སོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་དང་ནི།  །ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ནི་

སྔོགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །དུས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ད་ེབཞེིན།  །དབུགས་སྔོགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སྙོིང་པོ་ོདང་།  །དུས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ད་ེབཞེིན།  །དབུགས་

དང་བཅུད་ལེན་ལས་དང་ནི།  །གཏོར་མ་ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞེན།  །དབང་པོ་ོདབུ་མ་སྒྱུ་མ་དང་བཅུད་ལེན་ལས་དང་ནི།  །གཏོར་མ་ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཞེན།  །དབང་པོ་ོདབུ་མ་སྒྱུ་མ་

དང་།  །མཚམས་དང་རིགས་རུས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལུང་ནི་རྗེེས་སུ་རིག་པོ་དང་།  །མིག་དང་།  །མཚམས་དང་རིགས་རུས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལུང་ནི་རྗེེས་སུ་རིག་པོ་དང་།  །མིག་

འཕྲུལ་འདྲ་བ་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ལས་མཛིེས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ཤེེས་པོར་འཕྲུལ་འདྲ་བ་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ལས་མཛིེས་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ན་ིབརྗེོད་པོའ་ིལས།  །དུས་ཀྱི་ིམ་ེཡི་ིམདོག་ཅོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་དབང་ལ་བྱ།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ན་ིབརྗེོད་པོའ་ིལས།  །དུས་ཀྱི་ིམ་ེཡི་ིམདོག་ཅོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་དབང་ལ་

སོགས་པོའི་ལས།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ནི་གསལ་བ་ཡིིན།  །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞེིན་སོགས་པོའི་ལས།  །ལྔ་ལྔ་རུ་ནི་གསལ་བ་ཡིིན།  །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞེིན་

དཀར།  །སེར་དང་ལྗང་གུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིའདོད་པོ་ནི།  །ད་ེརྣམས་ད་ེདཀར།  །སེར་དང་ལྗང་གུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྒྲུབ་པོོའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིའདོད་པོ་ནི།  །ད་ེརྣམས་ད་ེ

ཉིིད་འགྱུར་གྱེིས་འོང་།  །ཡི་ཡིིག་ལ་སོགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་ཡིི་གེ་ཉིིད་འགྱུར་གྱེིས་འོང་།  །ཡི་ཡིིག་ལ་སོགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟའི་ཆོ་གས་ཡིི་གེ་

རྣམས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་དང་།  །ཡིན་ལག་དགུ་རྣམས་བརྗེོད་པོའོ།  །ཇི་ིརྣམས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་དང་།  །ཡིན་ལག་དགུ་རྣམས་བརྗེོད་པོའོ།  །ཇི་ི

ལྟའི་རིམ་པོས་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །དགུ་དགུ་རུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ལྟའི་རིམ་པོས་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །དགུ་དགུ་རུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་

སྟེེ།  །འདུས་པོ་བད་ེམཆོག་བླ་མ་དང་།  །བད་ེམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  །འབྱུང་བ་ད་ེསྟེེ།  །འདུས་པོ་བད་ེམཆོག་བླ་མ་དང་།  །བད་ེམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་།  །འབྱུང་བ་ད་ེ

ཉིིད་འདུས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་སཾ་བུ་ཊ།  །ཇིི་ལྟའི་ཆ་ོགས་གཞེན་དུ་ཡིང་།  །དེ་ཉིིད་འདུས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་སཾ་བུ་ཊ།  །ཇིི་ལྟའི་ཆ་ོགས་གཞེན་དུ་ཡིང་།  །དེ་

ལྟར་ངེས་བརྗེོད་འབུམ་གསུམ་ལས།  །ཕྱུང་བ་བད་ེམཆོག་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་ལྟར་ངེས་བརྗེོད་འབུམ་གསུམ་ལས།  །ཕྱུང་བ་བད་ེམཆོག་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་

ཀྵཿཡིིག་མཐར།  །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལྡན་པོར་སྦྱོར།  །སྡོོམ་པོ་ཀྵཿཡིིག་མཐར།  །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལྡན་པོར་སྦྱོར།  །སྡོོམ་པོ་

རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེས།  །མཁའ་མཉིམ་ནང་དུ་རབ་བཤེད་པོའི།  །དེ་ཡིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོོ་སྐྱེེས།  །མཁའ་མཉིམ་ནང་དུ་རབ་བཤེད་པོའི།  །དེ་ཡིི་སྒྲུབ་ཐབས་

བཤེད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དབུས་མའི་པོདྨར་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་གསལ་བར་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དབུས་མའི་པོདྨར་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་གསལ་བར་

བསྒོོམ།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོསེར་སྣ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚ་ོཕྲག་དོག་རྒྱ་མཚ་ོབསྒོོམ།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོསེར་སྣ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚ་ོཕྲག་དོག་རྒྱ་མཚ་ོ

སྟེེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཔོོར་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །པོད་འདབ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཔོོར་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །པོད་འདབ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་

མཚ་ོརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །པོདྨ་རྒྱ་མཚ་ོསྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབསྒོོམ་མཚ་ོརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །པོདྨ་རྒྱ་མཚ་ོསྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་སྟེེ།  །འདབ་མ་བཞེ་ིལ་ཐོད་པོ་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས།  །དངོས་ཀུན་བདུད་བྱ་སྟེེ།  །འདབ་མ་བཞེ་ིལ་ཐོད་པོ་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔོ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས།  །དངོས་ཀུན་བདུད་

རྩིར་སོན་པོའོ།  །སླར་ཡིང་གྲྭ་བཞེི་པོོ་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་དགོད་བྱ་བ།  །རྣལ་རྩིར་སོན་པོའོ།  །སླར་ཡིང་གྲྭ་བཞེི་པོོ་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་དགོད་བྱ་བ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཁ་ོན།  །ཐར་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོགཡིོན་སྐོར་དུའོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་འབྱོར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཁ་ོན།  །ཐར་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོགཡིོན་སྐོར་དུའོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་

རོ།  །རེག་དང་ཆོས་དང་ཡིིད་དང་སེམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཡིོན་དང་རོ།  །རེག་དང་ཆོས་དང་ཡིིད་དང་སེམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གཡིོན་དང་

གཡིས་ཀྱིིས་ད་གོད་པོར་བྱ།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལྕེ་དང་ནི།  །རྣ་བ་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་མཚོ་གཡིས་ཀྱིིས་ད་གོད་པོར་བྱ།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལྕེ་དང་ནི།  །རྣ་བ་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་མཚོ་

སྟེེ།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདག  །སྔོོན་གྱེ་ིརིམ་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་མ་ཡི་ིལྷ་སྟེེ།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདག  །སྔོོན་གྱེ་ིརིམ་པོས་དགོད་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་མ་ཡི་ིལྷ་

མ་ོཆེ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིདགོད་བྱ་བ།  །གླང་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྟ་རྒྱ་མཚོ།  །སེང་ག་ེརྒྱ་མཚ་ོམ་མ་ོཆེ།  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིདགོད་བྱ་བ།  །གླང་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྟ་རྒྱ་མཚོ།  །སེང་ག་ེརྒྱ་མཚ་ོམ་

ཧོཿ་ེམཚ།ོ  །གྲྭ་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚ་ོརྨོ་ིལམ་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །གསང་སྣང་རྒྱ་ཧོཿ་ེམཚ།ོ  །གྲྭ་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྒྱུ་མ་རྒྱ་མཚ་ོརྨོ་ིལམ་རྒྱ་མཚ་ོམ།  །གསང་སྣང་རྒྱ་

མཚ་ོསྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱེ་ིབཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་བདག་མཚ་ོསྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ།  །ཁ་དོག་འཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱེ་ིབཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་བདག་

ཉིིད་ཆེའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡིིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིམ་པོས་ནི།  །སྒྲུབ་ཉིིད་ཆེའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡིིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིམ་པོས་ནི།  །སྒྲུབ་

ཐབས་རིམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་ནི།  །པོདྨའི་ཡུ་བ་ཐབས་རིམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་ནི།  །པོདྨའི་ཡུ་བ་

ངེས་པོར་འཐོན།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའབར་ཆེན་པོོ།  །པོདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །ད་ེཡི་ིངེས་པོར་འཐོན།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའབར་ཆེན་པོོ།  །པོདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །ད་ེཡི་ི

དབུས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཆོག་སྟེེ།  །ཕྱག་སྟེོང་པོ་ནི་རྣམ་པོར་དབུས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཆོག་སྟེེ།  །ཕྱག་སྟེོང་པོ་ནི་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །ཞེལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ཞེབས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གར་དུ་མཛིད།  །སྤྱན་བསྒོོམ།  །ཞེལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ཞེབས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གར་དུ་མཛིད།  །སྤྱན་

གསུམ་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོག  །རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་ཅོན་གྱེིས་གཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོག  །རལ་པོའ་ིཅོོད་པོན་ཅོན་གྱེིས་གཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཟླ་ཕྱེད་ཅོན།  །རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་འཛིིན།  །ལྷག་མར་དཔོའ་བོ་དཔོའ་དབང་ཟླ་ཕྱེད་ཅོན།  །རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་འཛིིན།  །ལྷག་མར་དཔོའ་བོ་དཔོའ་དབང་

མོ།  །བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅོན་འཁོར་ལོར།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སྔོོན་བཤེད་མོ།  །བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅོན་འཁོར་ལོར།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སྔོོན་བཤེད་

པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཕྱག་གཡིོན་དུ་བཤེད་ཏེ།  །གཡིས་པོར་རྒྱུན་དུ་ཐབས་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེབ་པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཕྱག་གཡིོན་དུ་བཤེད་ཏེ།  །གཡིས་པོར་རྒྱུན་དུ་ཐབས་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེབ་

འཇུག་དྲག་པོ་ོདེ་བཞེིན་ཚངས།  །གཤེིན་རྗེེ་དང་ནི་ལོག་འདྲེན་དང་།  །བདེན་བྲལ་དང་ནི་འཇུག་དྲག་པོ་ོདེ་བཞེིན་ཚངས།  །གཤེིན་རྗེེ་དང་ནི་ལོག་འདྲེན་དང་།  །བདེན་བྲལ་དང་ནི་

ཐགས་བཟིངས་རིས།  །དབང་པོོ་ཚོགས་བདག་ཀར་ཏི་ཀ  །དགྲོ་གཅོན་ཟླ་བ་ཉིི་མ་ཐགས་བཟིངས་རིས།  །དབང་པོོ་ཚོགས་བདག་ཀར་ཏི་ཀ  །དགྲོ་གཅོན་ཟླ་བ་ཉིི་མ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་།  །བླ་མ་སྐྱེོབ་པོ་བླ་དེ་བཞེིན།  །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་སྐྱེེས་བུ་མེ།  །མྱོས་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་དང་།  །བླ་མ་སྐྱེོབ་པོ་བླ་དེ་བཞེིན།  །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་སྐྱེེས་བུ་མེ།  །མྱོས་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན་པོ་སྟེེ།  །རང་རང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མདོག་དང་མཚོན་ཆ་ཡིང་བྱའོ།  །ཕག་གནོན་པོ་སྟེེ།  །རང་རང་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མདོག་དང་མཚོན་ཆ་ཡིང་བྱའོ།  །ཕག་

མ་ོཡིིས་ན་ིའཁྱུད་པོ་སྟེེ།  །དེའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནམ་ཕྱག་གཉིིས་སྐྱེེས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ོཡིིས་ན་ིའཁྱུད་པོ་སྟེེ།  །དེའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནམ་ཕྱག་གཉིིས་སྐྱེེས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

འཛིིན་རབ་མྱུར་མ།  །སླར་ཡིང་རང་འདྲའ་ིགཟུགས་ཅོན་མའོ།  །འདབ་མ་སྟེོང་དུ་བསྒོོམ་བྱ་འཛིིན་རབ་མྱུར་མ།  །སླར་ཡིང་རང་འདྲའ་ིགཟུགས་ཅོན་མའོ།  །འདབ་མ་སྟེོང་དུ་བསྒོོམ་བྱ་

བ།  །རང་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁ་དོག་གང་འདྲ་བ།  །དེ་འདྲར་དེ་བ།  །རང་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁ་དོག་གང་འདྲ་བ།  །དེ་འདྲར་དེ་

རྣམས་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཐུང་ངུ་རིང་པོོ་ཡིོན་ཏན་འཕར།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་སྡོེ་བརྒྱད་རྣམས་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཐུང་ངུ་རིང་པོོ་ཡིོན་ཏན་འཕར།  །ཨོཾ་ཡིིག་ལ་སོགས་སྡོེ་བརྒྱད་

དེ།  །ཕྱ་ིམ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ།  །སྟེོང་ཕྲག་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཡིང་ང་ོ།  །ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་དེ།  །ཕྱ་ིམ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ།  །སྟེོང་ཕྲག་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཡིང་ང་ོ།  །ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་

ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱེ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅོན།  །ད་ེཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱེ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོདྲུག་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅོན།  །ད་ེ

ཐམས་ཅོད་ན་ིགར་དུ་མཛིད།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིར་ོལ་གནོན།  །ཕྱག་གཉིིས་པོའམ་མཁའ་ཐམས་ཅོད་ན་ིགར་དུ་མཛིད།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིར་ོལ་གནོན།  །ཕྱག་གཉིིས་པོའམ་མཁའ་

འགྲོོའ་ིབདག  །ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིིན་མ།  །བད་ེཆེན་རྣམ་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མའོ།  །སངས་འགྲོོའ་ིབདག  །ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིིན་མ།  །བད་ེཆེན་རྣམ་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་ོབ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྲོ་ོའོད་ཟིེར་ཕྲེང་།  །སྲིོག་ན་ིའོག་དང་སྟེེང་ལྟ་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་ོབ།  །འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྲོ་ོའོད་ཟིེར་ཕྲེང་།  །སྲིོག་ན་ིའོག་དང་སྟེེང་ལྟ་

བས།  །སྡོོམ་པོ་རྒྱ་མཚ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབུགས་ཀྱིིས་དབྱུང་བ་ནི།  །མཁའ་བས།  །སྡོོམ་པོ་རྒྱ་མཚ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །སླར་ཡིང་དབུགས་ཀྱིིས་དབྱུང་བ་ནི།  །མཁའ་

འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཉིིས་མེད་བདག  །ཐམས་ཅོད་སྡོོམ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ།  །ཇི་ིལྟའ་ིརྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཉིིས་མེད་བདག  །ཐམས་ཅོད་སྡོོམ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ།  །ཇི་ིལྟའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གཞེན་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་བཞེིན་པོ་ཉིིད ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་གཞེན་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་བཞེིན་པོ་ཉིིད ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །གཞུང་ཐམས་ཅོད་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །གཞེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་མི་འགྱུར།  །གཞུང་ཐམས་ཅོད་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །གཞེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་མི་

བྱ།  །དམ་ཚིག་ག་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ཅོན།  །སྡོོམ་པོ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐམས་ཅོད་སོག་མ་བྱ།  །དམ་ཚིག་ག་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ཅོན།  །སྡོོམ་པོ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐམས་ཅོད་སོག་མ་

བཞེིན་དོར་ལ།  །ཐམས་ཅོད་སྡོོམ་པོ་གཟུང་བར་གྱེིས།  །མཆ་ེབ་རྣམས་གཙོིགས་རབ་སྦྱོོར་བཞེིན་དོར་ལ།  །ཐམས་ཅོད་སྡོོམ་པོ་གཟུང་བར་གྱེིས།  །མཆ་ེབ་རྣམས་གཙོིགས་རབ་སྦྱོོར་

བས།  །གཞུ་འགེངས་རིམ་པོས་འོང་བར་གྱེིས།  །ད་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཡིང་།  །སྔོོན་བས།  །གཞུ་འགེངས་རིམ་པོས་འོང་བར་གྱེིས།  །ད་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཡིང་།  །སྔོོན་

གྱེི་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འོག་དང་སྟེེང་གཉིིས་མཆེ་བ་གཉིིས།  །བདེ་མཆོག་མཁའ་གྱེི་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འོག་དང་སྟེེང་གཉིིས་མཆེ་བ་གཉིིས།  །བདེ་མཆོག་མཁའ་

འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དག  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའི་གསང་སྔོགས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡིི་གེ་མཐར་སྦྱོོར་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དག  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའི་གསང་སྔོགས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡིི་གེ་མཐར་སྦྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེིས།  །ཡིང་དག་ཏིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི།  །གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱའོ།  །ཐམས་ཅོད་གྱེིས།  །ཡིང་དག་ཏིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི།  །གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱའོ།  །ཐམས་ཅོད་

རྒྱན་ནི་རབ་བཤེད་པོའང་།  །སྔོགས་རིག་པོ་ཡིིས་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །བདག་གི་བདག་པོོས་རྒྱན་ནི་རབ་བཤེད་པོའང་།  །སྔོགས་རིག་པོ་ཡིིས་སྔོོན་བཞེིན་ནོ།  །བདག་གི་བདག་པོོས་

རྒྱུད་འདི་ནི།  །གསུངས་པོས་ཡིང་དག་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ནི།  །གསུངས་པོས་ཡིང་དག་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱ་བ་

བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་འོག་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོག་དང་སྟེེང་ཕྱག་རྒྱ།  །རབ་བཤེད་བྱ་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་འོག་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོག་དང་སྟེེང་ཕྱག་རྒྱ།  །རབ་བཤེད་བྱ་

ཡིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཤེེས་རབ་ཆེ།  །ཐབས་ན་ིསྡོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོའོ།  །འོག་ཡིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཤེེས་རབ་ཆེ།  །ཐབས་ན་ིསྡོོམ་པོ་རྒྱ་མཚོའོ།  །འོག་

དང་སྟེེང་དུ་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་མངོན་བརྗེོད་འགྱུར།  །ཞེལ་ལས་ངེས་པོར་དང་སྟེེང་དུ་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་མངོན་བརྗེོད་འགྱུར།  །ཞེལ་ལས་ངེས་པོར་

འཐོན་ཡུ་བ།  །ངག་གིས་བསྒོོས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེན་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྤྱོད་ད་ེཡིང་།  །རྣམ་འཐོན་ཡུ་བ།  །ངག་གིས་བསྒོོས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེན་ིམཁའ་འགྲོ་ོསྤྱོད་ད་ེཡིང་།  །རྣམ་

པོར་ཤེེས་དང་ཐམས་ཅོད་འོང་།  །ཞུ་བའི་གཟུགས་ནི་སྙོིང་ག་རུ།  །འོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་པོར་ཤེེས་དང་ཐམས་ཅོད་འོང་།  །ཞུ་བའི་གཟུགས་ནི་སྙོིང་ག་རུ།  །འོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་

སྡོོམ་པོར་གྱེིས།  །ད་ེན་ིཐེག་པོ་ཆེར་སྡོོམ་པོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །ད་ེསྡོོམ་པོར་གྱེིས།  །ད་ེན་ིཐེག་པོ་ཆེར་སྡོོམ་པོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །ད་ེ

ལྟར་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་གཟུགས།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ལྟར་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་གཟུགས།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་ཆེ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཆ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་

པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།པོའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་ལྷ ་མོས ་མཆོད ་བྱས ་ནས །   །ཕྱག ་བྱས ་ནས ་ནི ་ འདི ་ སྐད ་དེ ་ ནས ་ལྷ ་མོས ་མཆོད ་བྱས ་ནས །   །ཕྱག ་བྱས ་ནས ་ནི ་ འདི ་ སྐད ་

གསོལ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོམ་བྱུང་བ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསོལ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོམ་བྱུང་བ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གསུངས།  །ལྷ་དགྲོ་ཡིི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རབ་བཤེད་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །བྱང་ཆུབ་གསུངས།  །ལྷ་དགྲོ་ཡིི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རབ་བཤེད་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མོ་ཉིོན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་ཆ་ཅོན་གྱེི།  །བདེ་བ་འོངས་བ་གང་ཞེིག་རྩ།  །སྡོོམ་པོ་སེམས་ཅོན་སྨོིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིི་ཆ་ཅོན་གྱེི།  །བདེ་བ་འོངས་བ་གང་ཞེིག་རྩ།  །སྡོོམ་པོ་སེམས་ཅོན་སྨོིན་བྱེད་

པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་དེར་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲོོ།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་འདྲེས་པོ།  །སྡོོམ་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་དེར་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲོོ།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་འདྲེས་པོ།  །སྡོོམ་

པོ་སྐྱེ་འགྲོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡོོམ་པོ།  །སྔོོན་གྱེི་སྤྱོད་པོའི་སྡོོམ་པོ་སྐྱེ་འགྲོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡོོམ་པོ།  །སྔོོན་གྱེི་སྤྱོད་པོའི་སྡོོམ་

པོའོ།  །བཻ་ཡི་ིནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་བཞུགས།  །ཆོས་པོའོ།  །བཻ་ཡི་ིནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་བཞུགས།  །ཆོས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །འཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་ཚེ་སེམས་ནི་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །འཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གང་ཚེ་སེམས་ནི་

འགྲོོ་བཞེིན་པོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །རང་རིག་བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་འགྲོོ་བཞེིན་པོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །རང་རིག་བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

ལྡན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་སྐུ་འཐོབ་འགྱུར།  །ཏིང་འཛིིན་སྐད་ཅོིག་རིག་མེད་པོ།  །གང་ལྡན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་སྐུ་འཐོབ་འགྱུར།  །ཏིང་འཛིིན་སྐད་ཅོིག་རིག་མེད་པོ།  །གང་

གི་སྲིིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་གྱེིས།  །དེ་ནི་འབྱུང་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལུས་ཅོན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་གི་སྲིིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་གྱེིས།  །དེ་ནི་འབྱུང་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལུས་ཅོན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་

སྡོོམ་མ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྡོོམ་པོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་ཤེེས་བྱ།  །ནང་སྡོོམ་མ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་སྡོོམ་པོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ངེས་ཤེེས་བྱ།  །ནང་

གི་བདག་ཉིིད་ཉིིན་ཞེག་གིའང་།  །དེ་ཡིིས་སྡོོམ་པོར་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །མཚན་ཉིིད་གི་བདག་ཉིིད་ཉིིན་ཞེག་གིའང་།  །དེ་ཡིིས་སྡོོམ་པོར་བཤེད་པོར་འགྱུར།  །མཚན་ཉིིད་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་ལྡན་པོའི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་སྡོེ་ཚན།  །དང་པོོའ་ིཡིི་གེའི་ཆ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་ལྡན་པོའི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་སྡོེ་ཚན།  །དང་པོོའ་ིཡིི་གེའི་ཆ་ལ་

སོགས།  །གང་དུ་མིང་ནི་ངེས་པོར་མཐོང་།  །རིགས་ནི་དེ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཨོཾང་ཀའང་སོགས།  །གང་དུ་མིང་ནི་ངེས་པོར་མཐོང་།  །རིགས་ནི་དེ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཨོཾང་ཀའང་

སེམས་ཅོན་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཐའ་ཡིས་ལ་སོགས་ཀླུ་གང་དང་།  །ཉི་ིམ་ལ་སོགས་གཟིའ་སེམས་ཅོན་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཐའ་ཡིས་ལ་སོགས་ཀླུ་གང་དང་།  །ཉི་ིམ་ལ་སོགས་གཟིའ་

དེ་བཞེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མའི་མིང་ཐོག་བྱས་ནས།  །མ་མོ་དེ་རྣམས་སུ་རབ་གྲོགས།  །ལྷ་དེ་བཞེིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མའི་མིང་ཐོག་བྱས་ནས།  །མ་མོ་དེ་རྣམས་སུ་རབ་གྲོགས།  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་དང་རྒྱུད་ཉིིད་ཀྱིིའང་།  །འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་དང་རྒྱུད་ཉིིད་ཀྱིིའང་།  །འཇིིག་རྟེན་

ཀུན་གྱེ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡིིས་མ་ལ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །རྩ་ན་ིདགུ་པོ་ོའགོག་པོ་ལས།  །སྲིོག་ཀུན་གྱེ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡིིས་མ་ལ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །རྩ་ན་ིདགུ་པོ་ོའགོག་པོ་ལས།  །སྲིོག་

རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་དང་།  །ཡི་ཤེའ་ིསྡོ་ེཚན་ཡི་ིག་ེདགུ།  །ཨོཾ་ིརྒྱུ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་དང་།  །ཡི་ཤེའ་ིསྡོ་ེཚན་ཡི་ིག་ེདགུ།  །ཨོཾ་ི

ཨཱི་ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ།  །ར་ཥ་གཉིིས་པོར་བརྗེོད་པོའོ།  །ཨུ་ཨཱུ་ག་ཛི་ཌ་ད་བ།  །ལ་ས་སྡོེ་ཚན་ཨཱི་ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ།  །ར་ཥ་གཉིིས་པོར་བརྗེོད་པོའོ།  །ཨུ་ཨཱུ་ག་ཛི་ཌ་ད་བ།  །ལ་ས་སྡོེ་ཚན་

གསུམ་པོའོ།  །ཨོཾེ་ཨཻོཾ་གྷེ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ།  །ཝ་ཧོཿ་སྡོེ་ཚན་བཞེི་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཨཽོཾ་ཨོཾཾ་ཨོཾཿང་ཉི་ཎ།  །ན་གསུམ་པོའོ།  །ཨོཾེ་ཨཻོཾ་གྷེ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ།  །ཝ་ཧོཿ་སྡོེ་ཚན་བཞེི་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཨཽོཾ་ཨོཾཾ་ཨོཾཿང་ཉི་ཎ།  །ན་

མ་ད་ེལྟར་དགུའ་ིབདག་ཉིིད།  །བཞེ་ིཔོ་ོཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །ཉི་ིཅོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམ་ད་ེལྟར་དགུའ་ིབདག་ཉིིད།  །བཞེ་ིཔོ་ོཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །ཉི་ིཅོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་ིདེ།  །སྡུད་པོ་དང་ན་ིའབྱིན་པོར་གནས།  །སྒྱུ་ཆེན་བཅུ་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་ིདེ།  །སྡུད་པོ་དང་ན་ིའབྱིན་པོར་གནས།  །སྒྱུ་ཆེན་བཅུ་

གཉིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲན་བྱ།  །ད་ེརྣམས་རཱ་སིར་ཡིང་དག་གཉིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲན་བྱ།  །ད་ེརྣམས་རཱ་སིར་ཡིང་དག་

གྲོགས།  །རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམའ་ིཆས།  །འོག་དང་སྟེེང་ག་ིགྲོགས།  །རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམའ་ིཆས།  །འོག་དང་སྟེེང་ག་ི

ཁ་དེ་བཞེིན།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་གཉིིས།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་རཱ་སིར་བཤེད།  །སྲིོག་ཁ་དེ་བཞེིན།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བ་གཉིིས།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་རཱ་སིར་བཤེད།  །སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟུང་ངུ་ནི་དེ་བཞེིན་གྲོགས།  །རིང་དང་ཐུང་ངུ་རྒྱལ་དང་ཕམ།  །སྟེེང་དུ་དེ་ཡིི་རྒྱལ་བར་ཟུང་ངུ་ནི་དེ་བཞེིན་གྲོགས།  །རིང་དང་ཐུང་ངུ་རྒྱལ་དང་ཕམ།  །སྟེེང་དུ་དེ་ཡིི་རྒྱལ་བར་

བཤེད།  །འོག་ཏུ་འཆི་བ་མཉིམ་མི་མཉིམ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བར་སོན་པོ་ཀུན།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་བཤེད།  །འོག་ཏུ་འཆི་བ་མཉིམ་མི་མཉིམ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བར་སོན་པོ་ཀུན།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་

སི་གཟིའ་དེ་བཞེིན།  །རཱ་སི་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་གང་ཕྱིར།  །ཉིི་མར་གནས་པོར་འཆར་བར་སི་གཟིའ་དེ་བཞེིན།  །རཱ་སི་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་གང་ཕྱིར།  །ཉིི་མར་གནས་པོར་འཆར་བར་

འགྱུར།  །སྲིོག་འཆར་བ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རཱ་སི་ཀུན་གྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀངྐེ་ཊ་འགྱུར།  །སྲིོག་འཆར་བ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རཱ་སི་ཀུན་གྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀངྐེ་ཊ་

སེང་བུ་མོ་དང་།  །བུམ་པོ་རིགས་དྲུག་ཡིང་དག་ལྡན།  །འཆར་བར་འགྱུར་དང་ཤེར་བ་སེང་བུ་མོ་དང་།  །བུམ་པོ་རིགས་དྲུག་ཡིང་དག་ལྡན།  །འཆར་བར་འགྱུར་དང་ཤེར་བ་

ཡིང་།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་དག་གཟིའ་ཀུན་གྱེིས།  །བྲིཤྩི་ིཀ་དང་རྟ་ཉིིད་དང་།  །ར་ིདགས་བུམ་པོར་ཡིང་།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་དག་གཟིའ་ཀུན་གྱེིས།  །བྲིཤྩི་ིཀ་དང་རྟ་ཉིིད་དང་།  །ར་ིདགས་བུམ་པོར་

ཡིང་དག་ལྡན།  །ཆ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །གཟིའ་ཤེར་བ་ཡིིས་འཆར་བར་འགྱུར།  །ར་ིཡིང་དག་ལྡན།  །ཆ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །གཟིའ་ཤེར་བ་ཡིིས་འཆར་བར་འགྱུར།  །ར་ི

བོང་ལུག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  །སྐན་ད་རུ་ནི་སོན་དེ་བཞེིན།  །ཆ་ཤེས་ཀྱིང་ནི་བཞེི་པོ་བོང་ལུག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  །སྐན་ད་རུ་ནི་སོན་དེ་བཞེིན།  །ཆ་ཤེས་ཀྱིང་ནི་བཞེི་པོ་

ཉིིད།  །འཆར་བ་འོང་བར་འཆར་བར་འགྱུར།  །ཞེག་ག་ིའཆར་བ་མ་ལུས་པོའང་།  །འབྲས་ཉིིད།  །འཆར་བ་འོང་བར་འཆར་བར་འགྱུར།  །ཞེག་ག་ིའཆར་བ་མ་ལུས་པོའང་།  །འབྲས་

བུའི་མིང་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནག་མོ་སོགས་ནས་འཇིིབ་མའི་མཐར།  །ཡིོངས་སུ་རིམ་བུའི་མིང་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནག་མོ་སོགས་ནས་འཇིིབ་མའི་མཐར།  །ཡིོངས་སུ་རིམ་

པོས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །གང་དང་འདྲ་བའི་མིང་དེ་འདྲའོ།  །དེ་རྣམས་འབྲས་བུར་ཤེེས་པོར་པོས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །གང་དང་འདྲ་བའི་མིང་དེ་འདྲའོ།  །དེ་རྣམས་འབྲས་བུར་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་བྲིས་པོ་དང་།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་དང་ལྡན།  །ཐོབ་བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་བྲིས་པོ་དང་།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་དང་ལྡན།  །ཐོབ་

པོ་ཞེག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བདག་གི་རྟག་ཏུ་ཞེག་ལྷ་མོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དགོས་ཀུན་པོ་ཞེག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །བདག་གི་རྟག་ཏུ་ཞེག་ལྷ་མོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དགོས་ཀུན་

དང་།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡིང་དེ་ལྟར་སྦྱོར།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་རྣམས་སུ།  །དགེ་དང་དང་།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡིང་དེ་ལྟར་སྦྱོར།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་རྣམས་སུ།  །དགེ་དང་

མ་ིདགེའ་ིལས་ཤེེས་བྱ།  །སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ནི།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་མཚོན་པོར་མ་ིདགེའ་ིལས་ཤེེས་བྱ།  །སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ནི།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་མཚོན་པོར་

བྱ།  །གཟིའ་གང་ད་ེརྣམས་དབྱངས་ཤེེས་བྱ།  །དབྱངས་གང་ད་ེརྣམས་རཱ་སིའོ།  །དབྱངས་བྱ།  །གཟིའ་གང་ད་ེརྣམས་དབྱངས་ཤེེས་བྱ།  །དབྱངས་གང་ད་ེརྣམས་རཱ་སིའོ།  །དབྱངས་

དང་རཱ་ས་ིད་ེབཞེིན་སྐར།  །རང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་བལྟའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེེར་དང་རཱ་ས་ིད་ེབཞེིན་སྐར།  །རང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་བལྟའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེེར་

བ་པོོ།  །ཡིང་དག་སྦྱོོར་དང་བྲལ་ན་མེད།  །གཡིོ་བའི་འཆར་བས་གཡིོ་བའི་ལས།  །ངེས་བ་པོོ།  །ཡིང་དག་སྦྱོོར་དང་བྲལ་ན་མེད།  །གཡིོ་བའི་འཆར་བས་གཡིོ་བའི་ལས།  །ངེས་

པོར་བརྟན་པོས་གཡིོ་མེད་འགྱུར།  །འདྲེན་མ་ཡིིས་ནི་འདྲེན་མར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་པོར་བརྟན་པོས་གཡིོ་མེད་འགྱུར།  །འདྲེན་མ་ཡིིས་ནི་འདྲེན་མར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་རྒྱུས།  །ལྷ་རྣམས་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིིད་པོས།  །ལྷ་ཡིིས་དགྲོ་ནི་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་རྒྱུས།  །ལྷ་རྣམས་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིིད་པོས།  །ལྷ་ཡིིས་དགྲོ་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་འཁོར་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སུམ་ཅུ་བདུན་བདག་ཉིིད་འཁོར་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའི་

གཙོ།ོ  །ཁ་དོག་དང་ན་ིམཚན་ཉིིད་དབྱིབས།  །ལས་རྗེེས་འབྲངས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་གཙོ།ོ  །ཁ་དོག་དང་ན་ིམཚན་ཉིིད་དབྱིབས།  །ལས་རྗེེས་འབྲངས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་

འམ་ལྷ་མིན་སྦྱོིན་བྱེད་ཀྱིི།  །དགྲོ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོོམ་པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྙོོམས་འམ་ལྷ་མིན་སྦྱོིན་བྱེད་ཀྱིི།  །དགྲོ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོོམ་པོའོ།  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་སྙོོམས་

འཇུག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལྷ་ཡི་ིདགྲོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇུག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལྷ་ཡི་ིདགྲོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དགྲོ་ཡི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དགྲོ་ཡི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅོད།  །འདུས་པོར་བྱས་ནས་འདྲ་ིབ་ནི།  །ལྷ་དང་ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅོད།  །འདུས་པོར་བྱས་ནས་འདྲ་ིབ་ནི།  །ལྷ་དང་

སྦྱོིན་བྱེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟེེར་པོ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།  །གལ་ཏ་ེཀུན་རང་བཞེིན་སྦྱོིན་བྱེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟེེར་པོ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།  །གལ་ཏ་ེཀུན་རང་བཞེིན་

སྟེོན་པོ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་དེ་འདྲི་བ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་སོགས།  །སེམས་ཅོན་སྟེོན་པོ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་དེ་འདྲི་བ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་སོགས།  །སེམས་ཅོན་

ཀུན་སྟེེར་པོོ་ཅོི་ལགས།  །འདི་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས།  །གཙོོ་བོ་གསལ་བར་མཛིོད་ཀུན་སྟེེར་པོོ་ཅོི་ལགས།  །འདི་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས།  །གཙོོ་བོ་གསལ་བར་མཛིོད་

ཅོིག་ཀྱི།ེ  །ཕག་མ་ོལ་སོགས་མང་པོ་ོཡི།ི  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོཉིོན།  །རང་རང་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཅོིག་ཀྱི།ེ  །ཕག་མ་ོལ་སོགས་མང་པོ་ོཡི།ི  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོཉིོན།  །རང་རང་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲངས་པོས།  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་དུ་ན་ིམེད།  །བྱང་འབྲངས་པོས།  །ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་སེམས་ཅོན་གྱེི།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་དུ་ན་ིམེད།  །བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོར་ཞུ་ལས་ཡིོད།  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡིོན་ཏན་ཉིིད།  །བདག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡིང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་ཞུ་ལས་ཡིོད།  །རང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡིོན་ཏན་ཉིིད།  །བདག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡིང་

དག་འབྱུང་།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་བལྟ།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྟོག་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དེ་དག་འབྱུང་།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་བལྟ།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྟོག་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །དེ་

ཡིིས་ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་རྣམས།  །གཟིའ་དང་རཱ་སི་རྒྱུ་སྐར་ཅོན།  །རང་གི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིིས་ལྷ་དང་སྦྱོིན་བྱེད་རྣམས།  །གཟིའ་དང་རཱ་སི་རྒྱུ་སྐར་ཅོན།  །རང་གི་ལས་འབྲས་ལ་

ཟི་བ།  །སྟེེར་རོ་གཞེན་དུ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །སྟེོན་པོ་ཇིི་ལྟར་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གླུ་འདི་ཡིིས་ཟི་བ།  །སྟེེར་རོ་གཞེན་དུ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །སྟེོན་པོ་ཇིི་ལྟར་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གླུ་འདི་ཡིིས་

ནི་དགྱེེས་པོར་བྱེད།  །ཨོཾ་མི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ནི་ཏཱ་མ་ས་མཱ་དྷྱ་མཱ་ག་མཱ་ག་མཱ་དྷཱ་ཉི།  མ་པཱ་ཉི་རཱི་སཱ་ནི་དགྱེེས་པོར་བྱེད།  །ཨོཾ་མི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ནི་ཏཱ་མ་ས་མཱ་དྷྱ་མཱ་ག་མཱ་ག་མཱ་དྷཱ་ཉི།  མ་པཱ་ཉི་རཱི་སཱ་

མཱ་ཉི་རི་ག་མཱ་སཱ་ཉི་མཱ་རཱི་གི་མ་བྷཱུ་ཡི་ཏེ།  ས་རཱི་རེ་སཱ་རཱི་རེ་ས་རཱི་རཱི་སཱ་ནཱི་སཱ་ཉི་ཤྲུ་ཏ་ནི་སཱ་མཱ་ཉི་རི་ག་མཱ་སཱ་ཉི་མཱ་རཱི་གི་མ་བྷཱུ་ཡི་ཏེ།  ས་རཱི་རེ་སཱ་རཱི་རེ་ས་རཱི་རཱི་སཱ་ནཱི་སཱ་ཉི་ཤྲུ་ཏ་ནི་སཱ་

མཱ་ཉི་སཱ་ནཱི།  ཤཱི་ིརཱ་ིབྷ་ག་མཱ་དྷཱ་མྨཱ་དྷ་མྨཱ་སཱ་ཉི་པཱ་ཡཱ་མ་པཱ་པཱ་མ་ད་མ་ིཏེ།  འོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིམཱ་ཉི་སཱ་ནཱི།  ཤཱི་ིརཱ་ིབྷ་ག་མཱ་དྷཱ་མྨཱ་དྷ་མྨཱ་སཱ་ཉི་པཱ་ཡཱ་མ་པཱ་པཱ་མ་ད་མ་ིཏེ།  འོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ི

རབ་སྦྱོོར་བས།  །འདི་འདྲའི་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྣམ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །འདི་འདྲའི་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ནི།  །རྣམ་

ཤེེས་གྲོོལ་བ་ལ་མཚོན་བྱ།  །སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་རླུང་ཐམས་ཅོད།  །རྣམ་འགྱུར་བྱས་ཤེེས་གྲོོལ་བ་ལ་མཚོན་བྱ།  །སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་རླུང་ཐམས་ཅོད།  །རྣམ་འགྱུར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་བར་ཐིམ་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འདྲེས་གྱུར་པོའང་།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བཅུད་པོའི་བར་ཐིམ་བྱ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འདྲེས་གྱུར་པོའང་།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བཅུད་

ལེན་ཏེ།  །འཐུངས་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དབང་པོོ་རྣམ་བགྲོོད་མཚན་ཉིིད་ལེན་ཏེ།  །འཐུངས་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དབང་པོོ་རྣམ་བགྲོོད་མཚན་ཉིིད་

ལས།  །རྐན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པོའི་ལྕེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དེ་རབ་བཤེད།  །ཆ་ཤེས་ཅོན་ལས།  །རྐན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པོའི་ལྕེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་དེ་རབ་བཤེད།  །ཆ་ཤེས་ཅོན་

གྱེ་ིཐ་མ་ཡི།ི  །བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་ན་ིའཛིག་པོར་འགྱུར།  །རྩ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཀང་བ་སྟེ།ེ  །ཡིང་གྱེ་ིཐ་མ་ཡི།ི  །བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་ན་ིའཛིག་པོར་འགྱུར།  །རྩ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཀང་བ་སྟེ།ེ  །ཡིང་

དག་རིག་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཐིམ།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ན་ིཁམས་ལྔ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱེ་ིདངོས་དག་རིག་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཐིམ།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ན་ིཁམས་ལྔ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱེ་ིདངོས་

པོ་ོའདིར་མ་བརྗེོད།  །དབང་ཆེན་ལ་ན་ིམ་ེཡིིས་བསྲིེག  །ཆུ་ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཐིམ།  །མྱུར་པོ་ོའདིར་མ་བརྗེོད།  །དབང་ཆེན་ལ་ན་ིམ་ེཡིིས་བསྲིེག  །ཆུ་ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཐིམ།  །མྱུར་

དུ་ཞུ་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རླུང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ།  །ཆུ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིབསྐམས་དུ་ཞུ་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རླུང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ།  །ཆུ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིབསྐམས་

བྱས་པོས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །སེམས་ན་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་སོན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་བྱས་པོས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །སེམས་ན་ིསྟེོང་ཉིིད་ལ་སོན་བྱ།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་

མཁའི་ཁམས་ལའོ།  །ནམ་མཁའ་ཡིེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་མཁའི་ཁམས་ལའོ།  །ནམ་མཁའ་ཡིེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་

ཉིིད།  །མཁས་པོས་ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིབདག  །ད་ེལྟར་འོད་དཔོག་མེད་པོ་བསྒོོམ།  །རྩིབས་ཉིིད།  །མཁས་པོས་ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའ་ིབདག  །ད་ེལྟར་འོད་དཔོག་མེད་པོ་བསྒོོམ།  །རྩིབས་

བརྒྱད་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཤེེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་འདི་བསྒོོམ་བྱ།  །བུ་མེད་བྲི་བ་མི་བརྒྱད་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཤེེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་འདི་བསྒོོམ་བྱ།  །བུ་མེད་བྲི་བ་མི་

ཨུ་ཀུ།  །དྷ་ས་ིམེར་ར་ོམ་ག་འདྲེར།  །རླུང་དུ་ཏུ་ཀ་བ་ིམ་ིཏེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིརཱ་སིའོ།  །ད་ེཨུ་ཀུ།  །དྷ་ས་ིམེར་ར་ོམ་ག་འདྲེར།  །རླུང་དུ་ཏུ་ཀ་བ་ིམ་ིཏེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིརཱ་སིའོ།  །ད་ེ

རྣམས་འཁོར་ལ་ོརིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་འདི་ལ་འདི་རྣམས་དགོད།  །ཨོཾ་ཨོཾི་ཨུ་ཨོཾེ་ཨོཾོའ་ིརྣམས་འཁོར་ལ་ོརིམ་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་འདི་ལ་འདི་རྣམས་དགོད།  །ཨོཾ་ཨོཾི་ཨུ་ཨོཾེ་ཨོཾོའ་ི

ས་བོན།  །བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་གཟིའ་ལྔ་ནི།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རིང་ས་བོན།  །བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་གཟིའ་ལྔ་ནི།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །རིང་

པོ་ོད་ེཉིིད་དུ་དགོད་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾཿ་ཉི་ིམ་ཟླར་ཤེེས་བྱ།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་འདིར་གྲོོལ་བ།  །ཀུ་ལ་ིར་ེཔོ་ོད་ེཉིིད་དུ་དགོད་བྱ།  །ཨོཾ་ཾཨོཾཿ་ཉི་ིམ་ཟླར་ཤེེས་བྱ།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་འདིར་གྲོོལ་བ།  །ཀུ་ལ་ིར་ེ

ལ་ཉི་ིམ་སྟེེ།  །གཟིའ་ལྷག་གདོང་ལྔ་པོ་འདིར་གནས།  །མཐར་ན་ིགང་ཞེིག་ལྷག་མ་ཡིི།  །ས་ོལ་ཉི་ིམ་སྟེེ།  །གཟིའ་ལྷག་གདོང་ལྔ་པོ་འདིར་གནས།  །མཐར་ན་ིགང་ཞེིག་ལྷག་མ་ཡིི།  །ས་ོ

སོའ་ིཆ་ོགས་ཟི་བར་འགྱུར།  །རཱ་ས་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །འགྲོ་ོཀུན་ལ་ཕན་འཁོར་ལ་ོསོའ་ིཆ་ོགས་ཟི་བར་འགྱུར།  །རཱ་ས་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །འགྲོ་ོཀུན་ལ་ཕན་འཁོར་ལ་ོ

དེ།  །ད་ེལྟར་ད་ོལའ་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་ས་ིདུས་དང་ཞེག  །ལུག་རྣམས་ར་ོཧོཿ་ིདེ།  །ད་ེལྟར་ད་ོལའ་ིའཁོར་ལོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་ས་ིདུས་དང་ཞེག  །ལུག་རྣམས་ར་ོཧོཿ་ི

ཏ་ིསོགས་དང་།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམ་རྣམས།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚོན་པོ་ནི།  །མདོར་ཏ་ིསོགས་དང་།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམ་རྣམས།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚོན་པོ་ནི།  །མདོར་

བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚོད་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཟིའ་དང་ནད་ནི་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚོད་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཟིའ་དང་ནད་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ོལ་རཱ་སིའི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་ལས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཀཱརྟི་ཀ་དང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ོལ་རཱ་སིའི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་ལས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཀཱརྟི་ཀ་དང་

བཟིང་པོོའ་ིཚེ།  །མིག་དམར་ད་ེབཞེིན་སྨོིན་དྲུག་སྟེེ།  །ད་ེལ་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གལ་བཟིང་པོོའ་ིཚེ།  །མིག་དམར་ད་ེབཞེིན་སྨོིན་དྲུག་སྟེེ།  །ད་ེལ་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གལ་

ཏ་ེརྣལ་འབྱོར་པོ་མེད་ནའོ།  །མྀྲྀ་ག་ཤེིཪྵྵ་མག་ོདང་ནི།  །གཟིའ་ལྷག་ཉི་ིམ་ལ་སྨྱོ་ོབ།  །མགུལ་ཏ་ེརྣལ་འབྱོར་པོ་མེད་ནའོ།  །མྀྲྀ་ག་ཤེིཪྵྵ་མག་ོདང་ནི།  །གཟིའ་ལྷག་ཉི་ིམ་ལ་སྨྱོ་ོབ།  །མགུལ་

པོའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིིན་བཞེི་ན།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི།  །རྒྱལ་དང་མྲྀི་གའི་རྒྱུ་སྐར་པོའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིིན་བཞེི་ན།  །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི།  །རྒྱལ་དང་མྲྀི་གའི་རྒྱུ་སྐར་

དང་།  །གཟིའ་ལྷག་འཁྲིག་པོ་ལ་འཆིའོ།  །ཀུ་ལི་ར་མཆུའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི།  །ཐོ་རངས་པོ་དང་།  །གཟིའ་ལྷག་འཁྲིག་པོ་ལ་འཆིའོ།  །ཀུ་ལི་ར་མཆུའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི།  །ཐོ་རངས་པོ་

སངས་ལ་འཆིའོ།  །གྲོེ་དང་མཆུ་ཡིི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །ཚེས་བཅུ་སྤེན་པོ་སེང་གེ་ལ།  །ནུབ་སངས་ལ་འཆིའོ།  །གྲོེ་དང་མཆུ་ཡིི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །ཚེས་བཅུ་སྤེན་པོ་སེང་གེ་ལ།  །ནུབ་

མོ་འཆི་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་མཉིམ་གྱུར་ཀྱིང་།  །བུ་མོ་ཉིི་མར་གུལ་མས་མོ་འཆི་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་མཉིམ་གྱུར་ཀྱིང་།  །བུ་མོ་ཉིི་མར་གུལ་མས་

འཆ།ི  །ས་ག་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིདང་།  །གཞུ་དང་ཕུར་བུའ་ིར་ེམ་ོདང་།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་འཆ།ི  །ས་ག་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིདང་།  །གཞུ་དང་ཕུར་བུའ་ིར་ེམ་ོདང་།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

མཉིམ་གྱུར་པོ།  །སྲིང་ལ་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྣྲོོན་དང་བཅུ་གཅོིག་ནག་པོ་དང་།  །ཕུར་མཉིམ་གྱུར་པོ།  །སྲིང་ལ་འཆ་ིབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྣྲོོན་དང་བཅུ་གཅོིག་ནག་པོ་དང་།  །ཕུར་

བུ་སྡོིག་པོ་ལ་འཆིའོ།  །ཆུ་སྟེོད་ཆུ་སྨོད་ཚེས་དགུ་དང་།  །གྲོོ་བཞེིན་གཞུ་དང་པོ་སངས་བུ་སྡོིག་པོ་ལ་འཆིའོ།  །ཆུ་སྟེོད་ཆུ་སྨོད་ཚེས་དགུ་དང་།  །གྲོོ་བཞེིན་གཞུ་དང་པོ་སངས་

འཆི།  །གྲོ་ོབཞེིན་ཚེས་བདུན་ཟླ་བ་དང་།  །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྲིིན་ལག་ནོར་མེད།  །ཁྲུམས་སྟེོད་འཆི།  །གྲོ་ོབཞེིན་ཚེས་བདུན་ཟླ་བ་དང་།  །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྲིིན་ལག་ནོར་མེད།  །ཁྲུམས་སྟེོད་

ཁྲུམས་སྨོད་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ཟླ་བ་མོན་གྲོེ་བུམ་པོས་འཛིད།  །ཐ་སྐར་བརྒྱད་པོ་ནམ་གྲུ་ཁྲུམས་སྨོད་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ཟླ་བ་མོན་གྲོེ་བུམ་པོས་འཛིད།  །ཐ་སྐར་བརྒྱད་པོ་ནམ་གྲུ་

དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིཉི་ལ་འཆ།ི  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྩིས།  །དུས་སྨྲ་བས་ན་ིཤེེས་དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིཉི་ལ་འཆ།ི  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྩིས།  །དུས་སྨྲ་བས་ན་ིཤེེས་

པོར་བྱ།  །ས་བོན་གཅོིག་ལས་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན།  །གཉིིས་པོ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཀྱིིས་སོ།  །རིགས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གཅོིག་ལས་སྐྱེེས་ཡིོན་ཏན།  །གཉིིས་པོ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཀྱིིས་སོ།  །རིགས་

གཉིིས་སུ་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དེའི་དུས་སྐྱེེ་རྩིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་གཉིིས་སུ་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །དེའི་དུས་སྐྱེེ་རྩིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཁས་པོས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཡིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཚན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །མཁས་པོས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཡིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་སུ་གནས།  །རཱ་ས་ིསོགས་འཁོར་འབྲེལ་པོ་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་ཀུན་གྱེ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་སུ་གནས།  །རཱ་ས་ིསོགས་འཁོར་འབྲེལ་པོ་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་ཀུན་གྱེ་ིམཚན་

ཉིིད་དོ།  །འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོོམ་པོར་ཉིིད་དོ།  །འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །དབུས་སུ་འོད་དཔོག་མེད་མགོན་པོོ།  །ལྷག་མར་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་སོ།  །དེ་ནི་བྱ།  །དབུས་སུ་འོད་དཔོག་མེད་མགོན་པོོ།  །ལྷག་མར་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་སོ།  །དེ་ནི་

རྣམ་ཤེེས་སྐྱེེ་གསལ་བར།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དེ་དྲན་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱོོར་རྣམ་ཤེེས་སྐྱེེ་གསལ་བར།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དེ་དྲན་བྱ།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །དེ་ཚེ་གཉིིས་མེད་ལ་བརྟེན་པོའི།  །འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལྡན་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལས།  །དེ་ཚེ་གཉིིས་མེད་ལ་བརྟེན་པོའི།  །འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལྡན་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

སྟེོན་པོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དྲུག་སྟེོན་པོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དྲུག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཁོ་ཉིིད་བཤེད་བྱ།  །ལྷ་མོས་སླར་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཁོ་ཉིིད་བཤེད་བྱ།  །ལྷ་མོས་སླར་

ཡིང་མཆོད་བྱས་ནས།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་ཞུས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ངེས་ཡིང་མཆོད་བྱས་ནས།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིེ་ཤེེས་ཞུས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ངེས་

པོས།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་འདྲ་བ།  །ད་ེའདྲ་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །རྩ་ེགཅོིག་པོས།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་འདྲ་བ།  །ད་ེའདྲ་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །རྩ་ེགཅོིག་

པོ་ཡིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་མཚན་མ་ནི།  །དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གསལ་བར་པོ་ཡིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་མཚན་མ་ནི།  །དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གསལ་བར་

དབྱེ།  །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོོ་བོ་མཆོག  །བཅུ་གཉིིས་དེ་དབྱེ།  །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོོ་བོ་མཆོག  །བཅུ་གཉིིས་དེ་

བཞེིན་དུ་ལྷ་མོ།  །དབྱངས་རྣམས་བགྲོོད་པོའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དཀར་པོ་ོནག་པོོའ་ིཕྱོགས་བཞེིན་དུ་ལྷ་མོ།  །དབྱངས་རྣམས་བགྲོོད་པོའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དཀར་པོ་ོནག་པོོའ་ིཕྱོགས་

ཀྱིིས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་རུ་ནི་བརྗེོད།  །དེར་ནི་སྙོིང་པོོ་དགུ་པོོ་མཆོག  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་རུ་ནི་བརྗེོད།  །དེར་ནི་སྙོིང་པོོ་དགུ་པོོ་མཆོག  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་

མའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་གིས་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཆི་བའི་དུས་ལྟ་བུར་གནས་མའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་གིས་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །འཆི་བའི་དུས་ལྟ་བུར་གནས་

སོ།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཙོམ་གྱེིས།  །ལུས་ཅོན་འཕ་ོབ་དྲུག་གཉིིས་ན།  །སྔོ་དྲ་ོར་ོསོ།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཙོམ་གྱེིས།  །ལུས་ཅོན་འཕ་ོབ་དྲུག་གཉིིས་ན།  །སྔོ་དྲ་ོར་ོ

ཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཆར།  །དེ་ཡིི་རྟགས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་དང་མིག་གི་ཕྱོགས་དང་ནི།  །འགྲོམ་ཧོཿི་ཏ་ཡིི་ཆར།  །དེ་ཡིི་རྟགས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་དང་མིག་གི་ཕྱོགས་དང་ནི།  །འགྲོམ་

པོ་དང་ནི་རྣ་བའི་རྩར།  །ལྕེ་དང་མཆེ་བའི་མཚམས་དང་ནི།  །མགྲོིན་པོ་རྩིབ་ལོགས་དེ་པོ་དང་ནི་རྣ་བའི་རྩར།  །ལྕེ་དང་མཆེ་བའི་མཚམས་དང་ནི།  །མགྲོིན་པོ་རྩིབ་ལོགས་དེ་

བཞེིན་དུ།  །སྙོིང་གི་གུར་དང་ལྟེ་བ་དང་།  །བརླ་དང་བྱིན་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །མདོམས་བཞེིན་དུ།  །སྙོིང་གི་གུར་དང་ལྟེ་བ་དང་།  །བརླ་དང་བྱིན་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །མདོམས་

དང་ལིང་ག་དག་ད་ེབཞེིན།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྤྱ་ིབོའ་ིཕྱོགས།  །མཚམས་ན་ིད་ེརྣམས་ཐམས་དང་ལིང་ག་དག་ད་ེབཞེིན།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིསྤྱ་ིབོའ་ིཕྱོགས།  །མཚམས་ན་ིད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅོད་དུ།  །དབུགས་ནི་འཆད་ཅོིང་འཆད་པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་དགུ་རྣམས་ཏེ།  །འཆི་ཅོད་དུ།  །དབུགས་ནི་འཆད་ཅོིང་འཆད་པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་དགུ་རྣམས་ཏེ།  །འཆི་

བའ་ིདུས་ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཉི་ིམའ་ིཚད་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོདུས་བདག་ཉིིད་བའ་ིདུས་ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཉི་ིམའ་ིཚད་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོདུས་བདག་ཉིིད་

ཅོན་དགའ།  །གང་ཚེ་ཉིི་མ་དྲུག་རྣམས་ཞེོན།  །གཅོིག་བརྗེོད་པོ་ནི་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །དེར་ཅོན་དགའ།  །གང་ཚེ་ཉིི་མ་དྲུག་རྣམས་ཞེོན།  །གཅོིག་བརྗེོད་པོ་ནི་བརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །དེར་

ནི་ལ་ོགསུམ་འགྱུར་ཅོན་ཏེ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དེ་བཞེིན།  །ཆ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱེི་ནི་ནི་ལ་ོགསུམ་འགྱུར་ཅོན་ཏེ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དེ་བཞེིན།  །ཆ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱེི་ནི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཚད།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཡིོངས་ཐོབ་ནས།  །གང་ཚད།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཉིི་མ་བདུན་ནི་ཡིོངས་ཐོབ་ནས།  །གང་

ཚེ་རླུང་ནི་འབབ་པོ་ན།  །ལོ་གཉིིས་ཡིང་དག་བརྗེོད་པོ་དང་།  །དུས་ཀྱིི་གྲོངས་ཅོན་ཟླ་བ་ཚེ་རླུང་ནི་འབབ་པོ་ན།  །ལོ་གཉིིས་ཡིང་དག་བརྗེོད་པོ་དང་།  །དུས་ཀྱིི་གྲོངས་ཅོན་ཟླ་བ་

དང་།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །གང་ཞེིག་ཚད་དུ་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཞེག་བརྒྱད་དང་།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །གང་ཞེིག་ཚད་དུ་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཞེག་བརྒྱད་

རྣམས་སུ་ཡིོངས་གཏོང་པོས།  །རླུང་ནི་གང་ཚེ་འབབ་པོ་ན།  །ལོ་གཉིིས་སུ་ནི་ཡིོངས་རྣམས་སུ་ཡིོངས་གཏོང་པོས།  །རླུང་ནི་གང་ཚེ་འབབ་པོ་ན།  །ལོ་གཉིིས་སུ་ནི་ཡིོངས་

བཤེད་པོར།  །དེ་ཡིི་འཚོ་བ་ཡིི་ནི་གྲོངས།  །ངེས་པོར་དེ་ཚེ་འཆི་བ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཟླ་བ་རིག་བཤེད་པོར།  །དེ་ཡིི་འཚོ་བ་ཡིི་ནི་གྲོངས།  །ངེས་པོར་དེ་ཚེ་འཆི་བ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཟླ་བ་རིག་

བྱེད་གྲོངས།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་བཤེད།  །འཚོ་བ་ཡིི་ནི་དུས་གྲོངས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཉིི་མ་བྱེད་གྲོངས།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་བཤེད།  །འཚོ་བ་ཡིི་ནི་དུས་གྲོངས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཉིི་མ་

དགུར་འབབ་ན།  །ལོ་གཉིིས་སུ་ནི་དེ་འཚོ་སྟེེ།  །ཟླ་གཉིིས་ཉིི་མ་ཉིི་མ་ཡིི།  །ཚད་ནི་སྦྱོོར་དགུར་འབབ་ན།  །ལོ་གཉིིས་སུ་ནི་དེ་འཚོ་སྟེེ།  །ཟླ་གཉིིས་ཉིི་མ་ཉིི་མ་ཡིི།  །ཚད་ནི་སྦྱོོར་

བའ་ིལུས་ཅོན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཉི་ིམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ོགཉིིས་སུ་ན་ིད་ེའཚོའོ།  །ཉི་ིམ་བཅུ་བའ་ིལུས་ཅོན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཉི་ིམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ོགཉིིས་སུ་ན་ིད་ེའཚོའོ།  །ཉི་ིམ་བཅུ་

གཅོིག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གང་ཚ་ེརྩ་ན་ིརབ་འཇུག་ན།  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིལམ་བཅོས་པོས།  །ཟླ་གཅོིག་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གང་ཚ་ེརྩ་ན་ིརབ་འཇུག་ན།  །ལ་ོགཅོིག་ག་ིན་ིལམ་བཅོས་པོས།  །ཟླ་

བ་ཡིང་ན་ིདགུའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས།  །ཉི་ིམ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བཤེད་བ་ཡིང་ན་ིདགུའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས།  །ཉི་ིམ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བཤེད་

པོའོ།  །ཞེག་ནི་བཅུ་གཉིིས་རབ་འབབ་པོས།  །ལོ་གཅོིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་པོའོ།  །ཞེག་ནི་བཅུ་གཉིིས་རབ་འབབ་པོས།  །ལོ་གཅོིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་

ཡིང་ནི་ལོའ་ིགྲོངས་ཅོན།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །བཅུ་གསུམ་དུ་ནི་གང་ཚེ་ཡིང་ནི་ལོའ་ིགྲོངས་ཅོན།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །བཅུ་གསུམ་དུ་ནི་གང་ཚེ་

རྩ།  །གཡིས་སུ་བགྲོོད་པོ་འབབ་པོ་ན།  །ལོར་ན་ིཡིང་དག་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཡིང་ན་ིརིག་རྩ།  །གཡིས་སུ་བགྲོོད་པོ་འབབ་པོ་ན།  །ལོར་ན་ིཡིང་དག་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཡིང་ན་ིརིག་

བྱེད་གྲོངས།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིདགུའ་ིགྲོངས་ན།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོའོ།  །ལྷ་མ་ོབྱེད་གྲོངས།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིདགུའ་ིགྲོངས་ན།  །འཆ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོའོ།  །ལྷ་མ་ོ

གང་ཚ་ེབདུན་གཉིིས་སུ།  །རྟག་ཏུ་རླུང་ན་ིའབབ་པོ་ན།  །ལ་ོན་ིཚ་ེརུ་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཟླ་གང་ཚ་ེབདུན་གཉིིས་སུ།  །རྟག་ཏུ་རླུང་ན་ིའབབ་པོ་ན།  །ལ་ོན་ིཚ་ེརུ་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཟླ་

བའི་ཚེར་ནི་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །དེ་ཡིི་འཚོ་བའི་ཚད་བའི་ཚེར་ནི་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །དེ་ཡིི་འཚོ་བའི་ཚད་

ཡིིན་ནོ།  །གང་ཚེ་ལྔ་བཅུ་ཉིི་མར་ནི།  །རླུང་ནི་དེ་བཞེིན་འབབ་པོ་ན།  །དེ་ཚེ་འཆི་བར་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཚེ་ལྔ་བཅུ་ཉིི་མར་ནི།  །རླུང་ནི་དེ་བཞེིན་འབབ་པོ་ན།  །དེ་ཚེ་འཆི་བར་

ཤེེས་བྱ་བ།  །ལོ་གཅོིག་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཉིི་མ་མཆོག་ནི་ཕན་པོ་ཡིི།  །གང་ཚེ་བརྒྱད་ཤེེས་བྱ་བ།  །ལོ་གཅོིག་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཉིི་མ་མཆོག་ནི་ཕན་པོ་ཡིི།  །གང་ཚེ་བརྒྱད་

གཉིིས་སུ་འབབ་ན།  །འཚོ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ནི།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་མཆོག་གྲོངས་ཀྱིི།  །ཉིི་གཉིིས་སུ་འབབ་ན།  །འཚོ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ནི།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་མཆོག་གྲོངས་ཀྱིི།  །ཉིི་

ཤུ་རྩ་བཞེིའི་ཉིི་རྣམས་ཀྱིི།  །ཚད་དུ་བདག་གིས་བཤེད་པོའོ།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་བཅུ་བདུན་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་ཉིི་རྣམས་ཀྱིི།  །ཚད་དུ་བདག་གིས་བཤེད་པོའོ།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་བཅུ་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །ངེས་པོར་གང་ཚ་ེརླུང་འབབ་ན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་བ་རྣམས་ན་ིདགུ་དང་དུ།  །ངེས་པོར་གང་ཚ་ེརླུང་འབབ་ན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་བ་རྣམས་ན་ིདགུ་དང་

ནི།  །ཉིི་མ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་དེ་བཞེིན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཉིི་མ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི།  །ཉིི་མ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་དེ་བཞེིན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཉིི་མ་བཅྭ་བརྒྱད་

རྒྱུ་བ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་ཡིང་ནི་བརྒྱད་ན་ཡིང་།  །ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིི་མའི་གྲོངས།  །དུས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་ཡིང་ནི་བརྒྱད་ན་ཡིང་།  །ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིི་མའི་གྲོངས།  །དུས་ཀྱིི་

གྲོངས་ནི་བཤེད་པོའོ།  །གང་ཚེ་གཅོིག་དམན་ཉིི་ཤུར་ནི།  །དྲི་ལ་ཞེོན་པོ་སྤྱོད་པོ་ན།  །ཉིི་གྲོངས་ནི་བཤེད་པོའོ།  །གང་ཚེ་གཅོིག་དམན་ཉིི་ཤུར་ནི།  །དྲི་ལ་ཞེོན་པོ་སྤྱོད་པོ་ན།  །ཉིི་

མ་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །འཚོ་བ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ནི།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་དུས་གྲོངས་མ་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །འཚོ་བ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ནི།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་དུས་གྲོངས་

བཤེད།  །དུས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་གདོང་ཅོན།  །གང་ཚ་ེཉི་ིཤུ་རུ་ན་ིསྤྱོད།  །ཟླ་བ་དྲུག་བཤེད།  །དུས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་གདོང་ཅོན།  །གང་ཚ་ེཉི་ིཤུ་རུ་ན་ིསྤྱོད།  །ཟླ་བ་དྲུག་

ན་ཚེ་དང་འབྲལ།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་རྣམས་སུ།  །གང་ཚེ་ཉིི་མ་རབ་འབབ་ན།  །ཟླ་བ་ན་ཚེ་དང་འབྲལ།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་རྣམས་སུ།  །གང་ཚེ་ཉིི་མ་རབ་འབབ་ན།  །ཟླ་བ་

ལྔ་རུ་ཡིོངས་འཚ་ོསྟེེ།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིཉི་ིམའ་ིགྲོངས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཚ་ེའབབ།  །ཟླ་ལྔ་རུ་ཡིོངས་འཚ་ོསྟེེ།  །ཉི་ིམ་རྣམས་ན་ིཉི་ིམའ་ིགྲོངས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཚ་ེའབབ།  །ཟླ་

བའི་རིག་བྱེད་ན་ཚེ་འགྲོོ།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །ཟླ་བ་རིག་བྱེད་དུ་བཤེད་དོ།  །ལྷ་བའི་རིག་བྱེད་ན་ཚེ་འགྲོོ།  །ཉིི་མ་རྣམས་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །ཟླ་བ་རིག་བྱེད་དུ་བཤེད་དོ།  །ལྷ་

མོ་གང་ཚེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ།  །རླུང་ནི་རྒྱུན་དུ་འབབ་པོ་ནི།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་བཞེིར་འཚོ་སྟེེ།  །ཉིི་མོ་གང་ཚེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ།  །རླུང་ནི་རྒྱུན་དུ་འབབ་པོ་ནི།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་བཞེིར་འཚོ་སྟེེ།  །ཉིི་

མ་དུས་རྣམས་སུ་དྲན་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་རབ་འབབ་པོས།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤེད་མ་དུས་རྣམས་སུ་དྲན་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིར་རབ་འབབ་པོས།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤེད་

པོ་སྟེེ།  །ཉིིན་བཅུ་གཅོིག་ན་དེ་བཞེིན་དུ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །དུས་ཀྱིི་པོ་སྟེེ།  །ཉིིན་བཅུ་གཅོིག་ན་དེ་བཞེིན་དུ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པོར་བརྗེོད།  །དུས་ཀྱིི་

གྲོངས་ན་ིམདོར་བསྡུས་ནས།  །གོང་དུ་སྔོོན་དུ་བཤེད་དེའ་ིཕྱིར།  །བར་གྱེ་ིཉི་ིམ་མ་བཤེད་གྲོངས་ན་ིམདོར་བསྡུས་ནས།  །གོང་དུ་སྔོོན་དུ་བཤེད་དེའ་ིཕྱིར།  །བར་གྱེ་ིཉི་ིམ་མ་བཤེད་

གང་།  །བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆ་ཡིི་རིམ་པོས་དེ་སྦྱོངས་ནས།  །བར་ནི་གང་།  །བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆ་ཡིི་རིམ་པོས་དེ་སྦྱོངས་ནས།  །བར་ནི་

གསལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་དོན་དུ།  །དུས་འད་ིརྣམས་ན་ིརབ་གསལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་དོན་དུ།  །དུས་འད་ིརྣམས་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྟེན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཤེིན་ཕྲ་མོའ།ི  །མཐུན་མ་དུས་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ལྷ་ཏུ་བསྟེན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཤེིན་ཕྲ་མོའ།ི  །མཐུན་མ་དུས་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ལྷ་

མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས།  །ཁམས་ནི་མཉིམ་པོ་ཅོན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཡིི་ཤེ་ནི་རྣམ་ཆད་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས།  །ཁམས་ནི་མཉིམ་པོ་ཅོན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཡིི་ཤེ་ནི་རྣམ་ཆད་

ཅོིང་།  །སྟེེང་བལྟས་མ་ན་ིད་ེབཞེིན་འབབ།  །ད་ེཡི་ིའཚ་ོབར་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཉི་ིམ་བདུན་ན་ཐ་ེཅོིང་།  །སྟེེང་བལྟས་མ་ན་ིད་ེབཞེིན་འབབ།  །ད་ེཡི་ིའཚ་ོབར་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཉི་ིམ་བདུན་ན་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །མིག་གིས་གོས་ན་ིཡིང་དག་ཆད།  །གྱེེན་ཁ་བལྟས་མ་མཆོག་ད་ེབཞེིན།  །ཆ་ཚོམ་མེད།  །མིག་གིས་གོས་ན་ིཡིང་དག་ཆད།  །གྱེེན་ཁ་བལྟས་མ་མཆོག་ད་ེབཞེིན།  །ཆ་

ཤེས་དགུ་ལ་ཡིང་དག་ཞེོན།  །ལྔས་ལྷག་པོ་ན་འཆད་དེ་བཞེིན།  །གོ་དཱི་བ་རྱ་མཁུར་བ་ཤེས་དགུ་ལ་ཡིང་དག་ཞེོན།  །ལྔས་ལྷག་པོ་ན་འཆད་དེ་བཞེིན།  །གོ་དཱི་བ་རྱ་མཁུར་བ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཡིི།  །ངོས་སུ་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་བ་མོ།  །ཉིི་མ་བཅུ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ནུབ་གཅོིག་གིས་ལྷག་དེ་ཡིི།  །ངོས་སུ་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་བ་མོ།  །ཉིི་མ་བཅུ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ནུབ་གཅོིག་གིས་ལྷག་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །རྣ་བ་གཡིས་ལ་ཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །བཟིང་མ་ོསྟེེང་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །བཅུ་བཞེིན་ནོ།  །རྣ་བ་གཡིས་ལ་ཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །བཟིང་མ་ོསྟེེང་དུ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །བཅུ་

གཅོིག་ཆ་ཤེས་ལ་ཞེོན་ཏེ།  །འཆད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་དེ་བཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་དེ་བཞེིན་དུ་གཅོིག་ཆ་ཤེས་ལ་ཞེོན་ཏེ།  །འཆད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་དེ་བཞེིན།  །བཅུ་གཉིིས་དེ་བཞེིན་དུ་

ལྷ་མོ།  །ལྕེ་ལ་རི་མོ་ནག་པོོ་ཅོན།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་འཆི་བ་ནི།  །ནམ་ཟླའི་མཚན་མོས་ལྷ་མོ།  །ལྕེ་ལ་རི་མོ་ནག་པོོ་ཅོན།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་འཆི་བ་ནི།  །ནམ་ཟླའི་མཚན་མོས་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་ས་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །གདོང་ནག་མ་ོན་ིརེག་ད་ེབཞེིན།  །ནམ་ཟླའ་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅུ་གསུམ་ས་ོཡི་ིབར་དུ་ནི།  །གདོང་ནག་མ་ོན་ིརེག་ད་ེབཞེིན།  །ནམ་ཟླའ་ི

གྲོངས་ཀྱིི་ཉིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོོད་པོ་ཡིིན།  །རྒྱུན་དུ་མཆི་མ་འབབ་གྲོངས་ཀྱིི་ཉིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོོད་པོ་ཡིིན།  །རྒྱུན་དུ་མཆི་མ་འབབ་

གང་རྩ།  །སྟེེང་བལྟས་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིི་དབྱངས་ལ་ཞེོན།  །བཅུ་གང་རྩ།  །སྟེེང་བལྟས་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ཡིི་དབྱངས་ལ་ཞེོན།  །བཅུ་

ཕྱེད་ཀྱིིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྙོིང་གའི་གཟིེབ་ནི་ཞེོམ་པོ་དང་།  །སྟེེང་དུ་ལྟ་མ་དེ་མཆོག་ཕྱེད་ཀྱིིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྙོིང་གའི་གཟིེབ་ནི་ཞེོམ་པོ་དང་།  །སྟེེང་དུ་ལྟ་མ་དེ་མཆོག་

མ།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་མཛིེས་ལྷ་མོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་སོན་མ།  །གསུམ་དང་ལྔ་རུ་མཛིེས་ལྷ་མོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་སོན་

ལྷ་མོ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་བདག་ཅོན་ཡིོངས་རྫོོགས།  །སེན་མོའ་ིཁྲག་མེད་ད་ེབཞེིན་ཞེག  །ཉིིན་ལྷ་མོ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་བདག་ཅོན་ཡིོངས་རྫོོགས།  །སེན་མོའ་ིཁྲག་མེད་ད་ེབཞེིན་ཞེག  །ཉིིན་

རྣམས་བཅུ་རུ་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །བཅུ་བདུན་པོ་ཡི་ིརྩ་ཡིང་ན།ི  །བརླ་ཡི་ིསྟེེང་དུ་སྐམས་པོ་ན།ི  །ཉི་ིརྣམས་བཅུ་རུ་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །བཅུ་བདུན་པོ་ཡི་ིརྩ་ཡིང་ན།ི  །བརླ་ཡི་ིསྟེེང་དུ་སྐམས་པོ་ན།ི  །ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞེིར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིིན་གཞེན་ཉིིན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བྱིན་པོ་ཟུང་ག་ིགང་ཞེིག་ཤུ་རྩ་བཞེིར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིིན་གཞེན་ཉིིན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །བྱིན་པོ་ཟུང་ག་ིགང་ཞེིག་

རྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་མ་དེ་བཞེིན་མཆོག  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཉིི་མ་རྣམས་རྩ།  །སྟེེང་དུ་བལྟས་མ་དེ་བཞེིན་མཆོག  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་རུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཉིི་མ་རྣམས་

ཀྱིང་ཉི་ིགྲོངས་ཀྱིིས།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའ་ིཉི་ིཤུ་འདོམས།  །འཆ་ིབའ་ོསྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཀྱིང་ཉི་ིགྲོངས་ཀྱིིས།  །གཅོིག་གིས་དམན་པོའ་ིཉི་ིཤུ་འདོམས།  །འཆ་ིབའ་ོསྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་

མཆོག  །མཉིམ་པོས་འཆད་པོར་འགྱུར་བ་ལ།  །འད་ིཡིིས་འཚ་ོབར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཚན་མཆོག  །མཉིམ་པོས་འཆད་པོར་འགྱུར་བ་ལ།  །འད་ིཡིིས་འཚ་ོབར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཚན་

མར་རོལ་ལྡན་མར་གྲོགས་མ།  །སྟེེང་བགྲོོད་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བཅུ་གཉིིས་སུ་ན་ིམར་རོལ་ལྡན་མར་གྲོགས་མ།  །སྟེེང་བགྲོོད་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བཅུ་གཉིིས་སུ་ན་ི

ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིིན་རྣམས་དུས་ཚོད་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །བར་གྱེ་ིཉི་ིམ་གང་བཤེད་པོ།  །བཅུ་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཉིིན་རྣམས་དུས་ཚོད་ཐ་ེཚོམ་ཟི།  །བར་གྱེ་ིཉི་ིམ་གང་བཤེད་པོ།  །བཅུ་

གཉིིས་ཉིིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལ་ོཡི་ིརིམ་པོས་ད་ེསྦྱོངས་ནས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་གཉིིས་ཉིིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལ་ོཡི་ིརིམ་པོས་ད་ེསྦྱོངས་ནས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རིམ་པོ་

ཡིིས།  །དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་བཅྭ་བརྒྱད་བཅུ།  །འད་ིན་ིཟླ་བས་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཤེེས་བྱ་ད་ེལྟར་ཡིིས།  །དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་བཅྭ་བརྒྱད་བཅུ།  །འད་ིན་ིཟླ་བས་རིམ་ཇི་ིལྟར།  །ཤེེས་བྱ་ད་ེལྟར་

ལྷ་ཆེན་མོ།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་དབྱེ་བའོ།  །ལྷག་མ་ཉིིད་ནི་བསྡུས་འགྱུར་བར།  །འཚོ་ལྷ་ཆེན་མོ།  །རིམ་གྱེིས་རིམ་གྱེིས་དབྱེ་བའོ།  །ལྷག་མ་ཉིིད་ནི་བསྡུས་འགྱུར་བར།  །འཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཡིིར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་ནི་བསྒོོམ་པོར་བ་ཡིིར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་ནི་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་སྲིོག་བཀང་པོས།  །སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་འཆི་ཅོི་སྨོོས།  །རབ་ཏུ་བྱ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་སྲིོག་བཀང་པོས།  །སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་འཆི་ཅོི་སྨོོས།  །རབ་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་འདི་བརྟེན་ནས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་འཆད་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་ནས་སྦྱོོར་བ་འདི་བརྟེན་ནས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་འཆད་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་ནས་

སོན་པོའི་སྲིོག  །སྣལ་མ་བཅུ་གཉིིས་མཐའ་བར་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་སྦྱོོར་སོན་པོའི་སྲིོག  །སྣལ་མ་བཅུ་གཉིིས་མཐའ་བར་དུའོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་སྦྱོོར་

བས།  །འདོད་པོ་ལྔ་ཅོན་ལ་ཟི་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ལ་ནི།  །གནས་བས།  །འདོད་པོ་ལྔ་ཅོན་ལ་ཟི་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ལ་ནི།  །གནས་

ནས་ཀུན་དུ་བགྲོོད་པོར་བྱ།  །སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིིད་འཆི་མེད་འགྱུར།  །རྣམ་པོ་དྲི་ཟིའི་རིས་ནས་ཀུན་དུ་བགྲོོད་པོར་བྱ།  །སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིིད་འཆི་མེད་འགྱུར།  །རྣམ་པོ་དྲི་ཟིའི་རིས་

ཅོན་ནོ།  །རྩྭ་ཡིིས་ཀུན་ནས་འགེངས་བཞེིན་པོ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་ལ་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཅོན་ནོ།  །རྩྭ་ཡིིས་ཀུན་ནས་འགེངས་བཞེིན་པོ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་ལ་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན་གྱེ་ིཁམས་རྣམས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོར་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །ཆོས་བདག་མེད་པོ་འཛིག་ཀུན་གྱེ་ིཁམས་རྣམས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོར་འཐོབ་པོར་བྱེད།  །ཆོས་བདག་མེད་པོ་འཛིག་

པོར་འགྱུར།  །གང་ཟིག་རྣམས་ལ་དགོད་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  །སྙོིང་པོར་འགྱུར།  །གང་ཟིག་རྣམས་ལ་དགོད་པོར་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  །སྙོིང་

རྗེེའི་དབང་གིས་བཞུགས་པོ་ཡིིན།  །མཐར་ཐུག་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་སེམས།  །མཚམས་རྗེེའི་དབང་གིས་བཞུགས་པོ་ཡིིན།  །མཐར་ཐུག་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་སེམས།  །མཚམས་

རྣམས་ཀུན་དུ་འཆི་བ་ཡིིན།  །འཆི་བ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆི་བ་ཡིིན།  །འཆི་བ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་

རྣམས་ལ་བདེ་སྟེེར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་གཟུང་བ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེེར་བྱེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་གཟུང་བ་ཡིི།  །ཐམས་ཅོད་བདེ་

བའ་ིབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེབ་དམ་པོ་ཡིང་དག་བའ་ིབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བད་ེབ་དམ་པོ་ཡིང་དག་

མྱོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཚུངས་མ།  །ལྷ་ན་ིམྱོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཚུངས་མ།  །ལྷ་ན་ི

མངོན་རྟོགས་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྲིོག་ཀུན་ཡིང་མངོན་རྟོགས་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྲིོག་ཀུན་ཡིང་

དག་སྦྱོོར་བ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་བཞུགས་ལྡན་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དུས་དག་སྦྱོོར་བ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་བཞུགས་ལྡན་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དུས་

འཁོར་གྲོགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིཆ་ོའཁོར་གྲོགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །བྱང་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །བྱང་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་ཕྱག་བྱས་ནས།  །འདི་སྐད་དུ་ནི་གསོལ་བའོ།  །གཙོོ་བོ་ལྷ་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་ཕྱག་བྱས་ནས།  །འདི་སྐད་དུ་ནི་གསོལ་བའོ།  །གཙོོ་བོ་ལྷ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།  །དེ་རྣམས་རང་སྔོགས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་ཐམས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།  །དེ་རྣམས་རང་སྔོགས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་ཐམས་

ཅོད་དབང་གྱུར་པོ།  །གང་གིས་རབ་སྦྱོོར་ཉིིད་ཀྱིིས་ལགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིཅོད་དབང་གྱུར་པོ།  །གང་གིས་རབ་སྦྱོོར་ཉིིད་ཀྱིིས་ལགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ི

ཐབས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཉིོན།  །གང་གིས་ཡིང་དག་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་ཐབས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཉིོན།  །གང་གིས་ཡིང་དག་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སྐུ་བསྒོོམ་བྱ་བ་འདིར་བཤེད་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སྐུ་བསྒོོམ་བྱ་བ་འདིར་བཤེད་

དེ།  །ད་ེལ་མ་མ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  །ཕ་ོཉི་འབྱུང་པོ་ོགཟིའ་ད་ེབཞེིན།  །ལུས་སྲུལ་པོ་ོན་ིཆེན་པོ་ོདེ།  །ད་ེལ་མ་མ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  །ཕ་ོཉི་འབྱུང་པོ་ོགཟིའ་ད་ེབཞེིན།  །ལུས་སྲུལ་པོ་ོན་ིཆེན་པོ་ོ

དང་།  །རིག་པོའ་ིགསང་སྔོགས་འདིར་བརྗེོད་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིནང་གནས་པོ།  །སྲིིད་དང་།  །རིག་པོའ་ིགསང་སྔོགས་འདིར་བརྗེོད་བྱ།  །དབུས་མ་ཡི་ིན་ིནང་གནས་པོ།  །སྲིིད་

པོ་དག་པོས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིིན།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརབ་པོ་དག་པོས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིིན།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརབ་

འབབ་ཅོན།  །མ་མ་ོདབང་ཆེན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།  །ལྷ་ན་ིཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འབྱུང་པོ་ོའབབ་ཅོན།  །མ་མ་ོདབང་ཆེན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།  །ལྷ་ན་ིཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འབྱུང་པོ་ོ

མེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །གཟིའ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལུས་སྲུལ་པོོ་ནི་ནམ་མཁའ་མེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །གཟིའ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལུས་སྲུལ་པོོ་ནི་ནམ་མཁའ་

སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །ཡིེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ཡིིས་ནི།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བར།  །ཡིེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ཡིིས་ནི།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་

འབབ་པོ་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེབལྟས་འབབ་པོ་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེབལྟས་

ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རས་བྲིས་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད།  །ནག་པོའི་བརྒྱད་དང་ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རས་བྲིས་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད།  །ནག་པོའི་བརྒྱད་དང་

བཅུ་བཞེི་ལ།  །འབྱུང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོས་དེ་བཅུ་བཞེི་ལ།  །འབྱུང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པོས་དེ་

ནས་ནི།  །སྟེེར་འགྱུར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུའོ།  །ཚངས་མ་ཞེི་བ་མ་ོདེ་བཞེིན།  །གཞེོན་ནས་ནི།  །སྟེེར་འགྱུར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུའོ།  །ཚངས་མ་ཞེི་བ་མ་ོདེ་བཞེིན།  །གཞེོན་

ནུ་མ་དང་ཕག་མོ་དང་།  །དབང་མོ་ཉིིད་དང་ཙོ་མུཎྜི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་མོ་མེ་གདན་ནུ་མ་དང་ཕག་མོ་དང་།  །དབང་མོ་ཉིིད་དང་ཙོ་མུཎྜི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་མོ་མེ་གདན་

མོ།  །གཉིིས་པོའི་དུམ་བུར་དབང་པོོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དང་།  །ཡིི་དགས་མོ།  །གཉིིས་པོའི་དུམ་བུར་དབང་པོོ་དང་།  །གཤེིན་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དང་།  །ཡིི་དགས་

དབང་དང་མ་ིསྟེན་ཅོན།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིརླུང་ད་ེབཞེིན།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོར་དགོད་བྱ་དབང་དང་མ་ིསྟེན་ཅོན།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིརླུང་ད་ེབཞེིན།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོར་དགོད་བྱ་

བ།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་།  །གཟིའ་ལག་ཕུར་བུ་པོ་སངས་དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིརཱ་བ།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་།  །གཟིའ་ལག་ཕུར་བུ་པོ་སངས་དང་།  །སྤེན་པོ་དང་ན་ིརཱ་

ཧུའོ།  །བཞེི་པོར་ཚངས་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན།  །དྲག་པོ་ོགཞེོན་ནུ་ངེས་པོར་བསྐོར།  །ས་ཧུའོ།  །བཞེི་པོར་ཚངས་ཁྱེབ་འཇུག་དེ་བཞེིན།  །དྲག་པོ་ོགཞེོན་ནུ་ངེས་པོར་བསྐོར།  །ས་

དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མར་མེ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོོ་མར་མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིིབ་མ་དང་།  །ཀམ་པོོ་ཛཱི་ཁྱེབ་བདག་དེ་བཞེིན།  །འབྱུང་པོོ་འབྱུང་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཇིིབ་མ་དང་།  །ཀམ་པོོ་ཛཱི་ཁྱེབ་བདག་དེ་བཞེིན།  །འབྱུང་པོོ་འབྱུང་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞེིན་བསྒྲུབ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞེིན་བསྒྲུབ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་

ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །རི་མོ་སུམ་སྐོར་དབུས་བྱིན་པོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་ཕྱི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །རི་མོ་སུམ་སྐོར་དབུས་བྱིན་པོས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་

མཛིེས་པོར་བྱ།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བ་ཟིབ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །དེ་ཡིི་མཛིེས་པོར་བྱ།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བ་ཟིབ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན།  །དེ་ཡིི་

དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཞེལ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །ཅུང་ཟིད་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ཞེལ་གཅོིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །ཅུང་ཟིད་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོའི་

ཞེལ།  །བཞེད་པོའི་ཞེལ་ལ་ཁྲོ་དང་བཅོས།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དྲག་ཆེན་པོོ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་ཞེལ།  །བཞེད་པོའི་ཞེལ་ལ་ཁྲོ་དང་བཅོས།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དྲག་ཆེན་པོོ།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་

བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཉི་ིམར་གར་མཛིད་ར་ོལ་བཞུགས།  །སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་འཇིིགས་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཉི་ིམར་གར་མཛིད་ར་ོལ་བཞུགས།  །སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་འཇིིགས་

པོར་མཛིད།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོའ་ིན་བཟིའ་འཛིིན།  །བཟིང་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་སྤྱན་གསུམ་པོར་མཛིད།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོའ་ིན་བཟིའ་འཛིིན།  །བཟིང་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་སྤྱན་གསུམ་

པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛིིན།  །ཅོང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་གིས་ནི་བརྒྱན།  །ཤེར་དང་ལྷོ་དང་པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛིིན།  །ཅོང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་གིས་ནི་བརྒྱན།  །ཤེར་དང་ལྷོ་དང་

ནུབ་དང་ནི།  །བྱང་དུ་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀམ་པོ་ོཛཱི་ཉིིད་མ།  །འཇིིབ་མ་དང་ནུབ་དང་ནི།  །བྱང་དུ་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བས།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀམ་པོ་ོཛཱི་ཉིིད་མ།  །འཇིིབ་མ་དང་

ནི་མར་མེ་མའོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡིི་དོན།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལྟེ་ནི་མར་མེ་མའོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡིི་དོན།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལྟེ་

བར་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །ཕོ་ཉི་རྐང་པོ་དྲུག་བགྲོོད་མའི།  །སྙོིང་ག་གསང་བ་མགྲོིན་བར་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པོར་འགྱུར།  །ཕོ་ཉི་རྐང་པོ་དྲུག་བགྲོོད་མའི།  །སྙོིང་ག་གསང་བ་མགྲོིན་

པོ་རུ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པོར་སླར་དགོད་བྱ།  །དེ་ནས་སྲིོག་ནི་འཛིིན་བཞེིན་པོས།  །བསམ་པོ་རུ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པོར་སླར་དགོད་བྱ།  །དེ་ནས་སྲིོག་ནི་འཛིིན་བཞེིན་པོས།  །བསམ་

གཏན་སེམས་ཏ་ེགཞེན་གྱེིས་མིན།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟིེར་བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཏན་སེམས་ཏ་ེགཞེན་གྱེིས་མིན།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟིེར་བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

པོ་རྣམས་རང་ལུས་སྐྱེེས།  །ལས་དང་པོོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་སྤྲོོ་པོ་རྣམས་རང་ལུས་སྐྱེེས།  །ལས་དང་པོོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་སྤྲོོ་

བར་འགྱུར།  །ཧྲཱིཿཿིཡིིག་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་མོ།  །ཕག་མ་ོཕྱག་ན་ིབཞེ་ིམ་སྟེེ།  །གཞུ་དང་མདའ་བར་འགྱུར།  །ཧྲཱིཿཿིཡིིག་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་མོ།  །ཕག་མ་ོཕྱག་ན་ིབཞེ་ིམ་སྟེེ།  །གཞུ་དང་མདའ་

ཉིིད་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ཁ་དོག་སྔོོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །ཕག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ཐོད་པོ་ཉིིད།  །ཁ་དོག་སྔོོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མོ།  །ཕག་

ག་ིགདོང་ཅོན་འཇིིགས་རུང་མའ།ོ  །ཕཾ་ཡིིག་གིས་བྲིས་ཞེ་ིབ་མ།ོ  །ཁ་དོག་དམར་མ་ོའོད་ཆེན་ག་ིགདོང་ཅོན་འཇིིགས་རུང་མའ།ོ  །ཕཾ་ཡིིག་གིས་བྲིས་ཞེ་ིབ་མ།ོ  །ཁ་དོག་དམར་མ་ོའོད་ཆེན་

མོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིིད།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཌ་མ་རུ་དེ་བཞེིན།  །ཧྲཱིཿཿིཡིི་ཡིི་གེས་གཞེོན་ནུ་མོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིིད།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ཌ་མ་རུ་དེ་བཞེིན།  །ཧྲཱིཿཿིཡིི་ཡིི་གེས་གཞེོན་ནུ་

མ།  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོཕྱག་བཞེི་མ།  །རྩེ་གསུམ་པོ་དང་བ་དན་གསུམ།  །གཞུ་དང་མདའ་མ།  །ཁ་དོག་སེར་མ་ོཕྱག་བཞེི་མ།  །རྩེ་གསུམ་པོ་དང་བ་དན་གསུམ།  །གཞུ་དང་མདའ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཉིིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཧོཿཿོཡིི་ཡིི་གེ་ས་ཙོ་མུཎྜི།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཉིིད་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཧོཿཿོཡིི་ཡིི་གེ་ས་ཙོ་མུཎྜི།  །ཁ་དོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ཉིིད་

ཐོད་པོ་དང་།  །ཅོང་ཏེའུ་ཆང་སྣོད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ༀ་ཡིིག་ལས་ནི་ཚངས་པོ་མོ།  །ཁ་ཐོད་པོ་དང་།  །ཅོང་ཏེའུ་ཆང་སྣོད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ༀ་ཡིིག་ལས་ནི་ཚངས་པོ་མོ།  །ཁ་

དོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །པོདྨ་ཉིིད་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་མདའ་ནི་དེ་བཞེིན་དོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །པོདྨ་ཉིིད་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །གཞུ་དང་མདའ་ནི་དེ་བཞེིན་

མཆོག  །གཾ་ཡིིག་ལས་ནི་ཚོགས་དབང་མོ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །རྩེ་གསུམ་མཆོག  །གཾ་ཡིིག་ལས་ནི་ཚོགས་དབང་མོ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །རྩེ་གསུམ་

པོོ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་དང་ནི་ལ་དུའོ།  །བི་ཡིིག་ལས་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ།  །ཁ་པོོ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་དང་ནི་ལ་དུའོ།  །བི་ཡིིག་ལས་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ།  །ཁ་

དོག་སྔོོན་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་དོག་སྔོོན་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོད་པོ་དང་།  །ཞེགས་པོ་རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་

མཆོག  །ཨཱི་ཡིིག་ལས་བྱུང་བ་དབང་མོ།  །ཁ་དོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདུང་མཆོག  །ཨཱི་ཡིིག་ལས་བྱུང་བ་དབང་མོ།  །ཁ་དོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདུང་

ཐུང་ཐོད་པོ་དང་།  །སྡོིགས་མཛུབ་བཅོས་ཞེགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་འབར་བཞེིན་ཐུང་ཐོད་པོ་དང་།  །སྡོིགས་མཛུབ་བཅོས་ཞེགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་འབར་བཞེིན་

གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རོ་ལ་ཞེོན་མ་སྤྱན་གསུམ་གྱེེན་བརྫོེས་སྐྲ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རོ་ལ་ཞེོན་མ་སྤྱན་གསུམ་

མ།  །རྐེད་པོར་སྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་དཀྲིས།  །ཤེར་སྒོོར་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་བ།  །ཁ་དོག་དཀར་མ།  །རྐེད་པོར་སྟེག་ག་ིཔོགས་པོ་དཀྲིས།  །ཤེར་སྒོོར་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་བ།  །ཁ་དོག་དཀར་

པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །སྤྱི་བླུགས་པོདྨ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །སྤྱི་བླུགས་པོདྨ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་

དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་ནི།  །ཁ་དོག་ནག་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དུ་དེ་བཞེིན་ཁྱེབ་འཇུག་ནི།  །ཁ་དོག་ནག་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་

དང་།  །ཐོད་པོ་དབྱུག་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷོ་རུ་དྲག་པོོ་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུ་བའི་མདོག་ཅོན་ཕྱག་དང་།  །ཐོད་པོ་དབྱུག་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷོ་རུ་དྲག་པོོ་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །དུ་བའི་མདོག་ཅོན་ཕྱག་

བཞེི་པོ།  །རྩེ་གསུམ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཞེགས་པོ་ཕྲེང་བ་འཛིིན་དེ་བཞེིན།  །ནུབ་བཞེི་པོ།  །རྩེ་གསུམ་ཐོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཞེགས་པོ་ཕྲེང་བ་འཛིིན་དེ་བཞེིན།  །ནུབ་

ཏུ་གཞེོན་ནུ་བྲི་བར་བྱ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །དཔོའ་བོ་མདུང་ཐུང་དབྱུག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་བྲི་བར་བྱ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །དཔོའ་བོ་མདུང་ཐུང་དབྱུག་

པོ་འཛིིན།  །ཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན་དེ་བཞེིན།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་པོ་འཛིིན།  །ཐོད་པོ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན་དེ་བཞེིན།  །དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་

དོག་དཀར་པོ་ོཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་འཛིིན།  །ཕྱག་གཞེན་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་དོག་དཀར་པོ་ོཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་འཛིིན།  །ཕྱག་གཞེན་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་

བའོ།  །དབང་པོོ་གླང་པོོ་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཐོད་པོ་བའོ།  །དབང་པོོ་གླང་པོོ་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་སེར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཐོད་པོ་

དང་།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་པོ་མཆོག  །མ་ེརུ་ལུག་ལ་ཞེོན་པོ་ནི།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཕྱག་དང་།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་པོ་མཆོག  །མ་ེརུ་ལུག་ལ་ཞེོན་པོ་ནི།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཕྱག་

བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཡི་ིཐབ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །སྐྲག་ནས་ད་ེབཞེིན་ལག་ཐལ་སྦྱོར།  །གཤེིན་རྗེེར་བཞེ་ིཔོ།  །མ་ེཡི་ིཐབ་དང་ཐོད་པོ་དང་།  །སྐྲག་ནས་ད་ེབཞེིན་ལག་ཐལ་སྦྱོར།  །གཤེིན་རྗེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཧོཿེ་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ོཕྱག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །ཀུན་མ་ཧོཿེ་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་ནག་པོ་ོཕྱག་བཞེི་པོ།  །དབྱུག་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །ཀུན་

དུ་སྐྲག་ནས་ཐལ་སྦྱོར་འཛིིན།  །བདེན་བྲལ་མི་ལ་ཞེོན་པོ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་སྔོོ་སྐྱེ་ཕྱག་བཞེི་དུ་སྐྲག་ནས་ཐལ་སྦྱོར་འཛིིན།  །བདེན་བྲལ་མི་ལ་ཞེོན་པོ་སྟེེ།  །ཁ་དོག་སྔོོ་སྐྱེ་ཕྱག་བཞེི་

པོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིཐོད་པོ་འཛིིན།  །ཀུན་ནས་སྐྲག་པོས་ཐལ་སྦྱོར་མཆོག  །ཆུ་ལྷར་ཆུ་སྲིིན་པོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིཐོད་པོ་འཛིིན།  །ཀུན་ནས་སྐྲག་པོས་ཐལ་སྦྱོར་མཆོག  །ཆུ་ལྷར་ཆུ་སྲིིན་

ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །ཞེགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །ཐལ་ལ་ཞེོན་པོ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོ་ཕྱག་བཞེི་སྟེེ།  །ཞེགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོད་པོ་དང་།  །ཐལ་

མ་ོསྦྱོར་བ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །རླུང་ལྷ་ར་ིདགས་ལ་ཞེོན་པོ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ཕྱག་བཞེ་ིམ་ོསྦྱོར་བ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །རླུང་ལྷ་ར་ིདགས་ལ་ཞེོན་པོ།  །དུ་བའ་ིམདོག་ཅོན་ཕྱག་བཞེ་ི

སྟེེ།  །བ་དན་དང་ནི་ཐོད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་འཛིིན་པོ་མཆོག  །ལུས་ངན་དུ་ནི་སྟེེ།  །བ་དན་དང་ནི་ཐོད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐལ་སྦྱོར་འཛིིན་པོ་མཆོག  །ལུས་ངན་དུ་ནི་

གཏེར་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །ཐལ་སྦྱོར་གཏེར་ལ་ཞེོན།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །ཐལ་སྦྱོར་

བྱས་པོའོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །ཐམས་ཅོད་རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་གཟིའ།  །རང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བྱས་པོའོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །ཐམས་ཅོད་རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་གཟིའ།  །རང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་པོ་བསྒོོམ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་སྟེོབས་གནས་པོ་བསྒོོམ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།  །དེ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་སྟེོབས་

ཆེ།  །མ་མོ་རྣམས་དང་ཀུན་གྱེི་མ།  །འབྱུང་པོོ་རིག་མ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །དེ་ལྟའི་ཆོ་གའི་ཆེ།  །མ་མོ་རྣམས་དང་ཀུན་གྱེི་མ།  །འབྱུང་པོོ་རིག་མ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །དེ་ལྟའི་ཆོ་གའི་

བྱ་བ་ཡིིས།  །དེ་ཕྱིར་རེ་རེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ།  །སྣ་བྱ་བ་ཡིིས།  །དེ་ཕྱིར་རེ་རེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ།  །སྣ་

ཚོགས་དམ་ཚིག་ཟི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་དགའ་ལ།  །ཕ་ོཉིའ་ིལས་ན་ིཚོགས་དམ་ཚིག་ཟི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་དགའ་ལ།  །ཕ་ོཉིའ་ིལས་ན་ི

ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འབྱུང་བཞེིན་ན།ོ  །སྔོགས་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འབྱུང་བཞེིན་ན།ོ  །སྔོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིབྲན་བཞེིན་བྱེད།  །གནས་སོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིབྲན་བཞེིན་བྱེད།  །གནས་སོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞེ་ིརུ།  །ད་ེཕྱིར་རིམ་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དྲ་ིསོགས་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །སྔོགས་བཞེ་ིརུ།  །ད་ེཕྱིར་རིམ་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དྲ་ིསོགས་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །སྔོགས་

ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ལ།  །ༀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སོགས་ནང་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  །རང་མིང་བརྗེོད་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ལ།  །ༀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སོགས་ནང་

བཅུག་པོའོ།  །དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗེེས་ནས།  །དེར་ནི་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོར་བཅུག་པོའོ།  །དབུས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗེེས་ནས།  །དེར་ནི་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་བརྗེེས་པོའི་ནང་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །བ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་བརྗེེས་པོའི་ནང་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །བ་

དན་གསུམ་པོ་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོད་པོ་རྡུལ་ཅོན་མཆོག  །གཞུ་དང་མདའ་ནི་དན་གསུམ་པོ་འབར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོད་པོ་རྡུལ་ཅོན་མཆོག  །གཞུ་དང་མདའ་ནི་

འཛིིན་པོ་ཉིིད།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོའི་ཕྱག་གིས་འཕྱར།  །ལྷག་མ་སྔོོན་གྱེི་གཟུགས་འཛིིན་པོ་ཉིིད།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོའི་ཕྱག་གིས་འཕྱར།  །ལྷག་མ་སྔོོན་གྱེི་གཟུགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཅོན་ཏེ།  །ལུས་དང་ཞེལ་སོགས་སྔོོན་གྱེི་དོན།  །ངེས་པོར་དབུས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅོན་ཏེ།  །ལུས་དང་ཞེལ་སོགས་སྔོོན་གྱེི་དོན།  །ངེས་པོར་དབུས་མའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱེིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་བདག  །ཐམས་གྱེིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་བདག  །ཐམས་

ཅོད་ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གཟུགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་བཞུགས་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཅོད་ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །གཟུགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་བཞུགས་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

གཟུགས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྐུའི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བརྒྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྐུའི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བརྒྱད་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདིར་ནི་བདེ་རྒྱལ་པོོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་སད་མཛིད་ནས།  །ངག་དེ་ནས་འདིར་ནི་བདེ་རྒྱལ་པོོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིིས་སད་མཛིད་ནས།  །ངག་

འད་ིཡིིས་ན་ིའདྲ་ིབར་མཛིད།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོདུས་ཅོ་ིལགས།  །ཀྱི་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འད་ིཡིིས་ན་ིའདྲ་ིབར་མཛིད།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོདུས་ཅོ་ིལགས།  །ཀྱི་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་

ཁྱེེད་ཉིིད་དུས།  །མྱུ་གུ་ཅོན་གྱེིས་སྐྱེེས་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་ས་བོན་སེམས་ཆེན་པོོ།  །མྱུ་ཁྱེེད་ཉིིད་དུས།  །མྱུ་གུ་ཅོན་གྱེིས་སྐྱེེས་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་ས་བོན་སེམས་ཆེན་པོོ།  །མྱུ་

གུ་ཅོན་གྱེི་སྦྱོོར་བས་བཤེད།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲོངས་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་དུས་སུ་གུ་ཅོན་གྱེི་སྦྱོོར་བས་བཤེད།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲོངས་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་དུས་སུ་

མངོན་པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་མེད་གྲོངས་ནི་དེ་ཡིི་དུས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་མེད་གྲོངས་ནི་དེ་ཡིི་དུས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་

བའ་ིརྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིན་ིདུས་ཙོམ་དུ།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེབའ་ིརྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱེ་ིན་ིདུས་ཙོམ་དུ།  །ཐུབ་པོ་སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེ

ཚེ་མྱུ་གུ་ཅོན་བསྒོོམ་པོ།  །ས་བོན་ས་བོན་གྱེི་མཚན་ཉིིད།  །མྱུ་གུ་སེམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཚེ་མྱུ་གུ་ཅོན་བསྒོོམ་པོ།  །ས་བོན་ས་བོན་གྱེི་མཚན་ཉིིད།  །མྱུ་གུ་སེམས་ཀྱིི་གཟུགས་

ཅོན་ཏེ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མྱུ་གུ་ཅོན།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་ས་ིགཟིའ་སོགས་པོས།  །གང་ཞེིག་ཅོན་ཏེ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མྱུ་གུ་ཅོན།  །རྒྱུ་སྐར་རཱ་ས་ིགཟིའ་སོགས་པོས།  །གང་ཞེིག་

ཏུ་ན་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས།  །ད་ེཡིིས་མྱུ་གུ་ཅོན་ངེས་བྱ།  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་དུ་སྦྱོང་བྱ།  །དག་ེཏུ་ན་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས།  །ད་ེཡིིས་མྱུ་གུ་ཅོན་ངེས་བྱ།  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་དུ་སྦྱོང་བྱ།  །དག་ེ

བའམ་ན་ིམ་ིདག་ེཀུན།  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་གཟིའ་འཆར་བ།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་དུས་བའམ་ན་ིམ་ིདག་ེཀུན།  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་གཟིའ་འཆར་བ།  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་དུས་

རྣམས་སུ།  །ཐམས་ཅོད་བད་ེབདག་ཉིིད་སྐྱེེས་སྒོོམ།  །ར་ོཀྀྲ་མ་ན་ིརྙེེད་བྱེད་པོའོ།  །མ་བྷ་མ་རྣམས་སུ།  །ཐམས་ཅོད་བད་ེབདག་ཉིིད་སྐྱེེས་སྒོོམ།  །ར་ོཀྀྲ་མ་ན་ིརྙེེད་བྱེད་པོའོ།  །མ་བྷ་མ་

ནད་འཇིོམས་པོས་སྤོང་།  །ཀུ་སྭ་ཨཱ་དུས་བྱེད་གཟུགས་སུ་སྟེེ།  །ཚེས་གྲོངས་ད་ེན་ིཡིོངས་ནད་འཇིོམས་པོས་སྤོང་།  །ཀུ་སྭ་ཨཱ་དུས་བྱེད་གཟུགས་སུ་སྟེེ།  །ཚེས་གྲོངས་ད་ེན་ིཡིོངས་

སུ་སྤང་།  །མོ་བུ་མོ་བཟིང་དང་བཀྲ་ཤེིས་སོ།  །ར་བུ་ཨཱ་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བྷུ་བུ་སུ་སྤང་།  །མོ་བུ་མོ་བཟིང་དང་བཀྲ་ཤེིས་སོ།  །ར་བུ་ཨཱ་འཇིོམས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བྷུ་བུ་

བྷ་དུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །བྷ་པཱུ་གུ་རྙེེད་པོ་བྱེད་པོའོ།  །མི་གུ་དྷ་ནོར་ལ་སོགས་བྷ་དུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །བྷ་པཱུ་གུ་རྙེེད་པོ་བྱེད་པོའོ།  །མི་གུ་དྷ་ནོར་ལ་སོགས་

པོར་འཛིད།  །ཏྲ་གུ་ཨོཾ་དུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །བྀྲ་ཤུ་པཱུ་དགེ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ།  །བྷི་པོར་འཛིད།  །ཏྲ་གུ་ཨོཾ་དུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །བྀྲ་ཤུ་པཱུ་དགེ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ།  །བྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་པཱུ་ནད་དང་འཇིོམས་པོ་ཡིིན།  །བྷུ་བྷ་ཤུ་གཤེིན་རྗེེའི་མཆེ་ཅོན་ནོ།  །ཀཱུ་མ་ཀྲི་གྲོགས་ཤུ་པཱུ་ནད་དང་འཇིོམས་པོ་ཡིིན།  །བྷུ་བྷ་ཤུ་གཤེིན་རྗེེའི་མཆེ་ཅོན་ནོ།  །ཀཱུ་མ་ཀྲི་གྲོགས་

དང་བསོད་ནམས་འཐོབ།  །བྱཱ་མ་ཨཱ་གདུང་བ་བྱེད་པོའོ།  །པཱུ་ར་མ་འཆི་བའི་དུས་ཅོན་དང་བསོད་ནམས་འཐོབ།  །བྱཱ་མ་ཨཱ་གདུང་བ་བྱེད་པོའོ།  །པཱུ་ར་མ་འཆི་བའི་དུས་ཅོན་

ནོ།  །མེའི་གདན་ཅོན་དུ་མི་ཀི་ར།  །སླར་ཡིང་གཤེིན་རྗེེར་རཎྜ་སྤང་།  །སྲིིན་པོོར་བཅུ་ནོ།  །མེའི་གདན་ཅོན་དུ་མི་ཀི་ར།  །སླར་ཡིང་གཤེིན་རྗེེར་རཎྜ་སྤང་།  །སྲིིན་པོོར་བཅུ་

ལྔ་པོ་ཉིིད་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆུ་ལྷར་སྤང་བར་བྱ།  །སེམས་གཡིེངས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་ལྔ་པོ་ཉིིད་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆུ་ལྷར་སྤང་བར་བྱ།  །སེམས་གཡིེངས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་

ཉིིད་དུ།  །གཏེར་དུ་རྨོི་ལམ་ཅོན་དེ་བཞེིན།  །བཟིང་པོོ་མིག་གསུམ་པོ་ཉིིད་དུ།  །འབྱུང་ཉིིད་དུ།  །གཏེར་དུ་རྨོི་ལམ་ཅོན་དེ་བཞེིན།  །བཟིང་པོོ་མིག་གསུམ་པོ་ཉིིད་དུ།  །འབྱུང་

པོོའ་ིཉིི་མ་ཤེར་དེ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིི་སོགས་ཚེས།  །དེ་རྣམས་རེས་མོ་རབ་བཤེད་པོོའ་ིཉིི་མ་ཤེར་དེ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིི་སོགས་ཚེས།  །དེ་རྣམས་རེས་མོ་རབ་བཤེད་

བྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡུགས་ས་མ་ོད་ེབཞེིན།  །སེམས་གཡིེངས་འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམར་གནས།  །སྐྱེ་ེབྱ།  །བཟིང་པོ་ོཡུགས་ས་མ་ོད་ེབཞེིན།  །སེམས་གཡིེངས་འབྱུང་པོོའ་ིཉི་ིམར་གནས།  །སྐྱེ་ེ

བོ་ཀུན་གྱེི་ཉིི་མ་ཡིི།  །ཆ་ཡིི་རྒྱུ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྱུ་མཆོག་མི་ཀི་ར་ཉིིད་དང་།  །རྨོི་བོ་ཀུན་གྱེི་ཉིི་མ་ཡིི།  །ཆ་ཡིི་རྒྱུ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྱུ་མཆོག་མི་ཀི་ར་ཉིིད་དང་།  །རྨོི་

ལམ་བཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་བཞེིན།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །རིམ་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་ལམ་བཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་བཞེིན།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །རིམ་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་

པོར་བརྗེོད།  །ཉིི་ལ་མེ་རུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྟེོང་ལ་རླུང་གི་གནས་སུའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་པོར་བརྗེོད།  །ཉིི་ལ་མེ་རུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྟེོང་ལ་རླུང་གི་གནས་སུའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་

དབུས་གནས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་སུ་གདུང་བྱེད་ཡིང་དག་གནས།  །ཟླ་བ་ཉིི་ལས་བྱུང་རི་དབུས་གནས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་སུ་གདུང་བྱེད་ཡིང་དག་གནས།  །ཟླ་བ་ཉིི་ལས་བྱུང་རི་

མོ།  །མཉིམ་པོར་ལྟ་བས་མཉིམ་པོར་འགྲོོ།  །ཞེི་དང་སྡོིག་པོ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་མོ།  །མཉིམ་པོར་ལྟ་བས་མཉིམ་པོར་འགྲོོ།  །ཞེི་དང་སྡོིག་པོ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་

ཅོན་གྱེིས་དེས་དེ་སྤངས།  །མཆེ་བ་དང་ཕྲད་མ་བལྟས་པོས།  །བདེན་པོར་འཆི་བར་བྱེད་ཅོན་གྱེིས་དེས་དེ་སྤངས།  །མཆེ་བ་དང་ཕྲད་མ་བལྟས་པོས།  །བདེན་པོར་འཆི་བར་བྱེད་

པོ་ཡིིན།  །དུས་སྨྲ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ།  །རཱ་ཧུའི་རྒྱུ་བར་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །དཀར་དང་པོ་ཡིིན།  །དུས་སྨྲ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ།  །རཱ་ཧུའི་རྒྱུ་བར་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །དཀར་དང་

ཅོིག་ཤེོས་ཆོ་ག་ཡིིས།  །བློ་གྲོོས་མཐར་ཐུག་པོས་ཤེེས་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་སོགས་དང་ཅོིག་ཤེོས་ཆོ་ག་ཡིིས།  །བློ་གྲོོས་མཐར་ཐུག་པོས་ཤེེས་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་སོགས་དང་

མ་ིམཐུན་པོར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་གིས་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ལས་མ་ིམཐུན་པོར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་གིས་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ལས་

འད་ིཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལས་ད་ེཡིིས་ན་ིདུས་རྣམས་ནི།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འབྱུང་བར་འད་ིཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལས་ད་ེཡིིས་ན་ིདུས་རྣམས་ནི།  །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ཚོགས་པོ་ཇིི་སྲིིད་པོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་དུས་རབ་འཇུག  །རྣལ་འབྱོར་པོ་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ཚོགས་པོ་ཇིི་སྲིིད་པོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་དུས་རབ་འཇུག  །རྣལ་འབྱོར་པོ་

རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་གནས་འཐོབ་འགྱུར།  །དེ་ནི་མྱུ་གུ་ཅོན་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་གནས་འཐོབ་འགྱུར།  །དེ་ནི་མྱུ་གུ་ཅོན་

དུ་གྲོགས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་འོད་ཆེན་པོོ།  །མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་གཟུགས་ཅོན་ནི།  །ལྟེ་བའི་དུ་གྲོགས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་འོད་ཆེན་པོོ།  །མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་གཟུགས་ཅོན་ནི།  །ལྟེ་བའི་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རྩ་བར་གནས་པོར་བསྒོོམ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལོའ་ིནང་སོན་པོ།  །གཟུགས་དེ་ལྷ་རྫོས་རྩ་བར་གནས་པོར་བསྒོོམ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལོའ་ིནང་སོན་པོ།  །གཟུགས་དེ་ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་ནི་གཟུགས།  །ཡིེ་ཤེེས་མྱུ་གུ་རྣམ་བསྒོོམས་པོས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་མི་ཀྱིི་ནི་གཟུགས།  །ཡིེ་ཤེེས་མྱུ་གུ་རྣམ་བསྒོོམས་པོས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་མི་

འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་ཆེན་ལས།  །སྔོོན་ལས་རྣམ་པོར་འཇིོམས་མཛིད་འགྱུར།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་ཆེན་ལས།  །སྔོོན་ལས་རྣམ་པོར་འཇིོམས་མཛིད་

པོ།  །རྒྱུ་རྣམས་སུ་ན་ིརྟག་བཞུགས་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔོ།  །རྒྱུ་རྣམས་སུ་ན་ིརྟག་བཞུགས་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཡིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཅོན་གྱེ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་དགུ་པོའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུ་ཅོན་གྱེ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་མས་ན་ིའད་ིདྲིས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟེོན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་མས་ན་ིའད་ིདྲིས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟེོན་

པོ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ལས་དང་འབྲེལ་པོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱེི་ལས་ནི་རྣམ་པོ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ལས་དང་འབྲེལ་པོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱེི་ལས་ནི་རྣམ་

ཉིམས་པོས།  །རྒྱུན་ཉིམས་པོས་ན་ིའོང་མེད་པོ།  །འད་ིལ་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །སྙོིང་ཉིམས་པོས།  །རྒྱུན་ཉིམས་པོས་ན་ིའོང་མེད་པོ།  །འད་ིལ་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མཆིས།  །སྙོིང་

རྗེ་ེམཉིེས་གཤེིན་པོས་བཀའ་སྩལ།  །སེམས་ཅོན་ཆེན་པོོའ་ིའབྱུང་བ་ཡིང་།  །སྔོོན་གྱེ་ིསངས་རྗེ་ེམཉིེས་གཤེིན་པོས་བཀའ་སྩལ།  །སེམས་ཅོན་ཆེན་པོོའ་ིའབྱུང་བ་ཡིང་།  །སྔོོན་གྱེ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པོ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ཁྱེོད་ན་ིཡིིད་གཅོིག་པོ་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པོ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ཁྱེོད་ན་ིཡིིད་གཅོིག་པོ་

ཡིིས་ཉིོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་སྦྱོོར་བས།  །ལས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ིཡིིས་ཉིོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་པོ་ཅོན་སྦྱོོར་བས།  །ལས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ར་ེར་ེཡི་ི

ནི་སྦྱོོར་བ་ཡིི།  །དེ་ནི་རང་འབྱུང་དུ་གནས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པོ་ལ་གནས་པོས།  །དབང་ནི་སྦྱོོར་བ་ཡིི།  །དེ་ནི་རང་འབྱུང་དུ་གནས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པོ་ལ་གནས་པོས།  །དབང་

པོ་ོཐམས་ཅོད་འདུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརལ་པོས་རྟག་འཇིིག་རྟེན།  །རལ་པོའ་ིམིང་གིས་འཆིང་པོ་ོཐམས་ཅོད་འདུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརལ་པོས་རྟག་འཇིིག་རྟེན།  །རལ་པོའ་ིམིང་གིས་འཆིང་

བ་ཡིིན།  །དགའ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱེད་འབྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཁྱེོད་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་བ་ཡིིན།  །དགའ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱེད་འབྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཁྱེོད་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་

ཕྱིར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དགེ་བའི་ལས་ལས་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བོ་ཆེན་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དགེ་བའི་ལས་ལས་ཟིད་པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བོ་ཆེན་

པོོ་དེ་འབྱུང་བ།  །གཅོིག་ཉིིད་ལམ་གྱེིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་མེད་ལས་རྟོག་པོོ་དེ་འབྱུང་བ།  །གཅོིག་ཉིིད་ལམ་གྱེིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་མེད་ལས་རྟོག་

པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཡིིས་ནི་རྟོག་མེད་འགྱུར།  །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཐོབ་བྱས་ནས།  །དེ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཡིིས་ནི་རྟོག་མེད་འགྱུར།  །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཐོབ་བྱས་ནས།  །དེ་

རྣམས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྩེ་དགུ་རྩེ་མ་ོགཅོིག་པོ་དང་།  །རྩེ་ལྔ་རྩེ་མ་ོགསུམ་པོ་རྣམས་མཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྩེ་དགུ་རྩེ་མ་ོགཅོིག་པོ་དང་།  །རྩེ་ལྔ་རྩེ་མ་ོགསུམ་པོ་

ཅོན།  །ད་ེལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ།  །རྩ་ེམ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུའོ།  །སྒྲ་བརྗེོད་པོ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོཅོན།  །ད་ེལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ།  །རྩ་ེམ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུའོ།  །སྒྲ་བརྗེོད་པོ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོ

ཡིིས།  །སྤྲོོས་པོ་མེད་ཅོིང་ཡིི་གེ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དག  །དེ་ཡིིས།  །སྤྲོོས་པོ་མེད་ཅོིང་ཡིི་གེ་མེད།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་དག  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི་སྒྲ་ལས་རྟོག་པོ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟོག་པོ་མེད་པོའི་བདག  །གནས་ཡིི་སྒྲ་ལས་རྟོག་པོ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟོག་པོ་མེད་པོའི་བདག  །གནས་

རྣམས་གང་ལ་ངེས་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིིན།  །སྔོོན་བཤེད་རྩེ་ཅོན་དེ་རྡོོ་རྗེེ།  །གང་དུ་ཡིིད་ནི་རྣམས་གང་ལ་ངེས་པོར་ཞུགས་པོ་ཡིིན།  །སྔོོན་བཤེད་རྩེ་ཅོན་དེ་རྡོོ་རྗེེ།  །གང་དུ་ཡིིད་ནི་

རྣམ་འཕྲ་ོབ།  །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པོའ་ིརིས་སྐུ་ཅོན།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིགསོར་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡི་ིདྲིལ་རྣམ་འཕྲ་ོབ།  །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པོའ་ིརིས་སྐུ་ཅོན།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིགསོར་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡི་ིདྲིལ་

བུའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དཔོའ་བོས་གསུངས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་གསུམ་བུའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དཔོའ་བོས་གསུངས་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རིལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་གསུམ་

ཅོན།  །ལྷ་ཡིིས་ཡིང་དག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིལྷའ་ིབདག་པོོ།  །ཏིང་འཛིིན་དཀྱིིལ་ཅོན།  །ལྷ་ཡིིས་ཡིང་དག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །ར་ེར་ེཡི་ིན་ིལྷའ་ིབདག་པོོ།  །ཏིང་འཛིིན་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཇིི་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མོས་པོས།  །དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་ཞེལ་འཁོར་དུ་ཇིི་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མོས་པོས།  །དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་ཞེལ་

བྱའོ།  །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གདན།  །དྲིལ་བུ་དེ་ལ་པོད་སོགས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམས་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གདན།  །དྲིལ་བུ་དེ་ལ་པོད་སོགས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་དྲིལ་བུའ་ིསྐ་རགས་སོ།  །ལྷ་ན་ིསྒོ་ོདང་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་དྲིལ་བུའ་ིསྐ་རགས་སོ།  །ལྷ་ན་ིསྒོ་ོདང་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །ཕྱོགས་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ཉིིད།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པོའི་མཚོན་བྱ།  །དེ་རྣམས་ཞེལ་ནས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ཉིིད།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པོའི་མཚོན་བྱ།  །དེ་རྣམས་ཞེལ་ནས་

རྩེ་མོ་འཐོན།  །བུམ་པོ་སོགས་དང་ཞེལ་གཉིིས་ལའང་།  །སྟེེང་དུ་རང་རིགས་མཚན་མ་རྩེ་མོ་འཐོན།  །བུམ་པོ་སོགས་དང་ཞེལ་གཉིིས་ལའང་།  །སྟེེང་དུ་རང་རིགས་མཚན་མ་

ཅོན།  །འད་ིའདྲ་བ་ཡི་ིདྲིལ་བུ་ཆ།ེ  །ཚད་ན་ིགཞེན་དུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ཅོན།  །འད་ིའདྲ་བ་ཡི་ིདྲིལ་བུ་ཆ།ེ  །ཚད་ན་ིགཞེན་དུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་

ཅོན་དག  །ད་ེཕྱིར་སྒྲ་ན་ིརྣམ་མཚོན་བྱ།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིཁྱེབ་བདག་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེའང་ཅོན་དག  །ད་ེཕྱིར་སྒྲ་ན་ིརྣམ་མཚོན་བྱ།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིཁྱེབ་བདག་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེའང་

དེ་དང་མཉིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་རལ་པོའི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་དེ་དང་མཉིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་རལ་པོའི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །རལ་ཅོན་དྲིལ་བུར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོར་བྱ།  །རལ་ཅོན་དྲིལ་བུར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་

རལ་ཅོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རལ་ཅོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་

མཁའ་འགྲོོ་ཀུན།  །དེ་ཚེ་ནང་དུ་མངོན་པོར་གཞུག  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་པོ་ཡིོངས་སྦྱོོར་མཁའ་འགྲོོ་ཀུན།  །དེ་ཚེ་ནང་དུ་མངོན་པོར་གཞུག  །ཐམས་ཅོད་གཉིིས་པོ་ཡིོངས་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་པོ་ཅོན་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུར་ཡིང་དག་བརྟེན།  །བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་པོ་ཅོན་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུར་ཡིང་དག་བརྟེན།  །བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་

བོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་པོ་ཅོན་གྱེི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅུ་བོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་པོ་ཅོན་གྱེི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅུ་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་གྱེི་སྦྱོོར་བ་ཆེ།  །དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བདག་དེ་ནས་གཞེན་གྱེི་སྦྱོོར་བ་ཆེ།  །དཔོའ་བོ་ཆེན་པོོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བདག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཤེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཤེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་

གྱེ་ིལུས་གང་ལ།  །གནད་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་གནས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཡིིག་དགོད་པོ་ནི།  །ཀ་གྱེ་ིལུས་གང་ལ།  །གནད་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་གནས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཡིིག་དགོད་པོ་ནི།  །ཀ་

སོགས་ཧོཿ་ཡིིག་མཐར་དེ་བཞེིན།  །ཡིོན་ཏན་ལ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ཡིིག  །ཁམས་རེ་སོགས་ཧོཿ་ཡིིག་མཐར་དེ་བཞེིན།  །ཡིོན་ཏན་ལ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ཡིིག  །ཁམས་རེ་

ར་ེལ་ཡི་ིག་ེརྣམས།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིམ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབར་ར་ེལ་ཡི་ིག་ེརྣམས།  །སླར་ཡིང་ཕྱ་ིམ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབར་

བྱ།  །གཏུམ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །མཚམས་ཀུན་དུ་ན་ིགནས་པོ་འབར།  །ཁམས་བྱ།  །གཏུམ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །མཚམས་ཀུན་དུ་ན་ིགནས་པོ་འབར།  །ཁམས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བདེ་གནས་ལས།  །དཔོའ་བོའ་ིལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟིེར་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བདེ་གནས་ལས།  །དཔོའ་བོའ་ིལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འོད་ཟིེར་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀུག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརིགས་ཆེན་པོོ།  །བདག་མེད་པོ་ཡིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀུག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརིགས་ཆེན་པོོ།  །བདག་མེད་པོ་ཡིིས་

བདག་ཏུ་གཞེག  །གཉིིས་མེད་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་སྟེོང་ཕྲག་ག་ིན་ིལྕེ།  །དཔོའ་བདག་ཏུ་གཞེག  །གཉིིས་མེད་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་སྟེོང་ཕྲག་ག་ིན་ིལྕེ།  །དཔོའ་

བོ་ཆེན་པོོའ་ིགོ་འཕང་གནས།  །སྨོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཉིེ་བ་ཡིིན།  །སྦས་པོའི་བཅུད་ལེན་བོ་ཆེན་པོོའ་ིགོ་འཕང་གནས།  །སྨོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཉིེ་བ་ཡིིན།  །སྦས་པོའི་བཅུད་ལེན་

གསུངས་པོའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣམས་ཀྱི་ིའང་ཡི་ིགེའ་ིབདག  །དེའ་ིམིང་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ེགསུངས་པོའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྣམས་ཀྱི་ིའང་ཡི་ིགེའ་ིབདག  །དེའ་ིམིང་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ེ

ཏོག་འབྲས་སོགས་སྡོ་ེཚན་གྱེི།  །དང་པོོའ་ིམིང་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཅུད་ཏོག་འབྲས་སོགས་སྡོ་ེཚན་གྱེི།  །དང་པོོའ་ིམིང་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་ཅོན།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཅུད་

ལེན་བསྒྲུབ།  །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་རིགས་སོགས་ལེན་བསྒྲུབ།  །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་རིགས་སོགས་

ཀྱི།ི  །ཀ་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྨོན་ཆེན་ཏ།ེ  །ལས་སྨྲ་བ་ཡི་ིརྒྱུད་གཞེན་དུ།  །དེར་ན་ིངེས་པོར་ཀྱི།ི  །ཀ་སོགས་ཐམས་ཅོད་སྨོན་ཆེན་ཏ།ེ  །ལས་སྨྲ་བ་ཡི་ིརྒྱུད་གཞེན་དུ།  །དེར་ན་ིངེས་པོར་

གསལ་རིག་བྱ།  །དང་པོོའ་ིམགོན་པོོ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གསལ་རིག་བྱ།  །དང་པོོའ་ིམགོན་པོོ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་

ཡིིན།  །ཡིང་ན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་གང་མཐོང་བ།  །དེས་ཡིིན།  །ཡིང་ན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་གང་མཐོང་བ།  །དེས་

ཀྱིང་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སྡོེ་ཚན་རྣམ་པོས་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སྡོེ་ཚན་རྣམ་པོས་

ཡིོངས་སྦྱོོར་ལས།  །བདུད་རྩིའི་ཚིགས་མཚམས་གཟུགས་རྣམ་པོའི།  །གྲུབ་པོའི་སྨོན་ཡིོངས་སྦྱོོར་ལས།  །བདུད་རྩིའི་ཚིགས་མཚམས་གཟུགས་རྣམ་པོའི།  །གྲུབ་པོའི་སྨོན་

རྣམས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས་རང་བཞེིན་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོའ་བ་ོ

ཆནེ་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོའ་མོ།  །འདྲེས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲོོང་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོའ་མོ།  །འདྲེས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེེར་གསུམ་གྱེ་ིནང་བྱུང་བ།  །སྟེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེཅོ་ིལགས།  །གང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱོན་པོ་ཁྱེེར་གསུམ་གྱེ་ིནང་བྱུང་བ།  །སྟེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེཅོ་ིལགས།  །གང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱོན་པོ་

ལགས།  །སྤྲུལ་པོ་གང་དུ་བཞུད་པོ་ལགས།  །ཆོས་ཉིན་པོ་ཡིི་དུས་སུ་ཡིང་།  །ཅོི་ཞེིག་ལགས།  །སྤྲུལ་པོ་གང་དུ་བཞུད་པོ་ལགས།  །ཆོས་ཉིན་པོ་ཡིི་དུས་སུ་ཡིང་།  །ཅོི་ཞེིག་

གིས་ན་ིབརྟན་པོར་བྱ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ།ི  །ཅོ་ིཡི་ིངག་གིས་འགྲོ་ོདང་འོང་།  །མངོན་གིས་ན་ིབརྟན་པོར་བྱ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ།ི  །ཅོ་ིཡི་ིངག་གིས་འགྲོ་ོདང་འོང་།  །མངོན་

པོར་ཚིགས་མཚམས་མཚན་ཉིིད་ནི།  །སྔོོན་གྱེི་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མངོན་པོར་ཚིགས་མཚམས་མཚན་ཉིིད་ནི།  །སྔོོན་གྱེི་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མངོན་

པོར་ཚིགས་མཚམས་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པོར་ཚིགས་མཚམས་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་

མོའ་ིདོན་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་གྱེིས་མ་ཤེེས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རང་མོའ་ིདོན་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་གྱེིས་མ་ཤེེས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རང་

སྣང་ཅོན།  །བདག་གིས་ངེས་པོར་མདོར་བསྡུས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་འོད་གཞེན་ཉིིད་སྣང་ཅོན།  །བདག་གིས་ངེས་པོར་མདོར་བསྡུས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་འོད་གཞེན་ཉིིད་

དུ།  །ཁམས་དང་མཚན་མར་གནས་མིན་ཅོན།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་དག་པོ་ཡིི།  །གྲོོང་དུ།  །ཁམས་དང་མཚན་མར་གནས་མིན་ཅོན།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་དག་པོ་ཡིི།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་གསུམ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའོ།  །སྔོོན་གྱེི་དངོས་པོོར་ཁྱེེར་ནས་འོང་།  །ངེས་པོར་ལས་ཁྱེེར་གསུམ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའོ།  །སྔོོན་གྱེི་དངོས་པོོར་ཁྱེེར་ནས་འོང་།  །ངེས་པོར་ལས་

ཆུང་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཡིང་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བཞེིན་ཆུང་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཡིང་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བཞེིན་

མཐོང་།  །སྔོོན་དུ་ཉིན་པོ་ཐོབ་བྱས་ནས།  །སེམས་ཀྱིང་ད་ེཡི་ིགནས་ལའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་མཐོང་།  །སྔོོན་དུ་ཉིན་པོ་ཐོབ་བྱས་ནས།  །སེམས་ཀྱིང་ད་ེཡི་ིགནས་ལའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

ཏིང་འཛིིན་གྱེིས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དེ་རྣམས་རྨོོངས།  །དེ་ཡིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི།  །རབ་ཏིང་འཛིིན་གྱེིས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དེ་རྣམས་རྨོོངས།  །དེ་ཡིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི།  །རབ་

ཏུ་སྦྱོོར་བས་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྩེ་མོར་འཇིིག་རྟེན་སྤྲུལ།  །འོད་ཟིེར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོོ་བ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་རྟག་ཏུ་སྤྲུལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྩེ་མོར་འཇིིག་རྟེན་སྤྲུལ།  །འོད་ཟིེར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོོ་བ་

སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེའི་སྒྲ་ཡིིས་ནི།  །སྟེོན་པོས་འཁོར་ལོ་ཅོན་མཆོག་བྱས།  །ཆོས་འབྱུང་སྟེེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེའི་སྒྲ་ཡིིས་ནི།  །སྟེོན་པོས་འཁོར་ལོ་ཅོན་མཆོག་བྱས།  །ཆོས་འབྱུང་

ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རུ།  །ཉིི་ཤུའི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གདན་དུ།  །ངག་གི་སྤྱོད་པོས་མཉིན་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རུ།  །ཉིི་ཤུའི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གདན་དུ།  །ངག་གི་སྤྱོད་པོས་མཉིན་

པོར་བྱེད།  །དེར་སོང་ནས་ནི་དེ་ལ་ཐིམ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོོ་ཡིི།  །སློབ་དཔོོན་པོར་བྱེད།  །དེར་སོང་ནས་ནི་དེ་ལ་ཐིམ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོོ་ཡིི།  །སློབ་དཔོོན་

ཁྱེབ་བདག་ཆེས་ཤེེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་དེའ་ིམིང་ཉིིད།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་ཁྱེབ་བདག་ཆེས་ཤེེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་དེའ་ིམིང་ཉིིད།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པོར་

བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བདག་ཉིིད།  །མ་ིའཇིིགས་པོ་ན་ིསྟེེར་ཉིིད་དང་།  །སྔོགས་དང་བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་བདག་ཉིིད།  །མ་ིའཇིིགས་པོ་ན་ིསྟེེར་ཉིིད་དང་།  །སྔོགས་དང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེེས།  །སྦྱོོར་བ་བཟི་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས།  །མཐུན་པོའ་ིངག་དང་ཐམས་ཅོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེེས།  །སྦྱོོར་བ་བཟི་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས།  །མཐུན་པོའ་ིངག་དང་ཐམས་ཅོད་

ལ།  །བུ་གཅོིག་པོ་ལྟར་མཐུན་པོ་དང་།  །གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ།  །བསམ་གཏན་ལ།  །བུ་གཅོིག་པོ་ལྟར་མཐུན་པོ་དང་།  །གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ།  །བསམ་གཏན་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཏིང་འཛིིན་དེ་མཆོག་གཞེོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་བྱེད།  །འཚེ་བ་མེད་ཅོིང་བདེན་ཏིང་འཛིིན་དེ་མཆོག་གཞེོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་བྱེད།  །འཚེ་བ་མེད་ཅོིང་བདེན་

པོའ་ིངག  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེདང་།  །ལམ་དུ་འཛུད་པོ་ད་ེམཐར་ཕྱིན།  །ཀུན་པོའ་ིངག  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེདང་།  །ལམ་དུ་འཛུད་པོ་ད་ེམཐར་ཕྱིན།  །ཀུན་

མཁྱེེན་ཡིོན་ཏན་དང་མཉིམ་དང་།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་གྱེ་ིཕ་རོལ་སོན།  །མགོན་མེད་རྣམས་མཁྱེེན་ཡིོན་ཏན་དང་མཉིམ་དང་།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་གྱེ་ིཕ་རོལ་སོན།  །མགོན་མེད་རྣམས་

ཀྱི་ིཕ་དང་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྡོ་ན་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །ད་ེསོགས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིཕ་དང་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྡོ་ན་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །ད་ེསོགས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལ་ོདབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་བསྒོོམ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལ་ོདབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་བསྒོོམ་

པོ་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྟེེ།  །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྒྲ་པོ་ཡིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྟེེ།  །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །སྒྲ་

རྣམས་སུ་ནི་སྒྲའི་ཡིེ་ཤེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཅོན་ཁྱེབ་བདག  །འཕོས་པོའི་ལྷག་མ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ནི་སྒྲའི་ཡིེ་ཤེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཅོན་ཁྱེབ་བདག  །འཕོས་པོའི་ལྷག་མ་འགྱུར་

ཡི་ེཤེེས།  །དང་པོོའ་ིམགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་ཡི་ེཤེེས།  །དང་པོོའ་ིམགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་ཕྲ་

མོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །སྤར་ཤེའི་ཁམས་སུ་ཡིང་དག་གྲོགས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཁྱེེར་ནས་མོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  །སྤར་ཤེའི་ཁམས་སུ་ཡིང་དག་གྲོགས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཁྱེེར་ནས་

འོངས།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོར་རྟག་ངེས་པོར།  །ས་གསུམ་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་བྱས།  །ད་ེལྟར་འོངས།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོར་རྟག་ངེས་པོར།  །ས་གསུམ་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་བྱས།  །ད་ེལྟར་

སྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོོ་བོ།  །ཤེིང་སྲིིན་གཞེན་ནི་སོག་མ་བཞེིན།  །འདི་ཡིི་བགྲོོད་པོ་མ་ཤེེས་སྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོོ་བོ།  །ཤེིང་སྲིིན་གཞེན་ནི་སོག་མ་བཞེིན།  །འདི་ཡིི་བགྲོོད་པོ་མ་ཤེེས་

པོས།  །བྱིས་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་ཡིིས་བཅོིངས།  །མཐའ་ཡི་ིབད་ེབ་གསུང་བ་པོ།ོ  །བསྟེན་བྱ་སྟེོན་པོས།  །བྱིས་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་ཡིིས་བཅོིངས།  །མཐའ་ཡི་ིབད་ེབ་གསུང་བ་པོ།ོ  །བསྟེན་བྱ་སྟེོན་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གཟུགས་སྟེོན་པོ་པོ་པོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འདི་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་གཟུགས་སྟེོན་པོ་པོ་པོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འདི་

གསུངས།  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།གསུངས།  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །འགྲུབ་པོའི་བསམ་མེད་སྦྱོོར་བཤེད་བྱ།  །དེ་དེ་ནས་གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །འགྲུབ་པོའི་བསམ་མེད་སྦྱོོར་བཤེད་བྱ།  །དེ་

ནི་ཤེིན་བཟིང་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ་ནི་ཤེིན་བཟིང་རབ་སྦྱོོར་བས།  །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ་

འགྱུར་དེའི་སྤྱོད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་འགྱུར་དེའི་སྤྱོད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་

བདག་ཉིིད།  །སྤྱོད་པོ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྔོགས།  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིད་བཟིང་ལ།  །དབང་བདག་ཉིིད།  །སྤྱོད་པོ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྔོགས།  །ཀུན་གྱེ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིད་བཟིང་ལ།  །དབང་

པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡིང་དག་བརྟེན།  །གྲོོང་ད་ེརྣམས་སུ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡིང་དག་བརྟེན།  །གྲོོང་ད་ེརྣམས་སུ་སྤྱོད་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་

བསྟེན་པོར་བྱ།  །སྲིིང་དང་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་དེར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །སྲིིང་དང་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་དེར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཡིང་དག་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་འགྱུར།  །ཞུ་བྱ།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །ཡིང་དག་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་འགྱུར།  །ཞུ་

བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།  །ལུས་ནི་ལུས་ལ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །སྡོོམ་པོར་བདག་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།  །ལུས་ནི་ལུས་ལ་ཐིམ་པོར་གྱེིས།  །སྡོོམ་པོར་བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡོམས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ལུས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡོམས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ལུས་

ལ་གནས།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛིིན།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ཟི།  །ལྷན་ཅོིག་རྣལ་ལ་གནས།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃཾ་འཛིིན།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ཟི།  །ལྷན་ཅོིག་རྣལ་

འབྱོར་མ་རོལ་ལྡན།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །མི་འདོད་ཀྱིང་ནི་དེ་ཕྱིར་འབྱོར་མ་རོལ་ལྡན།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །མི་འདོད་ཀྱིང་ནི་དེ་ཕྱིར་

འགྲོོ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པོའི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འདི་ལ་ནི་གོས་པོ་མེད།  །འཇིིགས་འགྲོོ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པོའི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འདི་ལ་ནི་གོས་པོ་མེད།  །འཇིིགས་

མེད་རྣམ་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་སོགས་པོར་འགྲོོ།  །ས་བཞེི་གང་དུ་མེད་རྣམ་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་སོགས་པོར་འགྲོོ།  །ས་བཞེི་གང་དུ་

སྤྱོད་པོ་ན།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་ལྡན་སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །བད་ེསྤྱོད་པོ་ན།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་ལྡན་སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །བད་ེ

བ་ཅོན་དུ་དེ་རྩེན་ཏོ།  །དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བར་ཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །ཕྱི་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་བ་ཅོན་དུ་དེ་རྩེན་ཏོ།  །དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བར་ཡིོངས་བརྟེན་ནས།  །ཕྱི་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བཤེད།  །སྲིོག་ཐམས་ཅོད་ན་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །དབང་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བད་ེབ་ཡིི།  །ཡི་ེཏུ་བཤེད།  །སྲིོག་ཐམས་ཅོད་ན་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །དབང་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བད་ེབ་ཡིི།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སྦྱོོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་ཤེེས་སྦྱོོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་བཟིང་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་བཟིང་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ནི།  །ཁྱེད་པོར་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ནི།  །ཁྱེད་པོར་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

བཟིང་པོོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་རིགས་འདིར་ནི་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་དང་པོོར་ལྔ་བཟིང་པོོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་རིགས་འདིར་ནི་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་དང་པོོར་ལྔ་

དང་བདུན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །བཅུ་བདུན་དང་ན་ིཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །ཉི་ིདང་བདུན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །བཅུ་བདུན་དང་ན་ིཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བདུན་དེ་བཞེིན་མཆོག  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཚོགས་སུ་དྲན་ཤུ་རྩ་བདུན་དེ་བཞེིན་མཆོག  །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཚོགས་སུ་དྲན་

པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་དང་ན་ིཤེར་བ་གསུམ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིདྲུག་ད་ེབཞེིན།  །བྱང་ཕྱོགས་པོར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་དང་ན་ིཤེར་བ་གསུམ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིདྲུག་ད་ེབཞེིན།  །བྱང་ཕྱོགས་

པོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གསུམ།  །མི་ཡིི་ཚོགས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་དང་ནི་བཅུ་ཉིིད་པོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གསུམ།  །མི་ཡིི་ཚོགས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་དང་ནི་བཅུ་ཉིིད་

དང་།  །དགུ་པོ་དང་ན་ིཉི་ིཤུ་གསུམ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དང་དང་།  །དགུ་པོ་དང་ན་ིཉི་ིཤུ་གསུམ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དང་

བཅུ་དགུ་པོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིད་ེགྲོགས་པོ།  །སྲིིན་པོོའ་ིརིགས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །རའ་ིརིགས་བཅུ་དགུ་པོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིད་ེགྲོགས་པོ།  །སྲིིན་པོོའ་ིརིགས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །རའ་ིརིགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

གསུམ་པོ་དང་བརྒྱད་པོ།  །ཀླུ་ན་ིབཞེ་ིདང་ལྔ་པོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།  །ཁྱེ་ིཡི་ིདངོས་གསུམ་པོ་དང་བརྒྱད་པོ།  །ཀླུ་ན་ིབཞེ་ིདང་ལྔ་པོའ།ོ  །དྲུག་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།  །ཁྱེ་ིཡི་ིདངོས་

པོོར་བཤེད་པོའོ།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅོིག་བྱི་བ་སྟེེ།  །བྱི་ལ་དེ་བཞེིན་དགུ་པོའོ།  །བཅུ་པོོར་བཤེད་པོའོ།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅོིག་བྱི་བ་སྟེེ།  །བྱི་ལ་དེ་བཞེིན་དགུ་པོའོ།  །བཅུ་

བཞེ་ིཔོ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དང་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ཁྱུ་བཞེ་ིཔོ་དང་བཅུ་དྲུག་པོ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དང་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ཁྱུ་

མཆོག་གི་ནི་རིགས་འཐོབ་བོ།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་བོང་བུ་ཡིིན།  །རིགས་སུ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོག་གི་ནི་རིགས་འཐོབ་བོ།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་བོང་བུ་ཡིིན།  །རིགས་སུ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་དང་བཅྭ་ལྔ་པོ།  །དེ་ནི་མ་ཧོཿེར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཐོག་མ་དང་གྲོགས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་དང་བཅྭ་ལྔ་པོ།  །དེ་ནི་མ་ཧོཿེར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཐོག་མ་དང་

ན་ིཉི་ིཤུ་དྲུག  །རྟ་ཡི་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཉི་ིཤུ་པོ་དང་ཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །སྤྲོེའུ་ཞེེས་བྱ་ན་ིཉི་ིཤུ་དྲུག  །རྟ་ཡི་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཉི་ིཤུ་པོ་དང་ཉི་ིཤུ་གཉིིས།  །སྤྲོེའུ་ཞེེས་བྱ་

བར་བརྗེོད་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིམཐའ་ད་ེབཞེིན།  །གླང་པོ་ོཡི་ིན་ིརིགས་སུ་འགྲོོ།  །ཉི་ིཤུ་བར་བརྗེོད་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་དང་ན་ིམཐའ་ད་ེབཞེིན།  །གླང་པོ་ོཡི་ིན་ིརིགས་སུ་འགྲོོ།  །ཉི་ིཤུ་

གསུམ་དང་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །མི་སྟེེ་སྟེོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིིན།  །ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོ་སྲིེ་མོ་སྟེེ།  །མདོར་གསུམ་དང་ཉིི་ཤུ་བཞེི།  །མི་སྟེེ་སྟེོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིིན།  །ཉིི་ཤུ་གཅོིག་པོ་སྲིེ་མོ་སྟེེ།  །མདོར་

བསྡུས་པོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྟེོབས་དང་བདག་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་སྐར།  །བཤེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྟེོབས་དང་བདག་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་སྐར།  །བཤེད་ཀྱིིས་

ད་ལྟར་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཏེ།  །གཞེན་དུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ད་ལྟར་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཏེ།  །གཞེན་དུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་

མིན།  །སྐར་མར་དུས་ཀྱི་ིརྩ་སོན་པོར།  །འཛིིན་པོ་པོ་ོན་ིངེས་པོར་འཆ།ི  །ལུག་དང་སྲིང་དང་མིན།  །སྐར་མར་དུས་ཀྱི་ིརྩ་སོན་པོར།  །འཛིིན་པོ་པོ་ོན་ིངེས་པོར་འཆ།ི  །ལུག་དང་སྲིང་དང་

ཀརྐ་ཊ།  །ཆུ་སྲིིན་མཐོན་པོོ་ལ་དྲན་བྱ།  །ཀཱི་ཊ་བུམ་སེང་ཁྱུ་མཆོག་ནི།  །བརྟན་པོའི་བྱ་ཀརྐ་ཊ།  །ཆུ་སྲིིན་མཐོན་པོོ་ལ་དྲན་བྱ།  །ཀཱི་ཊ་བུམ་སེང་ཁྱུ་མཆོག་ནི།  །བརྟན་པོའི་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཉི་དང་འཁྲིག་པོ་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །གཞུ་དང་བུ་མ་ོའདྲེན་མ་ལའ།ོ  །བླ་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཉི་དང་འཁྲིག་པོ་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །གཞུ་དང་བུ་མ་ོའདྲེན་མ་ལའ།ོ  །བླ་

མ་ཉིི་མ་སའི་སྐྱེེས་བུ།  །ངན་སྤོང་རཱ་ཧུ་ཟླ་བུད་མེད།  །གཟིའ་ལྷག་བཀྲ་ཤེིས་མ་ནིང་མ་ཉིི་མ་སའི་སྐྱེེས་བུ།  །ངན་སྤོང་རཱ་ཧུ་ཟླ་བུད་མེད།  །གཟིའ་ལྷག་བཀྲ་ཤེིས་མ་ནིང་

སྟེེ།  །མཁའ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིའ་གང་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་རིགས་རྣམས་ས་ོགཞེན་དུ།  །བྱང་སྟེེ།  །མཁའ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིའ་གང་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་རིགས་རྣམས་ས་ོགཞེན་དུ།  །བྱང་

ཆུབ་སྲིས་པོོ་མི་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོར་དེ་བཤེད་དེ།  །རབ་སྦྱོོར་རྣམ་པོའི་སེམས་ཆུབ་སྲིས་པོོ་མི་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོར་དེ་བཤེད་དེ།  །རབ་སྦྱོོར་རྣམ་པོའི་སེམས་

ཀྱིིས་ནི།  །གཡིོན་པོའི་རྩ་རུ་སོན་པོའི་སེམས།  །དབུ་མའི་ཐ་མའི་སྦྱོོར་བར་ལྡན།  །བྱང་ཀྱིིས་ནི།  །གཡིོན་པོའི་རྩ་རུ་སོན་པོའི་སེམས།  །དབུ་མའི་ཐ་མའི་སྦྱོོར་བར་ལྡན།  །བྱང་

ཆུབ་ས་བོན་རྣམས་འབབ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེེར་སོན་པོའ་ིཆུབ་ས་བོན་རྣམས་འབབ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེེར་སོན་པོའ་ི

ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཉིི་མ་འཛིག་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་རབ་སྟེེར་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །རིགས་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཉིི་མ་འཛིག་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་རབ་སྟེེར་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །རིགས་

མེད་རིགས་ཅོན་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སྲིིད་པོར་རྩེད་མ་ོཙོམ་དུ་ནི།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པོའ་ིལུས་མེད་རིགས་ཅོན་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སྲིིད་པོར་རྩེད་མ་ོཙོམ་དུ་ནི།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པོའ་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོན་པོ།  །མ་ེལོང་ག་ིན་ིཡུལ་ལ་གཟུགས།  །གང་འདྲ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེམེད་དོ།  །ད་ེའདྲར་བྱང་སོན་པོ།  །མ་ེལོང་ག་ིན་ིཡུལ་ལ་གཟུགས།  །གང་འདྲ་མཐོང་སྟེ་ེད་ེམེད་དོ།  །ད་ེའདྲར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བའི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་ཞུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་སྦྱོོར་བའི་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་ཞུ་

བའི་སེམས།  །དེ་དང་མཉིམ་པོ་གཞེན་ཡིོད་མིན།  །ངེས་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དབུས་བའི་སེམས།  །དེ་དང་མཉིམ་པོ་གཞེན་ཡིོད་མིན།  །ངེས་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དབུས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །གསང་སྔོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟིང་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །གསང་སྔོགས་

མཆོད་པོ་སྔོོན་གྱེི་ཅོན།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཆའི་བདག་ཉིིད།  །དངོས་མེད་མ་ཡིིན་བྱེད་མཆོད་པོ་སྔོོན་གྱེི་ཅོན།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཆའི་བདག་ཉིིད།  །དངོས་མེད་མ་ཡིིན་བྱེད་

པོོར་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དཔོས་འདི་པོོར་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དཔོས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟིང་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།གསུངས་ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟིང་པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་བའ་ིསྦྱོོར་གང་གིས།  །བད་ེཀུན་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབཤེད།  །དོན་ད་ེནས་གསང་བའ་ིསྦྱོོར་གང་གིས།  །བད་ེཀུན་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབཤེད།  །དོན་

དམ་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་དམ་པོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱེིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བར་རང་ཉིིད་བྱོན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་ནི།  །ས་འབྱོར་གྱེིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བར་རང་ཉིིད་བྱོན།  །བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་ནི།  །ས་

རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་དབྱིབས་རི་མོ་ནི།  །ས་ཡིི་དབུས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་དབྱིབས་རི་མོ་ནི།  །ས་ཡིི་དབུས་སུ་བྱ་བ་

ཡིིན།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིགསང་སྔོགས་ཚིག  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་ཡིིན།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིགསང་སྔོགས་ཚིག  །བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ནི།  །སྲིོག་ན་ིཡི་ིགེའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན།  །ཡི་ིགེའ་ིཆ་རྣམས་བཟིང་པོ་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ནི།  །སྲིོག་ན་ིཡི་ིགེའ་ིརྣམ་པོ་ཅོན།  །ཡི་ིགེའ་ིཆ་རྣམས་བཟིང་པོ་ོ

ནི།  །སྤངས་ནས་དབུས་མར་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྟེོང་པོར་ངེས་པོར་ཐིམ་བྱས་ནས།  །འོག་ནི།  །སྤངས་ནས་དབུས་མར་གནས་པོ་ཡིིན།  །སྟེོང་པོར་ངེས་པོར་ཐིམ་བྱས་ནས།  །འོག་

དང་སྟེེང་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །རྐང་པོའི་མཐའ་ནས་མགོ་བོ་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་སྟེེང་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །རྐང་པོའི་མཐའ་ནས་མགོ་བོ་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་

སྲིིད་བྱེད།  །ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ལ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་ཅོན་ཅོ་ིསྨོོས།  །ད་ེལྟར་སྲིིད་བྱེད།  །ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ལ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་ཅོན་ཅོ་ིསྨོོས།  །ད་ེལྟར་

གསང་བ་གྱེེན་གནོན་པོ།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོོའ་ིདོན་ཅོན་ནོ།  །དབུས་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་གསང་བ་གྱེེན་གནོན་པོ།  །དཔོའ་བ་ོཆེན་པོོའ་ིདོན་ཅོན་ནོ།  །དབུས་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་

ཡིི།  །བསྣུན་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་སྤངས།  །འཐོར་རླུང་འཛིིན་བཞེིན་པོ་ཡིིས་ནི།  །ཉི་ིམ་ཡིི།  །བསྣུན་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་སྤངས།  །འཐོར་རླུང་འཛིིན་བཞེིན་པོ་ཡིིས་ནི།  །ཉི་ིམ་

དང་པོ་ོཟིད་མེད་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ན་ིལངས་པོའ་ིསེམས།  །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོས་དང་པོ་ོཟིད་མེད་ཅོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ན་ིལངས་པོའ་ིསེམས།  །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པོའ་ིརིམ་པོས་

སོ།  །ད་ེལྟར་སྒྱུ་མའ་ིབཟླས་པོ་འདིར།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་སོགས་རེའུ་མིག་ཅོན།  །དཔོའ་བ་ོསོ།  །ད་ེལྟར་སྒྱུ་མའ་ིབཟླས་པོ་འདིར།  །རྩ་བའ་ིསྔོགས་སོགས་རེའུ་མིག་ཅོན།  །དཔོའ་བ་ོ
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཀུན་གྱེི་རེའུ་མིག་རྣམས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་མགོན་ཀུན་གྱེི་རེའུ་མིག་རྣམས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་མགོན་

པོོའ་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིའང་འཁོར་ལོར་སོན།  །གང་ཞེིག་གང་ག་ིམིང་པོོའ་ིདཔོའ་བ་ོརྣམས།  །བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིའང་འཁོར་ལོར་སོན།  །གང་ཞེིག་གང་ག་ིམིང་

སྔོོན་གྱེིས།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་གནས་སུ་བྲི།  །གཞེན་གྱེི་སྔོགས་ཀུན་འདི་རྣམས་ལ།  །དཀྱིིལ་སྔོོན་གྱེིས།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་གནས་སུ་བྲི།  །གཞེན་གྱེི་སྔོགས་ཀུན་འདི་རྣམས་ལ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྐུ་ལ་སོགས་པོའ་ིབཟླས་ཀུན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ངག་འཁོར་འདིར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྐུ་ལ་སོགས་པོའ་ིབཟླས་ཀུན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ངག་

སོགས་བཟླས་པོ་ཅོན།  །སེམས་སོགས་བཟླས་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་སོགས་བཟླས་པོ་ཅོན།  །སེམས་སོགས་བཟླས་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་

སོགས་བཟླས་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནས་དཔོའ་བོ་འབྱུང་སོགས་བཟླས་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནས་དཔོའ་བོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོདབུས་རྣམས་སུ།  །མེ་ཡིི་གཟུགས་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་བར་འགྱུར།  །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོདབུས་རྣམས་སུ།  །མེ་ཡིི་གཟུགས་ཅོན་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ཡིིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་ད་ེཀུན་སྤྱོད་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་བྱ།  །ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིནུས་པོ་ཡིིས།  །འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་ད་ེཀུན་སྤྱོད་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་

ནི་རྒྱས་དང་དབང།  །དྲག་པོོ་རེངས་པོར་བྱེད་ཡིི་གེ།  །ལས་དང་རྗེེས་མཐུན་གཟུགས་ནི་རྒྱས་དང་དབང།  །དྲག་པོོ་རེངས་པོར་བྱེད་ཡིི་གེ།  །ལས་དང་རྗེེས་མཐུན་གཟུགས་

བསྒོོམས་ཏེ།  །འབར་བའི་རྣམ་པོ་སོགས་དགོད་བྱ།  །འཆི་བ་སླུ་ཞེིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་བསྒོོམས་ཏེ།  །འབར་བའི་རྣམ་པོ་སོགས་དགོད་བྱ།  །འཆི་བ་སླུ་ཞེིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་

འབྱོར་དང་ནི་ལྡན་པོར་འགྲོོ།  །ནཱ་ད་ནཱ་དར་འཛིོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པོར་འབྱོར་དང་ནི་ལྡན་པོར་འགྲོོ།  །ནཱ་ད་ནཱ་དར་འཛིོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པོར་

བྱ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡིིས།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ།  །འདི་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡིིས།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ།  །འདི་

རྣམས་སྔོགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ཡིིས།  །རྐང་པོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ།  ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་སྔོགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ཡིིས།  །རྐང་པོ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ།  ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེ་

མཐའ།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་འད་ིཀུན་ལའ།ོ  །ན་མཿཤྲཱི་ིབཛྲ་ཌཱ་ཀ་མ་ཧཱ་བཱ་ིར་བཱ་ིརཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡི།  ཏྲ་ིམཐའ།  །ཇི་ིལྟའ་ིརིམ་པོས་འད་ིཀུན་ལའ།ོ  །ན་མཿཤྲཱི་ིབཛྲ་ཌཱ་ཀ་མ་ཧཱ་བཱ་ིར་བཱ་ིརཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡི།  ཏྲ་ི

བྷུ་ཝ་ཎ་ཀམྤ་ཀམྤཱ་བ་ཎཱ་ཡི།  དཾཥྚྲོཏྐ་ཊ་བྷཱིི་ཥ་ཎ་བྷེ་རེ་བཱ་ཡི།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ནེ་ཏྲཱ་ཡི།  བི་བྷུ་ཝ་ཎ་ཀམྤ་ཀམྤཱ་བ་ཎཱ་ཡི།  དཾཥྚྲོཏྐ་ཊ་བྷཱིི་ཥ་ཎ་བྷེ་རེ་བཱ་ཡི།  ཤེ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་ནེ་ཏྲཱ་ཡི།  བི་

ངྱུ་ཏ་ཛིི་ཧྭཱ་ཡི།  ཀཾ་ཀཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བྷ་ར་ཎོ་གྲཱི་ཡི།  ཀོ་ཊི་ལ་ཀྵ་བཱུ་ཛཱ་ཡི།  ཛྭཱ་ལཱ་བ་ལཱི་ཌྷ་ལག་ངྱུ་ཏ་ཛིི་ཧྭཱ་ཡི།  ཀཾ་ཀཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བྷ་ར་ཎོ་གྲཱི་ཡི།  ཀོ་ཊི་ལ་ཀྵ་བཱུ་ཛཱ་ཡི།  ཛྭཱ་ལཱ་བ་ལཱི་ཌྷ་ལག་

ནཱ་ཡི།  པོར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱ་ཏ་ཤཱུ་ལཱ་ཡི།  ཀལྤཱ་ཾཏ་ངྷཱུ་མྲཱུ་གྲོ་པུཥཱ་ཡི།  བ་ིཀ་ཊ་མུ་ཁ་ཧཱ་ཧཱ་ར་བཱ་ནཱ་ཡི།  པོར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱ་ཏ་ཤཱུ་ལཱ་ཡི།  ཀལྤཱ་ཾཏ་ངྷཱུ་མྲཱུ་གྲོ་པུཥཱ་ཡི།  བ་ིཀ་ཊ་མུ་ཁ་ཧཱ་ཧཱ་ར་བཱ་

ཡི།  མཱ་ཏྀྲ་ག་ཎ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ིཏ་མན་ཏྲཱ་ཡི།  ས་ཧོཿ་ཛི་སུན་དྷ་ར་ིབལླི་བྷ་ཀ་རཱ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ོཡི།  མཱ་ཏྀྲ་ག་ཎ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ིཏ་མན་ཏྲཱ་ཡི།  ས་ཧོཿ་ཛི་སུན་དྷ་ར་ིབལླི་བྷ་ཀ་རཱ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ོ

ཙྪི་ར་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤཱི་ན་པྲོ་ིཡཱ་ཡི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ས་ཾཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀལྤཱན་ཏཱ་ཙྪི་ར་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤཱི་ན་པྲོ་ིཡཱ་ཡི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ས་ཾཏྲཱ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀལྤཱན་ཏཱ་

གྣི་ིཏ་ེཛཱ་ཡི།  ཛི་ཊཱ་ཀ་ལཱ་པོ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡི།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་ཤཱུ་ལ་བྷིན་ན་དྷཱ་ར་ིཎེ།  མ་ཧཱ་ས་གྣི་ིཏ་ེཛཱ་ཡི།  ཛི་ཊཱ་ཀ་ལཱ་པོ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡི།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་ཤཱུ་ལ་བྷིན་ན་དྷཱ་ར་ིཎེ།  མ་ཧཱ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མུ་དྲ་མ་ེཁ་ལཱ་ཡི།  བྱཱ་གྷྲུ་ཙོ་རྨཱཿ་ཾབྷ་ར་དྷཱ་ར་ིཎེ།  བ་ེཏཱ་ལ་ས་ཾགྷེ་མ་རྡྷ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བིགྷྣཾ་ན་ིམུ་དྲ་མ་ེཁ་ལཱ་ཡི།  བྱཱ་གྷྲུ་ཙོ་རྨཱཿ་ཾབྷ་ར་དྷཱ་ར་ིཎེ།  བ་ེཏཱ་ལ་ས་ཾགྷེ་མ་རྡྷ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་བིགྷྣཾ་ན་ི

བཱ་ར་ིཎེ།  ཤེ་ཏྲུ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  ཏྲ་ིསཱ་ཧཱ་སྲི་མ་ཧཱ་ས་ཧོཿ་སྲི་ེཀ་ར་ོམཱ་བ་ལཱནྟ་བརྟ་ིཎེ།  ཤེ་བཱ་ར་ིཎེ།  ཤེ་ཏྲུ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  ཏྲ་ིསཱ་ཧཱ་སྲི་མ་ཧཱ་ས་ཧོཿ་སྲི་ེཀ་ར་ོམཱ་བ་ལཱནྟ་བརྟ་ིཎེ།  ཤེ་

ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་མུ་ཁཱ་ཡི།  ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་པྲོ་བྷཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་པོ་ིཤེ་ིཏ་རུ་དྷ་ིར་བ་སཱ་ཧཱ་ར་ིཎེ།  སརྦ་ཏ་ས་ཧོཿ་སྲི་མུ་ཁཱ་ཡི།  ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་པྲོ་བྷཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་པོ་ིཤེ་ིཏ་རུ་དྷ་ིར་བ་སཱ་ཧཱ་ར་ིཎེ།  སརྦ་

མཱ་ར་བ་ལ་དྷྭ་ཾས་ིནེ།  ཤྲིཥྚ་ིས་ཾཧཱ་ར་ཀཱ་ར་ཀཱ་ཡི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཥ་ོཥ་ན་སྟེ་ཾབྷ་ན་བ་ིདྷྲི་ཱབ་ཎཱ་མཱ་ར་བ་ལ་དྷྭ་ཾས་ིནེ།  ཤྲིཥྚ་ིས་ཾཧཱ་ར་ཀཱ་ར་ཀཱ་ཡི།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཥ་ོཥ་ན་སྟེ་ཾབྷ་ན་བ་ིདྷྲི་ཱབ་ཎཱ་

ཡི།  ཨོཾན་ཏྲ་མཱ་ལཱ་དྷཱ་ར་ིནེ།  སུ་མ་ེརུ་ཀ་ཾཔོ་ིཏ་ནཱ་དཱི་ཡི།  ཀྲ་ོདྷ་བ་ིགྷྲུ་ཧོཿ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡི།  ཨོཾན་ཏྲ་མཱ་ལཱ་དྷཱ་ར་ིནེ།  སུ་མ་ེརུ་ཀ་ཾཔོ་ིཏ་ནཱ་དཱི་ཡི།  ཀྲ་ོདྷ་བ་ིགྷྲུ་ཧོཿ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་

ཤེ་ཏ་ིལ་ཀཱ་ཏྨ་ན།ེ  བུད་དྷ་ཀ་ོཊ་ིས་ཧོཿ་སྲི་ཀྵ་ཎཱ་ན་ིཥྦཱ་ཱད་ནཱ་ཡི།  ཛྙཱ་ནཱ་མྀྲྀ་ཏ་བཪྵྵ་པོ་ཎཱ་ཡི།  སརྦ་ཤེ་ཏ་ིལ་ཀཱ་ཏྨ་ན།ེ  བུད་དྷ་ཀ་ོཊ་ིས་ཧོཿ་སྲི་ཀྵ་ཎཱ་ན་ིཥྦཱ་ཱད་ནཱ་ཡི།  ཛྙཱ་ནཱ་མྀྲྀ་ཏ་བཪྵྵ་པོ་ཎཱ་ཡི།  སརྦ་

ཀརྨོ་པྲོ་བརྟྟ་ནཱ་ཡི་ནེ།  བ་ཾད་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བ་ིཀལྤ་བྷ་ཾཛི་ཎ་ཀ་རཱ་ཡི།  མུ་ཾཌཱ་བ་ལ་ིལགྣི་ཤེ་ཀརྨོ་པྲོ་བརྟྟ་ནཱ་ཡི་ནེ།  བ་ཾད་ན་ཀ་རཱ་ཡི།  སརྦ་བ་ིཀལྤ་བྷ་ཾཛི་ཎ་ཀ་རཱ་ཡི།  མུ་ཾཌཱ་བ་ལ་ིལགྣི་ཤེ་

རཱ་ིརཱ་ཡི།  པོ་ར་ཀྀྲ་ཏ་ཡི་ཾཏྲ་མ་ཾཏྲ་ནཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཀྵཱ་ཀ་རཱ་ཡི།  དུཥྚཱ་ནཱ་ཾབ་ིདཱི་ལ་ན།ེ  དྷརྨོ་ོརཱ་ིརཱ་ཡི།  པོ་ར་ཀྀྲ་ཏ་ཡི་ཾཏྲ་མ་ཾཏྲ་ནཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཀྵཱ་ཀ་རཱ་ཡི།  དུཥྚཱ་ནཱ་ཾབ་ིདཱི་ལ་ན།ེ  དྷརྨོ་ོ

དྷ་ཡི་ཀ་རཱ་ཡི།  ཀྲ་ོདྷ་སྥཱ་ར་སྥཱ་ར་ཎཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾདྲ་ཛཱ་ལ་སརྦ་སཏྭཱཏྨ་ནེ།  གྲོསྟེ་བཱ་ད་པྲོ་བཱ་ད་མ་ཧཱ་དྷ་ཡི་ཀ་རཱ་ཡི།  ཀྲ་ོདྷ་སྥཱ་ར་སྥཱ་ར་ཎཱ་ཡི།  ཨོཾ་ཾདྲ་ཛཱ་ལ་སརྦ་སཏྭཱཏྨ་ནེ།  གྲོསྟེ་བཱ་ད་པྲོ་བཱ་ད་མ་ཧཱ་

མ་ཏེ།  །ད་ེལྟར་ལ་སོགས་གསང་སྔོགས་གང་།  །རབ་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་ཆེའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་མ་ཏེ།  །ད་ེལྟར་ལ་སོགས་གསང་སྔོགས་གང་།  །རབ་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་ཆེའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་

པོ་དུ་མའ་ིམིང་།  །སེམས་ཅོན་མིང་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོ་དུ་མའ་ིམིང་།  །སེམས་ཅོན་མིང་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྔོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་

སྦྱོོར་བས།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོངས་བཞུགས་པོའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་སྦྱོོར་བས།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོངས་བཞུགས་པོའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་

གྱེ་ིགཙོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོགས་པོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོའ་ིགྱེ་ིགཙོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོགས་པོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོའ་ི

ཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོོ།  །ཀུན་གྱེི་མངོན་ཤེེས་ཆོ་ག་བཤེད།  །མིག་དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོོ།  །ཀུན་གྱེི་མངོན་ཤེེས་ཆོ་ག་བཤེད།  །མིག་

མི་བཟིང་གི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བཟིང་གི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

གནས་པོས།  །དེར་ནི་མིག་གིས་ངེས་པོར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཟིག་མེད་གནས་པོས།  །དེར་ནི་མིག་གིས་ངེས་པོར་བལྟ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཟིག་མེད་

མཆོག  །སེམས་ན་ིམིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ས་ོསོར་རླུང་མཆོག  །སེམས་ན་ིམིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །ས་ོསོར་རླུང་

ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །གང་ཉིིད་དུ་ནི་སྐྱེེས་དུས་སུ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །དེ་ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །གང་ཉིིད་དུ་ནི་སྐྱེེས་དུས་སུ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་ཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །དེ་

ནི་མངོན་ཤེེས་མིག་རྣམས་ཀྱིི།  །སེམས་འདི་ཡིིས་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིནང་དུ་ནི་མངོན་ཤེེས་མིག་རྣམས་ཀྱིི།  །སེམས་འདི་ཡིིས་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིནང་དུ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

སོན་པོའ་ིགཟུགས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་སྒྲ་ན་ིཉིན་པོར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ལྷ་སོན་པོའ་ིགཟུགས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་སྒྲ་ན་ིཉིན་པོར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ལྷ་

རྫོས་དྲི་རུ་རྗེེས་མཚོན་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་རོ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ལྕེ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅོས་རྫོས་དྲི་རུ་རྗེེས་མཚོན་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་རོ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ལྕེ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅོས་

ཀྱིིས།  །ལྕེ་ཡིི་མངོན་ཤེེས་ལ་བརྟེན་ནས།  །དབུ་མའི་ཕོ་ཉི་སྐྱེེས་པོ་ཡིིན།  །ལུས་ཀྱིི་རེག་ཀྱིིས།  །ལྕེ་ཡིི་མངོན་ཤེེས་ལ་བརྟེན་ནས།  །དབུ་མའི་ཕོ་ཉི་སྐྱེེས་པོ་ཡིིན།  །ལུས་ཀྱིི་རེག་

པོའ་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིབག་ཆགས་དྲན་པོ་ལ།  །ད་ེཔོའ་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །མཆོག་ཏུ་ཟིག་མེད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ།  །སྔོོན་གྱེ་ིབག་ཆགས་དྲན་པོ་ལ།  །ད་ེ

ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོར་འགྲོོ།  །ཉིིན་ཞེག་མཚན་མོ་མཉིམ་བྱས་ནས།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོར་འགྲོོ།  །ཉིིན་ཞེག་མཚན་མོ་མཉིམ་བྱས་ནས།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་

ཉིིད་དང་ནི།  །ཆུའི་སྲིང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པོ་དང་།  །གྷེ་ཊི་ཀར་ཡིང་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རྒྱར་ནི་ཉིིད་དང་ནི།  །ཆུའི་སྲིང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པོ་དང་།  །གྷེ་ཊི་ཀར་ཡིང་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རྒྱར་ནི་

སོར་མོ་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །དཔོང་ས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །གུཉྫི་དྲུག་ཅུའི་ཚད་ལ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །དཔོང་ས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །གུཉྫི་དྲུག་ཅུའི་ཚད་ལ་

ནི།  །སོར་བཅུ་གཉིིས་པོའི་ཐུར་མའོ།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་དང་།  །ཀཱཥྚི་མིག་ནི།  །སོར་བཅུ་གཉིིས་པོའི་ཐུར་མའོ།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙོམ་དང་།  །ཀཱཥྚི་མིག་

བཙུམས་ཕྱ་ེབ་དང་།  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དབུགས་རྒྱུའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་བཙུམས་ཕྱ་ེབ་དང་།  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དབུགས་རྒྱུའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་

པོས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་དག་གིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །དུས་པོས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་དག་གིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །དུས་

དང་དུས་མིན་སེལ་བ་པོོ།  །མིག་མ་ིབཟིང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་རྣལ་དང་དུས་མིན་སེལ་བ་པོོ།  །མིག་མ་ིབཟིང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིིད་རྣལ་

འབྱོར་མའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་བྱས་པོ་ཉིིད།  །སེམས་འདི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འབྱོར་མའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་བྱས་པོ་ཉིིད།  །སེམས་འདི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ཅོན་ཏེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་གར་བགྲོོད་པོ།  །བདག་མེད་རང་བཞེིན་འཐོབ་པོར་ཅོན་ཏེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་གར་བགྲོོད་པོ།  །བདག་མེད་རང་བཞེིན་འཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །མདུད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲད་པོས་གནས།  །གཟུགས་སུ་བྱེད་འགྱུར་དེའི་དངོས་འགྱུར།  །མདུད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲད་པོས་གནས།  །གཟུགས་སུ་བྱེད་འགྱུར་དེའི་དངོས་

པོོ།  །མཆོག་གི་དང་པོོ་བྲལ་མཐའ་ཅོན།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གང་གནས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོོ།  །མཆོག་གི་དང་པོོ་བྲལ་མཐའ་ཅོན།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གང་གནས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁའ་འགྲོོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །ཐུར་སེལ་ལམ་ལ་རྟག་བརྟེན་ནས།  །སླར་ཡིང་རེ་རེའི་ནང་མཁའ་འགྲོོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །ཐུར་སེལ་ལམ་ལ་རྟག་བརྟེན་ནས།  །སླར་ཡིང་རེ་རེའི་ནང་

དུ་སྟེེ།  །སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་རླུང་ལྔ་ཡིིས།  །མིག་ནི་ལྔ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འཛིག་པོ་དུ་སྟེེ།  །སྲིོག་ལ་སོགས་པོའི་རླུང་ལྔ་ཡིིས།  །མིག་ནི་ལྔ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འཛིག་པོ་

མེད་པོའི་ས་བོན་འཛིག  །ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྦྱོོར་ལྡན།  །ས་བོན་ལྔ་རྣམས་ཐིག་ལེ་མེད་པོའི་ས་བོན་འཛིག  །ཡིེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མའི་སྦྱོོར་ལྡན།  །ས་བོན་ལྔ་རྣམས་ཐིག་ལེ་

ཡིི།  །མངོན་ཤེེས་བྱེད་པོ་ོསོགས་ལྔ་པོ།  །ད་ེལྟའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིོངས་རྫོོགས།  །རྣལ་ཡིི།  །མངོན་ཤེེས་བྱེད་པོ་ོསོགས་ལྔ་པོ།  །ད་ེལྟའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིོངས་རྫོོགས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཀུན་གྱེིའང་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པོོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན་མ་ལུས།  །རིང་དུ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ཀུན་གྱེིའང་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པོོའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན་མ་ལུས།  །རིང་དུ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤངས་པོ་ཡིིན།  །ཐམས་ཅོད་ལུས་སུ་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིསྤྱན་འཇུག་སྤངས་པོ་ཡིིན།  །ཐམས་ཅོད་ལུས་སུ་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིསྤྱན་འཇུག་

པོ།  །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམེད་མཛིད་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མིག་གིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་པོ།  །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་ོམེད་མཛིད་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མིག་གིས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིམགི་མ་ིབཟིང་ག་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་ན་ིམགི་མ་ིབཟིང་ག་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱས།  །སྟེོབས་དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱས།  །སྟེོབས་

པོོ་ཆེ་ཡིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །བདག་པོོ་ཆེན་པོོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མཁས་པོས་རྒྱུན་དུ་པོོ་ཆེ་ཡིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །བདག་པོོ་ཆེན་པོོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མཁས་པོས་རྒྱུན་དུ་

ནང་བདག་གི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་ནང་བདག་གི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །སྟེོབས་པོོ་ཆེ་ཡིི་རབ་སྦྱོོར་

བས།  །ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་དགང་བླུགས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཐབ་ཏུ་ཡིང་དག་འཐོབ།  །ཉིི་བས།  །ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་དགང་བླུགས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཐབ་ཏུ་ཡིང་དག་འཐོབ།  །ཉིི་

ཟླ་དགང་གཟིར་བླུགས་གཟིར་རོ།  །སློབ་དཔོོན་གཉིིས་མེད་དེ་དེ་ལ།  །ཡིང་དག་རིགས་ཟླ་དགང་གཟིར་བླུགས་གཟིར་རོ།  །སློབ་དཔོོན་གཉིིས་མེད་དེ་དེ་ལ།  །ཡིང་དག་རིགས་

པོའི་གཟུགས་སུ་བསྲིེག  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་འདི་མེ།  །གསང་སྔོགས་རང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྲིེག  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་འདི་མེ།  །གསང་སྔོགས་རང་

བཞེིན་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡིམ་ཤེིང་རྩ་རུ་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གང་ཕྱིར་སཱ་ལི་ལས་སྐྱེེས་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡིམ་ཤེིང་རྩ་རུ་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གང་ཕྱིར་སཱ་ལི་ལས་སྐྱེེས་

འབྲས།  །ཚིལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེོ་ཟིན་ཡིིན།  །འདི་རུ་མར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཁྲག་ནི་སྦྲང་འབྲས།  །ཚིལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེོ་ཟིན་ཡིིན།  །འདི་རུ་མར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཁྲག་ནི་སྦྲང་

རྩིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིོག་སོགས་རླུང་རྣམས་དཱུར་བའོ།  །གཅོིན་དང་བཤེང་བ་དག་དེ་རྩིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིོག་སོགས་རླུང་རྣམས་དཱུར་བའོ།  །གཅོིན་དང་བཤེང་བ་དག་དེ་

ལྟར།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིགླ་རྩིའོ།  །མ་ེཏོག་རྟག་ཏུ་ཁྲག་ཏུ་གྲོགས།  །མཆིལ་མ་ལུད་པོ་འབྲས་ལྟར།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིགླ་རྩིའོ།  །མ་ེཏོག་རྟག་ཏུ་ཁྲག་ཏུ་གྲོགས།  །མཆིལ་མ་ལུད་པོ་འབྲས་

ཐུག་ཡིིན།  །བུད་ཤེིང་ས་ོསེན་རུས་པོའོ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་པོགས་པོ་གོས།  །མ་ེཡི་ིཐུག་ཡིིན།  །བུད་ཤེིང་ས་ོསེན་རུས་པོའོ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་པོགས་པོ་གོས།  །མ་ེཡི་ི

ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལྷ་རུ་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་མོའ་ིཁམས་གཞེན་ན།ི  །སྣ་ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལྷ་རུ་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་མོའ་ིཁམས་གཞེན་ན།ི  །སྣ་

ཚོགས་འབྲུ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྲིེག  །རིམ་གྱེིས་མཁའ་འགྲོ་ོརྫོོགས་སོན་པོ།  །གང་བའ་ིསྲིེག་བླུགས་ཚོགས་འབྲུ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྲིེག  །རིམ་གྱེིས་མཁའ་འགྲོ་ོརྫོོགས་སོན་པོ།  །གང་བའ་ིསྲིེག་བླུགས་

སུ་ཤེེས་བྱ།  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་གར་བྱེད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིབག་ཆགས་གླུ་ལེན་ན།ོ  །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེེས་བྱ།  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅོད་གར་བྱེད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིབག་ཆགས་གླུ་ལེན་ན།ོ  །སྣ་ཚོགས་

སྒྲ་ཆེན་པོོས་རོལ་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེསོགས་པོས་སྟེོན་མ་ོཡིིན།  །སྲིོག་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་པོ་ོསྒྲ་ཆེན་པོོས་རོལ་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེསོགས་པོས་སྟེོན་མ་ོཡིིན།  །སྲིོག་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིབདག་པོ་ོ

ཡིི།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །དེས་མཉིེས་ཡིི།  །སྟེོབས་པོ་ོཆ་ེན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །དེས་མཉིེས་

པོ་ཡི་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ག་ིཁམས་ཀུན་དུ།  །ཡིིད་ན་ིད་ེརུ་ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ག་ིཁམས་ཀུན་དུ།  །ཡིིད་ན་ིད་ེརུ་ཡིང་དག་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

རོལ།  །གང་ཚེའི་དུས་སུ་བདེ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རོལ།  །གང་ཚེའི་དུས་སུ་བདེ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་

རང་བདག་ཉིིད་མཐོང་བས།  །སྨོོད་དང་རྗེེས་འཛིིན་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་རང་བདག་ཉིིད་མཐོང་བས།  །སྨོོད་དང་རྗེེས་འཛིིན་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་

འདས་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་རྣམས་དབུས་མར་འཐོབ་པོར་བྱ།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་འདས་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་རྣམས་དབུས་མར་འཐོབ་པོར་བྱ།  །མཚམས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་

བ།  །སེམས་ཆེན་པོོ་ནི་གསོད་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོས་སྤྲུལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །དེ་བ།  །སེམས་ཆེན་པོོ་ནི་གསོད་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོས་སྤྲུལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །དེ་

ལས་བྱུང་བ་བཟིའ་བར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་རབ་བཅོོམ་པོས།  །གཉིིས་དག་ལས་བྱུང་བ་བཟིའ་བར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་རབ་བཅོོམ་པོས།  །གཉིིས་དག་

ཤེེས་པོར་འོས་པོ་ཡིིན།  །སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དེ་ལ་ཐིམ་པོར་བྱེད་པོར་ཤེེས་པོར་འོས་པོ་ཡིིན།  །སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ནི།  །དེ་ལ་ཐིམ་པོར་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །ཁམས་ཀུན་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཡི་ེཤེེས་གཉིིས་བྱར་མེད་མཚན་ཉིིད།  །མ་ེའགྱུར།  །ཁམས་ཀུན་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཡི་ེཤེེས་གཉིིས་བྱར་མེད་མཚན་ཉིིད།  །མ་ེ

ཡི་ིགཟུགས་སུ་རྟག་བཞུགས་པོའ།ི  །བཅོོམ་ལྡན་ཐབ་ཁུང་གིས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་རྟག་བཞུགས་པོའ།ི  །བཅོོམ་ལྡན་ཐབ་ཁུང་གིས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིསྟེབོས་པོ་ོཆེའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ན་ིསྟེབོས་པོ་ོཆེའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་པོད་འདུ་བ།  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །རིན་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་པོད་འདུ་བ།  །ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱེིས།  །རིན་

ཆེན་རྡོོ་རྗེེའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཅོན་དངོས་གྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཡིང་དག་ཆེན་རྡོོ་རྗེེའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཅོན་དངོས་གྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཡིང་དག་

རོལ།  །དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཉིམས་ལ་གནས།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་གྲོོལ་བར་ནི།  །གཉིིས་མེད་རོལ།  །དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཉིམས་ལ་གནས།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་གྲོོལ་བར་ནི།  །གཉིིས་མེད་

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བཞེིན་པོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བཞེིན་པོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་འོད།  །ཧོཿ་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོའི།  །ས་བོན་རྡོོ་རྗེེའི་ནོར་བུར་དགོད།  །ཨོཾ་བ་ཆུབ་འོད།  །ཧོཿ་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོའི།  །ས་བོན་རྡོོ་རྗེེའི་ནོར་བུར་དགོད།  །ཨོཾ་བ་

དྷཱུ་ཏཱིའི་རྩར་འབབ་སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་དཔྲོལ་བར་སོན།  །སྲུང་བའི་དུས་སུ་བློ་ལྡན་དྷཱུ་ཏཱིའི་རྩར་འབབ་སྟེེ།  །སྟེེང་དུ་ཁ་བལྟས་དཔྲོལ་བར་སོན།  །སྲུང་བའི་དུས་སུ་བློ་ལྡན་

གྱེིས།  །རང་གི་ལག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩེན་བྱེད་ལ།  །རྒོས་དང་གྱེིས།  །རང་གི་ལག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩེན་བྱེད་ལ།  །རྒོས་དང་

འཆ་ིབ་རིང་བ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོའ་ིསྐྱེོན་ལས་འགོམས་པོ་ཡིིས།  །སྲིིད་གསུམ་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་འཆ་ིབ་རིང་བ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོའ་ིསྐྱེོན་ལས་འགོམས་པོ་ཡིིས།  །སྲིིད་གསུམ་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་

འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་

གང་མཐོང་བ།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བདག་གང་མཐོང་བ།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བདག་

ཉིིད།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུའི་དོན་དུ།  །བསྟེན་ཉིིད།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུའི་དོན་དུ།  །བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་སྟེོན་པོ་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི།  །སེམས་ཅོན་དོན་ནི་ངེས་པོར་བྱ་སྟེོན་པོ་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནི།  །སེམས་ཅོན་དོན་ནི་ངེས་པོར་

བྱས།  །སྐུ་བཞེ་ིཔོ་ོཡི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བདེན་མིན་བདག་གིས་བཤེད་མ་ིབྱ།  །རིན་ཆེན་བྱས།  །སྐུ་བཞེ་ིཔོ་ོཡི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བདེན་མིན་བདག་གིས་བཤེད་མ་ིབྱ།  །རིན་ཆེན་

རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སྦྱོོར་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་གྱེེན་དུ་བགྲོོད།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  །སྦྱོོར་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་གྱེེན་དུ་བགྲོོད།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོ་ཉིིད་

བྱ།  །འདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་དགྱེེས་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྟག་གཟུང་བ།  །ལྕ་ེཡིིས་བྱ།  །འདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་དགྱེེས་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྟག་གཟུང་བ།  །ལྕ་ེཡིིས་

བྱ་ཡི་ིལག་པོས་མིན།  །ལྷན་སྐྱེེས་འཕོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་ཡི་ིལག་པོས་མིན།  །ལྷན་སྐྱེེས་འཕོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཏེ།  །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྟེོབས་ཐམས་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཏེ།  །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྟེོབས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་བཟིའ་བར་བྱ།  །སཱ་ལི་སྐྱེེས་སོགས་འབད་པོས་སོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཅོད་ཀྱིི་བཟིའ་བར་བྱ།  །སཱ་ལི་སྐྱེེས་སོགས་འབད་པོས་སོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོ་གང་གང་བྱེད།  །དེ་དེའི་ཐོད་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །དེ་ནས་ས་བོན་ཀྱིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོ་གང་གང་བྱེད།  །དེ་དེའི་ཐོད་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །དེ་ནས་ས་བོན་

གདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་རྫོས་ཀྱིིས་སྤང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་རྫོས་ཀྱིིས་སྤང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེ

ཡིིས་བཅོིངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུངས་འཇུག་འགྱུར།  །རིལ་བུ་འམ་ཡིིས་བཅོིངས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུངས་འཇུག་འགྱུར།  །རིལ་བུ་འམ་

ནི་སྐུད་པོ་ནི།  །དཔོའ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོའོ།  །བྷ་གའི་དབུས་རྣམས་སུ་བསྒོོམ་ནི་སྐུད་པོ་ནི།  །དཔོའ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོའོ།  །བྷ་གའི་དབུས་རྣམས་སུ་བསྒོོམ་

པོ།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ད་ེསྨོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིསྟེ།ེ  །སྤངས་པོ་རབ་པོ།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་ད་ེསྨོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིསྟེ།ེ  །སྤངས་པོ་རབ་

ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །གང་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིན།ི  །ད་ེདང་དེའ་ིམིང་ཅོན་སྔོགས་ས།ོ  །ས་བོན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །གང་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིན།ི  །ད་ེདང་དེའ་ིམིང་ཅོན་སྔོགས་ས།ོ  །ས་བོན་

ཀུན་གྱེི་ཡིོངས་སྦྱོོར་ལས།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨོན་རྣམས་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱེི་ཡིོངས་སྦྱོོར་ལས།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨོན་རྣམས་ཏེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །རྟག་ཏུ་འཆིང་བས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་འཆིང་བས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བྱདེ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་གནས་པོའི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་དེ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་གནས་པོའི།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་

པོར་བྱ།  །རྟ་མགྲོིན་གྱེི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕོ་ཉིའི་མཚན་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཡིིག་པོར་བྱ།  །རྟ་མགྲོིན་གྱེི་ནི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཕོ་ཉིའི་མཚན་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཡིིག་

སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཡི་ཡིིག་མགོ་བོར་གནས་པོའོ།  །བྷྱཿི་ཡིིག་དབུས་མའི་པོདྨར་སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་སྟེེ།  །ཡི་ཡིིག་མགོ་བོར་གནས་པོའོ།  །བྷྱཿི་ཡིིག་དབུས་མའི་པོདྨར་

ཏེ།  །བ་ཡིི་ཡིི་གེ་སྙོིང་ག་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་འཛིིན་བཞེིན་པོ།  །དབྱངས་ཅོན་མ་དང་ཏེ།  །བ་ཡིི་ཡིི་གེ་སྙོིང་ག་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་འཛིིན་བཞེིན་པོ།  །དབྱངས་ཅོན་མ་དང་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

འདྲ་བར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག  །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་རྗེེས་འཇུག་འདྲ་བར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག  །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་རྗེེས་འཇུག་

འགྱུར།  །མགྲོིན་པོར་རྟག་ཏུ་ཚིགས་བཅོད་ནི།  །མགྲོིན་པོར་དག་ཏུ་གནས་པོ་ཉིིད།  །འཚ་ོའགྱུར།  །མགྲོིན་པོར་རྟག་ཏུ་ཚིགས་བཅོད་ནི།  །མགྲོིན་པོར་དག་ཏུ་གནས་པོ་ཉིིད།  །འཚ་ོ

བ་རྟ་ཡིི་དབྱིབས་འདིར་ནི།  །གནས་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་འགྲོོ་བ་རྟ་ཡིི་དབྱིབས་འདིར་ནི།  །གནས་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བས་འགྲོོ་

འགྱུར་བ།  །སྔོོན་དུ་ཉིི་མའི་གདན་དུའོ།  །ཉིི་དེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་འགྱུར་བ།  །སྔོོན་དུ་ཉིི་མའི་གདན་དུའོ།  །ཉིི་དེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་

པོོར་ནི་བསྐོར་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་ཉིི་མས་མཛིེས་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིིད་པོོར་ནི་བསྐོར་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་ཉིི་མས་མཛིེས་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིིད་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོམ་ལུས་རྟོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོམ་ལུས་རྟོགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཆུ་སྐྱེེས་

མཆོག  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རྨོོངས་ཉིིད་དང་།  །ལམ་མཐོང་བ་ནི་ཐམས་ཅོད་ལ།  །དེ་མཆོག  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རྨོོངས་ཉིིད་དང་།  །ལམ་མཐོང་བ་ནི་ཐམས་ཅོད་ལ།  །དེ་

ཉིིད་ཉིི་མ་རྟག་སྣང་བར།  །མཚན་མ་ོམུན་པོ་དྲག་པོ་ོའཕྲོག  །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དབུས་ཉིིད་ཉིི་མ་རྟག་སྣང་བར།  །མཚན་མ་ོམུན་པོ་དྲག་པོ་ོའཕྲོག  །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དབུས་

སོན་པོར།  །རྟ་ཡིི་མགོན་པོོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིན།  །གང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བ།  །སྒྲུབ་སོན་པོར།  །རྟ་ཡིི་མགོན་པོོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིན།  །གང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བ།  །སྒྲུབ་

ཐབས་ཡིན་ལག་འཆར་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཉིམས་འགྱུར་ཏེ།  །སྤྲོིན་ཐབས་ཡིན་ལག་འཆར་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཉིམས་འགྱུར་ཏེ།  །སྤྲོིན་

ལ་སོགས་པོ་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱེི་སྡོིག་པོའང་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །རང་གི་ལ་སོགས་པོ་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ཀུན་གྱེི་སྡོིག་པོའང་འཕྲོག་པོར་བྱེད།  །རང་གི་

དགའ་བ་ཤེར་མཚན་ཉིིད།  །མཆོད་སྦྱོིན་དུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །ཐམས་ཅོད་སྐད་དགའ་བ་ཤེར་མཚན་ཉིིད།  །མཆོད་སྦྱོིན་དུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །ཐམས་ཅོད་སྐད་

ཅོིག་ལ་སྒྲུབ་འགྱུར།  །ཁམས་བདུན་རྣམ་པོར་བཟུང་བ་ཡིིས།  །དེ་ཚེས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཅོིག་ལ་སྒྲུབ་འགྱུར།  །ཁམས་བདུན་རྣམ་པོར་བཟུང་བ་ཡིིས།  །དེ་ཚེས་འོག་དངོས་གྲུབ་

འགྱུར།  །བདག་མེད་འད་ིརྣམས་ད་ེལྷ་མོ།  །ཡིན་ལག་གཅོིག་ག་ིརོལ་པོར་བྱེད།  །སྔོགས་འགྱུར།  །བདག་མེད་འད་ིརྣམས་ད་ེལྷ་མོ།  །ཡིན་ལག་གཅོིག་ག་ིརོལ་པོར་བྱེད།  །སྔོགས་

ཀྱིི་བཟླས་པོ་མི་བྱ་སྟེེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཨཱ་ག་སོགས་དེ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བས་རྟོགས་བྱ་ཀྱིི་བཟླས་པོ་མི་བྱ་སྟེེ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཨཱ་ག་སོགས་དེ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བས་རྟོགས་བྱ་

སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་སྒོོ།  །མ་ེཡིིས་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་སྒོོ།  །མ་ེཡིིས་

ཚིག་ལ་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས།  །བསྟེེན་པོར་གྱུར་ཚིག་ལ་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས།  །བསྟེེན་པོར་གྱུར་

པོས་མ་ིའཆིང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ཐབས་ས་ོཡིིད་ཀྱི་ིལས།  །དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་བྱའོ།  །ནང་པོས་མ་ིའཆིང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ཐབས་ས་ོཡིིད་ཀྱི་ིལས།  །དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོན་བྱའོ།  །ནང་

དུ་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གུས་པོ་ཡིིད་ཀྱིིས་དབུ་མར་གནས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡི་ེཤེེས་ཅོན་རྣམས་དུ་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གུས་པོ་ཡིིད་ཀྱིིས་དབུ་མར་གནས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡི་ེཤེེས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་སོགས།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་སོགས།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་འབྱུང་བ།  །ད་ེརྣམས་སྤངས་པོས་སངས་རྒྱས་མེད།  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དང་སངས་སོགས་འབྱུང་བ།  །ད་ེརྣམས་སྤངས་པོས་སངས་རྒྱས་མེད།  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དང་སངས་

རྒྱས་པོར།  །ཀུན་དུ་དབྱ་ེབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ལུང་ཐམས་ཅོད་ན་ིའགལ་བ་སྟེེ།  །ཚད་མ་པོ་རྒྱས་པོར།  །ཀུན་དུ་དབྱ་ེབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ལུང་ཐམས་ཅོད་ན་ིའགལ་བ་སྟེེ།  །ཚད་མ་པོ་

རྣམས་ཐོ་ཆོ་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཚིག་ནི་རྣམ་ཤེེས་པོས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་རྣམས་ཐོ་ཆོ་ཅོན།  །ཐམས་ཅོད་ཚིག་ནི་རྣམ་ཤེེས་པོས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅོན་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་

ཤེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པོ་ཤེེས།  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པོ་

ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་པོར།  །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོས་འདི་གསུངས་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་པོར།  །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟ་མགྲོནི་གྱེ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།ས།ོ  །ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟ་མགྲོནི་གྱེ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་ཡིོན་ཏན།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །ནམ་ད་ེནས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་ཡིོན་ཏན།  །བཤེད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཉིོན།  །ནམ་

མཁའི་སྙོིང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །འཆགས་པོ་དང་ནི་འཇིིག་མཁའི་སྙོིང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །འཆགས་པོ་དང་ནི་འཇིིག་

རྣམས་སུ།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་པོ་ད་ེསྲིོག་ཆགས།  །ཁམས་རྣམས་ད་ེའདྲར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དུལ་རྣམས་སུ།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་པོ་ད་ེསྲིོག་ཆགས།  །ཁམས་རྣམས་ད་ེའདྲར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དུལ་

བའི་སྦྱོོར་བར་ཡིང་དག་གནས།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡིོངས་གྲོགས་པོའི།  །རང་གི་རང་བའི་སྦྱོོར་བར་ཡིང་དག་གནས།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡིོངས་གྲོགས་པོའི།  །རང་གི་རང་

བཞེིན་ལས་སྐྱེེས་འཛིག  །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་རབ་འཇིོམས་ལ་བཞེིན་ལས་སྐྱེེས་འཛིག  །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་རབ་འཇིོམས་ལ་

བརྗེོད་དོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་གཡི་ོབ་མེད།  །གཡི་ོབའམ་འདིར་ནི་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནི་བརྗེོད་དོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་གཡི་ོབ་མེད།  །གཡི་ོབའམ་འདིར་ནི་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནི་

ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རླུང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་འཇུག་པོའོ།  །ད་ོལཱ་ཧཱ་ར་སོགས་ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་རླུང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་འཇུག་པོའོ།  །ད་ོལཱ་ཧཱ་ར་སོགས་

སྦྱོར་བས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་སྟེེར་པོོ།  །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །འོད་སྦྱོར་བས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་སྟེེར་པོོ།  །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །འོད་

གསལ་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ།  །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོ་ཡིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱོོར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ།  །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོ་ཡིང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱོོར་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ནང་གི་དབུ་མའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྲིོག་དེའང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ནང་གི་དབུ་མའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྲིོག་དེའང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ་

ཡིིན།  །དེ་ཡིང་ཀུན་གཞེི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལོང་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཡིིན།  །དེ་ཡིང་ཀུན་གཞེི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ལོང་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

སོགས་པོའང་དེ།  །དམྱལ་སོགས་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་པོའང་དེ།  །དམྱལ་སོགས་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

རྣམས་ཀྱིི།  །གནས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གང་ཚེ་མཁའ།  །རྣལ་རྣམས་ཀྱིི།  །གནས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གང་ཚེ་མཁའ།  །རྣལ་

འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མེད་འཕོ།  །དེའི་དུས་རྣམ་པོར་གཞེག་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མེད་འཕོ།  །དེའི་དུས་རྣམ་པོར་གཞེག་མེད་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བྱིས་པོས་བགྲོོད་བྱ་མིན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དེ་ཡིི་སྙོིང་པོོར་བྱིས་པོས་བགྲོོད་བྱ་མིན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །དེ་ཡིི་སྙོིང་པོོར་

རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིིས་སོ།  །གནས་སྐབས་ཀྱིང་ནི་གཉིིས་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཐབས་གཉིིས་སོ།  །གནས་སྐབས་ཀྱིང་ནི་གཉིིས་ཉིིད་

དོ།  །སྲིིད་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲོ་བ་ཉིིད།  །དབང་པོོའ་ིདབུས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དོ།  །སྲིིད་པོ་རྣམ་པོར་འཕྲོ་བ་ཉིིད།  །དབང་པོོའ་ིདབུས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡིས་རྣམས།  །ས་ཡིི་ནང་དུ་རྩེན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅོས་འཇིིག་རྟེན་མཐའ་ཡིས་རྣམས།  །ས་ཡིི་ནང་དུ་རྩེན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྣམ་བཅོས་

དེ་ཉིིད་དང་།  །རྣམ་པོ་མེད་པོའི་གོ་འཕང་བཞུགས།  །སེམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་དེ་ཉིིད་དང་།  །རྣམ་པོ་མེད་པོའི་གོ་འཕང་བཞུགས།  །སེམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་

རྒྱུན།  །གཉིིས་པོ་ོཉིིད་ན་ིགཉིིས་མེད་འགྱུར།  །དབུ་མར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟེ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱུན།  །གཉིིས་པོ་ོཉིིད་ན་ིགཉིིས་མེད་འགྱུར།  །དབུ་མར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟེ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་

དེར་འདི་རྫོོགས་པོའོ།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཆགས་ཡིོད།  །ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་དེ་དེར་འདི་རྫོོགས་པོའོ།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཆགས་ཡིོད།  །ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་དེ་

བཞེིན་མཆོག  །གལ་ཏ་ེམུ་སྟེེགས་མཁས་པོ་ཡིི།  །ཚུལ་ཆེན་ཆོས་ད་ེའདོད་པོ་དང་།  །གལ་བཞེིན་མཆོག  །གལ་ཏ་ེམུ་སྟེེགས་མཁས་པོ་ཡིི།  །ཚུལ་ཆེན་ཆོས་ད་ེའདོད་པོ་དང་།  །གལ་

ཏ་ེཤེེས་རབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །གལ་ཏ་ེཐམས་ཅོད་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །གལ་ཏ་ེཐམས་ཅོད་

མ་ིརྟག་བདག  །ཚུལ་འད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །འདིར་མང་སྨྲས་པོས་ཅོ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཆོས་མ་ིརྟག་བདག  །ཚུལ་འད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན།  །འདིར་མང་སྨྲས་པོས་ཅོ་ིབྱ་སྟེེ།  །ཆོས་

དབྱིངས་གལ་ཏེ་འདོད་ཀྱིང་ངོ་།  །ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེི།  །སངས་རྒྱས་དབྱིངས་གལ་ཏེ་འདོད་ཀྱིང་ངོ་།  །ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེི།  །སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེན་པོ་སྨྱོིག་མ་མཁན་ལ་སོགས།  །གསོད་པོའི་དོན་ལ་ཡིོངས་སྤྲུལ་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེན་པོ་སྨྱོིག་མ་མཁན་ལ་སོགས།  །གསོད་པོའི་དོན་ལ་ཡིོངས་

གནས་པོ།  །དེ་ཀུན་དེའི་གནས་ཉིམས་དགའ་བར།  །ལམ་རྗེེས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོལ་གནས་པོ།  །དེ་ཀུན་དེའི་གནས་ཉིམས་དགའ་བར།  །ལམ་རྗེེས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོལ་

འཐོབ།  །ངེས་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་རྣམས་སུ།  །གཟུགས་སུ་སྡོོམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་འཐོབ།  །ངེས་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་རྣམས་སུ།  །གཟུགས་སུ་སྡོོམ་པོ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །རྨོོངས་པོའི་བདག་ཉིིད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རྣམ་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །རྨོོངས་པོའི་བདག་ཉིིད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རྣམ་

ཤེེས་ཀུན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་པོ་ོགཅོིག་པུ་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རབ་འཇིོམས་ཤེེས་ཀུན་གྱེ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་པོ་ོགཅོིག་པུ་པོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རབ་འཇིོམས་

རྣམ་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་པོས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙོིང་རྣམ་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་པོས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙོིང་

པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།པོའོ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ན་ིའད་ིགསོལ་ཏོ།  །རང་གིས་ད་ེནས་ལྷ་མོས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་བྱས་ནས་ན་ིའད་ིགསོལ་ཏོ།  །རང་གིས་

རིག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུང་བར་མཛིོད།  །རང་རིག་ཡི་ེཤེེས་ལས་རིག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུང་བར་མཛིོད།  །རང་རིག་ཡི་ེཤེེས་ལས་
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བྱུང་བ།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྣལ་བྱུང་བ།  །ཇིི་ལྟའི་རིགས་པོས་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པོ་དང་།  །དཀར་པོོའ་ིཚེས་གཅོིག་ལ་སོགས་ནས།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོའབྱོར་ཟླ་བའ་ིབགྲོོད་པོ་དང་།  །དཀར་པོོའ་ིཚེས་གཅོིག་ལ་སོགས་ནས།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོ

འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཐོག་མར་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོར་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོབའ་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཐོག་མར་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཉིིས་པོར་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོབའ་ི

གཟུགས།  །གསུམ་པོར་མདའ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་འདྲ།  །བཞེ་ིཔོར་འབེན་གྱེ་ིགཟུགས་ཅོན་གཟུགས།  །གསུམ་པོར་མདའ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་འདྲ།  །བཞེ་ིཔོར་འབེན་གྱེ་ིགཟུགས་ཅོན་

ནོ།  །ལྔ་པོར་རྩེ་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །དྲུག་པོར་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །བདུན་པོར་ནོ།  །ལྔ་པོར་རྩེ་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིིད།  །དྲུག་པོར་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིིན།  །བདུན་པོར་

རྒྱ་མཚོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །བརྒྱད་པོར་པོདྨར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དགུ་པོ་རུ་ནི་བཅུད་ལེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །བརྒྱད་པོར་པོདྨར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །དགུ་པོ་རུ་ནི་བཅུད་ལེན་

ཏེ།  །བཅུ་པོར་ལྷན་སྐྱེེས་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས།  །བཅུ་ཏེ།  །བཅུ་པོར་ལྷན་སྐྱེེས་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །བཅུ་གཅོིག་པོ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས།  །བཅུ་

གཉིིས་པོ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ཉི་ིམ་སྟེ།ེ  །བཅུ་བཞེིར་ཟླ་བ་ད་ེབཞེིན་གཉིིས་པོ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ཉི་ིམ་སྟེ།ེ  །བཅུ་བཞེིར་ཟླ་བ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ཉིིད་རཱ་ཧུ་སྟེེ།  །ཐིག་ལ་ེཞེེས་བྱས་བཅུ་དྲུག་པོའོ།  །རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ནོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ཉིིད་རཱ་ཧུ་སྟེེ།  །ཐིག་ལ་ེཞེེས་བྱས་བཅུ་དྲུག་པོའོ།  །རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་

ཉིིད་ནི།  །རང་གིས་རིག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །འཁོར་ལ་ོཉིིད་ནི།  །རང་གིས་རིག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །འཁོར་ལ་ོ

བཞེ་ིརྣམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྒོས་པོ་མེད་ཅོིང་འཆ་ིབ་མེད།  །ནད་དང་མཛི་ེསོགས་སྤངས་པོ་བཞེ་ིརྣམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྒོས་པོ་མེད་ཅོིང་འཆ་ིབ་མེད།  །ནད་དང་མཛི་ེསོགས་སྤངས་པོ་

ཡིིན།  །ལྟེ་བར་ཤྲཱིི་ཡིི་ཡིི་གེར་གྱུར།  །ཧོཿེ་ཡིིག་སྙོིང་གར་དགོད་པོར་བྱ།  །རུ་ཡིིག་མགྲོིན་ཡིིན།  །ལྟེ་བར་ཤྲཱིི་ཡིི་ཡིི་གེར་གྱུར།  །ཧོཿེ་ཡིིག་སྙོིང་གར་དགོད་པོར་བྱ།  །རུ་ཡིིག་མགྲོིན་

པོའ་ིའཁོར་ལོར་ཏེ།  །ཐོད་པོར་ཀ་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ཐིག་ལ་ེབཞེ་ིཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །རང་གིས་པོའ་ིའཁོར་ལོར་ཏེ།  །ཐོད་པོར་ཀ་ཡི་ིཡི་ིགེའོ།  །ཐིག་ལ་ེབཞེ་ིཡི་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །རང་གིས་

རིག་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་རིག་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་

ཟིག་མེད།  །གནས་དང་གནས་སུ་འཕ་ོབ་ཉིིད།  །དབུ་མའ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག  །འཁོར་ཟིག་མེད།  །གནས་དང་གནས་སུ་འཕ་ོབ་ཉིིད།  །དབུ་མའ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག  །འཁོར་

ལོ་བཞེི་ཡིི་འདབ་སོན་ནས།  །རང་གིས་རིག་པོ་མཐའ་ཡིས་མཆོག  །རིགས་དེ་རྣལ་ལོ་བཞེི་ཡིི་འདབ་སོན་ནས།  །རང་གིས་རིག་པོ་མཐའ་ཡིས་མཆོག  །རིགས་དེ་རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །བྱུང་བར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་པོོ་ནི་སད་བཞེིན་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི།  །བྱུང་བར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་པོོ་ནི་སད་བཞེིན་

པོས།  །དོན་ཡིོད་མཐོང་བ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རྨོི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །དུས་ཐམས་པོས།  །དོན་ཡིོད་མཐོང་བ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རྨོི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  །དུས་ཐམས་

ཅོད་དུ་ངེས་པོར་གནས།  །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པོའི་མཚན་ཉིིད་དུ།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡིིས་དེ་ཅོད་དུ་ངེས་པོར་གནས།  །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པོའི་མཚན་ཉིིད་དུ།  །གཉིིད་ལོག་པོ་ཡིིས་དེ་

ཚེ་མཐོང་།  །བཞེི་པོ་རབ་མང་བདག་མེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད།  །དེ་ཚེ་མཐོང་།  །བཞེི་པོ་རབ་མང་བདག་མེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད།  །དེ་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ལྟར་འཁོར་ལ་ོབཞེིར་གནས་ནས།  །ངེས་པོར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ད་ེཉིིད་ལྟར་འཁོར་ལ་ོབཞེིར་གནས་ནས།  །ངེས་པོར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ད་ེཉིིད་

རྟོགས་བྱས་ནས།  །ཉིི་མས་ཐབས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཅོན།  །རྡུལ་གྱེི་སྦྱོོར་བ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ནག་རྟོགས་བྱས་ནས།  །ཉིི་མས་ཐབས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཅོན།  །རྡུལ་གྱེི་སྦྱོོར་བ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ནག་

པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་གང་འདིར་ཡིང་།  །བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉིི་མ་ཉིིད་ནི་བར་པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་གང་འདིར་ཡིང་།  །བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉིི་མ་ཉིིད་ནི་བར་

དུའོ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འབར་ཞེིང་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུའོ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འབར་ཞེིང་འབར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོའ་ིདབུས་རྣམས་སུ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་བསམ་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་རྣམས་སུ།  །དཔོལ་ཧོཿེ་རུ་ཀ་བསམ་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་

ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་

སྦྱོོར།  །གཙོ་ོབ་ོརང་རིག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིམཐར།  །རྟག་སྦྱོོར།  །གཙོ་ོབ་ོརང་རིག་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིབཞེ་ིཔོའ་ིམཐར།  །རྟག་

ཏུ་བཞུགས་པོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཏུ་བཞུགས་པོས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀའ་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོའ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལུས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྟེོན་མ་ོམངོན་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་ད་ེནས་ལུས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྟེོན་མ་ོམངོན་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་

གར་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་དེ་བྱུང་ངོ་ །  །རྩ་ནི་པོདྨར་ཡིང་དག་གར་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་དེ་བྱུང་ངོ་ །  །རྩ་ནི་པོདྨར་ཡིང་དག་

གྲོགས།  །སྲིོག་གི་རླུང་གིས་གར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །དེ་གྲོགས།  །སྲིོག་གི་རླུང་གིས་གར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་ནང་དུ་བཞུགས།  །རང་གིས་རིག་པོ་བཟིའ་བར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེའི་ཁ་ཡིིས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ནང་དུ་བཞུགས།  །རང་གིས་རིག་པོ་བཟིའ་བར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེའི་ཁ་ཡིིས་

བཏུང་བར་བྱ།  །གཉིིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རོལ།  །སྒྱུ་མའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་རྣམས་བཏུང་བར་བྱ།  །གཉིིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རོལ།  །སྒྱུ་མའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་རྣམས་

འགྲུབ།  །ཐམས་ཅོད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་དུ།  །བཟིའ་བ་བཟིའ་བ་མེད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་གར་འགྲུབ།  །ཐམས་ཅོད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་དུ།  །བཟིའ་བ་བཟིའ་བ་མེད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་གར་

དབང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་མཚོན་པོར་བྱ།  །པོ་ཡིིག་གཞེན་གྱེི་གྲོོང་དུ་དབང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟའི་རིམ་པོས་མཚོན་པོར་བྱ།  །པོ་ཡིིག་གཞེན་གྱེི་གྲོོང་དུ་

འགྲོོ།  །བརྟན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཏྨ་ཡིི་ཡིིག  །ན་ཡིིག་གཡིོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །རྟེ་ཡིིག་འགྲོོ།  །བརྟན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཏྨ་ཡིི་ཡིིག  །ན་ཡིིག་གཡིོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །རྟེ་ཡིིག་

བདེ་བའི་ལྷ་ཅོན་ཡིིན།  །ཤྭ་ཡིིག་ཏ་ལ་སོགས་པོའི་སྟེོབས།  །ར་ཡིིག་དགའ་རོལ་རྒྱུ་ཅོན་བདེ་བའི་ལྷ་ཅོན་ཡིིན།  །ཤྭ་ཡིིག་ཏ་ལ་སོགས་པོའི་སྟེོབས།  །ར་ཡིིག་དགའ་རོལ་རྒྱུ་ཅོན་

ཡིིན།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ཀུན་ལ།  །དེ་ཡིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིན།  །སྲིིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ཀུན་ལ།  །དེ་ཡིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱིི་སྐད་

ནི་འདི་རྣམས་ཀུན།  །བདེ་མཆོག་ཕྱི་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བགྲོོད་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནི་འདི་རྣམས་ཀུན།  །བདེ་མཆོག་ཕྱི་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བགྲོོད་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །པོདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་རང་།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དང་བདེ་མཆོག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ནས།  །པོདྨ་གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་རང་།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དང་བདེ་མཆོག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་སོགས་གཙོོ་བོ།  །པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིང་།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་ཤེེས་པོར་དཔོའ་སོགས་གཙོོ་བོ།  །པོདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིང་།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །པོདྨ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཤེེས་ཅོན།  །གཉིིས་པོོ་བྱ།  །པོདྨ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གར་གྱེི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཤེེས་ཅོན།  །གཉིིས་པོོ་

གཉིིས་མེད་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་ཀུན་འདིར་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཤེེས་པོོ་ཐམས་ཅོད་དེ་ལ་གཉིིས་མེད་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ལྷ་ཀུན་འདིར་ནི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཤེེས་པོོ་ཐམས་ཅོད་དེ་ལ་

གནས།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་གར་དབང་ཕྱུག  །གར་བྱེད་པོ་ཡིི་སྐུ་ཆེན་ལ།  །དེ་ནས་གནས།  །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་གར་དབང་ཕྱུག  །གར་བྱེད་པོ་ཡིི་སྐུ་ཆེན་ལ།  །དེ་ནས་

རྟགས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །ནམ་མཁར་ཞེེན་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་རྟགས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །ནམ་མཁར་ཞེེན་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །མཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་

བར་འགྲོོ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཟུགས་ཀྱིིས་རོལ་པོར་བར་འགྲོོ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཟུགས་ཀྱིིས་རོལ་པོར་

གྱེིས།  །འདི་ཡིིས་རྟག་ཏུ་དབང་གི་ལས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགའ་བ་བྱེད།  །གང་དག་གྱེིས།  །འདི་ཡིིས་རྟག་ཏུ་དབང་གི་ལས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགའ་བ་བྱེད།  །གང་དག་

གང་གི་ལས་རྣམས་ལ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གང་གི་ལས་རྣམས་ལ།  །དེ་དང་དེ་ཡིིར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

རྩར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འོང་།  །ད་ེནས་བདུད་ན་ིབཅོོམ་བྱས་ནས།  །གར་རྩར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འོང་།  །ད་ེནས་བདུད་ན་ིབཅོོམ་བྱས་ནས།  །གར་

བྱེད་བཞེིན་པོས་པོདྨ་འཛིིན།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་འཇིོམས་ཤེིང་།  །ཆ་ེསོན་པོ་རྣམས་བྱེད་བཞེིན་པོས་པོདྨ་འཛིིན།  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་འཇིོམས་ཤེིང་།  །ཆ་ེསོན་པོ་རྣམས་

གནས་པོར་བྱེད།  །འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་སྲིིད་གནས་པོར་བྱེད།  །འདོད་པོ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་སྲིིད་

ལ་སྦྱོོང་།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རྣམ་རྟོག་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་དུ་ལ་སྦྱོོང་།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །རྣམ་རྟོག་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་དུ་

སྲིིད་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སེམས་ཐམས་ཅོད་ན་ིརབ་འཇུག་པོ།  །འཁྲུལ་ཞེིང་ཆུད་ཟིོས་སྲིིད་པོའ་ིསྦྱོོར་བདག་ཉིིད།  །སེམས་ཐམས་ཅོད་ན་ིརབ་འཇུག་པོ།  །འཁྲུལ་ཞེིང་ཆུད་ཟིོས་

མུ་སྟེེགས་རྣམས།  །བསྟེན་པོ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་བྱ།  །བག་ཆགས་ངན་པོ་ཡིོངས་སྤངས་མུ་སྟེེགས་རྣམས།  །བསྟེན་པོ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་བྱ།  །བག་ཆགས་ངན་པོ་ཡིོངས་སྤངས་

ནས།  །ཕྱ་ིནས་རང་བཞེིན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །བཟིའ་ནས།  །ཕྱ་ིནས་རང་བཞེིན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །བཟིའ་

བ་མེད་པོར་རྟག་ཏུ་གནས།  །བཅོོམ་ལྡན་པོདྨ་གར་མཛིད་པོའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བ་མེད་པོར་རྟག་ཏུ་གནས།  །བཅོོམ་ལྡན་པོདྨ་གར་མཛིད་པོའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨ་གར་དབང་གི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨ་གར་དབང་གི་ཆོ་ག་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཉིསི་པོའ།ོ།  །།གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི།ི  །མཚན་ཉིིད་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །གཟུགས་ད་ེནས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི།ི  །མཚན་ཉིིད་བཤེད་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཉིོན།  །གཟུགས་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ལས་འདས་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོོར་བརྗེོད།  །རྣམ་པོར་སྣང་བཞེིན་པོ་ད་ེལས་འདས་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོོར་བརྗེོད།  །རྣམ་པོར་སྣང་བཞེིན་པོ་ད་ེ

བཞེིན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིམིང་ཅོན་ནོ།  །སྤུ་ཁུང་རྩ་ེམ་ོཐམས་ཅོད་ལས།  །ད་ེརྣམས་བཞེིན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིམིང་ཅོན་ནོ།  །སྤུ་ཁུང་རྩ་ེམ་ོཐམས་ཅོད་ལས།  །ད་ེརྣམས་

ངེས་འཐོན་སྟེོབས་ཆེན་པོོ།  །དེ་རྣམས་བུ་གར་རབ་ཞུགས་པོ།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་མཚོ་ངེས་འཐོན་སྟེོབས་ཆེན་པོོ།  །དེ་རྣམས་བུ་གར་རབ་ཞུགས་པོ།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་མཚོ་

སྐྱེེས་སོན།  །ཇིི་ལྟར་མར་ལ་མར་ཞུགས་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཁམས་ལ་ཞུགས།  །གཡིོ་སྐྱེེས་སོན།  །ཇིི་ལྟར་མར་ལ་མར་ཞུགས་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཁམས་ལ་ཞུགས།  །གཡིོ་

བ་འགོག་པོར་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེའདྲར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབ་འགོག་པོར་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེའདྲར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར།  །གང་མཐོང་བ་ན་ིད་ེ

མཐོང་ཉིིད།  །གདོང་གིས་གདོང་ན་ིབལྟ་བར་གྱེིས།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ོལྷ་སོགས་ཀྱི།ི  །གཟུགས་མཐོང་ཉིིད།  །གདོང་གིས་གདོང་ན་ིབལྟ་བར་གྱེིས།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ོལྷ་སོགས་ཀྱི།ི  །གཟུགས་

ནི་པོདྨའི་འདབ་ཆུ་བཞེིན།  །སྲིོག་ཆེན་པོོ་དེར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཤེི་བའི་ལུས་ལས་ངེས་པོར་ནི་པོདྨའི་འདབ་ཆུ་བཞེིན།  །སྲིོག་ཆེན་པོོ་དེར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཤེི་བའི་ལུས་ལས་ངེས་པོར་

འཐོན།  །ༀ་གྱེ་ིཡི་ིག་ེཡིིད་ལ་བྱ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོན།  །ༀ་གྱེ་ིཡི་ིག་ེཡིིད་ལ་བྱ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྤྲོ།ོ  །གསོར་བ་ཡི་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སེམས་ལ་ༀ་གྱེ་ིཡི་ིགེར་འགྱུར།  །ལུས་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྤྲོ།ོ  །གསོར་བ་ཡི་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སེམས་ལ་ༀ་གྱེ་ིཡི་ིགེར་འགྱུར།  །ལུས་

ལ་གནས་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཾཡིིག་མཆོག་ག་ིདང་པོ་ོཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་དངོས་པོ་ོརྣམས་ལ་གནས་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཾཡིིག་མཆོག་ག་ིདང་པོ་ོཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་དངོས་པོ་ོརྣམས་

སུ་སྤྲུལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པོའ།ོ  །བདུད་སུ་སྤྲུལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པོའ།ོ  །བདུད་

རྩིའ་ིརྒྱུན་འཛིག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོགས་པོ་ལ་ན་ིའབར་བར་བྱ།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་གྲོངས་རྩིའ་ིརྒྱུན་འཛིག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོགས་པོ་ལ་ན་ིའབར་བར་བྱ།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་གྲོངས་

ཀྱིི་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདོད་སྤྱོད་འགྱུར།  །འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕོ་སྟེེ།  །འདོད་ཀྱིི་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདོད་སྤྱོད་འགྱུར།  །འདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕོ་སྟེེ།  །འདོད་

ན་བདེ་བ་རྣམ་པོར་སྤྲོོ།  །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉིེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་ན་བདེ་བ་རྣམ་པོར་སྤྲོོ།  །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉིེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར་

བར་བྱེད།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་དཔྱོད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མི་བྱའོ།  །མྱུར་བར་བར་བྱེད།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་དཔྱོད་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མི་བྱའོ།  །མྱུར་བར་

སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་

སྐད་ཀྱིིས་ཆོས།  །དེ་རྣམས་ལུས་རིས་ཅོན་གྱེིས་ཉིན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་མི་བསྐྱེོད་སྐད་ཀྱིིས་ཆོས།  །དེ་རྣམས་ལུས་རིས་ཅོན་གྱེིས་ཉིན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་མི་བསྐྱེོད་

དང་།  །རིན་ཆེན་དབང་དང་ཨཱ་རོ་ལིཀ   །དོན་ཡིོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །རྒྱུ་ཡིི་རྡོོ་དང་།  །རིན་ཆེན་དབང་དང་ཨཱ་རོ་ལིཀ   །དོན་ཡིོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །རྒྱུ་ཡིི་རྡོོ་

རྗེེ་འཆང་ལ་སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིང་།  །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེེ་འཆང་ལ་སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིང་།  །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་

ལས་རིག  །འགྲོོ་དྲུག་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཉིིད་དང་།  །བདེ་འགྲོོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པོ་པོོ།  །བློ་ལས་རིག  །འགྲོོ་དྲུག་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཉིིད་དང་།  །བདེ་འགྲོོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པོ་པོོ།  །བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་སོ་སོར་སེམས་ཅོན་དོན།  །གཉིིས་མེད་དངོས་པོོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མི་ཤེེས་ཉིོན་ལྡན་སོ་སོར་སེམས་ཅོན་དོན།  །གཉིིས་མེད་དངོས་པོོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །མི་ཤེེས་ཉིོན་

མོངས་གཞེོམ་དོན་དུ།  །ཚུལ་འད་ིཡིང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཏིལ་མར་མོངས་གཞེོམ་དོན་དུ།  །ཚུལ་འད་ིཡིང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཏིལ་མར་

ནི།  །དོགས་པོ་མེད་པོས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྣམ་སྣང་སྦྱོོར་བས་བཏུང་བྱ་འམ།  །བྱུག་པོ་ཡིང་ད་ེནི།  །དོགས་པོ་མེད་པོས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྣམ་སྣང་སྦྱོོར་བས་བཏུང་བྱ་འམ།  །བྱུག་པོ་ཡིང་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ད་ེཡིིས་སྣ་ནས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་དུ་རྟག་ཏུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ད་ེཡིིས་སྣ་ནས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་དུ་རྟག་ཏུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ི

གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་འོང་།  །གཉིིས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་སྦྱོོར་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་འོང་།  །གཉིིས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་སྦྱོོར་

ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མས་འདོད་ཐར་པོ་སྩོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་དག་པོའ་ིསྐུ།  །རབ་ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མས་འདོད་ཐར་པོ་སྩོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་དག་པོའ་ིསྐུ།  །རབ་

གྲོོལ་མཛིད་པོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་གྲོོལ་མཛིད་པོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།བྱདེ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་ཆེན་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་རྒྱས་པོར་མིན།  །རྡོ་ོད་ེནས་གསང་ཆེན་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིིས་རྒྱས་པོར་མིན།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་

ཕྱེད་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །སེམས་དཔོའ་སྙོིང་པོོ་སྟེོན་པོའོ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོ།  །རྡོོ་ཕྱེད་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །སེམས་དཔོའ་སྙོིང་པོོ་སྟེོན་པོའོ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོ།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །གནས་རྣམས་བགྲོོད་རྗེེ་སེམས་དཔོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །གནས་རྣམས་བགྲོོད་

པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །པུལླཱིི་ར་ལས་ལྟེ་བར་འབབ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་རར་ཡིང་དག་གནས།  །ཨོཾོ་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །པུལླཱིི་ར་ལས་ལྟེ་བར་འབབ།  །ཛཱ་ལན་དྷ་རར་ཡིང་དག་གནས།  །ཨོཾོ་

ཌྱན་དུ་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་འགྲུབ།  །ཨོཾར་བུ་དར་ན་ིབཟིའ་དང་བཏུང་ཅོན་ནོ།  །ག་ོདཱི་བ་རའ་ིཌྱན་དུ་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་འགྲུབ།  །ཨོཾར་བུ་དར་ན་ིབཟིའ་དང་བཏུང་ཅོན་ནོ།  །ག་ོདཱི་བ་རའ་ི

གནས་སུ་རོལ་བ་སྟེེ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་རྒྱལ་དང་ཕམ་པོའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊིར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་གནས་སུ་རོལ་བ་སྟེེ།  །རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་རྒྱལ་དང་ཕམ་པོའོ།  །དེ་བཱི་ཀོ་ཊིར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

པོ་སྟེེ།  །མཱ་ལ་ཝ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་གཙོོ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པོར་ཚིག་ནི་འགྲུབ་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཌིར་པོ་སྟེེ།  །མཱ་ལ་ཝ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་གཙོོ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པོར་ཚིག་ནི་འགྲུབ་པོའོ།  །ཨོཾ་ོཌིར་

མངོན་སུམ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་སྟེེ།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནར་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་མངོན་སུམ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་སྟེེ།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནར་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའོ།  །ཀོ་ས་ལ་རུ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །ཀ་ལིང་ཀ་རུ་ཕྲ་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའོ།  །ཀོ་ས་ལ་རུ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །ཀ་ལིང་ཀ་རུ་ཕྲ་

མོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེེ།  །ལམ་པོ་ཀ་རུ་རྟག་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཀཱཉྩི་རུ་ནི་བསད་པོའི་མོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེེ།  །ལམ་པོ་ཀ་རུ་རྟག་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཀཱཉྩི་རུ་ནི་བསད་པོའི་

དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ཧོཿ་ིམ་ལ་ཡིར་མཐུན་པོར་འགྲུབ་པོ་སྟེེ།  །པྲོ་ེཏ་པུ་རིར་རང་ག་ིལྟ་བའ།ོ  །གྲོ་ིདངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ཧོཿ་ིམ་ལ་ཡིར་མཐུན་པོར་འགྲུབ་པོ་སྟེེ།  །པྲོ་ེཏ་པུ་རིར་རང་ག་ིལྟ་བའ།ོ  །གྲོ་ི



559

ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱར་ནི་བཀས་གནང་བ།  །ལྷན་སྐྱེེས་འཕོ་མེད་སོ་རཱ་ཥྚ་རུ།  །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱར་ནི་བཀས་གནང་བ།  །ལྷན་སྐྱེེས་འཕོ་མེད་སོ་རཱ་ཥྚ་རུ།  །གསེར་གླིང་དུ་ནི་

རང་གི་དོན་འགྲུབ་བོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་གནས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སིན་དྷུ་ར་རུ་སྟེོབས་རང་གི་དོན་འགྲུབ་བོ།  །ནཱ་ག་རར་ནི་གནས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སིན་དྷུ་ར་རུ་སྟེོབས་

འགྲུབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མ་རུལ་འཆི་བ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་རང་བཞེིན་འགྲུབ་དེ་བཞེིན་དུ།  །མ་རུལ་འཆི་བ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་རང་བཞེིན་

དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྟག་བསྒོོམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྟག་བསྒོོམས་

ནས།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་གྲུབ་འགྲོོ་བར་བྱོས།  །གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་ནས།  །ཐམས་ཅོད་དངོས་གྲུབ་འགྲོོ་བར་བྱོས།  །གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་

སུ།  །ཁམས་སུ་གྱུར་པོའ་ིར་ོཆེན་པོོ།  །གསང་བའ་ིཚིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ན་ིལྷན་སུ།  །ཁམས་སུ་གྱུར་པོའ་ིར་ོཆེན་པོོ།  །གསང་བའ་ིཚིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཆོག་ན་ིལྷན་

ཅོིག་སྐྱེེས་པོར་དྲན།  །དགྱེེས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོར་དྲན།  །དགྱེེས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་

གནས།  །རྟག་བཞུགས་གཉིིས་མེད་རྣམ་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་ལས་ལ་ནི།  །རྣལ་གནས།  །རྟག་བཞུགས་གཉིིས་མེད་རྣམ་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེན་ལས་ལ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོར་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ནཱ་དའ་ིདབུས་ལས་འབྱོར་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ནཱ་དའ་ིདབུས་ལས་

ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །གནས་པོར་དེ་ནི་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དེ་ཡིང་དག་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོོ།  །གནས་པོར་དེ་ནི་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །དེ་

ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དཔོའ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ཉིིད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དཔོའ་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ཉིིད་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞེིའི་བདག  །དེ་ནི་ནུས་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བཞེིན་པོའི།  །ནུས་པོ་བཞེིའི་བདག  །དེ་ནི་ནུས་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བཞེིན་པོའི།  །ནུས་པོ་

ཐམས་ཅོད་རབ་འཇུག་གིས།  །དངོས་མེད་མ་ཡིིན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  །དབྱངས་དང་ཕྱ་ིཐམས་ཅོད་རབ་འཇུག་གིས།  །དངོས་མེད་མ་ཡིིན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  །དབྱངས་དང་ཕྱ་ི

མ་ོགསུམ་སྤངས་པོ།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོར་རབ་ཏུ་མ་ོགསུམ་སྤངས་པོ།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ།ོ  །སྒྱུ་གྲོགས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ།ོ  །སྒྱུ་

མའ་ིགནས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །འཇུག་མཛིད་བཅོོམ་ལྡན་གྱེིས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །འཇུག་མཛིད་བཅོོམ་ལྡན་གྱེིས་འད་ིགསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅོན་གྱེ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ན་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅོན་གྱེ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ལྟར་དཔོའ་བོ་གཙོོ་བོ་ཡིི།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་དེ་ལྟར་དཔོའ་བོ་གཙོོ་བོ་ཡིི།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉིི་ཤུ་

བཞེི་བདག་ཉིིད་ཉིམས་དགའ།  །ཐམས་ཅོད་གསང་ཆེན་གྱེིས་གནས་སུ།  །གསང་ཆེན་བཞེི་བདག་ཉིིད་ཉིམས་དགའ།  །ཐམས་ཅོད་གསང་ཆེན་གྱེིས་གནས་སུ།  །གསང་ཆེན་

རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ཅོན།  །ཀུན་སྤྱོད་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔོོན་བཤེད་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོ་ཅོན།  །ཀུན་སྤྱོད་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔོོན་བཤེད་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ནི།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་གསུམ་རྣམས་ཅོན།  །དེ་ཤེེས་ནི།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་གསུམ་རྣམས་ཅོན།  །དེ་

རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ར་ེརེའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིརྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིརྣམས་ཀྱིི།  །ར་ེརེའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ི

སྟེེ།  །ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ།  །ཐིག་ལ་ེཉིིད་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་དཀྱིིལ་སྟེེ།  །ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ།  །ཐིག་ལ་ེཉིིད་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །བསྐོར་བས་ཏིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོ་རིམ་བཞེིན་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །བསྐོར་བས་ཏིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོ་རིམ་བཞེིན་

དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་སོགས་པོར་འཕྲོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅོད།  །རྣལ་འབྱོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་སོགས་པོར་འཕྲོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅོད།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུན་ཅུ་དྲུག་ལྷག་པོའ་ིལྔ་བརྒྱ།  །ཉིིན་ཞེག་རྣམས་སུ་ཡིོངས་འཕ་ོམ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདུན་ཅུ་དྲུག་ལྷག་པོའ་ིལྔ་བརྒྱ།  །ཉིིན་ཞེག་རྣམས་སུ་ཡིོངས་འཕ་ོ

བྱ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་སྲིོག་འགྱུར་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱེད་བཅོས་པོའོ།  །ཉིི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ།  །རེ་རེ་ཡིི་ནི་སྲིོག་འགྱུར་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱེད་བཅོས་པོའོ།  །ཉིི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་ལ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རང་བསམ་པོ།  །དེ་བཅུ་དྲུག་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་ལ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་རང་བསམ་པོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིི་དུས་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྣལ་འབྱོར་དེ་དངོས་བསྒོོམ་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྣལ་འབྱོར་དེ་དངོས་བསྒོོམ་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་

བསམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །འད་ིརྣམས་ཀུན་ཉིིད་དཔོའ་བ་ོརྣམས།  །གནས་སོགས་ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །འད་ིརྣམས་ཀུན་ཉིིད་དཔོའ་བ་ོརྣམས།  །གནས་སོགས་ཉི་ིཤུ་བཞེ་ི

ཅོན་ལ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་བྱེད་པོས།  །དུས་དང་དུས་ཚོད་ཟི་བར་བྱེད།  །འད་ིཅོན་ལ།  །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་བྱེད་པོས།  །དུས་དང་དུས་ཚོད་ཟི་བར་བྱེད།  །འད་ི

ལྟའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་དུ་གནས་པོ་བདག་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་ལྟའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་དུ་གནས་པོ་བདག་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་

དཔོའ་བོ།  །ད་ེན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིརིམ་བཞེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་དཔོའ་བོ།  །ད་ེན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིརིམ་བཞེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་

དུ།  །བདག་དང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད།  །ཡིིད་ཆེས་ཙོམ་དུ་མྱང་འདས་པོ།  །གཞུང་དུ།  །བདག་དང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད།  །ཡིིད་ཆེས་ཙོམ་དུ་མྱང་འདས་པོ།  །གཞུང་

སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་པོའོ།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མ་རིག་པོ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེན་རྨོོངས།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་རྣམ་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་པོའོ།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མ་རིག་པོ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེན་རྨོོངས།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་རྣམ་

པོར་སྤངས་པོས་དངོས་གྲུབ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་པོར་སྤངས་པོས་དངོས་གྲུབ་མིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་

མཆོག་ཡི་ེཤེེས།  །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ན།ི  །སྒྱུ་མའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམཆོག་ཡི་ེཤེེས།  །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ན།ི  །སྒྱུ་མའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེ

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རང་བཞེིན་གཅོིག་པུར་བསྟེན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ས་གསུམ་འཇིོམས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་རང་བཞེིན་གཅོིག་པུར་བསྟེན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ས་གསུམ་འཇིོམས་

ལ་འདུད།  །དབང་པོོ་དང་ནི་འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིལ་འདུད།  །དབང་པོོ་དང་ནི་འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ི

གླུ་ཡིིས་མཆོད་པོར་གྱེིས།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱོས།  །སྲིིད་གླུ་ཡིིས་མཆོད་པོར་གྱེིས།  །ལས་ཐམས་ཅོད་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱོས།  །སྲིིད་
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

དང་མྱ་ངན་འདས་པོར་སྟེོན་པོ་ཅོི།  །སྒྱུ་མ་གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིར་ིམོར་གནས།  །སེམས་ཅོན་དང་མྱ་ངན་འདས་པོར་སྟེོན་པོ་ཅོི།  །སྒྱུ་མ་གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིར་ིམོར་གནས།  །སེམས་ཅོན་

ཐེག་པོ་ད་དུང་ཉིམས་བྱེད་ཅོི།  །དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དགྱེེས་པོའི་མགུར།  །བཅོོམ་ལྡན་རང་ཐེག་པོ་ད་དུང་ཉིམས་བྱེད་ཅོི།  །དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དགྱེེས་པོའི་མགུར།  །བཅོོམ་ལྡན་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་དུས་སུ་བླང་བར་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་དུས་སུ་བླང་བར་

གྱེིས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོགྱེིས།  །དཔོའ་བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་

དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཉི་ིཤུ་དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་སྟེོན་པོ་པོ་ོགསང་ཆེན་ཐམས་ཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་སྟེོན་པོ་པོ་ོགསང་ཆེན་ཐམས་ཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པོའ།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་ རྣལ ་ འབྱོར ་ མ ་ དཔོའ ་ བོ །   ། རྣམ ་ པོ ་ དུ ་ མ འི ་ འཁོར ་གྱེིས ་དེ ་ ནས ་ རྣལ ་ འབྱོར ་ མ ་ དཔོའ ་ བོ །   ། རྣམ ་ པོ ་ དུ ་ མ འི ་ འཁོར ་གྱེིས ་

ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཁྱེབ་པོའི་བདག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཁྱེབ་པོའི་བདག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོ་ལ་བསྟེོད་པོ།  །ཁྱེོད་ནི་

འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དག་པོའི་རང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞེིན་ཅོན།  །དག་པོའི་རང་

བཞེིན་གྱེ་ིན་ིགཟུགས།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པོས་ཚིམ་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཞེིན་གྱེ་ིན་ིགཟུགས།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པོས་ཚིམ་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་

པོ་ཡིི་གཟུགས།  །ཆོས་དང་ཆོས་པོ་ཁྱེོད་གཉིིས་མེད།  །བདག་གིས་སྤྲུལ་པོའི་དངོས་པོ་ཡིི་གཟུགས།  །ཆོས་དང་ཆོས་པོ་ཁྱེོད་གཉིིས་མེད།  །བདག་གིས་སྤྲུལ་པོའི་དངོས་

པོོ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེིའང་དོན་ཅོན་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་སྟེེར་བ་པོོ།  །སངས་པོོ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱེིའང་དོན་ཅོན་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་སྟེེར་བ་པོོ།  །སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་འཇུག་བྱེད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་མིན་དམ་ཚིག་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་འཇུག་བྱེད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །གཞེན་མིན་དམ་ཚིག་

ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྗེེས་བསྒོོམས་པོས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྗེེས་བསྒོོམས་པོས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

ཡིིད་བསྒྲུབས་སོ།  །སྟེོན་པོ་མཆོག་ཏུ་བད་ེལ་བཞུགས།  །ད་ེཡིིས་སེམས་ཅོན་དོན་མཛིད་ཡིིད་བསྒྲུབས་སོ།  །སྟེོན་པོ་མཆོག་ཏུ་བད་ེལ་བཞུགས།  །ད་ེཡིིས་སེམས་ཅོན་དོན་མཛིད་

པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོས།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱེི་བགེགས་སྐྲག་འགྱུར།  །ཁྱེོད་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོས།  །ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱེི་བགེགས་སྐྲག་འགྱུར།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟེེན་པོས་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེེ་འཆི་མེད།  །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟེེན་པོས་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེེ་འཆི་མེད།  །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་

རྩེན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་ཡིིད་དུ་བགྲོོད།  །ཁྱེོད་དང་ཐབས་ཅོིག་འདྲེས་པོར་འགྱུར།  །གོང་རྩེན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་ཡིིད་དུ་བགྲོོད།  །ཁྱེོད་དང་ཐབས་ཅོིག་འདྲེས་པོར་འགྱུར།  །གོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་གཅོིག་པུ་གཉིིས་མེད་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་བསྟེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །མཆོད་པོ་བཞེ་ིན་ིརབ་བུ་གཅོིག་པུ་གཉིིས་མེད་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་བསྟེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །མཆོད་པོ་བཞེ་ིན་ིརབ་

སྟེོན་མཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་དང་གཉིིས་མེད་ཉིིད།  །མཆོད་པོ་རྣམས་ནི་གཉིིས་སྟེོན་མཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་དང་གཉིིས་མེད་ཉིིད།  །མཆོད་པོ་རྣམས་ནི་གཉིིས་

མེད་བྱེད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྫོས།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོད་པོར་དྲན།  །བཟིའ་མེད་བྱེད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་བདག་ཉིིད་ཅོན་རྫོས།  །གཉིིས་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོད་པོར་དྲན།  །བཟིའ་

དང་བཏུང་སོགས་ལ་རོལ་པོ།  །གཉིིས་མེད་མཆོད་པོ་གསུམ་པོའོ།  །བཞེི་པོ་ཆོས་དང་དང་བཏུང་སོགས་ལ་རོལ་པོ།  །གཉིིས་མེད་མཆོད་པོ་གསུམ་པོའོ།  །བཞེི་པོ་ཆོས་དང་

རྣལ་འབྱོར་དག  །འཛིིན་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོད་པོའོ།  །ད་ེལྟའ་ིམཆོད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཐམས་རྣལ་འབྱོར་དག  །འཛིིན་པོ་ཡི་ིན་ིམཆོད་པོའོ།  །ད་ེལྟའ་ིམཆོད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཐམས་

ཅོད་བྱས་པོས་ལས་རྒྱལ་པོོར།  །འགྱུར་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་མཉིེས་ཅོད་བྱས་པོས་ལས་རྒྱལ་པོོར།  །འགྱུར་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་མཉིེས་

བྱ་སྟེེ།  །སྔོོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །པོདྨ་བྱ་སྟེེ།  །སྔོོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །པོདྨ་

ཡིི་ནི་བསྐོར་ནས་སྣོད།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ནི་བསྐོར་ནས་སྣོད།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་

ལ་ནི།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡིིས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །ཁ་ཡིིས་ལ་ནི།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཡིིས་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །ཁ་ཡིིས་

བཟུང་ནས་དཀྲུག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིལག་པོར་སོན་པོའ་ིདཔོལ།  །གང་སུ་ཡིིས་ཀྱིང་དབྲོག་བཟུང་ནས་དཀྲུག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིལག་པོར་སོན་པོའ་ིདཔོལ།  །གང་སུ་ཡིིས་ཀྱིང་དབྲོག་

མི་ནུས།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བ་གཟུང་།  །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་མཉིེས་མི་ནུས།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བ་གཟུང་།  །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་མཉིེས་

བྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །སྤུན་གྱེི་སྤྱོད་པོའང་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེའི་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །སྤུན་གྱེི་སྤྱོད་པོའང་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྙོིང་རྗེེའི་

མཆོག་དབང་གྱུར་བྱ་ཞེིང་།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ནི་མི་རྟག་པོར།  །བསྒོོམ་བྱ་སྣང་བ་མེད་པོ་མཆོག་དབང་གྱུར་བྱ་ཞེིང་།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ནི་མི་རྟག་པོར།  །བསྒོོམ་བྱ་སྣང་བ་མེད་པོ་

ཡིི།  །རང་བཞེིན་དབང་དུ་གྱུར་པོར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིི།  །རང་བཞེིན་དབང་དུ་གྱུར་པོར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྙོོམས་འཇུག་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་

ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་མཆོག  །སྟེོང་ཉིིད་གཉིིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་མཆོག  །སྟེོང་ཉིིད་གཉིིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་

སྤང་བར་བྱ།  །དོན་དམ་ཅོན་དེ་ཉིིད་འདིར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲན་བྱ།  །མན་སྤང་བར་བྱ།  །དོན་དམ་ཅོན་དེ་ཉིིད་འདིར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲན་བྱ།  །མན་

ངག་གཅོིག་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །མན་ངག་ཐམས་ཅོད་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ས་ངག་གཅོིག་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །མན་ངག་ཐམས་ཅོད་མཚོན་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ས་

གཅོིག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ས་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་མན་ངག་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ས་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་མན་ངག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  །མན་ངག་གཅོིག་གིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བྱིས་པོ་རྣམས་དང་རྒོན་པོ་ོདང་།  །རྣལ་ཀྱིང་།  །མན་ངག་གཅོིག་གིས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བྱིས་པོ་རྣམས་དང་རྒོན་པོ་ོདང་།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མཉིམ་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིའབྱོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མཉིམ་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ི
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ྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོྒ་ྱྱརྡོྱོྗརྱཀྱརྱ་ྱཚྱྱོའར་ྱརོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རྱམལའྱའྱྲོ

བྱ་བ་ཡིིན།  །མི་མཉིམ་པོ་ཡིིས་དངོས་གྲུབ་འཇིོམས།  །དམྱལ་བ་སོགས་པོར་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  །མི་མཉིམ་པོ་ཡིིས་དངོས་གྲུབ་འཇིོམས།  །དམྱལ་བ་སོགས་པོར་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  །རྒོན་པོ་ོཡིོན་ཏན་ཀུན་གནས་པོ།  །དེ་རྣམས་མཉིེས་པོས་བྱང་ཆུབ་སྟེེར།  །ཁྱེད་འགྱུར།  །རྒོན་པོ་ོཡིོན་ཏན་ཀུན་གནས་པོ།  །དེ་རྣམས་མཉིེས་པོས་བྱང་ཆུབ་སྟེེར།  །ཁྱེད་

པོར་མཆོད་པོ་ཉིིད་ནི་འདིར།  །བྱིས་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་ཡིང་།  །གཉིིས་བཅོས་རྣལ་པོར་མཆོད་པོ་ཉིིད་ནི་འདིར།  །བྱིས་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་ཡིང་།  །གཉིིས་བཅོས་རྣལ་

འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མེ་ཏོག་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཀུན་དུ་སྨོོད་པོའི་ངག་མི་འབྱོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མེ་ཏོག་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཀུན་དུ་སྨོོད་པོའི་ངག་མི་

བྱ།  །འདོད་དང་འདོད་མིན་སྦྱོོར་བྲལ་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡིང་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་བྱ།  །འདོད་དང་འདོད་མིན་སྦྱོོར་བྲལ་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡིང་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་

ཆགས་གསད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྫུན་སྨྲ་ཞེིང་།  །མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆགས་གསད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྫུན་སྨྲ་ཞེིང་།  །མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་

ལ་བགྲོོད།  །འཁོར་ལ་ོམཆོད་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱ།  །བཟིའ་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་སྦྱོིན།  །ད་ེཡི་ིབསོད་ལ་བགྲོོད།  །འཁོར་ལ་ོམཆོད་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱ།  །བཟིའ་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་སྦྱོིན།  །ད་ེཡི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་འཐོབ་པོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བགེགས་མེད་དང་།  །གྲུབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནམས་ཀྱིིས་འཐོབ་པོ།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བགེགས་མེད་དང་།  །གྲུབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་

མ་མཐོང་བས།  །བསམ་པོ་གཞེན་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་མ་མཐོང་བས།  །བསམ་པོ་གཞེན་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྡན་བདག་པོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བསྟེོད་པོ་དང་མཆོད་པོ་བཞེ་ིལ་སོགས་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བསྟེོད་པོ་དང་མཆོད་པོ་བཞེ་ིལ་སོགས་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པོའ་ིདམ་ཚིག་

བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།བསྟེན་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཉིིད་རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཉིིད་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤངས།  །སུམ་ཅུ་བདུན་

བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །གཉིིས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གཉིིས་མེད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར།  །གཉིིས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གཉིིས་མེད་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་

ཆེན་པོོ།  །འདུས་པོའི་རྣམ་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཆེན་པོོ།  །འདུས་པོའི་རྣམ་པོའི་གཟུགས་ཅོན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་

ཀྱིི།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཞེལ་ན་གནས།  །ཡི་ིག་ེཀུན་གྱེ་ིཟི་མ་ཏོག  །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཀྱིི།  །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཞེལ་ན་གནས།  །ཡི་ིག་ེཀུན་གྱེ་ིཟི་མ་ཏོག  །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

དྲུག་དང་པོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརབ་བཤེད་དེ།  །ཆེན་པོ་ོཆུང་ངུར་གསུངས་པོའོ།  །ར་ིདྲུག་དང་པོོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོརབ་བཤེད་དེ།  །ཆེན་པོ་ོཆུང་ངུར་གསུངས་པོའོ།  །ར་ི

རབ་ཀྱིི་ནི་རྡུལ་ཚད་ཀྱིི།  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །མཐའ་ཡིས་རབ་ཀྱིི་ནི་རྡུལ་ཚད་ཀྱིི།  །མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །མཐའ་ཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་ནི་མུ་མེད་ཉིིད།  །རྩོད་པོའི་དུས་ཀྱིི་སའི་ནང་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཐའ་ཡིས་པོས་འདི་ཤེིང་ནི་མུ་མེད་ཉིིད།  །རྩོད་པོའི་དུས་ཀྱིི་སའི་ནང་དུ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཐའ་ཡིས་པོས་འདི་

གསུངས།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་གསུངས་པོའ་ིརྒྱུད།  །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་སོན་པོའོ།  །ཉིན་པོ་གསུངས།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་གསུངས་པོའ་ིརྒྱུད།  །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་སོན་པོའོ།  །ཉིན་པོ་

སྟེོན་པོ་རང་ཉིིད་དེ།  །འཆད་པོོ་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ཀྱིང་ངོ་།  །ལེགས་པོར་གསུངས་དང་འཆད་སྟེོན་པོ་རང་ཉིིད་དེ།  །འཆད་པོོ་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ཀྱིང་ངོ་།  །ལེགས་པོར་གསུངས་དང་འཆད་

འགྱུར་བ།  །དེའི་རང་བཞེིན་དུའང་བགྲོོད་པོར་འགྱུར།  །བསྡུ་བ་མཛིད་པོ་སོགས་རྣམས་འགྱུར་བ།  །དེའི་རང་བཞེིན་དུའང་བགྲོོད་པོར་འགྱུར།  །བསྡུ་བ་མཛིད་པོ་སོགས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བདག་ལས་བགྲོོད་པོ་ད་ེཐོབ་བོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅོད་འདུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀྱིིས།  །བདག་ལས་བགྲོོད་པོ་ད་ེཐོབ་བོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅོད་འདུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གནས་རྣམས་སུ་བསྡུས་ས།ོ  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་གིས་བཞེེད་པོ་ན།ི  །གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་གནས་རྣམས་སུ་བསྡུས་ས།ོ  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་གིས་བཞེེད་པོ་ན།ི  །གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་

གསོལ་འདེབས་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །ཚིག་འད་ིལ་ན་ིམངོན་གསོལ་འདེབས་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །ཚིག་འད་ིལ་ན་ིམངོན་

པོར་དགའ།  །སྡོིག་པོ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་བར་འགྲོ།ོ  །སྲིིད་པོ་ལས་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱོས།  །དཔོའ་པོར་དགའ།  །སྡོིག་པོ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་བར་འགྲོ།ོ  །སྲིིད་པོ་ལས་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱོས།  །དཔོའ་

བ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེབ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་གཤེེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྒྱ་མཚ་ོདྲུག་ལ་སོགས་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རྒྱ་མཚ་ོདྲུག་ལ་སོགས་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་

ཡི་ེཤེེས་དང་སྡོོམ་པོ་དང་བྱ་བ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡི་ེཤེེས་དང་སྡོོམ་པོ་དང་བྱ་བ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

ལས་འད་ིརྣམས་དང་མ་ིམཉིམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས་འད་ིརྣམས་དང་མ་ིམཉིམ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔོལ་བལ་ཡུལ་གྲུབ་པོའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོོ་ཡུ་ཏུང་ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ་པོའི་དཔོལ་བལ་ཡུལ་གྲུབ་པོའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོོ་ཡུ་ཏུང་ལྷུན་གྱེིས་གྲུབ་པོའི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོོར་རྒྱ་གར་གྱེི་པོཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་རྟོག་གེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོོར་རྒྱ་གར་གྱེི་པོཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་རྟོག་གེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་དུས་དེང་སང་འགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཐུགས་བརླན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དུས་དེང་སང་འགྲོན་ཟླ་མེད་པོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཐུགས་བརླན་པོའི་

ངང་ཚུལ་ཅོན།  ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པོའ་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ག་ིངང་ཚུལ་ཅོན།  ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པོའ་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ག་ི

ཆར་གྱེིས་ཚིམ་པོར་མཛིད་པོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་རེག་པོ་ཆར་གྱེིས་ཚིམ་པོར་མཛིད་པོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་རེག་པོ་

ཤཱིཀྱིའི་སྲིས་པོོ་རྒྱལ་བའི་སྡོེའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་དྷརྨོ་ཤཱིཀྱིའི་སྲིས་པོོ་རྒྱལ་བའི་སྡོེའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་དྷརྨོ་

ཡིནོ་ཏན་གྱེསི་མཉིན་ཅོངི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།ཡིནོ་ཏན་གྱེསི་མཉིན་ཅོངི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཕྱིས་གང་ཟིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཅོན་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ིཚུལ་དང་ཕྱིས་གང་ཟིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཅོན་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ིཚུལ་དང་

ཡིང་བསྟུན་ཏ་ེཞུ་གཏུགས་ལེགས་པོར་བྱས་ས།ོ  །མཁའ་མཉིམ་བད་ེརྫོོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཡིང་བསྟུན་ཏ་ེཞུ་གཏུགས་ལེགས་པོར་བྱས་ས།ོ  །མཁའ་མཉིམ་བད་ེརྫོོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་

པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དེས་གསུངས་དྲ་ིམེད་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའ་ིབསམ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དེས་གསུངས་དྲ་ིམེད་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའ་ིབསམ་དབང་

གིས།  །གསུང་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་དོན་མང་སྟེོན་པོས་དཔྱད་པོ་དཀའ།  །དེ་ལྟར་གིས།  །གསུང་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་དོན་མང་སྟེོན་པོས་དཔྱད་པོ་དཀའ།  །དེ་ལྟར་

ཡིིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་མི་བདག་ཤེིང་རྟ་ཆེར་ཞུགས་ནས།  །གཡུལ་ངོར་འཇུག་དུས་རྐང་གིས་ཡིིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་མི་བདག་ཤེིང་རྟ་ཆེར་ཞུགས་ནས།  །གཡུལ་ངོར་འཇུག་དུས་རྐང་གིས་

བགྲོོད་རྣམས་འཐབ་པོར་མ་ིབརྩོན་ནམ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོོན་གྱེ་ིམཁས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་བགྲོོད་རྣམས་འཐབ་པོར་མ་ིབརྩོན་ནམ།  །ད་ེབཞེིན་སྔོོན་གྱེ་ིམཁས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲངས་པོས།  །ཁ་ོབོས་གཞེན་དོན་ནུས་པོ་མིན་ནའང་ཕན་པོའ་ིབསམ་པོས་བསྒྱུར།  །འད་ིའབྲངས་པོས།  །ཁ་ོབོས་གཞེན་དོན་ནུས་པོ་མིན་ནའང་ཕན་པོའ་ིབསམ་པོས་བསྒྱུར།  །འད་ི

ལ་གཞུང་དང་བླ་མའི་མ་ཡིིན་རང་གི་བློ་གྲོོས་སྐྱེོན་གྱེིས་ནི།  །སྒྲ་དོན་འགལ་བར་གྱུར་པོ་ལ་གཞུང་དང་བླ་མའི་མ་ཡིིན་རང་གི་བློ་གྲོོས་སྐྱེོན་གྱེིས་ནི།  །སྒྲ་དོན་འགལ་བར་གྱུར་པོ་

བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་དང་བསྟེན་དགའ་ིལྷ་བཅོོམ་ལྡན་དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་དང་བསྟེན་དགའ་ིལྷ་

རྣམས་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟིོད་པོར་རིགས།  །འད་ིལས་ཐོབ་པོའ་ིདག་ེབ་དྲ་ིམེད་ཅུང་རྣམས་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟིོད་པོར་རིགས།  །འད་ིལས་ཐོབ་པོའ་ིདག་ེབ་དྲ་ིམེད་ཅུང་

ཟིད་དེས།  །འགྲོ་ོཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གིས་སྲིོལ་བཏོད་ཙོམ་ཟིད་དེས།  །འགྲོ་ོཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གིས་སྲིོལ་བཏོད་ཙོམ་

འད་ིལ།  །སྒྲ་དོན་འཇུག་པོ་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བས་གཟིིགས་པོ་ན།  །སྐྱེོན་འད་ིལ།  །སྒྲ་དོན་འཇུག་པོ་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བས་གཟིིགས་པོ་ན།  །སྐྱེོན་

དུ་གྱུར་སྣང་བཅོོས་པོར་ཞུ།  །ཕྲག་དོག་སྒོོ་ནས་མི་འཕྱ་ཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་ཡིང་དུ་གྱུར་སྣང་བཅོོས་པོར་ཞུ།  །ཕྲག་དོག་སྒོོ་ནས་མི་འཕྱ་ཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་ཡིང་

མཛིདོ།  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཛིདོ།  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔོལ་བད་ེམཆགོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ།ོདཔོལ་བད་ེམཆགོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སམྦ་ར་ོད་ཡི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སམྦ་ར་ོད་ཡི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་

བད་ེམཆོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བད་ེམཆོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་

ཏེ།  འཕགས་པོ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  འཕགས་པོ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཅོིང་།  འཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིི་དབང་ཅོིང་།  འཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གཟིིགས་ནས་འཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གཟིིགས་ནས་འཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་

དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅོིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོདང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅོིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོ

གཡིས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ལག་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡིས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ལག་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཀྱི་ེརྣམ་པོ་ཀུན་མཆོག་སྡོོམ་པོ་ཡི།ི  །བསྐྱེེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིིད་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཀྱི་ེརྣམ་པོ་ཀུན་མཆོག་སྡོོམ་པོ་ཡི།ི  །བསྐྱེེད་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིིད་

དང་།  །རྫོོགས་པོ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ལས་མཉིན་པོར་འཚལ།  །རླུང་དང་།  །རྫོོགས་པོ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྷ་ལས་མཉིན་པོར་འཚལ།  །རླུང་

དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལྷ།  །གཙོ་ོབ་ོཡུལ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ཅོ།ི  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་གནས་པོ་ཡི།ི  །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྷ།  །གཙོ་ོབ་ོཡུལ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ཅོ།ི  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་གནས་པོ་ཡི།ི  །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་

ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ཡི་ིསྐུ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །གཙོ་ོབོས་ད་ེབཞེིན་ལྷ་མ་ོགསུངས།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ཡི་ིསྐུ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །གཙོ་ོབོས་ད་ེབཞེིན་ལྷ་མ་ོགསུངས།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་

ཅོི་ཞེིག་ལྷ།  །ལམ་ལྔ་པོོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རྩ་ཅོི་ཞེིག་ལྷ།  །ལམ་ལྔ་པོོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རྩ་

ཡི་ིགཟུགས་ན་ིཅོི།  །རྩ་ཡི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདུ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ཅོི།  །སྦས་པོའ་ིཡི་ིགཟུགས་ན་ིཅོི།  །རྩ་ཡི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདུ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ཅོི།  །སྦས་པོའ་ི

དམ་ཚིག་གི་ནི་བརྡོ།  །གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིིད་དམ་ཚིག་གི་ནི་བརྡོ།  །གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིིད་

ཀྱིི།  །གནས་ལ་སོགས་པོའི་བརྡོ་དུ་ཞེིག  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པོ་འཐོབ།  །མཚན་མ་ཇིི་ཀྱིི།  །གནས་ལ་སོགས་པོའི་བརྡོ་དུ་ཞེིག  །ཇིི་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པོ་འཐོབ།  །མཚན་མ་ཇིི་

ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་གང་།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་གང་།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར།  །བགྲོང་ཕྲེང་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་རིགས།  །བཟླས་པོའི་གྲོངས་ནི་དུ་ཞེིག་ལགས།  །ལྷ་འགྱུར།  །བགྲོང་ཕྲེང་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་རིགས།  །བཟླས་པོའི་གྲོངས་ནི་དུ་ཞེིག་ལགས།  །ལྷ་

ཡིི་རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་ཡིི་རྣམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་

གྲུབ་ཅོི་ཞེིག་ལྷ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡིི་མཆོད་པོ་ཅོི།  །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཉིི་མ་གང་།  །གཙོོ་བོ་གྲུབ་ཅོི་ཞེིག་ལྷ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡིི་མཆོད་པོ་ཅོི།  །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཉིི་མ་གང་།  །གཙོོ་བོ་

མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་ཅོི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་ཇིི་ལྟར་མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་ཅོི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་ཇིི་ལྟར་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐིག་གདབ་པོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐིག་གདབ་པོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་

ལྟར་ས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེི་ནི་བྱ་བ་ལྟར་ས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེི་ནི་བྱ་བ་

གང་།  །ཇི་ིལྟར་སློབ་མ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ིགྲོངས་ན་ིདུ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་གང་།  །ཇི་ིལྟར་སློབ་མ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ིགྲོངས་ན་ིདུ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡིང་

ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །དུས་ཀྱི་ིངེས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་འཆ་ིབ་བླུ་བ་གང་།  །དུས་བཞེིའ་ིན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །དུས་ཀྱི་ིངེས་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་འཆ་ིབ་བླུ་བ་གང་།  །དུས་བཞེིའ་ི

མིང་ན་ིདུ་ཞེིག་མཆིས།  །གླིང་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །དུས་དང་དུས་མིན་དངོས་གྲུབ་མིང་ན་ིདུ་ཞེིག་མཆིས།  །གླིང་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །དུས་དང་དུས་མིན་དངོས་གྲུབ་

ཅོི།  །སྤྱོད་པོ་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པོར་བགྱེི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ནི་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཅོི།  །སྤྱོད་པོ་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པོར་བགྱེི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ནི་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མད་ོསྡོེའ་ིགྲོངས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དུ།  །རབ་གནས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མད་ོསྡོེའ་ིགྲོངས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དུ།  །རབ་གནས་

སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་སྦྱོིན་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་སྦྱོིན་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་

ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་

ལྷ།  །སྔོགས་བཏུ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ཚར་གཅོད་པོ་ན་ིཅོ་ིཞེིག་ལྷ།  །གཙོ་ོབ་ོརྗེེས་གཟུང་ལྷ།  །སྔོགས་བཏུ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ཚར་གཅོད་པོ་ན་ིཅོ་ིཞེིག་ལྷ།  །གཙོ་ོབ་ོརྗེེས་གཟུང་

ཇི་ིལྟ་བུ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེཉིིད་རྣམས་ན་ིཅོི།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་སྙོིང་རྗེ་ེགང་།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེཉིིད་རྣམས་ན་ིཅོི།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་སྙོིང་རྗེ་ེགང་།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཅོི།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རང་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཅོི།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རང་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་ཤེེས་

པོའ།ི  །སྒོོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཙོ་ོབོས་གསུངས།  །དཔོལ་བད་ེམཆོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་པོའ།ི  །སྒོོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཙོ་ོབོས་གསུངས།  །དཔོལ་བད་ེམཆོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་

ཞུས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའ།ོ།  །།ཞུས་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའ།ོ།  །།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་འབྱུང་བ་འདི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་འབྱུང་བ་འདི་

ཞུས་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །རིམ་པོའི་སྒོོམ་པོ་ཡིང་ཞུས་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །རིམ་པོའི་སྒོོམ་པོ་ཡིང་

དག་བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྐྱེེ་གནས་བཞེི་པོོ་རྣམས་སུ་དག་བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །སྐྱེེ་གནས་བཞེི་པོོ་རྣམས་སུ་

འགྱུར།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །དྲོད་གཤེེར་དང་ན་ིརྫུས་སྐྱེེས་རྣམས།  །ངང་འགྱུར།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །དྲོད་གཤེེར་དང་ན་ིརྫུས་སྐྱེེས་རྣམས།  །ངང་

པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨོ་བྱ་དང་།  །ནེ་ཙོོ་བཞེད་སོགས་སྒོོང་སྐྱེེས་ཏེ།  །གླང་པོོ་མ་ཧོཿེ་བ་ལང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨོ་བྱ་དང་།  །ནེ་ཙོོ་བཞེད་སོགས་སྒོོང་སྐྱེེས་ཏེ།  །གླང་པོོ་མ་ཧོཿེ་བ་ལང་

རྟ།  །བོང་བུ་མི་སོགས་མངལ་ནས་སྐྱེེས།  །སྲིིན་བུ་འབུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ།  །ཉི་ལ་སོགས་རྟ།  །བོང་བུ་མི་སོགས་མངལ་ནས་སྐྱེེས།  །སྲིིན་བུ་འབུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ།  །ཉི་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །ལྷ་དང་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་བར་དོའ་ིསྲིིད་པོ་པོ་དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །ལྷ་དང་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་བར་དོའ་ིསྲིིད་པོ་

དང་།  །བསྐལ་པོ་དང་པོ་ོཔོ་ལ་སོགས།  །འད་ིརྣམས་རྫུས་སྐྱེེས་སེམས་ཅོན་ནོ།  །ཤེར་གྱེ་ིདང་།  །བསྐལ་པོ་དང་པོ་ོཔོ་ལ་སོགས།  །འད་ིརྣམས་རྫུས་སྐྱེེས་སེམས་ཅོན་ནོ།  །ཤེར་གྱེ་ི

ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན།  །གླིང་གསུམ་པོོ་ཡིི་མི་རྣམས་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན།  །གླིང་གསུམ་པོོ་ཡིི་མི་རྣམས་

ནི།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོོས་ཡིང་དག་འཚོ།  །བླུན་རྨོོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅོིང་།  །རྟོག་ནི།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོོས་ཡིང་དག་འཚོ།  །བླུན་རྨོོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅོིང་།  །རྟོག་

མེད་རྣམ་པོར་དཔྱོད་མེད་པོའོ།  །འཛིམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེེས་པོ།  །ལས་ཀྱིི་ས་པོར་མེད་རྣམ་པོར་དཔྱོད་མེད་པོའོ།  །འཛིམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེེས་པོ།  །ལས་ཀྱིི་ས་པོར་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལེགས་བྱས་ཉིེས་པོར་བྱས་པོའི་ལས།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལེགས་བྱས་ཉིེས་པོར་བྱས་པོའི་ལས།  །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་

རྣམས།  །སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་གྱེ་ིརྣམ་སྨོིན་འདིར།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྒྱགས་དང་རྣམས།  །སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་གྱེ་ིརྣམ་སྨོིན་འདིར།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྒྱགས་དང་

སེར་སྣ་གདུག་སེམས་རྣམས།  །གཡི་ོསྒྱུ་མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  །ཆགས་སྡོང་གཏ་ིམུག་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་རྣམས།  །གཡི་ོསྒྱུ་མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  །ཆགས་སྡོང་གཏ་ིམུག་

ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར།  །འཛིམ་བུ་གླིང་པོའི་གཙོོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས་པོས་གཟིིར།  །འཛིམ་བུ་གླིང་པོའི་གཙོོ་བོ་

མཆོག  །ཡུལ་དབུས་སུ་ན་ིསྐྱེེས་པོ་སྟེེ།  །སྔོོན་གྱེ་ིདག་ེབ་ལ་ལྟོས་ནས།  །དབང་པོ་ོརྣ་ོའབྲིང་མཆོག  །ཡུལ་དབུས་སུ་ན་ིསྐྱེེས་པོ་སྟེེ།  །སྔོོན་གྱེ་ིདག་ེབ་ལ་ལྟོས་ནས།  །དབང་པོ་ོརྣ་ོའབྲིང་

རྟུལ་པོོར་འགྱུར།  །མི་རུ་སྐྱེེས་པོ་འབྲས་བུའི་དམ་པོ་དང་པོོ་སྟེེ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་ངེས་རྟུལ་པོོར་འགྱུར།  །མི་རུ་སྐྱེེས་པོ་འབྲས་བུའི་དམ་པོ་དང་པོོ་སྟེེ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་ནས་ངེས་

འབྱུང་རྙེེད་པོ་གཉིིས་པོ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབ་སྒྲུབ་པོ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །རྩ་ེགཅོིག་འབྱུང་རྙེེད་པོ་གཉིིས་པོ་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབ་སྒྲུབ་པོ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །རྩ་ེགཅོིག་

ཡིིད་ན་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་བཞེ་ིཔོར་གསུངས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་ན་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་བཞེ་ིཔོར་གསུངས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

རབ་མི་ཤེེས་ཏེ།  །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་རབ་མི་ཤེེས་ཏེ།  །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་

པོས།  །དེ་ཕྱིར་སྔོོན་བྱས་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་བ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཚོགས་པོ་པོས།  །དེ་ཕྱིར་སྔོོན་བྱས་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་བ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཚོགས་པོ་

མ་རྙེེད་ད་ེསྲིིད་དུ།  །ཞེག་བདུན་བར་དོའ་ིསྲིིད་པོར་གནས།  །སྲིིད་པོ་བར་དོའ་ིསེམས་ཅོན་མ་རྙེེད་ད་ེསྲིིད་དུ།  །ཞེག་བདུན་བར་དོའ་ིསྲིིད་པོར་གནས།  །སྲིིད་པོ་བར་དོའ་ིསེམས་ཅོན་

ནི།  །འགྲོོན་པོོའ་ིབགྲོོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པོ་ཡིིས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་ནི།  །འགྲོོན་པོོའ་ིབགྲོོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འད་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པོ་ཡིིས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་

ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཕ་མའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་སོགས་ནི།  །སྲིེད་པོའི་སྐྱེེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས།  །རྟ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཕ་མའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་སོགས་ནི།  །སྲིེད་པོའི་སྐྱེེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས།  །རྟ་

ལ་ཞེོན་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །རླུང་གི་བཞེོན་པོ་ཞེོན་ནས་སུ།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཉིིད་ལ་ལ་ཞེོན་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །རླུང་གི་བཞེོན་པོ་ཞེོན་ནས་སུ།  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཉིིད་ལ་

ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅོས་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ཁ་ཡི་ིནི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅོས་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ཁ་ཡི་ི
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ལམ་ནས་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །རྩ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།  །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡིི་སྐད་ལམ་ནས་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །རྩ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།  །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡིི་སྐད་

ཅོིག་ལ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དག་འཐོབ།  །ཁུ་བ་ཁྲག་ཅོིག་ལ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དག་འཐོབ།  །ཁུ་བ་ཁྲག་

དེའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ནུར་ནུར་དེའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོོའ་ིརྣམ་པོ་ནུར་ནུར་

པོ།ོ  །མེར་མེར་པོ་ོན་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །ལྟར་ལྟར་པོོར་སྐྱེེས་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་པོ།ོ  །མེར་མེར་པོ་ོན་ིགཉིིས་པོ་ཡིིན།  །ལྟར་ལྟར་པོོར་སྐྱེེས་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་

གོར་གོར་པོོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐུལ་ཙོམ་གྱེིས།  །ཤེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཟླ་གོར་གོར་པོོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐུལ་ཙོམ་གྱེིས།  །ཤེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཟླ་

བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས།  །ཡིན་ལག་ལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྐྲ་དང་སྤུ།  །སེན་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས།  །ཡིན་ལག་ལྔ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྐྲ་དང་སྤུ།  །སེན་

མ་ོརྟགས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་ོདང་།  །ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་འབྱུང་བར་མ་ོརྟགས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་ོདང་།  །ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སེམས་དང་ལྡན།  །ནུར་ནུར་རང་འགྱུར།  །ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སེམས་དང་ལྡན།  །ནུར་ནུར་རང་

བཞེིན་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །མེར་མེར་པོ་ོན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འོད་དཔོག་མེད་མགོན་ལྟར་ལྟར་བཞེིན་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །མེར་མེར་པོ་ོན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འོད་དཔོག་མེད་མགོན་ལྟར་ལྟར་

པོོ།  །གོར་གོར་པོ་ོནི་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །མཁྲང་གྱུར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །རྣམ་པོ་ལྔར་པོོ།  །གོར་གོར་པོ་ོནི་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །མཁྲང་གྱུར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་དེ།  །རྣམ་པོ་ལྔར་

ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དྲ་ིཆུ་ཁྲག་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ས་བོན་རང་བཞེིན་འོད་དཔོག་མེད།  །གོང་ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དྲ་ིཆུ་ཁྲག་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ས་བོན་རང་བཞེིན་འོད་དཔོག་མེད།  །གོང་

བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ།  །རོ་གཅོིག་འདྲེས་པོ་རྣམ་སྣང་བཞུགས།  །སྐྱེེ་གནས་དབུས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ།  །རོ་གཅོིག་འདྲེས་པོ་རྣམ་སྣང་བཞུགས།  །སྐྱེེ་གནས་དབུས་

སུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ད་ེབཞེིན་གནས།  །གཡིོན་ནས་ཁུ་བ་ཞེེས་བཤེད་སུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ད་ེབཞེིན་གནས།  །གཡིོན་ནས་ཁུ་བ་ཞེེས་བཤེད་

དེ།  །གཡིས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁྲག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅོིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་པོ།  །ཆོས་དེ།  །གཡིས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁྲག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅོིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་པོ།  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་ས་བོན་དབང་ཐོབ་པོས།  །རླུང་གིས་ཡིང་དག་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་ས་བོན་དབང་ཐོབ་པོས།  །རླུང་གིས་ཡིང་དག་

བསྒྱུར་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སྒོོ་རུ་ནི།  །གདོང་ནི་ངེས་པོར་ཕྱོགས་པོར་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སྒོོ་རུ་ནི།  །གདོང་ནི་ངེས་པོར་ཕྱོགས་པོར་

འགྱུར།  །དཀུ་གཡིས་སུ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།  །ཙོོག་པུར་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏ་ེགནས།  །དཀུ་འགྱུར།  །དཀུ་གཡིས་སུ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།  །ཙོོག་པུར་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏ་ེགནས།  །དཀུ་

གཡིོན་ཡིང་དག་བརྟེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ལྟོར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར།  །མཁས་པོས་གཡིོན་ཡིང་དག་བརྟེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ལྟོར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར།  །མཁས་པོས་

ས་བོན་ལྟུང་བའི་རིམ།  །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་ཡིང་དག་མཚོན།  །གཡིས་ན་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ས་བོན་ལྟུང་བའི་རིམ།  །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་ཡིང་དག་མཚོན།  །གཡིས་ན་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་

གང་།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྐྱེེས་བུར་འགྱུར།  །གཡིོན་ནས་རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་གང་།  །ངེས་པོར་གང་།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྐྱེེས་བུར་འགྱུར།  །གཡིོན་ནས་རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་གང་།  །ངེས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུད་མེད་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀའ་ིདབུས་རྒྱུའ་ིས་བོན་གང་།  །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་འགྱུར་བུད་མེད་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀའ་ིདབུས་རྒྱུའ་ིས་བོན་གང་།  །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་འགྱུར་

བའོ།  །ཆུ་ཁམས་ཕ་ཡིིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁམས་ནི་མ་ཡིིའོ།  །པོགས་པོ་ཤེ་དང་བའོ།  །ཆུ་ཁམས་ཕ་ཡིིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁམས་ནི་མ་ཡིིའོ།  །པོགས་པོ་ཤེ་དང་

ཁྲག་རྣམས་ནི།  །མ་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །རྒྱུས་པོ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས།  །ཕ་ཁྲག་རྣམས་ནི།  །མ་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་བཤེད་པོ་སྟེེ།  །རྒྱུས་པོ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས།  །ཕ་

ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་བསྡུས་པོའ་ིལུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་བསྡུས་པོའ་ིལུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་

གང་གསུངས་པོ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་གང་གསུངས་པོ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །ཕུང་པོ་ོངེས་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོ་སྐྱེེད་པོའ་ིཏེ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །ཕུང་པོ་ོངེས་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོ་སྐྱེེད་པོའ་ི

རིམ་ཤེེས་པོས།  །རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིཕུང་པོ་ོཡིོངས་མཁྱེེན་རིམ་ཤེེས་པོས།  །རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིཕུང་པོ་ོཡིོངས་མཁྱེེན་

པོའི།  །ད་ེཉིིད་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །འད་ིན་ིསྐྱེེད་པོའ་ིརིམ་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི།  །ད་ེཉིིད་གསུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །འད་ིན་ིསྐྱེེད་པོའ་ིརིམ་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་

པོའ་ིརམི་པོར་དབྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརམི་པོར་དབྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གང་ཞེིག ་ཤེེས ་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ ་འགྱུར་དེ་ནས་གང་ཞེིག ་ཤེེས ་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ ་འགྱུར་

བའི།  །རྫོོགས་པོའི་རིམ་པོའི་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལུས་བའི།  །རྫོོགས་པོའི་རིམ་པོའི་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལུས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུ།  །རྫོོགས་པོའི་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུ།  །རྫོོགས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྒྲུབས་པོས།  །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དབང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྒྲུབས་པོས།  །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དབང་པོོ་

དམན་པོས་སྐྱེེད་རིམ་གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་རྣོན་དམན་པོས་སྐྱེེད་རིམ་གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་ཞེིང་བསམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་རྣོན་

པོོས་སྐད་ཅོིག་གི།  །རྣམ་པོས་སེམས་ཙོམ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའི་པོོས་སྐད་ཅོིག་གི།  །རྣམ་པོས་སེམས་ཙོམ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །རྫོོགས་པོའི་རིམ་པོ་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་གཞེལ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །རྫོོགས་པོའི་རིམ་པོ་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་གཞེལ་ཡིས་

ཁང་བདག་ཉིིད།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ།  །དེ་དབུས་སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོ་ཁང་བདག་ཉིིད།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་པོ།  །དེ་དབུས་སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོ་

ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོ་རྣལ་འབྱོར་བའོ།  །ༀ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོོ་རྣལ་འབྱོར་བའོ།  །ༀ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་གི་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མཐོ་རིས་ས་སྟེེངས་ས་འོག་ཏུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མཐོ་རིས་ས་སྟེེངས་ས་འོག་ཏུ།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་

སྐུ་གཅོིག་འགྱུར།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་གསང་སྔོགས་སྐུ་གཅོིག་འགྱུར།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་གསང་སྔོགས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

འདོན།  །དབང་པོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་མཆོག  །ཁམས་འདོན།  །དབང་པོོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་མཆོག  །ཁམས་

བཞེི་པོ་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིིད་ནི།  །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མོའ་ིཡིེ་ཤེེས་བཞེི་པོ་དང་ཕུང་པོ་ོལྔ།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིིད་ནི།  །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མོའ་ིཡིེ་ཤེེས་

ཏ།ེ  །ད་ེལ་ཐ་དད་མ་ིབརྟག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྒྱས་བཏབ།  །ད་ེབཞེིན་མཁའ་ཏ།ེ  །ད་ེལ་ཐ་དད་མ་ིབརྟག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྒྱས་བཏབ།  །ད་ེབཞེིན་མཁའ་

མཉིམ་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་མེད།  །ཐབས་ན་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཡིིན་མཉིམ་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་མེད།  །ཐབས་ན་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཡིིན་

ཏེ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་རྣམ་རྟོག་བྲལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོ་ོམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པོར་ཏེ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པོ་རྣམ་རྟོག་བྲལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོ་ོམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པོར་

མི་རྟོག་སྦྱོོར་བསམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེི་མི་རྟོག་སྦྱོོར་བསམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེི་

མཆོག  །བདེ་བའི་དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་མེད།  །དེ་ཉིིད་དངོས་དང་དངོས་མིན་བདག  །རྟག་ཏུ་མཆོག  །བདེ་བའི་དབང་པོ་ོརྣམ་པོ་མེད།  །དེ་ཉིིད་དངོས་དང་དངོས་མིན་བདག  །རྟག་ཏུ་

སྲིིད་པོས་འབྱུང་བར་མཛིད།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲོོས་པོའི་རྟོག་པོ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་བདེ་སྲིིད་པོས་འབྱུང་བར་མཛིད།  །སྣ་ཚོགས་སྤྲོོས་པོའི་རྟོག་པོ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་བདེ་

བ་ཆེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །དེ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །བེམས་པོོ་བ་ཆེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །དེ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །བེམས་པོོ་

མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་རིག  །མ་ིཤེེས་རྣམ་པོར་མ་ིམཐོང་བས།  །གཟུགས་མེད་གང་དུའང་མ་ིམིན་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་རིག  །མ་ིཤེེས་རྣམ་པོར་མ་ིམཐོང་བས།  །གཟུགས་མེད་གང་དུའང་མ་ི

གནས་ཤེིང་།  །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་པོའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བས་ན།  །ཆད་པོ་གནས་ཤེིང་།  །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་པོའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བས་ན།  །ཆད་པོ་

མིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་མིན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའི་རང་དངོས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་མིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་མིན།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའི་རང་དངོས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོ་རང་འབྱུང་བ།  །མི་ཤེིགས་འཇིིག་པོ་མེད་པོ་ཅོད་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོ་རང་འབྱུང་བ།  །མི་ཤེིགས་འཇིིག་པོ་མེད་པོ་

སྟེེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རོ་མྱོང་བས།  །སྒོོམ་པོ་ཡིང་ནི་དེ་ཉིིད་དེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སོ་སོར་རྟོགས་སྟེེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པོའི་རོ་མྱོང་བས།  །སྒོོམ་པོ་ཡིང་ནི་དེ་ཉིིད་དེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སོ་སོར་རྟོགས་

པོས་ན།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཡིང་འགྱུར།  །ཆོས་ཀུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཡི།ི  །སྒོོམ་པོས་ན།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཡིང་འགྱུར།  །ཆོས་ཀུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཡི།ི  །སྒོོམ་

པོ་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་མེད་པོའོ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཆོག་དེ་པོ་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་མེད་པོའོ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཆོག་དེ་

བཞེིན།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིར།  །ད་ེརྣམས་དབྱ་ེབས་རབ་བསྟེན་པོ།  །བླ་མ་དམ་བཞེིན།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིར།  །ད་ེརྣམས་དབྱ་ེབས་རབ་བསྟེན་པོ།  །བླ་མ་དམ་

པོའ་ིམན་ངག་གིས།  །གསལ་བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྡོོམ་པོ་པོའ་ིམན་ངག་གིས།  །གསལ་བར་འགྱུར་གྱེ་ིགཞེན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ིསྡོོམ་པོ་

ནི།  །ཨོཾ་ེབ་ྃཡི་ིག་ེལ་རབ་གནས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིལས།  །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ནི།  །ཨོཾ་ེབ་ྃཡི་ིག་ེལ་རབ་གནས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིལས།  །རྣམ་ཀུན་མཆོག་

ག་ིསྡོོམ་པོའ།ོ  །སྡོོམ་པོ་བྱང་ཆུབ་བད་ེམཆོག་སྟེེ།  །བལྟར་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ།ོ  །སངས་ག་ིསྡོོམ་པོའ།ོ  །སྡོོམ་པོ་བྱང་ཆུབ་བད་ེམཆོག་སྟེེ།  །བལྟར་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའ།ོ  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཀུན་གྱེི་གསང་བ་ནི།  །འདུས་པོ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོའི་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་གསང་བ་ནི།  །འདུས་པོ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོའི་

རིམ་པོ་འདི།  །བླ་མའ་ིདྲིན་གྱེིས་གསལ་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོ་ངེས་པོར་རིམ་པོ་འདི།  །བླ་མའ་ིདྲིན་གྱེིས་གསལ་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྫོོགས་པོའ་ིརིམ་པོ་ངེས་པོར་

བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེིའི།  །མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དངོས་ད་ེནས་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེིའི།  །མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དངོས་

པོོ་དག་ནི་མ་ལུས་གང་།  །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ས་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོོ་པོོ་དག་ནི་མ་ལུས་གང་།  །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ས་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོོ་

བརྟེན།  །མེས་ནི་ཐམས་ཅོད་འཚེད་པོར་བྱེད།  །ཆུ་ཡིིས་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །རླུང་བརྟེན།  །མེས་ནི་ཐམས་ཅོད་འཚེད་པོར་བྱེད།  །ཆུ་ཡིིས་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །རླུང་

གིས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེོད་པོར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ཡུལ་གྱེིས་སྟེོང་པོར་གནས།  །དེར་ནི་ཐམས་གིས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེོད་པོར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ཡུལ་གྱེིས་སྟེོང་པོར་གནས།  །དེར་ནི་ཐམས་

ཅོད་ད་ེལས་སྐྱེེ།  །གང་དུ་གཅོིག་ན་ིགནས་པོ་དེར།  །བཞེ་ིཔོ་ོཀུན་ཀྱིང་ཉི་ེབར་གནས།  །རྩྭ་ཅོད་ད་ེལས་སྐྱེེ།  །གང་དུ་གཅོིག་ན་ིགནས་པོ་དེར།  །བཞེ་ིཔོ་ོཀུན་ཀྱིང་ཉི་ེབར་གནས།  །རྩྭ་

ཤེིང་ལྗོན་པོ་འཁྲིལ་ཤེིང་སོགས།  །བེམས་པོ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཙོམ།  །གང་དག་འགྲོ་ོདྲུག་ཤེིང་ལྗོན་པོ་འཁྲིལ་ཤེིང་སོགས།  །བེམས་པོ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཙོམ།  །གང་དག་འགྲོ་ོདྲུག་

སེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཚིགས་དང་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་བཅོས་པོ་ལྟ་སེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཚིགས་དང་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་བཅོས་པོ་ལྟ་

བུར་གནས།  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཀུན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་བུར་གནས།  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཀུན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་

ཅོན་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབ་ན།  །ཡིན་ལག་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བསྐྱེོད་ཅོན་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབ་ན།  །ཡིན་ལག་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བསྐྱེོད་

པོར་འགྱུར།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་མེ་དྲོད་འདོར།  །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐམས་གྱུར་ནས།  །དེ་ནས་པོར་འགྱུར།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་མེ་དྲོད་འདོར།  །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐམས་གྱུར་ནས།  །དེ་ནས་

ཚོར་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་སོགས་པོའི་ས་ཁམས་ཀྱིི།  །སྲི་བ་ཉིིད་ཙོམ་གནས་ཚོར་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་སོགས་པོའི་ས་ཁམས་ཀྱིི།  །སྲི་བ་ཉིིད་ཙོམ་གནས་

པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྲོོ།  །ལྷ་དང་པོར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་དག  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྲོོ།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི།  །འབྱུང་བ་མེད་པོར་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི།  །འབྱུང་བ་མེད་པོར་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་

སོགས།  །ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིལྷན་ཅོིག་གནས།  །རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྟག་སོགས།  །ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིལྷན་ཅོིག་གནས།  །རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །རྟག་

ཏུ་འདོད་ཅོིང་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅོད་ཀུན་དུ་འགྲོོ།  །ས་སྟེེངས་སྐྱེེས་བུ་ཏུ་འདོད་ཅོིང་བསྒོོམ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅོད་ཀུན་དུ་འགྲོོ།  །ས་སྟེེངས་སྐྱེེས་བུ་

ཀུན་ལ་གནས།  །འབྱུང་བ་བཞེི་པོོ་གཙོོ་བོ་མཆོག  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལས་ཡིང་དག་ཀུན་ལ་གནས།  །འབྱུང་བ་བཞེི་པོོ་གཙོོ་བོ་མཆོག  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལས་ཡིང་དག་

བཤེད།  །རླུང་ན་ིསྲིོག་ཏུ་ཡིང་དག་བལྟ།  །མ་ེན་ིའཚ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཆུ་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིབཤེད།  །རླུང་ན་ིསྲིོག་ཏུ་ཡིང་དག་བལྟ།  །མ་ེན་ིའཚ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  །ཆུ་ན་ིབདུད་རྩིའ་ི
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ང་ོབ་ོཉིིད།  །ས་ན་ིཞེིང་ཙོམ་ཉིིད་དུ་གནས།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་གནས་པོའ་ིལྷ།  །རྣམ་ཤེེས་མཆོག་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ས་ན་ིཞེིང་ཙོམ་ཉིིད་དུ་གནས།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་གནས་པོའ་ིལྷ།  །རྣམ་ཤེེས་མཆོག་

ག་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ལྷ་ལྔ་ཡི་ིན་ིརྣམ་པོ་རུ།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གཟུགས་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ལྷ་ལྔ་ཡི་ིན་ིརྣམ་པོ་རུ།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གཟུགས་

དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉིམ་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉིམ་

ཉིིད་དང་།  །སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་ཉིིད་དང་།  །སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་རིན་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་རིན་ཆེན་

འབྱུང་།  །འོད་དཔོག་མེད་དང་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་མི་བསྐྱེོད་པོ་ཉིིད་དེ།  །རྣམ་ལྔ་འབྱུང་།  །འོད་དཔོག་མེད་དང་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་མི་བསྐྱེོད་པོ་ཉིིད་དེ།  །རྣམ་ལྔ་

ར་ོགཅོིག་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞེིན་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཆོས་དེ་ར་ོགཅོིག་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞེིན་དྲི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཆོས་དེ་

བཞེིན།  །ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདི་དག་རྣམ་པོར་དག་པོར་བཤེད།  །ཁམས་ནི་བཞེིན།  །ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །འདི་དག་རྣམ་པོར་དག་པོར་བཤེད།  །ཁམས་ནི་

བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཕུང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡིི་གེ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པོར་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་དག་ཕུང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡིི་གེ་མཆོག་ནི་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མིག་བྱ།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མིག་

གི་དབང་པོོའ་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་རྣམ་གི་དབང་པོོའ་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་རྣམ་

དག་དོན།  །འོད་གསལ་བ་ཡིི་གོ་འཕང་འགྱུར།  །སྒྲ་དང་རྣ་བ་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །དམིགས་དག་དོན།  །འོད་གསལ་བ་ཡིི་གོ་འཕང་འགྱུར།  །སྒྲ་དང་རྣ་བ་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །དམིགས་

པོ་མེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སྣ་དང་དྲི་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་དག་ཤེེས་པོར་པོ་མེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སྣ་དང་དྲི་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་དག་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ར་ོདང་ལྕ་ེདང་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །དོན་དམ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་དག  །ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམ་བྱ།  །ར་ོདང་ལྕ་ེདང་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །དོན་དམ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་དག  །ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་སྐྱེེས།  །ཡིིད་དང་ཆོས་དང་ཡིིད་རྣམ་ཤེེས།  །སྙོིང་པོོ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་སྐྱེེས།  །ཡིིད་དང་ཆོས་དང་ཡིིད་རྣམ་ཤེེས།  །སྙོིང་པོོ་

ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་དག  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ནི་ཀུན་གཞེི་རུ།  །འཇུག་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་དག  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ནི་ཀུན་གཞེི་རུ།  །འཇུག་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཡིིན།  །འོད་གསལ་བ་ཡིི་གོ་འཕང་ཐོབ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་གནས།  །ཡུལ་པོ་ཡིིན།  །འོད་གསལ་བ་ཡིི་གོ་འཕང་ཐོབ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་གནས།  །ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅོན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་གོ་འཕང་འགྱུར།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེི་དང་ཡུལ་ཅོན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་གོ་འཕང་འགྱུར།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱེི་

མཆོག་གནས་པོས།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་མཆོག་གནས་པོས།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་

ཏེ།  །གཅོིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གསུམ་དུ་བརྟགས།  །སྐྱེབས་གསུམ་དང་ན་ིད་ེཉིིད་གསུམ།  །སྐུ་ཏེ།  །གཅོིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གསུམ་དུ་བརྟགས།  །སྐྱེབས་གསུམ་དང་ན་ིད་ེཉིིད་གསུམ།  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་གསུམ།  །ཞེལ་གསུམ་ཡིིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་སྟེེ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་གསུམ།  །ཞེལ་གསུམ་ཡིིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་སྟེེ།  །ཁམས་

གསུམ་པོ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ།  །ལམ་གསུམ་གསུམ་པོ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ།  །ལམ་གསུམ་

དུ་ནི་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་དགེ་བ་གསུམ།  །དེ་བཞེིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་དུ་ནི་བསྟེན་པོ་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་དགེ་བ་གསུམ།  །དེ་བཞེིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཉིིད་དང་།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཐུགས།  །ཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཉིིད་དང་།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་གསུམ་པོ་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཇིི་ལྟར་གསང་གསུམ་མཐོང་བ་དང་།  །འཁོར་གསུམ་འབྱུང་གནས་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ཇིི་ལྟར་གསང་གསུམ་མཐོང་བ་དང་།  །འཁོར་གསུམ་

མ་ིདམིགས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་གསུམ་གྱེ་ིན་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་མ་ིདམིགས་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །སྔོགས་གསུམ་གྱེ་ིན་ིརང་བཞེིན་ཉིིད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱིི།  །རྩ་གསུམ་གྱེ་ིན་ིརང་ག་ིདངོས།  །ཕྱ་ིརོལ་འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིཆོས།  །ལྷ་ལ་སོགས་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྩ་གསུམ་གྱེ་ིན་ིརང་ག་ིདངོས།  །ཕྱ་ིརོལ་འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིཆོས།  །ལྷ་ལ་སོགས་

པོའི་བདག་ཉིིད་ནང་།  །ཕྱི་ནང་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་པོའི་བདག་ཉིིད་ནང་།  །ཕྱི་ནང་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་

འཐོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་པོར་བྱ།  །རྣམ་འཐོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་པོར་བྱ།  །རྣམ་

པོ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་རང་བཞེིན།  །ལྷ་མོར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིལྷ་ཡིི་རང་པོ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་རང་བཞེིན།  །ལྷ་མོར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིལྷ་ཡིི་རང་

བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །གནས་དང་ཞེིང་ལ་སོགས་པོའི་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །གནས་དང་ཞེིང་ལ་སོགས་པོའི་

བརྡོ།  །དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལ།  །ལྷ་བརྡོ།  །དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱོོར་ལ།  །ལྷ་

རྣམས་ཡིང་དག་འཕྲོ་བ་སྟེེ།  །ཚད་མེད་ལྷ་ནི་འཕྲོ་བ་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་ཅོན་རྣམ་རྣམས་ཡིང་དག་འཕྲོ་བ་སྟེེ།  །ཚད་མེད་ལྷ་ནི་འཕྲོ་བ་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་ཅོན་རྣམ་

པོར་བརྟག  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པོའང་བསམ་མི་པོར་བརྟག  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པོའང་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་དག་ཁྱེབ།  །མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་དག་

མི་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད།  །བསྒོོམ་པོར་ང་ཡིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མེད་མི་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད།  །བསྒོོམ་པོར་ང་ཡིིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མེད་

ཐོབ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །རགས་པོ་སྒྲ་ཞེེས་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ  །ཕྲ་བ་སེམས་ཐོབ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །རགས་པོ་སྒྲ་ཞེེས་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ  །ཕྲ་བ་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འགྱུར།  །བསམ་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེཉིིད་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཅོེས་ཡིོངས་སུ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འགྱུར།  །བསམ་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེཉིིད་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཅོེས་ཡིོངས་སུ་

གྲོགས།  །འད་ིན་ིའབྱུང་བ་བཞེ་ིདང་རྣམ་པོ་ལྔ་དང་།  ཡུལ་དྲུག་ལྷའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་རིམ་གྲོགས།  །འད་ིན་ིའབྱུང་བ་བཞེ་ིདང་རྣམ་པོ་ལྔ་དང་།  ཡུལ་དྲུག་ལྷའ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་རིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ཡི།ི  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིང་དག་བཤེད།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ཡི།ི  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིང་དག་བཤེད།  །གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་

སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་དུ་རྐན་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །གཡིོན་དུ་རྐན་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །ལྟ་ེབའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འཇུག་པོའི།  །ཟླ་བའི་རྩ་ནི་འོག་བལྟས་པོར།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་བར་ཡིང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འཇུག་པོའི།  །ཟླ་བའི་རྩ་ནི་འོག་བལྟས་པོར།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་བར་ཡིང་དག་

འབབ།  །གཡིས་སུ་ལྟ་ེབ་ནས་བཟུང་ནས།  །རྐན་གྱེ་ིགནས་སུ་རབ་འཇུག་པོའི།  །ཉི་ིམའ་ིའབབ།  །གཡིས་སུ་ལྟ་ེབ་ནས་བཟུང་ནས།  །རྐན་གྱེ་ིགནས་སུ་རབ་འཇུག་པོའི།  །ཉི་ིམའ་ི

རྩ་ན་ིསྟེེང་བལྟས་ཏེ།  །ཀཱ་ལ་ིཉི་ིམར་རྟག་ཏུ་འབབ།  །སྣ་ཡི་ིསྒོ་ོན་ིགཉིིས་པོ་ོནས།  །རྩ་གཉིིས་རྩ་ན་ིསྟེེང་བལྟས་ཏེ།  །ཀཱ་ལ་ིཉི་ིམར་རྟག་ཏུ་འབབ།  །སྣ་ཡི་ིསྒོ་ོན་ིགཉིིས་པོ་ོནས།  །རྩ་གཉིིས་

རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རྩ་གཡིོན་འཇུག་པོའི་ལམ་ཡིིན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །རྩ་གཡིོན་འཇུག་པོའི་ལམ་ཡིིན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་

ཡིིན་ནོ།  །ཉིི་ཤེར་ནས་བརྩམས་ཇིི་སྲིིད་དེ།  །ནུབ་ཀྱིི་བར་ནི་ཉིིན་མོ་སྟེེ།  །ནུབ་པོ་ནས་ཡིིན་ནོ།  །ཉིི་ཤེར་ནས་བརྩམས་ཇིི་སྲིིད་དེ།  །ནུབ་ཀྱིི་བར་ནི་ཉིིན་མོ་སྟེེ།  །ནུབ་པོ་ནས་

བརྩམས་ཇི་ིསྲིིད་དེ།  །ཤེར་བའ་ིབར་ན་ིམཚན་མོར་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཞེག་ཡིིན་བརྩམས་ཇི་ིསྲིིད་དེ།  །ཤེར་བའ་ིབར་ན་ིམཚན་མོར་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཞེག་ཡིིན་

ཏེ།  །མེལ་ཚ་ེཐུན་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཐུན་བཞེ་ིཉིིན་མོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་ཏེ།  །མེལ་ཚ་ེཐུན་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཐུན་བཞེ་ིཉིིན་མོར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་

མོའང་ཐུན་བཞེིའོ།  །ཞེག་གཅོིག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡིི།  །ཡིན་ལག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡིིན་མོའང་ཐུན་བཞེིའོ།  །ཞེག་གཅོིག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡིི།  །ཡིན་ལག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡིིན་

ཏེ།  །ཐུན་ན་ིཕྱེད་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་རླུང་།  །སྣ་ཡི་ིབུ་གར་ཡིང་དག་རྒྱུ།  །ཡིར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ཏེ།  །ཐུན་ན་ིཕྱེད་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་རླུང་།  །སྣ་ཡི་ིབུ་གར་ཡིང་དག་རྒྱུ།  །ཡིར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་

ནས་བཟུང་ནས།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམ་གྱེ་ིཐུན་ཕྱེད་ལ།  །ཟླ་བའ་ིརླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ད་ེནས་ནས་བཟུང་ནས།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམ་གྱེ་ིཐུན་ཕྱེད་ལ།  །ཟླ་བའ་ིརླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་སྟེེ།  །ད་ེནས་

ཞེག་གསུམ་ཉིི་མའི་རླུང་།  །གོ་རིམས་འདིས་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  །ཡིར་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་ཞེག་གསུམ་ཉིི་མའི་རླུང་།  །གོ་རིམས་འདིས་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  །ཡིར་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་

དུའ།ོ  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ནས་བཟུང་ན།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམ་གྱེ་ིསྔོ་དྲ་ོན།ི  །ཉི་ིམའ་ིརླུང་དུ་དུའ།ོ  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ནས་བཟུང་ན།  །ཉིིན་ཞེག་གསུམ་གྱེ་ིསྔོ་དྲ་ོན།ི  །ཉི་ིམའ་ིརླུང་དུ་

གྲོགས་པོ་རྒྱུ།  །ད་ེབཞེིན་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །ཐུན་ར་ེཡི་ིན་ིབཞེ་ིཆ་རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་དུ་གྲོགས་པོ་རྒྱུ།  །ད་ེབཞེིན་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །ཐུན་ར་ེཡི་ིན་ིབཞེ་ིཆ་རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་དུ་

ནི་བརྗེོད་པོས་ན།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལ་རྩ་རྣམས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤེེས་པོར་ནི་བརྗེོད་པོས་ན།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལ་རྩ་རྣམས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལ་དབྱུག་གུ་ཡིི།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་བྱ།  །ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་ལ་དབྱུག་གུ་ཡིི།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་

ཕྱེད་དབྱུག་གུ།  །ཐུན་གྱེི་བརྒྱད་ཆ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །སྣ་སྒོོའ་ིརླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་ཕྱེད་དབྱུག་གུ།  །ཐུན་གྱེི་བརྒྱད་ཆ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །སྣ་སྒོོའ་ིརླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་

ལ།  །དབུགས་གཅོིག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་ག་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པོས།  །དབུགས་ལ།  །དབུགས་གཅོིག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་ག་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པོས།  །དབུགས་

དྲུག་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིོག་ན་ིལྔ་བཅུ་ཐམ་པོ་དང་།  །དབུགས་གསུམ་རྐང་པོའང་ད་ེདྲུག་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིོག་ན་ིལྔ་བཅུ་ཐམ་པོ་དང་།  །དབུགས་གསུམ་རྐང་པོའང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན།  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི།ི  །ཉི་ིམ་དང་པོའོ་ིདབྱུག་གུ་ཡིིན།  །ཉི་ིམ་ལྷོར་ན་ིརྒྱུ་དུས་དང་ལྡན།  །ཉི་ིམ་བྱང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི།ི  །ཉི་ིམ་དང་པོའོ་ིདབྱུག་གུ་ཡིིན།  །ཉི་ིམ་ལྷོར་ན་ིརྒྱུ་དུས་

ཀྱི།ི  །མཚན་མ་ོཡིང་ན་ིད་ེབཞེིན་འགྱུར།  །དབྱུག་གུ་ར་ེརེའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ན།ི  །དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཀྱི།ི  །མཚན་མ་ོཡིང་ན་ིད་ེབཞེིན་འགྱུར།  །དབྱུག་གུ་ར་ེརེའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ན།ི  །དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབུགས་ནི་དྲག་པོ་ོབཞེི་ཆར་བཅོས།  །འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་བས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དབུགས་ནི་དྲག་པོ་ོབཞེི་ཆར་བཅོས།  །འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་

ཡིིན།  །དབུགས་ཀྱི་ིསུམ་ཆ་དེའ་ིབཞེ་ིཆའི།  །དྲུག་ཆས་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་འགྱུར།  །ཐུན་ན་ིཕྱེད་ཡིིན།  །དབུགས་ཀྱི་ིསུམ་ཆ་དེའ་ིབཞེ་ིཆའི།  །དྲུག་ཆས་ཉི་ིམ་ར་ེརེར་འགྱུར།  །ཐུན་ན་ིཕྱེད་

ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་ན།  །རྩོད་པོ་ལ་སོགས་ངེས་འགྱུར་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་ན།  །རྩོད་པོ་ལ་སོགས་ངེས་འགྱུར་

བས།  །མཁས་པོས་འད་ིདག་ཡིང་དག་བརྟག  །ཉི་ིམ་གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི།  །ལྔ་བས།  །མཁས་པོས་འད་ིདག་ཡིང་དག་བརྟག  །ཉི་ིམ་གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་དང་བཞེི།  །ལྔ་

དང་དྲུག་ཏུ་གང་ཚ་ེརླུང་།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན།  །ད་ེཚ་ེརྩོད་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ཟླ་དང་དྲུག་ཏུ་གང་ཚ་ེརླུང་།  །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན།  །ད་ེཚ་ེརྩོད་པོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ཟླ་

ཕྱེད་རྟག་ཏུ་ལོག་པོར་རྒྱུ།  །ནད་ནི་ཆེན་པོོ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ལོག་པོར་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་ལོག་པོར་རྒྱུ།  །ནད་ནི་ཆེན་པོོ་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ལོག་པོར་

རྒྱུ།  །སྙོིང་སྡུག་གཉིེན་ནི་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཕྱེད་དང་གཉིིས་སུ་ལོག་པོར་རྒྱུ།  །ཟླ་བ་རྒྱུ།  །སྙོིང་སྡུག་གཉིེན་ནི་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཕྱེད་དང་གཉིིས་སུ་ལོག་པོར་རྒྱུ།  །ཟླ་བ་

དྲུག་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཐུན་མོང་དུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་ཁྱེད་པོར་བཤེད་བྱ་དྲུག་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཐུན་མོང་དུས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་ཁྱེད་པོར་བཤེད་བྱ་

སྟེེ།  །མཉིམ་པོ་ོབདུན་དུ་ཉི་ིམ་སོང་།  །གང་ཚ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཉིིན་ཟླ་བ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱའ་ིསྟེེ།  །མཉིམ་པོ་ོབདུན་དུ་ཉི་ིམ་སོང་།  །གང་ཚ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཉིིན་ཟླ་བ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱས་པོ་ཞེེས་བྱའ་ི

དུས།  །འཆ་ིབའ་ིངེས་པོའ་ིདུས་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིན་ིཁྱེིམ་གང་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །གང་ཞེིག་གཞེན་དུས།  །འཆ་ིབའ་ིངེས་པོའ་ིདུས་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིན་ིཁྱེིམ་གང་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །གང་ཞེིག་གཞེན་

ཡིང་བདུན་དེའི་ཕྱིར།  །དེར་ནི་ཉིི་མ་མཉིམ་བདུན་སོང་།  །མཉིམ་པོོ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་བདུན་དེའི་ཕྱིར།  །དེར་ནི་ཉིི་མ་མཉིམ་བདུན་སོང་།  །མཉིམ་པོོ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བར་

བཤེད།  །ཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རླུང་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་བཤེད།  །ཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རླུང་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་

ཡིང་དང་ཡིང་།  །མཁས་པོས་དུས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་གང་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་།  །མཁས་པོས་དུས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །དུས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་གང་ལ་

རླུང་།  །བགྲོོད་པོ་གཞེན་དུ་འཇུག་འགྱུར་ན།  །དུས་དེའི་སྐད་ཅོིག་རྫོོགས་པོ་ན།  །འཆི་རླུང་།  །བགྲོོད་པོ་གཞེན་དུ་འཇུག་འགྱུར་ན།  །དུས་དེའི་སྐད་ཅོིག་རྫོོགས་པོ་ན།  །འཆི་

འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཉིིན་ཕྱེད་དང་པོོར་བྱས་ཏ་ེཉི་ིམ་རྫོོགས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིན་ཞེག་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཉིིན་ཕྱེད་དང་པོོར་བྱས་ཏ་ེཉི་ིམ་རྫོོགས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིན་ཞེག་

གཅོིག་ག་ིབར།  །ད་ེལས་ཞེག་གཉིིས་ཞེག་གསུམ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ཞེག་ན་ིབཞེ་ིཡི་ིབར་དག་གཅོིག་ག་ིབར།  །ད་ེལས་ཞེག་གཉིིས་ཞེག་གསུམ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ཞེག་ན་ིབཞེ་ིཡི་ིབར་དག་

ཏུ།  །རླུང་ན་ིགང་ཞེིག་རྩ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགཡིོན་པོ་མིན་པོའ་ིཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་རྒྱུ།  །ད་ེལས་ས་ཏུ།  །རླུང་ན་ིགང་ཞེིག་རྩ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེགཡིོན་པོ་མིན་པོའ་ིཉི་ིམའ་ིལམ་ནས་རྒྱུ།  །ད་ེལས་ས་

དང་ཉི་ིམ་ཕྱོགས་དང་བཀྲ་ཤེིས་དྲུག་བཞེ་ིའད་ིདག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཉིིན་དང་ཉི་ིམ་ཕྱོགས་དང་བཀྲ་ཤེིས་དྲུག་བཞེ་ིའད་ིདག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྔ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཉིིན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཞེག་འད་ིདག་ལྔ་ལྔར་སྤེལ་བས་བགྲོོད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ར་ེརེས་སྤེལ་བས་བཅུ་ན་ིསུམ་ཞེག་འད་ིདག་ལྔ་ལྔར་སྤེལ་བས་བགྲོོད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ར་ེརེས་སྤེལ་བས་བཅུ་ན་ིསུམ་

འགྱུར་ཇི་ིསྲིིད་གསུམ་གྱེིས་ལྷག་པོའ་ིབར།  །ད་ེལས་རྒྱས་པོའ་ིདུས་སུ་གསུམ་མིག་ཟླ་བའ་ིའགྱུར་ཇི་ིསྲིིད་གསུམ་གྱེིས་ལྷག་པོའ་ིབར།  །ད་ེལས་རྒྱས་པོའ་ིདུས་སུ་གསུམ་མིག་ཟླ་བའ་ི

ལ་ོདང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླའ་ིཟླ།  །ལྷག་མ་ཚེས་དང་ཕྱོགས་མདའ་ཡིོན་ཏན་ཟུང་དང་ཟླ་བའ་ིལ་ོདང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླའ་ིཟླ།  །ལྷག་མ་ཚེས་དང་ཕྱོགས་མདའ་ཡིོན་ཏན་ཟུང་དང་ཟླ་བའ་ི

ཞེག་ཏུ་འཚ་ོབ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བདུན་བཅོས་པོའི།  །འཁོར་ལ་ོརིམ་གསུམ་བྲིས་ཞེག་ཏུ་འཚ་ོབ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བདུན་བཅོས་པོའི།  །འཁོར་ལ་ོརིམ་གསུམ་བྲིས་

ནས་ནི།  །ཚེ་དང་སྲིོག་གི་རླུང་དག་དང་།  །ཉིིན་ཞེག་མཚན་མ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །ཞེག་ལྔ་ནས་ནི།  །ཚེ་དང་སྲིོག་གི་རླུང་དག་དང་།  །ཉིིན་ཞེག་མཚན་མ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །ཞེག་ལྔ་

ནས་ན་ིཉི་ིཤུ་ལྔའི།  །བར་བར་གྱེ་ིན་ིཉིིན་ཞེག་ལ།  །གྲོངས་ན་ིབཅུ་དྲུག་མ་བཤེད་གང་།  །ད་ེནས་ན་ིཉི་ིཤུ་ལྔའི།  །བར་བར་གྱེ་ིན་ིཉིིན་ཞེག་ལ།  །གྲོངས་ན་ིབཅུ་དྲུག་མ་བཤེད་གང་།  །ད་ེ

རྣམས་ཚང་བར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཞེག་ནི་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡིི།  །རིམ་པོས་གལ་ཏེ་རྣམས་ཚང་བར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཞེག་ནི་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་ཡིི།  །རིམ་པོས་གལ་ཏེ་

རླུང་རྒྱུ་ན།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ཡིང་ཉིིན་ཞེག་ན།ི  །ཉིེར་བཞེིས་མ་ཚང་ལ་ོགསུམ་ནའ།ོ  །དྲག་པོ་ོརླུང་རྒྱུ་ན།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ཡིང་ཉིིན་ཞེག་ན།ི  །ཉིེར་བཞེིས་མ་ཚང་ལ་ོགསུམ་ནའ།ོ  །དྲག་པོ་ོ

ཉི་ིམ་ཡིན་ལག་སའ།ི  །ཞེག་ན་ིརིམ་པོས་རྒྱུ་ན་ན།ི  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའང་ཉིིན་ཞེག་ན།ི  །ཉིེར་ཉི་ིམ་ཡིན་ལག་སའ།ི  །ཞེག་ན་ིརིམ་པོས་རྒྱུ་ན་ན།ི  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའང་ཉིིན་ཞེག་ན།ི  །ཉིེར་

བཞེིས་མ་ཚང་ལོ་གཉིིས་ནའོ།  །ཞེག་ནི་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །བཅུ་བདུན་དང་ནི་བཅྭ་བཞེིས་མ་ཚང་ལོ་གཉིིས་ནའོ།  །ཞེག་ནི་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་དུ།  །བཅུ་བདུན་དང་ནི་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་དགུ་ཡི་ིན་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རླུང་རྒྱུ་ཡིོན་ཏན་ཅོན་ཡིང་ཞེག  །བཅུ་གཉིིས་བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་དགུ་ཡི་ིན་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རླུང་རྒྱུ་ཡིོན་ཏན་ཅོན་ཡིང་ཞེག  །བཅུ་གཉིིས་

གཉིིས་འགྱུར་མ་ཚང་བའི།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིསྐྱེབས་མེད་གང་།  །ད་ེན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཉིིས་འགྱུར་མ་ཚང་བའི།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིསྐྱེབས་མེད་གང་།  །ད་ེན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

དུ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་གཉིིས་གསུམ།  །ཉིེར་བཞེིའི་དུ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་གཅོིག་གཉིིས་གསུམ།  །ཉིེར་བཞེིའི་

རིམ་པོས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའང་ཞེག་དྲུག་ནི།  །མ་ཚང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་རིམ་པོས་རླུང་རྒྱུ་ན།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའང་ཞེག་དྲུག་ནི།  །མ་ཚང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་

འཆི།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལྡན་པོའི།  །རིམ་གཉིིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིའཆི།  །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལྡན་པོའི།  །རིམ་གཉིིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་ནས་ནི།  །དེར་ན་ི

ཚ་ེདང་ཡིན་ལག་རླུང་།  །གྲོངས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ན་ིའད་ིདག་ཚ་ེདང་ཡིན་ལག་རླུང་།  །གྲོངས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ན་ིའད་ིདག་

ཀུན།  །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་བྱས་ནས།  །བློ་ལྡན་འཆི་བ་བླུ་བ་ཡིིས།  །གལ་ཏེ་བརྟེན་ཀུན།  །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་བྱས་ནས།  །བློ་ལྡན་འཆི་བ་བླུ་བ་ཡིིས།  །གལ་ཏེ་བརྟེན་

པོའ་ིག་ོའཕང་འདོད།  །རྩ་ན་ིཡིང་དག་སྦྱོང་བྱས་པོས།  །ད་ེསྲིིད་རླུང་ན་ིསྦྱོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ས་ོཔོའ་ིག་ོའཕང་འདོད།  །རྩ་ན་ིཡིང་དག་སྦྱོང་བྱས་པོས།  །ད་ེསྲིིད་རླུང་ན་ིསྦྱོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ས་ོ

སོའ་ིརིམ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མནན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའ་ིབུ་གར་སོའ་ིརིམ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པོས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མནན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའ་ིབུ་གར་

བཅུག་ནས་ནི།  །རྩ་ནི་བསྡོམས་ནས་མནན་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གཡིས་པོར་བཅུག་ནས་ནི།  །རྩ་ནི་བསྡོམས་ནས་མནན་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གཡིས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རླུང་།  །བཀུག་སྟེ་ེདལ་བུས་མནན་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེག་གཅོིག་ལ།  །རྒྱུ་རླུང་།  །བཀུག་སྟེ་ེདལ་བུས་མནན་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེག་གཅོིག་ལ།  །རྒྱུ་

བའི་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚུལ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བའི་དབུགས་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚུལ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ལྷག་པོ་ཡིི།  །སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅོིག་གོ།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་དེ།  །ཆུས་ན་ིདོན་རྣམས་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །མ་ེགཅོིག་གོ།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་དེ།  །ཆུས་ན་ིདོན་རྣམས་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །མ་ེ

ཡི་ིརླུང་ན་ིརྣམ་རྒྱུ་བས།  །བཀྲེས་སྐོམ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནད།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཉིམས་ཡི་ིརླུང་ན་ིརྣམ་རྒྱུ་བས།  །བཀྲེས་སྐོམ་དུབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ནད།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཉིམས་

འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །རླུང་གིས་རྩོད་དང་སྐྱེོ་དང་འགྱུར་ཞེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །རླུང་གིས་རྩོད་དང་སྐྱེོ་དང་

རྨོོངས།  །ནོར་ཉིམས་ཉིོན་ན་ིམོངས་པོར་བྱེད།  །དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས།  །རྙེེད་རྨོོངས།  །ནོར་ཉིམས་ཉིོན་ན་ིམོངས་པོར་བྱེད།  །དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས།  །རྙེེད་

པོ་ཐོབ་དང་སྡུད་བྱེད་པོའོ།  །ཆུ་ཡི་ིརླུང་ན་ིརྣམ་རྒྱུ་བས།  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པོ་ཐོབ་དང་སྡུད་བྱེད་པོའོ།  །ཆུ་ཡི་ིརླུང་ན་ིརྣམ་རྒྱུ་བས།  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་

པོས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོ་ོབོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་གསུངས་པོའོ།  །རླུང་ན་ིཔོས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་མཆོག་གཙོ་ོབོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་གསུངས་པོའོ།  །རླུང་ན་ི

བཅོོམ་ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀའི།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །གཡིོན་པོ་ཤེེས་རབ་རང་བཅོོམ་ལྡན་ཧོཿེ་རུ་ཀའི།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །གཡིོན་པོ་ཤེེས་རབ་རང་

བཞེིན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དོ།  །གཉིིས་པོོ་མི་ཕྱེད་སྦྱོོར་བ་ཡིང་།  །གཉིི་བཞེིན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དོ།  །གཉིིས་པོོ་མི་ཕྱེད་སྦྱོོར་བ་ཡིང་།  །གཉིི་

གནས་ནི་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །དེ་བས་དེ་ཉིིད་རིག་པོས་དེར།  །དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཤེེས་པོར་གནས་ནི་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །དེ་བས་དེ་ཉིིད་རིག་པོས་དེར།  །དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །དུག་སོགས་གཞེོམ་དང་ལྷག་མ་ནི།  །བཀྲ་ཤེིས་དཔོལ་ན་ིབསྐྱེེད་པོ་ལ།  །ཤེེས་རབ་བྱ།  །དུག་སོགས་གཞེོམ་དང་ལྷག་མ་ནི།  །བཀྲ་ཤེིས་དཔོལ་ན་ིབསྐྱེེད་པོ་ལ།  །ཤེེས་རབ་

བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །རྟག་ཏུ་དཔོལ་ལྡན་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས།  །གཡུལ་བཤེམ་རོལ་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །རྟག་ཏུ་དཔོལ་ལྡན་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས།  །གཡུལ་བཤེམ་རོལ་

རྩེད་སྟེོན་མོ་དང་།  །གཅོད་པོ་དང་ནི་དབུག་པོ་དང་།  །བསྲིེག་དང་བཙོོ་བའི་ལས་ལ་རྩེད་སྟེོན་མོ་དང་།  །གཅོད་པོ་དང་ནི་དབུག་པོ་དང་།  །བསྲིེག་དང་བཙོོ་བའི་ལས་ལ་

ནི།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །གཞེན་ཡིང་གཉིིས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཐ་ེཙོོམ་ནི།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །གཞེན་ཡིང་གཉིིས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ཐ་ེཙོོམ་

འགྱུར་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེངེས་མེད་པོར།  །རླུང་རིག་པོས་ན་ིའདིར་མཚོན་འགྱུར་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེངེས་མེད་པོར།  །རླུང་རིག་པོས་ན་ིའདིར་མཚོན་

བྱ།  །མགོན་པོ་ོཇི་ིསྟེ་ེཨཱ་ལིར་རྒྱུ།  །འགའ་ཞེིག་ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲ་ིའམ།  །ཀཱ་ལིའ་ིརྒྱུ་ལ་ཨཱ་བྱ།  །མགོན་པོ་ོཇི་ིསྟེ་ེཨཱ་ལིར་རྒྱུ།  །འགའ་ཞེིག་ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲ་ིའམ།  །ཀཱ་ལིའ་ིརྒྱུ་ལ་ཨཱ་

ལིར་གནས།  །དེ་ཡིི་འདོད་དོན་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །གང་ནས་མགོན་པོ་ོདེ་རྒྱུ་བ།  །དེར་ལིར་གནས།  །དེ་ཡིི་འདོད་དོན་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །གང་ནས་མགོན་པོ་ོདེ་རྒྱུ་བ།  །དེར་

གནས་འགའ་ཞེིག་འདྲ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡི་ིདོན་ཀུན་ཡིང་དག་འགྲུབ།  །གཉི་ིགར་གནས་ལས་ཐ་ེགནས་འགའ་ཞེིག་འདྲ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡི་ིདོན་ཀུན་ཡིང་དག་འགྲུབ།  །གཉི་ིགར་གནས་ལས་ཐ་ེ

ཚོམ་འགྱུར།  །རླུང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མགོན་པོོའ།ི  །སྐུ་གསུམ་པོོར་ཡིང་ཤེེས་པོར་ཚོམ་འགྱུར།  །རླུང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མགོན་པོོའ།ི  །སྐུ་གསུམ་པོོར་ཡིང་ཤེེས་པོར་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བྱ།  །འཇུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གནས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ།  །འབྱུང་བ་སྤྲུལ་བྱ།  །འཇུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གནས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ།  །འབྱུང་བ་སྤྲུལ་

པོའི་སྐུ་ཞེེས་བཤེད།  །འདི་དག་སྐུ་ནི་གསུམ་པོོར་བཞེེད།  །འདྲི་བ་པོོའམ་རང་གིའང་པོའི་སྐུ་ཞེེས་བཤེད།  །འདི་དག་སྐུ་ནི་གསུམ་པོོར་བཞེེད།  །འདྲི་བ་པོོའམ་རང་གིའང་

རུང་།  །ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་སྟེ།ེ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོས་ཐ་ེཚོམ་འགྱུར།  །སྤྲུལ་རུང་།  །ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་སྟེ།ེ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོས་ཐ་ེཚོམ་འགྱུར།  །སྤྲུལ་

པོས་འཐབ་མོར་སྟེོན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་སྲིོག་རྩོལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ངོ་བོ་ར་པོས་འཐབ་མོར་སྟེོན་པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིི་སྲིོག་རྩོལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ངོ་བོ་ར་

གནས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིགནས་གང་ན།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །གཡིས་གནས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིགནས་གང་ན།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །གཡིས་

ནས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའ་ིའོད།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ནགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུའ་ིནས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའ་ིའོད།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ནགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུའ་ི

མདོག  །ད་ེན་ིའོད་དཔོག་མེད་པོའ་ིལྷ།  །གཡིོན་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའ་ིའོད།  །རྟག་ཏུ་རླུང་ག་ིམདོག  །ད་ེན་ིའོད་དཔོག་མེད་པོའ་ིལྷ།  །གཡིོན་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའ་ིའོད།  །རྟག་ཏུ་རླུང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལྟར་སྣང་བ།  །ལྷ་ན་ིདོན་ཡིོད་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །གཉི་ིག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལྟར་སྣང་བ།  །ལྷ་ན་ིདོན་ཡིོད་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །གཉི་ིག་

ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་འོད།  །གསེར་གྱེི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་སྟེེ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་འོད།  །གསེར་གྱེི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་སྟེེ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་

རླུང་།  །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱུ།  །འོག་ནས་དལ་བར་རབ་རྒྱུ་བ།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་རླུང་།  །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱུ།  །འོག་ནས་དལ་བར་རབ་རྒྱུ་བ།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་

བུར་དཀར།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །འོད་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོའ།ོ  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིབུར་དཀར།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་སྟེེ།  །འོད་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོའ།ོ  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ི

རྗེེས་འགྲོོའ་ིརླུང་།  །སེམས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །མགོན་པོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་རྗེེས་འགྲོོའ་ིརླུང་།  །སེམས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པོ།  །མགོན་པོོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་

ནི།  །འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །འཇུག་ནི།  །འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །འཇུག་

པོའ་ིརླུང་ན་ིབགྲོང་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་འབུམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགྲོངས།  །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་པོའ་ིརླུང་ན་ིབགྲོང་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་འབུམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགྲོངས།  །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་

ཏུ་བཟླ།  །སྒྲུབ་པོོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི།  །འབུམ་བཟླས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ན།  །ཚེ་ཏུ་བཟླ།  །སྒྲུབ་པོོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི།  །འབུམ་བཟླས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ན།  །ཚེ་

ཉིམས་པོ་ཡིང་ལ་ོལྔ་རུ།  །འཚ་ོབར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྟག་ཏུ་ནང་པོར་ལངས་ནས་ཉིམས་པོ་ཡིང་ལ་ོལྔ་རུ།  །འཚ་ོབར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྟག་ཏུ་ནང་པོར་ལངས་ནས་

རླུང་།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བགྲོང་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེབས་རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་རླུང་།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བགྲོང་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེབས་རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་

གཞེག་གནས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་བུམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །རྟག་ཏུ་འཆ་ིབདག་ལས་རྒྱལ་གཞེག་གནས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་བུམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །རྟག་ཏུ་འཆ་ིབདག་ལས་རྒྱལ་

བྱ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པོས་རྐང་མཐིལ་བར།  །ཀུན་དུ་རླུང་གིས་དགང་བྱ་སྟེ།ེ  །བུམ་པོ་ཅོན་བྱ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པོས་རྐང་མཐིལ་བར།  །ཀུན་དུ་རླུང་གིས་དགང་བྱ་སྟེ།ེ  །བུམ་པོ་ཅོན་

ལ་བརྟན་བྱས་ནས།  །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱེིས་གཞེོམ་པོར་བཤེད།  །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བརྟན་བྱས་ནས།  །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱེིས་གཞེོམ་པོར་བཤེད།  །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙོམ།  །ད་ེཡི་ིཉིིས་འགྱུར་འབྲིང་ད་ེབཞེིན།  །སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོོར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །བུམ་པོ་ཅོན་ཙོམ།  །ད་ེཡི་ིཉིིས་འགྱུར་འབྲིང་ད་ེབཞེིན།  །སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོོར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །བུམ་པོ་ཅོན་

དེས་རྒྱལ་བར་བྱ།  །བུམ་པོ་ཅོན་སྔོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་དེས་རྒྱལ་བར་བྱ།  །བུམ་པོ་ཅོན་སྔོར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་

ཏ།ེ  །ལག་པོ་ལན་གསུམ་མཉིེས་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་ལན་དྲུག་ས་ེགོལ་བརྡོབ།  །ཇི་ིསྲིིད་སུམ་ཏ།ེ  །ལག་པོ་ལན་གསུམ་མཉིེས་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་ལན་དྲུག་ས་ེགོལ་བརྡོབ།  །ཇི་ིསྲིིད་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་བར།  །ད་ེསྲིིད་བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོོས་གཞེོམ་པོ་ན།ི  །བརྒྱ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར།  །ད་ེསྲིིད་བུམ་པོ་ཅོན་གྱེིས་བྱ།  །སུམ་འགྱུར་ཆེན་པོོས་གཞེོམ་པོ་ན།ི  །བརྒྱ་

ལས་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པོས་ས།ོ  །བརྟན་པོའ་ིག་ོའཕང་འདོད་པོས་ན།ི  །བརྩོན་པོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པོས་ས།ོ  །བརྟན་པོའ་ིག་ོའཕང་འདོད་པོས་ན།ི  །བརྩོན་པོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་བྱ།  །བུམ་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་རྒྱལ་བས་ན།  །འཆ་ིབདག་ལས་ན་ིརིང་དུ་འཇུག  །བུམ་པོ་རྒྱལ་བྱ།  །བུམ་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་རྒྱལ་བས་ན།  །འཆ་ིབདག་ལས་ན་ིརིང་དུ་འཇུག  །བུམ་པོ་

ཅོན་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །འགོག་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པོ་ན།  །དེ་ལ་བསྐལ་པོ་སྟེོང་དུ་ཅོན་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །འགོག་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པོ་ན།  །དེ་ལ་བསྐལ་པོ་སྟེོང་དུ་

ཡིང་།  །འཆི་བདག་ཉིེ་བར་འོང་མི་འགྱུར།  །སྙོིང་གི་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སོན་རླུང་།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཡིང་།  །འཆི་བདག་ཉིེ་བར་འོང་མི་འགྱུར།  །སྙོིང་གི་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སོན་རླུང་།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་

དཀར་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ནི།  །གང་གིས་མཉིམ་པོར་གཞེག་བསམས་ན།  །ད་ེལ་ཡུལ་སོགས་དཀར་པོོའ་ིརྣམ་པོར་ནི།  །གང་གིས་མཉིམ་པོར་གཞེག་བསམས་ན།  །ད་ེལ་ཡུལ་སོགས་

དམིགས་མི་འགྱུར།  །རླུང་གིས་འཁོར་བའི་སྟེེང་དུ་འགྲོོ།  །མྱ་ངན་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་དམིགས་མི་འགྱུར།  །རླུང་གིས་འཁོར་བའི་སྟེེང་དུ་འགྲོོ།  །མྱ་ངན་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་

བགྲོོད།  །སྙོིང་ག་ཡི་ིན་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ།  །མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པོར་གནས།  །སྟེེང་དང་འོག་བགྲོོད།  །སྙོིང་ག་ཡི་ིན་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ།  །མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པོར་གནས།  །སྟེེང་དང་འོག་

ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་།  །ཁ་སྦྱོར་དུ་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བས་གོམས་བྱེད་ན།  །དེས་ན་ིཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་།  །ཁ་སྦྱོར་དུ་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོོར་བས་གོམས་བྱེད་ན།  །དེས་ན་ི

བརྟན་པོའི་ག་ོའཕང་འཐོབ།  །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེེས་པོའམ།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་ཀྱིང་མི་བརྟན་པོའི་ག་ོའཕང་འཐོབ།  །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེེས་པོའམ།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་ཀྱིང་མི་

བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཚོགས།  །དུ་མས་གཙོེས་པོའི་སྲིིན་བུར་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཚོགས།  །དུ་མས་གཙོེས་པོའི་སྲིིན་བུར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འགྲོོ་དང་འོང་བའི་རླུང་།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་བརྟག་བྱ་སྟེེ།  །རླུང་གིས་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འགྲོོ་དང་འོང་བའི་རླུང་།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་བརྟག་བྱ་སྟེེ།  །རླུང་གིས་

ཐམས་ཅོད་བྱིན་གྱེིས་བརླབས།  །རླུང་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོའགྱུར་བའ།ོ  །འད་ིན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིཐམས་ཅོད་བྱིན་གྱེིས་བརླབས།  །རླུང་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོའགྱུར་བའ།ོ  །འད་ིན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ི

མན་ངག་ག་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།མན་ངག་ག་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལམ་ལྔ་བཟིང་པོ་ོམཆོག  །རྣམ་པོར་ངེས་པོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །བདག་དེ་ནས་ལམ་ལྔ་བཟིང་པོ་ོམཆོག  །རྣམ་པོར་ངེས་པོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །བདག་

གཞེན་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་པོའི།  །སྒྲུབ་པོོས་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག  །མེ་དང་རླུང་ནི་ཉིིད་གཞེན་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་པོའི།  །སྒྲུབ་པོོས་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག  །མེ་དང་རླུང་ནི་ཉིིད་

དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཞེི་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཞེི་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག  །ད་ེབཞེིན་བསད་དང་བསྐྲད་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་མཁས་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག  །ད་ེབཞེིན་བསད་དང་བསྐྲད་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་མཁས་

པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།  །མེས་པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།  །མེས་

ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རླུང་གིས་ནོར་རྣམས་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །རླུང་གིས་ནོར་རྣམས་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །དབང་ཆེན་གྱེིས་

ནི་རྒྱལ་སྲིིད་འགྱུར།  །ཆུས་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྟེེར།  །གཡིས་པོ་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་འགྱུར།  །ཆུས་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྟེེར།  །གཡིས་པོ་ནས་ནི་རྒྱུ་བའི་

ཁམས།  །བྱིན་ཟིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་ཞེིང་གསལ་བ་ནི།  །པོདྨའ་ིཁམས།  །བྱིན་ཟིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་ཞེིང་གསལ་བ་ནི།  །པོདྨའ་ི

མགོན་པོོའ་ིའབྱུང་བའ།ོ  །གཡིོན་པོ་ནས་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིཁམས།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་མགོན་པོོའ་ིའབྱུང་བའ།ོ  །གཡིོན་པོ་ནས་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིཁམས།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཞེིང་གསལ་བ་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིམགོན་པོོའ་ིའབྱུང་བའོ།  །གཉི་ིག་ནས་ན་ིརྒྱུ་ཏེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཞེིང་གསལ་བ་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིམགོན་པོོའ་ིའབྱུང་བའོ།  །གཉི་ིག་ནས་ན་ིརྒྱུ་

བའི་ཁམས།  །གསེར་གྱེི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་ནི།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་བའི་ཁམས།  །གསེར་གྱེི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་ནི།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ཡིིན་

ཏ།ེ  །རིན་ཆེན་མགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་བའ།ོ  །དལ་ཞེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པོའ་ིཁམས།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ  །རིན་ཆེན་མགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་བའ།ོ  །དལ་ཞེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པོའ་ིཁམས།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །དག་པོའི་ཤེེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་བའོ།  །ཁམས་རྣམས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  །དག་པོའི་ཤེེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མགོན་པོོའ་ིརྒྱུ་བའོ།  །ཁམས་རྣམས་

ཀུན་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །རྟེན་དང་བརྟེན་པོའང་ཡིང་དག་འཛིིན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ནི་ཀུན་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །རྟེན་དང་བརྟེན་པོའང་ཡིང་དག་འཛིིན།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ནི་

རླུང་ཆེན་ཏེ།  །འཆ་ིབའ་ིལུས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་མ་ིཤེེས་པོར།  །ལས་དང་རླུང་ཆེན་ཏེ།  །འཆ་ིབའ་ིལུས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་མ་ིཤེེས་པོར།  །ལས་དང་

ལས་མིན་མ་ིའགྲུབ་སྟེེ།  །རླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བགྲོོད་འགྱུར་བས།  །རྟོག་ག་ེཔོ་ཡིིས་མ་ིཤེེས་ལས་མིན་མ་ིའགྲུབ་སྟེེ།  །རླུང་ན་ིཐམས་ཅོད་བགྲོོད་འགྱུར་བས།  །རྟོག་ག་ེཔོ་ཡིིས་མ་ིཤེེས་

ས།ོ  །རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིད་ེཉིིད་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྲིོག་གྱུར་པོ།  །རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འད་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་བཞེོན་པོ་སྟེ།ེ  །སངས་ཀྱི་ིསྲིོག་གྱུར་པོ།  །རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འད་ིན་ིརྣམ་ཤེེས་བཞེོན་པོ་སྟེ།ེ  །སངས་

རྒྱས་ག་ོའཕང་འཐོབ་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགསང་བ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ིཐབས་རྒྱས་ག་ོའཕང་འཐོབ་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགསང་བ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ིཐབས་

ཡིནི་ན།ོ  །འད་ིན་ིལམ་ལྔ་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།ཡིནི་ན།ོ  །འད་ིན་ིལམ་ལྔ་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྩ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ད་ེནས་རྩ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོབའ་ིརྩ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འགྱུར།  །རྩ་རྣམས་དང་ན་ིཉི་ེབའ་ིརྩ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིརྩ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འགྱུར།  །རྩ་རྣམས་དང་ན་ིཉི་ེབའ་ིརྩ།  །ད་ེདག་

གནས་ལ་བརྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །བརྒྱ་ལས་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པོའ་ིརྩ།  །གཙོ་ོབ་ོཞེེས་ན་ིབྱ་བར་བརྗེོད།  །རྩ་གནས་ལ་བརྟེན་པོ་སྟེ།ེ  །བརྒྱ་ལས་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པོའ་ིརྩ།  །གཙོ་ོབ་ོཞེེས་ན་ིབྱ་བར་བརྗེོད།  །རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་གྲོངས་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱིི་རྩ་ཡིི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་གྲོངས་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱིི་རྩ་

གསུམ་གང་།  །ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་ཅོིང་བརྟེན་པོའ།ོ  །མགོར་ན་ིཔུལླཱི་ིར་ཡིིན་ཏེ།  །ས་ོདང་སེན་གསུམ་གང་།  །ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ་ཅོིང་བརྟེན་པོའ།ོ  །མགོར་ན་ིཔུལླཱི་ིར་ཡིིན་ཏེ།  །ས་ོདང་སེན་

མ་ོའབབ་པོར་གནས།  །སྤྱ་ིགཙུག་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེེ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་ན་ིའབབ་པོར་གནས།  །ཨོཾ་ོམ་ོའབབ་པོར་གནས།  །སྤྱ་ིགཙུག་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེེ།  །སྐྲ་དང་སྤུ་ན་ིའབབ་པོར་གནས།  །ཨོཾ་ོ

ཌྱན་རྣ་བ་གཡིས་པོའི་རྩ།  །པོགས་པོ་དང་ནི་དྲི་མ་འབབ།  །མགོ་རྒྱབ་ཨོཾར་བུ་ད་ཡིིན་ཌྱན་རྣ་བ་གཡིས་པོའི་རྩ།  །པོགས་པོ་དང་ནི་དྲི་མ་འབབ།  །མགོ་རྒྱབ་ཨོཾར་བུ་ད་ཡིིན་

ཏེ།  །ཤེ་ནི་ཡིང་དག་འབབ་པོའི་རྩ།  །ག་ོདཱི་བ་རཱི་རྣ་བ་གཡིོན།  །རྒྱུས་པོ་ཡིང་དག་འབབ་ཏེ།  །ཤེ་ནི་ཡིང་དག་འབབ་པོའི་རྩ།  །ག་ོདཱི་བ་རཱི་རྣ་བ་གཡིོན།  །རྒྱུས་པོ་ཡིང་དག་འབབ་

པོའ་ིརྩ།  །སྨོིན་དབུས་ར་མ་ེཤྭ་རཱ་ིསྟེེ།  །རྟག་ཏུ་རུས་པོ་འབབ་པོའོ།  །མིག་ན་ིད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་པོའ་ིརྩ།  །སྨོིན་དབུས་ར་མ་ེཤྭ་རཱ་ིསྟེེ།  །རྟག་ཏུ་རུས་པོ་འབབ་པོའོ།  །མིག་ན་ིད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་

གནས།  །མཆིན་པོ་འབབ་པོའ་ིརྩ་ཡིིན་ནོ།  །མཱ་ལ་བ་ན་ིདཔུང་པོ་གཉིིས།  །སྙོིང་ལ་འབབ་གནས།  །མཆིན་པོ་འབབ་པོའ་ིརྩ་ཡིིན་ནོ།  །མཱ་ལ་བ་ན་ིདཔུང་པོ་གཉིིས།  །སྙོིང་ལ་འབབ་

པོའ་ིརྩ་གནས་ས།ོ  །མཆན་ཁུང་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་ན་ིའབབ་པོའ།ོ  །ནུ་མ་གཉིིས་པོའ་ིརྩ་གནས་ས།ོ  །མཆན་ཁུང་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་ན་ིའབབ་པོའ།ོ  །ནུ་མ་གཉིིས་

ན་ིཨོཾ་ོཌ་ིསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་མཁྲིས་པོ་འབབ་པོའ་ིརྩ།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིལྟ་ེབ་སྟེ།ེ  །རྩ་ན་ིགླ་ོབ་འབབ་པོས་ན་ིཨོཾ་ོཌ་ིསྟེ།ེ  །རྟག་ཏུ་མཁྲིས་པོ་འབབ་པོའ་ིརྩ།  །ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ན་ིལྟ་ེབ་སྟེ།ེ  །རྩ་ན་ིགླ་ོབ་འབབ་པོས་

གནས།  །སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོས་གནས།  །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ག་གནས།  །སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པོས་གནས།  །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ག་

ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་གཉི་ེམ་འབབ་པོས་གནས།  །མགྲོིན་པོ་ལམ་པཱ་ཀ་ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ལྟ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་གཉི་ེམ་འབབ་པོས་གནས།  །མགྲོིན་པོ་ལམ་པཱ་ཀ་ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ལྟ་ོབ་

འབབ་པོའ་ིརྩ།  །ཀཱཉྩ་ིསྙོིང་གའ་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ  །བཤེང་བ་འབབ་པོའ་ིརྩ་ཡིིན་ན།ོ  །མདོམས་འབབ་པོའ་ིརྩ།  །ཀཱཉྩ་ིསྙོིང་གའ་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ  །བཤེང་བ་འབབ་པོའ་ིརྩ་ཡིིན་ན།ོ  །མདོམས་

བར་ཧོཿི་མ་ལ་ཡི་སྟེེ།  །མཆོག་མའི་མཚམས་ནི་འབབ་པོའི་རྩ།  །ཏྲེ་ཏ་བུ་རི་མཚན་མ་བར་ཧོཿི་མ་ལ་ཡི་སྟེེ།  །མཆོག་མའི་མཚམས་ནི་འབབ་པོའི་རྩ།  །ཏྲེ་ཏ་བུ་རི་མཚན་མ་

སྟེེ།  །བད་ཀན་འབབ་པོའི་རྩ་ཡིིན་ནོ།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱ་བཤེང་ལམ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་སྟེེ།  །བད་ཀན་འབབ་པོའི་རྩ་ཡིིན་ནོ།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་ཏཱ་བཤེང་ལམ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་

འབབ་པོའོ།  །བརླ་གཉིིས་སཽ་རཱཥྚ་ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ན་ིའབབ་པོའོ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ན་ིའབབ་པོའོ།  །བརླ་གཉིིས་སཽ་རཱཥྚ་ཡིིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ན་ིའབབ་པོའོ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ན་ི

གསེར་གླིང་གནས།  །རྡུལ་འབབ་པོ་ཡིི་རྩ་ཡིིན་ནོ།  །རྐང་པོའི་སོར་མ་ོན་ག་ར།  །རྟག་ཏུ་གསེར་གླིང་གནས།  །རྡུལ་འབབ་པོ་ཡིི་རྩ་ཡིིན་ནོ།  །རྐང་པོའི་སོར་མ་ོན་ག་ར།  །རྟག་ཏུ་

ཚིལ་འབབ་རྩར་ཤེེས་བྱ།  །རྐང་པོའ་ིབོལ་ན་ིསིན་དྷུ་སྟེེ།  །མཆ་ིམ་འབབ་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་ཚིལ་འབབ་རྩར་ཤེེས་བྱ།  །རྐང་པོའ་ིབོལ་ན་ིསིན་དྷུ་སྟེེ།  །མཆ་ིམ་འབབ་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་

མ།  །མ་རུ་ད་ེཤེ་མཐ་ེབོང་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མཆིལ་མ་འབབ་པོས་གནས།  །ཀུལླུ་ཏ་ན་ིཔུས་མ་ོམ།  །མ་རུ་ད་ེཤེ་མཐ་ེབོང་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་མཆིལ་མ་འབབ་པོས་གནས།  །ཀུལླུ་ཏ་ན་ིཔུས་མ་ོ

སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པོས་གནས།  །དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པོའི་རྩ།  །ལ་ལ་ནཱར་ནི་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པོས་གནས།  །དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པོའི་རྩ།  །ལ་ལ་ནཱར་ནི་

གཅོ་ིབ་འབབ།  །གཡིས་སུ་ཁྲག་ན་ིའབབ་པོའ་ིརྩ།  །ར་ས་ནཱ་ཞེེས་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །དབུས་གཅོ་ིབ་འབབ།  །གཡིས་སུ་ཁྲག་ན་ིའབབ་པོའ་ིརྩ།  །ར་ས་ནཱ་ཞེེས་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །དབུས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཀྱིི་ཆར་ནི་ཡིང་དག་འཇུག  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སོན་པོ།  །ཆུ་ཤེིང་སྙོེ་མའི་མེ་ཏོག་ཀྱིི་ཆར་ནི་ཡིང་དག་འཇུག  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་སོན་པོ།  །ཆུ་ཤེིང་སྙོེ་མའི་མེ་ཏོག་

བཞེིན།  །འཕྱང་བ་ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས།  །ཏིལ་གྱེི་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་བཞེིན།  །འཕྱང་བ་ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས།  །ཏིལ་གྱེི་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་མཉིམ་འབབ་དེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་སྟེེར་བྱེད་སེམས་ནི་མཉིམ་འབབ་དེ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་སྟེེར་བྱེད་

པོའ།ོ  །ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྩ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོབ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེབས་འདིར་ན་ིགཞེན་པོའ།ོ  །ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྩ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིགཙོ་ོབ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེབས་འདིར་ན་ིགཞེན་

བསྟེེན་པོ།  །གང་གཱ་སིན་དྷུར་གཞེན་འཇུག་བཞེིན།  །གཅོིག་གྱུར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་བསྟེེན་པོ།  །གང་གཱ་སིན་དྷུར་གཞེན་འཇུག་བཞེིན།  །གཅོིག་གྱུར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་

སྐྱེེ་གནས་གཞེན་མ་ཡིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ལུས་ལ་བརྟེན་སྐྱེེ་གནས་གཞེན་མ་ཡིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །ལུས་ལ་བརྟེན་

པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལའང་གཙོོ་བོ་གསུམ།  །ལ་ལ་ནཱ་སོགས་རྩ་རྣམས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལའང་གཙོོ་བོ་གསུམ།  །ལ་ལ་ནཱ་སོགས་རྩ་རྣམས་

ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནཱ།  །ར་ས་ནཱ་ནི་ཐབས་སུ་གནས།  །དབུས་ནས་ཨོཾ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནཱ།  །ར་ས་ནཱ་ནི་ཐབས་སུ་གནས།  །དབུས་ནས་ཨོཾ་

བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིནི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པོ་རྣམ་སྤངས་པོའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ལ་ལ་ནཱ།  །ར་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིནི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པོ་རྣམ་སྤངས་པོའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུ་ལ་ལ་ནཱ།  །ར་

ས་ནཱ་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུམ་པོོར་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྩ་ས་ནཱ་ནི་སྤྲུལ་པོའི་སྐུ།  །ཨོཾ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུམ་པོོར་ནི་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྩ་

རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ལུས་ན་ིདག་ེབར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིཚོགས་ལས་ཡིང་དག་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །ལུས་ན་ིདག་ེབར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིཚོགས་ལས་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །གོང་བུ་ལྷ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་ལས་འདས་པོ་གོང་བུར་འགྱུར།  །གོང་བུ་བྱུང་།  །གོང་བུ་ལྷ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་ལས་འདས་པོ་གོང་བུར་འགྱུར།  །གོང་བུ་

ལས་འདས་ལྷ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱེབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་བདག་ཀུན་དུ་ལས་འདས་ལྷ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱེབ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་བདག་ཀུན་དུ་

འགྲོོ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཆ་ོག་གང་གང་གིས།  །གོང་བུ་ལས་འདས་ག་ོའཕང་གནས།  །དེས་ན་ིད་ེའགྲོོ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཆ་ོག་གང་གང་གིས།  །གོང་བུ་ལས་འདས་ག་ོའཕང་གནས།  །དེས་ན་ིད་ེ

ཡིི་བདག་ཉིིད་དུ།  །གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོའ་ིཡིི་བདག་ཉིིད་དུ།  །གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོའ་ི

ཐབས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།ཐབས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གང་ཞེིག་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིི།  །དམ་དེ་ནས་གང་ཞེིག་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིི།  །དམ་

ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་མམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་མམ་

གསང་བའ་ིགནས།  །དབེན་ཞེིང་ཡིིད་ན་ིདགའ་བ་དང་།  །ར་ིབ་ོཚང་ཚིང་ར་ིསུལ་དང་།  །རྒྱ་གསང་བའ་ིགནས།  །དབེན་ཞེིང་ཡིིད་ན་ིདགའ་བ་དང་།  །ར་ིབ་ོཚང་ཚིང་ར་ིསུལ་དང་།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་དང་ནི།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ།  །ཆུ་བ་ོའདུས་པོའ་ིདབུས་མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་དང་ནི།  །མ་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ།  །ཆུ་བ་ོའདུས་པོའ་ིདབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ནི།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་བྲི་བར་བྱ།  །ཡིོན་སུ་ནི།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་བྲི་བར་བྱ།  །ཡིོན་

བདག་དད་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །ཞེིང་སྐྱེེས་གནས་སྐྱེེས་སྔོགས་སྐྱེེས་མའི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་དད་པོ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །ཞེིང་སྐྱེེས་གནས་སྐྱེེས་སྔོགས་སྐྱེེས་མའི།  །རྣལ་འབྱོར་མ་

དང་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ལྷ་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །ཁྱེིམ་པོའམ་ན་ིདག་ེཚུལ་ལམ།  །ད་ེདང་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ལྷ་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །ཁྱེིམ་པོའམ་ན་ིདག་ེཚུལ་ལམ།  །ད་ེ

བཞེིན་དགེ་སློང་སློབ་དཔོོན་དེ།  །སློབ་དཔོོན་ཁ་ཅོིག་འཇིིག་རྟེན་པོ།  །བསྟེན་ལ་གནས་བཞེིན་དགེ་སློང་སློབ་དཔོོན་དེ།  །སློབ་དཔོོན་ཁ་ཅོིག་འཇིིག་རྟེན་པོ།  །བསྟེན་ལ་གནས་

པོའི་དགེ་སློང་ངམ།  །ཁ་ཅོིག་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་མངོན་ཤེེས་ཐོབ་པོའང་པོའི་དགེ་སློང་ངམ།  །ཁ་ཅོིག་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་མངོན་ཤེེས་ཐོབ་པོའང་

རུང་།  །འད་ིརྣམས་ནང་ན་ཡིོན་བདག་ནི།  །གང་ལ་དད་པོས་གཙོ་ོམཆོག་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་རུང་།  །འད་ིརྣམས་ནང་ན་ཡིོན་བདག་ནི།  །གང་ལ་དད་པོས་གཙོ་ོམཆོག་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་བྲ་ིབྱས་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་ཡིོན་ཏན་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་བྲ་ིབྱས་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་ཡིོན་ཏན་

ལྡན།  འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྨོད་ཅོིང་།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡིོངས་སྤངས་པོ་ནི།  །ཚོགས་ལྡན།  འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྨོད་ཅོིང་།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡིོངས་སྤངས་པོ་ནི།  །ཚོགས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིགཙོོ་བོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ཡིོན་བདག་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །སྙོིང་རྗེེ་མེད་ཅོིང་ཁྲོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིགཙོོ་བོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ཡིོན་བདག་བློ་ལྡན་གྱེིས།  །སྙོིང་རྗེེ་མེད་ཅོིང་ཁྲོ་

དང་གདུག  །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ཉིིད་བསྟེོད།  །མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་གིས་དང་གདུག  །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ཉིིད་བསྟེོད།  །མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་གིས་

མི་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཁྱེིམ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེེན།  །གཤེོལ་འཛུགས་དང་ནི་ཚོང་པོ་མི་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཁྱེིམ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེེན།  །གཤེོལ་འཛུགས་དང་ནི་ཚོང་པོ་

དང་།  །རྨོོངས་པོས་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོབོར་མིན།  །འད་ིདང་།  །རྨོོངས་པོས་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཙོ་ོབོར་མིན།  །འད་ི

ལྟར་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན།  །དུལ་ཞེིང་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན།  །དུལ་ཞེིང་

བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྲིེད་པོ་མེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་མེད།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་བསྟེེན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྲིེད་པོ་མེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་མེད།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅོན་བསྟེེན་

པོར་ནི།  །ལྟོས་བཅོས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཐོད་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྡོོ་པོར་ནི།  །ལྟོས་བཅོས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཐོད་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྡོོ་

རྗེེ་དྲིལ་བུ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །མཁས་པོས་གཡིོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །གཡིོན་པོའང་རབ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །མཁས་པོས་གཡིོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །གཡིོན་པོའང་རབ་

ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འདི་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་སློབ་དཔོོན།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འདི་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་སློབ་དཔོོན།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་བསྔོགས།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་སློབ་དཔོོན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱོན་པོ་ལ།  །ཇིི་ཏུ་བསྔོགས།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་སློབ་དཔོོན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱོན་པོ་ལ།  །ཇིི་

ལྟར་རྙེེད་པོའི་དྲི་ཆུ་ཡིིས།  །ཞེབས་བཀྲུ་བས་ནི་གཙོང་བྱས་ནས།  །ས་ཡིོངས་བརྟགས་ལྟར་རྙེེད་པོའི་དྲི་ཆུ་ཡིིས།  །ཞེབས་བཀྲུ་བས་ནི་གཙོང་བྱས་ནས།  །ས་ཡིོངས་བརྟགས་

པོའི་གནས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིས།  །རྒོན་དང་གཞེོན་པོའི་དབྱེ་བ་པོའི་གནས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིིས།  །རྒོན་དང་གཞེོན་པོའི་དབྱེ་བ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བཞེིན།  །ཞུགས་ནས་གདན་ལ་གནས་པོར་བྱ།  །སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །དེ་བཞེིན།  །ཞུགས་ནས་གདན་ལ་གནས་པོར་བྱ།  །སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །དེ་

བཞེིན་བླ་མ་སྨོོད་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་བཞེིན་བླ་མ་སྨོོད་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་

རྣམས།  །སྒྲུབ་པོོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་གཞུག་མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་གཞུག་མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་

ཕྱུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཞུགས།  །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྨོད་ཕྱུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཞུགས།  །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་སྨོད་

པོས་ལུས་སེམས་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ད་ེབཞེིན་གནས་ཉིམས་དང་།  །དཔོལ་ལས་རིང་ཞེིང་པོས་ལུས་སེམས་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ད་ེབཞེིན་གནས་ཉིམས་དང་།  །དཔོལ་ལས་རིང་ཞེིང་

སྣ་ཚོགས་པོའི།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་ཉིེར་འཚེར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་སྤང་བྱ་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་ནི་ཉིེར་འཚེར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་སྤང་བྱ་

སྟེེ།  །མཆོད་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན་རྣམས་བསྡུ།  །རྒོན་དང་གཞེོན་པོའི་རིམ་བཞེིན་དུ།  །མེ་སྟེེ།  །མཆོད་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅོན་རྣམས་བསྡུ།  །རྒོན་དང་གཞེོན་པོའི་རིམ་བཞེིན་དུ།  །མེ་

ཏོག་བདུག་པོ་མར་མེ་དང་།  །ཙོནྡན་དྲིས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་རྟག་མཆོད་ཏོག་བདུག་པོ་མར་མེ་དང་།  །ཙོནྡན་དྲིས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་རྟག་མཆོད་

བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའི།  །གཏོར་མ་སློབ་དཔོོན་གྱེིས་རབ་བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའི།  །གཏོར་མ་སློབ་དཔོོན་གྱེིས་རབ་

བརྟག  །ལྷ་ནི་བསྙོེན་ཕྱིར་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིོན་བདག་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་ཡིི།  །གང་ཞེིག་བརྟག  །ལྷ་ནི་བསྙོེན་ཕྱིར་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཡིོན་བདག་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་ཡིི།  །གང་ཞེིག་

ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོའ་ིལས།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །གང་གང་མངོན་པོར་འདོད་པོ་ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོའ་ིལས།  །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བྲིས་ནས་ནི།  །གང་གང་མངོན་པོར་འདོད་པོ་

ཡིི།  །ལས་ད་ེབྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་ཁུར་བའ་ིཆང་།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་ཡིི།  །ལས་ད་ེབྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་ཁུར་བའ་ིཆང་།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་

པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །གཙོང་ཞེིང་དུལ་དང་དཔོའ་བའི་སེམས།  །སྲིེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །གཙོང་ཞེིང་དུལ་དང་དཔོའ་བའི་སེམས།  །སྲིེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་

པོར་སྤངས།  །ཐམས་ཅོད་མཚུངས་པོར་ལྟ་བ་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེར་རབ་ཏུ་བརྟག  །བཟིའ་པོར་སྤངས།  །ཐམས་ཅོད་མཚུངས་པོར་ལྟ་བ་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེར་རབ་ཏུ་བརྟག  །བཟིའ་

དང་བཅོའ་དང་ད་ེབཞེིན་བཏུང་།  །ས་ོརྩ་ིདང་ན་ིཡིོན་ད་ེབཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིམདུན་དང་བཅོའ་དང་ད་ེབཞེིན་བཏུང་།  །ས་ོརྩ་ིདང་ན་ིཡིོན་ད་ེབཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིམདུན་

ཉིིད་དུ།  །ཡིོན་བདག་གིས་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །མཁས་པོས་རྫོས་ཉིིད་དུ།  །ཡིོན་བདག་གིས་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །མཁས་པོས་རྫོས་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད།  །ཐོག་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །དམ་ཚིག་ཡིོངས་སུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད།  །ཐོག་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །དམ་ཚིག་ཡིོངས་སུ་

སྤྱད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་བྱིན་གྱེིས་སྤྱད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོར།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་བྱིན་གྱེིས་

བརླབ།  །གནས་དང་ཉིེ་གནས་ཞེིང་དང་ནི།  །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པོའོ།  །དཔོའ་བརླབ།  །གནས་དང་ཉིེ་གནས་ཞེིང་དང་ནི།  །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པོའོ།  །དཔོའ་

མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཀུན་ལ།  །བདག་ནི་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཚད་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཀུན་ལ།  །བདག་ནི་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།  །དེས་བཤེད་གསུང་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །བདེན་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།  །དེས་བཤེད་གསུང་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །བདེན་

པོར་གྱུར་པོ་དེས་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར།  །བདག་ནི་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར་ནི་པོར་གྱུར་པོ་དེས་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར།  །བདག་ནི་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར་ནི་

འགྱུར་བར་ཤེོག  །གཞེན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ནི།  །སྙོིང་གར་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱོར་འགྱུར་བར་ཤེོག  །གཞེན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ནི།  །སྙོིང་གར་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱོར་

ཏེ།  །ཡིོན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ནི།  །ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །སྲིིད་དང་ཞེི་ཏེ།  །ཡིོན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ནི།  །ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །སྲིིད་དང་ཞེི་

བ་མཉིམ་པོར་ཆགས་པོ་བཅོོམ་ཞེིང་ཡིང་དག་རྟོག་པོ་འཇིོམས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་བ་མཉིམ་པོར་ཆགས་པོ་བཅོོམ་ཞེིང་ཡིང་དག་རྟོག་པོ་འཇིོམས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་

ཅོད་མཁའ་དང་མཉིམ་པོའ་ིབདག་ཉིིད་གཟིིགས་པོར་ལྡན།  །མགོན་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆུ་ཡི་ིལྗིད་ཅོད་མཁའ་དང་མཉིམ་པོའ་ིབདག་ཉིིད་གཟིིགས་པོར་ལྡན།  །མགོན་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆུ་ཡི་ིལྗིད་

ཀྱིིས་བརླན་པོར་གྱུར་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆུས།  །བདག་ལ་མཛིོད་ཅོིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཀྱིིས་བརླན་པོར་གྱུར་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆུས།  །བདག་ལ་མཛིོད་ཅོིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་རྗེེས་བརྩེར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་རོ་གཅོིག་གསོལ་བས་ཐུགས་ནི་ཏུ་རྗེེས་བརྩེར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་རོ་གཅོིག་གསོལ་བས་ཐུགས་ནི་

རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟེེ།  །གནས་ལ་སོགས་པོའི་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་པོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟེེ།  །གནས་ལ་སོགས་པོའི་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་པོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཡིི།  །དཔོལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིམགོན་པོ་ོནི།  །བླ་ཡིི།  །དཔོལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོམཆོག་ག་ིམགོན་པོ་ོནི།  །བླ་

མ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེི་སྐུ་མ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་གུས་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་གྱེི་སྐུ་

ནི་རྟག་ཏུ་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་སྐུ་ཡིིས་འཁྱུད་པོས་བརྒྱན།  །འཁོར་ནི་རྟག་ཏུ་མཛིེས་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་སྐུ་ཡིིས་འཁྱུད་པོས་བརྒྱན།  །འཁོར་

ལོར་གནས་མགོན་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་དྲ་ིམེད་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙོིང་པོ་ོབད་ེམཆོག་ལ་ལོར་གནས་མགོན་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་དྲ་ིམེད་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙོིང་པོ་ོབད་ེམཆོག་ལ་

ཡིང་རྟག་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས།  །ལྷ་ཡིང་རྟག་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས།  །ལྷ་

མ་ོརྣམས་ན་ིལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིགནས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །འདྲེན་པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིདགའ་མ་ོརྣམས་ན་ིལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིགནས་ཀྱིིས་མཛིེས།  །འདྲེན་པོ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའ་ིདགའ་

བ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིམེད་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཚིགས་བཅོད་བ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིམེད་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཚིགས་བཅོད་

གསུམ་གྱེིས་ཡིང་དག་བསྟེོད།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་ཕྱག་ཀྱིང་བཙོལ།  །ཡིིད་སྤྲོ་ོཇི་ིལྟར་བད་ེགསུམ་གྱེིས་ཡིང་དག་བསྟེོད།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་ཕྱག་ཀྱིང་བཙོལ།  །ཡིིད་སྤྲོ་ོཇི་ིལྟར་བད་ེ

བར་ནི།  །ཅོ་ཅོོའ་ིསྤྲོོ་བ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ས་རྣམ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །སྣ་ཚོགས་བར་ནི།  །ཅོ་ཅོོའ་ིསྤྲོོ་བ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ས་རྣམ་བརྒྱན་ཅོིང་།  །སྣ་ཚོགས་

མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ལུས།  །ཆང་གི་སྟེོན་མོའ་ིདགའ་བཅོས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གླུས་ནི་དགང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ལུས།  །ཆང་གི་སྟེོན་མོའ་ིདགའ་བཅོས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གླུས་ནི་དགང་

བར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །གནས་ཀྱིི་མཚན་མའི་སྟེངས་སྟེབས་བར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །གནས་ཀྱིི་མཚན་མའི་སྟེངས་སྟེབས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

གར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་གར་བྱའོ།  །དེར་ན་ིཔོ་ཊ་ཧོཿ་སོགས་དང་།  །ཅོང་ཏེའུ་དང་ན་ིགར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་གར་བྱའོ།  །དེར་ན་ིཔོ་ཊ་ཧོཿ་སོགས་དང་།  །ཅོང་ཏེའུ་དང་ན་ི

བཀྲ་ཤེིས་རྔ།  །རྔ་རིངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པོའ།ི  །རོལ་མ་ོཡིིད་འོང་བསྒྲག་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ེབཀྲ་ཤེིས་རྔ།  །རྔ་རིངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པོའ།ི  །རོལ་མ་ོཡིིད་འོང་བསྒྲག་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ེ

རུ་ཀ་བཅོས་དཔོའ་བ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གཡིོན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེརྗེེས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོརུ་ཀ་བཅོས་དཔོའ་བ་ོདང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གཡིོན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེརྗེེས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བ་ོཡིིས།  །ཡིོན་བདག་ག་ིན་ིདག་ེབ་བསམ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པོས།  །སྐད་བ་ོཡིིས།  །ཡིོན་བདག་ག་ིན་ིདག་ེབ་བསམ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པོས།  །སྐད་

ཅོིག་ཤེིས་པོ་བརྗེོད་པོ་སྦྱོིན།  །བད་ེབ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པོ་དང་།  །ནད་མེད་པོ་དང་དག་ེབའ་ིཅོིག་ཤེིས་པོ་བརྗེོད་པོ་སྦྱོིན།  །བད་ེབ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པོ་དང་།  །ནད་མེད་པོ་དང་དག་ེབའ་ི

སེམས།  །འདོད་དང་གྲོོལ་སོགས་ཡིང་དག་འཐོབ།  །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་སེམས།  །འདོད་དང་གྲོོལ་སོགས་ཡིང་དག་འཐོབ།  །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་པོ་ན།ི  །ཆ་ོག་བཤེད་བཞེིན་བསྡུ་བར་བྱ།  །ལྷག་མའ་ིའགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་པོ་ན།ི  །ཆ་ོག་བཤེད་བཞེིན་བསྡུ་བར་བྱ།  །ལྷག་མའ་ི

གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོོ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན།  །གནས་དང་ཞེིང་གནས་གཏོར་མ་བསྡུས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོོ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན།  །གནས་དང་ཞེིང་གནས་

རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཚོགས་ལ་དྲི་ཞེིམ་ཚིམ་པོར་བྱ།  །སྤྱན་དྲངས་དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །ཚོགས་ལ་དྲི་ཞེིམ་ཚིམ་པོར་བྱ།  །སྤྱན་དྲངས་དཔོའ་བོ་ཐམས་ཅོད་

ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་བརྡོའི་ཆོ་ག་རིམ་པོར་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་བརྡོའི་ཆོ་ག་རིམ་པོར་

ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་པོ་གཡིོན་པོའི་བརྡོ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་དེ་ནས་ལག་པོ་གཡིོན་པོའི་བརྡོ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ནི་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །སྒྲུབ་

པོོས་གང་ཞེིག་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བའོ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་པོོས་གང་ཞེིག་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བའོ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་

གཅོིག་སྟེོན་པོ།  །དེ་ལ་གཉིིས་བསྟེན་ལེགས་འོངས་ལན།  །གང་ཞེིག་གཡིོན་པོའི་སོར་མོ་གཅོིག་སྟེོན་པོ།  །དེ་ལ་གཉིིས་བསྟེན་ལེགས་འོངས་ལན།  །གང་ཞེིག་གཡིོན་པོའི་སོར་མོ་

བསྡོམས།  །བདེ་འམ་ཞེེས་པོའི་རྒྱར་ཤེེས་བྱ།  །གང་ཞེིག་མིང་མེད་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་བསྡོམས།  །བདེ་འམ་ཞེེས་པོའི་རྒྱར་ཤེེས་བྱ།  །གང་ཞེིག་མིང་མེད་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་

མཐེའུ་ཆུང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཐེ་བོ་བསྟེན་པོར་མཐེའུ་ཆུང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཐེ་བོ་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མགྲོིན་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གང་ཞེིག་བ་ཏ་ིས་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མགྲོིན་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །གང་ཞེིག་བ་ཏ་ིས་

སྟེནོ་པོ།  །ད་ེལ་རྩ་ེགསུམ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེགི་ནུ་མ་སྟེནོ་བྱདེ་པོ།  །ད་ེལ་སྐྲ་མཚམས་སྟེནོ་པོ།  །ད་ེལ་རྩ་ེགསུམ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེགི་ནུ་མ་སྟེནོ་བྱདེ་པོ།  །ད་ེལ་སྐྲ་མཚམས་

བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་

ཞེིག་ཁྲོ་གཉིེར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་གཙུག་ཕུད་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲོལ་བ་ཞེིག་ཁྲོ་གཉིེར་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་གཙུག་ཕུད་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རོལ་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་གཡིོན་ནས་འགྲོོ།  །རྣལ་སྟེོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རོལ་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་གཡིོན་ནས་འགྲོོ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་རྟག་གཡིོན་ནས་ཏེ།  །སྐད་ན་ིཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །གཡིོན་པོའ་ིལྟ་བས་རྣམ་ལྟ་འབྱོར་མ་རྟག་གཡིོན་ནས་ཏེ།  །སྐད་ན་ིཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །གཡིོན་པོའ་ིལྟ་བས་རྣམ་ལྟ་

ཞེིང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དགར་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ལྡན་ཤེེས་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཞེིང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དགར་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ལྡན་ཤེེས་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་

ལ་གསོལ་བཏབ་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིས་བོན་རབ་སྨྲ་ཞེིང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིའདོར་ལ།  །རང་ལ་གསོལ་བཏབ་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིས་བོན་རབ་སྨྲ་ཞེིང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིའདོར་ལ།  །རང་

ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་ཟློས།  །གང་ཞེིག་རིག་པོ་རྣམ་པོར་འདྲི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་རང་ག་ིག་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་ཟློས།  །གང་ཞེིག་རིག་པོ་རྣམ་པོར་འདྲི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་རང་ག་ི

མགོར།  །མགོ་ལ་འཕྲུག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །དེ་ཡིི་རང་མགོར།  །མགོ་ལ་འཕྲུག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །དེ་ཡིི་རང་

རིག་དྲན་པོར་འགྱུར།  །མཁུར་བའམ་ན་ིཀོས་ཀ་ོའམ།  །སྣ་དག་ཏུ་ན་ིསོར་མ་ོསྟེོན།  །ཟུར་རིག་དྲན་པོར་འགྱུར།  །མཁུར་བའམ་ན་ིཀོས་ཀ་ོའམ།  །སྣ་དག་ཏུ་ན་ིསོར་མ་ོསྟེོན།  །ཟུར་

གྱེིས་ལྟ་བས་དུས་རྟག་ཏུ།  །རང་ག་ིརིགས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །བདེན་འབྱུང་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་གྱེིས་ལྟ་བས་དུས་རྟག་ཏུ།  །རང་ག་ིརིགས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །བདེན་འབྱུང་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་

འབྱོར་མ།  །རྙེེད་དཀའ་ངེས་པོར་དམ་ཚིག་ཅོན།  །རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཐོད་པོ་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་འབྱོར་མ།  །རྙེེད་དཀའ་ངེས་པོར་དམ་ཚིག་ཅོན།  །རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཐོད་པོ་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་

རལ་གྲོ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིརྔ་ཡིབ་དུང་།  །རྩ་ེགསུམ་བྲིས་ནས་དགའ་བྱེད་རལ་གྲོ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  །འཁོར་ལ་ོདང་ན་ིརྔ་ཡིབ་དུང་།  །རྩ་ེགསུམ་བྲིས་ནས་དགའ་བྱེད་

ཅོིང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེ་དང་ཆང་ལ་དགའ།  །འཇིིགས་དང་ངོ་ཚ་འཇིོམས་བྱེད་གང་།  །མཁའ་ཅོིང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེ་དང་ཆང་ལ་དགའ།  །འཇིིགས་དང་ངོ་ཚ་འཇིོམས་བྱེད་གང་།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམའ་ིརིགས་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་མ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་འགྲོ་ོམའ་ིརིགས་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་མ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་

དུ་མངོན་པོར་སྐྱེེ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།  །གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་དང་དུ་མངོན་པོར་སྐྱེེ།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།  །གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་དང་

ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞེིང་།  །ཚན་དྷ་ོཉི་ེབའ་ིཚན་དྷ་ོཧོཿ།  །འདུས་པོ་ཉི་ེབའ་ིའདུས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞེིང་།  །ཚན་དྷ་ོཉི་ེབའ་ིཚན་དྷ་ོཧོཿ།  །འདུས་པོ་ཉི་ེབའ་ིའདུས་

པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་ཡིང་དག་གནས།  །གནས་པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་ཡིང་དག་གནས།  །གནས་

ནི་པུལླཱིི་རར་གྲོགས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ཛཱ་ལན་དྷ་རའང་གནས།  །ཨུ་ཌྱན་དེ་བཞེིན་གནས་ནི་པུལླཱིི་རར་གྲོགས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ཛཱ་ལན་དྷ་རའང་གནས།  །ཨུ་ཌྱན་དེ་བཞེིན་གནས་

ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཨོཾར་བུ་ད་ཡིང་གནས།  །ཉི་ེགནས་ག་ོད་བ་རཱ་ིསྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་རཱ་མ་ེཤྭ་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ཨོཾར་བུ་ད་ཡིང་གནས།  །ཉི་ེགནས་ག་ོད་བ་རཱ་ིསྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་རཱ་མ་ེཤྭ་

རིའ་ིམིང་།  །ད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་མངོན་བརྗེོད་དང་།  །མཱ་ལ་བ་ཡིང་ཉི་ེབའ་ིགནས།  །ཞེིང་ན་ིཀཱ་མ་རིའ་ིམིང་།  །ད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་མངོན་བརྗེོད་དང་།  །མཱ་ལ་བ་ཡིང་ཉི་ེབའ་ིགནས།  །ཞེིང་ན་ིཀཱ་མ་

རཱུའི་མིང་ཅོན་ཏེ།  །ཨོཾ་ོདྲིར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའང་ཞེིང་།  །ཉིེ་ཞེིང་ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་སྟེེ།  །ཀ་ོས་རཱུའི་མིང་ཅོན་ཏེ།  །ཨོཾ་ོདྲིར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའང་ཞེིང་།  །ཉིེ་ཞེིང་ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ནི་སྟེེ།  །ཀ་ོས་

ལཱ་ཡིང་ཉི་ེབའ་ིཞེིང་།  །ཀ་ལིང་ག་དང་ལམ་པཱ་ཀའང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚན་དྷ་ོཧོཿ་ཡིིན་ཏེ།  །ཀཱཉྩ་ིལཱ་ཡིང་ཉི་ེབའ་ིཞེིང་།  །ཀ་ལིང་ག་དང་ལམ་པཱ་ཀའང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚན་དྷ་ོཧོཿ་ཡིིན་ཏེ།  །ཀཱཉྩ་ི
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཧོཿི་མ་ལ་ཡི་ནི།  །ཁྱེད་པོར་ཉིེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧོཿའོ།  །འདུས་པོ་པྲོེ་ཏ་བ་སི་ནི།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་ཧོཿི་མ་ལ་ཡི་ནི།  །ཁྱེད་པོར་ཉིེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧོཿའོ།  །འདུས་པོ་པྲོེ་ཏ་བ་སི་ནི།  །གྲོི་ཧོཿ་དེ་བ་

ཡིང་ད་ེབཞེིན།  །སཽ་རཱཥྚ་དང་གསེར་གླིང་གང་།  །ཉི་ེབའ་ིའདུས་པོ་གཉིིས་ཡིིན་ན།ོ  །པོ་ཏིལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན།  །སཽ་རཱཥྚ་དང་གསེར་གླིང་གང་།  །ཉི་ེབའ་ིའདུས་པོ་གཉིིས་ཡིིན་ན།ོ  །པོ་ཏིལ་

པུ་ཏྲ་དུར་ཁྲོད་དེ།  །སིན་དྷུའང་ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོད་དོ།  །མ་རུ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་གཉིིས་ནི།  །ཉི་ེབའ་ིཔུ་ཏྲ་དུར་ཁྲོད་དེ།  །སིན་དྷུའང་ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོད་དོ།  །མ་རུ་ཀུ་ལུ་ཏཱ་གཉིིས་ནི།  །ཉི་ེབའ་ི

དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བཤེད།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གནས་སུ་གྲོགས།  །ནང་ག་ིགནས་ཉིིད་ལུས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བཤེད།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གནས་སུ་གྲོགས།  །ནང་ག་ིགནས་ཉིིད་ལུས་

སུ་བརྗེོད།  །རང་ལུས་རྩ་ཡིི་གཟུགས་ལ་འདིར།  །གནས་ཀྱིི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་སུ་བརྗེོད།  །རང་ལུས་རྩ་ཡིི་གཟུགས་ལ་འདིར།  །གནས་ཀྱིི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་

གཟུགས་ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་ནང་གི་བདག་ཏུ་གནས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིི་གོང་བུའི་གཟུགས་ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོ་སྟེེ།  །དེ་ནས་ནང་གི་བདག་ཏུ་གནས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིི་གོང་བུའི་

གནས།  །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་པོའོ།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས།  །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་པོའོ།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

ས།  །ད་ེབཞེིན་ཉི་ེགནས་དྲ་ིམ་མེད།  །ཞེིང་ན་ིའོད་བྱེད་ས་ཡིིན་ཏེ།  །ཉི་ེབའ་ིཞེིང་ན་ིའོད་འཕྲ་ོས།  །ད་ེབཞེིན་ཉི་ེགནས་དྲ་ིམ་མེད།  །ཞེིང་ན་ིའོད་བྱེད་ས་ཡིིན་ཏེ།  །ཉི་ེབའ་ིཞེིང་ན་ིའོད་འཕྲ་ོ

བ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཚན་དྷོར་ཤེེས།  །ཉིེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱོང་དཀའ་བའོ།  །འདུས་པོ་རིང་བ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ཚན་དྷོར་ཤེེས།  །ཉིེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱོང་དཀའ་བའོ།  །འདུས་པོ་རིང་

དུ་སོང་བ་སྟེེ།  །མ་ིགཡི་ོབར་གྲོགས་ཉི་ེའདུས་པོ།  །དུར་ཁྲོད་ད་ེབཞེིན་ལེགས་བླ་ོགྲོོས།  །ཉི་ེདུ་སོང་བ་སྟེེ།  །མ་ིགཡི་ོབར་གྲོགས་ཉི་ེའདུས་པོ།  །དུར་ཁྲོད་ད་ེབཞེིན་ལེགས་བླ་ོགྲོོས།  །ཉི་ེ

བའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །གནས་སོགས་ས་ཡི་ིརྣམ་དག་པོ།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བཤེད་བའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན།  །གནས་སོགས་ས་ཡི་ིརྣམ་དག་པོ།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བཤེད་

པོ་ཡིིན།  །གནས་དང་ཉི་ེགནས་སོགས་བསྟེེན་པོས།  །མ་ིརྣམས་དྲ་ིམ་མེད་པོར་འགྱུར།  །བླ་ོཔོ་ཡིིན།  །གནས་དང་ཉི་ེགནས་སོགས་བསྟེེན་པོས།  །མ་ིརྣམས་དྲ་ིམ་མེད་པོར་འགྱུར།  །བླ་ོ

ལྡན་རྣམ་རྟོག་མེད་པོ་ནི།  །རྒྱུ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡིང་དག་བརྟག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན་རྣམ་རྟོག་མེད་པོ་ནི།  །རྒྱུ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡིང་དག་བརྟག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་

འཇིིགས་གཟུགས་མ།  །དྲག་ཅོིང་མི་བཟིད་དགོད་བརྟགས་ལ།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འཇིིགས་གཟུགས་མ།  །དྲག་ཅོིང་མི་བཟིད་དགོད་བརྟགས་ལ།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡིི་རྣལ་

འབྱོར་གྱེིས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པོར་བྱ།  །ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་སྤངས་ནས།  །སྒྲུབ་འབྱོར་གྱེིས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པོར་བྱ།  །ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་སྤངས་ནས།  །སྒྲུབ་

པོོས་སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་སྤྱད།  །མཐོང་ངམ་རེག་ལ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་པོོས་སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་སྤྱད།  །མཐོང་ངམ་རེག་ལ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་རབ་

འགྲོོ་འགྱུར།  །འདི་ནི་བརྡོ་དང་གནས་ལ་སོགས་པོའི་བརྡོས་ས་རྣམས་ངེས་པོར་བསྟེན་འགྲོོ་འགྱུར།  །འདི་ནི་བརྡོ་དང་གནས་ལ་སོགས་པོའི་བརྡོས་ས་རྣམས་ངེས་པོར་བསྟེན་

པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གང་ཞེིག་བྲིས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །ཞེ་ིད་ེནས་གང་ཞེིག་བྲིས་ཙོམ་གྱེིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །ཞེ་ི

བ་ལ་སོགས་རབ་སྦྱོོར་བ།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གུར་གུམ་ཙོནྡན་བསྲིེས་བ་ལ་སོགས་རབ་སྦྱོོར་བ།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གུར་གུམ་ཙོནྡན་བསྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་གང་།  །ཡིར་ང་ོཡི་ིན་ིཚེས་ལ་བྲི།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་དྲུག་བྲིས་ནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོས་གང་།  །ཡིར་ང་ོཡི་ིན་ིཚེས་ལ་བྲི།  །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་དྲུག་བྲིས་ནས་ནི།  །ཡི་ིག་ེབདུན་

པོའི་སྔོགས་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དབུས་སུ་མིང་ནི་རྣམ་སྤེལ་པོའི་སྔོགས་སྦྱོར་ཞེིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དབུས་སུ་མིང་ནི་རྣམ་སྤེལ་

བའོ།  །དར་རམ་རས་ནི་གཙོང་མ་འམ།  །ཡིང་ན་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལ།  །གསང་སྟེེ་ལས་བའོ།  །དར་རམ་རས་ནི་གཙོང་མ་འམ།  །ཡིང་ན་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལ།  །གསང་སྟེེ་ལས་

ནི་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲིད་བུ་དཀར་པོོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོས་ཤེར་བལྟས་ནི་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲིད་བུ་དཀར་པོོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོོས་ཤེར་བལྟས་

ཏེ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་ཏེ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྟེེང་དུ་བསྒྲུབ་

བྱ་གནས་པོར་བལྟས་ལ།  བུམ་པོ་དཀར་པོོ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་བྱ་གནས་པོར་བལྟས་ལ།  བུམ་པོ་དཀར་པོོ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་

བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ།  །ཡིི་གེ་བདུན་པོའི་སྔོགས་བཟླས་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ།  །ཡིི་གེ་བདུན་པོའི་སྔོགས་བཟླས་

ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  །བདེ་ལེགས་སྐྱེིད་དང་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །རིམས་ནད་དུག་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  །བདེ་ལེགས་སྐྱེིད་དང་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །རིམས་ནད་དུག་

དང་འཚ་ེབ་ལ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོཙོནྡན་གྱེིས་བྲིས་ལ།  །མ་ེདང་འཚ་ེབ་ལ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོཙོནྡན་གྱེིས་བྲིས་ལ།  །མ་ེ

ཏོག་བདུག་པོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཤེར་དུ་ཁ་བསྟེན་ཏེ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱོར་བྱ་ཏོག་བདུག་པོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཤེར་དུ་ཁ་བསྟེན་ཏེ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱོར་བྱ་

བ།  །གཏོར་མ་ཆུ་དང་དེ་བཞེིན་མེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་དཱུར་བའམ།  །རྨོ་བྱའི་སྒྲོ་འམ་ཀུ་བ།  །གཏོར་མ་ཆུ་དང་དེ་བཞེིན་མེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་དཱུར་བའམ།  །རྨོ་བྱའི་སྒྲོ་འམ་ཀུ་

ཤེའ་ིཆུས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིད་ེལ་བྱབ།  །གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག  །ཞེ་ིསོགས་ཤེའ་ིཆུས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིད་ེལ་བྱབ།  །གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག  །ཞེ་ིསོགས་

ཆོ་ག་རིམ་བཞེིན་བྱེད།  །གུར་གུམ་དྲི་བཟིང་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བྱ་ཆོ་ག་རིམ་བཞེིན་བྱེད།  །གུར་གུམ་དྲི་བཟིང་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བྱ་

སྟེེ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡི་ིག་ེདང་སྤེལ་བར།  །ཁམ་ཕོར་གཉིིས་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །སྲིད་བུ་སེར་པོོས་སྟེེ།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡི་ིག་ེདང་སྤེལ་བར།  །ཁམ་ཕོར་གཉིིས་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །སྲིད་བུ་སེར་པོོས་

དཀྲ་ིབྱས་ལ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་དུ་གཞུག  །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཐུན་གསུམ་དུ།  །ཁ་དཀྲ་ིབྱས་ལ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་དུ་གཞུག  །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཐུན་གསུམ་དུ།  །ཁ་

དོག་སེར་པོོར་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སེར་པོ་ོལ།  །བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པོར་དོག་སེར་པོོར་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སེར་པོ་ོལ།  །བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པོར་

མཁས་པོས་བསམ།  །བདུད་རྩ་ིསེར་པོོས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་མཁས་པོས་བསམ།  །བདུད་རྩ་ིསེར་པོོས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་

པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱས་པོའི་བསམ་པོས་བཟླ་བྱ་སྟེེ།  །ཆེ་གེ་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱས་པོའི་བསམ་པོས་བཟླ་བྱ་སྟེེ།  །ཆེ་གེ་

མ་ོབཽཥྚ་ིཀ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཽ་ཥཊ་སྔོགས་ཀྱིིས་སྤེལ་བར་བྱ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མ་ོབཽཥྚ་ིཀ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཽ་ཥཊ་སྔོགས་ཀྱིིས་སྤེལ་བར་བྱ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་

བ་དང་།  །དཔོལ་དང་བཀྲ་ཤེིས་མཉིམ་པོར་འཇུག  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །རྒྱས་བ་དང་།  །དཔོལ་དང་བཀྲ་ཤེིས་མཉིམ་པོར་འཇུག  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་འད་ིཡིིས་ནི།  །རྒྱས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོར་འགྱུར་ཏ་ེགཞེན་དུ་མིན།  །ཙོནྡན་དམར་དང་སེན་རྩ་ིདང་།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲག་བསྲིེས་པོར་འགྱུར་ཏ་ེགཞེན་དུ་མིན།  །ཙོནྡན་དམར་དང་སེན་རྩ་ིདང་།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲག་བསྲིེས་

ཏེ།  །རས་སམ་གྲོ་ོགའི་འདབ་མ་འམ།  །ཁམ་ཕོར་ས་ོནི་མ་བཏང་བཟུང་།  །ཡིི་གེ་ཧོཿཿོདང་ཏེ།  །རས་སམ་གྲོ་ོགའི་འདབ་མ་འམ།  །ཁམ་ཕོར་ས་ོནི་མ་བཏང་བཟུང་།  །ཡིི་གེ་ཧོཿཿོདང་

སྤེལ་བ་ཡིིས།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ནི་མཉིམ་པོར་བྲི།  །སྲིད་བུ་དམར་པོོས་བཅོིངས་ནས་སྤེལ་བ་ཡིིས།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ནི་མཉིམ་པོར་བྲི།  །སྲིད་བུ་དམར་པོོས་བཅོིངས་ནས་

ནི།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་དབུས་གཞེག་ལ།  །ནུབ་ནི།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་དབུས་གཞེག་ལ།  །ནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་པོོར་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་པོོར་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་

པོོ་ལ་གནས་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཆགས་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །རྟག་ཏུ་ཡིིག་བདུན་འབྱུང་པོོ་ལ་གནས་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཆགས་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །རྟག་ཏུ་ཡིིག་བདུན་འབྱུང་

བ་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བཟླས་བྱ་སྟེེ།  །མྱོས་པོར་འགྱུར་བས་ཞེབས་དྲུང་ལྷུང་།  །དེ་བ་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བཟླས་བྱ་སྟེེ།  །མྱོས་པོར་འགྱུར་བས་ཞེབས་དྲུང་ལྷུང་།  །དེ་

ན་ིགྲུབ་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་འོང་བར་མ་གྱུར་ན་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིགྲུབ་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་འོང་བར་མ་གྱུར་ན་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

བྲལ་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སེང་ལྡེང་ག་ིའདབ་མ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་བྲལ་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སེང་ལྡེང་ག་ིའདབ་མ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་

སྐལ་བ་ངན་པོ་ཡིང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སྐལ་བ་ངན་པོ་ཡིང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་

སམ།  ཟླ་མཚན་འཛིག་པོའི་རས་ལ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པོས་ཡིི་གེ་ཛིཿཧྲཱིཿི་དང་སམ།  ཟླ་མཚན་འཛིག་པོའི་རས་ལ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པོས་ཡིི་གེ་ཛིཿཧྲཱིཿི་དང་

སྤེལ་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབའམ།  ཁམ་ཕོར་རམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོད་པོ་ལ་གྲུབ་པོའ་ིའཁོར་སྤེལ་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབའམ།  ཁམ་ཕོར་རམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོད་པོ་ལ་གྲུབ་པོའ་ིའཁོར་

ལ་ོབྲིས་ལ་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་དཀྲིས་ཏེ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་མཆོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་ལ་ོབྲིས་ལ་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་དཀྲིས་ཏེ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོོས་མཆོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་

ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དབུག་ཅོིང་མགྲོིན་པོ་ནས་ཞེགས་པོས་བཅོིང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དབུག་ཅོིང་མགྲོིན་པོ་ནས་ཞེགས་པོས་བཅོིང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་

ད་ེལྟར་བསམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་ཡིང་འོང་བར་མ་གྱུར་ན་སེང་ལྡེང་ག་ིཤེིང་ལས་མ་ེསྦར་ད་ེལྟར་བསམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་ཡིང་འོང་བར་མ་གྱུར་ན་སེང་ལྡེང་ག་ིཤེིང་ལས་མ་ེསྦར་

ལ་བསྲིོས་པོས་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་གཅོད་པོར་བྱ་ཞེིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཨཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཧྲཱིཿཿིཛིཿཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲིོས་པོས་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་གཅོད་པོར་བྱ་ཞེིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཨཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཧྲཱིཿཿིཛིཿཞེེས་བྱ་བ་

དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐད་ཅོིག་ཙོམ་དེ་ཉིིད་ལ་དགུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  རྐང་པོས་དགུག་པོ་བླ་ན་མེད་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐད་ཅོིག་ཙོམ་དེ་ཉིིད་ལ་དགུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  རྐང་པོས་དགུག་པོ་བླ་ན་མེད་

པོའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མནན་པོ་ཡིི།  །ཆོ་ག་བླ་མེད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རི་མོ་བརྒྱད་པོའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མནན་པོ་ཡིི།  །ཆོ་ག་བླ་མེད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རི་མོ་བརྒྱད་

བརྒྱད་མཉིམ་སྦྱོར་བས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་དེ་ཡིི་བར་གྱེི་བརྒྱད་མཉིམ་སྦྱོར་བས།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེེ།  །མཁས་པོས་དེ་ཡིི་བར་གྱེི་

ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་སྟེོང་པོར་བྱ།  །ཟུར་དང་ཟུར་དུ་རེའུ་མིག་དགུ།  །གྲྭ་བཞེ་ིལ་ནི།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་སྟེོང་པོར་བྱ།  །ཟུར་དང་ཟུར་དུ་རེའུ་མིག་དགུ།  །གྲྭ་བཞེ་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིཡིང་དག་གནས།  །གྲྭ་བཞེ་ིཀུན་གྱེ་ིདབུས་ཀྱི་ིནི།  །རེའུ་མིག་སྟེོང་པོ་ཉིིད་བྱས་ལ།  །དུར་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །གྲྭ་བཞེ་ིཀུན་གྱེ་ིདབུས་ཀྱི་ིནི།  །རེའུ་མིག་སྟེོང་པོ་ཉིིད་བྱས་ལ།  །དུར་

ཁྲོད་རས་ལ་ཞེལ་བཞེི་པོའི།  །སྔོགས་ནི་ཡིང་དག་སྦྱོར་ཏེ་བྲི།  །ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བསྲིེས་ཁྲོད་རས་ལ་ཞེལ་བཞེི་པོའི།  །སྔོགས་ནི་ཡིང་དག་སྦྱོར་ཏེ་བྲི།  །ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བསྲིེས་

པོའི་ཆུས།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་།  །ཡིི་གེ་ལྃ་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲི།  །རི་རབ་པོའི་ཆུས།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་།  །ཡིི་གེ་ལྃ་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲི།  །རི་རབ་

ཟུར་བརྒྱད་གནས་བྲིས་པོའི།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རི་རབ་སྟེེང་དུ་དབང་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གནས་བྲིས་པོའི།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཉིིད་དུ་བྱ།  །རི་རབ་སྟེེང་དུ་དབང་ཆེན་

གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལ་ྃགྱེིས་ནི།  །མཚན་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །སྟེེང་ནས་གྱེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལ་ྃགྱེིས་ནི།  །མཚན་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །སྟེེང་ནས་

མནན་པོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྲིད་བུ་སེར་པོོས་རྣམ་པོར་དཀྲི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ན་ིཕྱག་གཉིིས་མནན་པོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྲིད་བུ་སེར་པོོས་རྣམ་པོར་དཀྲི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་ན་ིཕྱག་གཉིིས་

པོའི།  །རྣམ་པོར་བདག་ལུས་ཡིང་དག་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །ཁ་པོའི།  །རྣམ་པོར་བདག་ལུས་ཡིང་དག་བསྒོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་ནི་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །ཁ་

དོག་དམར་པོོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རི་རབ་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །རི་རབ་ཀྱིིས་དོག་དམར་པོོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རི་རབ་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །རི་རབ་ཀྱིིས་

ནི་མནན་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་སྟེེང་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །ཡིོངས་སུ་མནན་པོར་རྣམ་པོར་ནི་མནན་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་སྟེེང་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །ཡིོངས་སུ་མནན་པོར་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །རང་ག་ིགནས་སུ་ད་ེབྱས་ན།  །དགྲོ་ཡི་ིཁ་ན་ིགནོན་པོ་དང་།  །དཔུང་རྣམས་ཀུན་བསྒོོམ།  །རང་ག་ིགནས་སུ་ད་ེབྱས་ན།  །དགྲོ་ཡི་ིཁ་ན་ིགནོན་པོ་དང་།  །དཔུང་རྣམས་ཀུན་

ཀྱིང་གནོན་པོར་བྱེད།  །དགྲོ་ཡིི་སྙོིང་ཡིང་གནོན་པོའོ།  །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྃ་ཀྱིང་གནོན་པོར་བྱེད།  །དགྲོ་ཡིི་སྙོིང་ཡིང་གནོན་པོའོ།  །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྃ་

ལྷས་བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  ༀ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྃ་ལྷས་བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  ༀ་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་ལྷས་བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  ༀ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྃ་ལྷས་བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  ༀ་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་

པོ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལ་ྃལྷས་བྱིན་སྟེ་ཾབྷ་ཡི།  ༀ་ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབ་ིདྱཱ་རཱ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལ་ྃལྷས་པོ་ཡི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལ་ྃལྷས་བྱིན་སྟེ་ཾབྷ་ཡི།  ༀ་ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབ་ིདྱཱ་རཱ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལ་ྃལྷས་

བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  སྔོར་བཤེད་རིམ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ངེས་པོར་བྲི།  །མེ་བྱིན་སྟེཾ་བྷ་ཡི།  སྔོར་བཤེད་རིམ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ངེས་པོར་བྲི།  །མེ་

ཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །ངག་གནོན་པོ་ཡི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཏོག་སེར་པོོས་མཆོད་བྱ་སྟེེ།  །ངག་གནོན་པོ་ཡི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་

ནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་ན་ིམངོན་བྲིས་ཏེ།  །ཡི་ིག་ེབ་ྃན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །མིང་དང་སྤེལ་བས་ཁ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་ན་ིམངོན་བྲིས་ཏེ།  །ཡི་ིག་ེབ་ྃན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིི།  །མིང་དང་སྤེལ་བས་ཁ་

བཅོིངས་པོ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ལུག་བཅོིངས་པོ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པོ་ཡིི།  །ལུག་

གི་སྙོིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་གི་སྙོིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་

འཆད་པོར་བཟླ།  །ངེས་པོར་ལྐུགས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ངེས་པོར་འཆད་པོར་བཟླ།  །ངེས་པོར་ལྐུགས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ངེས་པོར་

ནི།  །གསད་པོའི་ཆོ་ག་མཆོག་བཤེད་བྱ།  །ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་ཚ་བའི་མར།  །ནིམ་པོའི་ལོ་མ་ནི།  །གསད་པོའི་ཆོ་ག་མཆོག་བཤེད་བྱ།  །ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་ཚ་བའི་མར།  །ནིམ་པོའི་ལོ་མ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ད་ེབཞེིན་དུག  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དྷ་དུ་ར།  །རང་ག་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཁྲག་ཀྱིང་རུང་།  །རྫོས་ད་ེབཞེིན་དུག  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དྷ་དུ་ར།  །རང་ག་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཁྲག་ཀྱིང་རུང་།  །རྫོས་

འདི་དག་ནི་སྣག་ཚར་བྱ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་སྦྱོོར་བས་ནི།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོའི་སྨྱུ་གུ་འདི་དག་ནི་སྣག་ཚར་བྱ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་སྦྱོོར་བས་ནི།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོའི་སྨྱུ་གུ་

ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིི་མིང་བཟུང་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་རྣམ་སྤེལ་བའི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིི་མིང་བཟུང་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་རྣམ་སྤེལ་བའི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་

ནི་ཡིང་དག་བྲི།  །ཁྲོ་ཞེིང་དྲག་པོོའ་ིང་རོ་དང་།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིི་ནི་ཡིང་དག་བྲི།  །ཁྲོ་ཞེིང་དྲག་པོོའ་ིང་རོ་དང་།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིི་

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོར།  །བསྐལ་པོའི་མེ་འདྲ་ཞེལ་རྣམ་འགྱུར།  །སྔོོ་ཞེིང་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པོར།  །བསྐལ་པོའི་མེ་འདྲ་ཞེལ་རྣམ་འགྱུར།  །སྔོོ་ཞེིང་

མི་བཟིད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲས།  །མགུར་ནི་གང་བར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གྱེོ་མོ་ཁྲོད་ཀྱིི་སར་བསམ་མི་བཟིད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲས།  །མགུར་ནི་གང་བར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གྱེོ་མོ་ཁྲོད་ཀྱིི་སར་བསམ་

པོའམ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡི་ིན་ིདབུས།  །འད་ིལ་སོགས་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་པོའམ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡི་ིན་ིདབུས།  །འད་ིལ་སོགས་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་

གནས་པོར་མཁས་པོས་བསམ།  །རིད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བཅོས་པོ།  །གོས་ཧྲུལ་གྱེོན་པོར་རྣམ་གནས་པོར་མཁས་པོས་བསམ།  །རིད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བཅོས་པོ།  །གོས་ཧྲུལ་གྱེོན་པོར་རྣམ་

བསམ་སྟེེ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ིདཔུང་པོར་ཡིང་།  །སྔོགས་བསམ་སྟེེ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །སྙོིང་ག་དང་ན་ིདཔུང་པོར་ཡིང་།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་ཕུག་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཀྱིིས་ཕུག་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་གནས་པོའ་ིལྷ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་རབ་

ཏུ་གཞུག  །ཁྱེིམ་སྟེོང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་ནི།  །ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཅོན།  །ཁྲོ་ཏུ་གཞུག  །ཁྱེིམ་སྟེོང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་ནི།  །ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཅོན།  །ཁྲོ་

བོའ་ིཚོགས་ནི་སྤྲོོ་བྱས་ལ།  །མཚོན་ཆས་གསོད་པོར་རྣམ་བསམ་སྟེེ།  །དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བོའ་ིཚོགས་ནི་སྤྲོོ་བྱས་ལ།  །མཚོན་ཆས་གསོད་པོར་རྣམ་བསམ་སྟེེ།  །དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་

གཏུབས་ནས་ནི།  །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞེག་དང་ཤེ   །ཟི་དང་འཐུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ེགཏུབས་ནས་ནི།  །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞེག་དང་ཤེ   །ཟི་དང་འཐུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ནི་ཁྲག་ཀྱིང་འཐུང་།  །རལ་གྲོི་དབྱུག་ཏོ་གཏུན་ཤེིང་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཐོ་བཞེིན་དུ་ནི་ཁྲག་ཀྱིང་འཐུང་།  །རལ་གྲོི་དབྱུག་ཏོ་གཏུན་ཤེིང་དང་།  །དགྲོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཐོ་

བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ན་ིརྡོེག་ཅོིང་གཏུབ།  །དུམ་བུ་བརྒྱར་ན་ིགཤེེག་པོར་བྱེད།  །ཁྭ་དང་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ན་ིརྡོེག་ཅོིང་གཏུབ།  །དུམ་བུ་བརྒྱར་ན་ིགཤེེག་པོར་བྱེད།  །ཁྭ་དང་

འུག་པོ་བྱ་རྒོོད་དང་།  །ཅོེ་སྤྱང་སྲིིན་པོོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །དེ་རྣམས་ཁྲོས་པོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འུག་པོ་བྱ་རྒོོད་དང་།  །ཅོེ་སྤྱང་སྲིིན་པོོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །དེ་རྣམས་ཁྲོས་པོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་

ན།ི  །ཟི་བ་དང་ན་ིའཐུང་བར་བྱེད།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་དང་སྤེལ་བའ།ི  །སྔོགས་དང་ད་ེཡིིས་བཟླ་ན།ི  །ཟི་བ་དང་ན་ིའཐུང་བར་བྱེད།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་དང་སྤེལ་བའ།ི  །སྔོགས་དང་ད་ེཡིིས་བཟླ་

བྱས་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པོའི།  །དགྲོ་ཡིི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པོར་བྱས་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པོའི།  །དགྲོ་ཡིི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པོར་

བྱ།  །ཨོཾེ་མའ་ོགང་ཕྱིར་བསད་པོའི་ལས།  །བསད་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་མ་བསད་དེ།  །འཁོར་བྱ།  །ཨོཾེ་མའ་ོགང་ཕྱིར་བསད་པོའི་ལས།  །བསད་པོར་འགྱུར་ཀྱིང་མ་བསད་དེ།  །འཁོར་

བའི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཙོམ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་རྟོགས།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་ཕཊ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཙོམ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་རྟོགས།  །དེ་ནས་ཡིི་གེ་ཕཊ་སྤེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ནི་བྲི་བྱས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ཡིང་དག་བླང་།  །སྔོགས་བའི།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་ནི་བྲི་བྱས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ཡིང་དག་བླང་།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་སྦྱོར་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེ་མཉིམ་ཞེོན་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་བལྟས་ཏེ་ཡིང་དག་ཀྱིིས་སྦྱོར་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེ་མཉིམ་ཞེོན་པོའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་བལྟས་ཏེ་ཡིང་དག་

བྲིས།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོར་ནང་གཞེག་སྟེེ།  །སྲིད་བུ་སྔོོན་པོོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །ཁྲ་ོབའི་སེམས་བྲིས།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོར་ནང་གཞེག་སྟེེ།  །སྲིད་བུ་སྔོོན་པོོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །ཁྲ་ོབའི་སེམས་

ཀྱིིས་ཉི་ིཕྱེད་དམ།  །མཚན་མ་ོད་ེཡི་ིཁྱེད་པོར་ལ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིབཞེ་ིམད་ོའམ།  །དུར་ཀྱིིས་ཉི་ིཕྱེད་དམ།  །མཚན་མ་ོད་ེཡི་ིཁྱེད་པོར་ལ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིབཞེ་ིམད་ོའམ།  །དུར་

ཁྲོད་འཇིིགས་པོའི་དབུས་སུ་ནི།  །གསང་ནས་བརྐོས་ཏེ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སྔོར་བཤེད་ཁྲོད་འཇིིགས་པོའི་དབུས་སུ་ནི།  །གསང་ནས་བརྐོས་ཏེ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སྔོར་བཤེད་

ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེ་དག་འཐབས་པོས།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་འབྱེད་པོར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེ་དག་འཐབས་པོས།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་འབྱེད་པོར་

བྱེད།  །གཉིིས་ཀ་ཁྲོ་ཞེིང་ཁྲོ་བས་འཇིིགས།  །གཡུལ་འགྱེེད་པོ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཕན་བྱེད།  །གཉིིས་ཀ་ཁྲོ་ཞེིང་ཁྲོ་བས་འཇིིགས།  །གཡུལ་འགྱེེད་པོ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཕན་

ཚུན་རྩོད་པོ་བྱེད་པོས་ནི།  །རྣམ་པོར་སྡོང་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་རྣམ་སྤེལ་ཚུན་རྩོད་པོ་བྱེད་པོས་ནི།  །རྣམ་པོར་སྡོང་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་རྣམ་སྤེལ་

བའི།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིར་བྲི།  །སྔོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །དུར་བའི།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིར་བྲི།  །སྔོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །དུར་

ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོར་ནང་བཞེག་སྟེེ།  །སྲིད་བུ་ནག་པོོས་དཀྲིས་ཁྲོད་རས་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །ཐོད་པོ་ཁ་སྦྱོར་ནང་བཞེག་སྟེེ།  །སྲིད་བུ་ནག་པོོས་དཀྲིས་

ནས་ནི།  །ཧོཿེ་རུ་ཀར་ནི་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །རོ་བསྲིེགས་ས་བརྐོས་སྦ་བར་བྱ།  །མདུན་ནས་ནི།  །ཧོཿེ་རུ་ཀར་ནི་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །རོ་བསྲིེགས་ས་བརྐོས་སྦ་བར་བྱ།  །མདུན་

དུ་ཡིྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་།  །གཞུ་ཡིི་དབྱིབས་ཅོན་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དུ་ཡིྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་།  །གཞུ་ཡིི་དབྱིབས་ཅོན་དབུས་གནས་ཤེིང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་

རྔ་མོ་ཞེོན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཁྲིད་པོས་ན།  །ས་རྔ་མོ་ཞེོན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཁྲིད་པོས་ན།  །ས་

སྟེེངས་སྨྱོོན་པོ་བཞེིན་དུ་བྱེད།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྦྱོར་བ་ཡིི།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་སྟེེངས་སྨྱོོན་པོ་བཞེིན་དུ་བྱེད།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྦྱོར་བ་ཡིི།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་

བཟླས།  །གང་ག་ིཆ་ོག་ཅོ་ིབྱས་པོ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྐྲོད་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོལྷོར་བལྟས་བཟླས།  །གང་ག་ིཆ་ོག་ཅོ་ིབྱས་པོ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྐྲོད་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོལྷོར་བལྟས་

ཁྲོས་པོ་ཡིིས།  །རང་ཁྲག་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་ཚེ།  །མྱོས་ཁྲོས་པོ་ཡིིས།  །རང་ཁྲག་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་ཚེ།  །མྱོས་

བྱེད་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ནི།  །སྐེ་ཚེ་མཉིམ་པོར་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དེ་བཞེིན་བྱེད་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ནི།  །སྐེ་ཚེ་མཉིམ་པོར་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་པོོ་ཉིིད་རིམ་བཞེིན།  །ཆོ་ག་རྫོོགས་པོར་བྲི་བར་བྱ།  །གསད་པོ་དུ།  །འཁོར་ལོ་གཉིིས་པོོ་ཉིིད་རིམ་བཞེིན།  །ཆོ་ག་རྫོོགས་པོར་བྲི་བར་བྱ།  །གསད་པོ་

གཤེིན་རྗེེའ་ིལུས་ལ་གནས།  །དབྱ་ེབ་རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེལ།  །བསྐྲང་བ་རྔ་མ་ོལ་གནས་པོ།  །ཞེ་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིལུས་ལ་གནས།  །དབྱ་ེབ་རྟ་དང་མ་ཧོཿ་ེལ།  །བསྐྲང་བ་རྔ་མ་ོལ་གནས་པོ།  །ཞེ་ི

བ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་གར་དབང།  །རྒྱས་པོ་གླང་ཆེན་རྒྱབ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །མི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་གར་དབང།  །རྒྱས་པོ་གླང་ཆེན་རྒྱབ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཏུའོ།  །ལྐུགས་པོ་ལུག་གི་ལུས་ལ་གནས།  །མནན་པོ་རི་རབ་དབུས་ཏེ་དགུག  །ཤེ་ར་ཏུའོ།  །ལྐུགས་པོ་ལུག་གི་ལུས་ལ་གནས།  །མནན་པོ་རི་རབ་དབུས་ཏེ་དགུག  །ཤེ་ར་

བྷ་ཡིི་སེང་གེར་གནས།  །འདི་ལྟར་ལས་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལས་འདི་དག་དང་བྲལ་བའི་བྷ་ཡིི་སེང་གེར་གནས།  །འདི་ལྟར་ལས་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལས་འདི་དག་དང་བྲལ་བའི་

ལས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་དེས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེེ།  །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པོའི་ལས།  །སྟེོང་པོ་ལས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་དེས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེེ།  །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པོའི་ལས།  །སྟེོང་པོ་

བཞེིན་དུ་འབྲས་མེད་འགྱུར།  །འད་ིན་ིལས་རབ་འབྱམ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་བཞེིན་དུ་འབྲས་མེད་འགྱུར།  །འད་ིན་ིལས་རབ་འབྱམ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་

སྟེ།ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།སྟེ།ེབཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ར་ིབ་ོད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ར་ིབ་ོ

ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་དང་ནི།  །བཞེི་མདོ་དང་ནི་འདུན་ཁང་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་དང་ནི།  །བཞེི་མདོ་དང་ནི་འདུན་ཁང་

གནས།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཡིིད་དགའ་བ།  །སྔོོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་གནས།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཡིིད་དགའ་བ།  །སྔོོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་

ལྷ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྔོར་བཤེད་ཆ་ོགས་ཡིང་དག་པོར།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྔོར་བཤེད་ཆ་ོགས་ཡིང་དག་པོར།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་ལ་སོགས་

བྱ།  །རི་འམ་རི་བོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །ༀ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧོཿེ་ཧོཿེ་བྱ།  །རི་འམ་རི་བོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །ༀ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧོཿེ་ཧོཿེ་

རུ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །བཅུ་ཆ་ཡི་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །བཅུ་ཆ་ཡི་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་

བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེེ་གཞེན་དུ་མིན།  །ཚང་བྱ།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེེ་གཞེན་དུ་མིན།  །ཚང་

ཚིང་ལྗོན་ཤེིང་གཏམས་པོར་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སུ།  །ཉིེ་བའི་སྙོིང་པོོའ་ིཚིང་ལྗོན་ཤེིང་གཏམས་པོར་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སུ།  །ཉིེ་བའི་སྙོིང་པོོའ་ི

སྔོགས་རྟག་ཏུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བཟླ་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིཧོཿ་ཧོཿ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འབུམ་སྔོགས་རྟག་ཏུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བཟླ་ཞེིང་བསྒྲུབ།  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིཧོཿ་ཧོཿ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །བཟླས་པོའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཆར་དབབ་པོ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །བཟླས་པོའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཆར་དབབ་པོ་

དང་གཏེར་དང་ནི།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རི་སུལ་དྲི་མེད་ཆུར་བཅོས་དང་གཏེར་དང་ནི།  །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རི་སུལ་དྲི་མེད་ཆུར་བཅོས་

པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ཞེལ་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེབ་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ཞེལ་

བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིགསང་སྔོགས་བཟླས།  །ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲཱིིཧྞཱ་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིགསང་སྔོགས་བཟླས།  །ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲཱིིཧྞཱ་

པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿོ་བིདྱཱ་རཱ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་བཞེི་པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿོ་བིདྱཱ་རཱ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིིས་བཞེི་

འབུམ་བཟླས།  །བཅུ་ཆ་ཡིི་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །དེ་འབུམ་བཟླས།  །བཅུ་ཆ་ཡིི་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་སེམས་ཅོན་དོན་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་སོང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་བཞེིན་སེམས་ཅོན་དོན་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་སོང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་

དག་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོའ་ིསྔོགས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་ནས་དག་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོའ་ིསྔོགས་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་ནས་

སུ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་བཞེིན་ཆོ་ག་ནི།  །རྫོོགས་པོས་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ༀ་བཛྲ་སུ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་བཞེིན་ཆོ་ག་ནི།  །རྫོོགས་པོས་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ༀ་བཛྲ་

བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཁའ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཁའ་

སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་སྔོར་བཤེད་པོའི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྒྲུབ།  །བཅུ་བྲི།  །ཡི་ིག་ེབདུན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྒྲུབ།  །བཅུ་

ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ལས།  །རྣམ་པོར་ངེས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དབྱེ་བ་དང་ནི་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ལས།  །རྣམ་པོར་ངེས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དབྱེ་བ་དང་ནི་

བསྐྲད་པོའི་ལས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་བསད་པོའི་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གང་གསུངས་བསྐྲད་པོའི་ལས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་བསད་པོའི་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གང་གསུངས་

བཞེིན།  །བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བཞེི་མདོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བཞེིན།  །བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱེིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བཞེི་མདོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་

ནི།  །མནན་པོའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །ཁྲི་བཟླས་ནི།  །མནན་པོའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །ཁྲི་བཟླས་

པོས་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ༀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བསྒྲུབ་ན་པོས་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ༀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བསྒྲུབ་ན་

ན།ི  །འབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་འདུན་ཁང་དུ།  །དཀྱིིལ་ན།ི  །འབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་འདུན་ཁང་དུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ལཱ་མའི་སྔོགས་ནི་ངེས་པོར་ཡིང་།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་འཁོར་མཆོག་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ལཱ་མའི་སྔོགས་ནི་ངེས་པོར་ཡིང་།  །འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་

བཟླས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོ་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ༀ་ལཱ་མེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་སྨོན་བཟླས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོ་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ༀ་ལཱ་མེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་སྨོན་

དང་ན་ིརྐང་མགྱེོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ནི།  །འགྲུབ་པོར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་དང་ན་ིརྐང་མགྱེོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ནི།  །འགྲུབ་པོར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་

མེད།  །དབེན་ཞེིང་ཉིམས་དགའི་གནས་སུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བྱས་ལ།  །ཁཎྜ་མེད།  །དབེན་ཞེིང་ཉིམས་དགའི་གནས་སུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བྱས་ལ།  །ཁཎྜ་

རོ་ཧཱ་ལ་སོགས་སྔོགས།  །ཆོ་ག་སྔོོན་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ༀ་ཁཎྜ་རོ་ཧོཿེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་རོ་ཧཱ་ལ་སོགས་སྔོགས།  །ཆོ་ག་སྔོོན་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ༀ་ཁཎྜ་རོ་ཧོཿེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ན་ིབཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །བཅུ་ཆ་ཡི་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཧཱ།  འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ན་ིབཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །བཅུ་ཆ་ཡི་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པོར་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་པོར་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །གནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །ངེས་པོར་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཟླས་ནས།  །ལྷ་མོ་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་ཡིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །ངེས་པོར་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཟླས་ནས།  །ལྷ་མོ་བཅུ་ཆའི་སྦྱོིན་



597

ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

སྲིེག་བྱ།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ༀ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་སྲིེག་བྱ།  །འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ༀ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་

དང་ནི་སྤོས་དང་དྲི།  །ལྷ་བཤེོས་གཏོར་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བས་ཁྱེད་པོར་དང་ནི་སྤོས་དང་དྲི།  །ལྷ་བཤེོས་གཏོར་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བས་ཁྱེད་པོར་

དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །གླུ་དང་གར་གྱེི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ཕྱག་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །གླུ་དང་གར་གྱེི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ཕྱག་

རྒྱ་སྔོགས་ནི་བསྒྲགས་པོར་བྱ།  །ཡིིད་འོང་དམ་ཚིག་རྙེེད་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་སུ་བཞེག་རྒྱ་སྔོགས་ནི་བསྒྲགས་པོར་བྱ།  །ཡིིད་འོང་དམ་ཚིག་རྙེེད་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་སུ་བཞེག་

ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །ལས་ནི་གང་གིས་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དེ་ཡིི་རིགས་སོགས་བརྟག་པོར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །ལས་ནི་གང་གིས་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །དེ་ཡིི་རིགས་སོགས་བརྟག་པོར་

བྱ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ལ་གནས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་བཟླས་ཞེིང་མཆོད།  །དུས་གང་ཚ་ེན་མ་ིབྱ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ལ་གནས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་བཟླས་ཞེིང་མཆོད།  །དུས་གང་ཚ་ེན་མ་ི

སྨྲ་ཞེིང་།  །དེར་ན་ིསྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་གཏོར་མར་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །སྔོགས་སྨྲ་ཞེིང་།  །དེར་ན་ིསྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་གཏོར་མར་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །སྔོགས་

ཀྱིི་ནུས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །བརྒྱ་དང་སྟེོང་དང་འབུམ་གྱེི་བར།  །དེར་ནི་གྲོངས་ཉིིད་མཚོན་ཀྱིི་ནུས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེེ།  །བརྒྱ་དང་སྟེོང་དང་འབུམ་གྱེི་བར།  །དེར་ནི་གྲོངས་ཉིིད་མཚོན་

པོར་བྱ།  །གྲོངས་མེད་སྔོགས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །བླ་ན་མེད་པོའ་ིདག་ེབ་འབྱུང་།  །ད་ེདག་པོར་བྱ།  །གྲོངས་མེད་སྔོགས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །བླ་ན་མེད་པོའ་ིདག་ེབ་འབྱུང་།  །ད་ེདག་

ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་

བཟླས་པོའ་ིངསེ་པོ་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།བཟླས་པོའ་ིངསེ་པོ་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

ཡིང་དག་ཆོ་ག་གང་གིས་འདིར།  །འགྲུབ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཡིི།  །བཟླས་ཡིང་དག་ཆོ་ག་གང་གིས་འདིར།  །འགྲུབ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཡིི།  །བཟླས་

པོའི་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པོོ་ལེགས་པོར་ཉིོན།  །གསེར་དང་པོའི་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །གནོད་སྦྱོིན་བདག་པོོ་ལེགས་པོར་ཉིོན།  །གསེར་དང་

དངུལ་དང་ཟིངས་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེེལ་དང་དུང་ལ་སོགས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་དག་དངུལ་དང་ཟིངས་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེེལ་དང་དུང་ལ་སོགས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་དག་

ལ་སྦྱོར།  །ཞེི་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱ་པོ་སྟེེ།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ནི།  །རྒྱས་པོའི་ལས་ལ་ལ་སྦྱོར།  །ཞེི་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱ་པོ་སྟེེ།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ནི།  །རྒྱས་པོའི་ལས་ལ་

རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མཁས་པོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེད་དམ་དཔོལ།  །བདེ་སྤྲོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མཁས་པོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེད་དམ་དཔོལ།  །བདེ་སྤྲོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

ཕྱིར་བཟླས།  །དབང་དང་དགུག་པོའི་རབ་སྦྱོོར་ལ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲིའི་རིལ་ཕྱིར་བཟླས།  །དབང་དང་དགུག་པོའི་རབ་སྦྱོོར་ལ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲིའི་རིལ་

བུ།  །བྱི་རུ་ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིའབྲུ།  །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུའོ།  །རུ་དྲཱཀྵ་དང་ལུང་ཏང་བུ།  །བྱི་རུ་ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིའབྲུ།  །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་ལྔ་བཅུའོ།  །རུ་དྲཱཀྵ་དང་ལུང་ཏང་

འབྲས།  །དེ་བཞེིན་མི་རུས་རྔ་མོ་དང་།  །བོང་བུ་མ་ཧོཿེའི་རུས་པོ་ནི།  །དྲག་སྤྱོད་ལྐུགས་འབྲས།  །དེ་བཞེིན་མི་རུས་རྔ་མོ་དང་།  །བོང་བུ་མ་ཧོཿེའི་རུས་པོ་ནི།  །དྲག་སྤྱོད་ལྐུགས་

དང་གནོན་པོ་དང་།  །དབྱེ་བས་དགྲོ་ནི་ཚར་གཅོད་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་ལ་སྦྱོར་བྱ་དང་གནོན་པོ་དང་།  །དབྱེ་བས་དགྲོ་ནི་ཚར་གཅོད་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་ལ་སྦྱོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཇིི་ལྟ་བར།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བའང་བྱ་བ་ཡིིན།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིསྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཇིི་ལྟ་བར།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བའང་བྱ་བ་ཡིིན།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ི

སྤུ་དང་ནི།  །ཁྭ་ཡི་ིསྒྲོར་ན་ིབསྲི་ེབྱས་ལ།  །མནན་དང་བསྐྲད་པོའ་ིལས་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིསྲིད་སྤུ་དང་ནི།  །ཁྭ་ཡི་ིསྒྲོར་ན་ིབསྲི་ེབྱས་ལ།  །མནན་དང་བསྐྲད་པོའ་ིལས་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིསྲིད་

བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་སྤུ་ཡིིས་ནི།  །རྣམ་པོར་སྡོང་ལ་སྲིད་བུ་བྱ།  །དུར་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །རྟ་དང་མ་ཧོཿེའི་སྤུ་ཡིིས་ནི།  །རྣམ་པོར་སྡོང་ལ་སྲིད་བུ་བྱ།  །དུར་

ཁྲོད་སྐྲ་ཡིི་སྲིད་བུ་དང་།  །ཁྱེི་ཡིི་སྤུ་ནི་བསྲིེ་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྲིད་བུ་དྲག་པོོ་ཡིི།  །ལས་ལ་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིི་སྲིད་བུ་དང་།  །ཁྱེི་ཡིི་སྤུ་ནི་བསྲིེ་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྲིད་བུ་དྲག་པོོ་ཡིི།  །ལས་ལ་

བསྔོགས་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞེོན་ནུ་མས།  །བཀལ་བའི་སྲིད་བུས་བསྔོགས་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞེོན་ནུ་མས།  །བཀལ་བའི་སྲིད་བུས་

བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་ལ་གཞེག  །རྒྱས་པོ་རྟག་ཏུ་གུང་མོ་ཡིིས།  །མིང་མེད་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་ལ་གཞེག  །རྒྱས་པོ་རྟག་ཏུ་གུང་མོ་ཡིིས།  །མིང་མེད་

ཀྱིིས་ན་ིདབང་ཞེེས་གསུངས།  །ཐ་མ་ཡིིས་ན་ིམངོན་སྤྱོད་ཡིིན།  །མཐ་ེབ་ོལྷ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཀྱིིས་ན་ིདབང་ཞེེས་གསུངས།  །ཐ་མ་ཡིིས་ན་ིམངོན་སྤྱོད་ཡིིན།  །མཐ་ེབ་ོལྷ་ཡི་ིརང་བཞེིན་

གྱེིས།  །ལས་ཀུན་ལས་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རིལ་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་མདོ་འཛིིན་ནི།  །ཆོས་གྱེིས།  །ལས་ཀུན་ལས་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རིལ་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་མདོ་འཛིིན་ནི།  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །མཉིམ་གཞེག་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །མཉིམ་གཞེག་

བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །རྫོོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅོིག་བཟླས་པོ།  །གསུམ་ལྡན་དུས་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །རྫོོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅོིག་བཟླས་པོ།  །གསུམ་ལྡན་དུས་

སུ་ཉིིས་འགྱུར་བཟླས།  །གཉིིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤེད།  །རྩོད་དུས་བཞེི་འགྱུར་སུ་ཉིིས་འགྱུར་བཟླས།  །གཉིིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤེད།  །རྩོད་དུས་བཞེི་འགྱུར་

དུ་ནི་བཟླ།  །སྔོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ནི་བཞེི་པོོ་ཡིིས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་གསང་སྔོགས་དུ་ནི་བཟླ།  །སྔོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ནི་བཞེི་པོོ་ཡིིས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་གསང་སྔོགས་

བཟླས།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྡུས་པོ།  །འདི་ནི་ངག་གི་བཟླས་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་བཟླས།  །བཟླས་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྡུས་པོ།  །འདི་ནི་ངག་གི་བཟླས་པོ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡིི་

གཟུགས་སུ་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བརྡོ་གཟུགས་སུ་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བརྡོ་

ཡིིས་ནི།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་ཡིང་དག་བསམ།  །མཐའ་གསུམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་བ།  །དོན་ཡིིས་ནི།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བ་ཡིང་དག་བསམ།  །མཐའ་གསུམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་བ།  །དོན་

དམ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན།  །འདི་རྣམས་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་ཡིི།  །ཆོ་གའི་མཚན་ཉིིད་དམ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན།  །འདི་རྣམས་སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པོ་ཡིི།  །ཆོ་གའི་མཚན་ཉིིད་

གསུངས་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །འད་ིན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པོའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་

ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ལྷ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གསང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ལྷ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གསང་

བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་བ་མཆོག་ག་ིདགྱེེས་པོ་ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་ིགནས།  །འདོད་པོའ་ིཡིོན་ཏན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཀུན་ཁྱེབ་པོའི།  །ས་ཕྱོགས་མཁས་པོས་ཡིང་དག་བརྟག  །ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་གཉིིས་སྦྱོོར་ཀུན་ཁྱེབ་པོའི།  །ས་ཕྱོགས་མཁས་པོས་ཡིང་དག་བརྟག  །ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་གཉིིས་སྦྱོོར་

ལྡན་པོས།  །ཕུང་པོ་ོལྔ་སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིསྔོགས་བརྗེོད་པོས།  །ཕྱོགས་ལྡན་པོས།  །ཕུང་པོ་ོལྔ་སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིསྔོགས་བརྗེོད་པོས།  །ཕྱོགས་

ནི་བཅོིང་ཞེིང་ར་བ་སྟེེ།  །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཤེར་དུའོ།  །ༀ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ནི་བཅོིང་ཞེིང་ར་བ་སྟེེ།  །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཤེར་དུའོ།  །ༀ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  བྱང་བུའོ།  །ༀ་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུའོ།  །ༀ་ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབིདྱཱ་ཕཊ།  བྱང་བུའོ།  །ༀ་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་གྲཱིིཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནུབ་ཏུའོ།  །ༀ་ཨཱ་ན་ཡི་ཧོཿ་ོབིདྱཱ་

རཱ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྷོ་རུའོ།  །ཕྱོགས་སུ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པོ་ཡིིས།  །གདུག་པོའི་བདུད་ནི་རཱ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྷོ་རུའོ།  །ཕྱོགས་སུ་སེ་གོལ་བརྡོབས་པོ་ཡིིས།  །གདུག་པོའི་བདུད་ནི་

བསྐྲད་པོར་བྱ།  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་བསྐྲད་པོར་བྱ།  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས།  །འོད་ཟིེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་

སྣང་བས་མདུན་དུ་ནི།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་བལྟས་ལ།  །ཕྱག་བཙོལ་མ་ེཏོག་བདུག་སྣང་བས་མདུན་དུ་ནི།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་བལྟས་ལ།  །ཕྱག་བཙོལ་མ་ེཏོག་བདུག་

སོགས་པོས།  །མཆོད་དེ་རྗེེས་ལ་སྡོིག་པོ་བཤེགས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སོགས་པོས།  །མཆོད་དེ་རྗེེས་ལ་སྡོིག་པོ་བཤེགས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

འགྲོ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་བསྐྱེེད།  །གཞེན་ལ་ཕན་པོའ་ིསེམས་ན་ིབྱམས་པོ་འགྲོ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་བསྐྱེེད།  །གཞེན་ལ་ཕན་པོའ་ིསེམས་ན་ིབྱམས་པོ་

སྟེ།ེ  །གཞེན་གྱེ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་བྱེད་སྙོིང་རྗེ་ེཡིིན།  །གཞེན་གྱེ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པོ་དགའ་སྟེ།ེ  །གཞེན་གྱེ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་བྱེད་སྙོིང་རྗེ་ེཡིིན།  །གཞེན་གྱེ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པོ་དགའ་

བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་སྙོོམས་བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པོར་བསམ།  །ༀ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦྃ་བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་སྙོོམས་བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པོར་བསམ།  །ༀ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦྃ་

དྷརྨྨཱཿ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ་ཞེེས་བྱ་བས།  སེམས་ཙོམ་ཉིིད་ལ་རྣམ་གནས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་དྷརྨྨཱཿ་སྭ་བྷཱི་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ་ཞེེས་བྱ་བས།  སེམས་ཙོམ་ཉིིད་ལ་རྣམ་གནས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་

ཚོགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱི་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོཿཾ།རྟེན་དང་བརྟེན་ཚོགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱི་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོཿཾ།རྟེན་དང་བརྟེན་

པོའི་གཟུགས་སུ་ནི།  །བཻྷ་རམ་བ་ལ་སོགས་པོ་བསམ།  །ཡིྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིིལ་པོའི་གཟུགས་སུ་ནི།  །བཻྷ་རམ་བ་ལ་སོགས་པོ་བསམ།  །ཡིྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིིལ་

འཁོར།  །གཞུ་འདྲ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃལས་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིའཁོར།  །གཞུ་འདྲ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ོསྟེེ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃལས་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ི

ན་ིགཟུགས།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་གྱེིས་མཚན་པོའོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་གྱེིས་མཚན་པོའོ།  །ད་ེ

ཡིི་སྟེེང་དུ་བྃ་བྱུང་བའི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོོ་དཀར།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུའང་ལྃ་བྱུང་ཡིི་སྟེེང་དུ་བྃ་བྱུང་བའི།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོོ་དཀར།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུའང་ལྃ་བྱུང་

བའི།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་བཞེ་ིཔོ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོགྲྭ་བཞེིར་ནི།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབའི།  །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་བཞེ་ིཔོ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ོགྲྭ་བཞེིར་ནི།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

གསུམ་མཚན།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་སུྃ་བྱུང་བའི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ནི་རི་རབ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་བཞེི་གསུམ་མཚན།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་སུྃ་བྱུང་བའི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ནི་རི་རབ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་བཞེི་

ཡིི་བདག་ཉིིད་མཛིེས།  །རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ་བྱུང་བའི།  །སྣ་ཡིི་བདག་ཉིིད་མཛིེས།  །རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ་བྱུང་བའི།  །སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་པོདྨ་ནི།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་ལྡན་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་པོདྨ་ནི།  །ལྟ་ེབ་ག་ེསར་ལྡན་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེ

དབུས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིི།  །དག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །རྡོ་ོདབུས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིི།  །དག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རང་བཞེིན་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོལ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རང་བཞེིན་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོལ་

ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དཔོའ་བོ་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །གཡིས་བརྐྱང་པོ་ཡིིས་ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དཔོའ་བོ་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །གཡིས་བརྐྱང་པོ་ཡིིས་

གདན་ལ་བཞུགས།  །རྩ་བའི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་ཆེ།  །གཡིས་པོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྩ་བའི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་ཆེ།  །གཡིས་པོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །གཡིོན་པོ་

དམར་པོོ་ཆེར་འཇིིགས་པོའོ།  །རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ།  །འཇིིགས་བྱེད་དང་དམར་པོོ་ཆེར་འཇིིགས་པོའོ།  །རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ།  །འཇིིགས་བྱེད་དང་

ནི་དུས་མཚན་དག  །མནན་ཞེིང་བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་ནི་དུས་མཚན་དག  །མནན་ཞེིང་བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་

མས་འཁྱུད།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆགས་པོས་ཤེས་ཆེར་དགྱེེས།  །ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་མས་འཁྱུད།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆགས་པོས་ཤེས་ཆེར་དགྱེེས།  །ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་

བུ་ནི།  །མཉིམ་པོར་ལྡན་པོས་ཡིང་དག་འཁྱུད།  །གཉིིས་པོའི་ཕྱག་ནི་མཆོག་གཉིིས་བུ་ནི།  །མཉིམ་པོར་ལྡན་པོས་ཡིང་དག་འཁྱུད།  །གཉིིས་པོའི་ཕྱག་ནི་མཆོག་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་གོས་སུ་འཛིིན།  །གཡིས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་ཅོང་ཏེའུ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིིས།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་གོས་སུ་འཛིིན།  །གཡིས་ཀྱི་ིགསུམ་པོས་ཅོང་ཏེའུ་ནི།  །ཆོས་

ཀུན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྒྲ་སྒྲོགས།  །གཡིོན་གྱེི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་བརྟེན་ཐོད་པོ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྒྲ་སྒྲོགས།  །གཡིོན་གྱེི་ཕྱག་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་བརྟེན་ཐོད་པོ་

བསྣམས།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་དུ་མཛིད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་བསྣམས།  །ཐོད་པོའི་ཕྲེང་བས་ཐོད་དུ་མཛིད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དབུ་

ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་ཅོོད་པོན་མཛིད།  །ཞེལ་ནི་རྣམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་ཅོོད་པོན་མཛིད།  །ཞེལ་ནི་རྣམ་

འགྱུར་ཆེར་འཇིིགས་པོ།  །སྒོེག་པོའི་ཉིམས་དང་ལྡན་པོའོ།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་ན་བཟིའ་འགྱུར་ཆེར་འཇིིགས་པོ།  །སྒོེག་པོའི་ཉིམས་དང་ལྡན་པོའོ།  །སྟེག་གི་པོགས་པོའི་ན་བཟིའ་

ཅོན།  །མ་ིམག་ོཉི་ིཤུའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞེིང་།  །གར་གྱེ་ིཉིམས་ཅོན།  །མ་ིམག་ོཉི་ིཤུའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞེིང་།  །གར་གྱེ་ིཉིམས་

ན་ིདགུ་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་འཁྱུད་པོའ་ིབཅོོམ་ལྡན་མ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་ན་ིདགུ་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་འཁྱུད་པོའ་ིབཅོོམ་ལྡན་མ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་

མ།  །གཅོེར་བུ་བནྡྷུ་ཀ་ཡིི་མདོག  །དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའི་སྐུ་རགས་ཅོན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་མ།  །གཅོེར་བུ་བནྡྷུ་ཀ་ཡིི་མདོག  །དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའི་སྐུ་རགས་ཅོན།  །སྐྲ་གྲོོལ་བ་

དང་རྣམ་པོར་གཙོིགས།  །ཁྲག་ལ་དགྱེེས་ཤེིང་འཛིག་པོའོ།  །ཕྱག་གཡིོན་འཁྱུད་པོས་དང་རྣམ་པོར་གཙོིགས།  །ཁྲག་ལ་དགྱེེས་ཤེིང་འཛིག་པོའོ།  །ཕྱག་གཡིོན་འཁྱུད་པོས་

གདུག་པོ་ཡིི།  །བདུད་སོགས་ཁྲག་ཅོན་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །གཡིས་པོ་སྡོིགས་མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་གདུག་པོ་ཡིི།  །བདུད་སོགས་ཁྲག་ཅོན་ཐོད་པོ་འཛིིན།  །གཡིས་པོ་སྡོིགས་མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅོན།  །བསྐལ་པོའི་མེ་འདྲའི་སྐུ་ཆེན་མ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ནི་མཉིམ་འཁྱུད་ཅོིང་།  །རྟག་ཅོན།  །བསྐལ་པོའི་མེ་འདྲའི་སྐུ་ཆེན་མ།  །བྱིན་པོ་གཉིིས་ནི་མཉིམ་འཁྱུད་ཅོིང་།  །རྟག་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཏུ་བདེ་བ་ཆེར་དགྱེེས་པོའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདེ་བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །ཁཎྜ་ར་ོཧཱ་གཟུགས་ཅོན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེར་དགྱེེས་པོའོ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདེ་བཞེིན་ལཱ་མ་དང་།  །ཁཎྜ་ར་ོཧཱ་གཟུགས་ཅོན་

མ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་བདེ་འབྱུང་བ།  །པོདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དགོད།  །གནག་མ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་བདེ་འབྱུང་བ།  །པོདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དགོད།  །གནག་

དང་ལྗང་དང་དམར་བ་དང་།  །སེར་སྐྱེའི་མདོག་ཅོན་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་དང་ལྗང་དང་དམར་བ་དང་།  །སེར་སྐྱེའི་མདོག་ཅོན་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་

ནི་གཉིིས་མ་སྟེེ།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ཐོད་པོའི་ཕྱག་ལྡན་མ།  །གཡིས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་སྟེེ།  །གཅོེར་ནི་གཉིིས་མ་སྟེེ།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ཐོད་པོའི་ཕྱག་ལྡན་མ།  །གཡིས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་སྟེེ།  །གཅོེར་

བུ་གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས།  །སྐྲ་གྲོོལ་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་བུ་གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས།  །སྐྲ་གྲོོལ་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོའི་ཞེལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཚམས་ཀྱིི་འདབ་མ་བཞེི་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པོའི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཚམས་ཀྱིི་འདབ་མ་བཞེི་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པོའི་

སྣོད།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གླུ་དང་གར་གྱེི་དགའ་བདེས་མཆོད།  །སྒོོ་བཞེིར་སྣོད།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །གླུ་དང་གར་གྱེི་དགའ་བདེས་མཆོད།  །སྒོོ་བཞེིར་

ལྷ་ཚོགས་གནས་པོ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱེི་སྒོོར་ནི་ཁྭ་གདོང་ལྷ་ཚོགས་གནས་པོ་སྟེེ།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱེི་སྒོོར་ནི་ཁྭ་གདོང་

མ།  །ཕྱག་གཉིིས་སྔོོན་མོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ན་ིའུག་གདོང་མ།  །ལྗང་གུ་སྐྲ་མ།  །ཕྱག་གཉིིས་སྔོོན་མོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ན་ིའུག་གདོང་མ།  །ལྗང་གུ་སྐྲ་

ན་ིགྲོོལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ན་ིདམར།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ཕག་ན་ིགྲོོལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ན་ིདམར།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ཕག་

གདོང་མ་ན་ིསེར་མ་ོསྟེེ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ཡི་ིདགས་གདན་ལ་གནས།  །མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་བདེན་བྲལ་གདོང་མ་ན་ིསེར་མ་ོསྟེེ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ཡི་ིདགས་གདན་ལ་གནས།  །མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་བདེན་བྲལ་

དང་།  །རླུང་དང་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །གཤེིན་རྗེེ་དང་།  །རླུང་དང་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་བརྟན་མ་ཕོ་ཉི་མོ།  །གཤེིན་རྗེེ་

མཆ་ེབ་འཇིོམས་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཟུར་གནས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཡིིད་འཕྲོག་གཟུགས་ན་ིགཉིིས་མཆ་ེབ་འཇིོམས་མ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཟུར་གནས་ལྷ་མ་ོནི།  །ཡིིད་འཕྲོག་གཟུགས་ན་ིགཉིིས་

མ་སྟེེ།  །ཡིི་དགས་ལ་གནས་དྲག་མོ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པོའོ།  །གཡིོན་མ་སྟེེ།  །ཡིི་དགས་ལ་གནས་དྲག་མོ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པོའོ།  །གཡིོན་

ན་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀུན།  །དངོས་ན་ཐོད་པོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀུན།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་བའོ།  །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིིས་ཤེེས་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་བའོ།  །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིིས་ཤེེས་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་འཁོར་ལོ་

རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་མཉིམ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་མཉིམ་

པོར་གཞུག  །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིིས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ༀ་ཧོཿ་སྙོིང་གར་རོ།  །ན་མཿཧོཿི་པོར་གཞུག  །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིིས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ༀ་ཧོཿ་སྙོིང་གར་རོ།  །ན་མཿཧོཿི་

མགོ་བོ་ལའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །བཽ་ཥཊ་ཧོཿེ་ཕྲག་པོ་གཉིིས་ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿོམིག་མགོ་བོ་ལའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ།  །བཽ་ཥཊ་ཧོཿེ་ཕྲག་པོ་གཉིིས་ལའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿོམིག་

གཉིིས་ལའོ།  །ཕཊ་ཧོཿ་ྃཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟེ་ེམཚོན་ཆའོ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གཉིིས་ལའོ།  །ཕཊ་ཧོཿ་ྃཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟེ་ེམཚོན་ཆའོ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས།  །གསུམ་པོ་པོདྨ་གར་དབང་སྟེེ།  །དཔོལ་སྟེེ།  །གཉིིས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་བཞུགས།  །གསུམ་པོ་པོདྨ་གར་དབང་སྟེེ།  །དཔོལ་

ཧོཿ་ེརུ་ཀ་བཞེ་ིཔོར་གྲོགས།  །ལྔ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ད་ེབཞེིན་རྟ་མཆོག་སྟེེ།  །ག་ོཆ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་བཞེ་ིཔོར་གྲོགས།  །ལྔ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ཡིིན།  །དྲུག་པོ་ད་ེབཞེིན་རྟ་མཆོག་སྟེེ།  །ག་ོཆ་

དྲུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས།  །ༀ་བ་ྃན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད་མའོ།  །ༀ་ཧོཿ་ཾཡི་ྃན་ིགཤེིན་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས།  །ༀ་བ་ྃན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད་མའོ།  །ༀ་ཧོཿ་ཾཡི་ྃན་ིགཤེིན་

རྗེེ་མའོ།  །ༀ་མྃ་ནི་རྨོོངས་བྱེད་མའོ།  །ༀ་ཧྲིཿཾ་ནི་སྐྱེོད་བྱེད་མའོ།  །ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ནི་སྐྲག་བྱེད་རྗེེ་མའོ།  །ༀ་མྃ་ནི་རྨོོངས་བྱེད་མའོ།  །ༀ་ཧྲིཿཾ་ནི་སྐྱེོད་བྱེད་མའོ།  །ༀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ནི་སྐྲག་བྱེད་

མའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ནི་གཏུམ་མ་ོལུས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཚོན་ཆའོ།  །ལྟེ་བ་དང་སྙོིང་ག་དང་དེ་མའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ནི་གཏུམ་མ་ོལུས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཚོན་ཆའོ།  །ལྟེ་བ་དང་སྙོིང་ག་དང་དེ་

བཞེིན་དུ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  སྤྱི་གཙུག་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་ཾཡི་ོག་བཞེིན་དུ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  སྤྱི་གཙུག་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾ་ཾཡི་ོག་

ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཡི་ོག་ཤུད་དྷོ྅ཧོཿཾ།  ལག་པོ་གཡིས་དང་གཡིོན་པོ་སྙོིང་གར་བཞེག་སྟེེ།  པོདྨ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཡི་ོག་ཤུད་དྷོ྅ཧོཿཾ།  ལག་པོ་གཡིས་དང་གཡིོན་པོ་སྙོིང་གར་བཞེག་སྟེེ།  པོདྨ་

རྒྱས་པོའི་གར་བྱའོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ལྷ།  །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་རྒྱས་པོའི་གར་བྱའོ།  །སྙོིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ལྷ།  །བསྐོར་བ་མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བའི་

སྡོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་དང་སྡོོམ།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོག  །ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསྦྱོར་བར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིརྩ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསྦྱོར་བར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིརྩ་རྣམས་

ནི།  །ལུས་ཀུན་དག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཡིིས།  །ལུས་ནི་སྡུད་ཅོིང་ནི།  །ལུས་ཀུན་དག་པོར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཡིིས།  །ལུས་ནི་སྡུད་ཅོིང་

འཛིིན་པོ་ཡིིན།  །ལུས་འདི་དཔོའ་བོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་འཛིིན་པོ་ཡིིན།  །ལུས་འདི་དཔོའ་བོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་

པོའ།ོ  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིག་ོའཕང་བསྟེན།  །རྗེེས་པོའ།ོ  །གཉིིས་མེད་རྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིག་ོའཕང་བསྟེན།  །རྗེེས་

མཐུན་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་ཧོཿ་ེམཐུན་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ག་ོའཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིདཔོལ་ཧོཿ་ེ

རུ་ཀའ་ིབསྐྱེདེ་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།རུ་ཀའ་ིབསྐྱེདེ་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །གནས་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །གནས་

སོགས་བགྲོོད་པོར་མི་ནུས་ན།  །ཕྱི་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་རྣལ་སོགས་བགྲོོད་པོར་མི་ནུས་ན།  །ཕྱི་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་རྣལ་

འབྱོར་མ།  །མཆོད་དེ་སྔོོན་དུ་བསྙོེན་སོགས་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་མེད་པོ་ལས།  །དེ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་དེ་སྔོོན་དུ་བསྙོེན་སོགས་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོ་མེད་པོ་ལས།  །དེ་

ཡིི་དོན་མེད་ཡིོངས་སུ་ངལ།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་བཅུ་འམ།  །ཡིར་ངོའ་ིཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཡིི་དོན་མེད་ཡིོངས་སུ་ངལ།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་བཅུ་འམ།  །ཡིར་ངོའ་ིཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་སོགས་ལྡན་པོས།  །དད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །རང་ཏེ།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་སོགས་ལྡན་པོས།  །དད་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །རང་



603

ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

གི་ཁྱེིམ་དུ་ཤེར་བལྟས་པོར།  །ཡིང་དག་གནས་པོས་ལྷ་མོ་མཆོད།  །གུར་གུམ་མིག་སྨོན་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཤེར་བལྟས་པོར།  །ཡིང་དག་གནས་པོས་ལྷ་མོ་མཆོད།  །གུར་གུམ་མིག་སྨོན་

དེ་བཞེིན་དུ།  །ལི་ཁྲི་ཡིིས་ནི་མགོ་ལ་བྱུག  །རྐང་པོ་ལག་པོ་གདོང་དེ་བཞེིན།  །བྱུག་པོས་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལི་ཁྲི་ཡིིས་ནི་མགོ་ལ་བྱུག  །རྐང་པོ་ལག་པོ་གདོང་དེ་བཞེིན།  །བྱུག་པོས་

བྱུགས་ཤེིང་མཆོད་པོར་བྱ།  །མག་ོལ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དཔྱངས།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ཡི་ིབདུག་པོས་བྱུགས་ཤེིང་མཆོད་པོར་བྱ།  །མག་ོལ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དཔྱངས།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ཡི་ིབདུག་པོས་

བདུག  །གཅོིག་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབདུན་དང་དགུ།  །ཇི་ིསྲིིད་བདུག  །གཅོིག་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིབདུན་དང་དགུ།  །ཇི་ིསྲིིད་

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར།  །ཡིོན་བདག་ངེས་པོར་དང་བ་ཡིིས།  །བཟིའ་དང་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར།  །ཡིོན་བདག་ངེས་པོར་དང་བ་ཡིིས།  །བཟིའ་དང་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་

དང་།  །ཉི་དང་ཤེ་ལ་སོགས་ལྡན་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་མཆོད།  །དཔོའ་དང་།  །ཉི་དང་ཤེ་ལ་སོགས་ལྡན་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ནས་མཆོད།  །དཔོའ་

བོས་བརྡོ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་པོའི་ཚོགས།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིིད་རྟག་བོས་བརྡོ་ནི་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་པོའི་ཚོགས།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིིད་རྟག་

ཏུ་མཆོད།  །གཏོར་མའི་བྱ་བ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །མར་མེ་ལྔ་དང་བཟིའ་བ་དབུལ།  །གླུ་དང་ཏུ་མཆོད།  །གཏོར་མའི་བྱ་བ་སྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །མར་མེ་ལྔ་དང་བཟིའ་བ་དབུལ།  །གླུ་དང་

བསྟེོད་པོར་རབ་ལྡན་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད།  །འདིར་ནི་བརྩོན་པོས་བསྟེོད་པོར་རབ་ལྡན་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད།  །འདིར་ནི་བརྩོན་པོས་

རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས།  །མྱོས་བྱེད་ཤེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས།  །མྱོས་བྱེད་ཤེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་

པོར་མོས་འགྱུར་དེའི།  །དད་པོས་སྟེོན་མོས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན།  །ཐུགས་ནི་མཉིེས་པོར་མོས་འགྱུར་དེའི།  །དད་པོས་སྟེོན་མོས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན།  །ཐུགས་ནི་མཉིེས་

པོས་མཆོག་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡིི་ལག་ན་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་པོས་མཆོག་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡིི་ལག་ན་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་ནི་མཆོད་ནས་སུ།  །ཞེི་རྒྱས་མཚན་མ་བརྟག་བྱ་སྟེེ།  །གཞེོན་ནུ་མ་མཆོད་སྐད་ཅོིག་མ་ནི་མཆོད་ནས་སུ།  །ཞེི་རྒྱས་མཚན་མ་བརྟག་བྱ་སྟེེ།  །གཞེོན་ནུ་མ་མཆོད་སྐད་ཅོིག་

ལ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བརྟག  །གང་ཞེིག་ལག་གཉིིས་ཉིེད་པོ་ན།  །ཡིིད་ནི་ལ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བརྟག  །གང་ཞེིག་ལག་གཉིིས་ཉིེད་པོ་ན།  །ཡིིད་ནི་

མཉིེས་པོར་མ་གྱུར་ནས།  །དེས་ན་ནད་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འཐོབ་པོ་ཉིིད་མཉིེས་པོར་མ་གྱུར་ནས།  །དེས་ན་ནད་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འཐོབ་པོ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར།  །མཆོད་བྱས་དེ་ཡིི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །གད་མོའ་ིསྒྲ་ནི་ཕྱུང་གྱུར་ན།  །ནད་མེད་པོ་དུ་འགྱུར།  །མཆོད་བྱས་དེ་ཡིི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །གད་མོའ་ིསྒྲ་ནི་ཕྱུང་གྱུར་ན།  །ནད་མེད་པོ་

ན་ིམ་ིའགྲུབ་ཅོིང་།  །འཆ་ིབ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོད་པོའ་ིམོད་ལ་དུ་བྱེད་ཅོིང་།  །མིག་ན་ིམ་ིའགྲུབ་ཅོིང་།  །འཆ་ིབ་ཉིིད་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོད་པོའ་ིམོད་ལ་དུ་བྱེད་ཅོིང་།  །མིག་

གཉིིས་ཉིེད་པོར་བྱེད་ན་ནི།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་འཆི་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྒྲུབ་པོོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་གཉིིས་ཉིེད་པོར་བྱེད་ན་ནི།  །སྐད་ཅོིག་ལ་ནི་འཆི་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྒྲུབ་པོོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་

བྱས་པོས།  །སོ་སོ་སོ་སོར་ཟུང་རེར་ནི།  །ཕན་ཚུན་གདོང་ནི་ཕྱོགས་གྱུར་ན།  །ཐམས་བྱས་པོས།  །སོ་སོ་སོ་སོར་ཟུང་རེར་ནི།  །ཕན་ཚུན་གདོང་ནི་ཕྱོགས་གྱུར་ན།  །ཐམས་

ཅོད་དུ་ན་ིརྩོད་འགྱུར་བར།  །གཞེོན་ནུ་མས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྟེོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིརྒྱབ་ཕྱོགས་ཅོད་དུ་ན་ིརྩོད་འགྱུར་བར།  །གཞེོན་ནུ་མས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྟེོན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིརྒྱབ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ།  །སོ་ཡིིས་སེན་མོ་འཆའ་བྱེད་ན།  །ཤེ་ཡིི་བཟིའ་བས་མ་ཚིམ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་ལས་ལྟ།  །སོ་ཡིིས་སེན་མོ་འཆའ་བྱེད་ན།  །ཤེ་ཡིི་བཟིའ་བས་མ་ཚིམ་སྟེེ།  །སླར་ཡིང་ལས་

ནི་དགོས་པོར་འགྱུར།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྟེོན་མོས་མཉིེས་པོར་མ་ནི་དགོས་པོར་འགྱུར།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །སྟེོན་མོས་མཉིེས་པོར་མ་

གྱུར་ན།  །མཚོན་ལ་སོགས་པོ་བླ་ོབུར་བའི།  །ནད་ན་ིའཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་གྱུར་ན།  །མཚོན་ལ་སོགས་པོ་བླ་ོབུར་བའི།  །ནད་ན་ིའཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་

གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དགོད་པོ་ན།  །རྒྱལ་པོོ་ཆོམ་རྐུན་འཇིིགས་པོ་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དགོད་པོ་ན།  །རྒྱལ་པོོ་ཆོམ་རྐུན་འཇིིགས་པོ་

དག  །གཞེོན་ནུ་ད་ེསྟེོན་མཁས་པོས་བརྟག  །མྱོས་བྱེད་འཐུངས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་།  །རྣམ་དག  །གཞེོན་ནུ་ད་ེསྟེོན་མཁས་པོས་བརྟག  །མྱོས་བྱེད་འཐུངས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་།  །རྣམ་

པོ་དུ་མས་གར་བྱེད་ན།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིནད་ཆེན་འབྱུང་།  །མཆོད་པོའ་ིདུས་སུ་བརྟག་པོར་པོ་དུ་མས་གར་བྱེད་ན།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིནད་ཆེན་འབྱུང་།  །མཆོད་པོའ་ིདུས་སུ་བརྟག་པོར་

བྱ།  །སྟེོན་མོའ་ིབཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དོར་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།  །སྤྱོད་པོ་ཉིམས་བྱ།  །སྟེོན་མོའ་ིབཟིའ་བ་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དོར་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།  །སྤྱོད་པོ་ཉིམས་

པོར་བྱས་པོའི་སྐྱེོན།  །ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་འཁྲུགས་པོའོ།  །ཕན་ཚུན་གཏམ་ལ་འཇུག་པོ་པོར་བྱས་པོའི་སྐྱེོན།  །ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་འཁྲུགས་པོའོ།  །ཕན་ཚུན་གཏམ་ལ་འཇུག་པོ་

དང་།  །གལ་ཏ་ེཕན་ཚུན་རྒོོད་བྱེད་ན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཆ་ོག་ཉིམས་པོར་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབསྟེན་དང་།  །གལ་ཏ་ེཕན་ཚུན་རྒོོད་བྱེད་ན།  །གཙོ་ོབོའ་ིཆ་ོག་ཉིམས་པོར་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབསྟེན་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་བྱེད་ན།  །སྨྱོོ་བའི་ནད་ནི་འབྱུང་བར་སྟེོན།  །མཛིེས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་བྱེད་ན།  །སྨྱོོ་བའི་ནད་ནི་འབྱུང་བར་སྟེོན།  །མཛིེས་

མ་གལ་ཏེ་འགྲོོ་བའི་ཚེ།  །རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།  །སླར་ཡིང་ལས་ནི་དགོས་པོ་མ་གལ་ཏེ་འགྲོོ་བའི་ཚེ།  །རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།  །སླར་ཡིང་ལས་ནི་དགོས་པོ་

དང་།  །ཡུན་རིང་ཞེིག་ན་ནད་བྱུང་སྟེོན།  །ས་ལ་རྐང་པོས་ཉིེད་པོ་ན།  །གནས་ན་ིའཕ་ོབའ་ིདང་།  །ཡུན་རིང་ཞེིག་ན་ནད་བྱུང་སྟེོན།  །ས་ལ་རྐང་པོས་ཉིེད་པོ་ན།  །གནས་ན་ིའཕ་ོབའ་ི

དོན་དུ་འགྱུར།  །མཆོད་དུས་བབས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་གཡུལ་ནི་འགྱེེད་པོར་དོན་དུ་འགྱུར།  །མཆོད་དུས་བབས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་གཡུལ་ནི་འགྱེེད་པོར་

སྟེོན།  །རྣམ་འགྱུར་འད་ིདག་བྲལ་བས་ནི།  །མཆོད་པོ་འགྲུབ་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །ད་ེབས་སྟེོན།  །རྣམ་འགྱུར་འད་ིདག་བྲལ་བས་ནི།  །མཆོད་པོ་འགྲུབ་པོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །ད་ེབས་

བརྩོན་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་རྟག་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བརྩོན་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་རྟག་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་

མཆོད།  །འདོད་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོམཆོད།  །འདོད་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོ

ག་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།ག་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱིི་ནི།  །མཚན་ཉིིད་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །འཇིིམ་དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱིི་ནི།  །མཚན་ཉིིད་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །འཇིིམ་

པོའམ་དེ་བཞེིན་རུས་སྦལ་སྣོད།  །འཁར་བའམ་ཟིངས་སམ་ལྕགས་ལས་བྱས།  །གསེར་པོའམ་དེ་བཞེིན་རུས་སྦལ་སྣོད།  །འཁར་བའམ་ཟིངས་སམ་ལྕགས་ལས་བྱས།  །གསེར་

རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པོའམ།  །དུང་ངམ་དེ་བཞེིན་ཉི་ཕྱིས་ཏེ།  །བལ་པོོ་སེའུ་ཡིི་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པོའམ།  །དུང་ངམ་དེ་བཞེིན་ཉི་ཕྱིས་ཏེ།  །བལ་པོོ་སེའུ་ཡིི་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

འབྲས་བུ་མཆོག  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་གསར་བྱུང་བ།  །རྭ་ལས་བྱུང་དང་ཤེིང་སྣོད་འབྲས་བུ་མཆོག  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡིང་གསར་བྱུང་བ།  །རྭ་ལས་བྱུང་དང་ཤེིང་སྣོད་

སོགས།  །གཞེན་ཡིང་རྡོོ་སྣོད་ཁྱེད་པོར་རོ།  །དུམ་བུ་གཅོིག་དང་དུམ་བུ་གཉིིས།  །དེ་སོགས།  །གཞེན་ཡིང་རྡོོ་སྣོད་ཁྱེད་པོར་རོ།  །དུམ་བུ་གཅོིག་དང་དུམ་བུ་གཉིིས།  །དེ་

བཞེིན་གསུམ་དང་བཞེི་དང་ལྔ།  །དུམ་བུ་དྲུག་དང་དུམ་བུ་བདུན།  །དུམ་བུ་བརྒྱད་པོར་བཞེིན་གསུམ་དང་བཞེི་དང་ལྔ།  །དུམ་བུ་དྲུག་དང་དུམ་བུ་བདུན།  །དུམ་བུ་བརྒྱད་པོར་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་སམ།  །དམངས་རིགས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་སམ།  །དམངས་རིགས་བུད་མེད་

རིགས་མཐར་སྐྱེེས།  །དཀར་དང་དམར་དང་ལྗང་སྐྱེ་དང་།  །སེར་དང་དེ་བཞེིན་སེར་སྐྱེ་རིགས་མཐར་སྐྱེེས།  །དཀར་དང་དམར་དང་ལྗང་སྐྱེ་དང་།  །སེར་དང་དེ་བཞེིན་སེར་སྐྱེ་

སྟེེ།  །ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷག་སྟེེ།  །ཐལ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷག་

པོ་དམན་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་དབྱིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་དབྱེ།  །གཤེོངས་གཉིིས་གླང་པོ་དམན་དང་ཐ་མ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་དབྱིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་དབྱེ།  །གཤེོངས་གཉིིས་གླང་

པོོའ་ིརྒྱབ་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའམ་ཁྭ་ཡིི་རྐང་།  །སོ་ནི་ལྗང་དང་སེར་བའམ།  །ལྟོ་པོོའ་ིརྒྱབ་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའམ་ཁྭ་ཡིི་རྐང་།  །སོ་ནི་ལྗང་དང་སེར་བའམ།  །ལྟོ་

བའམ་སྲིིན་བུས་ཟིོས་དེ་བཞེིན།  །འདི་ཀུན་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་བའམ་སྲིིན་བུས་ཟིོས་དེ་བཞེིན།  །འདི་ཀུན་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་གཞེི་མཉིམ་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སམ།  །ཐང་ངམ་བྱེ་མའི་གཤེོངས་དག་བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་གཞེི་མཉིམ་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སམ།  །ཐང་ངམ་བྱེ་མའི་གཤེོངས་དག་

ཏུ།  །སྔོགས་པོས་དེར་ནི་བསྒྲུབས་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིི་ལྷུང་བ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལྷོར་བལྟས་ཏུ།  །སྔོགས་པོས་དེར་ནི་བསྒྲུབས་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིི་ལྷུང་བ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ལྷོར་བལྟས་

བྲམ་ཟིེ་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །བདེན་བྲལ་ལྷུང་བས་བ་ལང་དང་།  །རིགས་མེད་པོ་དང་བྲམ་ཟིེ་འཇིིགས་པོར་འགྱུར།  །བདེན་བྲལ་ལྷུང་བས་བ་ལང་དང་།  །རིགས་མེད་པོ་དང་

རིགས་ངན་འཇིིགས།  །རླུང་བལྟས་སྔོགས་ནི་འཇིིགས་པོ་སྟེེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཕྱུག་རིགས་ངན་འཇིིགས།  །རླུང་བལྟས་སྔོགས་ནི་འཇིིགས་པོ་སྟེེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཕྱུག་

པོོར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ནི་ཉིམས་པོ་པོོར་འགྱུར།  །དབང་ལྡན་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟེེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ནི་ཉིམས་པོ་

མེད།  །མེར་བལྟས་ཉིེ་བར་འཕྲོག་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་མའོ།  །སྟེེང་མེད།  །མེར་བལྟས་ཉིེ་བར་འཕྲོག་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་མའོ།  །སྟེེང་

བལྟས་གནས་པོས་བུད་མེད་འཇིོམས།  །ལོགས་སུ་ལྷུང་བས་གཏུམ་མ་ོསྟེ།ེ  །སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་བལྟས་གནས་པོས་བུད་མེད་འཇིོམས།  །ལོགས་སུ་ལྷུང་བས་གཏུམ་མ་ོསྟེ།ེ  །སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །དུམ་བུ་གཅོིག་པོ་གནས་ལ་དབང།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །དུམ་བུ་གཅོིག་པོ་གནས་ལ་དབང།  །དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབང།  །དུམ་གསུམ་སྒྲུབ་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་སྔོགས་དངོས་དབང།  །དུམ་གསུམ་སྒྲུབ་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དུམ་བུ་བཞེི་པོས་སྔོགས་དངོས་

གྲུབ།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ནི་ཞེི་དང་རྒྱས།  །དུམ་དྲུག་སློང་མོ་རྙེེད་པོར་ཤེེས།  །དུམ་བུ་བདུན་གྲུབ།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ནི་ཞེི་དང་རྒྱས།  །དུམ་དྲུག་སློང་མོ་རྙེེད་པོར་ཤེེས།  །དུམ་བུ་བདུན་

པོས་དབང་དུ་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་འབྲས་མེད་ཕྱིར།  །དེ་བཞེིན་དུམ་བུ་བརྒྱད་པོ་པོས་དབང་དུ་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་འབྲས་མེད་ཕྱིར།  །དེ་བཞེིན་དུམ་བུ་བརྒྱད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤང་།  །བུ་ག་གཅོིག་པོ་བྲམ་ཟིེར་འགྱུར།  །བུ་ག་གཉིིས་པོ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར།  །བུ་ག་སྤང་།  །བུ་ག་གཅོིག་པོ་བྲམ་ཟིེར་འགྱུར།  །བུ་ག་གཉིིས་པོ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར།  །བུ་ག་

གསུམ་པོ་རྗེེའུ་རིགས་ཤེེས།  །བུ་ག་བཞེི་པོ་དམངས་རིགས་རྣམས།  །བུ་ག་མང་པོོའམ་གསུམ་པོ་རྗེེའུ་རིགས་ཤེེས།  །བུ་ག་བཞེི་པོ་དམངས་རིགས་རྣམས།  །བུ་ག་མང་པོོའམ་

བུ་ག་མེད།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །བུད་མེད་ཐོད་པོའང་མི་གཟུང་སྟེེ།  །ཁྱེད་བུ་ག་མེད།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །བུད་མེད་ཐོད་པོའང་མི་གཟུང་སྟེེ།  །ཁྱེད་

པོར་དུ་ན་ིམདོག་ཉིམས་དང་།  །ས་ོམེད་པོའམ་ས་ོཉིམས་པོ།  །དག་ེབ་འདོད་པོས་བཅོང་མ་ིཔོར་དུ་ན་ིམདོག་ཉིམས་དང་།  །ས་ོམེད་པོའམ་ས་ོཉིམས་པོ།  །དག་ེབ་འདོད་པོས་བཅོང་མ་ི

བྱ།  །ས་ོལྗང་བས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མང་།  །ཁྭ་ཡིི་རྐང་འདྲེས་རྩོད་པོར་འགྱུར།  །གཤེོང་བུ་བྱ།  །ས་ོལྗང་བས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མང་།  །ཁྭ་ཡིི་རྐང་འདྲེས་རྩོད་པོར་འགྱུར།  །གཤེོང་བུ་

གཉིིས་པོས་རྒུད་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གླང་པོོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ནང་།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་གཉིིས་པོས་རྒུད་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གླང་པོོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ནང་།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་

སུ་གཤེོང་བུ་བཞེི།  །འདོད་འཇིོའ་ིབར་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤེོང་བུ་སུ་གཤེོང་བུ་བཞེི།  །འདོད་འཇིོའ་ིབར་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤེོང་བུ་

གཉིིས།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་ཡིི།  །མདོག་མཚུངས་གཉིིས།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་ཡིི།  །མདོག་མཚུངས་

སྣུམ་པོར་ཤེིས་པོར་བལྟ།  །སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་སྣུམ་པོར་ཤེིས་པོར་བལྟ།  །སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པོར་བྱེད།  །ཆེ་ཞེིང་མདོག་ནི་སེར་པོོ་འམ།  །པོདྨ་ལྟ་བུ་པོདྨས་མཚན།  །རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་བྱེད།  །ཆེ་ཞེིང་མདོག་ནི་སེར་པོོ་འམ།  །པོདྨ་ལྟ་བུ་པོདྨས་མཚན།  །རྒྱས་

ལ་བསྔོགས་པོར་གསུངས་པོ་སྟེེ།  །ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འགྲུབ།  །སྣོད་ནི་གང་ལ་བསྔོགས་པོར་གསུངས་པོ་སྟེེ།  །ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འགྲུབ།  །སྣོད་ནི་གང་

ཞེིག་ཁ་དོག་དམར།  །གཞེན་ཡིང་ཐིག་ལ་ེདམར་པོོས་མཚན།  །རྟག་ཏུ་དབང་དང་དགུག་ཞེིག་ཁ་དོག་དམར།  །གཞེན་ཡིང་ཐིག་ལ་ེདམར་པོོས་མཚན།  །རྟག་ཏུ་དབང་དང་དགུག་

པོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྟེེར་སྣོད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །བ་ལང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡིི་དབྱིབས།  །ཤེིན་ཏུ་པོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྟེེར་སྣོད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །བ་ལང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡིི་དབྱིབས།  །ཤེིན་ཏུ་

སྲི་ཞེིང་མུ་ཏིག་བཅོས།  །གསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྲི་ཞེིང་མུ་ཏིག་བཅོས།  །གསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་

བསྔོགས།  །སྣོད་ནི་རབ་བསྔོགས་ཡིང་དག་འཐོབ།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རབ་བསྔོགས།  །སྣོད་ནི་རབ་བསྔོགས་ཡིང་དག་འཐོབ།  །འདོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རབ་

སྟེེར།  །གནས་དང་ཞེིང་དུ་བགྲོོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་ལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉིིད་སྟེེར།  །གནས་དང་ཞེིང་དུ་བགྲོོད་ནས་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་ལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉིིད་

འདི་དག་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །བཅོངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འདི་དག་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །བཅོངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་

མཚན་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ།ེ  བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།མཚན་ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ།ེ  བཅྭ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔའི།  །སྒྲུབ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཡིང་དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔའི།  །སྒྲུབ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཡིང་

དག་ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་འབྱུང་བའོ།  །ཆོ་ག་སྦས་པོས་དག་ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་འབྲས་འབྱུང་བའོ།  །ཆོ་ག་སྦས་པོས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བྲམ་ཟིེ་ཡིི།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་ལས་ཡིང་དག་བླང་།  །དེས་ན་རྣམ་སྣང་མཛིད་པོའི་བྲམ་ཟིེ་ཡིི།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་ལས་ཡིང་དག་བླང་།  །དེས་ན་རྣམ་སྣང་མཛིད་པོའི་

མིང་།  །གྲོགས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཡིང་དག་བཞེེད།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཞེིང་རབ་བཟིང་ལུས།  །མིག་མིང་།  །གྲོགས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཡིང་དག་བཞེེད།  །ཁ་དོག་ལྗང་ཞེིང་རབ་བཟིང་ལུས།  །མིག་

གི་འབྲས་བུ་གནག་པོ་ཡིི།  །རིན་ཆེན་རིགས་མ་རྙེེད་ནས་དེའི།  །དྲི་ཆུས་བསངས་ཏེ་གི་འབྲས་བུ་གནག་པོ་ཡིི།  །རིན་ཆེན་རིགས་མ་རྙེེད་ནས་དེའི།  །དྲི་ཆུས་བསངས་ཏེ་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིལུས་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡིན་ལག་མཛིེས་གཞེོན་པོདྨའ་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིལུས་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡིན་ལག་མཛིེས་གཞེོན་པོདྨའ་ི

རིགས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བས་ཡིང་དག་མཆོད།  །མཁས་པོས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་ནས་རིགས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བས་ཡིང་དག་མཆོད།  །མཁས་པོས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་ནས་

ནི།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་སྙོོམས་འཇུག་བྱས།  །ཕན་ཚུན་གྱེི་ནི་ཤུ་ཀྲ་བླང་།  །དེས་ན་གར་ནི།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་སྙོོམས་འཇུག་བྱས།  །ཕན་ཚུན་གྱེི་ནི་ཤུ་ཀྲ་བླང་།  །དེས་ན་གར་

མཁན་རིགས་མིང་ཅོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་གྲོགས།  །སྔོར་བཤེད་པོ་ཡིི་མཁན་རིགས་མིང་ཅོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་གྲོགས།  །སྔོར་བཤེད་པོ་ཡིི་

ཆ་ོག་ཡིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བགྲོོད་པོ།  །ཚོས་མཁན་ཞེེས་ནི་རབ་གྲོགས་ཆ་ོག་ཡིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བགྲོོད་པོ།  །ཚོས་མཁན་ཞེེས་ནི་རབ་གྲོགས་

པོའི།  །དང་པོོའ་ིམེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དམ་ཚིག་ཅོན་མའི་གདོལ་པོ་མོ།  །གལ་ཏེ་པོའི།  །དང་པོོའ་ིམེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དམ་ཚིག་ཅོན་མའི་གདོལ་པོ་མོ།  །གལ་ཏེ་

རྙེེད་ན་རྟག་བསྟེེན་བྱ།  །ཤེ་དང་ཚིལ་དང་དེ་བཞེིན་ཁྲག  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་བར་རྙེེད་ན་རྟག་བསྟེེན་བྱ།  །ཤེ་དང་ཚིལ་དང་དེ་བཞེིན་ཁྲག  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་གཟུང་བར་

བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ན་ིཅོ་ིརྙེེད་པོའམ།  །འདིར་ན་ིགསད་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ན་ིཅོ་ིརྙེེད་པོའམ།  །འདིར་ན་ིགསད་

པོ་གཙོོར་བཤེད་པོས།  །ཅོ་ིསྟེ་ེཡིང་དག་རྙེེད་ན་གཟུང་།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་དང་།  །གླང་པོ་གཙོོར་བཤེད་པོས།  །ཅོ་ིསྟེ་ེཡིང་དག་རྙེེད་ན་གཟུང་།  །བ་ལང་ཤེ་དང་རྟ་ཤེ་དང་།  །གླང་

པོོའ་ིཤེ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མ་ིཡི་ིཤེ་དང་ཁྱེ་ིཡི་ིཤེ   །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོཔོོའ་ིཤེ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མ་ིཡི་ིཤེ་དང་ཁྱེ་ིཡི་ིཤེ   །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་གསུངས་པོའི།  །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེེས་གྲོགས་པོའ།ོ  །རྙེེད་ནས་ཚེས་བཅུའ་ིརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་གསུངས་པོའི།  །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེེས་གྲོགས་པོའ།ོ  །རྙེེད་ནས་ཚེས་བཅུའ་ི

དུས་སུ་ནི།  །དངོས་པོོ་འདི་དག་ཡིང་དག་བསྡུ།  །དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་བསྲིེས་ནས་ནི།  །རབ་དུས་སུ་ནི།  །དངོས་པོོ་འདི་དག་ཡིང་དག་བསྡུ།  །དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་བསྲིེས་ནས་ནི།  །རབ་

ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གསང་བ་ཡིིས།  །རིལ་བུའ་ིརྣམ་པོ་ཡིང་དག་ཏུ་གསང་སྟེ་ེསྦྱོར་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་གསང་བ་ཡིིས།  །རིལ་བུའ་ིརྣམ་པོ་ཡིང་དག་

བྱ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའ།ི  །བཟིའ་དང་བཏུང་བའ་ིཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའ།ི  །བཟིའ་དང་བཏུང་བའ་ིཁྱེད་པོར་གྱེིས།  །ཚོགས་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡིང་དག་བརྩམ།  །སྔོགས་བཟླས་ད་ེབཞེིན་དབུས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡིང་དག་བརྩམ།  །སྔོགས་བཟླས་ད་ེབཞེིན་

བསམ་གཏན་དང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་འབྱུང་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲས་འབྱུང་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་

ནི།  །མཆོག་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་བསྟེེན་བྱེད་པོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་ནི།  །མཆོག་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་བསྟེེན་བྱེད་པོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེ་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་ན།  །མཁའ་སྤྱོད་ག་ོའཕང་འཐོབ་པོར་གྱེ་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་ན།  །མཁའ་སྤྱོད་ག་ོའཕང་འཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །འདི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ།  བཅུ་དྲུག་འགྱུར།  །འདི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེེ།  བཅུ་དྲུག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །འདི་ལྟར་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །འདི་ལྟར་

འགའ་ཞེིག་གསོལ་འདེབས་པོའམ།  །རང་ཉིིད་བསོད་ནམས་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དང་པོོར་འགའ་ཞེིག་གསོལ་འདེབས་པོའམ།  །རང་ཉིིད་བསོད་ནམས་འདོད་པོ་ཡིིས།  །དང་པོོར་

རང་ལྷའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་སྔོོན་བསྙོེན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོའི་དབང་རང་ལྷའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །འཁོར་ལ་ོལ་གནས་སྔོོན་བསྙོེན་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙོེན་པོའི་དབང་

བྱས་ནས།  །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བརྟན་ཞེིང་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཤེེས་པོ།  །རབ་བྱས་ནས།  །དེར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བརྟན་ཞེིང་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཤེེས་པོ།  །རབ་

གནས་གཏོར་མའ་ིཕ་རོལ་སོན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །རིག་པོའ་ིགནས་གནས་གཏོར་མའ་ིཕ་རོལ་སོན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །རིག་པོའ་ིགནས་

ན་ིཐམས་ཅོད་རིག  །གསང་སྔོགས་ཚུལ་ལ་དད་ཅོིང་མོས།  །གཟུགས་བཟིང་བལྟ་ན་སྡུག་ན་ིཐམས་ཅོད་རིག  །གསང་སྔོགས་ཚུལ་ལ་དད་ཅོིང་མོས།  །གཟུགས་བཟིང་བལྟ་ན་སྡུག་

པོ་དང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་བརྩེར་ལྡན་ན།  །སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བར་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཙུག་ལག་པོ་དང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་བརྩེར་ལྡན་ན།  །སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བར་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཙུག་ལག་

ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས།  །གནས་ཁང་འདུན་ཁང་ས་ཕྱོགས་གཙོང་།  །གདོད་ནས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས།  །གནས་ཁང་འདུན་ཁང་ས་ཕྱོགས་གཙོང་།  །གདོད་ནས་

གྲུབ་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ལས་ནི་བྱས་པོའི་གྲུབ་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དེར་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ལས་ནི་བྱས་པོའི་

སར།  །བརྐ་ོབ་ལ་སོགས་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །ལག་པོས་རེག་ནས་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ག།ེ  །སྔོགས་བཟླས་པོས་སར།  །བརྐ་ོབ་ལ་སོགས་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །ལག་པོས་རེག་ནས་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ག།ེ  །སྔོགས་བཟླས་པོས་

ནི་ས་སྦྱོང་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་ས་ཡིི་ཆའི།  །ཉིིས་འགྱུར་ས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱ།  །རང་ནི་ས་སྦྱོང་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་ས་ཡིི་ཆའི།  །ཉིིས་འགྱུར་ས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱ།  །རང་

གི་སེམས་ནི་ཡིོངས་དག་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ས་དག་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གི་སེམས་ནི་ཡིོངས་དག་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ས་དག་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་

ཀུན་རང་བཞེིན།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དཔོའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་འཆང་བ།  །མཁའ་ཀུན་རང་བཞེིན།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དཔོའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་འཆང་བ།  །མཁའ་

འགྲོོར་བཅོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་བྱེད་ཅོིང་།  །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་འགྲོོར་བཅོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་བྱེད་ཅོིང་།  །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་

བརྩོན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་དང་།  །རབ་ཏུ་གདུག་པོའི་བགེགས་ཚོགས་བརྩོན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་དང་།  །རབ་ཏུ་གདུག་པོའི་བགེགས་ཚོགས་

བསྐྲད།  །ང་ནི་དཔོལ་ལྡན་སྙོིང་རྗེེའི་སྟེོབས།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ལུས་བསྐྲད།  །ང་ནི་དཔོལ་ལྡན་སྙོིང་རྗེེའི་སྟེོབས།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ལུས་

སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཅོིའང་རུང་།  །བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་གཞེན་དུ་དེངས།  །ཇིི་སྟེེ་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཅོིའང་རུང་།  །བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་གཞེན་དུ་དེངས།  །ཇིི་སྟེེ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ངས་བསྒོ་ོསུ་ཞེིག་འདའ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོོའ་ིསྐུ་ཡིིས་ནི།  །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་ངས་བསྒོ་ོསུ་ཞེིག་འདའ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པོོའ་ིསྐུ་ཡིིས་ནི།  །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་

བྱ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་བརླག་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས།  །ར་བྱ་སྟེེ།  །འདིར་ནི་བརླག་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས།  །ར་

བས་མཚམས་ནི་བཅོིང་བར་བྱ།  །ལག་གཡིས་དམ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བྃ་བས་མཚམས་ནི་བཅོིང་བར་བྱ།  །ལག་གཡིས་དམ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བྃ་

བྱུང་སའི་ལྷ་མོ།  །མདོག་སེར་གསེར་གྱེི་བུམ་འཛིིན་ལ།  །བསྟེོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱུང་སའི་ལྷ་མོ།  །མདོག་སེར་གསེར་གྱེི་བུམ་འཛིིན་ལ།  །བསྟེོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་

བར་བྱ།  །ཆེ་གེ་ཞེེས་བྱ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདྲི་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱེེད་དབང་གྱུར།  །མེ་ཏོག་བར་བྱ།  །ཆེ་གེ་ཞེེས་བྱ་བདག་དཀྱིིལ་འཁོར།  །འདྲི་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱེེད་དབང་གྱུར།  །མེ་ཏོག་

བདུག་པོ་སོགས་པོས་མཆོད།  །མཁས་པོས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁྲོ་བདུག་པོ་སོགས་པོས་མཆོད།  །མཁས་པོས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁྲོ་

མཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དགོངས་སུ་གསོལ།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོད་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡིང་མཆོད་

པོའི་ཕྱིར།  །མགོན་པོ་ོལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་འབྱུང་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་པོའི་ཕྱིར།  །མགོན་པོ་ོལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་འབྱུང་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་

ན།  །ད་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་གུས་བདག་ལ།  །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །གང་ན།  །ད་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་གུས་བདག་ལ།  །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །གང་

གཞེན་གསང་སྔོགས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །རྫོོགས་པོའ་ིགཞེན་གསང་སྔོགས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པོའི།  །འབྱུང་པོ་ོབསྟེན་ལ་མངོན་དགའ་བ།  །གང་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྱན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པོའི།  །འབྱུང་པོ་ོབསྟེན་ལ་མངོན་དགའ་བ།  །གང་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྱན་ལྡན་

ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱེིད་ལགས་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱེིད་ལགས་

པོས།  །བདག་དང་ད་ེབཞེིན་སློབ་མ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  །སྲིད་བུ་ཡི་ེཔོས།  །བདག་དང་ད་ེབཞེིན་སློབ་མ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  །སྲིད་བུ་ཡི་ེ

ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཞེིང་།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རྣམ་དབྱེ་བས།  །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིད་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཞེིང་།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རྣམ་དབྱེ་བས།  །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིད་

བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་དེ།  །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག་པོར་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་དེ།  །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག་པོར་

བྱ།  །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཉིིས་འགྱུར་ལ།  །སྦོམས་སུ་སྒོ་ོཡི་ིཉི་ིཤུ་ཆ།  །ཛིཿགསུམ་བརྗེོད་བྱ།  །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཉིིས་འགྱུར་ལ།  །སྦོམས་སུ་སྒོ་ོཡི་ིཉི་ིཤུ་ཆ།  །ཛིཿགསུམ་བརྗེོད་

ནས་ལྟེ་བར་ནི།  །གཡིོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་བཟུང་ནས།  །བླ་ོལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་ནས་ལྟེ་བར་ནི།  །གཡིོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་བཟུང་ནས།  །བླ་ོལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་

སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ས་ལའང་གདབ་པོར་བྱ།  །གསལ་ཞེིང་མཛིེས་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཚད་སྟེེ།  །དེ་བཞེིན་ས་ལའང་གདབ་པོར་བྱ།  །གསལ་ཞེིང་མཛིེས་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཚད་

ལྡན་གཙོང་མའི་སྲིད་བུ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེེས་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་གཙོང་མའི་སྲིད་བུ་ཡིིས།  །དཔོལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེེས་འབྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར།  །ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོན་གྱེིས་ཐིག་གདབ་བྱ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ནས་བརྩམས་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱ་ཡི་ིཅོན་གྱེིས་ཐིག་གདབ་བྱ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ནས་བརྩམས་ནས།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱ་ཡི་ི

བར།  །དང་པོོར་ཚངས་པོའི་ཐིག་ཡིིན་ཏེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ།  །ནུབ་དང་བར།  །དང་པོོར་ཚངས་པོའི་ཐིག་ཡིིན་ཏེ།  །གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ།  །ནུབ་དང་

ལྷོ་ཡིི་གནས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་ངེས་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལྷོ་ཡིི་གནས་སུ་ནི།  །སློབ་དཔོོན་ངེས་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་

གནས་སུ།  །སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །དང་པོོར་བཞེི་འགྱུར་བདག་ཉིིད་གནས་སུ།  །སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །དང་པོོར་བཞེི་འགྱུར་བདག་ཉིིད་

དུ།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །ད་ེནས་བརྒྱད་འགྱུར་བདག་ཉིིད་དུ།  །རེའུ་མིག་དུ།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །ད་ེནས་བརྒྱད་འགྱུར་བདག་ཉིིད་དུ།  །རེའུ་མིག་

གཅོིག་གི་ཐིག་རབ་གདབ།  །གཞེན་ཡིང་བརྒྱད་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་གཅོིག་གི་ཐིག་རབ་གདབ།  །གཞེན་ཡིང་བརྒྱད་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་

ནི་ཐིག་གདབ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ནི་ཐིག་རབ་ནི་ཐིག་གདབ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ནི་ཐིག་རབ་

གདབ།  །ད་ེནས་བཞེ་ིའགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་གདབ།  །ད་ེནས་བཞེ་ིའགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་

ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་གི་ཐིག་རབ་གདབ།  །དེ་ནས་མཁས་པོས་བཞེི་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ནི།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་གི་ཐིག་རབ་གདབ།  །དེ་ནས་མཁས་པོས་བཞེི་

འགྱུར་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ནི་ཐིག་གདབ་བ་བྱ།  །དེ་ནས་གཉིིས་འགྱུར་བདག་ཉིིད་འགྱུར་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་གཅོིག་ནི་ཐིག་གདབ་བ་བྱ།  །དེ་ནས་གཉིིས་འགྱུར་བདག་ཉིིད་

དེ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱེད་ན་ིརིམ་གཉིིས་བྲི།  །འད་ིན་ིདཀྱིིལ་དེ།  །རེའུ་མིག་གཉིིས་ན་ིཐིག་གདབ་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱེད་ན་ིརིམ་གཉིིས་བྲི།  །འད་ིན་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐིག་ཡིིན་ནོ།  །ཐིག་སྐུད་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འཁོར་ཐིག་ཡིིན་ནོ།  །ཐིག་སྐུད་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

དེ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱི་རོལ་མཐར་ཐུག་པོར།  །ཆ་ོག་གསུངས་བཞེིན་ཐིག་གདབ་བྱ།  །རིན་དེ།  །འཁོར་ལོའ་ིཕྱི་རོལ་མཐར་ཐུག་པོར།  །ཆ་ོག་གསུངས་བཞེིན་ཐིག་གདབ་བྱ།  །རིན་

ཆེན་ལྔ་ཡིི་ཕྱེ་མ་འམ།  །ཡིང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པོ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་ཆེན་ལྔ་ཡིི་ཕྱེ་མ་འམ།  །ཡིང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པོ་སྟེེ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་

དམར།  །ལྗང་གུ་ནག་པོོའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སློབ་དཔོོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །སོང་སྟེ་ེདམར།  །ལྗང་གུ་ནག་པོོའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སློབ་དཔོོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །སོང་སྟེ་ེ

མཉིམ་པོར་བཞེག་ནས་སུ།  །ལེགས་སྦས་གཡིོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །ར་ིམ་ོལྔ་ན་ིདགྱེ་ེབར་མཉིམ་པོར་བཞེག་ནས་སུ།  །ལེགས་སྦས་གཡིོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱེིས།  །ར་ིམ་ོལྔ་ན་ིདགྱེ་ེབར་

བྱ།  །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་ར་ེཙོམ།  །ཤེོང་བའ་ིཚད་དུ་བྲ་ིབ་སྟེེ།  །ར་ིམ་ོསྦོམས་ན་ནད་དུ་བྱ།  །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་ར་ེཙོམ།  །ཤེོང་བའ་ིཚད་དུ་བྲ་ིབ་སྟེེ།  །ར་ིམ་ོསྦོམས་ན་ནད་དུ་

འགྱུར།  །ཕྲ་བས་ནོར་ན་ིཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ཡིོན་པོོས་འདིར་ན་ིརྩོད་པོར་འགྱུར།  །ཆད་འགྱུར།  །ཕྲ་བས་ནོར་ན་ིཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ཡིོན་པོོས་འདིར་ན་ིརྩོད་པོར་འགྱུར།  །ཆད་

པོས་འཆ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀར་པོ་ོཆ།ེ  །ལྷོར་ན་ིསེར་པོ་ོཡིང་དག་པོས་འཆ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀར་པོ་ོཆ།ེ  །ལྷོར་ན་ིསེར་པོ་ོཡིང་དག་

ལྡན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཆ་ན་ིདམར་པོ་ོསྟེེ།  །བྱང་དུ་མརྒོད་ཡིང་དག་ལྡན།  །དབུས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིཆ་ཉིིད་ལྡན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཆ་ན་ིདམར་པོ་ོསྟེེ།  །བྱང་དུ་མརྒོད་ཡིང་དག་ལྡན།  །དབུས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིཆ་ཉིིད་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ནི།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱི་ལ་འོད་འབར་བའོ།  །གྲྭ་ཡིི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་ནི།  །ཨོཾིནྡྲ་ནཱི་ལ་འོད་འབར་བའོ།  །གྲྭ་ཡིི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅོད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་

རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱེིས་སྤྲོས་པོར།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་ཡིང་དག་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱེིས་སྤྲོས་པོར།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟེེ་ཡིང་དག་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་

ར་བའི་ནང་དུ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །གཏུམ་དྲག་དེ་བཞེིན་ཚང་ཚིང་ར་བའི་ནང་དུ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེེ།  །གཏུམ་དྲག་དེ་བཞེིན་ཚང་ཚིང་

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅོན།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟིད་བཞེད།  །བྱིན་ཟི་རུ་ནི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅོན།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟིད་བཞེད།  །བྱིན་ཟི་རུ་ནི་

བཀྲ་ཤེིས་མཆོག  །མུན་པོ་དྲག་པོ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་ཕྱོགས་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྒྲ།  །ཤེར་གྱེ་ིབཀྲ་ཤེིས་མཆོག  །མུན་པོ་དྲག་པོ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་ཕྱོགས་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྒྲ།  །ཤེར་གྱེ་ི

ཤེིརྵེ་ཨོཾ་ཤྭཏ་ཤེིང་།  །ཀང་ཀེལ་ཁྱེད་པོར་ཙཱུཾ་ཏའ་ིཤེིང་།  །པོ་ཊཱ་ད་ེབཞེིན་ཀ་རཉྫི།  །ལ་ཏཱ་པོརྐ་ཤེིརྵེ་ཨོཾ་ཤྭཏ་ཤེིང་།  །ཀང་ཀེལ་ཁྱེད་པོར་ཙཱུཾ་ཏའ་ིཤེིང་།  །པོ་ཊཱ་ད་ེབཞེིན་ཀ་རཉྫི།  །ལ་ཏཱ་པོརྐ་

པཱརྠ་ིབ།  །དབང་པོ་ོད་ེབཞེིན་སྦྱོིན་བྱེད་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིདབང་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིབདག  །དབང་པཱརྠ་ིབ།  །དབང་པོ་ོད་ེབཞེིན་སྦྱོིན་བྱེད་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིདབང་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིབདག  །དབང་

ལྡན་དེ་ནས་བྱིན་ཟི་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིདབང་པོོ་རླུང་གི་བདག  །བཱ་སུ་ཀི་དང་འཇིོག་པོོ་ལྡན་དེ་ནས་བྱིན་ཟི་དང་།  །སྲིིན་པོོའ་ིདབང་པོོ་རླུང་གི་བདག  །བཱ་སུ་ཀི་དང་འཇིོག་པོོ་

ཉིིད།  །ཀརྐ་ོཊ་དང་པོདྨ་ཉིིད།  །པོད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་།  །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱེོང་ཉིིད།  །ཀརྐ་ོཊ་དང་པོདྨ་ཉིིད།  །པོད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་།  །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱེོང་

ང་ོ།  །སྒྲོགས་པོ་དང་ནི་ཆེར་སྒྲོགས་དང་།  །དྲག་དང་གཡི་ོདང་བརྟན་དེ་བཞེིན།  །གང་བ་ང་ོ།  །སྒྲོགས་པོ་དང་ནི་ཆེར་སྒྲོགས་དང་།  །དྲག་དང་གཡི་ོདང་བརྟན་དེ་བཞེིན།  །གང་བ་

དང་ན་ིད་ེབཞེིན་འབེབས།  །གཏུམ་པོ་འད་ིདག་སྤྲོིན་དབང་ཕྱུག  །གཞེན་ཡིང་སྣ་ཚོགས་དུ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་འབེབས།  །གཏུམ་པོ་འད་ིདག་སྤྲོིན་དབང་ཕྱུག  །གཞེན་ཡིང་སྣ་ཚོགས་དུ་

མ་ཡིི།  །ཁྭ་དང་འུག་པོ་བྱ་རྒོོད་དང་།  །ཅོ་ེསྤྱང་ཅོ་ེསྤྱང་མ་ོདང་ནི།  །འོལ་པོ་དང་ན་ིའོལ་པོ་མ་ཡིི།  །ཁྭ་དང་འུག་པོ་བྱ་རྒོོད་དང་།  །ཅོ་ེསྤྱང་ཅོ་ེསྤྱང་མ་ོདང་ནི།  །འོལ་པོ་དང་ན་ིའོལ་པོ་

མ།ོ  །སེང་གེའ་ིགདོང་དང་སྟེག་ག་ིགདོང་།  །དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོའ་ིགདོང་ཅོན་མ།  །སྦྲུལ་ན་ིམ།ོ  །སེང་གེའ་ིགདོང་དང་སྟེག་ག་ིགདོང་།  །དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོའ་ིགདོང་ཅོན་མ།  །སྦྲུལ་ན་ི

བ་ལང་མག་ོཅོན་དང་།  །གདོང་གཉིིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ།  །ཀེང་རུས་དང་ན་ིམདུང་བ་ལང་མག་ོཅོན་དང་།  །གདོང་གཉིིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ།  །ཀེང་རུས་དང་ན་ིམདུང་

གིས་ཕུག  །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པོ་དང་མག།ོ  །ཐོད་པོ་བྱིན་པོ་མག་ོརྡུམ་དང་།  །གཙོིགས་གིས་ཕུག  །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པོ་དང་མག།ོ  །ཐོད་པོ་བྱིན་པོ་མག་ོརྡུམ་དང་།  །གཙོིགས་

པོའ་ིམག་ོདང་རུས་པོ་དང་།  །རིགས་འཛིིན་གྲུབ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ིཔོའ་ིམག་ོདང་རུས་པོ་དང་།  །རིགས་འཛིིན་གྲུབ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རོ་ལངས་སྲིིན་པོོ་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རོ་ལངས་སྲིིན་པོོ་

སོགས།  །ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་བདག  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་དག་པོར།  །ཐོབ་པོའི་སོགས།  །ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་བདག  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་དག་པོར།  །ཐོབ་པོའི་

སློབ་དཔོོན་གྱེ་ིན་ིཚོགས།  །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཐིག་སློབ་དཔོོན་གྱེ་ིན་ིཚོགས།  །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཐིག་

གདབ་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།གདབ་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིཞེིང་ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིཞེིང་

དུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅོན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་རབ་མི་འཇིིགས་སྟེེར།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་དུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅོན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་རབ་མི་འཇིིགས་སྟེེར།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་

ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་ཤེེས།  །བསྟེན་བཅོོས་རིག་ཅོིང་སྙོིང་རྗེེར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བུ་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་ཤེེས།  །བསྟེན་བཅོོས་རིག་ཅོིང་སྙོིང་རྗེེར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བུ་

བཞེིན་ལྟ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྙོན་པོར་སྨྲ།  །སྦྱོིན་ལ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ།  །བསམ་བཞེིན་ལྟ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྙོན་པོར་སྨྲ།  །སྦྱོིན་ལ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ།  །བསམ་

གཏན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པོར་བརྩོན།  །ཀུན་ལ་མི་འཚེ་བདེན་པོར་སྨྲ།  །སྙོིང་རྗེེ་དང་གཏན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པོར་བརྩོན།  །ཀུན་ལ་མི་འཚེ་བདེན་པོར་སྨྲ།  །སྙོིང་རྗེེ་དང་

ནི་ཕན་སེམས་ལྡན།  །མཉིམ་སེམས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཕན་སེམས་ལྡན།  །མཉིམ་སེམས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་

མགོན་གྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་བསམ་པོའི་ཁྱེད་པོར་ཤེེས།  །མགོན་མེད་པོ་ནི་རྣམས་མགོན་གྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་བསམ་པོའི་ཁྱེད་པོར་ཤེེས།  །མགོན་མེད་པོ་ནི་རྣམས་

ཀྱིི་གཉིེན།  །དབང་པོོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ལུས།  །གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་བལྟ་ན་ཀྱིི་གཉིེན།  །དབང་པོོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ལུས།  །གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་བལྟ་ན་

སྡུག  །དབང་བསྐུར་དོན་གྱེ་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ཚིག་གསལ་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །རྟག་པོར་སྡུག  །དབང་བསྐུར་དོན་གྱེ་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ཚིག་གསལ་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །རྟག་པོར་

རྒྱུན་དུ་གནས་བརྟེན་པོ།  །དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་རིག་པོར་བྱ།  །སློབ་མ་རིགས་བཟིང་ཆོས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་བརྟེན་པོ།  །དེ་ནི་སློབ་དཔོོན་རིག་པོར་བྱ།  །སློབ་མ་རིགས་བཟིང་ཆོས་ལ་

སྤྲོོ།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་ཡིང་དག་བསྡུ།  །སྙོིང་རྗེེ་མེད་ཅོིང་ཁྲོ་དང་གདུག  །ཁེངས་དང་སྤྲོོ།  །སློབ་དཔོོན་གྱེིས་ནི་ཡིང་དག་བསྡུ།  །སྙོིང་རྗེེ་མེད་ཅོིང་ཁྲོ་དང་གདུག  །ཁེངས་དང་

བརྐམ་ཆགས་རྣམ་གཡིེངས་ཅོན།  །དྲག་དང་རྨོོངས་དང་སྙོོམ་ལས་ཅོན།  །གཞེན་གྱེ་ིསྲིོག་བརྐམ་ཆགས་རྣམ་གཡིེངས་ཅོན།  །དྲག་དང་རྨོོངས་དང་སྙོོམ་ལས་ཅོན།  །གཞེན་གྱེ་ིསྲིོག་

ལ་སྙོིང་བརྩེ་མེད།  །གཞེན་གྱེི་ནོར་ལ་སྲིེད་པོ་ནི།  །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བརྟན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་མེད།  །གཞེན་གྱེི་ནོར་ལ་སྲིེད་པོ་ནི།  །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །བརྟན་

ཞེིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །བཟིོད་ལྡན་དྲང་ཞེིང་གཡིོ་སྒྱུ་མེད།  །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡིོངས་ཞེིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །བཟིོད་ལྡན་དྲང་ཞེིང་གཡིོ་སྒྱུ་མེད།  །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡིོངས་

སུ་སྤངས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོར་ལྟ།  །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་བཞེིན་སུ་སྤངས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་པོར་ལྟ།  །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་བཞེིན་

དུ།  །གཞེན་གྱེ་ིནོར་ལ་མ་ིརེག་ཅོིང་།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མ་མཆོད།  །དམ་ཆོས་ལྟ་བར་དུ།  །གཞེན་གྱེ་ིནོར་ལ་མ་ིརེག་ཅོིང་།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མ་མཆོད།  །དམ་ཆོས་ལྟ་བར་

སྤྲོ་ོབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་དགའ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་པོར་འདོད།  །ད་ེསྤྲོ་ོབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་དགའ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་པོར་འདོད།  །ད་ེ

དག་སློབ་མར་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དག་སློབ་མར་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་

བྱས་ནས་ནི།  །གུས་པོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་གསོལ་གདབ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཁ་སྦྱོོར་བྱས་ནས་ནི།  །གུས་པོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་གསོལ་གདབ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཁ་སྦྱོོར་

བའི།  །དཔོའ་ཆེན་ཁྱེོད་བདག་སྟེོན་པོ་པོོས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོ།  །མགོན་བའི།  །དཔོའ་ཆེན་ཁྱེོད་བདག་སྟེོན་པོ་པོོས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པོ།  །མགོན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་

བདག་ལ་སྩོལ།  །དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མོའ་ིདབང་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕག་མ་ོཧོཿ་ེརུ་ཀ   །གསང་བདག་ལ་སྩོལ།  །དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མོའ་ིདབང་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕག་མ་ོཧོཿ་ེརུ་ཀ   །གསང་

བའི་གནས་སོགས་ཡིང་དག་དགང་།  །ལུས་ལ་རྣམ་གནས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སངས་བའི་གནས་སོགས་ཡིང་དག་དགང་།  །ལུས་ལ་རྣམ་གནས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱེབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཐར་པོ་ཆེན་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱེབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཐར་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །མགོན་པོོ་བདག་ནི་འཇུག་པོར་མཛིོད།  །བུ་ཚུར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་པོོའ་ིགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །མགོན་པོོ་བདག་ནི་འཇུག་པོར་མཛིོད།  །བུ་ཚུར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་

ཡིི།  །ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།  །ཁྱེོད་ལ་ཡིང་ཡིི།  །ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།  །ཁྱེོད་ལ་ཡིང་

དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་སྔོགས་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །མཉིམ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་སྔོགས་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །མཉིམ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་

འཐོབ།  །ད་ེབས་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །བུ་ཡིིས་བླ་ོགྲོོས་འད་ིགྱེིས་ཤེིག  །བླ་མ་མཆོད་འཐོབ།  །ད་ེབས་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །བུ་ཡིིས་བླ་ོགྲོོས་འད་ིགྱེིས་ཤེིག  །བླ་མ་མཆོད་

དང་དེ་བཞེིན་བྱམས།  །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འགྲོོ་ལ་བརྩེ།  །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིོངས་སྤང་དང་དེ་བཞེིན་བྱམས།  །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འགྲོོ་ལ་བརྩེ།  །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིོངས་སྤང་

ཞེིང་།  །སྦོམ་པོོའ་ིལྟུང་བའང་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཐེག་ཞེིང་།  །སྦོམ་པོོའ་ིལྟུང་བའང་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཐེག་

པོ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ།  །མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བརྒོལ་བར་གྱེིས།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་པོ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ།  །མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བརྒོལ་བར་གྱེིས།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་

གྲོོལ་བར་གྱེིས།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་དཀྲུགས་པོའི།  །སེམས་ཅོན་དབུགས་གྲོོལ་བར་གྱེིས།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་དཀྲུགས་པོའི།  །སེམས་ཅོན་དབུགས་

ནི་དབྱུང་བར་གྱེིས།  །བསླབ་པོ་དེ་དག་ཡིང་དག་ལྡན།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ནི་དབྱུང་བར་གྱེིས།  །བསླབ་པོ་དེ་དག་ཡིང་དག་ལྡན།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་

བྱ།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་ཁྲུས་དང་ནི།  །བསང་བྱས་སོ་ཤེིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སྲིད་བུ་དམར་བྱ།  །ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་ཁྲུས་དང་ནི།  །བསང་བྱས་སོ་ཤེིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སྲིད་བུ་དམར་

པོོས་ཁྱེད་པོར་དུ།  །དཔུང་པོར་བཅོིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །ཡིི་གེ་དྷཱི་ཡིི་སྔོགས་བཟླས་པོོས་ཁྱེད་པོར་དུ།  །དཔུང་པོར་བཅོིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །ཡིི་གེ་དྷཱི་ཡིི་སྔོགས་བཟླས་

པོའི།  །ཀུ་ཤེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །རྨོི་ལམ་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་པོའི།  །ཀུ་ཤེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །རྨོི་ལམ་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་སྡོོམ་པོའང་སྦྱོིན།  །ཡིོན་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་རབ་གཟུང་ཀྱིི་སྡོོམ་པོའང་སྦྱོིན།  །ཡིོན་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉིམ་ལྡན་པོའི།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་རབ་གཟུང་

ནས།  །དེར་ན་ིགདོང་གཡིོགས་བཅོིངས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞུག  །སྐྱེ་ེནས།  །དེར་ན་ིགདོང་གཡིོགས་བཅོིངས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གཞུག  །སྐྱེ་ེ

བ་སྔོོན་བསགས་སྡོིག་པོ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་བ་སྔོོན་བསགས་སྡོིག་པོ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་

སུ་ཞེེས་དྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིསྐལ་བཟིང་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲ།  །དམ་ཚིག་ཆུ་དང་མནའ་བསྒོག་སུ་ཞེེས་དྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིསྐལ་བཟིང་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲ།  །དམ་ཚིག་ཆུ་དང་མནའ་བསྒོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །མ་ེཏོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དོར་བ་སྟེེ།  །གང་དང་གང་དུ་མ་ེཏོག་བབས།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིདང་།  །མ་ེཏོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དོར་བ་སྟེེ།  །གང་དང་གང་དུ་མ་ེཏོག་བབས།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ི

རིགས་སུ་འགྱུར།  །ཆུ་དང་ཅོོད་པོན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་བསྐུར།  །དེ་རིགས་སུ་འགྱུར།  །ཆུ་དང་ཅོོད་པོན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་བསྐུར།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དབང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟེན་ཉིིད།  །རྗེེས་བཞེིན་གཤེེགས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དབང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟེན་ཉིིད།  །རྗེེས་

གནང་དང་ན་ིདབུགས་དབྱུང་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའང་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གདུགས་དང་གདན་གནང་དང་ན་ིདབུགས་དབྱུང་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའང་སྦྱོིན་བྱ་སྟེེ།  །གདུགས་དང་གདན་

དང་རིག་པོ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།  །སློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་ཡིང་དང་རིག་པོ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།  །སློབ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་ཡིང་

དག་རྫོོགས།  །བུམ་པོ་ལས་ནི་བྱུང་བའོ།  །གཉིིས་པོ་གསང་བ་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །གསུམ་དག་རྫོོགས།  །བུམ་པོ་ལས་ནི་བྱུང་བའོ།  །གཉིིས་པོ་གསང་བ་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །གསུམ་

པོ་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིན།  །བཞེི་པོ་དེ་ལྟར་ཡིང་དེ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡིང་པོ་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིན།  །བཞེི་པོ་དེ་ལྟར་ཡིང་དེ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡིང་

དག་ལྡན།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མཆོག་དག་ལྡན།  །ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཅོན་ཤེེས་བྱ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མཆོག་

ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བས་ན།  །དེང་ཁྱེོད་སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་བཟིང་པོོར་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བས་ན།  །དེང་ཁྱེོད་སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་བཟིང་པོོར་

གྱུར་པོས་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་མཉིམ་གསུངས་པོའི།  །རྗེེས་གནང་མཆོག་གྱུར་པོས་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེིས་མཉིམ་གསུངས་པོའི།  །རྗེེས་གནང་མཆོག་

ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོ་ནི།  །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ།  །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོོམ་པོ་ནི།  །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་

གྱེིས།  །སློབ་མ་དད་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བཙོལ་ནས།  །གཙོོ་གྱེིས།  །སློབ་མ་དད་པོའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བཙོལ་ནས།  །གཙོོ་

བོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དེ་ལྟར་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པོ།  །དེ་ལྟར་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

གསུངས་པོའི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟིའ་སོགས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བླ་གསུངས་པོའི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟིའ་སོགས།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིརང་ག་ིལུས།  །བླ་

མ་ལ་ནི་ཡིོན་དུ་དབུལ།  །དབང་བསྐུར་གཙོོ་བོ་ཐོབ་པོས་ནི།  །བྱ་བ་བྱས་པོའི་བློ་ཆེན་མ་ལ་ནི་ཡིོན་དུ་དབུལ།  །དབང་བསྐུར་གཙོོ་བོ་ཐོབ་པོས་ནི།  །བྱ་བ་བྱས་པོའི་བློ་ཆེན་

གྱེིས།  །གཞེན་ཡིང་རབ་དགས་འད་ིསྐད་དུ།  །སྨྲ་ཞེིང་མཇུག་ན་ིརྫོོགས་པོར་བྱ།  །དེང་དུ་གྱེིས།  །གཞེན་ཡིང་རབ་དགས་འད་ིསྐད་དུ།  །སྨྲ་ཞེིང་མཇུག་ན་ིརྫོོགས་པོར་བྱ།  །དེང་དུ་

བདག་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡིོད།  །བདག་ག་ིགསོན་པོར་འབྲས་བུར་བཅོས།  །ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་བདག་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡིོད།  །བདག་ག་ིགསོན་པོར་འབྲས་བུར་བཅོས།  །ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་

རིགས་སུ་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོོར་བདག་གྱུར་ཏོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ནི་རྫོོགས་བྱ་རིགས་སུ་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོོར་བདག་གྱུར་ཏོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ནི་རྫོོགས་བྱ་

ཞེིང་།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྟེོན་མ་ོདྲང་།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱ།  །ནད་པོའམ་མགོན་ཞེིང་།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྟེོན་མ་ོདྲང་།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱ།  །ནད་པོའམ་མགོན་

མེད་རྣམས་ལའང་སྦྱོིན།  །ཕྱི་ནས་མན་ངག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་ལ་བརྩོན་མེད་རྣམས་ལའང་སྦྱོིན།  །ཕྱི་ནས་མན་ངག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པོ་ལ་བརྩོན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོས།  །སྣོད་དུ་བྱས་པོའ་ིརྒྱུན་གྱེིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་བསྒོོམ་པོའ་ིརིམ།  །ཡིང་དག་པོས།  །སྣོད་དུ་བྱས་པོའ་ིརྒྱུན་གྱེིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་བསྒོོམ་པོའ་ིརིམ།  །ཡིང་དག་

མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱེིས་གཞེན་དུ་མིན།  །འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱེིས་གཞེན་དུ་མིན།  །འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་

བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།བའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཆི་བར་ངེས་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རང་གི་དེ་ནས་འཆི་བར་ངེས་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །རང་གི་

ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །ལྟས་ནི་མཁས་པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྐང་མཐིལ་དག་ཏུ་ཕུག་ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱེི།  །ལྟས་ནི་མཁས་པོས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྐང་མཐིལ་དག་ཏུ་ཕུག་

སྙོམ་དང་།  །གང་ཚེ་ལྟེ་བར་ཕུག་སྙོམ་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཉིིན་ཞེག་གསུམ་ཕ་རོལ།  །ལྔ་སྙོམ་དང་།  །གང་ཚེ་ལྟེ་བར་ཕུག་སྙོམ་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཉིིན་ཞེག་གསུམ་ཕ་རོལ།  །ལྔ་

ཡིི་གོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཤེང་དང་གཅོི་བའི་དུས་དག་ཏུ།  །དུས་མཚུངས་སྦྲིད་པོ་ཡིི་གོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཤེང་དང་གཅོི་བའི་དུས་དག་ཏུ།  །དུས་མཚུངས་སྦྲིད་པོ་

བྱུང་གྱུར་ན།  །ལོ་གཅོིག་ན་དུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །དུས་ཚོད་ལ་ནི་འཆི་ཞེིང་བརླག  །མཚན་བྱུང་གྱུར་ན།  །ལོ་གཅོིག་ན་དུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །དུས་ཚོད་ལ་ནི་འཆི་ཞེིང་བརླག  །མཚན་

གཉིིས་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡིི།  །བར་དང་ཐ་མར་སྦྲིད་པོ་ནི།  །དུས་མཚུངས་བྱུང་ན་ད་ེཡི་ིགཉིིས་མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡིི།  །བར་དང་ཐ་མར་སྦྲིད་པོ་ནི།  །དུས་མཚུངས་བྱུང་ན་ད་ེཡི་ི

ཚེ།  །ཟླ་བ་ན་ནི་ངེས་པོར་འཆི།  །སྙོིང་ག་ལྐོོག་མའི་དབུས་དག་ཏུ།  །དུས་མཚུངས་གལ་ཚེ།  །ཟླ་བ་ན་ནི་ངེས་པོར་འཆི།  །སྙོིང་ག་ལྐོོག་མའི་དབུས་དག་ཏུ།  །དུས་མཚུངས་གལ་

ཏེ་ཟུག་གཟིེར་གྱུར།  །ཅོི་སྟེེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ན་འཆི།  །གལ་ཏེ་ཟུག་གཟིེར་གྱུར།  །ཅོི་སྟེེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ན་འཆི།  །གལ་

ཏེ་མིག་གཡིོན་འབྲས་བུ་ཡིི།  །གཟུགས་བརྙེན་མེ་ལོང་ལ་མ་མཐོང་།  །ཅོི་སྟེེ་ཟློག་པོར་མི་ཏེ་མིག་གཡིོན་འབྲས་བུ་ཡིི།  །གཟུགས་བརྙེན་མེ་ལོང་ལ་མ་མཐོང་།  །ཅོི་སྟེེ་ཟློག་པོར་མི་

བྱེད་ན།  །ཞེག་བདུན་ན་ན་ིངེས་པོར་འཆི།  །རྣ་རྩ་དང་ན་ིསྨོིན་མའ་ིདབུས།  །སྤྱ་ིབོའ་ིརྩ་ེམོར་བྱེད་ན།  །ཞེག་བདུན་ན་ན་ིངེས་པོར་འཆི།  །རྣ་རྩ་དང་ན་ིསྨོིན་མའ་ིདབུས།  །སྤྱ་ིབོའ་ིརྩ་ེམོར་

ཟུག་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་ོམཚུངས་པོར་ཟུག་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །གླ་ོཟུག་པོ་སྟེེ།  །བཞེི་པོ་ོམཚུངས་པོར་ཟུག་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །གླ་ོ

བུར་དུ་ནི་ཚོར་གྱུར་ཅོིང་།  །རིད་དང་ཁྲོ་དང་འཇིིགས་པོས་འཁྲུགས།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་བུར་དུ་ནི་ཚོར་གྱུར་ཅོིང་།  །རིད་དང་ཁྲོ་དང་འཇིིགས་པོས་འཁྲུགས།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་

མ་བསྟེེན་གང་།  །དེ་ནི་ལོ་གཅོིག་དག་ན་འཆི།  །ཡིར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་གཅོིག་ལ།  །གལ་ཏེ་མ་བསྟེེན་གང་།  །དེ་ནི་ལོ་གཅོིག་དག་ན་འཆི།  །ཡིར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་གཅོིག་ལ།  །གལ་ཏེ་

ཁུ་བ་ནག་པོོར་མཐོང་།  །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི།  །དམར་པོོས་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་པོར་ཁུ་བ་ནག་པོོར་མཐོང་།  །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི།  །དམར་པོོས་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་པོར་

སྟེོན།  །མིག་ལས་རྟག་ཏུ་འཛིག་པོ་དང་།  །གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །མ་ེསྟེོན།  །མིག་ལས་རྟག་ཏུ་འཛིག་པོ་དང་།  །གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །མ་ེ

ལོང་ངམ་ན་ིཆུར་གང་ཞེིག  །རང་ག་ིགྲོིབ་མ་མ་མཐོང་དང་།  །མཚན་མོའ་ིཚ་ེན་དབང་པོོའ་ིལོང་ངམ་ན་ིཆུར་གང་ཞེིག  །རང་ག་ིགྲོིབ་མ་མ་མཐོང་དང་།  །མཚན་མོའ་ིཚ་ེན་དབང་པོོའ་ི

གཞུ།  །ཉིིན་པོར་སྐར་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་།  །སྤྲོིན་མེད་པོར་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །བརྟེན་གཞུ།  །ཉིིན་པོར་སྐར་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་།  །སྤྲོིན་མེད་པོར་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིགློག་འགྱུ་མཐོང་བ་དང་།  །ཉིིན་པོར་གྲོིབ་མའ་ིལམ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྐར་མདའ་ལྷུང་པོའ་ིགློག་འགྱུ་མཐོང་བ་དང་།  །ཉིིན་པོར་གྲོིབ་མའ་ིལམ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྐར་མདའ་ལྷུང་

བ་མཐོང་།  །ངང་པོ་བྱ་རོག་རྨོ་བྱ་ན།ི  །གཅོིག་ཏུ་འདྲེས་པོ་མཐོང་བ་དང་།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་བ་མཐོང་།  །ངང་པོ་བྱ་རོག་རྨོ་བྱ་ན།ི  །གཅོིག་ཏུ་འདྲེས་པོ་མཐོང་བ་དང་།  །ཟླ་བ་གཉིིས་དང་

ཉི་ིམ་གཉིིས།  །ད་ེབཞེིན་རང་ག་ིམག་ོབ་ོའབར།  །ཤེིང་རྩ་ེར་ིཡི་ིརྩ་ེལ་ནི།  །དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉི་ིམ་གཉིིས།  །ད་ེབཞེིན་རང་ག་ིམག་ོབ་ོའབར།  །ཤེིང་རྩ་ེར་ིཡི་ིརྩ་ེལ་ནི།  །དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

མཐོང་བ་དང་།  །ཡི་ིདགས་ཤེ་ཟི་འཇིིགས་རུང་བ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིམཐོང་བ་དང་།  །གླ་ོམཐོང་བ་དང་།  །ཡི་ིདགས་ཤེ་ཟི་འཇིིགས་རུང་བ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིམཐོང་བ་དང་།  །གླ་ོ

བུར་དུ་ན་ིརབ་འདར་དང་།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྒྱལ་བ་དག  །ད་ེཡིིས་གཅོིག་ཅོིག་མཐོང་བུར་དུ་ན་ིརབ་འདར་དང་།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྒྱལ་བ་དག  །ད་ེཡིིས་གཅོིག་ཅོིག་མཐོང་

གྱུར་ནའང་།  །ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ར་རི་མེད་པོ་དང་།  །ཉིི་མ་འོད་གྱུར་ནའང་།  །ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ར་རི་མེད་པོ་དང་།  །ཉིི་མ་འོད་

དང་བྲལ་བ་དང་།  །མཚན་མ་ོཉི་ིམ་ཉིིན་པོར་ན།ི  །ཟླ་བ་ད་ེབཞེིན་རང་མིག་འབར།  །སྐར་མ་དང་བྲལ་བ་དང་།  །མཚན་མ་ོཉི་ིམ་ཉིིན་པོར་ན།ི  །ཟླ་བ་ད་ེབཞེིན་རང་མིག་འབར།  །སྐར་མ་

ར་ིརབ་དག་ག་ིཚད།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོལྟ་བུ་དང་།  །ཁུ་བ་དང་ན་ིབཤེང་གཅོ་ིརྣམས།  །དུས་ར་ིརབ་དག་ག་ིཚད།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོལྟ་བུ་དང་།  །ཁུ་བ་དང་ན་ིབཤེང་གཅོ་ིརྣམས།  །དུས་

མཚུངས་པོར་ནི་འབབ་འགྱུར་ན།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི་བར་མཚུངས་པོར་ནི་འབབ་འགྱུར་ན།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི་བར་

འགྱུར།  །དེར་ཡིང་ཉིིན་མ་ོགྲོིབ་མ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིགཟུགས་ཅོན་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིམག་ོབ་ོམ་འགྱུར།  །དེར་ཡིང་ཉིིན་མ་ོགྲོིབ་མ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིགཟུགས་ཅོན་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེཡི་ིམག་ོབ་ོམ་

མཐོང་ན།  །ལོ་གཅོིག་གི་ནི་ནང་དུ་འཆི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་མ་མཐོང་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མཐོང་ན།  །ལོ་གཅོིག་གི་ནི་ནང་དུ་འཆི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་མ་མཐོང་ན།  །བུ་དང་ཆུང་

མ་ངེས་བརླག་འགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་མ་མཐོང་ནའང་།  །ཕ་དང་བུ་སོགས་ཚེགས་མ་ངེས་བརླག་འགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་མ་མཐོང་ནའང་།  །ཕ་དང་བུ་སོགས་ཚེགས་

ཆེན་འཆི།  །གཅོིན་ན་ིརྒྱུན་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་།  །གཡིོན་ནས་འཁོར་ཞེིང་དྲ་ིང་དང་།  །སྐྱུར་ཆེན་འཆི།  །གཅོིན་ན་ིརྒྱུན་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་།  །གཡིོན་ནས་འཁོར་ཞེིང་དྲ་ིང་དང་།  །སྐྱུར་

བ་ལ་སོགས་གཅོིན་བྱུང་ན།  །ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གི་ནི་རྨོི་ལམ་བ་ལ་སོགས་གཅོིན་བྱུང་ན།  །ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གི་ནི་རྨོི་ལམ་

མཐར།  །བྱ་ེམའམ་ཐལ་བའ་ིཕུང་པོ་ོའམ།  །ལྷ་ཁང་ངམ་ན་ིམཆོད་སྡོོང་འཛིེག  །ད་ེན་ིསྔོོན་མཐར།  །བྱ་ེམའམ་ཐལ་བའ་ིཕུང་པོ་ོའམ།  །ལྷ་ཁང་ངམ་ན་ིམཆོད་སྡོོང་འཛིེག  །ད་ེན་ིསྔོོན་

བཞེིན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབོང་བུའམ་སྤྲོེའུ་ཞེོན་ནས།  །གྲོོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ོབཞེིན་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབོང་བུའམ་སྤྲོེའུ་ཞེོན་ནས།  །གྲོོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ོ

ལ།  །མངོན་འཛིེག་ལྷ་ོཕྱོགས་འགྲོ་ོབར་ནི།  །གང་གིས་རྨོ་ིལམ་མཐར་མཐོང་ན།  །བུད་མེད་ལ།  །མངོན་འཛིེག་ལྷ་ོཕྱོགས་འགྲོ་ོབར་ནི།  །གང་གིས་རྨོ་ིལམ་མཐར་མཐོང་ན།  །བུད་མེད་

གང་ཞེིག་གོས་གནག་ཅོིང་།  །མདོག་གནག་མི་ནི་འདོད་སྤྱོད་པོ།  །དེ་ནི་དུས་མཚན་ཡིིན་གང་ཞེིག་གོས་གནག་ཅོིང་།  །མདོག་གནག་མི་ནི་འདོད་སྤྱོད་པོ།  །དེ་ནི་དུས་མཚན་ཡིིན་

ཞེེས་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིལྟ་ོབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བྱ་རྒོོད་ཅོ་ེསྤྱང་ཁྱེ་ིདང་ཁྭ།  །དྲེད་དང་ཡི་ིཞེེས་བྱ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིལྟ་ོབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བྱ་རྒོོད་ཅོ་ེསྤྱང་ཁྱེ་ིདང་ཁྭ།  །དྲེད་དང་ཡི་ི

དགས་ཤེ་ཟི་ཡིིས།  །ཟི་བར་རྨོ་ིལམ་མཐོང་ན་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིངེས་པོར་འཆི།  །གོས་ན་ིདགས་ཤེ་ཟི་ཡིིས།  །ཟི་བར་རྨོ་ིལམ་མཐོང་ན་ནི།  །ལ་ོགཅོིག་ན་ན་ིངེས་པོར་འཆི།  །གོས་ན་ི
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

དམར་པོོས་གཡིོགས་པོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་དམར་པོོས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཏིལ་མར་གྱེིས་བསྐུས་དམར་པོོས་གཡིོགས་པོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་དམར་པོོས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཏིལ་མར་གྱེིས་བསྐུས་

རྨོ་ིལམ་མཐོང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་གསོན་མ་ིའགྱུར།  །མན་ངག་ཇི་ིབཞེིན་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །འཆ་ིརྨོ་ིལམ་མཐོང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་གསོན་མ་ིའགྱུར།  །མན་ངག་ཇི་ིབཞེིན་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །འཆ་ི

བ་བླུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ།  །ཆོས་ཀྱིིས་འཆི་ལས་རྒྱལ་བ་བ་བླུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ།  །ཆོས་ཀྱིིས་འཆི་ལས་རྒྱལ་བ་

སྟེེ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་སྒྲུབ་པོས།  །དེ་བས་ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ།  །གཞེན་སྟེེ།  །རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་སྒྲུབ་པོས།  །དེ་བས་ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ།  །གཞེན་

ཡིང་བསྒོོམ་པོའི་ཁྱེད་པོར་ནི།  །མཛིེས་པོས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབུགས་ནི་སྐད་ཡིང་བསྒོོམ་པོའི་ཁྱེད་པོར་ནི།  །མཛིེས་པོས་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབུགས་ནི་སྐད་

ཅོིག་འཆད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ལྟས་ནི་ཡིང་དག་མཐོང་།  །འཐོར་དང་དགང་བའི་སྦྱོོར་ཅོིག་འཆད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ལྟས་ནི་ཡིང་དག་མཐོང་།  །འཐོར་དང་དགང་བའི་སྦྱོོར་

བ་ཡིིས།  །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོང་བར་བྱ།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཡིང་དག་བབ།  །འཕོ་བ་ཡིིས།  །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱོང་བར་བྱ།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཡིང་དག་བབ།  །འཕོ་

བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བྱ་སྟེེ།  །བུ་ག་དགུར་ནི་སོན་པོའི་རྩ།  །པཱུ་རི་ཀས་ནི་དགང་བར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བྱ་སྟེེ།  །བུ་ག་དགུར་ནི་སོན་པོའི་རྩ།  །པཱུ་རི་ཀས་ནི་དགང་བར་

བྱ།  །རེ་ཙོ་ཀས་ནི་དབུགས་མནན་བྱ།  །ཀུམ་པོ་ཀས་ནི་བསྡོམ་བྱས་ཏེ།  །བུ་གའི་སྒོོ་ནི་བྱ།  །རེ་ཙོ་ཀས་ནི་དབུགས་མནན་བྱ།  །ཀུམ་པོ་ཀས་ནི་བསྡོམ་བྱས་ཏེ།  །བུ་གའི་སྒོོ་ནི་

སྦྱོང་བར་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དབྲོག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །གཞེན་སྦྱོང་བར་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དབྲོག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །གཞེན་

ཡིང་ཕ་རོལ་བགྲོོད་པོ་ལ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྦྱོར་བར་ཡིང་ཕ་རོལ་བགྲོོད་པོ་ལ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྦྱོར་བར་

བྱ།  །སྙོིང་ཁར་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་སྦྱོར་ཏེ།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་པོ་ོནི།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གཞེག་བྱ།  །སྙོིང་ཁར་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་སྦྱོར་ཏེ།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་པོ་ོནི།  །འོག་དང་སྟེེང་དུ་གཞེག་

པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་འོག་གི་ཆར་རླུང་གི།  །ས་བོན་འོག་ཏུ་བལྟས་པོའོ།  །རླུང་གི་ས་བོན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་འོག་གི་ཆར་རླུང་གི།  །ས་བོན་འོག་ཏུ་བལྟས་པོའོ།  །རླུང་གི་ས་བོན་

གཉིིས་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་ཁ་སྦྱོར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པོས་ཁ་སྦྱོར་བྱ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཡི་ིག་ེ

ཕྱེད་དང་གཉིིས་སྔོགས་བརྗེོད།  །རྣམ་ཤེེས་བཞེོན་པོ་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །གང་དང་གང་དུ་བགྲོོད་ཕྱེད་དང་གཉིིས་སྔོགས་བརྗེོད།  །རྣམ་ཤེེས་བཞེོན་པོ་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །གང་དང་གང་དུ་བགྲོོད་

པོ་ཡིི།  །རླུང་གི་སྒོོར་ནི་བསམ་བྱས་ན།  །གྲོོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་པོའོ།  །མཆོག་པོ་ཡིི།  །རླུང་གི་སྒོོར་ནི་བསམ་བྱས་ན།  །གྲོོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་པོའོ།  །མཆོག་

དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ལྟེ་བས་འདོད་ཁམས་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ལྟེ་བས་འདོད་ཁམས་

བདེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཟུགས་ཅོན་ལུས།  །སྟེེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བདེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཟུགས་ཅོན་ལུས།  །སྟེེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་

སྟེེ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོོ་བྱེད་པོའོ།  །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །རྣ་བ་ལས་སྟེེ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོོ་བྱེད་པོའོ།  །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །རྣ་བ་ལས་

ནི་མིའམ་ཅོི།  །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི།  །མི་ཡིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཁ་ཡིི་སྒོོ་ནི་མིའམ་ཅོི།  །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི།  །མི་ཡིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཁ་ཡིི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཡི་ིདགས་རྣམས།  །གཅོ་ིལས་ད་ེབཞེིན་དུད་འགྲོོའ།ོ  །བཤེང་ལམ་ནས་ན་ིདམྱལ་བར་ལས་ཡི་ིདགས་རྣམས།  །གཅོ་ིལས་ད་ེབཞེིན་དུད་འགྲོོའ།ོ  །བཤེང་ལམ་ནས་ན་ིདམྱལ་བར་

འགྲོོ།  །གྲོོལ་བ་ལས་ན་ིགཞེན་དུ་འགྲོོ།  །དུས་ལ་བབ་ན་འཕ་ོབྱ་ཡིི།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་འགྲོོ།  །གྲོོལ་བ་ལས་ན་ིགཞེན་དུ་འགྲོོ།  །དུས་ལ་བབ་ན་འཕ་ོབྱ་ཡིི།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་

གསོད་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བསད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་གསོད་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བསད་པོ་ཙོམ་གྱེིས་ནི།  །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་

འགྱུར།  །དེས་ན་མཁས་པོས་འཆ་ིབ་ཡིི།  །མཚན་མ་ཡིང་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིའཆ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་མཁས་པོས་འཆ་ིབ་ཡིི།  །མཚན་མ་ཡིང་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིའཆ་ི

བའ་ིལྟས་ལྟ་བ་དང་འཕ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།བའ་ིལྟས་ལྟ་བ་དང་འཕ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་དུས་བཞེི་ཡིི།  །ཚད་ནི་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །གང་ཞེིག་དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་དུས་བཞེི་ཡིི།  །ཚད་ནི་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །གང་ཞེིག་

རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །བསྐལ་པོ་མྱུར་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །ཉི་ིཁྲ་ིདང་ན་ིབརྒྱད་སྟེོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །བསྐལ་པོ་མྱུར་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བའོ།  །ཉི་ིཁྲ་ིདང་ན་ིབརྒྱད་སྟེོང་

དང་།  །ས་ཡི་ཕྲག་གཅོིག་བདུན་འབུམ་སྟེེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་རྫོོགས་ལྡན་གྱེི།  །བསྐལ་པོ་དང་།  །ས་ཡི་ཕྲག་གཅོིག་བདུན་འབུམ་སྟེེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་རྫོོགས་ལྡན་གྱེི།  །བསྐལ་པོ་

ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པོར་བཤེད།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་མཚམས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོང་ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པོར་བཤེད།  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་མཚམས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཡི་ཕྲག་གཅོིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས།  །དགུ་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཡི་ཕྲག་གཅོིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས།  །དགུ་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟེོང་

སྟེེ།  །གསུམ་ལྡན་བསྐལ་པོ་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །དེར་ན་ིམཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གསུམ་སྟེེ།  །གསུམ་ལྡན་བསྐལ་པོ་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །དེར་ན་ིམཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གསུམ་

ལྡན་གཉིིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ།  །སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཁྲ་ིདང་ན་ིབཞེ་ིལྡན་གཉིིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ།  །སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཁྲ་ིདང་ན་ིབཞེ་ི

སྟེོང་དང་།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་གཉིིས་ལྡན་ཏེ།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་སྟེོང་དང་།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་གཉིིས་ལྡན་ཏེ།  །བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་

ནི།  །གཉིིས་ལྡན་བསྐལ་པོར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གཉིིས་ལྡན་རྩོད་པོའི་བར་མཚམས་ནི།  །གཉིིས་ལྡན་བསྐལ་པོར་ཡིང་དག་གྲོགས།  །གཉིིས་ལྡན་རྩོད་པོའི་བར་མཚམས་

སུ།  །དེ་བཞེིན་སྟེོང་ཕྲག་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་ཉིིས་སྟེོང་དང་།  །བཞེི་འབུམ་རྩོད་སུ།  །དེ་བཞེིན་སྟེོང་ཕྲག་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་ཉིིས་སྟེོང་དང་།  །བཞེི་འབུམ་རྩོད་

དུས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩོད་དུས་རྫོོགས་ལྡན་གཉིིས་མཚམས་སུ།  །སྟེོང་ཕྲག་དག་ན་ིབཞེ་ིདང་དུས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩོད་དུས་རྫོོགས་ལྡན་གཉིིས་མཚམས་སུ།  །སྟེོང་ཕྲག་དག་ན་ིབཞེ་ིདང་

ལྡན།  །ད་ེརྣམས་དུས་ཞེེས་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །འགྲུབ་པོར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །གླིང་བཞེ་ིལྡན།  །ད་ེརྣམས་དུས་ཞེེས་གྲོགས་པོ་སྟེེ།  །འགྲུབ་པོར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད།  །གླིང་བཞེ་ི

པོ་ཡིི་དངོས་པོོ་ནི།  །མགོན་པོོ་ཡིིས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཤེར་གྱེི་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་པོ་ཡིི་དངོས་པོོ་ནི།  །མགོན་པོོ་ཡིིས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཤེར་གྱེི་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་

སྙོན།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད།  །གླིང་ན་ིགསུམ་པོ་ོད་ེདག་རྣམས།  །འབྲས་བུའ་ིས་སྙོན།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད།  །གླིང་ན་ིགསུམ་པོ་ོད་ེདག་རྣམས།  །འབྲས་བུའ་ིས་

པོར་ཡིང་དག་གནས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེེས་པོ།  །དངོས་གྲུབ་ས་པོར་ཤེེས་པོར་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེེས་པོ།  །དངོས་གྲུབ་ས་པོར་ཤེེས་པོར་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བྱ།  །གླིང་གསུམ་པོོར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་འབྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་གནས།  །འཛིམ་བྱ།  །གླིང་གསུམ་པོོར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་འབྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་གནས།  །འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་པོས་གྲོོལ་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ན་ིསྒྲུབ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེདག་སྔོོན་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་བུའ་ིགླིང་པོས་གྲོོལ་བ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ན་ིསྒྲུབ་པོ་སྟེེ།  །ད་ེདག་སྔོོན་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །གསུངས་པོའ་ིགླིང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིདུས་བཞེ་ིཔོ་ོངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་ཀྱིིས།  །གསུངས་པོའ་ིགླིང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིདུས་བཞེ་ིཔོ་ོངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱོོར་བ་ཕ་རོལ་སོན།  །མཆོག་ནི་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་དེ་ནས་སྦྱོོར་བ་ཕ་རོལ་སོན།  །མཆོག་ནི་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོ་

དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་བགྲོོད་པོའོ།  །ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་བགྲོོད་པོའོ།  །ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །གསང་བ་རྣམ་པོར་མ་བཤེད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལས་མཆོག་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །གསང་བ་རྣམ་པོར་མ་བཤེད་པོ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལས་མཆོག་

དངོས་གྲུབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལས་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས།  །བླ་མ་དམ་པོ་བསྙོེན་དངོས་གྲུབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལས་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས།  །བླ་མ་དམ་པོ་བསྙོེན་

བཀུར་ནས།  །བླ་མེད་རྒྱུད་ནི་མང་ཐོས་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་བླ་མ་ཡིི།  །ཞེལ་ལས་བཀུར་ནས།  །བླ་མེད་རྒྱུད་ནི་མང་ཐོས་ཏེ།  །དེ་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་བླ་མ་ཡིི།  །ཞེལ་ལས་

ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནོར་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞེིན་སྲིོག  །སྦྱོིན་པོ་ཉིིད་དུ་གཏང་བར་ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནོར་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞེིན་སྲིོག  །སྦྱོིན་པོ་ཉིིད་དུ་གཏང་བར་

བྱ།  །མདུད་པོ་འདི་གསུམ་ལས་གྲོོལ་ན།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྤྱད་པོར་འགྱུར།  །སྤྲོོ་བ་ཆེན་བྱ།  །མདུད་པོ་འདི་གསུམ་ལས་གྲོོལ་ན།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྤྱད་པོར་འགྱུར།  །སྤྲོོ་བ་ཆེན་

པོོས་རིག་པོ་བཟླས།  །དེ་བཞེིན་བདེན་པོར་སྨྲ་ལ་དགའ།  །དམ་བཅོས་པོ་ལ་རབ་གནས་པོོས་རིག་པོ་བཟླས།  །དེ་བཞེིན་བདེན་པོར་སྨྲ་ལ་དགའ།  །དམ་བཅོས་པོ་ལ་རབ་གནས་

ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་དད་པོས་སྔོོན་དུ་བརྩམས།  །འདོད་དང་ཁྲོ་བ་འཇིིགས་པོ་དང་།  །སྲིེད་དང་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་དད་པོས་སྔོོན་དུ་བརྩམས།  །འདོད་དང་ཁྲོ་བ་འཇིིགས་པོ་དང་།  །སྲིེད་དང་

གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སྤང་།  །སློབ་མ་བརྟག་དང་བཤེད་དེ་བཞེིན།  །གཞུང་རྣམས་བསྡུ་བ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སྤང་།  །སློབ་མ་བརྟག་དང་བཤེད་དེ་བཞེིན།  །གཞུང་རྣམས་བསྡུ་བ་

རྟག་ཏུ་སྤང་།  །གཙོང་དང་མི་གཙོང་དག་བྱེད་དང་།  །བཏུང་དང་བཏུང་མིན་བརྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །གཙོང་དང་མི་གཙོང་དག་བྱེད་དང་།  །བཏུང་དང་བཏུང་མིན་བརྟག་མི་

བྱ།  །སྨོད་དང་བསྟེོད་ལ་ཁྲ་ོབ་དང་།  །མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །རྟག་ཏུ་མ་ིཆགས་བྱ།  །སྨོད་དང་བསྟེོད་ལ་ཁྲ་ོབ་དང་།  །མངོན་པོའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །རྟག་ཏུ་མ་ིཆགས་

དགའ་མེད་པོར།  །ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་མཉིམ་པོར་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མེད་ཅོིང་མཆོད་པོ་དགའ་མེད་པོར།  །ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་མཉིམ་པོར་གནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མེད་ཅོིང་མཆོད་པོ་

མེད།  །ཕྲེང་བ་མེད་ཅོིང་བཟླས་པོ་མེད།  །ཉི་ིམ་གཟིའ་དང་སྐར་མ་དང་།  །ཚེས་གྲོངས་ཀྱིང་མེད།  །ཕྲེང་བ་མེད་ཅོིང་བཟླས་པོ་མེད།  །ཉི་ིམ་གཟིའ་དང་སྐར་མ་དང་།  །ཚེས་གྲོངས་ཀྱིང་

ནི་བརྟག་མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་གནས་ནི་བརྟག་མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་བདག་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་གནས་

པོར་བྱ།  །འདོད་པོ་མེད་པོར་མ་ིསྤྱད་ད།ེ  །ཀུན་ལ་འདོད་པོ་ཅུང་ཟིད་སྤྱད།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་པོར་བྱ།  །འདོད་པོ་མེད་པོར་མ་ིསྤྱད་ད།ེ  །ཀུན་ལ་འདོད་པོ་ཅུང་ཟིད་སྤྱད།  །སྟེག་ག་ིཔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་གོས་སུ་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པོ་གོས་སུ་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་རྣལ་འབྱོར་

པོས།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའ་ིསྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིབད་ེཔོས།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོོའ་ིསྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིབད་ེ

བར་གནས་པོར་བྱ།  །གྲོོང་དུ་མཚན་མ་ོགཅོིག་གནས་ཤེིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ན་ིལྔར་གནས་བར་གནས་པོར་བྱ།  །གྲོོང་དུ་མཚན་མ་ོགཅོིག་གནས་ཤེིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ན་ིལྔར་གནས་

བྱ།  །ཡིིད་དང་རྗེེས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རླུང་ཞེེས་བྱ།  །ཡིིད་དང་རྗེེས་མཐུན་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རླུང་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡིི།  །སྤྱོད་པོ་བདེ་ཞེིང་དགའ་བར་སྤྱད།  །རྟག་ཏུ་གྲོོགས་པོོ་མེད་པོར་རྒྱུ།  །གཅོིག་བྱ་བ་ཡིི།  །སྤྱོད་པོ་བདེ་ཞེིང་དགའ་བར་སྤྱད།  །རྟག་ཏུ་གྲོོགས་པོོ་མེད་པོར་རྒྱུ།  །གཅོིག་

པུར་ཡིིད་ནི་རྩེ་གཅོིག་པོས།  །སྨྱོོན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས།  །ལོ་མ་རླུང་གིས་པུར་ཡིིད་ནི་རྩེ་གཅོིག་པོས།  །སྨྱོོན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས།  །ལོ་མ་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་བཞེིན་འཁྱེམ།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ན་ིམཚན་གཅོིག་གམ།  །ཤེིང་གཅོིག་གམ་ན་ིནགས་བསྐྱེོད་བཞེིན་འཁྱེམ།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ན་ིམཚན་གཅོིག་གམ།  །ཤེིང་གཅོིག་གམ་ན་ིནགས་

ཚལ་ལམ།  །རི་ཡིི་རྩེ་འམ་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་ཡིང་རུང་།  །སྐྱེེད་ཚལ་ལམ།  །རི་ཡིི་རྩེ་འམ་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའ་ིའགྲོམ་ཡིང་རུང་།  །སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ལམ་རི་ཕུག་གམ།  །ཁང་བཟིངས་སམ་ནི་ཁང་སྟེོང་ངམ།  །བཞེི་མདོ་དང་ནི་མོས་ཚལ་ལམ་རི་ཕུག་གམ།  །ཁང་བཟིངས་སམ་ནི་ཁང་སྟེོང་ངམ།  །བཞེི་མདོ་དང་ནི་

སྒོ་ོམདུན་ནམ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་སྒོོར།  །གདོལ་པོའི་གནས་སམ་ཕྱུགས་ལྷས་སྒོ་ོམདུན་ནམ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་སྒོོར།  །གདོལ་པོའི་གནས་སམ་ཕྱུགས་ལྷས་

སམ།  །བཟིོ་ཡིི་ཁང་པོར་སྦས་པོས་གནས།  །ཚོང་སྲིང་དོར་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །མེ་ཏོག་སམ།  །བཟིོ་ཡིི་ཁང་པོར་སྦས་པོས་གནས།  །ཚོང་སྲིང་དོར་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །མེ་ཏོག་

རྙེིང་པོ་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དུར་ཁྲོད་མཚན་གཅོིག་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་རབ་རྙེིང་པོ་གང་ཅོིའང་རུང་།  །དུར་ཁྲོད་མཚན་གཅོིག་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་རབ་

མཆོད།  །རང་ག་ིམགྲོིན་པོར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིཚངས་སྐུད་དང་།  །སྐ་རགས་མཆོད།  །རང་ག་ིམགྲོིན་པོར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ཁྱེད་པོར་དུ་ན་ིཚངས་སྐུད་དང་།  །སྐ་རགས་

དག་ཀྱིང་བཅོིང་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ལ་རྐང་གདུབ་བྱ།  །སྨྲ་བ་བཟླས་པོའི་བདག་དག་ཀྱིང་བཅོིང་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཉིིས་ལ་རྐང་གདུབ་བྱ།  །སྨྲ་བ་བཟླས་པོའི་བདག་

ཉིིད་གྲོགས།  །ལག་པོ་བསྐྱེོད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྣལ་ཉིིད་གྲོགས།  །ལག་པོ་བསྐྱེོད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ནི་ཅོི་བདེར་གནས།  །དོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་སྤངས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོོས་སེང་གེ་འབྱོར་པོ་ནི་ཅོི་བདེར་གནས།  །དོགས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་སྤངས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པོོས་སེང་གེ་

བཞེིན་དུ་སྤྱད།  །ཡིང་ན་གཡིོ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྤྱད།  །ཡིང་ན་གཡིོ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པོ་

སྤྱད།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཁྱེིམ་སྟེོང་གནས།  །གྲོོང་དམན་ངན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་སྤྱད།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཁྱེིམ་སྟེོང་གནས།  །གྲོོང་དམན་ངན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་

ནུས་པོ་ཐོབ་དེ་སྲིིད།  །མི་སྨྲའི་སྦྱོོར་བས་གནས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལོག་འགྲོོ་དང་ནུས་པོ་ཐོབ་དེ་སྲིིད།  །མི་སྨྲའི་སྦྱོོར་བས་གནས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལོག་འགྲོོ་དང་

འདུག  །སད་དམ་ཡིང་ནམ་སད་པོའམ།  །ཅོ་ིརྙེེད་པོ་ཙོམ་ཟི་བ་དང་།  །མ་ིབཀྲེས་པོ་ན་ིབཟིང་འདུག  །སད་དམ་ཡིང་ནམ་སད་པོའམ།  །ཅོ་ིརྙེེད་པོ་ཙོམ་ཟི་བ་དང་།  །མ་ིབཀྲེས་པོ་ན་ིབཟིང་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོོར་གནས།  །གལ་ཏ་ེསློང་མོས་གནས་པོས་ན།  །ལག་པོའ་ིསྣོད་དུ་ཟི་ཞེིང་གནས།  །རྣམ་པོོར་གནས།  །གལ་ཏ་ེསློང་མོས་གནས་པོས་ན།  །ལག་པོའ་ིསྣོད་དུ་ཟི་ཞེིང་གནས།  །རྣམ་

པོར་མ་ིརྟོག་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །འདིར་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ནང་པོར་མ་ིརྟོག་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །འདིར་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ནང་

ནས་ནི།  །གང་འདོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཅུང་ཟིད་ནུས་པོ་རབ་ཐོབ་ནས།  །ཇི་ིནས་ནི།  །གང་འདོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཅུང་ཟིད་ནུས་པོ་རབ་ཐོབ་ནས།  །ཇི་ི

ལྟར་འདོད་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱད།  །ལུས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱིན་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིནས་སྤྱོད་པོ་ཡིང་དག་ལྟར་འདོད་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱད།  །ལུས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱིན་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིནས་སྤྱོད་པོ་ཡིང་དག་

བརྩམ།  །སྤྱོད་པོས་རྒྱུ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ།  །ངེས་པོར་དྲ་ིམ་མེད་འགྱུར་བ།  །འད་ིལ་འཁྲུལ་བརྩམ།  །སྤྱོད་པོས་རྒྱུ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ།  །ངེས་པོར་དྲ་ིམ་མེད་འགྱུར་བ།  །འད་ིལ་འཁྲུལ་

བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །འད་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིབར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །འད་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པོ་དང་།  །རྣལ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པོ་དང་།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚད།  །བཤེད་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚད།  །བཤེད་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ངེས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲོགས།  །བྱ་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ངེས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲོགས།  །བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་དྲུག་གྲོངས།  །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞེན་མད་ོསྡོ་ེརྣམས།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་དྲུག་གྲོངས།  །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞེན་མད་ོསྡོ་ེརྣམས།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་

གསུངས་པོ་ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ།  །ས་ཡི་དང་ན་ིདུང་ཕྱུར་ལྔ།  །འད་ིདག་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ།  །ས་ཡི་དང་ན་ིདུང་ཕྱུར་ལྔ།  །འད་ིདག་

ཐམས་ཅོད་ཐུབ་དབང་པོ།ོ  །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཐམས་ཅོད་ཐུབ་དབང་པོ།ོ  །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པོས་བསྟེན་པོའོ།  །འདུལ་བའ་ིགནས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན།  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཉིིད་ལ་བསྟེན་པོས་བསྟེན་པོའོ།  །འདུལ་བའ་ིགནས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན།  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཉིིད་ལ་བསྟེན་

པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡོེའི་རྣམ་བཤེད་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྟེན་པོའོ།  །རྣལ་པོའོ།  །སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡོེའི་རྣམ་བཤེད་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྟེན་པོའོ།  །རྣལ་

འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད།  །གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད།  །གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་

བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

སྤྲུལ་པོའི།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་དམན་རྣམས་སྤྲུལ་པོའི།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་དམན་རྣམས་

ལ།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་གནས་ཀྱིིས།  །ཆོ་ལ།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་གསུངས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་གནས་ཀྱིིས།  །ཆོ་

ག་ཕ་རོལ་སོན་བཤེད་བྱ།  །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ།  །སློབ་དཔོོན་དུ་ནི་ག་ཕ་རོལ་སོན་བཤེད་བྱ།  །སྔོར་བཤེད་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ།  །སློབ་དཔོོན་དུ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིོངས་སུ་བརྟག  །ལུགས་མའམ་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོའི།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག  །ལུགས་མའམ་མངོན་པོར་འདུ་བྱས་པོའི།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་ནི།  །རབ་གནས་དོན་དུ་ས་སྦྱོང་ཞེིང་།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས།  །བརྒྱན་རྣམས་ནི།  །རབ་གནས་དོན་དུ་ས་སྦྱོང་ཞེིང་།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས།  །བརྒྱན་

ཅོིང་ས་ནི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །སྐུ་གཟུགས་སམ་ནི་གླེགས་བམ་མམ།  །བྲིས་སྐུ་ཡིོངས་ཅོིང་ས་ནི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་།  །སྐུ་གཟུགས་སམ་ནི་གླེགས་བམ་མམ།  །བྲིས་སྐུ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ་རྣམས།  །མདུན་རོལ་དུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནམ་སུ་རྫོོགས་པོ་རྣམས།  །མདུན་རོལ་དུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནམ་

མཁར་གནས།  །ཉིེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིིས་ཡིང་དག་མཆོད།  །ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ་ས་མ་ཡི་ཧོཿོ།  །ལན་མཁར་གནས།  །ཉིེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིིས་ཡིང་དག་མཆོད།  །ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ་ས་མ་ཡི་ཧོཿོ།  །ལན་

གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དགའ་ལྡན་ཡིང་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །དགའ་ལྡན་ཡིང་

དག་བཞུགས་ནས་ནི།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་འཇུག་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདིར་ན་ིབཞུགས་དག་བཞུགས་ནས་ནི།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་འཇུག་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདིར་ན་ིབཞུགས་

སུ་གསོལ།  །ཆེ་གེ་ཞེེས་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིོངས་འཕེལ་ཕྱིར།  །མེ་སུ་གསོལ།  །ཆེ་གེ་ཞེེས་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིོངས་འཕེལ་ཕྱིར།  །མེ་

ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེེས་ཏེ།  །མགོན་པོོ་འདིར་ནི་རྟག་བཞུགས་མཛིོད།  །ཚིག་འདིས་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེེས་ཏེ།  །མགོན་པོོ་འདིར་ནི་རྟག་བཞུགས་མཛིོད།  །ཚིག་འདིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་

བསྟེོད་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གྱེིས་ནི་བསྐོར་ནས་སུ།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་སྦྱོང་བར་བསྟེོད་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གྱེིས་ནི་བསྐོར་ནས་སུ།  །ལན་གསུམ་དུ་ནི་སྦྱོང་བར་

བྱ།  །དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོའི་མར་གྱེིས་བྱུག  །འདག་ཆལ་གྱེིས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །སླར་ཡིང་བྱ།  །དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོའི་མར་གྱེིས་བྱུག  །འདག་ཆལ་གྱེིས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །སླར་ཡིང་

བུམ་པོ་ས་ོས་ོཡིིས།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ན་ིཁྲུས་ཀྱིང་བྱས།  །ཕྱ་ིནས་ནམ་མཁར་གནས་བུམ་པོ་ས་ོས་ོཡིིས།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ན་ིཁྲུས་ཀྱིང་བྱས།  །ཕྱ་ིནས་ནམ་མཁར་གནས་

པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ལུགས་མ་སོགས་ལ་རབ་གཞུག་པོ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ལུགས་མ་སོགས་ལ་རབ་གཞུག་

བྱ།  །ཡུལ་ཆོས་ལ་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ལས་བཅུ་ཡི་ིན་ིབྱ་བ་བྱ།  །སྤྱན་ན་ིདབྱ་ེབ་བྱས་བྱ།  །ཡུལ་ཆོས་ལ་སོགས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ལས་བཅུ་ཡི་ིན་ིབྱ་བ་བྱ།  །སྤྱན་ན་ིདབྱ་ེབ་བྱས་

ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་ན་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཏོག་སྤོས་མར་མེ།  །བྱུག་པོ་ཞེལ་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་ན་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཏོག་སྤོས་མར་མེ།  །བྱུག་པོ་ཞེལ་

ཟིས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཀུན་བྱས་ཕྱིར།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོར་ཟིས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཀུན་བྱས་ཕྱིར།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོར་

བྱ།  །ལྷ་ཀུན་ཞེལ་ནི་མེ་ཡིིན་པོས།  །མཁས་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱ།  །རབ་གནས་བྱ།  །ལྷ་ཀུན་ཞེལ་ནི་མེ་ཡིིན་པོས།  །མཁས་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱ།  །རབ་གནས་

ཡིང་དག་རྫོོགས་དུས་སུ།  །བསྟེོད་དང་བཀྲ་ཤེིས་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །མྀྲྀ་དང་ག་སོགས་སིལ་ཡིང་དག་རྫོོགས་དུས་སུ།  །བསྟེོད་དང་བཀྲ་ཤེིས་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །མྀྲྀ་དང་ག་སོགས་སིལ་

སྙོན་སྒྲ།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྟེོན་མ་ོདང་ན་ིཡིོན་འབུལ་བས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚིམ་སྙོན་སྒྲ།  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྟེོན་མ་ོདང་ན་ིཡིོན་འབུལ་བས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚིམ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོས་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་བ་བཟིང།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེི་བར་བཅོས་འགྱུར་ཞེིང་རྒྱས་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོས་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་བ་བཟིང།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེི་བར་བཅོས་འགྱུར་

ཏེ།  །ཞེ་ིབའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་སྨོོད་པོ།  །སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་འཚ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏེ།  །ཞེ་ིབའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་སྨོོད་པོ།  །སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་འཚ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མི་གནས་ལྷ།  །རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱ་བར་ནུས།  །སློབ་མ་དང་བས་གསོལ་འདེབས་ཏུ་མི་གནས་ལྷ།  །རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱ་བར་ནུས།  །སློབ་མ་དང་བས་གསོལ་འདེབས་

པོས།  །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །རབ་པོས།  །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱེིས།  །རབ་

གནས་ལྷ་ན་ིབཞུགས་པོ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་ལ་སོགས།  །གང་ཚ་ེརྟག་ཏུ་གནས་གནས་ལྷ་ན་ིབཞུགས་པོ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་ལ་སོགས།  །གང་ཚ་ེརྟག་ཏུ་གནས་

གྱུར་པོ།  །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡིང་ཡིང་དག་བཞུགས།  །འད་ིགྱུར་པོ།  །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མཉིམ་ལྡན་པོར།  །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡིང་ཡིང་དག་བཞུགས།  །འད་ི

ན་ིལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།ན་ིལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མེ་ཡིི་ལས་སོགས་པོའི།  །མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ས་དེ་ནས་མེ་ཡིི་ལས་སོགས་པོའི།  །མཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ས་

ནི་སྦྱོང་བ་བྱས་རྗེེས་ལ།  །མེ་ཐབ་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི་སྦྱོང་བ་བྱས་རྗེེས་ལ།  །མེ་ཐབ་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །སོར་བརྒྱད་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་

ནི།  །ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་ནི་སྟེོང་གི་བར།  །སོར་བརྒྱད་པོས་ནི་དགྲོ་རྣམས་གསོད།  །སོར་བཅུས་ནི།  །ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་ནི་སྟེོང་གི་བར།  །སོར་བརྒྱད་པོས་ནི་དགྲོ་རྣམས་གསོད།  །སོར་བཅུས་

ད་ེབཞེིན་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །བཅུ་གཉིིས་སོར་གྱེིས་དབང་དང་དགུག  །བཅུ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ིད་ེབཞེིན་རྒྱས་པོ་སྟེེ།  །བཅུ་གཉིིས་སོར་གྱེིས་དབང་དང་དགུག  །བཅུ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ི

བའོ།  །ཐབ་ཁུང་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་པོས།  །རིགས་ནི་མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད།  །སོར་བའོ།  །ཐབ་ཁུང་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་པོས།  །རིགས་ནི་མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱེད།  །སོར་

ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡུལ་དང་བ་ལང་རིགས་འཕེལ་འགྱུར།  །ཐབ་ཁུང་སོར་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡུལ་དང་བ་ལང་རིགས་འཕེལ་འགྱུར།  །ཐབ་ཁུང་སོར་

ནི་ཉིི་ཤུ་པོས།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་ནི་ཞེི་བར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐབ་ཀྱིི་ངེས་པོ་སྟེེ།  །བསྲིེག་ནི་ཉིི་ཤུ་པོས།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་ནི་ཞེི་བར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐབ་ཀྱིི་ངེས་པོ་སྟེེ།  །བསྲིེག་

བྱའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚད་རྣམས་ནི།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་བྱ་བར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་བྱའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚད་རྣམས་ནི།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་བྱ་བར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་

པོར་བྱ།  །རྒྱ་ཡི་ིཚད་ཀྱི་ིཆ་གསུམ་གྱེི།  །ཆ་གཉིིས་ཟིབས་སུ་བརྐ་ོབྱ་སྟེེ།  །མ་ེཐབ་དག་ན་ིཔོར་བྱ།  །རྒྱ་ཡི་ིཚད་ཀྱི་ིཆ་གསུམ་གྱེི།  །ཆ་གཉིིས་ཟིབས་སུ་བརྐ་ོབྱ་སྟེེ།  །མ་ེཐབ་དག་ན་ི

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །བརྐ་ོབའ་ིཐུན་མོང་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཐབ་ཁུང་ག་ིན་ིབརྒྱད་ཆ་ཡིིས།  །ཁ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།  །བརྐ་ོབའ་ིཐུན་མོང་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཐབ་ཁུང་ག་ིན་ིབརྒྱད་ཆ་ཡིིས།  །ཁ་

ཆེར་ཉིིད་ནི་མཐོ་བར་བྱ།  །ཁ་ཁྱེེར་དཔོངས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཚད་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་དམའ་བར་ཆེར་ཉིིད་ནི་མཐོ་བར་བྱ།  །ཁ་ཁྱེེར་དཔོངས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཚད་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་དམའ་བར་

སྦྱོར།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དམའ་བའ་ིཚད།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ཁྱེེར་ནང་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིཡི་ིཁར་སྦྱོར།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་དམའ་བའ་ིཚད།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ཁྱེེར་ནང་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིཡི་ིཁར་

ན་ཡིང་།  །དཔོངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །ཐབ་ཁུང་ནང་ག་ིཁྱེད་པོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ིན་ཡིང་།  །དཔོངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །ཐབ་ཁུང་ནང་ག་ིཁྱེད་པོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚན་པོར་བྱ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གནག་དང་ལྗང་བ་སྟེ།ེ  །ཇི་ིམཚན་པོར་བྱ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གནག་དང་ལྗང་བ་སྟེ།ེ  །ཇི་ི

ལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབས།  །ཐབ་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །འོན་ཀྱིང་ལས་ཀུན་བྱེད་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབས།  །ཐབ་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །འོན་ཀྱིང་ལས་ཀུན་བྱེད་

པོའ་ིཐབ།  །ཞེ་ིབའ་ིཐབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མཚུངས།  །ཁ་ཁྱེེར་པོདྨའ་ིརྣམ་པོར་ཏེ།  །དམའ་བ་རྡོ་ོཔོའ་ིཐབ།  །ཞེ་ིབའ་ིཐབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མཚུངས།  །ཁ་ཁྱེེར་པོདྨའ་ིརྣམ་པོར་ཏེ།  །དམའ་བ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེེར་ནི།  །གྲུ་བཞེི་ཁ་ཁྱེེར་དཔོངས་ཚད་བྱ།  །ཞེི་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེེར་ནི།  །གྲུ་བཞེི་ཁ་ཁྱེེར་དཔོངས་ཚད་བྱ།  །ཞེི་

ལ་ཟླུམ་པོོའ་ིརྣམ་པོ་སྟེེ།  །ཤེར་བལྟས་ཁ་དོག་དཀར་པོོར་འགྱུར།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་ལ་ཟླུམ་པོོའ་ིརྣམ་པོ་སྟེེ།  །ཤེར་བལྟས་ཁ་དོག་དཀར་པོོར་འགྱུར།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་

སྟེེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་པོས་སེར་པོོས་བྱ།  །བསྐྲད་དང་མངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ལ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྟེེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་པོས་སེར་པོོས་བྱ།  །བསྐྲད་དང་མངོན་པོར་སྤྱོད་པོ་ལ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་

པོ་ནུབ་བལྟས་བྱ།  །དབྱེ་དང་གསད་པོའི་ལས་ལ་ནི།  །ཟུར་གསུམ་ལྷོར་ནི་བལྟས་ཏེ་པོ་ནུབ་བལྟས་བྱ།  །དབྱེ་དང་གསད་པོའི་ལས་ལ་ནི།  །ཟུར་གསུམ་ལྷོར་ནི་བལྟས་ཏེ་

བྱ།  །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་གསུམ།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོའོ།  །མནན་བྱ།  །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱ་ེབ་གསུམ།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོའོ།  །མནན་

དང་རྨོོངས་པོའི་ལས་ལ་ནི།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་དུད་པོའི་མདོག་དང་རྨོོངས་པོའི་ལས་ལ་ནི།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །བསྐྲད་ལ་དུད་པོའི་མདོག་

ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རླུང་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །རིམས་ཀྱིིས་གདུངས་སོགས་མནན་པོའི་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞེིན་རླུང་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །རིམས་ཀྱིིས་གདུངས་སོགས་མནན་པོའི་

ལས།  །རྟག་ཏུ་མེ་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །ལྷ་དང་གདན་དང་མདོག་རྣམས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ལས།  །རྟག་ཏུ་མེ་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ་བྱ།  །ལྷ་དང་གདན་དང་མདོག་རྣམས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་གི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱག་གཉིིས་པོ་ཡིི་རྣམ་པོར་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་གི་སྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱག་གཉིིས་པོ་ཡིི་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་གསང་སྔོགས་བརྗེོད།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་ལྷའི་བདག་བསྒོོམ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་གསང་སྔོགས་བརྗེོད།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་ལྷའི་བདག་

ཉིིད།  །རྒྱས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དབང་ལ་ཉིིད།  །རྒྱས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དབང་ལ་

རྗེེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོོའ་ིརྗེེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོོའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྐྲད་པོ་དང་ནི་མངོན་སྤྱོད་འགྱུར།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་ལ་བསིལ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྐྲད་པོ་དང་ནི་མངོན་སྤྱོད་འགྱུར།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་ལ་བསིལ་

སོགས་གཞེག  །དེ་ནས་མེ་ནི་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །རང་སྙོིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སོགས་གཞེག  །དེ་ནས་མེ་ནི་སྤྱན་དྲང་བྱ།  །རང་སྙོིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཡིིག་གསུམ་ལས་བྱུང་གཞུའི་རྣམ་པོ།  །དེར་དབུས་སེམས་དཔོའ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཡིིག་གསུམ་ལས་བྱུང་གཞུའི་རྣམ་པོ།  །དེར་དབུས་

རྃ་གྱེི་ས་བོན་ལས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་མཛིེས་པོའི་ཞེལ།  །དབྱུག་གུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་རྃ་གྱེི་ས་བོན་ལས།  །ཁ་དོག་དམར་པོོ་མཛིེས་པོའི་ཞེལ།  །དབྱུག་གུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་

གཡིོན།  །གཡིས་ཀྱིིས་བགྲོང་ཕྲེང་མི་འཇིིགས་སྦྱོིན།  །གསུས་འཕྱང་རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་གཡིོན།  །གཡིས་ཀྱིིས་བགྲོང་ཕྲེང་མི་འཇིིགས་སྦྱོིན།  །གསུས་འཕྱང་རལ་པོའི་ཅོོད་པོན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཅོན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་ནི།  །སྔོགས་པོ་མཁས་པོས་བལྟ་བར་བྱ།  །ༀ་ཅོན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོ་ནི།  །སྔོགས་པོ་མཁས་པོས་བལྟ་བར་བྱ།  །ༀ་

ཛིཿཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིགེས་ནི།  །ཐབ་ཁུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །བསང་གཏོར་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཛིཿཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིགེས་ནི།  །ཐབ་ཁུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བྱ་སྟེེ།  །བསང་གཏོར་འཐོར་འཐུང་མཆོད་

ཡིོན་སོགས།  །བྱིན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གཞེག  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་བསམས་ནས་ཡིོན་སོགས།  །བྱིན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གཞེག  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་བསམས་ནས་

ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

དྲི་དང་ཞེལ་ཟིས་མཆོད།  །ལག་གཉིིས་པུས་མོའ་ིནང་གཞེག་སྟེེ།  །དགང་གཟིར་དང་ནི་དྲི་དང་ཞེལ་ཟིས་མཆོད།  །ལག་གཉིིས་པུས་མོའ་ིནང་གཞེག་སྟེེ།  །དགང་གཟིར་དང་ནི་

བླུགས་གཟིར་བཟུང་།  །ཨོཾགྣི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པོས།  དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱིན་བླུགས་གཟིར་བཟུང་།  །ཨོཾགྣི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པོས།  དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱིན་

ན།  །ད་ེནས་མ་ེན་ིཚིམ་གྱུར་པོས།  །མ་ིའཇིིགས་པོ་ན་ིཆེན་པོ་ོསྟེོན།  །མ་ེཏོག་ས་ོརྩ་ིན་བཟིའ་ན།  །ད་ེནས་མ་ེན་ིཚིམ་གྱུར་པོས།  །མ་ིའཇིིགས་པོ་ན་ིཆེན་པོ་ོསྟེོན།  །མ་ེཏོག་ས་ོརྩ་ིན་བཟིའ་

སོགས།  །བསྟེོད་པོས་ཀྱིང་ནི་མཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་བྱིན་ནས་ནི།  །མེ་ནི་སོགས།  །བསྟེོད་པོས་ཀྱིང་ནི་མཉིེས་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་བྱིན་ནས་ནི།  །མེ་ནི་

ཡིང་དག་གནས་པོར་བསམ།  །ཨོཾཾ་བོ་དྷི་བྲཱི་ཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཤྭཏ་ཐ་ཡིིའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡིང་དག་གནས་པོར་བསམ།  །ཨོཾཾ་བོ་དྷི་བྲཱི་ཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཤྭཏ་ཐ་ཡིིའོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བླག་ཤེ་ཡིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཡི་ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཀུ་བ་ེརཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བླག་ཤེ་ཡིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཡི་ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཀུ་བ་ེརཱ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་འ་ོམ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་སརྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧོཿ་ན་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་རྣམས་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་འ་ོམ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་སརྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧོཿ་ན་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་མ་གྲུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་སརྦ་སམ་པོ་ད་ེསྭཱ་ཀྱིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་མ་གྲུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་སརྦ་སམ་པོ་ད་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཞེོ་དང་ཟིས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  དཱུར་བའི་འོ།  །ༀ་ཨོཾ་པྲོ་ཏི་ཧོཿ་ཏ་བཛྲཱ་ཧཱ།  ཞེོ་དང་ཟིས་ཀྱིིའོ།  །ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  དཱུར་བའི་འོ།  །ༀ་ཨོཾ་པྲོ་ཏི་ཧོཿ་ཏ་བཛྲཱ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་གའི་པོདྨའི་གདན་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤེ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྙོིང་གའི་པོདྨའི་གདན་ལ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་

མཚན་མ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྫོོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་མཚན་མ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྫོོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་

པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཞུག་པོར་བྱའོ།  །མ་ེཔོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཞུག་པོར་བྱའོ།  །མ་ེ

ཡིི་སྙོིང་གའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་རྣམ་པོར་བསམ།  །བསང་གཏོར་འཐོར་ཡིི་སྙོིང་གའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོས་རྣམ་པོར་བསམ།  །བསང་གཏོར་འཐོར་

འཐུངསོགས་མཆོད་དང་།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་བསྟེོད་པོས་མཆོད།  །རང་ལྷའི་འཐུངསོགས་མཆོད་དང་།  །མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་བསྟེོད་པོས་མཆོད།  །རང་ལྷའི་

ས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་ས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་

ནི།  །ཕྱ་ིནས་ཅོ་ིའདོད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །གསུམ་དང་བདུན་དང་ལྷག་པོར་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་བརྒྱ་ནི།  །ཕྱ་ིནས་ཅོ་ིའདོད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །གསུམ་དང་བདུན་དང་ལྷག་པོར་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེོང་བར་དེ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེོང་བར་དེ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཞུ་བའ་ིརྫོས་ཀུན་ནི།  །ད་ེལྟར་མ་ེཡི་ིཞེལ་དུ་དབུལ།  །ཡིམ་ཤེིང་དང་ཀུ་ཤེ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཞུ་བའ་ིརྫོས་ཀུན་ནི།  །ད་ེལྟར་མ་ེཡི་ིཞེལ་དུ་དབུལ།  །ཡིམ་ཤེིང་དང་ཀུ་ཤེ་

ལ་སོགས་པོ་ནི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལའོ།  །ཞེལ་ཟིས་དང་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལའོ།  །ཞེལ་ཟིས་དང་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པོ་

ནི་ཕྱག་ཏུའོ།  །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ།  །བདུག་པོ་ནི་འོད་ལའོ།  །བྱུག་པོ་ནི་ཐུགས་ཀར་ནི་ཕྱག་ཏུའོ།  །མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ།  །བདུག་པོ་ནི་འོད་ལའོ།  །བྱུག་པོ་ནི་ཐུགས་ཀར་

རོ།  །བསང་གཏོར་ན་ིསྐུ་ལའོ།  །ཞེབས་བསིལ་ན་ིཞེབས་ལའོ།  །མར་མ་ེམཆོད་ཡིོན་ཞེལ་རོ།  །བསང་གཏོར་ན་ིསྐུ་ལའོ།  །ཞེབས་བསིལ་ན་ིཞེབས་ལའོ།  །མར་མ་ེམཆོད་ཡིོན་ཞེལ་

ཟིས་རྣམས།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་དབུལ།  །སྔོར་བཤེད་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བས།  །དཀྱིིལ་ཟིས་རྣམས།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་དབུལ།  །སྔོར་བཤེད་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཆོག་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་སྦྱོིན་སྲིེག་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །གལ་ཏ་ེའཁོར་མཆོག་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་སྦྱོིན་སྲིེག་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །གལ་ཏ་ེ

འཇིིག་རྟེན་འདས་སྦྱོིན་སྲིེག  །ཉིིན་མ་ོའཇིིག་རྟེན་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་མ་ོའཇིིག་འཇིིག་རྟེན་འདས་སྦྱོིན་སྲིེག  །ཉིིན་མ་ོའཇིིག་རྟེན་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་མ་ོའཇིིག་

རྟེན་འདས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བའི་ཁྱེད་པོར་རྟེན་འདས།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས།  །བཟིའ་དང་བཏུང་བའི་ཁྱེད་པོར་

དང་།  །ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཡི་ིསྤྲོ་ོབ་ཆེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེ་ིདགའ་བད་ེབ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་དང་།  །ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཡི་ིསྤྲོ་ོབ་ཆེ།  །གླུ་དང་གར་གྱེ་ིདགའ་བད་ེབ།  །རང་ག་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱེིས།  །དེར་ན་ིཙོ་རུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །མངོན་འདོད་བྱ་བ་གསོལ་བཏབ་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་གྱེིས།  །དེར་ན་ིཙོ་རུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །མངོན་འདོད་བྱ་བ་གསོལ་བཏབ་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་

འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ༀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ༀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་

པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

བཞུགས་སུ་གསོལ།  །གང་ཡིང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །ལྷ་འམ་འབྱུང་པོོ་གང་ཞེིག་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །གང་ཡིང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི།  །ལྷ་འམ་འབྱུང་པོོ་གང་ཞེིག་

ལ།  །དང་པོོར་སྦྱོིན་སྲིེག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  ཨོཾ་ཾན་མཿ་ས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱཾ།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ལ།  །དང་པོོར་སྦྱོིན་སྲིེག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  ཨོཾ་ཾན་མཿ་ས་མནྟ་བུདྡྷཱཿ་ནཱཾ།  ཨོཾ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  མངོན་འདོད་བྱ་བ་གསོལ་བཏབ་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་སྭཱ་ཧཱ།  མངོན་འདོད་བྱ་བ་གསོལ་བཏབ་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་

སྔོགས་པོ་མཉིམ་གཞེག་ཅོིང་།  །མཁས་པོས་མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི།  །དྲི་དང་འབར་བའི་སྔོགས་པོ་མཉིམ་གཞེག་ཅོིང་།  །མཁས་པོས་མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི།  །དྲི་དང་འབར་བའི་

དབྱིབས་བརྟགས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་མ་ེཡི་ིདག་ེམ་ིདགེའི།  །ལྟས་ན་ིཉི་ེབར་མཚོན་པོར་བྱ།  །མ་ེདབྱིབས་བརྟགས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་མ་ེཡི་ིདག་ེམ་ིདགེའི།  །ལྟས་ན་ིཉི་ེབར་མཚོན་པོར་བྱ།  །མ་ེ

ནི་རྩེ་མོ་གཅོིག་ཏུ་འབར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཀུན་བྱེད་པོའོ།  །རྩེ་མོ་གཉིིས་རབ་མི་ནི་རྩེ་མོ་གཅོིག་ཏུ་འབར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཀུན་བྱེད་པོའོ།  །རྩེ་མོ་གཉིིས་རབ་མི་

གཡི་ོབར།  །མཚུངས་པོར་འབར་ན་བར་མར་ཤེེས།  །རྩ་ེམ་ོབཞེ་ིན་ིམཉིམ་དུ་འབར།  །རྒྱས་གཡི་ོབར།  །མཚུངས་པོར་འབར་ན་བར་མར་ཤེེས།  །རྩ་ེམ་ོབཞེ་ིན་ིམཉིམ་དུ་འབར།  །རྒྱས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཤེིང་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པོར་གནས།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག  །སྣུམ་ཞེིང་བཻ་ཌཱུརྱཡིི་ཤེིང་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པོར་གནས།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག  །སྣུམ་ཞེིང་བཻ་ཌཱུརྱཡིི་

འོད།  །དྲ་ིམེད་མ་ེན་ིདུ་བ་མེད།  །ནད་མེད་རིགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ནོར་འོད།  །དྲ་ིམེད་མ་ེན་ིདུ་བ་མེད།  །ནད་མེད་རིགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ནོར་

བུའི་འོད།  །ཁ་བ་ཡིི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །ནོར་བུ་པུཥྤཱ་ར་གའི་མདོག  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་བུའི་འོད།  །ཁ་བ་ཡིི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ།  །ནོར་བུ་པུཥྤཱ་ར་གའི་མདོག  །སྡོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་

འཇིིག་བྱེད་ཡིིན།  །མ་ེཏོག་བན་དྷཱུ་ཀ་ལྟ་བུ།  །ཛི་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིན་ིམདོག  །བཙོ་ོམ་གསེར་འཇིིག་བྱེད་ཡིིན།  །མ་ེཏོག་བན་དྷཱུ་ཀ་ལྟ་བུ།  །ཛི་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིན་ིམདོག  །བཙོ་ོམ་གསེར་

གྱེི་མདོག་ལྟ་བུ།  །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །ཙོམ་པོ་པོདྨ་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ཨུ་ཤེི་གྱེི་མདོག་ལྟ་བུ།  །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །ཙོམ་པོ་པོདྨ་ཨུཏྤལ་དྲི།  །ཨུ་ཤེི་

ར་དང་མཱ་ལ་ཏི།  །ཤཱིི་ཏ་གནྡྷེའི་དྲི་མཚུངས་པོ།  །ག་པུར་ཨོཾ་ཀ་རུ་ཡིི་དྲིས།  །དགེ་ཞེིང་ར་དང་མཱ་ལ་ཏི།  །ཤཱིི་ཏ་གནྡྷེའི་དྲི་མཚུངས་པོ།  །ག་པུར་ཨོཾ་ཀ་རུ་ཡིི་དྲིས།  །དགེ་ཞེིང་

གནས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མཆོག  །པོི་ཝང་རྒྱུད་མངས་རྫོ་རྔ་དང་།  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་ལྟར་གནས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མཆོག  །པོི་ཝང་རྒྱུད་མངས་རྫོ་རྔ་དང་།  །དུང་དང་ཟིངས་དུང་ལྟར་

སྒྲ་སྙོན།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པོའ་ིསྒྲ་སྙོན་པོའི།  །མ་ེམཐོང་བད་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །དཔོལ་བེའུ་སྒྲ་སྙོན།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པོའ་ིསྒྲ་སྙོན་པོའི།  །མ་ེམཐོང་བད་ེབ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །དཔོལ་བེའུ་

གདུགས་དང་དུང་ལྟ་བུ།  །གང་ཞེིག་རྩ་ེགསུམ་བུམ་པོའ་ིདབྱིབས།  །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡིབ་རྡོ་ོགདུགས་དང་དུང་ལྟ་བུ།  །གང་ཞེིག་རྩ་ེགསུམ་བུམ་པོའ་ིདབྱིབས།  །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡིབ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཟིང།  །གཡུང་དྲུང་རྟ་དང་གླང་པོོའ་ིདབྱིབས།  །སྒྲ་མེད་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པོ་དང་།  །མ་ེརྗེ་ེབཟིང།  །གཡུང་དྲུང་རྟ་དང་གླང་པོོའ་ིདབྱིབས།  །སྒྲ་མེད་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པོ་དང་།  །མ་ེ

ལྕེ་གཅོིག་འབར་དོན་ཆེར་སྟེེར།  །འདི་དག་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་ལྕེ་གཅོིག་འབར་དོན་ཆེར་སྟེེར།  །འདི་དག་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚེ་དང་ནད་མེད་

རབ་སྟེེར་བའི།  །གཡིོ་ཞེིང་མདུན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་འབར།  །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ཚོགས་མང་རབ་སྟེེར་བའི།  །གཡིོ་ཞེིང་མདུན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་འབར།  །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ཚོགས་མང་

དང་།  །འཁོར་ཞེིང་མ་ེསྟེག་དང་བཅོས་པོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་ནད་འཕེལ་བྱེད།  །མ་ེགང་དང་།  །འཁོར་ཞེིང་མ་ེསྟེག་དང་བཅོས་པོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་ནད་འཕེལ་བྱེད།  །མ་ེགང་

ཡིང་ཡིང་རབ་ཏུ་འདར།  །ཡིང་ཡིང་རྩུབ་པོར་རྒོོད་པོ་དང་།  །ཡིང་ཡིང་གཡིོན་དུ་འཁོར་ཡིང་ཡིང་རབ་ཏུ་འདར།  །ཡིང་ཡིང་རྩུབ་པོར་རྒོོད་པོ་དང་།  །ཡིང་ཡིང་གཡིོན་དུ་འཁོར་

བ་དང་།  །ཡིང་ཡིང་ས་ལ་མེ་ལྕེ་རེག  །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ོསོལ་བའི་མདོག  །མྱུར་དུ་རིགས་བ་དང་།  །ཡིང་ཡིང་ས་ལ་མེ་ལྕེ་རེག  །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ོསོལ་བའི་མདོག  །མྱུར་དུ་རིགས་

ནི་ཟིད་འགྱུར་ཞེིང་།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་པོོའ་ིདྲུང་གནས་པོའི།  །སྡོེ་དང་བདག་པོོ་འཇིོམས་ནི་ཟིད་འགྱུར་ཞེིང་།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་པོོའ་ིདྲུང་གནས་པོའི།  །སྡོེ་དང་བདག་པོོ་འཇིོམས་

པོར་སྟེོན།  །མདོག་མེད་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་གནག  །མདོག་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྩུབ་པོར་སྟེོན།  །མདོག་མེད་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་གནག  །མདོག་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྩུབ་

པོ།  །པོ་ལ་ཤེ་དང་འབྲུ་མར་མདོག  །འདིས་ན་ིདོན་རྣམས་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །རོའ་ིདྲ་ིཉི་ཡི་ིཔོ།  །པོ་ལ་ཤེ་དང་འབྲུ་མར་མདོག  །འདིས་ན་ིདོན་རྣམས་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །རོའ་ིདྲ་ིཉི་ཡི་ི

དྲི་ལྟར་ངན།  །ཆུ་སྐྱེེས་སྲིོག་ཆགས་དྲི་དང་ལྡན།  །ཇིི་སྟེེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་མཐོང་།  །གཙོོ་བོ་དྲི་ལྟར་ངན།  །ཆུ་སྐྱེེས་སྲིོག་ཆགས་དྲི་དང་ལྡན།  །ཇིི་སྟེེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་མཐོང་།  །གཙོོ་བོ་

རྣམ་པོར་ལྟུང་ཞེེས་སྟེོན།  །ཙོེག་ཙོེག་བཅོས་པོའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཧུར་ཧུར་གྱེ་ིན་ིསྒྲ་གང་རྣམ་པོར་ལྟུང་ཞེེས་སྟེོན།  །ཙོེག་ཙོེག་བཅོས་པོའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཧུར་ཧུར་གྱེ་ིན་ིསྒྲ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།  །སིམ་སིམ་གྱེི་ནི་སྒྲ་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲས་ནི་དོན་ཉིམས་བྱེད།  །མདུང་དང་ལྡན།  །སིམ་སིམ་གྱེི་ནི་སྒྲ་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲས་ནི་དོན་ཉིམས་བྱེད།  །མདུང་དང་

རལ་གྲོི་མདའ་དང་སྦྲུལ།  །རྔ་མོ་བ་ལང་མགོ་འདྲ་གང་།  །འཇིིགས་པོའི་རྣམ་པོ་འདི་ལྟར་རལ་གྲོི་མདའ་དང་སྦྲུལ།  །རྔ་མོ་བ་ལང་མགོ་འདྲ་གང་།  །འཇིིགས་པོའི་རྣམ་པོ་འདི་ལྟར་

མཐོང་།  །དེའི་མདུན་བཟིོད་པོར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས།  །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་མཐོང་།  །དེའི་མདུན་བཟིོད་པོར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས།  །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་

ནི།  །ཡིོན་བདག་ཁྱེིམ་དུ་ཞེི་བདེ་དང་།  །བདེ་ལེགས་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་ནི།  །ཡིོན་བདག་ཁྱེིམ་དུ་ཞེི་བདེ་དང་།  །བདེ་ལེགས་ཆོ་གའི་རིམ་པོ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡིང་སྦྱོིན་སྲིེག་གི།  །ཡིན་ལག་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་རབ་བ་བཤེད།  །ས་དང་ས་བཞེི་ཡིང་སྦྱོིན་སྲིེག་གི།  །ཡིན་ལག་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་རབ་བ་བཤེད།  །ས་དང་ས་བཞེི་

ཞེིང་བྱས་པོའི།  །ཐབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོན་བདག་རྒྱས།  །མར་གྱེིས་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅོད་ཞེིང་བྱས་པོའི།  །ཐབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོན་བདག་རྒྱས།  །མར་གྱེིས་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅོད་

བྱེད།  །ཡིམ་ཤེིང་གཟི་ིབརྗེིད་རྣམ་འཕེལ་བའོ།  །བུད་ཤེིང་ལྷག་པོར་དཔོའ་བར་བྱེད།  །ཀུ་བྱེད།  །ཡིམ་ཤེིང་གཟི་ིབརྗེིད་རྣམ་འཕེལ་བའོ།  །བུད་ཤེིང་ལྷག་པོར་དཔོའ་བར་བྱེད།  །ཀུ་

ཤེས་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོོས་ཞེི་བར་བྱེད།  །འབྲས་ཀྱིིས་ཤེས་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོོས་ཞེི་བར་བྱེད།  །འབྲས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པོར་བྱེད་པོར་བཤེད།  །ཏིལ་གྱེིས་སྡོིག་པོ་འཇིོམས་རིག་བྱ།  །ས་ོབས་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོར་བཤེད།  །ཏིལ་གྱེིས་སྡོིག་པོ་འཇིོམས་རིག་བྱ།  །ས་ོབས་ནོར་དང་འབྲུ་

རྣམས་འགུགས།  །མཱ་ཥས་སྟེོབས་ནི་ཆེན་པོོར་བྱེད།  །ནས་ཀྱིིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་རྣམས་འགུགས།  །མཱ་ཥས་སྟེོབས་ནི་ཆེན་པོོར་བྱེད།  །ནས་ཀྱིིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་

སྟེེར།  །དཱུར་བས་ཚ་ེན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །གྲོ་ོཡིིས་ནད་ན་ིའཇིོམས་པོར་བྱེད།  །འ་ོམ་སྦྲང་སྟེེར།  །དཱུར་བས་ཚ་ེན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །གྲོ་ོཡིིས་ནད་ན་ིའཇིོམས་པོར་བྱེད།  །འ་ོམ་སྦྲང་

རྩིས་ཤེེས་རབ་འཕེལ།  །ལག་པོན་གྱེིས་ན་ིབད་ེཀུན་སྟེེར།  །མེས་ན་ིའདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྩིས་ཤེེས་རབ་འཕེལ།  །ལག་པོན་གྱེིས་ན་ིབད་ེཀུན་སྟེེར།  །མེས་ན་ིའདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་

སྟེེ།  །།རབ་འདོད་ལྷས་ན་ིགྲོོལ་བར་སྩོལ།  །ལྷག་མ་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཞེ་ིསོགས་སྟེེ།  །།རབ་འདོད་ལྷས་ན་ིགྲོོལ་བར་སྩོལ།  །ལྷག་མ་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པོར།  །ཞེ་ིསོགས་

ལས་བྱས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དགང་གཟིར་ཤེེས་རབ་བླུགས་གཟིར་ཐབས།  །ད་ེགཉིིས་སྦྱོར་ལས་བྱས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དགང་གཟིར་ཤེེས་རབ་བླུགས་གཟིར་ཐབས།  །ད་ེགཉིིས་སྦྱོར་

བ་གཉིིས་མེད་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་ངེས་འབྱུང་མར་གྱེི་རྒྱུན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིབདུད་བ་གཉིིས་མེད་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་ངེས་འབྱུང་མར་གྱེི་རྒྱུན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའ་ིབདུད་

རྩིར་འདོད།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །མ་ེན་ིད་ེཡིིས་ཡིང་དག་མཆོད།  །འད་ིལྟར་རྩིར་འདོད།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །མ་ེན་ིད་ེཡིིས་ཡིང་དག་མཆོད།  །འད་ིལྟར་

སྦྱོིན་སྲིེག་གང་བྱེད་ལ།  །སྐལ་བཟིང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ངེས་པོར་སྦྱོིན་སྲིེག་གང་བྱེད་ལ།  །སྐལ་བཟིང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །འད་ིན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ངེས་པོར་

བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་ནི་རབ་འབྱམ་འབྱུང་།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གོ་འཕང་དེ་ནས་ལས་ནི་རབ་འབྱམ་འབྱུང་།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གོ་འཕང་

སྔོགས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་འབྲས་འབྱུང་བ།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཨོཾ་ཾན་སྔོགས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་འབྲས་འབྱུང་བ།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཨོཾ་ཾན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

མཿ་ཤྨ་ཤཱི་ན་པཱ་ས་ིན་ེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ནུ་ཙཱརྻ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཙོ་ལ་པྲོ་ཙོ་ལ།  ལཱ་ལ་ལཱ་ལ་མཿ་ཤྨ་ཤཱི་ན་པཱ་ས་ིན་ེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ནུ་ཙཱརྻ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཙོ་ལ་པྲོ་ཙོ་ལ།  ལཱ་ལ་ལཱ་ལ་

ཡི།  ད་ེབ་ལིངྒ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙོེན་པོ་ཁྲ་ིབྱས་ཏེ།  མཚན་ཕྱེད་ན་ལིང་ག་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འོངས་ཡི།  ད་ེབ་ལིངྒ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙོེན་པོ་ཁྲ་ིབྱས་ཏེ།  མཚན་ཕྱེད་ན་ལིང་ག་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འོངས་

ཀྱིི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པོར་བྱ་སྟེེ་གོང་བུ་དགུག་པོའོ།  །ༀ་ཙོ་མུཎྜེ་དྷུ་མ་ཀེ་ཤེི།  དྷཱུ་མ་ཀྱིི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པོར་བྱ་སྟེེ་གོང་བུ་དགུག་པོའོ།  །ༀ་ཙོ་མུཎྜེ་དྷུ་མ་ཀེ་ཤེི།  དྷཱུ་མ་

བིངྱུ་ཛྫ་ིཧྭེེ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ད་ེབ་དཏྟ་ཾཨཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་པོ་གཡིོན་པོའ་ིམཐིལ་བིངྱུ་ཛྫ་ིཧྭེེ།  ཧོཿ་ན་ཧོཿ་ན།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  ད་ེབ་དཏྟ་ཾཨཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་པོ་གཡིོན་པོའ་ིམཐིལ་

དུ་སེན་རྩིས་རི་རབ་བྲིས་ལ།  དེའི་ནང་གི་ཟུར་གྱེི་ཆ་ལ་ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིབཞེི་དབུས་སུ་སྔོགས་དུ་སེན་རྩིས་རི་རབ་བྲིས་ལ།  དེའི་ནང་གི་ཟུར་གྱེི་ཆ་ལ་ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིབཞེི་དབུས་སུ་སྔོགས་

ཀྱིི་ཚིག་བྲིས་ཏེ།  གནོན་ཅོིང་བཟླས་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོའི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྱིི་ཚིག་བྲིས་ཏེ།  གནོན་ཅོིང་བཟླས་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོའི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་

མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོཿ་ན་ད་ཧོཿ་པོ་ཙོ་བ་ིདྷྭ་ཾས་ཡི་ཡི་ོསཽ་མཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་བའ་ིརྣམ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོཿ་ན་ད་ཧོཿ་པོ་ཙོ་བ་ིདྷྭ་ཾས་ཡི་ཡི་ོསཽ་མཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་བའ་ིརྣམ་

པོ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པོ་ལས་མཐོ་གང་ཙོམ་གྱེི་བཱ་སུ་ཀི་བྱས་ཏེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་ཆུ་པོ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པོ་ལས་མཐོ་གང་ཙོམ་གྱེི་བཱ་སུ་ཀི་བྱས་ཏེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མས་ཆུ་

གཏོར་ཞེིང་།  གུ་གུལ་གྱེིས་བར་མ་ཆད་པོར་བདུགས་ཏེ།  དཀར་གསུམ་གྱེ་ིགཏོར་མ་བྱིན་གཏོར་ཞེིང་།  གུ་གུལ་གྱེིས་བར་མ་ཆད་པོར་བདུགས་ཏེ།  དཀར་གསུམ་གྱེ་ིགཏོར་མ་བྱིན་

ན་ཉིི་མ་བདུན་ན་ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཅོི་སྟེེ་མི་འབེབས་ན་ཉིི་མ་བདུན་པོ་ལ་ན་ཉིི་མ་བདུན་ན་ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཅོི་སྟེེ་མི་འབེབས་ན་ཉིི་མ་བདུན་པོ་ལ་

དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བུམ་པོར་བཅུག་སྟེེ་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་ན་ཆར་འབེབས་པོར་འགྱུར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བུམ་པོར་བཅུག་སྟེེ་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་ན་ཆར་འབེབས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཆར་དབབ་པོའ་ིག་ོཆའོ།  །ༀ་ག་ག་ཨོཾ་ར་ིག་ག་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་གདོང་བཀྲུས་རོ།  །ཆར་དབབ་པོའ་ིག་ོཆའོ།  །ༀ་ག་ག་ཨོཾ་ར་ིག་ག་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་གདོང་བཀྲུས་

ཏེ།  རྡོ་ོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པོ་བྱས་ན་སུ་ཡིང་རུང་བའ་ིསྒོོའ་ིབུ་གར་བཅུག་ན་ཁ་བཅོིང་ཏེ།  རྡོ་ོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པོ་བྱས་ན་སུ་ཡིང་རུང་བའ་ིསྒོོའ་ིབུ་གར་བཅུག་ན་ཁ་བཅོིང་

བ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱུ་ཀཱ་སྟེིཥྛནྟ་ིམཱུ་ཀཱ་གཙྪིནྟ་ིམུ་ཀཱཿཀཱ་དྷྱནྟ་ིལཱ་ཾག་བཾ།  མཱུ་ཀཱ་ནཱ་ཾམཱུ་བ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱུ་ཀཱ་སྟེིཥྛནྟ་ིམཱུ་ཀཱ་གཙྪིནྟ་ིམུ་ཀཱཿཀཱ་དྷྱནྟ་ིལཱ་ཾག་བཾ།  མཱུ་ཀཱ་ནཱ་ཾམཱུ་

ཏྲ་པུ་ར་ིཥ་ེཎ།  ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་མུ་ཁ་ཾབནྡྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་ཏྲ་པུ་ར་ིཥ་ེཎ།  ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་མུ་ཁ་ཾབནྡྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་

ཏེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བའི་བུ་གར་གཞུག་པོ་བྱས་ན་ཐ་སྙོད་བརྗེོད་པོའི་ཁ་བཅོིང་བར་ཏེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བའི་བུ་གར་གཞུག་པོ་བྱས་ན་ཐ་སྙོད་བརྗེོད་པོའི་ཁ་བཅོིང་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོའ།ོ  །ༀ་ན་མ་ོན་ིཁཱ་བཻྷ་ར་བཱ་ཡི།  ཙོ་ིར་ིཙོ་ིར་ིཀ་ིརཱ་ཏ་རཱུ་པོ་ེའགྱུར་ཏ།ེ  བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོའ།ོ  །ༀ་ན་མ་ོན་ིཁཱ་བཻྷ་ར་བཱ་ཡི།  ཙོ་ིར་ིཙོ་ིར་ིཀ་ིརཱ་ཏ་རཱུ་པོ་ེ

ཎ།  མུ་ཥ་ིཀཱ་ཏུཎྜ་ཾབནྡྷཱ་མ།ི  མརྐྐ་ཊ།ོ  ཤྲ་ཾགཱ་ལ།  ས་རྤྤ་ོརཱྀ་ཀྵ་ོབཱ་རཱ་ཧཱ་དཱི་ིནཱ།ྃ  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཁ་ིཎ།  མུ་ཥ་ིཀཱ་ཏུཎྜ་ཾབནྡྷཱ་མ།ི  མརྐྐ་ཊ།ོ  ཤྲ་ཾགཱ་ལ།  ས་རྤྤ་ོརཱྀ་ཀྵ་ོབཱ་རཱ་ཧཱ་དཱི་ིནཱ།ྃ  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཁ་ི

ལ་ིཁ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ལག་པོ་ཡི་གཅོིག་གམ།  རྡོ་ོབ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡིོངས་ལ་ིཁ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ལག་པོ་ཡི་གཅོིག་གམ།  རྡོ་ོབ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡིོངས་

སུ་བཟླས་ནས་ཁྱེིམ་མམ།  ཞེིང་ངམ་ལྡུམ་རའི་ཟུར་བཞེིར་རྡོོ་བ་བཅུག་ན་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་སུ་བཟླས་ནས་ཁྱེིམ་མམ།  ཞེིང་ངམ་ལྡུམ་རའི་ཟུར་བཞེིར་རྡོོ་བ་བཅུག་ན་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་དུག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ལ་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་དུག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ལ་

ཕུག་ག་ིས་བོན་དང་།  དྷ་དུ་རའ་ིས་བོན་དང་།  ནག་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིས་བོན་གྱེ་ིརྫོས་འད་ིདག་མ་ཕུག་ག་ིས་བོན་དང་།  དྷ་དུ་རའ་ིས་བོན་དང་།  ནག་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིས་བོན་གྱེ་ིརྫོས་འད་ིདག་མ་

ཧོཿེ་དང་ཕག་པོ་དང་ཅོེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པོར་སྦྱོར་ནས་བཅུ་ཧོཿེ་དང་ཕག་པོ་དང་ཅོེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པོར་སྦྱོར་ནས་བཅུ་

བཞེིའ་ིཉི་ིམ་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ལག་པོ་གཡིས་བཞེིའ་ིཉི་ིམ་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ལག་པོ་གཡིས་

པོས་ཡིང་དག་པོར་བཟུང་སྟེེ།  གཡིོན་པོས་སྡོིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིངག་གིས་པོས་ཡིང་དག་པོར་བཟུང་སྟེེ།  གཡིོན་པོས་སྡོིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིངག་གིས་

བཟླས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞེིར་སྦས་ན་མཚམས་བཅོད་པོ་དང་ར་བ་བྱས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བཟླས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞེིར་སྦས་ན་མཚམས་བཅོད་པོ་དང་ར་བ་བྱས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་

ཧྲཱིཿཾ་པྲཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བིཊྚ་བིཊྚ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ་ཆུའི་ཧྲཱིཿཾ་པྲཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བིཊྚ་བིཊྚ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔོགས་ཏེ་ཆུའི་

གནས་སུ་བཅུག་ན་ཞེ་ོརྣམས་རྣམ་པོར་ཆུད་ཟིོས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  འ་ོམ་གཏོར་བས་ན་ིགྲོོལ་གནས་སུ་བཅུག་ན་ཞེ་ོརྣམས་རྣམ་པོར་ཆུད་ཟིོས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  འ་ོམ་གཏོར་བས་ན་ིགྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ར་ེབནྟ་སྭཱ་མ་ིནེ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡིེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གཙྪི་གཙྪི།  བྷ་བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ར་ེབནྟ་སྭཱ་མ་ིནེ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡིེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གཙྪི་གཙྪི།  བྷ་

ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི།  ནེ་ཏྲ་རོ་གཱ་སི་རི་སི་རི།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་ཀྵ་ཡི་བྷ་ཀྵ་ཡི།  ནེ་ཏྲ་རོ་གཱ་སི་རི་སི་རི།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་

ནད་ལ་བྱ་བ་པོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ༀ་ཨོཾ་རུ་ཎ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ  མིག་ནད་ལ་བྱ་བ་པོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ༀ་ཨོཾ་རུ་ཎ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ  མིག་

བཀྲུས་ན་མིག་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་བ་ལའི་རྩ་བ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་བཀྲུས་ན་མིག་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་བ་ལའི་རྩ་བ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་

ཏེ།  ལག་པོ་ལ་བཅོིངས་ན་རིམས་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་པཱ་མརྒོའི་རྩ་བ་བཅོིངས་ཏེ།  ལག་པོ་ལ་བཅོིངས་ན་རིམས་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་པཱ་མརྒོའི་རྩ་བ་བཅོིངས་

ན་རིམས་ཉིིན་བཞེི་པོ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་སཔྟ་པོརྞ་བླངས་ཏེ།  སྒོ་ོརྩའམ་ལམ་ན་རིམས་ཉིིན་བཞེི་པོ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་སཔྟ་པོརྞ་བླངས་ཏེ།  སྒོ་ོརྩའམ་ལམ་

དུ་སྦས་ན་ཆང་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཏོན་ན་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾནམ་དུ་སྦས་ན་ཆང་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཏོན་ན་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾནམ་

ཤྩིཎྜཱི་ཾཀུ་ཤེ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུག་རོན་གྱེ་ིབྲུན་དང་།  ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་དང་།  སྟེོང་ཟིིལ་ཤྩིཎྜཱི་ཾཀུ་ཤེ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུག་རོན་གྱེ་ིབྲུན་དང་།  ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་དང་།  སྟེོང་ཟིིལ་

དང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཤེིང་ཚ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་སེན་མོ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  གསེར་ཤེིང་གི་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཤེིང་ཚ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་སེན་མོ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  གསེར་ཤེིང་གི་

འབྲས་བུ་སྟེེ།  འདི་རྣམས་དེ་བཞེིན་དུ་བུ་རམ་དང་སྦྱོར་ལ་སྤོས་སུ་བྱས་ཏེ།  ཟིོང་གི་སྣོད་འབྲས་བུ་སྟེེ།  འདི་རྣམས་དེ་བཞེིན་དུ་བུ་རམ་དང་སྦྱོར་ལ་སྤོས་སུ་བྱས་ཏེ།  ཟིོང་གི་སྣོད་

ཐམས་ཅོད་ལ་བདུགས་ན་ཚོང་པོ་རྣམས་རྙེེད་པོ་བཟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུགས་ན་ཚོང་པོ་རྣམས་རྙེེད་པོ་བཟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་

ཏི་སུཥྐ་མུ་ཁི་ཙཱ་མུཎྜེ་ཙོི་རི་མི་རི་པཱ་ཏཱ་ཀེ།  ཨོཾ་མུ་ཀཾ་བ་ཤེ་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རུ་རྟ་ཤུ་དག་ཏི་སུཥྐ་མུ་ཁི་ཙཱ་མུཎྜེ་ཙོི་རི་མི་རི་པཱ་ཏཱ་ཀེ།  ཨོཾ་མུ་ཀཾ་བ་ཤེ་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རུ་རྟ་ཤུ་དག་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

དབང་པོོའ་ིནས།  །ཡུངས་ཀར་ཏ་ཀ་རའ་ིམ་ེཏོག  །སུག་སྨོེལ་ད་ེབཞེིན་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག  །སརྫོ་དབང་པོོའ་ིནས།  །ཡུངས་ཀར་ཏ་ཀ་རའ་ིམ་ེཏོག  །སུག་སྨོེལ་ད་ེབཞེིན་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག  །སརྫོ་

ར་ས་ཆ་མཉིམ་བྱས།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྫོས་ལ་བདུགས།  །ཚོང་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བར་ར་ས་ཆ་མཉིམ་བྱས།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྫོས་ལ་བདུགས།  །ཚོང་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བར་

འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཡི་གཉིིས་ཁ་སྦྱོར་བྱས།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །རླུང་གིས་ཁྱེེར་འགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཡི་གཉིིས་ཁ་སྦྱོར་བྱས།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །རླུང་གིས་ཁྱེེར་

བའི་ཤེིང་ལོ་གཟུང་།  །དེ་ཡིི་ལོ་མ་ལ་བྲི་བྱ།  །ཁྭ་ཡིི་སྒྲོ་ཡིི་སྨྱུ་གུ་དང་།  །སྣག་ཚ་དུག་བའི་ཤེིང་ལོ་གཟུང་།  །དེ་ཡིི་ལོ་མ་ལ་བྲི་བྱ།  །ཁྭ་ཡིི་སྒྲོ་ཡིི་སྨྱུ་གུ་དང་།  །སྣག་ཚ་དུག་

དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །ལེགས་པོར་བསངས་ཏ་ེབྲིས་ནས་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །ལེགས་པོར་བསངས་ཏ་ེབྲིས་ནས་

མཆོད།  །སྐག་དང་མིག་དམར་ཉིིན་མ་ོལ།  །ཚུབ་མའ་ིརླུང་ལ་ཕྱར་བའམ།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་མཆོད།  །སྐག་དང་མིག་དམར་ཉིིན་མ་ོལ།  །ཚུབ་མའ་ིརླུང་ལ་ཕྱར་བའམ།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་

ལ་བསྐུར་བྱས་ན།  །དགྲོ་ནི་སྐྲོད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མཚན་མ་གཅོིག་པོའི་སར་མཚན་ལ་བསྐུར་བྱས་ན།  །དགྲོ་ནི་སྐྲོད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མཚན་མ་གཅོིག་པོའི་སར་མཚན་

མོ་སོང་སྟེེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོས་སྔོགས་བཟླས་པོར་བྱ་མོ་སོང་སྟེེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོས་སྔོགས་བཟླས་པོར་བྱ་

སྟེེ།  བསྐྲད་པོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའོ།  །བ་ཡིི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྟེེ།  བསྐྲད་པོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བའོ།  །བ་ཡིི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་མིང་མངོན་པོར་བྲིས་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་མིང་མངོན་པོར་བྲིས་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟེ།ེ  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་དེའ་ིཁ་ཟིན་གྱེིས་བཀག་ལ།  རོའ་ིསྐྲའ་ིསྲིད་བུས་དཀྲིས་ཏ།ེ  ཡིང་སྟེ།ེ  ཁྲ་ོབ་དང་བཅོས་པོས་དེའ་ིཁ་ཟིན་གྱེིས་བཀག་ལ།  རོའ་ིསྐྲའ་ིསྲིད་བུས་དཀྲིས་ཏ།ེ  ཡིང་

ཁྲོ་བས་ལན་བདུན་བཟླས་པོའི་གཏུན་ཤེིང་གིས་དེའི་ཁར་བསྣུན་པོར་བྱས་ན་མནན་པོར་ཁྲོ་བས་ལན་བདུན་བཟླས་པོའི་གཏུན་ཤེིང་གིས་དེའི་ཁར་བསྣུན་པོར་བྱས་ན་མནན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ཏ།ེ  མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ཏ།ེ  མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་

གདུང་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོའ་ིཆ་ོགའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མཎྜལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏེ།  གྲོ་ོགའ་ིགདུང་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོའ་ིཆ་ོགའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མཎྜལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏེ།  གྲོ་ོགའ་ི

འདབ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་ཟིན་གྱེ་ིགོང་བུའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བྱ་འདབ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་ིམིང་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་ཟིན་གྱེ་ིགོང་བུའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བྱ་

རོག་ལ་བྱིན་ན་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱེ་ིལག་པོ་ཕྱིས་པོའ་ིའཇིིམ་པོ་ལ་སྣོད་བྱས་རོག་ལ་བྱིན་ན་བསྐྲད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱེ་ིལག་པོ་ཕྱིས་པོའ་ིའཇིིམ་པོ་ལ་སྣོད་བྱས་

ཏེ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས།  དབུགས་མི་འབྱིན་པོར་ཆུའི་ནང་དུ་གཞེག་ན་ཏེ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས།  དབུགས་མི་འབྱིན་པོར་ཆུའི་ནང་དུ་གཞེག་ན་

གྲོོང་བརྟན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་གསད་པོར་འདོད་ན་སྤྲོ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟིན་ལས་གྲོོང་བརྟན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་གསད་པོར་འདོད་ན་སྤྲོ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟིན་ལས་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིགདོད་ནས་བརྩམས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་དེའ་ིགདོད་ནས་བརྩམས་

ཏ་ེརྐང་པོའ་ིབར་དུ་དཀྲིས་ལ་ལེགས་པོར་སྦས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་གཞེག་ལ་མིང་དང་ཏ་ེརྐང་པོའ་ིབར་དུ་དཀྲིས་ལ་ལེགས་པོར་སྦས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་གཞེག་ལ་མིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤེལ་བའ་ིསྔོགས་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་བ་བཟླས་ནས།  ལྷའ་ིཁང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅོིག་སྤེལ་བའ་ིསྔོགས་སྟེོང་དུ་གཅོིག་གིས་མ་ཚང་བ་བཟླས་ནས།  ལྷའ་ིཁང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅོིག་

ཏུ་གཞེག་སྟེེ།  སྙོིང་གར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ།  ཕུར་བུའི་སྟེེང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཏུ་གཞེག་སྟེེ།  སྙོིང་གར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ།  ཕུར་བུའི་སྟེེང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་

ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤེིང་ཁྲོ་བས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་བརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལྔ་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤེིང་ཁྲོ་བས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་བརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལྔ་

རྣམས་ཁྲག་དང་བསྲིེས་པོ་དང་།  འབྲུ་མར་ཚ་བ་དང་བྷ་ལ་ཏ་ཀ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཁྲག་དང་བསྲིེས་པོ་དང་།  འབྲུ་མར་ཚ་བ་དང་བྷ་ལ་ཏ་ཀ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱི་ི

ཕྱ་ེམ་རྣམས་བསྲིེས་ཤེིང་སྦྱོར་ཏེ།  དགྲོའ་ིམིང་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་ཕྱ་ེམ་རྣམས་བསྲིེས་ཤེིང་སྦྱོར་ཏེ།  དགྲོའ་ིམིང་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟེོང་ཕྲག་གཅོིག་

བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅོིག་ལ་གསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་སེར་སྐྱེ་ཁྲག་དང་བསྲིེས་པོ་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅོིག་ལ་གསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་སེར་སྐྱེ་ཁྲག་དང་བསྲིེས་པོ་

དང་།  འབྲུ་མར་ཚྭ་དང་།  བྷ་ལ་ཏ་ཀ་བསྲིེས་ལ་དགྲོའ་ིམིང་ནས་བཟུང་ནས།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིདང་།  འབྲུ་མར་ཚྭ་དང་།  བྷ་ལ་ཏ་ཀ་བསྲིེས་ལ་དགྲོའ་ིམིང་ནས་བཟུང་ནས།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ི

མེ་ལ་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བར་ད་བྱེད་ཀྱིིས་གསོད་པོར་འགྱུར་མེ་ལ་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བར་ད་བྱེད་ཀྱིིས་གསོད་པོར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ཁྲག་སྐྱུག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རིམས་སམ་གཟིེར་ནད་ཀྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོད་ཏ།ེ  ཁྲག་སྐྱུག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རིམས་སམ་གཟིེར་ནད་ཀྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོད་

ཀྱིི་ཐལ་བ་ལས་དགྲོའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ལ།  སྐྲ་གྲོོལ་ཞེིང་ཀྱིི་ཐལ་བ་ལས་དགྲོའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ལ།  སྐྲ་གྲོོལ་ཞེིང་

ཁྲོས་པོས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ནས་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ཁྲོས་པོས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ནས་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་

ན་དགྲོ་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དམར་པོ་ོདང་མ་ེཏོག་པྲོ་ིཡིང་ཀུ་མར་དང་བསྲིེས་ན་དགྲོ་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དམར་པོ་ོདང་མ་ེཏོག་པྲོ་ིཡིང་ཀུ་མར་དང་བསྲིེས་

ཏེ།  ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་ཏེ།  ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་

དཀར་པོ་ོདང་འབྲས་དཀར་པོ་ོམར་དང་བསྲིེས་པོས་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནོར་དཀར་པོ་ོདང་འབྲས་དཀར་པོ་ོམར་དང་བསྲིེས་པོས་ལན་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནོར་

དང་འབྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་བླ་མ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀ་ར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་བླ་མ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀ་ར་

བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཙོནྡན་གཉིིས།  །རུ་རྟ་ཤེིང་ཚ་ཡུང་བ་སེར།  །མེ་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གཉིིས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཙོནྡན་གཉིིས།  །རུ་རྟ་ཤེིང་ཚ་ཡུང་བ་སེར།  །མེ་

ཏོག་ཤེིང་དང་ཡུང་བ་གནག  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨུཏྤལ་གསུམ།  །པོདྨའི་གེ་སར་དེ་བཞེིན་ཏོག་ཤེིང་དང་ཡུང་བ་གནག  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨུཏྤལ་གསུམ།  །པོདྨའི་གེ་སར་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  །པྲོི་ཡིང་ཀུ་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱ།  །དེ་བཞེིན་དོན་གྲུབ་དཀར་པོོ་དང་།  །ནི་ར་གུཎྜི་དང་ཏེ།  །པྲོི་ཡིང་ཀུ་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱ།  །དེ་བཞེིན་དོན་གྲུབ་དཀར་པོོ་དང་།  །ནི་ར་གུཎྜི་དང་

འབྱུང་པོོའ་ིསྒྲ།  །གིའུ་ཝང་ག་ེསར་ཚ་བ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་ཏེ།  །ལྡོང་རོས་འབྱུང་པོོའ་ིསྒྲ།  །གིའུ་ཝང་ག་ེསར་ཚ་བ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་ཏེ།  །ལྡོང་རོས་

དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ།  །ནིམ་པོའི་ལོ་མ་ཨུ་ཤེི་ར།  །ཀ་ར་ཉྫི་ཡིི་འབྲས་ས་བོན།  །ཤེིང་དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ།  །ནིམ་པོའི་ལོ་མ་ཨུ་ཤེི་ར།  །ཀ་ར་ཉྫི་ཡིི་འབྲས་ས་བོན།  །ཤེིང་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཀུན་བྷལླཱི་ཏ་ཀ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ནི།  །ཆ་མཉིམ་དུ་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་དང་ཉི་ིཀུན་བྷལླཱི་ཏ་ཀ་སྟེེ།  །འད་ིལྟར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ནི།  །ཆ་མཉིམ་དུ་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་དང་ཉི་ི

མ་ལ་སྦྱོར་ནས།  །བ་ཡི་ིརྣམ་ལྔ་དང་བཏགས་ཏེ།  །ཅོ་ིའདོད་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཉི་ིམ་མ་ལ་སྦྱོར་ནས།  །བ་ཡི་ིརྣམ་ལྔ་དང་བཏགས་ཏེ།  །ཅོ་ིའདོད་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །ཉི་ིམ་

ལ་ནི་བསྐམ་པོར་བྱ།  །མར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ཁྱེད་པོར་ལ།  །མཆོག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་ལ་ནི་བསྐམ་པོར་བྱ།  །མར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ཁྱེད་པོར་ལ།  །མཆོག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་

གྱུར་པོས།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ིམདུན་དུ་ན།ི  །བརྒྱད་སྟེོང་དུ་ན་ིབཟླ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་འད་ིལྟར་གྱུར་པོས།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ིམདུན་དུ་ན།ི  །བརྒྱད་སྟེོང་དུ་ན་ིབཟླ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་འད་ིལྟར་

སྔོར་བྱས་ནས།  །རབ་གནས་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་རྫོོགས་བྱ།  །བཅོང་དང་མིག་སྨོན་བྱུག་པོ་སྔོར་བྱས་ནས།  །རབ་གནས་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་རྫོོགས་བྱ།  །བཅོང་དང་མིག་སྨོན་བྱུག་པོ་

དང་།  །མག་ོལ་སྔོར་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྐྱེོན་ཀུན་ལས།  །གྲོོལ་བར་འདིར་ན་ིཐ་ེདང་།  །མག་ོལ་སྔོར་ན་ིསྦྱོར་བྱས་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྐྱེོན་ཀུན་ལས།  །གྲོོལ་བར་འདིར་ན་ིཐ་ེ

ཚོམ་མེད།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལ་བསྐུས་ན་བྱིས་པོའ་ིགདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་བར་ཚོམ་མེད།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལ་བསྐུས་ན་བྱིས་པོའ་ིགདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གདུག་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པོ་ལ་བདུག་པོར་བྱས་ན་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པོ་ལ་བདུག་པོར་བྱས་ན་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མག་ོལ་བྱུག་པོ་བྱས་ན་རིམས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མང་པོོའ་ིརོ།  །རིམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མག་ོལ་བྱུག་པོ་བྱས་ན་རིམས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མང་པོོའ་ི

དབུས་སུ་རྩོད་པོའི་ཚེའམ་རྒྱལ་པོོའ་ིསྒོོར་འགྲོོ་བ་ན།  དཔྲོལ་བར་བྱུགས་ན་དེ་རྒྱལ་བར་དབུས་སུ་རྩོད་པོའི་ཚེའམ་རྒྱལ་པོོའ་ིསྒོོར་འགྲོོ་བ་ན།  དཔྲོལ་བར་བྱུགས་ན་དེ་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྲའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱུགས་ན།  བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །སྐྲའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱུགས་ན།  བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་

འཛིིན་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་མི་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟེ་བ་དང་སྐྱེེ་འཛིིན་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་མི་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟེ་བ་དང་སྐྱེེ་

གནས་སུ་བྱུགས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཛིེའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་ལ་བ་ལང་ག་ིཆུ་གནས་སུ་བྱུགས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཛིེའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་ལ་བ་ལང་ག་ིཆུ་

དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མངལ་མ་ིཆགས་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱིད་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མངལ་མ་ིཆགས་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱིད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་བའ་ིརྣམ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་མངལ་ཆགས་ཤེིང་བུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་ཀྱི་ིདུས་སུ་བའ་ིརྣམ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་མངལ་ཆགས་ཤེིང་བུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྲག་གིས་གཟིེར་བ་ལ་འབྲས་ཀྱིི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་ཟུག་གཟིེར་རབ་ཏུ་ཞེི་རོ།  །ཁྲག་གིས་གཟིེར་བ་ལ་འབྲས་ཀྱིི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐུངས་ན་ཟུག་གཟིེར་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ན་བ་ལ་མག་ོལ་བྱུགས་ན་མིག་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ན་བ་ལ་མག་ོལ་བྱུགས་ན་མིག་ནད་འཇིོམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆ་ེ

བའ་ིདུག་གིས་ཟིིན་པོ་ལ་མཆིལ་མས་བསྐུས་ན་དུག་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཅོངས་བའ་ིདུག་གིས་ཟིིན་པོ་ལ་མཆིལ་མས་བསྐུས་ན་དུག་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཅོངས་

ན་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པོ་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་རྟ་ན་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པོ་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་དང་།  སྡོིག་པོ་དང་རྟ་

བླ་མོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་བླ་མོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོད་དུ་བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྡུག་པོ་དང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་ཅོད་དུ་བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྡུག་པོ་དང་སྐལ་བ་བཟིང་པོོར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིན་ིལས་རབ་འབྱམ་གྱེ་ིསྨོན་གྱེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་ར།ོ  །འད་ིན་ིལས་རབ་འབྱམ་གྱེ་ིསྨོན་གྱེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་

སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཅུད་ལེན་གྱེི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །གང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཅུད་ལེན་གྱེི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །གང་

ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །ལུས་ནི་རྒྱས་པོའི་མཚན་ཉིིད་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སི་ཧླ་གླ་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱེིས།  །ལུས་ནི་རྒྱས་པོའི་མཚན་ཉིིད་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སི་ཧླ་གླ་

རྩི་དང་།  །སྨོན་དང་ཙོནྡན་སེར་པོོ་སྟེེ།  །སོ་སོ་འམ་ནི་ལྷན་ཅོིག་གིས།  །རྒོས་དང་འཆི་རྩི་དང་།  །སྨོན་དང་ཙོནྡན་སེར་པོོ་སྟེེ།  །སོ་སོ་འམ་ནི་ལྷན་ཅོིག་གིས།  །རྒོས་དང་འཆི་

བ་བླུ་བྱེད་པོའོ།  །རིག་སྔོགས་ལས་བྱུང་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །རང་རིགས་ལས་བྱུང་འབྲིང་དུ་བ་བླུ་བྱེད་པོའོ།  །རིག་སྔོགས་ལས་བྱུང་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །རང་རིགས་ལས་བྱུང་འབྲིང་དུ་

འདོད།  །ཐ་མལ་བུད་མེད་ལས་བྱུང་དམན།  །རྒོན་དང་བྱིས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྤང་།  །མདོག་འདོད།  །ཐ་མལ་བུད་མེད་ལས་བྱུང་དམན།  །རྒོན་དང་བྱིས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྤང་།  །མདོག་

ནག་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་།  །གཞེོན་ཞེིང་སྐྲ་ནི་སྣུམ་པོ་དང་།  །མིག་འབྲས་ནག་ཅོིང་དྲི་ནག་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་།  །གཞེོན་ཞེིང་སྐྲ་ནི་སྣུམ་པོ་དང་།  །མིག་འབྲས་ནག་ཅོིང་དྲི་

ཞེིམ་གང་།  །ད་ེཡི་ིམ་ེཏོག་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མར་གྱེ་ིང་ོཡི་ིདུས་འཚལ་ནི།  །མངོན་འདོད་ཞེིམ་གང་།  །ད་ེཡི་ིམ་ེཏོག་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མར་གྱེ་ིང་ོཡི་ིདུས་འཚལ་ནི།  །མངོན་འདོད་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །ཡིར་ངོར་འཛིག་པོ་མ་ིསྔོགས་ཏ།ེ  །རྒོས་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །ཡིར་ངོར་འཛིག་པོ་མ་ིསྔོགས་ཏ།ེ  །རྒོས་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་པོ་

ཡིིན།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམས་སྤངས་པོ།  །དག་པོའ་ིཤེེལ་དང་མཚུངས་ཤེིང་དག  །ར་ིདགས་ཡིིན།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམས་སྤངས་པོ།  །དག་པོའ་ིཤེེལ་དང་མཚུངས་ཤེིང་དག  །ར་ིདགས་

ལྟ་ེབ་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མཛིེས་པོའ་ིགླ་རྩ་ིཡིང་དག་བླང་།  །བསད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་དག་ལྟ་ེབ་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །མཛིེས་པོའ་ིགླ་རྩ་ིཡིང་དག་བླང་།  །བསད་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་དག་

གཙོོ།  །མཆོག་གི་སྨོན་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །འོ་མའི་སྟེོན་མོ་སོགས་སྐྱེེས་པོའི།  །ཙོནྡན་གཙོོ།  །མཆོག་གི་སྨོན་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །འོ་མའི་སྟེོན་མོ་སོགས་སྐྱེེས་པོའི།  །ཙོནྡན་

སེར་པོ་ོཡིང་དག་གཟུང་།  །མར་ན་ིགསུམ་སྟེ་ེམག་ོསྐྱེེས་དང་།  །སྦུབས་ལས་སྐྱེེས་དང་ཤེ་སེར་པོ་ོཡིང་དག་གཟུང་།  །མར་ན་ིགསུམ་སྟེ་ེམག་ོསྐྱེེས་དང་།  །སྦུབས་ལས་སྐྱེེས་དང་ཤེ་

སྐྱེེས་སོ།  །མགོ་སྐྱེེས་མར་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སྦུབས་ལས་བྱུང་བ་བར་མ་ཡིིན།  །ཤེ་སྐྱེེས་སོ།  །མགོ་སྐྱེེས་མར་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །སྦུབས་ལས་བྱུང་བ་བར་མ་ཡིིན།  །ཤེ་

ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་སྟེེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེིས་ཆོ་ག་མཆོག  །ཟླ་བས་ལུས་ནི་རྒྱས་པོར་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་སྟེེ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེིས་ཆོ་ག་མཆོག  །ཟླ་བས་ལུས་ནི་རྒྱས་པོར་

བྱེད།  །ཏུ་རུཥྐས་ནི་ཐམས་ཅོད་སྲུང་།  །རི་དགས་ལྟེ་བས་ནད་འཇིོམས་ཏེ།  །སྨོན་གྱེིས་བྱེད།  །ཏུ་རུཥྐས་ནི་ཐམས་ཅོད་སྲུང་།  །རི་དགས་ལྟེ་བས་ནད་འཇིོམས་ཏེ།  །སྨོན་གྱེིས་

ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་བཞེ་ིམཉིམ་གྱུར་པོ་ནི།  །སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་རྒྱུན་དུ་བསྟེེན།  །ཟླ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་བཞེ་ིམཉིམ་གྱུར་པོ་ནི།  །སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་རྒྱུན་དུ་བསྟེེན།  །ཟླ་

བའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཏུང་བར་བྱ།  །ཉིི་མའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།  །ཉིི་མས་བའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།  །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཏུང་བར་བྱ།  །ཉིི་མའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།  །ཉིི་མས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཉིི་མ་བཏུང་བར་བྱ།  །རྫོས་འདི་དག་ནི་མཉིམ་སྦྱོར་བྱས།  །རྟག་ཏུ་སྣར་ནི་བླུགས་པོར་ཉིི་མ་བཏུང་བར་བྱ།  །རྫོས་འདི་དག་ནི་མཉིམ་སྦྱོར་བྱས།  །རྟག་ཏུ་སྣར་ནི་བླུགས་པོར་

བྱ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་ན།  །རྟག་པོའ་ིཚ་ེན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  །སྣ་སྒོ་ོགཡིོན་དུ་རབ་བྱ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་ན།  །རྟག་པོའ་ིཚ་ེན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  །སྣ་སྒོ་ོགཡིོན་དུ་རབ་

བླུགས་ན།  །ལས་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་གྱུར་པོས།  །ཡིར་ངོ་ཟླ་བ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །ནད་ཀུན་བླུགས་ན།  །ལས་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་གྱུར་པོས།  །ཡིར་ངོ་ཟླ་བ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །ནད་ཀུན་

མེད་ཅོིང་འཚོ་བར་འགྱུར།  །གནག་དང་སེར་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །དྲི་མ་དྲི་མེད་རྣམ་པོར་མེད་ཅོིང་འཚོ་བར་འགྱུར།  །གནག་དང་སེར་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །དྲི་མ་དྲི་མེད་རྣམ་པོར་

སྤངས།  །དང་བའི་ཆུ་ལྟར་གྱུར་གང་ལ།  །སྐྱེོན་བཞེི་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བའོ།  །རབ་མཛིེས་སྤངས།  །དང་བའི་ཆུ་ལྟར་གྱུར་གང་ལ།  །སྐྱེོན་བཞེི་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བའོ།  །རབ་མཛིེས་

དྲི་མ་མེད་ཅོིང་དགེ།  །ཅུང་ཟིད་ཤེེལ་དང་མཚུངས་པོའི་འོད།  །དག་པོའི་ཤེེལ་ལྟར་གྱུར་དྲི་མ་མེད་ཅོིང་དགེ།  །ཅུང་ཟིད་ཤེེལ་དང་མཚུངས་པོའི་འོད།  །དག་པོའི་ཤེེལ་ལྟར་གྱུར་

པོ་ཉིིད།  །ལུས་ནི་བཅོིང་བའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །ཉི་དང་ཤེ་དང་དེ་བཞེིན་ཆང་།  །བུད་མེད་པོ་ཉིིད།  །ལུས་ནི་བཅོིང་བའི་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །ཉི་དང་ཤེ་དང་དེ་བཞེིན་ཆང་།  །བུད་མེད་

ཉིལ་པོོ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །བརྟན་ཞེིང་དུལ་ལ་སྦས་པོ་ཡིིས།  །རང་གི་ལུས་ནི་ཡིོངས་སུ་ཉིལ་པོོ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །བརྟན་ཞེིང་དུལ་ལ་སྦས་པོ་ཡིིས།  །རང་གི་ལུས་ནི་ཡིོངས་སུ་

བསྲུང་།  །སློབ་མ་དད་ལྡན་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །དབེན་པོའ་ིཕུག་ཏུ་རབ་ཞུགས་དེར།  །མྱོས་བསྲུང་།  །སློབ་མ་དད་ལྡན་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས།  །དབེན་པོའ་ིཕུག་ཏུ་རབ་ཞུགས་དེར།  །མྱོས་

བྱས་གཏོར་མ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པོར་བྱེད།  །རང་གིས་ལྷག་པོའི་བྱས་གཏོར་མ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པོར་བྱེད།  །རང་གིས་ལྷག་པོའི་

ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ་བཟླས།  །སྦྱོིན་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །སྔོགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པོ་བཟླས།  །སྦྱོིན་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་

བྱ།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པོའི་གནས།  །རྙེེད་ནས་བགེགས་བྱ།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པོའི་གནས།  །རྙེེད་ནས་བགེགས་

མེད་བྱས་ཏེ་གནས།  །བདེ་བའི་སྟེན་རབ་ཐོབ་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྨྲ་མི་བྱ།  །ཇིི་མེད་བྱས་ཏེ་གནས།  །བདེ་བའི་སྟེན་རབ་ཐོབ་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྨྲ་མི་བྱ།  །ཇིི་

སྲིིད་ཉིི་མ་བདུན་གྱེི་བར།  །རང་ལུས་ཡིང་དག་དག་པོར་བྱ།  །དེ་རྗེེས་ལོ་ནི་བཅུ་སོགས་སྲིིད་ཉིི་མ་བདུན་གྱེི་བར།  །རང་ལུས་ཡིང་དག་དག་པོར་བྱ།  །དེ་རྗེེས་ལོ་ནི་བཅུ་སོགས་

ཀྱིི།  །བར་དུ་ལས་ནི་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་ལོ་གཉིིས་ཀྱིང་།  །མཁས་ཀྱིི།  །བར་དུ་ལས་ནི་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་ལོ་གཉིིས་ཀྱིང་།  །མཁས་

པོས་རྟག་པོར་ཡིང་དག་བསྲུངས།  །ལོ་བཅུ་གཉིིས་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །གཉིེར་མ་སྐྲ་པོས་རྟག་པོར་ཡིང་དག་བསྲུངས།  །ལོ་བཅུ་གཉིིས་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །གཉིེར་མ་སྐྲ་

དཀར་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་ནད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཟླ་བ་སྐར་མ་ཡིོད་པོར་དཀར་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་ནད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཟླ་བ་སྐར་མ་ཡིོད་པོར་

འཚོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིིད་འོང་འགྱུར།  །རྫོས་འཚོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིིད་འོང་འགྱུར།  །རྫོས་

ནི་ལྔ་པོོ་འདི་རྣམས་ཉིིད།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཟིའ་ཞེིང་བཏུང་།  །ལས་འདི་དག་ནི་ཡིང་ནི་ལྔ་པོོ་འདི་རྣམས་ཉིིད།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཟིའ་ཞེིང་བཏུང་།  །ལས་འདི་དག་ནི་ཡིང་

དག་རྫོོགས།  །འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདོད་འཇིོའ་ིབ་དང་མཉིམ་པོའི་དག་རྫོོགས།  །འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདོད་འཇིོའ་ིབ་དང་མཉིམ་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས།  །མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སོ་ཕག་ཚོས་འགྱུར་འདག་གུ་ལུས།  །མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སོ་ཕག་ཚོས་འགྱུར་འདག་གུ་

དང་།  །ནིར་གུནྜཱ་དང་བལ་གུལ་ཛི།  །སྨྱོོ་བྱེད་འདབ་དང་ནི་རྱཱ་ས།  །གླ་རྩི་ཙོནྡན་ལྡན་པོ་དང་།  །ནིར་གུནྜཱ་དང་བལ་གུལ་ཛི།  །སྨྱོོ་བྱེད་འདབ་དང་ནི་རྱཱ་ས།  །གླ་རྩི་ཙོནྡན་ལྡན་པོ་

དང་།  །བཱ་ལ་ིཀ་དང་ཙོ་ོརར་ལྡན།  །རང་གིས་ལུས་ན་ིདྲིལ་བྱས་ན།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་དང་།  །བཱ་ལ་ིཀ་དང་ཙོ་ོརར་ལྡན།  །རང་གིས་ལུས་ན་ིདྲིལ་བྱས་ན།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དུག་མེད་མདངས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙོནྡན་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དུག་མེད་མདངས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙོནྡན་

གྱེི།  །ཕྱ་ེམར་བཅོས་དང་གླ་རྩ་ིནི།  །བསིལ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལ་ོགཅོིག་འཐུངས།  །ནད་མེད་གྱེི།  །ཕྱ་ེམར་བཅོས་དང་གླ་རྩ་ིནི།  །བསིལ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལ་ོགཅོིག་འཐུངས།  །ནད་མེད་

རྒོས་པོའང་མེད་པོར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙོནྡན་ཕྱེ།  །གླ་རྩི་ལྷན་ཅོིག་བསྟེེན་རྒོས་པོའང་མེད་པོར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙོནྡན་ཕྱེ།  །གླ་རྩི་ལྷན་ཅོིག་བསྟེེན་

བྱས་ཏེ།  །ཟིོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཙོམ་གྱེིས།  །ཚ་ེརིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །གླ་རྩ་ིབྱས་ཏེ།  །ཟིོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཙོམ་གྱེིས།  །ཚ་ེརིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  །གླ་རྩ་ི

འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅོས།  །རྡོ་ོཡི་ིསྣོད་དུ་ཡིང་དག་གཞེག  །བགྲོངས་ཏ་ེགང་གིས་རྟག་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅོས།  །རྡོ་ོཡི་ིསྣོད་དུ་ཡིང་དག་གཞེག  །བགྲོངས་ཏ་ེགང་གིས་རྟག་

འཐུངས་ན།  །རྒོས་དང་ནད་མེད་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཙོནྡན་ཀ་ས་ཡིི་སྨོན་གསུམ།  །མི་འཐུངས་ན།  །རྒོས་དང་ནད་མེད་ཡིང་དག་འབྱུང་།  །ཙོནྡན་ཀ་ས་ཡིི་སྨོན་གསུམ།  །མི་

གང་གིས་ན་ིཟླ་དྲུག་ཟིོས།  །ད་ེལ་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །འབྱུང་བར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་གང་གིས་ན་ིཟླ་དྲུག་ཟིོས།  །ད་ེལ་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །འབྱུང་བར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་

མདེ།  །འད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱེ་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།མདེ།  །འད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་གྱེ་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མྱོས་བྱེད་དང་།  །བཙོོ་བ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །རྒྱུད་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མྱོས་བྱེད་དང་།  །བཙོོ་བ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆ་ོག  །ཇི་ིབཞེིན་གཞེན་ལ་བརྗེོད་མ་ིབྱ།  །བདུད་རྩ་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིཆེད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆ་ོག  །ཇི་ིབཞེིན་གཞེན་ལ་བརྗེོད་མ་ིབྱ།  །བདུད་རྩ་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིཆེད་

དུ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་མན་ད་རར།  །གྲོགས་ཏེ་དུ་ནི།  །བཤེད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་མན་ད་རར།  །གྲོགས་ཏེ་

མཁའ་དབྱིངས་འ་ོམའ་ིའཚོ།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཛིེས་པོ་ཡིི།  །བདུད་རྩ་ིབསྲུབས་པོ་ཙོམ་མཁའ་དབྱིངས་འ་ོམའ་ིའཚོ།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཛིེས་པོ་ཡིི།  །བདུད་རྩ་ིབསྲུབས་པོ་ཙོམ་

གྱེིས་ན།ི  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའ་ིལྷ་མ་ོཆང་།  །བུ་མ་ོའདོད་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཉི་ིམ་འཆར་གྱེིས་ན།ི  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའ་ིལྷ་མ་ོཆང་།  །བུ་མ་ོའདོད་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །ཉི་ིམ་འཆར་

ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའི་ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱེིས་བརྒྱན་པོའི་

ལུས།  །པོདྨའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པོའ་ིའོད།  །ཡི་ིག་ེམ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ།  །མཛིེས་པོའ་ིལུས།  །པོདྨའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པོའ་ིའོད།  །ཡི་ིག་ེམ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ།  །མཛིེས་པོའ་ི

ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བཅུད་འཛིིན་ཅོིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བཅུད་འཛིིན་ཅོིང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་

སྡུད་མ།  །གཡིས་པོས་རལ་གྲོི་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ།  །ཐོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དེ་སྡུད་མ།  །གཡིས་པོས་རལ་གྲོི་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ།  །ཐོད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དེ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བཞེིན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་དྲིལ་བུ།  །དགུ་པོས་མཆོག་ན་ིརབ་སྟེེར་བའོ།  །གཡིོན་པོའ་ིཕྱག་གིས་བཞེིན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་དྲིལ་བུ།  །དགུ་པོས་མཆོག་ན་ིརབ་སྟེེར་བའོ།  །གཡིོན་པོའ་ིཕྱག་གིས་

ཕུབ་དང་གཞུ།  །ཞེགས་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མདུང་དང་ནི།  །ཐོ་བ་པོི་ཕུབ་དང་གཞུ།  །ཞེགས་པོ་དང་ནི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མདུང་དང་ནི།  །ཐོ་བ་པོི་

ཝང་བགྲོང་ཕྲེང་བཅོས།  །གཞེོན་ཞེིང་ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལྷ་མ་ོམཛིེས་པོའི་སྤྱན་ཝང་བགྲོང་ཕྲེང་བཅོས།  །གཞེོན་ཞེིང་ལང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལྷ་མ་ོམཛིེས་པོའི་སྤྱན་

གསུམ་ཅོན།  །མན་དཱི་ར་ཡིིས་དབུས་ཕྱུང་ནས།  །ཆུ་བ་ོཀུན་དུ་གྱུར་ནས་ནི།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་གསུམ་ཅོན།  །མན་དཱི་ར་ཡིིས་དབུས་ཕྱུང་ནས།  །ཆུ་བ་ོཀུན་དུ་གྱུར་ནས་ནི།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོཞེེས་བྱ་བར།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་འབབ།  །ཞེི་བའི་བཏུང་བའང་ལྷ་མ་ོདེ།  །རྡོ་ོམཚ་ོཞེེས་བྱ་བར།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་འབབ།  །ཞེི་བའི་བཏུང་བའང་ལྷ་མ་ོདེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་གཟུགས་གནས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་མའི་སྐུའི་དབུས་སུ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད་གཟུགས་གནས།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་མའི་སྐུའི་དབུས་སུ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་

ནི་ཞུ་བར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་དྲ་མཆོག་ནི་ཞུ་བར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་དྲ་མཆོག་

བདེ།  །ཐམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་ཡིི།  །བདུད་རྩ་ིདྲག་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །འཕྲོག་བདེ།  །ཐམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་ཡིི།  །བདུད་རྩ་ིདྲག་པོོའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །འཕྲོག་

དང་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལ།  །དེ་ཕྱིར་སྙོིང་པོོ་བདུད་རྩི་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཐབ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལ།  །དེ་ཕྱིར་སྙོིང་པོོ་བདུད་རྩི་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཐབ་ནི་ཆོས་འབྱུང་

གྲོགས།  །གླུམ་ནི་བདུད་རྩིར་བསྒྲགས་པོ་སྟེེ།  །ཆང་གང་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གང་གྲོགས།  །གླུམ་ནི་བདུད་རྩིར་བསྒྲགས་པོ་སྟེེ།  །ཆང་གང་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །གང་

ཞེིག་དྲེགས་དེ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །མདོག་ནི་པོདྨའི་དབང་ཕྱུག་བདག  །གང་ཞེིག་དྲི་དེ་རིན་ཆེན་ཞེིག་དྲེགས་དེ་ཧོཿེ་རུ་ཀ   །མདོག་ནི་པོདྨའི་དབང་ཕྱུག་བདག  །གང་ཞེིག་དྲི་དེ་རིན་ཆེན་

འབྱུང་།  །ར་ོགང་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཞེིག་རླུང་ག་ིཤུགས་བདག་ཉིིད།  །ཆང་མེད་འབྱུང་།  །ར་ོགང་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེེ།  །གང་ཞེིག་རླུང་ག་ིཤུགས་བདག་ཉིིད།  །ཆང་མེད་

པོ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཅོི།  །རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་ནི་ཅོི་ཞེིག་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོགས་པོ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཅོི།  །རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་ནི་ཅོི་ཞེིག་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོགས་

པོས།  །ཆང་གིས་འགྲོ་ོཀུན་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །གནས་དང་ཞེིང་དང་ཚན་དྷ་ོཧོཿ།  །འདུས་པོས།  །ཆང་གིས་འགྲོ་ོཀུན་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །གནས་དང་ཞེིང་དང་ཚན་དྷ་ོཧོཿ།  །འདུས་

པོ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་འབྲེལ་པོ་ཡིིན།  །བདུད་རྩི་མཆོད་ཡིོན་པོ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་འབྲེལ་པོ་ཡིིན།  །བདུད་རྩི་མཆོད་ཡིོན་

མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞེན་གསུངས་པོ་ཡིི།  །བཀྲ་ཤེིས་བདེ་བའི་དགའ་མཆོག་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞེན་གསུངས་པོ་ཡིི།  །བཀྲ་ཤེིས་བདེ་བའི་དགའ་

བའོ།  །མཚུན་གྱེི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་།  །བག་མ་བླང་དང་མཆོད་སྦྱོིན་ལས།  །མཁས་བའོ།  །མཚུན་གྱེི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་།  །བག་མ་བླང་དང་མཆོད་སྦྱོིན་ལས།  །མཁས་

པོས་མཆོད་སྦྱོིན་དག་ལའང་སྟེེ།  །རྒྱལ་རིགས་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པོ་དང་།  །རྗེེའུ་རིགས་པོས་མཆོད་སྦྱོིན་དག་ལའང་སྟེེ།  །རྒྱལ་རིགས་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པོ་དང་།  །རྗེེའུ་རིགས་

བཀྲ་ཤེིས་དོན་དུ་སྟེེ།  །དམངས་རིགས་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ།  །རང་བྱུང་མཆོད་བཀྲ་ཤེིས་དོན་དུ་སྟེེ།  །དམངས་རིགས་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ།  །རང་བྱུང་མཆོད་

པོའི་དུས་དག་ལ།  །ཡུན་རིང་བཤེད་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །རབ་གནས་སྦྱོིན་སྲིེག་དུས་པོའི་དུས་དག་ལ།  །ཡུན་རིང་བཤེད་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །རབ་གནས་སྦྱོིན་སྲིེག་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཏུའམ།  །གནས་རྣམས་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དག་ཏུའམ།  །གནས་རྣམས་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ།  །མཆོད་གནས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་དེའི་དུས།  །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱས་ཏེ།  །མཆོད་གནས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་དེའི་དུས།  །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱས་

ནས།  །དེ་ཡིི་སྐྱེོན་རྣམས་མི་བརྟག་གོ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གསང་བ་པོ་ནས།  །དེ་ཡིི་སྐྱེོན་རྣམས་མི་བརྟག་གོ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གསང་བ་པོ་

ཡིི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །བླ་མ་དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་སྤྱད་པོར་ཡིི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །བླ་མ་དཔོའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །མཆོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་སྤྱད་པོར་

བྱ།  །ཨོཾཾ་ཨོཾཿཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་སྔོགས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཧོཿཿོཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ།  །ཨོཾཾ་ཨོཾཿཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་སྔོགས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །ཧོཿ་ཧོཿཿོཧྲཱིཿཿིཞེེས་

བྱ་སྔོགས་ཀྱིིས།  །སྦྱོང་བ་དང་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧོཿས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག  །ཧོཿཿོཡིིས་བྱ་སྔོགས་ཀྱིིས།  །སྦྱོང་བ་དང་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧོཿས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག  །ཧོཿཿོཡིིས་

དྲི་ནི་འཇིོམས་པོ་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིཡིིས་ནུས་པོའང་བཅོོམ།  །བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་བསྟེེན་པོར་དྲི་ནི་འཇིོམས་པོ་སྟེེ།  །ཡིི་གེ་ཧྲཱིཿཿིཡིིས་ནུས་པོའང་བཅོོམ།  །བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་བསྟེེན་པོར་

བྱ།  །ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར།  །ཅོ་ིསྟེ་ེདམ་ཚིག་ཅོན་གྱེིས་འཐུངས།  །ད་ེལས་བྱ།  །ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར།  །ཅོ་ིསྟེ་ེདམ་ཚིག་ཅོན་གྱེིས་འཐུངས།  །ད་ེལས་

དུག་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སུ་ཞེིག་ཆང་གིས་མྱོས་འགྱུར་དུག་འགྱུར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སུ་ཞེིག་ཆང་གིས་མྱོས་འགྱུར་

བ།  །དེ་ལ་བགེགས་ནི་མང་པོོ་འབྱུང་།  །སྔོགས་པོ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བས།  །འདོད་བ།  །དེ་ལ་བགེགས་ནི་མང་པོོ་འབྱུང་།  །སྔོགས་པོ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བས།  །འདོད་

ལ་བརྐམ་ཞེིང་འཁྲིག་པོར་སྲིེད།  །དགོད་ཅོིང་གླུ་ནི་དེ་བཞེིན་ལེན།  །ཐབ་མོ་ལ་སྤྲོོ་རྣམ་ལ་བརྐམ་ཞེིང་འཁྲིག་པོར་སྲིེད།  །དགོད་ཅོིང་གླུ་ནི་དེ་བཞེིན་ལེན།  །ཐབ་མོ་ལ་སྤྲོོ་རྣམ་

པོར་འཁྲུལ།  །སྨོོད་ཅོིང་ཉིམས་པོར་བྱེད་པོས་ཀྱིང་།  །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་པོར་འཁྲུལ།  །སྨོོད་ཅོིང་ཉིམས་པོར་བྱེད་པོས་ཀྱིང་།  །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་པོར་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི།  །ད་ེལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིིགས།  །འཇིིགས་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི།  །ད་ེལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིིགས།  །འཇིིགས་

པོར་བྱེད་པོས་རྣམ་གཙོེས་ནས།  །སྡོིག་ཅོན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པོར་འགྱུར།  །བླ་མ་ལ་འཁུ་པོར་བྱེད་པོས་རྣམ་གཙོེས་ནས།  །སྡོིག་ཅོན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པོར་འགྱུར།  །བླ་མ་ལ་འཁུ་

བླ་མ་སྨོོད།  །སེམས་ཅོན་འཁུ་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེཉིིད་དུག་ད་ེཉིིད།  །དངོས་གྲུབ་བླ་མ་སྨོོད།  །སེམས་ཅོན་འཁུ་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེཉིིད་དུག་ད་ེཉིིད།  །དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པོ་འབྲས་བུ་མེད།  །སྔོགས་པོས་འད་ིདག་སྤང་བར་ནི།  །སྔོོན་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་འབྲས་བུ་མེད།  །སྔོགས་པོས་འད་ིདག་སྤང་བར་ནི།  །སྔོོན་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཆ་ོགར་ཡིང་དག་ལྡན་པོས་སྤྱད།  །རྣལ་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །ཆ་ོགར་ཡིང་དག་ལྡན་པོས་སྤྱད།  །རྣལ་

འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིའདུས་པོ།  །ཆ་ོགར་གསུངས་བཞེིན་མ་ིབསླུ་སྟེེ།  །དངོས་པོ་ོཐམས་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིའདུས་པོ།  །ཆ་ོགར་གསུངས་བཞེིན་མ་ིབསླུ་སྟེེ།  །དངོས་པོ་ོཐམས་

ཅོད་མཉིམ་པོས་ན།  །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་བརྟག་མི་བྱ།  །དེས་ན་འདུས་པོ་ཞེེས་གསུངས་ཅོད་མཉིམ་པོས་ན།  །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་བརྟག་མི་བྱ།  །དེས་ན་འདུས་པོ་ཞེེས་གསུངས་

ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་རྗེེས་གནང་འཐོབ།  །ཤེེས་རབ་བླ་ོདང་སྟེོབས་དང་ནི།  །བདེ་དང་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་རྗེེས་གནང་འཐོབ།  །ཤེེས་རབ་བླ་ོདང་སྟེོབས་དང་ནི།  །བདེ་དང་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

སྐལ་བཟིང་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྐལ་བཟིང་འབྲས་རབ་སྟེེར།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་

ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྫོས་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་སྐྱེེས།  །གོཎྜཱི་ིཔོེཥྚ་ཆང་ག་ིརིགས།  །ཤེིང་སྐྱེེས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རྫོས་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་སྐྱེེས།  །གོཎྜཱི་ིཔོེཥྚ་ཆང་ག་ིརིགས།  །ཤེིང་སྐྱེེས་

དེ་བཞེིན་བུར་ཤེིང་སྐྱེེས།  །ས་སྟེེང་གང་དག་སྐྱེེས་རྣམས་ཏེ།  །མཱ་ངྷཾྲ ཱ
ི་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་དེ་བཞེིན་བུར་ཤེིང་སྐྱེེས།  །ས་སྟེེང་གང་དག་སྐྱེེས་རྣམས་ཏེ།  །མཱ་ངྷཾྲ ཱ
ི་རྣམ་པོ་ལྔར་བཤེད་

དེ།  །པོཻཥྚི་རྣམ་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྗེོད།  །གོཎྜཱིི་རྣམ་པོ་བདུན་ཡིིན་ཏེ།  །རིམ་པོ་འདི་དག་ཤེེས་དེ།  །པོཻཥྚི་རྣམ་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྗེོད།  །གོཎྜཱིི་རྣམ་པོ་བདུན་ཡིིན་ཏེ།  །རིམ་པོ་འདི་དག་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །རྣོ་དང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །མངར་དང་འཇིམ་པོར་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་པོར་བྱ།  །རྣོ་དང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །མངར་དང་འཇིམ་པོར་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་

དུ་རྣམ་སྐྱེེས་ནས།  །ཆང་གི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཆུ་ལྷ་དགའ་བོ་བཱ་སུ་ཀི།  །དེར་ནི་དུ་རྣམ་སྐྱེེས་ནས།  །ཆང་གི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཆུ་ལྷ་དགའ་བོ་བཱ་སུ་ཀི།  །དེར་ནི་

གདན་དུ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་གུར་གུམ་བདུག  །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བརྩམ་གདན་དུ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེེ།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་གུར་གུམ་བདུག  །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བརྩམ་

པོར་བྱ།  །ཆོ་ག་རྫོོགས་པོས་བྱས་ན་ནི།  །མྱོས་བྱེད་མཆོག་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གང་པོར་བྱ།  །ཆོ་ག་རྫོོགས་པོས་བྱས་ན་ནི།  །མྱོས་བྱེད་མཆོག་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གང་

ཚེ་གྲུབ་པོའི་ཆང་སེམས་པོས།  །ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚེ་གྲུབ་པོའི་ཆང་སེམས་པོས།  །ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྦྱོོར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་

མཛིེས།  །གྲུབ་པོའི་མོས་བྱེད་ཡིིད་དགའ་བ།  །ཤྲི་གོའ་ིསྨོན་ནི་ཞེ་ོགཉིིས་དང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་མཛིེས།  །གྲུབ་པོའི་མོས་བྱེད་ཡིིད་དགའ་བ།  །ཤྲི་གོའ་ིསྨོན་ནི་ཞེ་ོགཉིིས་དང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་

ཡིང་ཆ་བཅུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་ནི་བྲེ་གང་ཉིིད།  །ཕོ་བ་རིས་ནི་དྲུག་ཅུ་གསུམ།  །བུ་ཡིང་ཆ་བཅུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་ནི་བྲེ་གང་ཉིིད།  །ཕོ་བ་རིས་ནི་དྲུག་ཅུ་གསུམ།  །བུ་

རམ་སྲིང་ནི་གཅོིག་གཟུང་སྟེེ།  །འདི་དག་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་པོ།  །འདི་ནི་གྲུབ་པོའི་ཆང་རམ་སྲིང་ནི་གཅོིག་གཟུང་སྟེེ།  །འདི་དག་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་པོ།  །འདི་ནི་གྲུབ་པོའི་ཆང་

ཞེེས་བརྗེོད།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡིི་མྱོས་བྱེད་དོ།  །དྷཱ་ཏ་ཀ་ཡིི་མེ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཉིི་མའི་འོད་ལ་བཙོོ་བར་བྱ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡིི་མྱོས་བྱེད་དོ།  །དྷཱ་ཏ་ཀ་ཡིི་མེ་

ཏོག་བཟུང་།  །ཙཱུཾ་ཏའི་མེ་ཏོག་སོ་བ་དང་།  །མ་ལ་ཡིྃ་དང་ས་རི་བ།  །རྡོོ་དྲེག་ཤྲི་ཀུ་བལ་ཏོག་བཟུང་།  །ཙཱུཾ་ཏའི་མེ་ཏོག་སོ་བ་དང་།  །མ་ལ་ཡིྃ་དང་ས་རི་བ།  །རྡོོ་དྲེག་ཤྲི་ཀུ་བལ་

ཀ་ལྃ།  །འདི་དག་ཆ་ནི་མཉིམ་པོའམ།  །བཞེི་ཆ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་ཀ་ལྃ།  །འདི་དག་ཆ་ནི་མཉིམ་པོའམ།  །བཞེི་ཆ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་།  །བུ་རམ་སྲིང་ན་ིབརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཆང་འད་ིཉིིད།  །འབྱུང་བ་གཉིིས་དང་།  །བུ་རམ་སྲིང་ན་ིབརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཆང་འད་ིཉིིད།  །འབྱུང་བ་

རུ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་དྷཱ་ཏ་ཀའ་ིཆང་ང་ོ།  །པོ་ཏྲ་ཀ་དང་ཕ་ོབ་རིས།  །བཙོོད་དང་ནཱ་རུ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་དྷཱ་ཏ་ཀའ་ིཆང་ང་ོ།  །པོ་ཏྲ་ཀ་དང་ཕ་ོབ་རིས།  །བཙོོད་དང་ནཱ་

ག་ག་ེསར་གཟུང་།  །ད་ཌཱིམ་འབྲས་བུ་ད་ེབཞེིན་ཚ།  །པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་འ་ོམར་བཅོས།  །བུ་ག་ག་ེསར་གཟུང་།  །ད་ཌཱིམ་འབྲས་བུ་ད་ེབཞེིན་ཚ།  །པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་འ་ོམར་བཅོས།  །བུ་

རམ་སྲིང་ནི་གཅོིག་ཉིིད་དེ།  །ཆུ་ནི་བདུན་འགྱུར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་དྲི་ནི་ཞེིམ་རམ་སྲིང་ནི་གཅོིག་ཉིིད་དེ།  །ཆུ་ནི་བདུན་འགྱུར་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་དྲི་ནི་ཞེིམ་

པོ་དང་།  །བསིལ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་ན་ིའགྱུར།  །པོ་ཏྲ་ཀའ་ིཆང་ང་ོ།  །ཤེིང་ཚ་ཨོཾ་ེལ་ན་ེལ་པོ་དང་།  །བསིལ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་ན་ིའགྱུར།  །པོ་ཏྲ་ཀའ་ིཆང་ང་ོ།  །ཤེིང་ཚ་ཨོཾ་ེལ་ན་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ཾ  །ལེགས་མཐོང་ཏམ་ལ་རུ་པོ་ཏ།ི  །ཤེ་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོར།  །མཁས་པོས་གཅོིག་ཏུ་ད།ཾ  །ལེགས་མཐོང་ཏམ་ལ་རུ་པོ་ཏ།ི  །ཤེ་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅོིག་སྦྱོར།  །མཁས་པོས་གཅོིག་ཏུ་

བསྲིེས་བྱས་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ལན་བདུན་བཙོོ།  །གྲུབ་པོའ་ིཆང་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཁ་རའ་ིབསྲིེས་བྱས་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ལན་བདུན་བཙོོ།  །གྲུབ་པོའ་ིཆང་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཁ་རའ་ི

ཆང་ང་ོ།  །ཤྲ་ིགུའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་ཆུ།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ལྡན།  །མཁས་པོས་རྫོས་ཆང་ང་ོ།  །ཤྲ་ིགུའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་ཆུ།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིལྷན་ཅོིག་ལྡན།  །མཁས་པོས་རྫོས་

ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །ཆ་བརྒྱད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །སྦྲང་རྩི་ལྷག་པོར་སྦྱོར་ལ་བཙོོ།  །དེར་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །ཆ་བརྒྱད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །སྦྲང་རྩི་ལྷག་པོར་སྦྱོར་ལ་བཙོོ།  །དེར་

ཡིང་འབྲས་བུ་གསུམ་གུར་གུམ།  །གླ་རྩ་ིདང་ན་ིག་པུར་དང་།  །གནྡྷེ་པོ་ཏྲ་ཨོཾ་ག་རུ།  །དབྱ་ེཡིང་འབྲས་བུ་གསུམ་གུར་གུམ།  །གླ་རྩ་ིདང་ན་ིག་པུར་དང་།  །གནྡྷེ་པོ་ཏྲ་ཨོཾ་ག་རུ།  །དབྱ་ེ

བས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བརྒྱད་ཆར་ཕྱ་ེནས་ནི།  །དབྱ་ེབའ་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བར་བས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅོད་བརྒྱད་ཆར་ཕྱ་ེནས་ནི།  །དབྱ་ེབའ་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བར་

བྱ།  །ཉིིན་ཞེག་བཞེིར་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྲུ་ཡིི་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཆང་ནི་སྨོིན་བྱ།  །ཉིིན་ཞེག་བཞེིར་ནི་ཁྱེད་པོར་དུ།  །འབྲུ་ཡིི་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཆང་ནི་སྨོིན་

པོར་གྱུར་པོ་ན།  །མྱངས་ན་གླ་རྩིའི་དྲིར་འགྱུར་རོ།  །སོ་བྷཉྫི་ནའི་ཤུན་པོ་དང་།  །སྦྲང་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །མྱངས་ན་གླ་རྩིའི་དྲིར་འགྱུར་རོ།  །སོ་བྷཉྫི་ནའི་ཤུན་པོ་དང་།  །སྦྲང་

རྩ་ིབཞེ་ིའགྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དབྱ་ེབ་གཉིིས་པོར་ག་པུར་དང་།  །གླ་རྩ་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལར་རྩ་ིབཞེ་ིའགྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དབྱ་ེབ་གཉིིས་པོར་ག་པུར་དང་།  །གླ་རྩ་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལར་

བཅོས།  །རི་དགས་དྲེགས་པོར་བཅོས་པོས་ནི།  །ཆང་ནི་དྲི་མ་མེད་པོར་འགྱུར།  །དྷཱ་ད་བཅོས།  །རི་དགས་དྲེགས་པོར་བཅོས་པོས་ནི།  །ཆང་ནི་དྲི་མ་མེད་པོར་འགྱུར།  །དྷཱ་ད་

ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་དང་།  །བཱ་ལིའི་ཕྱེད་དང་སྦྲང་རྩིར་བཅོས།  །དེ་ལ་སླར་ཡིང་མཚན་ཉིིད་ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་དང་།  །བཱ་ལིའི་ཕྱེད་དང་སྦྲང་རྩིར་བཅོས།  །དེ་ལ་སླར་ཡིང་མཚན་ཉིིད་

འདིས།  །བཞེི་ཆས་ལྷག་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གབྡྷེེ་པོ་ཏྲ་སྲིང་ཕྱེད་ནི།  །བརྒྱ་ཆ་འདིས།  །བཞེི་ཆས་ལྷག་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གབྡྷེེ་པོ་ཏྲ་སྲིང་ཕྱེད་ནི།  །བརྒྱ་ཆ་

དང་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །འདི་ལྟར་འདི་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །ཟླ་རེ་ཟླ་རེར་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྣ་དང་ནི་སྦྱོར་བར་བྱ།  །འདི་ལྟར་འདི་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །ཟླ་རེ་ཟླ་རེར་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སྣ་

ཚོགས་ཆང་གི་དབྱེ་བ་ནི།  །ཡུལ་དང་རྗེེས་མཐུན་གྱུར་ཞེེས་བྱ།  །འདི་ལྟར་ཆང་གི་དབྱེ་ཚོགས་ཆང་གི་དབྱེ་བ་ནི།  །ཡུལ་དང་རྗེེས་མཐུན་གྱུར་ཞེེས་བྱ།  །འདི་ལྟར་ཆང་གི་དབྱེ་

བ་ནི།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞེན་ལས་ཤེེས་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་ལས་གཞེན་མཆོད་པོ་མེད།  །མར་བ་ནི།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞེན་ལས་ཤེེས་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་ལས་གཞེན་མཆོད་པོ་མེད།  །མར་

མ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་མ་ཡིིན།  །བླ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་མེད་དེ།  །ཆོས་དང་བྲལ་བས་གྲོོལ་བ་མ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་མ་ཡིིན།  །བླ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་མེད་དེ།  །ཆོས་དང་བྲལ་བས་གྲོོལ་བ་

མེད།  །མྱོས་བྱེད་ལས་གཞེན་དམ་ཚིག་ན།ི  །གར་ཡིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །བདག་མེད།  །མྱོས་བྱེད་ལས་གཞེན་དམ་ཚིག་ན།ི  །གར་ཡིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །བདག་

ཉིིད་བསོད་ནམས་དབང་གིས་སམ།  །ལ་ལར་བླ་མ་མཉིེས་པོས་རྙེེད།  །འདི་ནི་མྱོས་བྱེད་ཉིིད་བསོད་ནམས་དབང་གིས་སམ།  །ལ་ལར་བླ་མ་མཉིེས་པོས་རྙེེད།  །འདི་ནི་མྱོས་བྱེད་

ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།ངསེ་པོར་བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྔོགས་བཏུ་བའི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྔོགས་བཏུ་བའི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཡིི་ཆ་ནི་ཡིིད་འོང་བར།  །དྲི་ཡིི་ཆུ་ནི་ཉིེ་བར་བྱུག  །དབེན་པོའི་གནས་སུ་ལེགས་སྦས་ཡིི་ཆ་ནི་ཡིིད་འོང་བར།  །དྲི་ཡིི་ཆུ་ནི་ཉིེ་བར་བྱུག  །དབེན་པོའི་གནས་སུ་ལེགས་སྦས་

ཏེ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་ཉིམས་དགར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་སྤྱད།  །ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་ཉིམས་དགར་བྱ།  །སྔོགས་པོས་ཙོ་རུའ་ིབཟིའ་བ་སྤྱད།  །ད་ེབཞེིན་

བདུད་རྩི་བཏུང་བར་སྤྱད།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །སྔོོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་སྤྱད།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །སྔོོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་

བྱ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །སློབ་དཔོོན་ལེགས་པོར་མཉིམ་བཞེག་བྱ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །སློབ་དཔོོན་ལེགས་པོར་མཉིམ་བཞེག་

པོས།  །གྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིམ་དག་པོ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་གྱེིས་ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར།  །ཆོས་པོས།  །གྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཉིམ་དག་པོ།  །ར་ིམ་ོགསུམ་གྱེིས་ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར།  །ཆོས་

འབྱུང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་རྣམས་མཛིེས།  །དེར་ནི་ཨཱ་ལི་འབྱུང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་རྣམས་མཛིེས།  །དེར་ནི་ཨཱ་ལི་

ཀཱ་ལི་དབྱེ།  །སྡོེ་ཚན་བརྒྱད་པོོ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །འདོད་པོ་དྲག་པོོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཐུབ་ཀཱ་ལི་དབྱེ།  །སྡོེ་ཚན་བརྒྱད་པོོ་རིམ་བཞེིན་བྲི།  །འདོད་པོ་དྲག་པོོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཐུབ་

པོ་མདའ་དང་མེ་གཟུགས་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུར་ནི།  །མན་ངག་བཞེིན་དུ་པོ་མདའ་དང་མེ་གཟུགས་ཉིིད།  །རེའུ་མིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུར་ནི།  །མན་ངག་བཞེིན་དུ་

དགོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་སོགས་ཡི་ིག་ེནས་བརྩམས་ཏེ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ཡི་ིབར་དུ་སྔོགས།  །གཡིས་དགོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་སོགས་ཡི་ིག་ེནས་བརྩམས་ཏེ།  །ཡི་ིག་ེཧོཿ་ཡི་ིབར་དུ་སྔོགས།  །གཡིས་

བསྐོར་རྣམ་པོར་སྦྱོར་བར་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོོས་ཤེེས་པོར་གྱེིས།  །རེའུ་མིག་བསྐོར་རྣམ་པོར་སྦྱོར་བར་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོོས་ཤེེས་པོར་གྱེིས།  །རེའུ་མིག་

དང་པོོའ་ིལྔ་པོ་གཟུང་།  །དེར་ནི་རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ཉིིད།  །སྟེེང་དུ་ཡིང་དག་སྦྱོིན་པོར་དང་པོོའ་ིལྔ་པོ་གཟུང་།  །དེར་ནི་རེའུ་མིག་བཅུ་པོ་ཉིིད།  །སྟེེང་དུ་ཡིང་དག་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རེའུ་བྱ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རེའུ་

མིག་བདུན་པོོའ་ིདང་པོོ་གཟུང་།  །མེ་ཡིི་ས་བོན་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་མིག་བདུན་པོོའ་ིདང་པོོ་གཟུང་།  །མེ་ཡིི་ས་བོན་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་

ཡིིས།  །བརྒྱན་པོ་འདོད་པོ་མོ་ཡིི་མཆོག  །བདུན་པོའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །རེའུ་ཡིིས།  །བརྒྱན་པོ་འདོད་པོ་མོ་ཡིི་མཆོག  །བདུན་པོའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །རེའུ་

མིག་དང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་བླང་།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ཡིིས་མིག་དང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་བླང་།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ཡིིས་

འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའི་བཞེི་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའི་བཞེི་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དང་པོོའ་ིབཅུ་གཅོིག་

པོ།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །དང་པོོའ་ིལྔ་པོ།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དགུ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །དང་པོོའ་ིལྔ་

པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའི་བཞེི་པོ་པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའི་ལྔ་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའི་བཞེི་པོ་

བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ན་ིའོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བླང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོས་བརྒྱན་ཅོིང་།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ན་ིའོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་

དགུ་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིི།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་དགུ་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིི།  །སྟེེང་དུ་ཐིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའི་གཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་གི་ནི་བཅུ་གཅོིག་པོའི།  །བཞེི་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའི་གཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་གི་ནི་བཅུ་གཅོིག་པོའི།  །བཞེི་

པོ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་ནི་རྟག་བཟླས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོན་ཏན་པོ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་ནི་རྟག་བཟླས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡིོན་ཏན་

ཀུན་གྱེི་གནས།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་ཀུན་གྱེི་གནས།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དང་པོོའ་ིབཞེི་པོས་རྣམ་པོར་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ལྔ་པོ་ཡིིས་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དང་པོོའ་ིབཞེི་པོས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །བདུན་པོ་ཡིི་ནི་བདུན་པོ་ཡིིས།  །ལོགས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ།  །རེའུ་བརྒྱན།  །བདུན་པོ་ཡིི་ནི་བདུན་པོ་ཡིིས།  །ལོགས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིིས་སྦྱོིན་བྱ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་པོར་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་པོར་

བྱ།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་དེ་ཉིིད་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་བྱ།  །སླར་ཡིང་ཡིི་གེ་དེ་ཉིིད་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་

དགུ་པོ་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །ཐིག་ལེ་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་དགུ་པོ་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །ཐིག་ལེ་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་སུ་ནི་བཟླས་

པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་

བཅུ་གཅོིག་པོ་དག་གི  །བཞེི་པོ་ཉིིད་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱོིན་པོར་བཅུ་གཅོིག་པོ་དག་གི  །བཞེི་པོ་ཉིིད་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །སྐལ་བཟིང་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །རེའུ་མིག་བྱ།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །སྐལ་བཟིང་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །རེའུ་མིག་

དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་གཟུང་།  །བཅུ་གཅོིག་དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་གཟུང་།  །བཅུ་གཅོིག་དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་

ནི།  །མེ་ཡིི་བུས་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ནི།  །མེ་ཡིི་བུས་ནི་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་གཉིིས་པོའི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་

ནི་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་ཡིང་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་ཡིང་དག་

གཟུང་།  །དབྱངས་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་ནི།  །ཡིང་གཟུང་།  །དབྱངས་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་དང་པོོའ་ིཡིི་གེ་ནི།  །ཡིང་

དག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ཡིང་དག་དག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ཡིང་དག་

གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན་པོའོ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིདགུ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིགཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན་པོའོ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིདགུ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ི

པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་བཞེི་པོའི་ཡིི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བདུན་པོའི་བཞེི་པོའི་ཡིི་

གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །དགུ་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །དགུ་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །དེ་

བཞེིན་མག་ོལ་མཛིེས་པོར་བྱས།  །ད་ེན་ིལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ན་ིགྲོོལ་བཞེིན་མག་ོལ་མཛིེས་པོར་བྱས།  །ད་ེན་ིལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ན་ིགྲོོལ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

བ་སྟེེ།  །ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡི་ིནི།  །བཞེ་ིཔོ་ཉིིད་ན་ིབ་སྟེེ།  །ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཡི་ིནི།  །བཞེ་ིཔོ་ཉིིད་ན་ི

སྦྱོར་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བདུན་པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོས་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བདུན་པོས་འོག་ཏུ་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོས་

བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་བསྡུ་བར་བྱ།  །དབྱངས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་བསྡུ་བར་བྱ།  །དབྱངས་

ཀྱིི་གཉིིས་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །ཐོག་མར་ཡིང་ནི་གསལ་བྱེད་སྦྱོིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་ཀྱིི་གཉིིས་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །ཐོག་མར་ཡིང་ནི་གསལ་བྱེད་སྦྱོིན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིི་

སྙོིང་དགའ་བ།  །རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་རབ་སྙོིང་དགའ་བ།  །རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེི་མཆོག་རབ་

སྟེེར།  །ཐོག་མར་ཡིི་གེ་ༀ་སྦྱོིན་བྱ།  །བདུན་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིང་དག་གཟུང་།  །དབྱངས་སྟེེར།  །ཐོག་མར་ཡིི་གེ་ༀ་སྦྱོིན་བྱ།  །བདུན་པོའི་གསུམ་པོ་ཡིང་དག་གཟུང་།  །དབྱངས་

ཀྱི་ིལྔ་པོས་ཡིང་དག་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིདགུ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་ཀྱི་ིལྔ་པོས་ཡིང་དག་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིདགུ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་བར་

བྱ།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །མགོ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པོ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བྱ།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །མགོ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པོ་ཡིིན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་

ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །རེའུ་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོའོ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོས་ཡིང་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོས་ཡིང་

དག་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ལ་དག་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ལ་

ནི་གསུམ་པོས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་ནི་གསུམ་པོས་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་

བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །དགུ་པོའ་ིགསུམ་པོའ་ིཡི་ིག་ེཡིིས།  །ཐིག་ལ་ེརུ་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །དགུ་པོའ་ིགསུམ་པོའ་ིཡི་ིག་ེཡིིས།  །ཐིག་ལ་ེརུ་

ན་ིབརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིརིམ་བཞེིན་གཉིིས་སུ་བཟླས།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིན་ིབརྒྱན་པོ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིརིམ་བཞེིན་གཉིིས་སུ་བཟླས།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ི

གེ་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་པོའི།  །བཞེི་པོའི་ཡིིག་སྦྱོར་གེ་གཉིིས་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་པོའི།  །བཞེི་པོའི་ཡིིག་སྦྱོར་

མཆོག་དབང་ཕྱུག  །རེའུ་མིག་གཅོིག་གི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདུན་པོ་འོག་ཏུ་མཆོག་དབང་ཕྱུག  །རེའུ་མིག་གཅོིག་གི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདུན་པོ་འོག་ཏུ་

སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་མཉིམ་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་སྦྱོིན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་མཉིམ་པོ་ཡིང་དག་བླང་།  །རེའུ་མིག་

དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་སྦྱོར་བས་མཛིེས།  །སྔོགས་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་སྦྱོར་བས་མཛིེས།  །སྔོགས་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ན་ིལྔ་པོས་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ན་ིལྔ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་ཚིག་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད།  །རེའུ་འོག་ཏུ་སྦྱོར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་ཚིག་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་

པོའི།  །བཞེ་ིཔོ་སྦྱོར་བས་བད་ེམཆོག་སྟེེར།  །གསལ་བྱེད་དང་པོོར་ཡིང་དག་གཞེག  །རེའུ་པོའི།  །བཞེ་ིཔོ་སྦྱོར་བས་བད་ེམཆོག་སྟེེར།  །གསལ་བྱེད་དང་པོོར་ཡིང་དག་གཞེག  །རེའུ་

མིག་གཅོིག་གི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདུན་པོས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་མིག་གཅོིག་གི་ཡིི་གེ་གཟུང་།  །དབྱངས་ཀྱིི་བདུན་པོས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་

བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །བཞེི་པོ་ཡིིས་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །བཞེི་པོ་ཡིིས་

ན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའ་ིདང་པོ་ོན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་ལྔ་པོའ་ིདང་པོ་ོ

གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོའི་དང་པོོ་བླང་།  །ཚིག་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་དྲུག་པོའི་དང་པོོ་བླང་།  །ཚིག་ནི་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ལྔ་པོས་འོག་ཏུ་

སྦྱོར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅོད་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་སྦྱོར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཐམས་ཅོད་ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རེའུ་

མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བཅུ་གཅོིག་

པོའི།  །བཞེ་ིཔོས་སྦྱོར་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །ཡི་ིཔོའི།  །བཞེ་ིཔོས་སྦྱོར་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །ཡི་ི

གེ་མཆོག་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་གེ་མཆོག་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་

གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོར་སྦྱོར་བར་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་པོར་སྦྱོར་བར་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་ལྔ་པོ་

ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཞེག་པོས་ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །བཞེག་པོས་ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རེའུ་མིག་

དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་གཟུང་མཆོག་དབང་ཕྱུག  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་གཟུང་མཆོག་དབང་ཕྱུག  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་

ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིིས་ནི།  །མག་ོབ་ོལ་ནི་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིིས་ནི།  །མག་ོབ་ོལ་ནི་

བརྒྱན་པོར་འགྱུར།  །མཁས་པོས་བདུན་པོའ་ིབདུན་པོ་ནི།  །ལོགས་སུ་ཐིག་ལ་ེགཉིིས་སུ་བརྒྱན་པོར་འགྱུར།  །མཁས་པོས་བདུན་པོའ་ིབདུན་པོ་ནི།  །ལོགས་སུ་ཐིག་ལ་ེགཉིིས་སུ་

གཞེག  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་གཞེག  །རེའུ་མིག་དག་ནི་བདུན་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱིི་

གསུམ་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོ་བླང་བར་གསུམ་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོ་བླང་བར་

བྱ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའོག་བཞེ་ིཔོ་སྦྱོིན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགཉིིས་པོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ན་ིབྱ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའོག་བཞེ་ིཔོ་སྦྱོིན།  །དབྱངས་ཀྱི་ིགཉིིས་པོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ན་ི
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །རེའུ་མིག་དག་ནི་དགུ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱངས་

ན་ིགཉིིས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའ་ིདང་པོ་ོནི།  །བཞེག་པོས་དངོས་གྲུབ་ན་ིགཉིིས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱ།  །རེའུ་མིག་བདུན་པོའ་ིདང་པོ་ོནི།  །བཞེག་པོས་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་བླང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཐམས་ཅོད་སྟེེར།  །རེའུ་མིག་དག་ན་ིབདུན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔོ་བླང་བར་བྱ།  །དབྱངས་

ནི་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོ་མཆོག་ནི་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན།  །ལན་གཉིིས་བརྗེོད་པོ་མཆོག་

དབང་ཕྱུག  །ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི།  །བཞེ་ིཔོ་དབང་ཕྱུག  །ལྔ་པོའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་པོ་གཟུང་།  །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི།  །བཞེ་ིཔོ་

ཡིིས་ནི་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཡིང་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱེིས་ཡིིས་ནི་སྦྱོར་བྱ་སྟེེ།  །ཡིང་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱེིས་

ནི།  །སྔོགས་བཏུ་བ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་བསྟེན་དང་རྣམ་བྲལ་བའི།  །གླེགས་བམ་ནི།  །སྔོགས་བཏུ་བ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་བསྟེན་དང་རྣམ་བྲལ་བའི།  །གླེགས་བམ་

བཀླགས་ཙོམ་གྱེ་ིསྔོགས་ལ།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རུ་ཡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ག་ོའཕང་འབྱུང་བཀླགས་ཙོམ་གྱེ་ིསྔོགས་ལ།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རུ་ཡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ག་ོའཕང་འབྱུང་

མ་ིའགྱུར།  །ཚེས་བཅུ་ཡི་ིན་ིདུས་དག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དང་།  །བཟིའ་དང་མ་ིའགྱུར།  །ཚེས་བཅུ་ཡི་ིན་ིདུས་དག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དང་།  །བཟིའ་དང་

བཏུང་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །སྔོགས་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ིབཏུང་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །སྔོགས་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ི

གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཅོ་ིསྟེ་ེག་ོའཕང་མཆོག་ཐོབ་ན།  །ད་ེགཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཅོ་ིསྟེ་ེག་ོའཕང་མཆོག་ཐོབ་ན།  །ད་ེ

དག་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཅོི་སྟེེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །སྲིོག་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོང་དག་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཅོི་སྟེེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །སྲིོག་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོང་

ཡིང་སླ།  །འཆ་ིབར་མཉིམ་པོར་འགྲོ་ོཡིང་སླའི།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་ཡིང་སླ།  །འཆ་ིབར་མཉིམ་པོར་འགྲོ་ོཡིང་སླའི།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་

རྟེན་གསུམ་པོོ་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་རྟེན་གསུམ་པོོ་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི།  །འགྲོོ་ཀུན་གཡིོན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་

གཡིོན་ལ་སྤྱོད།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་སྔོོན་དུ་འདོར།  །ལག་པོ་གཡིོན་གྱེིས་མཆོད་པོར་གཡིོན་ལ་སྤྱོད།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་སྔོོན་དུ་འདོར།  །ལག་པོ་གཡིོན་གྱེིས་མཆོད་པོར་

བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཡིིས་ནི་ཚིམ་དང་ཟི།  །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པོ།  །རིགས་གཅོིག་ཏུ་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཡིིས་ནི་ཚིམ་དང་ཟི།  །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པོ།  །རིགས་གཅོིག་ཏུ་

ན་ིརྣམ་པོར་བརྟག  །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །གཉིིས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་ན་ིརྣམ་པོར་བརྟག  །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །གཉིིས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པོར་

སྤངས།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།  །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྤངས།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།  །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བ་སྡོོམ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བ་སྡོོམ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་

ནི།  །འདོད་པོས་བླ་མ་མཉིེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིསྔོགས་བཏུ་བའ་ིཆ་ོག་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིནི།  །འདོད་པོས་བླ་མ་མཉིེས་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིསྔོགས་བཏུ་བའ་ིཆ་ོག་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།ཤུ་རྩ་བདུན་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྦྱོིན་སྲིེག་གི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྦྱོིན་སྲིེག་གི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་

རྒྱལ་སྲིིད་ཆེད་དུ་ནི།  །སྔོགས་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་བཟླས།  །སྔོར་བཤེད་པོ་ཡིི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲིིད་ཆེད་དུ་ནི།  །སྔོགས་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་བཟླས།  །སྔོར་བཤེད་པོ་ཡིི་ཆོ་ག་

ཡིིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་རྣམ་སྤེལ་ཏེ།  །ཤེ་ཡིིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་རྣམ་སྤེལ་ཏེ།  །ཤེ་

ཆེན་འ་ོམར་སྦྱོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །ཡིོངས་རྫོོགས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་འ་ོམར་སྦྱོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །ཡིོངས་རྫོོགས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བ་ལང་མ་ིདང་ཅོ་ེསྤྱང་ཤེ   །ཆང་དང་འ་ོམར་མཉིམ་བསྲིེས་པོས།  །སྲིེག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བ་ལང་མ་ིདང་ཅོ་ེསྤྱང་ཤེ   །ཆང་དང་འ་ོམར་མཉིམ་བསྲིེས་པོས།  །སྲིེག་

བླུགས་མཆོག་ན་ིསྦྱོིན་བྱས་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་འབུམ་གཅོིག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་བླུགས་མཆོག་ན་ིསྦྱོིན་བྱས་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་འབུམ་གཅོིག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་

ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ཚེར་མའི་མེ་ནི་རབ་སྦར་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །ཚེར་མའི་མེ་ནི་རབ་སྦར་

ལ།  །དུག་ཁྲག་འབྲུ་མར་ཚ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྐྲ་དང་ཕུབ་མར་ལྡན།  །མི་ཡིི་རུས་ལ།  །དུག་ཁྲག་འབྲུ་མར་ཚ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྐྲ་དང་ཕུབ་མར་ལྡན།  །མི་ཡིི་རུས་

པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཁྲོས་པོའི་དབང་གྱུར་པོས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གཅོེར་པོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །སྐྲ་གྲོོལ་ཁྲོས་པོའི་དབང་གྱུར་པོས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གཅོེར་

བུ་འམ།  །སྔོགས་པོ་གོས་ནི་ནག་པོོ་གྱེོན།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ཉིིན་ཕྱེད་དམ།  །མཚན་བུ་འམ།  །སྔོགས་པོ་གོས་ནི་ནག་པོོ་གྱེོན།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་ཉིིན་ཕྱེད་དམ།  །མཚན་

ཕྱེད་ན་སྟེེ་གདོལ་པོའི་མེར།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྦྱོར་བའི་སྔོགས།  །ང་རོ་དྲག་པོོས་ཕྱེད་ན་སྟེེ་གདོལ་པོའི་མེར།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྦྱོར་བའི་སྔོགས།  །ང་རོ་དྲག་པོོས་

བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །རྩེ་གཅོིག་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །དཔུང་བཅོས་སྟེོབས་ཀྱིང་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  །རྩེ་གཅོིག་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །དཔུང་བཅོས་སྟེོབས་ཀྱིང་

བརླག་འགྱུར་ན།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ནི་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །དེ་ནས་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་བརླག་འགྱུར་ན།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ནི་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །དེ་ནས་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པོ་

ཡིི།  །དགྲོ་བོ་བསྐྲད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེ་ཟིའི་མེ་ནི་ཡིི།  །དགྲོ་བོ་བསྐྲད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེ་ཟིའི་མེ་ནི་

རབ་སྦར་ལ།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོ་ཞེག་ནིམ་པོ།  །ནིར་ཡི་ས་ཡིི་འབྲུ་མར་བསྲིེས།  །ལས་རབ་སྦར་ལ།  །ཁྭ་ཡིི་གཤེོག་པོ་ཞེག་ནིམ་པོ།  །ནིར་ཡི་ས་ཡིི་འབྲུ་མར་བསྲིེས།  །ལས་

ནི་མཚན་མོ་བདུན་སྦྱོར་ན།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྐྲོད་པོར་འགྱུར།  །དབྱེ་བའི་ལས་ཞེེས་ནི་མཚན་མོ་བདུན་སྦྱོར་ན།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྐྲོད་པོར་འགྱུར།  །དབྱེ་བའི་ལས་ཞེེས་

གྲོགས་པོ་ནི།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཤེིང་ལ་མེ་སྦར་ལ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པོས་ནིམ་པོ་ཡིི།  །ལོ་གྲོགས་པོ་ནི།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཤེིང་ལ་མེ་སྦར་ལ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པོས་ནིམ་པོ་ཡིི།  །ལོ་

མ་སྦྲུལ་གྱེི་ཤུན་པོར་བཅོས།  །ཁྭ་དང་འུག་པོའི་ཚང་བསྲིེས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོིན་མ་སྦྲུལ་གྱེི་ཤུན་པོར་བཅོས།  །ཁྭ་དང་འུག་པོའི་ཚང་བསྲིེས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་འབྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྙོིང་སྡུག་སྐྱེེ་བོའ་ིགཉིེན་གྱེིས་སྲིེག་བྱས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་འབྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྙོིང་སྡུག་སྐྱེེ་བོའ་ིགཉིེན་གྱེིས་



647

ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

སྤོང་།  །ད་ེནས་དགུག་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལ་ིཁྲ་ིམཚུངས་པོའ་ིའོད་བསྒོོམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་སྤོང་།  །ད་ེནས་དགུག་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ལ་ིཁྲ་ིམཚུངས་པོའ་ིའོད་བསྒོོམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་

བྱ་གཅོེར་བུ་རླུང་ཕྱོགས་ནས།  །སྟེེང་བལྟས་གཡིོ་བར་དམིགས་ནས་སུ།  །སྟེན་ལ་རོལ་བྱ་གཅོེར་བུ་རླུང་ཕྱོགས་ནས།  །སྟེེང་བལྟས་གཡིོ་བར་དམིགས་ནས་སུ།  །སྟེན་ལ་རོལ་

པོའི་གནས་པོས་གནས།  །གསང་སྔོགས་ཡིི་གེ་ཛིཿབཟླས་ཏེ།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་པོའི་གནས་པོས་གནས།  །གསང་སྔོགས་ཡིི་གེ་ཛིཿབཟླས་ཏེ།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་

སྦྱོོར་བས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་ིཔོདྨར་དབུག  །སྐྱེ་ེགནས་པོདྨ་དབུག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་སྦྱོོར་བས།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙོིང་ག་ིཔོདྨར་དབུག  །སྐྱེ་ེགནས་པོདྨ་དབུག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་

ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཐོད་པོ་དུམ་བུ་གཅོིག་པོའམ།  །མ་ཆག་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཐོད་པོ་དུམ་བུ་གཅོིག་པོའམ།  །མ་ཆག་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་

པོ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་བྲི།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བརྗེོད་དེ།  །དྷ་དུ་པོ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་བྲི།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བརྗེོད་དེ།  །དྷ་དུ་

ར་ཡིི་ཤེིང་ཉིིད་དང་།  །ཀ་ར་བཱི་ར་ཁྲག་ཏུ་ནི།  །ཡིང་དག་སྦྱོར་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །གྲོ་ོག་ར་ཡིི་ཤེིང་ཉིིད་དང་།  །ཀ་ར་བཱི་ར་ཁྲག་ཏུ་ནི།  །ཡིང་དག་སྦྱོར་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །གྲོ་ོག་

ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས།  །རང་ཁྲག་གིའུ་ཝང་བསྲིེས་པོས་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱ་གོས་ཀྱིིས་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས།  །རང་ཁྲག་གིའུ་ཝང་བསྲིེས་པོས་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱ་གོས་ཀྱིིས་

གཡིོགས་ནས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླ་ཞེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིང་རོར་བཅོས་ལུས་གཡིོགས་ནས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླ་ཞེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིང་རོར་བཅོས་ལུས་

ཀྱིིས།  །མེ་ཏོག་རེ་རེ་རབ་བཟུང་ནས།  །ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ཀྱིིས།  །མེ་ཏོག་རེ་རེ་རབ་བཟུང་ནས།  །ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་

ལ་འདོད་པོ་འགུགས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིཤེིང་ལས་ལ་འདོད་པོ་འགུགས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཙོནྡན་དམར་པོོའ་ིཤེིང་ལས་

ནི།  །གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རང་ཁྲག་དང་།  །ག་ིཝང་གིས་ན་ིམིང་བྲིས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ནི།  །གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རང་ཁྲག་དང་།  །ག་ིཝང་གིས་ན་ིམིང་བྲིས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་

བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གར་གཞུག  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལུས་ལ་བྱུག  །ཟིངས་མའི་ཁབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙོིང་གར་གཞུག  །ཚ་བ་གསུམ་གྱེིས་ལུས་ལ་བྱུག  །ཟིངས་མའི་ཁབ་ཀྱིིས་

དབུག་བྱ་བ།  །སྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ན་ིདབུག  །གང་དབུག་བྱ་བ།  །སྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ན་ིདབུག  །གང་

ཞེིག་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་དེ།  །མཚན་ཕྱེད་ནས་ནི་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །གསེར་མདོག་ཞེིག་ཡིིད་ལ་འདོད་པོ་དེ།  །མཚན་ཕྱེད་ནས་ནི་འགུགས་པོར་འགྱུར།  །གསེར་མདོག་

ཅོན་གྱེ་ིབཙོག་གིས་སྐྱེ་ེགནས་གྱེ་ིམཚན་མ་མངོན་པོར་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་གཡིོན་ཅོན་གྱེ་ིབཙོག་གིས་སྐྱེ་ེགནས་གྱེ་ིམཚན་མ་མངོན་པོར་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པོ་གཡིོན་

པོས་བཀབ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ་གང་གི་མིང་ནས་བརྗེོད་དེ་སྔོགས་བཟླས་པོས་བཀབ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ་གང་གི་མིང་ནས་བརྗེོད་དེ་སྔོགས་བཟླས་

ན།  སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུབ་མས་ཁྱེེར་བའི་ཤེིང་ལོ་བླངས་ལ་ཁྭའི་ན།  སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུབ་མས་ཁྱེེར་བའི་ཤེིང་ལོ་བླངས་ལ་ཁྭའི་

སྒྲོ་རྩ་དང་།  མཆི་མས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ།  གྱེེན་དུ་ལངས་པོའི་ཚུབ་མ་ལ་བསྐུར་སྒྲོ་རྩ་དང་།  མཆི་མས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ།  གྱེེན་དུ་ལངས་པོའི་ཚུབ་མ་ལ་བསྐུར་

ན།  དེའི་མོད་ལ་སྐྲོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲོེའུའི་རུས་པོ་ལ་སོར་དྲུག་པོའི་ཕུར་པོ་བྱས་ན།  དེའི་མོད་ལ་སྐྲོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲོེའུའི་རུས་པོ་ལ་སོར་དྲུག་པོའི་ཕུར་པོ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  སྔོགས་ལན་བདུན་མངོན་པོར་བཟླས་ནས།  གང་གི་སྒོོར་སྦས་པོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཏེ།  སྔོགས་ལན་བདུན་མངོན་པོར་བཟླས་ནས།  གང་གི་སྒོོར་སྦས་པོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་

ཆད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་དང་།  གླང་པོ་ོདང་།  རྟ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  མ་ཆད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་དང་།  གླང་པོ་ོདང་།  རྟ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  མ་

ཧོཿེའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ན་དེ་དག་བརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་ཀྱིི་གོས་མ་ལྷུང་ཧོཿེའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ན་དེ་དག་བརླག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་ཀྱིི་གོས་མ་ལྷུང་

བ་བླངས་ལ་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཞེ་ཉིེའ་ིསྣོད་དུ་སྦྱོར་ཏེ།  མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞེིའ་ིཁྱེད་བ་བླངས་ལ་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཞེ་ཉིེའ་ིསྣོད་དུ་སྦྱོར་ཏེ།  མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞེིའ་ིཁྱེད་

པོར་ལ་སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་བཟླས་ཞེིང་།  མིག་སྨོན་དབབ་པོ་བྱས་ལ་མིག་ལ་བྱུགས་པོ་དེས་པོར་ལ་སྙོིང་པོོའ་ིསྔོགས་བཟླས་ཞེིང་།  མིག་སྨོན་དབབ་པོ་བྱས་ལ་མིག་ལ་བྱུགས་པོ་དེས་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བྷཱུ་ཏ་ལིངྒ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེདབལ་ལ་བྱབ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བྷཱུ་ཏ་ལིངྒ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེདབལ་ལ་བྱབ་

པོའི་སྔོགས་སོ།  །གླང་པོོ་ཆེའི་ལྕི་བ་བླངས་ཏེ།  རུས་སྦལ་གྱེི་ཁོག་པོའི་ནང་དུ་བཞེག་ལ་པོའི་སྔོགས་སོ།  །གླང་པོོ་ཆེའི་ལྕི་བ་བླངས་ཏེ།  རུས་སྦལ་གྱེི་ཁོག་པོའི་ནང་དུ་བཞེག་ལ་

ཁྱེིམ་དུ་བདུག་པོར་བྱིན་ན་འདིས་ནི་འདྲེ་ཤེིག་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་ངེས་པོར་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་ཁྱེིམ་དུ་བདུག་པོར་བྱིན་ན་འདིས་ནི་འདྲེ་ཤེིག་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་ངེས་པོར་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨུ་ད་ཀ་ིམ་ཤེ་ཾཀཱ་ཛཱ་ཏཱ།  །ཨུ་ད་ཀ་ས་ཾབྷ་བཱཿ།  །ཏ་ེཥཱ་ཾཏུ་ཏ་ཾཤྩི་པོ་ཀྵ་ཾཤྩི།  །ཨོཾ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨུ་ད་ཀ་ིམ་ཤེ་ཾཀཱ་ཛཱ་ཏཱ།  །ཨུ་ད་ཀ་ས་ཾབྷ་བཱཿ།  །ཏ་ེཥཱ་ཾཏུ་ཏ་ཾཤྩི་པོ་ཀྵ་ཾཤྩི།  །ཨོཾ་ི

ནྡྲ་ོབནྡྷེ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བ་ལཿ།  །མ་ཤེ་ཀཱ་ཨོཾིནྡྲ་པཱ་ཤེ་བ་དྡྷཱཿ།  །ཨོཾིནྡྲ་བ་ཤེག་ཏཱ་ག་ཙྪིནྟེ།  །སཱུཡྱོ་ོད་ཡི་ནྡྲ་ོབནྡྷེ་ཏ་ིམ་ཧཱ་བ་ལཿ།  །མ་ཤེ་ཀཱ་ཨོཾིནྡྲ་པཱ་ཤེ་བ་དྡྷཱཿ།  །ཨོཾིནྡྲ་བ་ཤེག་ཏཱ་ག་ཙྪིནྟེ།  །སཱུཡྱོ་ོད་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ།  །བཞེ་ིམདོའ་ིརྡོ་ོཡི་ིདུམ་བུ་བླངས།  །འད་ིཡི་ིལན་ན་ིཉི་ིཤུ་བཟླས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་སྭཱ་ཧཱ།  །བཞེ་ིམདོའ་ིརྡོ་ོཡི་ིདུམ་བུ་བླངས།  །འད་ིཡི་ིལན་ན་ིཉི་ིཤུ་བཟླས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་

ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་བཟློག་བྱས་པོས།  །ཡིིད་ཅོན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་བཟློག་བྱས་པོས།  །ཡིིད་ཅོན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་

འགྱུར།  །བདེ་བས་ཆོས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བླ་མེད་འགྱུར།  །འདི་ནི་འགྱུར།  །བདེ་བས་ཆོས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བླ་མེད་འགྱུར།  །འདི་ནི་

སྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།སྦྱོནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་དོན།  །སྒོོམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒོོམ་པོ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་དོན།  །སྒོོམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒོོམ་པོ་

དངོས་མེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དངོས་མེད་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  །རང་རིག་བདག་ཉིིད་དངོས་མེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དངོས་མེད་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  །རང་རིག་བདག་ཉིིད་

ཅོན་གྱེི་ལས།  །སྒོོམ་པོའང་སྒོོམ་དུ་མེད་པོའོ།  །གཅོིག་དང་དུ་མ་རྣམ་བྲལ་འདི།  །སྐད་ཅོན་གྱེི་ལས།  །སྒོོམ་པོའང་སྒོོམ་དུ་མེད་པོའོ།  །གཅོིག་དང་དུ་མ་རྣམ་བྲལ་འདི།  །སྐད་

ཅོིག་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་རང་རིག་པོ།  །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཅོིག་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་རང་རིག་པོ།  །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་

ཤེིང་།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིི་དངོས།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པོར་སྐྱེེས།  །སྲིིད་པོ་ཤེིང་།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིི་དངོས།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པོར་སྐྱེེས།  །སྲིིད་པོ་

ཐམས་ཅོད་དངོས་མེད་མཉིམ།  །ཡིངས་ཤེིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་རྣམ་ཐམས་ཅོད་དངོས་མེད་མཉིམ།  །ཡིངས་ཤེིང་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་རྣམ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོར་བྲལ་བ་ནི།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་སྣང་བརྙེན་ཙོམ།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་འོད་གསལ་པོར་བྲལ་བ་ནི།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོའི་སྣང་བརྙེན་ཙོམ།  །རང་བཞེིན་གྱེིས་ནི་འོད་གསལ་

བ།  །རྣམ་པོར་སྤྱད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འདས།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་ཞེི།  །ངེས་པོར་བསྐུལ་དུ་བ།  །རྣམ་པོར་སྤྱད་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འདས།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་ཞེི།  །ངེས་པོར་བསྐུལ་དུ་

མེད་པོ་སྟེེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅོིང་བགྲོང་དུ་མེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ནི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་མེད་པོ་སྟེེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅོིང་བགྲོང་དུ་མེད།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ནི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་

གྱེི་རང་བཞེིན་གནས།  །སྒྲ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཀུན་རྣམས་བྲལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བདེ་གྱེི་རང་བཞེིན་གནས།  །སྒྲ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཀུན་རྣམས་བྲལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བདེ་

འབྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་གནས་ན་ིདཔོ་ེམེད་པོ།  །གང་ཞེིག་འགྲོ་ོལ་རྣམས་གནས་པོ།  །ལ་འབྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་གནས་ན་ིདཔོ་ེམེད་པོ།  །གང་ཞེིག་འགྲོ་ོལ་རྣམས་གནས་པོ།  །ལ་

ལར་ངས་ནི་མ་བཤེད་དོ།  །སོ་སོར་མཉིམ་པོའི་དེ་ཉིིད་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ནི་གསུངས་པོ་ལར་ངས་ནི་མ་བཤེད་དོ།  །སོ་སོར་མཉིམ་པོའི་དེ་ཉིིད་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ནི་གསུངས་པོ་

ཡིིན།  །གཉིིས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ལས་འདས་གསལ་བར་རིག་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང།  །སྣ་ཚོགས་ཡིིན།  །གཉིིས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ལས་འདས་གསལ་བར་རིག་ཅོིང་སྐལ་བ་བཟིང།  །སྣ་ཚོགས་

ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཁྱེབ་རོ་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས་པོའི་སྟེོབས།  །ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིི་ནང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཁྱེབ་རོ་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས་པོའི་སྟེོབས།  །ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིི་ནང་

སོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོའི་གཟུགས་འཕྲོ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ནམ་མཁར་ཐིམ་ལྟར་སོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོའི་གཟུགས་འཕྲོ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ནམ་མཁར་ཐིམ་ལྟར་

ཡིིད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཀུན་གཅོིག་པོའ་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅོིག་ཡིིད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཀུན་གཅོིག་པོའ་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅོིག་

སྐྱེེས་ཞེེས་བརྗེོད།  །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེེས་པོར་སྐྱེེས་ཞེེས་བརྗེོད།  །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །རྩ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིིན།  །ཐམས་བྱ།  །རྩ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ལག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིིན།  །ཐམས་

ཅོད་ར་ོགཅོིག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རང་བཞེིན་རྒྱས།  །སྣང་བ་མེད་ཅོིང་ཐོགས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་ཐོབ་པོ་ཡིིས།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རང་བཞེིན་རྒྱས།  །སྣང་བ་མེད་ཅོིང་ཐོགས་

པོ་མེད།  །གནས་མེད་ལུས་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །དངོས་པོ་ོཔོ་མེད།  །གནས་མེད་ལུས་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱེ་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །དངོས་པོ་ོ

ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །རྣལ་མ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གང་ལ་སྒོོམ་པོའང་རྣལ་མ་ཉིིད།  །ང་ོཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །རྣལ་མ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  །གང་ལ་སྒོོམ་པོའང་རྣལ་མ་ཉིིད།  །ང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བྱས་པོས།  །འདི་ནི་རང་བྱུང་འཆར་བའོ།  །དེ་བས་བསམ་མི་ཁྱེབ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བྱས་པོས།  །འདི་ནི་རང་བྱུང་འཆར་བའོ།  །དེ་བས་བསམ་མི་ཁྱེབ་

བསམ་པོས།  །སྣ་ཚོགས་གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །བྱ་ེབསམ་པོས།  །སྣ་ཚོགས་གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །བྱ་ེ

བྲག་རྣམ་སྤངས་བདག་ཉིིད་ནི།  །དགའ་བའ་ིབདག་ཉིིད་བརྟན་གསལ་བས།  །ནམ་མཁའ་ིབྲག་རྣམ་སྤངས་བདག་ཉིིད་ནི།  །དགའ་བའ་ིབདག་ཉིིད་བརྟན་གསལ་བས།  །ནམ་མཁའ་ི

མཐའ་ཀླས་ཁྱེབ་པོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་རྟོགས་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་མཐའ་ཀླས་ཁྱེབ་པོར་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་རྟོགས་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་

པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིའཕྲ་ོབར་སྣང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་བཞེ་ིཔོའ་ིམིང་།  །བད་ེཔོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིའཕྲ་ོབར་སྣང་།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་བཞེ་ིཔོའ་ིམིང་།  །བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ད་ེཡིིན།  །ཡིང་དག་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ལ།  །འདིར་ན་ིཐབས་མེད་ཤེེས་རབ་བ་ཀུན་གྱེ་ིགནས་ད་ེཡིིན།  །ཡིང་དག་ད་ེཉིིད་རིག་པོ་ལ།  །འདིར་ན་ིཐབས་མེད་ཤེེས་རབ་

མེད།  །སྒྲུབ་པོོ་ས་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྣམ་རྟོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཆོས་དང་མེད།  །སྒྲུབ་པོོ་ས་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྣམ་རྟོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཆོས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་པོའ་ིརིམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརང་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྤྲུལ་པོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་པོའ་ིརིམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརང་བཞེིན་

གྱེིས།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་པོོ་མཉིམ་པོ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་གྱེིས།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་པོོ་མཉིམ་པོ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅོད་ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་

ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱད།  །འཁོར་བའི་འདམ་གྱེི་དབུས་སུ་ནི།  །གོས་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱད།  །འཁོར་བའི་འདམ་གྱེི་དབུས་སུ་ནི།  །གོས་མེད་མྱ་ངན་འདས་

པོའོ།  །མཛིེས་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ལེགས་འཐོབ་པོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན།  །ད་ེཔོའོ།  །མཛིེས་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ལེགས་འཐོབ་པོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན།  །ད་ེ

ནས་བླ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་ན་ིམཉིམ་ལྟ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ནས་བླ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་ན་ིམཉིམ་ལྟ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་ཤེིང་བརྟན་ལ་ལེགས་པོར་རབ་དང་བ།  །དེ་འདིར་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟོགས་ཤེིང་བརྟན་ལ་ལེགས་པོར་རབ་དང་བ།  །དེ་འདིར་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་ཕྱིར་དེ་ལ་

བཀའ་དྲིན་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་དབྱེར་མེད་ཅོིང་།  །ཁམས་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་དབྱེར་མེད་ཅོིང་།  །ཁམས་གསུམ་

གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་པོས་ན།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་སྒྲུབ་པོ་ོདེས།  །དགའ་བས་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་ཆེན་གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་པོས་ན།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་སྒྲུབ་པོ་ོདེས།  །དགའ་བས་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་ཆེན་

བྱ།  །ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལྡན་པོ།  །དེ་སྲིིད་དྲི་མ་མེད་ཉིིད་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོོ་ཐབས་བྱ།  །ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལྡན་པོ།  །དེ་སྲིིད་དྲི་མ་མེད་ཉིིད་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོོ་ཐབས་

དང་ཤེེས་རབ་དག  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྟེན་པོའ་ིདང་ཤེེས་རབ་དག  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བསྟེན་པོའ་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ར་ིམོའ་ིལྷ་ཡི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡི་ིཚད་ད་ེནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །ར་ིམོའ་ིལྷ་ཡི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡི་ིཚད་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །གསང་བ་པོ་ཡིི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ཚངས་པོའི་རི་མོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི།  །གསང་བ་པོ་ཡིི་བདག་པོོ་ཉིོན།  །ཚངས་པོའི་རི་མོ་སོགས་གཟུགས་

ཀྱིི།  །ཆ་ལྔ་ཡིང་ནི་གདན་ཡིིན་ནོ།  །དུམ་བུ་གསུམ་ཅོན་སྐུ་ལུས་ཀྱིི།  །ཆ་མཉིམ་པོས་ནི་ཀྱིི།  །ཆ་ལྔ་ཡིང་ནི་གདན་ཡིིན་ནོ།  །དུམ་བུ་གསུམ་ཅོན་སྐུ་ལུས་ཀྱིི།  །ཆ་མཉིམ་པོས་ནི་

ཞེལ་བྱས་ཏེ།  །ཞེལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཆ་ཡིིན་ནོ།  །མགྲོིན་པོ་སོར་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །མཁས་ཞེལ་བྱས་ཏེ།  །ཞེལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཆ་ཡིིན་ནོ།  །མགྲོིན་པོ་སོར་ནི་བཞེི་པོ་སྟེེ།  །མཁས་

པོས་སྐྲ་མཚམས་དབུས་དང་ནི།  །སྙོན་གཉིིས་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་སྦྱོར།  །དཔྲོལ་བ་ཞེལ་དང་པོས་སྐྲ་མཚམས་དབུས་དང་ནི།  །སྙོན་གཉིིས་ལ་ཡིང་དེ་ཉིིད་སྦྱོར།  །དཔྲོལ་བ་ཞེལ་དང་

ཤེངས་ཀྱིི་ཚད།  །ཆ་གསུམ་ཞེལ་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སྨོིན་མའི་དབུས་དང་ཞེལ་གྱེི་ཤེངས་ཀྱིི་ཚད།  །ཆ་གསུམ་ཞེལ་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སྨོིན་མའི་དབུས་དང་ཞེལ་གྱེི་

སྟེེང་།  །སྤྱན་གྱེི་ཞེེང་ཡིང་སོར་གཉིིས་སོ།  །དེ་དག་དཀྱུས་ནི་སོར་བཞེི་ཡིི།  །ཚད་ཉིིད་སྟེེང་།  །སྤྱན་གྱེི་ཞེེང་ཡིང་སོར་གཉིིས་སོ།  །དེ་དག་དཀྱུས་ནི་སོར་བཞེི་ཡིི།  །ཚད་ཉིིད་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

དུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོའི་རྩ་བའི་དབུས་ཀྱིི་ཚད།  །དཔུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིའང་ཆ་ཡིིན་དུ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོའི་རྩ་བའི་དབུས་ཀྱིི་ཚད།  །དཔུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིའང་ཆ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིཐུགས་ཀ་དང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚད་གཅོིག་ག།ོ  །ནུ་མའ་ིབར་གྱེ་ིན།ོ  །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིཐུགས་ཀ་དང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚད་གཅོིག་ག།ོ  །ནུ་མའ་ིབར་གྱེ་ི

ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ནུ་མ་དཔུང་པོའ་ིབར་གྱེ་ིཚད།  །ལག་ངར་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །དཔུང་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ནུ་མ་དཔུང་པོའ་ིབར་གྱེ་ིཚད།  །ལག་ངར་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །དཔུང་

པོ་གཉིིས་ཀྱིིའང་ཚད་ད་ེཉིིད།  །བརླ་དང་བྱིན་པོའ་ིམཚམས་སུ་ནི།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་དང་ཡིང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིའང་ཚད་ད་ེཉིིད།  །བརླ་དང་བྱིན་པོའ་ིམཚམས་སུ་ནི།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་དང་ཡིང་

དག་ལྡན།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་སོར་བཞེིའ་ིཚད།  །ཞེབས་ཀྱི་ིབོལ་གྱེིའང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །ཆ་ན་ིབཅུ་དག་ལྡན།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་སོར་བཞེིའ་ིཚད།  །ཞེབས་ཀྱི་ིབོལ་གྱེིའང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །ཆ་ན་ིབཅུ་

གཉིིས་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཡི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ལྷག་མ་སོར་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །གདན་གཉིིས་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཡི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ལྷག་མ་སོར་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟེེ།  །གདན་

ན་ིགཙོ་ོབོའ་ིབརྒྱད་ཆ་ཡིིན།  །གདན་གྱེ་ིདགུ་ཆ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སོར་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་བྱ་བ་ན་ིགཙོ་ོབོའ་ིབརྒྱད་ཆ་ཡིིན།  །གདན་གྱེ་ིདགུ་ཆ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སོར་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་བྱ་བ་

སྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོོར་ནི།  །ཕྱག་མཚན་ན་བཟིའ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཟིབ་མ་ོརྡོ་ོསྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྙོིང་པོོར་ནི།  །ཕྱག་མཚན་ན་བཟིའ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཟིབ་མ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅོན་གྱེ་ིལྷ།  །ཆ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དམན་པོའ་ིཆ་སོགས་ཆ་རྣམས་ནི།  །ཉི་ེརྗེ་ེཅོན་གྱེ་ིལྷ།  །ཆ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དམན་པོའ་ིཆ་སོགས་ཆ་རྣམས་ནི།  །ཉི་ེ

བར་མཛིེས་བཞེིན་ལེགས་པོར་བྲི།  །དེར་ཡིང་ཞེལ་གྱེི་ཚད་མཚུངས་པོའི།  །ཕྱག་གཉིིས་བར་མཛིེས་བཞེིན་ལེགས་པོར་བྲི།  །དེར་ཡིང་ཞེལ་གྱེི་ཚད་མཚུངས་པོའི།  །ཕྱག་གཉིིས་

ཅུང་ཟིད་བྲ་ིབར་བྱ།  །སོར་གཉིིས་དོར་བར་བྱས་ནས་ནི།  །ཞེ་ིབའ་ིལྷ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་ཅུང་ཟིད་བྲ་ིབར་བྱ།  །སོར་གཉིིས་དོར་བར་བྱས་ནས་ནི།  །ཞེ་ིབའ་ིལྷ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་

ཡིང་ཞེལ་ན་ིམཐ་ོགང་ཚད།  །བྱས་ཏ་ེཕྱག་ན་ིརྟག་མཛིེས་བྲི།  །ཡིན་ལག་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཡིང་ཞེལ་ན་ིམཐ་ོགང་ཚད།  །བྱས་ཏ་ེཕྱག་ན་ིརྟག་མཛིེས་བྲི།  །ཡིན་ལག་ཉིིང་ལག་ཐམས་

ཅོད་ལ།  །སོར་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་དོར་བར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བྲན་ཕ་ོབྲན་ཅོད་ལ།  །སོར་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་དོར་བར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བྲན་ཕ་ོབྲན་

མོ་ཅོི་བགྱེི་མ།  །དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ནི།  །ཆ་བཅུ་པོར་ནི་རྣམ་པོར་མོ་ཅོི་བགྱེི་མ།  །དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ནི།  །ཆ་བཅུ་པོར་ནི་རྣམ་པོར་

བྲི།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི།  །ཆ་དགུ་པོར་ནི་མངོན་པོར་བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ནི།  །ཆ་དགུ་པོར་ནི་མངོན་པོར་བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོའ་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་རིམ་གྱེིས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་རིམ་གྱེིས་སྦྱོར་བར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་

ན།ི  །མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པོར་བྲ།ི  །ཀོས་ཀ་ོམགྲོིན་པོ་བྱིན་པོ་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོརིང་ན།ི  །མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པོར་བྲ།ི  །ཀོས་ཀ་ོམགྲོིན་པོ་བྱིན་པོ་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོརིང་

ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་ནི།  །གནས་ལས་ཉིམས་ཤེིང་བསྐྲད་པོར་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་ནི།  །གནས་ལས་ཉིམས་ཤེིང་བསྐྲད་པོར་

འགྱུར།  །ཤེངས་དང་སྙོན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོཐུང་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །དངོས་འགྱུར།  །ཤེངས་དང་སྙོན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོཐུང་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །དངོས་

གྲུབ་ངེས་པོར་འཇིོམས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དཔོལ་ཡིང་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །བྱིན་པོ་གྲུབ་ངེས་པོར་འཇིོམས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དཔོལ་ཡིང་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །བྱིན་པོ་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེལ་དང་མཁུར་ཚོས་ཏེ།  །གསུམ་པོ་ོསྦོམ་པོ་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ངེས་པོར་ཞེལ་དང་མཁུར་ཚོས་ཏེ།  །གསུམ་པོ་ོསྦོམ་པོ་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །སྒྲུབ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ངེས་པོར་

ཡིང་།  །དབལ་ལས་རིང་ཞེིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་།  །འགྲོམ་པོ་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཡིང་།  །དབལ་ལས་རིང་ཞེིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་།  །འགྲོམ་པོ་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་

ཏེ།  །གསུམ་པོོ་ཞེོམ་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །དོན་ནི་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །འདིར་ནི་ཏེ།  །གསུམ་པོོ་ཞེོམ་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །དོན་ནི་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །འདིར་ནི་

བགེགས་འབྱུང་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ནུ་མ་སྙོན་དང་དཔྲོལ་བ་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོཡི་ོན་སྐྱེོན་ཆེན་བགེགས་འབྱུང་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ནུ་མ་སྙོན་དང་དཔྲོལ་བ་རྣམས།  །གསུམ་པོ་ོཡི་ོན་སྐྱེོན་ཆེན་

པོོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཉིིད་མྱུར་བར་ནི།  །དགྲོ་ཡི་ིརྩོད་པོས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བརླ་དང་དཀུ་པོོ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཉིིད་མྱུར་བར་ནི།  །དགྲོ་ཡི་ིརྩོད་པོས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བརླ་དང་དཀུ་

དང་ནམ་ཚོང་གཉིིས།  །གསུམ་པོ་ོཉིམས་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་དང་ནམ་ཚོང་གཉིིས།  །གསུམ་པོ་ོཉིམས་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོ།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་

པོ་དང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྙོན་དང་མཆུ་དང་དཔྲོལ་བ་དང་།  །ཤེངས་པོ་དང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །སྙོན་དང་མཆུ་དང་དཔྲོལ་བ་དང་།  །ཤེངས་

ཉིམས་སྤྱན་ནི་ཡིོ་གྱུར་ན།  །སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་ཡིང་།  །སྣ་ཚོགས་བགེགས་ཉིམས་སྤྱན་ནི་ཡིོ་གྱུར་ན།  །སྔོགས་པོ་བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་ཡིང་།  །སྣ་ཚོགས་བགེགས་

འབྱུང་འཆི་བར་འགྱུར།  །གྱེེན་དུ་གཟིིགས་ཤེིང་དབུགས་བསྐྱེོད་ཚུལ།  །གདན་ལས་འབྱུང་འཆི་བར་འགྱུར།  །གྱེེན་དུ་གཟིིགས་ཤེིང་དབུགས་བསྐྱེོད་ཚུལ།  །གདན་ལས་

ཡིོ་ཞེིང་བསྐྱེོད་ལྟ་བུས།  །རང་གི་གནས་ལས་རྟག་འཕོ་ཞེིང་།  །དོན་རྣམས་འཇིོམས་ཡིོ་ཞེིང་བསྐྱེོད་ལྟ་བུས།  །རང་གི་གནས་ལས་རྟག་འཕོ་ཞེིང་།  །དོན་རྣམས་འཇིོམས་

པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མགྲོིན་པོ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་སྐུའི།  །སྐྱེོན་ནི་གྲོངས་མེད་ཞེིག་ཏུ་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མགྲོིན་པོ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་སྐུའི།  །སྐྱེོན་ནི་གྲོངས་མེད་ཞེིག་ཏུ་

གྲོགས།  །འདིར་ནི་སྤྱན་ཚོགས་ཡིོ་བའམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན།  །མྱ་ངན་གྲོགས།  །འདིར་ནི་སྤྱན་ཚོགས་ཡིོ་བའམ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན།  །མྱ་ངན་

སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་རབ་གདུང་།  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་སོགས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྒྱབ་ཡིོལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱེིས་རབ་གདུང་།  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་སོགས་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྒྱབ་ཡིོལ་

གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ།  །གསུམ་པོོ་ཆུང་ཞེིང་དོག་པོའི་སྐྱེོན།  །མཛིའ་བོས་མི་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ཏེ།  །གསུམ་པོོ་ཆུང་ཞེིང་དོག་པོའི་སྐྱེོན།  །མཛིའ་བོས་མི་

སྙོན་བརྗེོད་པོ་དང་།  །དཔོལ་ཉིམས་འཆི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིན།  །སྐྱེོན་ནི་འདི་དག་སྐྱེོན་ཆེན་སྙོན་བརྗེོད་པོ་དང་།  །དཔོལ་ཉིམས་འཆི་བར་གྱུར་པོ་ཡིིན།  །སྐྱེོན་ནི་འདི་དག་སྐྱེོན་ཆེན་

པོོ།  །མཁས་པོས་ལེགས་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །དུལ་ཞེིང་བཟི་ོརྣམས་ཀུན་ཤེེས་ལ།  །ཆ་ོག་པོོ།  །མཁས་པོས་ལེགས་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །དུལ་ཞེིང་བཟི་ོརྣམས་ཀུན་ཤེེས་ལ།  །ཆ་ོག་

མཐོང་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །གཟུགས་མཐོང་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །གཟུགས་

མཛིེས་པོས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཚུལ་གྱེི་སྐུ།  །དྲག་ལ་དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་བྱེད་མཛིེས་པོས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཚུལ་གྱེི་སྐུ།  །དྲག་ལ་དྲག་ཅོིང་འཇིིགས་བྱེད་

པོ།  །དཔོའ་ལ་དཔོའ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་སྐུ།  །སྒོེག་པོ་ལ་ནི་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་པོ།  །དཔོའ་ལ་དཔོའ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་སྐུ།  །སྒོེག་པོ་ལ་ནི་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་

ལྟར་མཚོན་ནས་ནི།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་སྐུ་བྲི།  །སྔོགས་པོ་ལས་ནི་དང་པོོ་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི།  །སྔོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་སྐུ་བྲི།  །སྔོགས་པོ་ལས་ནི་དང་པོོ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

པོས།  །གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྲིས་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བར་ནི།  །དངོས་པོས།  །གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེེ།  །བྲིས་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བར་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་པོའི་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པོར་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་པོའི་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པོར་

བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།བསྟེན་པོའ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིམཚན་ཉིིད།  །དག་ེབ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །མཁའ་ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིམཚན་ཉིིད།  །དག་ེབ་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །མཁའ་

འགྲོོ་མ་ནི་པོདྨི་ནཱི།  །ལཱ་མཱ་ཧོཿསྟེི་ནཱི་ཉིིད་འགྱུར།  །ཁཎྜ་རོ་ཧཱ་ཤེང་ཁི་ནཱི།  །གཟུགས་ཅོན་འགྲོོ་མ་ནི་པོདྨི་ནཱི།  །ལཱ་མཱ་ཧོཿསྟེི་ནཱི་ཉིིད་འགྱུར།  །ཁཎྜ་རོ་ཧཱ་ཤེང་ཁི་ནཱི།  །གཟུགས་ཅོན་

ཙོི་ཏྲི་ཎཱི་ཉིིད་འགྱུར།  །རིགས་ནི་བཞེི་པོོ་རང་དངོས་སུ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བརྟག་པོར་ཙོི་ཏྲི་ཎཱི་ཉིིད་འགྱུར།  །རིགས་ནི་བཞེི་པོོ་རང་དངོས་སུ།  །མཁས་པོ་ཡིིས་ནི་བརྟག་པོར་

བྱ།  །པོདྨི་ནཱི་ཡིི་མཚན་ཉིིད་བཤེད།  །བཞེིན་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སྣ་ནི་ཏིལ་གྱེི་མེ་བྱ།  །པོདྨི་ནཱི་ཡིི་མཚན་ཉིིད་བཤེད།  །བཞེིན་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སྣ་ནི་ཏིལ་གྱེི་མེ་

ཏོག་མཚུངས།  །སེན་མོ་ཟིངས་འདྲ་རུས་སྦལ་རྒྱབ།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་ནི་མཉིམ་པོར་ཏོག་མཚུངས།  །སེན་མོ་ཟིངས་འདྲ་རུས་སྦལ་རྒྱབ།  །རྐང་པོའི་མཐིལ་ནི་མཉིམ་པོར་

གནས།  །ནུ་མ་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་བ་སྤུ་འཁྱེིལ་པོ་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་གནས།  །ནུ་མ་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་བ་སྤུ་འཁྱེིལ་པོ་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་

གསུམ་ཅོན་སྐྱེ་ེགནས་མཆོག  །ད་ེཡི་ིབྲང་ཡིང་ཤེིན་དུ་མཛིེས།  །གླང་ཆེན་མྱོས་པོ་ལྟ་བུའ་ིགསུམ་ཅོན་སྐྱེ་ེགནས་མཆོག  །ད་ེཡི་ིབྲང་ཡིང་ཤེིན་དུ་མཛིེས།  །གླང་ཆེན་མྱོས་པོ་ལྟ་བུའ་ི

འགྲོོས།  །པོདྨའ་ིདྲ་ིལྡན་ངང་པོའ་ིདབྱངས།  །རེག་བྱ་པོདྨ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །པོདྨའ་ིབཅོིང་བ་འདོད་འགྲོོས།  །པོདྨའ་ིདྲ་ིལྡན་ངང་པོའ་ིདབྱངས།  །རེག་བྱ་པོདྨ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །པོདྨའ་ིབཅོིང་བ་འདོད་

བསྟེེན་བྱ།  །སྐྲ་དང་ནུ་མ་ནས་བཟུང་ནས།  །མཆུ་ནི་སོ་ཡིིས་བཙོིར་བར་བྱ།  །བྷ་གར་བསྟེེན་བྱ།  །སྐྲ་དང་ནུ་མ་ནས་བཟུང་ནས།  །མཆུ་ནི་སོ་ཡིིས་བཙོིར་བར་བྱ།  །བྷ་གར་

སོར་མོ་གཞུག་དེ་ལྟར།  །པོདྨ་ལ་ནི་འདོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཧོཿསྟེི་ནཱིའི་མཚན་ཉིིད།  །དེ་སོར་མོ་གཞུག་དེ་ལྟར།  །པོདྨ་ལ་ནི་འདོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཧོཿསྟེི་ནཱིའི་མཚན་ཉིིད།  །དེ་

བཞེིན་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆང་གི་དྲི་ཅོན་བྱིན་པོ་སྦོམ།  །སྣ་ཡིོན་བ་སྤུ་འཁྱེིལ་བཞེིན་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆང་གི་དྲི་ཅོན་བྱིན་པོ་སྦོམ།  །སྣ་ཡིོན་བ་སྤུ་འཁྱེིལ་

པོ་ཡིང་།  །འདོད་པོས་མྱོས་ཤེིང་སྲིེད་པོ་དང་།  །ལུས་ནི་སྦོམ་ཞེིང་མི་སྲུན་མ།  །ཨུ་ར་པོ་ཡིང་།  །འདོད་པོས་མྱོས་ཤེིང་སྲིེད་པོ་དང་།  །ལུས་ནི་སྦོམ་ཞེིང་མི་སྲུན་མ།  །ཨུ་ར་

ཊའི་བཅོིང་བ་ཡིིས།  །དེ་ལ་རོལ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །རིལ་བུའི་རྣམ་པོ་ཧོཿ་སྟེི་ནཱི།  །མགོར་ནི་ཊའི་བཅོིང་བ་ཡིིས།  །དེ་ལ་རོལ་པོར་བྱ་བ་སྟེེ།  །རིལ་བུའི་རྣམ་པོ་ཧོཿ་སྟེི་ནཱི།  །མགོར་ནི་

སོར་མོས་བསྣུན་བྱ་ཞེིང་།  །དྲག་ཏུ་འཁྱུད་ཅོིང་ནུ་མ་མཉིེ།  །ཁ་ལ་རེག་ཅོིང་སོས་གདབ་སོར་མོས་བསྣུན་བྱ་ཞེིང་།  །དྲག་ཏུ་འཁྱུད་ཅོིང་ནུ་མ་མཉིེ།  །ཁ་ལ་རེག་ཅོིང་སོས་གདབ་

བྱ།  །མཁས་པོས་སེན་མོས་དྲང་བར་བྱ།  །བཞེད་ཀྱི་ིང་ར་ོཧོཿསྟེ་ིནཱི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོམངོན་བྱ།  །མཁས་པོས་སེན་མོས་དྲང་བར་བྱ།  །བཞེད་ཀྱི་ིང་ར་ོཧོཿསྟེ་ིནཱི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོམངོན་

པོར་དགའ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་དག་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཧོཿསྟེི་ནཱིར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེང་ཀི་པོར་དགའ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་དག་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཧོཿསྟེི་ནཱིར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེང་ཀི་

ན་ིཡིང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །སྐྲ་རིང་སྣ་ཡིང་རིང་བ་སྟེེ།  །ཧོཿ་ཅོང་སྐེམ་མིན་སྦོམ་པོ་མིན།  །ནུ་མ་ན་ིཡིང་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །སྐྲ་རིང་སྣ་ཡིང་རིང་བ་སྟེེ།  །ཧོཿ་ཅོང་སྐེམ་མིན་སྦོམ་པོ་མིན།  །ནུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རང་ཀའི་འབྲས་མཚུངས།  །ཞེོ་དང་འོ་མའི་སྟེོན་མོར་དགའ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་སྐྲ་ན་རང་ཀའི་འབྲས་མཚུངས།  །ཞེོ་དང་འོ་མའི་སྟེོན་མོར་དགའ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་སྐྲ་

ནས་ནི།  །བཟུང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱ་ཞེིང་།  །ས་ོཡིིས་མཆུ་ནི་བཙོིར་བར་བྱ།  །ཤེིན་ནས་ནི།  །བཟུང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་བྱ་ཞེིང་།  །ས་ོཡིིས་མཆུ་ནི་བཙོིར་བར་བྱ།  །ཤེིན་

ཏུ་དགའ་བས་དྲག་པོར་ནི།  །གཞེིབ་དང་སྙོིང་གར་སེན་མོས་བྲུད།  །བོང་བུ་ཡིི་ནི་དྲི་ལྡན་ཏུ་དགའ་བས་དྲག་པོར་ནི།  །གཞེིབ་དང་སྙོིང་གར་སེན་མོས་བྲུད།  །བོང་བུ་ཡིི་ནི་དྲི་ལྡན་

དང་།  །བ་ལང་ལྕེ་ལྟར་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ཅོན་ཤེང་ཁི་ནཱི།  །མཚན་ཉིིད་འདི་དག་དང་།  །བ་ལང་ལྕེ་ལྟར་རྩུབ་པོ་སྟེེ།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ཅོན་ཤེང་ཁི་ནཱི།  །མཚན་ཉིིད་འདི་དག་

ཡིང་དག་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་ཤེང་ཁི་ནཱི་ཞེེས་བཤེད།  །དེ་ནས་ཙོི་ཏྲི་ཎཱི་ཡིང་བཤེད།  །ལུས་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་ཤེང་ཁི་ནཱི་ཞེེས་བཤེད།  །དེ་ནས་ཙོི་ཏྲི་ཎཱི་ཡིང་བཤེད།  །ལུས་

ཐུང་དེ་ཡིི་བྲང་རྣམས་མཛིེས།  །ནུ་མ་དཔོལ་འབྲས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེིང་ངོ་ཚ་ཐུང་དེ་ཡིི་བྲང་རྣམས་མཛིེས།  །ནུ་མ་དཔོལ་འབྲས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེིང་ངོ་ཚ་

སྤངས།  །རྟག་ཏུ་རྩོད་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་།  །བྱིན་པོ་ཕྲ་ཞེིང་གན་རྐྱལ་ཉིལ།  །མཆུ་འཕྱངས་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་རྩོད་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་།  །བྱིན་པོ་ཕྲ་ཞེིང་གན་རྐྱལ་ཉིལ།  །མཆུ་འཕྱངས་

ཕུག་རོན་གྱེི་ནི་སྐད།  །ཤེ་ཡིི་དྲི་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔུང་པོ་རྒྱས་པོ་ཙོི་ཏྲི་ཎཱི།  །དགའ་ཕུག་རོན་གྱེི་ནི་སྐད།  །ཤེ་ཡིི་དྲི་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔུང་པོ་རྒྱས་པོ་ཙོི་ཏྲི་ཎཱི།  །དགའ་

བས་རོལ་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །ཐོག་མར་ལག་པོས་བྷ་ག་བཙོིར།  །འོ་བྱ་ནུ་མ་མཉིེ་བ་བས་རོལ་པོ་བཤེད་བྱ་སྟེེ།  །ཐོག་མར་ལག་པོས་བྷ་ག་བཙོིར།  །འོ་བྱ་ནུ་མ་མཉིེ་བ་

དང་།  །མག་ོལ་སོར་མོས་བསྣུན་བྱ་ཞེིང་།  །ལུས་ན་ིབསྐུམ་པོས་དགའ་བ་དང་།  །དྲག་པོ་དང་།  །མག་ོལ་སོར་མོས་བསྣུན་བྱ་ཞེིང་།  །ལུས་ན་ིབསྐུམ་པོས་དགའ་བ་དང་།  །དྲག་པོ་

ཉིིད་དུ་འཁྱུད་པོར་བྱ།  །མཆུ་ནི་འཇིིབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སྡོེབ་སྦྱོོར་ཚིགས་བཅོད་ལས་ཉིིད་དུ་འཁྱུད་པོར་བྱ།  །མཆུ་ནི་འཇིིབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སྡོེབ་སྦྱོོར་ཚིགས་བཅོད་ལས་

བཤེད་པོའི།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཙོི་ཏྲ་ིཎཱ་ིན་ིགཟུགས་ཅོན་འགྱུར།  །ད་ེབཤེད་པོའི།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཙོི་ཏྲ་ིཎཱ་ིན་ིགཟུགས་ཅོན་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡིང་འཕ་ོབ་ཡིི།  །དབྱ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཕྱ་ིཡི་ིའཕ་ོབ་རགས་ནས་གཞེན་ཡིང་འཕ་ོབ་ཡིི།  །དབྱ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཕྱ་ིཡི་ིའཕ་ོབ་རགས་

པོ་སྟེེ།  །ནང་གི་བདག་ཉིིད་ཕྲ་བར་བཤེད།  །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །པོདྨ་འདབ་པོ་སྟེེ།  །ནང་གི་བདག་ཉིིད་ཕྲ་བར་བཤེད།  །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །པོདྨ་འདབ་

མ་བཞེ་ིཔོ་ནི།  །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགནས།  །ཐམས་ཅོད་བརྟེན་པོའ་ིགཟུགས་ཡིིན་མ་བཞེ་ིཔོ་ནི།  །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགནས།  །ཐམས་ཅོད་བརྟེན་པོའ་ིགཟུགས་ཡིིན་

པོས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ས་བོན་གྱུར་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །པོདྨ་འདབ་མ་སུམ་པོས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ས་བོན་གྱུར་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །པོདྨ་འདབ་མ་སུམ་

ཅུ་གཉིིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཧོཿ།  །འོག་ཏུ་བལྟས་པོ་བད་ེབ་འཛིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅུ་གཉིིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཧོཿ།  །འོག་ཏུ་བལྟས་པོ་བད་ེབ་འཛིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

བདག་ཟླ་བ་ནི།  །ཆ་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོར་འབབ།  །རྣལ་བདག་ཟླ་བ་ནི།  །ཆ་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོར་འབབ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ན་ིཆ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེཡི་ིལོགས་ན་ིགཉིིས་པོ་ོརུ།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་འབྱོར་མ་ན་ིཆ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེཡི་ིལོགས་ན་ིགཉིིས་པོ་ོརུ།  །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལ་ིརང་ག་ིདངོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅོན་ལ་ིརང་ག་ིདངོས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞེིན་གྱེིས།  །དགའ་བ་བཞེ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅོན་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

མ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །གཉིིས་མེད་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །ཀུན་མ།  །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་དགའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །གཉིིས་མེད་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །ཀུན་

རྫོོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དོན་དམ་བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དོན་དམ་བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཅོན་མ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

རྣམས་ཀྱིི།  །རྟེན་དེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོའོ།  །མགྲོིན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དམར་པོོ་རྣམས་ཀྱིི།  །རྟེན་དེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པོའོ།  །མགྲོིན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེེ།  །དམར་པོོ་

འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཨོཾཾ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་ག་ིལྕེའུ་ཆུང་གི།  །བུ་གའ་ིའདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཨོཾཾ།  །ད་ེཡི་ིསྟེེང་ག་ིལྕེའུ་ཆུང་གི།  །བུ་གའ་ི

ལམ་ནས་བདུད་རྩི་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་འབབ་པོ་ཡིིན།  །སྙོིང་གར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལམ་ནས་བདུད་རྩི་ནི།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་འབབ་པོ་ཡིིན།  །སྙོིང་གར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་

ལ་ོསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །འོག་ཏུ་བལྟས་པོས་ལ་ོསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །འོག་ཏུ་བལྟས་པོས་

གནས་པོ་སྟེེ།  །དེའ་ིསྟེེང་ཕྲ་བའ་ིཔོདྨ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་འདྲ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་གནས་པོ་སྟེེ།  །དེའ་ིསྟེེང་ཕྲ་བའ་ིཔོདྨ་ནི།  །ཚངས་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་འདྲ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ།  །རང་བྱུང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིརྟེན།  །རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅོད་ཁྱེབ།  །རང་བྱུང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིརྟེན།  །རྣམ་

ཤེེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ལྟེ་བར་པོདྨ་མདོག་སྔོོན་པོོ།  །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཤེེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ལྟེ་བར་པོདྨ་མདོག་སྔོོན་པོོ།  །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་

པོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨོཾཾ།  །ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་འབར་བ་ཡིིན།  །དེ་འོག་ཕྲ་བའི་པོདྨ་པོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨོཾཾ།  །ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་འབར་བ་ཡིིན།  །དེ་འོག་ཕྲ་བའི་པོདྨ་

ནི།  །མདུད་པོའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི།  །རྟེན་དང་རྩ་ནི།  །མདུད་པོའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི།  །རྟེན་དང་རྩ་

བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནཱ།  །ཐབས་ནི་ར་ས་ནཱ་རུ་གནས།  །དེ་བར་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནཱ།  །ཐབས་ནི་ར་ས་ནཱ་རུ་གནས།  །དེ་

དག་དབུས་སུ་སོན་ལྷ་མོ།  །ༀ་ཡིིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེིའི་དག་དབུས་སུ་སོན་ལྷ་མོ།  །ༀ་ཡིིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་མ།  །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེིའི་

བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་མ།  །ཀུན་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་སྩོལ་བདག་ཉིིད་ཅོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རབ་སྩོལ་མ།  །ཀུན་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་སྩོལ་

ལ།  །རྟག་ཏུ་ཡིང་དག་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ལ།  །རྟག་ཏུ་ཡིང་དག་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་

ཡིིད་ནི་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེས་དེའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར་ལྷ་མོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་ཡིིད་ནི་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །དེས་དེའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར་ལྷ་མོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅོན་

ནོར་བུ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་མེ་ཡིིས་བསྐྱེོད་པོས་ཡུལ་གྱེི་དངོས་པོོ་རྣམ་པོར་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་མེ་ཡིིས་བསྐྱེོད་པོས་ཡུལ་གྱེི་དངོས་པོོ་རྣམ་པོར་དཔྱད་ན་

རྒྱུན་དང་བྲལ།  །གཏུམ་མ་ོའབར་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་དྲ་ིམ་མེད་ཉིིད་ཡིང་དག་རིག་ཅོིང་རྒྱུན་དང་བྲལ།  །གཏུམ་མ་ོའབར་ཞེིང་རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་དྲ་ིམ་མེད་ཉིིད་ཡིང་དག་རིག་ཅོིང་

གསལ།  །ཕུང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་བསྲིེགས་ཤེིང་དམིགས་པོ་མེད་པོའ་ིརང་རིག་འཛིག་པོ་གསལ།  །ཕུང་པོོའ་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་བསྲིེགས་ཤེིང་དམིགས་པོ་མེད་པོའ་ིརང་རིག་འཛིག་པོ་

དང་།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་ཉིིད་བདུད་རྩ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་ཅོིང་ཡིང་དག་ག་ོའཕང་དང་།  །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅོད་མཉིམ་ཉིིད་བདུད་རྩ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་ཅོིང་ཡིང་དག་ག་ོའཕང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས།  །འཕ་ོབ་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིར་ལྡན།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས།  །འཕ་ོབ་ཡིང་དག་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིར་

ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ནས་བཟུང་ནས།  །ཇིི་སྲིིད་ཉི་ཡིི་བར་དུ་སྟེེ།  །ཡིར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་གཅོིག་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ནས་བཟུང་ནས།  །ཇིི་སྲིིད་ཉི་ཡིི་བར་དུ་སྟེེ།  །ཡིར་ངོ་ཡིི་ནི་ཚེས་གཅོིག་

ལ།  །རྐང་པོའི་སོར་མོ་ཡིི་གེ་ཨོཾ།  །ཚེས་གཉིིས་བྱིན་པོར་ཡིི་གེ་ཨཱ།  །ཚེས་གསུམ་བརླ་ལ།  །རྐང་པོའི་སོར་མོ་ཡིི་གེ་ཨོཾ།  །ཚེས་གཉིིས་བྱིན་པོར་ཡིི་གེ་ཨཱ།  །ཚེས་གསུམ་བརླ་

ལ་ཡིི་གེ་ཨོཾི།  །བཞེི་པོ་སྐྱེེ་གནས་ཡིི་གེ་ཨཱི།  །ལྔ་པོ་ལྟེ་བར་ཡིི་གེ་ཨུ།  །དྲུག་པོ་སྙོིང་གར་ལ་ཡིི་གེ་ཨོཾི།  །བཞེི་པོ་སྐྱེེ་གནས་ཡིི་གེ་ཨཱི།  །ལྔ་པོ་ལྟེ་བར་ཡིི་གེ་ཨུ།  །དྲུག་པོ་སྙོིང་གར་

ཡིི་གེ་ཨཱུ།  །བདུན་པོ་ནུ་མར་ཡིི་གེ་རཱྀ།  །བརྒྱད་པོ་མགྲོིན་པོར་ཡིི་གེ་རྀུ།  །དགུ་པོ་ལག་ཡིི་གེ་ཨཱུ།  །བདུན་པོ་ནུ་མར་ཡིི་གེ་རཱྀ།  །བརྒྱད་པོ་མགྲོིན་པོར་ཡིི་གེ་རྀུ།  །དགུ་པོ་ལག་

མཐིལ་ཡིི་གེ་ལཱི།  །བཅུ་པོ་མཁུར་ཚོས་ཡིི་གེ་ལྀ།  །བཅུ་གཅོིག་མིག་ཏུ་ཡིི་གེ་ཨོཾེ།  །བཅུ་མཐིལ་ཡིི་གེ་ལཱི།  །བཅུ་པོ་མཁུར་ཚོས་ཡིི་གེ་ལྀ།  །བཅུ་གཅོིག་མིག་ཏུ་ཡིི་གེ་ཨོཾེ།  །བཅུ་

གཉིིས་སྣ་རྩེར་ཡི་ིག་ེཨཻོཾ།  །བཅུ་གསུམ་དཔྲོལ་བར་ཡི་ིག་ེཨོཾོ།  །བཅུ་བཞེ་ིམཚོག་མར་ཡི་ིག་ེགཉིིས་སྣ་རྩེར་ཡི་ིག་ེཨཻོཾ།  །བཅུ་གསུམ་དཔྲོལ་བར་ཡི་ིག་ེཨོཾོ།  །བཅུ་བཞེ་ིམཚོག་མར་ཡི་ིག་ེ

ཨཽོཾ།  །ཉི་ལ་སྤྱ་ིགཙུག་གཡིས་གཡིོན་དུ།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ྃཨོཾཿའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་ཨཽོཾ།  །ཉི་ལ་སྤྱ་ིགཙུག་གཡིས་གཡིོན་དུ།  །ཡི་ིག་ེཨོཾ་ྃཨོཾཿའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅོིག་

ནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཇི་ིསྲིིད་གནམ་སྟེོང་ག་ིན་ིབར།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའཕ་ོབར་འགྱུར།  །གཡིོན་ནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཇི་ིསྲིིད་གནམ་སྟེོང་ག་ིན་ིབར།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའཕ་ོབར་འགྱུར།  །གཡིོན་

པོར་ཨོཾ་ལི་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཕྲ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཉིིད།  །གཡིས་པོར་ཀཱ་ལི་ཉིི་མ་སྟེེ།  །རགས་པོར་ཨོཾ་ལི་ཟླ་བ་སྟེེ།  །ཕྲ་བ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཉིིད།  །གཡིས་པོར་ཀཱ་ལི་ཉིི་མ་སྟེེ།  །རགས་

པོ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་འཕོ་བ་བཅུ་པོ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་འཕོ་བ་བཅུ་

དྲུག་ཡིིན།  །ཐུན་ཕྱེད་ཀུན་སྤྱོད་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཤེད།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཡིིན།  །ཐུན་ཕྱེད་ཀུན་སྤྱོད་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཤེད།  །ཟླ་བ་

འཛིིན་དང་ཉི་ིམ་འཛིིན།  །ཐིག་ལ་ེའགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག  །འད་ིདག་དང་ན་ིཡིང་དག་འཛིིན་དང་ཉི་ིམ་འཛིིན།  །ཐིག་ལ་ེའགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག  །འད་ིདག་དང་ན་ིཡིང་དག་

ལྡན།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ།  །མངོན་འདོད་ཡིེ་ལྡན།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ།  །མངོན་འདོད་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས།  །འདི་ནི་དགའ་ཞེིང་བདེ་བའི་ཁྱེིམ།  །སྒོ་ོཡིི་ཐེམ་སྐས་དང་མཚུངས་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས།  །འདི་ནི་དགའ་ཞེིང་བདེ་བའི་ཁྱེིམ།  །སྒོ་ོཡིི་ཐེམ་སྐས་དང་མཚུངས་

པོའོ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེི་དང་།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་རིམ་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པོའོ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེི་དང་།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིི་རིམ་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་འཕ་ོབ་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོགཅོགི་པོའ།ོ།  །།སམེས་འཕ་ོབ་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོགཅོགི་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་ནི།  །ཇིི་བཞེིན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིིད་ནི།  །ཇིི་བཞེིན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བཟླས་པོ་དང་།  །རབ་གནས་དང་ནི་ཞེི་རྒྱས་དང་།  །དབང་དང་བསྐྲད་འཁོར་སྦྱོིན་སྲིེག་བཟླས་པོ་དང་།  །རབ་གནས་དང་ནི་ཞེི་རྒྱས་དང་།  །དབང་དང་བསྐྲད་

དང་བསད་པོ་དང་།  །འབྱུང་པོོ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་སྒྲུབ་དང་།  །གནས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོའི་དུས་དང་བསད་པོ་དང་།  །འབྱུང་པོོ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་སྒྲུབ་དང་།  །གནས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོའི་དུས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

དག་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཆང་དང་གཏོར་མ་མེད་པོར་ནི།  །ལས་དག་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཆང་དང་གཏོར་མ་མེད་པོར་ནི།  །ལས་

རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དེས་ན་གཏོར་མ་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །སྔོོན་གྱེི་སངས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དེས་ན་གཏོར་མ་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །སྔོོན་གྱེི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །དང་པོོར་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིིས་པོའི།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོའི་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །དང་པོོར་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིིས་པོའི།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྲུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བསྲུང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲག་པོར་བྱ།  །ཉི་ིརྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །སྲུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་བསྲུང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲག་པོར་བྱ།  །ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞེིའི་གནས་ཀྱིིས་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའི་ཤུ་རྩ་བཞེིའི་གནས་ཀྱིིས་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅོིག་རྣམ་པོའི་

རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་གསང་སྔོགས་བརྗེོད།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་བཟིའ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱེིས།  །སྐད་ཅོིག་གིས་ནི་གསང་སྔོགས་བརྗེོད།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་བཟིའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  སྟེོན་མོ་ལ་སོགས་པོ་མདུན་དུ་ཡིང་དག་པོར་བཞེག་ལ་རྣམ་པོར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  སྟེོན་མོ་ལ་སོགས་པོ་མདུན་དུ་ཡིང་དག་པོར་བཞེག་ལ་རྣམ་པོར་

སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་མདུན་དུ་ཡི་ིག་ེཡི་ྃལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ྃསྦྱོང་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་མདུན་དུ་ཡི་ིག་ེཡི་ྃལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ྃ

ལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེར་ཡི་ིག་ེཨོཾ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཔོདྨའ་ིསྣོད་ཐོད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེར་ཡི་ིག་ེཨོཾ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཔོདྨའ་ིསྣོད་ཐོད་པོ་

གསུམ་གྱེ་ིསྒྱིེད་པུ་ལ་གནས་པོ།  དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ།  ༀ་ཨོཾ་ྃགསུམ་གྱེ་ིསྒྱིེད་པུ་ལ་གནས་པོ།  དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ།  ༀ་ཨོཾ་ྃ

ཏྲྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ།  ལཱྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ་བཱྃ་གྱེི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་།  སྒྲོན་མ་ལྔའི་གཟུགས་ཏྲྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ།  ལཱྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ་བཱྃ་གྱེི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་།  སྒྲོན་མ་ལྔའི་གཟུགས་

རྫོོགས་པོར་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  བསྐོལ་རྫོོགས་པོར་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  བསྐོལ་

བས་ས་བོན་གྱེི་ཡིི་གེ་ལ་སོགས་པོ་བཞུ་སྟེེ།  ཉིི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱིི་གཟུགས་བས་ས་བོན་གྱེི་ཡིི་གེ་ལ་སོགས་པོ་བཞུ་སྟེེ།  ཉིི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱིི་གཟུགས་

སུ་བལྟས་ལ།  དེའི་སྟེེང་དུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅོན་གྱེི་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དཀར་པོོ་སུ་བལྟས་ལ།  དེའི་སྟེེང་དུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅོན་གྱེི་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་དཀར་པོོ་

བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ཐུར་དུ་བལྟས་པོ་རྣམ་པོར་ཞུ་བར་བསམས་ཏེ།  དེ་བཅུད་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ཐུར་དུ་བལྟས་པོ་རྣམ་པོར་ཞུ་བར་བསམས་ཏེ།  དེ་བཅུད་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་དུ་ར་ོགཅོིག་པོར་གྱུར་པོར་བལྟས་ལ།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།  ༀ་རང་བཞེིན་དུ་ར་ོགཅོིག་པོར་གྱུར་པོར་བལྟས་ལ།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།  ༀ་

ཨཱཿཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་རྩེག་མར་ཡིོངས་སུ་གནས་པོ་སྟེེ་དེ་དག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ིཨཱཿཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་རྩེག་མར་ཡིོངས་སུ་གནས་པོ་སྟེེ་དེ་དག་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་འཁོར་ལོའ་ི

ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཞུ་བར་གྱུར་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  མཉིམ་པོར་སྦྱོོར་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཞུ་བར་གྱུར་

ཅོིང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བའི་ས་བོན་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཡིི་གེ་གསུམ་ཅོི་འདོད་པོར་བརྗེོད་པོས་ཅོིང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བའི་ས་བོན་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཡིི་གེ་གསུམ་ཅོི་འདོད་པོར་བརྗེོད་པོས་

བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པོར་སྦྱོར།  །མཐེ་བོ་རྡོོ་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པོར་སྦྱོར།  །མཐེ་བོ་རྡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ནི་དཔྲོལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞེག་ནས།  །བསྐོར་ཞེིང་རྗེེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ནི་དཔྲོལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞེག་ནས།  །བསྐོར་ཞེིང་

བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་མནན་ཅོིང་སྟེེང་དུ་བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གྱེི་སྒྲ་བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྐང་པོ་མནན་ཅོིང་སྟེེང་དུ་བལྟ།  །གྱེེན་དུ་ཕཾ་གྱེི་སྒྲ་

སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པོའི།  །དཔོའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་འགུགས།  །ད་ེནས་ཡིང་ལག་པོ་གཡིས་པོ་དང་གཡིོན་པོ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ས་མ་རྣམས་འགུགས།  །ད་ེནས་ཡིང་ལག་པོ་གཡིས་པོ་དང་གཡིོན་པོ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེེ།  ས་མ་

ཡི་སྟྭཾཾ།  ས་མ་ཡི་ཧོཿ།  ས་མ་ཡི་ཧོཿཿོ  ཞེེས་པོ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ཅོིང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་ཡི་སྟྭཾཾ།  ས་མ་ཡི་ཧོཿ།  ས་མ་ཡི་ཧོཿཿོ  ཞེེས་པོ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ཅོིང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་

དུ་བསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བས།  མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ིདབྱེ་བ་མེད་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་དུ་བསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བས།  མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ིདབྱེ་བ་མེད་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བའ་ིབད་ེབའ་ིདམ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོར་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིས།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བའ་ིབད་ེབའ་ིདམ་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པོར་

བྱས་ཏེ།  ཤེར་དུ།  ཨོཾིནྡྲ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ལྷོར།  ཡི་མ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་བྱས་ཏེ།  ཤེར་དུ།  ཨོཾིནྡྲ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ལྷོར།  ཡི་མ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་

ཡི་ཛིཿ།  ནུབ་ཏུ།  བ་རུ་ཎ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  བྱང་དུ།  ཀུ་བ་ེར་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཡི་ཛིཿ།  ནུབ་ཏུ།  བ་རུ་ཎ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  བྱང་དུ།  ཀུ་བ་ེར་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་

ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  དབང་ལྡན་དུ།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  མེར།  ཨོཾགྣི་ིས་པོ་ར་ིཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  དབང་ལྡན་དུ།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  མེར།  ཨོཾགྣི་ིས་པོ་ར་ི

བཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  བདེན་བྲལ་དུ།  རཱཀྵ་ས་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  རླུང་དུ།  བཱ་ཡུ་བཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  བདེན་བྲལ་དུ།  རཱཀྵ་ས་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  རླུང་དུ།  བཱ་ཡུ་

ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  སྟེེང་དུ།  ཙོནྡྲ་སཱུརྱ་བྲཧྨཱ་དྱཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  སྟེེང་དུ།  ཙོནྡྲ་སཱུརྱ་བྲཧྨཱ་དྱཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་

ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ས་འོག་ཏུ།  བཻ་མ་ཙོ་ིཏྲཱ་ིཔྀྲཱ་ཐ་ིཝཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ས་འོག་ཏུ།  བཻ་མ་ཙོ་ིཏྲཱ་ིཔྀྲཱ་ཐ་ིཝཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ས་པོ་ར་ིབཱ་རཱ་ནཱ་ཀརྵེ་ཡི་ཛིཿ།  ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃ

ཧོཿཿོསནྀྟྲ་པྟ་སརྦྦྃ་ད་ེབ་ཏཱ་སཱ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤཱིིནྟ་ཾཀུ་རུ།  པུཥྚ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྛནྟུ་སིདྡྷིརྦྷ་བ་ཏུ།  །ཡི་ཧོཿཿོསནྀྟྲ་པྟ་སརྦྦྃ་ད་ེབ་ཏཱ་སཱ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤཱིིནྟ་ཾཀུ་རུ།  པུཥྚ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྛནྟུ་སིདྡྷིརྦྷ་བ་ཏུ།  །ཡི་

ཐཱ་སུ་ཁ་ཾསུ་ཁེ།  ༀ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོཐཱ་སུ་ཁ་ཾསུ་ཁེ།  ༀ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  ཀྵ་ོབྷ་ཡི་ཀྵ་ོ

བྷ་ཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧྲིཿཿཧྲིཿཿ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ།  བ་ས་བྷ་ཡི།  ཧྲིཿཾ་ཧྲིཿཾ།  ཧྲིཿཿཧྲིཿཿ།  ཕཾ་ཕཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  ད་ཧོཿ་ད་ཧོཿ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  བྷ་ཀྵ་བྷ་ཀྵ།  བ་ས་

རུ་དྷི་རཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལྃ་བི་ནེ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛིཾ་ག་སརྦམྦཱ།  ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་རུ་དྷི་རཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལྃ་བི་ནེ་གྲཱིིཧྞ་གྲཱིིཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛིཾ་ག་སརྦམྦཱ།  ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་

ཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།  ཛྙ་ོཛྙོ།  ཀྵྨཱྃ་ྃཀྵྨཱྃྃ།  ཧཱ་ྃཧཱྃ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ས་ིལ་ིཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།  ཛྙ་ོཛྙོ།  ཀྵྨཱྃ་ྃཀྵྨཱྃྃ།  ཧཱ་ྃཧཱྃ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ས་ིལ་ི

ས་ིལ།ི  ཧོཿ་ིལ་ིཧོཿ་ིལ།ི  དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིལན་ཅོིག་བརྗེོད་པོས་བཅོོམ་ལྡན་ས་ིལ།ི  ཧོཿ་ིལ་ིཧོཿ་ིལ།ི  དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིལན་ཅོིག་བརྗེོད་པོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོ་ནས་གཤེིན་རྗེ་ེའཇིོམས་འདས་ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པོ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོ་ནས་གཤེིན་རྗེ་ེའཇིོམས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

མའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རིམ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ༀ་ཨཱ་རལླི་ིཧོཿཿོཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རིམ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ༀ་ཨཱ་རལླི་ིཧོཿཿོཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོཿཿོ།  བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾདྲཱ་ིཤྱ་ཧོཿཿོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ལན་ཅོིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེིའམ་ནཱ་ིས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾདྲཱ་ིཤྱ་ཧོཿཿོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ལན་ཅོིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེིའམ་

ལྔར་བརྗེོད་ད་ེདབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེརེག་དང་།  ས་ོརྩ་ིལ་སོགས་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ལྔར་བརྗེོད་ད་ེདབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེརེག་དང་།  ས་ོརྩ་ིལ་སོགས་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་

པོདྨའི་ལག་བསྐོར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་དེ་བསྟེོད་ནས།  སྲིིད་དང་ཞེི་བ་པོདྨའི་ལག་བསྐོར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་དེ་བསྟེོད་ནས།  སྲིིད་དང་ཞེི་བ་

མཉིམ་པོས་ཆགས་པོ་བཅོོམ་ཞེིང་ཡིང་དག་རྟོག་པོ་འཇིོམས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོཐམས་མཉིམ་པོས་ཆགས་པོ་བཅོོམ་ཞེིང་ཡིང་དག་རྟོག་པོ་འཇིོམས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོཐམས་

ཅོད་མཁའ་དང་མཉིམ་པོའི་བདག་ཉིིད་གཟིིགས་པོར་ལྡན།  །མགོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེའི་ཆུ་ཡིི་ཅོད་མཁའ་དང་མཉིམ་པོའི་བདག་ཉིིད་གཟིིགས་པོར་ལྡན།  །མགོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེའི་ཆུ་ཡིི་

ལྗིད་ཀྱིིས་བརླན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆུས།  །བདག་ལ་མཛིོད་ཅོིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྗིད་ཀྱིིས་བརླན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆུས།  །བདག་ལ་མཛིོད་ཅོིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་རྗེེས་བརྩེར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཤེིན་ཏུ་རྗེེས་བརྩེར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྔོོན་བཞེིན་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྔོོན་བཞེིན་བསྐོར་བར་བྱས་

ཏེ།  ཨོཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿི་ཁཱ་ཧོཿི།  སརྦ་ཡིཀྵ།  རཀྵ་ས།  བྷཱུ་ཏ།  པྲོེ་ཏ།  པོི་ཤཱི་ཙོོནྨཱ་དཱི་པོ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཏེ།  ཨོཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿི་ཁཱ་ཧོཿི།  སརྦ་ཡིཀྵ།  རཀྵ་ས།  བྷཱུ་ཏ།  པྲོེ་ཏ།  པོི་ཤཱི་ཙོོནྨཱ་དཱི་པོ་སྨཱ་ར་ཌཱ་

ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི་ཨོཾ་ིམ་ྃབ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་ཾཏུ།  ས་མ་ཡི་རཀྵནྟུ།  མ་མ་སརྦྦྃ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲོ་ཡིཙྪིནྟུ།  ཡི་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི་ཨོཾ་ིམ་ྃབ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་ཾཏུ།  ས་མ་ཡི་རཀྵནྟུ།  མ་མ་སརྦྦྃ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲོ་ཡིཙྪིནྟུ།  ཡི་

ཐཻ་བྃ།  ཡི་ཐེ་ཥྚྃ།  བྷུཉྫི་ཐ།  པོི་བ་ཐ།  ཛིི་གྷྲུ་ཐ།མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ།  མ་མ་སརྦྦྃ་ཀཱརྱཱཾ་སཏྶི་ུཁཾ་བི་ཐཻ་བྃ།  ཡི་ཐེ་ཥྚྃ།  བྷུཉྫི་ཐ།  པོི་བ་ཐ།  ཛིི་གྷྲུ་ཐ།མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ།  མ་མ་སརྦྦྃ་ཀཱརྱཱཾ་སཏྶི་ུཁཾ་བི་

ཤུདྡྷ་ཡིེ།  ས་ཧཱ་ཡིི་ཀཱ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཡིང་ཤུདྡྷ་ཡིེ།  ས་ཧཱ་ཡིི་ཀཱ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཡིང་

དག་པོར་བསྟེོད་ལ་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་ཞེིང་བརྡོའ་ིལག་པོས་བརྡོ་དག་པོར་བསྟེོད་ལ་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་ཞེིང་བརྡོའ་ིལག་པོས་བརྡོ་

བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཨོཾཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦྃ་དྷརྨྨཱཿ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ།  ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་ཅོིང་པོདྨ་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཨོཾཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦྦྃ་དྷརྨྨཱཿ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧོཿཾ།  ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་ཅོིང་པོདྨ་

བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉིེས་པོར་བྱའོ།  །ཉིེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་པོར་འཁྱུད་པོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉིེས་པོར་བྱའོ།  །ཉིེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་པོར་འཁྱུད་པོ་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་མཐ་ེབ་ོདང་སྲིིན་ལག་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཨོཾ་ཾཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་མཐ་ེབ་ོདང་སྲིིན་ལག་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཨོཾ་ཾཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་

དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་

ནས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨོཾ་ཾབཛྲ་མུཿཞེེས་བརྗེོད་པོས་གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨོཾ་ཾབཛྲ་མུཿཞེེས་བརྗེོད་པོས་གཤེེགས་

སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ལ་གཞུག་པོར་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིིད་ལ་གཞུག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་པོས་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ་བྱའོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་པོས་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ་

སྟེེ།  ཁ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་བཀང་ནས།  །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲ་ནི་སྟེེ།  ཁ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་བཀང་ནས།  །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲ་ནི་

དྲག་པོ་ོཡིིས།  །ལྷག་མའ་ིསྣོད་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་བྱིན་པོས།  །མཉིེས་དྲག་པོ་ོཡིིས།  །ལྷག་མའ་ིསྣོད་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་བྱིན་པོས།  །མཉིེས་

བྱས་སྔོགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ་ིཨུཙྪིིཥྚ་བ་ལཾ།  ཨུ་ཙྪིིཥྚ་བྷཀྵ་ཀ་ེབྱས་སྔོགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨོཾ་ཾསརྦྦྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ་ིཁཱ་ཧོཿ་ིཨུཙྪིིཥྚ་བ་ལཾ།  ཨུ་ཙྪིིཥྚ་བྷཀྵ་ཀ་ེ

བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་རྗེ་ེལ་སོགས་ཉིམས་ལྡན་པོས།  །ད་ེབཞེིན་བཀྲ་ཤེིས་གླུ་བླང་བྱ།  །རྣམ་ཀུན་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྙོིང་རྗེ་ེལ་སོགས་ཉིམས་ལྡན་པོས།  །ད་ེབཞེིན་བཀྲ་ཤེིས་གླུ་བླང་བྱ།  །རྣམ་ཀུན་

དོན་ནི་ཡིོངས་དག་ཅོིང་།  །རྣམ་པོ་མེད་པོའི་བདེ་བ་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་དོན་ནི་ཡིོངས་དག་ཅོིང་།  །རྣམ་པོ་མེད་པོའི་བདེ་བ་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོོ་ཤེེས་རབ་ཐབས་བདག་

ཉིིད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འབྱོར་ན་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ཟླ་ཉིིད།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འབྱོར་ན་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ཟླ་

བའམ་ལ་ོརེར་ན།ི  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བའམ་ལ་ོརེར་ན།ི  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོ།ོ  །སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་མཆོག་ན་ིཀུན་རྫོོགས་བསྔོ།ོ  །སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་མཆོག་ན་ིཀུན་རྫོོགས་

མཛིད།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅོད་མཛིད།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅོད་

ཕྱེ་མར་བརླགས།  །གང་ཞེིག་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་འབྱུང་ཕྱེ་མར་བརླགས།  །གང་ཞེིག་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་འབྱུང་

གནས་མཐར་སྦྱོིན་མཛིད།  །དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གྱུར་འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟག་གནས་མཐར་སྦྱོིན་མཛིད།  །དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་གྱུར་འཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟག་

ཏུ་མྱུར་བར་བཀྲ་ཤེིས་ཡིིན།  །འད་ིན་ིགཏོར་མའ་ིམཆོད་པོ་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོཏུ་མྱུར་བར་བཀྲ་ཤེིས་ཡིིན།  །འད་ིན་ིགཏོར་མའ་ིམཆོད་པོ་བསྟེན་པོའ་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོ

གཉིསི་པོའ།ོ།  །།གཉིསི་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྡོོམ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྡོོམ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་

ཚུལ་གྱེ་ིཐབས་རྣམས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོག  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅོས་པོའ་ིཚུལ་གྱེ་ིཐབས་རྣམས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོག  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅོས་པོའ་ི

ལུས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲ་ིམ་མེད།  །འད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་མཁའ་མཚུངས་པོར།  །རྟག་ལུས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲ་ིམ་མེད།  །འད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་མཁའ་མཚུངས་པོར།  །རྟག་

ཏུ་གྲོོལ་བའི་བདག་ཉིིད་མཐོང་།  །ལུས་མེད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །སྒྲ་ལ་སོགས་པོའི་ཡིོན་ཏུ་གྲོོལ་བའི་བདག་ཉིིད་མཐོང་།  །ལུས་མེད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །སྒྲ་ལ་སོགས་པོའི་ཡིོན་

ཏན་བྲལ།  །གཉིིས་པོ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཅོིར་ཡིང་གནས།  །དངོས་ཏན་བྲལ།  །གཉིིས་པོ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཅོིར་ཡིང་གནས།  །དངོས་

མེད་དངོས་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས།  །བརྟེན་པོ་མེད་པོར་དངོས་པོོར་བྱ།  །ཡིིད་མེད་ཡིིད་ན་ིབྱས་མེད་དངོས་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས།  །བརྟེན་པོ་མེད་པོར་དངོས་པོོར་བྱ།  །ཡིིད་མེད་ཡིིད་ན་ིབྱས་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ནས་སུ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་མི་བསམ་མོ།  །སྟེན་ལ་གནས་ནས་བླ་མ་ཡིི།  །བརྒྱུད་ནས་སུ།  །ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་མི་བསམ་མོ།  །སྟེན་ལ་གནས་ནས་བླ་མ་ཡིི།  །བརྒྱུད་

པོར་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་བཞེིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པོ་ཡིི།  །རོ་གཅོིག་སེམས་པོར་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་བཞེིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པོ་ཡིི།  །རོ་གཅོིག་སེམས་

ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྟོག་གེའི་སྦྱོོར་བ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྟོག་གེའི་སྦྱོོར་བ་

རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པོ།  །འགྲོོ་བའང་རང་བཞེིན་ཚུལ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པོ།  །འགྲོོ་བའང་རང་བཞེིན་ཚུལ་

དེ་བཞེིན།  །མཁའ་མཚུངས་ནམ་མཁའ་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེེལ་གྱེི་ནོར་བུ་དག་པོ་དེ་བཞེིན།  །མཁའ་མཚུངས་ནམ་མཁའ་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེེལ་གྱེི་ནོར་བུ་དག་པོ་

བཞེིན།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིགཟུགས།  །སྤྲོོས་བྲལ་དབང་པོོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །འགྱུར་བཞེིན།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིགཟུགས།  །སྤྲོོས་བྲལ་དབང་པོོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །འགྱུར་

བ་མེད་ཅོིང་སྣང་བ་མེད།  །ཐམས་ཅོད་སྟེོང་བ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲོན་མ་སྲིིད་པོ་བ་མེད་ཅོིང་སྣང་བ་མེད།  །ཐམས་ཅོད་སྟེོང་བ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲོན་མ་སྲིིད་པོ་

ཡི།ི  །འཆིང་བ་འཇིོམས་ཤེིང་ཚིག་བརྗེོད་བྲལ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གཉིིས་ཡི།ི  །འཆིང་བ་འཇིོམས་ཤེིང་ཚིག་བརྗེོད་བྲལ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །གཉིིས་

ལྡན་རྣམ་གྲོོལ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དོན་དམ་གྲོོལ་བ་རབ་སྩོལ་བའི།  །འཕོ་མེད་དེ་ཉིིད་ལ་ལྡན་རྣམ་གྲོོལ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དོན་དམ་གྲོོལ་བ་རབ་སྩོལ་བའི།  །འཕོ་མེད་དེ་ཉིིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་ལ་རེག་ནས།  །བསམ་པོ་ཀུན་གྱེིས་བསམ་དུ་མེད།  །གང་ཕྱག་འཚལ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་ལ་རེག་ནས།  །བསམ་པོ་ཀུན་གྱེིས་བསམ་དུ་མེད།  །གང་

ཚ་ེབསམ་དུ་མེད་སེམས་པོ།  །ད་ེཚ་ེབསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་ཇི་ིབཞེིན་ཚ་ེབསམ་དུ་མེད་སེམས་པོ།  །ད་ེཚ་ེབསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་ཇི་ིབཞེིན་

བསམ་མེད་དེ།  །བསམ་མེད་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱལ་བའང་དེ།  །གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་བསམ་མེད་དེ།  །བསམ་མེད་ཇི་ིབཞེིན་རྒྱལ་བའང་དེ།  །གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །བསམ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་སེམས་དེ་ལ།  །བསམ་ཀྱིིས།  །བསམ་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱེབ་སེམས་དེ་ལ།  །བསམ་

པོ་ཀུན་གྱེ་ིབགྲོང་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པོའ་ིརྟོག་པོ་མེད།  །ཆགས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེ་ིབགྲོང་ལས་འདས།  །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པོའ་ིརྟོག་པོ་མེད།  །ཆགས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་

པོ་ོསྟེེ།  །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིམཆོག  །དབང་པོ་ོཀུན་འདས་རྣམ་པོ་མེད།  །དངོས་དང་པོ་ོསྟེེ།  །རྣམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིམཆོག  །དབང་པོ་ོཀུན་འདས་རྣམ་པོ་མེད།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་བདག་ཉིིད་དེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བེམས་པོ་ོམིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་བདག་ཉིིད་དེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བེམས་པོ་ོམིན་ཕྱིར་

བདག་ཉིིད་རིག  །མི་ཤེེས་རྣམ་པོར་མི་མཐོང་བའོ།  །གཟུགས་མེད་གར་ཡིང་མི་གནས་བདག་ཉིིད་རིག  །མི་ཤེེས་རྣམ་པོར་མི་མཐོང་བའོ།  །གཟུགས་མེད་གར་ཡིང་མི་གནས་

པོ།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་བརྟན་པོའ།ོ  །དངོས་པོ་ོམེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །བླང་དང་དོར་བ་པོ།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་བརྟན་པོའ།ོ  །དངོས་པོ་ོམེད་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །བླང་དང་དོར་བ་

གང་ལ་ཞེིག  །བླང་བྱ་དང་ན་ིདོར་བྱ་ཡི།ི  །ཆོས་ཀུན་རྨོ་ིལམ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ཡིོངས་གང་ལ་ཞེིག  །བླང་བྱ་དང་ན་ིདོར་བྱ་ཡི།ི  །ཆོས་ཀུན་རྨོ་ིལམ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་མཆོག  །དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སུ་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་མཆོག  །དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །འདི་ནི་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་བོ།  །གཉིིས་པོོ་རོ་གཅོིག་དབྱེར་མེད་པོ།  །དགའ་བའི་པོ།  །འདི་ནི་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་བོ།  །གཉིིས་པོོ་རོ་གཅོིག་དབྱེར་མེད་པོ།  །དགའ་བའི་

བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད།  །ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེེའ་ིདབྱ་ེབ་ན།ི  །སྒྲོན་མ་དང་ན་ིའོད་ཟིེར་བཞེིན།  །འད་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད།  །ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེེའ་ིདབྱ་ེབ་ན།ི  །སྒྲོན་མ་དང་ན་ིའོད་ཟིེར་བཞེིན།  །འད་ི

གཉིིས་མ་ིཕྱེད་བདག་ཉིིད་ནི།  །ར་ོགཅོིག་དངོས་པོོའ་ིསེམས་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ིགཉིིས་མ་ིཕྱེད་བདག་ཉིིད་ནི།  །ར་ོགཅོིག་དངོས་པོོའ་ིསེམས་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ན་ི

མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིབླ་མེད་པོའ།ི  །སངས་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིབླ་མེད་པོའ།ི  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དབྱེར་མེད་རྣམ་པོར་ཡིང་དག་རིག  །གང་ཞེིག་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །དབྱེར་མེད་རྣམ་པོར་ཡིང་དག་རིག  །གང་ཞེིག་

གནས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཇིི་སྲིིད་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར།  །བདེ་བས་སྡོོམ་པོར་བྱས་གནས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཇིི་སྲིིད་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར།  །བདེ་བས་སྡོོམ་པོར་བྱས་

ན་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་བདེ་མཆོག་རྫོོགས་བར་དུ།  །དེ་སྲིིད་དེ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར།  །མཛིེས་ན་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་བདེ་མཆོག་རྫོོགས་བར་དུ།  །དེ་སྲིིད་དེ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར།  །མཛིེས་

པོའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་དག་ལ་ད་ེཤེེས་ཇི་ིབཞེིན་ཉིིད།  །དགའ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པོའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་དག་ལ་ད་ེཤེེས་ཇི་ིབཞེིན་ཉིིད།  །དགའ་དང་སྐྱེ་ོབ་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་

པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་།  །འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོའང་མེད་ཅོིང་བདེ་བ་འབྱུང་བའང་ཡིོད་མ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་།  །འཇིིགས་པོར་བྱེད་པོའང་མེད་ཅོིང་བདེ་བ་འབྱུང་བའང་ཡིོད་མ་

ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་བ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོབད་ེཆེན་འདོད་ཡིིན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་བ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོབད་ེཆེན་འདོད་

པོ་ཡིིས།  །ས་གསུམ་པོ་ོན་ིགང་བ་སྟེེ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་འབབ།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་པོ་ཡིིས།  །ས་གསུམ་པོ་ོན་ིགང་བ་སྟེེ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་འབབ།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་

པོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས།  །ཨོཾ་ེམའ་ོབད་ེབའ་ིབད་ེཆེན་པོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་བཟིའ།  །ཨོཾ་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས།  །ཨོཾ་ེམའ་ོབད་ེབའ་ིབད་ེཆེན་པོོ།  །ཨོཾ་ེམའ་ོཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་བཟིའ།  །ཨོཾ་ེ

མའ་ོལྷན་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །འགྲོ་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་བཞེིན་མའ་ོལྷན་སྐྱེེས་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །འགྲོ་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཟླ་བ་བཞེིན་

དུ་མཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པོ་བྲག་ཆ་དང་ན་ིམཚུངས་པོར་ཡིང་དག་འཇུག  །སེམས་ཀྱིང་མྱ་དུ་མཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པོ་བྲག་ཆ་དང་ན་ིམཚུངས་པོར་ཡིང་དག་འཇུག  །སེམས་ཀྱིང་མྱ་

ངན་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །འད་ིལྟར་བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དྲ་ིངན་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །འད་ིལྟར་བཟིའ་དང་བཏུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དྲ་ི

ན་ིནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་མཚུངས་པོར་མནམ་པོ་དང་།  །ཡིིད་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱེབ་པོར་ན་ིནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་མཚུངས་པོར་མནམ་པོ་དང་།  །ཡིིད་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱེབ་པོར་

བྱ།  །ཡིང་དག་གནས་དེའང་ར་ིརབ་དང་ན་ིམཚུངས་པོ་ཡིིན།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེབྱ།  །ཡིང་དག་གནས་དེའང་ར་ིརབ་དང་ན་ིམཚུངས་པོ་ཡིིན།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེ

བཞེིན་དམིགས་པོར་བྱ།  །ཐ་སྙོད་དག་ནི་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བགྲོོད།  །འདི་དག་ཇིི་བཞེིན་དམིགས་པོར་བྱ།  །ཐ་སྙོད་དག་ནི་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བགྲོོད།  །འདི་དག་ཇིི་

བཞེིན་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེའབྱུང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྲིིད་པོ་རང་བཞེིན་བྲལ་ཞེིང་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱེབ་བཞེིན་ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེའབྱུང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྲིིད་པོ་རང་བཞེིན་བྲལ་ཞེིང་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱེབ་

གཟུགས།  །རྟག་ཏུ་འཆར་བ་བདེ་གཤེེགས་ལམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །མཆོད་པོ་གཟུགས།  །རྟག་ཏུ་འཆར་བ་བདེ་གཤེེགས་ལམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །མཆོད་པོ་
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སྤངས་ཏེ།  །བླ་མ་མཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །དེ་མཉིེས་པོས་ནི་ཀུན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སྤངས་ཏེ།  །བླ་མ་མཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །དེ་མཉིེས་པོས་ནི་ཀུན་

མཁྱེེན་པོའི།  །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བླ་མེད་མཛིད་པོའ་ིསློབ་དཔོོན་ནི།  །རྡོ་ོམཁྱེེན་པོའི།  །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིཐོབ་པོར་འགྱུར།  །བླ་མེད་མཛིད་པོའ་ིསློབ་དཔོོན་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རབ་མཆོད་ན།  །དེ་ཡིི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅོི།  །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རབ་མཆོད་ན།  །དེ་ཡིི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅོི།  །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་

ཅོི་ཞེིག་ཡིོད།  །འཇིིགས་དང་སྡོིག་པོ་སྤངས་པོ་དང་།  །བདེ་བ་དང་ནི་ལྡན་པོ་ཉིིད།  །དམ་ཅོི་ཞེིག་ཡིོད།  །འཇིིགས་དང་སྡོིག་པོ་སྤངས་པོ་དང་།  །བདེ་བ་དང་ནི་ལྡན་པོ་ཉིིད།  །དམ་

ཚིག་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རིམ་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་མངོན་བརྗེོད་ཚིག་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རིམ་པོ་རབ་བསྟེན་བྱ།  །ཧོཿེ་རུ་ཀ་དཔོལ་མངོན་བརྗེོད་

རྒྱུད།  །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟིང་དང་།  །བྱང་རྒྱུད།  །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟིང་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོའ་བོ་ཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །མཁའ་འགྲོོ་

མ་ཡིི་དྲ་བ་སྡོོམ།  །དཔོལ་སྡོོམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི།  །གང་ཚེ་སྒོོམ་ཞེིང་སེམས་བྱེད་མ་ཡིི་དྲ་བ་སྡོོམ།  །དཔོལ་སྡོོམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི།  །གང་ཚེ་སྒོོམ་ཞེིང་སེམས་བྱེད་

ན།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེཞེིང་བད་ེབ་ཆ།ེ  །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །མོས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེཞེིང་བད་ེབ་ཆ།ེ  །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་པོར་འགྱུར།  །མོས་

པོ་དུ་མའ་ིསེམས་ཅོན་ལ།  །སྤྱོད་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མཛིད་ད།ེ  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེིས་འདུལ་པོ་དུ་མའ་ིསེམས་ཅོན་ལ།  །སྤྱོད་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མཛིད་ད།ེ  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེིས་འདུལ་

བ་ལ།  །ཐབས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་པོ་ལ།  །གང་ཞེིག་བ་ལ།  །ཐབས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་པོ་ལ།  །གང་ཞེིག་

མོས་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨོད་པོ་དག་ཏུ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེམ་ིཕྱེད་པོའི།  །ཆོས་མོས་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨོད་པོ་དག་ཏུ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེ་ེམ་ིཕྱེད་པོའི།  །ཆོས་

ཉིིད་ཐམས་ཅོད་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པོ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པོ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་

ཡི་ིཚོགས་བརྟེན་པོའི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །སེམས་ཅོན་མོས་པོས་འཇུག་པོ་ཡི་ིཚོགས་བརྟེན་པོའི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ཡིང་དག་སྦྱོོར།  །སེམས་ཅོན་མོས་པོས་འཇུག་པོ་

རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྟེེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བའི།  །ཧོཿ་ེརུ་ཀ་

དཔོལ་ག་ོའཕང་གནས།  །འད་ིན་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོགསུམ་པོའ།ོ།  །།དཔོལ་ག་ོའཕང་གནས།  །འད་ིན་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེས་ོགསུམ་པོའ།ོ།  །།

དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལས་དཔོལ་ཧོཿ་ེརུ་ཀ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལས་

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྟོག་པོ་ལས་བཏུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པོ་འབྱུང་བའ་ིརྟོག་པོ་ལས་བཏུས་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་

བ་བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོ།  དཔོལ་སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་བ་བཀླགས་པོས་འགྲུབ་པོ།  དཔོལ་སྡོོམ་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་རབ་དམན་ཞེིང་སྦྱོངས་པོ་ཆུང་མོད་ཀྱིི།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་དད་པོ་བརྟན་ཤེེས་རབ་དམན་ཞེིང་སྦྱོངས་པོ་ཆུང་མོད་ཀྱིི།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་དད་པོ་བརྟན་

སྐྱེེས་པོས།  །རང་དོན་ཙོམ་དུ་བསྒྱུར་བ་གང་ལགས་པོ།  །འཕགས་དང་མཁས་པོ་རྣམས་སྐྱེེས་པོས།  །རང་དོན་ཙོམ་དུ་བསྒྱུར་བ་གང་ལགས་པོ།  །འཕགས་དང་མཁས་པོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཟིདོ་པོ་མཛིདོ།།  །།ཀྱིསི་བཟིདོ་པོ་མཛིདོ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པོ་ོགཞེན་ལ་ཕན་པོ་མཐའ་ཡིས་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པོ་ོགཞེན་ལ་ཕན་པོ་མཐའ་ཡིས་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་རྒྱུས་

བནྡ་ེསྨོནོ་ལམ་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོའ།ོ།  །།བནྡ་ེསྨོནོ་ལམ་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོའ།ོ།  །།

སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་པོཎྜི་ཏ་ཆེན་པོོ་ཤྲཱིི་བ་ན་རཏྣའི་རྒྱ་དཔོེ་ལ་སླར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་པོཎྜི་ཏ་ཆེན་པོོ་ཤྲཱིི་བ་ན་རཏྣའི་རྒྱ་དཔོེ་ལ་

གཏུགས་ནས་ལོཙྪི་བ་གཞེནོ་ནུ་དཔོལ་གྱེསི་ཀྱིང་ཞུས་ས།ོ།  །།གཏུགས་ནས་ལོཙྪི་བ་གཞེནོ་ནུ་དཔོལ་གྱེསི་ཀྱིང་ཞུས་ས།ོ།  །།
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ྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོྒ་ྱྱྲྒལྱརྱརགྱོབྱྱྲྱམལའྱའྱྲོདྱརྒྱུདྱཀྱྱ་རྱྱལ་ྱ་རོ
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