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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དཔེལ་ཡེི་ཤེས་རྡོོ་རེྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པེ།དཔེལ་ཡེི་ཤེས་རྡོོ་རེྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་སྙིིང་པོེ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ།དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་སྙིིང་པོེ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7272

དཔེལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅེད་ཀིྱི་གསང་བ་རྣལ་དཔེལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅེད་ཀིྱི་གསང་བ་རྣལ་

འབོྱོར་ཆེོན་པོེ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེིས་བྱོ་བ་མཉམ་པེ་ཉིད་འབོྱོར་ཆེོན་པོེ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེིས་བྱོ་བ་མཉམ་པེ་ཉིད་

གཉིས་སུ་མེད་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་རོྡོ་རེྗེ་དཔེལ་མཆོོག་ཆེོན་གཉིས་སུ་མེད་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་རོྡོ་རེྗེ་དཔེལ་མཆོོག་ཆེོན་

པོེ་བརྟག་པེ་དང་པོེའོ།པོེ་བརྟག་པེ་དང་པོེའོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 207207
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ།དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མུཙྩ་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མུཙྩ་ཡེ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ལས་བསྡུས་པ།  དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ།  དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་ཡེི།  །དུས་གཅིིག་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོོས་པ་ཡེི།  །དུས་གཅིིག་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །གསང་བའི་དབྱིིངས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོར་བཞུགས་གྱུར་ཀྱིི།  །གསང་བའི་དབྱིིངས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོར་བཞུགས་གྱུར་

པས།  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ར་ོམཉིམ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །མ་ིཕྱེད་པས།  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ར་ོམཉིམ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །མ་ིཕྱེད་

ཏིིང་འཛིིན་སྙོོམས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་འཛིིན་སྙོོམས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱིམས་པ་སོགས།  །རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བཏིབ་ན།ི  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིམས་པ་སོགས།  །རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བཏིབ་ན།ི  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས།  །མ་རིག་པ་དང་སེམས་བྱུང་དང་།  །སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེསྐད་ཞུས།  །མ་རིག་པ་དང་སེམས་བྱུང་དང་།  །སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་ན་ིགསོལ་པ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་གྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོ་ོཅིེས་ན་ིགསོལ་པ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་གྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལེགས་ཉིོན་ཅིིག  །ཡེ་ེརྗེ་ེཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལེགས་ཉིོན་ཅིིག  །ཡེ་ེ

ཤེེས་གསུམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །བྱིང་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཡེང་དག་འབྱུང་པ་དེ་ཡེི་ཤེེས་གསུམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །བྱིང་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །ཡེང་དག་འབྱུང་པ་དེ་ཡེི་

ཕྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ནི།  །དེ་ཡེི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གསུམ་ནི་དག་ཕྱིར།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ནི།  །དེ་ཡེི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གསུམ་ནི་དག་

པའི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་རླུང་རིག་ཐོ་མི་དད་དུ་པའི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་རླུང་རིག་ཐོ་མི་དད་དུ་

གནས་པ་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་དབྱིེར་མེད་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གནས་པ་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་དབྱིེར་མེད་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིགདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ན་ིགདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འབྱུང་ཞིིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་འབྱུང་ཞིིང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།  འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།  འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་

སེམས་དབྱིེར་མེད་ཐོོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིིང་དབང་བྱིེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དབྱིེར་མེད་ཐོོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིིང་དབང་བྱིེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ནི།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད།  །མངོན་བར་བྱིང་པ་ཀུན་གྱི་ིདགོངས་པ་ནི།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད།  །མངོན་བར་བྱིང་

ཆུབ་ཉིིད་ལས་རབ་འབྱུང་བ།  །རླུང་རིག་དབྱིེར་མེད་པ་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སྣང་བ་གསུམ་ཆུབ་ཉིིད་ལས་རབ་འབྱུང་བ།  །རླུང་རིག་དབྱིེར་མེད་པ་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སྣང་བ་གསུམ་

དུ་ཤེར་བ་འགག་པ་མེད།  །དེ་ཉིིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་རབ་རྟོོགས་བྱི།  །ཡེང་དག་དོན་ནི་དུ་ཤེར་བ་འགག་པ་མེད།  །དེ་ཉིིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་རབ་རྟོོགས་བྱི།  །ཡེང་དག་དོན་ནི་

ཟབ་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབོར་ཡེང་དག་བཤེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ནི།  །  གསང་བ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཟབ་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབོར་ཡེང་དག་བཤེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ནི།  །  གསང་བ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །ཟབ་པ་མ་ིའགྱུར་རང་རིག་ནི།  །སྤྲོོས་སེམས།  །རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །ཟབ་པ་མ་ིའགྱུར་རང་རིག་ནི།  །སྤྲོོས་

མེད་འགག་པ་མེད་ཅིིང་ཞིི།  །སྐྱེ་ེམེད་མཉིམ་ཉིིད་ངང་ལས་ནི།  །རྟོོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་འགག་པ་མེད་ཅིིང་ཞིི།  །སྐྱེ་ེམེད་མཉིམ་ཉིིད་ངང་ལས་ནི།  །རྟོོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལས།  །ཤེེས་པ་མ་རིག་དེ་ཉིིད་ནི།  །འབྱུང་གནས་ཐོོག་མ་མཐོའ་མ་མེད།  །དེ་ལས་ལྷན་ལས།  །ཤེེས་པ་མ་རིག་དེ་ཉིིད་ནི།  །འབྱུང་གནས་ཐོོག་མ་མཐོའ་མ་མེད།  །དེ་ལས་ལྷན་

སྐྱེེས་མ་རིག་པ།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་དངོས་མེད་པ།  །བདག་མེད་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་པོ་སྐྱེེས་མ་རིག་པ།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་དངོས་མེད་པ།  །བདག་མེད་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་པོ་

ལས།  །སྣང་མེད་པ་ལས་མ་འགགས་པས།  །རིམ་པ་མ་ཡེིན་འཆར་བ་ཡེང་།  །ཟབ་པ་སྟེོང་ལས།  །སྣང་མེད་པ་ལས་མ་འགགས་པས།  །རིམ་པ་མ་ཡེིན་འཆར་བ་ཡེང་།  །ཟབ་པ་སྟེོང་

ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི།  །མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེེན་སྣང་བ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེལས་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི།  །མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེེན་སྣང་བ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེལས་

རང་བཞིིན་སེམས་ལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་སྟེོང་པ་རང་བཞིིན་སེམས་ལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་སྟེོང་པ་

ཆེ།  །སེམས་ལས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དག་ནི།  །རྒྱུ་དང་མིག་ཡུལ་དབང་པ་ོདང་།  །མཚུངས་ཆེ།  །སེམས་ལས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དག་ནི།  །རྒྱུ་དང་མིག་ཡུལ་དབང་པ་ོདང་།  །མཚུངས་

པའ་ིད་ེམ་ཐོག་པ་ལས།  །སེམས་ཞིེས་བྱི་བ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིསྣང་བའ་ིདོན་དང་ན།ི  །སྟེོང་པའ་ིད་ེམ་ཐོག་པ་ལས།  །སེམས་ཞིེས་བྱི་བ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིསྣང་བའ་ིདོན་དང་ན།ི  །སྟེོང་

པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །སེམས་བྱུང་བྱིེ་བྲག་རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །སེམས་བྱུང་བྱིེ་བྲག་རྣམ་

པར་སྟེོན།  །མ་རིག་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །ཆོས་ཉིིད་བདག་ཉིིད་མ་ིགནས་པས།  །སྣང་དང་པར་སྟེོན།  །མ་རིག་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །ཆོས་ཉིིད་བདག་ཉིིད་མ་ིགནས་པས།  །སྣང་དང་

སྟེོང་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུམ་གསུམ་སྤྲོོས་པ་མེད་འབྱུང་བ།  །འོད་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེོང་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུམ་གསུམ་སྤྲོོས་པ་མེད་འབྱུང་བ།  །འོད་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་

སྟེེ།  །གསལ་བད་ེསྟེོང་པ་དབྱིེར་མེད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་སེམས་ང་ོབོར་བསྟེན།  །ཅིེས་པས་སྟེེ།  །གསལ་བད་ེསྟེོང་པ་དབྱིེར་མེད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་སེམས་ང་ོབོར་བསྟེན།  །ཅིེས་པས་

བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དེའ་ིདུས་ལ་ཤེིན་བསྟེན་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དེའ་ིདུས་ལ་ཤེིན་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཏུ་ང་ོམཚར་ཅིན་དུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏི་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཏུ་ང་ོམཚར་ཅིན་དུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏི་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་

གྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་གྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་

ཅིིའི་ཕྱིར་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིིའི་ཕྱིར་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འདུག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  མག་ོབོས་གཏུགས་ཏི་ེགཞིན་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  མག་ོབོས་གཏུགས་ཏི་ེགཞིན་

ཡེང་ཞུས་པ།  ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །གསུམ་ཡེང་ཞུས་པ།  ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །གསུམ་

གྱི་ིདབྱི་ེབ་མཆོག་ཟབ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་གྱི་ིདབྱི་ེབ་མཆོག་ཟབ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིཞུས་པ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིཞུས་པ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །གང་དག་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་དེ་ཉིིད་ནི།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ།  །གང་དག་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་དེ་ཉིིད་ནི།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཀུན་ཉིོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཞིེས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཀུན་ཉིོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་

ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེལས་རྟོོགས་པ་གཉིིས་རིག་བྱིེད།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེཡེ་ིབཞིོན་པ་རླུང་ཡེིན་ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེལས་རྟོོགས་པ་གཉིིས་རིག་བྱིེད།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེཡེ་ིབཞིོན་པ་རླུང་ཡེིན་

ཏིེ།  །རླུང་ལས་མེ་དང་མེ་ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཆུ་ལས་ས་ཡེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཏིེ།  །རླུང་ལས་མེ་དང་མེ་ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཆུ་ལས་ས་ཡེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

བཤེད།  །ད་ེརྣམས་འདུས་ལས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྡར་སྣང་བ་བཤེད།  །ད་ེརྣམས་འདུས་ལས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྡར་སྣང་བ་

གང་།  །དེ་དག་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཉིེ་བར་འདྲེེས་གང་།  །དེ་དག་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཉིེ་བར་འདྲེེས་

པའོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་གྱི་ིན་ིསྣང་བར་རབ་གསལ་པའོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་གྱི་ིན་ིསྣང་བར་རབ་གསལ་

བར།  །སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་བྱིེད་བའོ།  །སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་བར།  །སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་བྱིེད་བའོ།  །སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་

རྣམས།  །ཡེང་དག་པར་ཡེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ན་ིསྣང་བའོ།  །ད་ེརྣམས།  །ཡེང་དག་པར་ཡེང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ན་ིསྣང་བའོ།  །ད་ེ

ཡེང་འོད་གསལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  །འགག་པ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །དོན་དམ་ཡེང་འོད་གསལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  །འགག་པ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཡེ་ིམཐོའ།  །ད་ེལས་འབྱུང་བ་མུན་པའ་ིསྣང་བ་ནི།  །འགོག་པ་མ་རིག་བདེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཡེ་ིམཐོའ།  །ད་ེལས་འབྱུང་བ་མུན་པའ་ིསྣང་བ་ནི།  །འགོག་པ་མ་རིག་

པ་ཞིེས་བྱི་བར་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་དང་།  །འཁྲུལ་དང་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་དང་།  །འཁྲུལ་དང་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །དྲེན་པ་མེད་དང་ལེ་ལོ་དང་།  །མི་སྨྲ་བ་དང་མི་གསལ་བའོ།  །མ་རིག་པ་ཡེང་སེམས་།  །དྲེན་པ་མེད་དང་ལེ་ལོ་དང་།  །མི་སྨྲ་བ་དང་མི་གསལ་བའོ།  །མ་རིག་པ་ཡེང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ང་ོབ་ོཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །མར་མ་ེལྟར་འབར་སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །ང་ོབ་ོཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །མར་མ་ེལྟར་འབར་སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་

ལས།  །རླུང་གི་ཁོམས་ཉིིད་ཕྲ་བར་འཇུག་པས་ནི།  །མ་ནིང་ལྟར་ནི་ཤེེས་དང་མི་གསལ་ལས།  །རླུང་གི་ཁོམས་ཉིིད་ཕྲ་བར་འཇུག་པས་ནི།  །མ་ནིང་ལྟར་ནི་ཤེེས་དང་མི་གསལ་

བའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིབའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡེ་ི

རང་བཞིིན་ཆགས་དང་དགའ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་དྲེག་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ  །ཀུན་རང་བཞིིན་ཆགས་དང་དགའ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་དྲེག་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ  །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིིས་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་དང་ཡེབ་ལྷའི་ཚོགས་དག་རྫོོབ་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིིས་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་དང་ཡེབ་ལྷའི་ཚོགས་དག་

དང་།  །མཚན་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་ནི་རང་བརྟོགས་པའོ།  །སེམས་ལས་སེམས་ཞིེས་བཤེད་པ་དང་།  །མཚན་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་ནི་རང་བརྟོགས་པའོ།  །སེམས་ལས་སེམས་ཞིེས་བཤེད་པ་

ཡེིན།  །ཟླ་བའ་ིསྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའ།ོ  །རང་བཞིིན་ཡེིན།  །ཟླ་བའ་ིསྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།ེ  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའ།ོ  །རང་བཞིིན་

ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས།  བུད་མེད་དང་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས།  བུད་མེད་དང་

།  བྷ་ག་དང་།  པདྨ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་བརྡོའོ།  །འདིར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་།  བྷ་ག་དང་།  པདྨ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་བརྡོའོ།  །འདིར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་བསྟེན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  གང་དག་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་དེ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཉིིད་རང་ལུགས་བསྟེན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར།  གང་དག་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་དེ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་དབྱིིངས་ལས།  རིག་པ་རྟོོག་མེད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཕྲ་བའ་ིབཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་དབྱིིངས་ལས།  རིག་པ་རྟོོག་མེད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཕྲ་བའ་ི

རླུང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།  སེམས་ན་ིཀུན་གཞིིའོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརླུང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན།  སེམས་ན་ིཀུན་གཞིིའོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆོས་སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་མཉིམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དོ།  །ས་བོན་མ་དག་པ་ལས་འགྲོོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྣང་པ་ཉིིད་དོ།  །ས་བོན་མ་དག་པ་ལས་འགྲོོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྣང་

ལ།  བག་ཆགས་དག་ལས་འཁྲུལ་པ་ལས་ལོག་པ།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་ལ།  བག་ཆགས་དག་ལས་འཁྲུལ་པ་ལས་ལོག་པ།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་

སྣང་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་པས་བརྟོགས་པའི་ཐོ་སྙོད་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྟོགས་པ་དེ་སྣང་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་པས་བརྟོགས་པའི་ཐོ་སྙོད་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྟོགས་པ་དེ་

ལས།  རྟོོག་པ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  གཟུང་འཛིིན་དུ་འབྱུང་བའོ།  །བདག་དང་གཞིན་ནི་ལས།  རྟོོག་པ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  གཟུང་འཛིིན་དུ་འབྱུང་བའོ།  །བདག་དང་གཞིན་ནི་

བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིིན་པ་གཉིིས་སུ་བརྟོགས་པས།  དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིིན་པ་གཉིིས་སུ་བརྟོགས་པས།  དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

འཛིིན་པ།  སེམས་སུ་རིག་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་།  ད་ེའཛིིན་པ།  སེམས་སུ་རིག་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་།  ད་ེ

ཉིིད་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརླུང་ལས།  འོད་སྣང་རང་བྱུང་ག་ིསྣང་བར་ཤེར་བའོ།  །དེར་ལས་རླུང་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརླུང་ལས།  འོད་སྣང་རང་བྱུང་ག་ིསྣང་བར་ཤེར་བའོ།  །དེར་ལས་རླུང་

ལས་ཀུན་དུ་གཡེ་ོབས།  ཆགས་པ་ལས་མ་ེབྱུང་།  བསྲུབ་པ་ལས་ཞི་ེསྡང་ག་ིཆུ་སྣང་།  དྲེོད་ལས་ཀུན་དུ་གཡེ་ོབས།  ཆགས་པ་ལས་མ་ེབྱུང་།  བསྲུབ་པ་ལས་ཞི་ེསྡང་ག་ིཆུ་སྣང་།  དྲེོད་

གཤེེར་ལས་གཏིི་མུག་གི་སའི་ཁོམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོགས་གཤེེར་ལས་གཏིི་མུག་གི་སའི་ཁོམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོགས་

ཤེིང་འདུས་པ་ལས།  རྩ་ཀུན་གཞིིའ་ིརིག་པ་སྙོིང་ག་ཙམ་དུ་བརྟོེན་ཏི།ེད་ེལས་གཟུང་འཛིིན་དུ་ཤེིང་འདུས་པ་ལས།  རྩ་ཀུན་གཞིིའ་ིརིག་པ་སྙོིང་ག་ཙམ་དུ་བརྟོེན་ཏི།ེད་ེལས་གཟུང་འཛིིན་དུ་

འཁྲུལ་པ་ལས།  དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔར་འཁྲུལ་པ་ལས།  དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔར་

སྣང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེཉིིད་རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཐོ་དད་མེད་པར་ཉི་ེབར་འདྲེེས་པས།  འགག་པ་མེད་པ་སྣང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེཉིིད་རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ཐོ་དད་མེད་པར་ཉི་ེབར་འདྲེེས་པས།  འགག་པ་མེད་པ་

ཀུན་དུ་སྣང་བརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུའོ།  །ཆོས་ཉིིད་རྟོོག་མེད་ཀྱིི་ངང་ཀུན་དུ་སྣང་བརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུའོ།  །ཆོས་ཉིིད་རྟོོག་མེད་ཀྱིི་ངང་

ལས།  རླུང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བས།  སྲིིད་པ་བར་དོར་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཚུལ་ནི།  ད་ེནས་ལས།  རླུང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བས།  སྲིིད་པ་བར་དོར་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཚུལ་ནི།  ད་ེནས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་གྱི་ིནི།  རྐྱེེན་ལས་འཆར་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་གྱི་ིནི།  རྐྱེེན་ལས་འཆར་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་

།  སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཐོོབ་པ་སྟེ།ེ  རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོ།  སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཐོོབ་པ་སྟེ།ེ  རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

བདག་པོ་དང་།  མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐོག་པ་ལས།  མངོན་པར་འབྱུང་བ།  རྟོོག་པ་དང་ལྡན་བདག་པོ་དང་།  མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐོག་པ་ལས།  མངོན་པར་འབྱུང་བ།  རྟོོག་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྣང་བ།  རང་བཞིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  མཚན་ཉིིད་བཞི་ིབཅུ་དང་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྣང་བ།  རང་བཞིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  མཚན་ཉིིད་བཞི་ིབཅུ་དང་

མ་རིག་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་སྤྱོོད་པས།  རྗེེས་སུ་མ་རིག་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་སྤྱོོད་པས།  རྗེེས་སུ་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱིེད་པ་མ་དག་པའི་དུས་སོ།  །ཡེང་རླུང་དལ་ཞིིང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱིེད་པ་མ་དག་པའི་དུས་སོ།  །ཡེང་རླུང་དལ་ཞིིང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་

གནས་པའི་ཚེ།  སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།  རང་གནས་པའི་ཚེ།  སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས།  རང་

བཞིིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངང་དུ་རང་དག་རང་ཞི་ིརང་སར་གྲོོལ་བས།  ཡེང་དག་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངང་དུ་རང་དག་རང་ཞི་ིརང་སར་གྲོོལ་བས།  ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བད་ེབ།  གསལ་བ།  སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བད་ེབ།  གསལ་བ།  སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཆར་བས།  བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབར་དོར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཔར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཆར་བས།  བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབར་དོར་རྨི་ིལམ་གྱི་ི

བར་དོར་ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྣང་བའོ།  །སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བར་དོར་ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྣང་བའོ།  །སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་
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སྤྱོོད་པ་དག་པར་བྱིེད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡེང་འོད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་རིལ་པོར་སྤྱོོད་པ་དག་པར་བྱིེད་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡེང་འོད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་རིལ་པོར་

འཛིིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཞིིག་པའ་ིབསམ་གཏིན་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམ་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཞིིག་པའ་ིབསམ་གཏིན་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཚེ།  གང་ལ་ཡེང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དག་པའི་ཚེ།  གང་ལ་ཡེང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འགག་པ་མེད་པ་

དང་།  གནས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  སྤྲོོས་མེད་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རབ་ཏུ་མ་ིདང་།  གནས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  སྤྲོོས་མེད་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རབ་ཏུ་མ་ི

གནས་པའ་ིདོན།  ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་སྣང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིལུགས་གནས་པའ་ིདོན།  ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་སྣང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིལུགས་

ལས་བཟློག་གྱུར་པའི།  །མུན་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཕྲ་རླུང་ལས།  །འགོག་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་ལས་བཟློག་གྱུར་པའི།  །མུན་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཕྲ་རླུང་ལས།  །འགོག་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །འཁྲུལ་དང་རྣམ་གཡེེང་ཐོ་ེཚོམ་དང་བར་བསྟེན།  །ད་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །འཁྲུལ་དང་རྣམ་གཡེེང་ཐོ་ེཚོམ་དང་

།  བརྗེེད་ངས་བ་དང་ལ་ེལ་ོདང་།  །མ་ིསྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱེ་ོགྱུར་པའོ།  །མ་རིག་པ་ཡེང་སེམས་།  བརྗེེད་ངས་བ་དང་ལ་ེལ་ོདང་།  །མ་ིསྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱེ་ོགྱུར་པའོ།  །མ་རིག་པ་ཡེང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་མར་མ་ེལྟར་འབར་ལས།  །ང་ོབ་ོཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་མར་མ་ེལྟར་འབར་ལས།  །ང་ོབ་ོཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པ།  །རླུང་གི་ཁོམས་ཉིིད་ཕྲ་བར་འཇུག་པས་ནི།  །མ་ནིང་ལྟར་ནི་ཤེེས་པ་མ་གཡེོས་རྟོོག་པ།  །རླུང་གི་ཁོམས་ཉིིད་ཕྲ་བར་འཇུག་པས་ནི།  །མ་ནིང་ལྟར་ནི་ཤེེས་པ་མ་གཡེོས་

པའོ།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ལ།  །སྟེོང་པ་བཞིི་བཅིས་མ་ནིང་ཡེི་གེ་པའོ།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ལ།  །སྟེོང་པ་བཞིི་བཅིས་མ་ནིང་ཡེི་གེ་

གནས།  ཧྲཱིཿ�ིནི་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པ་དབུས་སུ་དམིགས།  །  སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་གནས།  ཧྲཱིཿ�ིནི་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པ་དབུས་སུ་དམིགས།  །  སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་

འདིའ།ོ  །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་བསྟེན།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིའདིའ།ོ  །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་བསྟེན།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡེ་ི

རང་བཞིིན་འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲེག་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ  །ཀུན་རང་བཞིིན་འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲེག་པ་ོལ་སོགས་པའ།ོ  །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིིས་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་དག་དང་རྫོོབ་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིིས་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་དག་དང་

།  །མཚན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་ན་ིརང་བརྟོགས་པའ།ོ  །པདྨ་ད་ེཉིིད་ལྟ་ེབར་ཉི་ིམའ་ིདལ།  །དབུས་སུ་།  །མཚན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་ན་ིརང་བརྟོགས་པའ།ོ  །པདྨ་ད་ེཉིིད་ལྟ་ེབར་ཉི་ིམའ་ིདལ།  །དབུས་སུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་ལ་ེལྡན་པ་ལ།  ཀཱ་ལ་ིགསལ་བྱིེད་ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བདུན།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོིག་ལ་ེལྡན་པ་ལ།  ཀཱ་ལ་ིགསལ་བྱིེད་ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་བདུན།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ེཉིིད་

གསལ་བའོ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་སེམས་ཞིེས་བཤེད།  །ཟླ་བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་སེམས་ཞིེས་བཤེད།  །ཟླ་བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའོ།  །རང་བཞིིན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལ་སོགས་གསལ་བ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའོ།  །རང་བཞིིན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལ་སོགས་

པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་གསལ་བ་ལས་ནི་བུད་མེད་དང་།  །བྷ་ག་པདྨ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་གསལ་བ་ལས་ནི་བུད་མེད་དང་།  །བྷ་ག་པདྨ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བརྡོའོ།  །སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཟླ་དབུས་པདྨར་བཅིས།  །དབྱིངས་ཡེིག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱེང་བ་འོད་བརྡོའོ།  །སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཟླ་དབུས་པདྨར་བཅིས།  །དབྱིངས་ཡེིག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱེང་བ་འོད་

འབར་བ།  །མཚམས་སུ་ཟུང་བཅིས་བཅུ་གཉིིས་རིམ་པར་དགོད།  །གསང་སྔགས་འཁོོར་འབར་བ།  །མཚམས་སུ་ཟུང་བཅིས་བཅུ་གཉིིས་རིམ་པར་དགོད།  །གསང་སྔགས་འཁོོར་

ལོ་རིམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་བྱིེད།  །དམིགས་བཅིས་བཟླས་པ་སེམས་གསུམ་སྒྱུ་མར་ལོ་རིམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་བྱིེད།  །དམིགས་བཅིས་བཟླས་པ་སེམས་གསུམ་སྒྱུ་མར་

འཆར།  །འོད་གསལ་ཡེེ་ཤེེས་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་པའོ།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་བདེ་བ་འཆར།  །འོད་གསལ་ཡེེ་ཤེེས་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་པའོ།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་བདེ་བ་

སྟེེ།  །གཟུང་དུ་མེད་པས་ཆགས་ཞིེན་བྲལ།  །ཉི་ིམ་ལྟར་གསལ་ངང་གིས་བདེ།  །འགྲོ་ོའོང་སྟེེ།  །གཟུང་དུ་མེད་པས་ཆགས་ཞིེན་བྲལ།  །ཉི་ིམ་ལྟར་གསལ་ངང་གིས་བདེ།  །འགྲོ་ོའོང་

གནས་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་མ།  །མཚན་མ་བྲལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ག་ོའབྱིེད་མུན་པ་འཇོམས་གནས་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་མ།  །མཚན་མ་བྲལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ག་ོའབྱིེད་མུན་པ་འཇོམས་

པའོ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །མ་རིག་དེ་པའོ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །མ་རིག་དེ་

ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  །མུན་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་བྲལ།  །སྒྲོོན་མ་ེལྟར་འཆར་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །གཡེ་ོཉིིད་རྣམ་དག་པ།  །མུན་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་བྲལ།  །སྒྲོོན་མ་ེལྟར་འཆར་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །གཡེ་ོ

མེད་མ་ིགཡེ་ོརྣམ་དག་པའོ།  །གནས་མེད་ཆོས་ཉིིད་ངང་དུ་དག  །སྟེོང་དང་སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོམེད་མ་ིགཡེ་ོརྣམ་དག་པའོ།  །གནས་མེད་ཆོས་ཉིིད་ངང་དུ་དག  །སྟེོང་དང་སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དངོས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཟག་པ་མེད།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དངོས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཟག་པ་མེད།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་

སྣང་མེད་པ།  །  མཁོའ་ལྟར་དག་པ་འོད་གསལ་བ།  །མཉིམ་མེད་གཉིིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་མེད་པ།  །  མཁོའ་ལྟར་དག་པ་འོད་གསལ་བ།  །མཉིམ་མེད་གཉིིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེ།   །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །ལྷག་མཐོོང ་དམིགས་པ་ཀུན་ལས་ཆེ།   །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །ལྷག་མཐོོང ་དམིགས་པ་ཀུན་ལས་

འདས།  །ཀུན་ཁྱབ་ཞིི་བ་སྤྲོོས་མེད་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ངང་ལས་རྟོོག་པ་དང་།  །མི་རྟོོག་མཐོའ་འདས།  །ཀུན་ཁྱབ་ཞིི་བ་སྤྲོོས་མེད་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ངང་ལས་རྟོོག་པ་དང་།  །མི་རྟོོག་མཐོའ་

ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉིིད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརང་དངོས་ལ།  །རྩྭ་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉིིད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརང་དངོས་ལ།  །རྩྭ་

ཤེིང་གཡེོ་བཅིས་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེེང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་འགྲོོ་འོང་ཉིིད།  །དུ་མས་ཁོེབས་ཤེིང་ཤེིང་གཡེོ་བཅིས་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེེང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་འགྲོོ་འོང་ཉིིད།  །དུ་མས་ཁོེབས་ཤེིང་

བསྐྱེོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྟོོག་མེད་རང་བཞིིན་གནས་མེད་པས།  །ར་ོགཅིིག་འགྱུར་མེད་མཁོའ་བསྐྱེོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྟོོག་མེད་རང་བཞིིན་གནས་མེད་པས།  །ར་ོགཅིིག་འགྱུར་མེད་མཁོའ་

ལྟར་རོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དང་པོའ།ོ  །རྣལ་ལྟར་རོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དང་པོའ།ོ  །རྣལ་

འབྱིོར་ལུས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར།  །གནས་ལུས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱིོར་ལུས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར།  །གནས་ལུས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པདྨ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོོར་བ་པདྨ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོོར་བ་

ལས་མེའོ།  །མེ་ལས་ཆུ།  ཆུ་ལས་ནུར་ནུར་པ་ོརྣམས་དང་།  དེ་ནས་མེར་མེར་པ་ོརྣམས་ལས་མེའོ།  །མེ་ལས་ཆུ།  ཆུ་ལས་ནུར་ནུར་པ་ོརྣམས་དང་།  དེ་ནས་མེར་མེར་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ནར་ནར་པ་ོདང་།  གོར་གོར་པ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  ནར་ནར་པ་ོདང་།  གོར་གོར་པ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསྣང་བ་

ལས་ཏིེ།  ཁྲག་ག་ིགོང་བུ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་རྣམས་སོ།  །ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལས་ཏིེ།  ཁྲག་ག་ིགོང་བུ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་རྣམས་སོ།  །ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཅིན་ད་ེདག་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་དག་གིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་དབང་པ་ོགཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་ཅིན་ད་ེདག་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་དག་གིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་དབང་པ་ོགཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་

བའ་ིཆགས་པ་ལས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མའ་ིབའ་ིཆགས་པ་ལས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མའ་ི

ཆ་ལས་ཤེེས་པར་བྱི་སྟེེ།  ད་ེལས་རྩ་རྣམས་ལུས་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ།  སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཆ་ལས་ཤེེས་པར་བྱི་སྟེེ།  ད་ེལས་རྩ་རྣམས་ལུས་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ།  སྟེོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་སོགས་པ།  ཀུན་འདར་མ་དང་།  ར་ོམ་དང་།  བརྐྱེང་མ་དང་།  ལྟེ་བ་དང་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་སོགས་པ།  ཀུན་འདར་མ་དང་།  ར་ོམ་དང་།  བརྐྱེང་མ་དང་།  ལྟེ་བ་དང་

།  སྙོིང་ག་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  གསང་བ་དང་།  མཛིོད་སྤུའ་ིའཁོོར་ལ་ོདག་དང་།  སྙོིང་ག་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  གསང་བ་དང་།  མཛིོད་སྤུའ་ིའཁོོར་ལ་ོདག་དང་

།  ཡེང་ན་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་།  རྩ་ཁོ་གསུམ་པ་དང་།  རྩ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྩ་བའ་ིམིག་ལྟ་།  ཡེང་ན་སུམ་ཅུ་གཉིིས་དང་།  རྩ་ཁོ་གསུམ་པ་དང་།  རྩ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྩ་བའ་ིམིག་ལྟ་

བུ་དང་།  རྩ་བར་ཏི་ཀ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕ་ོབྲང་དང་།  རྩ་རིག་པའི་གནས་དང་།  གཞུ་ཆེན་གྱིི་བུ་དང་།  རྩ་བར་ཏི་ཀ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕ་ོབྲང་དང་།  རྩ་རིག་པའི་གནས་དང་།  གཞུ་ཆེན་གྱིི་

དབྱིིབས་དང་།  བད་ེསྐྱེོང་ནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  དབྱིིབས་ཐོ་དད་དུ་མ་ལས་ཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་པ་དབྱིིབས་དང་།  བད་ེསྐྱེོང་ནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  དབྱིིབས་ཐོ་དད་དུ་མ་ལས་ཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་པ་

སོགས་སྲིོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙོིང་པོར་གནས་པ་ལས།  ཁོམས་གསུམ་པའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་དཔག་སོགས་སྲིོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙོིང་པོར་གནས་པ་ལས།  ཁོམས་གསུམ་པའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེོན་དང་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་དག་ག་ིརྟོེན་ཅིན་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་ལུས་ལས་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེོན་དང་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་དག་ག་ིརྟོེན་ཅིན་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་ལུས་ལས་

འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསུང་ག་ིབཟླས་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསུང་ག་ིབཟླས་པའ་ི

ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་ཡེང་དག་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་ཡེང་དག་

པར་འབྱུང་བའ་ིསྔགས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ཤེེས་རབ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པས་བད་ེཔར་འབྱུང་བའ་ིསྔགས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ཤེེས་རབ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པས་བད་ེ

བ་ཆེན་པོ་ལྟར་དམིགས་པའོ།  །ཡེབ་ཡུམ་བསྲུབས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིིད་ལས།  །གནས་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་དམིགས་པའོ།  །ཡེབ་ཡུམ་བསྲུབས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིིད་ལས།  །གནས་

སྐབས་དག་ལས་རིགས་ཀྱིི་ཆ་ཐོོབ་པ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་འབྱུང་སྐབས་དག་ལས་རིགས་ཀྱིི་ཆ་ཐོོབ་པ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་འབྱུང་

ལས།  །ལུས་རྫོོགས་འབྱུང་བས་བྱི་བ་བྱིེད་འགྱུར་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་བདག་ཏུ་ལས།  །ལུས་རྫོོགས་འབྱུང་བས་བྱི་བ་བྱིེད་འགྱུར་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་བདག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བདག་ན་ིལྷར་བསྒྲུབ་ལྷ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བདག་ན་ིལྷར་བསྒྲུབ་ལྷ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་

དབང་པ་ོགཉིིས་ཐོབས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ན།ི  སེམས་དང་དབང་པ་ོགཉིིས་ཐོབས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ན།ི  སེམས་དང་
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སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་

བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཐོབས་ཤེེས་རབ་ར་ོམཉིམ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཐོབས་ཤེེས་རབ་ར་ོམཉིམ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེཉི་ེབར་མཚོན་ཏི།ེ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གངྒའ་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེཉི་ེབར་མཚོན་ཏི།ེ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གངྒའ་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་

རྣམས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  མིག་ཡེོར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  སྒྲོ་རྣམས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  མིག་ཡེོར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  སྒྲོ་

བརྙན་དང་།  དྲེི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་།  དབང་པོའ་ིགཞུ་དང་།  གློོག་དང་བརྙན་དང་།  དྲེི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་།  དབང་པོའ་ིགཞུ་དང་།  གློོག་དང་

།  ཆུ་བུར་དང་།  མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིིས་།  ཆུ་བུར་དང་།  མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིསི།  བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉི་ེབར་མཚནོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རླུང་ཀྱིསི།  བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉི་ེབར་མཚནོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རླུང་

།  །ཡེ་ིག་ེཐོིག་ལ་ེགནས་པ་དག  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་ཚོགས་རྣམས་ལས།  །ཐོབས་།  །ཡེ་ིག་ེཐོིག་ལ་ེགནས་པ་དག  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་ཚོགས་རྣམས་ལས།  །ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་ར་ོམཉིམ་འཆར།  །གསལ་དང་བད་ེབ་བརྟོེན་པ་ཉིིད།  །མ་ིརྟོོག་ཆོས་ཉིིད་དང་དང་ཤེེས་རབ་ར་ོམཉིམ་འཆར།  །གསལ་དང་བད་ེབ་བརྟོེན་པ་ཉིིད།  །མ་ིརྟོོག་ཆོས་ཉིིད་དང་

ལས་ནི།  །རླུང་དང་ཤེེས་པ་མཉིམ་དུ་ཡེང་།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ལས་ནི།  །རླུང་དང་ཤེེས་པ་མཉིམ་དུ་ཡེང་།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་

ཉིིད་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་ིསྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་མ་བཅིོས་རང་གསལ་བ།  །སྒྲོིབ་མེད་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ཉིིད་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་ིསྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་མ་བཅིོས་རང་གསལ་བ།  །སྒྲོིབ་མེད་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་

ནི།  །གཡེ་ོབཅིས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གནས་པ་རྟོེན་གྱུར་པའ།ོ  །རྣམ་པ་སེམས་ནི།  །གཡེ་ོབཅིས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གནས་པ་རྟོེན་གྱུར་པའ།ོ  །རྣམ་པ་སེམས་

བྱུང་འཆར་བ་ཡེང་།  །དུ་མ་ཉིིད་ནི་གོ་རིམས་དང་།  །གོ་རིམས་མེད་པའི་རང་བཞིིན་བྱུང་འཆར་བ་ཡེང་།  །དུ་མ་ཉིིད་ནི་གོ་རིམས་དང་།  །གོ་རིམས་མེད་པའི་རང་བཞིིན་

རྣམས།  །རྟོོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྱུར།  །ཆགས་བྲལ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས།  །རྟོོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྱུར།  །ཆགས་བྲལ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་

ཉིིད།  །ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་འགྲོ་ོའོང་དང་།  །རིག་པ་རྒོོད་པར་བྱིེད་དང་ཡེིད་འབྱུང་བའ།ོ  །མྱོ་ངམ་ཉིིད།  །ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་འགྲོ་ོའོང་དང་།  །རིག་པ་རྒོོད་པར་བྱིེད་དང་ཡེིད་འབྱུང་བའ།ོ  །མྱོ་ངམ་

གསུམ་ནི་མ་དད་པ།  །ཞིེ་སྡང་མེད་པས་ཞིི་བར་གནས།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཁོོང་ཁྲོ་གསུམ་ནི་མ་དད་པ།  །ཞིེ་སྡང་མེད་པས་ཞིི་བར་གནས།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཁོོང་ཁྲོ་

བ།  །འཇིགས་པ་ཙམ་མ་ོའཚིག་པ་སྟེེ།  །རེག་པ་ཁྲ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  །འཁོོན་དུ་འཛིིན་ཉིིད་བ།  །འཇིགས་པ་ཙམ་མ་ོའཚིག་པ་སྟེེ།  །རེག་པ་ཁྲ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  །འཁོོན་དུ་འཛིིན་ཉིིད་

འཇིགས་ཆེན་པོ།  །སྲིེད་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བ།  །ཉིེར་ལེན་བཞིི་སྟེེ་འཆབ་པ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །སྲིེད་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བ།  །ཉིེར་ལེན་བཞིི་སྟེེ་འཆབ་པ་

ཅིན།  །མ་ིདག་ེབཀྲེེས་སྐོམ་གདུང་བ་པོ།  །རིག་འཛིིན་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་བཞིི།  །རིག་པ་པ་ོསྟེ་ེཅིན།  །མ་ིདག་ེབཀྲེེས་སྐོམ་གདུང་བ་པོ།  །རིག་འཛིིན་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་བཞིི།  །རིག་པ་པ་ོསྟེ་ེ

གནས་པ་ལས།  །ཚོམ་པར་བྱིེད་པ་ཚོར་བ་ནི།  །རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ་སེམས་པའོ།  །གཉིིད་གནས་པ་ལས།  །ཚོམ་པར་བྱིེད་པ་ཚོར་བ་ནི།  །རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ་སེམས་པའོ།  །གཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འགྱིོད་པ་རྟོོག་དཔྱོོད་པ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་དང་བག་ཡེོད་པ།  །རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་དང་འགྱིོད་པ་རྟོོག་དཔྱོོད་པ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་དང་བག་ཡེོད་པ།  །རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་

།  །བརྩ་ེབ་བྱིམས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་།  །དོགས་དང་བསགས་པ་སེར་སྣ་དང་།  །ཕྲག་།  །བརྩ་ེབ་བྱིམས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་།  །དོགས་དང་བསགས་པ་སེར་སྣ་དང་།  །ཕྲག་

དོག་རྟོོག་པ་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །སྣང་བའི་ངང་དུ་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད།  །ཆགས་པ་ཞིེན་དང་དགའ་བ་དོག་རྟོོག་པ་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །སྣང་བའི་ངང་དུ་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད།  །ཆགས་པ་ཞིེན་དང་དགའ་བ་

དང་།  །དགའ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་རྟོོགས་པར་འབྱུང་བའོ།  །བད་ེབས་དང་།  །དགའ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་རྟོོགས་པར་འབྱུང་བའོ།  །བད་ེབས་

ཡེ་ིརངས་གཏི་ིམུག་མེད།  །རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཤེེས་རབ་དང་།  །ང་ོམཚར་དགོད་པར་བྱིེད་དང་ཡེ་ིརངས་གཏི་ིམུག་མེད།  །རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཤེེས་རབ་དང་།  །ང་ོམཚར་དགོད་པར་བྱིེད་དང་

ཚིམ།  །འཁྱུད་པ་ཁོ་སྤྲོོད་འཇིབ་པ་དང་།  །རྟོེན་པ་ད་ེཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་ཏིེ།  །བརྩོན་འགྲུས་བྱིེད་ཚིམ།  །འཁྱུད་པ་ཁོ་སྤྲོོད་འཇིབ་པ་དང་།  །རྟོེན་པ་ད་ེཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་ཏིེ།  །བརྩོན་འགྲུས་བྱིེད་

དང་རྒྱལ་བ་དང་།  །བྱི་དང་འཕྲོག་པ་ལས་གྱུར་ཡེིན།  །སྟེོབས་ངོམ་རྒྱགས་པ་དྲེེགས་བྱིེད་དང་རྒྱལ་བ་དང་།  །བྱི་དང་འཕྲོག་པ་ལས་གྱུར་ཡེིན།  །སྟེོབས་ངོམ་རྒྱགས་པ་དྲེེགས་བྱིེད་

ད།ོ  །  མོས་པས་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་བདག་བཏིང་སྙོོམས་ས།ོ  །ཐོ་དད་མེད་ད།ོ  །  མོས་པས་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་བདག་བཏིང་སྙོོམས་ས།ོ  །ཐོ་དད་མེད་

པ་ཤེིན་ཏུའ།ོ  །དྲུག་པ་ོརྣམ་སྒོེག་ཞི་ེའགྲོས་བྱིེད།  །བག་ཡེོད་པ་ཡེ་ིདག་ེབ་སྟེ།ེ  །ཚིག་གསལ་པ་ཤེིན་ཏུའ།ོ  །དྲུག་པ་ོརྣམ་སྒོེག་ཞི་ེའགྲོས་བྱིེད།  །བག་ཡེོད་པ་ཡེ་ིདག་ེབ་སྟེ།ེ  །ཚིག་གསལ་

བདེན་སྨྲ་དད་པ་དང་།  །གཡེོ་མེད་དྲེན་པ་ལྡན་པ་ཅིན།  །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིིན་བདེན་སྨྲ་དད་པ་དང་།  །གཡེོ་མེད་དྲེན་པ་ལྡན་པ་ཅིན།  །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིིན་

ངེས།  །  ཤེེས་བཞིིན་མ་ཡེིན་མ་ངེས་པ།  །ཉི་ེབར་མ་ིལེན་མ་ཆགས་སེམས།  །སྦྱོིན་བྱིེད་ངེས།  །  ཤེེས་བཞིིན་མ་ཡེིན་མ་ངེས་པ།  །ཉི་ེབར་མ་ིལེན་མ་ཆགས་སེམས།  །སྦྱོིན་བྱིེད་

བསྐུལ་བ་མདུན་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་དེས་དང་ང་ོཚ་མེད།  །དཔའ་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབྱིེད་བསྐུལ་བ་མདུན་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་དེས་དང་ང་ོཚ་མེད།  །དཔའ་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབྱིེད་

པ།  །བག་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ།  །ཤེེས་བཞིིན་བྲལ་བ་མ་ཡེིན་པ།  །གཡེ་ོསྒྱུ་སྟེོན་པས་མ་ིཔ།  །བག་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ།  །ཤེེས་བཞིིན་བྲལ་བ་མ་ཡེིན་པ།  །གཡེ་ོསྒྱུ་སྟེོན་པས་མ་ི

བསྲུན་དང་།  །གྱི་གྱུར་བྱིེད་པ་རྒོོད་བག་ཅིན།  །འདི་དག་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣང་བ་བསྲུན་དང་།  །གྱི་གྱུར་བྱིེད་པ་རྒོོད་བག་ཅིན།  །འདི་དག་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སྣང་བ་

མཆེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འཇུག་པར་བྱིེད།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་བསྟེན་མཆེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལས།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འཇུག་པར་བྱིེད།  །མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་བསྟེན་

པའོ།  །ཆགས་པ་བར་མའ་ིསྐད་ཅིིག་མ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་མིན་པ་ལྟར།  །འཐོིབས་ཤེིང་སྣང་པའོ།  །ཆགས་པ་བར་མའ་ིསྐད་ཅིིག་མ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་མིན་པ་ལྟར།  །འཐོིབས་ཤེིང་སྣང་

བ་མེད་པའོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་དང་རྨུགས་པའོ།  །འཁྲུལ་ཆེན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན།  །བརྗེོད་བ་མེད་པའོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་དང་རྨུགས་པའོ།  །འཁྲུལ་ཆེན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན།  །བརྗེོད་

མེད་འགོག་པས་འཇུག་པ་ཟད།  །སྐྱེོ་ཞིིང་ལེ་ལོ་སྙོོམ་ལས་བྱིེད།  །ཐོེ་ཚོམ་གྱུར་པ་ཡེིད་མེད་འགོག་པས་འཇུག་པ་ཟད།  །སྐྱེོ་ཞིིང་ལེ་ལོ་སྙོོམ་ལས་བྱིེད།  །ཐོེ་ཚོམ་གྱུར་པ་ཡེིད་

དཔྱོོད་པ།  །མ་ནིང་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་དང་།  །རགས་པ་སྐྱེེ་འགག་གནས་པ་ལས།  །བག་དཔྱོོད་པ།  །མ་ནིང་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་དང་།  །རགས་པ་སྐྱེེ་འགག་གནས་པ་ལས།  །བག་

ཆགས་དྲེི་མའི་རྟོོག་པ་ཀུན།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་དེ་ཉིིད་དུ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་བྲལ་གྱུར་ཆགས་དྲེི་མའི་རྟོོག་པ་ཀུན།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་དེ་ཉིིད་དུ།  །སྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་བྲལ་གྱུར་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

པས།  །རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའ།ོ  །ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིིད་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་པས།  །རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའ།ོ  །ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིིད་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྟོོག་མེད་པ།  །འོད་གསལ་ངོ་བོ་སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་པ།  །རླུང་གིས་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྟོོག་མེད་པ།  །འོད་གསལ་ངོ་བོ་སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་པ།  །རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་བྱུང་།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅིིག་རང་བཞིིན་འབྱུང་འཇུག་བསྐྱེོད་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་བྱུང་།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅིིག་རང་བཞིིན་འབྱུང་འཇུག་

པ།  །མཚན་མ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །ད་ེབས་ན་འད་ིདག་ངེས་པར་རྟོོགས་པ།  །མཚན་མ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །ད་ེབས་ན་འད་ིདག་ངེས་པར་རྟོོགས་

པས་ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་།  ཏིིལ་དག་གིས་ཡེང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་མེད་པ་དང་པས་ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་།  ཏིིལ་དག་གིས་ཡེང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་མེད་པ་དང་

།  ཏིིལ་མར་གྱི་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཏིིལ་མར་གྱི་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་

པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་ཉིེ་བར་བརྟོག་པར་མི་ནུས་པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསུམ་ཉིེ་བར་བརྟོག་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །གང་དུ་རླུང་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ིརྟོེན་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཀུན་གཞིིའ་ིརྟོེན་པ་མེད་ན་རྣམ་ས།ོ  །གང་དུ་རླུང་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ིརྟོེན་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཀུན་གཞིིའ་ིརྟོེན་པ་མེད་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་ན་གང་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་ན་གང་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡེང་དག་

པར་སྦྱོོར་བར་ནུས་པ་མེད་ད།ེ  དེས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་འ་ོཔར་སྦྱོོར་བར་ནུས་པ་མེད་ད།ེ  དེས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་འ་ོ

མ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཏིིལ་མར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེམ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཏིིལ་མར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉི་ེ

བར་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་།  པདྨ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡུལ་བར་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་།  པདྨ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡུལ་

འཇུག་པ་མེད་ཅིིང་།  དེ་ལ་སེམས་པ་མེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བཞིོན་པ་རླུང་མེད་འཇུག་པ་མེད་ཅིིང་།  དེ་ལ་སེམས་པ་མེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བཞིོན་པ་རླུང་མེད་

དོ།  །ད་ེམེད་པས་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ནང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པར་དོ།  །ད་ེམེད་པས་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ནང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  སྣང་བ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ིའབྱུང་བས།  ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་འགྱུར་ཏིེ།  སྣང་བ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡེང་མ་ིའབྱུང་བས།  ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ན།  ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ན།  ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིིད།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལ།  །མོས་གུས་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་ན།ི  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཀུན་ཉིིད།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལ།  །མོས་གུས་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་ན།ི  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཀུན་

རྫོོགས་པ།  །སྒྲོིབ་དག་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་བ་རྙེད་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་རྫོོགས་པ།  །སྒྲོིབ་དག་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་བ་རྙེད་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་གནས་ཐོོབ་བོ།  །གང་རྣལ་འབྱིོར་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་གནས་ཐོོབ་བོ།  །གང་རྣལ་འབྱིོར་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཅིིག་ཅིར་དུ་རྫོོགས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཐོམས་ཅིད་ཅིིག་ཅིར་དུ་རྫོོགས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས།  ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཡེང་གནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཡེང་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་གཉིིས་པའོ།  །སྤྱོ་ིདོན་རོ།  །  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་གཉིིས་པའོ།  །སྤྱོ་ིདོན་

མད་ོལྟར་སྟེོན་པ་བདག་མེད་པ།  །ཨེ་ེན་ིཆོས་ཏི་ེབ་ྃན་ིགང་ཟག་གིས།  །སྟེོང་པ་ཞི་ིབ་དངོས་མད་ོལྟར་སྟེོན་པ་བདག་མེད་པ།  །ཨེ་ེན་ིཆོས་ཏི་ེབ་ྃན་ིགང་ཟག་གིས།  །སྟེོང་པ་ཞི་ིབ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ཉིིད།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཆོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྲལ།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཨེ་ེན་ིསྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྲལ།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཨེ་ེན་ིསྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་

དང་བྲལ་བ་ལས།  བ་ཾན་ིཐོབས་མཆོག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་བསྟེན།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་བྱིང་དང་བྲལ་བ་ལས།  བ་ཾན་ིཐོབས་མཆོག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་བསྟེན།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་བྱིང་

སེམས་རོ་གཅིིག་པའོ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོོ་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །  ཚད་མེད་བཞིི་དང་སེམས་རོ་གཅིིག་པའོ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོོ་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །  ཚད་མེད་བཞིི་དང་

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏིེ།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏིེ།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་

རིག་དང་མ་འདྲེེས་ཆོས།  །སྟེོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞིི་དང་བསྲུང་བ་མེད།  །མཁྱེན་པ་རིག་དང་མ་འདྲེེས་ཆོས།  །སྟེོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞིི་དང་བསྲུང་བ་མེད།  །མཁྱེན་པ་

རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་མཛིད།  །ཨེ་ེབ་ྃབརྟོན་གཡེ་ོསྣང་དང་སྟེོང་པ་ལས།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་མཛིད།  །ཨེ་ེབ་ྃབརྟོན་གཡེ་ོསྣང་དང་སྟེོང་པ་ལས།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ལྷ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུའ།ོ  །ཡེིག་དོན་སྒྲོ་དང་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ལྷ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུའ།ོ  །ཡེིག་དོན་སྒྲོ་དང་

ཐོ་སྙོད་དུ་མ་རྣམས།  །བརྟོགས་པ་མེད་ད་ེསྣ་ཚོགས་རྐྱེེན་གྱུར་ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་རབ་བྱིེད་ཐོ་སྙོད་དུ་མ་རྣམས།  །བརྟོགས་པ་མེད་ད་ེསྣ་ཚོགས་རྐྱེེན་གྱུར་ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་རབ་བྱིེད་

སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཀུན།  །འཇིག་རྟོེན་རིགས་བྱིེད་མཚོན་བྱིེད་སྒྲོ་ལྡན་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཀུན།  །འཇིག་རྟོེན་རིགས་བྱིེད་མཚོན་བྱིེད་སྒྲོ་ལྡན་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཆོས་

ཀྱིི་སྦས་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦས་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །སྣ་ཚོགས་

དགའ་བ་དང་པ་ོརྗེེས་ཆགས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཉིིད།  །མཚན་ཉིིད་དགའ་བ་དང་པ་ོརྗེེས་ཆགས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཉིིད།  །མཚན་ཉིིད་

བྲལ་བ་སྐད་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་མ་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྣམ་པར་ཉིིད་པ་བྲལ་བ་སྐད་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བད་ེབ་མ་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྣམ་པར་ཉིིད་པ་

དགའ་བྲལ་རྗེེས་ལའ།ོ  །ད་ེཉིིད་སྙོིང་པ་ོབླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བད་ེསྟེོང་དབྱིེར་མེད་བྱིང་དགའ་བྲལ་རྗེེས་ལའ།ོ  །ད་ེཉིིད་སྙོིང་པ་ོབླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བད་ེསྟེོང་དབྱིེར་མེད་བྱིང་

ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཀུན་དབྱིང་སེམས་ཡེ་ེཤེེས་མེས་སྦྱོངས་པས།  །ཟག་མེད་བད་ེབས་ལུས་ཆུབ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཀུན་དབྱིང་སེམས་ཡེ་ེཤེེས་མེས་སྦྱོངས་པས།  །ཟག་མེད་བད་ེབས་ལུས་

སེམས་རྣམ་དག་པའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་བརྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེརྟོེན་འབྱུང་བ་འདུས་སེམས་རྣམ་དག་པའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་བརྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེརྟོེན་འབྱུང་བ་འདུས་

པའ་ིར་ིརབ་དང་།  །  གཞིལ་མེད་ཁོང་སོགས་དངོས་པ་ོའཁྲུལ་ལས་སྣང་།  །བརྟོེན་པ་འགྲོ་ོཔའ་ིར་ིརབ་དང་།  །  གཞིལ་མེད་ཁོང་སོགས་དངོས་པ་ོའཁྲུལ་ལས་སྣང་།  །བརྟོེན་པ་འགྲོ་ོ
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བརྒྱུད་ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་བརྒྱུད་ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་

བ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྟོོག་པར་བྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྟོོག་པར་བྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ལས།  །ཟློག་བྱིེད་ཡེང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ལམ་བསྟེན་པས།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་ལས།  །ཟློག་བྱིེད་ཡེང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ལམ་བསྟེན་པས།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་

ལས་ལོག་ནས།  །རང་བཞིིན་བདེན་དོན་རྟོོགས་པས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ།  །འོད་གསལ་བ་ཡེ་ིད་ེལས་ལོག་ནས།  །རང་བཞིིན་བདེན་དོན་རྟོོགས་པས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ།  །འོད་གསལ་བ་ཡེ་ིད་ེ

ཉིིད་ནི།  །ཤེེས་པ་སྤྱོ་ིཡེ་ིཁྱད་པར་ལས།  །ད་ེལས་སེམས་ན་ིམ་བཅིོས་པ།  །གནས་ལུགས་ཉིིད་ནི།  །ཤེེས་པ་སྤྱོ་ིཡེ་ིཁྱད་པར་ལས།  །ད་ེལས་སེམས་ན་ིམ་བཅིོས་པ།  །གནས་ལུགས་

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས།  །དེ་ཡེང་རྟོོག་མེད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྣང་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས།  །དེ་ཡེང་རྟོོག་མེད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྣང་བ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་

འབྱུང་།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གནས་སྐབས་ལས།  །རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་དངས་པ་ལས།  །ད་ེའབྱུང་།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གནས་སྐབས་ལས།  །རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་དངས་པ་ལས།  །ད་ེ

ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་གྱུར་པས།  །རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིིན་དུ།  །རང་བཞིིན་སེམས་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་གྱུར་པས།  །རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིིན་དུ།  །རང་བཞིིན་སེམས་

བྱུང་རྟོོག་ཚོགས་བྱུང་།  །གནས་རྒྱུ་དུས་དང་རྐྱེེན་དབང་གིས།  གནས་ན་འོད་གསལ་སྟེོང་བྱུང་རྟོོག་ཚོགས་བྱུང་།  །གནས་རྒྱུ་དུས་དང་རྐྱེེན་དབང་གིས།  གནས་ན་འོད་གསལ་སྟེོང་

ཉིིད་ལས།  །རྒྱུ་ནི་རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་པས།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལས།  །རྒྱུ་ནི་རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་པས།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྐད་ཅིིག་

མར།  །ང་ོབ་ོསྟེོང་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །རྐྱེེན་ལས་མཚན་མའ་ིཆོས་སུ་སྣང་།  །གནས་སྒྲུབ་མར།  །ང་ོབ་ོསྟེོང་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །རྐྱེེན་ལས་མཚན་མའ་ིཆོས་སུ་སྣང་།  །གནས་སྒྲུབ་

བྱིེ་བྲག་ཐོ་དད་པས།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་འབུལ་བ་དང་།  །མ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱིེ་བྲག་ཐོ་དད་པས།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་འབུལ་བ་དང་།  །མ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྣ་ཚོགས་ལས།  །བད་ེསྡུག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་གྱུར་པས།  །ལས་དང་དུ།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྣ་ཚོགས་ལས།  །བད་ེསྡུག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་གྱུར་པས།  །ལས་དང་

ཉིོན་མོངས་བག་ཆགས་ལས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་སྣང་།  །མ་དག་དག་བྱིེད་བླ་ཉིོན་མོངས་བག་ཆགས་ལས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་སྣང་།  །མ་དག་དག་བྱིེད་བླ་

མ་ཡེི།  །གདམས་པས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་མ་ཡེི།  །གདམས་པས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་

ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ིངང་ལས་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ིངང་ལས་ནི།  །ནམ་མཁོའ་

ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞིིན་ལས།  །འགག་པ་མེད་པར་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞིིན་ལས།  །འགག་པ་མེད་པར་གནས་

པའོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་བདག་མེད་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །སྤྲོོས་མེད་པའོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་བདག་མེད་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །སྤྲོོས་མེད་

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །མ་འདྲེེས་ཡེོངས་རྫོོགས་གནས་མེད་པའོ།  །རྒྱར་ན་ིག་ོརིམས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །མ་འདྲེེས་ཡེོངས་རྫོོགས་གནས་མེད་པའོ།  །རྒྱར་ན་ིག་ོརིམས་

བཞིིན་དུ་གནས་པ་ལ།  །སྡུད་བྱིེད་ག་ོརིམས་འཆོལ་བ་འཁོོར་ལ་ོབརྟོན།  །དམ་ཚིག་ཀུན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ལ།  །སྡུད་བྱིེད་ག་ོརིམས་འཆོལ་བ་འཁོོར་ལ་ོབརྟོན།  །དམ་ཚིག་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །ཀུན་དོར་འབྱུང་ལྔ་ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས།  །བད་ེཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །ཀུན་དོར་འབྱུང་ལྔ་ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས།  །བད་ེཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །  དེ་ཉིིད་མི་འགྱུར་འབྱུང་གནས་ཐོིམ་གྱུར་གང་།  །སྐད་ཅིིག་རྒྱན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །  དེ་ཉིིད་མི་འགྱུར་འབྱུང་གནས་ཐོིམ་གྱུར་གང་།  །སྐད་ཅིིག་རྒྱན་

རྫོོགས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར།  །བདུད་རྩ་ིགཙུག་ཏིོར་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །རྗེོད་བྱིེད་འབྲུ་རྫོོགས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར།  །བདུད་རྩ་ིགཙུག་ཏིོར་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །རྗེོད་བྱིེད་འབྲུ་

གསུམ་བརྗེོད་བྱི་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །བྱི་བ་རྫོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ལྷན་ཅིིག་གསུམ་བརྗེོད་བྱི་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །བྱི་བ་རྫོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་གནས་[པས་]ཡུལ་ལྡན་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ།  རྟོོག་ཅིིང་བའི་བྱིེ་བྲག་ལ་རིག་པ་འཇུག་ཏུ་གནས་[པས་]ཡུལ་ལྡན་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ།  རྟོོག་ཅིིང་བའི་བྱིེ་བྲག་ལ་རིག་པ་འཇུག་

པས་བྲད་པ་སྣང་བའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  སྦས་པའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་པས་བྲད་པ་སྣང་བའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  སྦས་པའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་ན་ིགང་དུ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་ན་ིགང་དུ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་

སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིིས་སྦས་པ་ནི་གང་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་པའོ།  །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིིས་སྦས་པ་ནི་གང་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་

བ།  ཐོོབ་པ་དང་།  མཆེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ན་ིསེམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་བ།  ཐོོབ་པ་དང་།  མཆེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ན་ིསེམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་

པ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དང་བཅིས་པར་འབྱུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྤས་པ་ནི་བདེ་བའི་དོན་པ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དང་བཅིས་པར་འབྱུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྤས་པ་ནི་བདེ་བའི་དོན་

གང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིབད་ེབས།  རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྣང་བ་གང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིབད་ེབས།  རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྣང་བ་

གསུམ་ཉིེ་བར་མཚོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསུམ་ཉིེ་བར་མཚོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་རབ་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསྦས་པའ་ིབཤེད་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསྦས་པའ་ིབཤེད་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོིའི་དོན་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོིའི་དོན་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པའ་ིབག་ཆགས་ལས་མ་གྲོོལ་བ།  རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་མཐོའ་དག་ཏུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་རྟོོག་པའ་ིབག་ཆགས་ལས་མ་གྲོོལ་བ།  རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་མཐོའ་དག་ཏུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་གསལ་བར་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་གསལ་བར་

བྱིེད་པ་ང་ོམཚར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེརྣམས་ལས་མ་ིའགལ་བའ་ིསྒོ་ོབྱིེད་པ་ང་ོམཚར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེརྣམས་ལས་མ་ིའགལ་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤེད་པ་ད་ེན་ིསྤྱོིའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཡེ་ིགེའ་ིདོན་གང་ནས་བཤེད་པ་ད་ེན་ིསྤྱོིའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཡེ་ིགེའ་ིདོན་གང་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡེང་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྒྲོའ་ིདོན་ལ་བརྟོེན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡེང་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྒྲོའ་ིདོན་ལ་བརྟོེན་

ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་པ།  བརྗེོད་པའི་མཐོའི་བྱིེད་པ།  མཐོའ་དང་བརྗེོད་པ་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་པ།  བརྗེོད་པའི་མཐོའི་བྱིེད་པ།  མཐོའ་དང་བརྗེོད་པ་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་

རྣམ་པར་འབྱུང་བ།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དང་བཅིས་པ་ཐོ་སྙོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་འབྱུང་བ།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དང་བཅིས་པ་ཐོ་སྙོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆ་ཤེས་

ཙམ་དུ་བསྟེན་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟར་ཙམ་དུ་བསྟེན་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟར་

མཐོར་ཐུག་པར་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཐོར་ཐུག་པར་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་སྩལ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་

ནས།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗེེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིོན་ནས།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗེེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིོན་

ཅིིག  །མཐོའ་ནི་མུ་སྟེེ།  འོད་གསལ་བ་ཡེང་དག་པའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བ་མཐོར་ཐུག་ཅིིག  །མཐོའ་ནི་མུ་སྟེེ།  འོད་གསལ་བ་ཡེང་དག་པའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བ་མཐོར་ཐུག་

པའོ།  །མཐོའ་ལྡན་མཐོའ་བཅིས་གྲོོལ་བ་ཡེང་དག་མཐོའ།  །མཐོའ་ཉིིད་བཟློག་བྲལ་གྲུབ་པའོ།  །མཐོའ་ལྡན་མཐོའ་བཅིས་གྲོོལ་བ་ཡེང་དག་མཐོའ།  །མཐོའ་ཉིིད་བཟློག་བྲལ་གྲུབ་

མཐོའ་ལས་འདས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོའ་ལས་འདས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཐོབས་གང་གིས་མཐོར་ཐུག་ཐོོབ་པ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕུང་ཐོབས་གང་གིས་མཐོར་ཐུག་ཐོོབ་པ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕུང་

པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མཐོའ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྟེོང་པ་གསུམ་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མཐོའ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྟེོང་པ་གསུམ་

མོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་མཐོའ་བདེ་སྟེོང་འོད་གསལ་མོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྟེོང་པ་གསུམ་གྱིི་མཐོའ་བདེ་སྟེོང་འོད་གསལ་

བའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  སྟེོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའ་ིམཐོར་བའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  སྟེོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའ་ིམཐོར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་མེས་ཤེིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་མེས་ཤེིང་

བསྲིེགས་པ་སྟེ་ེའབར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་གསལ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་བསྲིེགས་པ་སྟེ་ེའབར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་གསལ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་

ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཏི་ལའ་ིལ་ོམ་ཡེང་འབར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་ཏི་ལའ་ིལ་ོམ་ཡེང་འབར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྟེ་ེའོད་གསལ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་བཞིིན་དུ་སྟེ་ེའོད་གསལ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་

སྦྱོོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་རས་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་བསྲིེགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཐོོབ་པའ་ིསྦྱོོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་རས་བལ་གྱི་ིའདབ་མ་བསྲིེགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཐོོབ་པའ་ི

ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིལ་ོམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱིེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིལ་ོམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་བལ་གྱིི་འདབ་མ་བསྲིེགས་པས་འབར་ཞིིང་ཐོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་དང་རས་བལ་གྱིི་འདབ་མ་བསྲིེགས་པས་འབར་ཞིིང་ཐོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་དང་

།  སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཉི་ེབར་ཐོོབ་།  སྟེོང་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཉི་ེབར་ཐོོབ་

པ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིིད།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་པ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིིད།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

རྟོོགས་པས་ནི།  །དབྱིིངས་ཀྱིི་དང་དུ་རྟོོག་པའི་ཚོགས།  །མ་དག་གཉིེན་པོའ་ིབྱིེད་པ་དང་རྟོོགས་པས་ནི།  །དབྱིིངས་ཀྱིི་དང་དུ་རྟོོག་པའི་ཚོགས།  །མ་དག་གཉིེན་པོའ་ིབྱིེད་པ་དང་

།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡུལ་སྤྱོོད་དངོས་པོ་ཀུན།  །རྟོོག་མེད་རང་འབྱུང་མེ་འབར་བས།  །ཤེིང་གི་བྱིེ་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡུལ་སྤྱོོད་དངོས་པོ་ཀུན།  །རྟོོག་མེད་རང་འབྱུང་མེ་འབར་བས།  །ཤེིང་གི་བྱིེ་

བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རས་བལ་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡེང་།  །ཚིག་ཅིིང་དངོས་མེད་བྱིེད་པ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རས་བལ་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡེང་།  །ཚིག་ཅིིང་དངོས་མེད་བྱིེད་པ་

ལྟར།  །དེ་བཞིིན་གཟུགས་འཛིིན་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་གཟུགས་འཛིིན་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་

དུ།  །བསྲིེགས་ཤེིང་ཐོིམ་གྱུར་མ་ིགནས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཀུན་རྟོོག་མ་དུ།  །བསྲིེགས་ཤེིང་ཐོིམ་གྱུར་མ་ིགནས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཀུན་རྟོོག་མ་

ལུས་བཅིོམ་གྱུར་པའི།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །མཁྱེན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལུས་བཅིོམ་གྱུར་པའི།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །མཁྱེན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

རྒྱུན།  །མ་ིའགག་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །མ་ིའགྱུར་སྟེོང་ཉིིད་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ཟུང་འཇུག་རྒྱུན།  །མ་ིའགག་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །མ་ིའགྱུར་སྟེོང་ཉིིད་བད་ེཆེན་པ།ོ  །ཟུང་འཇུག་

རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།  །ཐོོབ་ཏུ་མེད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།  །ཐོོབ་ཏུ་མེད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གནས་

པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་རྟོོག་པ་དང་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས།  ཪང་བཞིིན་པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལས་རྟོོག་པ་དང་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས།  ཪང་བཞིིན་

སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིབྱི་ེབྲག་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམཐོར་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིབྱི་ེབྲག་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམཐོར་

ཐུག་པའ་ིབཤེད་པ་གསུངས་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཐུག་པའ་ིབཤེད་པ་གསུངས་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱིེད་པ་གསུམ་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས།  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱིེད་པ་གསུམ་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས།  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོའ་དྲུག་གིས་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོའ་དྲུག་གིས་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དགོངས་པས་བཤེད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡེིན་པས་བཤེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དགོངས་པས་བཤེད་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡེིན་པས་བཤེད་

པ་དང་།  དྲེང་བའི་དོན་དང་།  ངེས་པའི་དོན་དང་།  སྒྲོ་ཇི་བཞིིན་པ་དང་།  སྒྲོ་ཇི་བཞིིན་མ་པ་དང་།  དྲེང་བའི་དོན་དང་།  ངེས་པའི་དོན་དང་།  སྒྲོ་ཇི་བཞིིན་པ་དང་།  སྒྲོ་ཇི་བཞིིན་མ་

ཡེིན་པ་རྣམས་སོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་།  བཅིོམ་ཡེིན་པ་རྣམས་སོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཚིག་རེ་རེའི་དབྱིེ་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཚིག་རེ་རེའི་དབྱིེ་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

པ།  མཐོར་ཐུག་པས་བཤེད་པ་དེ་ཉིིད་དགོངས་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་འགལ་བ་པ།  མཐོར་ཐུག་པས་བཤེད་པ་དེ་ཉིིད་དགོངས་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་འགལ་བ་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བཤེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་མ་ཡེིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བཤེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་མ་ཡེིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བར་མ་དབུ་མ་ཉི་ེབར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བར་མ་དབུ་མ་ཉི་ེབར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ན་ིདགོངས་པས་བཤེད་པའོ།  །བད་ེབ་ཟག་བཅིས་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཟག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ན་ིདགོངས་པས་བཤེད་པའོ།  །བད་ེབ་ཟག་བཅིས་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ཟག་པ་

མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིིད།  །  བདེ་བ་སྤངས་ཤེིང་འབྲས་མེད་པས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིིད།  །  བདེ་བ་སྤངས་ཤེིང་འབྲས་མེད་པས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་

སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཟག་དབང་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཟག་དབང་པ་ོ

དམན་པ་རྣམས།  །སྐྲག་བྱིེད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་།  །དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཆོས་ལ་དམན་པ་རྣམས།  །སྐྲག་བྱིེད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་།  །དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཆོས་ལ་

ནི།  །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཆོས་ཐོོས་པས།  །ང་ོམཚར་ངེས་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ཡེིས།  །རྨིད་དུ་གྱུར་ནི།  །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཆོས་ཐོོས་པས།  །ང་ོམཚར་ངེས་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ཡེིས།  །རྨིད་དུ་གྱུར་

པའི་ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ཐོོབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་གསང་བར་སྨྲ་ལ་པའི་ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ཐོོབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་གསང་བར་སྨྲ་ལ་

སོགས།  །མ་དག་དག་པར་འདོད་པ་དང་།  །མ་གྲོོལ་གྲོོལ་འདོད་དགག་པ་དང་།  །རང་གར་སོགས།  །མ་དག་དག་པར་འདོད་པ་དང་།  །མ་གྲོོལ་གྲོོལ་འདོད་དགག་པ་དང་།  །རང་གར་

འཇུག་པ་དགག་པའ་ིཕྱིར།  །ཅུང་ཟད་འཇིག་རྟོེན་བརྟོགས་པ་ལས།  །བཟློག་ཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པ་དགག་པའ་ིཕྱིར།  །ཅུང་ཟད་འཇིག་རྟོེན་བརྟོགས་པ་ལས།  །བཟློག་ཕྱིར་ཡེ་ེཤེེས་

ཟབ་མོའ་ིདོན།  །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་རྣམ་དག་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་པོ་དགོངས་ཏིེ་ཟབ་མོའ་ིདོན།  །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་རྣམ་དག་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་པོ་དགོངས་ཏིེ་

བཤེད།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་བཤེད།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་

དང་།  དག་པ་དང་།  འོད་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིདགོངས་པ་མ་དང་།  དག་པ་དང་།  འོད་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིདགོངས་པ་མ་

ཡེིན་པས་བཤེད་པའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིིན་པ་དང་ཡེིན་པས་བཤེད་པའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིིན་པ་དང་

།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

བདག་མེད་པར་སྟེོན་ཅིིང་སྤྲོོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྟེེན་པ་དང་།  ཆོས་བདག་མེད་པར་སྟེོན་ཅིིང་སྤྲོོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྟེེན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ལས་འདས་པས་བདག་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ལས་འདས་པས་བདག་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིར་ཡེིད་མེད་པ་ན་ིདགོངས་མིན་དུ་བཤེད་པའོ།  །ག་པུར་དང་།  ཁྲག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིར་ཡེིད་མེད་པ་ན་ིདགོངས་མིན་དུ་བཤེད་པའོ།  །ག་པུར་དང་།  ཁྲག་
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ཆེན་པ་ོདང་།  ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པདྨ་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པདྨ་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱི་བ་

ལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་ཏིེ།  ག་པུར་ན་ིཁུ་བ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོན་ིལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་ཏིེ།  ག་པུར་ན་ིཁུ་བ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོན་ི

ཟླ་མཚན་གྱིི་ཁྲག་དང་།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བ་དང་བསྲིེས་པ་ནི་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་ཟླ་མཚན་གྱིི་ཁྲག་དང་།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བ་དང་བསྲིེས་པ་ནི་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་

བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚན་མ་དང་།  ཐོབས་དང་།  པདྨ་བྷ་ག་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ིག་ེབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚན་མ་དང་།  ཐོབས་དང་།  པདྨ་བྷ་ག་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ིག་ེ

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བཙུན་མ་ོརྣམས་དང་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ངེས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བཙུན་མ་ོརྣམས་དང་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ངེས་

པའ་ིདོན་ནོ།  །ག་པུར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིདོན་ནོ།  །ག་པུར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཙནྡན་དམར་པ་ོན་ིཔདྨ་དམར་པ་ོའདབ་བརྒྱད་ཡེིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅིས་ཡེིག་འབྲུ་དང་།  ཙནྡན་དམར་པ་ོན་ིཔདྨ་དམར་པ་ོའདབ་བརྒྱད་ཡེིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅིས་

པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་མཚན་མ་ཡེབ་དང་།  །པདྨ་མཚན་མ་སྟེ་ེཡུམ་དང་།  ཡེ་ིག་ེན་ིསྔགས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་མཚན་མ་ཡེབ་དང་།  །པདྨ་མཚན་མ་སྟེ་ེཡུམ་དང་།  ཡེ་ིག་ེན་ིསྔགས་

ཏི་ེས་བོན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཕྱག་མཚན་ཏི་ེསྐུ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིལྡན་ན།ོ  །ལྷའ་ིཏི་ེས་བོན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཕྱག་མཚན་ཏི་ེསྐུ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིལྡན་ན།ོ  །ལྷའ་ི

སྐུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ཐོ་མལ་པ་ལས་སྐུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ཐོ་མལ་པ་ལས་

ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་སྟེ་ེཐུན་མོང་པའ།ོ  །ཡེང་རང་བཞིིན་ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིདོན་ལས་ག་པུར་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་སྟེ་ེཐུན་མོང་པའ།ོ  །ཡེང་རང་བཞིིན་ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིདོན་ལས་ག་པུར་

ན་ིཁུ་བ་ཀ་པུར་ཤུ་ཀ་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཀུན་འདར་ལས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོན་ིརང་འབྱུང་ག་ིན་ིཁུ་བ་ཀ་པུར་ཤུ་ཀ་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཀུན་འདར་ལས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པ་ོན་ིརང་འབྱུང་ག་ི

ཁྲག་སྟེེ་སིཧླ་རཀྟ་རྩ་ར་ོམ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཁྲག་སྟེེ་སིཧླ་རཀྟ་རྩ་ར་ོམ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁུ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་

འདྲེེས་པ་ལས་ཡུམ་གྱིི་པདྨའི་ཁོོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་འདྲེེས་ལ་དབྱིེར་མེད་པ་ལས་འགྲོོ་བའི་འདྲེེས་པ་ལས་ཡུམ་གྱིི་པདྨའི་ཁོོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་འདྲེེས་ལ་དབྱིེར་མེད་པ་ལས་འགྲོོ་བའི་

ལུས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །པདྨ་བྷ་ག་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ལུས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །པདྨ་བྷ་ག་སྟེ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཆ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལིངྒ་སྟེ་ེཐོབས་ཀྱི་ིཆ་དང་།  ཟླ་ཉི་ིནུབ་པའ་ིལྡོག་པ་ཆ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིཆ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལིངྒ་སྟེ་ེཐོབས་ཀྱི་ིཆ་དང་།  ཟླ་ཉི་ིནུབ་པའ་ིལྡོག་པ་ཆ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་

ལས་ཡེི་གེ་སྟེེ་ས་བོན་ཡེོན་ཏིན་གྲུབ་བྱིེད།  ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ཡེབ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་ལས་ཡེི་གེ་སྟེེ་ས་བོན་ཡེོན་ཏིན་གྲུབ་བྱིེད།  ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ཡེབ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་

རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་མངོན་པར་བད་ེབའ་ིདོན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་མངོན་པར་བད་ེབའ་ིདོན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་

མ་ཡེིན་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  ད་ེདག་ག་ིདྲེང་བའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་མ་ཡེིན་པའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་བ།  ད་ེདག་ག་ིདྲེང་བའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡེང་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོའི་དོན་གྱིི་སྒོོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡེང་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོའི་དོན་གྱིི་སྒོོ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་པའ་ིམཐོའ་དང་།  བརྗེོད་པར་བྱི་བའ་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་དང་།  ཐུན་མོང་ནས་རྗེོད་པར་བྱིེད་པའ་ིམཐོའ་དང་།  བརྗེོད་པར་བྱི་བའ་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་དང་།  ཐུན་མོང་

མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་ཆེན་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་ཆེན་

པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འད་ིསྒྲོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བརྟོེན་ནས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འད་ིསྒྲོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་བརྟོེན་ནས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱི་བ་དང་།  ཡེང་གང་ཟག་རྟོོག་གེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྱིི་རྗེོད་བྱིེད་ཐུན་མོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  ཡེང་གང་ཟག་རྟོོག་གེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གྱིི་རྗེོད་བྱིེད་ཐུན་མོང་དུ་

གྱུར་པ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ིག་ེསྲིོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་ཞིིང་གྱུར་པ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ིག་ེསྲིོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་ཞིིང་

ད་ེཉིིད་དུ་ཐོིམ་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་དུ་བསྟེན་པའ།ོ  །  ད་ེདག་ལ་ཡེང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  རིགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཐོིམ་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་དུ་བསྟེན་པའ།ོ  །  ད་ེདག་ལ་ཡེང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  རིགས་

ལྔ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལྔ་དང་།  འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པ་ོ

དག་གོ།  །ཐུག་པ་ཕྱོགས་བཅིས་འགྱུར་བ་ཉིིད།  །ཉིི་ཟླ་ལུས་ཀྱིིས་གནས་ལས་དག་གོ།  །ཐུག་པ་ཕྱོགས་བཅིས་འགྱུར་བ་ཉིིད།  །ཉིི་ཟླ་ལུས་ཀྱིིས་གནས་ལས་

སྐྱེེས།  །དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡེ་ོལྡན་པ།  །གནས་བཞིི་པ་ལས་ཕྱོགས་གྱུར་པ།  །ཆུ་སྐྱེེས།  །དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡེ་ོལྡན་པ།  །གནས་བཞིི་པ་ལས་ཕྱོགས་གྱུར་པ།  །ཆུ་

བོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྟེེ།  །སྟེོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་དྀྷྲྀ་འོད་ཅིན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་བོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྟེེ།  །སྟེོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་དྀྷྲྀ་འོད་ཅིན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་

པ།  །ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀ་དང་བྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་པ།  །ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀ་དང་བྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་

དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཆོད་སྦྱོིན་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཆོད་སྦྱོིན་

དང་།  གཏིོར་མ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  ད་ེདང་།  གཏིོར་མ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་པ་སྟེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་པ་སྟེ་ེ

ཡེི་གེའི་དོན་གྱིིས་བཤེད་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྟོོག་པའི་ཆོ་ག་སོགས།  །སྤྱོོད་པ་བསྙོེན་ཡེི་གེའི་དོན་གྱིིས་བཤེད་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྟོོག་པའི་ཆོ་ག་སོགས།  །སྤྱོོད་པ་བསྙོེན་

བསྒྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ།  །ཡེན་ལག་དོན་རྒྱས་རྣམ་བཤེད་པ།།ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་ཞིེས་བསྟེན་པ་བསྒྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ།  །ཡེན་ལག་དོན་རྒྱས་རྣམ་བཤེད་པ།།ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་ཞིེས་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཀ་ོཊ་ཀྵ།  ཀ་ོཊ་བྷ་ཎ།  ཀ་ོཊ་ཝེ།ེ  ཀ་ོཊ་བྷ་ཤྭ་པ།  ཀ་ཏིིར་ཀ  །ཀ་ོལ་ཁྱ།  ཀ་ོལ་བ།ཀ་ོཡེིན།  །ཀ་ོཊ་ཀྵ།  ཀ་ོཊ་བྷ་ཎ།  ཀ་ོཊ་ཝེ།ེ  ཀ་ོཊ་བྷ་ཤྭ་པ།  ཀ་ཏིིར་ཀ  །ཀ་ོལ་ཁྱ།  ཀ་ོལ་བ།ཀ་ོ

ལ་བྷཤྠ།  ཀོ་ལ་སྟེ་ཐཱ།  ཀོ་ལ་བྷ་བྷི།  འདིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གསུངས་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལ་བྷཤྠ།  ཀོ་ལ་སྟེ་ཐཱ།  ཀོ་ལ་བྷ་བྷི།  འདིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གསུངས་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦས་པའ་ིབཤེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦས་པའ་ིབཤེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་པའི་བརྡོའི་གསང་བ་གང་།  །ཀོ་ཊ་ཀྵ་སོགས་མཁོའ་འགྲོོས་བསྟེན་པ་དང་གཤེེགས་པའི་བརྡོའི་གསང་བ་གང་།  །ཀོ་ཊ་ཀྵ་སོགས་མཁོའ་འགྲོོས་བསྟེན་པ་དང་

།  །  བརྡོ་སྤྱོོད་གསང་བ་འཇིག་རྟོེན་མ་གྲོགས་པས།  །ཇི་བཞིིན་མ་ཡེིན་སྒྲོར་བསྟེན་།  །  བརྡོ་སྤྱོོད་གསང་བ་འཇིག་རྟོེན་མ་གྲོགས་པས།  །ཇི་བཞིིན་མ་ཡེིན་སྒྲོར་བསྟེན་

པའོ།   །བྱིང ་ཆུབ་སེམས་ཉིིད ་སྤྲོོས ་མེད ་ལས།  །མཐོའ་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག ་པའོ།   །བྱིང ་ཆུབ་སེམས་ཉིིད ་སྤྲོོས ་མེད ་ལས།  །མཐོའ་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག ་

པས།  །དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །མི་གནས་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་རང་པས།  །དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །མི་གནས་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་རང་

འབྱུང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་

གསུངས།  །མཐོའ་དྲུག་རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གསུངས།  །མཐོའ་དྲུག་རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་

ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཞི་ིཔའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཞི་ིཔའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྡ་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྡ་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུད་སྡ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱིོར་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  གཉིིས་ཀའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུད་སྡ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱིོར་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  གཉིིས་ཀའ་ི

རྒྱུད་དང་།  སྤྱོོད་པའི་རྒྱུད་དང་།  བྱི་བའི་རྒྱུད་དང་།  རྟོོག་བའི་རྒྱུད་དོ།  །བྱིམས་པས་རྒྱུད་དང་།  སྤྱོོད་པའི་རྒྱུད་དང་།  བྱི་བའི་རྒྱུད་དང་།  རྟོོག་བའི་རྒྱུད་དོ།  །བྱིམས་པས་

གསོལ་པ།  རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ།  རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རྣལ་འབྱིོར་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཏི་ེརྒྱས་པར་ཕྱ་ེན་གྲོངས་མེད་པ།  རྣལ་འབྱིོར་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཏི་ེརྒྱས་པར་ཕྱ་ེན་གྲོངས་མེད་

ད།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ག།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །བྱི་ད།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ག།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །བྱི་

བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིིའོ།  །རྟོོག་པ་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིིའོ།  །ད་ེདག་སྟེོང་བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིིའོ།  །རྟོོག་པ་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིིའོ།  །ད་ེདག་སྟེོང་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་དང་རྟོོག་པའ་ིམིང་ག་ིམཐོའ་མའ་ིཡེ་ིག་ེཇ་ིསྙོེད་པ་ན།ི  ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་དང་རྟོོག་པའ་ིམིང་ག་ིམཐོའ་མའ་ིཡེ་ིག་ེཇ་ིསྙོེད་པ་ན།ི  ཀ་ཁོ་ག་གྷ་

ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་ངྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝེ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་ངྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝེ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་

ཀྵ�།  ཨེ་ཨཱ་ཨེི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེེ་ཨཻེ་ཨེོ་ཨཽེ་ཨེྃ་ཨེ�  འདི་དག་ནི་མིང་གི་ཡེི་གེའི་ཀྵ�།  ཨེ་ཨཱ་ཨེི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེེ་ཨཻེ་ཨེོ་ཨཽེ་ཨེྃ་ཨེ�  འདི་དག་ནི་མིང་གི་ཡེི་གེའི་

ཚོགས་རྣམས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚོགས་རྣམས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱིེད་པའ་ིཆ་ོག་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིེད་པའ་ིཆ་ོག་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིིས་ལངས་ཏིེ་འདོད་པ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིིས་ལངས་ཏིེ་འདོད་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིི་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིི་

དབུས་སུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་

བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་ཡེང་དག་པར་བཞུགས་ཏིེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་འགལ་བ་རྨིད་དུ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་ཡེང་དག་པར་བཞུགས་ཏིེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་འགལ་བ་རྨིད་དུ་

བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གི་མཐོའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིིའི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གི་མཐོའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིིའི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ་བསྒྲུབ་པར་

བྱིའོ།  །ཞིེས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གནས་སོ།  །རིག་མ་དང་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱིའོ།  །ཞིེས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གནས་སོ།  །རིག་མ་དང་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་དགོད་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་ལས་བྱིེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་དགོད་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་ལས་བྱིེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

ཁོོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་རྣལ་འབྱིོར་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་རྣལ་འབྱིོར་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་

ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིབྱི་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱི་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིབྱི་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱི་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་

ཏུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །འཁོོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །འཁོོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་

པར་དམིགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱིེད་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིབད་ེབ་མེད་པ་དང་པར་དམིགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱིེད་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིབད་ེབ་མེད་པ་དང་

།  བདག་ཉིིད་ལྷའ་ིབསྙོེམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུའ་ི།  བདག་ཉིིད་ལྷའ་ིབསྙོེམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུའ་ི

བར་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབྱི་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །སྔགས་དང་སྨིན་དང་།  སྦྱོིན་བར་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབྱི་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །སྔགས་དང་སྨིན་དང་།  སྦྱོིན་

སྲིེག་དང་མིག་སྨིན་དང་རྐང་མགྱིོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་སྲིེག་དང་མིག་སྨིན་དང་རྐང་མགྱིོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྲ་མ་ོདང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྲ་མ་ོདང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་

།  །ངེས་ཚིག་སྒྲོ་འཇུག་རྒྱུ་མཚན་དང་།  །ཁྱད་པར་དབྱི་ེཐོབས་དང་ལྡན་པ།  །  གཞུང་ཚད་།  །ངེས་ཚིག་སྒྲོ་འཇུག་རྒྱུ་མཚན་དང་།  །ཁྱད་པར་དབྱི་ེཐོབས་དང་ལྡན་པ།  །  གཞུང་ཚད་

དང་ན་ིལྡང་ཚད་དང་།  བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་སྟེོན་ཚུལ་ལ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་སྔོན་འགྲོ་ོམཚུངས་དང་ན་ིལྡང་ཚད་དང་།  བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་སྟེོན་ཚུལ་ལ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་སྔོན་འགྲོ་ོམཚུངས་

ལྡན་པས།  །ཁྱད་པར་སྨིིན་ལམ་བྱིིན་རླབས་ལམ།  །རྗེེས་སྣང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་ལྡན་པས།  །ཁྱད་པར་སྨིིན་ལམ་བྱིིན་རླབས་ལམ།  །རྗེེས་སྣང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་

མིན།  །བད་ེབ་ལམ་མྱུར་མཐོོང་ཆོས་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཟབ་བླ་ན་མེད།  །དཔལ་ལྡན་མིན།  །བད་ེབ་ལམ་མྱུར་མཐོོང་ཆོས་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཟབ་བླ་ན་མེད།  །དཔལ་ལྡན་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་གྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་ཕྱེད་པ།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་གྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་ཕྱེད་པ།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྙོིང་པོ་

ཉིིད།  །ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་པའོ།  །ཏིནྟྲ་ཞིེས་པ་རྒྱུད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཏིེནྟ་ཤེེས་པ་དངོས་ལ་ཉིིད།  །ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་པའོ།  །ཏིནྟྲ་ཞིེས་པ་རྒྱུད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཏིེནྟ་ཤེེས་པ་དངོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུན།  །ཏྲ་ཡེ་དུས་གསུམ་ཐོོག་མེད་པས།  །འདྲེེན་པ་རྟོོག་ཚོགས་འཇོམས་བྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་རྒྱུན།  །ཏྲ་ཡེ་དུས་གསུམ་ཐོོག་མེད་པས།  །འདྲེེན་པ་རྟོོག་ཚོགས་འཇོམས་བྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་

ཆགས་འབྲེལ་པ་མ་ཚང་མེད།  །རྒྱས་བྱིེད་སེམས་ཅིན་ཁོམས་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆགས་འབྲེལ་པ་མ་ཚང་མེད།  །རྒྱས་བྱིེད་སེམས་ཅིན་ཁོམས་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །བར་མ་ིབཅིད་ཅིིང་ཡེ་ེཤེེས་དཔའ་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །བར་མ་ིབཅིད་ཅིིང་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱུན།  །ཕྲིན་ལས་མ་ིཟད་འཁོོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །རྒྱུད་ཅིེས་སྒྲོར་བཏིགས་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །གློེང་གཞི་ིགློེང་རྒྱུན།  །ཕྲིན་ལས་མ་ིཟད་འཁོོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །རྒྱུད་ཅིེས་སྒྲོར་བཏིགས་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །གློེང་གཞི་ིགློེང་

སློོང་གསང་ཆེན་ལ།  །རྒྱས་བསྡུས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ།  །འཇུག་གནས་མཐོར་ཕྱིན་བླ་ན་སློོང་གསང་ཆེན་ལ།  །རྒྱས་བསྡུས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ།  །འཇུག་གནས་མཐོར་ཕྱིན་བླ་ན་

མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ལྡང་ཚད་དོ།  །སྔོན་རྒྱུ་གདུང་བ་ཤེས་ཆེ་ལ།  །སྤོང་བར་མི་ནུས་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ལྡང་ཚད་དོ།  །སྔོན་རྒྱུ་གདུང་བ་ཤེས་ཆེ་ལ།  །སྤོང་བར་མི་ནུས་

འཇུག་ཕྱིར་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ལམ་ལ་གནས་པ་རིམ་གཉིིས་ཆོས།  །  ང་ོའཇུག་ཕྱིར་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ལམ་ལ་གནས་པ་རིམ་གཉིིས་ཆོས།  །  ང་ོ

བ་ོམ་ིའགྱུར་མཆོག་གསང་བ།  །ས་ལམ་བགྲོོད་པ་མཐོར་ཕྱིན་པས།  །བླ་མའ་ིལམ་ན་ིགཙོར་བ་ོམ་ིའགྱུར་མཆོག་གསང་བ།  །ས་ལམ་བགྲོོད་པ་མཐོར་ཕྱིན་པས།  །བླ་མའ་ིལམ་ན་ིགཙོར་

གྱུར་པ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་འདིས་ཐོོབ།  །རྒྱུ་དང་ཐོབས་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེེ།  །གྲུབ་བྱིེད་གྱུར་པ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་འདིས་ཐོོབ།  །རྒྱུ་དང་ཐོབས་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེེ།  །གྲུབ་བྱིེད་

གསང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །སྙོིང་པོ་མཆོག་ལས་རབ་འབྱིམ་སྤྱོོད།  །གསལ་བྱིེད་ཕྱི་མ་བདེ་གསང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །སྙོིང་པོ་མཆོག་ལས་རབ་འབྱིམ་སྤྱོོད།  །གསལ་བྱིེད་ཕྱི་མ་བདེ་

བླག་འགྱུར།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་དང་ཁོ་སྐོང་བྱིེད།  །ཐོེ་ཚོམ་སེལ་ངེས་སྟེེར་བ་དང་།  །དུས་བླག་འགྱུར།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་དང་ཁོ་སྐོང་བྱིེད།  །ཐོེ་ཚོམ་སེལ་ངེས་སྟེེར་བ་དང་།  །དུས་

རྟོགས་བླ་ོལ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྣོད་རིག་སྐལ་བའ་ིཁྱད་པར་བསྟེན།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིདང་རྟོགས་བླ་ོལ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྣོད་རིག་སྐལ་བའ་ིཁྱད་པར་བསྟེན།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིདང་

བྱི་ེབྲག་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཐོ་དད་པ་དང་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །མཐོར་ཐུག་བྱི་ེབྲག་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཐོ་དད་པ་དང་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །མཐོར་ཐུག་

རིམ་པ་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི།  །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱིང་ཆུབ་རིམ་པ་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི།  །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །ཡེང་དག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་རྒྱ་ཆད་སེམས།  །ཡེང་དག་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏིབ་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེད་རྒྱ་ཆད་

ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད།  །མཉིམ་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་མིན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད།  །མཉིམ་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་མིན་

ལས་འདས་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལས་འདས་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱིེད་པ་ལྔ་པའ།ོ  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོོར་བ་དང་པོའ་ིམཛིད་པ་གང་བྱིེད་པ་ལྔ་པའ།ོ  །བྱིམས་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོོར་བ་དང་པོའ་ིམཛིད་པ་གང་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིའགྱུར་བ་འོག་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིའགྱུར་བ་འོག་

མིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ།  ད་ེམིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ།  ད་ེ



23

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུས་པའ་ིགསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུས་པའ་ིགསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་

དབང་བསྐུར་བ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་མ་ིཟད་པ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་མ་ིཟད་པ་

རྒྱན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།  སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བར་མཛིད་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།  སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བར་མཛིད་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་དང་པོ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་དང་པོ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བྱིམས་པས་གསོལ་

པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཇ་ིལྟར་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཇ་ིལྟར་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདི་ཉིིད་ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདི་ཉིིད་ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །བདེ་གསུང་ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །བདེ་

གཤེེགས་ཕ་ོབྲང་སྙོིང་པ་ོནི།  །འདོད་པ་ཁོམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཤེེགས་ཕ་ོབྲང་སྙོིང་པ་ོནི།  །འདོད་པ་ཁོམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་

ན།ི  །ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་ག་ལ་བར།  །དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འཁོོར་བཅིས་པ།  །ཉི་ེདབང་སུམ་ན།ི  །ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་ག་ལ་བར།  །དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འཁོོར་བཅིས་པ།  །ཉི་ེདབང་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོགས།  །རིན་ཆེན་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲོིན་ལྡན།  །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་སྟེོན་པར་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོགས།  །རིན་ཆེན་རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲོིན་ལྡན།  །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་སྟེོན་པར་

མཛིད།  །  དབང་ཕྱུག་ཨུ་མར་བཅིས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་དྲུག་མཛིད།  །  དབང་ཕྱུག་ཨུ་མར་བཅིས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་དྲུག་

སོགས།  །འདུལ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནི།   །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་སོགས།  །འདུལ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནི།   །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་

ལས།  །ལོངས་སྤྱོོད་བད་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །རྣམ་པར་དག་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །ལོངས་སྤྱོོད་བད་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །རྣམ་པར་དག་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་ནི་འཇུག་པར་མཛིད།  །  དེ་ནས་དག་ཁོམས་དེ་ཉིིད་དུ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་དུ་ནི་འཇུག་པར་མཛིད།  །  དེ་ནས་དག་ཁོམས་དེ་ཉིིད་དུ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་

འདས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་པ།  །ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འདས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་པ།  །ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

ཞུགས།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །རྣལ་འབྱིོར་བད་ེཆེན་མངོན་ཞུགས།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །རྣལ་འབྱིོར་བད་ེཆེན་མངོན་

པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ཉིི་ཟླ་པདྨ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཅིས།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ཉིི་ཟླ་པདྨ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཅིས།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །འོད་སྤྲོོས་འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས།  །བརྟོན་གཡེོར་བཅིས་པ་ཡེོངས་སུ་ལས།  །འོད་སྤྲོོས་འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས།  །བརྟོན་གཡེོར་བཅིས་པ་ཡེོངས་སུ་

དག་པར་གྱུར།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིརྒྱུད་སྦྱོངས་པས།  །འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དག་པར་གྱུར།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིརྒྱུད་སྦྱོངས་པས།  །འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་ིག་ོའཕང་བཀོད།  །བད་ེབ་དང་ན་ིཡེིད་བད་ེཐོོབ་གྱུར་ཏི།ེ  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་ཡེ་ེཤེེས་དཔའ་ིག་ོའཕང་བཀོད།  །བད་ེབ་དང་ན་ིཡེིད་བད་ེཐོོབ་གྱུར་ཏི།ེ  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚ་ོལས།  །མ་ིཕྱེད་དབང་ཕྱུག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །མ་ིཕྱེད་དབང་ཕྱུག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

འཛིིན་ལས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་དང་།  །སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་འཛིིན་ལས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་དང་།  །སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ད་ེཉིིད་མཆོག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བླ་ན་མེད།  །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་བརླབས་པ་ད་ེཉིིད་མཆོག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བླ་ན་མེད།  །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་

སྙོིང་པོའ་ིངང་ལ་སྟེ།ེ  །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃདང་སྭཱ་ཧཱ་འོད་འཕྲ་ོབ།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་སྙོིང་པོའ་ིངང་ལ་སྟེ།ེ  །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃདང་སྭཱ་ཧཱ་འོད་འཕྲ་ོབ།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་

པར་མཛིད།  ལཱྀཾ་མཱཾཾ་པཱཾཾ་ཏཱཾཾ་ཨཱཾ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིི།  མཾ་བྷཱཧཱཾ་ཨེཾ་ཨེཾ་ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཨེཾ་སཾ་ལས།  །རྣམ་པར་མཛིད།  ལཱྀཾ་མཱཾཾ་པཱཾཾ་ཏཱཾཾ་ཨཱཾ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིི།  མཾ་བྷཱཧཱཾ་ཨེཾ་ཨེཾ་ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཨེཾ་སཾ་ལས།  །རྣམ་

ཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རཱུ་ཤེ་ག་ར་སྤ་སྟེ་ེའདོད་ཡེོན་ཉིིད།  ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རཱུ་ཤེ་ག་ར་སྤ་སྟེ་ེའདོད་ཡེོན་ཉིིད།  ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾ

ཧོ�ོཧཱུྃྃ་དྲུག་འོད་འབར་ལས།  །མཐོར་བྱིེད་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུམ་བཅིས་བཅུ།  །ཡེན་ལག་ཧོ�ོཧཱུྃྃ་དྲུག་འོད་འབར་ལས།  །མཐོར་བྱིེད་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུམ་བཅིས་བཅུ།  །ཡེན་ལག་

ཚོགས་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོན་འཇོམས་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོན་འཇོམས་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་

སྟེོན།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་སྟེོན།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་

ཉིིད།  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་བཅིས་གཟིགས་པར་གྱུར།  །མཚན་དཔ་ེརྫོོགས་པ་ཕྱག་ཉིིད།  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་བཅིས་གཟིགས་པར་གྱུར།  །མཚན་དཔ་ེརྫོོགས་པ་ཕྱག་

རྒྱ་ལྡན་པར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་བཅིས་བཞིི།  །ཆོས་འབྱུང་ནས་བྱིོན་རྒྱ་ལྡན་པར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུམ་བཅིས་བཞིི།  །ཆོས་འབྱུང་ནས་བྱིོན་

ཐུགས་ཀའ་ིདབུས་མ་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མ་སྤྲོོས་པ་ལས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཐུགས་ཀའ་ིདབུས་མ་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མ་སྤྲོོས་པ་ལས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

གསང་བ་ད་ེཉིིད་གསུངས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆ་ོའཕྲུལ་མ་ིཟད་འཁོོར་ལ་ོབསྟེན།  །ད་ེརྗེེས་འདོད་པ་གསང་བ་ད་ེཉིིད་གསུངས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆ་ོའཕྲུལ་མ་ིཟད་འཁོོར་ལ་ོབསྟེན།  །ད་ེརྗེེས་འདོད་པ་

ཁོམས་པ་གདུལ་དོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་བའི་ཚུལ།  །རྣམ་སྣང་ཁོམས་པ་གདུལ་དོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་བའི་ཚུལ།  །རྣམ་སྣང་

མཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་སྐུ་ལས།  །སྐུ་ཡེ་ིཆ་ཞུ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཡེ་ེཤེེས་མཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་སྐུ་ལས།  །སྐུ་ཡེ་ིཆ་ཞུ་ལྷ་མོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཡེ་ེཤེེས་

མངོན་རོལ་པའི།  །སྤྱོོད་པ་བད་ེཆེན་དགྱིེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམངོན་རོལ་པའི།  །སྤྱོོད་པ་བད་ེཆེན་དགྱིེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །རྡུལ་མེད་པ་ཉིིད་གྲུ་བཞིིར་བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །རྡུལ་མེད་པ་ཉིིད་གྲུ་བཞིིར་བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛིད་པ་བསྐོར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛིད་པ་

རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འོད་དཔག་མེད་པ་གདོན་མི་ཟབ་ཉིིད།  །བདེར་གཤེེགས་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འོད་དཔག་མེད་པ་གདོན་མི་ཟབ་ཉིིད།  །བདེར་གཤེེགས་དཔག་མེད་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རང་སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རང་སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་

རིམ་པ་ཡེང་དག་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིིན་རླབས་པ།  །དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ེརིམ་པ་ཡེང་དག་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིིན་རླབས་པ།  །དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །  ནུས་པ་བརྟོན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །  ནུས་པ་བརྟོན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ།  །ཏིིང་འཛིིན་

སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་ངེས་གནས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་ཡེི་ནི་མགོན་པོ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་ངེས་གནས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་ཡེི་ནི་མགོན་པོ་

མཆོག  །རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མཆོག  །རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་

བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་འདུས་པའི་དུས།  །འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་འདུས་པའི་དུས།  །འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དཔག་མེད་བརྗེོད་མི་མི་ལང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྤྲོིན་ཕྲེང་བའི།  །མཆོད་པའི་འཁོོར་དཔག་མེད་བརྗེོད་མི་མི་ལང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྤྲོིན་ཕྲེང་བའི།  །མཆོད་པའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་བར་སྣང་གང་བས་མཆོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ད་ེཚོགས་ཀྱིིས་བར་སྣང་གང་བས་མཆོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་དང་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཐུན་མོང་དུ་ན་ིགསོལ་བ་བཏིབ་གྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་དང་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཐུན་མོང་དུ་ན་ིགསོལ་བ་བཏིབ་གྱུར་

པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་

པོས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །བཅིོམ་ལྡན་སྙོིང་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བ་པོས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །བཅིོམ་ལྡན་སྙོིང་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བ་

བཏིབ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདིར་ན་ིལེགས་ཅིེས་གསང་བཏིབ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདིར་ན་ིལེགས་ཅིེས་གསང་

བ་ངེས་པ་ལ།  །སྤྲོ་ོབས་ཞུས་པ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྱུར་བ་ངེས་པ་ལ།  །སྤྲོ་ོབས་ཞུས་པ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྱུར་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེིན་པས་ན།  །སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡེིན་པས་ན།  །སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་ཇི་ལྟར་རྟོོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིིས་གསོལ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གྱིིས་ཇི་ལྟར་རྟོོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིིས་གསོལ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་

འབྱུང་བའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ནི།  །ནུས་པ་མཆོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ནི།  །ནུས་པ་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ།ི  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་རླབས་ཤེིང་།  །དབང་བསྐུར་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ།ི  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་རླབས་ཤེིང་།  །དབང་བསྐུར་

མཛིད་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་མཛིད་གསོལ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛིད་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་མཛིད་གསོལ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆོ་འཕྲུལ་

ཀུན།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བསྟེན་མཛིད་གསོལ།  །སྦྱོོར་བ་དང་པོའ ་ིརིམ་ཀུན།  །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་གསལ་བར་བསྟེན་མཛིད་གསོལ།  །སྦྱོོར་བ་དང་པོའ ་ིརིམ་

པའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །མངོན་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་པའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །མངོན་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དང་པོའ་ིམགོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དང་པོའ་ིམགོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་

སྟེེ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་གཉིིས་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པར་མཛིད།  །དཔལ་སྟེེ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་གཉིིས་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པར་མཛིད།  །དཔལ་

ལྡན་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ལྡན་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་

པས།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ལས་ཕྱུང་གྱུར་ནི།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ཀུནྡ་པས།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ལས་ཕྱུང་གྱུར་ནི།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ཀུནྡ་

ལྟར།  །རཱྀ་ག་འབར་བའ་ིཞིལ་མངའ་བ།  །གཡེས་གཡེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །པདྨ་འཁོོར་ལྟར།  །རཱྀ་ག་འབར་བའ་ིཞིལ་མངའ་བ།  །གཡེས་གཡེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །པདྨ་འཁོོར་

ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །པདྨ་རལ་གྲོི་གཡེོན་དུ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །པདྨ་རལ་གྲོི་གཡེོན་དུ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།  །སྤྲོོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།  །སྤྲོོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་

ཁོམས་ཁྱབ་མཛིད་ནས།  །འགྲོོ་སྦྱོངས་དག་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྨིིན་བར་ནས་ཞུགས་ཁོམས་ཁྱབ་མཛིད་ནས།  །འགྲོོ་སྦྱོངས་དག་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྨིིན་བར་ནས་ཞུགས་

ཐུགས་ཀར་ཐོིམ།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར།  །རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཐོིམ།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར།  །རིན་ཆེན་

སྣ་ཚོགས་སེང་གེའི་ཁྲི།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་སྟེེང་དུ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སྣ་ཚོགས་སེང་གེའི་ཁྲི།  །ཟླ་བ་ཉིི་མའི་སྟེེང་དུ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་

གནས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་གནས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དྲུག་པའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དྲུག་པའོ།  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཞིལ་མཛིད་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཞིལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཀུནྡའ་ིམདོག  །འཁོོར་ལ་ོདྲེིལ་བུ་ཡུམ་དང་རོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་གཡེས་པ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཀུནྡའ་ིམདོག  །འཁོོར་ལ་ོདྲེིལ་བུ་ཡུམ་དང་རོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་གཡེས་པ་

ལ།  །གཡེོན་པ་པདྨ་རལ་གྲོ་ིའཛིིན།  །སྔ་ོདང་དམར་དང་གཡེས་དང་གཡེོན།  །གློང་ཆེན་ཁྲ་ིལ།  །གཡེོན་པ་པདྨ་རལ་གྲོ་ིའཛིིན།  །སྔ་ོདང་དམར་དང་གཡེས་དང་གཡེོན།  །གློང་ཆེན་ཁྲ་ི

སྟེེང་པད་ཟླའ་ིསྟེེང་།  །རྒྱན་བཅིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའ།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་སྟེེང་པད་ཟླའ་ིསྟེེང་།  །རྒྱན་བཅིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའ།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་



27

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

གནས་ཀྱིིས།  །བདག་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  རཧྣདྀྷྲྀཀ་ཕྱུང་གསེར་གྱིི་མདོག  །ཡེིད་གནས་ཀྱིིས།  །བདག་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  རཧྣདྀྷྲྀཀ་ཕྱུང་གསེར་གྱིི་མདོག  །ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །འཁོོར་ལོ་པདྨ་རལ་གྲོི་ཅིན།  །དུང་དང་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པ་བཞིིན་ནོར་བུ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །འཁོོར་ལོ་པདྨ་རལ་གྲོི་ཅིན།  །དུང་དང་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པ་

ན།ི  །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་རྟོ་མཆོག་སྟེ།ེ  །ཡུམ་བཅིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་ན།ི  །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་རྟོ་མཆོག་སྟེ།ེ  །ཡུམ་བཅིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་

ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོོ་རྗེེར་བཞུགས།  །ཨེ་རོ་ལི་ཀ་ཅིེས་རཱྀ་གའི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོོ་རྗེེར་བཞུགས།  །ཨེ་རོ་ལི་ཀ་ཅིེས་རཱྀ་གའི་

འོད།  །སྔ་ོདཀར་པདྨ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིབཅིས།  །ཡུམ་བཅིས་རྨི་བྱིའ་ིའོད།  །སྔ་ོདཀར་པདྨ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིབཅིས།  །ཡུམ་བཅིས་རྨི་བྱིའ་ི

ཁྲ་ིལ་བཞུགས།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འོད་འཕྲ་ོབས།  །མཉིམ་པའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཁྲ་ིལ་བཞུགས།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འོད་འཕྲ་ོབས།  །མཉིམ་པའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྐུ།  །  ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྐུ།  །  ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་

ལས་མརྐཏི་མདོག  །དཀར་དམར་རལ་གྲོ་ིདྲེིལ་བུས་འཁྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོནོར་བུ་དང་ལས་མརྐཏི་མདོག  །དཀར་དམར་རལ་གྲོ་ིདྲེིལ་བུས་འཁྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོནོར་བུ་དང་

།  །པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཉིིད།  །ཡུམ་བཅིས་ཤེང་ཤེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་།  །པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཉིིད།  །ཡུམ་བཅིས་ཤེང་ཤེང་ཁྲིར་བཞུགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་གིས་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བདུན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བདུན་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྤྱོན་མ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྤྱོན་མ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །མཉིམ་བྱིེད་དམ་ཚིག་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  །མ་ོཧཱ་ར་ཏི་ིལས་བྱུང་བ།  །དུང་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །མཉིམ་བྱིེད་དམ་ཚིག་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  །མ་ོཧཱ་ར་ཏི་ིལས་བྱུང་བ།  །དུང་

མདོག་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པ།  །པདྨ་ཟླ་ཉིི་ཤེར་ལྷོར་མདོག་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པ།  །པདྨ་ཟླ་ཉིི་ཤེར་ལྷོར་

བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཙུན་མ་ོམཱཾ་མ་ཀཱིས།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་བྱིེད་པའི།  །ཏིིང་ངེ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཙུན་མ་ོམཱཾ་མ་ཀཱིས།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་བྱིེད་པའི།  །ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ནས།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་ལས་བྱིོན་པ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཚུངས་པ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ནས།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་ལས་བྱིོན་པ།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཚུངས་པ་

ཉིིད།  བཻ་ཌཱུར་དུང་དང་རཱྀ་གའ་ིཞིལ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་འགྱིིང་།  །པད་ཟླར་ལྷ་ོཉིིད།  བཻ་ཌཱུར་དུང་དང་རཱྀ་གའ་ིཞིལ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་འགྱིིང་།  །པད་ཟླར་ལྷ་ོ

ནུབ་གྲྭར་བཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་གོས་དཀར་གྱིིས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ནུབ་གྲྭར་བཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་གོས་དཀར་གྱིིས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  རཱྀ་ག་ར་ཏིི་ལས་བྱིོན་པ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  རཱྀ་ག་ར་ཏིི་ལས་བྱིོན་པ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

མཚུངས་པ་ཉིིད།  །བནྡུ་ར་ིག་སྔ་ོདང་དཀར།  །སྒོེག་ཅིིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །པད་ཟླར་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །བནྡུ་ར་ིག་སྔ་ོདང་དཀར།  །སྒོེག་ཅིིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །པད་ཟླར་



28

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནུབ་བྱིང་གྲྭར་བཞུགས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཡེི།  །གླུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་ནུབ་བྱིང་གྲྭར་བཞུགས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཡེི།  །གླུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །བཛྲ་ར་ཏི་ིལས་བྱུང་སྒོེག  །མརྐཏི་དུང་དང་བྷནྡུ་ཀ  །ཕྲིན་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །བཛྲ་ར་ཏི་ིལས་བྱུང་སྒོེག  །མརྐཏི་དུང་དང་བྷནྡུ་ཀ  །ཕྲིན་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་སྤྲོས་པ།  །པད་ཟླར་བྱིང་ཤེར་གྲྭར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་སྤྲོས་པ།  །པད་ཟླར་བྱིང་ཤེར་གྲྭར་

བཞུགས་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྟ་ེབ་དང་།  །སྙོིང་ག་མགྲོིན་པ་གསང་བ་དང་།  ལཱྀ་ྃམཱཾ་ྃཔཱཾ་ྃབཞུགས་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྟ་ེབ་དང་།  །སྙོིང་ག་མགྲོིན་པ་གསང་བ་དང་།  ལཱྀ་ྃམཱཾ་ྃཔཱཾ་ྃ

ཏཱཾ་ྃས་བོན་ཉིིད།  །འབྱུང་བ་ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོཡེ་ེཤེེས་བད་ེབར་རོལ།  །ད་ེཏཱཾ་ྃས་བོན་ཉིིད།  །འབྱུང་བ་ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོཡེ་ེཤེེས་བད་ེབར་རོལ།  །ད་ེ

ཉིིད་མཉིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་ལྷ་མོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཉིིད་མཉིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་ལྷ་མོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བརྒྱད་པའོ།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བརྒྱད་པའོ།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་ཡེ།ི  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏི།ེ  །བཛྲ་རཱུ་པ་ེམས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་ཡེ།ི  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏི།ེ  །བཛྲ་རཱུ་པ་ེ

ཞིེས་སྔགས་ལས།  །སྐུ་མཆོག་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་མ་དང་མཚུངས་ཞིེས་སྔགས་ལས།  །སྐུ་མཆོག་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་མ་དང་མཚུངས་

པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་སྤྲོས།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་སྤྲོས།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་བཞུགས་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོ

སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །ནམ་མཁོའི་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྡོོ་རྗེེ།  །ཚིམ་བྱིེད་ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །ནམ་མཁོའི་འོད་ཀྱིི་སྤྲོིན་རྡོོ་རྗེེ།  །ཚིམ་བྱིེད་ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་

ཏི།ེ  །བཛྲ་ཤེབྡེ་ེལས་བྱིོན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་མཚུངས།  །ཨེ་གཽ་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་མཛིད་ཏི།ེ  །བཛྲ་ཤེབྡེ་ེལས་བྱིོན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་མཚུངས།  །ཨེ་གཽ་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་མཛིད་

གླུ།  །དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱིེད་པ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོར་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་གླུ།  །དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱིེད་པ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོར་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་

མོ་དྲེི་བྱུག་རྡོོ་རྗེེ་མས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བདུན་སྟེོན་པ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་མོ་དྲེི་བྱུག་རྡོོ་རྗེེ་མས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བདུན་སྟེོན་པ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་

བཞུགས།  །བཛྲ་གནྡྷེ་ེལས་ཕྱུང་བ།  །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །དུང་ཆོས་ལྷ་བཞུགས།  །བཛྲ་གནྡྷེ་ེལས་ཕྱུང་བ།  །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །དུང་ཆོས་ལྷ་

རྫོས་མཆོག་འཛིིན་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་འགྱིིང་བག་ལྡན།  །རིག་འཛིིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་རྫོས་མཆོག་འཛིིན་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་འགྱིིང་བག་ལྡན།  །རིག་འཛིིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་

བཞུགས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོམཆོག་ལྷ་མ་ོནི།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་ནི།  །ཀུན་མཆོད་བཞུགས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོམཆོག་ལྷ་མ་ོནི།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་ནི།  །ཀུན་མཆོད་

ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  །བཛྲ་རཱྀ་སྱ་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་བདུད་རྩ་ིན།ི  །ར་ོཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  །བཛྲ་རཱྀ་སྱ་ལས་བྱུང་བ།  །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་བདུད་རྩ་ིན།ི  །ར་ོ

མཆོག་བཅུད་ལྡན་འཛིིན་མཛིད་པ།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིམཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཆོག་བཅུད་ལྡན་འཛིིན་མཛིད་པ།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིམཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

གྲྭར་བཞུགས་སོ།  །རིག་མ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་གྱུར་གྲྭར་བཞུགས་སོ།  །རིག་མ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་གྱུར་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དགུ་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དགུ་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་ནི།  །  ཞི་ིབའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་གནས་ལས།  །ཀྵ་ིཏི་ིགརྦྷའ་ིསྔགས་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་ནི།  །  ཞི་ིབའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་གནས་ལས།  །ཀྵ་ིཏི་ིགརྦྷའ་ིསྔགས་

ལས་བྱུང་།  །མདོག་དཀར་འཁོོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་འཛིིན།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅིོད་པན་རྒྱན་གྱིིས་ལས་བྱུང་།  །མདོག་དཀར་འཁོོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་འཛིིན།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅིོད་པན་རྒྱན་གྱིིས་

སྤྲོས།  །ཤེར་ཁྱམས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་སྤྲོས།  །ཤེར་ཁྱམས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

ནི།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ར་ོམཉིམ་ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་པ།  །བཛྲ་པཱཾ་ནི།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །ར་ོམཉིམ་ཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་པ།  །བཛྲ་པཱཾ་

ཎི་ཨེཾ་ཞིེས་ལས།  །གསེར་མདོག་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་འཛིིན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཎི་ཨེཾ་ཞིེས་ལས།  །གསེར་མདོག་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་འཛིིན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོན།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གཟིགས་པ་ཡེ།ི  །ཏིིང་ང་ེབཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོན།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གཟིགས་པ་ཡེ།ི  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷའི་སྔགས་ལས་བྱུང་།  །གསེར་མདོག་མརྐ་ཏི་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷའི་སྔགས་ལས་བྱུང་།  །གསེར་མདོག་མརྐ་ཏི་

འཛིིན་པ།  །འགྱིིང་བཅིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དབང་འཛིིན་པ།  །འགྱིིང་བཅིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དབང་

ཕྱུག་གིས།  །གསུང་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ལ་ོཀ་ེཕྱུག་གིས།  །གསུང་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ལ་ོཀ་ེ

ཤྭ་ར་བཛྲ་ལས།  །བྱིོན་པ་པདྨ་རཱྀ་གའི་འོད།  །གཡེོན་པའི་པདྨ་གཡེས་པ་ཡེིས།  །འབྱིེད་ཤྭ་ར་བཛྲ་ལས།  །བྱིོན་པ་པདྨ་རཱྀ་གའི་འོད།  །གཡེོན་པའི་པདྨ་གཡེས་པ་ཡེིས།  །འབྱིེད་

མཛིད་ནུབ་ཀྱིི་ལྷ་ཁྱམས་བཞུགས།  །བྱིང་སེམས་མགོན་པ་ོའཇམ་དབྱིངས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཛིད་ནུབ་ཀྱིི་ལྷ་ཁྱམས་བཞུགས།  །བྱིང་སེམས་མགོན་པ་ོའཇམ་དབྱིངས་ཀྱིིས།  །ནམ་

མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གཅིིག་པའི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །གྷ་ོཥ་ནཱི་ཐོ་ལས་བྱུང་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གཅིིག་པའི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །གྷ་ོཥ་ནཱི་ཐོ་ལས་བྱུང་

བའི།  །དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་པའི།  །ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོའཛིིན་མཛིད་པ།  །གཡེས་བའི།  །དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་པའི།  །ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོའཛིིན་མཛིད་པ།  །གཡེས་

པས་འབྱིེད་པར་མཛིད་པ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ནུབ་ཀྱི་ིཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །བྱིང་སེམས་སྒྲོིབ་པས་འབྱིེད་པར་མཛིད་པ་ནི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ནུབ་ཀྱི་ིཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །བྱིང་སེམས་སྒྲོིབ་

པ་ཀུན་སེལ་གྱིིས།  །  ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་པ་ཀུན་སེལ་གྱིིས།  །  ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་

བཞུགས།  །ན་ིཝེ་ར་ན་ིལས་བྱུང་བའི།  །མརྐཏི་འོད་འཕྲ་ོརལ་གྲོ་ིཅིན།  །རྒྱན་ལྡན་བྱིང་ག་ིབཞུགས།  །ན་ིཝེ་ར་ན་ིལས་བྱུང་བའི།  །མརྐཏི་འོད་འཕྲ་ོརལ་གྲོ་ིཅིན།  །རྒྱན་ལྡན་བྱིང་ག་ི

ཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱིམས་པའི་མགོན་པོས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོོས་པའི་སྔགས་ཁྱམས་ལ་བཞུགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱིམས་པའི་མགོན་པོས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོོས་པའི་སྔགས་

བཀོད་ཀྱིི།  །  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  མཻ་ཏྲ་ིནཱི་ཐོ་ལས་བྱུང་བ།  །དུང་མདོག་ཀླུ་བཀོད་ཀྱིི།  །  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  མཻ་ཏྲ་ིནཱི་ཐོ་ལས་བྱུང་བ།  །དུང་མདོག་ཀླུ་

ཤེིང་སྤྱོ་ིབླུགས་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེར་གྱི་ིཁྱམས་ལ་བཞུགས་མཛིད་ཤེིང་སྤྱོ་ིབླུགས་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་སྟེ།ེ  །ཤེར་གྱི་ིཁྱམས་ལ་བཞུགས་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲོིན་གྱིི།  །ཏིིང་ང་ེཔའོ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲོིན་གྱིི།  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ས་མནྟ་བྷ་དྲེ་ལས་ཕྱུང་བ།  །ལྗང་མདོག་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ས་མནྟ་བྷ་དྲེ་ལས་ཕྱུང་བ།  །ལྗང་མདོག་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན།   །རིན ་ཆེན ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །བྱིང ་ཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་སྐྱེིལ ་ཀྲུང ་ཅིན།  །རིན ་ཆེན ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །བྱིང ་ཕྱོགས་ཁྱམས་ལ་སྐྱེིལ ་ཀྲུང ་

བཞུགས།  །པདྨ་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལ་ན།ི  །འགྱིིང་བཅིས་ཐོོར་ཚུགས་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་བཞུགས།  །པདྨ་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལ་ན།ི  །འགྱིིང་བཅིས་ཐོོར་ཚུགས་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གཙ་ོལ་བསྣོལ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟིགས།  མཾ་ཐླྀཾཾ་ཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾདང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །གཙ་ོལ་བསྣོལ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟིགས།  མཾ་ཐླྀཾཾ་ཨེ་ཾཨེ་ཾཨེ་ཾདང་

ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཨེ་ཾས་ྃཉིིད་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད།  །རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  ཧཱུྃ་ྃཨེ་ཾས་ྃཉིིད་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད།  །རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་པའོ།  །ཚོགས་སློོབ་གང་ཟག་སྒྲོ་དོན་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་པའོ།  །ཚོགས་སློོབ་གང་ཟག་སྒྲོ་དོན་

སྟེོན།  །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཡེོངས་བསྡུས་པ།  །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ངེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན།  །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་ཡེོངས་བསྡུས་པ།  །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ངེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་བཞིི་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ།  །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་བཞིི་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ།  །འཇིགས་པའི་གཟུགས་

ཅིན་བགེགས་འཇོམས་མཛིད།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན་པའོ།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་ཅིན་བགེགས་འཇོམས་མཛིད།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན་པའོ།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་

རྗེེའ་ིགཤེེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོའབར་བ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་རྗེེའ་ིགཤེེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོའབར་བ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་

ཀྀྲེཏི་ལས་ཕྱུང་བ།  །མཐོིང་ནག་གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་འཁོོར་ལ་ོདང་ཀྀྲེཏི་ལས་ཕྱུང་བ།  །མཐོིང་ནག་གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་འཁོོར་ལ་ོདང་

།  །རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །  ཤེར་སྒོོར་དྲེ་ིཟའ་ིསྟེེང་བཞུགས་པའོ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་།  །རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །  ཤེར་སྒོོར་དྲེ་ིཟའ་ིསྟེེང་བཞུགས་པའོ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་

ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

ཞུགས་ཏིེ།  པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །དུང་མདོག་སྔ་ོདང་དམར་བའ་ིཞིལ།  །བ་ེཅིོན་ཞུགས་ཏིེ།  པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །དུང་མདོག་སྔ་ོདང་དམར་བའ་ིཞིལ།  །བ་ེཅིོན་

དགྲོ་སྟེ་འཁོོར་ལ་ོདང་།  །  རལ་གྲོི་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིིན།  །ལྷ་ོསྒོོར་གྲུལ་བུ་མ་གནོན་མཛིད་དགྲོ་སྟེ་འཁོོར་ལ་ོདང་།  །  རལ་གྲོི་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིིན།  །ལྷ་ོསྒོོར་གྲུལ་བུ་མ་གནོན་མཛིད་

པའོ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྟོ་མཆོག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་མེད་པདྨ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་པའོ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྟོ་མཆོག་གིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་མེད་པདྨ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་

ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །པདྨ་དྀྷྲྀཀ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི།  །བྷནྡུ་ར་ིཀའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །གཡེས་མཐོིང་ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །པདྨ་དྀྷྲྀཀ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི།  །བྷནྡུ་ར་ིཀའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །གཡེས་མཐོིང་

གཡེོན་དཀར་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་དང་།  །རལ་གྲོི་འཁོོར་ལོ་དགྲོ་སྟེ་གཡེོན་དཀར་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་དང་།  །རལ་གྲོི་འཁོོར་ལོ་དགྲོ་སྟེ་

ཅིན།  །ནུབ་སྒོོར་ཀླུ་དབང་སྟེེང་བཞུགས་པའོ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ནུབ་སྒོོར་ཀླུ་དབང་སྟེེང་བཞུགས་པའོ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བྱིིན་རླབས་སྙོིང་པོའ་ིཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  བིགྷྣ་ནྟ་ཀྀྲེཏི་ལས་བྱུང་བྱིིན་རླབས་སྙོིང་པོའ་ིཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  བིགྷྣ་ནྟ་ཀྀྲེཏི་ལས་བྱུང་

བ།  །མརྐཏི་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །རྒྱ་གྲོམ་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་བ།  །མརྐཏི་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །རྒྱ་གྲོམ་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་

དགྲོ་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །བྱིང་སྒོོར་གནོད་སྦྱོིན་སྟེེང་བཞུགས་སོ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་དགྲོ་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །བྱིང་སྒོོར་གནོད་སྦྱོིན་སྟེེང་བཞུགས་སོ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་

མགོན་པོ་ཡེིས།  །ཆོས་དབྱིིངས་མི་ཟད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་མགོན་པོ་ཡེིས།  །ཆོས་དབྱིིངས་མི་ཟད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་

ཏིེ།  ཨཱརྱ་ཨེ་ཙ་ལས་ཕྱུང་ཉིིད།  བཻ་ཌཱུར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །རལ་གྲོི་འཁོོར་ལོ་ཏིེ།  ཨཱརྱ་ཨེ་ཙ་ལས་ཕྱུང་ཉིིད།  བཻ་ཌཱུར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞིལ།  །རལ་གྲོི་འཁོོར་ལོ་

དགྲོ་སྟེ་དང་།  །པདྨ་ནོར་བུ་སྡིགས་མཛུབ་བ།ོ  །མ་ེཕྱོགས་དྲེང་སྲིོང་གནོན་མཛིད་པའ།ོ  །ཁྲ་ོདགྲོ་སྟེ་དང་།  །པདྨ་ནོར་བུ་སྡིགས་མཛུབ་བ།ོ  །མ་ེཕྱོགས་དྲེང་སྲིོང་གནོན་མཛིད་པའ།ོ  །ཁྲ་ོ

བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །བསམ་གཏིན་ཐོོགས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །བསམ་གཏིན་ཐོོགས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛིའི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ཀུནྡ་དམར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛིའི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ཀུནྡ་དམར།  །ཕྱག་རྒྱ་

བསྣོལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲོི་ཨུཏྤལ།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲོི་ཨུཏྤལ།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་

འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  །བདེན་བྲལ་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པའ།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་ཅིན།  །འཇིགས་མཛིད་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  །བདེན་བྲལ་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པའ།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་ཅིན།  །འཇིགས་མཛིད་

སྙོིང་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  ནཱིི་ལ་དཎྜ་ལས་བྱུང་བ།  །ཆར་སྤྲོིན་མདོག་འདྲེ་དཀར་དམར་སྙོིང་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  ནཱིི་ལ་དཎྜ་ལས་བྱུང་བ།  །ཆར་སྤྲོིན་མདོག་འདྲེ་དཀར་དམར་

ཞིལ།  །དབྱུག་པ་རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་དང་།  །འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་སྡིགས་མཛུབ་མཛིད།  །གཏུམ་པ་ོཞིལ།  །དབྱུག་པ་རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་དང་།  །འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་སྡིགས་མཛུབ་མཛིད།  །གཏུམ་པ་ོ

མ་ིབཟད་མ་ེདཔུང་ཀློོང་།  །རླུང་ལྷའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ  །སྐུ་མ་ིབཟད་མ་ེདཔུང་ཀློོང་།  །རླུང་ལྷའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ  །སྐུ་

གསུམ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །མ་ཧཱ་བ་ལའ་ིསྔགས་ལས་གསུམ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །མ་ཧཱ་བ་ལའ་ིསྔགས་ལས་

ཕྱུང་།  །ཨུཏྤལ་སྤྲོིན་དཀར་བྱི་ིརུའ་ིཞིལ།  །རྩ་ེགསུམ་རྔ་ཡེབ་རལ་གྲོ་ིདང་།  །འཁོོར་ལ་ོནོར་ཕྱུང་།  །ཨུཏྤལ་སྤྲོིན་དཀར་བྱི་ིརུའ་ིཞིལ།  །རྩ་ེགསུམ་རྔ་ཡེབ་རལ་གྲོ་ིདང་།  །འཁོོར་ལ་ོནོར་

བུ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །འབྱུང་པོའ་ིགདན་སྟེེང་བཞུགས་མཛིད་པའ།ོ  །ཁྲ་ོརྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་བུ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིན།  །འབྱུང་པོའ་ིགདན་སྟེེང་བཞུགས་མཛིད་པའ།ོ  །ཁྲ་ོརྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་

ཏིོར་ཅིན།  །རིག་པའ་ིསྟེོབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཨུཥྞཱི་ིཏིོར་ཅིན།  །རིག་པའ་ིསྟེོབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ཨུཥྞཱི་ི

ཥ་བི་ཛིའི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །ནམ་མཁོའི་མདོག་ཅིན་གཙུག་ཏིོར་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོི་བོར་ཥ་བི་ཛིའི་སྔགས་ལས་ཕྱུང་།  །ནམ་མཁོའི་མདོག་ཅིན་གཙུག་ཏིོར་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོི་བོར་

བཅིིངས་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིཔདྨ་དང་།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན།  །རྣམ་བཅིིངས་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིཔདྨ་དང་།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན།  །རྣམ་

འཚ་ེའཇོམས་མཛིད་ས་བདག་གནོན།  །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་གནོན་མཛིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་འཚ་ེའཇོམས་མཛིད་ས་བདག་གནོན།  །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་གནོན་མཛིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛིེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་གནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་མཛིེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་གནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་

ནས།  །བརྟོན་གཡེོ་གདུག་པ་དུག་ཅིན་གྱིི།  །དྲེག་པོ་འཇོམས་མཛིད་མཐོིང་ནག་ནས།  །བརྟོན་གཡེོ་གདུག་པ་དུག་ཅིན་གྱིི།  །དྲེག་པོ་འཇོམས་མཛིད་མཐོིང་ནག་

ཉིིད།  །སུམ་བྷ་རཱྀ་ཛིའི་སྔགས་ལས་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །ནོར་བུ་པདྨ་ཉིིད།  །སུམ་བྷ་རཱྀ་ཛིའི་སྔགས་ལས་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །ནོར་བུ་པདྨ་

སྡིགས་མཛུབ་མཛིད།  །རྣམ་འཚེ་ཞིི་མཛིད་ས་བདག་གནོན།  །ལུས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛིད།  །རྣམ་འཚེ་ཞིི་མཛིད་ས་བདག་གནོན།  །ལུས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་

རྣམས།  །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྩ་གནས་ལ།  །གཡེས་མཐོིང་ཐོོད་དབྱུག་གཡེོན་པར་ན།ི  །བ་ེརྣམས།  །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྩ་གནས་ལ།  །གཡེས་མཐོིང་ཐོོད་དབྱུག་གཡེོན་པར་ན།ི  །བ་ེ

ཅིོན་མགྲོིན་པར་པདྨ་ཅིན།  །གསང་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ།  །ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོ�ོསྒོ་ོབཞི་ིབསྲུང་ཅིོན་མགྲོིན་པར་པདྨ་ཅིན།  །གསང་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ།  །ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོ�ོསྒོ་ོབཞི་ིབསྲུང་

།  །དྲུག་ལྡན་ཧཱུྃ་ྃགིས་བརྒྱན་པ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱུ་དཔུང་གཡེས་རྩ་ེགསུམ་གཡེོན།  །ལྷ་ངར་།  །དྲུག་ལྡན་ཧཱུྃ་ྃགིས་བརྒྱན་པ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱུ་དཔུང་གཡེས་རྩ་ེགསུམ་གཡེོན།  །ལྷ་ངར་

དབྱུག་པ་ཏྲ་ིཤུ་ལ།  །ལོང་བུར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །འཁོོར་ལ་ོགྱིེའུ་འཕགས་གྱུར་པའ།ོ  །ཁྲ་ོདབྱུག་པ་ཏྲ་ིཤུ་ལ།  །ལོང་བུར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །འཁོོར་ལ་ོགྱིེའུ་འཕགས་གྱུར་པའ།ོ  །ཁྲ་ོ

རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་ཡུམ་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ཀླུ་དབང་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས།  །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་བརྗེེས་རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་ཡུམ་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ཀླུ་དབང་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས།  །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་བརྗེེས་

མེ་དཔུང་དབུས།  །ཡེན་ལག་རགས་ཤེིང་བཇིདཔའི་སྐུ།  །ཧོ་ཧོ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་མེ་དཔུང་དབུས།  །ཡེན་ལག་རགས་ཤེིང་བཇིདཔའི་སྐུ།  །ཧོ་ཧོ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པས།  །སྲིིད་གསུམ་གཡེོ་བར་མཛིད་པ་པོ།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་པས།  །སྲིིད་གསུམ་གཡེོ་བར་མཛིད་པ་པོ།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་

གདོན།  །ལོག་ལྟ་ཅིན་རྣམས་འདུལ་མཛིད་པ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་གདོན།  །ལོག་ལྟ་ཅིན་རྣམས་འདུལ་མཛིད་པ།  །ཡེབ་ཡུམ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་

དགྱིེས།  །གསང་བ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་སྙོིང་པ་ོབསྟེན།  །ལྷ་ཚོགས་དགྱིེས།  །གསང་བ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་སྙོིང་པ་ོབསྟེན།  །ལྷ་ཚོགས་

མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་

པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་གཅིིག་པའོ།  །ཟབ་པའ་ིརྒྱན་ལ་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་གང་།  །མཐོའ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་གཅིིག་པའོ།  །ཟབ་པའ་ིརྒྱན་ལ་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་གང་།  །མཐོའ་

ལྡན་དང་ནི་བཤེད་ཚུལ་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ས་ཡེི་ལྡན་དང་ནི་བཤེད་ཚུལ་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ས་ཡེི་

དབང་ཕྱུག་གསང་བའ་ིརྒྱན་བསྟེན་པའོ།  །རྒྱ་ཆེའ་ིརྒྱན་ལ་སྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་ཅིན།  །རྒྱ་ཆ་ེལ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའ་ིརྒྱན་བསྟེན་པའོ།  །རྒྱ་ཆེའ་ིརྒྱན་ལ་སྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་ཅིན།  །རྒྱ་ཆ་ེལ་

ན་ིམཚོན་དོན་སྟེོན་པ་དང་།  །རིགས་ཅིན་ལྔས་ན་ིངེས་པར་འཇུག་གྱུར་པ།  །གང་ཟག་དང་ན་ིམཚོན་དོན་སྟེོན་པ་དང་།  །རིགས་ཅིན་ལྔས་ན་ིངེས་པར་འཇུག་གྱུར་པ།  །གང་ཟག་དང་

ན་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགནས།  །ལྔ་ཚད་གཟུགས་ཁོམས་ཚད་མེད་ལྡན།  །ཚུལ་ལྡན་སྟེོན་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགནས།  །ལྔ་ཚད་གཟུགས་ཁོམས་ཚད་མེད་ལྡན།  །ཚུལ་ལྡན་སྟེོན་

པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  །རྒྱུད་དང་གློེང་གཞིི་ངེས་པའི་ཚིག  །རྒྱུ་ཡེིས་མཐོར་འབྱིིན་སྤྱོོད་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  །རྒྱུད་དང་གློེང་གཞིི་ངེས་པའི་ཚིག  །རྒྱུ་ཡེིས་མཐོར་འབྱིིན་སྤྱོོད་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཐོ་དད་པ་ཡེ་ིརྒྱན།  །ཚོགས་སློོབ་གཉིིས་དང་བདེན་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཐོ་དད་པ་ཡེ་ིརྒྱན།  །ཚོགས་སློོབ་གཉིིས་དང་བདེན་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས་གསོལ་པ།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས་གསོལ་པ།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པའ་ི

རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་

དོན་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཞི་ིབ་དོན་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཞི་ིབ་

ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བར་མཐོོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བར་མཐོོང་བ་དེའ་ིཚ་ེ

ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས་ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཉིིད་ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས་ཡེང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཉིིད་

དུ་འཇུག་ཅིིང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །གང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་འཇུག་ཅིིང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །གང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་

འབྱུང་བ།  །དུས་ལ་བབ་པ་ད་ེཡེ་ིཚེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཚེ།  །ཐོོགས་པ་མེད་འབྱུང་བ།  །དུས་ལ་བབ་པ་ད་ེཡེ་ིཚེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཚེ།  །ཐོོགས་པ་མེད་

པར་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །གདུལ་བྱིའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་འགྱུར་པར་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །གདུལ་བྱིའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་འགྱུར་

བའོ།  །ས་རླུང་བརྟོན་པ་ོཐོོབ་པ་དང་།  །རླུང་གིས་རྣམ་པར་འདེགས་བྱིེད་པ།  །ཐོབས་དང་བའོ།  །ས་རླུང་བརྟོན་པ་ོཐོོབ་པ་དང་།  །རླུང་གིས་རྣམ་པར་འདེགས་བྱིེད་པ།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་སྲིོག་རྩོལ་ལ།  །བརྟོེན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་མགྱིོགས་འགྲུབ།  །ཐོ་མལ་ལུས་ངག་ཡེིད་ཤེེས་རབ་སྲིོག་རྩོལ་ལ།  །བརྟོེན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་མགྱིོགས་འགྲུབ།  །ཐོ་མལ་ལུས་ངག་ཡེིད་

དག་ལ།  །ལྷ་སྔགས་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཡེ་རླུང་མ་རླུང་དག་ལ།  །ལྷ་སྔགས་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཡེ་རླུང་མ་རླུང་

གིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་ཐོོབ།  །ལྷ་བྱིེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཤེེས་ལས།  །ཏིིང་གིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་ཐོོབ།  །ལྷ་བྱིེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཤེེས་ལས།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཆུ་རླུང་གསལ་སྣང་གིས།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫོས་མཐོོང་བ།  །ད་ེཉིིད་མིག་སྨིན་རིལ་འཛིིན་ཆུ་རླུང་གསལ་སྣང་གིས།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫོས་མཐོོང་བ།  །ད་ེཉིིད་མིག་སྨིན་རིལ་

བུ་འགྲུབ།  །རླུང་གི་དམིགས་པ་རྣོན་པོ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེི་མཚོན་ཆ་མཆོག  །གར་བུ་འགྲུབ།  །རླུང་གི་དམིགས་པ་རྣོན་པོ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེི་མཚོན་ཆ་མཆོག  །གར་

བསྒྱུར་གཅིོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །ཐོོགས་མེད་རལ་གྲོིའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རྟོོག་མེད་ཐོ་མལ་བསྒྱུར་གཅིོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །ཐོོགས་མེད་རལ་གྲོིའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རྟོོག་མེད་ཐོ་མལ་

དབུགས་བྲལ་ལ།  །ཞིིང་སྐྱེོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུམ་གཞིན་བཞུགས།  །ཕོ་ཉི་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་དབུགས་བྲལ་ལ།  །ཞིིང་སྐྱེོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུམ་གཞིན་བཞུགས།  །ཕོ་ཉི་སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་

ལས།  །གྲུབ ་སྟེེར ་རོ་ལངས་གྲུབ་པ ་འབྱུང ་ །   །བདུད ་རྩི་རང ་ལུས་གནས་པ ་ལས།  །གྲུབ ་སྟེེར ་རོ་ལངས་གྲུབ་པ ་འབྱུང ་ །   །བདུད ་རྩི་རང ་ལུས་གནས་པ ་

ལས།  །  སྟེོབས་གྱུར་འབྱུང་བ་རོ་སྙོོམས་པས།  །སྨིན་མཆོག་ཟིལ་ལྡན་རྙེད་པ་ལས།  །  སྟེོབས་གྱུར་འབྱུང་བ་རོ་སྙོོམས་པས།  །སྨིན་མཆོག་ཟིལ་ལྡན་རྙེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར།  །བཅུད་ལེན་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་འགྲུབ།  །ནམ་མཁོའ་ིརླུང་ལས་རྩ་གནས་དེར།  །རླུང་ལྟར།  །བཅུད་ལེན་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་འགྲུབ།  །ནམ་མཁོའ་ིརླུང་ལས་རྩ་གནས་དེར།  །རླུང་

སྒྲོོམ་དག་བྱིེད་སྦེད་ཤེེས་པས།  །གྲོིབ་མ་མི་འབྱུང་བདེ་ཐོོབ་པ།  །མི་སྣང་བར་སྣང་བྱིེད་པ་སྒྲོོམ་དག་བྱིེད་སྦེད་ཤེེས་པས།  །གྲོིབ་མ་མི་འབྱུང་བདེ་ཐོོབ་པ།  །མི་སྣང་བར་སྣང་བྱིེད་པ་

ཉིིད།  །གསང་སྒོ་ོརྩ་ཡེ་ིབུ་ག་ལས།  །འདུས་པ་སྒྲོོན་མེས་ཁོམས་དགུ་ཡེི།  །དངས་སྙོིགས་ཉིིད།  །གསང་སྒོ་ོརྩ་ཡེ་ིབུ་ག་ལས།  །འདུས་པ་སྒྲོོན་མེས་ཁོམས་དགུ་ཡེི།  །དངས་སྙོིགས་

བྱིེད་པས་ལྷ་མིན་གྱི།ི  །བུག་རྙེད་ལ་ན་ིས་འོག་འགྲུབ།  །དབང་དང་དགུག་དང་བསྐྲད་པ་དང་བྱིེད་པས་ལྷ་མིན་གྱི།ི  །བུག་རྙེད་ལ་ན་ིས་འོག་འགྲུབ།  །དབང་དང་དགུག་དང་བསྐྲད་པ་དང་

།  །མནན་དང་རེངས་བྱིེད་མངོན་སྤྱོོད་དང་།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ཀླུས་ལས་བྱིེད།  །བརྗེོད་བྱི་།  །མནན་དང་རེངས་བྱིེད་མངོན་སྤྱོོད་དང་།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ཀླུས་ལས་བྱིེད།  །བརྗེོད་བྱི་

དང་ན་ིརྗེོད་བྱིེད་དང་།  །དཔ་ེདང་མངོན་གྱུར་སྟེོབས་དང་ནི།  །ཆོས་དོན་ཁྱད་པར་གྱུར་པའ་ིདང་ན་ིརྗེོད་བྱིེད་དང་།  །དཔ་ེདང་མངོན་གྱུར་སྟེོབས་དང་ནི།  །ཆོས་དོན་ཁྱད་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར།  །ནུས་ལྡན་གསང་བའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གནས་པ་དང་ན་ིགསལ་རྫུ་འཕྲུལ།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྱིར།  །ནུས་ལྡན་གསང་བའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གནས་པ་དང་ན་ིགསལ་རྫུ་འཕྲུལ།  །ཡེོན་ཏིན་

ཕྲིན་ལས་རྒྱན་རིམ་བཞིིན།  །དེ་ནི་རྗེོད་བྱིེད་རྟོག་པར་བརྒྱན།  །དོན་གྱུར་དགོས་པ་བླ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་རིམ་བཞིིན།  །དེ་ནི་རྗེོད་བྱིེད་རྟོག་པར་བརྒྱན།  །དོན་གྱུར་དགོས་པ་བླ་ན་

མེད།  །དོན་གནས་བྱིེད་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་དོན་མཐོོང་སྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །རྒྱན་པས་མེད།  །དོན་གནས་བྱིེད་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་དོན་མཐོོང་སྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །རྒྱན་པས་

དབྱི་ེབསྡུ་བསྟེན་པའོ།  །དུག་ཞི་ིབ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །རྒོོལ་བའ་ིནུས་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་དབྱི་ེབསྡུ་བསྟེན་པའོ།  །དུག་ཞི་ིབ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །རྒོོལ་བའ་ིནུས་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་

ཏིེ།  །རབ་འབྱིམ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟེན།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་ཏིེ།  །རབ་འབྱིམ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟེན།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པས་གསོལ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་ཇ་ིལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་ཇ་ིལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གློེང་བསློང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་དང་།  མཐོའ་དྲུག་གིས་སྩལ་པ།  གློེང་བསློང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་དང་།  མཐོའ་དྲུག་གིས་

བཤེད་པ་དང་།  བཤེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་།  དབྱི་ེབ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་།  གང་ཟག་རྣམ་བཤེད་པ་དང་།  བཤེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་།  དབྱི་ེབ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་།  གང་ཟག་རྣམ་

པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་སློོབ་མ་བརྟོག་པ་དང་།  བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོངས་པའོ།  །གློེང་བསློང་བ་པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་སློོབ་མ་བརྟོག་པ་དང་།  བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོངས་པའོ།  །གློེང་བསློང་བ་

རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚད་དང་།  དགོས་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚད་དང་།  དགོས་

པ་རྣམས་ས།ོ  །དང་པ་ོགློེང་གཞི་ིགློེང་སློོང་བསྟེན་པ་ལས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ  །དང་པ་ོགློེང་གཞི་ིགློེང་སློོང་བསྟེན་པ་ལས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

བསྡུས་པ།  །གསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་ཆོས་མཐུན་པ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་ཨེ་ེབ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པ།  །གསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་ཆོས་མཐུན་པ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་ཨེ་ེབ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞུགས།  །སྟེོན་པ་ཆགས་ཅིན་འཁོོར་དང་ད་ེབཞིིན་ཆོས།  །ཡེ་ེཤེེས་དུས་ལྡན་ཚད་ལས་བཞུགས།  །སྟེོན་པ་ཆགས་ཅིན་འཁོོར་དང་ད་ེབཞིིན་ཆོས།  །ཡེ་ེཤེེས་དུས་ལྡན་ཚད་ལས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

དགོས་པ་བསྒྲུབ།  །བྱིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་དབང་བསྐུར་བ།  །རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་གནས་ཚུལ་དགོས་པ་བསྒྲུབ།  །བྱིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ོག་དབང་བསྐུར་བ།  །རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་གནས་ཚུལ་

ལྔ་ལྡན་པ།  །རིམ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དོན་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལས་དུམ་བུ་ལྔ་ལྡན་པ།  །རིམ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དོན་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལས་དུམ་བུ་

དབྱི་ེབར་གྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་བསྙོེན་བསྒྲུབ་ཡེན་ལག་མཆོག་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བཞི་ིཡེན་དབྱི་ེབར་གྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་བསྙོེན་བསྒྲུབ་ཡེན་ལག་མཆོག་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བཞི་ིཡེན་

ལག་རིམ་པས་བསྡུས།  །དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལས།  །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལག་རིམ་པས་བསྡུས།  །དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལས།  །གྲུབ་པ་བརྒྱད་

དང་མཆོག་ལྡན་ཡེང་དག་པའ།ོ  །བད་ེཆེན་འཁོོར་ལོར་ཐོིག་ལ་ེགཙོར་གྱུར་བའ།ི  །དགུ་བརྒྱ་དང་མཆོག་ལྡན་ཡེང་དག་པའ།ོ  །བད་ེཆེན་འཁོོར་ལོར་ཐོིག་ལ་ེགཙོར་གྱུར་བའ།ི  །དགུ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་གྱུར་པ།  །བཅུ་གཅིིག་བཞིི་ཆ་ཕྲག་ལྔའི་རྩ་གནས་སོ།  །ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་གྱུར་པ།  །བཅུ་གཅིིག་བཞིི་ཆ་ཕྲག་ལྔའི་རྩ་གནས་སོ།  །ལྔ་བཅུ་

ཕྲག་གཉིིས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྟེེ།  །རྩིབས་སྟེོང་ལྡན་པ་སྦས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་རིམ་ལྡན་ཕྲག་གཉིིས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྟེེ།  །རྩིབས་སྟེོང་ལྡན་པ་སྦས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་རིམ་ལྡན་

རྗེེས་སུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྨིད་བྱུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་གསང་བ་སྟེེ།  །རྨིད་བྱུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་དང་།  སྔགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

སྐུ་བསྐྱེེད་ཕྲིན་ལས་དག  །རབ་འབྱིམས་རིགས་འཛིིན་ཡེན་ལག་འབྲས་བུ་བསྟེན།  །སྔགས་སྐུ་བསྐྱེེད་ཕྲིན་ལས་དག  །རབ་འབྱིམས་རིགས་འཛིིན་ཡེན་ལག་འབྲས་བུ་བསྟེན།  །སྔགས་

དང་ནད་ལ་མཆོག་གཞིོལ་རྣལ་འབྱིོར་གྲུབ།  །ལས་ཚེགས་ཚར་གཅིོད་རྗེེས་འཛིིན་རྨི་ིལམ་དང་ནད་ལ་མཆོག་གཞིོལ་རྣལ་འབྱིོར་གྲུབ།  །ལས་ཚེགས་ཚར་གཅིོད་རྗེེས་འཛིིན་རྨི་ིལམ་

ཆོས།  །རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །  དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་རབ་ཆོས།  །རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །  དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་རབ་

རྫོོགས་གཞུང་བསྡུས་བསྟེན།  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་རྫོོགས་གཞུང་བསྡུས་བསྟེན།  དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་

བཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །སྙོིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེཉིིད་དུ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །སྙོིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེཉིིད་དུ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོགསང་

བ་གང་།  །རྒྱལ་ཆེན་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རྒྱུད་དུས་ལྡན་མཆོག  །དོན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་བ་གང་།  །རྒྱལ་ཆེན་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རྒྱུད་དུས་ལྡན་མཆོག  །དོན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་

དབུགས་འབྱིིན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་གློེང་གཞི་ིཨེ་ཁོ་ཾབཱིིར་ཧཱུྃ་ྃལས།  །འཇུག་པ་ཆུ་སྒོ་ོཡེང་དག་ཐོར་དབུགས་འབྱིིན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་གློེང་གཞི་ིཨེ་ཁོ་ཾབཱིིར་ཧཱུྃ་ྃལས།  །འཇུག་པ་ཆུ་སྒོ་ོཡེང་དག་ཐོར་

པའ་ིརྟོེན།  གཟིགས་ལས་རླུང་ཡུལ་ལས་འདས་ཀུན་འདར་མཐོོང་།  །གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་པའ་ིརྟོེན།  གཟིགས་ལས་རླུང་ཡུལ་ལས་འདས་ཀུན་འདར་མཐོོང་།  །གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་

ས་བོན་དྲུག་ཏུ་ནི།  །ངེས་འབྱུང་རང་འབྱུང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིརྟོེན།  །སྡོམ་ཞིིང་འགོག་པས་ས་བོན་དྲུག་ཏུ་ནི།  །ངེས་འབྱུང་རང་འབྱུང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིརྟོེན།  །སྡོམ་ཞིིང་འགོག་པས་

ངེས་པ་སྙོིང་པོར་བསྐུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མངོན་བྱིེད་ཤེེས་སྤྱོོད་པ།  །འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བསྟེན་ངེས་པ་སྙོིང་པོར་བསྐུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མངོན་བྱིེད་ཤེེས་སྤྱོོད་པ།  །འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བསྟེན་

སྙོིང་པོ་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱུད་ཅིེས་སྙོིང་པོ་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱུད་ཅིེས་

མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ།  །  ཕུང་པ་ོདག་པ་ཁོམས་གསང་རིགས་གཅིིག་ཉིིད།  །གློེང་གཞི་ིམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ།  །  ཕུང་པ་ོདག་པ་ཁོམས་གསང་རིགས་གཅིིག་ཉིིད།  །གློེང་གཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངེས་པ་དབང་སོགས་ལམ་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྒྱུ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཞི་ིདྲེག་ཁྲ་ོཚོགས་འདྲེེན།  །གློེང་གཞི་ིདབྱི་ེངེས་པ་དབང་སོགས་ལམ་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྒྱུ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཞི་ིདྲེག་ཁྲ་ོཚོགས་འདྲེེན།  །གློེང་གཞི་ིདབྱི་ེ

བ་ཚུལ་གཉིིས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ལྡན་སྐུ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ཚུལ་གཉིིས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ལྡན་སྐུ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་བ་བཅུ་བཞི་ིཔའོ།  །མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་འཁོོར་ལོར་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་བ་བཅུ་བཞི་ིཔའོ།  །མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་འཁོོར་ལོར་

གསུང་རྡོ་ོརྗེེ།  །མཐོའ་ལྡན་དྲུག་ན་ིགློང་ཆེན་སྟེོབས་ལྡན་པ།  །བརྗེོད་བྱི་མིང་ཚིག་རབ་བྱིེད་གསུང་རྡོ་ོརྗེེ།  །མཐོའ་ལྡན་དྲུག་ན་ིགློང་ཆེན་སྟེོབས་ལྡན་པ།  །བརྗེོད་བྱི་མིང་ཚིག་རབ་བྱིེད་

སྒྲོ་ཚོགས་ལས།  །ཟུང་གྱུར་རོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོོད་དོན་ལྡན་བརྗེོད།  །འགྲོོ་དྲུག་གནས་དོན་སྒྲོ་ཚོགས་ལས།  །ཟུང་གྱུར་རོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོོད་དོན་ལྡན་བརྗེོད།  །འགྲོོ་དྲུག་གནས་དོན་

ངེས་པ་རྒྱན་དུ་གྱུར།  འཇིག་རྟོེན་གནས་དང་འཇིག་རྟོེན་འདས་ལས་གྲོོལ།  །ཡེངས་ཐོོབ་ངེས་པ་རྒྱན་དུ་གྱུར།  འཇིག་རྟོེན་གནས་དང་འཇིག་རྟོེན་འདས་ལས་གྲོོལ།  །ཡེངས་ཐོོབ་

རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུ་འབྲས་རྨིི་ལམ་དང་།  །མཚུངས་པ་སྒྱུ་མར་སྟེོན་པ་དྲེང་བའི་དོན།  །གྲུབ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུ་འབྲས་རྨིི་ལམ་དང་།  །མཚུངས་པ་སྒྱུ་མར་སྟེོན་པ་དྲེང་བའི་དོན།  །གྲུབ་

མཐོའ་རིམ་ལྡན་གཟུངས་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཚོགས།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་བ་སྟེོང་པ་མཐོའ་རིམ་ལྡན་གཟུངས་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཚོགས།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་བ་སྟེོང་པ་

ཉིིད།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྐྱེེ་མེད་དངོས་རྣམ་དག  །སྤྲོོས་བྲལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་ཀུན་དུ་ཉིིད།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྐྱེེ་མེད་དངོས་རྣམ་དག  །སྤྲོོས་བྲལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལས་ཀུན་དུ་

སྟེོན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ངེས་པའི་དོན།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་བློ་སྟེོན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ངེས་པའི་དོན།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་བློ་

བཟློག་བྱིེད།  །ཡེང་དག་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་སྟེོན་ཅིིང་།  །དམན་པ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་བཟློག་བྱིེད།  །ཡེང་དག་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་སྟེོན་ཅིིང་།  །དམན་པ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་

དོན་རྨིད་གྱུར་པ།  །དགོངས་བཤེད་གསང་ཆེན་འབྱུང་གནས་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ།  །ཆོས་དོན་རྨིད་གྱུར་པ།  །དགོངས་བཤེད་གསང་ཆེན་འབྱུང་གནས་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ།  །ཆོས་

རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཞིགས་པས་འདྲེེན་པ་བློ་གྲོོས་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཞིགས་པས་འདྲེེན་པ་བློ་གྲོོས་

མཆོག  །ཚིག་དོན་སྤྲོ་ོབསྡུས་བྱིང་ཆུབ་གནས་ཐོོབ་བྱིེད།  ཡེོན་ཏིན་དགོངས་པ་མིན་པ་ཞིེས་མཆོག  །ཚིག་དོན་སྤྲོ་ོབསྡུས་བྱིང་ཆུབ་གནས་ཐོོབ་བྱིེད།  ཡེོན་ཏིན་དགོངས་པ་མིན་པ་ཞིེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །རྩ་རླུང་བྱིང་སེམས་ཡེ་ིག་ེགནས་དག་པ།  །ར་ོརྐྱེང་སྲིོག་རྩོལ་དྲེང་ངེས་ཁྱད་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྩ་རླུང་བྱིང་སེམས་ཡེ་ིག་ེགནས་དག་པ།  །ར་ོརྐྱེང་སྲིོག་རྩོལ་དྲེང་ངེས་ཁྱད་པར་

གསང་།  །སྙོིང་གར་འབྲུ་ལྔ་རྩ་བ་འབྲུ་ལྔ་ལྷུང་བ་དག  །དགོངས་བཤེད་དྲུག་ལྔ་ཤེེས་བྱིེད་གསང་།  །སྙོིང་གར་འབྲུ་ལྔ་རྩ་བ་འབྲུ་ལྔ་ལྷུང་བ་དག  །དགོངས་བཤེད་དྲུག་ལྔ་ཤེེས་བྱིེད་

ལམ་སྦྱོང་བའོ།  །དགོངས་མིན་ཨཱ་ལི་གསུང་དབྱིངས་ཡེན་ལག་གནས།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་ལམ་སྦྱོང་བའོ།  །དགོངས་མིན་ཨཱ་ལི་གསུང་དབྱིངས་ཡེན་ལག་གནས།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་

རྣམས་བདག་མེད་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིདྲུག་ལྡན་མཚན་དཔ་ེནི།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་ལས་རྣམས་བདག་མེད་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིདྲུག་ལྡན་མཚན་དཔ་ེནི།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་ལས་

རྒྱན་སྤྲོས་བླ་ན་མེད།  །ཇི་བཞིིན་མིན་སྒྲོ་བཅུ་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིིངས།  །གསང་བ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་བླ་ན་མེད།  །ཇི་བཞིིན་མིན་སྒྲོ་བཅུ་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིིངས།  །གསང་བ་སྙོིང་པོ་

བསྡུས་པ་བརྡོས་བཤེད་ཉིིད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས།  །  བླ་མེད་མ་ིབསྡུས་པ་བརྡོས་བཤེད་ཉིིད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས།  །  བླ་མེད་མ་ི
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཟད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རབ་འབྱིམ་དོན་བསྒྲུབ་རྟོོག་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །གྲུབ་སྟེེང་ཟད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རབ་འབྱིམ་དོན་བསྒྲུབ་རྟོོག་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །གྲུབ་སྟེེང་

གནས་ལས་ཇི་བཞིིན་སྒྲོར་འབྱུང་སྟེོན།  །ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་བྲལ་དང་མཐོའ་ལས་གནས་ལས་ཇི་བཞིིན་སྒྲོར་འབྱུང་སྟེོན།  །ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་བྲལ་དང་མཐོའ་ལས་

འདས།  །ཁྱད་པར་བརྡོ་ལས་ཟབ་པ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོ་སྙོད་ལས་གྲོོལ་འདས།  །ཁྱད་པར་བརྡོ་ལས་ཟབ་པ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐོ་སྙོད་ལས་གྲོོལ་

བ།  །ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་སྒྲོ་ཞིེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས།  །དུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ིབ།  །ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་སྒྲོ་ཞིེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས།  །དུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ི

དོན་ཏིོ།  །གང་ཟག་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་ཏིོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་དོན་ཏིོ།  །གང་ཟག་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིདྲེང་བའ་ིདོན་ཏིོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་

ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་

ལ་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་ད།ོ  །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་ལ་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་ད།ོ  །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་

ད།ོ  །གཉིེན་པ་ོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་ད།ོ  །གཞུང་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ད།ོ  །གཉིེན་པ་ོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་བཤེད་ད།ོ  །གཞུང་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་

པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་

པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅྭ་ལྔ་པའོ།  །ལྟེ་བ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅྭ་ལྔ་པའོ།  །ལྟེ་བ་

སྤྲུལ་པའི་འཁོོར་ལོར་གནས་པ་ནི།  །རྣམ་པར་བཤེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་ལྡན་པ་ནི།  །མ་ནོར་སྤྲུལ་པའི་འཁོོར་ལོར་གནས་པ་ནི།  །རྣམ་པར་བཤེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་ལྡན་པ་ནི།  །མ་ནོར་

ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིཆོས་ཚུལ་མཚུངས།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལ་ོཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིཆོས་ཚུལ་མཚུངས།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལ་ོ

སྒྲོ་ལྡན་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །མད་ོལས་ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་གསང་བ་ཉིིད།  །རྒྱུད་སྤྱོ་ིབརྡོ་དབྱིིབས་སྒྲོ་སྒྲོ་ལྡན་ཡེིག་འབྲུ་བརྒྱད།  །མད་ོལས་ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་གསང་བ་ཉིིད།  །རྒྱུད་སྤྱོ་ིབརྡོ་དབྱིིབས་སྒྲོ་

དང་རྒྱས་འདེབས་ཏིེ།  །ཀུན་རྫོོབ་རང་གཞིན་བདག་བྱིིན་བརླབས་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་སྒྱུ་དང་རྒྱས་འདེབས་ཏིེ།  །ཀུན་རྫོོབ་རང་གཞིན་བདག་བྱིིན་བརླབས་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་སྒྱུ་

ལུས་མཚོན་པ་བར་དོ་སྦྱོང་།  །སེམས་གསུམ་སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྦས་པ་ཉིིད།  །སྣང་བ་ལུས་མཚོན་པ་བར་དོ་སྦྱོང་།  །སེམས་གསུམ་སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྦས་པ་ཉིིད།  །སྣང་བ་

གསུམ་ལས་དྲེང་བཞིིན་དག་འོད་གསལ།  །བདེ་བ་ལས་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛིག་གསུམ་ལས་དྲེང་བཞིིན་དག་འོད་གསལ།  །བདེ་བ་ལས་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛིག་

ལས།  །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་མེད་གསང་བའི་སྙོོམས་འཇུག་པ།  །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་ལས།  །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་མེད་གསང་བའི་སྙོོམས་འཇུག་པ།  །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་

བུར་བསྟེན།  །  དང་པ་ོཡེ་ིགེའ་ིདོན་ཏི་ེསྤྱོ་ིམིང་ཙམ།  །སྨིོས་པས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིས་རྐྱེེན་སྦྱོར་བུར་བསྟེན།  །  དང་པ་ོཡེ་ིགེའ་ིདོན་ཏི་ེསྤྱོ་ིམིང་ཙམ།  །སྨིོས་པས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིས་རྐྱེེན་སྦྱོར་

ནས།  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབྱིེད་པ་སྒྲོར་བཅིས་པ།  །ལས་རྣམས་ལུས་དང་ཡེན་ལག་འབྲེལ་པས་ནས།  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབྱིེད་པ་སྒྲོར་བཅིས་པ།  །ལས་རྣམས་ལུས་དང་ཡེན་ལག་འབྲེལ་པས་

མཚོན།  །སྤྱོི་དོན་གཉིིས་ལས་མོད་དོན་ཉིན་རང་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཚོན།  །སྤྱོི་དོན་གཉིིས་ལས་མོད་དོན་ཉིན་རང་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་ལ་དབང་སྟེེ།  །འཇུག་པ་རྣམ་ཐོར་ལ་སོགས་དྲུག་ལྡན་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་མཆོག་ལ་དབང་སྟེེ།  །འཇུག་པ་རྣམ་ཐོར་ལ་སོགས་དྲུག་ལྡན་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་

རྫོོགས་མཁྱེན་བཅིས་འདིར་སྟེོན་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་སྤྱོི་དོན་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །དགོངས་པ་རྫོོགས་མཁྱེན་བཅིས་འདིར་སྟེོན་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་སྤྱོི་དོན་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི།  །དགོངས་པ་

བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱིོར་གསང་སྟེོན་པ།  །རིག་སྔགས་གཟུངས་བཅིས་གསང་སྔགས་དེ་ཉིིད་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱིོར་གསང་སྟེོན་པ།  །རིག་སྔགས་གཟུངས་བཅིས་གསང་སྔགས་དེ་ཉིིད་

ཀྱིི།  །  འདུས་པར་འཇུག་པའ་ིརིམ་པ་ལམ་གྱུར་པའོ།  །སྦས་པའ་ིདོན་ལས་སྙོིང་པ་ོགསང་ཀྱིི།  །  འདུས་པར་འཇུག་པའ་ིརིམ་པ་ལམ་གྱུར་པའོ།  །སྦས་པའ་ིདོན་ལས་སྙོིང་པ་ོགསང་

བ་མཆོག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་བཙུན་མ་ོདང་།  །ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱ་ིལྟར་རིན་ཆེན་བ་མཆོག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་བཙུན་མ་ོདང་།  །ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱ་ིལྟར་རིན་ཆེན་

རྒྱན་སྤྲོས་བཞིིན།  །སྤྱོ་ིདོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་བཟའ་གོས་རིམ་ན།  །སྦས་དོན་གསང་བ་བཙུན་རྒྱན་སྤྲོས་བཞིིན།  །སྤྱོ་ིདོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་བཟའ་གོས་རིམ་ན།  །སྦས་དོན་གསང་བ་བཙུན་

མོའ་ིལུས་ངག་ཡེིད།  །ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོོབ་རྨིི་ལམ་ལྟར།  །ངག་ནི་རླུང་སྔགས་གཉིིས་མོའ་ིལུས་ངག་ཡེིད།  །ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོོབ་རྨིི་ལམ་ལྟར།  །ངག་ནི་རླུང་སྔགས་གཉིིས་

མེད་སྦྱོོར་བ་ལས།  །རྣམ་ཤེེས་སེམས་ཉིིད་སྣང་བ་གསུམ་སྦས་པ།  །བདེ་བའི་ལམ་གྱིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་ལས།  །རྣམ་ཤེེས་སེམས་ཉིིད་སྣང་བ་གསུམ་སྦས་པ།  །བདེ་བའི་ལམ་གྱིིས་

སྦས་པ་དགའ་བ་བཞིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརོལ་པའ་ིགསང་བ་མཆོག  །སྙོིང་པ་ོབད་ེཆེན་ལྷན་སྦས་པ་དགའ་བ་བཞིི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོརོལ་པའ་ིགསང་བ་མཆོག  །སྙོིང་པ་ོབད་ེཆེན་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་ིསྐད་ཅིིག་བཞི།ི  །མཐོར་ཐུག་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འོད་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་ིསྐད་ཅིིག་བཞི།ི  །མཐོར་ཐུག་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འོད་

གསལ་བ།  །ད་ེལ་བརྟོེན་པས་ལམ་མྱུར་བགྲོོད་པ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ར་ོགསལ་བ།  །ད་ེལ་བརྟོེན་པས་ལམ་མྱུར་བགྲོོད་པ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ར་ོ

མཉིམ་པ།  །ཟུང་འཇུག་མ་ིའགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །ལམ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ང་ོམཉིམ་པ།  །ཟུང་འཇུག་མ་ིའགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །ལམ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ང་ོ

བོ་ཉིིད།  །བརྗེོད་འདས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེང་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཨེེ་བྃ་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་བོ་ཉིིད།  །བརྗེོད་འདས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེང་དེ་ཉིིད་དོ།  །ཨེེ་བྃ་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་

པ།  །དཔེ་དོན་གྱུར་པ་སྒྲོ་དང་རྟོགས་ལས་ཤེེས།  །ཡེི་གེ་བཞིི་བཅུ་གསང་བ་གློེང་གཞིི་པ།  །དཔེ་དོན་གྱུར་པ་སྒྲོ་དང་རྟོགས་ལས་ཤེེས།  །ཡེི་གེ་བཞིི་བཅུ་གསང་བ་གློེང་གཞིི་

ལས།  ཨེ་ེབ་ྃགསང་བ་གློེང་བསློང་མད་ོརྒྱས་པ།  །འཛིམ་གློིང་གནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་ལས།  ཨེ་ེབ་ྃགསང་བ་གློེང་བསློང་མད་ོརྒྱས་པ།  །འཛིམ་གློིང་གནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་

བ་བསྟེན།  །གསང་སྔགས་དབྱིིབས་དང་བརྡོ་སྔགས་དོན་སྦྱོར་བ།  །ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཐོེ་བ་བསྟེན།  །གསང་སྔགས་དབྱིིབས་དང་བརྡོ་སྔགས་དོན་སྦྱོར་བ།  །ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཐོེ་

ཚོམ་སེལ་བའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཚོམ་སེལ་བའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་དྲུག་

པའོ།  །སྨིིན་མཚམས་མཛིོད་སྤུའི་འཁོོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ལས།  །རྩ་ཡེི་བྱིེད་པ་རོ་རྐྱེང་ཐོབས་པའོ།  །སྨིིན་མཚམས་མཛིོད་སྤུའི་འཁོོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ལས།  །རྩ་ཡེི་བྱིེད་པ་རོ་རྐྱེང་ཐོབས་

ཤེེས་ལས།  །སྲིོག་རྩོལ་འབྱུང་འཇུག་བྱིང་སེམས་སྤྲོ་ོབསྡུ་དང་།  །སྒྲོ་ོའདོགས་གཅིོད་པ་ཕྱ་ིཤེེས་ལས།  །སྲིོག་རྩོལ་འབྱུང་འཇུག་བྱིང་སེམས་སྤྲོ་ོབསྡུ་དང་།  །སྒྲོ་ོའདོགས་གཅིོད་པ་ཕྱ་ི

དང་གསང་བའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ལས།  །དམག་དཔོན་རལ་དང་གསང་བའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ལས།  །དམག་དཔོན་རལ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

གྲོ་ིཐོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཚོགས་སློོབ་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིདང་རང་མཚན་ཉིིད།  །སྤྲོོས་དང་སྤྱོོད་པ་གྲོ་ིཐོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཚོགས་སློོབ་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིདང་རང་མཚན་ཉིིད།  །སྤྲོོས་དང་སྤྱོོད་པ་

ད་ེཉིིད་སྣང་བ་ལམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་དབང་པ་ོསྒོ་ོའབྱིེད་པ།  །ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་སྣང་བ་ལམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་དབང་པ་ོསྒོ་ོའབྱིེད་པ།  །ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྟེན།  །གང་ཟག་རིགས་པ་དབྱི་ེབ་གཉིིས་སུ་ཤེེས།  །དབང་གིས་ཕྱ་ེབ་ཁྱད་པར་ཆོས་ནས་བསྟེན།  །གང་ཟག་རིགས་པ་དབྱི་ེབ་གཉིིས་སུ་ཤེེས།  །དབང་གིས་ཕྱ་ེབ་ཁྱད་པར་ཆོས་

ལ་ཡེང་།  །ཕྱ་ིལས་གཞིོལ་དང་གསང་བ་ནང་གནས་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་ཁྱད་པར་དབྱི་ེབ་ད་ེན་ིལ་ཡེང་།  །ཕྱ་ིལས་གཞིོལ་དང་གསང་བ་ནང་གནས་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་ཁྱད་པར་དབྱི་ེབ་ད་ེན་ི

མཚོན ་པར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན ་པ ་རྣམས་ཁོམས་གསུམ་བསམ་གཏིན་ཕྱིར ་ལྡོག ་མཚོན ་པར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན ་པ ་རྣམས་ཁོམས་གསུམ་བསམ་གཏིན་ཕྱིར ་ལྡོག ་

ལམ།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡེང་དག་སྟེོན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་བླ་མའི་ལམ།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡེང་དག་སྟེོན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་ནི་བླ་མའི་

ལམ་རྟོེན་འདོན་རྫོོགས་ཐོོབ།  །བྱིིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་ནི་བདེ་ཆེན་བླ་མེད་དོན།  །རབ་ལམ་རྟོེན་འདོན་རྫོོགས་ཐོོབ།  །བྱིིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་ནི་བདེ་ཆེན་བླ་མེད་དོན།  །རབ་

གྲུབ་བད་ེབ་དཔ་ེམེད་མ་རྟོོགས་ལོག་རྟོོག་ཐོ་ེཚོམ་སེལ།  །སྒྲོ་ོའདོགས་སྐུར་འདེབས་བྲལ་བ་གྲུབ་བད་ེབ་དཔ་ེམེད་མ་རྟོོགས་ལོག་རྟོོག་ཐོ་ེཚོམ་སེལ།  །སྒྲོ་ོའདོགས་སྐུར་འདེབས་བྲལ་བ་

དྲེ་ིམེད་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཅིན།  །མཐོར་ཐུག་སྙོིང་པ་ོརྫོོགས་སངས་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་སྤྱོོད་དྲེ་ིམེད་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཅིན།  །མཐོར་ཐུག་སྙོིང་པ་ོརྫོོགས་སངས་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་སྤྱོོད་

པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་བདུན་

པའོ།  །གསང་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་བརྟོེན་རིགས་ལས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་བླ་ོརིགས་ལྔ་ལྡན་དབང་པ་ོཔའོ།  །གསང་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་བརྟོེན་རིགས་ལས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་བླ་ོརིགས་ལྔ་ལྡན་དབང་པ་ོ

ནི།  །རབ་དང་ཡེང་རབ་དམན་པ་འབྲིང་རྣམས་ཏིེ།  །ཡེན་ལག་རླུང་སྒོོ་དབང་པོ་ལྔ་སྤྱོོད་ནི།  །རབ་དང་ཡེང་རབ་དམན་པ་འབྲིང་རྣམས་ཏིེ།  །ཡེན་ལག་རླུང་སྒོོ་དབང་པོ་ལྔ་སྤྱོོད་

ཡུལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིིད་བློན་པོ་སྟེེ།  །བྱིང་སེམས་ཐོིག་ལེ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུལ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིིད་བློན་པོ་སྟེེ།  །བྱིང་སེམས་ཐོིག་ལེ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་

སོ།  །གསང་བ་བདེ་སྐྱེོང་འཁོོར་ལོ་དེ་ཉིིད་ནི།  །སྐལ་ཅིན་བློ་ལྡན་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སོ།  །གསང་བ་བདེ་སྐྱེོང་འཁོོར་ལོ་དེ་ཉིིད་ནི།  །སྐལ་ཅིན་བློ་ལྡན་འགྲོོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བསྡུས།  །གང་ཟག་བླ་ོརིགས་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྣོད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆོས་མཐུན་མཚུངས་བསྡུས།  །གང་ཟག་བླ་ོརིགས་དཔ་ེདང་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  །སྣོད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆོས་མཐུན་མཚུངས་

པ་སྟེེ།  །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་པོའ་ིརིམ་པ་ནི།  །ཐོ་དད་ཆོས་ཅིན་བློན་པོར་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེེ།  །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་པོའ་ིརིམ་པ་ནི།  །ཐོ་དད་ཆོས་ཅིན་བློན་པོར་ཆོས་མཐུན་

པ།  །ཙནྡན་ལྟ་བུ་དབང་པ་ོདམན་པའོ།  །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ཐོ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །པད་དཀར་པ།  །ཙནྡན་ལྟ་བུ་དབང་པ་ོདམན་པའོ།  །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ཐོ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །པད་དཀར་

སྐལ་ལྡན་འབྲིད་གྱུར་ཅུང་ཟད་དག  །པད་དམར་དབང་པ་ོརབ་འགྱུར་བརྩོན་པ་ཆེ།  ཡེང་སྐལ་ལྡན་འབྲིད་གྱུར་ཅུང་ཟད་དག  །པད་དམར་དབང་པ་ོརབ་འགྱུར་བརྩོན་པ་ཆེ།  ཡེང་

རབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད།  །རྩ་དང་བྱིང་སེམས་ཡེ་ིག་ེརླུང་དག་པ།  །ངེས་པ་ཅིན་དང་རབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད།  །རྩ་དང་བྱིང་སེམས་ཡེ་ིག་ེརླུང་དག་པ།  །ངེས་པ་ཅིན་དང་

མ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ།  །སྦྱོངས་པ་ཅིན་དང་ཐོོག་མ་མེད་ནས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་ཡེོན་ཏིན་མ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ།  །སྦྱོངས་པ་ཅིན་དང་ཐོོག་མ་མེད་ནས་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་ཡེོན་ཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གུས་པ་ཐོོབ་གྱུར་པའ།ོ  །ཙནྡན་ལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅིན།  །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ན་ིརང་རྒྱལ་གུས་པ་ཐོོབ་གྱུར་པའ།ོ  །ཙནྡན་ལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅིན།  །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ན་ིརང་རྒྱལ་

བའོ།  །པདྨ་དཀར་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།  །པད་དམར་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བའོ།  །པདྨ་དཀར་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།  །པད་དམར་ལྟ་བུ་ནི་གསང་

སྔགས་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ནི།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ནི།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་

རིགས་སོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རིགས་སོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟེོང་པ་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟེོང་པ་

ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དེའི་དོན་ནི་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤེར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་ལ་འཆར་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དེའི་དོན་ནི་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤེར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་ལ་འཆར་

བའོ།  །གཙུག་ཏིོར་གནས་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་མཐོར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྐུ་བའོ།  །གཙུག་ཏིོར་གནས་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་མཐོར་ཕྱིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྐུ་

གསུམ་རྫོོགས།  །ཀུན་འདར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བརྟོན་གྱུར་པ།  །སྒྲོོ་འདོགས་གཅིོད་གསུམ་རྫོོགས།  །ཀུན་འདར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བརྟོན་གྱུར་པ།  །སྒྲོོ་འདོགས་གཅིོད་

བྱིེད་དམག་དཔོན་རལ་གྲོ་ིའཛིིན་པའོ།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱིེར་མེད་རྟོ་མཆོག་སྟེེ།  །དབུ་བྱིེད་དམག་དཔོན་རལ་གྲོ་ིའཛིིན་པའོ།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་དབྱིེར་མེད་རྟོ་མཆོག་སྟེེ།  །དབུ་

མ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །སྐུ་བཞི་ིལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སྦྱོང་མ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །སྐུ་བཞི་ིལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སྦྱོང་

གཞི་ིསྦྱོོང་བྱིེད་ལྡན་པར་རིམ་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དབུ་མ་ལ་གཞི་ིསྦྱོོང་བྱིེད་ལྡན་པར་རིམ་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དབུ་མ་ལ་

བརྟོེན་ཆ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་།  །མཚུངས་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆེན་གྱུར་པ་གང་།  །ལམ་གྱུར་བརྟོེན་ཆ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་།  །མཚུངས་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆེན་གྱུར་པ་གང་།  །ལམ་གྱུར་

བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྡུད་བྱིེད་རིམ་པ་རབ་རྫོོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྡུད་བྱིེད་རིམ་པ་རབ་རྫོོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་བྱིང་ཆུབ་བས།  ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་མ་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །དུས་དང་རྣམ་པ་ཏིིང་འཛིིན་བྱིང་ཆུབ་བས།  ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་མ་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །དུས་དང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་རྟོེན་བྱིེད་པ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གནས་མེད་གནས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱུ་འབྲས་ཐོམས་ཅིད་རྟོེན་བྱིེད་པ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གནས་མེད་གནས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱུ་འབྲས་

འགག་མེད་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི།  །སྐུ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཡེོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ།  །ནམ་འགག་མེད་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི།  །སྐུ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཡེོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ།  །ནམ་

མཁོའ་ཁྱབ་པ་ཡེང་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་གང་དུ་ཐོིམ་པ་གནས་གར་མཁོའ་ཁྱབ་པ་ཡེང་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་གང་དུ་ཐོིམ་པ་གནས་གར་

འཇུག  །རང་ག་ིང་ོབ་ོབྱིང་སེམས་འགྱུར་མེད་པ།  །གཉིིས་མེད་ར་ོམཉིམ་གྱུར་པ་ལམ་དང་འཇུག  །རང་ག་ིང་ོབ་ོབྱིང་སེམས་འགྱུར་མེད་པ།  །གཉིིས་མེད་ར་ོམཉིམ་གྱུར་པ་ལམ་དང་

ནི།  །ལྟ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་ཟུང་འཇུག་པ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་དཔལ་དང་ནི།  །ལྟ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་ཟུང་འཇུག་པ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་དཔལ་དང་

ལྡན།  །ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་དབང་ཕྱུག་བཅུ་གསུམ་ས།  །མཐོར་ཕྱིན་སྐད་ཅིིག་བྱིང་ཆུབ་ལྡན།  །ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་དབང་ཕྱུག་བཅུ་གསུམ་ས།  །མཐོར་ཕྱིན་སྐད་ཅིིག་བྱིང་ཆུབ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས།  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོཉིིད།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་ཉིིད་རང་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས།  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོཉིིད།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་ཉིིད་རང་

འབྱུང་ཆེན་པོའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་དགུ་འབྱུང་ཆེན་པོའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཅུ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ནང་སྟེོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ནང་སྟེོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་

ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

དང་།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སོ།  །མཐོའ་ལས་འདས་པ་དང་།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སོ།  །མཐོའ་ལས་འདས་པ་

དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ན་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་པས་སོ།  །རང་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ན་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་པས་སོ།  །རང་

བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་སོ།  །རང་ག་ིབཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་སོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་ན།ི  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་ན།ི  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡེན་ལག་གིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདྲེན་པ་ཡེང་ཡེན་ལག་གིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདྲེན་པ་ཡེང་

དག་པས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི།  བཏིང་སྙོོམས་ཡེང་དག་པ་བྱིང་དག་པས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནི།  བཏིང་སྙོོམས་ཡེང་དག་པ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  །སྐད་ཅིིག་མ་སྟེ་ེཆོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  །སྐད་ཅིིག་མ་སྟེ་ེཆོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིདོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་གསོལ་པ།  མགོན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་གསོལ་པ།  མགོན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཅིིག་བཞིེངས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བདག་ཟབ་དོན་ཅིིག་བཞིེངས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བདག་ཟབ་དོན་

ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུ་བས།  སྐབས་དབྱི་ེབར་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུ་བས།  སྐབས་དབྱི་ེབར་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཅི་ིརིགས་པར་ཞུས་ཤེིག  །ངས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཅི་ིརིགས་པར་ཞུས་ཤེིག  །ངས་ལེགས་པར་

བསྟེན་པར་བྱིའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་བསྟེན་པར་བྱིའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་

གསོལ་པ།  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འདི་ཡེི།  །དགོངས་པ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བས།  །གཏིིང་གསོལ་པ།  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འདི་ཡེི།  །དགོངས་པ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བས།  །གཏིིང་

དཔག་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ན།  །ཟབ་དོན་སྙོིང་པོ་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་པ་དང་དཔག་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ན།  །ཟབ་དོན་སྙོིང་པོ་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་པ་དང་

།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།  །གསང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།  །གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་ད་ེཉིིད་གོང་འོག་ཏུ།  །སྔ་ཕྱིའ་ིརིམ་པའ་ིཁྱད་པར་ཀུན།  །བཤེད་ཀྱིིས་གུས་པས་ལེགས་ཆེན་ད་ེཉིིད་གོང་འོག་ཏུ།  །སྔ་ཕྱིའ་ིརིམ་པའ་ིཁྱད་པར་ཀུན།  །བཤེད་ཀྱིིས་གུས་པས་ལེགས་

པར་ཟུང་།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད།  །རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་པར་ཟུང་།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད།  །རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེཆེན་བསྟེན་པར་བྱི།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་དག་ེརབ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེཆེན་བསྟེན་པར་བྱི།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་དག་ེ

བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྟེན་པ་ཉིིད།  །གཞི་ིདང་དངོས་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །ལམ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྟེན་པ་ཉིིད།  །གཞི་ིདང་དངོས་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །ལམ་

བྱིེད་ནུས་པ་ཕྲིན་ལ་སོགས།  །འབྱུང་གནས་ཡེ་ེཤེེས་བསྟེན་པ་ལ།  སྨིོན་བ་དང་ན་ིའཇུག་བྱིེད་ནུས་པ་ཕྲིན་ལ་སོགས།  །འབྱུང་གནས་ཡེ་ེཤེེས་བསྟེན་པ་ལ།  སྨིོན་བ་དང་ན་ིའཇུག་

སེམས་བསྐྱེེད།  དོན་དམ་བསྟེན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  ཡེང་དག་དོན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་བསྐྱེེད།  དོན་དམ་བསྟེན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  ཡེང་དག་དོན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །སྤྱོ་ིབོར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ིལ།  །འཁོོར་ལ་ོཨེ་ཾདཀར་འོད་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །སྤྱོ་ིབོར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ིལ།  །འཁོོར་ལ་ོཨེ་ཾདཀར་འོད་

འཕྲ་ོབ།  །མགྲོིན་པར་པད་དམར་ཨཱ�འོད་འབར།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དཀར་པ་ོརྩ་ེའཕྲ་ོབ།  །མགྲོིན་པར་པད་དམར་ཨཱ�འོད་འབར།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དཀར་པ་ོརྩ་ེ

ལྔ་འོད་འཕྲོ་བ།  །དངུལ་ཆུའི་མདོག་འདྲེའི་ཧཱུྃྃ་ཡེེ་ཤེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་བྱིང་ཆུབ་ལྔ་འོད་འཕྲོ་བ།  །དངུལ་ཆུའི་མདོག་འདྲེའི་ཧཱུྃྃ་ཡེེ་ཤེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པར་བྱི།  །དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་ས་ཡེིག་གསེར།  །ལྟེ་སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པར་བྱི།  །དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་ས་ཡེིག་གསེར།  །ལྟེ་

བར་རལ་གྲོི་ཧོ་ལྗང་བ།  །འོད་འཕྲོ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །འོད་འགྱིེད་འགྲོོ་བ་སྦྱོངས་པ་བར་རལ་གྲོི་ཧོ་ལྗང་བ།  །འོད་འཕྲོ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་ཉིིད།  །འོད་འགྱིེད་འགྲོོ་བ་སྦྱོངས་པ་

ལས།  །སློར་འདུས་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཻ་ཌཱུརྻ་ཡེ་ིའོད།  །  ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལས།  །སློར་འདུས་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཻ་ཌཱུརྻ་ཡེ་ིའོད།  །  ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ཐོིམ་པས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་གྱིེས་པས།  །འདུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ང་ོབ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐོིམ་པས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་གྱིེས་པས།  །འདུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ང་ོབ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས།  །རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པས་བསྟེན་པར་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས།  །རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པས་བསྟེན་པར་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ནི།  འཇིག་རྟོེན་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  ཕྱི་ལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ནི།  འཇིག་རྟོེན་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  ཕྱི་ལ་

མཆོག་ཏུ་གཞིོལ་བས་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོོག་པ་འདབ།  །མ་སྤངས་ལྷ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་གཞིོལ་བས་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོོག་པ་འདབ།  །མ་སྤངས་ལྷ་ཡེི་

དམིགས་པ་ལས།  །ཕྲ་མ་ོརླུང་ལ་བསློབ་པ་དང་།  །རགས་པ་ཐོིག་ལ་ེབསྒོོམ་པས་ན།ི  །ལས་དམིགས་པ་ལས།  །ཕྲ་མ་ོརླུང་ལ་བསློབ་པ་དང་།  །རགས་པ་ཐོིག་ལ་ེབསྒོོམ་པས་ན།ི  །ལས་

ཆེན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལ།  །དམིགས་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོོབ།  །རིམ་གཉིིས་ཆེན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལ།  །དམིགས་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོོབ།  །རིམ་གཉིིས་

ལྡན་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་རིགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ལམ།  །ས་བོན་ཐོིག་ལེའ་ིད་ེཉིིད་ལྡན་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་རིགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ལམ།  །ས་བོན་ཐོིག་ལེའ་ིད་ེཉིིད་

ལས།  །ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་འགྲུབ།  །མཆོག་གྱུར་ནང་དོན་མངོན་དུ་བྱི།  །རྣམ་པར་ལས།  །ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་འགྲུབ།  །མཆོག་གྱུར་ནང་དོན་མངོན་དུ་བྱི།  །རྣམ་པར་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་ལུས་གནས་པའི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་ལུས་གནས་པའི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

བད་ེཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །བུམ་པ་གསང་བ་བད་ེཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །བུམ་པ་གསང་བ་

ཤེེས་རབ་དང་།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཤེེས་རབ་དང་།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་

བའོ།  །གསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་བའོ།  །གསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས།  ཚད་མེད་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ིཡེ་ེགྲུབ་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས།  ཚད་མེད་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་རྡོ་ོརྗེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་རྡོ་ོརྗེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཛིད་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཛིད་པ་

ཡེ།ི  །ཆོས་དོན་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད།  །སྤྱོོད་པའ་ིགསང་བ་མངོན་དུ་བྱུང་།  །ཁྱད་པར་སྣོད་ལྡན་ཡེ།ི  །ཆོས་དོན་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད།  །སྤྱོོད་པའ་ིགསང་བ་མངོན་དུ་བྱུང་།  །ཁྱད་པར་སྣོད་ལྡན་

རྟོོགས་གྱུར་པའོ།  །དག་པའི་གནས་དང་འཁོོར་འདུས་ལ།  །ཅིི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་རྟོོགས་གྱུར་པའོ།  །དག་པའི་གནས་དང་འཁོོར་འདུས་ལ།  །ཅིི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་

བུ།  །རིགས་པ་མ་ཡེིན་ཅིེས་པའ་ིདནོ།  །ཐོ་ེཚམོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  །ཕྱ་ིརལོ་གྱུར་དང་བུ།  །རིགས་པ་མ་ཡེིན་ཅིེས་པའ་ིདནོ།  །ཐོ་ེཚམོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  །ཕྱ་ིརལོ་གྱུར་དང་

ཐུན་མོང་དང་།  །ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་དང་མ་ཡེིན་དང་།  །བསྟེན་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དང་།  །ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་དང་མ་ཡེིན་དང་།  །བསྟེན་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་

ཅིན།  །ཡེིན་ནམ་སྙོམ་དུ་རྟོོག་པ་ལ།  །བཟློག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིན་ཅི་ིཅིན།  །ཡེིན་ནམ་སྙོམ་དུ་རྟོོག་པ་ལ།  །བཟློག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིན་ཅི་ི

ལོག་ཏུ་གྱུར་ལས་བཟློག  །ལན་གསུངས་སྒྲོ་ོའདོགས་བཅིད་པའོ།  །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ལས་བཟློག  །ལན་གསུངས་སྒྲོ་ོའདོགས་བཅིད་པའོ།  །སེམས་ལ་དམིགས་པ་

བདག་མེད་པ།  །རྣམ་པར་དབེན་དོན་བསྟེན་པ་ལས།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་རིམ་གྱིིས་དང་བདག་མེད་པ།  །རྣམ་པར་དབེན་དོན་བསྟེན་པ་ལས།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་རིམ་གྱིིས་དང་

།  །ཅིིག་ཅིར་རིམ་པ་ཉིེར་བསྟེན་པ།  །ད་ེཉིིད་ལམ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བ་།  །ཅིིག་ཅིར་རིམ་པ་ཉིེར་བསྟེན་པ།  །ད་ེཉིིད་ལམ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བ་

བླ་མེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་གདུལ་དོན་དུ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད།  །རྣལ་བླ་མེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་གདུལ་དོན་དུ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད།  །རྣལ་

འབྱིོར་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིིན་པའི།  །ཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  །མ་ིའཇིགས་འབྱིོར་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིིན་པའི།  །ཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  །མ་ིའཇིགས་

དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་བྱི་བ།  །ཀུན་བཟང་མགོན་པ་ོཀུན་སྤྱོོད་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་བྱི་བ།  །ཀུན་བཟང་མགོན་པ་ོཀུན་སྤྱོོད་

དོ།  །སྤྲོོས་པའི་སྤྱོོད་པས་མཉིམ་གཞིག་དང་།  །རྗེེས་ཐོོབ་གཉིིས་མེད་ལམ་དུ་བླང་དོ།  །སྤྲོོས་པའི་སྤྱོོད་པས་མཉིམ་གཞིག་དང་།  །རྗེེས་ཐོོབ་གཉིིས་མེད་ལམ་དུ་བླང་

།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོོད་ཐོོབ་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་བྱི་བ།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེ།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོོད་ཐོོབ་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་བྱི་བ།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་རོ་མཉིམ་ལས།  །མཐོར་ཐུག་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོོལ།  །ཨེ་བ་དྷཱ་ཏཱཾིའི་སྤྱོོད་པ་ཆེན་རོ་མཉིམ་ལས།  །མཐོར་ཐུག་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོོལ།  །ཨེ་བ་དྷཱ་ཏཱཾིའི་སྤྱོོད་པ་

ལས།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་དག་དང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད།  །དཔལ་ཡེེ་ལས།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་དག་དང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད།  །དཔལ་ཡེེ་

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིབླ་མེད་པ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར།  །དབང་པ་ོརབ་དང་ཡེང་རབ་དང་གྱི་ིབླ་མེད་པ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར།  །དབང་པ་ོརབ་དང་ཡེང་རབ་དང་

།  །  འབྲིང་གྱུར་མོས་པའི་དབང་བྱིས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མོས་སྤྱོོད་ལམ་མཚན་།  །  འབྲིང་གྱུར་མོས་པའི་དབང་བྱིས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མོས་སྤྱོོད་ལམ་མཚན་

པ།  །གསང་ཆེན་མཆོག་ག་ིདོན་ལས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ལམ་བསྟེན་ད་ེཉིིད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །གསང་ཆེན་མཆོག་ག་ིདོན་ལས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ལམ་བསྟེན་ད་ེཉིིད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོའ་ིཚད་གྱུར་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་རི་རབ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་མེད་འདིར་བསྟེན་ཆེན་པོའ་ིཚད་གྱུར་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚད་མེད་རི་རབ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་མེད་འདིར་བསྟེན་

པ།  །མཆོད་པའ་ིརོལ་པ་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབས་མཆོད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་པ།  །མཆོད་པའ་ིརོལ་པ་ལྷ་མ་ོསྟེེ།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་བད་ེབས་མཆོད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིིང་འཛིིན་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིིང་འཛིིན་

བརྙེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིང་ོབོར་ནི།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་པས།  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་བརྙེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིང་ོབོར་ནི།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་པས།  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་

མངོན་སངས་རྒྱས།  །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  །དྲེན་པ་གཅིིག་པ་ནས་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས།  །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  །དྲེན་པ་གཅིིག་པ་ནས་ནི་

ལུས་དབེན་པར།  །རགས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སློོབ་དུས་མཉིམ་རྗེེས་ལས།  །ཡུལ་ལྔ་གཟུགས་ལུས་དབེན་པར།  །རགས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སློོབ་དུས་མཉིམ་རྗེེས་ལས།  །ཡུལ་ལྔ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་དབང་པ་ོལྔ།  །ཡེབ་ཡུམ་ལྷར་བརྟོེན་སློོབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་དབང་པ་ོལྔ།  །ཡེབ་ཡུམ་ལྷར་བརྟོེན་སློོབ་

པ་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ  །  གཟུང་འཛིིན་མ་སྤངས་སྤྲོོས་པ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་པ་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ  །  གཟུང་འཛིིན་མ་སྤངས་སྤྲོོས་པ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་

ན་ིགྲོགས་པའོ།  །མཆོད་ཡུལ་རིགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ།  །མཆོད་རྫོས་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་ན་ིགྲོགས་པའོ།  །མཆོད་ཡུལ་རིགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ།  །མཆོད་རྫོས་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་

དང་ལྷ་མོར་སྣང་།  །མཆོད་བྱིེད་སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ།  །མཆོད་ཐོབས་ས་ོསོར་དང་ལྷ་མོར་སྣང་།  །མཆོད་བྱིེད་སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ།  །མཆོད་ཐོབས་ས་ོསོར་

རིགས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ།ོ  །རྟོེན་སློོབ་སྤྲོོས་མེད་དག་དབེན་སེམས་དབེན་ལྡན།  །བདག་བྱིིན་རིགས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ།ོ  །རྟོེན་སློོབ་སྤྲོོས་མེད་དག་དབེན་སེམས་དབེན་ལྡན།  །བདག་བྱིིན་

བརླབས་པས་ཏིིང་འཛིིན་ཕྲ་བས།  །སློོབ་མ་མཉིམ་རྗེེས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་བརླབས་པས་ཏིིང་འཛིིན་ཕྲ་བས།  །སློོབ་མ་མཉིམ་རྗེེས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་

མེད་རྟོེན་པའི་ལུས་སེམས་བརྟོེན་སློོབ་པ།  །མཆོད་བྱི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལྔ་སོགས་མེད་རྟོེན་པའི་ལུས་སེམས་བརྟོེན་སློོབ་པ།  །མཆོད་བྱི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལྔ་སོགས་

ས།ོ  །མཆོད་དངོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱད་པར་དག་ཏུའ།ོ  །མཆོད་བྱིེད་རྣལ་འབྱིོར་གྱིིས་ན་ིཐོབས་ས།ོ  །མཆོད་དངོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱད་པར་དག་ཏུའ།ོ  །མཆོད་བྱིེད་རྣལ་འབྱིོར་གྱིིས་ན་ིཐོབས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བཅིས་མཆོད།  །རྟོེན་སློོབ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་འོད་གསལ་ནས།  །སྒྱུ་ལུས་དག་པའི་བར་དུ་བཅིས་མཆོད།  །རྟོེན་སློོབ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་འོད་གསལ་ནས།  །སྒྱུ་ལུས་དག་པའི་བར་དུ་

ཏིིང་འཛིིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སློོབ་པ་མཉིམ་རྗེེས་ལ།  །བསམས་པས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སློོབ་པ་མཉིམ་རྗེེས་ལ།  །བསམས་པས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

དབང་པ་ོདང་།  །ཡུལ་ལྔ་གཉིིས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསློབ།  །སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བྱིེད་དབང་པ་ོདང་།  །ཡུལ་ལྔ་གཉིིས་མེད་རང་བཞིིན་མེད་པར་བསློབ།  །སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བྱིེད་

པ་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ད་ེལ་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །མཆོད་བྱིའ་ིཡུལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ་འབྱུང་པ་ད་ེཡེ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ད་ེལ་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །མཆོད་བྱིའ་ིཡུལ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ་འབྱུང་

བ།  །མཆོད་བྱིེད་གང་ཟག་སྒྱུ་མར་གནས་པས་སོ།  །དོན་ནི་སྣང་གསུམ་སྒྱུ་མར་ལྡན་པ་བ།  །མཆོད་བྱིེད་གང་ཟག་སྒྱུ་མར་གནས་པས་སོ།  །དོན་ནི་སྣང་གསུམ་སྒྱུ་མར་ལྡན་པ་

ལས།  །  མཆོད་དངོས་སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡེོན་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །མཆོད་པའི་ཐོབས་ནི་བསམ་ལས།  །  མཆོད་དངོས་སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡེོན་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །མཆོད་པའི་ཐོབས་ནི་བསམ་

གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐོིམ་པ་དེ་ཉིིད་དོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐོིམ་པ་དེ་ཉིིད་དོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་

ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་མདོར་བསྟེན་དྲུག་གིས་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་མདོར་བསྟེན་དྲུག་གིས་

ནི།  །  དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་།  །འོད་གསལ་སྔོན་འགྲོོ་རྒྱུ་དག་ལས།  །ཏིིང་ནི།  །  དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་།  །འོད་གསལ་སྔོན་འགྲོོ་རྒྱུ་དག་ལས།  །ཏིིང་

འཛིིན་ལས་སྤྱོོད་དེས་སྤྱོོད་པའི།  །སྙོོམས་འཇུག་རིམ་པ་གཉིིས་ལྡན་ལས།  །དག་པའ་ིསྒྱུ་འཛིིན་ལས་སྤྱོོད་དེས་སྤྱོོད་པའི།  །སྙོོམས་འཇུག་རིམ་པ་གཉིིས་ལྡན་ལས།  །དག་པའ་ིསྒྱུ་

ལུས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི།  །རིགས་ལྔའ་ིགསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས།  །སློོབ་བཞིིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེལུས་རྫོོགས་རིམ་གྱིི།  །རིགས་ལྔའ་ིགསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས།  །སློོབ་བཞིིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེ

ཤེེས་འཐོོབ།  །བསྐྱེེད་རིམ་པས་ན་ིམཁོའ་གསང་དག  །བྱིིན་བརླབས་སྙོོམས་ཞུགས་སྤྱོོད་ཤེེས་འཐོོབ།  །བསྐྱེེད་རིམ་པས་ན་ིམཁོའ་གསང་དག  །བྱིིན་བརླབས་སྙོོམས་ཞུགས་སྤྱོོད་

པའ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པ་ལས།  །དག་པའ་ིསྒྱུ་མ་པའ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས།  །ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པ་ལས།  །དག་པའ་ིསྒྱུ་མ་

ལ་གནས་ནས།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རིགས་ལྔའི་དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་གནས་ནས།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རིགས་ལྔའི་དང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་

བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲེན་ལ་སོགས་ལྔས།  །སྒྱུ་དག་འོད་གསལ་ལུགས་བཟློག་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲེན་ལ་སོགས་ལྔས།  །སྒྱུ་དག་འོད་གསལ་ལུགས་བཟློག་

ལས།  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པའ།ོ  །སྣང་གསུམ་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས།  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པའ།ོ  །སྣང་གསུམ་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

དུ་གནས་པ་ལས།  །ཡེབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ངང་ལས་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྤྲོོ་བསྡུ་དུ་གནས་པ་ལས།  །ཡེབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ངང་ལས་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྤྲོོ་བསྡུ་

ཡེིས།  །  སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྲོོས་ནས་བསྡུ་བར་བྱི།  །རྗེེས་དྲེན་དྲུག་པས་ལྕེ་ཆུང་གི།  །བདུད་རྩི་ཡེིས།  །  སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྲོོས་ནས་བསྡུ་བར་བྱི།  །རྗེེས་དྲེན་དྲུག་པས་ལྕེ་ཆུང་གི།  །བདུད་རྩི་

འབབ་བྱིེད་བཅུད་ལེན་བསྟེན།  །བདུན་པས་བདག་ཉིིད་ཡེབ་ཡུམ་ལྡན།  །མཚན་མ་མེད་ལ་འབབ་བྱིེད་བཅུད་ལེན་བསྟེན།  །བདུན་པས་བདག་ཉིིད་ཡེབ་ཡུམ་ལྡན།  །མཚན་མ་མེད་ལ་

གནས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གནས་པ།  །བརྒྱད་པ་དགུ་བ་བཅུ་པ་གནས་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གནས་པ།  །བརྒྱད་པ་དགུ་བ་བཅུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བྱིིན་བརླབ་པ།  །ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱིོར་བསྟེན་པའོ།  །བཅུ་ལས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བྱིིན་བརླབ་པ།  །ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱིོར་བསྟེན་པའོ།  །བཅུ་

གཅིིག་པ་དང་བཅུ་གཉིིས་པས།  །རྒྱུ་དག་ལྷ་ཡེི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བྱིིན་རླབས་བཞིི་ཡེི་གཅིིག་པ་དང་བཅུ་གཉིིས་པས།  །རྒྱུ་དག་ལྷ་ཡེི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །བྱིིན་རླབས་བཞིི་ཡེི་

བསྡུས་པ་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་འཇུག་པ།  །ཕྱི་མར་མཆོག་ཐོོབ་བསྟེན་བསྡུས་པ་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་འཇུག་པ།  །ཕྱི་མར་མཆོག་ཐོོབ་བསྟེན་

པའ།ོ  །  བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིབར་མ་དོར།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་ིསྟེོན་པའ།ོ  །བཅུ་བཞི་ིཔ་དང་པའ།ོ  །  བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིབར་མ་དོར།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་ིསྟེོན་པའ།ོ  །བཅུ་བཞི་ིཔ་དང་

བཅི་ོལྔ་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཚ་ེའདིར་འཚང་རྒྱའ་ིལམ་སྟེོན་བྱིེད།  །ད་ེལྟར་བཅི་ོལྔ་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པ་སྟེེ།  །ཚ་ེའདིར་འཚང་རྒྱའ་ིལམ་སྟེོན་བྱིེད།  །ད་ེལྟར་

རྗེེས་དྲེན་བཅིོ་ལྔ་པས།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བསྟེན་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་རྗེེས་དྲེན་བཅུ་དྲུག་རྗེེས་དྲེན་བཅིོ་ལྔ་པས།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བསྟེན་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་རྗེེས་དྲེན་བཅུ་དྲུག་

པས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིིང་འཛིིན་བསྡུས་ནས་ནི།  །སྤྱོོད་པ་ལྷ་མ་ོདགུའམ་ལྔ།  །སྤྱོོད་པ་པས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིིང་འཛིིན་བསྡུས་ནས་ནི།  །སྤྱོོད་པ་ལྷ་མ་ོདགུའམ་ལྔ།  །སྤྱོོད་པ་

མཐོར་ཕྱིན་བྱིེད་པའོ།  །རྗེེས་དྲེན་བཅུ་དྲུག་གིས་ན་ིའདིར།  །མྱུར་བར་སྐྱེོབ་པའ་ིཁྱད་པར་མཐོར་ཕྱིན་བྱིེད་པའོ།  །རྗེེས་དྲེན་བཅུ་དྲུག་གིས་ན་ིའདིར།  །མྱུར་བར་སྐྱེོབ་པའ་ིཁྱད་པར་

ཡེང་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབསྟེན་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཡེང་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབསྟེན་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །བདེར་གཤེེགས་བྱིང་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །བདེར་གཤེེགས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས།  །ཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་མཛིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག  །ཡེང་དག་དོན་ན་ིསྟེོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས།  །ཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་མཛིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག  །ཡེང་དག་དོན་ན་ིསྟེོན་པར་

མཛིད།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་བསྟེན་ཏི།ོ  །དགོངས་མཛིད།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་བསྟེན་ཏི།ོ  །དགོངས་

ཏི་ེགསུངས་པ་གང་ལ་གང་།  །སྔོན་བྱུང་རྗེེས་འཇུག་ལྡེམ་དགོངས་ཉིིད།  །གསལ་བ་གཞིན་ཏི་ེགསུངས་པ་གང་ལ་གང་།  །སྔོན་བྱུང་རྗེེས་འཇུག་ལྡེམ་དགོངས་ཉིིད།  །གསལ་བ་གཞིན་

ལས་ཁྱད་པར་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་དབྱུང་རིགས་བསྡུས་པའི།  །དེ་ཉིིད་རྒྱལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་དབྱུང་རིགས་བསྡུས་པའི།  །དེ་ཉིིད་རྒྱལ་བ་

བསློང་བར་མཛིད།  །གཅིོད་བྱིེད་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་སྟེེ།  །མ་བྱིིན་ལེན་པ་སེམས་དམིགས་བསློང་བར་མཛིད།  །གཅིོད་བྱིེད་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་སྟེེ།  །མ་བྱིིན་ལེན་པ་སེམས་དམིགས་

ཀྱིིས།  །མི་ཚངས་སྤྱོོད་པའི་འོད་གསལ་བ།  །སྒྱུ་མས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་ཀྱིིས།  །མི་ཚངས་སྤྱོོད་པའི་འོད་གསལ་བ།  །སྒྱུ་མས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས།  །ཚིག་རྩུབ་དངོས་འཛིིན་ཟློག་པར་བྱིེད་པའོ།  །ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས།  །ཚིག་རྩུབ་དངོས་འཛིིན་ཟློག་པར་བྱིེད་པའོ།  །ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་

དུལ་བར་གྱུར་པ་ཡེིས།  ཡེ་ེཤེེས་རླུང་ག་ིནུས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས།  །  ཏིིང་འཛིིན་གསལ་ཞིིང་དུལ་བར་གྱུར་པ་ཡེིས།  ཡེ་ེཤེེས་རླུང་ག་ིནུས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས།  །  ཏིིང་འཛིིན་གསལ་ཞིིང་

ཕྲ་རབ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །ཀུན་འདར་དུ་ན་ིསྲིོག་རྩོལ་རབ་སིམ་གྱུར།  །དབུ་མར་གནས་པས་ཕྲ་རབ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །ཀུན་འདར་དུ་ན་ིསྲིོག་རྩོལ་རབ་སིམ་གྱུར།  །དབུ་མར་གནས་པས་

འབྱུང་འཇུག་གཡེ་ོམ་ིའགྱུར།  །ད་ེལས་ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་གློོག་ལྟ་བུ།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེའབྱུང་འཇུག་གཡེ་ོམ་ིའགྱུར།  །ད་ེལས་ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་གློོག་ལྟ་བུ།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེ
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཉིིད་ཐོིག་ལེའ་ིདབུས།  །དཀར་དམར་གོང་བུ་འདྲེེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཉིིད་ཐོིག་ལེའ་ིདབུས།  །དཀར་དམར་གོང་བུ་འདྲེེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོ

དང་འཇུག་པའི་སྒོོ་ཉིིད་ནི།  །མི་འཕོ་རི་བོང་འཛིིན་པ་ཟླ་རྒྱས་པས།  །སྣ་ཡེི་བུ་ག་གཡེས་དང་འཇུག་པའི་སྒོོ་ཉིིད་ནི།  །མི་འཕོ་རི་བོང་འཛིིན་པ་ཟླ་རྒྱས་པས།  །སྣ་ཡེི་བུ་ག་གཡེས་

གཡེོན་རྣལ་འབྱིོར་པའི།  །གཅིིག་ནས་འབྱུང་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི།  །ཚིམ་བྱིེད་བད་ེགཡེོན་རྣལ་འབྱིོར་པའི།  །གཅིིག་ནས་འབྱུང་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི།  །ཚིམ་བྱིེད་བད་ེ

གནས་སྙོིང་གི་ལྟེ་བར་ནི།  །གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྙོིང་པོ་ནི།  །བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྙོིང་གི་ལྟེ་བར་ནི།  །གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྙོིང་པོ་ནི།  །བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་

བདེ་གཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་ནས་དགྱིེས་པར་གྱུར་པ་བདེ་གཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་ནས་དགྱིེས་པར་གྱུར་པ་

ལས།  །བདུད་རྩ་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  །འཇུག་པ་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོོར་ལས།  །བདུད་རྩ་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  །འཇུག་པ་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོོར་

ལོར་ཞུགས།  །མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐུགས་ཀར་ཐོིམ་གྱུར་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཨེ་ལོར་ཞུགས།  །མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐུགས་ཀར་ཐོིམ་གྱུར་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཨེ་

བ་དྷཱུ་ཏཱཾ་ིར་གནས།  །ད་ེཉིིད་སྤྲོོས་མེད་བདུད་རྩ་ིརབ་རྒྱས་པས།  །གནས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཀུན་བ་དྷཱུ་ཏཱཾ་ིར་གནས།  །ད་ེཉིིད་སྤྲོོས་མེད་བདུད་རྩ་ིརབ་རྒྱས་པས།  །གནས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཀུན་

འདར་མ་ིལྡོག་གྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོའདར་མ་ིལྡོག་གྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོ

མཉིམ་པས།  །བྱིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་མཆོག་མངོན་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིས་ཐོམས་ཅིད་རབ་མཉིམ་པས།  །བྱིང་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་མཆོག་མངོན་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིས་ཐོམས་ཅིད་རབ་

ཏུ་དགྱིེས་གྱུར་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོ་ནུས་པ་བརྟོན་བྱིེད་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཕོ་ཉི་ཏུ་དགྱིེས་གྱུར་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོ་ནུས་པ་བརྟོན་བྱིེད་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཕོ་ཉི་

མཆོག་གིས་ན།ི  །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱིེད།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་མཆོག་གིས་ན།ི  །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱིེད།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་

བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པའོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པའོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་

ལས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཉིིད་གྲུབ་བྱིེད་པའ།ི  །བདེན་གཉིིས་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཏི།ེ  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐུར་རྫོོགས་ཉིིད་གྲུབ་བྱིེད་པའ།ི  །བདེན་གཉིིས་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཏི།ེ  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐུར་རྫོོགས་

བྱིེད།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །རིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །སྔགས་ཀྱིིས་བྱིེད།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །རིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །སྔགས་ཀྱིིས་

བསྐྱེེད་པའི་རྣལ་འབྱིོར་རོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་བསྐྱེེད་པའི་རྣལ་འབྱིོར་རོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སྐུ་བསྐྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་

པ།  །སྒྱུ་མ་སྟེོང་ཉིིད་འཇུག་པ་སྟེེ།  །དངོས་པོས་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ།  །སྒྱུ་མ་སྟེོང་ཉིིད་འཇུག་པ་སྟེེ།  །དངོས་པོས་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་

བརྟོན་གཡེ་ོབདག་ཉིིད་བཅིས།  །རིལ་འཛིིན་རྗེེས་གཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་བརྟོན་གཡེ་ོབདག་ཉིིད་བཅིས།  །རིལ་འཛིིན་རྗེེས་གཞིིག་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་

གསལ་གནས་འཇུག་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་འགྱུར་བའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགསལ་གནས་འཇུག་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་འགྱུར་བའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །མངོན་ཤེེས་སྒྲུབ་བྱིེད་ས་བོན་བཅིས།  །དེ་ལས་ཡེང་དག་རབ་གྲུབ་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །མངོན་ཤེེས་སྒྲུབ་བྱིེད་ས་བོན་བཅིས།  །དེ་ལས་ཡེང་དག་རབ་གྲུབ་

འགྱུར།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་འགྱུར།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་

སྟེོབས།  །མཚུངས་མེད་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོསྟེེ།  །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམཆོག  །ཨཱ་ལི་སྟེོབས།  །མཚུངས་མེད་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོསྟེེ།  །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམཆོག  །ཨཱ་ལི་

བཅུ་གཉིིས་དབྱིངས་ལྡན་པ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེི་རླུང་གིས་ནི།  །ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིིས་དབྱིངས་ལྡན་པ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེི་རླུང་གིས་ནི།  །ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར་པ་

ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་ཅུར་བརྗེོད།  ཀཱ་ལ་ིགསལ་བྱིེད་ཡེ་ིག་ེན།ི  །ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡེ་ལ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དྲུག་ཅུར་བརྗེོད།  ཀཱ་ལ་ིགསལ་བྱིེད་ཡེ་ིག་ེན།ི  །ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡེ་ལ་

ཏི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིི་དེ་སྙོེད་ལས།  །དྲུག་བཅིས་བཞིི་བཅུ་ཉིིས་འགྱུར་ལས།  །དཔེ་བྱིད་ཏི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིི་དེ་སྙོེད་ལས།  །དྲུག་བཅིས་བཞིི་བཅུ་ཉིིས་འགྱུར་ལས།  །དཔེ་བྱིད་

བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་དག་པས་གནས་འགྱུར་བའོ།  །ཡེང་ན་དབྱིངས་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་འགྱུར།  །རང་བཞིིན་དག་པས་གནས་འགྱུར་བའོ།  །ཡེང་ན་དབྱིངས་

ཡེིག་ཉིིས་འགྱུར་བཅིས།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།ོ  །འགྲུབ་འགྱུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིེར་ཡེིག་ཉིིས་འགྱུར་བཅིས།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།ོ  །འགྲུབ་འགྱུར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིེར་

ལེན་ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེོན་ཏིན་ལེན་ལས།  །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེོན་ཏིན་

ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ།  །མཛིོད་སྤུ་སྨིིན་མཚམས་འོད་འབར་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ།  །མཛིོད་སྤུ་སྨིིན་མཚམས་འོད་འབར་

བ།  །གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ།  །འོད་ཟེར་བ།  །གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ།  །འོད་ཟེར་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །དབང་ག་ིནུས་པ་བརྟོན་གྱུར་པས།  །གཟུགས་སྐུའ་ིཡེོན་ཏིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །དབང་ག་ིནུས་པ་བརྟོན་གྱུར་པས།  །གཟུགས་སྐུའ་ིཡེོན་ཏིན་

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི།  བྱིེད་ལས་སྟེོབས་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཉིིད།  །གསང་སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི།  བྱིེད་ལས་སྟེོབས་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཉིིད།  །གསང་སྔགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བ།  མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །བད་ེབ་ལམ་བྱིེད་ཚ་ེའད་ིདང་།  །བར་དོར་ཡེ་ེཤེེས་བ།  མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །བད་ེབ་ལམ་བྱིེད་ཚ་ེའད་ིདང་།  །བར་དོར་ཡེ་ེཤེེས་

མངོན་དུ་བྱིེད།  །བླ་མ་ལས་ནི་གྲོོལ་སྤྱོོད་འཐོོབ།  །མངོན་སུམ་རྟོེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་བྱིེད།  །བླ་མ་ལས་ནི་གྲོོལ་སྤྱོོད་འཐོོབ།  །མངོན་སུམ་རྟོེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་

ར།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ར།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེནས་

རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་ནི།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།  །བྱི་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་ནི།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།  །བྱི་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་

ཀུན།  །འགྲོ་ོའོང་དུ་མ་བྱིེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོགཡེ་ོབ་མེད་པ་བཞིིན།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཀུན།  །འགྲོ་ོའོང་དུ་མ་བྱིེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོགཡེ་ོབ་མེད་པ་བཞིིན།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ལ།  །གོས་པ་མེད་ཅིིང་རྟོོག་པ་མེད།  །རྩ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི།  །གཏུམ་མ་ོཡེ་ེཤེེས་ལ།  །གོས་པ་མེད་ཅིིང་རྟོོག་པ་མེད།  །རྩ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི།  །གཏུམ་མ་ོ

ཡེེ་ཤེེས་མེ་འབར་བའོ།  །  རླུང་ནི་སྲིོག་རྩོལ་དག་པ་ན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླར་ཡེེ་ཤེེས་མེ་འབར་བའོ།  །  རླུང་ནི་སྲིོག་རྩོལ་དག་པ་ན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླར་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

འཆར།  །ཐོིག་ལ་ེདག་པར་གྱུར་པ་ན།  །འོད་གསལ་བད་ེབ་ཆེན་པོར་འཆར།  །བག་ཆགས་འཆར།  །ཐོིག་ལ་ེདག་པར་གྱུར་པ་ན།  །འོད་གསལ་བད་ེབ་ཆེན་པོར་འཆར།  །བག་ཆགས་

རྟོོག་པ་དག་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁོམས་མཐོོང་།  །ཡེི་གེ་དག་ཅིིང་ཁོམས་རྟོོག་པ་དག་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁོམས་མཐོོང་།  །ཡེི་གེ་དག་ཅིིང་ཁོམས་

དངས་པས།  །མཁྱེན་པ་བརྐྱེང་བས་རྣམ་གྲོོལ་འཐོོབ།  །སེམས་གསུམ་ཞིིག་ནས་ཆ་དང་དངས་པས།  །མཁྱེན་པ་བརྐྱེང་བས་རྣམ་གྲོོལ་འཐོོབ།  །སེམས་གསུམ་ཞིིག་ནས་ཆ་དང་

ནི།  །སེམས་གསུམ་ལྷག་མཐོོང་གང་ཡེིན་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ལ་ངེས་པར་འཆར།  །རྟོོག་ནི།  །སེམས་གསུམ་ལྷག་མཐོོང་གང་ཡེིན་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ལ་ངེས་པར་འཆར།  །རྟོོག་

པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་ཞིི།  །སྣང་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་འགག་པ་པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་ཞིི།  །སྣང་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་པ་འགག་པ་

མེད།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །གནས་པ་མེད་པས་མ་ིརྟོག་པ།  །ཉིེར་ཐོོབ་སྟེོང་མེད།  །སྣང་བ་མཆེད་པ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །གནས་པ་མེད་པས་མ་ིརྟོག་པ།  །ཉིེར་ཐོོབ་སྟེོང་

ཉིིད་དོན་གནས་པའོ།  །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཁོའ་ལྟར་དག་པ་བདེ་བ་ཉིིད་དོན་གནས་པའོ།  །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཁོའ་ལྟར་དག་པ་བདེ་བ་

ཆེ།  །མ་འགགས་དྲེ་ིམ་མེད་ཞི་ིབ།  །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །ས་ལམ་ནུས་པ་ཀུན་ཆེ།  །མ་འགགས་དྲེ་ིམ་མེད་ཞི་ིབ།  །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །ས་ལམ་ནུས་པ་ཀུན་

རྫོོགས་པ།  །  སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོགསུམ་རྣམ་དག་པས།  །མ་ིསློོབ་རྫོོགས་པ།  །  སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོགསུམ་རྣམ་དག་པས།  །མ་ིསློོབ་

ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་མཐོར་ཕྱིན་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་མཐོར་ཕྱིན་བླ་མེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་

ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །ད་ེཡེ་ི།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །ད་ེཡེ་ི

ཁྱད་པར་བཅིས་པ་བསྟེན།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ལྔ་གྲུབ་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཁྱད་པར་བཅིས་པ་བསྟེན།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ལྔ་གྲུབ་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་

འགྱུར་བཤེད།  །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩ་ིརིལ་བུ་ཡེ།ི  །ཡེོན་ཏིན་ནུས་པ་མྱུར་གྲུབ་བྱིེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར་བཤེད།  །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩ་ིརིལ་བུ་ཡེ།ི  །ཡེོན་ཏིན་ནུས་པ་མྱུར་གྲུབ་བྱིེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང།  །དམ་ཚིག་ཤེ་ལྔའི་ཡེོན་ཏིན་ཚུལ།  །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང།  །དམ་ཚིག་ཤེ་ལྔའི་ཡེོན་ཏིན་ཚུལ།  །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་

དབང་ཕྱུག་འཐོོབ།  །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །ད་ན་ིབསྙོེན་བསྒྲུབ་ཡེན་ལག་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ།  །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །ད་ན་ིབསྙོེན་བསྒྲུབ་ཡེན་ལག་

བཞིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བཞི་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ལུས་དབེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང་།  །སྣང་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་བཞིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བཞི་ིལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ལུས་དབེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང་།  །སྣང་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་

འོད་གསལ་བ།  །སོ་སོར་བསྡུས་པ་བསམ་གཏིན་ལམ།  །སྲིོག་རྩོལ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །སོ་སོར་བསྡུས་པ་བསམ་གཏིན་ལམ།  །སྲིོག་རྩོལ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་

ཉིིད།   །རྗེེས་དྲེན་ཡེན་ལག་ཏིིང ་འཛིིན ་སྟེོབས།  །ཟུང་འཇུག་རིམ ་པ ་བསྟེན་པ་ཉིིད།   །རྗེེས་དྲེན་ཡེན་ལག་ཏིིང ་འཛིིན ་སྟེོབས།  །ཟུང་འཇུག་རིམ ་པ ་བསྟེན་པ་

ལས།  །རིགས་ཀྱིི་ཆ་ལས་དེ་ཉིིད་གནས།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལམ་དང་ནུས་འབྲལ་གང་།  །མངོན་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་ཆ་ལས་དེ་ཉིིད་གནས།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལམ་དང་ནུས་འབྲལ་གང་།  །མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ལྟ་སྟེངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །རིམ་གྱིིས་འཆར་དང་ཅིིག་ཅིར་བ།  །དེ་ཉིིད་ཐོོད་རྒོལ་འགྱུར་ལྟ་སྟེངས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །རིམ་གྱིིས་འཆར་དང་ཅིིག་ཅིར་བ།  །དེ་ཉིིད་ཐོོད་རྒོལ་

རིམ་རྟོོགས་བྱི།  །ཚ་ེའདིར་སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ན།ི  །བར་དོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལམ་དང་རིམ་རྟོོགས་བྱི།  །ཚ་ེའདིར་སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ན།ི  །བར་དོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལམ་དང་

།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱིིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །སྨིོན་ལམ་ཕྱ་ིདུས་འགྲུབ་པར་གྱུར།  །བསམ་གཏིན་།  །སྒོ་ོགསུམ་བྱིིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །སྨིོན་ལམ་ཕྱ་ིདུས་འགྲུབ་པར་གྱུར།  །བསམ་གཏིན་

གནས་པ་དབང་པ་ོཐོབས།  །ཡུལ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །དབྱིེར་མེད་སྦྱོོར་བ་གསང་གནས་པ་དབང་པ་ོཐོབས།  །ཡུལ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །དབྱིེར་མེད་སྦྱོོར་བ་གསང་

གནས་ཏིེ།  །དུས་གསུམ་ལས་འདས་རྟོོག་པའོ།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་གསལ་བ་ལས།  །མ་གནས་ཏིེ།  །དུས་གསུམ་ལས་འདས་རྟོོག་པའོ།  །རྣམ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་གསལ་བ་ལས།  །མ་

འགགས་ཡུལ་རྗེེས་མ་ིའབྲང་ཞིིང་།  །མ་ིགཡེ་ོཉིོན་མོངས་ལས་དག་པ།  །རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འགགས་ཡུལ་རྗེེས་མ་ིའབྲང་ཞིིང་།  །མ་ིགཡེ་ོཉིོན་མོངས་ལས་དག་པ།  །རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

བྱིེ་བྲག་གསལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་དམིགས་མེད་པ།  །མི་འཁྲུལ་ལུས་སེམས་ཐོ་མི་བྱིེ་བྲག་གསལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་དམིགས་མེད་པ།  །མི་འཁྲུལ་ལུས་སེམས་ཐོ་མི་

དད།  །ཚོར་བ་ལས་འདས་དགའ་བ་ཉིིད།  །འཕྲ་ོབ་མེད་པས་སེམས་གནས་པའོ།  །ཟུག་དད།  །ཚོར་བ་ལས་འདས་དགའ་བ་ཉིིད།  །འཕྲ་ོབ་མེད་པས་སེམས་གནས་པའོ།  །ཟུག་

རྔུའ་ིརྡུལ་མང་རྣམ་འཚ་ེདག  །སྒོ་ོགསུམ་ངང་དུ་དུལ་ཞིིང་ཞིི།  །བད་ེབ་ཟག་མེད་ཆོས་ཉིིད་རྔུའ་ིརྡུལ་མང་རྣམ་འཚ་ེདག  །སྒོ་ོགསུམ་ངང་དུ་དུལ་ཞིིང་ཞིི།  །བད་ེབ་ཟག་མེད་ཆོས་ཉིིད་

གནས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་པས་སོ།  །རབ་ཏུ་དུལ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས།  །དག་གནས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་པས་སོ།  །རབ་ཏུ་དུལ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས།  །དག་

གྱུར་ཤེེས་བྱི་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས།  །ཟད་ཅིིང་གཟུང་འཛིིན་རྣམ་དག་པས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རྩ་ེགྱུར་ཤེེས་བྱི་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས།  །ཟད་ཅིིང་གཟུང་འཛིིན་རྣམ་དག་པས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རྩ་ེ

གཅིིག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་ིལྡོག་པས།  །མཚན་མ་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་པའོ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་གཅིིག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་ིལྡོག་པས།  །མཚན་མ་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་པའོ།  །སྣང་བ་ཐོོབ་

པ་སྟེོང་པ་ཉིིད།  མཆོད་པ་སྟེོང་ཆེན་གྱུར་པ་སྟེེ།  །སྣང་ཙམ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་དང་།  །ཉིེར་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད།  མཆོད་པ་སྟེོང་ཆེན་གྱུར་པ་སྟེེ།  །སྣང་ཙམ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་དང་།  །ཉིེར་

ཐོོབ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །དག་པ་རབ་གསལ་མཆོག་གྱུར་པས།  །ར་ོགཅིིག་གྱུར་པ་ཐོོབ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །དག་པ་རབ་གསལ་མཆོག་གྱུར་པས།  །ར་ོགཅིིག་གྱུར་པ་

ལུགས་འབྱུང་དང་།  །ལུགས་བཟློག་རྟོོག་ཚོགས་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇིག་ལུགས་འབྱུང་དང་།  །ལུགས་བཟློག་རྟོོག་ཚོགས་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇིག་

རྟོེན་ལམ།  །དེ་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་བདག་ཉིིད་རྟོེན་ལམ།  །དེ་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་བདག་ཉིིད་

ལས།  །རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་ལམ་གྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་གསལ་དང་མ་ིརྟོོག་པ།  །བད་ེབའ་ིབྱིེད་ལས།  །རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་ལམ་གྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་གསལ་དང་མ་ིརྟོོག་པ།  །བད་ེབའ་ིབྱིེད་

པ་ལྟ་སྟེངས་ལས།  །ཀ་ར་ཎ་བཅིིངས་ནུས་པས་ནི།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་གཡེོ་མི་པ་ལྟ་སྟེངས་ལས།  །ཀ་ར་ཎ་བཅིིངས་ནུས་པས་ནི།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་གཡེོ་མི་

འགྱུར།  །བིདྷུ་ཀུན་དོར་གནང་སྡོམ་ལས།  །མི་འགྱུར་བརྟོན་བྱིེད་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །ལུས་འགྱུར།  །བིདྷུ་ཀུན་དོར་གནང་སྡོམ་ལས།  །མི་འགྱུར་བརྟོན་བྱིེད་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །ལུས་

གནས་རྩ་ཡེི་ཕོ་བྲང་ལས།  །གཡེས་པའི་ཉིི་མ་རྩོལ་བ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ཟླ་བ་སྲིོག་བཅིིང་གནས་རྩ་ཡེི་ཕོ་བྲང་ལས།  །གཡེས་པའི་ཉིི་མ་རྩོལ་བ་སྟེེ།  །གཡེོན་པ་ཟླ་བ་སྲིོག་བཅིིང་



51

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བ།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ལམ་བསྟེན་པའོ།  །དབུ་མར་བྱིང་སེམས་རྟོེན་བྱིེད་པ།  །ཀུན་བ།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ལམ་བསྟེན་པའོ།  །དབུ་མར་བྱིང་སེམས་རྟོེན་བྱིེད་པ།  །ཀུན་

འདར་ངེས་གནས་འཕ་ོམེད་བཟུང་།  །མཚན་མར་མ་ིའགྱུར་མཆོག་ག་ིརྩ།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་འདར་ངེས་གནས་འཕ་ོམེད་བཟུང་།  །མཚན་མར་མ་ིའགྱུར་མཆོག་ག་ིརྩ།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་

སྒོོམ་བྱིེ་བྲག་པ།  །འགོག་པས་མུན་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན།  །གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་སྟེེང་འོག་སྒོོམ་བྱིེ་བྲག་པ།  །འགོག་པས་མུན་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན།  །གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་སྟེེང་འོག་

ཏུ།  །འབྱུང་བ་རྐྱེེན་རླུང་སྣང་བ་གྲོོགས།  །སྒོ་ོལྔ་བཟློག་ལས་གནས་པར་བྱི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་ཏུ།  །འབྱུང་བ་རྐྱེེན་རླུང་སྣང་བ་གྲོོགས།  །སྒོ་ོལྔ་བཟློག་ལས་གནས་པར་བྱི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་

མེ་སྣང་བ་སྐྱེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ཞིིག་མངོན་གྱུར་པས།  །རླུང་སེམས་རྣམ་དག་རྟོགས་མེ་སྣང་བ་སྐྱེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ཞིིག་མངོན་གྱུར་པས།  །རླུང་སེམས་རྣམ་དག་རྟོགས་

འཆར་པ།  །ཡེང་ན་འཕོ་ཚེ་ལམ་འཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ལས་རང་བཞིིན་དག་པའི་ཚེ།  །འོད་འཆར་པ།  །ཡེང་ན་འཕོ་ཚེ་ལམ་འཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ལས་རང་བཞིིན་དག་པའི་ཚེ།  །འོད་

གསལ་ངང་ལས་སྤྲོ་ོབསྡུ་ཉིིད།  །དབུ་མའ་ིལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིཐོིག་ལ་ེགསལ་ངང་ལས་སྤྲོ་ོབསྡུ་ཉིིད།  །དབུ་མའ་ིལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིཐོིག་ལ་ེ

ཐོབས་དང་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཆ།ེ  །གཉིིས་མེད་དྷཱུ་ཏཱཾིའ་ིནང་ཞུགས་པས།  །བདུད་ཐོབས་དང་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཆ།ེ  །གཉིིས་མེད་དྷཱུ་ཏཱཾིའ་ིནང་ཞུགས་པས།  །བདུད་

རྩ་ིམ་ིའཕ་ོགསང་ལམ་གནས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིསྲིོག་བརྟོེན་ཅིིང་།  །འཛིིན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་གྱུར་རྩ་ིམ་ིའཕ་ོགསང་ལམ་གནས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིསྲིོག་བརྟོེན་ཅིིང་།  །འཛིིན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་གྱུར་

པའོ།  །ད་ེལས་གཏུམ་མ་ོའབར་གྱུར་ཞིིང་།  །ལས་རླུང་གྱིེན་ལོག་ལྟ་ེབར་ཕྱིན།  །  ཧོ་ོལས་པའོ།  །ད་ེལས་གཏུམ་མ་ོའབར་གྱུར་ཞིིང་།  །ལས་རླུང་གྱིེན་ལོག་ལྟ་ེབར་ཕྱིན།  །  ཧོ་ོལས་

བདུད་རྩི་འབར་འཛིག་གྱུར།  །མགྲོིན་པར་དགའ་བ་སྙོིང་གར་ནི།  །མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འབར་འཛིག་གྱུར།  །མགྲོིན་པར་དགའ་བ་སྙོིང་གར་ནི།  །མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་

ཁྱད་པར་ཅིན།  །གསང་བར་མ་ིལྡོག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འཐོོབ་པའ།ོ  །ད་ེཁྱད་པར་ཅིན།  །གསང་བར་མ་ིལྡོག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འཐོོབ་པའ།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེས་དྲེན་གཅིེས།  ལུས་ངག་ཡེིད་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཞིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིིད་མངོན་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེས་དྲེན་གཅིེས།  ལུས་ངག་ཡེིད་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཞིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིིད་མངོན་

གྱུར་པའོ།  །ཤེེས་པ་དག་ནི་རྣམ་དག་པ།  །ལྟེ་བར་འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་དག  །སྙོིང་གར་གྱུར་པའོ།  །ཤེེས་པ་དག་ནི་རྣམ་དག་པ།  །ལྟེ་བར་འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་དག  །སྙོིང་གར་

གཉིིད་ཀྱིི་རྟོོག་བཞིི།  མགྲོིན་པར་རྨིི་ལམ་ཤེེས་པ་དག  །དཔྲལ་བར་སད་པའི་ཤེེས་པ་གཉིིད་ཀྱིི་རྟོོག་བཞིི།  མགྲོིན་པར་རྨིི་ལམ་ཤེེས་པ་དག  །དཔྲལ་བར་སད་པའི་ཤེེས་པ་

སྤངས།  །ལས་རླུང་རྩ་ཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོཡེི།  །ཐོིག་ལེར་གནས་པ་རྟོེན་དང་ནི།  །བརྟོེན་པ་བྱིང་སྤངས།  །ལས་རླུང་རྩ་ཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོཡེི།  །ཐོིག་ལེར་གནས་པ་རྟོེན་དང་ནི།  །བརྟོེན་པ་བྱིང་

སེམས་མ་ིའགྱུར་ཐོོབ།  །ལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོག་གྱུར་ཅིིང་།  །མཉིམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་སེམས་མ་ིའགྱུར་ཐོོབ།  །ལས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོག་གྱུར་ཅིིང་།  །མཉིམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་

པ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོ་ོན་ིཕྱ་ེགྱུར་པས།  །འབིགས་བྱིེད་བརྟོན་པའ་ིདོན་ཐོོབ་པས།  །ཡེོན་ཏིན་པ།  །གཙུག་ཏིོར་སྒོ་ོན་ིཕྱ་ེགྱུར་པས།  །འབིགས་བྱིེད་བརྟོན་པའ་ིདོན་ཐོོབ་པས།  །ཡེོན་ཏིན་

དཔག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དཔག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

དུ་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །རྟོོག་མེད་ངང་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །སྐད་དུ་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།  །རྟོོག་མེད་ངང་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག་མངོན་རྫོོགས་ཟུང་འཇུག་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །གསང་ཆེན་གནས་ཅིིག་མངོན་རྫོོགས་ཟུང་འཇུག་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །གསང་ཆེན་གནས་

འཐོོབ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིའཐོོབ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཤུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་མཁྱེན་པའ།ི  །གསང་བ་རབ་འབྱིམ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ  འཇིག་རྟོེན་ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་མཁྱེན་པའ།ི  །གསང་བ་རབ་འབྱིམ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ  འཇིག་རྟོེན་

འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །ཡེང་དག་སྦྱོོར་བའ་ིདོན་གྱིིས་ནི།  །ཐོོགས་མེད་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །ཡེང་དག་སྦྱོོར་བའ་ིདོན་གྱིིས་ནི།  །ཐོོགས་མེད་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་

པ།  །བདེན་པ་གཉིིས་བསྲིེས་དོན་བསྟེན་པའ།ོ  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡེ་ིབྱིེད་པ་ལས།  །གྲུབ་ཚུལ་པ།  །བདེན་པ་གཉིིས་བསྲིེས་དོན་བསྟེན་པའ།ོ  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡེ་ིབྱིེད་པ་ལས།  །གྲུབ་ཚུལ་

ད་ེཉིིད་བསྟེན་པའ།ོ  །བཟླས་ཐོབས་བཅུ་ཡེིས་གྲུབ་པའ་ིདོན།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པའ།ོ  །བཟླས་ཐོབས་བཅུ་ཡེིས་གྲུབ་པའ་ིདོན།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིིད་

ཀྱིིས།  །ལམ་རྫོོགས་ས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཚ་ེཀྱིིས།  །ལམ་རྫོོགས་ས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཚ་ེ

འདི་ཉིིད་དང་བར་དོར་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བཤེད།  །གོང་དུ་འཕོ་བའི་དོན་འདི་ཉིིད་དང་བར་དོར་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བཤེད།  །གོང་དུ་འཕོ་བའི་དོན་

གྲུབ་བྱིེད།  །བཅུ་བདུན་ལྷ་ཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོལས།  །གྲུབ་པ་རབ་གསལ་བད་ེཐོོབ་པའ།ོ  །མཚོན་གྲུབ་བྱིེད།  །བཅུ་བདུན་ལྷ་ཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོལས།  །གྲུབ་པ་རབ་གསལ་བད་ེཐོོབ་པའ།ོ  །མཚོན་

བྱིའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་གྲུབ་ན།  །མཚོན་བྱིེད་ནུས་པ་ཐོོགས་མེད་འབྱུང་།  །གསལ་བྱི་གསལ་བྱིའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་གྲུབ་ན།  །མཚོན་བྱིེད་ནུས་པ་ཐོོགས་མེད་འབྱུང་།  །གསལ་བྱི་གསལ་

བྱིེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་།  །བསྐྱེེད་བྱི་སྐྱེེད་བྱིེད་རྒྱུ་འབྲས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་བྱིེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་།  །བསྐྱེེད་བྱི་སྐྱེེད་བྱིེད་རྒྱུ་འབྲས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་

ལས།  །རྒྱུས་ན་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེད་བྱིེད་པས།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བས་ན།  །ཕན་ཚུན་ལས།  །རྒྱུས་ན་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེད་བྱིེད་པས།  །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བས་ན།  །ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སོ།  །ང་ོབ་ོགཅིིག་པར་གྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་ཐོ་དད་ཀྱིང་ལྟོས་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སོ།  །ང་ོབ་ོགཅིིག་པར་གྲུབ་འགྱུར་ཏིེ།  །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་ཐོ་དད་ཀྱིང་

།  །རིགས་མཐུན་གནས་ཉིིད་མཚུངས་འབྲལ་བས།  །གྲུབ་སྡ་ེགཅིིག་པར་གྲུབ་པའོ།  །རྒྱུ་།  །རིགས་མཐུན་གནས་ཉིིད་མཚུངས་འབྲལ་བས།  །གྲུབ་སྡ་ེགཅིིག་པར་གྲུབ་པའོ།  །རྒྱུ་

འབྲས་མ་ལུས་རྟོེན་འབྲེལ་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་འབྲས་མ་ལུས་རྟོེན་འབྲེལ་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་

པར།  །གནས་ཀྱིང་རོ་མཉིམ་འགག་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་མ་ལུས་ལ།  །ནམ་པར།  །གནས་ཀྱིང་རོ་མཉིམ་འགག་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་མ་ལུས་ལ།  །ནམ་

མཁོའི་རང་བཞིིན་ངང་ལས་འབྱུང་།  །སྒྲོིབ་ཕྱོགས་དང་ནི་སྣང་ཕྱོགས་དག  །སྐྱེེ་འགག་དེ་མཁོའི་རང་བཞིིན་ངང་ལས་འབྱུང་།  །སྒྲོིབ་ཕྱོགས་དང་ནི་སྣང་ཕྱོགས་དག  །སྐྱེེ་འགག་དེ་

ཉིིད་དངོས་མེད་པས།  །བདེན་གཉིིས་ཐོ་དད་གྱུར་པ་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལམ་ནི་དོན་མེད་ཉིིད་དངོས་མེད་པས།  །བདེན་གཉིིས་ཐོ་དད་གྱུར་པ་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལམ་ནི་དོན་མེད་

འགྱུར།  །གསལ་སྟེོང་གཉིིས་ན་ིཐོ་དད་ན།  །རྟོག་ཆད་མཐོར་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་འགྱུར།  །གསལ་སྟེོང་གཉིིས་ན་ིཐོ་དད་ན།  །རྟོག་ཆད་མཐོར་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་བརྟོེན་ནས།  །དངོས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འོད་གསལ་བ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེཔོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་བརྟོེན་ནས།  །དངོས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འོད་གསལ་བ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེ

གཉིིས་མེད་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ལུས་དག་བྱིེད་པས།  བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་མཐོར་ཐུག་གཉིིས་མེད་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ལུས་དག་བྱིེད་པས།  བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་མཐོར་ཐུག་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཟློག་བྱིེད་པ།  །ཤེིང་གི་ཚོགས་ལ་མེ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཟློག་བྱིེད་པ།  །ཤེིང་གི་ཚོགས་ལ་མེ་

འབར་བས།  །བསྲིེགས་ཏིེ་དངོས་མེད་འགྱུར་བ་ལྟར།  །མཐོར་ནི་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་འབར་བས།  །བསྲིེགས་ཏིེ་དངོས་མེད་འགྱུར་བ་ལྟར།  །མཐོར་ནི་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་

དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མེས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོངས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ིདབྱིིངས་ལས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མེས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོངས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ིདབྱིིངས་ལས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཕྲིན་ལས་འགག་མེད་འབྱུང་།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཕྲིན་ལས་འགག་མེད་འབྱུང་།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ  །་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དཔལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཡེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ  །་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དཔལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བསྟེན།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ིདང་ཁྲ་ོབ་ོབཅུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཤེེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བསྟེན།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ིདང་ཁྲ་ོབ་ོབཅུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དུ་མ་

མཆོག  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས།  །ཕྱི་ནང་དབྱིེ་བ་མཆོག  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས།  །ཕྱི་ནང་དབྱིེ་བ་

རིམ་པ་ཡེིས།  །མ་གྲུབ་སྤོགས་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ཕུར་གདབ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །འདོད་པའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །མ་གྲུབ་སྤོགས་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ཕུར་གདབ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །འདོད་པའ་ི

ཁོམས་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །རྣམ་རྟོོག་རླུང་ག་ིར་བར་ཚུད།  །བདག་འཛིིན་མདུད་པས་བསྡམས་ཁོམས་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །རྣམ་རྟོོག་རླུང་ག་ིར་བར་ཚུད།  །བདག་འཛིིན་མདུད་པས་བསྡམས་

པ་ལ།  །སྨིིན་གྲོོལ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་རྟོོགས་པ།  །བླ་མའ་ིཞིལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱི།  །པདྨ་འདབ་པ་ལ།  །སྨིིན་གྲོོལ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་རྟོོགས་པ།  །བླ་མའ་ིཞིལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱི།  །པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ།  །  ས་ོབདུན་ཡེ་ིག་ེལ་དམིགས་པ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དྲེོད་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ།  །  ས་ོབདུན་ཡེ་ིག་ེལ་དམིགས་པ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དྲེོད་

ན་ིསྣང་བ་རྟོོག་བྲལ་སེམས།  །སྤངས་ཐོོབ་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའ་ིགཞིི།  །རྩ་ེམ་ོམཆོད་པ་ནུས་ན་ིསྣང་བ་རྟོོག་བྲལ་སེམས།  །སྤངས་ཐོོབ་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའ་ིགཞིི།  །རྩ་ེམ་ོམཆོད་པ་ནུས་

པ་རྙེད།  །འཇིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བརྟོན་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཉིིད།  །རྟོོག་པ་པ་རྙེད།  །འཇིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བརྟོན་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཉིིད།  །རྟོོག་པ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཆོས་མཆོག་སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་མ་ཐོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཆོས་མཆོག་སྣང་བ་ཉིེར་ཐོོབ་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་མ་ཐོག་པ་

ཆེ།  །ཟིལ་གནོན་རྟོེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཆ་འཆར།  །རིགས་པ་མངོན་གྱུར་རྟོོག་པ་འདག  །ད་ེཆེ།  །ཟིལ་གནོན་རྟོེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཆ་འཆར།  །རིགས་པ་མངོན་གྱུར་རྟོོག་པ་འདག  །ད་ེ

ཉིིད་འཁོོར་འདས་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །གཟུང་འཛིིན་ཆ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ཉིིད་འཁོོར་འདས་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །གཟུང་འཛིིན་ཆ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར།  །རྒྱལ་བའི་

དགོངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱི།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ིདགོངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱི།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟེན་པའི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟེན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  དབེན་གནས་དབེན་པ་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན་པ།  ལུས་གནས་སེམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲོད་ཕྱིར།  དབེན་གནས་དབེན་པ་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་དང་ལྡན་པ།  ལུས་གནས་སེམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲོད་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་བྱི་བ་སྟེེ།  དངོས་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྨི་ེཤེ་ཅིན་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་བྱི་བ་སྟེེ།  དངོས་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྨི་ེཤེ་ཅིན་ན་ི

རྟོོག་མེད་མའི་ཤེ་ལ་རོལ་པ་ཉིིད་དེ།  ཁྱད་པར་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  དུས་རྟོོག་མེད་མའི་ཤེ་ལ་རོལ་པ་ཉིིད་དེ།  ཁྱད་པར་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  དུས་

རྟོག་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།  །རིག་མ་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་རྟོག་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།  །རིག་མ་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་

སྐྱེེས་མ།  རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱིང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་ཕྲག་གཉིིས་མ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱེེས་མ།  རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱིང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་ཕྲག་གཉིིས་མ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པ།  འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པ།  འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་

བཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་ལྡན་པའོ།  །  དེ་ཉིིད་ཕུང་པ་ོབཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་ལྡན་པའོ།  །  དེ་ཉིིད་ཕུང་པ་ོ

དང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

དམིགས་པའ།ོ  །བཤེང་གཅིིའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིཡུལ་དང་དབང་པ་ོགཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ལ་དམིགས་པའ།ོ  །བཤེང་གཅིིའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིཡུལ་དང་དབང་པ་ོགཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ལ་

སོགས་ན་ིབད་ེབ་སྟེོང་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །  ད་ེརུ་སོགས་ན་ིབད་ེབ་སྟེོང་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །  ད་ེརུ་

ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེབ་ཡུམ་རོལ་པ་བད་ེཆེན་མ་ིའགྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེབ་ཡུམ་རོལ་པ་བད་ེཆེན་མ་ིའགྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་

པའོ།  །དེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྟོེན་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཆོས་འབྱུང་དང་།  འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་པའོ།  །དེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྟོེན་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཆོས་འབྱུང་དང་།  འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་

དང་བཅིས་པ་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་དང་བཅིས་པ་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་

ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་བདེ་སྟེོང་རོ་མཉིམ་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་བདེ་སྟེོང་རོ་མཉིམ་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པའོ།  །རབ་ཏུ་བཟང་བས་ན་འོད་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་མཛིེས་པའོ།  །རབ་ཏུ་བཟང་བས་ན་འོད་གསལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པ།  བཞིིན་རབ་ཏུ་མཛིེས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་དོ།  །རྒྱན་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་དོ།  །རྒྱན་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་

པར་སྨིིན་པའི་ཆ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་ལས་ཡེན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེ་བས་པར་སྨིིན་པའི་ཆ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་ལས་ཡེན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེ་བས་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་པ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉིིད་དང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་པ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉིིད་དང་

།  རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞིེས་།  རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཞིེས་

པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔའ་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  དཔྲལ་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔའ་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  དཔྲལ་



55

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བ་མགྲོིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་བཅིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེདང་བ་མགྲོིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་བཅིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེདང་

།  སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ལས་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིིག་གིས་ས།ོ  །དེར་།  སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ལས་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིིག་གིས་ས།ོ  །དེར་

རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསམ་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཅིན་གྱི་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསམ་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཅིན་གྱི་ིགསང་བ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  བད་ེསྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  བད་ེསྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིའགྱུར་

བའི་མཆོད་པའི་གནས།  ཚད་མེད་པས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ།  དམིགས་པ་རྣམ་པར་བའི་མཆོད་པའི་གནས།  ཚད་མེད་པས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ།  དམིགས་པ་རྣམ་པར་

གྱུར་བའ་ིཉིམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་བའ་ིཉིམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའི་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའི་

ཕྱིར།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཞིེས་པ་སྟེེ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་ན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཕྱིར།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཞིེས་པ་སྟེེ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་ན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛིད་པ།  རྡོ་ོཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛིད་པ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ།  སྐུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ།  སྐུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་

ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ཆེན་པ།ོ  །སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ཆེན་པ།ོ  །སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོལ་པ་

སྟེོན་པའ།ོ  །ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་རིག་མའ་ིརིགས་དག་པས།  ཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟེོན་པའ།ོ  །ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་རིག་མའ་ིརིགས་དག་པས།  ཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་སྨིེ་ཤེ་ཅིན་ལྟ་བུའོ།  །དེ་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་སྨིེ་ཤེ་ཅིན་ལྟ་བུའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི།  བཙོ་བླག་མཁོན་ཏིེ་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི།  བཙོ་བླག་མཁོན་ཏིེ་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་སུ་

སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཡེང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིེས་པ་སྟེེ།  སྡིག་པའི་དྲེི་མས་མ་གོས་པའོ།  །རྒྱལ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཡེང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིེས་པ་སྟེེ།  སྡིག་པའི་དྲེི་མས་མ་གོས་པའོ།  །རྒྱལ་

རིགས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ལ་སྟེེ།  ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིཆ་ེབ་དང་ལྡན་པའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་རིགས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ལ་སྟེེ།  ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིཆ་ེབ་དང་ལྡན་པའོ།  །རྗེེའུ་རིགས་

ན་ིཔདྨ་ཅིན་ལ་སྟེ་ེཆགས་པ་མེད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཆགས་པ་མེད་པ་པདྨའ་ིའདམ་ན་ིཔདྨ་ཅིན་ལ་སྟེ་ེཆགས་པ་མེད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཆགས་པ་མེད་པ་པདྨའ་ིའདམ་

ལས་ཐོོན་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡེང་ན་གར་མཁོན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བར་ལས་ཐོོན་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡེང་ན་གར་མཁོན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བར་

བྱིེད་པས།  འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་བྱིེད་པས།  འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཡེང་ན་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་མ་ལྟ་བུའམ།  གཏུམ་པ་མ་རྣམ་རྟོོག་རྩད་ནས་གཅིོད་པ་དོ།  །ཡེང་ན་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་མ་ལྟ་བུའམ།  གཏུམ་པ་མ་རྣམ་རྟོོག་རྩད་ནས་གཅིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་གམ།  ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་ལ་ོདང་ལྡན་དག་གམ།  ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་ལ་ོདང་ལྡན་

པས།  སྙོིང་གའ་ིགནས་སུ་སྟེོང་པ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེཐོ་མ་ིདད་པ།  བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་པས།  སྙོིང་གའ་ིགནས་སུ་སྟེོང་པ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེཐོ་མ་ིདད་པ།  བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་

ལྡན་པས།  རིག་མ་ཨུཏྤལ་མཐོིང་གའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  སེམས་དཔའ་ཨུཏྤལ་ལ་ཆུའ་ིདྲེ་ིམས་ལྡན་པས།  རིག་མ་ཨུཏྤལ་མཐོིང་གའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  སེམས་དཔའ་ཨུཏྤལ་ལ་ཆུའ་ིདྲེ་ིམས་

མ་གོས་པ་དང་མཚུངས་པ།  བཙ་ོབླག་མཁོན་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པ་ཉིིད་མ་གོས་པ་དང་མཚུངས་པ།  བཙ་ོབླག་མཁོན་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པ་ཉིིད་

དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་དག་ནི།  བརྟོེན་བསྒྲུབ་པ་མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་དག་ནི།  བརྟོེན་བསྒྲུབ་པ་མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་

སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་

བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིིག་པའོ།  །ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིརྣལ་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིིག་པའོ།  །ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་བསྟེན་པ་ལས་ནི།  དམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ཐོབས་རླུང་ག་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཤེེས་འབྱིོར་བསྟེན་པ་ལས་ནི།  དམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ཐོབས་རླུང་ག་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  ཤེེས་

རབ་རིག་པ་སྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་མེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་རང་འབྱུང་ར་ོམཉིམ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོོར་རབ་རིག་པ་སྟེོང་ཉིིད་སྤྲོོས་མེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་རང་འབྱུང་ར་ོམཉིམ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོོར་

བས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་རོལ་པ་གར་གྱིི་ཉིམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་བས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་རོལ་པ་གར་གྱིི་ཉིམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་

ལས།  ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོར་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅིད་བརྩམ་པར་བྱི་བའོ།  །འད་ིན་ིད་ེལས།  ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོར་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅིད་བརྩམ་པར་བྱི་བའོ།  །འད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་འདའ་བར་མ་ིབྱི་བས་འདའ་བར་དཀའ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་འདའ་བར་མ་ིབྱི་བས་འདའ་བར་དཀའ་

བ་སྟེ་ེད་ཕན་ཡེོན་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིིག་བ་སྟེ་ེད་ཕན་ཡེོན་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིིག་

དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོ་མི་དད་པ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོ་མི་དད་པ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ནུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  སྒྱུ་ལུས་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ནུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  སྒྱུ་ལུས་དག་

པ་ཐོབས་མ་ིཕྱེད་པ།  ཉི་ིམ་ན་ིསྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པའ་ིཆ་ལས་ནུབ་པ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་པ་ཐོབས་མ་ིཕྱེད་པ།  ཉི་ིམ་ན་ིསྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པའ་ིཆ་ལས་ནུབ་པ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་

ལས།  ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིི་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་རྩ་རོ་རྐྱེང་གཉིིས་རླུང་དང་ཤེེས་པ་ལས།  ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིི་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་རྩ་རོ་རྐྱེང་གཉིིས་རླུང་དང་ཤེེས་པ་

དབྱིེར་མེད་དུ་བསྡུས་ནས།  རྩ་དབུ་མ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངང་དུ།  སྤང་བླང་མེད་པར་ནུབ་པ་ཆེན་དབྱིེར་མེད་དུ་བསྡུས་ནས།  རྩ་དབུ་མ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངང་དུ།  སྤང་བླང་མེད་པར་ནུབ་པ་ཆེན་

པ་ོཉིིད་དེ།  ད་ེཉིིད་དུ་ནམ་མཁོའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའ་ིབད་ེསྟེོང་དབྱིེར་མེད་འོད་གསལ་པ་ོཉིིད་དེ།  ད་ེཉིིད་དུ་ནམ་མཁོའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའ་ིབད་ེསྟེོང་དབྱིེར་མེད་འོད་གསལ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལས་སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལས་སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཏུ་ལྡང་བས།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཏུ་ལྡང་བས།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་

ཁྱབ་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མའ་ིཁྱད་པར་ལ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཁྱད་ཁྱབ་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མའ་ིཁྱད་པར་ལ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཁྱད་

པར་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་པར་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་

དཔའ་སྟེ།ེ  ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན།ི  རིན་དཔའ་སྟེ།ེ  ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན།ི  རིན་

པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་

པ་ན།  རྒྱུད་གསང་ཆེན་ལ་རྒྱན་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པས།  སྐུ་གསུམ་ཡེན་ལག་པ་ན།  རྒྱུད་གསང་ཆེན་ལ་རྒྱན་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པས།  སྐུ་གསུམ་ཡེན་ལག་

བདུན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་དང་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟུང་བདུན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་དང་ཐོར་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།  དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟུང་

འཇུག་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་འཇུག་བླ་ན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

རྣམ་པར་འཛིིན་པ།  རྣམ་པར་དག་པར་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ།  ད་ེརྣམ་པར་འཛིིན་པ།  རྣམ་པར་དག་པར་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པར་བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ།  ད་ེ

ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཅིེས་ཚད་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཅིེས་ཚད་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོོབ་པ།  དག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱུག་ཆེན་པོ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོོབ་པ།  དག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་

ནི།  ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་བཞིིན་དང་བཅིས་ནི།  ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་བཞིིན་དང་བཅིས་

པ།  ཐོམས་ཅིད་དག་པས་བདག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིརིམ་པ་ཐོོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་པ།  ཐོམས་ཅིད་དག་པས་བདག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིརིམ་པ་ཐོོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་

དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བགྲོོདཔས།  རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་རང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བགྲོོདཔས།  རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་རང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིིན་ན་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིིན་ན་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཡེོན་ཏིན་མ་ིཟད་པ་སྟེོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དམ་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཡེོན་ཏིན་མ་ིཟད་པ་སྟེོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དམ་

པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེེས་པའ་ིཆོས་སྤོབས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཚད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེེས་པའ་ིཆོས་སྤོབས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཚད་

མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གཉིིས་ལས།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་སུ་དགོས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གཉིིས་ལས།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་སུ་དགོས་

པས་བཤེད།  །ནང་ག་ིདུས་ཏི་ེཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔས་བཤེད།  །ནང་ག་ིདུས་ཏི་ེཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒོ་ོགསུམ་ས་ོསོར་དག  །སློོབ་བའ་ིཕྱ་ིཡེ་ིམངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ཐོ་ོརངས་མ་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་སྒོ་ོགསུམ་ས་ོསོར་དག  །སློོབ་བའ་ིཕྱ་ིཡེ་ིམངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ཐོ་ོརངས་མ་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །སྐུ་བཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེེ།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་བའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོསྟེེ།  །སྐུ་བཞི་ིགཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེེ།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་བའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལས་མངོན་པར་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལས་མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱིོར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་བྱིང་ཆུབ་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱིོར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟེན་ནས།  རིག་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལས།  མཁོའ་གསང་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བསྟེན་ནས།  རིག་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལས།  མཁོའ་གསང་བྱིིན་རླབས་

དང་ལྡན་པས།  ཐོབས་དང་ཐོབས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་འབྱུང་པདྨར་ནུབ་དང་ལྡན་པས།  ཐོབས་དང་ཐོབས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་འབྱུང་པདྨར་ནུབ་

པས།  ཤེེས་རབ་ཟ་ེའབྲུ་རྒྱས་པར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ང་ོམཉིམ་པར་གྱུར་པས།  སྣང་བ་དང་སྣང་པས།  ཤེེས་རབ་ཟ་ེའབྲུ་རྒྱས་པར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ང་ོམཉིམ་པར་གྱུར་པས།  སྣང་བ་དང་སྣང་

བ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་ནུབ་པ་ཅིན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་བ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་ནུབ་པ་ཅིན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་

ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པའོ།  །འོད་གསལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོག་མ་དང་མཐོར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པའོ།  །འོད་གསལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོག་མ་དང་མཐོར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་

བཞིིན་རྣམས་ཀུན་འདར་དུ་ནུབ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྐྱེ་རེངས་འཆར་བའ་ིཆ་ན་ིམཁོའ་བཞིིན་རྣམས་ཀུན་འདར་དུ་ནུབ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྐྱེ་རེངས་འཆར་བའ་ིཆ་ན་ིམཁོའ་

སྣང་དག་པའ་ིངང་དུ་ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པ་དང་བཟློག་པར་གྱུར་པས།  སྟེོང་པ་བཞི་ིལས་འདས་སྣང་དག་པའ་ིངང་དུ་ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པ་དང་བཟློག་པར་གྱུར་པས།  སྟེོང་པ་བཞི་ིལས་འདས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་སྟེེ།  རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བ་ལས།  རྐྱེེན་རིག་མའ་ིཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་སྟེེ།  རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བ་ལས།  རྐྱེེན་རིག་མའ་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས།  རྩ་གནས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོིག་ལ་ེའཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལས།  དགའ་བའ་ིདུས་སྟེོབས་ཀྱིིས།  རྩ་གནས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོིག་ལ་ེའཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལས།  དགའ་བའ་ིདུས་

སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་།  མཆོག་དགའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཁྱད་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་།  མཆོག་དགའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཁྱད་

པར་གྱི་ིདགའ་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་ཉིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཔར་གྱི་ིདགའ་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་ཉིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ི

དུས་ད་ེམ་ཐོག་པ་ལས།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ལས་མཚན་ཉིིད་བྲལ་བའ་ིསྐད་ཅིིག་དུས་ད་ེམ་ཐོག་པ་ལས།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ལས་མཚན་ཉིིད་བྲལ་བའ་ིསྐད་ཅིིག་

མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  བད་ེསྟེོང་ར་ོམཉིམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  བད་ེསྟེོང་ར་ོམཉིམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ི

དོན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆ་ེབ་དོན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆ་ེབ་

བསྟེན་པ་ལ།  རྒྱན་རྣམས་དོན་གྱིི་རྒྱན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བསྟེན་པ་ལ།  རྒྱན་རྣམས་དོན་གྱིི་རྒྱན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་

ལ།  རྣམ་གྲོངས་ཡེོན་ཏིན་གྱི་ིཆ་ེབ་ཚད་མེད་པར་འཆོར་བའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་རིམ་ལ།  རྣམ་གྲོངས་ཡེོན་ཏིན་གྱི་ིཆ་ེབ་ཚད་མེད་པར་འཆོར་བའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་རིམ་

དང་ཅིིག་ཅིར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ།  །མ་ེཏིོག་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོས་ན་ིདྲེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་དང་ཅིིག་ཅིར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ།  །མ་ེཏིོག་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོས་ན་ིདྲེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཀྱིིས་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེ།  རོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེ།  རོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་

སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲིན་ལས།  ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་རྟོེན་དང་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲིན་ལས།  ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅིད་རྟོེན་དང་

བརྟོེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐོིལ་གྱིི་བར་དུ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་བརྟོེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐོིལ་གྱིི་བར་དུ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་

པས།  སྣང་སྲིིད་ཐོམས་ཅིད་བད་ེབ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ།  ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པས།  སྣང་སྲིིད་ཐོམས་ཅིད་བད་ེབ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ།  ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་

པས་མི་ཟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་པས་མི་ཟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་

བའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབསྟེན་པ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ནི།  བད་ེབ་ལོངས་སྐུ།  གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ།  མ་ིབའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབསྟེན་པ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ནི།  བད་ེབ་ལོངས་སྐུ།  གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ།  མ་ི

རྟོོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེེ།  དབྱིེར་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལྷུན་གྲུབ་ད་ེལ།  ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་རྟོོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེེ།  དབྱིེར་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལྷུན་གྲུབ་ད་ེལ།  ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་

འཆར་བས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པའོ།  །  དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིིང་འཆར་བས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པའོ།  །  དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིིང་

ཁོམས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བྱིས་པ་སྤྲོོ་བསྡུའི་མཛིད་པ་སྟེོན་པའོ།  །དེ་ཁོམས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བྱིས་པ་སྤྲོོ་བསྡུའི་མཛིད་པ་སྟེོན་པའོ།  །དེ་

ལས་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ཐོབས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པ་ལས་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ཐོབས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེར་

མེད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིསློོབ་པ་ལས་འདས་པ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྟེེ།  བྱིང་མེད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིསློོབ་པ་ལས་འདས་པ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་སྟེེ།  བྱིང་

ཆུབ་ན་ིཡེང་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །གནས་ཞི་ིབ་སྟེ་ེམཐོའ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཆུབ་ན་ིཡེང་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །གནས་ཞི་ིབ་སྟེ་ེམཐོའ་ཐོམས་ཅིད་དང་

བྲལ་བ་གཉིིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བྲལ་བ་གཉིིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་

དམ་པའོ།  །ཉི་ེབར་བསྡུ་བ་ལ་གདམས་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིདག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པ་དམ་པའོ།  །ཉི་ེབར་བསྡུ་བ་ལ་གདམས་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིདག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པ་

སྟེེ།  མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཐོམས་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པས་སྲིོད་དུས་སུ་བདུད་བཅིོམ་སྟེེ།  མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཐོམས་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པས་སྲིོད་དུས་སུ་བདུད་བཅིོམ་

སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིནུས་པ་ཐོོབ་པ།  ཐོོབ་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིནུས་པ་ཐོོབ་པ།  ཐོོབ་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་

གསང་བའ་ིགནས་གྲུབ་པའ།ོ  །ཐོ་ོརངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགྲུབ་པ།  ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིགནས་གྲུབ་པའ།ོ  །ཐོ་ོརངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགྲུབ་པ།  ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་

མ་ིགནས་པ།  གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིཤེིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིགནས་པ།  གཙུག་ཏིོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིཤེིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཐོོབ་པའོ།  །བཤེང་གཅིིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ནི།  དབྱིིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ར་ོམཉིམ་དུ་ཐོོབ་པའོ།  །བཤེང་གཅིིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ནི།  དབྱིིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ར་ོམཉིམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཟད་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐོིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ཟད་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་བཞིིན་གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཡེང་དག་པར་གསུངས་པ་ཕྱིའ་ིམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཡེང་དག་པར་གསུངས་པ་ཕྱིའ་ིམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་

སྟེེ།  དགོངས་པས་བཤེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་སྟེེ།  དགོངས་པས་བཤེད་པའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་

བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའོ།  །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའོ།  །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་

པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད་ཅིིང་འཇུག་པ་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད་ཅིིང་འཇུག་པ་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་

ལས།  །མ་དག་པ་ལས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་འཆང་ལས།  །མ་དག་པ་ལས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་འཆང་

།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་སོགས་རྣམས།  །ཤེེས་པ་གཉིིས་ལ་ད་ེཉིིད་ཡེོངས་།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་སོགས་རྣམས།  །ཤེེས་པ་གཉིིས་ལ་ད་ེཉིིད་ཡེོངས་

བསྡུས་ནས།  །  གང་ཞིིག་སྟེོང་ཆེན་གཉིིད་ལོག་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རླུང་གི་བྱིེད་པས་རྨིི་ལམ་བསྡུས་ནས།  །  གང་ཞིིག་སྟེོང་ཆེན་གཉིིད་ལོག་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རླུང་གི་བྱིེད་པས་རྨིི་ལམ་

མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྨིི་ལམ་ཡུལ་ལས་བྱིེ་བྲག་འཁྲུག་པར་སྣང་།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པའི་རྒྱུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྨིི་ལམ་ཡུལ་ལས་བྱིེ་བྲག་འཁྲུག་པར་སྣང་།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པའི་རྒྱུ་

འབྲས་རྨི་ིལམ་རྟོོག  །གང་གིས་མཚན་དང་ཉིིན་དུ་གཉིིད་འཇུག་པས།  །གཉིིད་ལོག་སད་པ་འབྲས་རྨི་ིལམ་རྟོོག  །གང་གིས་མཚན་དང་ཉིིན་དུ་གཉིིད་འཇུག་པས།  །གཉིིད་ལོག་སད་པ་

ཐོ་དད་གྱུར་པ་མིན།  །ས་མཐུག་བསྒྲོིབས་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིིད་ལོག  །སྔར་བྱིས་འབྲས་ཐོ་དད་གྱུར་པ་མིན།  །ས་མཐུག་བསྒྲོིབས་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིིད་ལོག  །སྔར་བྱིས་འབྲས་

བུ་མ་སྨིིན་ལས་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེནས་རླུང་གིས་ལས་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་འགྱུར།  །སྔོན་བུ་མ་སྨིིན་ལས་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེནས་རླུང་གིས་ལས་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་འགྱུར།  །སྔོན་

ལས་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་སེམས་དག  །འཇིག་རྟོེན་འཕ་ོབ་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །ཇ་ིལས་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་སེམས་དག  །འཇིག་རྟོེན་འཕ་ོབ་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤེ་ཁྲག་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤེ་ཁྲག་

མེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཁོམས་ལ་འཇུག་པར་མཛིད།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མས་འགྲོ་ོདོན་མཛིད་མེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཁོམས་ལ་འཇུག་པར་མཛིད།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མས་འགྲོ་ོདོན་མཛིད་

པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ལོག་སད་གྱུར་རིམ་པས་སེམས།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེ་བས་བཅིིངས་པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ལོག་སད་གྱུར་རིམ་པས་སེམས།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེ་བས་བཅིིངས་

པས་ཐོ་དད་ཅིན།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་ཡེོངས་སུ་མ་འདས་ཕྱིར།  བདེན་དང་བརྫུན་པ་པས་ཐོ་དད་ཅིན།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་ཡེོངས་སུ་མ་འདས་ཕྱིར།  བདེན་དང་བརྫུན་པ་

གཅིིག་དང་དུ་མར་མིན།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཡེང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་རང་སེམས་སྟེོང་གཅིིག་དང་དུ་མར་མིན།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཡེང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་རང་སེམས་སྟེོང་

ཉིིད་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ལས་བཟློག་བྱི།  །ཅིིར་སྣང་མེད་བདག་ཉིིད་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེིན།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ལས་བཟློག་བྱི།  །ཅིིར་སྣང་མེད་བདག་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

རྟོོགས་པར་བྱི།  །རྨིི་ལམ་དེ་ཉིིད་རྟོོག་མེད་རང་གསལ་བ།  །འབྱུང་བའི་གནས་ལ་ཁོམས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རྨིི་ལམ་དེ་ཉིིད་རྟོོག་མེད་རང་གསལ་བ།  །འབྱུང་བའི་གནས་ལ་ཁོམས་

འདུས་སྣང་བ་གང་།  །སས་བརྟོན་ཆུས་སྡུད་མེས་རྣ་ོངར་ཆགས་པ།  །རླུང་གིས་ཡེང་ཞིིང་འདུས་སྣང་བ་གང་།  །སས་བརྟོན་ཆུས་སྡུད་མེས་རྣ་ོངར་ཆགས་པ།  །རླུང་གིས་ཡེང་ཞིིང་

གཡེ་ོབྱིེད་མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་འདུས་ལུས་བད་ེཉིམས་བཟང་བ།  །བདུད་རྩ་ིདག་གཡེ་ོབྱིེད་མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་འདུས་ལུས་བད་ེཉིམས་བཟང་བ།  །བདུད་རྩ་ིདག་

ལས་ནུས་པ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གློ་རྩིས་ཞིེ་སྡང་བཞིི་མཉིམ་གཏིི་མུག་ཉིིད།  །ག་བུར་ཆགས་ལས་ནུས་པ་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གློ་རྩིས་ཞིེ་སྡང་བཞིི་མཉིམ་གཏིི་མུག་ཉིིད།  །ག་བུར་ཆགས་

བྱིེད་སི་ཧླས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་འདུ་འཕྲ་ོབྱིེད།  །ལམ་གྱུར་བྱིེད་སི་ཧླས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་འདུ་འཕྲ་ོབྱིེད།  །ལམ་གྱུར་

དམིགས་པས་ཡེོན་ཏིན་པ་རྣམ་འཆར།  །སྔར་ཕྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་རྟོགས་སུ་དམིགས་པས་ཡེོན་ཏིན་པ་རྣམ་འཆར།  །སྔར་ཕྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་རྟོགས་སུ་

འཆར།  །ཡུལ་དུས་མཚན་མ་ངེས་པ་དྲེན་པའ་ིབླ།ོ  །  ཉིམས་སྣང་བླ་ོལས་མ་བཅིོས་སྒྱུ་མར་འཆར།  །ཡུལ་དུས་མཚན་མ་ངེས་པ་དྲེན་པའ་ིབླ།ོ  །  ཉིམས་སྣང་བླ་ོལས་མ་བཅིོས་སྒྱུ་མར་

སྣང་།  །ད་ེཉིིད་རོས་ཟིན་ཡེ་ེཤེེས་གྲོོགས་ཡེིན་ནོ།  །རང་སྲིོག་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་ཉིིད་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་རོས་ཟིན་ཡེ་ེཤེེས་གྲོོགས་ཡེིན་ནོ།  །རང་སྲིོག་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་ཉིིད་

ལས།  །ཆོས་ཉིིད་སེམས་ལུས་ཁོམས་གསུམ་སྣང་བ་ལ།  །གཞིན་པ་མེད་ཅིིང་རླུང་ལས་ལས།  །ཆོས་ཉིིད་སེམས་ལུས་ཁོམས་གསུམ་སྣང་བ་ལ།  །གཞིན་པ་མེད་ཅིིང་རླུང་ལས་

ཁོམས་གསུམ་སྤྲུལ།  །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ིལམ་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་།  །ཁོམས་གསུམ་རླུང་རིག་ཁོམས་གསུམ་སྤྲུལ།  །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ིལམ་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་།  །ཁོམས་གསུམ་རླུང་རིག་

བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་འབྲིང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་འབྲིང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་

ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་།  །རབ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་ན།ི  །འོད་གསལ་བ་ལ་བསམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་།  །རབ་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་ན།ི  །འོད་གསལ་བ་ལ་བསམ་

གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན།  །རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རབ་གྱུར་བས།  ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན།  །རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རབ་གྱུར་བས།  ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་

བུར་རྟོོགས་པ་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིིད་དེ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་འབད་བུར་རྟོོགས་པ་ཉིིད།  །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིིད་དེ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་འབད་

མེད་གཞིན་དོན་དུ།  །རྟོོག་མེད་མ་ིགཡེ་ོལྷུན་གྲུབ་གྱུར་པའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་མེད་གཞིན་དོན་དུ།  །རྟོོག་མེད་མ་ིགཡེ་ོལྷུན་གྲུབ་གྱུར་པའ།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་

བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་ཡེི།  འཁོོར་ལ་ོའབྱུང་བ་བླ་མེད་པ།  གསང་ཆེན་ཀྱིི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་ཡེི།  འཁོོར་ལ་ོའབྱུང་བ་བླ་མེད་པ།  གསང་ཆེན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཡེབ་ཡུམ་རོལ་པ་གསང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཡེབ་ཡུམ་རོལ་པ་གསང་བ་

ཡེི།  །  འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེེགས་པ།  །བྱིིན་རླབས་ཡེེ་ཤེེས་དབབ་པར་ཡེི།  །  འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེེགས་པ།  །བྱིིན་རླབས་ཡེེ་ཤེེས་དབབ་པར་

བྱིེད།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །དབང་བསྐུར་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ལུས་ཀྱི་ིབྱིེད།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །དབང་བསྐུར་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་རྣམས་སུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོལྟ་ེབ་དཔྲལ་བ་དང་།  །མགྲོིན་པ་སྙོིང་ག་གསང་བར་ནི།  །བདེར་གནས་རྣམས་སུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོལྟ་ེབ་དཔྲལ་བ་དང་།  །མགྲོིན་པ་སྙོིང་ག་གསང་བར་ནི།  །བདེར་

གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །ཡེབ་ཡུམ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ལ།  །གཉིིས་མེད་རོལ་པས་དབང་གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །ཡེབ་ཡུམ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ལ།  །གཉིིས་མེད་རོལ་པས་དབང་

བསྐུར་བ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་མ་ིའགྱུར་བའི།  །གསང་ཆེན་དབང་ན་ིདྲེ་ིམེད་པའོ།  །གསང་བསྐུར་བ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་མ་ིའགྱུར་བའི།  །གསང་ཆེན་དབང་ན་ིདྲེ་ིམེད་པའོ།  །གསང་

བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་ཡེི།  །སྡོམ་པ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་པ།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྙོིང་པོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་ཡེི།  །སྡོམ་པ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་པ།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྙོིང་པོ་

ནི།  །ཡེང་དག་སྡོམ་པ་བསྟེན་པའོ།  །རླུང་སེམས་འགྱུར་ལྡོག་དུས་གནད་འགྱུར་བ་ནི།  །ཡེང་དག་སྡོམ་པ་བསྟེན་པའོ།  །རླུང་སེམས་འགྱུར་ལྡོག་དུས་གནད་འགྱུར་བ་

ཉིིད།  །རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་གནས་སམ་ཐོ་དད་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་ཉིིད།  །རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་གནས་སམ་ཐོ་དད་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་

མཚུངས་ལྡན་ན།  །ཐོོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་པ།  །འགྲོ་ོའོང་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་མཚུངས་ལྡན་ན།  །ཐོོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་པ།  །འགྲོ་ོའོང་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་

འགྱུར་ན།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་དེ་རྗེེས་སུ།  །འབྲངས་ལས་གང་གང་བྱིེད་པ་གང་དེ་འགྱུར་ན།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་དེ་རྗེེས་སུ།  །འབྲངས་ལས་གང་གང་བྱིེད་པ་གང་དེ་

སྙོེད།  །ས་ོསོར་བྱིེད་དམ་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བྱིེད།  །ས་ོསོར་བྱིེད་ན་གཅིིག་པའ་ིཁྱད་པར་སྙོེད།  །ས་ོསོར་བྱིེད་དམ་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བྱིེད།  །ས་ོསོར་བྱིེད་ན་གཅིིག་པའ་ིཁྱད་པར་

ཉིམས།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་འགགས་ན་ནི་རྟོོག་པ་འགག་མི་ཉིམས།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་འགགས་ན་ནི་རྟོོག་པ་འགག་མི་

འགག  །གལ་ཏིེ་རྟོོག་པ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ན།  །རླུང་གིས་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱིེད་པར་འགག  །གལ་ཏིེ་རྟོོག་པ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ན།  །རླུང་གིས་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱིེད་པར་

གྱུར།  །འབྱུང་བ་རླུང་དང་རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་དག  །མཉིམ་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱིེད་དམ་མ་ིབྱིེད་གྱུར།  །འབྱུང་བ་རླུང་དང་རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་དག  །མཉིམ་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱིེད་དམ་མ་ིབྱིེད་

བརྟོག  །སྲིོག་སྟེ་ེརླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་གང་ཡེིན་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་བའ་ིརླུང་ན་ིའགགས་པ་བརྟོག  །སྲིོག་སྟེ་ེརླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་གང་ཡེིན་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་བའ་ིརླུང་ན་ིའགགས་པ་

ན།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་ཀྱིང་འགག་པར་འགྱུར།  །ཕྱི་ཡེི་རླུང་དང་ནང་གི་རླུང་དག་ན།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་ཀྱིང་འགག་པར་འགྱུར།  །ཕྱི་ཡེི་རླུང་དང་ནང་གི་རླུང་དག་

ལས།  །གཅིིག་འགགས་པས་ན་ཕྱ་ིམ་འགག་འགྱུར་རམ།  །  གཅིིག་ན་ིལོག་ན་ཐོམས་ཅིད་ལས།  །གཅིིག་འགགས་པས་ན་ཕྱ་ིམ་འགག་འགྱུར་རམ།  །  གཅིིག་ན་ིལོག་ན་ཐོམས་ཅིད་

ལགོ་འགྱུར་གྲོང་།  །གཅིིག་ན་ིལོག་ཀྱིང་གསུམ་པ་ོམ་ིལྡོག་འགྱུར།  །འད་ིཡེ་ིདབྱི་ེབ་ཁྱད་པར་ལགོ་འགྱུར་གྲོང་།  །གཅིིག་ན་ིལོག་ཀྱིང་གསུམ་པ་ོམ་ིལྡོག་འགྱུར།  །འད་ིཡེ་ིདབྱི་ེབ་ཁྱད་པར་

རྟོོགས་པར་བྱི།  །རླུང་སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་ག་ིགནས་ལུགས་བསྟེན་པའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་མ་བྱིིན་ལེན་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རླུང་སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་ག་ིགནས་ལུགས་བསྟེན་པའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་མ་བྱིིན་ལེན་

པ་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །དུས་མེད་པར་ནི་ནུས་པས་བླང་།  །རྣམ་རྟོོག་པ་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །དུས་མེད་པར་ནི་ནུས་པས་བླང་།  །རྣམ་རྟོོག་

ལྟུང་བྱིེད་མ་ལུས་པ།  །རང་བཞིིན་ཤེེས་པས་རྩ་བ་བཅིད།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟུང་བྱིེད་མ་ལུས་པ།  །རང་བཞིིན་ཤེེས་པས་རྩ་བ་བཅིད།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་

ལྟར།  །གསང་བ་བད་ེཆེན་གྲུབ་པ་ལ།  །རྨིད་བྱུང་བད་ེཆེན་འདོད་ཆགས་ཉིིད།  །ཤེེས་པས་ལྟར།  །གསང་བ་བད་ེཆེན་གྲུབ་པ་ལ།  །རྨིད་བྱུང་བད་ེཆེན་འདོད་ཆགས་ཉིིད།  །ཤེེས་པས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

རང་བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་གནས་པར་སྤྱོད།  །བཟློག་པ་སྨིན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་མེད་པར་སྨྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་གནས་པར་སྤྱོད།  །བཟློག་པ་སྨིན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

ཆེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྡོམ་པ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་མེད་ཆེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྡོམ་པ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་མེད་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ན།  དུས་ཀུན་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་སྡོམ།  །སྡོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཟིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ན།  དུས་ཀུན་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་སྡོམ།  །སྡོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཟིལ་

གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་

གསུམ་འདུས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱིོར་པ་ཐོིམ་འགྱུར།  །དེ་གཉིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་གསུམ་འདུས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱིོར་པ་ཐོིམ་འགྱུར།  །དེ་གཉིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེེ།  །རྟོོག་པའ་ིདཔའ་རླབས་རབ་ཞི་ིབ།  །ཉིེར་དཔྱོད་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་དག་པ་ལས།  །ཡེོངས་རྗེེ།  །རྟོོག་པའ་ིདཔའ་རླབས་རབ་ཞི་ིབ།  །ཉིེར་དཔྱོད་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་དག་པ་ལས།  །ཡེོངས་

དག་རྣལ་འབྱིོར་སྤྲོོས་བཅིས་དང་།  སྤྲོོས་མེད་ལས་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  འོད་གསལ་ཤེིན་ཏུ་དག་རྣལ་འབྱིོར་སྤྲོོས་བཅིས་དང་།  སྤྲོོས་མེད་ལས་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  འོད་གསལ་ཤེིན་ཏུ་

སྤྲོོས་མེད་ལས།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཟུང་འཇུག་ཐོོབ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་སྤྲོོས་མེད་ལས།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཟུང་འཇུག་ཐོོབ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་

པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །ད་ེཉིིད་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །ད་ེཉིིད་

གསང་ཆེན་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་འཁོོར་ལ་ོའབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་ཆེན་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་འཁོོར་ལ་ོའབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

གནས་འཇུག་པའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལས་མངོན་རྟོོགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱུར་གནས་འཇུག་པའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལས་མངོན་རྟོོགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྒྱན་གྱུར་

པའོ།  །བརྗེོད་བྱི་དང་ན་ིརྗེོད་བྱིེད་དང་།  །དཔའ་དང་མངོན་གྱུར་སྟེོབས་དང་ནི།  །ཆོས་དོན་པའོ།  །བརྗེོད་བྱི་དང་ན་ིརྗེོད་བྱིེད་དང་།  །དཔའ་དང་མངོན་གྱུར་སྟེོབས་དང་ནི།  །ཆོས་དོན་

ཁྱབ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །སྟེོབས་ལྡན་ཁྱད་པར་རྒྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གནས་པ་དང་ན་ིགསལ་རྫུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །སྟེོབས་ལྡན་ཁྱད་པར་རྒྱན་ཡེིན་ན།ོ  །གནས་པ་དང་ན་ིགསལ་རྫུ་

འཕྲུལ།  །  ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་རིམ་བཞིིན།  །ད་ེན་ིརྗེོད་བྱིེད་རྟོག་ཏུ་རྒྱན།  །དོན་གྱུར་འཕྲུལ།  །  ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་རིམ་བཞིིན།  །ད་ེན་ིརྗེོད་བྱིེད་རྟོག་ཏུ་རྒྱན།  །དོན་གྱུར་

དགོས་པ་བླ་ན་མེད།  །དོན་གནས་བྱིེད་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་བད་ེམཐོོང་ཁྱད་པར་དགོས་པ་བླ་ན་མེད།  །དོན་གནས་བྱིེད་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་བད་ེམཐོོང་ཁྱད་པར་

ཏི།ེ  །རྒྱན་ལས་དབྱི་ེབསྡུ་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདེར་གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  འདུས་པའ་ིཏི།ེ  །རྒྱན་ལས་དབྱི་ེབསྡུ་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདེར་གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  འདུས་པའ་ི

ཚོགས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུང་དག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་འདིར་ཚོགས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུང་དག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་འདིར་

གསུངས་པ།  །ཨེ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །འོད་གསུངས་པ།  །ཨེ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །འོད་

གསལ་རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་དག  །དྲེ་ིམེད་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་བཞིིན་ནོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོབ་ོགསལ་རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་དག  །དྲེ་ིམེད་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་བཞིིན་ནོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་འབྱུང་བ།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ན་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་འབྱུང་ཉིིད་འབྱུང་བ།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ན་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ི  །དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་གྱུར་བྱིོས།  །དག་པའ་ིལུས་ན་ིརྣམ་ཐོར་གྱི།ི  །སྒོ་ོགསུམ་གྲུབ་བའ།ི  །དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་དག་གྱུར་བྱིོས།  །དག་པའ་ིལུས་ན་ིརྣམ་ཐོར་གྱི།ི  །སྒོ་ོགསུམ་གྲུབ་

པ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ།  །ངག་ནི་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །སོ་སོར་ཡེང་དག་རིག་པ་ཆེ།  །གསུང་གི་པ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ།  །ངག་ནི་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །སོ་སོར་ཡེང་དག་རིག་པ་ཆེ།  །གསུང་གི་

དབྱིངས་ན་ིམ་ིཕྱེད་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་དབྱིངས་ན་ིམ་ིཕྱེད་འགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་

པོར་འབྱུང་།  །དབྱིེར་མེད་བད་ེཆེན་མ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེནས་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་པོར་འབྱུང་།  །དབྱིེར་མེད་བད་ེཆེན་མ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེནས་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་

སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

རྨིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིཅིིའ་ིརྨིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིཅིིའ་ི

སློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་ངན་པ་གསུང་སློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་ངན་པ་གསུང་

ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཐོོང་།  དེ་སྐད་ཅིེས་མ་ཟེར་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཐོོང་།  དེ་སྐད་ཅིེས་མ་ཟེར་

ཅིིག་ཅིེས་པ་ནས།  འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཅིིག་ཅིེས་པ་ནས།  འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་པ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་སློར་གསོལ་ཞིེས་པའ་ིབར་གྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབར་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།  བཞུགས་ལ་སློར་གསོལ་ཞིེས་པའ་ིབར་གྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབར་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།  བཞུགས་

པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་སེལ་བ་བསྟེན་པའ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་སེལ་བ་བསྟེན་པའ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་

ཞིེས་པ་ནས།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།འོད་ཀྱིིས་ཞིེས་པ་ནས།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།འོད་ཀྱིིས་

རེག་པ་ཙམ་གྱིིས།  དེ་དག་རང་རང་གི་སྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་པས་བསྟེན་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས།  དེ་དག་རང་རང་གི་སྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་པས་བསྟེན་

ན།ོ  །འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཅིིའ་ིསློད་དུ་གསུང་ཞིེས་ན།ོ  །འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཅིིའ་ིསློད་དུ་གསུང་ཞིེས་

དྲེིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་འདུ་དྲེིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་འདུ་

ཤེེས་ངན་པ་དང་།  དམན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་ངན་པ་དང་།  དམན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག་གོ།  །  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག་གོ།  །  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པའོ་ཞིེས་པ་ནས།  དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱིའོ་ཞིེས་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པའོ་ཞིེས་པ་ནས།  དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱིའོ་ཞིེས་

པས།  བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་སེལ་བའ།ོ  །སྐུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིགནས་པ་པས།  བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་སེལ་བའ།ོ  །སྐུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིགནས་པ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས།ཡེང་ད་ེནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས།ཡེང་ད་ེནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ངེད་སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་མ་ིའགྱུར་བ་རྙེད་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ངེད་སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་མ་ིའགྱུར་བ་རྙེད་

པ་ཡེང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིང་ཆུབ་མ་ིཤེིས་ས་ོཞིེས་པ་དང་།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཔ་ཡེང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིང་ཆུབ་མ་ིཤེིས་ས་ོཞིེས་པ་དང་།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་མ་ིའགྱུར་བ་ལས་བྱུང་ན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་མ་ིའགྱུར་བ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །ཞིེས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཐོེ་ཚོམ་སེལ་བའོ།  །ཞིེས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཐོེ་ཚོམ་སེལ་

བའ།ོ  །དགོངས་པ་སྒྱིིད་ལུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོའ་ིཞིེས་པ་བའ།ོ  །དགོངས་པ་སྒྱིིད་ལུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོའ་ིཞིེས་པ་

ནས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའ་ོཞིེས་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛིད་ནས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའ་ོཞིེས་པས་བསྟེན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛིད་

ཅིེས་པ་ནས་སྐལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིབར་གྱིིས་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་འབྱུང་བ་དཀོན་ཅིེས་པ་ནས་སྐལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིབར་གྱིིས་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་འབྱུང་བ་དཀོན་

པ་ལ་གདམས་པའོ།  །ཡེང་ལམ་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཚེ་གཅིིག་ལུས་གཅིིག་པ་ལ་གདམས་པའོ།  །ཡེང་ལམ་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཚེ་གཅིིག་ལུས་གཅིིག་

གིས་སངས་རྒྱས་པ་བསྟེན་པ་ན་ིའོན་ཀྱིང་ཞིེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགྲོངས་སུ་གིས་སངས་རྒྱས་པ་བསྟེན་པ་ན་ིའོན་ཀྱིང་ཞིེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགྲོངས་སུ་

འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་ཡེི་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་ཡེི་

གེའ་ིཚིག་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གེའ་ིཚིག་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིཡེ་ིགེའ་ིམིང་ཙམ་ཐོོས་པའ་ིདཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིཡེ་ིགེའ་ིམིང་ཙམ་ཐོོས་པའ་ི

སྐལ་བ་ཡེང་མ་མཆིས་ན་ཇ་ིལྟར་མ་ིངུ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐལ་བ་ཡེང་མ་མཆིས་ན་ཇ་ིལྟར་མ་ིངུ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེས་མ་ཟེར་ཅིིག  །གཉིེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་ན་སྒྱིིད་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེས་མ་ཟེར་ཅིིག  །གཉིེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་ན་སྒྱིིད་

ལུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡེ་ིག་ེན་ིཐུན་མོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤེེས་ལུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡེ་ིག་ེན་ིཐུན་མོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤེེས་

པ་དང་མ་ཐོོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ངེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་མ་ཐོོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ངེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིདག་མ་མཐོོང་མ་ཐོོབ་ཅིིང་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིདག་མ་མཐོོང་མ་ཐོོབ་ཅིིང་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ིག་ེ

རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིེས་ཐོེ་ཚོམ་བསལ་བའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་མི་བྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིེས་ཐོེ་ཚོམ་བསལ་བའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་མི་བྱི་

སྟེེ།  བྱིས་ན་བྱིང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིེས་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་སྟེེ།  བྱིས་ན་བྱིང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིེས་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་

ཞིེས་པ་གང་ཟག་གཞིན་ལ་དགོངས་པའོ།  །མདོར་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔར་ཞིེས་པ་གང་ཟག་གཞིན་ལ་དགོངས་པའོ།  །མདོར་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔར་

ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་ཞིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

ལ་སྐལ་བ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པས་ན་ིདུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པའོ།  །དགོངས་ལ་སྐལ་བ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པས་ན་ིདུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པའོ།  །དགོངས་

པ་ཉིིད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དག་ག།ོ  །དགོངས་པ་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོན་ལ་དགོངས་པ་ན་ིལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དག་ག།ོ  །དགོངས་པ་

སྤྱོ་ིན་ིཡེང་དག་པར་དགོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིཁྱད་སྤྱོ་ིན་ིཡེང་དག་པར་དགོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིཁྱད་

པར་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་པར་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

ལ།  །མོས་གུས་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །སྒྲོིབ་དག་ལ།  །མོས་གུས་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་པས།  །སྒྲོིབ་དག་

ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་བཞིིན།  །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་གནས་འཐོོབ་པའ།ོ  །དམ་ཚིག་དག་ག་ིའཁོོར་ལོར་ན།ི  །དགའ་བ་ཆེན་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་གནས་འཐོོབ་པའ།ོ  །དམ་ཚིག་དག་ག་ིའཁོོར་ལོར་ན།ི  །དགའ་བ་ཆེན་

པོས་རོལ་པ་ནི།  །  ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩ་གནས་པ།  །འཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྣམ་པ་ལ།  །ཐོིག་པོས་རོལ་པ་ནི།  །  ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩ་གནས་པ།  །འཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྣམ་པ་ལ།  །ཐོིག་

ལ་ེཡེ་ིག་ེརླུང་དག་པ།  །བད་ེགསང་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །དབང་ཕྱུག་མཛིོད་སྤུ་གཙུག་ལ་ེཡེ་ིག་ེརླུང་དག་པ།  །བད་ེགསང་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །དབང་ཕྱུག་མཛིོད་སྤུ་གཙུག་

ཏིོར་དུ།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་བད་ེཆེན་དུ།  །རབ་ཏུ་ཐོིམ་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིིད།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཏིོར་དུ།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་བད་ེཆེན་དུ།  །རབ་ཏུ་ཐོིམ་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིིད།  །རྟོེན་འབྲེལ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འགྱུར།  །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ག་ིཕྲིན་ལས་ན།ི  །དོན་དམ་སྟེོང་ཉིིད་ངང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འགྱུར།  །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ག་ིཕྲིན་ལས་ན།ི  །དོན་དམ་སྟེོང་ཉིིད་ངང་

ལས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་ལས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྐུར་བསྒྱུར་བ།  །ཟླ་ལས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་ལས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྐུར་བསྒྱུར་བ།  །ཟླ་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

བའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སྤྱོན་དང་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཞིི་བར་འདོད་རྣམས་བའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །སྤྱོན་དང་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཞིི་བར་འདོད་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དེར་གནས་གནོད་པ་ཞིི་བར་བྱིེད།  །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དེར་གནས་གནོད་པ་ཞིི་བར་བྱིེད།  །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

དཔལ།  མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གཉིིས་མེད་པས།  །སྤྲོ་ོབསྡུས་རིན་ཆེན་ཆར་དབབ་བྱི།  །དབང་ལ་དཔལ།  མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གཉིིས་མེད་པས།  །སྤྲོ་ོབསྡུས་རིན་ཆེན་ཆར་དབབ་བྱི།  །དབང་ལ་

འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིིད།  །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པས།  སྤྲོོས་པས་དབང་དུ་བསྡུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིིད།  །གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པས།  སྤྲོོས་པས་དབང་དུ་བསྡུ་

བར་བྱི།  །མངོན་སྤྱོོད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིིད།  །པདྨ་ཉིི་མ་ལ་གནས་པས།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ནི་བར་བྱི།  །མངོན་སྤྱོོད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིིད།  །པདྨ་ཉིི་མ་ལ་གནས་པས།  །སྒྲོོལ་མ་དང་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད།  །སྤྲོོ་བསྡུས་ཁྲོ་བོས་ལས་ལ་སྦྱོར།  །དེ་དག་ལས་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མེད།  །སྤྲོོ་བསྡུས་ཁྲོ་བོས་ལས་ལ་སྦྱོར།  །དེ་དག་ལས་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན།  །སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟར་གསལ་བས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟར་གསལ་བས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  །སྒྱུ་མའི་དཔེ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ེབར་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ེབར་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་གནས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་གནས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་

པ་མེད་པ་ཀུན་འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཇ་ིསྲིིད་གནས་པའ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དབང་སྒྱུར་པ་མེད་པ་ཀུན་འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཇ་ིསྲིིད་གནས་པའ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དབང་སྒྱུར་

བ།  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བཞུགས་བ།  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བཞུགས་

ནས།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་པར་མཛིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་པར་མཛིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་

པས།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེོན་ཏིན་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེོན་ཏིན་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་

པས།བདག་ཇི་ལྟར་བཞིེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་པས།བདག་ཇི་ལྟར་བཞིེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་

སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་པའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་པའ།ོ།  །།

ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྣང་བ།  ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མཆེད་པ།  ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན་པར་ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྣང་བ།  ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མཆེད་པ།  ཨེེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན་པར་

བཤེད་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་བཤེད་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་

གང་དུ་ཞིེས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུའོ།  །དེར་ནི་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་མེད་སྣང་གང་དུ་ཞིེས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུའོ།  །དེར་ནི་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་མེད་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙམ།  ངག་མེད་གྲོག་ཙམ་སེམས་མེད་རྟོོག་མེད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེར་སྟེོང་ཉིིད་འོད་གསལ་ཙམ།  ངག་མེད་གྲོག་ཙམ་སེམས་མེད་རྟོོག་མེད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེར་སྟེོང་ཉིིད་འོད་གསལ་

བའི་ངང་ལས།  ལུས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་ཅིིག་གིས་བའི་ངང་ལས།  ལུས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་ཅིིག་གིས་

འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཟུང་འཇུག་སློོབ་བཞིིན་པ་ལ་གནས་འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ཟུང་འཇུག་སློོབ་བཞིིན་པ་ལ་གནས་

པས་ནི།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དོན་ནམ་མཁོའ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེེ་པས་ནི།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དོན་ནམ་མཁོའ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརིག་མ་དང་།  ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་ཐོབས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཐོབས་ཤེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརིག་མ་དང་།  ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་ཐོབས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཐོབས་ཤེེས་

རབ་གཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་པར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །བདུད་འདུལ་བར་མཛིད་རབ་གཉིིས་མེད་དུ་སྦྱོོར་བས་མཉིེས་པར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །བདུད་འདུལ་བར་མཛིད་

པས་རིག་མ་ནི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེས་བུ་རྣལ་འབྱིོར་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པས་རིག་མ་ནི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེས་བུ་རྣལ་འབྱིོར་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་

པ་ཡེེ་ཤེེས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  ཤེེས་རབ་པདྨ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་མཉིམ་པར་པ་ཡེེ་ཤེེས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  ཤེེས་རབ་པདྨ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་མཉིམ་པར་

སྦྱོོར་བས་ན་ིགང་ཞིིག་འད་ིདག་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་པ་དགའ་བའ་ིསྐད་ཅིིག  །གསུང་སྦྱོོར་བས་ན་ིགང་ཞིིག་འད་ིདག་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་པ་དགའ་བའ་ིསྐད་ཅིིག  །གསུང་

རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་དགའི་སྐད་ཅིིག  །ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དག་པ་དགའ་བྲལ་གྱིི་སྐད་ཅིིག་དང་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་དགའི་སྐད་ཅིིག  །ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དག་པ་དགའ་བྲལ་གྱིི་སྐད་ཅིིག་དང་གསུམ་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་གྱིིས་མཚན་པ་ན་ིསྐད་ཅིིག་བཞི་ིལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ར་ོམཉིམ་བད་ེབ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་གྱིིས་མཚན་པ་ན་ིསྐད་ཅིིག་བཞི་ིལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ར་ོམཉིམ་བད་ེབ་

ཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིམཉིེས་ཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིམཉིེས་

པར་གྱུར་པ།  ཟུང་འཇུག་སློོབ་བཞིིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ཆེན་ས་བཅུ་པར་གྱུར་པ།  ཟུང་འཇུག་སློོབ་བཞིིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ཆེན་ས་བཅུ་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།དུས་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་བདུན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།དུས་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་བདུན་

པ་ལ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་ནི།  ཡེེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ནུས་པ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་ཡེན་ལག་པ་ལ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་ནི།  ཡེེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ནུས་པ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་ཡེན་ལག་

བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་ཁོ་སྦྱོོར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་ཁོ་སྦྱོོར་

དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་འགྲོོ་དོན་མངོན་པར་འབྱུང་བ།  འགོག་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་འགྲོོ་དོན་མངོན་པར་འབྱུང་བ།  འགོག་

པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པ་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེར་མེད་འཐོོབ་པའོ།  །སབྷ་ཞིེས་བདུན་པའི་སྒྲོ་སྟེེ་དེས་ཡེན་པ་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེར་མེད་འཐོོབ་པའོ།  །སབྷ་ཞིེས་བདུན་པའི་སྒྲོ་སྟེེ་དེས་ཡེན་

ལག་དང་ལྡན་པར་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་འོང་ཞིེས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མཚོན་པའི་ས་ལག་དང་ལྡན་པར་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་འོང་ཞིེས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མཚོན་པའི་ས་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

ཐོོབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིས་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  བདག་ག་ིཐོོབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིས་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  བདག་ག་ི

ལུས་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་དོན་རབ་ལུས་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་དོན་རབ་

རྟོགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྲུབ་པའི།  །གསང་བ་དབང་ཕྱུག་ཆོ་ག་ནི།  །བྱིང་རྟོགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྲུབ་པའི།  །གསང་བ་དབང་ཕྱུག་ཆོ་ག་ནི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །སྐུར་གྱུར་སྒོོམ་པ་སྒྲོིབ་བྲལ་བའི།  །ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པ་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །སྐུར་གྱུར་སྒོོམ་པ་སྒྲོིབ་བྲལ་བའི།  །ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པ་

ནི།  །མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་རབ་མི་གནས།  །རྟོོག་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་ཡེི།  །སྐད་ཅིིག་ནི།  །མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་རབ་མི་གནས།  །རྟོོག་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་ཡེི།  །སྐད་ཅིིག་

ཉིིད་ལ་ཡེོན་ཏིན་རྫོོགས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡེོན་ཏིན་རྫོོགས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་གནས།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ཉིིད་དུ་གནས།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་

ས་ོབརྒྱད་པའོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ོབརྒྱད་པའོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེ

བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  །ས་གསུམ་ཀུན་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  །ས་གསུམ་ཀུན་

དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་གང་བ།  །བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་ཆུས་གང་ལྟར།  །ཡེོངས་སུ་དག་པས་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཡེོངས་གང་བ།  །བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་ཆུས་གང་ལྟར།  །ཡེོངས་སུ་དག་པས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་དུ་

འགྲོ་ོབ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །དཔལ་གྱིིས་རེག་འགྲོ་ོབ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །དཔལ་གྱིིས་རེག་

ནས་དབང་བསྐུར་གྱུར་ཐོོབ་པས།  །འགྲོོ་ཀུན་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  །རྡོོ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱུར་ཐོོབ་པས།  །འགྲོོ་ཀུན་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོམཉིམ་ཐོོབ།  །དབྱིེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །ཡེང་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོམཉིམ་ཐོོབ།  །དབྱིེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །ཡེང་

དག་པར་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཆོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་ལམ་ལས་འདས་པས་དག་པར་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཆོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་ལམ་ལས་འདས་པས་

ན།  །མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་འབད་རྩོལ་ལས་ལས་གྲོོལ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་ན།  །མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་པས་འབད་རྩོལ་ལས་ལས་གྲོོལ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་

དག་པ།  །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་གྱུར་པའོ།  །  དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤངས་ཐོོབ་དག་པ།  །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་གྱུར་པའོ།  །  དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤངས་ཐོོབ་

བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྲལ་བའོ།  །མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བདག་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྲལ་བའོ།  །མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བདག་

མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དམིགས་མེད་ངང་འབྱུང་འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་ལས།  །རང་དག་དབྱིིངས་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དམིགས་མེད་ངང་འབྱུང་འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་ལས།  །རང་དག་དབྱིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་དབྱིེར་མེད་རང་གྲོོལ་བ།  །ཕྲིན་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དང་དབྱིེར་མེད་རང་གྲོོལ་བ།  །ཕྲིན་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅིན་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་མེད་པ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མཐོའ་བྲལ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིན་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་མེད་པ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མཐོའ་བྲལ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་དག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པའོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་

བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་བྱིེད་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

དུ་ཞིིང་ཁོམས་རབ་འབྱིམ་དང་།  །ཀུན་དུ་གཟིགས་ཤེིང་ཀུན་མཁྱེན་པ།  །མ་ལུས་ཡེོངས་དུ་ཞིིང་ཁོམས་རབ་འབྱིམ་དང་།  །ཀུན་དུ་གཟིགས་ཤེིང་ཀུན་མཁྱེན་པ།  །མ་ལུས་ཡེོངས་

དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་སྐད་ཅིིག་ལས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟར་ན་ིརྟོོག་མེད་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་སྐད་ཅིིག་ལས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟར་ན་ིརྟོོག་མེད་

པས།  །གདུལ་བྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ།  །འབད་མེད་པར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྒྱུན་མི་པས།  །གདུལ་བྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ།  །འབད་མེད་པར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྒྱུན་མི་

འཆད་ཅིིང་ཐོོགས་མེད་དོན།  །སྣང་མེད་ངང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་འཆད་ཅིིང་ཐོོགས་མེད་དོན།  །སྣང་མེད་ངང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་

དང་མ་བསྡུས་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོན་འགྱུར།  །ད་ེལས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་བླ་ན་དང་མ་བསྡུས་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོན་འགྱུར།  །ད་ེལས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འབྱུང་བར་མེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་མཉིམ་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱིང་ཆུབ་པ་སྟེེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྤྲོོས་འགྱུར་བ་མཉིམ་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱིང་ཆུབ་པ་སྟེེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྤྲོོས་

པ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁྱབ་ཅིིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་

ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེའོ།  །མི་ཟད་པ་སྣང་བའི་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེའོ།  །མི་ཟད་པ་སྣང་བའི་

ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ནི།  མི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ནི།  མི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་

མཚན་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེ་བ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་མཚན་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེ་བ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་

ནི།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་དུས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་འགག་པ་མེད་ནི།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་དུས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་འགག་པ་མེད་

པའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ན།ི  ཐོ་དད་པར་དམིགས་པའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ན།ི  ཐོ་དད་པར་དམིགས་

པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དུས་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དུས་གསུམ་

ཐོོག་མཐོའ་ཀུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ།  །གསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོཐོོག་མཐོའ་ཀུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ།  །གསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིའཁོོར་ལོས་ཞི་ིབ་དང་།  ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ།  །  ལོངས་སྤྱོོད་རྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིའཁོོར་ལོས་ཞི་ིབ་དང་།  ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ།  །  ལོངས་སྤྱོོད་
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡདཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་་ེ་ེ་་ལས་ལསས་པྡ

རྫོོགས་པ་མཚན་དཔེ་ལྡན།  །ཡེབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་རྫོོགས་པ་མཚན་དཔེ་ལྡན།  །ཡེབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་

པས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསམ་པ་དང་།  །མཐུན་པར་འཇུག་པས་ཞི་ིམ་ིའགྱུར།  །རང་པས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསམ་པ་དང་།  །མཐུན་པར་འཇུག་པས་ཞི་ིམ་ིའགྱུར།  །རང་

བཞིིན་མེད་པས་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་བཞིིན་མེད་པས་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས།  རབ་ཏུ་

བྱིདེ་པ་བཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།བྱིདེ་པ་བཞི་ིབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །དཔག་མེད་འདུས་པ་ཐོམས་ཅིད་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །དཔག་མེད་འདུས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་མཆོག  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་གྱིི།  །གསུང་ཀྱིི།  །རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་མཆོག  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་གྱིི།  །གསུང་

དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །  ཉིེ་བ་ཉིིད་དུ་ཐོོས་པ་ཡེིས།  །བདེ་བ་དང་ནི་ཡེིད་བདེ་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །  ཉིེ་བ་ཉིིད་དུ་ཐོོས་པ་ཡེིས།  །བདེ་བ་དང་ནི་ཡེིད་བདེ་

ཐོོབ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྐད་ཅིིག་ལ།  །ཡེང་དག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོཐོོབ་ཅིིང་།  །རྨིད་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྐད་ཅིིག་ལ།  །ཡེང་དག་ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོཐོོབ་ཅིིང་།  །རྨིད་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་

དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྟེོད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེད་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྟེོད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་མ་གཡེོས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེད་

འགྲོོ་སྐྱེོབ་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་གཙོ་ཆེན་པོ།  །བདེ་ཆེན་དཔེ་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་འགྲོོ་སྐྱེོབ་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་གཙོ་ཆེན་པོ།  །བདེ་ཆེན་དཔེ་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་པོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་པོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །གར་གྱིི་བདག་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེག་པོ་མ་རུངས་ཐོམས་རབ་གཉིིས་མེད་པའི།  །གར་གྱིི་བདག་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲེག་པོ་མ་རུངས་ཐོམས་

ཅིད་ཀུན།  །གསུང་གི་ང་རོས་ཟིལ་གནོན་ཅིིང་།  །འཇིགས་བྱིེད་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཅིད་ཀུན།  །གསུང་གི་ང་རོས་ཟིལ་གནོན་ཅིིང་།  །འཇིགས་བྱིེད་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་

ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་རྣམས་མི་ཟད་མཛིོད་ཐོོབ་པས།  །འགྲོ་ོབ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་རྣམས་མི་ཟད་མཛིོད་ཐོོབ་པས།  །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་གཏིེར་སྦྱོིན་མཛིད།  །དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  ཅིོད་པན་གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་ཀུན་ལ་གཏིེར་སྦྱོིན་མཛིད།  །དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  ཅིོད་པན་གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །  འཇིག་རྟོེན་དབང་སྒྱུར་ས་གསུམ་པ།  །དྲེ་ིམེད་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ  །མཚུངས་འཚལ་ལ།ོ  །  འཇིག་རྟོེན་དབང་སྒྱུར་ས་གསུམ་པ།  །དྲེ་ིམེད་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ  །མཚུངས་

མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་བསྟེོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་བསྟེོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགའ་མགུ་ཡེི་རངས་ཏིེ།  ཆོས་དཔའ་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགའ་མགུ་ཡེི་རངས་ཏིེ།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ཅིི་ཡེང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ཅིི་ཡེང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་

ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཅིིག་པའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཅིིག་པའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་

གྲོགས་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ།  དཔལ་ནཱི་ར་ོབའ་ིསློོབ་མ་ཁོ་ཆེའ་ིབཎྜིཏི་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ིགྲོགས་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ།  དཔལ་ནཱི་ར་ོབའ་ིསློོབ་མ་ཁོ་ཆེའ་ིབཎྜིཏི་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ི

དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱིསི་ཞུས་ཤེངི་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱིསི་ཞུས་ཤེངི་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱི་བ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱི་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཨེ་ལ་ཾཀཱ་ར་ཏིནྟྲ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཨེ་ལ་ཾཀཱ་ར་ཏིནྟྲ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱི་བ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱི་བ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བུད་མེད་བཅུའི་དཀྱིིལ་ན་ཆ་ཤེས་ལྔ་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བུད་མེད་བཅུའི་དཀྱིིལ་ན་ཆ་ཤེས་ལྔ་

པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིའཁོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨར་སྦྱོོར་བ་ལ་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དམ་ཚིག་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་པའ་ིའཁོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨར་སྦྱོོར་བ་ལ་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དམ་ཚིག་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལུས་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་

།  གཞིན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་འདྲེིས་པ་།  གཞིན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་འདྲེིས་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གཞིན་ལས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གཞིན་ལས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོ

དང་།  རྟོེན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  རླན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོདང་།  རྟོེན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  རླན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྐྱེོད་པར་བྱིེད་པ་རྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྐྱེོད་པར་བྱིེད་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ག་ོའབྱིེད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ག་ོའབྱིེད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

།  ཧཱ་ར་ནུ་པཱུ་ར་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གཱི་ིཏི་མགྲོིན་།  ཧཱ་ར་ནུ་པཱུ་ར་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གཱི་ིཏི་མགྲོིན་

ལ་སོགས་པའ་ིགླུ་མཁོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་ལ་སོགས་པའ་ིགླུ་མཁོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་

པའ་ིདྲེ་ིལྡན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའ་ིར་ོལྡན་མ་ཞིེས་པའ་ིདྲེ་ིལྡན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའ་ིར་ོལྡན་མ་ཞིེས་

བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དང་།  རྩེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁྱུད་མཁོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དང་།  རྩེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁྱུད་མཁོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་

མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གསུམ་རིག་པར་བྱིེད་པ་དངོས་མེད་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོམ་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  གསུམ་རིག་པར་བྱིེད་པ་དངོས་མེད་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོམ་

ལ་སོགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་ལ་སོགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་

འགྲོོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་དང་མཉིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཞུ་བ་འགྲོོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་དང་མཉིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཞུ་བ་

ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚོར་བའི་མཚན་ཉིིད་སིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚོར་བའི་མཚན་ཉིིད་སིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་

རྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོ

ཆེན་པ་ོདང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོདང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོདང་

།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་

པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་

ལྟ་བུར་གང་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལྟ་བུར་གང་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་

མཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་སྤྲོོས་པ་དུ་མ་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་མཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་སྤྲོོས་པ་དུ་མ་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་

ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདི་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །  གསང་གསུམ་བསྡུས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །  གསང་གསུམ་བསྡུས་

པའི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱུད།  །འདྲེེན་པ་མཆོག་གིས་བཤེད་དུ་པའི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱུད།  །འདྲེེན་པ་མཆོག་གིས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་པའ་ིཚིག་གསན་ནས་མཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་གསོལ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་པའ་ིཚིག་གསན་ནས་མཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་

ཅིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་ཅིང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་ཅིང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའི་འཁོོར་དུ་འཆད་དུ་མི་བཞིེད་པ་དེ་བདག་ཅིག་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའི་འཁོོར་དུ་འཆད་དུ་མི་བཞིེད་པ་དེ་བདག་ཅིག་

ལ་མི་དགྱིེས་སུ་མ་མཛིད་ཅིིག  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་མི་དགྱིེས་སུ་མ་མཛིད་ཅིིག  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་

པ་ཆེན་པོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུངས་པ་ཆེན་པོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུངས་

པ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལེགས།  །  ས་འོག་མ་ཡེི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །འདི་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལེགས།  །  ས་འོག་མ་ཡེི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །འདི་

ཡེ་ིགཞུང་གིས་སེམས་རྨིོངས་ན།  །སེམས་དཔའ་གཞིན་ན་ིསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ིགཞུང་གིས་སེམས་རྨིོངས་ན།  །སེམས་དཔའ་གཞིན་ན་ིསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཉིིད་དག་པ་འདི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟོོགས་ཕྱིར།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་འདི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟོོགས་ཕྱིར།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

འཆད་པ་ནི།  །སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་འཆད་པ་ནི།  །སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡེང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡེང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བདག་ཅིག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བདག་ཅིག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་བསྟེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་བསྟེན་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

གིས་བདག་ཅིག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གིས་བདག་ཅིག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེན་

ནས་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ནས་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་པར་ཞུགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་

གསང་བ་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃས་མ་གསང་བ་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃས་མ་

ཡེ་བཛྲ།  ད་ེནས་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོོའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཡེ་བཛྲ།  ད་ེནས་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོོའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅིད་བསྡུས་ནས་རང་ག་ིསྙོིང་གར་བཙུད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ཐོམས་ཅིད་བརྒྱལ་བ་ཅིད་བསྡུས་ནས་རང་ག་ིསྙོིང་གར་བཙུད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ཐོམས་ཅིད་བརྒྱལ་བ་

ལྟར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བསློང་ལྟར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བསློང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པའ་ིཕྱིར་མཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་མཁོའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་དག་དྲེན་པ་སློར་ཐོོབ་ཅིིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་དག་དྲེན་པ་སློར་ཐོོབ་ཅིིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོོར་ལོ་རྣམ་པར་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོོར་ལོ་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་དགོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིགནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁོོད་པར་ཐོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིགནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁོོད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ནམ་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁོའ་ིདབྱིིངས་ན་གནས་པ་ཇ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་མྱོོང་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ན་གནས་པ་ཇ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་མྱོོང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

གིས་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་གིས་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཏིེ།  དབུགས་རྔུབ་པར་ནས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཏིེ།  དབུགས་རྔུབ་པར་

མ་ིམཛིད།  དབྱུང་བར་མ་ིམཛིད།  ལུས་འགྱུར་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ལུས་གནས་པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  དབྱུང་བར་མ་ིམཛིད།  ལུས་འགྱུར་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ལུས་གནས་པར་ཡེང་

མི་མཛིད།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་མི་གཟིགས་མི་དགོངས་མི་མཛིད།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་མི་གཟིགས་མི་དགོངས་

ཉི་ེབར་མ་ིའཇིག་ག།ོ  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེོང་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ཤེིན་ཏུ་འགལ་བ་ཅིན་ཉི་ེབར་མ་ིའཇིག་ག།ོ  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེོང་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ཤེིན་ཏུ་འགལ་བ་ཅིན་

ཡེང་དག་པར་འཛུད་པར་མི་མཛིད།  མཐོོ་རིས་ལ་ཡེང་མི་འཇོག  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་ཡེང་དག་པར་འཛུད་པར་མི་མཛིད།  མཐོོ་རིས་ལ་ཡེང་མི་འཇོག  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་

པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མདུལ་བ་རྣམས་དུལ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཞི་ིབར་ཡེང་པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མདུལ་བ་རྣམས་དུལ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཞི་ིབར་ཡེང་

མ་ིམཛིད།  མ་འགགས་པ་རྣམས་འགག་པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བསྐུལ་མ་ིམཛིད།  མ་འགགས་པ་རྣམས་འགག་པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བསྐུལ་

བར་ཡེང་མི་མཛིད།  མ་རྒྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཡེང་མི་མཛིད།  རྣམ་པར་རྨིོངས་པ་བར་ཡེང་མི་མཛིད།  མ་རྒྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཡེང་མི་མཛིད།  རྣམ་པར་རྨིོངས་པ་

རྣམས་རྨིོངས་པ་སེལ་བར་ཡེང་མི་མཛིད།  དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་ཡེང་རྣམས་རྨིོངས་པ་སེལ་བར་ཡེང་མི་མཛིད།  དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་ཡེང་

མ་ིམཛིད།  མ་ིདགའ་བ་རྣམས་དགའ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མ་ིདགའ་བ་རྣམས་དགའ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད།  མ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པར་ཡེང་

མི་མཛིད།  མི་སྡུག་པ་རྣམས་སྡུག་པར་ཡེང་མི་མཛིད།  དྲེག་པོ་མ་རུངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་མཛིད།  མི་སྡུག་པ་རྣམས་སྡུག་པར་ཡེང་མི་མཛིད།  དྲེག་པོ་མ་རུངས་པ་ཆེན་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལོག་འདྲེེན་དང་གདུག་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡེ་ི།  གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་ལོག་འདྲེེན་དང་གདུག་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡེ་ི

དགས་དང་ཤེ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིདུག་ཆེན་པ་ོདང་ཚ་བའ་ིདགས་དང་ཤེ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིདུག་ཆེན་པ་ོདང་ཚ་བའ་ི

གདོན་དང་ནད་དང་སྦྲུལ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་འཚ་ེབར་བྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིགདོན་དང་ནད་དང་སྦྲུལ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་འཚ་ེབར་བྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞི་ི

བར་ཡེང་མ་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་དུལ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་དུལ་བར་ཡེང་མ་ིམཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏིེ་བརྗེིད་པ་དང་བཅིས་པར་གར་མཛིད་ཅིིང་ཞིལ་འཛུམ་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏིེ་བརྗེིད་པ་དང་བཅིས་པར་གར་མཛིད་ཅིིང་ཞིལ་འཛུམ་པ་

དང་འདོར་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་སྤྱོན་མཛིེས་པས་སྨིིན་རིངས་བསྐྱེོད་ཅིིང་དང་འདོར་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་སྤྱོན་མཛིེས་པས་སྨིིན་རིངས་བསྐྱེོད་ཅིིང་

བསྒྱུར་བ་དང་།  པདྨའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་གཡེས་གཡེོན་གར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སའི་བསྒྱུར་བ་དང་།  པདྨའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་གཡེས་གཡེོན་གར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སའི་

ངོས་ལ་ཞིབས་འཕེན་ཞིིང་སྒྱུར་བ་དང་།  འདོར་ཞིིང་བསྐུལ་བ་དང་འཇོག་ཅིིང་འདེགས་པའ་ིངོས་ལ་ཞིབས་འཕེན་ཞིིང་སྒྱུར་བ་དང་།  འདོར་ཞིིང་བསྐུལ་བ་དང་འཇོག་ཅིིང་འདེགས་པའ་ི

རྣམ་པར་གནོན་པས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།  རླུང་རྣམ་པར་གནོན་པས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་འད་ིཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།  རླུང་

ག་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛིད།  ད་ེལ་ཁྱབ་ནས་མེའ་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་ག་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛིད།  ད་ེལ་ཁྱབ་ནས་མེའ་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་

ཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེནས་ཆུའ་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད།  ད་ེནས་སའ་ིཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེནས་ཆུའ་ིཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད།  ད་ེནས་སའ་ི

ཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེཡེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེཡེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དོ།  །རི་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛིད་དོ།  །རི་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་

།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བ་སྦོམ་པ་ོདང་།  །བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་རྒོན་པ་ོདང་།  །སྐྱེེས་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བ་སྦོམ་པ་ོདང་།  །བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་རྒོན་པ་ོདང་།  །སྐྱེེས་པ་དང་ན་ིམ་ནིང་

དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །གདོན་དང་སྐར་མ་གཤེིན་རྗེེ་དང་།  །ཆུ་བདག་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །གདོན་དང་སྐར་མ་གཤེིན་རྗེེ་དང་།  །ཆུ་བདག་

བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་དང་།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་དང་།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

བདེ་ཆེན་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏིེ་གནས།  །དཔལ་བདེ་ཆེན་པོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏིེ་གནས།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །ལས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ་བྱིེད་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །ལས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ་བྱིེད་

པའི།  །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བཤེད་པར་བྱི།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་པའི།  །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བཤེད་པར་བྱི།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱིའོ།  །ཨེཾ་ཨེ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾཾ་ཨཱདྱཱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏི།  གཏིོར་མའི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་བྱིའོ།  །ཨེཾ་ཨེ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾཾ་ཨཱདྱཱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏི།  གཏིོར་མའི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་

ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ཨེ�།  བུད་མེད་དོ།  །རྀ་རཱྀྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  མ་ནིང་ང་ོཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ཨེ�།  བུད་མེད་དོ།  །རྀ་རཱྀྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  མ་ནིང་ང་ོ

།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  སྐྱེེས་།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  སྐྱེེས་

པའིའོ།  །ཡེ་ར་ལ་ཝེ་འབྱུང་བའིའོ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀྵ�ཆོས་པའིའོ།  །ཡེ་ར་ལ་ཝེ་འབྱུང་བའིའོ།  །ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀྵ�ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་བོན་ནོ།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃྃ།  ཛིི་ན་ཛིི་ཀ་བྷྲཱུྃྃ།  རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཨེྃ།  ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་བོན་ནོ།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃྃ།  ཛིི་ན་ཛིི་ཀ་བྷྲཱུྃྃ།  རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཨེྃ།  ཨཱ་རོ་ལིཀ་

ཛྲཱེཾཾ།  པྲཛྷྲ་དྀྷྲྀཀ་ཁོྃ།  མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་ལྔའིའོ།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་མཱཾྃ།  མོ་ཧོར་ཏིི་ལཱྀྃ།  རཱྀ་ག་ར་ཛྲཱེཾཾ།  པྲཛྷྲ་དྀྷྲྀཀ་ཁོྃ།  མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་ལྔའིའོ།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་མཱཾྃ།  མོ་ཧོར་ཏིི་ལཱྀྃ།  རཱྀ་ག་ར་

ཏིི་པཱཾྃ།  བཛྲ་ར་ཏིི་ཏཱཾྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་རྟོེན་པར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཀྵི་ཏིི་གརྦྷ་ཏིི་པཱཾྃ།  བཛྲ་ར་ཏིི་ཏཱཾྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་རྟོེན་པར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཀྵི་ཏིི་གརྦྷ་

ཀྵཾ།  བཛྲ་པཱཾ་ཎ་ིཛྲཱེཾི།  ག་ག་ན་གརྦྷ་ཁོྃ།  ལ་ོཀ་ིཤྭ་ར་གྃ  །ན་ིབ་རཎ་བིཥྐམྦྷི་ིན་ིཀྃ།  ས་མནྟ་བྷ་ཀྵཾ།  བཛྲ་པཱཾ་ཎ་ིཛྲཱེཾི།  ག་ག་ན་གརྦྷ་ཁོྃ།  ལ་ོཀ་ིཤྭ་ར་གྃ  །ན་ིབ་རཎ་བིཥྐམྦྷི་ིན་ིཀྃ།  ས་མནྟ་བྷ་

དྲེ་སྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །རཱུ་པ་བཛྲ་ཛི�།  ཤེབྡེ་བཛྲ་དྲེ་སྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །རཱུ་པ་བཛྲ་ཛི�།  ཤེབྡེ་བཛྲ་

ཧཱུྃྃ།  གནྡྷེེ་བཛྲ་བྃ།  ར་ས་བཛྲ་ཧོ�ོ།  སྤརྴ་བཛྲ་ཁོྃ།  དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་ཧཱུྃྃ།  གནྡྷེེ་བཛྲ་བྃ།  ར་ས་བཛྲ་ཧོ�ོ།  སྤརྴ་བཛྲ་ཁོྃ།  དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་

མཛིེས་པར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི།  པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  པདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  བིགྷྣནྟ་མཛིེས་པར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི།  པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  པདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  བིགྷྣནྟ་

ཀྀྲེཏི།  ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛི།  ནཱིི་ལ་དཎྜ།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨེ་ཙ་ལེ་ཀ་ཎ་ཧཱུྃྃ།  སུྃ་བྷ་ནི་ཧཱུྃྃ།  ཙཀྲེ་བརྟོི་ནི་ཀྀྲེཏི།  ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛི།  ནཱིི་ལ་དཎྜ།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨེ་ཙ་ལེ་ཀ་ཎ་ཧཱུྃྃ།  སུྃ་བྷ་ནི་ཧཱུྃྃ།  ཙཀྲེ་བརྟོི་ནི་

ཧཱུྃྃ་བྷཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཝེ་རི་ཛིི་ན་བྷྲཱུྃྃ།  ཏིེ་ཛིོ་ཧཱུྃྃ་བྷཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཝེ་རི་ཛིི་ན་བྷྲཱུྃྃ།  ཏིེ་ཛིོ་

སྐནྦྷ་བྷཱུྃྃ།  མནྟ་ཙཀྲེ་བྷཱུྃྃ།  བར་དྷ་ན་བྷཱུྃྃ།  བི་ས་ར་ཎ་བྷྲཱུྃྃ།  བི་ར་ཛིི་ན་བྷྲཱུྃྃ།  ཀ་ར་ོབྷ་བ་བྷྲཱུྃྃ།  རྡོ་ོསྐནྦྷ་བྷཱུྃྃ།  མནྟ་ཙཀྲེ་བྷཱུྃྃ།  བར་དྷ་ན་བྷཱུྃྃ།  བི་ས་ར་ཎ་བྷྲཱུྃྃ།  བི་ར་ཛིི་ན་བྷྲཱུྃྃ།  ཀ་ར་ོབྷ་བ་བྷྲཱུྃྃ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་གཙུག་ཏིོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཁོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོའའིོ།  །ཨེཾ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་གཙུག་ཏིོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿ�ིཁོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོའའིོ།  །ཨེཾ་

མ་ེད་ིན་ེབཛྲཱེཾ་ིབྷ་བ་བཛྲ་བྷ་བནྦྷ་ཧཱུྃྃ།  སའིའོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཱུྃྃ།  ར་བའིའོ།  །ཨེ་ཾམ་ེད་ིན་ེབཛྲཱེཾ་ིབྷ་བ་བཛྲ་བྷ་བནྦྷ་ཧཱུྃྃ།  སའིའོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཱུྃྃ།  ར་བའིའོ།  །ཨེ་ཾ

བཛྲ་པཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་ཡེྃ་ཧཱུྃྃ།  དྲེ་བའིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་བི་ཏཱཾ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ།  གུར་གྱིིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཤེ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་ཡེྃ་ཧཱུྃྃ།  དྲེ་བའིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་བི་ཏཱཾ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ།  གུར་གྱིིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཤེ་

ར་ཛི་ལ་ཏྲཱྃྃ་སྃ་ཏྲཱྃྃ།  མདའིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱྀ་ན་ལཱྀརྐ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཀྱིིའོ།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ར་ཛི་ལ་ཏྲཱྃྃ་སྃ་ཏྲཱྃྃ།  མདའིའོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱྀ་ན་ལཱྀརྐ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཀྱིིའོ།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀོཉིཧོྃ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ངྷརྨིངྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨེཏྨ་ཀོཉིཧོྃ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ངྷརྨིངྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀོཉི་ཧོྃ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཀཱ་ཡེ་ཝཱཀྩིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཀོཉི་ཧོྃ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཀཱ་ཡེ་ཝཱཀྩིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའིའོ།  །བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སཱུ་ཏྲཾ་མཱཾ་ཏིི་ཀྲེ་མ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའིའོ།  །བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སཱུ་ཏྲཾ་མཱཾ་ཏིི་ཀྲེ་མ་

ཧཱུྃྃ།  ཐོིག་གདབ་པའོ།  །བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཚོན་དགྱིེ་བའིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧོ�ྃཨཱ་ཛྷཿ�  དབབ་ཧཱུྃྃ།  ཐོིག་གདབ་པའོ།  །བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཚོན་དགྱིེ་བའིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧོ�ྃཨཱ་ཛྷཿ�  དབབ་

པའིའ།ོ  །བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕུར་བུས་བརྡུང་བའིའ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པའིའ།ོ  །བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕུར་བུས་བརྡུང་བའིའ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་

པའི་མཐོའ་ཡེས་པ།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བའི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་པའི་མཐོའ་ཡེས་པ།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བའི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་

ཇི་སྙོེད་པ།  །དེ་ཀུན་སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་རུ།  །གསང་བ་དང་ནི་འཇིགས་བྱིེད་དང་།  །བདེ་ཇི་སྙོེད་པ།  །དེ་ཀུན་སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་རུ།  །གསང་བ་དང་ནི་འཇིགས་བྱིེད་དང་།  །བདེ་

མཆོག་སོགས་ལ་ང་ཡེིས་ནི།  །ལས་དང་བཅིས་པར་རབ་བཤེད་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྟོོགས་མཆོག་སོགས་ལ་ང་ཡེིས་ནི།  །ལས་དང་བཅིས་པར་རབ་བཤེད་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྟོོགས་

པས་ཤེེས་བྱིའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེཔས་ཤེེས་བྱིའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེ

ནས་མཁོའ་འགྲོ་ོགྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱི།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་ནས་མཁོའ་འགྲོ་ོགྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱི།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་

ཤེེས་པ་ཡེིས།  །ཅིི་རིགས་པར་ནི་ལས་རྣམས་བྱི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲིད་བུ་ནི།  །སེམས་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །ཅིི་རིགས་པར་ནི་ལས་རྣམས་བྱི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲིད་བུ་ནི།  །སེམས་

མེད་ལས་བྱུང་བྱིས་ནས་སུ།  །བྱིིན་རླབས་མི་བསྐྱེེད་རྟོག་པ་རུ།  །བྱིས་ཏིེ་ཐོིག་ནི་གདབ་མེད་ལས་བྱུང་བྱིས་ནས་སུ།  །བྱིིན་རླབས་མི་བསྐྱེེད་རྟོག་པ་རུ།  །བྱིས་ཏིེ་ཐོིག་ནི་གདབ་

པའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཏྭ་ར་ཎ་བཞིིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དར་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བས་པའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཏྭ་ར་ཎ་བཞིིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ།  །དར་དང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བས་

བཀླུབས།  །སྲིད་བུ་བཞི་ིདང་རབ་ལྡན་པ།  །ཟུར་གྱི་ིཆ་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་བཀླུབས།  །སྲིད་བུ་བཞི་ིདང་རབ་ལྡན་པ།  །ཟུར་གྱི་ིཆ་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད།  །ལས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །  བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །ཨེིནྡྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད།  །ལས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །  བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།  །ཨེིནྡྲ་

ནཱིི་ལ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །འཇིགས་བྱིེད་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་བྲི།  །ཤེར་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོོར་ལོ་ནཱིི་ལ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །འཇིགས་བྱིེད་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་བྲི།  །ཤེར་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོོར་ལོ་

དཀར།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཟུར་དགུ་ལྗང་།  །ནུབ་ཏུ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་དམར།  །བྱིང་དུ་དཀར།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཟུར་དགུ་ལྗང་།  །ནུབ་ཏུ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་དམར།  །བྱིང་དུ་

རལ་གྲོ་ིསྔོན་པ་ོབྲི།  །མ་ེཡེ་ིམཚམས་སུ་འཁོོར་ལ་ོསྔོན།  །བདེན་བྲལ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོདང་རལ་གྲོ་ིསྔོན་པ་ོབྲི།  །མ་ེཡེ་ིམཚམས་སུ་འཁོོར་ལ་ོསྔོན།  །བདེན་བྲལ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོདང་

།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་པདྨ་དམར།  །དབང་ལྡན་ཨུཏྤལ་སེར་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་ཤེར་གྱི་ི།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་པདྨ་དམར།  །དབང་ལྡན་ཨུཏྤལ་སེར་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་ཤེར་གྱི་ི

སྒོ།ོ  །ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག  །པདྨའ་ིསྡོང་བུ་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ།ོ  །བྱིང་སྒོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་བྱི་ེབ།  །སྦྱོོར་བ་སྒོ།ོ  །ལྷ་ོཡེ་ིསྒོ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག  །པདྨའ་ིསྡོང་བུ་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ།ོ  །བྱིང་སྒོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་བྱི་ེབ།  །སྦྱོོར་བ་

ལྡན་པས་དགོད་པར་བྱི།  །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ནི།  །ཚོན་རྩ་ིདག་ཀྱིང་བསྒོོམ་བྱི་སྟེེ།  །རྡུལ་ལྡན་པས་དགོད་པར་བྱི།  །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ནི།  །ཚོན་རྩ་ིདག་ཀྱིང་བསྒོོམ་བྱི་སྟེེ།  །རྡུལ་

ཚོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གདབ་པར་བྱི།  །དེ་ནས་བུམ་པ་གཟུང་ཚོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གདབ་པར་བྱི།  །དེ་ནས་བུམ་པ་གཟུང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱི་བ།  །རྩ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཡེི།  །ཞིབས་བརྟོན་མགྲོིན་རིང་མཆུ་འཕྱང་བ།  ལྷ་ཡེི་བྱི་བ།  །རྩ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཡེི།  །ཞིབས་བརྟོན་མགྲོིན་རིང་མཆུ་འཕྱང་བ།  ལྷ་ཡེི་

གྲོངས་ཙམ་སྟེ་གོན་གནས།  །མགུལ་པར་རས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་དཀྲེིས།  །ལྡུམ་བུ་ཡེིས་ནི་གྲོངས་ཙམ་སྟེ་གོན་གནས།  །མགུལ་པར་རས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་དཀྲེིས།  །ལྡུམ་བུ་ཡེིས་ནི་

ཁོ་མཛིེས་པ།  །རིན་ཆེན་སྨིན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྤོས་ཆུ་ཡེིས་ན་ིརབ་བཀང་ནས།  །བུམ་ཁོ་མཛིེས་པ།  །རིན་ཆེན་སྨིན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྤོས་ཆུ་ཡེིས་ན་ིརབ་བཀང་ནས།  །བུམ་

པ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱི།  རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  བདག་པོ་ལྷ་མོ་པ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱི།  རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  བདག་པོ་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཞིི།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབུམ་པ་བཞིི།  སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ནི།  ལས་ཀུན་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིི།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབུམ་པ་བཞིི།  སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ནི།  ལས་ཀུན་བྱིེད་

པས་བཟླས་བྱིས་ཏིེ།  །ཀུ་ཤེའི་ཆུན་པོས་སེམས་ཅིན་ཆེ།  །འཇུག་པ་ཀུན་ལ་གཏིོར་བར་པས་བཟླས་བྱིས་ཏིེ།  །ཀུ་ཤེའི་ཆུན་པོས་སེམས་ཅིན་ཆེ།  །འཇུག་པ་ཀུན་ལ་གཏིོར་བར་

བྱི།  །ཡེོན་དང་གཏིོར་མ་མཆོད་ཕུལ་ནས།  །དེ་དག་ཕྱི་གྲྭར་རབ་བཀོད་དེ།  །གཡེས་སུ་བྱི།  །ཡེོན་དང་གཏིོར་མ་མཆོད་ཕུལ་ནས།  །དེ་དག་ཕྱི་གྲྭར་རབ་བཀོད་དེ།  །གཡེས་སུ་

རྒྱལ་བ་སྤྱོན་དྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་རབ་གནས་པའ།ི  བསམ་པའ་ིསྦྱོོར་བས་བསམ་བྱི་རྒྱལ་བ་སྤྱོན་དྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་རབ་གནས་པའ།ི  བསམ་པའ་ིསྦྱོོར་བས་བསམ་བྱི་

སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་བྲལ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ལུས་ཅིན་བྱིིན་གྱིིས་མ་ིརློབ་པས།  །  བུ་མ་ོགཟུགས་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་བྲལ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ནི།  ལུས་ཅིན་བྱིིན་གྱིིས་མ་ིརློབ་པས།  །  བུ་མ་ོགཟུགས་

བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན།  །དབང་ཐོོབ་ལུས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་མོ།  །གཡེོན་མ་རྒྱན་གྱིིས་རབ་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན།  །དབང་ཐོོབ་ལུས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་མོ།  །གཡེོན་མ་རྒྱན་གྱིིས་རབ་

བརྒྱན་ཏིེ།  །ད་ེཡེིས་འཁོོར་ལ་ོསྤྲུལ་པར་བྱི།  །ད་ེལ་མར་མ་ེབརྒྱ་སོགས་པའི།  །མཆོད་པ་བརྒྱན་ཏིེ།  །ད་ེཡེིས་འཁོོར་ལ་ོསྤྲུལ་པར་བྱི།  །ད་ེལ་མར་མ་ེབརྒྱ་སོགས་པའི།  །མཆོད་པ་

ཕུལ་ནས་བསྟེོད་བྱི་སྟེེ།  །བཤེང་གཅིི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི།  །དུང་ཆེན་པོ་རུ་བཞིག་བྱིས་ཕུལ་ནས་བསྟེོད་བྱི་སྟེེ།  །བཤེང་གཅིི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི།  །དུང་ཆེན་པོ་རུ་བཞིག་བྱིས་

ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱི།  །ད་ེནས་མཁོའ་འགྲོ་ོགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །སློོབ་མ་རྣམས་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱི།  །ད་ེནས་མཁོའ་འགྲོ་ོགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །སློོབ་མ་རྣམས་

ན་ིགཞུག་བྱི་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་རབ་ཐོོབ་པའི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཕ་ོན་ིགཞུག་བྱི་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་རབ་ཐོོབ་པའི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཕ་ོ

བྲང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་འདིར།  །བདག་གིས་སློོབ་མ་གཞུག་པར་བྱི།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་བྲང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་འདིར།  །བདག་གིས་སློོབ་མ་གཞུག་པར་བྱི།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་

དེ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏིོག་སྔགས་འདིས་གཏིོར་བའོ།  །ཨེཾ་པྲ་ཏཱཾི་ཙྪ་བཛྲ་ཧོ�ོ།  །དེ་ནས་ཚིག་དེ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏིོག་སྔགས་འདིས་གཏིོར་བའོ།  །ཨེཾ་པྲ་ཏཱཾི་ཙྪ་བཛྲ་ཧོ�ོ།  །དེ་ནས་ཚིག་

འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ།  །དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེང་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ།  །དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེང་

འདིར་བལྟ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེེས་སོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱོད་འདིར་བལྟ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེེས་སོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱོད་

བྱིིན་བརླབ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་བརླབ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་

བྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརོལ་པའ་ིམཆོག  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཤེེས་པར་བྱི།  པཱཾ་ཤྱ་བཛྲ།  གང་བྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརོལ་པའ་ིམཆོག  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཤེེས་པར་བྱི།  པཱཾ་ཤྱ་བཛྲ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་མ་ེཏིོག་གསང་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེད་ེད་ེཡེ་ིལྷ་ཡེང་དག  །ད་ེཡེ་ིསྦྱོོར་བ་རབ་སྦྱོིན་ཏི།ེ  །ད་ེཡེ་ིནན་དག་མ་ེཏིོག་གསང་བ་སྟེ།ེ  །ད་ེད་ེད་ེཡེ་ིལྷ་ཡེང་དག  །ད་ེཡེ་ིསྦྱོོར་བ་རབ་སྦྱོིན་ཏི།ེ  །ད་ེཡེ་ིནན་

ཏིན་དུ་སྒྲུབ་བོ།  །དུང་ཆེན་བདུད་རྩ་ིལྔ་བླུད་དེ།  །དམྱོལ་བའ་ིཆུ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །དམ་ཏིན་དུ་སྒྲུབ་བོ།  །དུང་ཆེན་བདུད་རྩ་ིལྔ་བླུད་དེ།  །དམྱོལ་བའ་ིཆུ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ནི།  །དམ་

ཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པར་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པའི།  །འཐུང་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པར་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པའི།  །འཐུང་ཤེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བདུད་རྩིའ་ིཆུ།  །བཛྲ་ཨུདྐ་ཋ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིསྡོམ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ།  །བཛྲ་ཨུདྐ་ཋ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིསྡོམ་

པ་རྣམས།  །བླ་མས་སློོབ་མ་སྡིག་བྲལ་ལ།  །ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྲོག་པར་བྱི།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་རྣམས།  །བླ་མས་སློོབ་མ་སྡིག་བྲལ་ལ།  །ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྲོག་པར་བྱི།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ིམོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ིམོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེི་ཆོ་གའི་མཆོག  །གང་དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེི་ཆོ་གའི་མཆོག  །གང་

གིས་ལེགས་པར་བྱིེད་འགྱུར་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ།  །སློོབ་དཔོན་མཚན་གིས་ལེགས་པར་བྱིེད་འགྱུར་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ།  །སློོབ་དཔོན་མཚན་

ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ལྡན།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ལྡན།  །ཡེང་དག་ཤེེས་ཤེིང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་

ཡེི།  །གསང་རིག་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་པོས།  །བསྒྲོིམས་ཏིེ་སློོབ་མ་ཡེང་དག་གཟུང་།  །བླ་མ་ཡེི།  །གསང་རིག་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་པོས།  །བསྒྲོིམས་ཏིེ་སློོབ་མ་ཡེང་དག་གཟུང་།  །བླ་མ་

ལ་གུས་དད་པའོ།  །  དགེ་བསྒོོམ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱིེད་པ།  །གཏིོང་ཕོད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་ལ་གུས་དད་པའོ།  །  དགེ་བསྒོོམ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱིེད་པ།  །གཏིོང་ཕོད་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་

པའོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ད་ེཡེིས་ཀྱིང་།  །ལངས་ཏི་ེཞིབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས།  །རྒྱལ་པའོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ད་ེཡེིས་ཀྱིང་།  །ལངས་ཏི་ེཞིབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས།  །རྒྱལ་

པ་ོདབང་ཕྱུག་བད་ེདམ་པ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བགོས།  །སྟེེང་དུ་བླ་ར་ེབྲ་ེབར་པ་ོདབང་ཕྱུག་བད་ེདམ་པ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བགོས།  །སྟེེང་དུ་བླ་ར་ེབྲ་ེབར་

བྱི།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ལྷམ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  །གདུ་བྱི།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ལྷམ་དང་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་དང་།  །གདུ་

བུ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་།  །བཀྲེ་ཤེིས་ཚིགས་བཅིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སློོབ་མ་སྡིག་བུ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་།  །བཀྲེ་ཤེིས་ཚིགས་བཅིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སློོབ་མ་སྡིག་

དང་བྲལ་བ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་དང་བྲལ་བ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་

།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བཞིི་པོ་ཡེིས།  །བཀྲེ་ཤེིས་ཚིགས་།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བཞིི་པོ་ཡེིས།  །བཀྲེ་ཤེིས་ཚིགས་

བཅིད་གླུ་སྒྲོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡེིས།  །སྐྱེོབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་སུམ་བཅིད་གླུ་སྒྲོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡེིས།  །སྐྱེོབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་སུམ་

དུ།  །ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞིིན་གང་བའི།  །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་ལ་དུ།  །ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞིིན་གང་བའི།  །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་ལ་

ན་ིདབང་བསྐུར་བར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་རིག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསམས་ནས་ན་ིདབང་བསྐུར་བར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་རིག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསམས་ནས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྟེན་པར་བྱི།  །དེ་ནས་ཡེིད་འོང་བུ་མོ་ནི།  །ལེགས་པར་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བསྟེན་པར་བྱི།  །དེ་ནས་ཡེིད་འོང་བུ་མོ་ནི།  །ལེགས་པར་

གོམས་པ་དབང་ཐོོབ་པ།  །རྒྱན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་རབ་མཛིེས་པ།  །བཙལ་ཏི་ེབླ་མ་ལ་ཕུལ་གོམས་པ་དབང་ཐོོབ་པ།  །རྒྱན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་རབ་མཛིེས་པ།  །བཙལ་ཏི་ེབླ་མ་ལ་ཕུལ་

ནས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་སློོབ་མ་དེ།  །ནང་གི་སྦས་པ་བཏུས་པ་ཡེི།  །གསང་བ་མཉིམ་ནས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་སློོབ་མ་དེ།  །ནང་གི་སྦས་པ་བཏུས་པ་ཡེི།  །གསང་བ་མཉིམ་

པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྦྱོོར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོལས་དྲེང་བ།  །སྦོམ་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །སྦྱོོར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོལས་དྲེང་བ།  །སྦོམ་

པ་ོམཐོའ་ལྟག་རྩ་ེསྦྱོར་ནས།  །རྐན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་པར་བྱི།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཀྱི་ེཔ་ོམཐོའ་ལྟག་རྩ་ེསྦྱོར་ནས།  །རྐན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་པར་བྱི།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཀྱི་ེ

མའ་ོདམ་ཚིག་བད་ེབརྗེོད་ཅིིང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བླང་བར་བྱིའོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་མའ་ོདམ་ཚིག་བད་ེབརྗེོད་ཅིིང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བླང་བར་བྱིའོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་

བའི།  །དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོབས་མཆོག་གོ།  །ཡེང་ན་ཤེིན་ཏུ་དད་ལྡན་པ།  །གཟུགས་བའི།  །དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོབས་མཆོག་གོ།  །ཡེང་ན་ཤེིན་ཏུ་དད་ལྡན་པ།  །གཟུགས་

བཟང་སྒྲུབ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སྦྱོོར་གོམས་བླ་མ་ལ་ན་ིདབུལ།  །བླ་མས་བྱིིན་བརླབས་ལྷ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སྦྱོོར་གོམས་བླ་མ་ལ་ན་ིདབུལ།  །བླ་མས་བྱིིན་བརླབས་ལྷ་

མ་ོདང་།  །སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེཡེིས་བླངས་ནས་བརྩོན་པའ་ིཚོགས།  །ཅི་ིསྐད་མ་ོདང་།  །སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེཡེིས་བླངས་ནས་བརྩོན་པའ་ིཚོགས།  །ཅི་ིསྐད་

གསུངས་བཞིིན་རབ་བྱིས་ནས།  །  རང་ག་ིལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་བཞིིན་རབ་བྱིས་ནས།  །  རང་ག་ིལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།  །མཉིེས་བྱིེད་ཆོ་གས་སེམས་བརྟོགས་ཏིེ།  །མངོན་སུམ་བདེ་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།  །མཉིེས་བྱིེད་ཆོ་གས་སེམས་བརྟོགས་ཏིེ།  །མངོན་སུམ་བདེ་

བ་རང་འབྱུང་བ།  །གཞིན་གྱིིས་གང་དུ་བསྒྲོག་མ་ིནུས།  །ག་ོབའ་ིཡུལ་ད་ེབད་ེབ་ཆེ།  །བླ་བ་རང་འབྱུང་བ།  །གཞིན་གྱིིས་གང་དུ་བསྒྲོག་མ་ིནུས།  །ག་ོབའ་ིཡུལ་ད་ེབད་ེབ་ཆེ།  །བླ་

མ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱི།  །བླ་མ་གཞིན་ལ་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཅིི་དགའ་བར་ནི་ཡེོན་ཡེང་མ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱི།  །བླ་མ་གཞིན་ལ་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཅིི་དགའ་བར་ནི་ཡེོན་ཡེང་

དབུལ།  །སློོབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཅིི་འདོད་པ།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་དབུལ་བར་བྱི།  །དམ་དབུལ།  །སློོབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཅིི་འདོད་པ།  །ཡེིད་ལ་བསམས་པ་དབུལ་བར་བྱི།  །དམ་

ཚིག་འདའ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར།  །བསྒྲོིམས་ཏིེ་དེ་བཞིིན་དབུལ་བར་བྱི།  །སློོབ་དཔོན་ཚིག་འདའ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར།  །བསྒྲོིམས་ཏིེ་དེ་བཞིིན་དབུལ་བར་བྱི།  །སློོབ་དཔོན་

གྱིི་ནི་ཡུལ་གྱིི་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ནི་ལྔ།  །བུམ་པའི་དབང་སོགས་དབྱིེ་གྱིི་ནི་ཡུལ་གྱིི་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ནི་ལྔ།  །བུམ་པའི་དབང་སོགས་དབྱིེ་

བ་ཡེིས།  །ཡེང་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་གི་མ་དང་སེང་གེ་གདན།  །ཡེོན་གྱིི་བ་ཡེིས།  །ཡེང་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རང་གི་མ་དང་སེང་གེ་གདན།  །ཡེོན་གྱིི་

མཆོག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་རིགས།  །གསེར་དང་གློང་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །  སྲིིང་མོ་བླ་མ་ལ་མཆོག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་རིགས།  །གསེར་དང་གློང་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །  སྲིིང་མོ་བླ་མ་ལ་

དབུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེོན་དེ་ཡེོན་གྱིི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཤེིང་དབུལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེོན་དེ་ཡེོན་གྱིི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཤེིང་

རྟོ་རྟོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རང་གི་ཆུང་མ་དབུལ་བྱི་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དག་རྟོ་རྟོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རང་གི་ཆུང་མ་དབུལ་བྱི་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །ཡེོན་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརིགས།  །མུ་ཏིིག་ཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདྲེ་པ།  །ཡེོན་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡེ་ིརིགས།  །མུ་ཏིིག་ཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདྲེ་

བ་ཡེིས།  །བརྒྱན་ཏི་ེབླ་མ་ལ་དབུལ་བ།  །ཡེོན་ད་ེཔདྨའ་ིརིགས་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིབ་ཡེིས།  །བརྒྱན་ཏི་ེབླ་མ་ལ་དབུལ་བ།  །ཡེོན་ད་ེཔདྨའ་ིརིགས་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཆུང་མ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཞིོན་པ་སོགས།  །གློང་པ་ོརྟོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེདབང་ཕྱུག་དང་།  །ཆུང་མ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཞིོན་པ་སོགས།  །གློང་པ་ོརྟོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ནན་ཏིན་བླ་མ་དབུལ་བྱི་བ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །ནན་ཏིན་བླ་མ་དབུལ་བྱི་བ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

ཡེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་བཞི་ིདང་འགྱུར་བ་དང་།  །མ་ིའགྱུར་བ་ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །གསུམ་དུ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་བཞི་ིདང་འགྱུར་བ་དང་།  །མ་ིའགྱུར་བ་ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །གསུམ་དུ་

ཤེེས་བྱི་བླ་མ་ལ།  །བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་ཡེིས།  །ཅིི་སྟེེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།  །དད་མོས་ཤེེས་བྱི་བླ་མ་ལ།  །བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་ཡེིས།  །ཅིི་སྟེེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།  །དད་མོས་

སེམས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱི།  །ཡེིད་ལ་གང་བསམས་མ་ཕུལ་ལམ།  །ཁོས་བླངས་ད་ེན་ིམ་སེམས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱི།  །ཡེིད་ལ་གང་བསམས་མ་ཕུལ་ལམ།  །ཁོས་བླངས་ད་ེན་ིམ་

ཕུལ་ན།  །ཡེ་ིདགས་དམྱོལ་བ་རྣམ་གཉིིས་སུ།  །ངེས་པར་སྐྱེེས་ཏི་ེབརླག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕུལ་ན།  །ཡེ་ིདགས་དམྱོལ་བ་རྣམ་གཉིིས་སུ།  །ངེས་པར་སྐྱེེས་ཏི་ེབརླག་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

བས་ད་ེརྣམས་རབ་ཕུལ་ནས།  །གསོལ་བ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་བས་ད་ེརྣམས་རབ་ཕུལ་ནས།  །གསོལ་བ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པ་ོཡེ།ི  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་ཞུགས་ས།ོ  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེ།ི  །དཀྱིིལ་པ་ོཡེ།ི  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་ཞུགས་ས།ོ  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེ།ི  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་ཞུགས་སོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་ཞུགས་སོ།  །སྦྱོོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་

གིས་ད་ིརིང་མཐོོང་།  །  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་གིས་ད་ིརིང་མཐོོང་།  །  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིབདག་

དབང་བསྐུར།  །དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་བྱི་སྟེེ།  །དྲེི་དང་མེ་དབང་བསྐུར།  །དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་བྱི་སྟེེ།  །དྲེི་དང་མེ་

ཏིོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  བསྒྲོིམས་ཏི་ེཡེང་དག་བརྟོག་པར་བྱི།  །དང་པ་ོལ་ན་ིབུམ་པའ་ིདབང་ཏིོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  བསྒྲོིམས་ཏི་ེཡེང་དག་བརྟོག་པར་བྱི།  །དང་པ་ོལ་ན་ིབུམ་པའ་ིདབང་

།  །  གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགསང་བའ་ིདབང།  །གསུམ་པ་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བཞི་ིཔ་ད་ེཡེ་ི།  །  གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགསང་བའ་ིདབང།  །གསུམ་པ་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བཞི་ིཔ་ད་ེཡེ་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བླ་མ་ལས་ན་ིཐོོབ་པའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕན་ཡེོན་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བླ་མ་ལས་ན་ིཐོོབ་པའ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕན་ཡེོན་དང་

བཅིས་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།བཅིས་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

གང་ག་ིཐོབས་ཀྱིིས་རིགས་ལྔའ་ིདོན།  །རང་ག་ིདོན་གྱུར་ཀུན་དུ་བཟང་།  །འད་ིགང་ག་ིཐོབས་ཀྱིིས་རིགས་ལྔའ་ིདོན།  །རང་ག་ིདོན་གྱུར་ཀུན་དུ་བཟང་།  །འད་ི

དག་གཞིན་ལ་རབ་བདེའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཤེད།  །ཡེིད་འོང་དབེན་དག་གཞིན་ལ་རབ་བདེའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཤེད།  །ཡེིད་འོང་དབེན་

པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཅིི་བདེར་གནས་ལ་ནམ་མཁོའ་ཀུན།  །སེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཅིི་བདེར་གནས་ལ་ནམ་མཁོའ་ཀུན།  །སེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ནས་སུ།  །རྣམ་བརྟོགས་ཨེེ་མའོ་འཇིག་རྟོེན་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ནས་སུ།  །རྣམ་བརྟོགས་ཨེེ་མའོ་འཇིག་རྟོེན་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

གཙེས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིམས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཀུན་ལས་འབྱུང་ཞིེས་དམ་བཅིས་གཙེས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིམས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཀུན་ལས་འབྱུང་ཞིེས་དམ་བཅིས་

པའི།   །སྔགས་པས་སྤྱོི་བོར ་བཞིག་པ ་ནི།   །ཨཱ�སེམས་ཀྱིི ་རྡུལ ་ཕྲན ་ཆ ་དྲུག ་པའི།   །སྔགས་པས་སྤྱོི་བོར ་བཞིག་པ ་ནི།   །ཨཱ�སེམས་ཀྱིི ་རྡུལ ་ཕྲན ་ཆ ་དྲུག ་

རྣམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱ་ེནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་དེས་བསལ་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱ་ེནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་དེས་བསལ་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་

དྲེ་ིམེད་སེམས་དག་པ།  །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡེ་ིསེམས།  །ད་ལྟར་ཡེང་ན་ིདམིགས་སུ་དྲེ་ིམེད་སེམས་དག་པ།  །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡེ་ིསེམས།  །ད་ལྟར་ཡེང་ན་ིདམིགས་སུ་

མེད།  །གཉིིས་མེད་དེ་ལ་གཉིིས་མེད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་ཞིེས་པའང་གནས་པ་མེད།  །དེ་མེད།  །གཉིིས་མེད་དེ་ལ་གཉིིས་མེད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་ཞིེས་པའང་གནས་པ་མེད།  །དེ་

ལྟར་ཀུན་དུ་བརྟོགས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་།  །དྲེ་ིམེད་རྣལ་འབྱིོར་ཉིིད་ལྟར་ཀུན་དུ་བརྟོགས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་།  །དྲེ་ིམེད་རྣལ་འབྱིོར་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡེིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རང་སེམས་བསམ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་བུའི།  །དངོས་པ་ོཀྱི་ིཡེིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རང་སེམས་བསམ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་བུའི།  །དངོས་པ་ོ

གང་དག་ཡེོད་མིན་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ལགས།  །སེམས་ཉིམས་སེམས་གང་དག་ཡེོད་མིན་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ལགས།  །སེམས་ཉིམས་སེམས་

ཅིན་འབྱུང་བར་བསྒོོམ།  །འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤུགས།  །དབྱིངས་ཡེིག་སྤེལ་བའ་ིགླུ་ཅིན་འབྱུང་བར་བསྒོོམ།  །འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤུགས།  །དབྱིངས་ཡེིག་སྤེལ་བའ་ིགླུ་

ལྡན་བྱི།  །རིན་ཆེན་སེམས་ན་ིརྨུགས་པ་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་སྣང་ལྡན་བྱི།  །རིན་ཆེན་སེམས་ན་ིརྨུགས་པ་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་སྣང་

།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཏི་ིཡེ་ོག་པཱཾ་ད་ྃསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བྷ་བཱི་ིཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ཏི་མཱཾ་པ་ག་ཏི་ས་མ་ཡེ།  ཨུ་པ་ཏི་པ་ཡེནྟ་ི།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཏི་ིཡེ་ོག་པཱཾ་ད་ྃསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བྷ་བཱི་ིཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ཏི་མཱཾ་པ་ག་ཏི་ས་མ་ཡེ།  ཨུ་པ་ཏི་པ་ཡེནྟ་ི

སུ་ག་ཏི་སུ་ག་ཏི་ེག་ཏི་ིཤྲཱི་ིབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱུ་པུ་སྟེ་ྃཧོ།ྃ  རྣམ་རྟོོག་ཀུན་སྤངས་དྲེ་ིམེད་པའ།ི  །རྣམ་སུ་ག་ཏི་སུ་ག་ཏི་ེག་ཏི་ིཤྲཱི་ིབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱུ་པུ་སྟེ་ྃཧོ།ྃ  རྣམ་རྟོོག་ཀུན་སྤངས་དྲེ་ིམེད་པའ།ི  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་སྒོོམ་པའ་ིསེམས།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྐྱེོད་བྱིས་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཞིེས་པ་ཡེ་ིགཟུགས་པར་མ་ིརྟོོག་སྒོོམ་པའ་ིསེམས།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྐྱེོད་བྱིས་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཞིེས་པ་ཡེ་ིགཟུགས་

སུ་བརྟོག  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་དབང་འགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་ད་ེན་ིབསྒོོམས་པས་ཐོོབ།  །དམ་སུ་བརྟོག  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་དབང་འགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་ད་ེན་ིབསྒོོམས་པས་ཐོོབ།  །དམ་

པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ལ་གནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་དེར་བཅིས་ལ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ལ་གནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་དེར་བཅིས་ལ།  །རྣལ་འབྱིོར་

ཡེིད་ཀྱིིས་ཀུན་བསམས་ནས།  །རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་བྱི།  །ཡེ་ིག་ེབྷྲཱུྃ་ྃགྱིིས་ལྷ་ཡེ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཀུན་བསམས་ནས།  །རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་བྱི།  །ཡེ་ིག་ེབྷྲཱུྃ་ྃགྱིིས་ལྷ་ཡེ་ི

གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །སྒོ་ོཁྱུད་རྟོ་བབས་ཀ་བ་དག  །དར་གྱི་ིཕྲེང་བས་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །སྒོ་ོཁྱུད་རྟོ་བབས་ཀ་བ་དག  །དར་གྱི་ིཕྲེང་བས་

རྣམ་པར་བཀླུབས།  །གྲུ་བཞིི་པ་ལ་སྒོོ་བཞིི་པ།  །དྲེིལ་བུའི་དྲེ་བ་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྟོག་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །གྲུ་བཞིི་པ་ལ་སྒོོ་བཞིི་པ།  །དྲེིལ་བུའི་དྲེ་བ་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྟོག་

པར་ད་ོཤེལ་མ་ེལོང་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བས་རྒྱན་རྣམས་བྲེས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སེང་གེའ་ིཔར་ད་ོཤེལ་མ་ེལོང་དང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བས་རྒྱན་རྣམས་བྲེས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སེང་གེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདན།  །སེང་ག་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ེདག་ཀུན།  །བྱིང་གདན།  །སེང་ག་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ེདག་ཀུན།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་བ་གློང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་རྟོ་ཡེ་ིགདན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་བ་གློང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་རྟོ་ཡེ་ིགདན་

བཟང་སྟེེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྨི་བྱི་བཤེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱིང་ཕྱོགས་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །མ་ིབཟང་སྟེེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྨི་བྱི་བཤེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱིང་ཕྱོགས་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །མ་ི

བསྐྱེོད་ཁྲ་ོབ་ོབསམ་པ་ནི།  །མཐོིང་ག་དཀར་པ་ོདམར་པོའ་ིཞིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀ་བསྐྱེོད་ཁྲ་ོབ་ོབསམ་པ་ནི།  །མཐོིང་ག་དཀར་པ་ོདམར་པོའ་ིཞིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀ་

ན།  །མཐོིང་ག་ཁོ་དོག་གསལ་ལ་བཟང།  །གཡེས་ན་རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  །རལ་གྲོ་ིཔདྨ་ན།  །མཐོིང་ག་ཁོ་དོག་གསལ་ལ་བཟང།  །གཡེས་ན་རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  །རལ་གྲོ་ིཔདྨ་

གཡེོན་པ་ན།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་འཁྲུག་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ཞིལ་གཡེོན་པ་ན།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་འཁྲུག་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ཞིལ་

གསུམ་བསམ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད།  །  གཉིིས་པ་ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་མེད།  །གསུམ་གསུམ་བསམ།  །དང་པ་ོཡེ་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད།  །  གཉིིས་པ་ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་མེད།  །གསུམ་

པ་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡེི།  །ཞིལ་དུ་མཁོས་པས་རིག་པར་བྱི།  །ཕྱག་དྲུག་རྟོག་ཏུ་འབར་བར་པ་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡེི།  །ཞིལ་དུ་མཁོས་པས་རིག་པར་བྱི།  །ཕྱག་དྲུག་རྟོག་ཏུ་འབར་བར་

བསྒོོམ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན།  །པདྨ་ལ་ན་ིམཉིམ་གཞིག་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་བསྒོོམ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན།  །པདྨ་ལ་ན་ིམཉིམ་གཞིག་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ནང་།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་བསམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ནང་།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་བསམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་

གནས།  །ཤེར་གྱིི་གནས་སུ་བསམ་པ་ནི།  །སྔགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐུབ་པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་གནས།  །ཤེར་གྱིི་གནས་སུ་བསམ་པ་ནི།  །སྔགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐུབ་པ་སྟེེ།  །དཀར་དང་

མཐོིང་ག་དམར་བའ་ིཞིལ།  །འཁོོར་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་སོགས་འོད་གསལ་མཐོིང་ག་དམར་བའ་ིཞིལ།  །འཁོོར་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་སོགས་འོད་གསལ་

བ།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པ་ན།  །རལ་གྲོ་ིཔདྨ་གཡེོན་པ་ན།  །རྣལ་འབྱིོར་ཅིན་གྱིིས་རྟོག་བ།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པ་ན།  །རལ་གྲོ་ིཔདྨ་གཡེོན་པ་ན།  །རྣལ་འབྱིོར་ཅིན་གྱིིས་རྟོག་

པར་བསམ།  །ཐོོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་པར་བསམ།  །ཐོོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་

ན།  །སེར་དང་མཐོིང་ག་དཀར་བའི་ཞིལ།  །  རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ནས།  །མརྒོད་ལྟ་ན།  །སེར་དང་མཐོིང་ག་དཀར་བའི་ཞིལ།  །  རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ནས།  །མརྒོད་ལྟ་

བུར་སྣང་བའོ།  །གཡེས་ན་འཁོོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་གཡེོན་ནའོ།  །རྟོག་པར་རྣལ་བུར་སྣང་བའོ།  །གཡེས་ན་འཁོོར་ལ་ོརལ་གྲོ་ིསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་གཡེོན་ནའོ།  །རྟོག་པར་རྣལ་

འབྱིོར་པས་བསམ་པ།  །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་གནས་སུ་དགོད་བྱི་འབྱིོར་པས་བསམ་པ།  །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་གནས་སུ་དགོད་བྱི་

བ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་བསམ་པ་ནི།  །དམར་དང་མཐོིང་ག་དཀར་བའི་ཞིལ།  །པདྨ་རཱྀ་བ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་བསམ་པ་ནི།  །དམར་དང་མཐོིང་ག་དཀར་བའི་ཞིལ།  །པདྨ་རཱྀ་

གའི་མདོག་ལྟ་བུ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་གཡེས་པ་ན།  །འཁོོར་ལ་ོགའི་མདོག་ལྟ་བུ།  །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་གཡེས་པ་ན།  །འཁོོར་ལ་ོ

རལ་གྲོ་ིགཡེོན་པ་ན།  །པདྨ་ལ་ན་ིམཉིམ་གཞིག་བསམ།  །བྱིང་ཕྱོགས་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་རལ་གྲོ་ིགཡེོན་པ་ན།  །པདྨ་ལ་ན་ིམཉིམ་གཞིག་བསམ།  །བྱིང་ཕྱོགས་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ནི།  །  ལྗང་གུ་མཐོིང་ག་དཀར་བའ་ིཞིལ།  །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་ནི།  །  ལྗང་གུ་མཐོིང་ག་དཀར་བའ་ིཞིལ།  །རལ་གྲོ་ིཕྱག་རྒྱ་སྙོིང་ག་ན།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་

བས་མཉིམ་པའིའོ།  །པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པ་ན།  །འཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་གཡེོན་པ་ན།  །ཟླ་བའ་ིབས་མཉིམ་པའིའོ།  །པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པ་ན།  །འཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་གཡེོན་པ་ན།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པ།  །བྱིང་གི་གནས་སུ་བསམ་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་ཕྱག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པ།  །བྱིང་གི་གནས་སུ་བསམ་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་ཕྱག་

དྲུག་བསམ་པ་ནི།  །སྤྱོན་དེ་ཞིལ་གསུམ་དཀར་མོ་ཡེི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བསམ་པ་ནི།  །སྤྱོན་དེ་ཞིལ་གསུམ་དཀར་མོ་ཡེི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཕྱག་རྒྱ་

བཞིིན།  །ད་ེཡེ་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེང་བསམ་པ་ནི།  །ཨུཏྤལ་དང་ན་ིམཐོིང་བཞིིན།  །ད་ེཡེ་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེང་བསམ་པ་ནི།  །ཨུཏྤལ་དང་ན་ིམཐོིང་

འདྲེ་བ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་པ་སྟེེ།  །མི་བསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འཛིིན་འདྲེ་བ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་པ་སྟེེ།  །མི་བསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འཛིིན་

པའོ།  །ཆགས་པས་ཆགས་པ་རིགས་ཀྱིི་སྔགས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དགེ་བ་པའོ།  །ཆགས་པས་ཆགས་པ་རིགས་ཀྱིི་སྔགས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དགེ་བ་

སྟེེ།  །སྦྱོོར་བའ་ིས་ན་ིདཀར་མ་ོབསམ།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྒྲོོལ་མ་ཁོ་དོག་སེར་མ་ོསྟེེ།  །སྦྱོོར་བའ་ིས་ན་ིདཀར་མ་ོབསམ།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྒྲོོལ་མ་ཁོ་དོག་སེར་མ་ོ

སྟེེ།   །འཁྲིལ་བག་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་སྟེེ།   །འཁྲིལ་བག་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་

བསམ།  །ཐོོགས་མེད་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོསྲུངས་དགོད་བྱི་བ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་བསམ།  །ཐོོགས་མེད་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞི་ིསྒོ་ོསྲུངས་དགོད་བྱི་བ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་

ནི་ཁྲོ་བོ་བསམ།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དེ་བཞིིན་ནི་ཁྲོ་བོ་བསམ།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དེ་བཞིིན་

ཏིེ།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྟོ་མགྲོིན་དང་།  །  ཁྲ་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བ་བསམ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏིེ།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྟོ་མགྲོིན་དང་།  །  ཁྲ་ོབ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བ་བསམ།  །ད་ེདག་ཀུན་

ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་པ།  །དྲེག་ཅིིང་དྲེག་པོར་གནོན་པའོ།  །མཐོིང་ག་སེར་པོ་དེ་བཞིིན་ཀྱིང་ཞིལ་གསུམ་པ།  །དྲེག་ཅིིང་དྲེག་པོར་གནོན་པའོ།  །མཐོིང་ག་སེར་པོ་དེ་བཞིིན་

དམར།  །ལྗང་གུ་དག་ན་ིཁོ་དོག་ཏུའོ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་སྟེེ།  །ཐོོད་པའ་ིཕྲེང་དམར།  །ལྗང་གུ་དག་ན་ིཁོ་དོག་ཏུའོ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་སྟེེ།  །ཐོོད་པའ་ིཕྲེང་

ཐོོགས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །  གདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྐྲག་བྱིེད་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པ་ོཕྲ་མེན་ཐོོགས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །  གདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྐྲག་བྱིེད་པ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པ་ོཕྲ་མེན་

མ།  །མ་ཧོ་ེསེང་ག་ེསྟེག་རྣམས་དང་།  །བ་ལང་ཞིོན་པ་རྣམས་བཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིམ།  །མ་ཧོ་ེསེང་ག་ེསྟེག་རྣམས་དང་།  །བ་ལང་ཞིོན་པ་རྣམས་བཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན།  །ཁྲོ་བོ་སྤྱོན་ནི་ཀུན་ནས་བསྡུས།  །སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན།  །ཁྲོ་བོ་སྤྱོན་ནི་ཀུན་ནས་བསྡུས།  །སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་

ན།ི  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ལ་སོགས་པའ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་རྗེེས་མཐུན་པར།  །སྔགས་པའ་ིན།ི  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ལ་སོགས་པའ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་རྗེེས་མཐུན་པར།  །སྔགས་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་ལ་སོགས་པ།  །སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་ལ་སོགས་པ།  །སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་

དེར་གནས་བསམ།  །  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དེ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེི་གེ་དེར་གནས་བསམ།  །  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དེ་ཉིིད།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེི་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག  །སེམས་ན་ིད་ེརུ་ཞུགས་པར་བསམ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །དབང་པོའ་ིམཆོག  །སེམས་ན་ིད་ེརུ་ཞུགས་པར་བསམ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །དབང་པོའ་ི

ལམ་དུ་བྱུང་ནས་སུ།  །དང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་སུ།  །དང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་

གཅིིག་འགྱུར་བ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབརྟོག་པར་བྱི།  །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཞིེས་བྱི།  །ད་ེལ་གཅིིག་འགྱུར་བ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབརྟོག་པར་བྱི།  །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཞིེས་བྱི།  །ད་ེལ་

སོགས་པས་སྟེོད་པར་བྱིེད།  །ད་ེནས་རྣམ་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིསྙོིང་གར་རབ་ཏུ་སོགས་པས་སྟེོད་པར་བྱིེད།  །ད་ེནས་རྣམ་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས།  །རང་ག་ིསྙོིང་གར་རབ་ཏུ་

གཟུད།  །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཐུབ་པ་གཟུད།  །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཐུབ་པ་

བཞུགས།  །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པ་ོཡེིན།  །མཐོའ་ཡེས་འོད་ནི་འདུ་ཤེེས་སུའོ།  །འདུ་བཞུགས།  །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པ་ོཡེིན།  །མཐོའ་ཡེས་འོད་ནི་འདུ་ཤེེས་སུའོ།  །འདུ་

བྱིེད་ཀུན་དུ་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་རྣམས་བྱིེད་ཀུན་དུ་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་རྣམས་

ནི།  །སྔགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཞུགས་པར་བསམ།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ།  །ད་ེནི།  །སྔགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཞུགས་པར་བསམ།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ།  །ད་ེ

ནས་སྤྱོན་ནི་གཞུག་བྱི་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡེིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ནི།  །དེ་ཡེང་སྤྲོོ་བར་གནས་ནས་སྤྱོན་ནི་གཞུག་བྱི་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡེིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ནི།  །དེ་ཡེང་སྤྲོོ་བར་གནས་

པར་བསམ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེང་ཆུ་ཡེ་ིཁོམས།  །བརླན་ཞིིང་ཁྲག་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱིོར་པར་བསམ།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེང་ཆུ་ཡེ་ིཁོམས།  །བརླན་ཞིིང་ཁྲག་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱིོར་

པས་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་བསམ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ེཡེ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པས་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་བསམ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ེཡེ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ།  །གོས་དཀར་མ་ོཡེང་གཞུག་པར་བྱི།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡེི།  །འོད་རྣམས་དུ།  །གོས་དཀར་མ་ོཡེང་གཞུག་པར་བྱི།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡེི།  །འོད་རྣམས་

སུ་ནི་དེར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོོལ་མ་རླུང་གི་རང་བཞིིན་དུ།  །བཞུགས་པར་དེ་ནི་བསམ་པར་སུ་ནི་དེར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོོལ་མ་རླུང་གི་རང་བཞིིན་དུ།  །བཞུགས་པར་དེ་ནི་བསམ་པར་

བྱི།  །རླུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཡེིད་མགྱིོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱི།  །རླུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཡེིད་མགྱིོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །ནམ་མཁོའ་ིརང་བཞིིན་དག་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལུས་ཁོོང་སྟེོང་ཉིིད་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །ནམ་མཁོའ་ིརང་བཞིིན་དག་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལུས་ཁོོང་སྟེོང་ཉིིད་

ལ་ནི།  །རང་སེམས་ཡེོན་ཏིན་བསྒོོམ་པའི་སེམས།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་ལ་ནི།  །རང་སེམས་ཡེོན་ཏིན་བསྒོོམ་པའི་སེམས།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའ་ིསྦྱོོར་བས་སུ།  །དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅི་ིའདོད་པར།  །ད་ེནས་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའ་ིསྦྱོོར་བས་སུ།  །དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅི་ིའདོད་པར།  །ད་ེནས་

རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོོ།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་བདག་ཉིིད་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོོ།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་བདག་ཉིིད་

དེ།  །མིག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ཏུ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།  །མིག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ཏུ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆ།ེ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བས་ན།  །སྒྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ད།ེ  །རྣ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆ།ེ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བས་ན།  །སྒྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ད།ེ  །རྣ་བའ་ི
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

རྣམ་ཤེེས་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཆེ།  །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བས་རྣམ་ཤེེས་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཆེ།  །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་སྦྱོོར་བས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཤེངས་ནི་བདག་ཉིིད་ཤེེས།  །དེ་ཡེང་དེ་ཡེི་ང་ོབོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་ན།  །སངས་རྒྱས་ཤེངས་ནི་བདག་ཉིིད་ཤེེས།  །དེ་ཡེང་དེ་ཡེི་ང་ོབོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་

དབང་པོར་རབ་ཆགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིསྦྱོོར་བས་སུ།  །ར་ོཡེ་ིདངོས་པ་ོམྱོོང་བ་དེས།  །སྐད་དབང་པོར་རབ་ཆགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡེ་ིསྦྱོོར་བས་སུ།  །ར་ོཡེ་ིདངོས་པ་ོམྱོོང་བ་དེས།  །སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་ལ་ད་ེརུ་འགྱུར།  །བླ་ོལྡན་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིམིང་དང་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ད་ེརུ་འགྱུར།  །བླ་ོལྡན་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིམིང་དང་

ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡེང་འཇིག  །མ་ེལོང་ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡེང་འཇིག  །མ་ེལོང་

གི་ནི་རྣམ་པ་ལྟར།  །རྟོེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ནི།  །གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ནི་སྦྱོོར་བས་གི་ནི་རྣམ་པ་ལྟར།  །རྟོེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ནི།  །གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ནི་སྦྱོོར་བས་

སུ།  །  སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིད་ེརུ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ།  །རྣམ་པ་བཅུ་སུ།  །  སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིད་ེརུ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ།  །རྣམ་པ་བཅུ་

དང་དྲུག་ཏུ་ཡེང་།  །སྦྱོོར་བ་དེ་ནི་བྱིིན་བརླབས་ནས།  །སྔགས་བས་དེ་ནི་སེམས་ལ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡེང་།  །སྦྱོོར་བ་དེ་ནི་བྱིིན་བརླབས་ནས།  །སྔགས་བས་དེ་ནི་སེམས་ལ་

གཞུག  །ཁྲ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་དཔུང་པ་ཡེིས།  །ཞིགས་པ་ལྟ་བུ་གཉིིས་པའོ།  །  ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུག  །ཁྲ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་དཔུང་པ་ཡེིས།  །ཞིགས་པ་ལྟ་བུ་གཉིིས་པའོ།  །  ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཁོ་སྤྲོད་གསུམ།  །རྒྱལ་མཚན་གཞུག་པར་ཁྱབ་པར་བཞིག  །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁོ་སྤྲོད་གསུམ།  །རྒྱལ་མཚན་གཞུག་པར་ཁྱབ་པར་བཞིག  །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ།  །གཡེོན་པ་དྲེིལ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབོར་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ།  །གཡེོན་པ་དྲེིལ་

བསྣམས་སྟེ་ཟུར་བརྟོེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེགནས་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོདཀར་བསྣམས་སྟེ་ཟུར་བརྟོེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེགནས་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོདཀར་

བའི་གཟུགས།  །དཀར་དང་མཐོིང་ག་དམར་པོའ་ིདབུ།  །སྟེོང་ཉིིད་ལ་སོགས་བདག་སྦྱོོར་བའི་གཟུགས།  །དཀར་དང་མཐོིང་ག་དམར་པོའ་ིདབུ།  །སྟེོང་ཉིིད་ལ་སོགས་བདག་སྦྱོོར་

བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཞིེས་སུ་སྨྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ལ།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཞིེས་སུ་སྨྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ལ།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ།  ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ།  ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་

ཏི་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ྃ  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞིིན།  །མདུན་དུ་བསམས་ཏི་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ྃ  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞིིན།  །མདུན་དུ་བསམས་

ནས་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཁྱབ་པའི་སྦྱོོར་བས་གཅིིག་བྱིས་ཏིེ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞིིན་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཁྱབ་པའི་སྦྱོོར་བས་གཅིིག་བྱིས་ཏིེ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞིིན་

བསམས་བཟླས།  །བཅིོམ་ལྡན་མི་མཉིམ་གཞུག་བཅིིང་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་བསམས་བཟླས།  །བཅིོམ་ལྡན་མི་མཉིམ་གཞུག་བཅིིང་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་

ཀར་བསྣམས།  །གཡེས་པར་འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  །པདྨ་རལ་གྲོི་གཡེོན་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀར་བསྣམས།  །གཡེས་པར་འཁོོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  །པདྨ་རལ་གྲོི་གཡེོན་པའོ།  །དེ་ཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཅི་ིཙམ་ནུས་པར་བཟླས་པར་བྱི།  །སྐྱེོན་ཡེིད་ཀྱིིས་དྲེངས་ནས་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཅི་ིཙམ་ནུས་པར་བཟླས་པར་བྱི།  །སྐྱེོན་ཡེིད་ཀྱིིས་དྲེངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་གར་གཞུག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུག་ན།  །ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་གར་གཞུག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུག་ན།  །ལུས་ཀྱིིས་

ཇ་ིཙམ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིརྣམས།  །ད་ེདག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཇ་ིཙམ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིརྣམས།  །ད་ེདག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་

འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བས་ནི།  །དེ་ལ་སེམས་དཔའི་གཞིན་མ་ཡེིན།  །རྣལ་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བས་ནི།  །དེ་ལ་སེམས་དཔའི་གཞིན་མ་ཡེིན།  །རྣལ་

འབྱིོར་ང་ོབ་ོགཟུགས་ཅིན་ལ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཛིིན།  །དབང་པ་ོལམ་དུ་གང་གྱུར་འབྱིོར་ང་ོབ་ོགཟུགས་ཅིན་ལ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཛིིན།  །དབང་པ་ོལམ་དུ་གང་གྱུར་

པ།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོདག  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་སྦྱོོར་བས་སུ།  །བདག་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིཔ།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོདག  །ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་སྦྱོོར་བས་སུ།  །བདག་ཉིིད་ལྷག་པའ་ི

ལྷར་བྱིའོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་ལྷའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྷར་བྱིའོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་ལྷའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཚིག་མཐུན་པར་སྒྲོ་དབྱིངས་གཅིིག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་ཚིག་མཐུན་པར་སྒྲོ་དབྱིངས་གཅིིག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་གཅིེས་པ་དྲེ་ིམེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརིན་པ་ོཆེ།  །བླ་ན་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་གཅིེས་པ་དྲེ་ིམེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརིན་པ་ོཆེ།  །བླ་ན་

མེད་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སེམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡེིན་ལ།  ལུས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡེིན་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སེམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡེིན་ལ།  ལུས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡེིན་

ཞིིང་སེམས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦྱོོར་བ་ཐོོབ་ནས་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦྱོོར་བ་ཐོོབ་ནས་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །གཡེ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །གཡེ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ི

མ་སྤངས་པ་ཡེིན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱི་ཞིེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་མ་སྤངས་པ་ཡེིན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱི་ཞིེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་

འཁྲུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུང་སྤྲོོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་འཁྲུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུང་སྤྲོོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེེས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེེས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཏིེ།  །ཆོས་ཅིན་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་དམིགས་མེད་པའི།  །བྱིང་ཏིེ།  །ཆོས་ཅིན་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་དམིགས་མེད་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟོན་པ་ཡེིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའཁྲུགས་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟོན་པ་ཡེིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའཁྲུགས་

པས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་པས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་དངོས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་དངོས་

མེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་ཡེིན།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་མེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་ཡེིན།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་

བའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟོན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏིོག་གིས་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟོན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏིོག་གིས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ལྕ་ེའབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིལྕ་ེའབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཡེོད་མིན་པས།  །ནམ་མཁོའ་ིག་ོགསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཡེོད་མིན་པས།  །ནམ་མཁོའ་ིག་ོ

འཕང་འཐོོབ་བ་ོཞིེས།  །དངོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་འཕང་འཐོོབ་བ་ོཞིེས།  །དངོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་

དཔག་མེད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་

གྲུབ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིཡེང་བླ་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེགྲུབ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིཡེང་བླ་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམས་རང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །གཟོད་ནས་དག་ཅིིང་རྙོག་པ་མེད།  །སེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་སྲིོག་ཀྱིང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །གཟོད་ནས་དག་ཅིིང་རྙོག་པ་མེད།  །སེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་སྲིོག་ཀྱིང་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་མེད།  །རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་མེད།  །རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ནི་བརྟོན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་སེམས་ནི་བརྟོན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་སོགསདེ་བཞིིན་ནས་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ལ་སོགསདེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ེམའ་ོདག  །ཀྱི་ེམའ་ོཆོས་ན་ིབསྟེན་པ་རྣམས།  །བདག་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ེམའ་ོདག  །ཀྱི་ེམའ་ོཆོས་ན་ིབསྟེན་པ་རྣམས།  །བདག་

མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིི་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །མི་གཡེ་ོཡེི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིིང་།  །རྨིི་ལམ་ལ་སོགས་མ་སྐྱེེས་པ།  །བྱིང་ཀྱིི་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །མི་གཡེ་ོཡེི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིིང་།  །རྨིི་ལམ་ལ་སོགས་མ་སྐྱེེས་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་དང་སྟེན་ནི་རྣམ་བསམས་ཏིེ།  །སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་དང་སྟེན་ནི་རྣམ་བསམས་ཏིེ།  །སེམས་དཔའི་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  །དང་པོར་རང་བཞིིན་དག་ག་ོཞིེས།  །དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  །དང་པོར་རང་བཞིིན་དག་ག་ོཞིེས།  །དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

གནས།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཧཱུྃྃ་བྱིས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །རིན་ཆེན་གནས།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཧཱུྃྃ་བྱིས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །རིན་ཆེན་

ལུས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱི།  །ལག་པ་བསྟེོད་དེ་བསྐོར་བ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས་ནི་སྤྱོན་ཡེང་དྲེང་ལུས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱི།  །ལག་པ་བསྟེོད་དེ་བསྐོར་བ་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས་ནི་སྤྱོན་ཡེང་དྲེང་

།  །བྱིོན་ནས་དྲེང་པོར་ཕྱོགས་བཅིིང་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི།  །  གདན་།  །བྱིོན་ནས་དྲེང་པོར་ཕྱོགས་བཅིིང་སྟེེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི།  །  གདན་

རྣམས་ས་ོསོར་ཕུལ་ནས་སུ།  །མཆོད་ཡེོན་འབུལ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱི།  །དབང་བསྐུར་མཚོན་རྣམས་ས་ོསོར་ཕུལ་ནས་སུ།  །མཆོད་ཡེོན་འབུལ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱི།  །དབང་བསྐུར་མཚོན་

ཆ་གོ་ཆ་སོགས།  །སིལ་སྙོན་མཆོད་སོགས་ངོ་བོ་བྱི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཉིེས་བྱི་ཆ་གོ་ཆ་སོགས།  །སིལ་སྙོན་མཆོད་སོགས་ངོ་བོ་བྱི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཉིེས་བྱི་

བ།  རྣལ་འབྱིོར་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིབདག  །རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱི་སྟེ།ེ  །བྱིིན་གྱིིས་བ།  རྣལ་འབྱིོར་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིབདག  །རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱི་སྟེ།ེ  །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་དང་ཡེོངས་བརྟོགས་དང་།  །གཟུགས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག  །རྣལ་འབྱིོར་བརླབས་དང་ཡེོངས་བརྟོགས་དང་།  །གཟུགས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག  །རྣལ་འབྱིོར་

ཡེིན་ཞིེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡེིན་ཞིེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད།  །རྣལ་འབྱིོར་

བྱིིན་རླབས་ཡེིན་པར་གསུངས།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིདག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ས་བྱིིན་རླབས་ཡེིན་པར་གསུངས།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིདག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ས་

བོན་སྐྱེེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་སུ་བརྟོག་པ་ཡེི།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་བྱི་བོན་སྐྱེེ་བ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་སུ་བརྟོག་པ་ཡེི།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་བྱི་

བ།  །ད་ེན་ིབརྟོགས་པས་བརྗེོད་པ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིན་པར་གསུངས།  །བསྡུ་དང་སྤྲོ་ོབ།  །ད་ེན་ིབརྟོགས་པས་བརྗེོད་པ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིན་པར་གསུངས།  །བསྡུ་དང་སྤྲོ་ོ

བར་བྱི་བ་ལས།  །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྫོོགས་བར་བྱི་བ་ལས།  །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྫོོགས་

པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱིིན་བརླབས་པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱིིན་བརླབས་

པར།  །རྣལ་འབྱིོར་རིག་པ་དག་གིས་བརྟོག  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་དག  །འད་ིན་ིརྣལ་པར།  །རྣལ་འབྱིོར་རིག་པ་དག་གིས་བརྟོག  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་དག  །འད་ིན་ིརྣལ་

འབྱིོར་ཆོ་གར་བཤེད།  །ཉིོན་མོངས་དྲེི་མར་བཅིས་པའི་སེམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་འབྱིོར་ཆོ་གར་བཤེད།  །ཉིོན་མོངས་དྲེི་མར་བཅིས་པའི་སེམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དག་བྱི་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དག་པའ་ོཞིེས།  །བརྗེོད་ཅིིང་ཐོལ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་སྦྱོར།  །དག་དག་བྱི་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དག་པའ་ོཞིེས།  །བརྗེོད་ཅིིང་ཐོལ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་སྦྱོར།  །དག་

གྱུར་ད་ེནས་བླ་ོཡེིས་ནི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་གྱུར་ད་ེནས་བླ་ོཡེིས་ནི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་

ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་རང་བཞིིན་སྟེོང་བར་བྱི།  །སེམས་ཙམ་ལ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །བྱིང་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་རང་བཞིིན་སྟེོང་བར་བྱི།  །སེམས་ཙམ་ལ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དེས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་བའ་ིང་ོབ་ོདག  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དེས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་བའ་ིང་ོབ་ོདག  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་

པར་བརྟོག  །དག་པའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ།  །ཨེ་ཾགྱི་ིམྱུ་གུས་བསྐྲུན་པ་ཡེ།ི  །ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ིཔར་བརྟོག  །དག་པའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ།  །ཨེ་ཾགྱི་ིམྱུ་གུས་བསྐྲུན་པ་ཡེ།ི  །ཡེན་ལག་ཀུན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  ཨཱ�ཞིེས་བྱི་བའི་སྤྲོོས་མེད་གསུང་མཚན་ཉིིད་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  ཨཱ�ཞིེས་བྱི་བའི་སྤྲོོས་མེད་གསུང་

།  །སེམས་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱི་བར་སྤྲུལ།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ལུས།  །  སྙོིང་ལ་།  །སེམས་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱི་བར་སྤྲུལ།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ལུས།  །  སྙོིང་ལ་

གནས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རང་གི་ཡེི་གེ་ནི།  །མདོག་གཟུགས་འོད་ནི་བྱིེད་གནས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རང་གི་ཡེི་གེ་ནི།  །མདོག་གཟུགས་འོད་ནི་བྱིེད་

བསམས་ཏིེ།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་བརྗེོད།  །རྒྱན་བསམས་ཏིེ།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་བརྗེོད།  །རྒྱན་

ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཆ་ཤེས་ཀྱི་ིན་ིདྲེ་བ་ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཆ་ཤེས་ཀྱི་ིན་ིདྲེ་བ་

ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་བརྟོག  །ད་ེའོག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ག་ོཆ་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་བརྟོག  །ད་ེའོག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ག་ོཆ་

མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བྱི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  ཅིོད་པན་ཕྲེང་བ་རྣམས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བྱི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  ཅིོད་པན་ཕྲེང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀླུབས།  །  ད་ེནས་ད་ེའོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྤྲུལ་པ་མཛིད་པའ་ིསྒྱུ་མ་འཕྲོ།  །ཡེན་ཀྱིིས་བཀླུབས།  །  ད་ེནས་ད་ེའོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྤྲུལ་པ་མཛིད་པའ་ིསྒྱུ་མ་འཕྲོ།  །ཡེན་

ལག་བཞི་ིཔ་དཔུང་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་དག་དང་།  བསྙོེགས་མ་དང་ན་ིཏིོག་ལག་བཞི་ིཔ་དཔུང་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་དག་དང་།  བསྙོེགས་མ་དང་ན་ིཏིོག་

ལྡན་མ།  །མཚོན་ཆ་མ་དང་རྩེད་མ་ོཅིན།  །སྒྱུ་མའ་ིཆ་བྱིད་རྣམ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྡན་མ།  །མཚོན་ཆ་མ་དང་རྩེད་མ་ོཅིན།  །སྒྱུ་མའ་ིཆ་བྱིད་རྣམ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེ།ི  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞིག་ནས་ན།ི  །ད་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེ།ི  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞིག་ནས་ན།ི  །ད་ེ

ཉིིད་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ལྔས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིའཁོོར་ལ་ཁྱབ་བྱི་སྟེེ།  །དགའ་བས་དགའ་བྱིེད་ཉིིད་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ལྔས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིའཁོོར་ལ་ཁྱབ་བྱི་སྟེེ།  །དགའ་བས་དགའ་བྱིེད་

བཞིི་ཡེང་སྤྲོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་ལ།  །  འོས་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་པ་བཞིི་ཡེང་སྤྲོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་ལ།  །  འོས་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་པ་

ཡེ།ི  །འཁོོར་ལ་ོདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས།  །པདྨའ་ིགཟུགས་ལ་ད་ེདག་ན།ི  །འཁོོར་ལ་ོཀུན་ལ་ཡེ།ི  །འཁོོར་ལ་ོདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས།  །པདྨའ་ིགཟུགས་ལ་ད་ེདག་ན།ི  །འཁོོར་ལ་ོཀུན་ལ་

པདྨ་ཡེ།ི  །ང་ོབ་ོཡེིས་ན་ིརོལ་པ་དང་།  །ཨེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འཕྲ་ོབ་ལས།  །མདོག་ལྡན་བདག་ཉིིད་པདྨ་ཡེ།ི  །ང་ོབ་ོཡེིས་ན་ིརོལ་པ་དང་།  །ཨེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འཕྲ་ོབ་ལས།  །མདོག་ལྡན་བདག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་སུ་བྱི།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་གཟུགས་སུ་བྱི།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་

བལྟ།  །སྒོེག་དང་གླུ་དང་གར་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཚོན་དགྱི་ེདང་།  །སིལ་བལྟ།  །སྒོེག་དང་གླུ་དང་གར་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཚོན་དགྱི་ེདང་།  །སིལ་

སྙོན་མཆོད་པའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱི།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་སྙོན་མཆོད་པའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱི།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་

པར་ནི།  །  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ལུས་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་ཆེས་བྱི་བ་བུལ་བ་དང་།  །མི་པར་ནི།  །  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ལུས་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་ཆེས་བྱི་བ་བུལ་བ་དང་།  །མི་

གསལ་གུག་སྐྱེེད་ཉིམས་པ་དང་།  །རྟོོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་གསལ་གུག་སྐྱེེད་ཉིམས་པ་དང་།  །རྟོོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་

བཟླས་བརྗེོད་བྱི།  །བཟླས་པས་སྐྱེ་ོན་ལག་གཡེས་ཀྱིིས།  །བསྒྲོིམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱི།  །བཟླས་པས་སྐྱེ་ོན་ལག་གཡེས་ཀྱིིས།  །བསྒྲོིམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ནས་

སུ།  །གཡེོན་པས་དྲེིལ་བུ་ལ་གསིལ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་སུ།  །གཡེོན་པས་དྲེིལ་བུ་ལ་གསིལ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་

བྱིས་པས་མཆོད།  །བཟླས་པ་ཡེིས་ན་ིའཇུག་བརྟུལ་ནས།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་དང་རང་བྱིས་པས་མཆོད།  །བཟླས་པ་ཡེིས་ན་ིའཇུག་བརྟུལ་ནས།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་དང་རང་

ཉིིད་འགྲུབ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །བརྟོན་པོར་ཅིི་བདེར་འགྲོོ་བར་ཉིིད་འགྲུབ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །བརྟོན་པོར་ཅིི་བདེར་འགྲོོ་བར་

བྱི།  །བར་ཆད་དུ་ན་ིགྱུར་ན་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་བྱི།  །བར་ཆད་དུ་ན་ིགྱུར་ན་ཡེང་།  །ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་

པས་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེན་ིམྱུར་ཐོོབ་ནས།  །ཟླ་པས་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེན་ིམྱུར་ཐོོབ་ནས།  །ཟླ་

ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིཐོོག་འདྲེེན་ཅིིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིཐོོག་འདྲེེན་ཅིིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

རབ་དགའ་བྱིེད།  །རྒྱལ་བྱིེད་པདྨའ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཅིན།  །གནས་ཆེན་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རབ་དགའ་བྱིེད།  །རྒྱལ་བྱིེད་པདྨའ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཅིན།  །གནས་ཆེན་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་

འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱིི་གཙོ།  །དགའ་ཆེན་འདོད་དགུར་ལྕགས་ཀྱུར་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱིི་གཙོ།  །དགའ་ཆེན་འདོད་དགུར་ལྕགས་ཀྱུར་

འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །དྲེེགས་པ་འཇོམས་བྱིེད་ཁྲ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །དྲེེགས་པ་འཇོམས་བྱིེད་ཁྲ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

དྲུག་པའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་པའི།  །མ་ེན་ིལྷ་ཡེ་ིཞིལ་ཡེིན་པས།  །  སྣ་ཚོགས་དྲུག་པའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་པའི།  །མ་ེན་ིལྷ་ཡེ་ིཞིལ་ཡེིན་པས།  །  སྣ་ཚོགས་

ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱིེད་པའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ནི་ལྷ་ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱིེད་པའི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ནི་ལྷ་

རྣམས་ཚིམ།  །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡེིན་རྣམས་ཚིམ།  །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡེིན་

པ།  །ཐོམས་ཅིད་སྦྱོིན་སྲིེག་དག་གིས་བསྐོངས།  །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཆོས་མཆོག་པ།  །ཐོམས་ཅིད་སྦྱོིན་སྲིེག་དག་གིས་བསྐོངས།  །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཆོས་མཆོག་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

གིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛིད།  །གཙུབ་ཤེིང་ལས་ན་ིབྱུང་བའ་ིམེ།  །དག་ེགིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛིད།  །གཙུབ་ཤེིང་ལས་ན་ིབྱུང་བའ་ིམེ།  །དག་ེ

བ་ཡེ་ིན་ིལས་རྣམས་བྱིེད།  །གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོད་བྱུང་བ་ཡེི།  །མ་ེན་ིལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བ་ཡེ་ིན་ིལས་རྣམས་བྱིེད།  །གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོད་བྱུང་བ་ཡེི།  །མ་ེན་ིལས་རྣམས་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིི་དང་།  །  ཟླ་གམ་དང་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་།  །དཀྱིིལ་བསྒྲུབ།  །ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིི་དང་།  །  ཟླ་གམ་དང་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དེ་ཉིིད་ཚུལ་རིག་འཁོོར་གྱིི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དེ་ཉིིད་ཚུལ་རིག་

པས།  །ཐོབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨའ་ིསྟེེང་གནས་གཙུག་ཏིོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པས།  །ཐོབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨའ་ིསྟེེང་གནས་གཙུག་ཏིོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

ཆེན་པདྨ་བཞིག  །ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་བདུགས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་པུས་མོའ་ིབར་ཆེན་པདྨ་བཞིག  །ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་བདུགས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་པུས་མོའ་ིབར་

བཞིག་སྟེེ།  །དགང་གཟར་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་ནི།  །བླུགས་གཟར་བཀང་སྟེེ་དེ་བཞིིན་བཞིག་སྟེེ།  །དགང་གཟར་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་ནི།  །བླུགས་གཟར་བཀང་སྟེེ་དེ་བཞིིན་

བསྲིེག  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལ་དགོས་གཡེས་སུ་བཞིག  །གཡེོན་དུ་ཆུ་ཡེི་སྣོད་དགོད་དོ།  །ལས་བསྲིེག  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལ་དགོས་གཡེས་སུ་བཞིག  །གཡེོན་དུ་ཆུ་ཡེི་སྣོད་དགོད་དོ།  །ལས་

ཀུན་བྱིེད་པས་བཟླས་ནས་སུ།  །བསང་གཏིོར་དང་ན་ིའཐོོར་འཐུང་བྱི།  །ཀུ་ཤེ་རྩ་ེམ་ོརྣོན་པ་ོཀུན་བྱིེད་པས་བཟླས་ནས་སུ།  །བསང་གཏིོར་དང་ན་ིའཐོོར་འཐུང་བྱི།  །ཀུ་ཤེ་རྩ་ེམ་ོརྣོན་པ་ོ

ཡེིས།  །ཐོབ་ཁུང་ཁོོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱི།  །མ་ེན་ིའབར་བར་ཤེེས་པ་དང་།  །གཡེས་པ་མ་ིཡེིས།  །ཐོབ་ཁུང་ཁོོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱི།  །མ་ེན་ིའབར་བར་ཤེེས་པ་དང་།  །གཡེས་པ་མ་ི

འཇིགས་ཐོོབ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །གསང་སྔགས་འདིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིསྤྱོན་དྲེང་ང་ོའཇིགས་ཐོོབ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །གསང་སྔགས་འདིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིསྤྱོན་དྲེང་ང་ོ

།  །ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན་འབྱུང་པ་ོཆེ།  །ལྷ་ཡེི་དྲེང་སྲིོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག  །སྲིེག་བླུགས་ཞིལ་།  །ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན་འབྱུང་པ་ོཆེ།  །ལྷ་ཡེི་དྲེང་སྲིོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག  །སྲིེག་བླུགས་ཞིལ་

ཟས་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིབཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨེ་ཾཨེགྣ་ཡེ་ེཨཱ་ད་ིབྱི་ཨཱ་བཱི་ིཤེ་ེཟས་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིབཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨེ་ཾཨེགྣ་ཡེ་ེཨཱ་ད་ིབྱི་ཨཱ་བཱི་ིཤེ་ེ

ཨཱ་བཱིི་ཤེེ་མ་ཧཱ་ཤྲིི་ཡེེ་ཧཱ་བྱི་ཀཱ་བྱི་བཱི་ཧོ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་གཡེོན་རྡོོ་རྗེེ་བསང་གཏིོར་ཨཱ་བཱིི་ཤེེ་མ་ཧཱ་ཤྲིི་ཡེེ་ཧཱ་བྱི་ཀཱ་བྱི་བཱི་ཧོ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་གཡེོན་རྡོོ་རྗེེ་བསང་གཏིོར་

ཏིེ།  །མཆོད་ཡེོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ནས་བོང་པ་ནི།  །གསུས་པ་ོཆ་ེཏིེ།  །མཆོད་ཡེོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ནས་བོང་པ་ནི།  །གསུས་པ་ོཆ་ེ

ལ་མིག་གསུམ་པ།  །གདོང་བཞིི་པ་ལ་ལག་བཞིིར་ལྡན།  །མདོག་དམར་རལ་པའི་ཐོོར་ལ་མིག་གསུམ་པ།  །གདོང་བཞིི་པ་ལ་ལག་བཞིིར་ལྡན།  །མདོག་དམར་རལ་པའི་ཐོོར་

ཚུགས་ཅིན།  །  མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་ཤེིང་།  །ལས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་ཅིན།  །  མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་ཤེིང་།  །ལས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །ལག་པ་དང་པ་ོམཆོག་སྦྱོིན་ལ།  །གཉིིས་པ་ན་ནི་སྔགས་ནོར་ཕྲེང་།  །གཡེོན་པ་བརྒྱན།  །ལག་པ་དང་པ་ོམཆོག་སྦྱོིན་ལ།  །གཉིིས་པ་ན་ནི་སྔགས་ནོར་ཕྲེང་།  །གཡེོན་པ་

རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཏིེ།  །གཉིིས་པ་ན་ནི་བེ་ཅིོན་ཉིིད།  །མདོག་དམར་རྒྱན་ནི་མེད་པ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་ཏིེ།  །གཉིིས་པ་ན་ནི་བེ་ཅིོན་ཉིིད།  །མདོག་དམར་རྒྱན་ནི་མེད་པ་

ལ།  །  དྲེང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །འད་ིལྟའ་ིགཟུགས་ན་ིབསམས་ནས་ཀྱིང་ལ།  །  དྲེང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །འད་ིལྟའ་ིགཟུགས་ན་ིབསམས་ནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་སྲིེག་ལ་དགོས་པ།  །ཀུན་ལ་ལན་།  །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་སྲིེག་ལ་དགོས་པ།  །ཀུན་ལ་ལན་

གསུམ་སྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །དེ་ནས་འཐོོར་འཐུང་བྱིས་ནས་སུ།  །འབར་བའི་རྣམ་པར་གསུམ་སྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །དེ་ནས་འཐོོར་འཐུང་བྱིས་ནས་སུ།  །འབར་བའི་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་བར་བྱི།  །རིམ་པ་འདི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཁོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསྒྱུར་བར་བྱི།  །རིམ་པ་འདི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཁོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་

བྱི།  །ལེགས་པར་ཚིམ་བྱིས་བཟོད་གསོལ་ཏིེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བྱི།  །ལེགས་པར་ཚིམ་བྱིས་བཟོད་གསོལ་ཏིེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་

གདབ།  །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་གདུགས།  །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དང་།  །མེ་ལྕེ་གདབ།  །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་གདུགས།  །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དང་།  །མེ་ལྕེ་

མདོག་དཀར་སྣང་བ་དང་།  །འཁྱིལ་པའ་ིམཚན་མས་མཁོས་པས་བརྟོག  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་མདོག་དཀར་སྣང་བ་དང་།  །འཁྱིལ་པའ་ིམཚན་མས་མཁོས་པས་བརྟོག  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་

འབྱུང་འགྱུར་བ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱི།  །ཞིི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱི།  །ཞིི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ལ་

ནི།  །ཨེ་ཾཞིེས་པ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མཐོར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིབསྲིིང་བ་ནི།  །བར་ཆད་མེད་པའ་ིནི།  །ཨེ་ཾཞིེས་པ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མཐོར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིབསྲིིང་བ་ནི།  །བར་ཆད་མེད་པའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་སྦྱོར།  །ཞིི་བའི་སེམས་ནི་ཞིི་བ་ལ།  །འབྱིོར་པས་རྒྱས་པ་མངོན་པར་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྦྱོར།  །ཞིི་བའི་སེམས་ནི་ཞིི་བ་ལ།  །འབྱིོར་པས་རྒྱས་པ་མངོན་པར་

སྤེལ།  །དྲེེགས་བད་ེསྟེབས་ཚུལ་བཅིས་པ་དང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བྱིའ།ོ  །དྲེག་སྤེལ།  །དྲེེགས་བད་ེསྟེབས་ཚུལ་བཅིས་པ་དང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བྱིའ།ོ  །དྲེག་

ཤུལ་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅིས།  །ལུས་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཤུལ་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅིས།  །ལུས་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་

དང་།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམས་ནས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྤེལ་བ་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམས་ནས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྤེལ་བ་

ཡེ།ི  །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེངེས་པར་སྦྱོོར།  སྔགས་གྲུབ་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོཡེ།ི  །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེངེས་པར་སྦྱོོར།  སྔགས་གྲུབ་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོ

ག་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཡེང་དག་ཡེིན་པ་མཆོད་པར་ག་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཡེང་དག་ཡེིན་པ་མཆོད་པར་

བྱི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐུལ་ཞིིང་།  །དང་པོར་དགང་བླུགས་བསྲིེག་ཅིིང་དབུལ།  །ཕྱིས་བྱི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐུལ་ཞིིང་།  །དང་པོར་དགང་བླུགས་བསྲིེག་ཅིིང་དབུལ།  །ཕྱིས་

ན་ིརིམ་བཞིིན་རྣམ་པར་སྤེལ།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་ལ།  །དག་ེབའ་ིརྫོས་རྣམས་ན་ིརིམ་བཞིིན་རྣམ་པར་སྤེལ།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་ལ།  །དག་ེབའ་ིརྫོས་རྣམས་

སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  བཤེང་གཅི་ིཁྲག་རྐང་རུས་པ་དང་།  །ཤེ་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །ཅི་ིསྟེ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  བཤེང་གཅི་ིཁྲག་རྐང་རུས་པ་དང་།  །ཤེ་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །ཅི་ིསྟེ་ེ

ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཞིལ།  །མི་གཙང་བ་ཡེིས་བཀང་ན་ཀོ།  །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྐྱེེ་མི་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཞིལ།  །མི་གཙང་བ་ཡེིས་བཀང་ན་ཀོ།  །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྐྱེེ་མི་

འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་སྡིག་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་།  །  སེམས་ཅིན་མི་ཤེེས་པས་རྨིོངས་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་སྡིག་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་།  །  སེམས་ཅིན་མི་ཤེེས་པས་རྨིོངས་

པ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞིེན་པ།  །རྣམ་རྟོོག་པ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞིེན་པ།  །རྣམ་རྟོོག་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དྲེ་བས་བླུགས་བྱིས་གང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སྡིག་གི།  །ཕུང་པོ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དྲེ་བས་བླུགས་བྱིས་གང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སྡིག་གི།  །ཕུང་པོ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་

བརྟོགས།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དག་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་གནས་མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་བརྟོགས།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དག་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་གནས་མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་

ཅིན་ཤེེས་པ་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབས་སུ་བསྟེན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་ཅིན་ཤེེས་པ་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབས་སུ་བསྟེན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་

དག་ེསྤངས་ནས།  །བསོད་ནམས་མིན་པ་ཅི་ིཞིིག་སྨིོས།  །དཔེར་ན་མ་ིགང་ཆུ་ཀླུང་གི།  །ཕ་དག་ེསྤངས་ནས།  །བསོད་ནམས་མིན་པ་ཅི་ིཞིིག་སྨིོས།  །དཔེར་ན་མ་ིགང་ཆུ་ཀླུང་གི།  །ཕ་

རོལ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅིན་དག  །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་བསྡུས་ནས།  །ཆུ་ལ་རྒོལ་བའི་རོལ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅིན་དག  །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་བསྡུས་ནས།  །ཆུ་ལ་རྒོལ་བའི་

གཟིངས་བྱིས་ཏི།ེ  །ད་ེལ་འཇུག་སྟེ་ེལེགས་བརྒོལ་ནས།  །བོར་ཏི་ེབད་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེགཟིངས་བྱིས་ཏི།ེ  །ད་ེལ་འཇུག་སྟེ་ེལེགས་བརྒོལ་ནས།  །བོར་ཏི་ེབད་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞིིན་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བསྐྱེེད་བྱིས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཞིིན་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བསྐྱེེད་བྱིས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་

རྣམ་སྤངས་ནས།  །བྱིང་ཆུབ་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་རྟོོག་རྣམ་སྤངས་ལ།  ཟབ་མ་ོརྣམ་སྤངས་ནས།  །བྱིང་ཆུབ་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་རྟོོག་རྣམ་སྤངས་ལ།  ཟབ་མ་ོ

ཡེ་ིན་ིཆོས་སྤེལ་ཏིེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་རྣམས་ལ།  །སྔགས་རིག་རྣམ་རྟོོག་ཡེ་ིན་ིཆོས་སྤེལ་ཏིེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་རྣམས་ལ།  །སྔགས་རིག་རྣམ་རྟོོག་

མ་བྱིེད་ཅིིག  །རྣམ་རྟོོག་རྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱིེད་པས།  །ནམ་མ་བྱིེད་ཅིིག  །རྣམ་རྟོོག་རྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱིེད་པས།  །ནམ་

མཁོའ་ལྟ་བུར་དྲེ་ིམེད་པའ།ི  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་དྲེ་ིམེད་པའ།ི  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་

སྦྱོར་ཏི།ེ  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ནས།  །ངའ་ོསྙོམ་པས་གཟ་ིབསྐྱེེད་ལུས།  །རྣམ་སྦྱོར་ཏི།ེ  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ནས།  །ངའ་ོསྙོམ་པས་གཟ་ིབསྐྱེེད་ལུས།  །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ན།  །རྣལ་འབྱིོར་ལྡན་པས་ཚ་ེའད་ིལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ན།  །རྣལ་འབྱིོར་ལྡན་པས་ཚ་ེའད་ིལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །ལས་ལས་བྱུང་བར་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མང་ལ།  །མཉིེས་འགྱུར།  །ལས་ལས་བྱུང་བར་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མང་ལ།  །མཉིེས་

པ་ཉིིད་དུ་མི་བྱི་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་ཅིན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ངན་རྟོོག་བཟང་རྟོོག་དྲེ་བ་པ་ཉིིད་དུ་མི་བྱི་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་ཅིན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །ངན་རྟོོག་བཟང་རྟོོག་དྲེ་བ་

ཡེ།ི  །སམེས་ཀྱིསི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གདུང་བས་སུན་མ་ིའབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི  །སམེས་ཀྱིསི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གདུང་བས་སུན་མ་ིའབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །སྲིེད་པས་བསྐྱེེད་རྩུབ་ཕྲ་མ་ཡེི།  །ཚིག་དག་རྣམ་པར་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་དང་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །སྲིེད་པས་བསྐྱེེད་རྩུབ་ཕྲ་མ་ཡེི།  །ཚིག་དག་རྣམ་པར་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་

།  །མཉིན་ན་བདེ་བ་བྱིེད་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ཅིན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་།  །མཉིན་ན་བདེ་བ་བྱིེད་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ཅིན་དམ་ཚིག་ཡེིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཆེན་འཁྲུག་མཆོག  །ཤེ་ཡེི་ཁོམས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རྐང་ལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱས་པ་ཆེན་འཁྲུག་མཆོག  །ཤེ་ཡེི་ཁོམས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རྐང་ལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱས་པ་

སྟེེ།  །ཁྲག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཙོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་ཕུང་གི།  རུས་གོང་ལ་སྟེེ།  །ཁྲག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཙོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་ཕུང་གི།  རུས་གོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིའོད་དཔག་མེད།  །རྩ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་རྣམ་འབྲེལ་ལ།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆོག་དོན་ཡེོད་ན་ིའོད་དཔག་མེད།  །རྩ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་རྣམ་འབྲེལ་ལ།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆོག་དོན་ཡེོད་

ལ།  །དམ་ཚིག་ཤེིས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གསང་ཆེན་པ་ཡེིས་བསྟེན་པ་འདི།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །དམ་ཚིག་ཤེིས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གསང་ཆེན་པ་ཡེིས་བསྟེན་པ་འདི།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་བརྟོེན་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་བརྟོེན་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་

རྨིོངས།  །སྲིེད་དང་འདུ་བྱིེད་རྣམ་སེལ་བའི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་རྨིོངས།  །སྲིེད་དང་འདུ་བྱིེད་རྣམ་སེལ་བའི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་

མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །བཤེང་གཅིི་ཁུ་ཆུ་མཆིལ་མ་ཁྲག  །འཛིག་པ་འབྱུང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །བཤེང་གཅིི་ཁུ་ཆུ་མཆིལ་མ་ཁྲག  །འཛིག་པ་འབྱུང་བ་

བཞིིས་བསྡུས་པ།  །བསྒོོམ་པའི་བློ་གྲོོས་རྟོོགས་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་བརྟོན་པར་བྱི་བ་བཞིིས་བསྡུས་པ།  །བསྒོོམ་པའི་བློ་གྲོོས་རྟོོགས་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་བརྟོན་པར་བྱི་བ་

སྟེེ།  །རྟོག་ཏུ་བཟའ་ཞིིང་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིསྟེེ།  །རྟོག་ཏུ་བཟའ་ཞིིང་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེེས་མུན་བསལ་ཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེེས་མུན་བསལ་ཕྱིར།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལས།  །  ཀེག་པུ་མུན་པ་བསལ་ཚུལ་གསུངས།  །གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ལ་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལས།  །  ཀེག་པུ་མུན་པ་བསལ་ཚུལ་གསུངས།  །གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ལ་

སོགས་པ་ཡེི།  །མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ཀུན་སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་རུ།  །བྱིེ་སོགས་པ་ཡེི།  །མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ།  །དེ་ཀུན་སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་རུ།  །བྱིེ་

བྲག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟེན།  །དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི།  །དབང་དུ་བྱིས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིབྲག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟེན།  །དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི།  །དབང་དུ་བྱིས་པ་ཁྲོ་བོའ་ི

ཚོགས།  །  གཞིན་དུ་མ་གསུངས་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་དག་འདི་རུ་བཤེད་པར་བྱི།  །བྲུྃ་གྱིི་ཚོགས།  །  གཞིན་དུ་མ་གསུངས་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་དག་འདི་རུ་བཤེད་པར་བྱི།  །བྲུྃ་གྱིི་

ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །གཙུག་ཏིོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོསྟེེ།  །ཞིལ་གསུམ་སེར་པ་ོམདངས་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །གཙུག་ཏིོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོསྟེེ།  །ཞིལ་གསུམ་སེར་པ་ོམདངས་

དང་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་པ།  །  རལ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་པ།  །  རལ་

པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་འཁྲུག་བྱིེད་པའི།  །གཟུགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་འཁྲུག་བྱིེད་པའི།  །གཟུགས་

ཀྱི་ིའཕྲོས་པས་ནམ་མཁོའ་གང་།  །རིག་མས་སྐུ་ལ་རབ་འཁྱུད་པས།  །ཆགས་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབའ་ིཀྱི་ིའཕྲོས་པས་ནམ་མཁོའ་གང་།  །རིག་མས་སྐུ་ལ་རབ་འཁྱུད་པས།  །ཆགས་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབའ་ི

རྩོལ་བ་ཅིན།  །འད་ིའདྲེ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡེོང་མ་ིགོས།  སྐྱེོན་རྩོལ་བ་ཅིན།  །འད་ིའདྲེ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡེོང་མ་ིགོས།  སྐྱེོན་

མེད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཡེང་ནི་བྲུྃ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱིི་མེད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཡེང་ནི་བྲུྃ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལ་ོཅིན།  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་འདྲེ་མདངས་པ་ོཆེ།  །ཕྱག་དྲུག་འཁོོར་ལ་ོལ་སོགས་འཁོོར་ལ་ོཅིན།  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་འདྲེ་མདངས་པ་ོཆེ།  །ཕྱག་དྲུག་འཁོོར་ལ་ོལ་སོགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པ།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྟེག་གི་སྨིད་གཡེོགས་ཏིེ།  །ཐོོད་པ།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྟེག་གི་སྨིད་གཡེོགས་ཏིེ།  །ཐོོད་

པའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རིག་མ་དང་ལྡན་ཆགས་པ་པོ།  །འཇོལ་སྒོེག་ཉིམས་ཀྱིི་པའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །རིག་མ་དང་ལྡན་ཆགས་པ་པོ།  །འཇོལ་སྒོེག་ཉིམས་ཀྱིི་

སྦྱོོར་བ་མཛིད།  །འད་ིསྒོོམ་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པ་ལ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །འཁོོར་སྦྱོོར་བ་མཛིད།  །འད་ིསྒོོམ་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པ་ལ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །འཁོོར་

བཅིས་གནས་སུ་བྱིོན་ནས་སུ།  །རྟོག་ཏུ་སྲུང་བ་ཉིིད་དུ་བྱིེད།  བཀའ་བཞིིན་བྱིེད་པས་རྡོོ་བཅིས་གནས་སུ་བྱིོན་ནས་སུ།  །རྟོག་ཏུ་སྲུང་བ་ཉིིད་དུ་བྱིེད།  བཀའ་བཞིིན་བྱིེད་པས་རྡོོ་

རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་བྲུྃ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་བྲུྃ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་

ཏིོར་རྒྱལ།  །ཞིལ་གསུམ་སེར་པོ་མདངས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཏིོར་རྒྱལ།  །ཞིལ་གསུམ་སེར་པོ་མདངས་དང་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་

པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡེང་དག་བརྒྱན།  །འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམནན་ནས།  །གད་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཡེང་དག་བརྒྱན།  །འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམནན་ནས།  །གད་

མོའ་ིསྒྲོས་ནི་འདེབས་པར་བྱིེད།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཁྲོ་བོ་འདི་འདྲེ་མོའ་ིསྒྲོས་ནི་འདེབས་པར་བྱིེད།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཁྲོ་བོ་འདི་འདྲེ་

སྒོོམ་བྱིེད་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །  སྤྲུལ་བའ་ིབགེགས་ཀྱིང་རླག་བྱིེད་སྒོོམ་བྱིེད་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །  སྤྲུལ་བའ་ིབགེགས་ཀྱིང་རླག་བྱིེད་

ན།  །གཞིན་མ་རྣམས་ན་ིསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །སྙོིང་འགུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན།  །གཞིན་མ་རྣམས་ན་ིསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །སྙོིང་འགུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཏིོ།  །བྲུྃ་ལས་ཡེང་ནི་བྱུང་བ་ཡེི།  །གཙུག་ཏིོར་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པན་ཅིན།  །ཞིལ་གསུམ་ཏིོ།  །བྲུྃ་ལས་ཡེང་ནི་བྱུང་བ་ཡེི།  །གཙུག་ཏིོར་དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པན་ཅིན།  །ཞིལ་གསུམ་

གསེར་ཞུན་མདངས་ལྡན་པ།  །ཕྱག་དྲུག་ཀ་པཱཾ་ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་གསེར་ཞུན་མདངས་ལྡན་པ།  །ཕྱག་དྲུག་ཀ་པཱཾ་ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་

རབ་ཏུ་འབར།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཞིབས་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིིང་རྣམ་རབ་ཏུ་འབར།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཞིབས་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིིང་རྣམ་

པར་འཕེན།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་བློ་གྲོོས་ཅིན།  །འདི་འདྲེ་གང་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ལ།  བི་ནཱི་པར་འཕེན།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་བློ་གྲོོས་ཅིན།  །འདི་འདྲེ་གང་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ལ།  བི་ནཱི་

ཡེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི།  །  བགེགས་ཀྱིིས་སྐབས་ན་ིམ་ིརྙེད་ཕྱིར།  །ཇ་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་ཡེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི།  །  བགེགས་ཀྱིིས་སྐབས་ན་ིམ་ིརྙེད་ཕྱིར།  །ཇ་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །བྲུ་ྃགྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་ཀྱིང་པར་བྱི།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །བྲུ་ྃགྱི་ིཡེ་ིག་ེལས་ཀྱིང་

བྱུང་།  །མིང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་རྣམ་པར་འཐོོར།  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་ན་ིབཙ་ོམ་འདྲེ།  །ཕྱག་བྱུང་།  །མིང་ག་ིགཙུག་ཏིོར་རྣམ་པར་འཐོོར།  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་ན་ིབཙ་ོམ་འདྲེ།  །ཕྱག་

དྲུག་ཏྲི་ཤཱུལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྲིོག་སོང་སྟེེང་ན་གནས།  །རོལ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲུག་ཏྲི་ཤཱུལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་སྲིོག་སོང་སྟེེང་ན་གནས།  །རོལ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

བགེགས་མཆུ་བཅིིངས།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ནི་བགེགས་མཆུ་བཅིིངས།  །རལ་པའི་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ནི་

སྤྲོ་ོབའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེའདྲེ་སྒོོམ་བྱིེད་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེཡེིས་ག་ོཆ་བགོས།  །  སྲི་བའ་ིསྤྲོ་ོབའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེའདྲེ་སྒོོམ་བྱིེད་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེཡེིས་ག་ོཆ་བགོས།  །  སྲི་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡེིན་པས།  །བགེགས་ལུས་གང་གིས་མི་གཡེོའ།ོ  །བགེགས་ལས་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡེིན་པས།  །བགེགས་ལུས་གང་གིས་མི་གཡེོའ།ོ  །བགེགས་ལས་རྒྱལ་

བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །བྲུྃ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །བྲུྃ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐུ་ལས་བྱུང་།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམ་

པར་འཇོམས་པའི་མཆོག  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་འདྲེའི་ཉིི་འོད་མཚུངས།  །ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་པར་འཇོམས་པའི་མཆོག  །ཞིལ་གསུམ་གསེར་འདྲེའི་ཉིི་འོད་མཚུངས།  །ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་

ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོོས་མནན་ཏིེ།  །ཆགས་ལྡན་རིག་མས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ།  །འཛིིན་ཅིིང་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོོས་མནན་ཏིེ།  །ཆགས་ལྡན་རིག་མས་འཁྱུད་

པའ།ོ  །རལ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཁྲག་ཅིན་ལྗགས་ཀྱིང་འདྲེིལ་བ་སྟེ།ེ  །བླ་མེད་པའ།ོ  །རལ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཁྲག་ཅིན་ལྗགས་ཀྱིང་འདྲེིལ་བ་སྟེ།ེ  །བླ་མེད་

བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་འདོད་པ།  །འདི་འདྲེ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་འདོད་པ།  །འདི་འདྲེ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་

ཡེང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཡེོང་མ་ིའོང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཡེང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཡེོང་མ་ིའོང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ཡེང་ན་ིབྲུ་ྃགྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །ཡེང་དག་བྱུང་བའ་ིསྐབས་དཀར་པ།ོ  །ཞིལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ཡེང་ན་ིབྲུ་ྃགྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །ཡེང་དག་བྱུང་བའ་ིསྐབས་དཀར་པ།ོ  །ཞིལ་

གསུམ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་གནས།  །ཕྱག་དྲུག་གདུགས་ལ་སོགས་འཛིིན་ཅིིང་།  །སྐྱེབས་གསུམ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་གནས།  །ཕྱག་དྲུག་གདུགས་ལ་སོགས་འཛིིན་ཅིིང་།  །སྐྱེབས་

མེད་ཕོངས་པའི་སྐྱེབས་མཛིད་ཅིིང་།  །མ་ནིང་རྣམས་དང་ཟ་མ་ལ།  །བུ་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱིེད་མེད་ཕོངས་པའི་སྐྱེབས་མཛིད་ཅིིང་།  །མ་ནིང་རྣམས་དང་ཟ་མ་ལ།  །བུ་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱིེད་

པ་པ།ོ  །རལ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །རིག་མ་དང་ལྡན་སྐུ་ཆེན་འད།ི  །རྣལ་འབྱིོར་པ་པ།ོ  །རལ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །རིག་མ་དང་ལྡན་སྐུ་ཆེན་འད།ི  །རྣལ་འབྱིོར་

གང་གིས་སྒོོམ་བྱིེད་ཅིིང་།  །བཟླས་པ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་ན།  །བགེགས་ཀྱིི་གནོད་པས་དེ་གང་གིས་སྒོོམ་བྱིེད་ཅིིང་།  །བཟླས་པ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་ན།  །བགེགས་ཀྱིི་གནོད་པས་དེ་

མི་བརྫོི།  །རིན་ཆེན་གྱིི་སྐྱེབས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཁྱད་པར་མི་བརྫོི།  །རིན་ཆེན་གྱིི་སྐྱེབས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཁྱད་པར་

ཅིན་གྱིིས་ནི།  །འད་ིརྣམས་བྱིང་ཆུབ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་ལ་ོགཙ་ོབོར་རབ་བསྒོོམས་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །འད་ིརྣམས་བྱིང་ཆུབ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་ལ་ོགཙ་ོབོར་རབ་བསྒོོམས་

ན།  །ནང་གི་བགེགས་ཀྱིིས་ཡེོང་མི་ཚུགས།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་དོན་གཉིེར་བས།  །འདི་ན།  །ནང་གི་བགེགས་ཀྱིིས་ཡེོང་མི་ཚུགས།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་དོན་གཉིེར་བས།  །འདི་

འདྲེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཅིན་བསྒོོམས་ན།  །བསྒྲོིམས་ནས་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རིང་པོར་འདྲེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཅིན་བསྒོོམས་ན།  །བསྒྲོིམས་ནས་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རིང་པོར་

མི་ཐོོགས་འདོད་པ་འཐོོབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིམི་ཐོོགས་འདོད་པ་འཐོོབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ི

རྒྱན་གཙུག་ཏིརོ་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།རྒྱན་གཙུག་ཏིརོ་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅིད་འདུས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དེ་ནས་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅིད་འདུས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཏིོ།  །འདི་ཡེི་དཔལ་ནི་གང་ཞིིག་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་སྙོིང་པོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱན་གྱིི་ཏིོ།  །འདི་ཡེི་དཔལ་ནི་གང་ཞིིག་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་སྙོིང་པོ་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྒྱན་གྱིི་

དོན་ན་ིཅིི།  །ཀྱི་ེཧོ་ོམཆོག་ད་ེབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དོན་ན་ིཅིི།  །ཀྱི་ེཧོ་ོམཆོག་ད་ེབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འད་ིན་ིཐུན་མོང་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འད་ིན་ིཐུན་མོང་

མ་ཡེིན་པའི།  །གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་རབ་སྦས་པ།  །ཇི་བཞིིན་གནས་པའི་དེ་ཁོོ་ན།  །ཡེང་མ་ཡེིན་པའི།  །གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་རབ་སྦས་པ།  །ཇི་བཞིིན་གནས་པའི་དེ་ཁོོ་ན།  །ཡེང་

དག་བསྟེན་གྱིིས་རྩེ་གཅིིག་ཉིོན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་བདེ་དམ་པས།  །ལྷ་མོ་ལས་ནི་དག་བསྟེན་གྱིིས་རྩེ་གཅིིག་ཉིོན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་བདེ་དམ་པས།  །ལྷ་མོ་ལས་ནི་

བསྐྱེོད་བྱི་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཡེིས།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིསྔགས་པས་བྱི།  བསྐུལ་བསྐྱེོད་བྱི་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབད་ེབ་ཡེིས།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིསྔགས་པས་བྱི།  བསྐུལ་

བའི་སྙོིང་པོས་འདི་སྨྲ་སྟེེ།  ཛྫ་ཞིེས་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ།  །རང་གི་གནས་ན་གནས་པ་བའི་སྙོིང་པོས་འདི་སྨྲ་སྟེེ།  ཛྫ་ཞིེས་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཏུ།  །རང་གི་གནས་ན་གནས་པ་

ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ལྷ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་གསང་བའ་ིཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ལྷ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་གསང་བའ་ི

ཐོིག་ལ་ེལ།  །མ་ེཏིོག་དང་ན་ིའདྲེ་བ་ཉིིད།  །རླུང་གིས་ཕུལ་བས་བསྐྱེོད་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་ཐོིག་ལ་ེལ།  །མ་ེཏིོག་དང་ན་ིའདྲེ་བ་ཉིིད།  །རླུང་གིས་ཕུལ་བས་བསྐྱེོད་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་

བསྐྱེོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡེང་བསྐུལ་བྱི་བ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེང་ན་ིའོད་གསལ་བསྐྱེོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡེང་བསྐུལ་བྱི་བ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེང་ན་ིའོད་གསལ་

བཞིིན།  །སྟེེང་དང་མདུན་དུ་རྩ་གཉིིས་ལས།  །བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་ཡེང་དག་གནས།  །དེ་བཞིིན།  །སྟེེང་དང་མདུན་དུ་རྩ་གཉིིས་ལས།  །བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་ཡེང་དག་གནས།  །དེ་

ལས་སྙོིང་དབུས་རབ་ཞུགས་ཏིེ།  །རླུང་གི་སྦྱོོར་བས་ཕུལ་བྱིས་པས།  །སྟེེང་དང་མདོག་ལས་སྙོིང་དབུས་རབ་ཞུགས་ཏིེ།  །རླུང་གི་སྦྱོོར་བས་ཕུལ་བྱིས་པས།  །སྟེེང་དང་མདོག་

རབ་མཛིེས་རྫོོགས་སྐུ།  །བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་རབ་མཛིེས་རྫོོགས་སྐུ།  །བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་

གྲུབ་ཆེ།  །ནོར་བུ་ལ་གནས་རྟོོག་བྲལ་བ།  །ཐོིག་ལ་ེཡེིག་མེད་བསྡུས་པའ་ིསྐུ།  །ལྷན་ཅིིག་གྲུབ་ཆེ།  །ནོར་བུ་ལ་གནས་རྟོོག་བྲལ་བ།  །ཐོིག་ལ་ེཡེིག་མེད་བསྡུས་པའ་ིསྐུ།  །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་ལ་དེ་ཡེི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀུན་གང་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་ལ་དེ་ཡེི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀུན་གང་

བ་ཡེི།  །བྲལ་བའི་ཤེེས་པས་དོན་བྱིེད་པ།  །གཞིན་གྱིི་དཔལ་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་རྣམས་བ་ཡེི།  །བྲལ་བའི་ཤེེས་པས་དོན་བྱིེད་པ།  །གཞིན་གྱིི་དཔལ་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་རྣམས་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །གསང་བ་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །གསང་བ་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་

ཡེ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པའོ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱི།  །ལྷ་མ་ོལས་བྱུང་བད་ེདང་ལྡན།  །འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ཡེ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པའོ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱི།  །ལྷ་མ་ོལས་བྱུང་བད་ེདང་ལྡན།  །འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་

རྒྱུད་དག་པ།  །སྣང་བའ་ིསྐུ་ད་ེམ་ིཤེིགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ཡེིས་ཡེང་དག་བསྒྲོགས།  །སྣང་ཞིིང་རྒྱུད་དག་པ།  །སྣང་བའ་ིསྐུ་ད་ེམ་ིཤེིགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ཡེིས་ཡེང་དག་བསྒྲོགས།  །སྣང་ཞིིང་

སྲིིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །བསྡུས་ཕྱིར་བརྩེགས་པའི་སྐུ་དམ་པ།  །རྟོོག་བྲལ་རྒྱུད་དུ་སྲིིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །བསྡུས་ཕྱིར་བརྩེགས་པའི་སྐུ་དམ་པ།  །རྟོོག་བྲལ་རྒྱུད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སིམ་གནས་པ།  །འབྱུང་ཕྱིར་སྙོིང་པོ་ཞིེས་སུ་བསྒྲོགས།  །དག་དང་མ་དག་ཐོམས་ཅིད་སིམ་གནས་པ།  །འབྱུང་ཕྱིར་སྙོིང་པོ་ཞིེས་སུ་བསྒྲོགས།  །དག་དང་མ་དག་ཐོམས་ཅིད་

ལ།  །འཁོོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་སྣང་བ།  །གཉིིས་ཀ་མཛིེས་པར་བྱིེད་པས་ན།  །རྒྱན་དུ་ཡེང་ལ།  །འཁོོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་སྣང་བ།  །གཉིིས་ཀ་མཛིེས་པར་བྱིེད་པས་ན།  །རྒྱན་དུ་ཡེང་

དག་བསྒྲོགས་པ་ཡེི།  །དཔལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོདང་།  །རྒྱན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞི་ིཔ་ོནི།  །འབྲེལ་དག་བསྒྲོགས་པ་ཡེི།  །དཔལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོདང་།  །རྒྱན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞི་ིཔ་ོནི།  །འབྲེལ་

ཅིིང་གྲུབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུད་ཅིེས་བྱི་བར་བཤེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཅིིང་གྲུབ་པར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུད་ཅིེས་བྱི་བར་བཤེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ི

དང་།  །བཞིི་སྟེོང་གི་ནི་གྲོངས་སྙོེད་ཀྱིི།  །མཚན་གྱིི་དོན་ནི་འདི་དོན་དུ།  །ཡེང་དག་འདུས་དང་།  །བཞིི་སྟེོང་གི་ནི་གྲོངས་སྙོེད་ཀྱིི།  །མཚན་གྱིི་དོན་ནི་འདི་དོན་དུ།  །ཡེང་དག་འདུས་

པར་ངས་བཤེད་དོ།  །གཞིན་དུ་དོན་ནི་མ་བསྒྲོགས་པ།  །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡེི།  །སློོབ་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །གཞིན་དུ་དོན་ནི་མ་བསྒྲོགས་པ།  །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡེི།  །སློོབ་

མ་ལ་ནི་མ་རྟོོགས་པའི།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་ཏུ་སྦས་པའོ།  །དོན་འདི་ཡེང་དག་མ་ཤེེས་མ་ལ་ནི་མ་རྟོོགས་པའི།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་ཏུ་སྦས་པའོ།  །དོན་འདི་ཡེང་དག་མ་ཤེེས་

ན།  །  ཇ་ིསྙོེད་དོན་ན་ིབསམ་ཡེས་པ།  །ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་མེད།  །ད་ེའདོད་མཉིེས་ན།  །  ཇ་ིསྙོེད་དོན་ན་ིབསམ་ཡེས་པ།  །ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་མེད།  །ད་ེའདོད་མཉིེས་

བྱིས་ཡེང་དག་བླང་།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་ཡེེ་ཤེེས་གསུམ་གྱིི་མཚན་བྱིས་ཡེང་དག་བླང་།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ལས་ཡེེ་ཤེེས་གསུམ་གྱིི་མཚན་

འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

རྟོག་པར་མ་ིཕྱོགས་སྨྲ་བ་དང་།  །  བླ་མ་སྨིོད་བྱིེད་བརྩོན་པ་ལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར་རྟོག་པར་མ་ིཕྱོགས་སྨྲ་བ་དང་།  །  བླ་མ་སྨིོད་བྱིེད་བརྩོན་པ་ལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར་

ན་ིཡེོངས་བསྒྲོལ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིཤེ་ཁྲག་ཀློད་པ་རྣམས།  །དྲེངས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟེོན་མ་ོབྱི།  །ད་ེལྟར་ན་ིཡེོངས་བསྒྲོལ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིཤེ་ཁྲག་ཀློད་པ་རྣམས།  །དྲེངས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟེོན་མ་ོབྱི།  །ད་ེལྟར་

མ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།  །གཏི་ིམུག་ཅིན་དེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་དང་མ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།  །གཏི་ིམུག་ཅིན་དེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་དང་

ཁྲོས་ཆེན་དང་།  །འཇིགས་དང་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཡེི།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བྱི་ེབ་རུ།  །སྡུག་ཁྲོས་ཆེན་དང་།  །འཇིགས་དང་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཡེི།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བྱི་ེབ་རུ།  །སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པོར་རབ་སྙོེད་ཅིིང་།  །འོ་དོད་འབོད་པས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསྟེིར་མེད་བསྔལ་ཆེན་པོར་རབ་སྙོེད་ཅིིང་།  །འོ་དོད་འབོད་པས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསྟེིར་མེད་

ཆེན་པོར་རྟོག་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེབས་ལས་འདིས་རྒྱས་གདབ་པ།ོ  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཆེན་པོར་རྟོག་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེབས་ལས་འདིས་རྒྱས་གདབ་པ།ོ  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོ

ཡེི།  །ཁྲོ་བོ་གཟུགས་ཅིན་ཉིིད་གྱུར་ནས།  །ཨུཏྤལ་མཐོིང་ག་འདྲེ་བ་ཡེི།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ཡེི།  །ཁྲོ་བོ་གཟུགས་ཅིན་ཉིིད་གྱུར་ནས།  །ཨུཏྤལ་མཐོིང་ག་འདྲེ་བ་ཡེི།  །ཞིལ་གསུམ་པ་

ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲ་ིཤཱུལ་ཕུར་བུ་དང་།  །ཐོོད་པ་གྲོ་ིགུག་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན།  །མ་ིསྡུག་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏྲ་ིཤཱུལ་ཕུར་བུ་དང་།  །ཐོོད་པ་གྲོ་ིགུག་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན།  །མ་ིསྡུག་

ཁྲོས་པ་ལྕེ་ལྔ་པ།  །བསམས་ནས་དེ་འོག་ནམ་མཁོའ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱི་རྒྱས་པར་དམིགས་ཁྲོས་པ་ལྕེ་ལྔ་པ།  །བསམས་ནས་དེ་འོག་ནམ་མཁོའ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱི་རྒྱས་པར་དམིགས་

ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ།  །སེམས་ཅིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲུབ་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ།  །སེམས་ཅིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ལ།  །སྒྲུབ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པོས་ད་ེཡེ་ིཉིེས་པ་བསྒོོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་མཚན་ཏྲ་ིཤཱུལ་དང་།  །ཕུར་བུ་དྲེག་པ་ོམཆོག་དག་པོས་ད་ེཡེ་ིཉིེས་པ་བསྒོོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་མཚན་ཏྲ་ིཤཱུལ་དང་།  །ཕུར་བུ་དྲེག་པ་ོམཆོག་དག་

གིས།  །མགོ་དང་སྙོིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།  །རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལག་པ་ཡེི།  །གནས་ལྔ་རབ་གིས།  །མགོ་དང་སྙོིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།  །རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལག་པ་ཡེི།  །གནས་ལྔ་རབ་

ཏུ་ཕུག་བྱི་སྟེེ།  །ལྕ་ིལྔའ་ིའོད་ཟེར་ལྔ་པ་ོཡེིས།  །སྲིིན་བུ་འཛིའ་ལུ་ཀ་བཞིིན་དུ།  །ཁྲག་ཀུན་ཏུ་ཕུག་བྱི་སྟེེ།  །ལྕ་ིལྔའ་ིའོད་ཟེར་ལྔ་པ་ོཡེིས།  །སྲིིན་བུ་འཛིའ་ལུ་ཀ་བཞིིན་དུ།  །ཁྲག་ཀུན་

སྔགས་ཀྱིིས་དྲེངས་ནས་སུ།  །ཐོོད་པར་ཕབ་ནས་བཏུང་བར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་ཤེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིིས་དྲེངས་ནས་སུ།  །ཐོོད་པར་ཕབ་ནས་བཏུང་བར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་ཤེ་རྣམས་

ཡེང་བསྡུས་ནས།  །བཟའ་བ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚོས་བྱིས་ཡེང་བསྡུས་ནས།  །བཟའ་བ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚོས་བྱིས་

ནས།  །ཤེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨར་སྦྱོར།  །འདི་ནི་དོན་སྒྲུབ་རབ་བྱིེད་པས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ནས།  །ཤེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨར་སྦྱོར།  །འདི་ནི་དོན་སྒྲུབ་རབ་བྱིེད་པས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་

ཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུན་ཆད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ།  །བསྒྲུབ་བྱི་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་བྱིས་ནས།  །ལས་ངན་དག་གིས་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ།  །བསྒྲུབ་བྱི་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་བྱིས་ནས།  །ལས་ངན་དག་གིས་

ད་ེམ་ིའཁོོལ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེཡེང་ད་ེཡེ་ིམཐུས།  །ཁྲ་ོད་ེམ་ིའཁོོལ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེཡེང་ད་ེཡེ་ིམཐུས།  །ཁྲ་ོ

བོ་མཁོའ་འགྲོོ་ཞིེས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཁོམས་གསུམ་བསད་དང་གསོ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་བོ་མཁོའ་འགྲོོ་ཞིེས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཁོམས་གསུམ་བསད་དང་གསོ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྡོོ་

རྗེེ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །གསལ་བར་ནུས་པ་གདོན་མི་རྗེེ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །གསལ་བར་ནུས་པ་གདོན་མི་

ཟ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཁྲ་ོབོའ་ིསྦྱོོར་བས་དགྲོ་བསད་ཟ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོཁྲ་ོབོའ་ིསྦྱོོར་བས་དགྲོ་བསད་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །འདོད་ཆགས་ཐོབས་ཆེན་པ་ོཡེ་ིརྒྱུད།  །གང་ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །འདོད་ཆགས་ཐོབས་ཆེན་པ་ོཡེ་ིརྒྱུད།  །གང་

གིས་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་ནི།  །ཚ་ེའདིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པར་བཤེད།  །གསང་བ་འདུས་གིས་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་ནི།  །ཚ་ེའདིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པར་བཤེད།  །གསང་བ་འདུས་

པ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ།  །དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་སྟེོང་ཕྲག་པ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ།  །དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་སྟེོང་ཕྲག་

བཞིི།  །ལྷ་མོ་བཞིིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ།  ཨུཏྷར་ཏིནྟྲ་ཉིིས་བརྒྱ་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་ཉིེ་བར་བཞིི།  །ལྷ་མོ་བཞིིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ།  ཨུཏྷར་ཏིནྟྲ་ཉིིས་བརྒྱ་བརྒྱད།  །དེ་ཡེི་ཉིེ་བར་

བཤེད་པའ་ིརྒྱུད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་འདུས་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །ཀུན་བཤེད་པའ་ིརྒྱུད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་འདུས་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག  །མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིིས་བརྒྱ་བཅུ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག  །མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིིས་བརྒྱ་བཅུ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་

ལེ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  །ཅིོད་པན་རྡོོ་རྗེེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ།  །ཁྲོ་ཟླ་ལེ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ།  །ཅིོད་པན་རྡོོ་རྗེེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ།  །ཁྲོ་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོིག་ལ་ེའབུམ་ཕྲག་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ།  །མཉིམ་ཉིིད་གསང་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཐོིག་ལ་ེའབུམ་ཕྲག་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ།  །མཉིམ་ཉིིད་གསང་བ་སྟེོང་ཕྲག་

ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མཛིེས་སྟེོང་ཕྲག་བདུན།  །ནོར་བུ་གསང་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མཛིེས་སྟེོང་ཕྲག་བདུན།  །ནོར་བུ་གསང་

ཐོིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  །སྣང་མཛིད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོང་དང་བརྒྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་ཐོིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  །སྣང་མཛིད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོང་དང་བརྒྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་

གཅིིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པ་ཉིིས་བརྒྱ་བརྒྱ།  །ད་ེཉིིད་བརྒྱ་སྟེོང་བརྒྱ་སྟེོང་བདུན།  །དམ་ཚིག་མངོན་གཅིིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པ་ཉིིས་བརྒྱ་བརྒྱ།  །ད་ེཉིིད་བརྒྱ་སྟེོང་བརྒྱ་སྟེོང་བདུན།  །དམ་ཚིག་མངོན་

རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ།  །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག  །གསང་ཆེན་འདུས་རྒྱན་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ།  །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག  །གསང་ཆེན་འདུས་

པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  །རིན་ཆེན་སྡོང་པ་ོདགུ་བརྒྱ་བདུན།  །དུས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།  །ལྷ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།  །རིན་ཆེན་སྡོང་པ་ོདགུ་བརྒྱ་བདུན།  །དུས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།  །ལྷ་

མ་ོབསྟེན་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན།  །འད་ིརྣམས་དགོངས་པའ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །ང་ཡེིས་ཡེང་དག་མ་ོབསྟེན་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན།  །འད་ིརྣམས་དགོངས་པའ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །ང་ཡེིས་ཡེང་དག་

བསྟེན་པར་བྱི།  །འདི་ནི་གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པ་ཡེིས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྟེན་པའོ།  །དེ་བསྟེན་པར་བྱི།  །འདི་ནི་གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པ་ཡེིས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྟེན་པའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ནི་ཡེན་ལག་བཅིངས།  །རྒོོད་དང་བལྟས་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་ཞིེ་སྡང་བཞིིན་དུ་ནི་ཡེན་ལག་བཅིངས།  །རྒོོད་དང་བལྟས་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་ཞིེ་སྡང་

གཏིི་མུག་གིས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རྒྱུད་ཀུན་ཡེང་གཏིི་མུག་གིས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་རྒྱུད་ཀུན་ཡེང་

།  །འད་ིཡེ་ིརིམ་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཕྱ་ིནང་དབྱི་ེབར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་།  །འད་ིཡེ་ིརིམ་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཕྱ་ིནང་དབྱི་ེབར་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་

པར་བྱི།  །ནང་དུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ལས།  ཡེང་དག་བླངས་ཏིེ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ཅིི་བཞིིན་པར་བྱི།  །ནང་དུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ལས།  ཡེང་དག་བླངས་ཏིེ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ཅིི་བཞིིན་

གནས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་རྒྱུད་ཀུན་བསྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིགནས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་རྒྱུད་ཀུན་བསྟེན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ི

རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད།  །འདི་ཡེི་རྒྱུད་ནི་མཁོའ་འགྲོོ་ཕ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕྱི་མོ་སྟེེ།  །གཞིན་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད།  །འདི་ཡེི་རྒྱུད་ནི་མཁོའ་འགྲོོ་ཕ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕྱི་མོ་སྟེེ།  །གཞིན་

དུ་མ་བསྒྲོགས་དོན་གང་ཞིིག  །འད་ིརུ་ཡེང་དག་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ཞིིག་ལེན་དུ་མ་བསྒྲོགས་དོན་གང་ཞིིག  །འད་ིརུ་ཡེང་དག་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་གང་ཞིིག་ལེན་

པའམ།  །སྒོོམ་པར་བྱིེད་དམ་འཆད་པའམ།  །ཀློོག་པར་བྱིེད་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །ད་ེཡེང་ང་པའམ།  །སྒོོམ་པར་བྱིེད་དམ་འཆད་པའམ།  །ཀློོག་པར་བྱིེད་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །ད་ེཡེང་ང་

དང་འདྲེ་བར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་དབྱི་ེབའ་ིལེའུ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་དབྱི་ེབའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །སྣ་ཚོགས་མད་ོདང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡོམ་ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་བཤེད་བྱི་བ།  །སྣ་ཚོགས་མད་ོདང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡོམ་

པ་ཡེང་དག་ཤེེས་འགྱུར་ན།  །མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤེད།  །གང་གིས་པ་ཡེང་དག་ཤེེས་འགྱུར་ན།  །མཁོའ་འགྲོོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤེད།  །གང་གིས་



103

དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཉིན་ཐོོས་རབ་འབྱིིན་པ།  །སྤོང་བ་ལྟུང་བའི་བྱིེ་བྲག་བཤེད།  །བསློབ་པ་དང་ནི་རྫོས་ཉིན་ཐོོས་རབ་འབྱིིན་པ།  །སྤོང་བ་ལྟུང་བའི་བྱིེ་བྲག་བཤེད།  །བསློབ་པ་དང་ནི་རྫོས་

གྲོགས་ཀྱིིས།  །འདི་རུ་དེས་ཀྱིང་ཡེོངས་རྫོོགས་བྱིེད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ནི་བསློབ་པ་གྲོགས་ཀྱིིས།  །འདི་རུ་དེས་ཀྱིང་ཡེོངས་རྫོོགས་བྱིེད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ནི་བསློབ་པ་

གསུམ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།  །སྡོམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལ་སོགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་གསུམ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།  །སྡོམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལ་སོགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་

དོན་བྱིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོིན་པ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་དོན་བྱིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོིན་པ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་

གསུམ་རབ་བྱུང་བའི།  །སྡོམ་པ་དེས་ཀྱིང་མཁོའ་འགྲོ་ོཡེི།  །རྒྱུད་རྣམས་ཡེང་དག་སྦྱོོར་བར་གསུམ་རབ་བྱུང་བའི།  །སྡོམ་པ་དེས་ཀྱིང་མཁོའ་འགྲོ་ོཡེི།  །རྒྱུད་རྣམས་ཡེང་དག་སྦྱོོར་བར་

བྱིེད།  །ཟླ་བ་སྨྱུང་དང་གཙང་སྦྲ་བསྡམ།  །གྲོོང་དང་གནག་ལྷས་ཐོང་ལའམ།  །ལུས་དང་བྱིེད།  །ཟླ་བ་སྨྱུང་དང་གཙང་སྦྲ་བསྡམ།  །གྲོོང་དང་གནག་ལྷས་ཐོང་ལའམ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །གནོད་པ་དག་ནི་ཡེོང་མི་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྡོམ་པ་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །གནོད་པ་དག་ནི་ཡེོང་མི་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྡོམ་པ་

མཆོག  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་བྱིེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བྱིང་མཆོག  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་བྱིེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་རིགས་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེདང་དྲེིལ་བུ་དང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་རིགས་ཆེན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེདང་དྲེིལ་བུ་དང་

།  །སློོབ་དཔོན་ཡེང་ན་ིབཟུང་བྱིས་ལ།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །རིན་ཆེན་ཏིོག་ག་ི།  །སློོབ་དཔོན་ཡེང་ན་ིབཟུང་བྱིས་ལ།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །རིན་ཆེན་ཏིོག་ག་ི

རིགས་མཐོོན་པོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།  །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་རིགས་མཐོོན་པོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།  །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་

བྱིམས།  །བྱིིན་པས་ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །པདྨ་ོསྣང་བའ་ིརིགས་དག་ལ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་བྱིམས།  །བྱིིན་པས་ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །པདྨ་ོསྣང་བའ་ིརིགས་དག་ལ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་

གསང་བ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡེིས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །རྔ་གསང་བ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡེིས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །རྔ་

སྒྲོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་མང་པོ།  །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ལྡན།  །བསྙོེན་བཀུར་མཆོད་པ་སྒྲོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་མང་པོ།  །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ལྡན།  །བསྙོེན་བཀུར་མཆོད་པ་

སེམས་ཅིན་དོན།  །བྱིས་པས་ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །སྲིོག་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་གཡེེམ་མ་ིབྱི།  །མ་སེམས་ཅིན་དོན།  །བྱིས་པས་ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོོབ།  །སྲིོག་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་གཡེེམ་མ་ིབྱི།  །མ་

བྱིིན་མ་ིལེན་རྫུན་མ་ིསྨྲ།  །ཕྲ་དང་ཀྱིལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  །སྨྲ་བ་མ་ིབྱི་བརྣབ་སེམས་དང་བྱིིན་མ་ིལེན་རྫུན་མ་ིསྨྲ།  །ཕྲ་དང་ཀྱིལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  །སྨྲ་བ་མ་ིབྱི་བརྣབ་སེམས་དང་

།  །གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས།  །ནམ་ཡེང་བྱི་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་།  །གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས།  །ནམ་ཡེང་བྱི་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ན་ིཡེོང་མ་ིསྤང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆང་གསུམ་ན་ིཡེོང་མ་ིསྤང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆང་

ཡེང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིོན་པ་མཚོན་ཆ་སོགས།  །མཚན་མའམ་ནི་ཡེང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིོན་པ་མཚོན་ཆ་སོགས།  །མཚན་མའམ་ནི་

ལྷ་ཡེི་གྲོིབ།  །འགོམ་དང་བཟའ་བར་མི་བྱི་བ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་པའི།  །སྡོམ་ལྷ་ཡེི་གྲོིབ།  །འགོམ་དང་བཟའ་བར་མི་བྱི་བ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་པའི།  །སྡོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གང་ད་ེགསུངས་པ་རྣམས།  །འད་ིརུ་དང་པོའ་ིལས་ཅིན་ལ།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་འཇུག་པ་གང་ད་ེགསུངས་པ་རྣམས།  །འད་ིརུ་དང་པོའ་ིལས་ཅིན་ལ།  །ད་ེཡེིས་ཡེང་དག་འཇུག་

པར་བྱིེད།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཕས་ཕམ་པ།  །བཅུ་བཞིིར་གྲོགས་པ་གང་འད་ིནི།  །སྔགས་པར་བྱིེད།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་ཕས་ཕམ་པ།  །བཅུ་བཞིིར་གྲོགས་པ་གང་འད་ིནི།  །སྔགས་

པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱིེད་པས།  །སྤང་ཞིིང་དོར་བར་མི་བྱིའོ།  །སློོབ་དཔོན་སྙོིང་ནས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱིེད་པས།  །སྤང་ཞིིང་དོར་བར་མི་བྱིའོ།  །སློོབ་དཔོན་སྙོིང་ནས་

སྨིོད་པ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱིེད་དང་།  །ཞིེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་སྨིོད་པ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱིེད་དང་།  །ཞིེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་

འབྱིིན།  །བྱིམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅིན་སྤངས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདོར་བ་འབྱིིན།  །བྱིམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅིན་སྤངས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདོར་བ་

དང་།  །བདག་གཞིན་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་སྨིོད་བྱིེད།  །སྣོད་མ་ིརུང་ལ་གསང་བ་བསྟེན།  །རྒྱལ་དང་།  །བདག་གཞིན་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་སྨིོད་བྱིེད།  །སྣོད་མ་ིརུང་ལ་གསང་བ་བསྟེན།  །རྒྱལ་

བའ་ིབདག་ཉིིད་ཕུང་པ་ོསྨིོད།  །དག་པའ་ིཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ིབྱིེད།  །གསུམ་ལྡན་ཁྲ་ོལ་བྱིམས་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཕུང་པ་ོསྨིོད།  །དག་པའ་ིཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ིབྱིེད།  །གསུམ་ལྡན་ཁྲ་ོལ་བྱིམས་

ལྡན་ཏི།ེ  །སྟེོང་པ་ཐོལ་བྱུང་ལ་རྟོོག་པ།  དད་ལྡན་སེམས་ན་ིསུན་འབྱིིན་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཏི།ེ  །སྟེོང་པ་ཐོལ་བྱུང་ལ་རྟོོག་པ།  དད་ལྡན་སེམས་ན་ིསུན་འབྱིིན་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་དང་

ལྡན་རྩ་ེམ་ིབྱིེད།  །ཤེེས་ལྡན་བུད་མེད་སྨིོད་པར་བྱིེད།  །སྔགས་པས་ད་ེདག་ཡེོངས་སྤངས་ལྡན་རྩ་ེམ་ིབྱིེད།  །ཤེེས་ལྡན་བུད་མེད་སྨིོད་པར་བྱིེད།  །སྔགས་པས་ད་ེདག་ཡེོངས་སྤངས་

ནས།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡེོང་འདས་ནས།  །ངེས་ནས།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡེོང་འདས་ནས།  །ངེས་

པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏིེ།  །བསྟེིར་མེད་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏིེ།  །བསྟེིར་མེད་

སྤྱོིའུ་ཚུགས་དམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱིེད་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིང་།  །དེ་དང་འདྲེ་བར་སྤྱོིའུ་ཚུགས་དམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱིེད་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིང་།  །དེ་དང་འདྲེ་བར་

ཤེེས་པར་བྱི།  །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྟེེན།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོར་རྩོད་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྟེེན།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོར་རྩོད་པར་

བྱིེད།  །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟེོན་པ་དང་།  །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞིན་དུ་སྟེོན།  །  ཉིན་བྱིེད།  །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟེོན་པ་དང་།  །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞིན་དུ་སྟེོན།  །  ཉིན་

ཐོོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས།  །སྣོད་མ་ིརུང་ལ་གསང་བ་བསྟེན།  །ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོསྦོམ་འགྱུར་ཐོོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས།  །སྣོད་མ་ིརུང་ལ་གསང་བ་བསྟེན།  །ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོསྦོམ་འགྱུར་

ཏིེ།  །སྔགས་པ་ད་ེཡེ་ིདམ་སྡོམ་ཟད།  །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་ཉིིན་ཏིེ།  །སྔགས་པ་ད་ེཡེ་ིདམ་སྡོམ་ཟད།  །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡེོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་ཉིིན་

རེ་ལན་གསུམ་དུ།  །ཁོ་ཏིོན་གྱིིས་ཀྱིང་བཀློག་པར་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་དང་ཞུགས་རེ་ལན་གསུམ་དུ།  །ཁོ་ཏིོན་གྱིིས་ཀྱིང་བཀློག་པར་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་དང་ཞུགས་

པ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་ཐོོབ་པ་གཞིན།  །བྱིང་པ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་འགྲོོ་ཐོོབ་པ་གཞིན།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  །བྱི་དང་གཉིིས་ཀ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད།  །དགོངས་གསུངས་ཆུབ་སེམས་དང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  །བྱི་དང་གཉིིས་ཀ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད།  །དགོངས་གསུངས་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པའི་མཆོག  །ང་ཡེིས་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པའི་མཆོག  །ང་ཡེིས་ཡེང་དག་བསྟེན་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱི།  །དྲེི་ཆེན་དྲེི་ཆུ་རཀྟ་དང་།  །ཤེེས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །བཟའ་བའི་སྦྱོོར་བྱི།  །དྲེི་ཆེན་དྲེི་ཆུ་རཀྟ་དང་།  །ཤེེས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །བཟའ་བའི་སྦྱོོར་

བས་ཡེང་དག་བཟའ།  །ལྟོ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མིས་སྦྱོངས་ཕྱིར།  །ཕྱི་རོལ་ཟས་ལས་ཁྱད་པར་བས་ཡེང་དག་བཟའ།  །ལྟོ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་མིས་སྦྱོངས་ཕྱིར།  །ཕྱི་རོལ་ཟས་ལས་ཁྱད་པར་

འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གློང་ཆེན་རྟོ་ཤེ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱི་ཤེ་ཤེ་ཆེན་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གློང་ཆེན་རྟོ་ཤེ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱི་ཤེ་ཤེ་ཆེན་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་

ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅིན་གསད་པར་ང་ོབོའ་ིཕྱིར།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅིན་གསད་པར་

བྱི།  །མ་བྱིིན་པར་ཡེང་བླང་བར་བྱིའོ།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །  བརྫུན་བྱི།  །མ་བྱིིན་པར་ཡེང་བླང་བར་བྱིའོ།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །  བརྫུན་

ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱི།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱི།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཉིེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་དགའ།  །དེ་བཞིིན་རྣལ་འབྱིོར་མཉིེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་དགའ།  །དེ་བཞིིན་རྣལ་འབྱིོར་

སྙོིང་པ་ོཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རང་འདྲེེན་ཉིན་ཐོོས་སྐུ་གཟུགས་སྙོིང་པ་ོཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རང་འདྲེེན་ཉིན་ཐོོས་སྐུ་གཟུགས་

སོགས།  །རང་ཉིིད་དག་པ་གསུམ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་བྱིས་ན་ནི་མི་རུང་འགྱུར།  །ཀུན་སོགས།  །རང་ཉིིད་དག་པ་གསུམ་སྦྱོོར་བས།  །ཕྱག་བྱིས་ན་ནི་མི་རུང་འགྱུར།  །ཀུན་

དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རང་ཉིིད་བསམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རང་ཉིིད་བསམ་

གཏིན་གསུམ་སྦྱོོར་བས།  །དབྱིེར་མེད་བློ་ཡེིས་མི་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཀྱིང་མི་གཏིན་གསུམ་སྦྱོོར་བས།  །དབྱིེར་མེད་བློ་ཡེིས་མི་བྱིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཀྱིང་མི་

བྲིའོ།  །གློེགས་བམ་དག་ཀྱིང་མི་བཀློག་གོ།  །མཆོད་རྟོེན་ལས་ཀྱིང་ཡེོང་མི་བྱི།  །ལག་བྲིའོ།  །གློེགས་བམ་དག་ཀྱིང་མི་བཀློག་གོ།  །མཆོད་རྟོེན་ལས་ཀྱིང་ཡེོང་མི་བྱི།  །ལག་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་ནི་དུས་བཞིི་རུ།  །བུ་མོ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་ནི་དུས་བཞིི་རུ།  །བུ་མོ་ལེགས་པར་གོམས་

པ་ལས།  །ག་བུར་ཙནྡན་ཁོས་བླངས་ཏིེ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ལུས་འཁོོར་མཆོད།  །རོལ་པ་ལས།  །ག་བུར་ཙནྡན་ཁོས་བླངས་ཏིེ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ལུས་འཁོོར་མཆོད།  །རོལ་

མོའ་ིཐོབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ང་ཡེི་རྒྱུད་ལས་རབ་བསྟེན་པས།  །བཅུ་དྲུག་ཐོིག་ལེ་ངལ་མོའ་ིཐོབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ང་ཡེི་རྒྱུད་ལས་རབ་བསྟེན་པས།  །བཅུ་དྲུག་ཐོིག་ལེ་ངལ་

སོ་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བརྟོག་པར་བྱི།  །བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེས།  །ཡེང་དག་སོ་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བརྟོག་པར་བྱི།  །བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེས།  །ཡེང་དག་

བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཁུར་ཡེོངས་འདོར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ང་འདྲེར་བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཁུར་ཡེོངས་འདོར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ང་འདྲེར་

འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དབྱི་ེབའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དབྱི་ེབའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཉིསི་པའ།ོ།  །།གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ར་ོལངས་ཆེན་མ་ོཡེི།  །སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་བཤེད་པར་བྱི།  །  སྒྲུབ་པོས་ད་ེནས་ར་ོལངས་ཆེན་མ་ོཡེི།  །སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་བཤེད་པར་བྱི།  །  སྒྲུབ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ནག་པ་ོཡེ་ིན་ིཚེས་བརྒྱད་ལེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ནག་པ་ོཡེ་ིན་ིཚེས་བརྒྱད་

དང་།  །ཡེང་ན་བཅུ་བཞིི་གང་ཡེང་རུང་།  །ཤེིང་གཅིིག་དུར་ཁྲོད་མ་མོའམ།  །ཡེང་ན་དང་།  །ཡེང་ན་བཅུ་བཞིི་གང་ཡེང་རུང་།  །ཤེིང་གཅིིག་དུར་ཁྲོད་མ་མོའམ།  །ཡེང་ན་

མ་ིམེད་གྲོོང་བར་དུ།  །སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པར་མ་ིམེད་གྲོོང་བར་དུ།  །སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པར་

སྒྲུབ།  །མདའ་མཁོན་མ་དང་སྨིེ་ཤེ་ཅིན།  །གདོལ་བ་མོ་དང་གར་མཁོན་སོགས།  །མདུན་སྒྲུབ།  །མདའ་མཁོན་མ་དང་སྨིེ་ཤེ་ཅིན།  །གདོལ་བ་མོ་དང་གར་མཁོན་སོགས།  །མདུན་

གྱིི་སོ་ལ་ལྷག་ཡེོད་པ།  བྱིད་དང་མདངས་ལྡན་རྨི་མེད་མ།  །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གྱིི་སོ་ལ་ལྷག་ཡེོད་པ།  བྱིད་དང་མདངས་ལྡན་རྨི་མེད་མ།  །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

བསྔགས།  །ཡེང་ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །ཡེང་ན་ཆུ་དང་དང་པོར་སྐྱེེས།  །སྦྱོངས་ནས་ཤེ་ིབ་མ་བསྔགས།  །ཡེང་ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །ཡེང་ན་ཆུ་དང་དང་པོར་སྐྱེེས།  །སྦྱོངས་ནས་ཤེ་ིབ་མ་

སྦགས་པ།  །ཡེང་དག་བླངས་ཏི་ེཕ་བོང་སྟེེང་།  །གཞིན་ཡེང་བུ་མ་ོསྐྲ་བཟུང་སྟེེ།  །ལྷ་བཞིད་སྦགས་པ།  །ཡེང་དག་བླངས་ཏི་ེཕ་བོང་སྟེེང་།  །གཞིན་ཡེང་བུ་མ་ོསྐྲ་བཟུང་སྟེེ།  །ལྷ་བཞིད་

དང་ན་ིདབང་པ་ོལག  །དཀར་པ་ོདང་ན་ིར་ིསྒྲོ་དང་།  །གྲུ་གནོན་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱི།  །ད་ེདང་ན་ིདབང་པ་ོལག  །དཀར་པ་ོདང་ན་ིར་ིསྒྲོ་དང་།  །གྲུ་གནོན་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱི།  །ད་ེ

ནས་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཡེིས།  །བུ་མོ་ལུས་བྱུགས་རྒྱན་དང་གོས།  །ཡེང་དག་བརྒྱན་ཏིེ་ནས་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཡེིས།  །བུ་མོ་ལུས་བྱུགས་རྒྱན་དང་གོས།  །ཡེང་དག་བརྒྱན་ཏིེ་

མདུན་བཞིག་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིགས་པ་བྲི་བྱི་སྟེེ།  །རྩ་སོགས་གསང་སྔགས་རབ་མདུན་བཞིག་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇིགས་པ་བྲི་བྱི་སྟེེ།  །རྩ་སོགས་གསང་སྔགས་རབ་

ཏུ་བཟླ།  །འབྱུང་པོའ་ིགཏིོར་མ་ཡེང་བྱིིན་ཏིེ།  །ཤེ་ན་ནག་པ་ོམདངས་དང་ལྡན།  མྱོོས་བྱིེད་ཏུ་བཟླ།  །འབྱུང་པོའ་ིགཏིོར་མ་ཡེང་བྱིིན་ཏིེ།  །ཤེ་ན་ནག་པ་ོམདངས་དང་ལྡན།  མྱོོས་བྱིེད་

བསྲིེགས་པ་རོ་ཡེི་ཁོར།  །མཚན་གཅིིག་ཐོོག་ཐོག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དེ་ནས་ཐོོ་རས་དུས་བསྲིེགས་པ་རོ་ཡེི་ཁོར།  །མཚན་གཅིིག་ཐོོག་ཐོག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དེ་ནས་ཐོོ་རས་དུས་

སུ་ཡེང་།  །ཁྲག་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏིོར་བྱིས་ནས།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོ་རོ་ལ་བསྐུ།  །དེ་སུ་ཡེང་།  །ཁྲག་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏིོར་བྱིས་ནས།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོ་རོ་ལ་བསྐུ།  །དེ་

ནས་རོ་དེ་ལངས་གྱུར་ཏིེ།  །ཁྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཙར་གྱིིས།  །ས་གསུམ་མོ་ཡེི་སྒྲོས་ནས་རོ་དེ་ལངས་གྱུར་ཏིེ།  །ཁྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཙར་གྱིིས།  །ས་གསུམ་མོ་ཡེི་སྒྲོས་

འགེངས་བྱིེད།  །ད་ེཚ་ེསྒྲུབ་པ་ོསྐྲག་མ་ིབྱི།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེ་ིསྦྱོོར་བ་སོགས།  །སྲུང་བའ་ིའཁོོར་འགེངས་བྱིེད།  །ད་ེཚ་ེསྒྲུབ་པ་ོསྐྲག་མ་ིབྱི།  མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེ་ིསྦྱོོར་བ་སོགས།  །སྲུང་བའ་ིའཁོོར་

ལོས་བསྲུང་བར་བྱི།  །སྐྲག་ན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གསོད།  །དེ་ཚེ་བསྲུང་པས་བསྲུངས་བྱིས་ལོས་བསྲུང་བར་བྱི།  །སྐྲག་ན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གསོད།  །དེ་ཚེ་བསྲུང་པས་བསྲུངས་བྱིས་

ནས།  །བདག་ཉིིད་ལངས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིམགོར།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ིབརྡོེག་པར་བྱི།  །ད་ེནས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ལངས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིམགོར།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་ིབརྡོེག་པར་བྱི།  །ད་ེནས་

དེ་ནི་བབས་གྱུར་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེི་མདུན་གནས་ནས།  །བཀའ་ནོད་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་དེ་ནི་བབས་གྱུར་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེི་མདུན་གནས་ནས།  །བཀའ་ནོད་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་

བྱིེད།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིི་འདོད།  །བདག་ལ་ཡེང་དག་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །རལ་བྱིེད།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིི་འདོད།  །བདག་ལ་ཡེང་དག་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །རལ་

གྲོ་ིམིག་སྨིན་ས་འོག་གམ།  །རྐང་མགྱིོགས་ད་ེབཞིིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མ་ིསྣང་འགུགས་གྲོ་ིམིག་སྨིན་ས་འོག་གམ།  །རྐང་མགྱིོགས་ད་ེབཞིིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མ་ིསྣང་འགུགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པ་ལས་གང་དག  །བདག་གིས་གཅིིག་ཅིིག་སྦྱོར་བར་བྱི།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡེིས་ཀྱིང་པ་ལས་གང་དག  །བདག་གིས་གཅིིག་ཅིིག་སྦྱོར་བར་བྱི།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡེིས་ཀྱིང་

།  །གང་འདོད་སྨྲས་ནས་ཅིང་ཏིེའུ་བརྡུང་།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་ཁོ་དེ་ནས།  །དུ་བ་འཐུལ་།  །གང་འདོད་སྨྲས་ནས་ཅིང་ཏིེའུ་བརྡུང་།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་ཁོ་དེ་ནས།  །དུ་བ་འཐུལ་

ཞིིང་མ་ེའབར་བ།  །ད་ེནས་སྦྲུལ་ནག་ལྟ་བུ་རུ།  །ར་ོཡེ་ིཁོ་ནས་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཞིིང་མ་ེའབར་བ།  །ད་ེནས་སྦྲུལ་ནག་ལྟ་བུ་རུ།  །ར་ོཡེ་ིཁོ་ནས་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །ད་ེད་ེསྒྲུབ་

པོས་ཁོ་ཡེིས་བླང་།  །བྱུང་སྟེ་ེགསེར་གྱི་ིརལ་གྲོིར་འགྱུར།  །ད་ེཐོོགས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་པོས་ཁོ་ཡེིས་བླང་།  །བྱུང་སྟེ་ེགསེར་གྱི་ིརལ་གྲོིར་འགྱུར།  །ད་ེཐོོགས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་

ཁོམས།  །སྟེེང་དུ་ངེས་པར་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་ཁོམས།  །སྟེེང་དུ་ངེས་པར་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་

རྫོས་ཀུན་གང་ལ་བསྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞིིན་ཐོབས་སྒྲུབ་དེ་རྫོས་ཀུན་གང་ལ་བསྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ།  །དེ་བཞིིན་ཐོབས་སྒྲུབ་དེ་

བྱི་ན།  །ར་ོན་ིསྔ་མཁོ་ོབཞིིན་འགྱུར་ཏིེ།  །ད་ེཡེིས་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་བྱིས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི་ན།  །ར་ོན་ིསྔ་མཁོ་ོབཞིིན་འགྱུར་ཏིེ།  །ད་ེཡེིས་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་བྱིས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡེང་དག་ཚིམ་པར་བྱི།  །  ད་ེབས་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཆོག  །དོན་ཀུན་ཡེང་དག་འགྲུབ་བྱིེད་ཡེང་དག་ཚིམ་པར་བྱི།  །  ད་ེབས་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཆོག  །དོན་ཀུན་ཡེང་དག་འགྲུབ་བྱིེད་

པ།  །ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་གསུངས།  །དཔལ་པ།  །ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་གསུངས།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་ཆནེ་མོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་ཆནེ་མོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ན་ིང་ཡེིས་སྒྲུབ་པ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར།  །རྒྱུད་རྣམས་ད་ན་ིང་ཡེིས་སྒྲུབ་པ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར།  །རྒྱུད་རྣམས་

ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ཡེི།  །སློོབ་དཔོན་བཀུར་བའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །སློོབ་དཔོན་མེད་པར་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ཡེི།  །སློོབ་དཔོན་བཀུར་བའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །སློོབ་དཔོན་མེད་པར་

གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།  །སློོབ་དཔོན་གྲོངས་དང་མཚན་ཉིིད་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།  །སློོབ་དཔོན་གྲོངས་དང་མཚན་ཉིིད་

ནི།  །ཡེིད་གཅིིག་བསྡུས་ལ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །དམ་སྡོམ་གྱིི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ།  །སློོབ་ནི།  །ཡེིད་གཅིིག་བསྡུས་ལ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །དམ་སྡོམ་གྱིི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ།  །སློོབ་

དཔོན་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པར།  །བྱིེད་ཅིིང་དང་པོ་ལས་འཇུག་པར།  །བྱིེད་པ་རྒྱུ་དཔོན་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པར།  །བྱིེད་ཅིིང་དང་པོ་ལས་འཇུག་པར།  །བྱིེད་པ་རྒྱུ་

ཡེི་སློོབ་དཔོན་ནོ།  །རི་བོང་འཛིིན་པ་སྐུལ་བྱིེད་ཅིིང་།  །དེ་ཡེི་སྒྲུབ་པོ་ཞིིང་དག་ཅིིང་།  །ཡེེ་ཡེི་སློོབ་དཔོན་ནོ།  །རི་བོང་འཛིིན་པ་སྐུལ་བྱིེད་ཅིིང་།  །དེ་ཡེི་སྒྲུབ་པོ་ཞིིང་དག་ཅིིང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་སྒྱུ་མའི་སྣོད་རུང་བྱིེད།  །རྐྱེེན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ།ོ  །ལྷན་ཅིིག་ཉིན་པར་གང་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་སྣོད་རུང་བྱིེད།  །རྐྱེེན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ།ོ  །ལྷན་ཅིིག་ཉིན་པར་གང་

གྱུར་པ།  །དེ་ལས་དགའ་བ་ཡེང་དག་ཐོོབ།  །ཐོོབ་པས་ཡེང་དག་རབ་མཐོར་ཕྱིན།  །ལྷན་གྱུར་པ།  །དེ་ལས་དགའ་བ་ཡེང་དག་ཐོོབ།  །ཐོོབ་པས་ཡེང་དག་རབ་མཐོར་ཕྱིན།  །ལྷན་

ཅིིག་བྱིེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ནི།  །  མ་ིའགྱུར་བྱིམས་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོོར་ཅིིག་བྱིེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ནི།  །  མ་ིའགྱུར་བྱིམས་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོོར་

ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁོས།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་ཤེེས་ཐོེག་ཆེན་དགའ་།  །གསང་བ་ཟུངས་ཐུབ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཁོས།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་ཤེེས་ཐོེག་ཆེན་དགའ་།  །གསང་བ་ཟུངས་ཐུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སློོབ་དཔོན་ཡེིན།  །མིག་བཟང་ཡེ་ས་ོབཅུ་དྲུག་པ།  །ཁུ་འཕྲིག་རྟོོག་པ་ཡེང་དག་སྤངས།  །བླ་སློོབ་དཔོན་ཡེིན།  །མིག་བཟང་ཡེ་ས་ོབཅུ་དྲུག་པ།  །ཁུ་འཕྲིག་རྟོོག་པ་ཡེང་དག་སྤངས།  །བླ་

མ་དགའ་བ་དད་མོས་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་པ།  །དད་ལྡན་སྦྱོོར་བ་ལ་མ་དགའ་བ་དད་མོས་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་པ།  །དད་ལྡན་སྦྱོོར་བ་ལ་

གོམས་པ།  །གཟུགས་བཟང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོོས་བྱིེད།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཁྱད་པར་གོམས་པ།  །གཟུགས་བཟང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མྱོོས་བྱིེད།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཁྱད་པར་

ཅིན།  །བཀུར་བའི་གནས་སུ་ཡེང་དག་བླངས།  །དགེ་དང་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ།  །རྟོག་ཅིན།  །བཀུར་བའི་གནས་སུ་ཡེང་དག་བླངས།  །དགེ་དང་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ།  །རྟོག་

ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི།  །སློོབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི།  །སློོབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

མཉིམ།  །ད་ེཉིིད་རྟོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིཡེ་ེམཉིམ།  །ད་ེཉིིད་རྟོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱོིན།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱོིན།  །ད་ེཡེ་ིཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་

།  །སྐྱེོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབསམ།  །ཡེོན་ཏིན་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །སྐྱེོན་།  །སྐྱེོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབསམ།  །ཡེོན་ཏིན་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །སྐྱེོན་

གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཉིམས་པར་བྱིེད།  །མཆོད་རྟོེན་བཤེིག་དང་སྡིག་འདྲེའི་ཕྱིར།  །དེ་ཡེི་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཉིམས་པར་བྱིེད།  །མཆོད་རྟོེན་བཤེིག་དང་སྡིག་འདྲེའི་ཕྱིར།  །དེ་ཡེི་

གྲོིབ་མའང་མི་འགོམ་སྟེེ།  །སྟེན་དང་ལྷམ་དང་བཞིོན་པ་དང་།  །འགོམ་པར་བྱི་བ་སྨིོས་གྲོིབ་མའང་མི་འགོམ་སྟེེ།  །སྟེན་དང་ལྷམ་དང་བཞིོན་པ་དང་།  །འགོམ་པར་བྱི་བ་སྨིོས་

ཅིི་དགོས།  །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བའི།  །མཆོག་ཀུན་དེ་ཡེིས་སྤངས་པར་འགྱུར།  །སློོབ་ཅིི་དགོས།  །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བའི།  །མཆོག་ཀུན་དེ་ཡེིས་སྤངས་པར་འགྱུར།  །སློོབ་

དཔོན་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །རྨི་ིལམ་དུ་ཡེང་མཐོོང་མ་ིབྱི།  །ད་ེན་ིབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་དཔོན་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །རྨི་ིལམ་དུ་ཡེང་མཐོོང་མ་ིབྱི།  །ད་ེན་ིབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་

འཛིིན།  །རིམས་དང་སྤྱུག་དང་གཤེིན་རྗེེས་འཛིིན།  །འཆ་ིབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ངན་འཛིིན།  །རིམས་དང་སྤྱུག་དང་གཤེིན་རྗེེས་འཛིིན།  །འཆ་ིབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ངན་

པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཡེང་།  །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཡེང་།  །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་

བསྲུང་བར།  །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡེིས།  ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བྱིེད་པ་བསད།  །མདོ་བསྲུང་བར།  །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡེིས།  ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བྱིེད་པ་བསད།  །མདོ་

སོགས་བསྟེན་པའི་དམྱོལ་བ་རུ།  །སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །གནས་པར་འགྱུར་སོགས་བསྟེན་པའི་དམྱོལ་བ་རུ།  །སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་དེ།  །གནས་པར་འགྱུར་

བར་ང་ཡེིས་བསྟེན།  །དེ་བས་བླ་མའི་ཞིབས་དྲུང་དུ།  །བག་མ་བཞིིན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང་བར་ང་ཡེིས་བསྟེན།  །དེ་བས་བླ་མའི་ཞིབས་དྲུང་དུ།  །བག་མ་བཞིིན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང་

།  །གློལ་དང་དགོད་དང་ལུད་པ་སོགས།  །ཁོ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇམ་།  །གློལ་དང་དགོད་དང་ལུད་པ་སོགས།  །ཁོ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇམ་

པར་སྨྲ་བར་བྱི།  །མགོ་ཐོོད་བཅིིང་དང་མཚོན་བྱུག་པ།  །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱིའོ།  །བྲོ་པར་སྨྲ་བར་བྱི།  །མགོ་ཐོོད་བཅིིང་དང་མཚོན་བྱུག་པ།  །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱིའོ།  །བྲོ་

བརྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག  །ཐོོས་པའ་ིཡུལ་ནས་མ་ིབྱིའོ།  །མདུན་འགྲོ་ོབ་དང་རྐང་པ་བརྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག  །ཐོོས་པའ་ིཡུལ་ནས་མ་ིབྱིའོ།  །མདུན་འགྲོ་ོབ་དང་རྐང་པ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བརྐྱེང་།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱིའོ།  །ལས་ན་ིགང་དག་བྱིེད་པའམ།  །མཉིན་པ་ལ་སོགས་བརྐྱེང་།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱིའོ།  །ལས་ན་ིགང་དག་བྱིེད་པའམ།  །མཉིན་པ་ལ་སོགས་

འདོད་པ་ལ།  །གཟུང་ཕྱིར་ཐོལ་མོ་མ་བཤེིག་པར།  །གནས་ནས་ལངས་ཏིེ་མཐོོང་ཡུལ་འདོད་པ་ལ།  །གཟུང་ཕྱིར་ཐོལ་མོ་མ་བཤེིག་པར།  །གནས་ནས་ལངས་ཏིེ་མཐོོང་ཡུལ་

དུ།  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱི་སྟེེ།  །མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒོལ་དང་།  །གཅིོང་རོང་དུ།  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱི་སྟེེ།  །མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒོལ་དང་།  །གཅིོང་རོང་

དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན།  །བཀའ་ལུང་གཉིེར་དུ་དགུམ་པའ་ིཕྱིར།  །མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིེས་མ་ིདག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན།  །བཀའ་ལུང་གཉིེར་དུ་དགུམ་པའ་ིཕྱིར།  །མདུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིེས་མ་ི

འགྱུར།  །དེ་བས་ཐོབས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་བླ་མ་མཆོག  །  རྗེེས་སུ་འགྱུར།  །དེ་བས་ཐོབས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་བླ་མ་མཆོག  །  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པས་མཉིེས་པར་བྱི།  །དེ་མཉིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས།  །གང་གིས་སློོབ་མཐུན་པས་མཉིེས་པར་བྱི།  །དེ་མཉིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས།  །གང་གིས་སློོབ་

དཔོན་ཡེང་དག་སྨིད།  །དེ་ཡེིས་རྒྱུད་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག  །གཉིིད་དང་འདུ་འཛིི་རྣམ་དཔོན་ཡེང་དག་སྨིད།  །དེ་ཡེིས་རྒྱུད་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག  །གཉིིད་དང་འདུ་འཛིི་རྣམ་

སྤངས་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  །  དམྱོལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་སྤངས་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  །  དམྱོལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་

པའོ།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྒྲོིམས་ཏིེ།  །བསམ་པ་འབྲས་བུ་སྨིིན་བྱིེད་པའི།  །སངས་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྒྲོིམས་ཏིེ།  །བསམ་པ་འབྲས་བུ་སྨིིན་བྱིེད་པའི།  །སངས་

རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡེིས།  །སེམས་ཅིན་དད་དང་ལྡན་པས་མཆོད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡེིས།  །སེམས་ཅིན་དད་དང་ལྡན་པས་མཆོད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་

པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བླ་མ་བཀུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བླ་མ་བཀུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་འགྱུར་བས།  །སྒྱུ་མའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་འགྱུར་བས།  །སྒྱུ་མའི་མཆོག་

ནི་བུད་མེད་དེ།  །དེ་ཡེི་མིང་དང་མཚན་ཉིིད་བསྟེན།  །ཧོ་སྟེི་ནི་དང་ཤེངྐིི་ནི།  །ཀ་མ་ལ་ནི་བུད་མེད་དེ།  །དེ་ཡེི་མིང་དང་མཚན་ཉིིད་བསྟེན།  །ཧོ་སྟེི་ནི་དང་ཤེངྐིི་ནི།  །ཀ་མ་ལ་

དང་ཙི་ཏྲ་ན།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ནི་བཞིིར་འགྱུར་ཏིེ།  །ཧོ་སྟེི་རཀྟ་རོ་ཚ་བ།  །སྦོམ་མོ་དང་ཙི་ཏྲ་ན།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ནི་བཞིིར་འགྱུར་ཏིེ།  །ཧོ་སྟེི་རཀྟ་རོ་ཚ་བ།  །སྦོམ་མོ་

འདོད་ཆགས་ཡེང་དག་ཆེ།  །པད་ཡེངས་ཁོ་ནས་ཤེ་རུལ་བྲོ།  །དཀར་འཆང་མཐོའ་ཕྲ་འདོད་ཆགས་ཡེང་དག་ཆེ།  །པད་ཡེངས་ཁོ་ནས་ཤེ་རུལ་བྲོ།  །དཀར་འཆང་མཐོའ་ཕྲ་

གོ་སྦོམ་བྱིེད།  །ཤེངྐིི་རཀྟ་རོ་སྐྱུར་བ།  རྐེད་ཕྲ་སྣ་ལེགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ།  །ཁོ་ནས་དུད་བྲོ་གོ་སྦོམ་བྱིེད།  །ཤེངྐིི་རཀྟ་རོ་སྐྱུར་བ།  རྐེད་ཕྲ་སྣ་ལེགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ།  །ཁོ་ནས་དུད་བྲོ་

འགྲོོས་དལ་ལེགས།  །དཀར་འཆང་དཔལ་གྱིི་འབྲས་བུ་འདྲེ།  །ཀ་མའི་རཀྟའི་རོ་མངར་འགྲོོས་དལ་ལེགས།  །དཀར་འཆང་དཔལ་གྱིི་འབྲས་བུ་འདྲེ།  །ཀ་མའི་རཀྟའི་རོ་མངར་

ཞིིང་།  །ཤེངྐིི་རཀྟ་རོ་སྐྱུར་བ།  །ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་དམར་མོ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་མིག་ནི་མི་ཞིིང་།  །ཤེངྐིི་རཀྟ་རོ་སྐྱུར་བ།  །ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་དམར་མོ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་མིག་ནི་མི་

འཛུམས་ལྟ།  །དཀར་འཆང་ཨེ་ར་ིཤེ་འདྲེ་བ།  །ཙ་ིཏྲ་རཀྟ་ར་ོམངར་ཞིིང་།  །ཐུན་རུང་ཁྲ་ོབག་འཛུམས་ལྟ།  །དཀར་འཆང་ཨེ་ར་ིཤེ་འདྲེ་བ།  །ཙ་ིཏྲ་རཀྟ་ར་ོམངར་ཞིིང་།  །ཐུན་རུང་ཁྲ་ོབག་

དང་བཅིས་པ།  །ཆགས་མིན་ལྟ་བྱིེད་ངོ་གནག་པ།  །དཀར་འཆང་གཡེས་གཡེོན་དགྱིེ་བ་དང་བཅིས་པ།  །ཆགས་མིན་ལྟ་བྱིེད་ངོ་གནག་པ།  །དཀར་འཆང་གཡེས་གཡེོན་དགྱིེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །འད་ིརྣམས་ཡེང་དག་ཕྲད་གྱུར་ན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཚ་ེའད་ིརུ།  །དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་སྟེེ།  །འད་ིརྣམས་ཡེང་དག་ཕྲད་གྱུར་ན།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཚ་ེའད་ིརུ།  །དངོས་གྲུབ་ཡེང་དག་

སྟེེར་བ་སྟེེ།  །ད་ེབས་འད་ིརྣམས་འབད་པས་བཙལ།  །ཡེང་དག་རྙེད་ནས་གང་རུང་དུ།  །བ་སྟེེར་བ་སྟེེ།  །ད་ེབས་འད་ིརྣམས་འབད་པས་བཙལ།  །ཡེང་དག་རྙེད་ནས་གང་རུང་དུ།  །བ་

ལང་བཟའ་ན་ིམདའ་ཡེ་ིནང་།  །བཏུང་བས་ཤེེལ་ཁོམས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱིིས་ལང་བཟའ་ན་ིམདའ་ཡེ་ིནང་།  །བཏུང་བས་ཤེེལ་ཁོམས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱིིས་

སྟེེར་བ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་ིརང་བཞིིན་བརྟོག  །རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །དངོས་སྟེེར་བ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་ིརང་བཞིིན་བརྟོག  །རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །དངོས་

པ་ོཐོམས་ཅིད་ཟད་པ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཟད་པ་སྟེ།ེ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་

ཟབ།  །བསམ་མེད་ཟད་མེད་ཕྲ་མ་ོསྟེེ།  །དམ་པ་ཞི་ིབ་རྣམ་དག་པ།  །འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་ཟབ།  །བསམ་མེད་ཟད་མེད་ཕྲ་མ་ོསྟེེ།  །དམ་པ་ཞི་ིབ་རྣམ་དག་པ།  །འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

རྩ་ིབརྗེོད།  །གང་ག་ིདབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །  སྙོིང་པ་ོལྔ་ཡེིས་ཡེང་དག་བརྒྱན།  །ད་ེརྩ་ིབརྗེོད།  །གང་ག་ིདབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །  སྙོིང་པ་ོལྔ་ཡེིས་ཡེང་དག་བརྒྱན།  །ད་ེ

དབུས་དེ་གནས་ཆ་ནས་ལྔ།  །ཆ་གཉིིས་པ་ནི་བརྒྱད་མཐོར་དབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་དབུས་དེ་གནས་ཆ་ནས་ལྔ།  །ཆ་གཉིིས་པ་ནི་བརྒྱད་མཐོར་དབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་

ཡེི་ནི།  །ཆ་གཉིིས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡེི།  །ཐོིག་ལེ་རུ་ནི་གཞུག་པ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་གིས་དེ་ཡེི་ནི།  །ཆ་གཉིིས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡེི།  །ཐོིག་ལེ་རུ་ནི་གཞུག་པ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་གིས་དེ་

ལ་ནི།  །མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བལྟ་བ།  །དེ་ལ་ཅིི་བཞིིན་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་ལ་ནི།  །མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བལྟ་བ།  །དེ་ལ་ཅིི་བཞིིན་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་

ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ནམ་ཞིིག་འགོག་པའ་ིསེམས་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འཛིིན་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ནམ་ཞིིག་འགོག་པའ་ིསེམས་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འཛིིན་

པ།  །དཔལ་ལྡན་མཁོའ་འགྲོོ་འདྲེ་བར་འགྱུར།  །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནི།  །  དཀྱིིལ་པ།  །དཔལ་ལྡན་མཁོའ་འགྲོོ་འདྲེ་བར་འགྱུར།  །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནི།  །  དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེང་དག་འདྲེི་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡེི།  །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིིད་འཁོོར་ཡེང་དག་འདྲེི་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡེི།  །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དབང་བསྐུར་བར་ནི་རབ་བསྔགས་དུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དབང་བསྐུར་བར་ནི་རབ་བསྔགས་

ཏི།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅིན་ཡེང་འགྲུབ།  །བུ་མ་ོཏི།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅིན་ཡེང་འགྲུབ།  །བུ་མ་ོ

འད་ིན་ིཁྱོད་དང་མཐུན།  །སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་པ་གྱིིས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིརིག་མ་འད་ིན་ིཁྱོད་དང་མཐུན།  །སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་པ་གྱིིས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིརིག་མ་

འདི།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱོད་སྤྱོོད་གནས།  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིསེམས་སྦྱོོར་ན།  །ཁྱོད་ན་ིའདི།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱོད་སྤྱོོད་གནས།  །སྟེོང་པ་ལ་ན་ིསེམས་སྦྱོོར་ན།  །ཁྱོད་ན་ི

ཡེང་དག་དམ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་བད་ེམཛིད་པ།  །ཁྱོད་ན་ིའད་ིལས་རབ་ཡེང་དག་དམ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་བད་ེམཛིད་པ།  །ཁྱོད་ན་ིའད་ིལས་རབ་

བྱུང་ང་ོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱུང་ང་ོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་བརྟོག་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།མཚན་ཉིདི་བརྟོག་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ད་ེནས་ཡེང་ན་ིབཤེད་བྱི་བ།  །དངོས་ཀུན་ཆ་ོག་ཤེེས་མེད་ན།  །སྒྲུབ་པ་ོདངོས་ད་ེནས་ཡེང་ན་ིབཤེད་བྱི་བ།  །དངོས་ཀུན་ཆ་ོག་ཤེེས་མེད་ན།  །སྒྲུབ་པ་ོདངོས་

གྲུབ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འདིར་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན།  །སྦྱོོར་བའ་ིརྩོལ་བ་ཐོམས་གྲུབ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འདིར་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན།  །སྦྱོོར་བའ་ིརྩོལ་བ་ཐོམས་

ཅིད་ནི།  །དེ་ཉིིད་རིག་པས་སྤང་བར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དང་ངེས་འདུག་པ།  །སྤངས་ཅིད་ནི།  །དེ་ཉིིད་རིག་པས་སྤང་བར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དང་ངེས་འདུག་པ།  །སྤངས་

ནས་གཞིན་དུ་མི་བྱིའོ།  །དག་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་པས།  །སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་མི་བྱི་ནས་གཞིན་དུ་མི་བྱིའོ།  །དག་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་པས།  །སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་མི་བྱི་

སྟེེ།  །བདག་མེད་གནས་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཅིི་སྲིིད་བར་དུ་ས་ོསོར་བརྟོག  །དངོས་མེད་སྟེེ།  །བདག་མེད་གནས་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཅིི་སྲིིད་བར་དུ་ས་ོསོར་བརྟོག  །དངོས་མེད་

གོ་འཕང་ལ་གནས་དང་།  །ཐོབས་བཟང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །  རྒྱུད་ལས་གང་ཅིི་གོ་འཕང་ལ་གནས་དང་།  །ཐོབས་བཟང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །  རྒྱུད་ལས་གང་ཅིི་

འབྱུང་བ་རྣམས།  །མ་བརྟོགས་པས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བའི་སྟེོབས་འབྱུང་བ་རྣམས།  །མ་བརྟོགས་པས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བའི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིིད་གང་ཡེང་རུང་།  །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ནི།  །རང་ཀྱིིས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིིད་གང་ཡེང་རུང་།  །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ནི།  །རང་

ཉིིད་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །དེ་བས་དགེ་སློོང་དངོས་གནས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྟོོག་གེ་ཉིིད་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །དེ་བས་དགེ་སློོང་དངོས་གནས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྟོོག་གེ་

རྒོན་པ་ོདང་།  །རང་ག་ིབུ་དང་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ད་ེཉིིད་ཡེང་དག་བཤེད་མ་ིབྱི།  །ཇ་ིལྟར་མར་རྒོན་པ་ོདང་།  །རང་ག་ིབུ་དང་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ད་ེཉིིད་ཡེང་དག་བཤེད་མ་ིབྱི།  །ཇ་ིལྟར་མར་

མ་ེབུམ་ནང་གནས།  །ཕ་རོལ་དུ་ན་ིའོད་མ་ིགསལ།  བུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཆག་གྱུར་ན།  ད་ེའོག་མ་ེབུམ་ནང་གནས།  །ཕ་རོལ་དུ་ན་ིའོད་མ་ིགསལ།  བུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཆག་གྱུར་ན།  ད་ེའོག་

མར་མེ་གསལ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་རང་ལུས་བུམ་པ་ཉིིད།  །བླ་མའི་ཁོ་ཡེིས་ལེགས་མར་མེ་གསལ་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་རང་ལུས་བུམ་པ་ཉིིད།  །བླ་མའི་ཁོ་ཡེིས་ལེགས་

བཅིག་ནས།  །དེ་ཉིིད་མར་མེ་ཉིིད་ལྟ་བུ།  །སྦྱོོར་བའི་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །སྦྱོོར་བ་བཅིག་ནས།  །དེ་ཉིིད་མར་མེ་ཉིིད་ལྟ་བུ།  །སྦྱོོར་བའི་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་ཡེིན།  །སྦྱོོར་བ་

དེ་ཉིིད་ལ་གནས་ན།  །གང་ཚེ་བསྟེན་པ་མི་རྟོག་ལ།  །གནས་ཤེིང་འཇིག་རྟོེན་པ་སྤངས་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་ན།  །གང་ཚེ་བསྟེན་པ་མི་རྟོག་ལ།  །གནས་ཤེིང་འཇིག་རྟོེན་པ་སྤངས་

ཏིེ།  །སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་བྱིས་ན་ནི།  །དེ་ལ་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟིགས།  །ཀུན་དུ་ཐོེ་ཏིེ།  །སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་བྱིས་ན་ནི།  །དེ་ལ་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟིགས།  །ཀུན་དུ་ཐོེ་

ཚོམ་གཅིོད་པ་ཡེིས།  །རིག་པས་བྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད།  །གང་ཚེ་ཆགས་མེད་རྣལ་ཚོམ་གཅིོད་པ་ཡེིས།  །རིག་པས་བྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད།  །གང་ཚེ་ཆགས་མེད་རྣལ་

འབྱིོར་པ།  །ད་ེཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར།  །སྡིག་པ་མ་ལུས་ལྡན་པ་དང་།  །གཏི་ིའབྱིོར་པ།  །ད་ེཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར།  །སྡིག་པ་མ་ལུས་ལྡན་པ་དང་།  །གཏི་ི

མུག་སྒྲོིབ་པ་རབ་གནས་པ།  །སྨྱོོན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཟླ་དྲུག་གིས་ནི་མུག་སྒྲོིབ་པ་རབ་གནས་པ།  །སྨྱོོན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཟླ་དྲུག་གིས་ནི་

དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོོང་ཞིིང་།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོོང་ཞིིང་།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

འགེངས།  །ཟད་མེད་གཞིོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  །དང་བའི་སྐུ་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བླ་ན་འགེངས།  །ཟད་མེད་གཞིོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  །དང་བའི་སྐུ་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མཆོག  །འབད་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་འཐོོབ།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མཆོག  །འབད་པ་མེད་པར་ཡེང་དག་འཐོོབ།  །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་

མོས་རྣམས།  །འབད་བྲལ་བས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འགྲོོ་དང་འདུག་དང་གནས་པ་མོས་རྣམས།  །འབད་བྲལ་བས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འགྲོོ་དང་འདུག་དང་གནས་པ་

ན།  །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནས་ལ་བརྟོག  །འོད་གསལ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་མཁོན་པ།  །མཚན་ན།  །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནས་ལ་བརྟོག  །འོད་གསལ་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་མཁོན་པ།  །མཚན་

ཉིིད་རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པའི།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡེིས་ནི།  །སེམས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་ཉིིད་རྟོོག་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པའི།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡེིས་ནི།  །སེམས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་

བརྟོན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའང་མཛིད་བརྟོན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའང་མཛིད་

པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་སེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབར།  །མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་སེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབར།  །མཉིམ་

གཞིག་ཡེིད་ན་ིབཟང་པ་ོཡེིས།  །ད་ེལ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེའོག་ལ་ན་ིཅི་ིདགའ་གཞིག་ཡེིད་ན་ིབཟང་པ་ོཡེིས།  །ད་ེལ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེའོག་ལ་ན་ིཅི་ིདགའ་

བའི།  སྤྱོད་པ་ཡེིས་ནི་གཅིིག་བྱིས་ན།  །  ཅུང་ཟད་སྤྱོན་ཕྱེ་བ་ཡེི་མཚན།  །བྱིང་ཆུབ་རྒྱ་བའི།  སྤྱོད་པ་ཡེིས་ནི་གཅིིག་བྱིས་ན།  །  ཅུང་ཟད་སྤྱོན་ཕྱེ་བ་ཡེི་མཚན།  །བྱིང་ཆུབ་རྒྱ་

ཆེན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགོད་དམ་སྨྲའམ་འདུག་པའམ།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་གར་བྱིེད་ཆེན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགོད་དམ་སྨྲའམ་འདུག་པའམ།  །ལ་ལར་རབ་ཏུ་གར་བྱིེད་

པར།  །ཇ་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར།  །བསྒོོམ་པའ་ིསེམས་ལ་ཞིེན་པར་བྱི།  །ད་ེལྟའ་ིདམ་པར།  །ཇ་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར།  །བསྒོོམ་པའ་ིསེམས་ལ་ཞིེན་པར་བྱི།  །ད་ེལྟའ་ིདམ་

ཚིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྔགས་པ་ཡེིས།  །དུས་ཀྱིི་ངེས་པས་ཡེོངས་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྔགས་པ་ཡེིས།  །དུས་ཀྱིི་ངེས་པས་ཡེོངས་

སྤངས་ནས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྤངས་ནས།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་

ཤེསེ་བྱིདེ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཤེསེ་བྱིདེ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཁོའ་འགྲོོ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནས་མཁོའ་འགྲོོ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བསྟེོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བསྟེོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་

ལས།  །བྱུང་བའི་ལྷ་སྟེེ་ཁྱོད་མཆོག་པས།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །མཁོའ་ལས།  །བྱུང་བའི་ལྷ་སྟེེ་ཁྱོད་མཆོག་པས།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །མཁོའ་

འགྲོ་ོཆེན་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏིི་མུག་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོསངས་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏིི་མུག་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོསངས་

རྒྱས་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །གཟུགས་སྣང་ཆོས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །གཟུགས་སྣང་ཆོས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་

ཕྱག་འཚལ།  །ང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོར་ེའདོད་སྐོང་བ་སྟེེ།  །སིམ་ཕྱག་འཚལ།  །ང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོར་ེའདོད་སྐོང་བ་སྟེེ།  །སིམ་

སོགས་ཆོས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །  རིན་ཆེན་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་ཆགས་སོགས་ཆོས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །  རིན་ཆེན་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་ཆགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་མེད་མཁོའ་འགྲོོ་ཆེ།  །མཚན་མར་འཛིིན་ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་བ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་མེད་མཁོའ་འགྲོོ་ཆེ།  །མཚན་མར་འཛིིན་

པ་རྣམ་དག་པ།  །པདྨ་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲག་དོག་ཆོས་ནི་འོད་གསལ་པ་རྣམ་དག་པ།  །པདྨ་མཁོའ་འགྲོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲག་དོག་ཆོས་ནི་འོད་གསལ་

བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོསྣ་ཚོགས་ལས་བྱིེད་པ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་ཆོས་ཀུན་དག  །སྣ་ཚོགས་བ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོསྣ་ཚོགས་ལས་བྱིེད་པ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་ཆོས་ཀུན་དག  །སྣ་ཚོགས་

མཁོའ་འགྲོོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །མཚན་མཆོག་འདི་ཡེིས་ཁྱོད་བསྟེོད་པས།  །གང་ཟག་མཁོའ་འགྲོོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །མཚན་མཆོག་འདི་ཡེིས་ཁྱོད་བསྟེོད་པས།  །གང་ཟག་

དེ་ཡེང་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་ཆེན་ཡེོངས་རྫོོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཡེང་བསོད་ནམས་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚོགས་ཆེན་ཡེོངས་རྫོོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་

འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟང་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟང་

པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པོས།  ད་ེཔོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པོས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམ་ིཤེིགས་པའ་ིཟླ་བ་སྐུལ་བར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམ་ིཤེིགས་པའ་ིཟླ་བ་སྐུལ་བར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤེིགས་པའི་ཐོིག་ལེ་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤེིགས་པའི་ཐོིག་ལེ་ལས་

ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིས་ཏི།ེ  ནམ་མཁོའ་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིས་ཏི།ེ  ནམ་མཁོའ་ི

དབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡེང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྟེེང་འོག་ཏུ་ཡེང་བཞུགས་ཏིེ།  མ་ལུས་ཤེིང་དབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡེང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྟེེང་འོག་ཏུ་ཡེང་བཞུགས་ཏིེ།  མ་ལུས་ཤེིང་

ལུས་པ་མེད་པའ་ིར་ིདང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསལ་བར་བྱིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལུས་པ་མེད་པའ་ིར་ིདང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསལ་བར་བྱིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པོའ་ིབད་ེབས་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏི་ེསློར་ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབས་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏི་ེསློར་ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པོའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་ན་བད་ེབར་ཞུགས་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པོའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་ན་བད་ེབར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་

ཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སྙོིང་པ་ོདེས་བསྐུལ་བ་ན་གར་མཛིད་ཅིིང་རང་རང་གི་ཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སྙོིང་པ་ོདེས་བསྐུལ་བ་ན་གར་མཛིད་ཅིིང་རང་རང་གི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་དམིགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་ཀའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་དམིགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་ཀའི་

ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་གསང་བའ་ིདགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབར་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་གསང་བའ་ིདགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབར་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པར་

གྱུར་ཏིེ།  རང་རང་གི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་གྱུར་ཏིེ།  རང་རང་གི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་མཁོའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་མཁོའ་འགྲོོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཡེང་དག་པར་འབྱིིན་ཅིིང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱིེ་དགའ་ནས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཡེང་དག་པར་འབྱིིན་ཅིིང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱིེ་

མའོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེན་པོ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེན་པོ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་

བད་ེབྱིེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེི།  །དག་ེབའ་ིཡེ་ེབད་ེབྱིེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཡེི།  །དག་ེབའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་བདེ་བྱིེད་ཆེ།  །གང་བདེའི་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་ཡེི།  །པདྨ་ལ་ནི་གནས་པར་མཛིོད།  །ཀྱིེ་ཤེེས་བདེ་བྱིེད་ཆེ།  །གང་བདེའི་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་ཡེི།  །པདྨ་ལ་ནི་གནས་པར་མཛིོད།  །ཀྱིེ་

མའ་ོརིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་འདི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཤེེས་རབ་མའ་ོརིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་འདི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི།  །མུན་པ་ཐོིབས་པ་ོསེལ་བར་མཛིད།  །ཀྱི་ེམའ་ོཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་ཆེ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོཀྱིི།  །མུན་པ་ཐོིབས་པ་ོསེལ་བར་མཛིད།  །ཀྱི་ེམའ་ོཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་ཆེ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོ

འདྲེ་བར་གར་མཛིད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་མྱོང་བ་དང་།  །མཉིེ་བ་དང་ནི་འཕྲོག་པ་འདྲེ་བར་གར་མཛིད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་མྱོང་བ་དང་།  །མཉིེ་བ་དང་ནི་འཕྲོག་པ་

མཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །སྐལ་ལྡན་སྐལ་སྤྱོོད་པ་དང་ནི།  །སྣ་ཚོགས་སྐལ་མཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །སྐལ་ལྡན་སྐལ་སྤྱོོད་པ་དང་ནི།  །སྣ་ཚོགས་སྐལ་

བས་བད་ེབྱིེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་བས་བད་ེབྱིེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བཞིེངས་ཏི་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བཞིེངས་ཏི་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཨཱ་ལི་དང་ནི་ཀཱ་ལི་དང་།  །དེ་བྱུང་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཨཱ་ལི་དང་ནི་ཀཱ་ལི་དང་།  །དེ་བྱུང་

ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉིམ་ཉིིད་དོ།  །ས་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས།  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉིམ་ཉིིད་དོ།  །ས་

བོན་མཚན་མར་གྱུར་པ་ནི།  །སོ་སོར་རྟོོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་བྱུང་སངས་རྒྱས་བོན་མཚན་མར་གྱུར་པ་ནི།  །སོ་སོར་རྟོོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་བྱུང་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོདོན་བྱིེད་པ་བྱི་ནན་ཏིན།  །གཟུགས་བརྙན་རྫོོགས་པ་ཆོས་དབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོདོན་བྱིེད་པ་བྱི་ནན་ཏིན།  །གཟུགས་བརྙན་རྫོོགས་པ་ཆོས་དབྱིིངས་

ཏིེ།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྐྱེེད།  །དེ་ལ་བར་མས་ཁུ་བས་བསྐྱེེད།  །བསྐུར་བས་ཏིེ།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྐྱེེད།  །དེ་ལ་བར་མས་ཁུ་བས་བསྐྱེེད།  །བསྐུར་བས་

རང་གི་ལྷར་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱི་བ་ནི།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་རང་གི་ལྷར་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱི་བ་ནི།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་

།  །གསང་དང་གསང་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་གསང།  །རྣལ་འབྱིོར་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་དང་།  རྗེེས་།  །གསང་དང་གསང་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་གསང།  །རྣལ་འབྱིོར་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་དང་།  རྗེེས་

སུ་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བྱི་དང་།  སྟེོང་པ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་།ཆེན་པོ་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱི་དང་སུ་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བྱི་དང་།  སྟེོང་པ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་།ཆེན་པོ་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱི་དང་

།  །དགའ་དང་དགའ་བ་བར་མ་དང་།  །དགའ་བྲལ་གྱིི་ནི་དགའ་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་རྣམས་།  །དགའ་དང་དགའ་བ་བར་མ་དང་།  །དགའ་བྲལ་གྱིི་ནི་དགའ་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་རྣམས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཀུན་གྱིི་སྤྱོི་བོའ།ོ  །ཕྱིར་བཟློག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།  །གསང་དང་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཀུན་གྱིི་སྤྱོི་བོའ།ོ  །ཕྱིར་བཟློག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།  །གསང་དང་ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དང་

།  །ཁོ་སྦྱོོར་འབྱིེད་པའི་ཆོ་ག་དང་།  །གཏིོར་མ་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་དང་།  །དྲེག་ཤུལ་སྒྲུབ་།  །ཁོ་སྦྱོོར་འབྱིེད་པའི་ཆོ་ག་དང་།  །གཏིོར་མ་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་དང་།  །དྲེག་ཤུལ་སྒྲུབ་

པའི་ཆོ་ག་དང་།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡེིན་པའི་ཆོ་ག་དང་།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡེིན་

ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྟེང་སྟེབས་འདུག་སྟེངས་བཟླས་བརྗེོད་དང་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྟེང་སྟེབས་འདུག་སྟེངས་བཟླས་བརྗེོད་དང་

།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོོར་དང་།  །སློར་སྡུད་པ་ཡེི་རྣམ་པ་ནི།  །ཕྱི་ཡེི་དེ་ཉིིད་བཅུ་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོོར་དང་།  །སློར་སྡུད་པ་ཡེི་རྣམ་པ་ནི།  །ཕྱི་ཡེི་དེ་ཉིིད་བཅུ་

ཡེིན་ན།ོ  །ཡེང་དག་ད་ེཉིིད་དངོས་པ་ོམ་ིཤེེས་པར།  །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་པ་ོཡེིན་ཞིེས་བརྗེོད་ཡེིན་ན།ོ  །ཡེང་དག་ད་ེཉིིད་དངོས་པ་ོམ་ིཤེེས་པར།  །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་པ་ོཡེིན་ཞིེས་བརྗེོད་

པ།  །དེ་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འཆད།  །དེ་ནི་དམ་ཉིམས་འདི་དང་པ།  །དེ་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འཆད།  །དེ་ནི་དམ་ཉིམས་འདི་དང་

ཕ་རོལ་བརླག  །ཉིམས་པས་བདུད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཤེི་ནས་དམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །སེམས་ཕ་རོལ་བརླག  །ཉིམས་པས་བདུད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཤེི་ནས་དམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་རབ་བརྟོེན་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །སེམས་ཅིན་སླུ་བར་མ་ིབྱི་ཅིན་རྣམས་ལ་རབ་བརྟོེན་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །སེམས་ཅིན་སླུ་བར་མ་ིབྱི་

སྟེེ།  །བད་ེགཤེེགས་ལས་ལ་སེམས་ཅིན་སྦྱོར།  །གང་ཞིིག་སྦྱོོར་འད་ིམ་ིབརྩོན་པས།  །རྐང་སྟེེ།  །བད་ེགཤེེགས་ལས་ལ་སེམས་ཅིན་སྦྱོར།  །གང་ཞིིག་སྦྱོོར་འད་ིམ་ིབརྩོན་པས།  །རྐང་

ལག་མིག་སོགས་སྦྱོིན་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅིི་འདྲེ་སྤྱོད་བྱིས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩི་རོ་ཐོོབ་ལག་མིག་སོགས་སྦྱོིན་པ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅིི་འདྲེ་སྤྱོད་བྱིས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩི་རོ་ཐོོབ་

མི་ནུས་སོ།  །  རྣལ་འབྱིོར་གཅིིག་ཅིིག་ཤེེས་བྱིས་ནས།  །དབེན་པར་སོང་སྟེེ་རབ་འབད་མི་ནུས་སོ།  །  རྣལ་འབྱིོར་གཅིིག་ཅིིག་ཤེེས་བྱིས་ནས།  །དབེན་པར་སོང་སྟེེ་རབ་འབད་

ན།  །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོོམས་ན།  །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོོམས་

པས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཐོབས་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇ་ོསྒོེག་གིས།  །གསང་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཐོབས་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇ་ོསྒོེག་གིས།  །གསང་

བ་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་མཆོད།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དངོས་མེད་པར།  །བཞིི་བཅུའི་དོན་བ་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་མཆོད།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དངོས་མེད་པར།  །བཞིི་བཅུའི་དོན་

ནི་རྟོོགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས།  །བདུད་རྩི་ཡེིས་ནི་དགའ་བར་ནི་རྟོོགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས།  །བདུད་རྩི་ཡེིས་ནི་དགའ་བར་

བྱིེད།  །གསང་བར་བྱི་བའ་ིཆོས་གསང་བས།  །གསང་ཞིིང་སྦས་ཏི་ེསྤྱོད་པར་བྱི།  །འདོད་བྱིེད།  །གསང་བར་བྱི་བའ་ིཆོས་གསང་བས།  །གསང་ཞིིང་སྦས་ཏི་ེསྤྱོད་པར་བྱི།  །འདོད་

པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ལས་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་སེམས་པས་སྤྱོད་བྱི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་བཟའ་དང་པའི་ཡེོན་ཏིན་ལྔ་ལས་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་སེམས་པས་སྤྱོད་བྱི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་བཟའ་དང་

བཏུང་བྱིས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱིེད།  །འད་ིལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་བཏུང་བྱིས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱིེད།  །འད་ིལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་

དེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པའང་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོིན་སྲིེག་མེད་དེ་དུས་དང་གཟའ་ཚེས་དེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པའང་མེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོིན་སྲིེག་མེད་དེ་དུས་དང་གཟའ་ཚེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདེ།  །གཏིརོ་མ་ལ་སགོས་བྱི་བར་བྱི་བ་མེད་ད་ེམཆགོ་ག་ིརབ་མཆགོ་དང་པོའ།ོ།  །།མདེ།  །གཏིརོ་མ་ལ་སགོས་བྱི་བར་བྱི་བ་མེད་ད་ེམཆགོ་ག་ིརབ་མཆགོ་དང་པོའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་འདི་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ་བརྩོན་པར་བྱི།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ཡེང་དག་འདི་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ་བརྩོན་པར་བྱི།  །དེ་ནས་

མཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོམཁོའ་འགྲོ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབྱིེད་ཆེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏིེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབྱིེད་ཆེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབ་ཆེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ལེགས་ཤེེས་ཆེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབ་ཆེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སོ་ལེགས་སོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་རང་གི་ཐུགས་ཡེང་དག་པ་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་རང་གི་ཐུགས་ཡེང་དག་པ་

ལ་དམིགས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣལ་ལ་དམིགས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་རྣལ་

འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  དཔལ་ཨཽེ་ཊྱཱན་གྱི་ིགསང་བའ་ིདགོན་པ་ནས་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  དཔལ་ཨཽེ་ཊྱཱན་གྱི་ིགསང་བའ་ིདགོན་པ་ནས་

བྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཆེན་པ་ོམངའ་བདག་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཆེན་པ་ོམངའ་བདག་

ལྷ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེཪྻ་ལྷ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེཪྻ་

དྭེ་ཡེ་སམ་ཏཱཾ་བ་ིཛི་ཡེ་ཁྱུ་བ་ིཀལྤ་མ་ཧཱ་རཱྀ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དྭེ་ཡེ་སམ་ཏཱཾ་བ་ིཛི་ཡེ་ཁྱུ་བ་ིཀལྤ་མ་ཧཱ་རཱྀ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་གནས།  ལྷའི་ཁོང་བཟང་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དགུ་འདས་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་གནས།  ལྷའི་ཁོང་བཟང་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དགུ་

བཅུ་རྩ་དགུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོོབ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤེ་སྟེག་ཅིད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོོབ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤེ་སྟེག་

སྟེེ།  འདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་

ཚུར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཚུར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོནམ་མཁོའ་ིམཛིོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་པ་ོནམ་མཁོའ་ིམཛིོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་

ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རི་རབ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པ་དང་ཐོབས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་རབ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པ་དང་ཐོབས་

ཅིིག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོང་ཅིིག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོང་

བཟང་ད་ེནི།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བརྩེགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཏིོག་དང་བཟང་ད་ེནི།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བརྩེགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཏིོག་དང་

།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲེ་བའི་དར་དཕྱངས་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲེ་བའི་དར་དཕྱངས་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་

།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་བྲེས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  དྲེ་བ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་བྲེས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  དྲེ་བ་དང་

།  དྲེ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྔ་ཡེབ་དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཆུན་པོ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  དར་གྱིི་ལྡ་།  དྲེ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྔ་ཡེབ་དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཆུན་པོ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  དར་གྱིི་ལྡ་

ལྡ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཔེར་ལྡ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཔེར་

ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ཤེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ཤེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །སྟེོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིིན་གྱིིས་ཏིོ།  །སྟེོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་

པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅིོད་པན་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅིོད་པན་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་

མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་

རྟོག་པར་བཞུགས་པ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་རྟོག་པར་བཞུགས་པ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛིད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛིད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེོད་

ཅིིང་བསྔགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་ཅིིང་བསྔགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་

བར་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ལ་བདག་གིར་མཛིད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་བར་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ལ་བདག་གིར་མཛིད་དོ།  །གཞིན་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་ནས་འདུས་པའི་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་གྱིི་ཁོམས་ནས་འདུས་པའི་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་

ཐོབས་ཅིིག་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་གྱིི་གང་བུས་ཛིམཱུའི་གློིང་ཡེོངས་སུ་གང་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཐོབས་ཅིིག་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་གྱིི་གང་བུས་ཛིམཱུའི་གློིང་ཡེོངས་སུ་གང་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་གཞིལ་དུ་མེད་ཅིིང་གྲོངས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་གཞིལ་དུ་མེད་ཅིིང་གྲོངས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིིང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཞིིང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་

ཡེང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཡེང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ི

ཉིིད་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ།  དེ་ཉིིད་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་པ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟར་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་པ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟར་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པ་ལས།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་རང་གི་ལུས་མི་འབྱིོར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པ་ལས།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་རང་གི་ལུས་མི་

སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚོགས་སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚོགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཀྱིི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་གསུང་ཀྱིི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་གསུང་

དབྱིངས་གཅིིག་གིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དབྱིངས་གཅིིག་གིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

།  །བདག་ཅིག་ཡེོངས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་པོ།  །འདུས་པའ་ིདབུས་ནས་མ་ིསྣང་བ།  །མགོན་ཁྱོད་ད་།  །བདག་ཅིག་ཡེོངས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་པོ།  །འདུས་པའ་ིདབུས་ནས་མ་ིསྣང་བ།  །མགོན་ཁྱོད་ད་

ལྟ་གང་དུ་བཞུད།  །ཅིེས་གསུངས་ནས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིམ་ིཤེིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོལྟ་གང་དུ་བཞུད།  །ཅིེས་གསུངས་ནས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིམ་ིཤེིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོ

ཆ་ེམཆོག་ག་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགནས་སུ་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཆ་ེམཆོག་ག་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགནས་སུ་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལྔ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལྔ་

ལས་བྱུང་སྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞིེངས་ལ།  ད་ེབཞིིན་ལས་བྱུང་སྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བཞིེངས་ལ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ད་ེདཔག་ཚད་སྟེོང་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ད་ེདཔག་ཚད་སྟེོང་

ཕྲག་གི་ཚད་དུ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དེའི་དབུས་སུ་ཕྲག་གི་ཚད་དུ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དེའི་དབུས་སུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་

ཡེང་འདུས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབ་ོལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ཡེང་འདུས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབ་ོལ་གསོལ་བ་བཏིབ་

བ།ོ།  །།བ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་

ཤེེས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས།  །གོང་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཤེེས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས།  །གོང་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་

རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕན་

པར་མཛིད།  །སེམས་ཅིན་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །ཁྱབ་བདག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཔར་མཛིད།  །སེམས་ཅིན་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །ཁྱབ་བདག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཚུལ།  །ཐོེག་པའ་ིམཆོག་ན་ིབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེཚུལ།  །ཐོེག་པའ་ིམཆོག་ན་ིབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །སྤྲོ་ོབ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །སྤྲོ་ོབ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་ཚུལ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱིི་ཚུལ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་

ས།ོ  །ཅིིའ་ིརྒྱུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་གསུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཅིིའ་ིརྒྱུས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་གསུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱིམས་པ་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱིམས་པ་ལ་

སོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོན་གྱིི་ཚུལ་སོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོན་གྱིི་ཚུལ་

ཆེན་པ་ོའད་ིཐོོས་ནས།  རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་རྣམ་པར་བསྙོིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐོོས་ནས།  རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་རྣམ་པར་བསྙོིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ལ་གསོལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅིད་ལ་གསོལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅིན།  །ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །བྱིིན་རླབས་མཉིམ་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད།  །དེ་རྣམ་པ་ཅིན།  །ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །བྱིིན་རླབས་མཉིམ་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱོན་གདངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱོན་གདངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ལ་ལེགས་ས་ོབྱིིན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ལེགས་ས་ོབྱིིན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་

གྱིིས་བཀང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱིེད་གྱིིས་བཀང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱིེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ིཔ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བཞིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཟད་པའི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བཞིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཟད་པའི་

གཟུགས་འཛིིན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་གཟུགས་འཛིིན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ིཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡེོད་པའ་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡེོད་པའ་ིདམ་

ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོན་ཏི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིད་ེབཞིིན་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོན་ཏི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོོད་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིད་ེབཞིིན་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་

ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་

ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡེང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡེང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་

མཁོའ་སྣང་ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གཡེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁོའ་སྣང་ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གཡེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འོད་ཟེར་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུའང་མ་ིབཟོད་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་བྱིས་པ་ད་ེལྟ་འོད་ཟེར་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུའང་མ་ིབཟོད་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་བྱིས་པ་ད་ེལྟ་

ཁོ་ོནར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིའོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོར་ཁོ་ོནར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིའོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོར་

གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པའ་ི

སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བསྐྱེེད་དེ་ཅིང་མི་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བསྐྱེེད་དེ་ཅིང་མི་

གསུང་བའ་ིརྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབྱིང་གསུང་བའ་ིརྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཐུགས་ལ་བཞིག་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེབསྐྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཐུགས་ལ་བཞིག་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེབསྐྱེེད་

པ་གསང་ཆེན་དང་བཅིས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསལ་བར་བྱིེད་པ་གསང་ཆེན་དང་བཅིས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསལ་བར་བྱིེད་

པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་རང་གི་ཏིིང་ངེ་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་རང་གི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་སྟེོན་ཏི།ོ  །ལོགས་བཞི་ིཔ་ལ་ཟུར་བཞི་ིཔ།  །རིན་ཆེན་བཞི་ིདང་ཡེང་དག་ལྡན།  །འ་ོམ་འཛིིན་སྟེོན་ཏི།ོ  །ལོགས་བཞི་ིཔ་ལ་ཟུར་བཞི་ིཔ།  །རིན་ཆེན་བཞི་ིདང་ཡེང་དག་ལྡན།  །འ་ོམ་

ཞི་ོན་ིཀུན་བཀྲེམ་པར།  །བྱིས་ནས་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཞི་ོན་ིཀུན་བཀྲེམ་པར།  །བྱིས་ནས་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་པདྨ་

ཆེ།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་ཆེ།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འབར་བ་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིའཁོོར་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འབར་བ་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ི

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་ནི།  །ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་བསམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་ནི།  །ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་བསམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་

ཤེེས་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །རང་གཟུགས་དག་ེབ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་དང་བདག་གིར་ཤེེས་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །རང་གཟུགས་དག་ེབ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་དང་བདག་གིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་རྟོོག་པ།  །དོར་བའི་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམ་རྟོོག་པ།  །དོར་བའི་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

ཡེིས།  །གསང་སྔགས་སེམས་ལ་རྗེེས་དྲེན་བྱི།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་ལ་སྭ་བྷཱ་བཨཱཏྨ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་སེམས་ལ་རྗེེས་དྲེན་བྱི།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་ལ་སྭ་བྷཱ་བཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧོཾ།  འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མཉིམ་པར་འདུས་པས།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དོར་བར་ཀོ྅ཧོཾ།  འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མཉིམ་པར་འདུས་པས།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དོར་བར་

བྱིའ།ོ  །འོད་ཟེར་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ན།ི  །དང་པོར་བསམ་ནས་དྲེ་ིམ་དབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རིགས་བྱིའ།ོ  །འོད་ཟེར་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ན།ི  །དང་པོར་བསམ་ནས་དྲེ་ིམ་དབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རིགས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་དཀར་ཕྲ་མ་ོའབར་བ་ནི།  །ད་ེན་ིཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་དཀར་ཕྲ་མ་ོའབར་བ་ནི།  །ད་ེན་ི

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཐོམས་ཅིད་ད་ེཉིིད་དུ་བྱི་སྟེེ།  བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཐོམས་ཅིད་ད་ེཉིིད་དུ་བྱི་སྟེེ།  བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་ལུས་ཤེིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་ལུས་ཤེིན་

ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །འོད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིའདུས་པས་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །འོད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིའདུས་པས་

ནི།  །མཚོན་པས་རྡོོར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རབ་བརྩམས་ན།  །ད་ེཡེ་ིནི།  །མཚོན་པས་རྡོོར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རབ་བརྩམས་ན།  །ད་ེཡེ་ི

དངོས་གྲུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིམ་ིགཡེ་ོབར།  །བྱིས་ནས་རྡོོར་སེམས་ཆ་ོག་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིམ་ིགཡེ་ོབར།  །བྱིས་ནས་རྡོོར་སེམས་ཆ་ོག་

རྣམས།  །ཇ་ིསྲིིད་ནམ་མཁོའ་དགོངས་གྱུར་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇ་ིསྲིིད་ནམ་མཁོའ་དགོངས་གྱུར་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་དང་རང་གཟུགས་ཤེིང་།  །བྱིས་ནས་ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱིོར་གཟུགས་དང་རང་གཟུགས་ཤེིང་།  །བྱིས་ནས་ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱིོར་

བསམ་གཏིན་དུས་སུ་ནི།  །རྫོོགས་བྱི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གཞུག  །རང་ག་ིགཟུགས་དང་སངས་བསམ་གཏིན་དུས་སུ་ནི།  །རྫོོགས་བྱི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གཞུག  །རང་ག་ིགཟུགས་དང་སངས་

རྒྱས་གཟུགས།  །ཇ་ིལྟར་གནས་ལྟར་བླ་ོདང་ལྡན།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྦྱོོར་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་གཟུགས།  །ཇ་ིལྟར་གནས་ལྟར་བླ་ོདང་ལྡན།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྦྱོོར་བ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །རང་ལུས་བསྒོོམ་བྱི་རྣལ་ཀྱིིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །རང་ལུས་བསྒོོམ་བྱི་རྣལ་

འབྱིོར་པ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིེར་མེད་ད་ེསྒོོམ་མ།ོ  །འོད་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་འབྱིོར་པ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིེར་མེད་ད་ེསྒོོམ་མ།ོ  །འོད་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་

ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙོིང་གར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིམཆོད་ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙོིང་གར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིམཆོད་

པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །  སངས་ས།ོ  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །  སངས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

རྒྱས་གཟུགས་ནི་འདུས་པས་ནི།  །བཀང་སྟེེ་སྔགས་ནི་བསྒོོམས་པ་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འདུས་པས་ནི།  །བཀང་སྟེེ་སྔགས་ནི་བསྒོོམས་པ་ལས།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བྱིས་ནས།  །སྒོོམ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་བྱིས་ནས།  །སྒོོམ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ི

དེར་བསམ་བྱི།  །རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  །ཐུགས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་དེར་བསམ་བྱི།  །རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  །ཐུགས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་

ནི།  །བསྒོོམ་བྱི་ད་ེལ་རྣལ་འབྱིོར་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་ནི།  །བསྒོོམ་བྱི་ད་ེལ་རྣལ་འབྱིོར་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་

པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །དེར་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །དེར་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་

བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཡེ་ིག་ེཕྲ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེབསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །ཡེ་ིག་ེཕྲ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཡེ་ིག་ེ

རྣམས་སུའང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེརྣམས་དང་ན་ིརྣམས་སུའང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེརྣམས་དང་ན་ི

ཡེ་ིག་ེགཉིིས།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པར་མཉིམ་བསྒོོམ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ཡེ་ིག་ེགཉིིས།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པར་མཉིམ་བསྒོོམ་ལ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་འགོངས་གྱུར་ནི།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་འགོངས་གྱུར་

པ།  །ཞིིང་འད་ིཁྱབ་པར་གཡེོག་པར་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་པ།  །ཞིིང་འད་ིཁྱབ་པར་གཡེོག་པར་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྦྱོོར་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཉིི་འབྱིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྦྱོོར་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཉིི་

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །ཇ་ིསྲིིད་ནམ་མཁོའ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །ཇ་ིསྲིིད་ནམ་མཁོའ་

འགོངས་གྱུར་པའི།  །ཞིིང་འད་ིཁྱབ་པར་གཡེོག་པར་བྱི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་འགོངས་གྱུར་པའི།  །ཞིིང་འད་ིཁྱབ་པར་གཡེོག་པར་བྱི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སངས་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ལས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཟླ་བའ་ིརྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

ནི་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །པདྨའི་རྣལ་འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །པདྨའི་རྣལ་འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིས།  །སྒོོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

བརྟོག་པར་བྱི།  །སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་ཡེོངས་འཛིིན་ལས།  །གཞིན་དུ་མཆོད་བྱི་མིན་པ་བརྟོག་པར་བྱི།  །སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་ཡེོངས་འཛིིན་ལས།  །གཞིན་དུ་མཆོད་བྱི་མིན་པ་

ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་བརྟོན་པའི་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་བརྟོན་པའི་

སེམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འད་ིསེམས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་ཞི་ིབ།  རྣོན་པ་ོབཞི་ིདང་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་ཞི་ིབ།  རྣོན་པ་ོབཞི་ིདང་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་

པས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དགང་བར་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་པས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དགང་བར་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་

རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་བཀང་སྟེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་བཀང་སྟེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་

པའི་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་པའི་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་

འདུད་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་འདུད་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་སློར་ཡེང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ།  ད་ེཅིད་སློར་ཡེང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ད་ེ

ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བརྟོན་པར་མཛིད་ནས།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་འདི་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བརྟོན་པར་མཛིད་ནས།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་འདི་

རྒྱས་པར་བྱིེད་པའི་རྒྱུ་རང་གི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱིེད་པའི་རྒྱུ་རང་གི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱུང་སྟེེ་དེ་བཞིིན་བརླབས་ནས།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱུང་སྟེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་

གསུངས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་བཞིིན་པའི།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་བཞིིན་པའི།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །འདི་ནི་དེ་ཉིིད་ཚུལ་དག་པའོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །འདི་ནི་དེ་ཉིིད་ཚུལ་དག་པའོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཁྲུ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བསམ་པར་བྱི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཁྲུ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བསམ་པར་བྱི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

གནས་པར།  །ཝེ་ཡེིག་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །མཐོ་ེཆུང་གནས་པར།  །ཝེ་ཡེིག་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །མཐོ་ེཆུང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

མཐོོ་ཙམ་བསམ་པར་བྱི།  །འབར་བ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ཤེེས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་མཐོོ་ཙམ་བསམ་པར་བྱི།  །འབར་བ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ཤེེས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །དེར་ནི་འབར་བ་ཡེང་དག་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བསྒོོམ།  །དེར་ནི་འབར་བ་ཡེང་དག་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཨེ་ཾཡེིག་ནི།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བསམ་བྱི།  །རྣམ་སྣང་ལ་བྱི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཨེ་ཾཡེིག་ནི།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བསམ་བྱི།  །རྣམ་སྣང་ལ་

སོགས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སོགས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

གནས་པར།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པའོ།  །བདག་ཉིིད་དེ་ལ་བསམ་པ་ནི།  དགའ་བ་གནས་པར།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པའོ།  །བདག་ཉིིད་དེ་ལ་བསམ་པ་ནི།  དགའ་བ་

བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  སྙོིང་གི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །དྲེི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  སྙོིང་གི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །དྲེི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལ།  །སྔགས་ཡེིག་ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་དེ་སེམས་ལ་བསམ་པར་བྱི།  །ཨེཾ་ལ།  །སྔགས་ཡེིག་ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་དེ་སེམས་ལ་བསམ་པར་བྱི།  །ཨེཾ་

ཡེིག་འོད་ཟེར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཡེིག་འོད་ཟེར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ག་

ལས།  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་ད་ེལ་བྱིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་སུ་ཆ་ོག་ལས།  །ཉི་ིམ་ལྔ་ན་ིདགོད་བྱི་ལས།  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་ད་ེལ་བྱིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་སུ་ཆ་ོག་ལས།  །ཉི་ིམ་ལྔ་ན་ིདགོད་བྱི་

བ།  །སྔགས་པས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །དཔྲལ་བ་རུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་ཟེར་བ།  །སྔགས་པས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །དཔྲལ་བ་རུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འོད་ཟེར་

འབར་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འབར་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་

རྣམས་རིམ་པར་འདས།  །སློར་ཡེང་དེ་ལ་རབ་གཞུག་བྱི།  །ཁྲུ་ཡེི་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འདས།  །སློར་ཡེང་དེ་ལ་རབ་གཞུག་བྱི།  །ཁྲུ་ཡེི་ཚད་ལས་འདས་པ་

ཡེིས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  རང་ཡེིས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  རང་

གི་གཟུགས་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གི་གཟུགས་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ཉི་ིམའ་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒོོམ་བྱི་དག།ེ  །  ཟུར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒོོམ་བྱི་དག།ེ  །  ཟུར་དུ་རྣམ་སྣང་

གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔས་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག  །ཁོ་དོག་བཞིིར་ན་ིརྣམ་བསམ་དཔས་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག  །ཁོ་དོག་བཞིིར་ན་ིརྣམ་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །སྙོིང་ག་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་བྱི།  །སྙོིང་ག་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།   །རང་གི་གཟུགས་ལ་བགེགས་འཇོམས་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།   །རང་གི་གཟུགས་ལ་བགེགས་འཇོམས་

པར།  །སེམས་ལ་བརྟོན་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  ཧཱུྃྃ་ཡེིག་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི།  །འོད་པར།  །སེམས་ལ་བརྟོན་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  ཧཱུྃྃ་ཡེིག་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི།  །འོད་

ཟེར་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟེར་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ལྷ་རུ་སྐད་ཅིིག་ད་ེའགྱུར་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ལྷ་རུ་སྐད་ཅིིག་ད་ེའགྱུར་

རོ།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཝེ་ཡེི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་པས་རོ།  །ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །ཝེ་ཡེི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་པས་

དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཉིིད།  བྱིིན་ནས་ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྩམ།  །སྔགས་པས་དཔྲལ་བའ་ིསྟེེང་ནས་དབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཉིིད།  བྱིིན་ནས་ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྩམ།  །སྔགས་པས་དཔྲལ་བའ་ིསྟེེང་ནས་

ནི།  །ཇ་ིསྲིིད་ལྟ་ེབ་ཞིེས་པར་དྲེན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་ནི།  །ཇ་ིསྲིིད་ལྟ་ེབ་ཞིེས་པར་དྲེན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་

པ་ཆནེ་པ་ོལས་རྣམ་པར་འགདོ་པའ་ིལའེུ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཆནེ་པ་ོལས་རྣམ་པར་འགདོ་པའ་ིལའེུ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེིང་རྟོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚད་དུ་ནི།  པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་ཤེིང་རྟོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚད་དུ་ནི།  པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  པདྨའི་ཆུ་བ་དེ་རྣམ་བསྒོོམ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  པདྨའི་ཆུ་བ་དེ་རྣམ་བསྒོོམ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྒོོམས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྒོོམས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །འོ་མ་དང་ཞིོ་བྱིས་ནས་ནི།  །དབུས་སུ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གཟུགས་སོ།  །འོ་མ་དང་ཞིོ་བྱིས་ནས་ནི།  །དབུས་སུ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གཟུགས་

སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱིས་ནས།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  ནམ་སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱིས་ནས།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  ནམ་

མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བྱི་སྟེེ།  །འ་ོམ་དང་ཞི་ོམཉིམ་བྱིས་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་སྟེེ།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བྱི་སྟེེ།  །འ་ོམ་དང་ཞི་ོམཉིམ་བྱིས་

ནས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་མཉིམ་པའི་འོད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  ཉིི་ནས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་མཉིམ་པའི་འོད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  ཉིི་

མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་ནི།ཆོ་ག་ཤེེས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་ནི།ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་དབྱུང་བར་བྱི།  རང་གི་གཟུགས་དང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྒོོམ་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  རང་གི་གཟུགས་དང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྒོོམ་

བྱིེད།  ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །བགེགས་བྱིེད།  ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །བགེགས་



127

དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟར་བྱིས་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟར་བྱིས་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

སྙོིང་ག་རུ།  །བསམས་ནས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཆོ་ག་སྙོིང་ག་རུ།  །བསམས་ནས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཆོ་ག་

ཤེེས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་དབུས་ཡེི་གེ་བྱིིན་ནས་ནི།  །འཇིག་ཤེེས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་དབུས་ཡེི་གེ་བྱིིན་ནས་ནི།  །འཇིག་

རྟོེན་ཁོམས་ནི་འདིར་སྤྲོོ་བྱི།  །གདུལ་བ་ལ་སོགས་ཅིན་བྱིས་ནས།  །སློར་ཡེང་དེ་ཉིིད་ལ་རྟོེན་ཁོམས་ནི་འདིར་སྤྲོོ་བྱི།  །གདུལ་བ་ལ་སོགས་ཅིན་བྱིས་ནས།  །སློར་ཡེང་དེ་ཉིིད་ལ་

སྦྱོར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་སྦྱོར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་

རྗེེ་རལ་གྲོི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཡེོངས་བགྲོོད་བྱི།  །པདྨ་དཀར་རྗེེ་རལ་གྲོི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཡེོངས་བགྲོོད་བྱི།  །པདྨ་དཀར་

པོའ་ིའོད་འབར་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡེི་པོའ་ིའོད་འབར་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡེི་

གཟུགས།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་མ་ོདགོད་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེལྟར་གཟུང་།  །རང་གཟུགས།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་མ་ོདགོད་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེལྟར་གཟུང་།  །རང་

གི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལ་གཞུག  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལ་གཞུག  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆོད་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།  །ཇི་སྲིིད་ཡེང་དག་མཆོད་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།  །ཇི་སྲིིད་ཡེང་དག་

ཐོོབ་སྦྱོོར་སྐྱེེས།  །སྔགས་པས་སློར་ནི་བསྡུ་བར་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ཐོོབ་སྦྱོོར་སྐྱེེས།  །སྔགས་པས་སློར་ནི་བསྡུ་བར་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་

ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །ལྷ་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །ལྷ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ཀྱིི་ཡེིག་བྱིིན་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ཀྱིི་ཡེིག་བྱིིན་ནས།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་ནི་མཆོད་པར་བྱི།  །མཐོོ་བདུན་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ནི་ཀུན་ནི་མཆོད་པར་བྱི།  །མཐོོ་བདུན་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ནི་

སྒོོམ་པར་བྱིེད།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར།  །སྙོིང་གར་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱིེད།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར།  །སྙོིང་གར་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་སྤྱོན་ཞིེས་

བྱི་བར་ནི།  །བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀ་ཉིིད་དང་ཐོམས་ཅིད་བྱི་བར་ནི།  །བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཐུགས་ཀ་ཉིིད་དང་ཐོམས་ཅིད་

དུ།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེརུ་སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་དུ།  །མཁོས་པས་རང་གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེརུ་སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །སངས་དཔའི་རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགོངས་པར་ནི།  །སྙོིང་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགོངས་པར་ནི།  །སྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་རྣམས་ལས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །གསལ་བའི་པོ་རྣམས་ལས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །གསལ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གི་རྣལ་འབྱིོར་ལེགས་བརྟོན་བྱིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གི་རྣལ་འབྱིོར་ལེགས་བརྟོན་བྱིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེང་

དག་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དག་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམ་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ལྷ་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །མཐོ་ོགང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་ལུས་བསྒོོམ།  །མཐོ་ོགང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་ལུས་

དྲེི་མ་མེད་བྱིས་ནས།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པའོ།  །དེ་དབུས་ལེགས་པར་དྲེི་མ་མེད་བྱིས་ནས།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པའོ།  །དེ་དབུས་ལེགས་པར་

བརྟོན་བྱིས་ནས།  །རང་གཟུགས་དང་ནས་དང་པོར་བསྒོོམ།  །འོད་དཀར་འབར་བའ་ིཕྲེང་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །རང་གཟུགས་དང་ནས་དང་པོར་བསྒོོམ།  །འོད་དཀར་འབར་བའ་ིཕྲེང་

བ་སོགས།  །པདྨ་ལྔ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རང་གཟུགས་དང་།  །གཞིོགས་བ་སོགས།  །པདྨ་ལྔ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རང་གཟུགས་དང་།  །གཞིོགས་

སུ་བཙུན་མོ་དགོད་པར་བྱི།  །རང་གི་ཁུ་བ་དེང་སོགས་འབྱུང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་སུ་བཙུན་མོ་དགོད་པར་བྱི།  །རང་གི་ཁུ་བ་དེང་སོགས་འབྱུང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་

བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསྒོོམ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསྒོོམ་

པ་ནི།  །རང་གཟུགས་རལ་གྲོི་ལྟར་བྱིས་ནས།  །ཀུན་གྱིི་སྙོིང་གར་དགོད་པར་བྱི།  །རང་པ་ནི།  །རང་གཟུགས་རལ་གྲོི་ལྟར་བྱིས་ནས།  །ཀུན་གྱིི་སྙོིང་གར་དགོད་པར་བྱི།  །རང་

གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །མཚན་ཉིིད་ལ་སོགས་ཆོག་རིམ་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །མཚན་ཉིིད་ལ་སོགས་ཆོག་རིམ་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེང་དག་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་སེམས་དཔས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེང་དག་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་

ཞིགས་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་དགོད་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ཞིགས་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་དགོད་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་

ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དགུག་པར་བྱི།  །རང་གཟུགས་སངས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དགུག་པར་བྱི།  །རང་གཟུགས་སངས་

རྒྱས་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་སྒོོམ་མོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་སོགས་སྦྱོོར་རྒྱས་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་སྒོོམ་མོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་སོགས་སྦྱོོར་

གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པར་མྱུར་བསྒོོམ་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པར་མྱུར་བསྒོོམ་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འོད་ཟེར་

འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པར་ནི།  །  ཆོ་ག་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པར་ནི།  །  ཆོ་ག་

ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ད་ེལ་གཟུགས་གནས་པར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ད་ེལ་གཟུགས་གནས་པར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་

མཉིམ་པའི་འོད།  །སྤྱོན་ཞིེས་བྱི་བ་ཡེིད་དགའ་བ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །ཟླ་མཉིམ་པའི་འོད།  །སྤྱོན་ཞིེས་བྱི་བ་ཡེིད་དགའ་བ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །ཟླ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །སྤྱོན་ནི་སྙོིང་གར་རྣམ་པར་དགོད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །སྤྱོན་ནི་སྙོིང་གར་རྣམ་པར་དགོད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་འོད་རྣམ་པར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རབ་གཞུག་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་པས་འོད་རྣམ་པར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རབ་གཞུག་བྱི།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་མྱུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་མྱུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །བསྒོོམ་བྱི་བརྩོན་པ་གཞིན་མིན་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །བསྒོོམ་བྱི་བརྩོན་པ་གཞིན་མིན་

ནོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  ལྕགས་ནོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  ལྕགས་

ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཞིགས་པ་སོགས།  བྱིས་ནས་སློོབ་མ་རབ་གཞུག་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཞིགས་པ་སོགས།  བྱིས་ནས་སློོབ་མ་རབ་གཞུག་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་

ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་རྣམ་དགོད་བྱི།  །དགོད་པ་བྱིས་ནས་ལག་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་རྣམ་དགོད་བྱི།  །དགོད་པ་བྱིས་ནས་ལག་

སོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ནས་གྲོངས་ནི་ཡེང་དག་བརྩམ།  །བཟླས་པ་སོགས་སམ་བཏུང་བྱི་སོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ནས་གྲོངས་ནི་ཡེང་དག་བརྩམ།  །བཟླས་པ་སོགས་སམ་བཏུང་བྱི་

བ།  །བློ་ལྡན་དེས་ནི་དེ་བྱིའོ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་བཟླས་བྱི།  །གཞིན་དུ་ཡེང་དག་བ།  །བློ་ལྡན་དེས་ནི་དེ་བྱིའོ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་བཟླས་བྱི།  །གཞིན་དུ་ཡེང་དག་

གྲུབ་མིན་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གིས་ད་ེགྲུབ་མིན་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གིས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དབུས་སུ་རང་ག་ིརིགས་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དབུས་སུ་རང་ག་ིརིགས་

སྒོོམ་མ།ོ  །མཐོར་ཡེང་དགྲོ་དང་བགེགས་འཇོམས་པར།  སྙོིང་པ་ོད་ེརུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  འད་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མཐོར་ཡེང་དགྲོ་དང་བགེགས་འཇོམས་པར།  སྙོིང་པ་ོད་ེརུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  འད་ི

རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཆོ་ག་ཡེིས།  སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཆོ་ག་ཡེིས།  སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་འབར་བའི།  །ཁྲ་ོགྱིིས་ནི།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་འབར་བའི།  །ཁྲ་ོ

བོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཁོ་དོག་གང་དེ་ཁོོ་ནར་བརྗེོད།  །དེ་ཉིིད་མཐོར་ཐུག་བོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཁོ་དོག་གང་དེ་ཁོོ་ནར་བརྗེོད།  །དེ་ཉིིད་མཐོར་ཐུག་

དེ་ཉིིད་བརྗེོད།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡེིས་བསམ་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་དེ་ཉིིད་བརྗེོད།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡེིས་བསམ་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །རང་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །དབུས་སུ་འབར་བ་མཉིམ་པའི་སོ།  །རང་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །དབུས་སུ་འབར་བ་མཉིམ་པའི་

འོད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་པས་སྙོིང་གར་དགོད།  །ད་ེའོད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་པས་སྙོིང་གར་དགོད།  །ད་ེ

ལ་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དེར་བརྩམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་པདྨའི་ལ་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་རང་བཞིིན་དེར་བརྩམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་པདྨའི་



130

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་གནས་པར།  །སྣང་བྱིེད་ལ་སོགས་མཉིམ་པའི་འོད།  །སྙོིང་གར་ཡེི་གེ་བྱིས་ནས་དབུས་གནས་པར།  །སྣང་བྱིེད་ལ་སོགས་མཉིམ་པའི་འོད།  །སྙོིང་གར་ཡེི་གེ་བྱིས་ནས་

ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ།  །སངས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ།  །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དངོས་གྲུབ་

ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པས་ཁྱད་པར་གྱིི།  །རིག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པས་ཁྱད་པར་གྱིི།  །རིག་པའི་ཚུལ་ནི་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་ཉིིད་བྱི་བ་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་ཉིིད་བྱི་བ་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །  གཟུགས་ནི་རྣམ་སྣང་མཛིད་བསམས་ནས།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ནི་རྣམ་དབུས་སུ་ནི།  །  གཟུགས་ནི་རྣམ་སྣང་མཛིད་བསམས་ནས།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ནི་རྣམ་

བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཉིིད་སྔགས་སུ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །རིག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །སློོབ་དཔོན་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཉིིད་སྔགས་སུ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །རིག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །སློོབ་དཔོན་

ཡེིད་ནི་དགའ་བ་རུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །སྙོིང་ག་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅིད་ཡེིད་ནི་དགའ་བ་རུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །སྙོིང་ག་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅིད་

དུ།  །  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པའོ།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  དེ་ལ་དུ།  །  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པའོ།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  དེ་ལ་

རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་བསྒོོམ།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  འབར་བ་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་བསྒོོམ།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  འབར་བ་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོ་ོབྱི།  །  བཅིོམ་བྱི།  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོ་ོབྱི།  །  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཡེ་ེསོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རགིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།ཤེསེ་རགིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟླ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་ཏིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་ཏིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གཞིག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གཞིག་

གོ།  །བསྡུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ལེའུ་བཀའ་རྣམས་སྩལ་པར་མཛིད།  །འ་ོགོ།  །བསྡུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ལེའུ་བཀའ་རྣམས་སྩལ་པར་མཛིད།  །འ་ོ

མ་དང་ཞིོར་བསམས་ནས་སུ།  །འཕགས་པའ་ིདམ་ཚིག་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །དབུས་སུ་སྔགས་མ་དང་ཞིོར་བསམས་ནས་སུ།  །འཕགས་པའ་ིདམ་ཚིག་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །དབུས་སུ་སྔགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པས་ཨུཏྤལ།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མི་བསམ་མོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་པས་ཨུཏྤལ།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མི་བསམ་མོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འོད་ཟེར་ཡེང་སྦྱོོར།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འོད་ཟེར་ཡེང་

དག་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ།  །དེར་ན་ིའོད་ཟེར་འདུས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་དག་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ།  །དེར་ན་ིའོད་ཟེར་འདུས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དེར་རང་གཟུགས།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་གཞིག་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དེར་རང་གཟུགས།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་གཞིག་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་

བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རང་གི་རྣམ་རྟོོག་ཡེོངས་དོར་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོྃ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རང་གི་རྣམ་རྟོོག་ཡེོངས་དོར་

བྱི།  །རང་གཟུགས་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཅིེས་བརྗེོད་པ།  །བྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཅིེས་བརྗེོད་པ།  །བྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་

པས་དེ་རྣམས་སུའང་།  །ཧོ་ཡེིག་མཐོར་ཐུག་རྣམ་བསམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་སུའང་།  །ཧོ་ཡེིག་མཐོར་ཐུག་རྣམ་བསམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་

མཚུངས་པའི་འོད།  །ལྷ་དེ་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་འགྱུར།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་མཚུངས་པའི་འོད།  །ལྷ་དེ་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་འགྱུར།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །སྙོིང་གར་དེ་ལ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གསང་སྔགས་ཡེིག  །ཆོ་ག་སྦྱོོར།  །སྙོིང་གར་དེ་ལ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གསང་སྔགས་ཡེིག  །ཆོ་ག་

མཐོོང་བས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་མཐོོང་བས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །གནས་ལྔར་ཡེང་དག་སྦྱོར་བྱི་བ།  །རྩེ་མོ་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་སོ།  །གནས་ལྔར་ཡེང་དག་སྦྱོར་བྱི་བ།  །རྩེ་མོ་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་

ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམས་

བསྒོོམས་པས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྒོོམས་པས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་སེམས་དཔའ་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་སེམས་དཔའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་དཔའི་མཚན་མར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་དཔའི་མཚན་མར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་ནི།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  རང་གཟུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  ལྷ་ཡེི་ཏུ་ནི།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  རང་གཟུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  ལྷ་ཡེི་

སྙོིང་གར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དེ་དབྱུང་བར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སྙོིང་གར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དེ་དབྱུང་བར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་

འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བརྗེོད་པ།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་བརྗེོད་པ།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །རང་གི་བརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །རང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ནི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའོད་གཟུགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ནི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་པའ་ིའོད།  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའོད་

ཟེར་གྱིིས།  །ཞིིང་འདིར་ཁྱབ་པར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིས་ཟེར་གྱིིས།  །ཞིིང་འདིར་ཁྱབ་པར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིས་

བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ལག་པར་དགོད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བཀུག་ནས་ཀྱིང་བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ལག་པར་དགོད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བཀུག་ནས་ཀྱིང་

།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་རབ་གཞུག་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་རབ་གཞུག་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེ་བོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེ་བོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཆ་ོནི།  །གསང་སྔགས་ཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་རང་གཟུགས་ནི།  །ད་ེཉིིད་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་རང་གཟུགས་ནི།  །ད་ེཉིིད་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །བགེགས་ནི་སྔགས་ལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུའང་སྤྲོོ་བར་པར་བྱི།  །བགེགས་ནི་སྔགས་ལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུའང་སྤྲོོ་བར་

བྱི།  །མི་སྡུག་གཙིགས་ཤེིང་འཇིགས་པ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིི་དགྲོ་དེ་དབྱུང་བར་བྱི།  །བྱིང་བྱི།  །མི་སྡུག་གཙིགས་ཤེིང་འཇིགས་པ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིི་དགྲོ་དེ་དབྱུང་བར་བྱི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཉིི་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཉིི་

མའི་དབུས་གནས་པར།  །རྣོན་པོ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཤེིན་ཏུ་མའི་དབུས་གནས་པར།  །རྣོན་པོ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཤེིན་ཏུ་

མཛིེས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཤེིན་མཛིེས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཤེིན་

ཏུ་བརྟོན་པ་བརྟོན་པའི་སེམས།  །ཆ་ོག་ཉིེ་བར་མཐོོང་བ་ཡེིས།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཡེང་ཏུ་བརྟོན་པ་བརྟོན་པའི་སེམས།  །ཆ་ོག་ཉིེ་བར་མཐོོང་བ་ཡེིས།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཡེང་

དག་བརྩམ།  །རང་གཟུགས་ཨུཏྤལ་ར་བསམས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མཉིམ་པར་དག་བརྩམ།  །རང་གཟུགས་ཨུཏྤལ་ར་བསམས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མཉིམ་པར་

ལྡན།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་ལྡན།  །ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་ཡེི་སྟེེང་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་

མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སྔགས་པས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་སྤྲོོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སྔགས་པས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་སྤྲོོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

གནས་པར།  །ཡེིད་དགའ་བ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཐོ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཆ་ོགས་གནས་པར།  །ཡེིད་དགའ་བ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཐོ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཆ་ོགས་

རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གསུངས་པས།  །  ཇི་ལྟར་རིགས་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གསུངས་པས།  །  ཇི་ལྟར་རིགས་

པར་པི་ཊུའི་ཏི།  །རང་གཟུགས་གསལ་བ་འབར་བའི་འོད།  མཱཾ་མ་ཀཱི་སོགས་རྣམ་བརྒྱན་པར་པི་ཊུའི་ཏི།  །རང་གཟུགས་གསལ་བ་འབར་བའི་འོད།  མཱཾ་མ་ཀཱི་སོགས་རྣམ་བརྒྱན་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཡེང་སྤྲོོ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཡེང་སྤྲོོ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྲོ་བོ་ཡེང་དག་སྦྱོོར་བསྒོོམས་པས།  །རང་གཟུགས་འབར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྲོ་བོ་ཡེང་དག་སྦྱོོར་བསྒོོམས་པས།  །རང་གཟུགས་འབར་

བ་མཚུངས་པ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་བ་མཚུངས་པ་ཡེིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

གནས་པར།  །མཁོས་པས་རང་གི་གཟུགས་བསྒོོམ་བྱི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །འཇིག་གནས་པར།  །མཁོས་པས་རང་གི་གཟུགས་བསྒོོམ་བྱི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །འཇིག་

རྟོེན་ཁོམས་སུ་ཡེང་སྤྲོོ་བྱི།  །ཁྲོ་བོའ་ིགཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཁོམས་སུ་ཡེང་སྤྲོོ་བྱི།  །ཁྲོ་བོའ་ིགཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་

ཡེི་གེས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་འཁོོར་ལོ་ཡེི་གེས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་འཁོོར་ལོ་

ལྷའི།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དེ་ལྷའི།  །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གཟུགས་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དབྱུང་

བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རལ་གྲོིའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་བར་བྱི།  །རང་གཟུགས་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རལ་གྲོིའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་

པ།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་གསལ་བ།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ།ོ  །པདྨ་རང་སྙོིང་པ།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་གསལ་བ།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ།ོ  །པདྨ་རང་སྙོིང་

དབུས་གནས་པར།  །བྲམ་ཟ་ེཚངས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེང་དག་དབུས་གནས་པར།  །བྲམ་ཟ་ེཚངས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད།  །སྙོིང་པ་ོཨུཏྤ་ལར་བསམས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་འོད་བསྐྱེེད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད།  །སྙོིང་པ་ོཨུཏྤ་ལར་བསམས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་འོད་

ཟེར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བསམས་ནས་སྔགས་གསུམ་ཟེར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བསམས་ནས་སྔགས་གསུམ་

རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་མཚུངས་པའི་འོད།  །ཡེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་མཚུངས་པའི་འོད།  །ཡེེ་

ཤེེས་སྦྱོོར་བ་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  རང་ཤེེས་སྦྱོོར་བ་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  རང་

གཟུགས་ཕྲ་མོའ་ིདབུས་གནས་པར།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་མཉིམ་པའི་འོད།  །སྙོིང་པོར་གཟུགས་ཕྲ་མོའ་ིདབུས་གནས་པར།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་མཉིམ་པའི་འོད།  །སྙོིང་པོར་

ཡེ་ིག་ེབསམས་ནས་ནི།  །རང་གཟུགས་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཡེ་ིག་ེབསམས་ནས་ནི།  །རང་གཟུགས་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གཟུགས་ཡེ་ིགེར་ཡེང་བྱིས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བར་རྣམ་བསྒོོམ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རང་གཟུགས་ཡེ་ིགེར་ཡེང་བྱིས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བར་རྣམ་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་

གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་

ལས་འདས་པར་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཆོས་བསྐྱེེད།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །བགེགས་དགྲོར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་བསམས་ནས།  །བཟླས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  །བགེགས་དགྲོར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་བསམས་ནས།  །བཟླས་

པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྒོོམ་པ་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་བསམས་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྒོོམ་པ་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་གཟུགས་བསམས་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་

སྤྲོོ་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་སྤྲོོ་བྱི།  །མཐོོ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པ་རུ།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་

གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བསྒོོམ།  །རྒྱང་གྲོགས་

ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ན་ིཡེང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ན་ིཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གྱིིས་དེ་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་འདིར་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གྱིིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྒོོམ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་མོ་དགོད་སྒོོམ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་མོ་དགོད་

པར་བྱི།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་པར་བྱི།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་

ཡེིད་དགའ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་མཆོད་པར་བྱི།  །འཕྲོག་བྱིེད་དྲེི་ཡེི་སྤྲོིན་ཡེིད་དགའ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་མཆོད་པར་བྱི།  །འཕྲོག་བྱིེད་དྲེི་ཡེི་སྤྲོིན་

ལ་སོགས།  །བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་ལ་སོགས།  །བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་

གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བཙུན་མ་ོནི།  །སེར་པ་ོལྟ་བུར་བསམས་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བཙུན་མ་ོནི།  །སེར་པ་ོལྟ་བུར་བསམས་

ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་འདུས་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་བསྐྱེེད་དེ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་འདུས་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་བསྐྱེེད་དེ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་

དབྱུང་ཇ་ིལྟ་བར་བཀོད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དབྱུང་ཇ་ིལྟ་བར་བཀོད་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་དག་བསྐྱེེད།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་མ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་

སུ་ཡེང་དག་བཞིག་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་རྩེར།  །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་སུ་ཡེང་དག་བཞིག་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་རྩེར།  །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །དཀར་པ་ོཡེེ་ཤེེས་རིགས་རབ་བརྗེོད།  །ནག་པ་ོབསྡུས་པའི་རིགས་སུ་དྲེན།  དམར་བྱི།  །དཀར་པ་ོཡེེ་ཤེེས་རིགས་རབ་བརྗེོད།  །ནག་པ་ོབསྡུས་པའི་རིགས་སུ་དྲེན།  དམར་

པོ་པདྨའི་རིགས་ཤེེས་བྱི།  སེར་པོ་འདོད་པའི་རིགས་སུ་དྲེན།  །མཛིེས་པའི་གཟུགས་པོ་པདྨའི་རིགས་ཤེེས་བྱི།  སེར་པོ་འདོད་པའི་རིགས་སུ་དྲེན།  །མཛིེས་པའི་གཟུགས་

ན་ིརབ་གསལ་བར།  །རིགས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱིས་ན་ིརབ་གསལ་བར།  །རིགས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱིས་

ནས།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལ་གཞུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་ནས།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལ་གཞུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱིས་པས་གང་ལྡན་པ།  །དེ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རྙེད་པར་དཀའ།  །རང་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱིས་པས་གང་ལྡན་པ།  །དེ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རྙེད་པར་དཀའ།  །རང་

གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །མཛིེས་ལྡན་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པར་རབ་ཏུ་གཞུག  །མཛིེས་ལྡན་

མ་དགའ་ལྟ་བ་ན།  །གཟུགས་དང་ལྡན་པར་དེ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་ོམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་དགའ་ལྟ་བ་ན།  །གཟུགས་དང་ལྡན་པར་དེ་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་མ་ོམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

ནི།  །འཐུང་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་ཞིིང་འདིར་ནི།  །ཡེོངས་ནི།  །འཐུང་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་ཞིིང་འདིར་ནི།  །ཡེོངས་

སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིབརྟོན་བྱིས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིབརྟོན་བྱིས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་

ལྟུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དབྱིེར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ལྟུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དབྱིེར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་

རགིས་བསྡུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རགིས་བསྡུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་བྱི།  །ཆོས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་བྱི།  །ཆོས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་སྦྱོོར་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་སྦྱོོར་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡེོངས་དོར་བྱི།  །གསང་སྔགས་དབྱིེ་བ་བརྗེོད་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡེོངས་དོར་བྱི།  །གསང་སྔགས་དབྱིེ་བ་བརྗེོད་ནས་

ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷརྨི་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འབྱིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷརྨི་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧོྃ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །དངོས་ཀོ྅ཧོྃ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དངོས་མེད་བསྒོོམ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དངོས་མེད་བསྒོོམ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བློ་གྲོོས་ལྡན་པས་པདྨ་འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བློ་གྲོོས་ལྡན་པས་པདྨ་

བསམ།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིདབང་མཚུངས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་བསམ་བྱི་བ།  །གཟུགས་བསམ།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིདབང་མཚུངས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་བསམ་བྱི་བ།  །གཟུགས་

བརྙན་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་བརྙན་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་

མཚུངས་པའ་ིའོད།  །འབར་བ་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་སུ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་བསྒོོམ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །འབར་བ་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་སུ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིབྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ན་ིཀུན་ཏུ་དགང་།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་ལ་བསྡུ་བྱི།  །རང་ག་ིགཟུགས་དང་ཟླ་དབུས་ཁོམས་ན་ིཀུན་ཏུ་དགང་།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་ལ་བསྡུ་བྱི།  །རང་ག་ིགཟུགས་དང་ཟླ་དབུས་

གནས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའི་འོད།  །སྙོིང་ག་རུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ལྕེ་གནས།  །སྣ་ཚོགས་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའི་འོད།  །སྙོིང་ག་རུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ལྕེ་

ལ་གསང་སྔགས་བསྒོོམ་པའོ།  །རང་གཟུགས་དེ་ཡེི་དབུས་གནས་པར།  །སངས་རྒྱས་ལ་གསང་སྔགས་བསྒོོམ་པའོ།  །རང་གཟུགས་དེ་ཡེི་དབུས་གནས་པར།  །སངས་རྒྱས་

ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་

འདིར་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་འདིར་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

སུ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགེངས་སུ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགེངས་

པར་བྱིེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོོམས་པར་བྱིེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོོམས་

ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །བཅིོམ་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་

སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས་ལྔ་རུ།  །ཁྱབ་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས་ལྔ་རུ།  །ཁྱབ་

བདག་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དགོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བདག་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དགོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་

གྱུར་པ།  །ཆོས་དེར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  །  སྙོིང་གྱུར་པ།  །ཆོས་དེར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  །  སྙོིང་

གའ་ིདབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲེ་ིམེད་པ།  །པདྨ་ད་ེལ་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་གའ་ིདབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲེ་ིམེད་པ།  །པདྨ་ད་ེལ་རྣམ་བསྒོོམས་ཤེིང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་དུ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་བསྒོོམ་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་ད་ེཅིད་དུ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་བསྒོོམ་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་

གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དེར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྟ་ེགྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དེར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྟ་ེ

བའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །རང་གཟུགས་ལ་བའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་གྱུར་པ།  །རང་གཟུགས་ལ་

སོགས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །མཐོ་ོགང་ཙམ་ལས་འདས་སོགས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །མཐོ་ོགང་ཙམ་ལས་འདས་

པར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རིམ་པ་བཞིིན།  །འཇིག་པར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རིམ་པ་བཞིིན།  །འཇིག་

རྟོེན་ཁོམས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་དེ་སྐད་ཅིེས་རྟོེན་ཁོམས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་དེ་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་གསུངས་སོ།  །རྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་

ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྒྱང་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྒྱང་

གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་གྲོགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།  །གཞིོགས་སུ་བཙུན་

མོ་བྱིས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མཆོད་པར་བྱི།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོ་བྱིས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མཆོད་པར་བྱི།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ན།ི  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ནས་སུ།  །ཆ་ོཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ན།ི  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ནས་སུ།  །ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་མཆོད་པར་བྱི།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འཁོོར་ལོའ་ིག་ཤེེས་པས་མཆོད་པར་བྱི།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འཁོོར་ལོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་

ནི་དགོད་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་སྟེེང་གི་རིམ་པར་ནི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་འགེངས་པ་ནི་དགོད་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་སྟེེང་གི་རིམ་པར་ནི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་འགེངས་པ་

ཞིེས།  །པདྨ་རཱྀ་གའི་འོད་མཉིམ་པའི།  །པདྨ་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཞིེས།  །པདྨ་རཱྀ་གའི་འོད་མཉིམ་པའི།  །པདྨ་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་

རང་གཟུགས་ནི།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་གནས་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཀུན་རང་གཟུགས་ནི།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་གནས་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཀུན་

འབྱུང་བ།  །ཤེར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྷོར་ནི་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱིས་ནས།  །རྣལ་འབྱུང་བ།  །ཤེར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྷོར་ནི་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱིས་ནས།  །རྣལ་

འབྱིོར་ཡེང་དག་བརྩམ་པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་ཆོས་འཆང་བྱིས་ནས་ན།ི  །བྱིང་དུ་འདོད་པ་འབྱུང་འབྱིོར་ཡེང་དག་བརྩམ་པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་ཆོས་འཆང་བྱིས་ནས་ན།ི  །བྱིང་དུ་འདོད་པ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །འཁོོར་ལ་ོཡེ་ེཤེེས་རིགས་ཞིེས་བརྗེོད།  །རལ་གྲོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཞིེས་དགོངས།  །རྡོ་ོབའོ།  །འཁོོར་ལ་ོཡེ་ེཤེེས་རིགས་ཞིེས་བརྗེོད།  །རལ་གྲོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཞིེས་དགོངས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྡུས་པའ་ིརིགས་སུ་གྲོགས།  །  རྩ་ེགསུམ་འདོད་པའ་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །ནམ་མཁོའ་ིརྗེ་ེབསྡུས་པའ་ིརིགས་སུ་གྲོགས།  །  རྩ་ེགསུམ་འདོད་པའ་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ནི་ཀུན་གང་བར།  །བྱིས་ནས་ཁྱབ་བདག་ཆོས་འཆང་བ།  །ལག་ཏུ་རལ་གྲོི་ཡེང་ཁོམས་ནི་ཀུན་གང་བར།  །བྱིས་ནས་ཁྱབ་བདག་ཆོས་འཆང་བ།  །ལག་ཏུ་རལ་གྲོི་ཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  ཪང་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིགཞིོམ་པར་བྱི།  །འདོད་མཆོད་ཀྱིིས་ན་ིའཇོམས་བྱིས་དག་བསྐྱེེད།  ཪང་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིགཞིོམ་པར་བྱི།  །འདོད་མཆོད་ཀྱིིས་ན་ིའཇོམས་བྱིས་

ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིག  །ལག་ཏུ་མདུང་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིག  །ལག་ཏུ་མདུང་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་

ཀྱིིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ནི་ཀྱིིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ནི་

ཟློག་པར་བྱིེད།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྡུས་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་ལྟུང་ཟློག་པར་བྱིེད།  །ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྡུས་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་ལྟུང་

བྱིེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིངེས་ལྟུང་བྱིེད།  །ཟླ་བའ་ིབྱིེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིངེས་ལྟུང་བྱིེད།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆེན་པོའ་ིརིགས་ནི་ངེས་ལྟུང་བྱིེད།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆེན་པོའ་ིརིགས་ནི་ངེས་ལྟུང་བྱིེད།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རིགས་ཀུན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་བྱིེད།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རིགས་ཀུན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་བྱིེད།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་

དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་

ཆནེ་པརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི་ེལའེུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི་ེལའེུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞིག་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཅིན་དེ་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞིག་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཅིན་དེ་

ལ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཅུག་ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱིས་ལ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཅུག་ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱིས་

ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་

དང་།  གཟུགས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལྷའི་རྣམ་པར་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་ནས།  འདོད་པའི་དང་།  གཟུགས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལྷའི་རྣམ་པར་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་ནས།  འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལས་ནི།  །ཐོམས་རིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལས་ནི།  །ཐོམས་

ཅིད་དེ་བཞིིན་ཁོོ་ནར་བྱི།  །  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་བརྩམ་བྱི།  །གཞིན་དུ་བསྒོོམ་བྱི་མིན་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཁོོ་ནར་བྱི།  །  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རབ་བརྩམ་བྱི།  །གཞིན་དུ་བསྒོོམ་བྱི་མིན་

པ་ཉིིད།  །འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་རྗེེས་དྲེན་བྱི།  །ཨེ་ཾཀཱ་པ་ཉིིད།  །འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་རྗེེས་དྲེན་བྱི།  །ཨེ་ཾཀཱ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

མ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བརྗེོད་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་འད་ིན་ིཡེང་མ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བརྗེོད་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་འད་ིན་ིཡེང་

དག་བརྩམ།  །  ཀར་ན་ིཀཱ་ར་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ད་ེཉིིད་དག་བརྩམ།  །  ཀར་ན་ིཀཱ་ར་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ད་ེཉིིད་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་

ན་ིཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  ཪང་གཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལ་ན་ིཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  ཪང་གཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགེངས་པར་བྱིེད།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བས་རྣམ་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་འགེངས་པར་བྱིེད།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བས་རྣམ་

བརྒྱན་པའི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་མནན།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྒྱན་པའི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་མནན།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ནི་ཀུན་

བསྐྱེེད་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོ་ོབྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རེ་རེ་བར།  །གཟུགས་བསྐྱེེད་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་འདི་སྤྲོ་ོབྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རེ་རེ་བར།  །གཟུགས་

གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་

གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཚངས་གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཚངས་

པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་འདིར།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་འདིར།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་འདས་

པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་དབྱུང་པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་དབྱུང་

།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པར་ནི།  །པདྨ་ཆེན་པོ་

རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

དེར་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དེར་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱིིས་འདི་སྤྲོོ་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱིིས་འདི་སྤྲོོ་

བྱི།  །སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །འདོད་མཆོད་མཚུངས་པའ་ིགཟུགས་བྱི།  །སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །འདོད་མཆོད་མཚུངས་པའ་ིགཟུགས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཁྲུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །ཁྲུ་

གང་ཙམ་ལས་འདས་བར་ནི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྙོིང་གར་དེ་གང་ཙམ་ལས་འདས་བར་ནི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྙོིང་གར་དེ་

རྣམས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རྣམས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་

སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་པའ་ིམཆོད་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  ཁྱབ་འདོད་པའ་ིམཆོད་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནི།  ཁྱབ་

འཇུག་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  སྙོིང་གར་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་འཇུག་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྒོོམ་པ།  སྙོིང་གར་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་

གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འདོད་པའི་

མཆོད་པ་མཚུངས་པའི་གཟུགས།  །སྒོེག་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་མཆོད་པ་མཚུངས་པའི་གཟུགས།  །སྒོེག་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བཙུན་མོར་པས་དབྱུང་བར་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བཙུན་མོར་

འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་དང་པོའ་ིསྦྱོོར།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་པས་དང་པོའ་ིསྦྱོོར།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་

བཀང་བར།  །མཁོས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་བྱིས་ནས།  །བརྗེོད་པའི་རྣམ་པས་གསོལ་བཀང་བར།  །མཁོས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་བྱིས་ནས།  །བརྗེོད་པའི་རྣམ་པས་གསོལ་

བ་བཏིབ།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་དེ་ལྟུང་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལྷའི་རྣམ་པ།  །སངས་བ་བཏིབ།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་དེ་ལྟུང་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལྷའི་རྣམ་པ།  །སངས་

རྒྱས་འོད་དང་མཉིམ་པའི་གཟུགས།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔགས་པས་སྦྱོིན།  །གཞིན་དུ་རྒྱས་འོད་དང་མཉིམ་པའི་གཟུགས།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔགས་པས་སྦྱོིན།  །གཞིན་དུ་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལྷ་མོ་ལྷའི།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལྷ་མོ་ལྷའི།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །གཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །དཀར་སོགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ཡེི།  །སྒོེག་བྱི།  །གཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །དཀར་སོགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ཡེི།  །སྒོེག་

པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པའི།  །རང་གཟུགས་རྣོན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པའི།  །རང་གཟུགས་རྣོན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་ལྷ་མ་ོདེར།  །བྱིས་ནས་མཚོན་བྱི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྡོོར་པདྨ།  །ཀུན་པས་ལྷ་མ་ོདེར།  །བྱིས་ནས་མཚོན་བྱི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྡོོར་པདྨ།  །ཀུན་

སྦྱོོར་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཪང་གི་ཁུ་བས་སྦྱོོར་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཪང་གི་ཁུ་བས་

དེ་ནི་མཆོད།  །རྒྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །ཕྱག་དེ་ནི་མཆོད།  །རྒྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བརྗེོད་པའི།  །ལྷ་ཉིིད་གྲུབ་པ་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །དང་པོ་དང་མཐོར་ཐོམས་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བརྗེོད་པའི།  །ལྷ་ཉིིད་གྲུབ་པ་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །དང་པོ་དང་མཐོར་ཐོམས་

ཅིད་དུ།  །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིི་རུ་བྱི།  །རྒྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེས།  །གཞིན་དུ་ཅིད་དུ།  །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིི་རུ་བྱི།  །རྒྱལ་བ་ཆུ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེས།  །གཞིན་དུ་

འགྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །མ་མོའ་ིགཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །མ་མོའ་ིགཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

མཉིམ་པའི་འོད།  །རང་གཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་པར་ཡེང་མཉིམ་པའི་འོད།  །རང་གཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་པར་ཡེང་

སྤྲོོ་བར་བྱི།  །འདོད་པའི་མཆོད་པ་མཚུངས་པའི་གཟུགས།  །སྲིིང་མོ་བཞིིར་ནི་ཡེང་དག་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །འདོད་པའི་མཆོད་པ་མཚུངས་པའི་གཟུགས།  །སྲིིང་མོ་བཞིིར་ནི་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་སྨྲ་བར་བྱི།  །ག་ེསྦྱོོར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་སྨྲ་བར་བྱི།  །ག་ེ

སར་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པའི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཆོ་ག་སར་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པའི།  །ཚངས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཆོ་ག་

ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །བྱིས་ནས་ད་ེན་ིརབ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །བྱིས་ནས་ད་ེན་ིརབ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆོས་འཆང་བས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྗེེ་ཆོས་འཆང་བས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེལྔ་

བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་མཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དེ་ནས་མཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞིག་ནས་རང་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  གཉིིས་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞིག་ནས་རང་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  གཉིིས་

སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ལེའུ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བློ་ལྡན་འདོད་པ་ཐོམས་ཅིད་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ལེའུ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བློ་ལྡན་འདོད་པ་ཐོམས་ཅིད་

ལ།  །རྣམ་རྟོོག་བྱི་བ་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་འཇོམས་པ་ནི།  །སེམས་ལ་ལ།  །རྣམ་རྟོོག་བྱི་བ་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་འཇོམས་པ་ནི།  །སེམས་ལ་

སྨིད་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །དགའ་དང་རྩོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སྨིད་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །དགའ་དང་རྩོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

བསླུ་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་ང་ལ་ལྷའོ་ཞིེས།  །སེམས་ནི་བརྟོན་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་བསླུ་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་ང་ལ་ལྷའོ་ཞིེས།  །སེམས་ནི་བརྟོན་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྫོས་གང་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་འབྱུང་།  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྫོས་གང་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་འབྱུང་།  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་

བྱིས་ལ།  །བཙུན་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱིས་ལ།  །བཙུན་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་

མ།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་མར་གྲོགས།  །དེ་ཡེང་བཙུན་མོར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཀུན་མ།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་མར་གྲོགས།  །དེ་ཡེང་བཙུན་མོར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཀུན་

ཏུ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཡེེ་ཤེེས་རིགས།  །ལྷན་ཅིིག་འཇོམས་པར་ཏུ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཡེེ་ཤེེས་རིགས།  །ལྷན་ཅིིག་འཇོམས་པར་

ཡེང་དག་བརྩམ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འཇོམས་པ།  །བསྡུ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འཇོམས་པ།  །བསྡུ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་སྦྱོོར་བྱི་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་རིགས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱི།  འདོད་མཆོད་བྱི།  །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་སྦྱོོར་བྱི་བ།  །ཆོས་ཀྱིི་རིགས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱི།  འདོད་མཆོད་

རིགས་ནི་མཚུངས་པ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་བྱི།  །ཀུན་ལ་རང་དེ་ལྟར་འདི་རིགས་ནི་མཚུངས་པ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་བྱི།  །ཀུན་ལ་རང་དེ་ལྟར་འདི་

བྱི།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སྙོིང་བྱི།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སྙོིང་

གར་དེ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཁོོ་ནར་བྱི།  །གཞིན་དུ་དེ་དག་མི་འགྱུར་གར་དེ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཁོོ་ནར་བྱི།  །གཞིན་དུ་དེ་དག་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ནི་རྣམ་འཇོམས་པས།  །དགའ་ལྡན་རྣམས་སུ་ཉིེ་བར་སྐྱེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རོ།  །ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ནི་རྣམ་འཇོམས་པས།  །དགའ་ལྡན་རྣམས་སུ་ཉིེ་བར་སྐྱེེ།  ཆོས་ཀྱིི་

རིགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  བདེ་ལྡན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སོགས་རིགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  བདེ་ལྡན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སོགས་

དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་ནི་གྲོགས་པར་འགྱུར།  །འདོད་མཆོད་རིགས་ནི་འཇོམས་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་ནི་གྲོགས་པར་འགྱུར།  །འདོད་མཆོད་རིགས་ནི་འཇོམས་

པ་ཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་།  །  གནས་མེད་ལུས་དང་བྲལ་བ་པ་ཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་།  །  གནས་མེད་ལུས་དང་བྲལ་བ་

ཡེི།  །ལུས་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གདོང་ནི་གཟི་རྒྱས་པར།  །ཆོས་ཡེི།  །ལུས་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གདོང་ནི་གཟི་རྒྱས་པར།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེ་ེརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

བོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པར།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པར།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུར་བརྟོན།  །སྲིིད་པ་སྒྲོོལ་བར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡེིས་དགོད་པར་ལྟ་བུར་བརྟོན།  །སྲིིད་པ་སྒྲོོལ་བར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡེིས་དགོད་པར་

བྱི།  ཡེ་ེཤེེས་དག་ེབ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་བྱི།  ཡེ་ེཤེེས་དག་ེབ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་

དཔའ་བསྡུས་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །གཞིན་དུ་མཆོད་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དཔའ་བསྡུས་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །གཞིན་དུ་མཆོད་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པའི་ཐོབས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏུས་པས།  །སེམས་ལ་རྟོག་ཏུའང་སྦྱོར་བར་ཕྱིན་པའི་ཐོབས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏུས་པས།  །སེམས་ལ་རྟོག་ཏུའང་སྦྱོར་བར་

བྱི།  །ཆོས་བསྡུས་པ་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེམས་ཆེན་པོ།  །རྡོོར་བྱི།  །ཆོས་བསྡུས་པ་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེམས་ཆེན་པོ།  །རྡོོར་

སོགས་མཚན་ཉིིད་མིན་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་མཚན་ཉིིད་མིན་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་

པ་འད།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་འདིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བསྟེན།  །ད་ེཔ་འད།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་འདིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བསྟེན།  །ད་ེ

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོལ་

སོགས་པ་རྣམས།  །  ཇ་ིལྟར་ནུས་པར་འབུལ་བར་བྱིེད།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་པ་རྣམས།  །  ཇ་ིལྟར་ནུས་པར་འབུལ་བར་བྱིེད།  །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

གྱིིས་ནི།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུགས་བྱིས་ནས།  །སྙོིང་གྱིིས་ནི།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུགས་བྱིས་ནས།  །སྙོིང་

གར་ད་ེརྣམས་རབ་གཞུག་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་གར་ད་ེརྣམས་རབ་གཞུག་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་རིགས་སུ་བརྗེོད་པའི།  །གར་མཁོན་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་སོ།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་རིགས་སུ་བརྗེོད་པའི།  །གར་མཁོན་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་

ལ་ངོ་མཚར་གསོལ་བཏིབ་པ།  །དེ་ལ་འཇོམས་པར་བྱིེད་པར་དགོངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལ་ངོ་མཚར་གསོལ་བཏིབ་པ།  །དེ་ལ་འཇོམས་པར་བྱིེད་པར་དགོངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིག་ོའཕང་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་རིགས་ན་ིབཞི་ིཔ་ོཡེང་།  །བྱིས་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་གྱིིས་པོའ་ིག་ོའཕང་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་རིགས་ན་ིབཞི་ིཔ་ོཡེང་།  །བྱིས་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སེམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཪང་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སེམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཪང་

བཞིིན་ཕུལ་བྱུང་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །རྣམ་རྟོོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་རྣམས་དང་དམན་བཞིིན་ཕུལ་བྱུང་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །རྣམ་རྟོོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་རྣམས་དང་དམན་

པར་སྨྲ།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས།  །གོས་པའམ་ཡེང་ན་དེ་མིན་པར་སྨྲ།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས།  །གོས་པའམ་ཡེང་ན་དེ་མིན་

ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཅི་ིརིགས་པར།  །གཞིན་དུ་བསྒོོམ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཅི་ིརིགས་པར།  །གཞིན་དུ་བསྒོོམ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་

ལ་སོགས་པ།  །འདམ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་བྱུང་མ་སྐྱེེས།  །སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་སོགས་པ།  །འདམ་སྐྱེེས་ཡེང་དག་བྱུང་མ་སྐྱེེས།  །སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟོན་པས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟོན་པས་ནས།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པ་

ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་ནི་ས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་ནི་ས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །དེ་

བཞིིན་གང་འདི་དག་པ་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ཆེན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་གང་འདི་དག་པ་ཆེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ཆེན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་

མཆགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཆགོ་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐོམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིིན་གྱིིས་ཅིད་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརླབས་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་ཤེེས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འདུ་བར་བྱིེད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་བཅིས་པའི་གསང་ཆེན་བཀའ་སྩལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འདུ་བར་བྱིེད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་བཅིས་པའི་གསང་ཆེན་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཚུངས་པའི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཚུངས་པའི་

འོད།  །འོད་ཟེར་སྙོིང་པོ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །འཁོོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ཙ་འོད།  །འོད་ཟེར་སྙོིང་པོ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །འཁོོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ཙ་

ན་ཀ་ཡེི་འབྲུ་ཚད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་རུ།  །སྔགས་པའི་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་ན་ཀ་ཡེི་འབྲུ་ཚད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་རུ།  །སྔགས་པའི་དཔྲལ་བའི་སྟེེང་

དུ་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཟླ་བ་གཅིིག  །དེ་ཡེིས་དུ་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཟླ་བ་གཅིིག  །དེ་ཡེིས་

དེ་ལྟར་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ལ་སོགས་རབ་འབྱིམ་དུ།  །ཟླ་གཉིིས་ནང་དུ་རྒྱས་པར་དེ་ལྟར་འདི་སྤྲོོ་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ལ་སོགས་རབ་འབྱིམ་དུ།  །ཟླ་གཉིིས་ནང་དུ་རྒྱས་པར་

བྱི།  །ཛཱ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་སོགས་གཡེོགས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །མཚན་བྱི།  །ཛཱ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་སོགས་གཡེོགས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །མཚན་

མ་ཕུལ་བྱུང་བཅིས་མཐོོང་ནས།  །མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པས་མཚོན་པར་བྱི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་མ་ཕུལ་བྱུང་བཅིས་མཐོོང་ནས།  །མཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པས་མཚོན་པར་བྱི།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་

བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ནས་ཙམ་དུ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །སྣ་ཡེ་ིརྩེར་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ནས་ཙམ་དུ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །སྣ་ཡེ་ིརྩེར་

ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིཁོ་དོག་རྣམ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཨུཏྤལ་ལ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ད་ེཡེ་ིཁོ་དོག་རྣམ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཨུཏྤལ་ལ་

སོགས་གཡེོགས་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ཏུ་ད་ེཉིིད་བྱི་བ་ན།ི  །ཡེ་ེསོགས་གཡེོགས་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ཏུ་ད་ེཉིིད་བྱི་བ་ན།ི  །ཡེ་ེ

ཤེེས་རིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཆོས་སེམས་དཔའ།  །  བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་ཤེེས་རིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཆོས་སེམས་དཔའ།  །  བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་

པར་བྱི་བ་འདི།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་བར།  །བྱིས་ནས་འོད་ཟེར་ཡེང་དག་པར་བྱི་བ་འདི།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་བར།  །བྱིས་ནས་འོད་ཟེར་ཡེང་དག་

བསྡུ།  །རྒྱ་ཤུག་ཚ་ིགུའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བསྒོོམ་བྱི།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིའོད་བསྡུ།  །རྒྱ་ཤུག་ཚ་ིགུའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨ་ཡེང་དག་སྦྱོར་བསྒོོམ་བྱི།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིའོད་

མཚུངས་པའི།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྙོིང་གར་མཚུངས་པའི།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྙོིང་གར་

དེ།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མ་ིབསམ་མོ།  །ཐོོག་མ་བར་ན་ིརྣམ་སྤངས་ནས།  །སྒོོམ་པ་ད་ེཡེ་ིདེ།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མ་ིབསམ་མོ།  །ཐོོག་མ་བར་ན་ིརྣམ་སྤངས་ནས།  །སྒོོམ་པ་ད་ེཡེ་ི

དགོངས་པའོ།  །མ་ེཏིོག་པདྨ་སོགས་གཡེོགས་པར།  །ད་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོདགོངས་པའོ།  །མ་ེཏིོག་པདྨ་སོགས་གཡེོགས་པར།  །ད་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོ
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ག་ཤེེས་པས་འདོད་མཆོད་པའི།  །  སེམས་དཔའ་འོད་མཚུངས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འོད་ཟེར་ག་ཤེེས་པས་འདོད་མཆོད་པའི།  །  སེམས་དཔའ་འོད་མཚུངས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འོད་ཟེར་

འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །རྩ་ེགསུམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་བས་ནས་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །རྩ་ེགསུམ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །ཆ་ོག་ཤེེས་བས་ནས་

ཙམ་དུ།  །བསམས་ནས་ལྟ་ེབར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀར་ན་ིཀཱར་སོགས་མ་ེཏིོག་ཆེ།  །སེར་ཙམ་དུ།  །བསམས་ནས་ལྟ་ེབར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀར་ན་ིཀཱར་སོགས་མ་ེཏིོག་ཆེ།  །སེར་

པ་ོའབར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་ོའབར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་བཞིི་རྣམས་སུ།  །རྣམ་པ་བཞིི་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་བཞིི་རྣམས་སུ།  །རྣམ་པ་བཞིི་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་

མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །གང་ཡེང་སྔགས་པས་ཟླ་གཉིིས་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྤྲོོ་བར་བྱི།  །གང་ཡེང་སྔགས་པས་ཟླ་གཉིིས་

སུ།  །ཐུན་བཞིིར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྣམ་པར་དབེན་དང་ཡེིད་འོང་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་སུ།  །ཐུན་བཞིིར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྣམ་པར་དབེན་དང་ཡེིད་འོང་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་

བྲལ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཉི་དང་ཤེ་སོགས་ཅིན་བཟའ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བྲལ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཉི་དང་ཤེ་སོགས་ཅིན་བཟའ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་

མར་སར་བཏུང་།  བསླུས་པ་དང་ཡེངས་ལ་འཇིགས།  །དེ་ལྟར་གང་འདི་བརྟུལ་ཞུགས་མར་སར་བཏུང་།  བསླུས་པ་དང་ཡེངས་ལ་འཇིགས།  །དེ་ལྟར་གང་འདི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅིན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །དངོས་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟ་བར་བྱིེད།  །རང་ཅིན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས།  །དངོས་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟ་བར་བྱིེད།  །རང་

གཟུགས་རྣམ་ཤེེས་བྱི་མིན་ཉིིད།  །སྒྲོ་ན་ིཉིན་པར་བྱིེད་མིན་ཉིིད།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ད་ེཡེ་ིགཟུགས་རྣམ་ཤེེས་བྱི་མིན་ཉིིད།  །སྒྲོ་ན་ིཉིན་པར་བྱིེད་མིན་ཉིིད།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ད་ེཡེ་ི

སེམས།  །སྐྱེ་ེབ་མིན་ཞིིང་ཡེང་ཡེང་མིན།  །གང་ཞིིག་ཁོ་ོནར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་ད་ེསེམས།  །སྐྱེ་ེབ་མིན་ཞིིང་ཡེང་ཡེང་མིན།  །གང་ཞིིག་ཁོ་ོནར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་ད་ེ

དག་མ་ིའགྱུར་ཉིིད།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་ལ་སོགས།  །བསྐྱེེད་ནས་ད་ེལ་བསྒོོམ་དག་མ་ིའགྱུར་ཉིིད།  །གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་ལ་སོགས།  །བསྐྱེེད་ནས་ད་ེལ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །བདག་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་པར་བྱི།  །བདག་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  འབྲས་བུའ་ིཆོས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །གཞིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་མིན་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱི།  འབྲས་བུའ་ིཆོས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །གཞིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་མིན་ཉིིད།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་འདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  དང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས།  དང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐོམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིད་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་བ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་འབྱུང་བ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་

པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་

ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིགཟུགས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཁོ་ོནར་བ་སྤུའ་ིཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིགཟུགས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཁོ་ོནར་བ་སྤུའ་ི

ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡེ་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་པས་ཡེང་དག་པར་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡེ་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་པས་ཡེང་དག་པར་

མཆོད་དེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞིིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྐུ་དང་མཆོད་དེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞིིང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེ་བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བའི་རྣམ་པས་རྗེེ་བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་པར་སྦྱོོར་བའི་རྣམ་པས་

ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་ནས།  རང་ག་ིགཟུགས་དེའ་ིཚད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་པས་བྱིིན་ཡེང་དག་པར་སྦྱོར་ནས།  རང་ག་ིགཟུགས་དེའ་ིཚད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་པས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེཚད་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེཚད་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་

མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཐོམས་ཅིད་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཐོམས་ཅིད་དམ་ཚིག་གི་ཡེེ་

ཤེེས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཤེེས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་སྔགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་ཏིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་སྔགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་

གར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེ་བོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེ་བོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་

ནས།  །དེ་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་ནས།  །དེ་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་

མཆོད་པ་བྱིེད་པར་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞི་ིཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རང་རིགས་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིེད་པར་བཤེད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞི་ིཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རང་རིགས་ལ་སོགས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །དེ་ཡེི་མཆོད་པ་བྱིེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བརྟོན་བྱིས་ནས།  །དེ་ཡེི་མཆོད་པ་བྱིེད་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །སྤྱོན་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །གསལ་བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །སྤྱོན་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །གསལ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དམངས་རིགས་དཀར་མོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཀུན་སྦྱོོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དམངས་རིགས་དཀར་མོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཀུན་སྦྱོོར་

ལ་སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ལ་སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་

མཚུངས་པའི།  མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་རྟོག་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་ཆུན་སོགས་ཀྱིིས་དོན་བཞིིན།  །ཇི་མཚུངས་པའི།  མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་རྟོག་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་ཆུན་སོགས་ཀྱིིས་དོན་བཞིིན།  །ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །རིག་མ་ཆེན་མ་ོདཀར་མོར་གྲོགས།  །ཁྲག་དང་མཚུངས་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །རིག་མ་ཆེན་མ་ོདཀར་མོར་གྲོགས།  །ཁྲག་དང་མཚུངས་

པར་བསམ་པར་བྱི།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་པར་བསམ་པར་བྱི།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིརྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཨུཏྤལ་ན་མཚུངས་སྐལ་བཟང་མ།ོ  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་བརྒྱན།  །ཨུཏྤལ་ན་མཚུངས་སྐལ་བཟང་མ།ོ  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མར་སར་ལ་སོགས་ཀུན་སྦྱོོར་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མར་སར་ལ་སོགས་ཀུན་སྦྱོོར་

གྱིིས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་དེ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆང་ཉིིད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བྱིེད་པ།  །གང་དེ་ཉིིད་གྱིིས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་དེ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆང་ཉིིད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བྱིེད་པ།  །གང་དེ་ཉིིད་

ནི་སྒོོམ་བཞིིན་དུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་ནི་སྒོོམ་བཞིིན་དུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །སྐྲོད་པར་བྱིེད་པས་ཆ་ོག་ཀུན།  །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལག་པས་བསྐྱེེད།  །སྐྲོད་པར་བྱིེད་པས་ཆ་ོག་ཀུན།  །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལག་པས་

མགྲོིན་པ་ལ་སོགས་བཟུང་།  །རྐང་པ་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །མ་ེཏིོག་གཉིིས་སོགས་མཚན་མགྲོིན་པ་ལ་སོགས་བཟུང་།  །རྐང་པ་ད་ེལ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །མ་ེཏིོག་གཉིིས་སོགས་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས།  །  རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་བསམ་བྱི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཁུ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །  རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་བསམ་བྱི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཁུ་

བ་ད་ེལ་ལྟུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་བ་ད་ེལ་ལྟུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་

མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་བར།  །བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་བཞིི་ལ་མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་བར།  །བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་བཞིི་ལ་

སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་ཅིེས་དགོངས།  །ཉིེར་སྤྱོོད་ལྔ་ཡེི་མཆོད་པ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་ཅིེས་དགོངས།  །ཉིེར་སྤྱོོད་ལྔ་ཡེི་མཆོད་པ་

ཡེིས།  །མཆོད་བདག་ཀུན་སྦྱོོར་ལས་མཆོད་བྱི།  །དྲེ་ིགཟུགས་ར་ོདང་རེག་བྱི་ནི།  །ཐོམས་ཡེིས།  །མཆོད་བདག་ཀུན་སྦྱོོར་ལས་མཆོད་བྱི།  །དྲེ་ིགཟུགས་ར་ོདང་རེག་བྱི་ནི།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན།  །རྡོོར་སེམས་རྣམས་ནི་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཅིད་དུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན།  །རྡོོར་སེམས་རྣམས་ནི་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  །མཉིེས་དང་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དགྱིེས་པར་ཡེང་ནི་བརྗེོད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །མཉིེས་དང་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དགྱིེས་པར་ཡེང་ནི་བརྗེོད་པ་

ཡེིན།  །འད་ིཡེིས་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར།  །གསལ་ཡེིན།  །འད་ིཡེིས་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར།  །གསལ་



148

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིེད་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་དོན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོགས་ཡེང་དག་འཐོོབ།  གལ་ཏིེ་ཆོས་ཉིིད་བྱིེད་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་དོན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོགས་ཡེང་དག་འཐོོབ།  གལ་ཏིེ་ཆོས་ཉིིད་

མི་འགྱུར་བ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོགས་ཡེོངས་གཟུང་མི་འགྱུར་བ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོགས་ཡེོངས་གཟུང་

བ།  གཞིན་དུ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བྱི་མིན་ཉིིད།  སྨིད་བའི་ཀུན་བ།  གཞིན་དུ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བྱི་མིན་ཉིིད།  སྨིད་བའི་ཀུན་

སྤྱོོད་བྱི་མིན་ཉིིད།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཆོས་ཉིིད་མི་འགྱུར་ཀུན་ལས་སྤྱོོད་བྱི་མིན་ཉིིད།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཆོས་ཉིིད་མི་འགྱུར་ཀུན་ལས་

བཏུས།  །གང་གཞིན་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཉིིད་ནི།  །འདོད་པ་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིབཏུས།  །གང་གཞིན་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཉིིད་ནི།  །འདོད་པ་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ནི།  །ཇ་ིལྟར་འོས་པར་མཆོད་བྱི་བ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ེབཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ནི།  །ཇ་ིལྟར་འོས་པར་མཆོད་བྱི་བ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ེབཞིིན་

བཟོད།  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཡེང་བསྟེན་པར་བརྗེོད།  །འད་ིན་ིསྔགས་པ་མཁོས་པ་ཡེིས།  །ཆ་ོབཟོད།  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཡེང་བསྟེན་པར་བརྗེོད།  །འད་ིན་ིསྔགས་པ་མཁོས་པ་ཡེིས།  །ཆ་ོ

གས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱི།  །རང་གི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་གས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱི།  །རང་གི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་

བར་བྱི།  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྡུས་པས།  །སློར་ཡེང་སྔགས་པས་གཞུག་པར་བྱི།  །གཞིོགས་བར་བྱི།  །དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྡུས་པས།  །སློར་ཡེང་སྔགས་པས་གཞུག་པར་བྱི།  །གཞིོགས་

སུ་རིན་ཆེན་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཟེའུ་འབྲུ་ཉིིད་ལ་བྱི་བའོ།  །དེ་རྣམས་ཁོ་དོག་བསྡུས་པ་སུ་རིན་ཆེན་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཟེའུ་འབྲུ་ཉིིད་ལ་བྱི་བའོ།  །དེ་རྣམས་ཁོ་དོག་བསྡུས་པ་

ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡེང་ཐུན་མོང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡེང་ཐུན་མོང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏིན་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞུག་ལ་བསམ་གཏིན་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏིན་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིཡེ་ིག་ེཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གཞུག་ལ་བསམ་གཏིན་

ལྷུར་ལེན་པས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱི་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་རབ་ལྷུར་ལེན་པས།  །ལས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱི་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་རབ་

གྲོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རིགས་ལ་ཨུཏྤལ་སྔ།ོ  །བསྡུས་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་གྲོགས།  །འདོད་མཆོད་གྲོགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རིགས་ལ་ཨུཏྤལ་སྔ།ོ  །བསྡུས་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་གྲོགས།  །འདོད་མཆོད་

རིགས་ལ་པདྨ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ལའང་དགོངས་པ་ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ལ་ོབཅུ་རིགས་ལ་པདྨ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ལའང་དགོངས་པ་ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ལ་ོབཅུ་

པའི།  །བཙུན་མོ་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ལ་ཤེེས།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་ལ་བརྟོག་བྱི་བ།  །ཡེོན་ཏིན་པའི།  །བཙུན་མོ་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ལ་ཤེེས།  །བསྡུས་པ་ཞིེས་ལ་བརྟོག་བྱི་བ།  །ཡེོན་ཏིན་

མདངས་ལྡན་བཅུ་གཉིིས་ལོ།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཤེེས་པར།  །བཅུ་དྲུག་ལ་ོམ་ཀུན་མདངས་ལྡན་བཅུ་གཉིིས་ལོ།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཤེེས་པར།  །བཅུ་དྲུག་ལ་ོམ་ཀུན་

ཏུ་བརྩམ།  །ཀུན་ཏུ་འདོད་མཆོད་རིགས་ལ་ནི།  །ཉིི་ཤུའི་ལོ་ཅིན་བསྟེེན་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ཏུ་བརྩམ།  །ཀུན་ཏུ་འདོད་མཆོད་རིགས་ལ་ནི།  །ཉིི་ཤུའི་ལོ་ཅིན་བསྟེེན་པར་བྱི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་དེ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་སྲིིད་ཁུ་བ་ཡེང་དག་བསྡུས།  །བཅུ་གཉིིས་ལོ་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་སྲིིད་ཁུ་བ་ཡེང་དག་བསྡུས།  །བཅུ་གཉིིས་ལོ་དང་ལྡན་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱི།  །མདོར་ན་གང་གང་འདོད་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མ་ེཏིོག་ཆུན་བྱི།  །མདོར་ན་གང་གང་འདོད་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མ་ེཏིོག་ཆུན་

པ་ོསོགས་བརྒྱན་པ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས་བྱིས་པ་ོསོགས་བརྒྱན་པ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས་བྱིས་

ནས།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབས་ལས་རྣམས་ནི།  །ཙནྡན་ནས།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབས་ལས་རྣམས་ནི།  །ཙནྡན་

གུར་གུམ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བདེ་བར་བཞུགས་ཤེིང་མཛིེས་བྱིས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་གུར་གུམ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བདེ་བར་བཞུགས་ཤེིང་མཛིེས་བྱིས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་

ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་དེ་བྱི་བ།  །ཇི་ལྟར་དབྱིེ་བ་མི་ཤེེས་ན།  །གལ་ཏིེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་དེ་བྱི་བ།  །ཇི་ལྟར་དབྱིེ་བ་མི་ཤེེས་ན།  །གལ་ཏིེ་

དབྱིེ་བ་དེ་ཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དབྱིེ་བ་དེ་ཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེིས།  །རྒྱན་དུ་བྱིས་པའི་བུ་མོ་བདུན།  །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡེི་རྣམ་པ་དེ།  །ཇི་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེིས།  །རྒྱན་དུ་བྱིས་པའི་བུ་མོ་བདུན།  །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡེི་རྣམ་པ་དེ།  །ཇི་

སྲིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་ལེན་པར།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཕྲ་མིན་དམན་པར་སྐྱེེས་སྲིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་ལེན་པར།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཕྲ་མིན་དམན་པར་སྐྱེེས་

པའང་མིན།  །མཚུངས་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་བསྒྲུབ་བྱི།  །གཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་པའང་མིན།  །མཚུངས་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་བསྒྲུབ་བྱི།  །གཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེབཟུང་ལ།  །ད་ེཉིིད་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་རོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེབཟུང་ལ།  །ད་ེཉིིད་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་

དུ་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིི།  །མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །བཅུ་དྲུག་བསྒྲུབས་ན་དུ་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིི།  །མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །བཅུ་དྲུག་བསྒྲུབས་ན་

ཆ་ོག་ཤེེས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བྲིས་ཆ་ོག་ཤེེས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བྲིས་

ནས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རིག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །མཁོས་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རིག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །མཁོས་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་

རུ་བཟླས།  །མར་མེ་ལ་སོགས་ཚད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་རུ་བཟླས།  །མར་མེ་ལ་སོགས་ཚད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱི་མིན་པ་ཉིིད།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཁྲུ་ཡེ་ིཚད་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཁྲུ་ཡེ་ིཚད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་བྱིའི་ཁྲོ་བོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་བྱིའི་ཁྲོ་བོ་

ཆེ།  །བྱིིན་ནས་ཡེང་དག་ལས་རྣམས་བརྩམ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་རུ་ཡེང་།  །མཚན་མ་ཆེ།  །བྱིིན་ནས་ཡེང་དག་ལས་རྣམས་བརྩམ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་རུ་ཡེང་།  །མཚན་མ་

བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དྲེ་ིདང་མ་ེཏིོག་སོགས་མཆོད་པ།  །བྱིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱི་གཞིན་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དྲེ་ིདང་མ་ེཏིོག་སོགས་མཆོད་པ།  །བྱིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱི་གཞིན་

དུ་མིན།  །མཚ་ོདང་ཆུ་འགྲོམ་ཡེིད་འོང་དང་།  །ར་ིབ་ོདབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་དུ་མིན།  །མཚ་ོདང་ཆུ་འགྲོམ་ཡེིད་འོང་དང་།  །ར་ིབ་ོདབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་

པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་མགོན་པོ་ཡེི།  །མཆོད་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་སྟེེ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་མགོན་པོ་ཡེི།  །མཆོད་

པ་ཞིེས་ནི་དེ་ལ་བཤེད།  །ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་པར།  །གཉིིས་པར་ཡེང་དག་པ་ཞིེས་ནི་དེ་ལ་བཤེད།  །ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་པར།  །གཉིིས་པར་ཡེང་དག་

ཉིེར་གནས་པས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་སྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ།  །དེ་ཁོོ་ཉིིད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་ཉིེར་གནས་པས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་སྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ།  །དེ་ཁོོ་ཉིིད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་དུ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ལྔ་ཡེ་ིབར་མ་ཆད་རྣམས་སུའང་།  །ཕྱག་ན་འགྱུར།  །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་དུ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ལྔ་ཡེ་ིབར་མ་ཆད་རྣམས་སུའང་།  །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སྒྲུབ་པ་ོརྟོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྟར་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སྒྲུབ་པ་ོརྟོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྟར་

གྱུར་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །བཙུན་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་ོཊ་ིཡེིས།  །དངོས་གྱུར་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །བཙུན་མ་ོགྲོངས་མེད་པ་ོཊ་ིཡེིས།  །དངོས་

གྲུབ་རྟོོགས་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །  དེ་ཡེི་བྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །རི་རབ་ཀྱིི་ནི་རྡུལ་གྲུབ་རྟོོགས་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །  དེ་ཡེི་བྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །རི་རབ་ཀྱིི་ནི་རྡུལ་

ཕྲན་གྱིི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །གཉིིས་སུ་ཕྲན་གྱིི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་ཆནེ་པ་ོགསང་བའ་ིམཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྒྲུབ་ཐོབས་ཆནེ་པ་ོགསང་བའ་ིམཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་ཡེང་ཡེང་དག་འདུས་ནས་བྱིང་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་ཡེང་ཡེང་དག་འདུས་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་

པོའ་ིདམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་བྱིེད་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་བྱིེད་

པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིེ་བར་གསན་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིེ་བར་གསན་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་

དེ་རང་གི་སྙོིང་གར་བཞིག་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསུང་འདི་སྐད་ཅིེས་དེ་རང་གི་སྙོིང་གར་བཞིག་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསུང་འདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

གསུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགང་ངེས་པར་བསྟེན་ནུས་གསུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགང་ངེས་པར་བསྟེན་ནུས་

པ་ནི་མེད་དོ།  །ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་པ་ནི་མེད་དོ།  །ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་

ཡེང་རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་རྣམ་པར་ཞིིགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་དུ་ནག་ལ་འགྱུར་ཞིེས་སོ།  །ད་ེཡེང་རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་རྣམ་པར་ཞིིགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་དུ་ནག་ལ་འགྱུར་ཞིེས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་ནས་དེ་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་དང་སྤྱོི་བོར་ཟླ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་དང་སྤྱོི་བོར་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གྲོངས་མེད་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅིད་ནི།  །ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བས་གསད་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གྲོངས་མེད་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅིད་ནི།  །ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བས་གསད་

པར་བྱི།  །སྐྱེེ་བ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་པར་བྱི།  །སྐྱེེ་བ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་

རྒྱས་བྱི་ེབ་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་བས་གསད་པར་བྱི།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་འགྲུབ་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་བས་གསད་པར་བྱི།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་འགྲུབ་

འགྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཐོོབ་བར་འགྱུར།  །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམས་འགྱུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཐོོབ་བར་འགྱུར།  །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །སེམས་

ཅིན་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞིོམ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །བཅིོམ་པས་དངོས་ཅིན་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞིོམ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །བཅིོམ་པས་དངོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་པདྨའ་ིཚད།  །འཇོམས་བྱིེད་འདྲེེན་པ་གསད་པར་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་པདྨའ་ིཚད།  །འཇོམས་བྱིེད་འདྲེེན་པ་གསད་པར་

བྱི།  །འདོད་མཆོད་ད་ེཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེིས་དངོས་གྲུབ་ཆ་ེཞིེས་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱི།  །འདོད་མཆོད་ད་ེཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ད་ེཡེིས་དངོས་གྲུབ་ཆ་ེཞིེས་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་འདས་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་པས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ནི་ཀུན་བཀང་

བར།  །མཚན་ཉིིད་དེས་ནི་གསད་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཡེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྐྱེེ་བར།  །མཚན་ཉིིད་དེས་ནི་གསད་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཡེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྐྱེེ་

བ་འདི་ཉིིད་ཁོོ་ན་ལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོའ་དག་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་ནི་བ་འདི་ཉིིད་ཁོོ་ན་ལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོའ་དག་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་ནི་

ཆོ་ག་ཡེིས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱི།  །གསོད་པའི་བདག་ཉིིད་སོགས་འབྱུང་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱི།  །གསོད་པའི་བདག་ཉིིད་སོགས་འབྱུང་

བ།  །གཞིན་དུ་འབྱིོར་བར་མ་ིའགྱུར་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་གང་ཡེིན།  །གསལ་བ།  །གཞིན་དུ་འབྱིོར་བར་མ་ིའགྱུར་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་གང་ཡེིན།  །གསལ་

བཞིི་བ་འོད་གསལ་བར།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོས་མ་གོས་པས།  །སེམས་སུ་བརྗེོད་བཞིི་བ་འོད་གསལ་བར།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོས་མ་གོས་པས།  །སེམས་སུ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་དེ་ཉིིད་བསྒོོམ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡུམ།  །དེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་དེ་ཉིིད་བསྒོོམ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡུམ།  །དེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་

བྱི།  །གསང་སྔགས་དག་ེབ་འབྱུང་བ་ཀུན།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེད་ེསྔགས་བྱི།  །གསང་སྔགས་དག་ེབ་འབྱུང་བ་ཀུན།  །གཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེད་ེསྔགས་

པ་མ་ལུས་པས།  །མཆོག་ག་ིཚོགས་ན་ིཡེང་དག་དབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དག་ེའབྱུང་པ་མ་ལུས་པས།  །མཆོག་ག་ིཚོགས་ན་ིཡེང་དག་དབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དག་ེའབྱུང་

བ།  །གཞིན་དུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར་མིན་ཉིིད།  །ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱི་ཀུན་ཏུ།  ཉིེ་བར་བ།  །གཞིན་དུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར་མིན་ཉིིད།  །ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱི་ཀུན་ཏུ།  ཉིེ་བར་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་བརྩམ་བྱི།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་བདག་རྨིོངས་པས།  །མནར་མེད་ལྟ་བུར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་བརྩམ་བྱི།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་བདག་རྨིོངས་པས།  །མནར་མེད་ལྟ་བུར་

འཚེད་པར་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་བཟའ་བར་བྱི།  །ཆང་དམ་གཟན་ཡེང་རང་འཚེད་པར་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་བཟའ་བར་བྱི།  །ཆང་དམ་གཟན་ཡེང་རང་

གིས་བཏུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྦྱོིན་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གིས་བཏུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྦྱོིན་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ཉིིད།  །ཤེ་ཆེན་རྟོག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱི།  །  ཏིིལ་མར་ཡེང་རུང་རང་བཏུང་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་ཉིིད།  །ཤེ་ཆེན་རྟོག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱི།  །  ཏིིལ་མར་ཡེང་རུང་རང་བཏུང་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་

པས་བཤེང་གཅིིའང་རུང་།  །བཟའ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བཟའ།  །རྨི་ཡེ་ིསྒོ་ོལས་བྱུང་པས་བཤེང་གཅིིའང་རུང་།  །བཟའ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བཟའ།  །རྨི་ཡེ་ིསྒོ་ོལས་བྱུང་

བའང་མིན།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱི།  །མ་ེཏིོག་དྲེ་ིཞིིམ་སྤྲོིན་ཆེན་པ།ོ  །བྱིས་བའང་མིན།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱི།  །མ་ེཏིོག་དྲེ་ིཞིིམ་སྤྲོིན་ཆེན་པ།ོ  །བྱིས་

ནས་ཐོམས་ཅིད་དོན་ཇ་ིབཞིིན།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་སྨིད་པ་ཡེིས།  །བཏུང་བ་ཉིིད་ན་ིའབྱུང་ནས་ཐོམས་ཅིད་དོན་ཇ་ིབཞིིན།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་སྨིད་པ་ཡེིས།  །བཏུང་བ་ཉིིད་ན་ིའབྱུང་

བར་བྱི།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོཡེིས་དམ་ཚིག་བརྗེོད།  །བཅིོམ་བར་བྱི།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོཡེིས་དམ་ཚིག་བརྗེོད།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བར་བྱིེད་པས་དེ་སྐད་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བར་བྱིེད་པས་དེ་སྐད་

ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བཤེང་དང་གཅིི་བས་སོ་སོ་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྔགས་པས་རྟོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བཤེང་དང་གཅིི་བས་སོ་སོ་

རུ།  །ཉིལ་བར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་སམ།  །བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི་བརྟོན་བྱི།  །བཤེང་དང་གཅི་ིརུ།  །ཉིལ་བར་བྱིེད་པ་ལ་སོགས་སམ།  །བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི་བརྟོན་བྱི།  །བཤེང་དང་གཅི་ི

བས་བཀང་བ་ཡེ།ི  །གྲུ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །རང་གཟུགས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སྣ་བས་བཀང་བ་ཡེ།ི  །གྲུ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །རང་གཟུགས་ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སྣ་

རྩེར་ནས་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི།  །དེས་ཆགས་བདག་རྩེར་ནས་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི།  །དེས་ཆགས་བདག་

པ་ོདཀའ་བ་མིན།  །གང་གཞིན་གསུམ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེིས།  །འདིར་གཞིན་ས་ོསོར་གནས་ད་ེཔ་ོདཀའ་བ་མིན།  །གང་གཞིན་གསུམ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེིས།  །འདིར་གཞིན་ས་ོསོར་གནས་ད་ེ

མིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཕྱིས་འདིར་ནི།  །བྱི་སྟེ་ེགཞིན་རྣམས་དང་སྦྱོར་བྱི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོོར་མིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཕྱིས་འདིར་ནི།  །བྱི་སྟེ་ེགཞིན་རྣམས་དང་སྦྱོར་བྱི།  །ཡེ་ེཤེེས་འཁོོར་

ལོས་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེངས་པ་དེར་འགྲོོ་འགྱུར།  །རང་ངམ་གལ་ཏིེ་གཞིན་ལོས་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེངས་པ་དེར་འགྲོོ་འགྱུར།  །རང་ངམ་གལ་ཏིེ་གཞིན་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཡེང་རུང་།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་མི་བྱིེད་དོ།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་ཡེང་རུང་།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་མི་བྱིེད་དོ།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོོབ་མི་བྱིེད།  །ང་ནི་མནར་མེད་ང་འཇིགས་རུང་།  །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ང་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོོབ་མི་བྱིེད།  །ང་ནི་མནར་མེད་ང་འཇིགས་རུང་།  །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ང་

བདེ་བ།  །ཞིེ་སྡང་ང་ལ་དེ་བཞིིན་རྨིོངས།  །ང་ནི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་གནས།  །ཞིེས་བདེ་བ།  །ཞིེ་སྡང་ང་ལ་དེ་བཞིིན་རྨིོངས།  །ང་ནི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་གནས།  །ཞིེས་

སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དེ་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཆོག་ཏུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཆོག་ཏུ་

གསང་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསང་ཆནེ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཅུད་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཅུད་

ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་གསང་ཆེན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་ལ་ཕྱག་བྱི་མིན་ཉིིད།  །དགེ་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་གསང་ཆེན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་ལ་ཕྱག་བྱི་མིན་ཉིིད།  །དགེ་

སློོང་ཡེང་རུང་ཕྱག་བྱི་མིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་པ་ཕྱག་སྟེེ་སློོང་ཡེང་རུང་ཕྱག་བྱི་མིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་པ་ཕྱག་སྟེེ་

ཕྱག་བྱི་མིན།  །རང་གཟུགས་སུ་ནི་རང་གཟུགས་ཀྱིིས།  །  བསམས་ནས་དེ་ཉིིད་ཆོ་ག་ཕྱག་བྱི་མིན།  །རང་གཟུགས་སུ་ནི་རང་གཟུགས་ཀྱིིས།  །  བསམས་ནས་དེ་ཉིིད་ཆོ་ག་

ལས།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བྱིས་ནས།  །ཡེང་དག་མཆོད་བྱིར་ད་ེསྦྱོར་བྱི།  །གལ་ཏི་ེརྡོ་ོལས།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བྱིས་ནས།  །ཡེང་དག་མཆོད་བྱིར་ད་ེསྦྱོར་བྱི།  །གལ་ཏི་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའང་རུང་།  །ཁོ་ཅིིག་ཕྱིས་འད་ིལས་འགོངས་ན།  །རང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་རྗེ་ེསེམས་དཔའང་རུང་།  །ཁོ་ཅིིག་ཕྱིས་འད་ིལས་འགོངས་ན།  །རང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

སྨྲས་པས།  །མག་ོབ་ོཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས།  །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞིག་ནས།  །གསང་སྨྲས་པས།  །མག་ོབ་ོཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས།  །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞིག་ནས།  །གསང་

སྔགས་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བཟླ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་ལ་སྔགས་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བཟླ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་གཟུགས་ལ་

ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དེ་ཉིིད་འདི།  །རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དེ་ཉིིད་འདི།  །རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཁྱད་པར་

ལས།  །གཞིན་དུ་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །རང་ལས།  །གཞིན་དུ་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །རང་

ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིཕྲ་མོའ་ིགཟུགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིཕྲ་མོའ་ིགཟུགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

འདི།  །ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའོ།  །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྦྱོོར་བ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་འདི།  །ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའོ།  །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྦྱོོར་བ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དམ་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་གྱིིས།  །རང་གི་སྙོིང་གར་གཟུགས་ཀྱིིའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དམ་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་གྱིིས།  །རང་གི་སྙོིང་གར་གཟུགས་

བསྒོོམ་བྱི།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཇི་སྲིིད་འདོད་པས་བརྟོན་པར་བྱི།  །དུས་ལ་བསྒོོམ་བྱི།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཇི་སྲིིད་འདོད་པས་བརྟོན་པར་བྱི།  །དུས་ལ་

ལྟོས་པ་ལ་སོགས་ལྡན།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཇི་སྲིིད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་ལྡན།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །ཇི་སྲིིད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་

བྱི་བ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡེིས་བསྲུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱི་བ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡེིས་བསྲུང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  རང་གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  རང་གཟུགས་ལ་

སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྙོིང་གར་བདུད་རྩིར་བརྗེོད་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་སོགས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྙོིང་གར་བདུད་རྩིར་བརྗེོད་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་

བརྩམ།  །འད་ིཡེང་དམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཀུན་ཏུ་དྲེ་ིམ་བསལ་བ་ཉིིད།  །འདོད་པའ་ིདངོས་བརྩམ།  །འད་ིཡེང་དམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཀུན་ཏུ་དྲེ་ིམ་བསལ་བ་ཉིིད།  །འདོད་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་བརྟོན་པ་ནི།  །  བརྟུལ་ཞུགས་བརྩོན་པས་བསྲུང་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་བརྟོན་པ་ནི།  །  བརྟུལ་ཞུགས་བརྩོན་པས་བསྲུང་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱིའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱིའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །སྙོིང་པ་ོད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་འད་ིརྟོག་ཏུ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡེང་བསྐྱེེད།  །སྙོིང་པ་ོད་ེལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་འད་ིརྟོག་ཏུ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡེང་

བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་བཟླས་བྱིས་སམ།  །བསྒྲུབ་ན་ད་ེན་ིམ་ཡེིན་ཉིིད།  །རིག་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་བཟླས་བྱིས་སམ།  །བསྒྲུབ་ན་ད་ེན་ིམ་ཡེིན་ཉིིད།  །རིག་

མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཅིན།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་བྱིེད་པ།  །སེམས་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཅིན།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་བྱིེད་པ།  །སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེན་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་ལག་ཏུའང་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བསྡུས་པ་ཡེིས་ནི་དཔའ་རིན་ཆེན་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེི་ལག་ཏུའང་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བསྡུས་པ་ཡེིས་ནི་

བསྒོོམ་བཞིིན་དུ།  །ཇི་སྲིིད་དངོས་གྲུབ་རབ་མཐོོང་བྱིེད།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་བདག་རྨིོངས་བསྒོོམ་བཞིིན་དུ།  །ཇི་སྲིིད་དངོས་གྲུབ་རབ་མཐོོང་བྱིེད།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་བདག་རྨིོངས་

ན།  །དེ་ཡེི་སྦྱོིན་པ་དེར་མི་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བཀྲེ་ཤེིན་དྲེི་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རིན་ཆེན་ན།  །དེ་ཡེི་སྦྱོིན་པ་དེར་མི་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བཀྲེ་ཤེིན་དྲེི་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རིན་ཆེན་

ཅིོད་པན་དུ།  །བཞིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆོག  །ས་སྟེེངས་ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་བར་བྱིེད།  །རྡོོར་ཅིོད་པན་དུ།  །བཞིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ིན་ིམཆོག  །ས་སྟེེངས་ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་བར་བྱིེད།  །རྡོོར་

སེམས་བདག་ཉིིད་དངོས་གྲུབ་ང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྟོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བདག་ཉིིད་དངོས་གྲུབ་ང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྟོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེ་ེཤེེས་ཆོས།  །ག་ོའཕང་དུ་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བགྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་དངོས་གྲུབ་ང་།  །བདུད་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས།  །ག་ོའཕང་དུ་ན་ིབསྒྲོལ་བར་བགྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་དངོས་གྲུབ་ང་།  །བདུད་

རྩི་ཞིེས་སོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ནམ་མཁོའ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེི།  །བཟང་པོ་ང་ནི་རྩི་ཞིེས་སོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ནམ་མཁོའ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡེི།  །བཟང་པོ་ང་ནི་

རྣམ་དཔྱོོད་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེརྣམ་དཔྱོོད་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་

རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྡོོ་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེསྒོོམ་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་རབ་བརྗེོད།  །སེམས་ལ་ད་ེན་ིབསྒོོམས་རྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེསྒོོམ་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་རབ་བརྗེོད།  །སེམས་ལ་ད་ེན་ིབསྒོོམས་

ནས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གཞུག་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརང་བཞིིན་དག་པའ་ིདོན།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་ནས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གཞུག་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརང་བཞིིན་དག་པའ་ིདོན།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་

ཡེོངས་སུ་བརྟོག  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་གསུང་དག་པར་རྣམ་བསྒོོམ་ཡེོངས་སུ་བརྟོག  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་གསུང་དག་པར་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིིན་རློབ་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིརང་བྱི།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིིན་རློབ་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་ཡེིས་བྱིིན་རླབས་པ།  །འདི་བཞིིན་ཉིིད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་ཡེིས་བྱིིན་རླབས་པ།  །འདི་

ཡེིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཟླ་དྲུག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདིར་ཡེིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཟླ་དྲུག་གིས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདིར་

ཐོོབ་པར་གྱིིས།  །ཆགས་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་ཐོོབ་པར་གྱིིས།  །ཆགས་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་

།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ཆོག་བྱིས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་ཆོག་བྱིས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་བཀའ་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིབསླུ་བ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་གསུམ་འབྱུང་བས།  །ད་ེཀུན་ཉི་ེབར་སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིབསླུ་བ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་གསུམ་འབྱུང་བས།  །ད་ེཀུན་ཉི་ེབར་

ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྱོོད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྱོོད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་

བའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགལ་ཏི་ེབཅིོམ།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགལ་ཏི་ེབཅིོམ།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དཔོན་བསྡུས་པའོ།  །  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་སློོབ་དཔོན་བསྡུས་པའོ།  །  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །མཁོའ་ཁོམས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་དག་བསྐྱེེད།  །མཁོའ་ཁོམས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་

བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྐུལ་བར་བསྒོོམ་བྱི།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྐུལ་བར་

བྱི།  །ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་རྟོག་བསྒོོམ་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་བྱི།  །ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་རྟོག་བསྒོོམ་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཁོའ་ཁོམས་གཟུགས་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཁོའ་ཁོམས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཀང་།  །སྙོིང་གར་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དེ་ཉིིད་དེ་ནི་བྱིེད་བཞིིན་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཀང་།  །སྙོིང་གར་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དེ་ཉིིད་དེ་ནི་བྱིེད་བཞིིན་

པས།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཉིིད་གོ་འཕང་གནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པས།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཉིིད་གོ་འཕང་གནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་

པར།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར།  །གནས་པར།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར།  །གནས་

ལྔ་རྣམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཀུན་བསྐུལ་བྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཀུན་བསྐུལ་བྱི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རང་གི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རང་གི་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །ཅིོད་པན་དུ་ད་ེརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མཆོད་པར་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་བསྐྱེེད།  །ཅིོད་པན་དུ་ད་ེརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མཆོད་པར་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་

རྒྱས་སློོབ་དཔོན་བདེ་ལྡན་གང་།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་པའི་བདེ་དེ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་ཀུན་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་བདེ་ལྡན་གང་།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་པའི་བདེ་དེ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་ཀུན་

སྤངས་པའི།  །སྔགས་པ་སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་སྤྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྐད་སྤངས་པའི།  །སྔགས་པ་སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་སྤྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྐད་

ཅིིག་དེ་ལ་ངེས་སྦྱོོར་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཅིིག་དེ་ལ་ངེས་སྦྱོོར་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་

ཚིག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཚིག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

རྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།རྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པརོ་དམ་ཚགི་ག་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུ་བས་བྱིོན་ནས།  དེ་བཞིིན་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུ་བས་བྱིོན་ནས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིི་

བཀོད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀོད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏིོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་བསམ་གཏིན།  །བསམ་གཏིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསོལ་ཏིོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་བསམ་གཏིན།  །བསམ་གཏིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་

མཆོག་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་བཤེད་མཆོག་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱིེད་པའི་ཚིག་གསན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཀྱིི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱིེད་པའི་ཚིག་གསན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས།  དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་



157

དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཆེན་པོ་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱི་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱི་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

དམ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །  སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་གསལ་བྱིེད།  །འོ་མ་དམ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །  སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་གསལ་བྱིེད།  །འོ་མ་

དང་ཞིོར་བསམ་བྱི་ཞིིང་།  །པདྨ་ཕྲ་མོས་ཉི་ེབར་མཛིེས།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏིོག་ཆུན་པོས་གང་དང་ཞིོར་བསམ་བྱི་ཞིིང་།  །པདྨ་ཕྲ་མོས་ཉི་ེབར་མཛིེས།  །སྣ་ཚོགས་མ་ེཏིོག་ཆུན་པོས་གང་

།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་པ་དང་ཟུར་བཞིི་པར།  །མཁོས་།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་པ་དང་ཟུར་བཞིི་པར།  །མཁོས་

པས་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་གྱིིས།  །ཛིམ་བུ་ནཱི་ད་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་པས་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་གྱིིས།  །ཛིམ་བུ་ནཱི་ད་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ད་ེལ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱི་བ།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆོ་ག་གནས།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བྱི།  །ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱི་བ།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆོ་ག་གནས།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་

གྲྭ་རྣམས་སུ།  རྩེ་མ་ོལྔ་པ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་རུ།  ཟླ་བ་ཡེི་ནི་གྲྭ་རྣམས་སུ།  རྩེ་མ་ོལྔ་པ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་རུ།  ཟླ་བ་ཡེི་ནི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟོག  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ན་ིསྒོོམ་བྱིེད་པ།  ལག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟོག  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ན་ིསྒོོམ་བྱིེད་པ།  ལག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེར་གྱི་ིནི།  མ་ིབསྐྱེོད་ཡེོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་བསྐྱེེད།  ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེར་གྱི་ིནི།  མ་ིབསྐྱེོད་ཡེོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་

པས་ལྷ་ོཡེ་ིནི།  དེང་ན་ིརིན་ཆེན་དགོད་པར་བྱི།  ནུབ་ཀྱི་ིདཔག་མེད་ཅིེས་བརྗེོད་པ།  བྱིང་པས་ལྷ་ོཡེ་ིནི།  དེང་ན་ིརིན་ཆེན་དགོད་པར་བྱི།  ནུབ་ཀྱི་ིདཔག་མེད་ཅིེས་བརྗེོད་པ།  བྱིང་

དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སེར་པོའ་ིམདོག  །དེ་ཉིིད་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སེར་པོའ་ིམདོག  །དེ་ཉིིད་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  དབུས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛིད།  ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སློོབ་བྱི།  དབུས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛིད།  ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སློོབ་

མའི་རྣམ་པར་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་ལ་མའི་རྣམ་པར་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་ལ་

སོགས།  གྲྭ་རྣམས་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བདུད་རྩ་ིཞིེས།  སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་སོགས།  གྲྭ་རྣམས་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བདུད་རྩ་ིཞིེས།  སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་

ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  དེ་རྣམས་ཁོ་དོག་བསྡུས་པ་ཡེིས།  སོ་སོ་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་བྱི།  དེ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  དེ་རྣམས་ཁོ་དོག་བསྡུས་པ་ཡེིས།  སོ་སོ་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་བྱི།  དེ་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་སུ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་སུ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་

ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  འདོད་ཡེོན་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  ཁྱབ་བདག་ལ་ནི་དབུལ་བར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  འདོད་ཡེོན་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  ཁྱབ་བདག་ལ་ནི་དབུལ་བར་

བྱི།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆ་ོག་ལས།  མཁོའ་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ན།ི  ཡེོངས་བྱི།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆ་ོག་ལས།  མཁོའ་ཁོམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ན།ི  ཡེོངས་

སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དེས་ན་ིཁུ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་སྒོོམ་པར་གྲོགས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དེས་ན་ིཁུ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་སྒོོམ་པར་གྲོགས་

པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཅིེས་བྱི་བ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཅིེས་བྱི་བ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་

ཅིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསུངས་པ།  བླ་ོལྡན་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཅིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསུངས་པ།  བླ་ོལྡན་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་

གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་བྱི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་བྱི།  །ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་

དེར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཤེར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་དེར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཤེར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་

པར་བྱི།  །སྔགས་པས་ལྷོ་རུ་བརྟོག་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་ལྷོ་རུ་བརྟོག་པ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་

ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དགོད་པར་བྱི།  །བྱིང་དུ་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དགོད་པར་བྱི།  །བྱིང་དུ་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན་སྐྲག་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་པར་བྱི།  །དབུས་སུ་ཁོམས་གསུམ་པ་མཉིམ་ཀུན་སྐྲག་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དགོད་པར་བྱི།  །དབུས་སུ་ཁོམས་གསུམ་པ་མཉིམ་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ནག་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ནག་པ་ོ

དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ན་ིཁོ་ཕྱ་ེནས།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག  །རྡོ་ོདབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བཙུན་མ་ོརྣམས་ན་ིཁོ་ཕྱ་ེནས།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཕྱུག་མ།  །གནས་བཞིི་རྣམས་སུ་འབད་པས་སོ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་རྗེེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཕྱུག་མ།  །གནས་བཞིི་རྣམས་སུ་འབད་པས་སོ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་

པར་མདོག་ཀུན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་པར་མདོག་ཀུན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་

ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྲོ་བོའ་ིམཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །སྔགས་པས་འདོད་ཡེོན་ལྔ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྲོ་བོའ་ིམཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །སྔགས་པས་འདོད་ཡེོན་ལྔ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །མཁོའ་ཁོམས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་ཀྱིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །མཁོའ་ཁོམས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་

ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིི་ཁུ་སོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་རུ་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིི་ཁུ་སོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་རུ་

ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བ་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་

ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

འདི་གསུངས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ནི་རྣམ་བསམ་འདི་གསུངས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ནི་རྣམ་བསམ་

བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཤེར་གྱིི་ནི།  །ཆོས་འཆང་འབར་བ་དགོད་པར་བྱི།  །ལྷོ་རུ་ཡེེ་ཤེེས་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཤེར་གྱིི་ནི།  །ཆོས་འཆང་འབར་བ་དགོད་པར་བྱི།  །ལྷོ་རུ་ཡེེ་ཤེེས་

ཆོས་ན་ིདེང་།  །སྒོོམ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །བྱིང་ཆོས་ན་ིདེང་།  །སྒོོམ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །བྱིང་

དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་སྐྱེེས།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོོམ་བྱིས་ནས།  །དབུས་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་སྐྱེེས།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོོམ་བྱིས་ནས།  །དབུས་

སུ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དགོད།  །དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དབུས་སུ་སུ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དགོད།  །དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དབུས་སུ་

དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཆོ་གས་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །གྲྭ་བཞིི་རུ་ནི་བསྒོོམ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཆོ་གས་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །གྲྭ་བཞིི་རུ་ནི་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟོ་ཞིེས་པ།  །སྒོོ་རྣམས་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣལ་པར་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟོ་ཞིེས་པ།  །སྒོོ་རྣམས་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་མཆོད་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཁུ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་དག་བསྐྱེེད།  །གཞིོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཁུ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས།  །  རིན་ཆེན་གང་བར་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་ཁོམས།  །  རིན་ཆེན་གང་བར་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་

སྦྱོོར་བས་མཆོད་པར་བྱི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བའི་བསམ་གཏིན་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་མཆོད་པར་བྱི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བའི་བསམ་གཏིན་ཆེན་པོའ་ི

གསང་ཆནེ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསང་ཆནེ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིེས་བྱི་

བའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་བའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ན་ིརྣམ་བསམ་བྱི།  །ཤེར་དུ་དགྲོ་རྣམས་ངེས་འཇོམས་པ།  །སྣ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ན་ིརྣམ་བསམ་བྱི།  །ཤེར་དུ་དགྲོ་རྣམས་ངེས་འཇོམས་པ།  །སྣ་

ཚོགས་མདོག་ཏུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ལྷོ་རུ་མེ་ཏིོག་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ལྷོ་རུ་མེ་ཏིོག་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་དག  །ཞིི་བའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །བྱིང་དུ་པར་བྱི།  །ནུབ་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་དག  །ཞིི་བའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །བྱིང་དུ་

རྣམ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱི་ཡེང་།  །བརྩོན་པའི་བསམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དབུས་སུ་འདོད་རྣམ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱི་ཡེང་།  །བརྩོན་པའི་བསམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དབུས་སུ་འདོད་

མཆོད་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལས།  །ཆ་ོགས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མཆོད་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལས།  །ཆ་ོགས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་



160

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར།  །བསམ་བྱི་སེམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་པདྨའ་ིཕྱག  །གྲྭ་རྣམས་མར།  །བསམ་བྱི་སེམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་པདྨའ་ིཕྱག  །གྲྭ་རྣམས་

ཉིིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །འདོད་ཡེོན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱིས་ནས་མཆོད་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །འདོད་ཡེོན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་ལ།  །མཆོད་པར་བྱིས་ནས་མཆོད་

པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །གཞིོགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི།  །ཁུ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱུང་ནས།  །གཞིོགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི།  །ཁུ་

བ་འདོད་མཆོད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྐྱེེད་ནས་ཁྱབ་བདག་མཆོད་པར་བྱི།  །འདོད་པའ་ིསློོབ་བ་འདོད་མཆོད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྐྱེེད་ནས་ཁྱབ་བདག་མཆོད་པར་བྱི།  །འདོད་པའ་ིསློོབ་

དཔོན་གྱིིས་བརྟོག་བྱི།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་དཔོན་གྱིིས་བརྟོག་བྱི།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཐོམས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོོམས་ནས།  །འདོད་པའི་སློོབ་ཅིད་དུ་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོོམས་ནས།  །འདོད་པའི་སློོབ་

དཔོན་ཇ་ིགསུངས་པས།  །བྱིའ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞིན་དུ་མིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་དཔོན་ཇ་ིགསུངས་པས།  །བྱིའ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞིན་དུ་མིན།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་

ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོར་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱིེད་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོར་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱིེད་

པའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ནས་གཙུག་ཏིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་གཙུག་ཏིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིོ་རུ་བྱིས་པ་བསམས་ནས་ནི།  །པདྨ་མཛིེས་པ་སོགས་བརྒྱན་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིོ་རུ་བྱིས་པ་བསམས་ནས་ནི།  །པདྨ་མཛིེས་པ་སོགས་བརྒྱན་

པ།  །ཤེེལ་དེ་ཡེི་ནི་དབུས་སུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་པ་ལ་པ།  །ཤེེལ་དེ་ཡེི་ནི་དབུས་སུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་པ་ལ་

གྲྭ་བཞིི་པ།  །སྒོོ་བཞིི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ནི།  །དེ་གྲྭ་བཞིི་པ།  །སྒོོ་བཞིི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་ནི།  །དེ་

ལ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་པ་ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབུས།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་པ་ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབུས།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

དགོད་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཤེར་ཉིིད་དུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་དགོད་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཤེར་ཉིིད་དུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཆ་ོག་

ཤེེས་པས་བྱིང་དུ་ནི།  །གྱིེན་འཕགས་ཞིེས་བྱི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ལྷ་ོརུ་དཔག་མེད་ཞིེས་བྱི་ཤེེས་པས་བྱིང་དུ་ནི།  །གྱིེན་འཕགས་ཞིེས་བྱི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ལྷ་ོརུ་དཔག་མེད་ཞིེས་བྱི་

ནི།  །བསམ་པ་བརྟོན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ནུབ་ཏུ་ནི།  །གཟ་ིབརྗེིད་ནི།  །བསམ་པ་བརྟོན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ནུབ་ཏུ་ནི།  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཕུང་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཙུན་མོའ་ིརྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཡེང་ཕུང་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཙུན་མོའ་ིརྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་ཡེང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དག་བསྐྱེེད།  །མཚན་མ་རྡོ་ོརྗེེ་སོགས་མཚན་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཡེིས་ནི་དེ་རྣམས་སྦྱོིན།  །རིག་དག་བསྐྱེེད།  །མཚན་མ་རྡོ་ོརྗེེ་སོགས་མཚན་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཡེིས་ནི་དེ་རྣམས་སྦྱོིན།  །རིག་

མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་

བ་ོཆེ།  །སྒོ་ོདང་སྒོོར་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་དབྱུང་།  །ད་ེཁོ་ོཉིིད་བ་ོཆེ།  །སྒོ་ོདང་སྒོོར་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེང་དག་དབྱུང་།  །ད་ེཁོ་ོཉིིད་

གང་སྦྱོར་བར་བྱི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྦྱོོར་པས་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་མཆོད་པར་གང་སྦྱོར་བར་བྱི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྦྱོོར་པས་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེིས་མཆོད་པར་

བྱི།  །ཁུ་བ་ད་ེལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཆོད་པར་བྱིེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེད།  །མཁོའ་ཁོམས་བྱི།  །ཁུ་བ་ད་ེལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཆོད་པར་བྱིེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེད།  །མཁོའ་ཁོམས་

གཙུག་ཏིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །གཙུག་ཏིོར་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོགཙུག་ཏིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །གཙུག་ཏིོར་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོ

ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱིདེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱིདེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་འདོད་པའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་མཉིམ་པར་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་འདོད་པའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་མཉིམ་པར་

འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  རིགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་ཞུགས་ཏིེ།  རིགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་

གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་པ།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །འོ་གཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་པ།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྣ་ཚོགས་མདོག  །འོ་

མ་དང་ཞིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིན་ཆེན་བཞིི་ཡེི་རང་བཞིིན་དབུས།  །རི་བོ་དེ་ལ་བསྒོོམ་མ་དང་ཞིོར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རིན་ཆེན་བཞིི་ཡེི་རང་བཞིིན་དབུས།  །རི་བོ་དེ་ལ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་བ་ལ་གྲྭ་བཞིི་པ།  །སྒོོ་བཞིི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །པདྨ་ཨུཏྤལ་པར་བྱི།  །ལོགས་བཞིི་བ་ལ་གྲྭ་བཞིི་པ།  །སྒོོ་བཞིི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟོག  །པདྨ་ཨུཏྤལ་

ཀུན་དུ་བཀྲེམ།  །  གཞིོགས་རྣམས་སུ་ན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིགདན་དང་ཀུན་དུ་བཀྲེམ།  །  གཞིོགས་རྣམས་སུ་ན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིགདན་དང་

ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བསམ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །བསམ་

གཏིན་བརྩོན་པས་སྦྱོོར་བར་བྱི།  །སྔགས་པས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །དེ་ཡེི་དབུས་གཏིན་བརྩོན་པས་སྦྱོོར་བར་བྱི།  །སྔགས་པས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །དེ་ཡེི་དབུས་

སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །མཐོ་ེཆུང་མཐོ་ོལས་འདས་པ་ལས།  །སོར་བཞིིའ་ིངོས་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །མཐོ་ེཆུང་མཐོ་ོལས་འདས་པ་ལས།  །སོར་བཞིིའ་ིངོས་དང་གྲྭ་རྣམས་

སུ།  །ངོས་རྣམས་སུ་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འབར་བའི་སུ།  །ངོས་རྣམས་སུ་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འབར་བའི་

ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གང་།  །མི་སྡུག་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །  སྔགས་པ་ཟླ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གང་།  །མི་སྡུག་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །  སྔགས་པ་ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འབྱིེས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲུགས་ཤེིང་འབར།  །པདྨ་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འབྱིེས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲུགས་ཤེིང་འབར།  །པདྨ་

རཱྀ་ག་དབང་པོ་མཚུངས།  །འོད་དཀར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གསལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་རཱྀ་ག་དབང་པོ་མཚུངས།  །འོད་དཀར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གསལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རལ་པའི་ཅིོད་པན་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རལ་པའི་ཅིོད་པན་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་

པ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་པ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འབར་བའི་ཕྲེང་

བས་འཁྲུགས་ཤེིང་འབར།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ལྷོ་རུ་རྟོག་ཏུ་སློོབ་དཔོན་བས་འཁྲུགས་ཤེིང་འབར།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ལྷོ་རུ་རྟོག་ཏུ་སློོབ་དཔོན་

གྱིིས།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མི་སྒོོམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །པདྨ་རཱྀ་ག་གྱིིས།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་མི་སྒོོམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །པདྨ་རཱྀ་ག་

མཚུངས་པའི་འོད།  །མེ་ཏིོག་ཆུན་པོ་དམར་པོས་གང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྒོོམ་པར་མཚུངས་པའི་འོད།  །མེ་ཏིོག་ཆུན་པོ་དམར་པོས་གང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །འདོད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གསེར་བྱི།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །འདོད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །གསེར་

དག་གི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས།  །བྱིང་དུ་ཡེང་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གྲྭ་རུ་ལྷ་མོ་རི་དབང་དག་གི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས།  །བྱིང་དུ་ཡེང་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །གྲྭ་རུ་ལྷ་མོ་རི་དབང་

ཕྱུག  །  ཇ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །བུད་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །མ་ིཕྱུག  །  ཇ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་རྣམ་བསམ་བྱི།  །བུད་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །མ་ི

མོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྐད་ཅིིག་མ།  །སྔགས་པས་མོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྐད་ཅིིག་མ།  །སྔགས་པས་

ཡེིད་འོང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྒོོ་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རིག་མ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཡེིད་འོང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྒོོ་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །རིག་མ་གཞིན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་མ།  །གཡེས་བརྐྱེང་ཞིབས་ཀྱིིས་མནན་པ་ཡེི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འཇིགས་འཕྲོག་པ་ཐུབ་མ།  །གཡེས་བརྐྱེང་ཞིབས་ཀྱིིས་མནན་པ་ཡེི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འཇིགས་འཕྲོག་པ་

མ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་གཟུགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་མ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་གཟུགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་

རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དེ་རྟོག་ཏུ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །འབུལ་བར་བྱིེད་པ་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་དེ་རྟོག་ཏུ།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །འབུལ་བར་བྱིེད་པ་

རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ད་ེལྟས་དགྱིེས་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །རང་ག་ིཁུ་བ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཆོད་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ད་ེལྟས་དགྱིེས་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །རང་ག་ིཁུ་བ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཆོད་

པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་བརྙན་དེས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས།  །ཡེོངས་སུ་པ་བསྐྱེེད་པར་བཤེད་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་བརྙན་དེས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས།  །ཡེོངས་སུ་

གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤེིང་རིན་ཆེན་ཆེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤེིང་རིན་ཆེན་ཆེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །ད་ེརྣམས་ཁོ་དོག་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇ་ིཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེིས།  །ད་ེརྣམས་ཁོ་དོག་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇ་ི
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

སྐད་གསུངས་པའི་གཟུགས་དེས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་སྐད་གསུངས་པའི་གཟུགས་དེས་ནི།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་

པས་དེ་ཡེི་ཚེ།  །  བྱི་བ་བུམ་པ་བསམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སོགས་ཐོམས་པས་དེ་ཡེི་ཚེ།  །  བྱི་བ་བུམ་པ་བསམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སོགས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས།  །མཆོད་བཞིིན་པར་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །ཡེང་དག་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་ཅིད་ཀྱིིས།  །མཆོད་བཞིིན་པར་ནི་རྣམ་པར་བསམ།  །ཡེང་དག་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་

འདིས།  །ཤེིན་ཏུ་དབང་བསྐུར་མཉིམ་པ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་འདིས།  །ཤེིན་ཏུ་དབང་བསྐུར་མཉིམ་པ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོོབ་

སྟེ་ེའདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རང་སྔགས་ཁྲ་ོབ་ོམཚུངས་པ་ཡེི།  །ཕན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་སྟེ་ེའདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རང་སྔགས་ཁྲ་ོབ་ོམཚུངས་པ་ཡེི།  །ཕན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱིེད།  །དེ་ནི་དུས་ཡུན་མི་རིང་བས།  །དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་བུར་ཐོོབ།  །བློ་ལྡན་སངས་བྱིེད།  །དེ་ནི་དུས་ཡུན་མི་རིང་བས།  །དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་བུར་ཐོོབ།  །བློ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  རྟོག་ཏུ་ད་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  །གང་ཁོ་ོན་ཡེ་ིརིགས་འབྱུང་བ།  །འབད་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  རྟོག་ཏུ་ད་ེཡེ་ིདམ་ཚིག་ན།ི  །གང་ཁོ་ོན་ཡེ་ིརིགས་འབྱུང་བ།  །འབད་

པ་ཡེིས་ན་ིའད་ིལྟར་འོས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཆེན་པ་ཡེིས་ན་ིའད་ིལྟར་འོས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཆེན་

པརོ་བསམ་གཏིན་ཆནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།པརོ་བསམ་གཏིན་ཆནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སློར་ཡེང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་

ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྐྱེེད་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་འདི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྐྱེེད་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་འདི་

གསུངས་པ།  ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྭཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་གསུངས་པ།  ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྭཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

གཡེོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ཀུན་གཡེོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ཀུན་

ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾས་ྃགྲོ་ཧོ་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཁོ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾས་ྃགྲོ་ཧོ་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ།  ད་ེནས་གང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ།  ད་ེནས་གང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་

ཅིད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཅིད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་ཡེང་དག་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་རང་བཞིིན་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་རང་བཞིིན་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་དྷརྨི་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་དྷརྨི་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་

སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་མཐོར་

ཐུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཐུག་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་བར་འབྱུང་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་བར་འབྱུང་

བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་མ་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཕྱིར།  །ད་ེའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་མ་ཛྙཱ་ནོད་བྷཱ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཕྱིར།  །ད་ེ

ཉིིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱི།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་བཞིག་ནས་ནི།  །དེ་ཀུན་དེ་ལ་བསྒོོམ་ཉིིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱི།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་བཞིག་ནས་ནི།  །དེ་ཀུན་དེ་ལ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱི།  །མང་པ་ོཔར་བྱི།  །བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱི།  །མང་པ་ོ

ཕན་ཚུན་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བློ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བློ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ལ་

ནི།  །སོར་མོའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོོར་བར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པས་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །རིན་ཆེན་ནི།  །སོར་མོའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོོར་བར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པས་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །རིན་ཆེན་

རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱི།  །པདྨའི་རྣམ་པས་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱི།  །པདྨའི་རྣམ་པས་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་

བརྗེོད།  །རྩ་ེགསུམ་རྣམ་པའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབཅིིང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད།  །རྩ་ེགསུམ་རྣམ་པའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབཅིིང་བར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞིེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞིེས་

བྱི་བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེདེ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱི་བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེདེ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སུ་རྫོོགས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་འད།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་འད།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེེ་ཤེེས་ལྟ་བུས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ལྟ་བུས་ཏིེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བཤེད་དོ།  །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་

ཡེ།ི  །ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་པ་ཡེ།ི  །ཐོིག་གིས་མཁོས་པས་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ།ི  །ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་པ་ཡེ།ི  །ཐོིག་གིས་མཁོས་པས་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ལ་ན་ིཐོིག་གདབ་པ།ོ  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །རྟོ་བབས་བཞི་ིཡེིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཐོིག་ལ་ན་ིཐོིག་གདབ་པ།ོ  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །རྟོ་བབས་བཞི་ིཡེིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཐོིག་

བཞིི་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏིོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན།  །གྲྭ་ཡེི་ཆ་རྣམས་ཐོམས་བཞིི་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏིོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན།  །གྲྭ་ཡེི་ཆ་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྤྲོས་པར།  །ཕྱི་ཡེི་ཅིད་དང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྤྲོས་པར།  །ཕྱི་ཡེི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོིག་གདབ་བོ།  །རྟོག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །རིམ་པ་གསུམ་ནི་བྱི་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོིག་གདབ་བོ།  །རྟོག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །རིམ་པ་གསུམ་ནི་བྱི་བ་

ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཤེར་དུ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  །ལྷོར་ན་ིའབད་པས་ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཤེར་དུ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  །ལྷོར་ན་ིའབད་པས་

བསྡུས་པ་ཞིེས།  །བརྗེོད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱི་བའོ།  །ཆོ་ག་ཡེིས་ནི་བྱིང་ཕྱོགས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་བསྡུས་པ་ཞིེས།  །བརྗེོད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱི་བའོ།  །ཆོ་ག་ཡེིས་ནི་བྱིང་ཕྱོགས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་

རིགས་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །སྔགས་པས་འདོད་པ་ཀུན་རིགས་ལ།  །གསུམ་པ་རུ་ཡེང་མཉིམ་རིགས་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །སྔགས་པས་འདོད་པ་ཀུན་རིགས་ལ།  །གསུམ་པ་རུ་ཡེང་མཉིམ་

པར་བྲི།  །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་པར་བྲི།  །ཤེར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་

དང་།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་དང་ནི།  །མཛིོད་སྤུ་ཡེང་ནི་ཉིེ་བར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ལྷོ་དང་།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་སྤྱོན་དང་ནི།  །མཛིོད་སྤུ་ཡེང་ནི་ཉིེ་བར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ལྷོ་

རུ་ནི།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་དང་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཱཾ་མ་ཀཱི།  །ཉིེ་བ་ཉིིད་དུ་གཞིག་རུ་ནི།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་དང་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཱཾ་མ་ཀཱི།  །ཉིེ་བ་ཉིིད་དུ་གཞིག་

པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིང་དུ་ནི།  །པདྨ་འཆང་བ་ཞིི་བ་བསྐྱེེད།  །ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་པར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིང་དུ་ནི།  །པདྨ་འཆང་བ་ཞིི་བ་བསྐྱེེད།  །ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་

པར་ལྡན་པ་དང་།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ཞིེས་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན་མའང་མཉིམ་པར་པར་ལྡན་པ་དང་།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ཞིེས་དང་།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན་མའང་མཉིམ་པར་

བྲི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །རིག་མ་མ་ིཐུབ་ཅིན་མ་བྲི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་བྲི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །རིག་མ་མ་ིཐུབ་ཅིན་མ་བྲི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་

དུ་ནི།  །རྩེ་མ་ོལྔ་པ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་པར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །ཡེ་དྲེི་དུ་ནི།  །རྩེ་མ་ོལྔ་པ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་པར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །ཡེ་དྲེི་

ཙྪ་ཡེས་སཱུ་ཏྲ་ཾབྲ་ིབར་བྱི།  །སྒོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ལ་སོགས་ཙྪ་ཡེས་སཱུ་ཏྲ་ཾབྲ་ིབར་བྱི།  །སྒོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ལ་སོགས་

བྲ།ི  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དགོད་པར་བྱི།  །ཤེར་ཕྱོགས་བྲ།ི  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དགོད་པར་བྱི།  །ཤེར་ཕྱོགས་

དབང་པ་ོལྷ་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གནས་གཙང་མ་ཡེང་དགོད་དབང་པ་ོལྷ་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གནས་གཙང་མ་ཡེང་དགོད་

པར་བྱི།  །མེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མེ་ཡེི་ལྷ།  །དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེེས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་པར་བྱི།  །མེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མེ་ཡེི་ལྷ།  །དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེེས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་

ཡེི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བདག  །གཤེིན་རྗེེ་དང་ནི་མ་མོ་བདུན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཡེི་ཡེི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བདག  །གཤེིན་རྗེེ་དང་ནི་མ་མོ་བདུན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཡེི་

དགས་ཀྱིི།  །དབང་པ་ོདང་ན་ིའབྱུང་བ་ོཀུན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ཡེ་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་དང་དགས་ཀྱིི།  །དབང་པ་ོདང་ན་ིའབྱུང་བ་ོཀུན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ཡེ་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན།  རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་དང་།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན།  རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་དང་།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

།  །བྱིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱོིན་བདག  །ལུས་ངན་དང་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ཀུན།  །དབང་།  །བྱིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱོིན་བདག  །ལུས་ངན་དང་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ཀུན།  །དབང་

ལྡན་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཕྱུག་ན།ི  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིཆ་ོལྡན་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཕྱུག་ན།ི  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིཆ་ོ

ག་ཡེིས།  །བུམ་པ་དགོད་དང་གདན་སོགས་བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །དེར་ན་ིག་ཡེིས།  །བུམ་པ་དགོད་དང་གདན་སོགས་བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །དེར་ན་ི

དགོད་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །མཁོས་པས་མ་ེཏིོག་དྲེ་ིསོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་དགོད་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །མཁོས་པས་མ་ེཏིོག་དྲེ་ིསོགས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་

ནི།  །མཉིེས་པའ་ིརིགས་པས་མཉིེས་པར་བྱི།  །ད་ེལྟར་རྒྱས་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །འདིར་ནི།  །མཉིེས་པའ་ིརིགས་པས་མཉིེས་པར་བྱི།  །ད་ེལྟར་རྒྱས་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །འདིར་

ནི་སྔོན་མཐོར་དེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉི་དང་ཆང་སོགས་རབ་སྦྱོིན་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གསང་ནི་སྔོན་མཐོར་དེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉི་དང་ཆང་སོགས་རབ་སྦྱོིན་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གསང་

བའ་ིམཆོད།  །སྒོ་ོབཞི་ིརྣམས་སུ་བརྟོག་པར་བྱི།  །ཁུ་བ་དེར་ན་ིགཟུང་བྱིས་ནས།  །ཐོམས་བའ་ིམཆོད།  །སྒོ་ོབཞི་ིརྣམས་སུ་བརྟོག་པར་བྱི།  །ཁུ་བ་དེར་ན་ིགཟུང་བྱིས་ནས།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱི།  །རིག་མའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དེ་ནི་ཡེང་ཡེང་དགྱིེས་ཅིད་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱི།  །རིག་མའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དེ་ནི་ཡེང་ཡེང་དགྱིེས་

པར་བྱི།  །མཁོས་པས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཡེིས།  །ཐོོག་མར་གཏིོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ཆོ་པར་བྱི།  །མཁོས་པས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཡེིས།  །ཐོོག་མར་གཏིོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ཆོ་

ག་ཤེེས་པས་འཕྲོག་མ་ཡེི།  །གཉིིས་པ་རུ་ནི་ཡེང་དག་གཟུང་།  །སྔགས་པས་ཁྱད་པར་ག་ཤེེས་པས་འཕྲོག་མ་ཡེི།  །གཉིིས་པ་རུ་ནི་ཡེང་དག་གཟུང་།  །སྔགས་པས་ཁྱད་པར་

གསུམ་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་བརྗེོད་པ་ད་ེཡེིས་ནི།  །གང་གསུམ་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་བརྗེོད་པ་ད་ེཡེིས་ནི།  །གང་

གསུངས་སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་བྱི།  །དེ་ཚེ་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི།  །ལས་རྣམས་སོ་གསུངས་སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་བྱི།  །དེ་ཚེ་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི།  །ལས་རྣམས་སོ་

སོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་གཞིན་བསམ་པས་བུམ་པ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རབ་སྦྱོོར་སོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་གཞིན་བསམ་པས་བུམ་པ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རབ་སྦྱོོར་

གྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བར།  །ད་ེཉིིད་རིགས་པར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྟོག་གྱིིས།  །ལྷག་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བར།  །ད་ེཉིིད་རིགས་པར་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྟོག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །  ད་ེཡེ་ིཚུལ་འད་ིསྨྲ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །  ད་ེཡེ་ིཚུལ་འད་ིསྨྲ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་

ཚིག་གང་།  །ལམ་གསུམ་ལམ་ནི་འཇུག་བྱིེད་པ།  །དབང་བསྐུར་ཆེན་པ་ོདེ་ཡེི་ནི།  །ནམ་ཚིག་གང་།  །ལམ་གསུམ་ལམ་ནི་འཇུག་བྱིེད་པ།  །དབང་བསྐུར་ཆེན་པ་ོདེ་ཡེི་ནི།  །ནམ་

མཁོའ་ཇི་སྲིིད་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་འདིར་སྨྲས་པ།  །བདག་གི་ཡེང་འདི་མཁོའ་ཇི་སྲིིད་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡེང་འདིར་སྨྲས་པ།  །བདག་གི་ཡེང་འདི་

ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་ནོར་བསྟེེན་ནས།  །ད་ེཉིིད་འབྱུང་བས་འདིར་དབང་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཡེིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་ནོར་བསྟེེན་ནས།  །ད་ེཉིིད་འབྱུང་བས་འདིར་དབང་

བསྐུར།  །གཞིན་ཡེང་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་གང་།  །མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིེས་བྱི་བ་ཉིོན།  །སྐྱེ་ེབ་བསྐུར།  །གཞིན་ཡེང་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་གང་།  །མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིེས་བྱི་བ་ཉིོན།  །སྐྱེ་ེབ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ས།  །ཐོོབ་ཅིིང་ཕྱག་འོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གང་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ས།  །ཐོོབ་ཅིིང་ཕྱག་འོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གང་

ཉིིད་དུ།  །  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་གང་།  །རྟོག་ཏུ་ཉིིད་དུ།  །  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་གང་།  །རྟོག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཇ་ིགསུངས་པ།  །ད་ེཡེིས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཇ་ིགསུངས་པ།  །ད་ེཡེིས་རང་ག་ི

སློོབ་མ་དེའི།  །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ོབྱིིན་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྨྲ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་དེའི།  །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ོབྱིིན་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྨྲ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ི

འདྲེ་དེར།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བླང་།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་འདྲེ་དེར།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བླང་།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནམ་མཁོའ་ིཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སྤྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སྤྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ད་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སམེས་ཀྱིསི་གང་བར་བྱིས་ནས།  ད་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ད་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སམེས་ཀྱིསི་གང་བར་བྱིས་ནས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོཔར་སྣང་མཛིད་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བ་རིག་མའ་ིཚུལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བ་རིག་མའ་ིཚུལ་

ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཅིན་གསུངས་པ།  ཁྲུ་ན་ིསུམ་ཅུའ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཅིན་གསུངས་པ།  ཁྲུ་ན་ིསུམ་ཅུའ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་

ཟླུམ་པོར་ན།ི  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་ད་ེཕྱུང་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ཟླུམ་པོར་ན།ི  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་ད་ེཕྱུང་ནས།  །ནམ་མཁོའ་

རུ་ནི་འདི་བྱི་བ།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བས་བསམ་པར་བྱི།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་ནི་ཐོམས་རུ་ནི་འདི་བྱི་བ།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བས་བསམ་པར་བྱི།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་ནི་ཐོམས་

ཅིད་དུ།  །འོ་མ་དང་ཞིོས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །ཤེིང་རྟོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨས་ཅིད་དུ།  །འོ་མ་དང་ཞིོས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །ཤེིང་རྟོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨས་

གཡེོགས་པར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །དྲེག་ཏུ་དགོད་པ་ཆེན་གཡེོགས་པར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །དྲེག་ཏུ་དགོད་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོསོགས།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁྲ་ོཔ་ོསོགས།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁྲ་ོ

ཆེན་ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་པར་ལྡན།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཆེན་ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་པར་ལྡན།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་

ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདེར་བཤེད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདབྱུག་པ་སྔོ།  །འཇིག་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདེར་བཤེད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདབྱུག་པ་སྔོ།  །འཇིག་

རྟོེན་གསུམ་འཇིག་འཕྲོག་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ།  །འཇོམས་པ་པོ་ནི་རྟོེན་གསུམ་འཇིག་འཕྲོག་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ།  །འཇོམས་པ་པོ་ནི་

རབ་ཏུ་གནས།  །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཟུགས་གསུམ་གྱིིས།  །  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཟུགས་གསུམ་གྱིིས།  །  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་

ནི་ཀུན་དུ་གང་།  །ཡེི་གེའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །བདག་ཉིིད་སྙོིང་གར་རྣམ་ནི་ཀུན་དུ་གང་།  །ཡེི་གེའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །བདག་ཉིིད་སྙོིང་གར་རྣམ་

བསམ་བྱི།  །སྙོིང་གའི་གཟུགས་ནི་དེ་རྣམས་སུ།  །ལྷ་ཡེི་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱིེད།  །སློར་བསམ་བྱི།  །སྙོིང་གའི་གཟུགས་ནི་དེ་རྣམས་སུ།  །ལྷ་ཡེི་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱིེད།  །སློར་

ནི་སྔགས་པས་བསྡུ་བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་གཞུག་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བསྐལ་ནི་སྔགས་པས་བསྡུ་བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་གཞུག་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བསྐལ་

པའི་མེར།  །བསམས་ནས་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་འབར་བ་པའི་མེར།  །བསམས་ནས་བསམ་གཏིན་ཡེང་དག་བརྩམ།  །ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་འབར་བ་

ནི།  །བཙུན་མ་ོརྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྷ་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ནི།  །བཙུན་མ་ོརྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ལྷ་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །ཧོ་ཡེིག་ཏུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འདི་དེ་བྱི།  །རང་གཟུགས་སྙོིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །ཧོ་ཡེིག་ཏུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འདི་དེ་

སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་བྱིེད།  །འདི་ནི་དང་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་བྱིེད།  །འདི་ནི་དང་

པོའ་ིབསམ་གཏིན་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྟོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིབསམ་གཏིན་བརྗེོད།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྟོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ཡེིས།  །བསྐལ་པར་བསྲིེགས་པར་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སྔགས་པས་དེ་ཡེི་རྣམ་པ་པོ་ཡེིས།  །བསྐལ་པར་བསྲིེགས་པར་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སྔགས་པས་དེ་ཡེི་རྣམ་པ་

དེར།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་དེར།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་

གྱིིས།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ན།ི  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །བ་སྤུའ་ིགྱིིས།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ན།ི  །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །བ་སྤུའ་ི

ཁུང་བུར་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  །ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིགཟུགས་གསུམ་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཁུང་བུར་འད་ིསྤྲོ་ོབྱི།  །ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིགཟུགས་གསུམ་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་བཀང་།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེ་ིརབ་སྦྱོོར་གྱིིས།  །  རང་ལུས་སུ་ན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །རིག་ཀུན་ཏུ་བཀང་།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེ་ིརབ་སྦྱོོར་གྱིིས།  །  རང་ལུས་སུ་ན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །རིག་

མའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་སྦྱོོར་བས།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་བརྟོག་བྱི།  །སངས་རྒྱས་མའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་སྦྱོོར་བས།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་བརྟོག་བྱི།  །སངས་རྒྱས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཀུན་གྱིི་མཁོའ་ཁོམས་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་ལུས་སུ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱིི་མཁོའ་ཁོམས་ནི།  །ཡེོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རང་ལུས་སུ་ནི་རྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་དེར་ན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་རིག་མའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཅིན་གྱི་ིལེའུ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་རིག་མའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཅིན་གྱི་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་གསང་ཆེན་རིག་མའི་ཚུལ་གྱིི་ལས་གསུངས་པ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབུས་གནས་ཀྱིི་གསང་ཆེན་རིག་མའི་ཚུལ་གྱིི་ལས་གསུངས་པ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབུས་གནས་

པར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིི་ནི་གྲོངས་ཀྱིི་ཁྱོན།  །ཀུན་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིི་ནི་གྲོངས་ཀྱིི་ཁྱོན།  །ཀུན་

ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །གསལ་བ་གསལ་བར་མཚུངས་བསམས་ནས།  །དབུས་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི།  །གསལ་བ་གསལ་བར་མཚུངས་བསམས་ནས།  །དབུས་

སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་བསམ་བྱི།  །འབད་པས་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཆེན་སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་བསམ་བྱི།  །འབད་པས་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ཆེན་

གཟུགས་བསམས་ནས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་གཟུགས་བསམས་ནས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་ཡེོངས་བརྟོག་བྱི།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་བསྒོོམ་ཅིད་ཡེོངས་བརྟོག་བྱི།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  །ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཉི་ིརྣམ་པར།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིགང་བར་བྱིེད།  །ལྷ་ལ་སོགས་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཉི་ིརྣམ་པར།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིགང་བར་བྱིེད།  །ལྷ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སློར་ཡེང་ད་ེན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་ན་ིདག་ེབ་འདི།  །རིགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སློར་ཡེང་ད་ེན་ིརབ་གཞུག་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་ན་ིདག་ེབ་འདི།  །རིགས་

ཀྱིི་དབྱིེ་བས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་གསང་བའི་བསམ་གཏིན་ནི།  །རྣམ་པར་སྤངས་ཀྱིི་དབྱིེ་བས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་གསང་བའི་བསམ་གཏིན་ནི།  །རྣམ་པར་སྤངས་

པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པརོ་རགི་མའ་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོཆནེ་པརོ་རགི་མའ་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལ་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ནམ་མཁོར་འཕྲུལ་ན་ིསྟེོན་པར་རམ།  །གང་དུ་ཚུལ་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ནམ་མཁོར་འཕྲུལ་ན་ིསྟེོན་པར་རམ།  །གང་དུ་

སེམས་ན་ིརབ་དགྱིེས་བྱིེད།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་སེམས་ན་ིརབ་དགྱིེས་བྱིེད།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམས་ནས་ནི།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོད་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་དེ་དབུས་སུ།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་འཁོོར་མཆོད་བསྒོོམ་བྱི།  །མེ་ཏིོག་བཟང་པོ་དེ་དབུས་སུ།  །དེ་ཉིིད་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་བརྩོན་མི་བྱི།  །སྙོིང་གའི་བྱི།  །རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།  །བསྒོོམ་བྱི་གཞིན་དུ་བརྩོན་མི་བྱི།  །སྙོིང་གའི་

དབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོནི།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །གསལ་བ་འོད་དཀར་འབར་ལ་དབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོནི།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །གསལ་བ་འོད་དཀར་འབར་ལ་

སོགས།  །ཆུ་ཡེི་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱི།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེའི་ཚིག  །དང་པ་ོགསང་སོགས།  །ཆུ་ཡེི་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱི།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེའི་ཚིག  །དང་པ་ོགསང་

བ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་བ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སློར་ཡེང་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱོར་བྱི།  །བློ་བ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་བ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །སློར་ཡེང་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱོར་བྱི།  །བློ་

དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔ་རུ།  །གཟུགས་བརྙན་ཡེང་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  ད་ེཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ིདང་ལྡན་པས་གནས་ལྔ་རུ།  །གཟུགས་བརྙན་ཡེང་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  ད་ེཉིིད་ཡེ་ིགེའ་ི

ཚུལ་མཐུན་པས།  །བསམ་གཏིན་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེིག་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་པས།  །བསམ་གཏིན་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཡེིག་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཕྲེང་བ་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ནས་ཀྱིི་ཚད་འདི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བསམ་ཀྱིི།  །ཕྲེང་བ་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ནས་ཀྱིི་ཚད་འདི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བསམ་

གཏིན་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་འོག་དེར་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་གང་གཏིན་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་འོག་དེར་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་གང་

བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་བ་དེ་ལ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་བ་དེ་ལ་གྲོགས་པ་ཡེིན།  །ཡེི་གེ་

གཅིིག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་གཅིིག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་

པོ་འབྱུང་བ་ནི།  །ཡེི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྟོག་ཤེེས་བྱི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་གཟུང་བས།  །ཇི་པོ་འབྱུང་བ་ནི།  །ཡེི་གེ་གསུམ་གྱིི་རྟོག་ཤེེས་བྱི།  །ཡེི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་གཟུང་བས།  །ཇི་

སྲིིད་ཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའོ།  །འོད་དཀར་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་སོགས་།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་སྲིིད་ཡེ་ིག་ེའབྱུང་བའོ།  །འོད་དཀར་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་སོགས་།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་

པའི་འོད།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བས་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་འདི་བྱིའོ།  །ཨུཏྤལ་པའི་འོད།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བས་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་འདི་བྱིའོ།  །ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོའ་ིའདབ་རྣམ་པར།  །  ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་མཚུངས་པའི་འོད།  །འོད་ཟེར་འབར་འཁྲུགས་སྔོན་པོའ་ིའདབ་རྣམ་པར།  །  ཨེིནྡྲ་ནཱིི་ལ་མཚུངས་པའི་འོད།  །འོད་ཟེར་འབར་འཁྲུགས་

གཙོ་བོའ་ིཡུམ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་བསམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་རཱྀ་ག་དབང་མདོག་གཙོ་བོའ་ིཡུམ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་བསམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་རཱྀ་ག་དབང་མདོག་

འོད།  །དམར་པོ་འབར་བ་མཚུངས་པའི་འོད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་ནས་སུ།  །ཆོ་འོད།  །དམར་པོ་འབར་བ་མཚུངས་པའི་འོད།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་ཀུན་ནས་སུ།  །ཆོ་

ག་ཤེེས་པས་སྣང་བར་བྱི།  །གེ་སར་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །སེར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་ག་ཤེེས་པས་སྣང་བར་བྱི།  །གེ་སར་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །སེར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་

ལ་སོགས།  །སྒོོམ་པའི་གོ་འཕང་གིས་བསྒོོམ་བྱི།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་ལ་སོགས།  །སྒོོམ་པའི་གོ་འཕང་གིས་བསྒོོམ་བྱི།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་

ཉིིད་འབྱུང་བ་གང་གསུངས་པ།  །རང་གཟུགས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྙོིང་གར་མེ་ཉིིད་འབྱུང་བ་གང་གསུངས་པ།  །རང་གཟུགས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྙོིང་གར་མེ་

ཏིོག་བསམས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེའི་སྟེེང་ཏིོག་བསམས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེའི་སྟེེང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དུ།  །སྙོིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་ལྟའི་གོ་འཕང་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་དུ།  །སྙོིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་ལྟའི་གོ་འཕང་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་

ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བྷ་གར་ཨེ་ཡེིག་ངེས་ཕྱུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཉིིད་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བྷ་གར་ཨེ་ཡེིག་ངེས་ཕྱུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་

བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །ཐོོག་མ་བར་དང་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཀུན་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྤྲོ་ོབར་བྱི།  །ཐོོག་མ་བར་དང་

ཐོ་མར་ནི།  །སློར་ཡེང་བསྡུ་བར་བསམ་པར་བྱི།  །ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་ཐོ་མར་ནི།  །སློར་ཡེང་བསྡུ་བར་བསམ་པར་བྱི།  །ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་

ལུས་སུ་ཡེང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིད་ེཉིིད་ཚུལ་དག་ེབ།  །  རིགས་གསུམ་དུ་ཡེང་རྟོོགས་ལུས་སུ་ཡེང་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིད་ེཉིིད་ཚུལ་དག་ེབ།  །  རིགས་གསུམ་དུ་ཡེང་རྟོོགས་

པར་བྱི།  །བྱི་དང་བྱིེད་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིའགྲུབ་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་པར་བྱི།  །བྱི་དང་བྱིེད་པ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིའགྲུབ་པར་བྱིེད།  །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་

སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གལ་ཏིེ་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་འདུས་སྦྱོོར་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གལ་ཏིེ་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་འདུས་

ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེལ་གཞུག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།  །ད་ེལ་གཞུག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་འདི།  དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོ།  །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་འདི།  དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་

ལ་དམ་ཚིག་མཆོག  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  རལ་པའི་ཅིོད་པན་ལ་དམ་ཚིག་མཆོག  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  རལ་པའི་ཅིོད་པན་

འཛིིན་བཞིིན་པ།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  སྙོིང་གར་དེ་ནི་དགོད་པར་འཛིིན་བཞིིན་པ།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  སྙོིང་གར་དེ་ནི་དགོད་པར་

བྱི།  རང་སྔགས་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  བསམས་ནས་ད་ེཡེ་ིསྙོིང་གར་དགོད།  འཐུང་དང་བྱི།  རང་སྔགས་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  བསམས་ནས་ད་ེཡེ་ིསྙོིང་གར་དགོད།  འཐུང་དང་

ཟ་བའ་ིདུས་རྣམས་སུ།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱིེད་རྣམས་སུའང་།  དྲེ་ིདང་གཟུགས་སོགས་ཟ་བའ་ིདུས་རྣམས་སུ།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱིེད་རྣམས་སུའང་།  དྲེ་ིདང་གཟུགས་སོགས་

བྱི་བ་རྣམས།  འདི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བརྗེོད།  ལྷ་སྦྱོོར་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  རང་གི་བྱི་བ་རྣམས།  འདི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བརྗེོད།  ལྷ་སྦྱོོར་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  རང་གི་

བདེ་བ་རྟོག་ཏུ་ནི།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབུལ་བར་བྱི།  གཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་མིན་བདེ་བ་རྟོག་ཏུ་ནི།  ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དབུལ་བར་བྱི།  གཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་མིན་

ཉིིད།  འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་ཉིིད།  འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་

བྱིེད།  ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ན་ིཀུན་གྱི་ིགསང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བྱིེད་ད་ེཉིིད།  རང་གཞིན་བྱིེད།  ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ན་ིཀུན་གྱི་ིགསང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བྱིེད་ད་ེཉིིད།  རང་གཞིན་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  འཆི་བ་དེ་བཞིིན་འཕྲོག་པར་བྱིེད།  དེ་བཞིིན་རང་གཟུགས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  འཆི་བ་དེ་བཞིིན་འཕྲོག་པར་བྱིེད།  དེ་བཞིིན་རང་གཟུགས་

བསམས་ལ་སོགས།  བསྟེེན་དང་ཡེོན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན།  འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བསམས་ལ་སོགས།  བསྟེེན་དང་ཡེོན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན།  འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་སྒྲུབ་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཅིད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་སྒྲུབ་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །གནས་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོོར་གྱིིས།  ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་མཚུངས་པ་ལ།  ཆ་ོཤེེས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །གནས་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོོར་གྱིིས།  ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་མཚུངས་པ་ལ།  ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་གཟུང་བར་བྱི།  རིག་པ་འཛིིན་པར་ད་ེབརྗེོད་བྱི།  འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ག་ཤེེས་པས་གཟུང་བར་བྱི།  རིག་པ་འཛིིན་པར་ད་ེབརྗེོད་བྱི།  འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི།ི  ད་ེཉིིད་བྱི་བ་དྲེ་ིམེད་བཟང་།  ད་ེཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིེད་པ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིབསྒོོམ་ཅིད་ཀྱི།ི  ད་ེཉིིད་བྱི་བ་དྲེ་ིམེད་བཟང་།  ད་ེཡེ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིེད་པ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིབསྒོོམ་

པར་བྱི།  ཐུན་བཞིིར་བསམ་གཏིན་འད་ིཉིིད་ནི།  ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་གར་མཁོན་ནོ།  །ཐོམས་པར་བྱི།  ཐུན་བཞིིར་བསམ་གཏིན་འད་ིཉིིད་ནི།  ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་གར་མཁོན་ནོ།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་ནི་རིགས་དབྱིེ་བ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཅིད་དུ་ནི་རིགས་དབྱིེ་བ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་

རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  འཁོོར་ལ་ོད་ེཡེིས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རང་ལག་ཏུ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  ཇ་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  འཁོོར་ལ་ོད་ེཡེིས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རང་ལག་ཏུ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  ཇ་ི

སྲིིད་སྲིོག་ད་ེགཏིང་མ་ིབྱི།  རྡོོར་སེམས་ལ་སོགས་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིརིགས་སྲིིད་སྲིོག་ད་ེགཏིང་མ་ིབྱི།  རྡོོར་སེམས་ལ་སོགས་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  བསྡུས་པ་ཡེིས་ན་ིརིགས་

གསུམ་དུའམ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་བྱིིན་བརླབས་པས།  སྒྲུབ་པོས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་གསུམ་དུའམ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་བྱིིན་བརླབས་པས།  སྒྲུབ་པོས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱི།  འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །སྔགས་བྱི།  འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཉིེས་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྟེོན་པ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཉིེས་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྟེོན་པ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་

དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དམ་པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དམ་

ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ།  གང་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཉིིད་བྱི་དེ།  ཤེར་དུ་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ།  གང་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཉིིད་བྱི་དེ།  ཤེར་དུ་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  ལྷ་ོརུ་ད་ེལ་ཆ་ོག་ལས།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྲ་ིབར་ཡེིས།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིདགོད་པར་བྱི།  ལྷ་ོརུ་ད་ེལ་ཆ་ོག་ལས།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྲ་ིབར་

བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ནུབ་ཏུ་ནི།  འོད་དཔག་མེད་ན་ིམཉིམ་པར་བྲི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བྱིང་བྱི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ནུབ་ཏུ་ནི།  འོད་དཔག་མེད་ན་ིམཉིམ་པར་བྲི།  ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བྱིང་

ཕྱོགས་སུ།  དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་མཉིམ་པར་བྲི།  དབུས་སུ་རྟོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  སངས་ཕྱོགས་སུ།  དོན་ཡེོད་གྲུབ་པ་མཉིམ་པར་བྲི།  དབུས་སུ་རྟོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  སངས་

རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བྲི།  རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  འབར་བའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བྲི།  རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  འབར་བའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་

པ།  རྣམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  ཕྱག་པ།  རྣམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཚུངས་པའི་འོད།  །རྩེ་མོ་བཅུ་གཅིིག་ཆེན་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཚུངས་པའི་འོད།  །རྩེ་མོ་བཅུ་གཅིིག་ཆེན་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བྲི།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  ཕྱག་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བྲི།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  ཕྱག་

རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བྲི།  །མཁོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བྲི།  །མཁོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་

བཤེད་དོ།  །སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །པདྨ་དང་ན་ིཨུཏྤལ་བྲི།  །རིན་ཆེན་བཞི་ིབཤེད་དོ།  །སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །པདྨ་དང་ན་ིཨུཏྤལ་བྲི།  །རིན་ཆེན་བཞི་ི

ཡེི་ཁོ་དོག་ཏུ།  །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་མཉིམ་པར་བྲི།  །འདོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེི་ཁོ་དོག་ཏུ།  །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་མཉིམ་པར་བྲི།  །འདོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །ལྷ་གཞིན་དེ་ནི་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །སྒོོ་རུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་།  །མཐུན་པ་རུ་ནི་ཀྱིི།  །ལྷ་གཞིན་དེ་ནི་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །སྒོོ་རུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་།  །མཐུན་པ་རུ་ནི་

མཉིམ་པར་བྲི།  །དཀར་པ་ོནག་པ་ོད་ེབཞིིན་དམར།  །སེར་པ་ོལྗང་གུ་ཉིིད་དང་ཡེང་།  །རྟོག་མཉིམ་པར་བྲི།  །དཀར་པ་ོནག་པ་ོད་ེབཞིིན་དམར།  །སེར་པ་ོལྗང་གུ་ཉིིད་དང་ཡེང་།  །རྟོག་

ཏུ་བསམ་གཏིན་གདན་ལ་གནས།  །དེ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་རེ་ཏུ་བསམ་གཏིན་གདན་ལ་གནས།  །དེ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་རེ་

རེར།  །འཇོམས་བྱིེད་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་གཞིོམ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་གསང་བའ་ིམཆོད།  །སྒོ་ོརེར།  །འཇོམས་བྱིེད་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་གཞིོམ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་གསང་བའ་ིམཆོད།  །སྒོ་ོ

བཞི་ིརུ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩམ།  །སློོབ་མས་མ་དང་ཆུང་མ་མཆོག  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིབུ་མ་ོབྲི།  །ཆ་ོབཞི་ིརུ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩམ།  །སློོབ་མས་མ་དང་ཆུང་མ་མཆོག  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིབུ་མ་ོབྲི།  །ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་བྱིེད་རྒྱལ་བའི་ག་ཤེེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་བྱིེད་རྒྱལ་བའི་

རིགས་དེ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཛི�ིརྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་མཆོག་རིགས་དེ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཛི�ིརྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་མཆོག་

ལ།  །ཛཱ�་ཡེིག་རྣམ་པར་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཛི�ཕྱག་ན་པདྨའི་རིགས་བྱུང་ལ།  ཨཱ�ཡེིག་དག་ནི་ལ།  །ཛཱ�་ཡེིག་རྣམ་པར་རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཛི�ཕྱག་ན་པདྨའི་རིགས་བྱུང་ལ།  ཨཱ�ཡེིག་དག་ནི་

རྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཨཱ�་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །ཇ་ིལྟར་རིག་པའ་ིཨཱ�ཡེིག་གོ།  །ཨཱ�་ད་ེརྟོག་ཏུ་བྱི།  །ཨཱ�་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས།  །ཇ་ིལྟར་རིག་པའ་ིཨཱ�ཡེིག་གོ།  །ཨཱ�་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་རྫོོགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་ཉིེ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཉི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་ཉིེ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཉི་

ཆང་བཟའ་བའ་ིགསང་མཆོད་སོགས།  །མངོན་དགྱིེས་གྱུར་ནས་གང་དུ་སེམས།  །སེམས་ཆང་བཟའ་བའ་ིགསང་མཆོད་སོགས།  །མངོན་དགྱིེས་གྱུར་ནས་གང་དུ་སེམས།  །སེམས་

ཅིན་མ་ིལྡན་གནས་པར་བྱིེད།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་བརྩམ་པར་བྱི་བ་ཅིན་མ་ིལྡན་གནས་པར་བྱིེད།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་བརྩམ་པར་བྱི་བ་

སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིསངས་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་ད་ེམཐོར་ཕྱིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྟེེ།  །ད་ེཡེ་ིསངས་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་ད་ེམཐོར་ཕྱིན།  །ཡེ་ེཤེེས་

འཁོོར་ལོས་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོོག་མར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཁོོར་ལོས་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོོག་མར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་འབྱུང་ལ།  །འདིར་ནི་ནི།  །དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་འབྱུང་ལ།  །འདིར་ནི་

སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པ་ོཆ་ེའཆིང་བར་བྱིེད་པ་གསུངས་པ།  རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པ་ོཆ་ེའཆིང་བར་བྱིེད་པ་གསུངས་པ།  རྣམ་པར་

སྣང་མཛིད་ཅིེས་གཟུགས་སུ།  །ད་ེརུ་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཙཀྲེ་ྃཞིེས་སྣང་མཛིད་ཅིེས་གཟུགས་སུ།  །ད་ེརུ་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཙཀྲེ་ྃཞིེས་

བརྗེོད་ན།  །འཁོོར་ལོའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས་བཤེད་བརྗེོད་ན།  །འཁོོར་ལོའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས་བཤེད་

པར།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཁོཌྒཾ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །རལ་གྲོིའ་ིཔར།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཁོཌྒཾ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །རལ་གྲོིའ་ི

རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་པདྨ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །པདྨའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་པདྨ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །པདྨའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་

ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཾཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཾ

ཞིེས་བརྗེོད།  །རྩེ་གསུམ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས་བཤེད་ཞིེས་བརྗེོད།  །རྩེ་གསུམ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས་བཤེད་

པར།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་བཛྲ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་པར།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་བཛྲ་ཾཞིེས་བརྗེོད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་

པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ན་ིབདག་ཉིིད་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཨེ་ཾཀུ་ཤེ་ཾབྱིས་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིེས་པར་མངོན་བརྗེོད་འགྱུར།  །  རང་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཨེ་ཾཀུ་ཤེ་ཾབྱིས་ན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིེས་པར་མངོན་བརྗེོད་འགྱུར།  །  རང་

ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་པཱཾ་ཤེཾ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེས།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་པཱཾ་ཤེཾ་

ཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ཞིགས་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སོགས་མཚན་ཉིིད་ཞིེས་བརྗེོད་ན།  །ཞིགས་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སོགས་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ད་ེཉིིད་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོག  །རིགས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ད་ེཉིིད་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོག  །རིགས་

གཞིན་དབྱི་ེབས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་སྒྲུབ་ཐོབས་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ་གཞིན་དབྱི་ེབས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་སྒྲུབ་ཐོབས་ཏིེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱི།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་སྔགས་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རང་ཉིིད་པར་བྱི།  །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་སྔགས་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རང་ཉིིད་

བདག་པ་ོརང་ཉིིད་དུ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོོང་མ་ིབདག་པ་ོརང་ཉིིད་དུ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོོང་མ་ི

འགྱུར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིིའང་ །   །དེ་ཉིིད ་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིིའང་ །   །དེ་ཉིིད ་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱི།  །གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གཞིན་དུ་བྱི།  །གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གཞིན་དུ་

མིན།  །གཟུགས་སུ་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད ་ཀྱིིས།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད ་ཡེང་དག་མིན།  །གཟུགས་སུ་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད ་ཀྱིིས།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད ་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཨུཏྤལ་ལ་ྃབྱིས་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའ་ིབསྐྱེེད།  །རང་སྔགས་ཨུཏྤལ་ལ་ྃབྱིས་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའ་ི

དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །སྙོིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་

དག་བསྐྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་དག་བསྐྱེེད།  །ཡེེ་ཤེེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་དག་པའི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །དེ་སྲིིད་བསྐྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་དག་པའི་བདག་ཉིིད་འདོད།  །དེ་སྲིིད་

མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ལག་པར་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ལག་པར་

དགོད།  །པདྨའི་སྤྱོན་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ས་བདུན་གྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  ཟླ་བའི་དགོད།  །པདྨའི་སྤྱོན་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ས་བདུན་གྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  ཟླ་བའི་

གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  འབར་བའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  འབར་བའ་ིཕྲེང་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་

ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ནི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེིས་ཀུན་བཀང་བསྒོོམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེིས་ཀུན་བཀང་

ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བི་སྟེ་ར་ཤེ�ཉིི་མའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བི་སྟེ་ར་ཤེ�ཉིི་མའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་གར་དགོད།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྡོ་ོབསྒོོམས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་གར་དགོད།  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྐུ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བཛྲོ྅་ཧོ་ྃཞིེས་རྗེེའ་ིསྐུ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བཛྲོ྅་ཧོ་ྃཞིེས་

བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྙོིང་གར་རྩེ་མ་ོལྔ་པའམ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྙོིང་གར་རྩེ་མ་ོལྔ་པའམ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་

གཟུགས་སུ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སུ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་

རང་གི་གཟུགས།  །སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རང་གི་གཟུགས།  །སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་

ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཁོོར་ལ་ོའབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །འཁོོར་ལ་ོའབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་

གཟུགས།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་གཟུགས།  སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་

བསྐྱེེད།  །པདྨ་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད།  །པདྨ་འབར་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས།  ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དཀར་པོ་འབར་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དཀར་པོ་འབར་

བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འདོད་པའ་ིམཆོད་པ་རང་ག་ིགཟུགས།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ན་ིབས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འདོད་པའ་ིམཆོད་པ་རང་ག་ིགཟུགས།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་ན་ི

འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དང་པོར་ཡེི་གེ་གཅིིག་པ་སོགས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་པོ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དང་པོར་ཡེི་གེ་གཅིིག་པ་སོགས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་པོ་

ཆེ།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྒོོམས་པས།  སྐུ་ཆེ།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྒོོམས་པས།  སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རུ།  མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཅིན་བྱི།  དེ་ཉིིད་དམ་ཚིག་དབུས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རུ།  མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཅིན་བྱི།  དེ་ཉིིད་དམ་ཚིག་དབུས་སུ་

ན།ི  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  མུ་དྲེོ྅ཧོ་ྃཞིེས་ན།ི  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  མུ་དྲེོ྅ཧོ་ྃཞིེས་

སྒོོམ་པ་ནི།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ཡེིག་བྱིས་ནས་ནི།  བསྐྱེེད་ད་ེའདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  སྔགས་སྒོོམ་པ་ནི།  །སྙོིང་གར་སྔགས་ཡེིག་བྱིས་ནས་ནི།  བསྐྱེེད་ད་ེའདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  སྔགས་

པས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །བསམས་ནས་དབུས་སུ་གཟུགས་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེའི་པས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །བསམས་ནས་དབུས་སུ་གཟུགས་བསྒོོམ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེའི་

གཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བསམ་གཏིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཉི་ེསྒྲུབ་ཆ་ོགཟུགས་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །བསམ་གཏིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཉི་ེསྒྲུབ་ཆ་ོ

ག་བྱིས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ག་བྱིས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་

ལས།  །ད་ེཡེིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་སྒྲུབ་འགྱུར།  །དང་པོར་རང་གནས་ར་ིགནས་སུ།  །ཟླ་བ་ལས།  །ད་ེཡེིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་སྒྲུབ་འགྱུར།  །དང་པོར་རང་གནས་ར་ིགནས་སུ།  །ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་བཟླས་བྱིས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པར་དྲུག་ཏུ་བཟླས་བྱིས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡེིས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པར་

གནས།  །ཇ་ིལྟར་ཀླུ་མ་ོལྷའ་ིབུ་མོ།  །མ་ིམོའམ་ཡེང་ན་ལྷ་མིན་མོ།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་གནས།  །ཇ་ིལྟར་ཀླུ་མ་ོལྷའ་ིབུ་མོ།  །མ་ིམོའམ་ཡེང་ན་ལྷ་མིན་མོ།  །  ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་

བཀུག་ནས་ནི།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རྣམ་པར་དབེན་དང་ཡེིད་འོང་བཀུག་ནས་ནི།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རྣམ་པར་དབེན་དང་ཡེིད་འོང་

དང་།  །ནགས་དང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །ད་ེརུ་བཀུག་ནས་ཉིེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །འདོད་དང་།  །ནགས་དང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཡེང་།  །ད་ེརུ་བཀུག་ནས་ཉིེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །འདོད་

ཡེོན་ལྔ་ཡེ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བསྐུལ་བས།  །དམ་ཚིག་མཉིན་པར་བྱི་ཡེོན་ལྔ་ཡེ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བསྐུལ་བས།  །དམ་ཚིག་མཉིན་པར་བྱི་

བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དགུག་པར་བྱི།  །རང་གི་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དགུག་པར་བྱི།  །རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་གཟུགས།  །རང་ག་ིབརྗེོད་པ་ད་ེརྣམས་སྔགས།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེརྣམས་གཟུགས།  །རང་ག་ིབརྗེོད་པ་ད་ེརྣམས་སྔགས།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་

ནས་ནི།  །རང་ག་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་པར་བྱི།  །མཚན་མ་ོཕྱེད་དུ་ཇ་ིལྟར་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིགུང་ནས་ནི།  །རང་ག་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་པར་བྱི།  །མཚན་མ་ོཕྱེད་དུ་ཇ་ིལྟར་བྱི།  །ཉི་ིམའ་ིགུང་

ལའང་དེ་བཞིིན་བརྗེོད།  །ལྕགས་ཀྱུའི་སྙོིང་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ལའང་དེ་བཞིིན་བརྗེོད།  །ལྕགས་ཀྱུའི་སྙོིང་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱི།  །བསྐལ་པ་བསྲིེག་པ་ལྟར་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས་པས།  །སྙོིང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་བྱི།  །བསྐལ་པ་བསྲིེག་པ་ལྟར་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས་པས།  །སྙོིང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་

སྦྱོར་བྱིས་ནས།  །བཀུག་ལ་དབང་དུ་བྱི་བ་ཡེིན།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །དེ་སྦྱོར་བྱིས་ནས།  །བཀུག་ལ་དབང་དུ་བྱི་བ་ཡེིན།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟོ་མགྲོིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱུག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟོ་མགྲོིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱུག་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ི

བདག་པོར་བརྗེོད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  །ཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན་ཡེང་གང་ཞིིག་འགྱུར།  །ཁྲ་ོབ་ོབདག་པོར་བརྗེོད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོམ་ིགཡེ་ོབ།  །ཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན་ཡེང་གང་ཞིིག་འགྱུར།  །ཁྲ་ོབ་ོ

ཆེན་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་དབང་དུ་བྱིེད།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་བྱིའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་དབང་དུ་བྱིེད།  །བདུད་རྩི་ཞིེས་བྱིའི་ཁྲོ་བོ་

ཆ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་

ནི་སྐྲོད་པར་བྱིེད།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་དྲེི་སོགས་ནི།  །བཅིས་པའི་ཕྱག་རྡོོར་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི་སྐྲོད་པར་བྱིེད།  །རིག་མ་ཆེན་མོ་དྲེི་སོགས་ནི།  །བཅིས་པའི་ཕྱག་རྡོོར་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་འབེབས་པར་བྱིེད།  །ཕ་ོཉི་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་འབེབས་པར་བྱིེད།  །ཕ་ོཉི་

ཆེན་པ་ོརྡོོར་སེན་མོ།  །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀུན་གང་བ་ཆེན་པ་ོརྡོོར་སེན་མོ།  །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀུན་གང་བ་

ཡེ།ི  །དུག་ན་ིསྐད་ཅིིག་ལས་འཇོམས་བྱིེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡེ།ི  །དུག་ན་ིསྐད་ཅིིག་ལས་འཇོམས་བྱིེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྐྲོད་པར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྐྲོད་པར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་ཅིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་ཅིེས་བྱི་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ན་མོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ནཱི་ཡེ།  ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭཱ་ནཱིྃ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརཾ��་སོ།  །ན་མོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ནཱི་ཡེ།  ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭཱ་ནཱིྃ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརཾ��་

བྷཉྫབྷཉྫ།  སརྦ་བིགྷྣའ་ཾད་ཧོ་ད་ཧོ།  སརྦ་བ་ིནཱི་ཡེ་ཀཱཾ།  མཱུརྡྷ་ཌ་ཀ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ིབྷཉྫབྷཉྫ།  སརྦ་བིགྷྣའ་ཾད་ཧོ་ད་ཧོ།  སརྦ་བ་ིནཱི་ཡེ་ཀཱཾ།  མཱུརྡྷ་ཌ་ཀ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ི

ཀྀྲེ་ཏི།  རཱུ་པ་ིཎ་ེཔ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་དུཥྚཱཾཾ།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏིི།  ཛཱ་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  སརྦ་ཀྀྲེ་ཏི།  རཱུ་པ་ིཎ་ེཔ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་དུཥྚཱཾཾ།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏིི།  ཛཱ་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  སརྦ་

གྲོ་ཧཱ།ཾ  ཥ་ཌ་མུ་ཁོ་ཥཌ་བྷུ་ཛི།  ཥཌ་ཙ་ར་ཎཱཾ།ཾ  རུ་དྲེ་མཱཾ་ན་ཡེ།  བིཥྞུ་མཱཾ་ན་ཡེ།  བྲཧྨཱ་དྱཱ་ཾསརྦ་གྲོ་ཧཱ།ཾ  ཥ་ཌ་མུ་ཁོ་ཥཌ་བྷུ་ཛི།  ཥཌ་ཙ་ར་ཎཱཾ།ཾ  རུ་དྲེ་མཱཾ་ན་ཡེ།  བིཥྞུ་མཱཾ་ན་ཡེ།  བྲཧྨཱ་དྱཱ་ཾསརྦ་

དེ་བཱི་མཱཾ་ན་ཡེ།  མཱཾ་བི་ལམྦ་མཱཾ་བི་ལ་མྦ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  མཎྜ་ལམ་དྷྱེེ།  བྲ་བེ་ཤེ་ཡེ།  ས་མ་དེ་བཱི་མཱཾ་ན་ཡེ།  མཱཾ་བི་ལམྦ་མཱཾ་བི་ལ་མྦ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  མཎྜ་ལམ་དྷྱེེ།  བྲ་བེ་ཤེ་ཡེ།  ས་མ་

ཡེ།  མ་ནུ་སྨི་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ཡེ།  མ་ནུ་སྨི་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིིན་པར་གྱུར་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིིན་པར་གྱུར་

ནས།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནས།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའི་སྟེེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རང་གི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའི་སྟེེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་གཟུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་

མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་བླ་ན་མེད།  །དེ་བཞིིན་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་བླ་ན་མེད།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་།  །ས་ཡེ་ིགོང་བུར་འགྱུར་བར་བྱིེད།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་།  །ས་ཡེ་ིགོང་བུར་འགྱུར་བར་བྱིེད།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མར་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིསྟེོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཁུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མར་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིསྟེོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཁུ་

ར་བ་ིཀྀྲེ་ཏཱཾ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆོས་འཆང་ད་ེཉིིད་ར་བ་ིཀྀྲེ་ཏཱཾ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆོས་འཆང་ད་ེཉིིད་

ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཀུན་སྐྲག་པའི།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་འདི་ཆེད་རྗེོད་མཛིད།  །ཨེེ་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཀུན་སྐྲག་པའི།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་འདི་ཆེད་རྗེོད་མཛིད།  །ཨེེ་

མའ་ོསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རྣམ་ཀུན་ད་ེཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །འཇོམས་བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མའ་ོསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རྣམ་ཀུན་ད་ེཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །འཇོམས་བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བཞིག་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་མཚན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བཞིག་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་སྟེོན་པར་བྱིེད་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་སྟེོན་པར་བྱིེད་

དོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙ་བིདྷྭནྶ་ས་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲེ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིདོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙ་བིདྷྭནྶ་ས་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲེ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ི

གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བྱིས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱིས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་

དུ་བཀང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཟླ་གྱིིས་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཟླ་

བ་དྲུག་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་བ་དྲུག་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱིེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱིེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་གཡེ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མ�ས་མནྟ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་གཡེ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མ�ས་མནྟ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ་ཨེ་ཙ་ལ་ཀཱ་ན་ཧོེ་ཧོེ་མོ་ཧོ་ཡེ་མོ་ཧོ་ཡེ།  ཧོ་ས་ཧོ་ས།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ་ཨེ་ཙ་ལ་ཀཱ་ན་ཧོེ་ཧོེ་མོ་ཧོ་ཡེ་མོ་ཧོ་ཡེ།  ཧོ་ས་ཧོ་ས།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་

ཤེ   མ་ཧཱ་བ་ལ་མནྟྲ་ཙ་ལ་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏིི་ན་ཏིི་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷནཱིཾ་མཱཾ་ར་ཡེ་མཱཾ་ར་ཤེ   མ་ཧཱ་བ་ལ་མནྟྲ་ཙ་ལ་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏིི་ན་ཏིི་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷནཱིཾ་མཱཾ་ར་ཡེ་མཱཾ་ར་

ཡེ།  དུཥྚཱཾ་ན་བྷཀྵ་ཡེ་བྷ་ཀྵ་ཡེ།  སརྦཱཾ་ཾཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥ་མ་བཛྲཱེཾ་སྥོ་ོཊ་ཡེ་ཡེ།  དུཥྚཱཾ་ན་བྷཀྵ་ཡེ་བྷ་ཀྵ་ཡེ།  སརྦཱཾ་ཾཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥ་མ་བཛྲཱེཾ་སྥོ་ོཊ་ཡེ་

སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲི་བ་ལི་ཏི་རདྷཱ་ནརྟོ་ཀ�ཨཱྃ་ཧཱྃ་ཨཱྃ་ཨཱྃ་ཧཱྃ།  ཨེ་ཙ་ལ་ཙ་ཊ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ་སྥོོ་ཊ་སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲི་བ་ལི་ཏི་རདྷཱ་ནརྟོ་ཀ�ཨཱྃ་ཧཱྃ་ཨཱྃ་ཨཱྃ་ཧཱྃ།  ཨེ་ཙ་ལ་ཙ་ཊ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ་སྥོོ་ཊ་

ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཨེེ།  ས་མནྟ་ིཀ་ཏྲཱྃ་ཊ།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  སཱ་ཏི་ཡེ།  ཏྲཱྃ་ྃཧཱ་ྃམཱཾ་ྃཤུདྷྱེནྟུ་ལ་ོཀ་སྟུཥྱ་སྟུ།  བཛྲཱེཾ་ིཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཨེེ།  ས་མནྟ་ིཀ་ཏྲཱྃ་ཊ།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  སཱ་ཏི་ཡེ།  ཏྲཱྃ་ྃཧཱ་ྃམཱཾ་ྃཤུདྷྱེནྟུ་ལ་ོཀ་སྟུཥྱ་སྟུ།  བཛྲཱེཾ་ི

ན་མཤྩནྡ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏི་བ་ལ་ེབྷྱོ་ོཛྭཱ་ལ་ཡེ་ཏྲཱྃ་ཊ།  ཨེ་ས་ཧོ་ན་མ�ས་ཧཱ།  ད་ེནས་མངག་གཞུག་ག་ིན་མཤྩནྡ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏི་བ་ལ་ེབྷྱོ་ོཛྭཱ་ལ་ཡེ་ཏྲཱྃ་ཊ།  ཨེ་ས་ཧོ་ན་མ�ས་ཧཱ།  ད་ེནས་མངག་གཞུག་ག་ི

ཁྲ་ོབ་ོའད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཁྲ་ོབ་ོའད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའ་ོསྔགས་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའ་ོསྔགས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིནི།  །ད་ེཉིིད་འབྱུང་བ་བསྟེན་པ་ང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོོག་ཀུན་གྱི་ིནི།  །ད་ེཉིིད་འབྱུང་བ་བསྟེན་པ་ང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོོག་

གིས་སྐྱེེད་པར་བྱིེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་གིས་སྐྱེེད་པར་བྱིེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ག་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ག་

བ་ཏཻྱཻ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཻྱཻ།  ཨེ་ཾབྷྲྀ་ྃཀུ་ཊྀཏི་རངྒ་བཛྲ་ྀམྦྷི་ིཏི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་བ་ཏཻྱཻ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཻྱཻ།  ཨེ་ཾབྷྲྀ་ྃཀུ་ཊྀཏི་རངྒ་བཛྲ་ྀམྦྷི་ིཏི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་

པ་ཙམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གནས་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་བསྡུས་པ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་བསྡུས་པ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་ཅིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཀུན་ནས་སྤྲོ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིིན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཀུན་ནས་སྤྲོ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིིན་གྱིིས་

རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱི་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙ་བ་ིདྷཱ་ནྶ་ཡེ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོ་ན་ད་ཧོ་པ་ཙ་བ་ིདྷཱ་ནྶ་ཡེ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་

ཀྲེ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོའཛིིན་པ་ཀྲེ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོའཛིིན་པ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་

སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིན།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱི་ེབ་བླ་ན་མེད།  །ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་ཀུན་དུ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིན།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱི་ེབ་བླ་ན་མེད།  །ད་ེཉིིད་དམ་ཚིག་ཀུན་དུ་དག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུར་བཤེད།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུར་བཤེད།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིཐོབ་སྦྱོོར་དུ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་ཆེན་པ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིཐོབ་སྦྱོོར་དུ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་ཆེན་པ་ོ

འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  བྷནྦྷ་བྷནྦྷ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཧོ་ན་ཧོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  བྷནྦྷ་བྷནྦྷ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཧོ་ན་ཧོ་

ན།  གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ།ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭཱ་ལ་པྲ་ཛྭཱ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་ན།  གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ།ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭཱ་ལ་པྲ་ཛྭཱ་ལ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  སརྦ་

བིགྷཱཾཾ་བི་ནཱི་ཡེ་ཀཱཾ།  པིདྱཱ་དྷ་རེ།  ཀི་ལཱྀི་ཀི་ལ་ཛྭ་ལི་ཏི་ཧུ་ཏི་བ་ཧོ་ཤེི་ར་མ་ཧཱ།  བཻྷ་ར་བེ་ནི་བིགྷཱཾཾ་བི་ནཱི་ཡེ་ཀཱཾ།  པིདྱཱ་དྷ་རེ།  ཀི་ལཱྀི་ཀི་ལ་ཛྭ་ལི་ཏི་ཧུ་ཏི་བ་ཧོ་ཤེི་ར་མ་ཧཱ།  བཻྷ་ར་བེ་ནི་

རྒྷོོཥ།  ས་ཾཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  བདག་ཆ་ེག་ེམོའ།ི  བ་ིནཱི་ཡེ་རྒྷོོཥ།  ས་ཾཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར།  ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  བདག་ཆ་ེག་ེམོའ།ི  བ་ིནཱི་ཡེ་

ཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  གནྡྷེ་རྦ་ཧྀྲྀད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཡེཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་ཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  གནྡྷེ་རྦ་ཧྀྲྀད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཡེཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་

ཡཱ།ཾ  སྥོ་ོཊ་ཡེ།  བྲཧྨ་རཱྀཀྵ་ས་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་གྲོ་ཧོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ།ཾ  སྥོ་ོཊ་ཡེ།  བྲཧྨ་རཱྀཀྵ་ས་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་གྲོ་ཧོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲྀ་ད་

ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་ཙཱ་ཏུརྠི་ིཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ེཕཊ་ཕཊ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  སརྦ་ཙཱ་ཏུརྠི་ིཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཾད་ཡཱ་ཾསྥོ་ོཊ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱ་ར་ེཕཊ་ཕཊ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་

ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་ཀུརྦ་བི་ཀུརྦ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཡཱ་བི་ཤེ མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏིི་སྭཱ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བི་ཀུརྦ་བི་ཀུརྦ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཡཱ་བི་ཤེ མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡེ་ཏིི་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  དེ་བཞིིན་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་དགྱིེས་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་དགྱིེས་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་

དོ།  །ཨེེ་མའོ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་

ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཕྱེད་ཀུན་བསྡུས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཕྱེད་ཀུན་བསྡུས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཱིནྡྷེ་རཱྀ་ིཆེན་མ་ོའད་ིདག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཱིནྡྷེ་རཱྀ་ིཆེན་མ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་བ་ཏི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གཱིནྡྷེ་ར་ིཏྲ་ཡཱ་ཎཱཾ་ཾརཏྣ་ནཱི་ཾས་ཏྱཻ་ེན།  ཨཱ་ཀཌྷྱ་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་བ་ཏི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་གཱིནྡྷེ་ར་ིཏྲ་ཡཱ་ཎཱཾ་ཾརཏྣ་ནཱི་ཾས་ཏྱཻ་ེན།  ཨཱ་ཀཌྷྱ་

ཨཱ ་ཀཌྷྱ །   བ ་ལ ་ དེ ་ བཾ །   མ ་ཧོེ ་ཤྭ ་རཾ །   ག ་རུ ་ཌཾ །   བིཥྞུཾ །   ཀུ ་མཱཾ ་རཾ །   བྲ ་ ཧྨ ་ཨཱ ་ཀཌྷྱ །   བ ་ལ ་ དེ ་ བཾ །   མ ་ཧོེ ་ཤྭ ་རཾ །   ག ་རུ ་ཌཾ །   བིཥྞུཾ །   ཀུ ་མཱཾ ་རཾ །   བྲ ་ ཧྨ ་

ཎཾ།  ཨེིནྡྲཾ།  ཙནྡྲཾ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཻཾ།  ཡེ་མཾ།  བ་རུ་ཎཾ།  ཀུ་བ་ེརཾ།  དྀྷྲྀ་ཏི་རཱྀཥྚཾཾ།  བ་ིརུ་ཌྷ་ཀཾ།  བ་ིརཱུ་ཎཾ།  ཨེིནྡྲཾ།  ཙནྡྲཾ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཻཾ།  ཡེ་མཾ།  བ་རུ་ཎཾ།  ཀུ་བ་ེརཾ།  དྀྷྲྀ་ཏི་རཱྀཥྚཾཾ།  བ་ིརུ་ཌྷ་ཀཾ།  བ་ིརཱུ་

པཱཾ་ཀྵཾ།  ཤེངྐུ་ཀརྞཾཾ།  ག་ོཀརྞཾཾ།  སྠཱུ་ུལ་ཀརྞཾཾ།  ནཱིནྡ་ིཀ་ེཤྭ་རཾ།  བྷཱཾ་ག་ིརཱྀ་ིཊཾ།  ནཱི་ཡེ་ཀཾ  །བ་ིནཱི་ཡེ་པཱཾ་ཀྵཾ།  ཤེངྐུ་ཀརྞཾཾ།  ག་ོཀརྞཾཾ།  སྠཱུ་ུལ་ཀརྞཾཾ།  ནཱིནྡ་ིཀ་ེཤྭ་རཾ།  བྷཱཾ་ག་ིརཱྀ་ིཊཾ།  ནཱི་ཡེ་ཀཾ  །བ་ིནཱི་ཡེ་

ཀཾ  །པཱཾཉྩི་ིཀཾ  །ལ་ོཧོ་ཀཾ།  ཥཥྛ་ིདེཝཱི།  ཀ་ོཊ་ག་ིརཾ།  ཨེ་ཾཀཱ་རཾ།  དུརྒོ་ཾཀཱ་ཏྱཻ་ཡེ་ཎཱཾི།  ཙཎྜ་ཀཱཏྱཻ་ཀཾ  །པཱཾཉྩི་ིཀཾ  །ལ་ོཧོ་ཀཾ།  ཥཥྛ་ིདེཝཱི།  ཀ་ོཊ་ག་ིརཾ།  ཨེ་ཾཀཱ་རཾ།  དུརྒོ་ཾཀཱ་ཏྱཻ་ཡེ་ཎཱཾི།  ཙཎྜ་ཀཱཏྱཻ་

ཡེ་ཎཱཾི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཏྱཻ་ཡེ་ཎཱཾི།  ཨཻེ་ཤཱ་ནཱིི།  ནཻ་རིཏྱཱ།  ཀཱ་ལཱྀི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱྀི།  བཛྲ་ཀཱ་ལཱྀི།  ཡེ་ཤེ་སཱ་ིཡེ་ཎཱཾི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཏྱཻ་ཡེ་ཎཱཾི།  ཨཻེ་ཤཱ་ནཱིི།  ནཻ་རིཏྱཱ།  ཀཱ་ལཱྀི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱྀི།  བཛྲ་ཀཱ་ལཱྀི།  ཡེ་ཤེ་སཱ་ི

ནཱིི།  ས་ཀཱ་ལཱྀི།  གྷ་ཏྲ་ཀཱ་ལཱྀི།  ཨེགྣ་ེཡཱ།  བཱི་ཡེ་བྱཱ།  ཧོ་ལ་ིཀཱ།  བིརྟོཾ།  ཤེཀྟི།  ཤེ་ཏཱཾ་ཀྵི།  ཨེིནྡྲ་ནཱིི།  ས་ཀཱ་ལཱྀི།  གྷ་ཏྲ་ཀཱ་ལཱྀི།  ཨེགྣ་ེཡཱ།  བཱི་ཡེ་བྱཱ།  ཧོ་ལ་ིཀཱ།  བིརྟོཾ།  ཤེཀྟི།  ཤེ་ཏཱཾ་ཀྵི།  ཨེིནྡྲ་

ཎཱཾ།ི  བྲཧྨ་ཎཱཾ།ི  ཀཽ་བ་ེབཱི།ི  མཱཾ་ཧོ་ེཤཱ་རཱྀ།ི  བཻཥྞ་བཱི།ི  སུ་བྷ་གཱི།  ཙཱ་མུཎྜཱ།  རཽ་ཏྲ།ི  བཱི་རཱྀ་ཧཱ།ི  ཀཽ་བ་ེཎཱཾ།ི  བྲཧྨ་ཎཱཾ།ི  ཀཽ་བ་ེབཱི།ི  མཱཾ་ཧོ་ེཤཱ་རཱྀ།ི  བཻཥྞ་བཱི།ི  སུ་བྷ་གཱི།  ཙཱ་མུཎྜཱ།  རཽ་ཏྲ།ི  བཱི་རཱྀ་ཧཱ།ི  ཀཽ་བ་ེ

རཱྀཾ།  ཡེེ་ཙཱ་ནྱེ།  མ་མ་ཡེེ་ན།  ཏིིཥྛནྟི།  ཏཱཾ་ནྱཱ་བརྟོ་ཡེིཥྱཱ་མི་ཤཱི་གྷྲཾཾ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་རཱྀཾ།  ཡེེ་ཙཱ་ནྱེ།  མ་མ་ཡེེ་ན།  ཏིིཥྛནྟི།  ཏཱཾ་ནྱཱ་བརྟོ་ཡེིཥྱཱ་མི་ཤཱི་གྷྲཾཾ།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།མུ་ལུ་མུ་ལུ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  རངྒ་རངྒ།  པཱུ་ར་ཡེ་པཱུ་ར་ཡེ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།མུ་ལུ་མུ་ལུ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  རངྒ་རངྒ།  པཱུ་ར་ཡེ་པཱུ་ར་ཡེ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ི

ཤེ     བྷ ་ག ་བ ་ ཏིི །   མ ་ཧཱ ་བཛྲ ་གཱིནྡྷེ ་རི ་སིདྡྷི ་ཥྩཎྜ །   བཛྲ ་བཱི ་ཎི །   རཱྀཛྙཱ ་པ ་ཡེ ་ཤེ     བྷ ་ག ་བ ་ ཏིི །   མ ་ཧཱ ་བཛྲ ་གཱིནྡྷེ ་རི ་སིདྡྷི ་ཥྩཎྜ །   བཛྲ ་བཱི ་ཎི །   རཱྀཛྙཱ ་པ ་ཡེ ་

ཏི།ི  ཧྲཱིཿ�ིཧོ�ཧོ�ཧོ�ཧོ༔ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏི།ི  ཧྲཱིཿ�ིཧོ�ཧོ�ཧོ�ཧོ༔ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རིག་མ་ད་ེསྒྲོོགས་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོརིག་མ་ད་ེསྒྲོོགས་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོ

སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །ཀུན་གཞིི་འབད་པར་བྱིེད་པ་བདག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ཅིན་གང་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །ཀུན་གཞིི་འབད་པར་བྱིེད་པ་བདག  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ཅིན་གང་འདི་

དྲེན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འབེབས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་དྲེན།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འབེབས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་

ཞིི་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེེ་སེན་མ་ོཞིེས་བྱི་ཞིི་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེེ་སེན་མ་ོཞིེས་བྱི་

བའ་ིཕ་ོཉི་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབཛྲ་ན་ཁོ་ིབཛྲ་མུ་ཁོི།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  པ་བའ་ིཕ་ོཉི་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབཛྲ་ན་ཁོ་ིབཛྲ་མུ་ཁོི།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  པ་

ཙ་པ་ཙ།  རངྒ་རངྒ།  ཨེལྤ་ཨེལྤ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཧོ་ཡེ་གྲཱི་ིབཱི།  པ་ཡེ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཙ་པ་ཙ།  རངྒ་རངྒ།  ཨེལྤ་ཨེལྤ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཧོ་ཡེ་གྲཱི་ིབཱི།  པ་ཡེ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ཇི་སྲིིད་དུ་དུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ཇི་སྲིིད་དུ་དུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་

པས་བཅིོམ་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་རིག་མ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་པས་བཅིོམ་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་རིག་མ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་

རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་ནི།  །དུག་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བ་བདག  །ཕོ་ཉིའི་མཆོག་གང་དེ་བརྟོེན་ཀུན་གྱིི་ནི།  །དུག་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བ་བདག  །ཕོ་ཉིའི་མཆོག་གང་དེ་བརྟོེན་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱོངས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་རྡོ་ོནས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱོངས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་རྡོ་ོ

རྗེེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཛི་ིན་ར་ིཊ་ིཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཕཊ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཛི་ིན་ར་ིཊ་ིཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོའད་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོའད་ི

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིནོར་གྱིིས་ཉི་ེབར་བཀང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིནོར་གྱིིས་ཉི་ེབར་བཀང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་

དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །བསྐྱེེད་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེེ་མའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནི།  །བསྐྱེེད་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་

བདག  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་དོན།  །བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་བདག་གནས་བདག  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་དོན།  །བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་བདག་གནས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རལ་པ་གཅིིག་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་རིག་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རལ་པ་གཅིིག་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་རིག་མའི་

རྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱོ�།  སརྦ་བིདྱཱ་ག་ཎ་ེབྷྱོ�།  ཨེ་ཾཨེ་ེརྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱོ�།  སརྦ་བིདྱཱ་ག་ཎ་ེབྷྱོ�།  ཨེ་ཾཨེ་ེ

ཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་ཝེ་ཏིི།  ཡེཀྵ་ིཎཱཾ་ིཡེེ།  མཱཾ་པ་ེཊ་ིཨེ་ིཊ་ིཔ་ཊ་ེཛི་ོསུ་ར་སུ་ར་པྲ་མ་ཐོ་ནི།  ཨེ་ེཀ་ཛི་ཊ་ིན་ིཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་ཝེ་ཏིི།  ཡེཀྵ་ིཎཱཾ་ིཡེེ།  མཱཾ་པ་ེཊ་ིཨེ་ིཊ་ིཔ་ཊ་ེཛི་ོསུ་ར་སུ་ར་པྲ་མ་ཐོ་ནི།  ཨེ་ེཀ་ཛི་ཊ་ིན་ི

རཀྟ་ས་ཧོ་ིཏི་ད་ེབ་ིམ་བ་ིཧོ་ེཐོ་ཡེ་ན།ི  ར་ིཔ་ིཏི་ིར་ིཀ་ར།ི  ཏི་ཡཱ་ིརཱྀ།ི  ཀ་པཱཾ་ལ་ཙྪ་ཏྲ།  པྲ་ིཡེ་ེམ་ཧཱ་རཀྟ་ས་ཧོ་ིཏི་ད་ེབ་ིམ་བ་ིཧོ་ེཐོ་ཡེ་ན།ི  ར་ིཔ་ིཏི་ིར་ིཀ་ར།ི  ཏི་ཡཱ་ིརཱྀ།ི  ཀ་པཱཾ་ལ་ཙྪ་ཏྲ།  པྲ་ིཡེ་ེམ་ཧཱ་

ཀ་པཱཾ་ལི།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་ཙ་པ་ལེ།  སིདྡྷི་ིསརྦ་ཨེརྠི།  སཱ་དྷ་ཡེ།  སརྦ་སཏྭ་བིགྷྣ་པྲ་ཤེ་མ་ཀ་པཱཾ་ལི།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་ཙ་པ་ལེ།  སིདྡྷི་ིསརྦ་ཨེརྠི།  སཱ་དྷ་ཡེ།  སརྦ་སཏྭ་བིགྷྣ་པྲ་ཤེ་མ་

ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་འཆང་བ་དེ་ཉིིད་ནམ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་འཆང་བ་དེ་ཉིིད་ནམ་

མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིོད་མཁོའི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིོད་

པན་དུ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་པན་དུ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཀུན་གྱི་ིནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་འབྱུང་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཞི་ིགང་དེ།  །རྣམ་པར་ཀུན་གྱི་ིནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་འབྱུང་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཞི་ིགང་དེ།  །རྣམ་པར་

བསྒོོམས་པས་མཆོད་པར་བྱིེད།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ལ་ོཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བསྒོོམས་པས་མཆོད་པར་བྱིེད།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ལ་ོཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་

སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་

གཉིེར་ཅིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾབྷ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ཡེ་ཏྲཱྃ་ས་ཡེ།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏི་ཊ་ིབཻ་ཏི་ཊ་ིཤྭ་ེགཉིེར་ཅིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾབྷ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ཡེ་ཏྲཱྃ་ས་ཡེ།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏི་ཊ་ིབཻ་ཏི་ཊ་ིཤྭ་ེ

ཏི་ེཛི་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ིབ་འཆང་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེཏི་ེཛི་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ིབ་འཆང་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་རྗེོད་

པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནི།  །ཊ་གང་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འབྱུང་པར་མཛིད་དོ།  །ཨེ་ེམའ་ོསྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནི།  །ཊ་གང་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འབྱུང་

།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་དོན།  །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་དོན།  །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཡེ་ེཤེེས་འདུ་བར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་ཡེ་ེཤེེས་འདུ་བར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ཞུགས་ནས།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾརུ་རུ་སཱུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིདྡྷི་ིལ་ོཙ་པར་ཞུགས་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾརུ་རུ་སཱུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིདྡྷི་ིལ་ོཙ་

ན་ེསརྦ་ཨེརྠི་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་རང་ག་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ེསརྦ་ཨེརྠི་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློར་ཡེང་རང་ག་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཤེངྒ་ར་ིཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཤེངྒ་ར་ི

ཤཱནྟི་ཀ་རེ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊི་ནི་གྷུ་ཊི་ནི།  གྷཱཾ་ཏི་ཡེ་གྷཱཾ་ཏི་ཡེ།  གྷུ་ཊི་ནི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཤཱནྟི་ཀ་རེ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊི་ནི་གྷུ་ཊི་ནི།  གྷཱཾ་ཏི་ཡེ་གྷཱཾ་ཏི་ཡེ།  གྷུ་ཊི་ནི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཤྭ་ེཏི་ིཔཱཾ་ཎྜ་ར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཤྭ་ེཏི་ིཔཱཾ་ཎྜ་ར་

བཱི་ས་ིན་ིཛི་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་བཱི་ས་ིན་ིཛི་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་

པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཔ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་དྷཱུ�དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་དྷཱུ�དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཨེ་ཾསུམྦྷི་ན་ིསུམྦྷི་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོགྣ་གྀྲོཧྣ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོ་ཧྣ་པ་ཡེ་གྀྲོ་ཧྣཱ་པ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧོ་ོབྷ་ག་ཝཱ་ཾབིདྱཱ་པ།  ཨེ་ཾསུམྦྷི་ན་ིསུམྦྷི་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོགྣ་གྀྲོཧྣ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོ་ཧྣ་པ་ཡེ་གྀྲོ་ཧྣཱ་པ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧོ་ོབྷ་ག་ཝཱ་ཾབིདྱཱ་

རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀ་ཏིོདྦྷ་བོདྦྷ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀ་ཏིོདྦྷ་བོདྦྷ་བཱི་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟ་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀློ་ེཤཱ་ས་ན་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟ་བའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀློ་ེཤཱ་ས་ན་ི

བ་ིཛི་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བ་ིཛི་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཙུག་ཏིོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཙྪིནྡ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཙུག་ཏིོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཙྪིནྡ་

ཙྪིནྡ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  དཱིིཔྟ་ཙཀྲེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཙྪིནྡ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  དཱིིཔྟ་ཙཀྲེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་

གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ   ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ   ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ི

ད་ར།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཀར་པ་ོའབྱུང་ད་ར།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཀར་པ་ོའབྱུང་

བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་འད་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛི་ཡེོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ད་མ་ད་མ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃ་ྃགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛི་ཡེོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ད་མ་ད་མ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཕཊ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  གཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་མ་མ་མ་མ་ཧཱུྃྃ་པར་ཞུགས་ནས།  གཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་མ་མ་མ་མ་ཧཱུྃྃ་

ན�ི།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིན�ི།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རིག་མ་ཆེན་མོའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རིག་མ་ཆེན་མོའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾ

ཏཱཾ་ར་ེཏུཏི་ཏཱཾ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ངེས་ཏཱཾ་ར་ེཏུཏི་ཏཱཾ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ངེས་

པར་སྒོོམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཁྲ་ོབ་ོགཟེགས་པར་སྒོོམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཁྲ་ོབ་ོགཟེགས་

མའ་ིསྔགས་ཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀ་ན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འགུགས་མའ་ིསྔགས་ཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾཀ་ན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འགུགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་ལས་ཏིེ་ཇི་སྲིིད་དུ་གདོན་གཞིན་འབྱུང་བ་གང་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་ལས་ཏིེ་ཇི་སྲིིད་དུ་གདོན་གཞིན་འབྱུང་བ་གང་

ཡེིན་པ་དེའང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིེད་དོ།  །མི་ཡེིན་པ་དེའང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་བསྒོོམས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིེད་དོ།  །མི་

གཡེ་ོཞིེས་བྱིའ་ིཁྲ་ོབ་ོཆེ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་གསུམ་འབྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་གཡེ་ོཞིེས་བྱིའ་ིཁྲ་ོབ་ོཆེ།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་གསུམ་འབྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་དེས་འཇོམས་བྱིེད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་དང་ཞིིང་རྣམས་སུ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡེང་དེས་འཇོམས་བྱིེད།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་དང་

།  །ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་པར་ལྡན་གྱུར་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཁྲ་ོབ་ོའད་ིཡེིས་།  །ཁྲ་ོགཉིེར་རིམ་པར་ལྡན་གྱུར་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཁྲ་ོབ་ོའད་ིཡེིས་

འཇོམས་པར་བྱིེད།  །སྟེོབས་ཆེན་བདུད་རྩི་ཞིེས་གྲོགས་དག  །མི་ཤེེས་འཇིག་ཅིིང་འཕྲོག་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །སྟེོབས་ཆེན་བདུད་རྩི་ཞིེས་གྲོགས་དག  །མི་ཤེེས་འཇིག་ཅིིང་འཕྲོག་

བྱིེད་པ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་མཚུངས་པ་ཡེང་།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོམས་པར་བྱིེད་པ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་མཚུངས་པ་ཡེང་།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོམས་པར་

བྱིེད།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་སོན་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །བློ་ལྡན་བྱིེད།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་དུ་སོན་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །བློ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པའང་།  །འགུགས་པར་བྱིེད་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཙཿ་ཀ་ཊ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པའང་།  །འགུགས་པར་བྱིེད་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁྲོ་གཉིེར་ཙཿ་ཀ་ཊ་

རིག་མ།  །འཇིགས་པ་ཡེང་ནི་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །ལྷ་མིན་ཆེན་པོ་སོགས་སྦྱོོར་རིག་མ།  །འཇིགས་པ་ཡེང་ནི་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །ལྷ་མིན་ཆེན་པོ་སོགས་སྦྱོོར་

བས།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཁྲ་ོབ་ོགཟེགས་མའ་ིམཆོག་རྩེར་སྐྱེེས།  །སྔགས་བས།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཁྲ་ོབ་ོགཟེགས་མའ་ིམཆོག་རྩེར་སྐྱེེས།  །སྔགས་

པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་བྱི།  །ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བྱིས་ན།  །ངེས་པར་སངས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་བྱི།  །ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བྱིས་ན།  །ངེས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་འཇིགས་བྱིེད།  །ལག་པར་དེ་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མི་སྨྲ་དེར་སོན་བསམ་པ་རྒྱས་ཀྱིང་འཇིགས་བྱིེད།  །ལག་པར་དེ་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མི་སྨྲ་དེར་སོན་བསམ་པ་

ཡེིས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་ན་ིརེངས་པར་བྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཡེང་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཡེིས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་ན་ིརེངས་པར་བྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཡེང་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཕུང་པ་ོབཟླས་ནས་ན།ི  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྐོར་ན།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྡ་ེཡེང་རེངས་ཕུང་པ་ོབཟླས་ནས་ན།ི  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྐོར་ན།  །བརྒྱ་བྱིིན་སྡ་ེཡེང་རེངས་

པར་བྱིེད།  །འགའ་ཞིིག་མིན་པར་འཇོམས་པར་བསྟེན།  །སྒྲོོལ་མ་སྒྲོོལ་ལེན་ཡེང་དག་འབྱུང་པར་བྱིེད།  །འགའ་ཞིིག་མིན་པར་འཇོམས་པར་བསྟེན།  །སྒྲོོལ་མ་སྒྲོོལ་ལེན་ཡེང་དག་འབྱུང་

།  །འབར་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་ེའབྱུང་བ།  །འོག་ག་ིསྦྱོོར་བ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཡེང་།  །འབར་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་ེའབྱུང་བ།  །འོག་ག་ིསྦྱོོར་བ་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཡེང་

རེངས་པར་བྱིེད།  །ད་ེཡེ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཆོག་སྐྱེེས་གང་།  རིགས་དང་རིགས་དབང་རིག་པར་རེངས་པར་བྱིེད།  །ད་ེཡེ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཆོག་སྐྱེེས་གང་།  རིགས་དང་རིགས་དབང་རིག་པར་

བྱིེད།  །ད་ེདང་ཡེང་ན་འད་ིཉིིད་དུ།  །སྦྱོོར་བར་བསམས་ནས་བསམ་གཏིན་གྱི།ི  །ཏིིང་འཛིིན་བྱིེད།  །ད་ེདང་ཡེང་ན་འད་ིཉིིད་དུ།  །སྦྱོོར་བར་བསམས་ནས་བསམ་གཏིན་གྱི།ི  །ཏིིང་འཛིིན་

བསྒོོམ་པས་སེར་པོའམ།  །གཞིན་དུ་དམར་པོར་ངེས་སྦྱོར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པས་སེར་པོའམ།  །གཞིན་དུ་དམར་པོར་ངེས་སྦྱོར་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་ལ།  །རང་གཟུགས་ལས་བཏུས་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་ལ།  །རང་གཟུགས་

རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་ཀར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཅིོད་པན་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཡེིས།  །ཐུགས་ཀར་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཅིོད་པན་ཡེེ་ཤེེས་

ཆོས་དབང་ཕྱུག  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དབང་ཕྱུག  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

མཚུངས་པའི་འོད།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་བསྡུས་གོང་བུར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པའི་འོད།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་བསྡུས་གོང་བུར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་

རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཡེིས་ངོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་སྒོོམ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཡེིས་ངོ་

བོ་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །རིགས་དང་རིགས་སུ་འདི་བསྟེན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བོ་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །རིགས་དང་རིགས་སུ་འདི་བསྟེན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁོ་དོག་ལྔ་པ་ལེགས་མཛིེས་པར།  །སྒོོམ་པའ་ིག་ོའཕང་གིས་བསྒོོམ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁོ་དོག་ལྔ་པ་ལེགས་མཛིེས་པར།  །སྒོོམ་པའ་ིག་ོའཕང་གིས་བསྒོོམ་

བྱི།  །སློར་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྔགས།  །འད་ིཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །གཙུག་ཏིོར་བྱི།  །སློར་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིསྔགས།  །འད་ིཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །གཙུག་ཏིོར་

ཡེང་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དགྱིེས་དང་མགུ་བར་བྱིེད་ཡེང་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དགྱིེས་དང་མགུ་བར་བྱིེད་

པར་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་པར་འདོད།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སོགས་རྫོོགས་པར་བཤེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་པར་འདོད།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སོགས་རྫོོགས་

བྱིེད།  །རིག་མ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིའང་།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་འཇོམས་བྱིེད།  །ཕ་ོབྱིེད།  །རིག་མ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིའང་།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་འཇོམས་བྱིེད།  །ཕ་ོ

ཉི་མོས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །འདོད་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་ཉི་མོས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །འདོད་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྒོོམ་པས་སོ།  །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྒོོམ་པས་སོ།  །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕན་འདོད་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕན་འདོད་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་

དཔའ་བོའ་ིམཆོག་གིས་གསུངས།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིལེའུ་བཅུ་དྲུག་དཔའ་བོའ་ིམཆོག་གིས་གསུངས།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིལེའུ་བཅུ་དྲུག་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྐྲོད་པར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྐྲོད་པར་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

བྱིེད་པའི་ལས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་བྱི་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ཡེེ་བྱིེད་པའི་ལས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་བྱི་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་ཡེེ་

ཤེེས་ཅིན།  །ཁྲ་ོབ་ོགསུམ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བས་གྲོགས་པ་ཉིིད།  །གཤེིན་རྗེ་ེཤེེས་ཅིན།  །ཁྲ་ོབ་ོགསུམ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བས་གྲོགས་པ་ཉིིད།  །གཤེིན་རྗེ་ེ

གཤེེད་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རིགས།  །བསྡུས་པའ་ིདོན་ལ་མཆོག་རྩེར་སྐྱེེས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་གཤེེད་ན་ིཡེ་ེཤེེས་རིགས།  །བསྡུས་པའ་ིདོན་ལ་མཆོག་རྩེར་སྐྱེེས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་

ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིགས་སུ་བཤེད།  །སྟེོང་ཕྲག་གམ་ན་ིབརྒྱ་ཡེང་རུང་།  །ཐོེར་འབུམ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིགས་སུ་བཤེད།  །སྟེོང་ཕྲག་གམ་ན་ིབརྒྱ་ཡེང་རུང་།  །ཐོེར་འབུམ་

གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཤེེས་པ་ཡེང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྐྲོད་པར་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཤེེས་པ་ཡེང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་སྐྲོད་པར་

བྱིེད།  །ཐོོད་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་བཞིག་ནས།  །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ།  །འདོད་པ་འད་ིན་ིབྱིེད།  །ཐོོད་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་བཞིག་ནས།  །ལྷ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ།  །འདོད་པ་འད་ིན་ི

ཡེང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོདང་ཤེིང་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པས་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོཡེང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོདང་ཤེིང་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པས་ཡེང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོ

དང་ཕུབ་མ་ཡེང་དག་ལྡན།  །བཟའ་དང་གསལ་བྱིེད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཁྲག་དང་ཕབས་སུ་དང་ཕུབ་མ་ཡེང་དག་ལྡན།  །བཟའ་དང་གསལ་བྱིེད་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཁྲག་དང་ཕབས་སུ་

ཡེང་དག་ལྡན།  །ན་ིམ་པའ་ིའདབ་མས་བཟའ་བྱི་བ།  །ཏི་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབྱི།  །སྔགས་ཡེང་དག་ལྡན།  །ན་ིམ་པའ་ིའདབ་མས་བཟའ་བྱི་བ།  །ཏི་ལའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབྱི།  །སྔགས་

པས་འཁྲུལ་འཁོོར་སྨིད་པར་བྱི།  །ཚེར་མ་ཅིན་གྱིིས་བྲིས་ནས་ནི།  །ནི་མ་པའི་འདབ་མ་པས་འཁྲུལ་འཁོོར་སྨིད་པར་བྱི།  །ཚེར་མ་ཅིན་གྱིིས་བྲིས་ནས་ནི།  །ནི་མ་པའི་འདབ་མ་

ཁོར་བཅུག་ནས།  །སྦྱོོར་བའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱི།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དྲེི་ཁོར་བཅུག་ནས།  །སྦྱོོར་བའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱི།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དྲེི་

མ་མེད་པ་ཀུན་གཟུང་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལན་བདུན་དུ།  །མངོན་པར་སྔགས་ཏིེ་ཡེང་མ་མེད་པ་ཀུན་གཟུང་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ལན་བདུན་དུ།  །མངོན་པར་སྔགས་ཏིེ་ཡེང་

དག་བརྩམ།  །དགྲོ་ཡེི་སྒོོའམ་ཡེང་ན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེར་རམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི།  །གནས་དག་བརྩམ།  །དགྲོ་ཡེི་སྒོོའམ་ཡེང་ན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱེར་རམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི།  །གནས་

འད་ིརྣམས་སུ་ཕུང་པ་ོནི།  །ཀུན་ནས་སྐྲོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །སྙོིང་པ་ོད་ེལ་མདོར་བསྡུས་འད་ིརྣམས་སུ་ཕུང་པ་ོནི།  །ཀུན་ནས་སྐྲོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །སྙོིང་པ་ོད་ེལ་མདོར་བསྡུས་

པས།  །བྱི་བ་ཙོག་བུའི་སྟེན་ལ་འདུག  །དྲེི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་བྱིས་ནས།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་པས།  །བྱི་བ་ཙོག་བུའི་སྟེན་ལ་འདུག  །དྲེི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་བྱིས་ནས།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་

བོའ་ིམཆོག་འབྱུང་བ།  །ཡེོན་ཏིན་སྟེོང་ཕྲག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བོའ་ིམཆོག་འབྱུང་བ།  །ཡེོན་ཏིན་སྟེོང་ཕྲག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་

ཐོོབ་བྱིེད།  །ཉི་ིམ་བདུན་ནམ་ས་ོསོར་བྱིས།  །གལ་ཏི་ེའགའ་ཞིིག་མ་ིའགྲོ་ོན།  །མག་ོབ་ོཚལ་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཉི་ིམ་བདུན་ནམ་ས་ོསོར་བྱིས།  །གལ་ཏི་ེའགའ་ཞིིག་མ་ིའགྲོ་ོན།  །མག་ོབ་ོཚལ་

པ་བདུན་དུ་འགས།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་གིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་བདུན་དུ་འགས།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་གིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

སྐྲདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྐྲདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་འདབ་བཟང་དཔའ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་འདབ་བཟང་

ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ཏིེ།  །བྱི་དཀའི་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །གང་དེ་འཚ་ོཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ཏིེ།  །བྱི་དཀའི་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །གང་དེ་འཚ་ོ

ཞིིང་གནས་པར་བྱིེད།  །བརྗེོད་པའི་ལྷག་མ་བསྟེན་པར་བཤེད།  །འགྲོོ་བ་དང་ནི་གར་ཉིིད་ཞིིང་གནས་པར་བྱིེད།  །བརྗེོད་པའི་ལྷག་མ་བསྟེན་པར་བཤེད།  །འགྲོོ་བ་དང་ནི་གར་ཉིིད་

དང་།  །དེ་བཞིིན་འབེལ་གཏིམ་དུ་མི་འགྱུར།  །མཐོོན་པོ་མིན་ཉིིད་སློོབ་མ་ཡེིས།  །ཆོས་དང་།  །དེ་བཞིིན་འབེལ་གཏིམ་དུ་མི་འགྱུར།  །མཐོོན་པོ་མིན་ཉིིད་སློོབ་མ་ཡེིས།  །ཆོས་

ཀྱིི་དུས་སུའང་སྡིག་པ་སོགས།  །གནས་བྱི་གལ་ཏིེ་རྨིོངས་པ་དེ།  །མནར་མེད་གནས་ཀྱིི་དུས་སུའང་སྡིག་པ་སོགས།  །གནས་བྱི་གལ་ཏིེ་རྨིོངས་པ་དེ།  །མནར་མེད་གནས་

སུ་འཚེད་པར་འགྱུར།  །སྔགས་ཙམ་གལ་ཏིེ་ཚངས་པ་ལ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེང་སུ་འཚེད་པར་འགྱུར།  །སྔགས་ཙམ་གལ་ཏིེ་ཚངས་པ་ལ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེང་

དག་བརྩམ།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །མནར་མེད་གནས་སུ་འཚེད་པར་དག་བརྩམ།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །མནར་མེད་གནས་སུ་འཚེད་པར་

འགྱུར།  །བུད་མེད་གསང་མིན་བརྗེོད་བྱི་མིན།  །  གང་ཞིིག་ལ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཆེད།  །བད་ེའགྱུར།  །བུད་མེད་གསང་མིན་བརྗེོད་བྱི་མིན།  །  གང་ཞིིག་ལ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཆེད།  །བད་ེ

དང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ།  །སྦྱོོར་བ་ཇི་སྲིིད་འཚོ་ཡེི་བར།  །གལ་ཏིེ་སློོབ་དཔོན་དང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ།  །སྦྱོོར་བ་ཇི་སྲིིད་འཚོ་ཡེི་བར།  །གལ་ཏིེ་སློོབ་དཔོན་

རྣམས་ཀྱིི་བཀའ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིས་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིས་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་

སོགས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོཡེ་ིབར།  །བརྡོ་ཡེིས་ཀུན་སོགས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོཡེ་ིབར།  །བརྡོ་ཡེིས་ཀུན་

དུ་གནས་པར་བྱི།  །དཀུ་རུ་བརྟོེན་པའ་ིལག་པ་སོགས།  །ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་མ་ིབྱིའ།ོ  །དངོས་དུ་གནས་པར་བྱི།  །དཀུ་རུ་བརྟོེན་པའ་ིལག་པ་སོགས།  །ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་མ་ིབྱིའ།ོ  །དངོས་

གྲུབ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིེར་བས།  །སློོབ་དཔོན་མིང་ནས་སྨིོས་མི་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་གྲུབ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིེར་བས།  །སློོབ་དཔོན་མིང་ནས་སྨིོས་མི་བྱི།  །ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་

ཡེང་དག་འབྱུང་།  །མནར་མེད་དམྱོལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིཡེང་དག་འབྱུང་།  །མནར་མེད་དམྱོལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིའ་ོཞིེས་སོ།  །བཟའ་བ་ལ་ཡེང་རང་སློོབ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིའ་ོཞིེས་སོ།  །བཟའ་བ་ལ་ཡེང་རང་སློོབ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ག་ིཡེ་ིག་ེགང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་བརྗེོད་མ་ིབྱི།  །  སངས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ག་ིཡེ་ིག་ེགང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་བརྗེོད་མ་ིབྱི།  །  སངས་

རྒྱས་གྲོངས་མེད་བསད་བྱིས་ན།  །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཚེ་ཁོ་ཅིིག་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བསད་བྱིས་ན།  །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཚེ་ཁོ་ཅིིག་

ཡེོན་ཏིན་འདིས།  །བསྟེོད་ན་བསོད་ནམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་ཚེ་སློོབ་དཔོན་རྟོོག་མེད་ཡེོན་ཏིན་འདིས།  །བསྟེོད་ན་བསོད་ནམས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་ཚེ་སློོབ་དཔོན་རྟོོག་མེད་

པས།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་རྨིོངས་པ་བདག  །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འཚེད་འགྱུར།  །གང་ཚེ་པས།  །གཞིན་དུ་གལ་ཏིེ་རྨིོངས་པ་བདག  །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འཚེད་འགྱུར།  །གང་ཚེ་

དེ་བེ་མཱཾ་པཱཾ་ཏིི།  །གུས་པས་ཉིན་སོགས་བསྙོེན་པ་གང་།  །དེ་ཚེ་སློོབ་མ་སྔགས་ཞུ་དང་དེ་བེ་མཱཾ་པཱཾ་ཏིི།  །གུས་པས་ཉིན་སོགས་བསྙོེན་པ་གང་།  །དེ་ཚེ་སློོབ་མ་སྔགས་ཞུ་དང་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

།  །ཇི་ལྟར་ཁོ་ཅིིག་སློོབ་དཔོན་རྣམས།  །བདེ་བ་དངོས་སུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་།  །ཇི་ལྟར་ཁོ་ཅིིག་སློོབ་དཔོན་རྣམས།  །བདེ་བ་དངོས་སུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་

ལ་ལ་སློོབ་དཔོན་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་ཐོིག་ནག་འཚོད་ཅིིང་འཚེང་།  །དེ་དག་ངུ་འབོད་དུ་ལ་ལ་སློོབ་དཔོན་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་ཐོིག་ནག་འཚོད་ཅིིང་འཚེང་།  །དེ་དག་ངུ་འབོད་དུ་

འཚེད་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གང་ཞིིག་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལ་དབུལ་བར་བྱི།  །གཞིན་འཚེད་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གང་ཞིིག་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལ་དབུལ་བར་བྱི།  །གཞིན་

དུ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སློོབ་མའ་ིམ་བརྟོག་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་དུ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སློོབ་མའ་ིམ་བརྟོག་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱི།  །ཡེང་ན་སྲིིང་མ་ོད་ེབྱིིན་ནས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སློོབ་དཔོན་པར་བྱི།  །ཡེང་ན་སྲིིང་མ་ོད་ེབྱིིན་ནས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སློོབ་དཔོན་

གང་ཞིིག་སློོབ་མའ་ིཕྱིར།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ད་ེདམྱོལ་གང་ཞིིག་སློོབ་མའ་ིཕྱིར།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ད་ེདམྱོལ་

བའི།  །སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་འཕགས།  །ཟླ་བའི།  །སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏིན་ཁྱད་འཕགས།  །ཟླ་

བ་དྲུག་གིས་ར་བ་གསལ་བྱི།  །  གལ་ཏིེ་གཞིན་དུ་བདག་རྨིོངས་ན།  །མནར་མེད་ལྟ་བ་དྲུག་གིས་ར་བ་གསལ་བྱི།  །  གལ་ཏིེ་གཞིན་དུ་བདག་རྨིོངས་ན།  །མནར་མེད་ལྟ་

བུར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཉིིད་སློོབ་དཔོན་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པར་བུར་འཚེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཉིིད་སློོབ་དཔོན་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པར་

བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རབ་བསྐུལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེངས་པར་དེར་འགྲོོ་འགྱུར།  །ཡེོན་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རབ་བསྐུལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཡེངས་པར་དེར་འགྲོོ་འགྱུར།  །ཡེོན་

ཏིན་འདི་རྣམས་གང་གིས་འགས།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱི།  །སློོབ་དཔོན་ཏིན་འདི་རྣམས་གང་གིས་འགས།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱི།  །སློོབ་དཔོན་

འདི་ཡེི་རྒྱུད་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་གསལ་བྱི་མིན།  །དེ་ལྟར་བདག་ཉིིད་དག་འདི་ཡེི་རྒྱུད་ལ་སོགས།  །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་གསལ་བྱི་མིན།  །དེ་ལྟར་བདག་ཉིིད་དག་

པ་ཐོོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཆོ་གས་གནས།  །དེ་ཡེིས་སློོབ་དཔོན་རབ་གསལ་བྱི།  །མྱུར་པ་ཐོོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཆོ་གས་གནས།  །དེ་ཡེིས་སློོབ་དཔོན་རབ་གསལ་བྱི།  །མྱུར་

དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་གནས་ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །གང་དེ་མགུ་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་གནས་ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །གང་དེ་མགུ་

ནས་རྡོོར་སེམས་མཆོག  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ནས་རྡོོར་སེམས་མཆོག  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཐོོབ་པ།  །དེ་མགུ་བྱིེད་པ་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར།  །དེ་ཡེིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འགྲུབ་ཉིིད་ཐོོབ་པ།  །དེ་མགུ་བྱིེད་པ་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར།  །དེ་ཡེིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འགྲུབ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོོགས་སོ།།།།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོོགས་སོ།།།།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེའུ་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེའུ་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

དང་རྣམ་པར་དབེན།  །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  །ར་ིདང་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་རུ།  །སྒྲུབ་དང་རྣམ་པར་དབེན།  །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  །ར་ིདང་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་རུ།  །སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་གོ་འཕང་གིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་མིན་ན་པའི་གོ་འཕང་གིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་མིན་ན་

དེ་འགྲུབ་མིན།  །དབེན་དང་གཞིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ནི་གང་དུ་རབ་དགྱིེས་དེ་འགྲུབ་མིན།  །དབེན་དང་གཞིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ནི་གང་དུ་རབ་དགྱིེས་

བྱིེད།  །གསང་སྔགས་འབར་བས་བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འགྲུབ་བྱིེད།  །གསང་སྔགས་འབར་བས་བྱིིན་བརླབས་པ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འགྲུབ་

འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཆུ་ཀླུང་ཆེ།  །ར་ིབ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེརྣམས་སུ།  །ཡེན་ལག་ཐོ་དད་མིན་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཆུ་ཀླུང་ཆེ།  །ར་ིབ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེརྣམས་སུ།  །ཡེན་ལག་ཐོ་དད་མིན་

སྔགས་བཟླས།  །ངེས་པར་ཟླ་བས་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །སྐ་ེཚ་ེདུག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཏིིག་སྔགས་བཟླས།  །ངེས་པར་ཟླ་བས་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །སྐ་ེཚ་ེདུག་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཏིིག་

ཏིའ་ིཤེིང་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །བསྙོེན་པ་སོགས་ན་ིད་ེབསྐྱེེད་ནས།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཏིའ་ིཤེིང་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས།  །བསྙོེན་པ་སོགས་ན་ིད་ེབསྐྱེེད་ནས།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་

ཀུན་སྤྱོད་བྱི།  །ད་ེལ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ངེས་པར་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །གསང་ཀུན་སྤྱོད་བྱི།  །ད་ེལ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ན།ི  །ངེས་པར་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །གསང་

སྔགས་ཆ་ོག་ཀུན་ཐོོབ་ནས།  སྔགས་པས་བསྙོེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  ད་ེཕྱིར་སྔགས་པས་སྔགས་ཆ་ོག་ཀུན་ཐོོབ་ནས།  སྔགས་པས་བསྙོེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  ད་ེཕྱིར་སྔགས་པས་

ཁྱད་པར་གྱིི།  །སྡོམ་པ་ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །གང་ཉིིད་སྡོམ་པར་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ད་ེཁྱད་པར་གྱིི།  །སྡོམ་པ་ས་ོསོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །གང་ཉིིད་སྡོམ་པར་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ད་ེ

ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བསྲུང་།  །གཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཇི་སྲིིད་པར།  །མནར་མེད་ཉིིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བསྲུང་།  །གཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཇི་སྲིིད་པར།  །མནར་མེད་

དམྱོལ་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་སྲིིད་འཚ་ོབར་ཆ་ོག་བཞིིན།  །སློོབ་དཔོན་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དམྱོལ་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་སྲིིད་འཚ་ོབར་ཆ་ོག་བཞིིན།  །སློོབ་དཔོན་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་

ལ།  །ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་ཀུན་གཞི་ིཡེི།  །མཉིམ་མེད་ལ།  །ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་ཀུན་གཞི་ིཡེི།  །མཉིམ་མེད་

གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི།  །  སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི།  །  སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་

གིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ།  །དེ་ཡེིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ཀྱིང་གིས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ།  །དེ་ཡེིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ཀྱིང་

བྱུང་བའ་ིསྔགས།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་ཕྱག་བྱིས་བྱུང་བའ་ིསྔགས།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་ཕྱག་བྱིས་

ནས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་དབྱིེ་བས།  །ངེས་པར་ནས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་དབྱིེ་བས།  །ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱི་ེབ་རབ་བཀོད་པ།  །ངེས་པར་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱི་ེབ་རབ་བཀོད་པ།  །ངེས་པར་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་

དྲེངས་མེད།  །ངག་བདག་གང་ཉིིད་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་འབད་བྱིའོ།  །མཁོས་དྲེངས་མེད།  །ངག་བདག་གང་ཉིིད་ཚོལ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་འབད་བྱིའོ།  །མཁོས་

པས་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ།  །སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བྱིས་ནས།  །དེ་རྣམས་པས་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ།  །སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བྱིས་ནས།  །དེ་རྣམས་

སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

མ་ོགང་།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བུ་མོའང་རུང་།  །བཟུང་ནས་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་བྱི།  །ཇ་ིམ་ོགང་།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བུ་མོའང་རུང་།  །བཟུང་ནས་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་བྱི།  །ཇ་ི

སྲིིད་ཡེིད་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡུངས་ཀར་ཏིིལ་མར་སྲིིད་ཡེིད་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཡུངས་ཀར་ཏིིལ་མར་

བསྲིེས་པ་དང་།  །རུས་པ་རྡོ་ོབར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མ་ཏྲ་ིཏྲ་ཾད་ེཕྱ་ེམར་བྱི།  །བཤེང་དང་གཅི་ིབསྲིེས་པ་དང་།  །རུས་པ་རྡོ་ོབར་ཡེང་དག་ལྡན།  །མ་ཏྲ་ིཏྲ་ཾད་ེཕྱ་ེམར་བྱི།  །བཤེང་དང་གཅི་ི

བ་རབ་བཅུག་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཟུར་གསུམ་མགྲོིན་པའི་བ་རབ་བཅུག་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཟུར་གསུམ་མགྲོིན་པའི་

མེ་ལ་བསྲིེག  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །ལྷ་སྦྱོིན་ཞིེས་ནི་བྱིས་ནས་ནི།  །གང་མེ་ལ་བསྲིེག  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །ལྷ་སྦྱོིན་ཞིེས་ནི་བྱིས་ནས་ནི།  །གང་

གིས་འདི་ནི་རབ་གསལ་བྱིེད།  །གལ་ཏིེ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་རུང་།  །གང་དེ་ཐོལ་བར་གིས་འདི་ནི་རབ་གསལ་བྱིེད།  །གལ་ཏིེ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་རུང་།  །གང་དེ་ཐོལ་བར་

བྱིེད་པར་འགྱུར།  །མཁོས་པས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་ཡེང་།  །ཉིི་མའི་གུང་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །མཁོས་པས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་ཡེང་།  །ཉིི་མའི་གུང་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱི།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་གི་བར་གྱིི་ཡེང་།  །སྦྱོིན་བྱིེད་གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་མིན།  །གལ་ཏིེ་བྱི།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་གི་བར་གྱིི་ཡེང་།  །སྦྱོིན་བྱིེད་གཞིན་དུ་ནམ་ཡེང་མིན།  །གལ་ཏིེ་

སངས་རྒྱས་སམ་འགའ་ཞིིག  །རྨིོངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་འདས་ན་ནི།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་སངས་རྒྱས་སམ་འགའ་ཞིིག  །རྨིོངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་འདས་ན་ནི།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་

བདུན་དུ་འགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརང་གིས་གསུངས།  །རེངས་དང་འབེབས་པ་དང་བདུན་དུ་འགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརང་གིས་གསུངས།  །རེངས་དང་འབེབས་པ་དང་

པོར་གྲོགས།  །གཉིིས་པས་ཞིེས་བྱི་བར་བརྗེོད།  །གསུམ་པ་ལྷ་ཡེི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །བཞིི་པོར་གྲོགས།  །གཉིིས་པས་ཞིེས་བྱི་བར་བརྗེོད།  །གསུམ་པ་ལྷ་ཡེི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །བཞིི་

པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  སྙོིང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡེང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྲོགས་པ་ཡེིན།  སྙོིང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  བྱི་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  རེག་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་གནས།  །སྐྱེེད་མོས་ཡེིས།  བྱི་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  རེག་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་གནས།  །སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དང་དགའ་སྟེོན་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་བྱི་བ་ནི།  །བདུག་པ་བྱིིན་ནས་ཡེང་དག་ཚལ་དང་དགའ་སྟེོན་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་བྱི་བ་ནི།  །བདུག་པ་བྱིིན་ནས་ཡེང་དག་

བརྩམ།  །ག་ལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིིན་ནམ་ཚངས་པ།  །སངས་རྒྱས་སམ་ཡེང་བླ་ོགྲོོས་ཆེ།  །ཆ་ོག་བརྩམ།  །ག་ལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིིན་ནམ་ཚངས་པ།  །སངས་རྒྱས་སམ་ཡེང་བླ་ོགྲོོས་ཆེ།  །ཆ་ོག་

ཤེེས་པས་ཞིག་བདུན་གྱིིས།  །  འཇོམས་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ཤེེས་པས་ཞིག་བདུན་གྱིིས།  །  འཇོམས་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་

ཁྲག་གིས་བྱུགས།  །རང་ཉིིད་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱི།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཙུག་ཏིོར་གྱུར་ནས་ནི།  །མ་ིཁྲག་གིས་བྱུགས།  །རང་ཉིིད་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱི།  །སྐྲ་གྲོོལ་གཙུག་ཏིོར་གྱུར་ནས་ནི།  །མ་ི

སྡུག་མ་ཆ་ེགཙིགས་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །དུར་ཁྲོད་ཁྱིམ་དུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་གིས་ད་ེསྡུག་མ་ཆ་ེགཙིགས་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །དུར་ཁྲོད་ཁྱིམ་དུ་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་གིས་ད་ེ

ཡེི་མིང་བྲི་བྱི།  །  སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཛིིན་ཡེི་མིང་བྲི་བྱི།  །  སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཛིིན་

བྱིེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཤེེར་བའ་ིགོས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཞུགས་ནས།  །ལིང་བྱིེད།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཤེེར་བའ་ིགོས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཞུགས་ནས།  །ལིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་འཇོམས།  །ཁྱབ་འཇུག་ག་རྐང་པས་མནན་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་འཇོམས།  །ཁྱབ་འཇུག་

ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ལྷ།  །རྐང་པར་བྱིས་ནས་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཉིིན་བདུན་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ལྷ།  །རྐང་པར་བྱིས་ནས་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཉིིན་བདུན་

གྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོཡེང་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོཡེང་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཆེན་པ་ོསྔགས་ཐོམས་ཅིད་འཆད་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་ཆེན་པ་ོསྔགས་ཐོམས་ཅིད་འཆད་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་

བཅུ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅུ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐོམས་ཅིད་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ།  །བཤེང་དང་གཅིི་བ་བཟའ་བར་བྱི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ལེའུ་གསུངས་སོ།  །བཤེང་དང་གཅིི་བ་བཟའ་བར་བྱི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་

ལ་བདེ་བ་སྦྱོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་དེ་ཉིིད་ནི།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །རྨི་ལ་བདེ་བ་སྦྱོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་དེ་ཉིིད་ནི།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །རྨི་

དགུ་ལས་ནི་ཡེང་དག་བྱུང་།  །འགའ་ཞིིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀུན་གྱིི་དགུ་ལས་ནི་ཡེང་དག་བྱུང་།  །འགའ་ཞིིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀུན་གྱིི་

རྒྱལ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །འདོད་ཆགས་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །ཕན་དང་རྒྱལ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །འདོད་ཆགས་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །ཕན་དང་

བདེ་བ་ཐོམས་ཅིད་སྦྱོིན།  །  དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཐོམས་ཅིད་སྦྱོིན།  །  དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་

གོ།  །ཞིེ་སྡང་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རབ་རྟོོགས་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གོ།  །ཞིེ་སྡང་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་རབ་རྟོོགས་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཏིི་མུག་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །གཏིི་མུག་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཐོམས་ཅིད་རྟོོགས་པ་པོ།  །  དེ་ཉིིད་ཞིི་བ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ཐོམས་ཅིད་རྟོོགས་པ་པོ།  །  དེ་ཉིིད་ཞིི་བ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་གཞིི།  །བདེ་སྡུག་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོན་ཇི་སྲིིད་འཚོ་ཡེི་བར།  དེ་ཉིིད་མཛིད་གཞིི།  །བདེ་སྡུག་བཟའ་བར་བྱི་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོན་ཇི་སྲིིད་འཚོ་ཡེི་བར།  དེ་ཉིིད་

ཞིི་བ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གཞིི།  སློོབ་དཔོན་ཇི་སྲིིད་ཞིི་བ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གཞིི།  སློོབ་དཔོན་ཇི་སྲིིད་

འཚོ་ཡེི་བར།  ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཟའ་བར་བྱི།  དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་འཚོ་ཡེི་བར།  ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཟའ་བར་བྱི།  དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་

མཆོག་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཇི་སྲིིད་འཚོ་བར་འགའ་ཞིིག་ཏུ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ནི་མཆོག་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཇི་སྲིིད་འཚོ་བར་འགའ་ཞིིག་ཏུ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ནི་

བཟའ་བར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །ཇ་ིསྲིིད་བཟའ་བར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །ཇ་ིསྲིིད་

འཚོ་བར་སྨིད་པ་ཡེི།  །  བྱི་བ་ཐོམས་ཅིད་མི་བྱིའོ།  །དེ་ཉིིད་པདྨ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་འཚོ་བར་སྨིད་པ་ཡེི།  །  བྱི་བ་ཐོམས་ཅིད་མི་བྱིའོ།  །དེ་ཉིིད་པདྨ་འཆང་རྒྱལ་པོ།  །ཀུན་



193

དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡེ་ིག་ེཐོོས་ནས་ང་ོམཚར་ཐོོབ་ནས་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡེ་ིག་ེཐོོས་ནས་ང་ོམཚར་ཐོོབ་ནས་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏིེ་གང་རྗེེ་འཆང་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏིེ་གང་

དུ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་དུ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་

ཡེིན་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨིོས་ཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅིོམ་ལྡན་ཡེིན་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨིོས་ཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀར་གནས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀར་གནས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྔགས་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལེའུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཡེིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལེའུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཡེ་ོབར་བྱིེད་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཡེ་ོབར་བྱིེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལྔར་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྔགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལྔར་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྔགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིིན་རླབས་ལ་སོགས་སྔགས་སོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ཉིིད་སྣ་གྱིི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིིན་རླབས་ལ་སོགས་སྔགས་སོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ཉིིད་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེསྟེེང་དུ།  །ཡེ་ིག་ེབཞི་ིན་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །བདག་ཚོགས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་ད་ེསྟེེང་དུ།  །ཡེ་ིག་ེབཞི་ིན་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །བདག་

ཉིིད་དབུས་སུ་སོན་བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་སུ་གཟུགས་མཚོན་པ།  །རང་སེམས་ཉིིད་དབུས་སུ་སོན་བྱིས་ནས།  །རང་གི་གཟུགས་སུ་གཟུགས་མཚོན་པ།  །རང་སེམས་

བྱིང་ཆུབ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཀུན་དགང་བྱི།  །དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཀུན་དགང་བྱི།  །དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

འགྲུབ་འགྱུར།  །སྒོོམ་པ་འདི་ཉིིད་རབ་སྒྲུབ་བྱིེད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་འགྲུབ་འགྱུར།  །སྒོོམ་པ་འདི་ཉིིད་རབ་སྒྲུབ་བྱིེད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་

པར།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །བཞི་ིལྔའ་ིཔར།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །བཞི་ིལྔའ་ི

ཡེི་གེ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཡེི་གེ་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབུས་ཡེི་གེ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཡེི་གེ་ལྔ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་པས་ལུས་ཀྱིི་དབུས་

སོན་པར།  །ཨེཾ་ཡེིག་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །དེར་སོན་པར།  །ཨེཾ་ཡེིག་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །དེར་

སོན་བདག་ཉིིད་སྔགས་པས་སྒོོམ།  །  དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་གཟུགས་སོན་བདག་ཉིིད་སྔགས་པས་སྒོོམ།  །  དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཡེང་དག་སྦྱོོར།  །རང་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགེ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འཛིམ་བུ་རཱྀ་ད་མཚུངས་པའི་འོད།  །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །འཛིམ་བུ་རཱྀ་ད་མཚུངས་པའི་འོད།  །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་གྱིིས་

བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམ་པར་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམ་པར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེརྣམས་སུ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྣམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ད་ེརྣམས་སུ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །རྣམ་

སྣང་མཛིད་གཟུགས་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་བར།  །བསམས་སྣང་མཛིད་གཟུགས་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིཀུན་བཀང་བར།  །བསམས་

ནས་ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དེར།  །བསྡུས་ནས་ད་ེལ་ལྟུང་བར་བྱི།  །ཟླ་བ་འཆར་བས་མཚན་པ་ནས་ཆ་ོག་ཤེེས་པས་དེར།  །བསྡུས་ནས་ད་ེལ་ལྟུང་བར་བྱི།  །ཟླ་བ་འཆར་བས་མཚན་པ་

ཡེི།  །མཉིམ་མེད་གཟུགས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །གསལ་བའི་རལ་པ་འཆང་ཞིི་བ།  །ཅིོད་ཡེི།  །མཉིམ་མེད་གཟུགས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །གསལ་བའི་རལ་པ་འཆང་ཞིི་བ།  །ཅིོད་

པན་ལྔ་ནི་འཛིིན་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མཉིམ་པའི་འོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་པན་ལྔ་ནི་འཛིིན་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མཉིམ་པའི་འོད།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་

རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞུགས་བསམས་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་སྔགས་ནི་རྣམ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞུགས་བསམས་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་སྔགས་ནི་རྣམ་

བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་དེ་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་བསྒོོམ་བྱི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་དེ་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོོམས་

པས།  །གཙུག་ཏིོར་དེ་ཡེི་བཟླས་པ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་གང་གཞིན་འབྱུང་བས་ཀྱིང་།  །རིགས་པས།  །གཙུག་ཏིོར་དེ་ཡེི་བཟླས་པ་བྱི།  །ཁྲོ་བོ་གང་གཞིན་འབྱུང་བས་ཀྱིང་།  །རིགས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེང་།  །བསྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཀུན་དུ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེང་།  །བསྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཀུན་དུ་

འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གསུངས་སོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་ཐོམས་ཅིད།  །ཨེཾ་ཡེིག་དབུས་སུ་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གསུངས་སོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་ཐོམས་ཅིད།  །ཨེཾ་ཡེིག་དབུས་སུ་

རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་མཐོར་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །  འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་མཐོར་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་

ནས།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བསམས་ནས།  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  ཞི་ིབ་རལ་ནས།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བསམས་ནས།  །ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  ཞི་ིབ་རལ་

པའི་ཅིོད་པན་འཆང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྣམ་བསྒོོམས་པའི་ཅིོད་པན་འཆང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྣམ་བསྒོོམས་

ནས།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཚུངས་པའི་འོད།  བསམས་ནས་དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀ་རུ།  །ཟླ་ནས།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཚུངས་པའི་འོད།  བསམས་ནས་དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀ་རུ།  །ཟླ་

བར་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབསྒོོམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྫོོགས་བར་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེབསྒོོམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།



195

དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་བྱིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཀུན་བྱིས་

ནས།  །དབུས་སུ་ཧོ་ྃཡེིག་སྒོོམ་པ་ནི།  །ངོས་སུ་རང་ག་ིགཟུགས་ལྟར་བྱིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་ནས།  །དབུས་སུ་ཧོ་ྃཡེིག་སྒོོམ་པ་ནི།  །ངོས་སུ་རང་ག་ིགཟུགས་ལྟར་བྱིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་

པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དབུས་སུ་ཆོས་འཆང་བསམས་ནས་ནི།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིདབང་མཚུངས་པ་ོརྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །དབུས་སུ་ཆོས་འཆང་བསམས་ནས་ནི།  །པདྨ་རཱྀ་གའ་ིདབང་མཚུངས་

པ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིཔ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བསམས་ནས་སྔགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །བསམས་ནས་སྔགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ག་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དབང་ཕྱུག་ག་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་བྱིས་ནས།  །ངོས་སུ་ཧོ་ྃཡེིག་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །དབུས་ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གཟུགས་བྱིས་ནས།  །ངོས་སུ་ཧོ་ྃཡེིག་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །དབུས་

སུ་རང་གི་རྣམ་པ་བསྒོོམ།  །འཛིམ་བུ་ནཱི་ད་མཚུངས་པའི་འོད།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་སུ་རང་གི་རྣམ་པ་བསྒོོམ།  །འཛིམ་བུ་ནཱི་ད་མཚུངས་པའི་འོད།  །འདོད་མཆོད་གཟུགས་

ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །ལག་ཏུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྒོོམས་ནས།  དེ་ཡེི་སྙོིང་གར་དཀྱིིལ་ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །ལག་ཏུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྒོོམས་ནས།  དེ་ཡེི་སྙོིང་གར་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དགོད།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱི་ནས་བྱི་བ་ཡེང་དག་འཁོོར་དགོད།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱི་ནས་བྱི་བ་ཡེང་དག་

བརྩམ།  །སྒྲོོན་མ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པའི་ཏིིང་ངེ་བརྩམ།  །སྒྲོོན་མ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཛིནི་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཡེང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །བསྡུ་བས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒོོམ་ཡེང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །བསྡུ་བས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒོོམ་

བྱི།  །གཙུག་ཏིོར་སྔགས་དང་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོརིགས་བཅིས་པས།  །ལས་བྱི།  །གཙུག་ཏིོར་སྔགས་དང་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོརིགས་བཅིས་པས།  །ལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་པ་ཡེ་ིསྔགས།  །ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཟླས་བྱི།  །དབུས་སུ་བདག་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅིད་པ་ཡེ་ིསྔགས།  །ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཟླས་བྱི།  །དབུས་སུ་བདག་པ་ོ

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ངོས་སུ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་བྱི།  །སྙོིང་པ་ོསྦྱོོར་བ་ད་ེརྣམས་སུ།  །ཟླ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །ངོས་སུ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་བྱི།  །སྙོིང་པ་ོསྦྱོོར་བ་ད་ེརྣམས་སུ།  །ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་མཆོད་བསྒོོམས་ནས།  །དེ་ཡེིས་ལྷ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་མཆོད་བསྒོོམས་ནས།  །དེ་ཡེིས་ལྷ་

རྣམས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།།ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིལག་པར་ནི།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་བསྒོོམ།  །མདུང་རྣམས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།།ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིལག་པར་ནི།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་བསྒོོམ།  །མདུང་

དང་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཡེང་།  །བསྒོོམས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བར་བྱིེད།  །སྔགས་པས་རང་དང་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ཡེང་།  །བསྒོོམས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བར་བྱིེད།  །སྔགས་པས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་བཟླས་བྱི་སྟེེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཡེང་དག་སྔགས་བཟླས་བྱི་སྟེེ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །དབུས་སུ་སེར་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བསྡུས་ཏིེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  རང་སྦྱོོར།  །དབུས་སུ་སེར་པོ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །བསྡུས་ཏིེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  རང་

གི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྐུལ་བས།  །འདི་ནི་རེངས་གི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྐུལ་བས།  །འདི་ནི་རེངས་

པར་བྱིེད་པའི་མཆོག  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ངེས་པར་བསྐལ་པར་བྱིེད་པའི་མཆོག  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ངེས་པར་བསྐལ་

པར་དེ་གནས་འགྱུར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་མི་བསྐྱེོད་སོགས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་པར་དེ་གནས་འགྱུར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་མི་བསྐྱེོད་སོགས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

དགོད་བྱི།  །རིགས་ཀྱིི་དབང་བྱུག་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པ་དགོད་བྱི།  །རིགས་ཀྱིི་དབང་བྱུག་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པ་

ནི།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མར་བསམ་གཏིན་འདི།  །བཞིི་ཡེི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེིས་ནི།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མར་བསམ་གཏིན་འདི།  །བཞིི་ཡེི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེིས་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  །ཡུན་མི་རིང་བར་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  །ཡུན་མི་རིང་བར་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་རང་གི་

སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །མྱུར་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  །མྱུར་

དུ་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །ནམ་མཁོའི་ལམ་དུ་འགྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །ནམ་མཁོའི་ལམ་

གྱིི་དབུས་ལས་ནི།  །དབུས་སུ་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དགེ་བ་བསྒོོམ་གྱིི་དབུས་ལས་ནི།  །དབུས་སུ་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དགེ་བ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ངོས་སུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་པར་བྱི།  །སྔགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་ངོས་སུ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །བདག་པོའ་ིགཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེིས་མི་གཡེོ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རིན་བྱི།  །བདག་པོའ་ིགཟུགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡེིས་མི་གཡེོ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རིན་

ཆེན་བཞི་ིབྱུང་སྒོ་ོང་རུ།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་བསྒོོམས་ཆེན་བཞི་ིབྱུང་སྒོ་ོང་རུ།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་བསྒོོམས་

ནས།  །བསམ་པ་དེ་ཡེིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་ནས།  །བསམ་པ་དེ་ཡེིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་

ཧཱུྃྃ་གི་ཡེི་གེ་འགེངས།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཐོིབས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་ཧཱུྃྃ་གི་ཡེི་གེ་འགེངས།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཐོིབས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་

བྱིེད།  །ད་ེལ་གནས་པས་ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཚིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་གསུམ་འབྱུང་བས།  །ཆ་ོབྱིེད།  །ད་ེལ་གནས་པས་ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས།  །ཚིམ་པའ་ིདམ་ཚིག་གསུམ་འབྱུང་བས།  །ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་པོའ་ིག་ཤེེས་པས་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་པོའ་ི

སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་སོར་སྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་སོར་

མོ་བཅུ་གཉིིས་པའི།  །ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་མོ་བཅུ་གཉིིས་པའི།  །ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

གནས་པར།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བཤེད།  །རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་གནས་པར།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བཤེད།  །རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་

པོ་མཚུངས་པའི་འོད།  །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་བྱི་འགྲུབ་པར་པོ་མཚུངས་པའི་འོད།  །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྟོག་ཏུ་བསྒོོམ་བྱི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སྔགས་པས་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་པའི།  །རྩེ་གསུམ་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ཆོ་ག་འགྱུར།  །སྔགས་པས་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་པའི།  །རྩེ་གསུམ་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པ།  །ཆོ་ག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་བྱིས་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །པདྨ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་བྱིས་ན།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །པདྨ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་

།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་ཅིན།  །བདག་པོའ་ིསྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མྱུར་།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་ཅིན།  །བདག་པོའ་ིསྔགས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །མྱུར་

དུ་སྒྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །འཁོོར་ལ་ོདེ་བཞིིན་པད་རྡོ་ོརྗེེ།  །བསམས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཆ་ོག་དུ་སྒྲུབ་བྱིེད་གཞིན་དུ་མིན།  །འཁོོར་ལ་ོདེ་བཞིིན་པད་རྡོ་ོརྗེེ།  །བསམས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཆ་ོག་

ལས།  །སྒོོམ་པའ་ིག་ོའཕང་གིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །གཞིན་དུ་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་ལས།  །སྒོོམ་པའ་ིག་ོའཕང་གིས་བསྒྲུབ་བྱི།  །གཞིན་དུ་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པ་ོམདུང་སོགས་བཅིས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ཀུན་གྱི་ིལས་ཅིན་གསང་པ་ོམདུང་སོགས་བཅིས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་མཚུངས་པའ་ིའོད།  །ཀུན་གྱི་ིལས་ཅིན་གསང་

སྔགས་ཀྱིི།  །རྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་བྱིས་ནས།  །རལ་གྲོི་འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི།  །རྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་བྱིས་ནས།  །རལ་གྲོི་འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་

སེམས།  །འཕྲོ་ཞིིང་འཐོིབས་པ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྲ་ོསེམས།  །འཕྲོ་ཞིིང་འཐོིབས་པ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཁྲ་ོ

བར་བྱིེད་པའ་ིཁྱད་པར་བྱི།  །  ཕ་ོཉི་མངག་གཞུག་སོགས་སྔགས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་བར་བྱིེད་པའ་ིཁྱད་པར་བྱི།  །  ཕ་ོཉི་མངག་གཞུག་སོགས་སྔགས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་སྒོོམ་པའོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ལས།  །སྒོོམ་པས་མཆོག་ཏུ་མཐོོང་བར་འཁོོར་སྒོོམ་པའོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ལས།  །སྒོོམ་པས་མཆོག་ཏུ་མཐོོང་བར་

འགྱུར།  །དབྱུག་པ་ཐོོ་བ་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །ཞིགས་པ་པཊྚིི་ས་སྒོོམ་པའི།  །ཆོ་གས་བསྒོོམ་འགྱུར།  །དབྱུག་པ་ཐོོ་བ་དགྲོ་སྟེ་དང་།  །ཞིགས་པ་པཊྚིི་ས་སྒོོམ་པའི།  །ཆོ་གས་བསྒོོམ་

པར་བྱིས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད།  །འདི་དེ་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་པར་བྱིས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད།  །འདི་དེ་སྔགས་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་གསང།  །ཡེེ་ཤེེས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་གསང།  །ཡེེ་ཤེེས་

དངོས་གྲུབ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་དངོས་གྲུབ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །གང་ཞིིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དེ་ཉིིད་སོ།  །གང་ཞིིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །དེ་ཉིིད་

གསང་བའི་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྩམ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བའི་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྩམ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞིི་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་ལས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱིེད།  །ཨེཾ་ཡེིག་སྔགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བཞིི་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་ལས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱིེད།  །ཨེཾ་ཡེིག་སྔགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་

ཡེིས།  །སྒོོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབ་ཅིན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ།  །རྒྱས་ཡེིས།  །སྒོོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབ་ཅིན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ།  །རྒྱས་



198

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཅིན་ལ་ཟུར་བཞིི་པ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་མཆོག  །དབང་བྱི་གཞུ་ཡེི་རྣམ་པ་ཅིན་ལ་ཟུར་བཞིི་པ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་མཆོག  །དབང་བྱི་གཞུ་ཡེི་རྣམ་

པའོ།  །ཞིི་ལ་མེ་ཡེི་དབུས་སོན་པར།  །  བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་པའོ།  །ཞིི་ལ་མེ་ཡེི་དབུས་སོན་པར།  །  བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་

ལྷ་ཡེི་གཟུགས།  །རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་ཉིིད་བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷ་ཡེི་གཟུགས།  །རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །བདག་ཉིིད་བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་ལས་བྱུང་།  །ཁོ་ན་ིརབ་ཏུ་གདངས་བྱིས་ནས།  །མ་ེསྟེག་འཐོིབས་ནི།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་ལས་བྱུང་།  །ཁོ་ན་ིརབ་ཏུ་གདངས་བྱིས་ནས།  །མ་ེསྟེག་འཐོིབས་

པས་འཁྲུགས་པ་ཡེི།  །  སྔགས་པས་ལྕ་ེཡེ་ིདབུས་སོན་པར།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ད་ེཡེིས་བསམ་པར་པས་འཁྲུགས་པ་ཡེི།  །  སྔགས་པས་ལྕ་ེཡེ་ིདབུས་སོན་པར།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ད་ེཡེིས་བསམ་པར་

བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོིན་སྲིེག་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་འ་ོམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོིན་སྲིེག་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཆ་ོག་ཤེེས་པས་འ་ོམ་

སྦྲང་།  །མར་ན་ིཞི་ིབའ་ིརིགས་ལ་སྤྱོད།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོའ་ིབྱི་ེབྲག་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྲང་།  །མར་ན་ིཞི་ིབའ་ིརིགས་ལ་སྤྱོད།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོའ་ིབྱི་ེབྲག་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་སུ་བརྗེོད།  །ཞི་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི།ི  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་སོན་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཡེིད་རིགས་སུ་བརྗེོད།  །ཞི་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི།ི  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་སོན་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལག་བསམས་ནས།  །འདི་ནི་དག་པའི་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བཞིིན་ནོར་བུ་ལག་བསམས་ནས།  །འདི་ནི་དག་པའི་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་གཟུགས་བརྙན་ཆེ།  །པདྨའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་ལ།  །  གཟུགས་ནི་འདོད་ཆགས་མཛིད་གཟུགས་བརྙན་ཆེ།  །པདྨའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་ལ།  །  གཟུགས་ནི་འདོད་ཆགས་

རིགས་མཆོག་གོ།  །གཟུགས་ནི་འདོད་མཆོད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །ལས་བཞིིའི་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་རིགས་མཆོག་གོ།  །གཟུགས་ནི་འདོད་མཆོད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །ལས་བཞིིའི་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་

ལས།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད་བྱིས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད་བྱིས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་འཆང་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔགས་ཡེིད་བཞིིན་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔགས་ཡེིད་བཞིིན་

ནརོ་བུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནརོ་བུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་སྔགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྙོིང་པོའ་ིལེའུ་འདི་གསུངས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་སྔགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྙོིང་པོའ་ིལེའུ་འདི་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཆེན་པོ།  །འདོད་པའི་དམ་ཚིག་དགྱིེས་པ་པོ།  །སྔགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཆེན་པོ།  །འདོད་པའི་དམ་ཚིག་དགྱིེས་པ་པོ།  །སྔགས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་དམིགས།  །དེ་ཡེི་བསམ་གཏིན་རབ་བསྐུལ་བྱི།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་དམིགས།  །དེ་ཡེི་བསམ་གཏིན་རབ་བསྐུལ་བྱི།  །དམ་ཚིག་

ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རིགས་དམིགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རིགས་དམིགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པའི་འོད།  ཨེྃ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པའི་འོད།  ཨེྃ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །རལ་པའ་ིཅིོད་པན་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཕྱག་བསྟེན་པའོ།  །རལ་པའ་ིཅིོད་པན་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ཕྱག་

བཞིི་པ་ལ་སྤྱོན་ཡེངས་པ།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །རྣལ་འབྱིོར་མཆོད་བཞིི་པ་ལ་སྤྱོན་ཡེངས་པ།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས།  །རྣལ་འབྱིོར་མཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགསམ་ལ་སོགས།  །བརྒྱན་ཅིིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པ།  །ཅིོད་པན་དུ་ནི་ཕྱིར་ཐོོགསམ་ལ་སོགས།  །བརྒྱན་ཅིིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པ།  །ཅིོད་པན་དུ་ནི་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །མཛིེས་པའི་གཟུགས་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞིི།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །མཛིེས་པའི་གཟུགས་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞིི།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་

བས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །སྐུ་ཡེི་རྡོ་ོརྗེེའི་སོགས་སྦྱོོར་གྱིིས།  །མངོན་བས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །སྐུ་ཡེི་རྡོ་ོརྗེེའི་སོགས་སྦྱོོར་གྱིིས།  །མངོན་

ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རབ་སྦྱོོར་ལས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོག་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པས།  །ཐོོད་པ་ཅིན་གྱིི་གཙ་ོཤེེས་ལྔ་ཡེི་རབ་སྦྱོོར་ལས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོག་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པས།  །ཐོོད་པ་ཅིན་གྱིི་གཙ་ོ

བོར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའད་ིཡེ་ེཤེེས།  །རིགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ནོ།  །ད་ེབོར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའད་ིཡེ་ེཤེེས།  །རིགས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་ག་ིསྙོིང་པ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་དམ་ཚིག་ག་ིསྙོིང་པ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རབ་བརྟོག་བྱི།  །ནག་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོས།  །མ་གྱིིས་ནི།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རབ་བརྟོག་བྱི།  །ནག་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོས།  །མ་

རུངས་ཞིལ་ནི་རྣམ་པར་གདངས།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པོ་འབར་བ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་ཡེང་རུངས་ཞིལ་ནི་རྣམ་པར་གདངས།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པོ་འབར་བ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་ཡེང་

ནི་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །ཕྱག་བཞིི་པ་སྟེེ་རབ་འབད་པས།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ནི་འཇིགས་པར་བྱིེད།  །ཕྱག་བཞིི་པ་སྟེེ་རབ་འབད་པས།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་

སྦྱོོར་ལས།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་སོགས་ཡེང་དག་གྲུབ།  །རབ་སྦྱོོར་ལས།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་སོགས་ཡེང་དག་གྲུབ།  །རབ་

ཏུ་གནས་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱི།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྐུལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཏུ་གནས་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱི།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྐུལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་

ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འཆང་བའི་དམ་ཚིག་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འཆང་བའི་དམ་ཚིག་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆོས་འཆང་བའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཆོས་འཆང་བའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ལས།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ལས།  །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །དམར་པ་ོའདོད་ཆགས་འཛིིན་པ་འབར།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ཕྱག་བྱི།  །དམར་པ་ོའདོད་ཆགས་འཛིིན་པ་འབར།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །ཕྱག་

བཞིི་པ་ལ་ཡེིད་འོང་བར།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །  དེ་ཡེི་ཆོ་ག་བསྒོོམ་པ་བཞིི་པ་ལ་ཡེིད་འོང་བར།  །དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །  དེ་ཡེི་ཆོ་ག་བསྒོོམ་པ་

ནི།  །འད་ིན་ིའདོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙ་ོདངོས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ནི།  །འད་ིན་ིའདོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙ་ོདངོས་གྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་

རབ་སྦྱོོར་སོགས་ཀྱིིས།  །སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་སྒྲུབ།  །སྒོོམ་པ་ཡེང་ནི་མྱུར་རབ་སྦྱོོར་སོགས་ཀྱིིས།  །སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་སྒྲུབ།  །སྒོོམ་པ་ཡེང་ནི་མྱུར་

འགྲུབ་བྱིེད།  །ཆོས་འཆང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ད་ེནས་འགྲུབ་བྱིེད།  །ཆོས་འཆང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་གཏིན་གྱིིས།  །གཟུགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་གཏིན་གྱིིས།  །གཟུགས་

ནི་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱི།  །ཁྱབ་བདག་ཞིི་བ་སེར་པོའ་ིམདོག  །སྤྱོན་གསུམ་བརྟུལ་ནི་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱི།  །ཁྱབ་བདག་ཞིི་བ་སེར་པོའ་ིམདོག  །སྤྱོན་གསུམ་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ཀུན་དུ་དག་པའ་ིཤེེལ་དང་མཚུངས།  །མ་ེསྟེག་ཚོགས་ན་ིཀུན་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ཀུན་དུ་དག་པའ་ིཤེེལ་དང་མཚུངས།  །མ་ེསྟེག་ཚོགས་ན་ིཀུན་

དུ་འཁྲུགས།  །ཕྱག་བཞི་ིཔར་ན་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །བསྒོོམ་བྱི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདུ་འཁྲུགས།  །ཕྱག་བཞི་ིཔར་ན་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །བསྒོོམ་བྱི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཐོར་ཐུག་ནོར་དངོས་གྲུབ།  །རབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱི།  །འདི་དེ་སྔགས་རྣམས་མཐོར་ཐུག་ནོར་དངོས་གྲུབ།  །རབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱི།  །འདི་དེ་སྔགས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཐོར་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྙོིང་པ་ོཅིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཐོར་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྙོིང་པ་ོཅིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ག་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ཇ་ིསེམས་དཔས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་ག་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །ཇ་ི

སྲིིད་གཟུགས་ནི་ཀུན་སྦྱོོར་བ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སློར་ཡེང་འདི་ཡེི་ཚུལ་སྲིིད་གཟུགས་ནི་ཀུན་སྦྱོོར་བ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སློར་ཡེང་འདི་ཡེི་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །སྐྱེེད་པར་བྱིེད་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་གྱིིས་ནི།  །སྐྱེེད་པར་བྱིེད་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔས་དེ་

སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གི་སྔགས་ཡེིག་དབྱིེ་བས་སམ།  །ཡེང་ན་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །རང་གི་སྔགས་ཡེིག་དབྱིེ་བས་སམ།  །ཡེང་ན་རིགས་ཀྱིི་རིག་

པ་ཡེིས།  རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སམ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་རིག་རྒྱལ་པ་ཡེིས།  རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སམ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་རིག་རྒྱལ་

པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཅིན་སྔགས་ཀྱིིས་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་སྔགས་ཀྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཅིན་སྔགས་ཀྱིིས་དང་།  །གཙུག་ཏིོར་སྔགས་ཀྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །འད་ིད་ེསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །བཅིོམ་བྱི།  །འད་ིད་ེསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་གསུངས་པ་ཡེིན།  །བཅིོམ་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིི་རབ་དབྱིེ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིི་རབ་དབྱིེ་

བས།  །རིགས་ཀྱིི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྒྱས་པ་ཅིན་ལ་རིགས་ཀྱིི་སྔགས།  །སྒོོམ་བས།  །རིགས་ཀྱིི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྒྱས་པ་ཅིན་ལ་རིགས་ཀྱིི་སྔགས།  །སྒོོམ་

པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །དབང་དུ་བྱི་བའི་ཆོ་ག་ལས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །དབང་དུ་བྱི་བའི་ཆོ་ག་ལས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་

བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཅིན་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །མངོན་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཅིན་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །མངོན་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་

བྱིེད།  །སྐྲོད་པར་བྱིེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  །གཙུག་ཏིོར་དུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་ཤེེས་བྱིེད།  །སྐྲོད་པར་བྱིེད་པའི་ཆོ་ག་ལས།  །གཙུག་ཏིོར་དུ་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱི།  །སྔགས་ཤེེས་

པས་ན་ིཕུར་གདབ་སོགས།  །ཕ་ོཉི་ཕ་ོཉི་མ་ོབསམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་པས་ན་ིཕུར་གདབ་སོགས།  །ཕ་ོཉི་ཕ་ོཉི་མ་ོབསམ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྟོོག་པས་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྟོོག་པས་དེ་ལ་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །གཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྒོོམ་པ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །རིགས་ཀྱི་ིལས་བྱི།  །གཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྒོོམ་པ་རྣམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །རིགས་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིརབ་དབྱི་ེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྒོོམ་པའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའ་ིརབ་དབྱི་ེཀྱི་ིརབ་དབྱི་ེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྒོོམ་པའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའ་ིརབ་དབྱི་ེ

བས།  །བསྒོོམ་བྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོནི།  །དཀྱིིལ་བས།  །བསྒོོམ་བྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་གའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོནི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའ་ིརབ་དབྱི་ེབས།  །བསྒོོམས་པས་དངོས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒོོམ་པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའ་ིརབ་དབྱི་ེབས།  །བསྒོོམས་པས་དངོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒོོམ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་གའ་ིདབུས་སོན་ཕྲ་མ་ོན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྒོོམ་

པ།  །སྟེེང་དུ་བཀོད་པའི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །  དཀར་པ།  །སྟེེང་དུ་བཀོད་པའི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །  དཀར་

ནག་དམར་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཐོམས་ཅིད་དུ་བརྟོག་བྱི།  །གཞིན་དུ་ནག་དམར་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཐོམས་ཅིད་དུ་བརྟོག་བྱི།  །གཞིན་དུ་

དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟླས་པར་བྱི།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཨེ་ཾཡེིག་དབྱི་ེབ་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟླས་པར་བྱི།  ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ཨེ་ཾཡེིག་དབྱི་ེབ་

ཡེིས།  སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་གཞིན་གྱི་ིགཟུགས།  །སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་ནི།  །བསྙོེན་པ་གང་ཡེིས།  སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་གཞིན་གྱི་ིགཟུགས།  །སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་ནི།  །བསྙོེན་པ་གང་

ཞིིག་ངེས་བསྒྲུབ་བྱི།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡེང་ཧཱུྃྃ་ཡེིག་དང་།  །ཨེཾ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་ཞིིག་ངེས་བསྒྲུབ་བྱི།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡེང་ཧཱུྃྃ་ཡེིག་དང་།  །ཨེཾ་ཡེིག་ཡེེ་ཤེེས་རིགས་

མཆོག་ཡེིན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་རྣམ་བསྒོོམ་མཆོག་ཡེིན།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལ་སོགས་རྣམས།  །དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཐུན་བཞིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཐུན་བཞིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་

སོགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་བདུད་རྩིའ་ིགཟུགས།  །སྤྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིསོགས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་བདུད་རྩིའ་ིགཟུགས།  །སྤྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་པར་བྱི།  །འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །སྒྲུབ་པར་རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་བདུད་རྩིའ་ིདངོས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །སྒྲུབ་པར་རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་བདུད་རྩིའ་ི

གཟུགས།  །  ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འདུས་པ་ལ།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །བདག་གཟུགས།  །  ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འདུས་པ་ལ།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །བདག་

གི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅིན་ལ།  །བདག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །བསྙོེན་པའི་དུས་གི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅིན་ལ།  །བདག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །བསྙོེན་པའི་དུས་

སུ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །གཙུག་ཏིོར་གཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པས་སུ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །གཙུག་ཏིོར་གཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མེ་སྟེག་འཐོིབས་པས་

འཁྲུགས་པ་ཡེ།ི  །རང་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་རབ་དབྱི་ེབ་ཡེིས།  །དུས་འཁྲུགས་པ་ཡེ།ི  །རང་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་རབ་དབྱི་ེབ་ཡེིས།  །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའོ།  །གྲོགས་པར་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །འདི་ཉིིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའོ།  །གྲོགས་པར་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །འདི་ཉིིད་

ཀྱིིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ།  །དེ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་ཀྱིིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ།  །དེ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་

འབྱུང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་འབྱུང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་

སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་ཡེང་འདུས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་ཡེང་འདུས་

པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

དགྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་བཀོད་པས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་དགྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་བཀོད་པས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་

གི་ལམ་ངེས་པར་བསྐྱེེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །གསང་བ་དག་པ་གི་ལམ་ངེས་པར་བསྐྱེེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་འདི་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །གསང་བ་དག་པ་

དམིགས་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་གཞིི།  །ཀུན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་བདག་མེད་དམིགས་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་གཞིི།  །ཀུན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་བདག་མེད་

པ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་དོན་དང་ལྡན།  །མཆོག་པ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །གསང་བའ་ིད་ེཉིིད་དོན་དང་ལྡན།  །མཆོག་

ག་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །  ཀུན་ནས་འདོད་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་འཚལ་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །  ཀུན་ནས་འདོད་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  །གཙོ་བོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཇི་ལྟར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ།  །རིགས་བསྟེོད།  །གཙོ་བོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཇི་ལྟར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ།  །རིགས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་སྐྱེེས་
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

ཅིན་གྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་གཞུག་མཛིད།  །རང་བཞིིན་དག་པ་དག་པའ་ིཅིན་གྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་གཞུག་མཛིད།  །རང་བཞིིན་དག་པ་དག་པའ་ི

མཆོག  །སེམས་ཅིན་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཆོས་སྐུ་ཐོར་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ  །ཡེིད་བཞིིན་མཆོག  །སེམས་ཅིན་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཆོས་སྐུ་ཐོར་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།ེ  །ཡེིད་བཞིིན་

ནོར་བུ་མཐོོང་བ་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དགྱིེས་བྱིེད་པ་པོ།  །དག་པའ་ིསྤྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནོར་བུ་མཐོོང་བ་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དགྱིེས་བྱིེད་པ་པོ།  །དག་པའ་ིསྤྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།  དེ་ནས་ཡེང་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་བསྟེོད།  དེ་ནས་ཡེང་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ས་ོསོར་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ས་ོསོར་

འདོད་པར་བྱི་བ་གང་ཅིི་ལྟར་ལགས།  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་འདོད་པར་བྱི་བ་གང་ཅིི་ལྟར་ལགས།  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཐོེ་ཚོམ་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཐོེ་ཚོམ་

མེད་པར་མཉིམ་པར་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་འདོད་པར་བྱི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འདུ་མེད་པར་མཉིམ་པར་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་འདོད་པར་བྱི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འདུ་

ཤེེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པར་བྱི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །འདུས་ཤེེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པར་བྱི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །འདུས་

བྱིས་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པར་བྱི།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིས་ཐོམས་ཅིད་འདོད་པར་བྱི།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་

མེད་པ་ད་ེབདག་ག་ོཞིེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིམེད་པ་ད་ེབདག་ག་ོཞིེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མདོར་བསྡུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བུ་མདོར་བསྡུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདི་དོན་དམ་པའི་གསང་བ་ལ་དད་པར་ཅིི་ལྟར་འགྱུར།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདི་དོན་དམ་པའི་གསང་བ་ལ་དད་པར་ཅིི་ལྟར་འགྱུར།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིེས་བྱི་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིེས་བྱི་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་ཡེང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས་མངོན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་ཡེང་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་པུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིིག་པུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གསོལ་པ་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་གསོལ་པ་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཞིན་ཡེང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཞིན་ཡེང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་གཞིིའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་གཞིིའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕྱག་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབལྟ་བར་བྱིའ་ོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཡེ་མཚན་ཐོོབ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབལྟ་བར་བྱིའ་ོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཡེ་མཚན་ཐོོབ་

ཅིིང་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཐོོབ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱིངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམའ་ོཡེ་ེཅིིང་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཐོོབ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱིངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམའ་ོཡེ་ེ

ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱོངས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེེས་མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱོངས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་ཁྲག་མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྱུང་ནས་ཤེར་དང་ལྷ་ོལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྱུང་ནས་ཤེར་དང་ལྷ་ོལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་

མཉིམ་པའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉིམ་པའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེརྣམས་བྱིོན་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་རང་བཞིིན་ཡེང་དག་ད་ེརྣམས་བྱིོན་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་རང་བཞིིན་ཡེང་དག་

ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོིང་པ་ོབྱིིན།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ི  །རྡོ་ོཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོིང་པ་ོབྱིིན།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ི  །རྡོ་ོ
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དཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡདཔལ་རྡ་་ེ་ེ་ས་པྡ་པ་་ར་་ནད་ྱེས་ྒ་ལྡ

རྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །སྤྲོོས་པ་དག་ན་ིཡེོད་རྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །སྤྲོོས་པ་དག་ན་ིཡེོད་

མ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་དྲེི་མ་མེད་ཅིེས་སོ།  །དེ་མ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་དྲེི་མ་མེད་ཅིེས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞིེངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ལ་བོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞིེངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ལ་བོས་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གང་ཡེིན་པ་དེ་མཐོོང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གང་ཡེིན་པ་དེ་མཐོོང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མཐོོང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་འདས་མཐོོང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྒྲོོམ་བུ་ངེས་པར་རིག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྒྲོོམ་བུ་ངེས་པར་རིག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ག་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པར་མཛིད་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ག་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པར་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ད།ོ  །ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་

རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་སྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་པར་གནས་པར་རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་སྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་པར་གནས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡེོངས་སུ་དག་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

  འཕགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྟོོག་  འཕགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྟོོག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མཁོན་ཆེན་ཐོར་པ་ལ་ོཙྪ་བའ་ིཕྱག་དཔེའ་ིགསེབ་ནས་ཤེོག་ཡེར་ལྔ་བྱུང་བ་སྔར་མཁོན་ཆེན་ཐོར་པ་ལ་ོཙྪ་བའ་ིཕྱག་དཔེའ་ིགསེབ་ནས་ཤེོག་ཡེར་ལྔ་བྱུང་བ་སྔར་

བསྒྱུར་བ་ལས།  ཕྱིས་ཉིོང་སྟེོང་སྨིོན་འགྲོོའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལས།  ཕྱིས་ཉིོང་སྟེོང་སྨིོན་འགྲོོའ་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་

རྙེད་ནས་བསྒྱུར་བར་རྩོམ་པ་ན།  དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱི་ནང་གཞིན་གསུམ་གྱིི་རྙེད་ནས་བསྒྱུར་བར་རྩོམ་པ་ན།  དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱི་ནང་གཞིན་གསུམ་གྱིི་

ཚུལ་ལ་མ་ིའཇིགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐོོབ་པའ་ིབླ་མ་ཡེང་དག་པས།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཚུལ་ལ་མ་ིའཇིགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐོོབ་པའ་ིབླ་མ་ཡེང་དག་པས།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་

ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཀྱིི་བརྡོ་སྤྲོོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོོས་ཤེིན་ཏུ་བྱིང་བའི་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཀྱིི་བརྡོ་སྤྲོོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོོས་ཤེིན་ཏུ་བྱིང་བའི་

འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མིག་ཆོས་གྲོགས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིབཀས་བསྐུལ་ཞིིང་སྦྱོིན་བདག་མཛིད་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མིག་ཆོས་གྲོགས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིབཀས་བསྐུལ་ཞིིང་སྦྱོིན་བདག་མཛིད་

ནས།  བུ་སྟེོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ཡེི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའོ།  །རྒྱུད་ནས།  བུ་སྟེོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ཡེི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའོ།  །རྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིན་རྒྱུད་ལྟར་བཅིོས་པ་ཡེི།  །  ཆོས་མིན་སུན་དབྱུང་བྱི་ཕྱིར་དང་།  །དམ་ཆོས་སྣང་བ་མིན་རྒྱུད་ལྟར་བཅིོས་པ་ཡེི།  །  ཆོས་མིན་སུན་དབྱུང་བྱི་ཕྱིར་དང་།  །དམ་ཆོས་སྣང་བ་

སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིིན་བསྒྱུར་བ་ལགས།  །འདི་དོན་འབྱིེད་པའི་འགྲོེལ་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིིན་བསྒྱུར་བ་ལགས།  །འདི་དོན་འབྱིེད་པའི་འགྲོེལ་པ་

དང་།  །རྒྱ་དཔེའ་ིདཔ་ེདཔང་མ་རྙེད་ཅིིང་།  །དོན་ཟབ་སྒྲོ་ན་ིརྟོོགས་དཀའ་ལ།  །ས་ཾསྀྐྲ་ཏི་ལ་དང་།  །རྒྱ་དཔེའ་ིདཔ་ེདཔང་མ་རྙེད་ཅིིང་།  །དོན་ཟབ་སྒྲོ་ན་ིརྟོོགས་དཀའ་ལ།  །ས་ཾསྀྐྲ་ཏི་ལ་

མ་བྱིང་བས།  །སྒྲོ་དོན་ཇི་བཞིིན་མ་འབྱིོར་བའི།  །ནོངས་དེ་མཁོས་རྣམས་བཟོད་མཛིད་མ་བྱིང་བས།  །སྒྲོ་དོན་ཇི་བཞིིན་མ་འབྱིོར་བའི།  །ནོངས་དེ་མཁོས་རྣམས་བཟོད་མཛིད་

ཅིིང་།  །ཕྱིས་འབྱུང་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་དག་ཤེེས་ན་བཅིོས་པར་ཞུ།  །རྒྱུད་ཅིིང་།  །ཕྱིས་འབྱུང་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་དག་ཤེེས་ན་བཅིོས་པར་ཞུ།  །རྒྱུད་

ཆེན་འད་ིན་ིབསྒྱུར་བ་ལས།  །དག་ེབ་བདག་གིས་གང་ཐོོབ་པ།  །ད་ེཡེིས་མཐོའ་ཡེས་འགྲོ་ོབ་ཆེན་འད་ིན་ིབསྒྱུར་བ་ལས།  །དག་ེབ་བདག་གིས་གང་ཐོོབ་པ།  །ད་ེཡེིས་མཐོའ་ཡེས་འགྲོ་ོབ་

ཀུན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ཉིིད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་འད་ིལ་དབུ་ནས་ཤེོག་ལྟ་ོགཅིིག་མ་ཚང་ཀུན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ཉིིད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་འད་ིལ་དབུ་ནས་ཤེོག་ལྟ་ོགཅིིག་མ་ཚང་

བས་རྙེད་ན་བསྒྱུར་བར་བྱིའོ།  །འད་ིདང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་གཅིིག་ཏུ་འདོད་པ་བས་རྙེད་ན་བསྒྱུར་བར་བྱིའོ།  །འད་ིདང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་གཅིིག་ཏུ་འདོད་པ་

ཡེང་དག་པར་འཁྲུལ་བར་སྣང་ང་ོ།  །འདིས་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམྱུར་ཡེང་དག་པར་འཁྲུལ་བར་སྣང་ང་ོ།  །འདིས་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱུད་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིིས་པ།  བུ་སྟེོན་ཞིབས་ཀྱིི་འགྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱུད་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིིས་པ།  བུ་སྟེོན་ཞིབས་ཀྱིི་འགྱུར་

མི་འདྲེ་བ་གཉིིས་འདུག་པ་ལས།  འདི་ནི་ཕྱིས་འགྱུར་བདེ་བ་དེ་ཉིིད་ལས་བྲིས་པ་ཡེིན་མི་འདྲེ་བ་གཉིིས་འདུག་པ་ལས།  འདི་ནི་ཕྱིས་འགྱུར་བདེ་བ་དེ་ཉིིད་ལས་བྲིས་པ་ཡེིན་

ལ།  རྒྱ་དཔ་ེཟུགས་པའ་ིབར་སྐབས་ནས།  ཚིགས་བཅིད་རྐང་པ་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ཙམ་ལ།  རྒྱ་དཔ་ེཟུགས་པའ་ིབར་སྐབས་ནས།  ཚིགས་བཅིད་རྐང་པ་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ཙམ་

གྱི་ིབར་ལ།  ཧོོར་ཀོང་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གྲོམ་གྱི་ིམཚན་མ་བཏིབ་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་གྱི་ིབར་ལ།  ཧོོར་ཀོང་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གྲོམ་གྱི་ིམཚན་མ་བཏིབ་ཡེོད་པར་ཤེེས་པར་

བྱིའ།ོ།  །།བྱིའ།ོ།  །།
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དཔལ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱིརོ་དཔལ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱིརོ་

ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཉིམ་པ་ཉིདི་གཉིསི་སུ་མེད་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཉིམ་པ་ཉིདི་གཉིསི་སུ་མེད་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོབརྟོག་པ་དང་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོབརྟོག་པ་དང་

པའོ།ོཔའོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིགུ་ཧྱེ་ཏིནྟྲ་ཡེ་ོག་མ་ཧཱ་རཱྀ་ཛཱ་དྭེ་ཡེ་ས་མ་ཏཱཾ་བ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏིགུ་ཧྱེ་ཏིནྟྲ་ཡེ་ོག་མ་ཧཱ་རཱྀ་ཛཱ་དྭེ་ཡེ་ས་མ་ཏཱཾ་བ་ི

ཛི་ཡེ་ནཱི་མ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཝེ་ར་མ་ཧཱ་ཀལྤཱ་དི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཛི་ཡེ་ནཱི་མ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཝེ་ར་མ་ཧཱ་ཀལྤཱ་དི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་

སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟོག་པ་དང་པོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟོག་པ་དང་པོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཡེི།  །དུས་གཅིིག་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཡེི།  །དུས་གཅིིག་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བྷ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བྷ་

ག་ལ་ནི་སྙོོམས་པར་ཞུགས།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ནི་སྙོོམས་པར་ཞུགས།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདག  །གསང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདག  །གསང་

བ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

སྙོིང་པོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དགོངས་པའི།  །མཉིམ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྙོིང་པོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དགོངས་པའི།  །མཉིམ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་

གནས།  །སྤྱོོད་པ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ངང་གནས།  །སྤྱོོད་པ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ངང་

ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཔག་མེད་ལ།  །གཟིགས་ཤེིང་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡེིས།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཔག་མེད་ལ།  །གཟིགས་ཤེིང་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས།  །མ་གཡེོས་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གནས།  །མི་འགྱུར་གསང་བ་འདུས་པའོ།  །སངས་ལས།  །མ་གཡེོས་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གནས།  །མི་འགྱུར་གསང་བ་འདུས་པའོ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་འཁོོར་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་འཁོོར་

རྣམས་འདུས་པ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་འདུས་པ་སྟེ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ།  །རང་གི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ།  །རང་གི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་

ནི།  །བླ་གོས་ཕྲག་བར་གཟར་གྱུར་པས།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནི།  །བླ་གོས་ཕྲག་བར་གཟར་གྱུར་པས།  །པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་

ཏི་ེསྤྱོིས་བཏུད་ནས།  །གསང་བ་ཞིེས་ན་ིགང་ལ་བྱི།  །ཆེས་གསང་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  །གསང་ཏི་ེསྤྱོིས་བཏུད་ནས།  །གསང་བ་ཞིེས་ན་ིགང་ལ་བྱི།  །ཆེས་གསང་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  །གསང་

བ་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོབ་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །འཁོོར་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་

རྗེེའ་ིགསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཨེ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྗེེའ་ིགསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཨེ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

ནི་སྣང་བ་ཆེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཡེོངས་སུ་དག  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་བཞིིན་དྲེི་ནི་སྣང་བ་ཆེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་ཡེོངས་སུ་དག  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་བཞིིན་དྲེི་

མ་མེད།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་བདག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་མ་མེད།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་བདག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྡུས་དང་སྤྲོོས་པའི་ཚུལ།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་དང་སྡུད་པར་མཛིད།  །ཉིན་འཁོོར་བསྡུས་དང་སྤྲོོས་པའི་ཚུལ།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་དང་སྡུད་པར་མཛིད།  །ཉིན་

ཐོོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལས།  །གསང་བ་བྱི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལས།  །གསང་བ་བྱི་བ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་

སྡེ་ལས།  །  གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་དུ་གྲོགས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་ཤེེས་སྡེ་ལས།  །  གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་དུ་གྲོགས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་ཤེེས་

པས།  །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱིོར་བླ་མེད་རྒྱུད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པ།  །སྟེོང་པས།  །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱིོར་བླ་མེད་རྒྱུད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པ།  །སྟེོང་

པ་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མེད་ཕྱིར།  །བདེ་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གསང།  །དེ་ཉིིད་པ་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མེད་ཕྱིར།  །བདེ་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གསང།  །དེ་ཉིིད་

དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེེ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེེ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་ར་ོགཅིིག་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འད་ིནི།  །ཐུན་ཐུགས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་ར་ོགཅིིག་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འད་ིནི།  །ཐུན་

མོང་མ་ཡེིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་གནས་འདི་ཡེིན།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་མོང་མ་ཡེིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་གནས་འདི་ཡེིན།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་

སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བཤེད་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བཤེད་

ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས།  །རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས།  །སྙོིང་ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས།  །རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས།  །སྙོིང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱི།  །ཨེེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱི།  །ཨེེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བའི་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བའི་

མཆོག  །འདོད་ཆགས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་གདུལ་བའ་ིདོན་ཆེད་དུ།  །གསང་མཆོག  །འདོད་ཆགས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་གདུལ་བའ་ིདོན་ཆེད་དུ།  །གསང་

བའི་སྤྱོོད་པ་མཆོག་གི་ཆོས།  །གཞུང་ཉུང་རྟོོགས་པར་སློ་བའི་དོན།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོབའི་སྤྱོོད་པ་མཆོག་གི་ཆོས།  །གཞུང་ཉུང་རྟོོགས་པར་སློ་བའི་དོན།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེེའི་ཚིག  །རྟོོགས་དཀའ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་པས།  །སྡོམ་པ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་རྗེེའི་ཚིག  །རྟོོགས་དཀའ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་པས།  །སྡོམ་པ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་

ཕྱིར།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་གཏིེར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱིར།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་གཏིེར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དཔལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ།  །ཐོབས་ལས་མ་ལུས་སངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ།  །ཐོབས་ལས་མ་ལུས་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་།  །འད་ིཉིིད་གསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་མ་སྐྱེེས་པ།  །སེམས་རྒྱས་འབྱུང་།  །འད་ིཉིིད་གསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་མ་སྐྱེེས་པ།  །སེམས་

ཅིན་ལུས་དང་སྣང་བ་ཁྱབ།  །གསུང་གི་གསང་བ་མ་འགགས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་དང་ཅིན་ལུས་དང་སྣང་བ་ཁྱབ།  །གསུང་གི་གསང་བ་མ་འགགས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་དང་

དབྱིེར་མ་ིཕྱེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལམ་གྱི་ིམཆོག  །འཁོོར་དབྱིེར་མ་ིཕྱེད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལམ་གྱི་ིམཆོག  །འཁོོར་

འདས་ཆོས་དང་ར་ོགཅིིག་པས།  །སྦས་པ་གསང་བ་མ་ིཤེེས་རྣམས།  །ལུས་དང་ངག་དང་འདས་ཆོས་དང་ར་ོགཅིིག་པས།  །སྦས་པ་གསང་བ་མ་ིཤེེས་རྣམས།  །ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་རྣམས་ནི།  །དྲེི་མས་ཁོེབས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །  འགྲོོ་བ་ལྔ་སོགས་དག་ཏུ་སེམས་རྣམས་ནི།  །དྲེི་མས་ཁོེབས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །  འགྲོོ་བ་ལྔ་སོགས་དག་ཏུ་

འཁོོད།  །གསང་བའི་ཡེི་གེའི་དོན་མ་མཐོོང་།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་འཁོོད།  །གསང་བའི་ཡེི་གེའི་དོན་མ་མཐོོང་།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་

ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝེ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧོ།  ཇི་སྲིིད་ཡེ་ར་ལ་ཧོའི་ཌྷ་ཎ།  ཏི་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡེ་ར་ལ་ཝེ།  ཤེ་ཥ་ས་ཧོ།  ཇི་སྲིིད་ཡེ་ར་ལ་ཧོའི་

བར།  །ཀ་ཁོ་ག་མཐོའ་ན་ཛྷའ་ིམཐོའ།  །ད་དྷའ་ིམཐོའ་དང་མ་མཐོར་བཅིས།  །ད་ེད་ེརྩ་བའ་ིཡེ་ིབར།  །ཀ་ཁོ་ག་མཐོའ་ན་ཛྷའ་ིམཐོའ།  །ད་དྷའ་ིམཐོའ་དང་མ་མཐོར་བཅིས།  །ད་ེད་ེརྩ་བའ་ིཡེ་ི

ག་ེགསུམ།  །ཐོོག་མཐོའ་གསང་བ་ཨེ་ེདང་བ།ྃ  །དུས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ིགེའ་ིགནས།  །འབྱུང་ག་ེགསུམ།  །ཐོོག་མཐོའ་གསང་བ་ཨེ་ེདང་བ།ྃ  །དུས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ིགེའ་ིགནས།  །འབྱུང་

དང་འབྱུང་ལས་གྷུར་སྒྲོར་བཅིས།  །འདུས་པ་འདི་ནི་སྦས་པའོ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ཚུལ་དང་འབྱུང་ལས་གྷུར་སྒྲོར་བཅིས།  །འདུས་པ་འདི་ནི་སྦས་པའོ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ཚུལ་

སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །  རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་པ་ཡེིས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །  རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་པ་ཡེིས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་

བས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡེིན།  །ཐོབས་དང་བས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡེིན།  །ཐོབས་དང་

ཐོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གང་གིས་ནི།  །མད་ོདོན་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཐོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གང་གིས་ནི།  །མད་ོདོན་མངོན་པར་བསྡུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ྃཨེ�།  ཨེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ཡེིན།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ྃཨེ�།  ཨེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་

པའི་ཚུལ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོོར་བ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཐོ་མའི་བར།  །སྟེོང་ཉིིད་པའི་ཚུལ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོོར་བ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཐོ་མའི་བར།  །སྟེོང་ཉིིད་

ནམ་མཁོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་མཆོག  །སྙོིང་པོའ་ིཡེན་ནམ་མཁོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་མཆོག  །སྙོིང་པོའ་ིཡེན་

ལག་དག་ཏུ་བཤེད།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ།  །བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་གསུངས་པ་ལག་དག་ཏུ་བཤེད།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ།  །བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་གསུངས་པ་

ལས།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྣོད་ཡེིན་ཏིེ།  །དེ་བས་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ།  །སངས་རྒྱས་ལས།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྣོད་ཡེིན་ཏིེ།  །དེ་བས་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སོགས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་

པ་ནི།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལས་འད་ིབསྡུས་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་པ་ནི།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལས་འད་ིབསྡུས་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ི

གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།གནས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ཏི་ེད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ཏི་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏི།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་བགྲོོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏི།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་བགྲོོད་

པའ་ིལམ་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་དོན།  །བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་དོན་བཤེད་པའ་ིལམ་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་དོན།  །བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་བྱིེད་དོན་བཤེད་

གསོལ།  །ཅིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཇ་ིལྟ་བར་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་གསོལ།  །ཅིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཇ་ིལྟ་བར་མཁྱེན་ཅིིང་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་སུ་ཆུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་

པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་འདུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་འདུས་

པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་དག་ཅིིང་བདག་མེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་དག་ཅིིང་བདག་མེད་

པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིསྤྲོོས་དང་བྲལ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ནི།  །རང་འབྱུང་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིསྤྲོོས་དང་བྲལ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ནི།  །རང་འབྱུང་

དག་པར་འཆར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱིོར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་ཉིམས་སྣང་སྣ་དག་པར་འཆར་བ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱིོར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་ཉིམས་སྣང་སྣ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཚོགས་པའོ།  །  ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྡུག་ཚོགས་པའོ།  །  ཁོམས་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བསྔལ་འབྱུང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིི།  །གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །ཕྲིན་ལས་དག་པའི་སྟེོབས་སུ་འཆར།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །ཕྲིན་ལས་དག་པའི་སྟེོབས་སུ་འཆར།  །དེ་ཉིིད་

གཞིན་དུ་མི་རྙེད་དེ།  །ཤེེས་རྒྱུད་གཅིིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།  །འབྲེལ་བ་ཅིན་དུ་བརྗེོད་གཞིན་དུ་མི་རྙེད་དེ།  །ཤེེས་རྒྱུད་གཅིིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།  །འབྲེལ་བ་ཅིན་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱི།  །ཁྱད་པར་ཆོས་ན་ིབརྟོག་དཀའ་བའོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཞིིང་འད་ིསྤྲུལ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་པར་བྱི།  །ཁྱད་པར་ཆོས་ན་ིབརྟོག་དཀའ་བའོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཞིིང་འད་ིསྤྲུལ་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱ་ཆེ་འཇིག་རྟོེན་ཁོམས།  །གསལ་བ་དྲེི་མ་མེད་པ་སྟེེ།  །དག་པ་རང་འབྱུང་ངོ་བོ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེ་འཇིག་རྟོེན་ཁོམས།  །གསལ་བ་དྲེི་མ་མེད་པ་སྟེེ།  །དག་པ་རང་འབྱུང་ངོ་བོ་

ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དགའ་བའ་ིགཟུགས།  །རང་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དགའ་བའ་ིགཟུགས།  །རང་

བཞིིན་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །སྤྲོོ་བསྡུའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འོད་ཀྱིི་བཞིིན་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །སྤྲོོ་བསྡུའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འོད་ཀྱིི་

ཕྲེང་བ་ཡེི།  །སྣང་བས་རྒྱས་པ་འཕྲ་ོཞིིང་འཁྲུགས།  །གསལ་དང་གསལ་མིན་གཉིིས་ལྡན་ཕྲེང་བ་ཡེི།  །སྣང་བས་རྒྱས་པ་འཕྲ་ོཞིིང་འཁྲུགས།  །གསལ་དང་གསལ་མིན་གཉིིས་ལྡན་

པའི།  །རིན་ཆེན་པདྨའ་ིཕྲེང་ལྡན་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །སངས་པའི།  །རིན་ཆེན་པདྨའ་ིཕྲེང་ལྡན་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆེ།  །རིགས་ལྔར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆེ།  །རིགས་ལྔར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབས་

གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་ནི།  །ཡེང་དག་ཏིིང་འཛིིན་དབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཞི་ེགནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བ་ནི།  །ཡེང་དག་ཏིིང་འཛིིན་དབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཞི་ེ

སྡང་གཏིི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རིགས་ལྔར་སྡང་གཏིི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །རིགས་ལྔར་

གྱུར་པ་འདི་དག་གིས།  །འདོད་དང་ཐོར་པ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེོངས་གྱུར་པ་འདི་དག་གིས།  །འདོད་དང་ཐོར་པ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དག་དང་མ་དག་གྱུར་པ་རྣམས།  །འདིར་ན་ིརིགས་ལ་གནས་པ་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དག་དང་མ་དག་གྱུར་པ་རྣམས།  །འདིར་ན་ིརིགས་ལ་གནས་པ་

སྟེེ།  །རགས་དང་ཕྲ་བའ་ིཆ་བརྟོེན་པས།  །ལུས་སེམས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱིེ།  །ལུས་ན་ིནམ་སྟེེ།  །རགས་དང་ཕྲ་བའ་ིཆ་བརྟོེན་པས།  །ལུས་སེམས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱིེ།  །ལུས་ན་ིནམ་

མཁོའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པར་འབྱུང་།  །  ངག་ན་ིབྲག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དབྱིེར་མཁོའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པར་འབྱུང་།  །  ངག་ན་ིབྲག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དབྱིེར་

མེད་རྡོོ་རྗེེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་དབྱིེར་མེད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་དབྱིེར་མེད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་

སེམས་ལ་གནས།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་བཏིགས།  །སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་སེམས་ལ་གནས།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་བཏིགས།  །སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་

ཡུལ་རྣམས་དང་།  །བརྟོན་གཡེོ་ཁོམས་གསུམ་རང་རིག་པ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །བརྟོན་གཡེོ་ཁོམས་གསུམ་རང་རིག་པ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་དེའི།  །སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས།  །དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱི་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དེའི།  །སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས།  །དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱི་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་

ཆོས་ཉིིད་བག་ཆགས་འབྱུང་།  །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །གཅིིག་ལས་དུ་མའ་ིཆོས་ཉིིད་བག་ཆགས་འབྱུང་།  །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །གཅིིག་ལས་དུ་མའ་ི

ཆོས་ཀུན་ཤེར།  །  དུ་མ་ཉིིད་དུ་དམིགས་མེད་ད།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེཆོས་ཀུན་ཤེར།  །  དུ་མ་ཉིིད་དུ་དམིགས་མེད་ད།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་སྐད་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་ཡེི་རངས་ཏིེ།  བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡེིད་དགའ་ཞིིང་ཡེི་རངས་ཏིེ།  བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡེིད་

གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོརང་ལུས་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ་དག  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །དབང་བརྗེོད་ད།ོ  །ཨེ་ེམའ་ོརང་ལུས་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ་དག  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །དབང་

པོའ་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ།  །ལུས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པོའ་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ།  །ལུས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་

པས།  །དག་པ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ལུས།  །ངག་ནི་བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་དང་མཚུངས།  །བརྗེོད་པས།  །དག་པ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ལུས།  །ངག་ནི་བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་དང་མཚུངས།  །བརྗེོད་

པའི་དུས་ན་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །པི་ཝེང་སྒྲོ་བཞིིན་རྟོེན་འབྲེལ་གྱིིས།  །རང་གྲོག་བརྗེོད་པ་ཐོ་སྙོད་པའི་དུས་ན་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །པི་ཝེང་སྒྲོ་བཞིིན་རྟོེན་འབྲེལ་གྱིིས།  །རང་གྲོག་བརྗེོད་པ་ཐོ་སྙོད་

ཙམ།  །སེམས་ནི་རང་འབྱུང་དག་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཉིིད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཙམ།  །སེམས་ནི་རང་འབྱུང་དག་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཉིིད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་

ཚོགས་པ་བྲལ་བ་ལས།  །སྣང་བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་པ་བྲལ་བ་ལས།  །སྣང་བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་ན་མེད་པའི་

དོན་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་སྐྱེེས་མི་འགག་རོལ་པར་གང་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་སྐྱེེས་མི་འགག་རོལ་པར་གང་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་སྟེོན་པའ་ིསྐུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་སྟེོན་པའ་ིསྐུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་

པ་ོབད་ེཆེན་འད་ིཉིིད་དེ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །མཚན་མ་པ་ོབད་ེཆེན་འད་ིཉིིད་དེ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །མཚན་མ་

མེད་ཅིིང་མ་ིའགྱུར་འཇའ་ཚོན་ལྟར།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་མིན་མཉིམ་པའ་ིསྐུ།  །ཤེིན་མེད་ཅིིང་མ་ིའགྱུར་འཇའ་ཚོན་ལྟར།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་མིན་མཉིམ་པའ་ིསྐུ།  །ཤེིན་

ཏུ་དྲེི་མེད་ནམ་མཁོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །བྷྲཱུྃྃ་ཛིི་ན་ཛིིཀ  །ཏྲཱྃྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ  །ཧྲཱིཿ�ིཨེ་རོ་ཏུ་དྲེི་མེད་ནམ་མཁོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ  །བྷྲཱུྃྃ་ཛིི་ན་ཛིིཀ  །ཏྲཱྃྃ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ  །ཧྲཱིཿ�ིཨེ་རོ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ལིཀ  །ཁོྃ་པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀ་ཀ  །ལྃ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི།  མྃ་མོ་ཧོ་ར་ཏིི།  པྃ་རཱྀ་ག་ར་ཏིི།  ཏིྃ་བཛྲ་ར་ཏིི།  ཡེ་ལིཀ  །ཁོྃ་པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀ་ཀ  །ལྃ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི།  མྃ་མོ་ཧོ་ར་ཏིི།  པྃ་རཱྀ་ག་ར་ཏིི།  ཏིྃ་བཛྲ་ར་ཏིི།  ཡེ་

ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི།  མ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  ཏི་པདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  ཀ་བིགྷྣའནྟ་ཀྀྲེཏི།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི།  མ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  ཏི་པདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི།  ཀ་བིགྷྣའནྟ་ཀྀྲེཏི།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་

།  །འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་ཚུལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན།  །ཡེབ་།  །འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་ཚུལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན།  །ཡེབ་

ཡུམ་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་བཞུགས།  །དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡུམ་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་བཞུགས།  །དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་ཡེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར།  གསང་བའི་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར།  གསང་བའི་

བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འཁོོར་འདུས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འཁོོར་འདུས་པ་རྣམས་

ལ་ཡེང་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་མི་ལ་ཡེང་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་མི་

འགྱུར་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་འགྱུར་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས།  །བླ་མ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་མཆོག་བཞིིན་གཤེེགས།  །བླ་མ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་མཆོག་

གིས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་སྤྱོད་པ་ན།  །གང་སྤྱོོད་དེ་ཡེིས་ཡེེ་ཤེེས་འཐོོབ།  །ཚུལ་འདི་གིས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་སྤྱོད་པ་ན།  །གང་སྤྱོོད་དེ་ཡེིས་ཡེེ་ཤེེས་འཐོོབ།  །ཚུལ་འདི་

ཤེིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་མཉིམ་འགྱུར་བས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།  །མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་མཉིམ་འགྱུར་བས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་དག་པ་ལས།  །ཡེང་དག་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །  ཨེ་ཾང་ོབ་ོཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་དག་པ་ལས།  །ཡེང་དག་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །  ཨེ་ཾ

སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱ�སརྦ་དྷ་རྨཱ�སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷོ྅ཧོྃ།  ཨེཾ་ཡེོ་ག་ཤུད་དྷཱ�སརྦ་དྷརྨཱ�ཡེོ་ག་ཤུད་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱ�སརྦ་དྷ་རྨཱ�སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷོ྅ཧོྃ།  ཨེཾ་ཡེོ་ག་ཤུད་དྷཱ�སརྦ་དྷརྨཱ�ཡེོ་ག་ཤུད་

དྷོ྅ཧོ།ྃ  ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ྃ  །དག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་རྣམས་དྷོ྅ཧོ།ྃ  ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ྃ  །དག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་རྣམས་

དང་།  །སྔགས་དང་རླུང་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །ཆོས་རྣམས་དང་།  །སྔགས་དང་རླུང་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ།  །ཆོས་རྣམས་

ཡེ་ིག་ེསྟེོང་པར་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་རྒྱལ་མཆོག་ན།ི  །ཞི་ེསྡང་ཅིན་གྱི་ིགདུལ་བྱི་ལ།  །རྡོ་ོཡེ་ིག་ེསྟེོང་པར་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་རྒྱལ་མཆོག་ན།ི  །ཞི་ེསྡང་ཅིན་གྱི་ིགདུལ་བྱི་ལ།  །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །གཏུམ་ཞིིང་གདུག་པ་ཐོམས་ཅིད་འདུལ།  །དཀོན་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །གཏུམ་ཞིིང་གདུག་པ་ཐོམས་ཅིད་འདུལ།  །དཀོན་

མཆོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས།  །ང་རྒྱལ་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱི་རྣམས།  །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས།  །ང་རྒྱལ་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱི་རྣམས།  །རིན་ཆེན་རིགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཏུལ།  །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཏུལ།  །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་

འོད་བྱིེད་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིིངས་པ་རྣམས།  །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་བྱིེད་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིིངས་པ་རྣམས།  །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིིས།  །སྲིེད་པ་ཅིན་གྱི་ིགདུག་པ་བཏུལ།  ཐོོགས་མེད་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  ཤེིན་གྱིིས།  །སྲིེད་པ་ཅིན་གྱི་ིགདུག་པ་བཏུལ།  ཐོོགས་མེད་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  ཤེིན་

ཏུ་ཕྲག་དོག་ཆ་ེརྣམས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མ་རུངས་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཆ་ེརྣམས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མ་རུངས་

ལས་ཅིན་བཏུལ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེངས་པས་ནི།  །རྨིོངས་དང་མ་རུངས་ལས་ཅིན་བཏུལ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེངས་པས་ནི།  །རྨིོངས་དང་མ་རུངས་

མཆ་ེབ་ཅིན།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །གཏི་ིམུག་མུན་པར་ཚུད་མཆ་ེབ་ཅིན།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །གཏི་ིམུག་མུན་པར་ཚུད་

རྣམས་བཏུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་རིགས་ན་ིལྔ་རུ་བཤེད།  །ཤེིན་རྣམས་བཏུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེཉིིད་རིགས་ན་ིལྔ་རུ་བཤེད།  །ཤེིན་

ཏུ་བསྡུས་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཁྲུ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཁྲུ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་

ཚད་མཉིམ་པ།  །ངོས་བཞིི་དག་ལ་མཉིམ་པ་ཡེིས།  །བཅུ་གཉིིས་ས་ནི་མངོན་རྫོོགས་ཚད་མཉིམ་པ།  །ངོས་བཞིི་དག་ལ་མཉིམ་པ་ཡེིས།  །བཅུ་གཉིིས་ས་ནི་མངོན་རྫོོགས་

པས།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མེད།  །ཁྲུ་ན་ིཉི་ིཤུ་པས།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མེད།  །ཁྲུ་ན་ིཉི་ིཤུ་

མཉིམ་པ་སྟེེ།  །ངོས་ར་ེལ་ཡེང་ལྔ་ལྔར་བརྗེོད།  །རླུང་བཅུ་སྔགས་བཅུར་གནས་པ་ནི།  །བླ་ོམཉིམ་པ་སྟེེ།  །ངོས་ར་ེལ་ཡེང་ལྔ་ལྔར་བརྗེོད།  །རླུང་བཅུ་སྔགས་བཅུར་གནས་པ་ནི།  །བླ་ོ

གྲོོས་ལྡན་པས་ཤེེས་བྱི་སྟེེ།  །དེ་བརྗེོད་པས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །སྐུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་གྲོོས་ལྡན་པས་ཤེེས་བྱི་སྟེེ།  །དེ་བརྗེོད་པས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །སྐུ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་

བཅུ་དྲུག  །ངོས་རེར་བཞི་ིབཞིིར་ལྡན་པ་ལས།  །བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པ་ཡེིས།  །ཡེ་ེབཅུ་དྲུག  །ངོས་རེར་བཞི་ིབཞིིར་ལྡན་པ་ལས།  །བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པ་ཡེིས།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐད་ཅིིག་ད་ེསྙོེད་དོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིསྣང་བ་དང་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་ད་ེསྙོེད་དོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིསྣང་བ་དང་

།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་རྣམ་།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་རྣམ་

དག་ཕྱིར།  །ཡེང་དག་དོན་དུ་སྣང་བའོ།  །གཅིིག་ནས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་སྟེེ།  དགུ་དག་ཕྱིར།  །ཡེང་དག་དོན་དུ་སྣང་བའོ།  །གཅིིག་ནས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་སྟེེ།  དགུ་

དང་བཅུ་གསུམ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་བར་དག་ཏུ།  རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་དང་བཅུ་གསུམ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་བར་དག་ཏུ།  རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །དེ་རེ་ཉིི་ཤུར་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྱུར།  །རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །དེ་རེ་ཉིི་ཤུར་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་



215

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བདག་ཉིིད་ལས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཡེང་དག་པས།  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་རུ་འགྱུར།  །  ད་ེབདག་ཉིིད་ལས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཡེང་དག་པས།  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་རུ་འགྱུར།  །  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་ཚོགས་མཐོའ་ཡེས་པས།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བརྗེོད་བྱིས།  །རྣལ་བཞིིན་གཤེེགས་ཚོགས་མཐོའ་ཡེས་པས།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བརྗེོད་བྱིས།  །རྣལ་

འབྱིོར་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་འབྱིོར་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྙོིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་ཐུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྙོིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྟེན་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྟེན་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །གསང་བ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་སྟེོན་པ་ལ།  །གསང་བ་

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །རྒྱུད་འདི་ཡེང་དག་སྟེོན་པར་མཛིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །རྒྱུད་འདི་ཡེང་དག་སྟེོན་པར་མཛིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གསུམ་

གྲུབ་མཆོག  །སྐུ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་དུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་མཆོག  །སྐུ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་དུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །ད་ེབཞིིན་ཀྱིི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །སྲི་བ་ས་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཞུ་བ་ཆུ་ཡེི་ཁོམས་སུ་གཤེེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །སྲི་བ་ས་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཞུ་བ་ཆུ་ཡེི་ཁོམས་སུ་

འདོད།  །དྲེོ་བ་མེ་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏིེ།  །རྒྱུ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །མི་ཤེིགས་པ་ནི་འདོད།  །དྲེོ་བ་མེ་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏིེ།  །རྒྱུ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །མི་ཤེིགས་པ་ནི་

ཐོིག་ལེར་གསུངས།  །བད་ེབ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་ན་ིཐོོགས་པར་བཅིས་ཐོིག་ལེར་གསུངས།  །བད་ེབ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་ན་ིཐོོགས་པར་བཅིས་

པ་སྟེེ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་དམིགས་པར་བཅིས་པ་སྟེེ།  །འདུ་པ་སྟེེ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་དམིགས་པར་བཅིས་པ་སྟེེ།  །འདུ་

བྱིེད་ལུས་ངག་ཡེིད་སྦྱོོར་བ།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་དོན་སྒྲུབ་བྱིེད།  །རེག་པ་ལས་ན་ིས་ཡེིན་བྱིེད་ལུས་ངག་ཡེིད་སྦྱོོར་བ།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མས་དོན་སྒྲུབ་བྱིེད།  །རེག་པ་ལས་ན་ིས་ཡེིན་

ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དྲེ་ོབ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གོས་དཀར་མོར་ནི་ཤེེས་ཏིེ།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །དྲེ་ོབ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གོས་དཀར་མོར་ནི་ཤེེས་

པར་བྱི།  །སྡུད་པར་བྱིེད་པ་ཆུ་ཡེིན་པས།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡེི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །འགྲོོ་བའི་བྱི་བ་པར་བྱི།  །སྡུད་པར་བྱིེད་པ་ཆུ་ཡེིན་པས།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡེི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །འགྲོོ་བའི་བྱི་བ་

བསྐྱེོད་པ་རླུང་།  །སྒྲོོལ་མའ་ིང་ོབོར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཐོིག་ལ་ེསྣང་བྱིེད་བད་ེསྐྱེོང་མ།  །བད་ེབ་བསྐྱེོད་པ་རླུང་།  །སྒྲོོལ་མའ་ིང་ོབོར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཐོིག་ལ་ེསྣང་བྱིེད་བད་ེསྐྱེོང་མ།  །བད་ེབ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱི་མ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཉིམས་མྱོོང་བས།  །ཕྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱི་མ།  །ད་ེཉིིད་བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཉིམས་མྱོོང་བས།  །ཕྲལ་

དུ་ཡེིད་ཆེས་བྱིེད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལོག་རྟོོག་མ་ལུས་འཇོམས་པ་པོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡེིད་ཆེས་བྱིེད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལོག་རྟོོག་མ་ལུས་འཇོམས་པ་པོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོག་རྟོོག་དག  །བགགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡེང་ལོག་རྟོོག་དག  །བགགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡེང་

།  །གནས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་བར་བྱིེད།  །ད་ེཡེང་ཅུང་ཟད་གོམས་བྱིས་པས།  །གོང་ནས་།  །གནས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་བར་བྱིེད།  །ད་ེཡེང་ཅུང་ཟད་གོམས་བྱིས་པས།  །གོང་ནས་

གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཡེང་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བླ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཡེང་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་མེད་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །གང་དང་གང་གིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །གང་དང་གང་གིས་

འཆིང་བ་རྣམས།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་པས་གྲོོལ་གྱུར་ཏིེ།  །འདིལ་ངེས་པར་འཁོོར་བ་ཡེི།  །རྒྱ་འཆིང་བ་རྣམས།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་པས་གྲོོལ་གྱུར་ཏིེ།  །འདིལ་ངེས་པར་འཁོོར་བ་ཡེི།  །རྒྱ་

མཚོའ་ིནང་ནས་དྲེ་ིམེད་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་ན་ིངེས་པར་མཚོའ་ིནང་ནས་དྲེ་ིམེད་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་ན་ིངེས་པར་

གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །ཁྱད་པར་ལས་ནི་རྟོོགས་པས་ན།  །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །ཁྱད་པར་ལས་ནི་རྟོོགས་པས་ན།  །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་

འགྲོོ།  །གང་དུ་ཡེང་དག་བླ་མ་ཡེི།  །དྲེིན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེན་ལག་བདུན།  །ཕྲ་བའི་ཡེོན་ཏིན་འགྲོོ།  །གང་དུ་ཡེང་དག་བླ་མ་ཡེི།  །དྲེིན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེན་ལག་བདུན།  །ཕྲ་བའི་ཡེོན་ཏིན་

མངོན་དུ་བྱིེད།  །སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱིོར་མངོན་དུ་བྱིེད།  །སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱིོར་

པ།  །ཚ་ེའདིར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པས་ན།  །མ་ིརྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་པ།  །ཚ་ེའདིར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པས་ན།  །མ་ིརྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །དཔའ་བ་ོརྣལ་

འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས།  །རིང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་གཟིགས་འགྱུར་ཏིེ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས།  །རིང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་གཟིགས་འགྱུར་ཏིེ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་

བྱིེད་པའོ།  །དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས།  །མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་བརྟོན་པར་བྱིེད་པའོ།  །དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས།  །མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་བརྟོན་པར་

གྱིིས།  །ཐུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ།  །བསྐལ་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེལ་སྦྱོོར།  །མ་ིརྟོོག་པ་ཡེ་ིཏིིང་གྱིིས།  །ཐུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ།  །བསྐལ་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཆ་ེལ་སྦྱོོར།  །མ་ིརྟོོག་པ་ཡེ་ིཏིིང་

འཛིིན་གྱིིས།  །སྒྲོིབ་པ་རང་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམངོན་བྱིས་པས།  །སྟེོབས་འཛིིན་གྱིིས།  །སྒྲོིབ་པ་རང་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམངོན་བྱིས་པས།  །སྟེོབས་

སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་

ཅིད་བརྟོག་པར་བྱི།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པས།  །བད་ེབའ་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བར་ཅིད་བརྟོག་པར་བྱི།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པས།  །བད་ེབའ་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །རྒྱུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་བདུན་འབྱུང་བ།  །བླ་མས་བརྟོེན་པའ་ིརྟོེན་འབྲེལ་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་འགྱུར།  །རྒྱུ་ཡེ་ིཡེན་ལག་བདུན་འབྱུང་བ།  །བླ་མས་བརྟོེན་པའ་ིརྟོེན་འབྲེལ་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་

དབབ་པས་སྦས་པའ་ིཚུལ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ལུས་དང་ངག  །རྟོགས་འཆར་སྒྲོིབ་པ་རང་དབབ་པས་སྦས་པའ་ིཚུལ།  །ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ལུས་དང་ངག  །རྟོགས་འཆར་སྒྲོིབ་པ་རང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བདག་སྟེེ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་འཆར་བ་ཡེིན།  །བླ་མ་སློོབ་མའ་ིཁྱད་པར་དག  །ཡེ་ེབདག་སྟེེ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་འཆར་བ་ཡེིན།  །བླ་མ་སློོབ་མའ་ིཁྱད་པར་དག  །ཡེ་ེ

ཤེེས་དབང་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཤེེས་དབང་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའ་ིམཚན་དཔ་ེནི།  །བླ་ོལ་གསལ་བར་རང་ལུས་ལ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་ལྡན་རྫོོགས་པའ་ིམཚན་དཔ་ེནི།  །བླ་ོལ་གསལ་བར་རང་ལུས་ལ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་ལྡན་

པར་བཞུགས།  །ཁོ་སྦྱོར་ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པ་གཉིིས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྩ་ཡེ་ིགནས།  །བད་ེཔར་བཞུགས།  །ཁོ་སྦྱོར་ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པ་གཉིིས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རྩ་ཡེ་ིགནས།  །བད་ེ

བ་ཆེན་པོ་ཐོིག་ལེ་ཡེིས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་བ་ཆེན་པོ་ཐོིག་ལེ་ཡེིས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་

བདུད་རྩིའི་རྩ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བའི་བྱིང་སེམས་འབབ།  །ཕྲིན་ལས་སྟེོབས་ནི་བདུད་རྩིའི་རྩ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བའི་བྱིང་སེམས་འབབ།  །ཕྲིན་ལས་སྟེོབས་ནི་

གཞིན་དོན་ཐོོགས་པ་མེད།  །དེ་དག་དོན་དུ་ཡེང་དག་རང་བཞིིན་མེད།  །སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་གཞིན་དོན་ཐོོགས་པ་མེད།  །དེ་དག་དོན་དུ་ཡེང་དག་རང་བཞིིན་མེད།  །སྟེོང་ཉིིད་རྟོོགས་

པས་དངོས་ལ་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིརྒྱུ་ཡེ་ིདུས་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །ལམ་གྱི་ིདུས་ན་ིདབང་པས་དངོས་ལ་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིརྒྱུ་ཡེ་ིདུས་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །ལམ་གྱི་ིདུས་ན་ིདབང་

ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །  མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ།  །ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་རབ་ཏུ་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །  མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ།  །ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་རབ་ཏུ་

དབེན་པའམ།  །རྒྱལ་ཉིིད་སྐྱེེས་གཞི་ིཞི་ིབའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བཤེང་གཅི་ིཆུ་ལ་སོགས་དབེན་པའམ།  །རྒྱལ་ཉིིད་སྐྱེེས་གཞི་ིཞི་ིབའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བཤེང་གཅི་ིཆུ་ལ་སོགས་

པ་བྱུག་པའམ།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་བྱི།  །ནུ་མའ་ིདབུས་བར་སྤྱོ་ིགཙུག་པ་བྱུག་པའམ།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་བྱི།  །ནུ་མའ་ིདབུས་བར་སྤྱོ་ིགཙུག་

མཐོའ་ཡེི་བར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཡེང་ན་རྐང་པའི་བར།  །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་མཐོའ་ཡེི་བར།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ཡེང་ན་རྐང་པའི་བར།  །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་

བའི་སྲིས།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དྲེི་མ་བའི་སྲིས།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དྲེི་མ་

མེད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡེིས་མེད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བ་འད་ིཡེིས་

ནི།  །བད་ེཆེན་མཆོག་ཏུ་དག་པ་འདིར་ཐོོབ་བྱིེད།  །འབྲས་བུའ་ིཡེན་ལག་བདུན་ན་ིཐོ་མར་ནི།  །བད་ེཆེན་མཆོག་ཏུ་དག་པ་འདིར་ཐོོབ་བྱིེད།  །འབྲས་བུའ་ིཡེན་ལག་བདུན་ན་ིཐོ་མར་

བརྗེོད།  །རང་བྱིིན་བརླབ་པའ་ིལམ་གྱིིས་གང་ཐོོབ་པ།  །མཚུངས་མེད་འདྲེེན་པ་བླ་མེད་ང་ོབ་ོབརྗེོད།  །རང་བྱིིན་བརླབ་པའ་ིལམ་གྱིིས་གང་ཐོོབ་པ།  །མཚུངས་མེད་འདྲེེན་པ་བླ་མེད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད།  །ནུས་པ་བརྟོན་དང་རྫོོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །ནུས་པ་བརྟོན་དང་རྫོོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསང་།  །གནས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་པའ་ིགསང་།  །གནས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་མཚན་སྤྲོས་པ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་བྱི།  །འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཏུ་མཚན་སྤྲོས་པ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་བྱི།  །འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་

བརྟོན་པ་ཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟོན་པ་ཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་

འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་

པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེེའི་བདག་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྗེེའི་བདག་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་

ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཡེང་དག་པར་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཡེང་དག་པར་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་

བ་དག་ལ་མི་གནས་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིིག  །དངོས་པོ་དངོས་མིན་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་མི་གནས་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིིག  །དངོས་པོ་དངོས་མིན་དང་བྲལ་

བ།  །དངོས་པོ་གཉིིས་ཀ་སྤོང་བ་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞིེས་བྱི།  །དག་དང་མ་བ།  །དངོས་པོ་གཉིིས་ཀ་སྤོང་བ་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞིེས་བྱི།  །དག་དང་མ་

དག་སྤང་བྱིར་མེད།  །གཟུགས་དང་སྟེོང་པའ་ིབར་དུ་ཡེང་།  །དབུས་སུ་མཉིམ་པར་གནས་དག་སྤང་བྱིར་མེད།  །གཟུགས་དང་སྟེོང་པའ་ིབར་དུ་ཡེང་།  །དབུས་སུ་མཉིམ་པར་གནས་

པ་ཡེིས།  གཙང་དང་མི་གཙང་དབུས་སུ་ནི།  །མ་འདྲེེས་པ་དེ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར།  །རྟོེན་པ་ཡེིས།  གཙང་དང་མི་གཙང་དབུས་སུ་ནི།  །མ་འདྲེེས་པ་དེ་མཉིམ་པར་སྦྱོོར།  །རྟོེན་

དང་བརྟོེན་ཅིན་དབུས་སུ་ནི།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་།  །ལུས་ནི་མཉིམ་པར་དང་བརྟོེན་ཅིན་དབུས་སུ་ནི།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་།  །ལུས་ནི་མཉིམ་པར་

གནས་པ་དང་།  །ངག་དང་སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་གྱུར་པས།  །མཉིམ་པར་ལྟ་བ་མཐོོང་གནས་པ་དང་།  །ངག་དང་སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་གྱུར་པས།  །མཉིམ་པར་ལྟ་བ་མཐོོང་

བ་རྣམས།  །  ཡེེ་ཤེེས་མཉིམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་བ་རྣམས།  །  ཡེེ་ཤེེས་མཉིམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་

པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཇི་ལྟར་མཉིམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཇི་ལྟར་མཉིམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དག་

ནི།  །བདག་གིས་ཇ་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡེ་ེནི།  །བདག་གིས་ཇ་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་རང་བཞིིན་གཉིིས་མེད་ཆོས།  །དུ་མ་མ་ཡེིན་གཅིིག་མིན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིརིམ་པ་བླ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གཉིིས་མེད་ཆོས།  །དུ་མ་མ་ཡེིན་གཅིིག་མིན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིརིམ་པ་བླ་

ན་མེད།  །དང་པ་ོལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་གྱིིས།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཅིིག་ཅིར་ན་མེད།  །དང་པ་ོལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་གྱིིས།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཅིིག་ཅིར་

འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོོགས་པར་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཉིིད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོོགས་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བྱི།  །ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན།  །ཏིིང་བྱི།  །ཆོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན།  །ཏིིང་

འཛིིན་རོ་མཉིམ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །གསང་ཆེན་གཉིིས་མེད་རྒྱལ་བ་འདིར།  །གནས་པ་རྩ་དང་འཛིིན་རོ་མཉིམ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །གསང་ཆེན་གཉིིས་མེད་རྒྱལ་བ་འདིར།  །གནས་པ་རྩ་དང་

གཡེ་ོབ་རླུང་།  །མ་ིཤེིགས་ཐོིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །རང་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བད་ེབ་གཡེ་ོབ་རླུང་།  །མ་ིཤེིགས་ཐོིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །རང་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ལ།  །བད་ེབ་

ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ས་ལམ་རྫོོགས་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་དང་།  །ལུགས་ལས་བཟློག་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ས་ལམ་རྫོོགས་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་དང་།  །ལུགས་ལས་བཟློག་

པ་རིམ་མིན་པས།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བ།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ནི།  །ཚ་ེཔ་རིམ་མིན་པས།  །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བ།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ནི།  །ཚ་ེ

འད་ིཉིིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །  ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་འད་ིཉིིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །  ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་

ཤེིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏི་ེསློར་གསོལ་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའ་ིཤེིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏི་ེསློར་གསོལ་པ།  ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའ་ི

ལུས་ཅིན་དག  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ།  །འད་ིཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་ཇ་ིལྟ་བུ།  །མ་ིགཙང་ལུས་ཅིན་དག  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ།  །འད་ིཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་ཇ་ིལྟ་བུ།  །མ་ིགཙང་

ལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་ངན་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས།  །དྲེ་ིམས་བསློད་པས་འད་ིལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་ངན་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས།  །དྲེ་ིམས་བསློད་པས་འད་ི

མ་མཆིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་དེར་བསྟེན་པ།  །དྲེི་མ་བག་མ་མཆིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་དེར་བསྟེན་པ།  །དྲེི་མ་བག་

ཆགས་བཟློག་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལམ་གཉིིས་རང་ག་ིགསང་བའ་ིཆོས།  །འདིར་ན་ིརྟོོག་པ་ངན་པའ་ིཆགས་བཟློག་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལམ་གཉིིས་རང་ག་ིགསང་བའ་ིཆོས།  །འདིར་ན་ིརྟོོག་པ་ངན་པའ་ི

ཚོགས།  །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཆོས།  །རྣམ་རྟོོག་བག་ཆགས་ཉིེས་པ་ཡེིས།  །འགྲོོ་ཚོགས།  །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཆོས།  །རྣམ་རྟོོག་བག་ཆགས་ཉིེས་པ་ཡེིས།  །འགྲོོ་

བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨིོངས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏིེ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ནི་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨིོངས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏིེ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ནི་

སྦྱོང་བར་བྱི།  །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིིས་ནི།  །སློོབ་མ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་བྱིས་ཤེིང་།  །ཡེེ་སྦྱོང་བར་བྱི།  །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིིས་ནི།  །སློོབ་མ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་བྱིས་ཤེིང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཡེིས།  །ཅིིག་ཅིར་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འདིར་ནི་ཡེང་དག་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཡེིས།  །ཅིིག་ཅིར་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འདིར་ནི་ཡེང་དག་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གོམས་པ་ཆུང་བའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་མཐུན་སྣང་མ་གྱུར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གོམས་པ་ཆུང་བའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་མཐུན་སྣང་མ་གྱུར་

ཏི།ེ  །དྲེ་ིངའ་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྐུ།  །སེམས་ན་ིདྲེ་ིམེད་པདྨ་ལ།  །སྐྱེོན་གྱི་ིའདམ་པས་མ་གོས་ཏི།ེ  །དྲེ་ིངའ་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྐུ།  །སེམས་ན་ིདྲེ་ིམེད་པདྨ་ལ།  །སྐྱེོན་གྱི་ིའདམ་པས་མ་གོས་

སོ།  །ཇི་ལྟར་འདམ་པའི་ལུས་དག་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ནི་རང་དགར་འབྱུང་།  །བསྐྱེེད་སོ།  །ཇི་ལྟར་འདམ་པའི་ལུས་དག་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ནི་རང་དགར་འབྱུང་།  །བསྐྱེེད་

པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ལམ།  །རྫོོགས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་བྱིས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ལམ།  །རྫོོགས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་བྱིས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སྤྱོོད་པས་རྣམ་སྦྱོངས་པས།  །  ཤེིན་ཏུ་དྲེ་ིམེད་དག་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་སྤྱོོད་པས་རྣམ་སྦྱོངས་པས།  །  ཤེིན་ཏུ་དྲེ་ིམེད་དག་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་



220

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་ཏིེ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དག་གིས་ནི།  །བནྡུ་ཀ་ན་ིརྒྱས་པ་བཞིིན།  །སྦྲང་རྩ་ིབདུད་རྩིའ་ིབཞིིན་ཏིེ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དག་གིས་ནི།  །བནྡུ་ཀ་ན་ིརྒྱས་པ་བཞིིན།  །སྦྲང་རྩ་ིབདུད་རྩིའ་ི

གནས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེི་མེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །མེ་ཏིོག་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེི་མེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །མེ་ཏིོག་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཐོེག་པར་སྦས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ཐོེག་པར་སྦས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་

རྟོོགས་པ་ལས།  །སྤྲོོས་བྲལ་མཐོའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས།  །སྒོོམ་པའི་ལམ་ཞིེས་ས་རྣམས་རྟོོགས་པ་ལས།  །སྤྲོོས་བྲལ་མཐོའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས།  །སྒོོམ་པའི་ལམ་ཞིེས་ས་རྣམས་

བགྲོོད།  །སྐད་ཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཆར་ཚུལ་ལ།  །གོམ་པ་གོམས་པའི་ལམ་གྱུར་པས།  །སྐུ་བགྲོོད།  །སྐད་ཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཆར་ཚུལ་ལ།  །གོམ་པ་གོམས་པའི་ལམ་གྱུར་པས།  །སྐུ་

བཞིིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱིེད།  །ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱིེད།  །ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  སའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམ་མཁོའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་དང་།  སའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམ་མཁོའ་ི

སྙོིང་པོ་དང་།  འཇམ་པའི་དབྱིངས་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྒྲོིབ་པ་སྙོིང་པོ་དང་།  འཇམ་པའི་དབྱིངས་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྒྲོིབ་པ་

ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་

བདེ་བ་དང་དང་བ་ཁྱད་པར་ཅིན་ཐོོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དུ་མ་བདེ་བ་དང་དང་བ་ཁྱད་པར་ཅིན་ཐོོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དུ་མ་

བྱིས་ཏིེ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་རང་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་གཞིི།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིས་ཏིེ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་རང་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་གཞིི།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཐོེག་པ་གསང་བ་ལས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་བྱུང་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཐོེག་པ་གསང་བ་ལས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་བྱུང་པའི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །སྙོིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་གཤེེགས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །སྙོིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་དག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་

གང་འཛིིན་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཉིིད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངེས་གང་འཛིིན་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཉིིད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངེས་

གནས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟོག་མཆོད་བྱིེད།  །ཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  མ་ེགནས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟོག་མཆོད་བྱིེད།  །ཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  མ་ེ

ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་

ཏིོ།  །རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་མ་ིའགྱུར་ཆེ།  །གསང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་མ་ིའགྱུར་ཆེ།  །གསང་

བ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །མཆོག་ན་ིསྟེོན་ཕྱིར་ཡེང་དག་བཞུགས།  །ཨེ་ེམའ་ོགསང་བའ་ིབ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །མཆོག་ན་ིསྟེོན་ཕྱིར་ཡེང་དག་བཞུགས།  །ཨེ་ེམའ་ོགསང་བའ་ི

གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཨེེ་མའོ་སྙོིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །ཨེེ་མའོ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཞིི་བ།  །ཨེེ་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཨེེ་མའོ་སྙོིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །ཨེེ་མའོ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཞིི་བ།  །ཨེེ་

མའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ།  །སྟེོན་ཀའ་ིནམ་མཁོའ་སྤྲོིན་མེད་པ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་མའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ།  །སྟེོན་ཀའ་ིནམ་མཁོའ་སྤྲོིན་མེད་པ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་

ལྟར།  །གཟུང་འཛིིན་སྤངས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །བདག་གཞིན་བཅིས་པས་སྣང་བའོ།  །སྟེོན་ལྟར།  །གཟུང་འཛིིན་སྤངས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །བདག་གཞིན་བཅིས་པས་སྣང་བའོ།  །སྟེོན་

དུས་སྤྲོིན་མེད་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཉིི་མ་གསལ་བར་ཤེར་བ་བཞིིན།  །  ཐོབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དུས་སྤྲོིན་མེད་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཉིི་མ་གསལ་བར་ཤེར་བ་བཞིིན།  །  ཐོབས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

གཉིིས་པ་ནི།  །དོན་དང་སེམས་བཅིས་སྣང་བར་བྱིེད།  །སྤྲོིན་མེད་མཁོའ་དང་མུན་ལྟ་གཉིིས་པ་ནི།  །དོན་དང་སེམས་བཅིས་སྣང་བར་བྱིེད།  །སྤྲོིན་མེད་མཁོའ་དང་མུན་ལྟ་

བུ།  །སྣང་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་གོམས་བྱིེད་པས།  །རང་རིག་རྩལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་བུ།  །སྣང་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་གོམས་བྱིེད་པས།  །རང་རིག་རྩལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེི།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་

ན་ིལེན་པར་བྱིེད།  །ད་ེཡེང་ཡེིད་ཀྱི་ིལུས་ལྡན་པའི།  །  རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་ཁོམས་གསུམ་ན་ིལེན་པར་བྱིེད།  །ད་ེཡེང་ཡེིད་ཀྱི་ིལུས་ལྡན་པའི།  །  རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་ཁོམས་གསུམ་

དུ།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།  །མཐོར་ན་ིརང་གནས་བད་ེབར་འགྲོོ།  །སྒྱུ་མའ་ིདུ།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱིས་ནས།  །མཐོར་ན་ིརང་གནས་བད་ེབར་འགྲོོ།  །སྒྱུ་མའ་ི

ལུས་ཙམ་ལ་བརྟོེན་ལ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་དང་རྗེེས་གཞིིག་གིས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལུས་ཙམ་ལ་བརྟོེན་ལ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་དང་རྗེེས་གཞིིག་གིས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་

བཅིོམ་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་དག་པའ་ིངང་དུ་གནས།  །ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣང་བཅིོམ་ནས་ན།ི  །ད་ེནས་དག་པའ་ིངང་དུ་གནས།  །ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣང་

བ་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་བྱིས་ནས།  །རང་འོད་རིག་མ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདང་།  །སྣང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱབ་བ་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་བྱིས་ནས།  །རང་འོད་རིག་མ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདང་།  །སྣང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱབ་

པར་འགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག་པ་ཡེི།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེ་བ་བསལ་ནས་ནི།  །བདག་པར་འགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག་པ་ཡེི།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེ་བ་བསལ་ནས་ནི།  །བདག་

མེད་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིིང་མེད་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན།  །སྣང་བ་ཙམ་ཡེང་འཛིིན་མེད་པར།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དོན་དམ་པའི།  །བདེན་ངེ་འཛིིན།  །སྣང་བ་ཙམ་ཡེང་འཛིིན་མེད་པར།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དོན་དམ་པའི།  །བདེན་

པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་ཅིན།  །འཇའ་ཚོན་ལུས་ཀྱིིས་འབད་མེད་པའི།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་ཅིན།  །འཇའ་ཚོན་ལུས་ཀྱིིས་འབད་མེད་པའི།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅིད་

ནམ་མཁོའ་ལས།  །འབད་མེད་པར་ན་ིསྩོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །བདག་དང་གཞིན་རྣམས་བད་ེབར་ནམ་མཁོའ་ལས།  །འབད་མེད་པར་ན་ིསྩོལ་འགྱུར་ཏིེ།  །བདག་དང་གཞིན་རྣམས་བད་ེབར་

འཚོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིལུས་བཟུང་ནས།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་འགྱུར་ལ།  །དམིགས་འཚོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཀྱི་ིལུས་བཟུང་ནས།  །བདག་དང་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་འགྱུར་ལ།  །དམིགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱིེད་པས།  །བགྲོོད་མེད་གནས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །རང་འོད་ཡེ་ེཤེེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱིེད་པས།  །བགྲོོད་མེད་གནས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །རང་འོད་ཡེ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་པའི་སྐུ།  །འཇའ་ཚོན་བཞིིན་དུ་མཐོའ་མི་དམིགས།  །སྟེོང་པ་གསུམ་ལ་འདས་པ་ལྡན་པའི་སྐུ།  །འཇའ་ཚོན་བཞིིན་དུ་མཐོའ་མི་དམིགས།  །སྟེོང་པ་གསུམ་ལ་འདས་པ་

པོ།  །ཐོོགས་མེད་སྙོིང་རྗེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐོིམ།  །ཆུ་ཡེང་མེ་ལ་པོ།  །ཐོོགས་མེད་སྙོིང་རྗེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐོིམ།  །ཆུ་ཡེང་མེ་ལ་

ཐོིམ་འགྱུར་ཏིེ།  །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐོིམ་གྱུར་ནས།  །རླུང་ཡེང་རྣམ་པར་ཤེེས་ལ་ཐོིམ།  །རྣམ་ཐོིམ་འགྱུར་ཏིེ།  །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐོིམ་གྱུར་ནས།  །རླུང་ཡེང་རྣམ་པར་ཤེེས་ལ་ཐོིམ།  །རྣམ་

ཤེེས་བཟུང་བ་ད་ེཉིིད་ནི།  །འོད་གསལ་བར་ཡེང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེེས་བཟུང་བ་ད་ེཉིིད་ནི།  །འོད་གསལ་བར་ཡེང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ལ།  །དང་པ་ོསྨིིག་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་།  །གཉིིས་པར་ཟླ་བ་ལ།  །དང་པ་ོསྨིིག་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་།  །གཉིིས་པར་ཟླ་བ་

ལྟ་བུ་དང་།  །གསུམ་པར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་དང་།  །  བཞི་ིཔར་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ།  །ལྔ་པ་སྤྲོིན་མེད་ལྟ་བུ་དང་།  །གསུམ་པར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་དང་།  །  བཞི་ིཔར་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ།  །ལྔ་པ་སྤྲོིན་མེད་

ནམ་མཁོའ་ལས།  །མི་རྟོོག་མཐོའ་དབུས་མེད་པར་འཆར།  །སྟེོབས་དང་མི་འཇིགསལ་ནམ་མཁོའ་ལས།  །མི་རྟོོག་མཐོའ་དབུས་མེད་པར་འཆར།  །སྟེོབས་དང་མི་འཇིགསལ་

སོགས་པའི།  །ཆེ་བའི་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་བརྒྱན་པ།  །བདེན་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་ཟུང་འཇུག་སོགས་པའི།  །ཆེ་བའི་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་བརྒྱན་པ།  །བདེན་གཉིིས་སྦྱོོར་བ་ཟུང་འཇུག་

སྐུ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོོབ་འགྱུར།  །  མཁོའ་འདྲེ་ཆོས་སྐུ་སྟེོང་པ་ལས།  །རྟོོག་མེད་སྐུ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོོབ་འགྱུར།  །  མཁོའ་འདྲེ་ཆོས་སྐུ་སྟེོང་པ་ལས།  །རྟོོག་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་མཁོའ་འདྲེ་བ།  །ཚོགས་དང་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་དག་གིས།  །འབར་དང་བྲལ་བར་ཡེེ་ཤེེས་མཁོའ་འདྲེ་བ།  །ཚོགས་དང་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་དག་གིས།  །འབར་དང་བྲལ་བར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལུས་ནི།  །འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལུས་ནི།  །འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ།  །མཐོའ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཇ་ིབཞིིན་པས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛིད།  །གང་སྐུ།  །མཐོའ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཇ་ིབཞིིན་པས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛིད།  །གང་

དག་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་པ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་སྣང་།  །མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཐོ་དད་དག་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་པ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་སྣང་།  །མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཐོ་དད་

པར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར།  །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །རང་པར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར།  །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །རང་

སྣང་རིག་མས་ཉིེར་བརྒྱན་པའི།  །འོག་མིན་གནས་སུ་དུས་རྟོག་ཏུ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་སྣང་རིག་མས་ཉིེར་བརྒྱན་པའི།  །འོག་མིན་གནས་སུ་དུས་རྟོག་ཏུ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་

འབར་བས་བཞུགས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །འབད་མེད་བདག་དང་གཞིན་འབར་བས་བཞུགས།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །འབད་མེད་བདག་དང་གཞིན་

གྱི་ིདོན།  །ཆ་ེབའ་ིཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་ད་ེའབྱུང་འགྱུར།  །རིམ་གྱི་ིདོན།  །ཆ་ེབའ་ིཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་ད་ེའབྱུང་འགྱུར།  །རིམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོགས་པའ།ི  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་སེམས་ཀྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོགས་པའ།ི  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་སེམས་ཀྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་པ་

རྣམས་འཇིག་བྱིེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་གནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འཇིག་བྱིེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་བཞིིན་དུ་གནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆེན་པོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བླ་ན་མེད་པ་

མཆགོ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །དབྱིེར་མེད་བད་ེབ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །དབྱིེར་མེད་བད་ེབ་

སྟེོན་པ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོང་པ་སྟེོན་པ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོང་པ་

ཡེིས།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ན་ིསྦྱོང་བར་བྱི།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཡེ་ེཡེིས།  །བདག་ཉིིད་གཟུགས་ན་ིསྦྱོང་བར་བྱི།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྒོོམ་གྱུར་པ།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྒོོམ་གྱུར་པ།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེ

བདེར་གྱུར་པ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་ཆེན་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་བདེར་གྱུར་པ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་ཆེན་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་

གནས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་པ།ོ  །ཀ་ོཏི་ཀྵྱ།  ཀ་ོཏི་ཝེ།  ཀ་ོཏི་ཀྵྱ་ཝེ་དྷ།  ཀ་ོཏི་བ་ཤེ   ཀུ་གནས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་པ།ོ  །ཀ་ོཏི་ཀྵྱ།  ཀ་ོཏི་ཝེ།  ཀ་ོཏི་ཀྵྱ་ཝེ་དྷ།  ཀ་ོཏི་བ་ཤེ   ཀུ་

ཏི་ིདྷ་རི།  ཀ་ོལ་ཀྵྱ།  ཀ་ོལ་ཝེ།  ཀོལ་ལ་ོཝེ།  ཀ་ོལ་ཝེ་ཤུ།  ཀ་ོལ་ཏཱཾཥྛ།  གནས་བཅུ་སངས་ཏི་ིདྷ་རི།  ཀ་ོལ་ཀྵྱ།  ཀ་ོལ་ཝེ།  ཀོལ་ལ་ོཝེ།  ཀ་ོལ་ཝེ་ཤུ།  ཀ་ོལ་ཏཱཾཥྛ།  གནས་བཅུ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ན།ི  །ཐོབས་དང་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ལྟ་བ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ན།ི  །ཐོབས་དང་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ལྟ་བ་སྒྲུབ་པ་

སྤྱོོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད།  །འབྲས་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་བས།  །སྟེོབས་བཅུ་སྤྱོོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད།  །འབྲས་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་བས།  །སྟེོབས་བཅུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡེིན་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །སྙོིང་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས།  །དངོས་པོར་རྫོོགས་པ་གང་ཡེིན་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །སྙོིང་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས།  །དངོས་པོར་

འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །དངོས་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་འཇིག་འགྱུར་བའ།ི  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །དངོས་པོའ་ིརྣལ་འབྱིོར་འཇིག་འགྱུར་བའ།ི  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །པདྨའི་གདན་དག་བསམ་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་འཁོོར་དབུས་གནས་པར།  །པདྨའི་གདན་དག་བསམ་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་

དབུས་གནས་པར།  །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དབུས་གནས་པར།  །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

དག  །རྒྱལ་པོ་རོལ་པས་བསམ་པར་བྱི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་རྣམས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག  །རྒྱལ་པོ་རོལ་པས་བསམ་པར་བྱི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་རྣམས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་འབར་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་གསོལ།  །འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་འབར་

བའི་ལུས་སུ་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་མ་བུ་རུ།  །དངོས་པོས་དངོས་པོ་བསྒོོམ་པར་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་མ་བུ་རུ།  །དངོས་པོས་དངོས་པོ་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །མཆོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེོངས་ལྡན་པར།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་གནས་པས།  །གཉིིས་བྱི།  །མཆོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡེོངས་ལྡན་པར།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་གནས་པས།  །གཉིིས་

སུ་མེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་བསྐྱེེད་བྱི་སྟེེ།  །འཁོོར་ལོ་འདི་ནི་བསྒོོམ་པར་སུ་མེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་བསྐྱེེད་བྱི་སྟེེ།  །འཁོོར་ལོ་འདི་ནི་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །  འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་བྱི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །  འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །མཉིམ་མེད་སྔགས་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །སྒྲུབ་པ་ོབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཟླ་བ་མེད།  །མཉིམ་མེད་སྔགས་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །སྒྲུབ་པ་ོབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་བསྒྲུབ།  །ཟླ་བ་

གཅིིག་གྲོངས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་གཅིིག་གྲོངས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་

ནི་སྔགས་འབྱུང་བ།  །མཚན་ཉིིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནི་སྔགས་འབྱུང་བ།  །མཚན་ཉིིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་

བྱིས་ནས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ད་ེའགྲུབ་འགྱུར།  །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མེད།  །སྔགས་མེད་བྱིས་ནས།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ད་ེའགྲུབ་འགྱུར།  །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མེད།  །སྔགས་མེད་

བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན་པ་མེད།  །གཟུང་དང་སྦྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་དག  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལྡོག་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན་པ་མེད།  །གཟུང་དང་སྦྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་དག  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལྡོག་

འགྱུར་ཏིེ།  །ཡེ་ཡེི་དོན་གྱིིས་གང་ཡེང་རུང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱི་བ་ནི།  །ར་ལ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཡེ་ཡེི་དོན་གྱིིས་གང་ཡེང་རུང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱི་བ་ནི།  །ར་ལ་

སོགས་པ་གསུམ་པ་ོཉིིད།  །རིམ་པས་འགྲོ་ོདོན་ལ་འཇུག་བྱི།  །མ་ེདང་རླུང་དང་དབང་ཚོན་སོགས་པ་གསུམ་པ་ོཉིིད།  །རིམ་པས་འགྲོ་ོདོན་ལ་འཇུག་བྱི།  །མ་ེདང་རླུང་དང་དབང་ཚོན་

དང་།  །ཆུ་སྟེེ་སོ་སོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རུ།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།  །ལས་ནི་གཉིིས་དང་།  །ཆུ་སྟེེ་སོ་སོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རུ།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།  །ལས་ནི་གཉིིས་

གཉིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བཟླས་ལ་བརྩོན་གཉིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བཟླས་ལ་བརྩོན་

པས་རྣམ་པར་དག  །མ་ེལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྩོན་པས་འབྱིོར།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པས་ཐོར་པ་པས་རྣམ་པར་དག  །མ་ེལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྩོན་པས་འབྱིོར།  །བསམ་གཏིན་བརྩོན་པས་ཐོར་པ་

ཐོོབ།  །སྔགས་པས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ནི།  །བྱིིས་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་སྤྱོད་པར་བྱི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཐོོབ།  །སྔགས་པས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ནི།  །བྱིིས་པའ་ིཚུལ་བཞིིན་སྤྱོད་པར་བྱི།  །སྤྱོོད་པའ་ི

ཚུལ་ནི་བླ་མེད་པས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་འཐོོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དག་པ་ཚུལ་ནི་བླ་མེད་པས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་འཐོོབ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དག་པ་

ནི།  །རང་བཞིིན་དག་ཅིིང་ངོ་བོ་མེད།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་མེད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །རང་བཞིིན་དག་ཅིིང་ངོ་བོ་མེད།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་མེད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་

རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་

ཞུས་པའི་དོན།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་ཞུས་པའི་དོན།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་

གསུངས།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཡེིད་འོང་ཕྲེང་བ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུངས།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཡེིད་འོང་ཕྲེང་བ་ཀུན་བསྡུས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

བཟླས་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐོབས་མཆོག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡེི་བཟླས་པ་བཟླས་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐོབས་མཆོག་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ཡེི་བཟླས་པ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བྱིིན་གྱིིས་རློབ།  །མཉིམ་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བྱིིན་གྱིིས་རློབ།  །མཉིམ་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་

གསུང་གིས་ངག་བྱིིན་རློབ།  །ནམ་མཁོའ་ིངང་ལས་རང་བྱུང་བའི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གསུང་གིས་ངག་བྱིིན་རློབ།  །ནམ་མཁོའ་ིངང་ལས་རང་བྱུང་བའི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་གྱུར་པས།  །  ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གནས་ཉིིད་ཀྱིི།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་གྱུར་པས།  །  ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གནས་

པའོ།  །འདིར་ན་ིརྟོོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཏིེ།  །བརྟོན་པ་དང་ན་ིམྱུར་འགྲོ་ོཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱ་ིདང་པའོ།  །འདིར་ན་ིརྟོོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཏིེ།  །བརྟོན་པ་དང་ན་ིམྱུར་འགྲོ་ོཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་ཁྱ་ིདང་

བ་ལང་དང་།  །སྲིོག་སོང་མ་ིསྟེ་ེབ་ལང་ཆེན་པོའ་ིཤེ   །སྣ་ཚོགས་ཤེ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །ཁུ་བ་བ་ལང་དང་།  །སྲིོག་སོང་མ་ིསྟེ་ེབ་ལང་ཆེན་པོའ་ིཤེ   །སྣ་ཚོགས་ཤེ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །ཁུ་བ་

དང་ནི་རཀྟར་བཅིས།  །མི་བསྐྱེོད་པ་དང་རྡོེའུ་ཆུང་བསྣམས་པའོ།  །རོའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་དང་ནི་རཀྟར་བཅིས།  །མི་བསྐྱེོད་པ་དང་རྡོེའུ་ཆུང་བསྣམས་པའོ།  །རོའ་ིསྟེེང་དུ་གཡེོན་

བརྐྱེང་བས་བཞུགས་པའོ།  །ཡེང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཞུགས་སྟེབས་སུ་རང་འོད་ཀྱིི་ཐོབས་ལ་བརྐྱེང་བས་བཞུགས་པའོ།  །ཡེང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཞུགས་སྟེབས་སུ་རང་འོད་ཀྱིི་ཐོབས་ལ་

འཁྱུད་པ།  རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལྟའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་འཁྱུད་པ།  རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལྟའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་

དབང་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་པ་དཀའ།  །  ལུས་དང་བྷ་ག་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དཀྱིིལ་དབང་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་པ་དཀའ།  །  ལུས་དང་བྷ་ག་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་གསུམ་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །ཡེང་ན་སྙོིང་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན།  །རང་གི་བདེ་བ་འཁོོར་གསུམ་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །ཡེང་ན་སྙོིང་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན།  །རང་གི་བདེ་བ་

ལེན་པའི་ཕྱིར།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་འདབ་མར་བརྗེོད།  །ཎ་ཡེི་ཡེི་འབྲུ་ལྟེ་བར་དྲེན།  །ཌ་ཡེི་ལེན་པའི་ཕྱིར།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་འདབ་མར་བརྗེོད།  །ཎ་ཡེི་ཡེི་འབྲུ་ལྟེ་བར་དྲེན།  །ཌ་ཡེི་

ཡེིག་འབྲུ་གེ་སར་དག  །ལ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་དེ་བདེ་འདྲེ།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཡེིག་འབྲུ་གེ་སར་དག  །ལ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་དེ་བདེ་འདྲེ།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་

གྲོགས།  །ཎ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་མདུད་པར་བརྗེོད།  །ཌ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་རིང་པོའ་ིདངོས།  །ལ་ཡེི་གྲོགས།  །ཎ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་མདུད་པར་བརྗེོད།  །ཌ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་རིང་པོའ་ིདངོས།  །ལ་ཡེི་

ཡེིག་འབྲུ་བར་བརྗེོད་དོ།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་ཤུ་ཀྲེའི་གཟུགས།  །ཎ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་ཡེིག་འབྲུ་བར་བརྗེོད་དོ།  །མ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་ཤུ་ཀྲེའི་གཟུགས།  །ཎ་ཡེི་ཡེིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་

དངོས།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་འོད་དང་ལྡན།  །ལ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །མ་ན་ིསྣང་དངོས།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་འོད་དང་ལྡན།  །ལ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་བད་ེབའ་ིགཟུགས།  །མ་ན་ིསྣང་

བའ་ིའདུ་ཤེེས་གྲོགས།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་སྣང་བ་མཆེད།  །ཌ་ན་ིསྣང་བ་སྣང་བ་ཐོོབ།  །ལ་ན་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་གྲོགས།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་སྣང་བ་མཆེད།  །ཌ་ན་ིསྣང་བ་སྣང་བ་ཐོོབ།  །ལ་ན་ི

ཡེང་དག་དྲེ་ིམེད་མཆོག  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་དགའ་བར་གྲོགས།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་མཆོག་ཏུ་ཡེང་དག་དྲེ་ིམེད་མཆོག  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་དགའ་བར་གྲོགས།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་མཆོག་ཏུ་

དྲེན།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་དགའ་བྲལ་དགའ།  །ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་དྲེན།  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་དྲེན།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་དགའ་བྲལ་དགའ།  །ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་དྲེན།  །མ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་

ས་ཞིེས་བྱི།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་ཆུ་རུ་བསྟེན།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་ད་ེན་ིམ།ེ  །ལ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་རླུང་ས་ཞིེས་བྱི།  །ཎ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་ཆུ་རུ་བསྟེན།  །ཌ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་ད་ེན་ིམ།ེ  །ལ་ཡེ་ིཡེིག་འབྲུ་རླུང་

ག་ིགཟུགས།  །གཡེ་ོབའ་ིཕྱིར་ན་ིརླུང་དུ་བརྗེོད།  །ཡེང་ན་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིདྲེན།  །ཡེ་ེཤེེས་ག་ིགཟུགས།  །གཡེ་ོབའ་ིཕྱིར་ན་ིརླུང་དུ་བརྗེོད།  །ཡེང་ན་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིདྲེན།  །ཡེ་ེཤེེས་

རྙེད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཡེ་ིན་ིཆེན་པ་ོལན།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རྙེད་པ་ཡེ་ིན་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཡེ་ིན་ིཆེན་པ་ོལན།  །ཡེ་ེཤེེས་ང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ནི་ཡེང་དག་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙོ།  །ཐོིག་ལེ་ངོ་བོ་ཡེི་གེ་ནི་ཡེང་དག་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙོ།  །ཐོིག་ལེ་ངོ་བོ་ཡེི་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྔགས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཆེན་བྲལ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྔགས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཆེན་

ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལམ།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་དང་བྲལ་བ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པ་བཅིོས་མ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལམ།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་དང་བྲལ་བ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པ་བཅིོས་མ་

མེད།  །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཞིི་མེད་པ།  །ཡེང་དག་དྲེི་མེད་གནས་དག་པ།  །རང་བཞིིན་མེད།  །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཞིི་མེད་པ།  །ཡེང་དག་དྲེི་མེད་གནས་དག་པ།  །རང་བཞིིན་

གྲོགས་པ་སྐྱེ་ེམེད་མཁོའ།  །དཔའ་བོའ་ིང་ོབ་ོགྲོགས་པ་བདག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་པ་གྲོགས་པ་སྐྱེ་ེམེད་མཁོའ།  །དཔའ་བོའ་ིང་ོབ་ོགྲོགས་པ་བདག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་པ་

དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིཚུལ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིཚུལ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་

མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་རང་བྱུང་བ།  གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་རང་བྱུང་བ།  གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོ

བཞིི་པ།  རྟོ་བབས་རིམ་པ་དུ་མས་མཛིེས་པ།  རྡུལ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བཞིི་པ།  རྟོ་བབས་རིམ་པ་དུ་མས་མཛིེས་པ།  རྡུལ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ལས་བྱུང་བ།  སྒོ་ོཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་ན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་བྱུང་བ།  སྒོ་ོཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་ན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀ་བས་བཏིེག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགདུང་གིས་བཅིད་པ།  དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀ་བས་བཏིེག་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགདུང་གིས་བཅིད་པ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཁྱམས་ཕྱ་ིམའ་ིབར་དུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུག་དང་།  བར་འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཁྱམས་ཕྱ་ིམའ་ིབར་དུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུག་དང་།  བར་

ཆད་སྲུང་བར་བྱིེད་པ་འབྱུང་པ་ོཀུན་འདུལ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་ཆད་སྲུང་བར་བྱིེད་པ་འབྱུང་པ་ོཀུན་འདུལ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་རོ།  །མཚམས་བཞིིར་ནི་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ་བར་བར་དུ་ནི་འཁོོར་རོ།  །མཚམས་བཞིིར་ནི་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ་བར་བར་དུ་ནི་

སངས་རྒྱས་སྟེོང་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོོབ་པའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོོབ་པའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་དུ་མའ་ིདྲེ་བ་དང་དྲེ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ།  ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིརྩིག་པས་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ཚོགས་དུ་མའ་ིདྲེ་བ་དང་དྲེ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ།  ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིརྩིག་པས་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་

དུ་འཁོོར་བ།  སྒོ་ོབཞི་ིགློ་ོའབུར་དུ་སྣང་བ།  ཕྱ་ིནང་མེད་པར་གསལ་བ།  ས་ོསོའ་ིབྱི་ེབྲག་ག་ིདུ་འཁོོར་བ།  སྒོ་ོབཞི་ིགློ་ོའབུར་དུ་སྣང་བ།  ཕྱ་ིནང་མེད་པར་གསལ་བ།  ས་ོསོའ་ིབྱི་ེབྲག་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིརྒྱས་ཤེིང་ཡེངས་ལ་རྔ་མ་དང་མདའ་ཡེབ་དག་གིས་མཛིེས་པ།  འདོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིརྒྱས་ཤེིང་ཡེངས་ལ་རྔ་མ་དང་མདའ་ཡེབ་དག་གིས་མཛིེས་པ།  འདོད་པའ་ི

ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀྲེ་ཤེིས་པའ་ིམཆོད་པ་དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀྲེ་ཤེིས་པའ་ིམཆོད་པ་དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གར་བྱིེད་པས་མཆོད་པའོ།  །རི་དགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གར་བྱིེད་པས་མཆོད་པའོ།  །རི་དགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དང་

།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲོེང་བས་མཚན་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དག་བསྒྲོེང་བས་མཚན་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །འོག་མིན་བདེ་བ་རྩ་བདུན་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །འོག་མིན་བདེ་བ་

ཅིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དཀྱིིལ་ཅིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་རང་བྱུང་བར་གྱུར་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་རང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་འབྱིེད།  །དཔལ་ཏི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་འབྱིེད།  །དཔལ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་།  །འོད་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་།  །འོད་

དཔག་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བཞུགས་དཔག་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དབུས་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བཞུགས་

ས།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱོན་མ་གོས་དཀར་དང་།  །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ན་ིམཚམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ས།ོ  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིདང་སྤྱོན་མ་གོས་དཀར་དང་།  །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ན་ིམཚམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

རོ།  །བྱིམས་པས་ཡེི་སྙོིང་པོ་ཤེར་དུ་སྟེེ།  །ལྷོར་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་སྙོིང་པོ།  །ནུབ་ཏུ་རོ།  །བྱིམས་པས་ཡེི་སྙོིང་པོ་ཤེར་དུ་སྟེེ།  །ལྷོར་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའ་སྙོིང་པོ།  །ནུབ་ཏུ་

འཇམ་དབྱིངས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །བྱིང་དུ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་དུ་འཇམ་དབྱིངས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །བྱིང་དུ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་དུ་

བཟང།  །མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིགཟུགས་སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོབཞིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་ཁྲ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོབཟང།  །མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིགཟུགས་སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོབཞིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་ཁྲ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོ

བཞིི།  །ཕྱ་ིརོལ་མཚམས་བཞིིར་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་།  །  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེན་བཞིི།  །ཕྱ་ིརོལ་མཚམས་བཞིིར་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་།  །  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེན་

དབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །སྟེེང་ཕྱོགས་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །འོག་ཕྱོགས་གནོད་དབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །སྟེེང་ཕྱོགས་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །འོག་ཕྱོགས་གནོད་

མཛིེས་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  །ལྷོར་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།  །བྱིང་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་མཛིེས་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  །ལྷོར་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།  །བྱིང་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་

པོའ།ོ  །མཚམས་སུ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་རྣམས་ན།ི  །ཤེར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་བ་ལ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ།ོ  །མཚམས་སུ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་རྣམས་ན།ི  །ཤེར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་བ་ལ།  །ལྷ་ཆེན་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  །ལྷ་ོནུབ་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་ཡེང་།  །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཅིས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  །ལྷ་ོནུབ་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་ཡེང་།  །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཅིས་

གནས་པའ།ོ  །མིག་མ་ིབཟང་ན་ིནུབ་བྱིང་དུ།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་གནས་པའ།ོ  །མིག་མ་ིབཟང་ན་ིནུབ་བྱིང་དུ།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོོས་སྲིས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅིེས་པའ།ོ  །ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཡེོངས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོོས་སྲིས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅིེས་པའ།ོ  །ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཡེོངས་

ཀྱིིས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །ལག་ཀྱིིས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱད་ཅིེས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འདུལ་ཏིེ།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིཚོགས།  །བརྒྱད་ཅིེས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་འདུལ་ཏིེ།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་

བཤེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ན་ིཁྱམས་སུ་བཀོད་པ་དག  །ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིས་བཤེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ན་ིཁྱམས་སུ་བཀོད་པ་དག  །ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིས་

བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །མངོན་དགའི་ཞིིང་ཁོམས་ཤེེལ་གྱིི་འོད་དུ་འབར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །མངོན་དགའི་ཞིིང་ཁོམས་ཤེེལ་གྱིི་འོད་དུ་འབར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ཉིིས་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བཻཌཱུརྱཡེ་ིའོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བཻཌཱུརྱཡེ་ིའོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིས་བརྒྱ་

བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་པདྨ་ར་གའི་འོད།  །བྱིང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་པདྨ་ར་གའི་འོད།  །བྱིང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་

གསེར་གྱིི་མདོག  །ཉིིས་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡེོད་པ་དག  །ཉིི་ཤུ་དག་ནི་རྣམ་པ་མཚོན་གསེར་གྱིི་མདོག  །ཉིིས་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡེོད་པ་དག  །ཉིི་ཤུ་དག་ནི་རྣམ་པ་མཚོན་

ཕྱིར་གནས།  །རིམ་པས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག  །རྒྱས་པའི་དབྱིེ་བས་འདི་བཞུགས་ཕྱིར་གནས།  །རིམ་པས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག  །རྒྱས་པའི་དབྱིེ་བས་འདི་བཞུགས་

པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་བླ་མེད་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་མཉིམ་མེད་ཆོས་པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་བླ་མེད་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་མཉིམ་མེད་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་གསལ་བའི།  །རྩ་བའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་གསལ་བའི།  །རྩ་བའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་

དང་སྤྲོོས་པ་དག  །འཇིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་བཞུགས་ཤེིང་།  །  འཇིག་རྟོེན་དང་སྤྲོོས་པ་དག  །འཇིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་བཞུགས་ཤེིང་།  །  འཇིག་རྟོེན་

མགོན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་བདག་པ་ོལ་སོགས་ཏིེ།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ིམགོན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་བདག་པ་ོལ་སོགས་ཏིེ།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ི

སྨིིན་པར་བྱིེད་པའ་ིདབང།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བར།  །ངོས་ར་ེཞིིང་ན་ིཉི་ིསྨིིན་པར་བྱིེད་པའ་ིདབང།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བར།  །ངོས་ར་ེཞིིང་ན་ིཉི་ི

ཤུར་མཉིམ་པར་བརྗེོད།  །རྩ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་གཅིིག  །  ད་ེདག་ར་ེར་ེཤུར་མཉིམ་པར་བརྗེོད།  །རྩ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་གཅིིག  །  ད་ེདག་ར་ེར་ེ

ལ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རིམ་བཞིིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་ལ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རིམ་བཞིིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་

པོས་འདིར་ན་ིགསལ་བར་བསྟེན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི  །དྲེག་པོའ་ིརྣམ་པ་ཁྲ་ོཔོས་འདིར་ན་ིགསལ་བར་བསྟེན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི  །དྲེག་པོའ་ིརྣམ་པ་ཁྲ་ོ

བ་ོབརྒྱད་བཀོད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་བ་ོབརྒྱད་བཀོད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་

ཉིིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱིེད་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཉིིད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱིེད་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

བའོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་དུ་བསྟེན་པ་ནི།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་བའོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་དུ་བསྟེན་པ་ནི།  །ལྷ་ཡེི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར།  །ལྗོན ་པ་རྟོ ་མགོ་གཙུག་ན་རིན ་ཆེན ་ཅིན།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར།  །ལྗོན ་པ་རྟོ ་མགོ་གཙུག་ན་རིན ་ཆེན ་

བཅིས།  །ཐོགས་བཟངས་རིས་དང་མཁོའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དྲེི་ཟར་བཅིས།  །ཐོགས་བཟངས་རིས་དང་མཁོའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དྲེི་ཟར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཅིས་པའོ།  །འདི་དག་གསལ་བར་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེེ།  །སྙོིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་བཅིས་པའོ།  །འདི་དག་གསལ་བར་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེེ།  །སྙོིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་འད་ིཉིིད་དེ།  །ཆ་ོག་ཕྲ་མ་ོརིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །མད་ོརྒྱུད་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་འཁོོར་འད་ིཉིིད་དེ།  །ཆ་ོག་ཕྲ་མ་ོརིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །མད་ོརྒྱུད་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་པར་རྒྱལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོགསང་བར་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆནེ་པ་ོགསང་བར་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐོིམ་པར་མཛིད་ནས།  དེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐོིམ་པར་མཛིད་ནས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་སོ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་འཐོོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཐོམས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་འཐོོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅིད་བཀོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་པ་ཐོམས་ཅིད་བཀོད་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ལ་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་གང་བར་བྱི་སྟེེ།  སློར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་གང་བར་བྱི་སྟེེ།  སློར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དང་།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས་པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པས་ཡེང་དག་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས་པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པས་ཡེང་དག་

པར་མཆོད་པ་བྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ལྟ་བུ་སའི་བདག་མོའ།ོ  །ལ་པར་མཆོད་པ་བྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ལྟ་བུ་སའི་བདག་མོའ།ོ  །ལ་

ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིལྟར་ཆུའ་ིབདག་མ་ོཉིིད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིགོས་དཀར་མ་ོལྟར་མེའ་ིརྣམ་པའོ།  །ལ་ལ་ན་ིམཱཾ་མ་ཀཱ་ིལྟར་ཆུའ་ིབདག་མ་ོཉིིད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིགོས་དཀར་མ་ོལྟར་མེའ་ིརྣམ་པའོ།  །ལ་

ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་

།  སྒྲོ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྟེེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏུ་ཡེང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྟེེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏུ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་མཆོད་པའི་རྒྱུན་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དག་པར་མཆོད་པའི་རྒྱུན་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་གནས་པ་འདི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  བླ་ཅིད་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་གནས་པ་འདི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  བླ་

ན་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ་

ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�་བཛྲ་སྤརྵེེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�་བཛྲ་སྤརྵེེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་མ་བླ་ན་མེད་པའི་

སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཨཱ�ཛི་ིན་ཛིིཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཨཱ�ཛི་ིན་ཛིིཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཨཱ�་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཨཱ�་

དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�མོ་ཧོ་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�རཱྀ་ག་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�མོ་ཧོ་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�རཱྀ་ག་ར་ཏིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་

ར་ཏི་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ལ་སོགས་པ་བཞིིའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་རཱྀ་པ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾར་ཏི་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ལ་སོགས་པ་བཞིིའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་རཱྀ་པ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾ

ཨཱ�བཛྲ་ཤེབྡེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་བཛྲ་གན་དྷ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་རཱྀ་ས་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གཟུགས་ཨཱ�བཛྲ་ཤེབྡེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་བཛྲ་གན་དྷ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་རཱྀ་ས་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གཟུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་མ་ེཏྲ་ིནཱི་ཐོ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�ཀྞི་ིཏི་ིགརྦྷ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་མ་ེཏྲ་ིནཱི་ཐོ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�ཀྞི་ིཏི་ིགརྦྷ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་པཱཾ་ཎ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཨཱརྻཱ་བ་ལོ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་པཱཾ་ཎ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཨཱརྻཱ་བ་ལོ་

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱྀ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�  མཉྫུ་ཤྲཱིི་གྷོ་ཥཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�སརྦ་ནི་བར་ཎ་བིཥྐཾ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱྀ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�  མཉྫུ་ཤྲཱིི་གྷོ་ཥཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�སརྦ་ནི་བར་ཎ་བིཥྐཾ་

བྷི་ནེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ས་མནྟ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཨེཾ་བྷི་ནེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ�ས་མནྟ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཨེཾ་

ཨཱ�ཡེེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�པྲཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�བདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཡེེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�པྲཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�བདྨཱནྟ་ཀྀྲེཏིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་

ཨཱ�བི་གྷྣནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�  ཨཱརྱ་ཨེ་ཙལ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�བི་གྷྣནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�  ཨཱརྱ་ཨེ་ཙལ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཨཱ�ཊཀྐིི་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨེཾ་

ཨཱ�ནཱི་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།ཨེ་ཾཨཱ�ཨུཥྵིིཥ་ཙཀྲེ་བརྟོ་ིཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�སུ་ཾཨཱ�ནཱི་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།ཨེ་ཾཨཱ�ཨུཥྵིིཥ་ཙཀྲེ་བརྟོ་ིཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�སུ་ཾ

བྷ་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅིེས་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྔགས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །སྔགས་འདི་བྷ་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅིེས་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྔགས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །སྔགས་འདི་

རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ནི།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ།  །  འབྱིིན་དང་སྡུད་པར་བྱིེད་པས་རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ནི།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ།  །  འབྱིིན་དང་སྡུད་པར་བྱིེད་པས་

ན།  །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ལེགས་པར་སྦས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་ན།  །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ལེགས་པར་སྦས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོཾ།  །གསལ་བ་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས།  །ཞིི་བ་ཉིིད་ནི་འོད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོཾ།  །གསལ་བ་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས།  །ཞིི་བ་ཉིིད་ནི་འོད་

གསལ་བ།  །དངོས་པ་ོདུ་མས་མ་གོས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཞིེས་བྱི་བད་ེབ་སྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསལ་བ།  །དངོས་པ་ོདུ་མས་མ་གོས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཞིེས་བྱི་བད་ེབ་སྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་

ཡེ་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །གཞིན་དུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །དག་ེཡེ་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །གཞིན་དུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །དག་ེ

བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་མངོན་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་མངོན་

པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་

པ་ོལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས།  །གསང་བའ་ིདབང་ན་ིརབ་ཏུ་གསོལ།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་བཀའ་པ་ོལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས།  །གསང་བའ་ིདབང་ན་ིརབ་ཏུ་གསོལ།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ན་ིསྟེོན་པ་པོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདག་མེད་པ།  །རྒྱལ་བས་སྩལ་ཏིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ན་ིསྟེོན་པ་པོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདག་མེད་པ།  །རྒྱལ་བས་

སྔོན་དུས་བསྟེན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་མོས་པའི་དོན་དུ་བཤེད།  བྱི་བ་སྤྱོོད་པ་རྣལ་འབྱིོར་སྔོན་དུས་བསྟེན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་མོས་པའི་དོན་དུ་བཤེད།  བྱི་བ་སྤྱོོད་པ་རྣལ་འབྱིོར་

མཆོག  །རྟོོག་པའི་རྣལ་འབྱིོར་གསང་མཐོའ་རུ།  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  ངས་མཆོག  །རྟོོག་པའི་རྣལ་འབྱིོར་གསང་མཐོའ་རུ།  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  ངས་

ན་ིརིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤེད།  དམན་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་རྣམས་ཏིེ།  ཐོ་མ་མོས་སྤྱོོད་ཚུལ་ན་ིརིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤེད།  དམན་པ་མཆོག་དང་འབྲིང་རྣམས་ཏིེ།  ཐོ་མ་མོས་སྤྱོོད་ཚུལ་

དག་ཏུ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་དག་ཏུ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གསང་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གསང་

བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །མི་ཆོད་མི་ཤེིགས་རང་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །མི་ཆོད་མི་ཤེིགས་རང་

བྱུང་ཕྲ་བའི་གནས།  །རྟོོག་པའི་རླུང་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ངང་དུ་དག  །རང་རིག་སེམས་ནི་བྱུང་ཕྲ་བའི་གནས།  །རྟོོག་པའི་རླུང་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ངང་དུ་དག  །རང་རིག་སེམས་ནི་

གར་ཡེང་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །རྩ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་བཅུ་ལ་གནས་འགྱུར་གང་།  །རླུང་བཅུ་འོད་གར་ཡེང་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །རྩ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་བཅུ་ལ་གནས་འགྱུར་གང་།  །རླུང་བཅུ་འོད་

ཀྱིི་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །མི་ཤེིགས་ཐོིག་ལེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡེི།  །བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །མི་ཤེིགས་ཐོིག་ལེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡེི།  །བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་

སྣང་བ་ཁྱབ་བྱིེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་སྒྲོ་ཡེི་རྣམ་པ་གར་ཡེོད་པར།  །དྲེན་པ་སྐྱེེད་བྱིེད་སྲིོག་གི་རྩ་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱིེད་པའོ།  །ཡེི་གེ་སྒྲོ་ཡེི་རྣམ་པ་གར་ཡེོད་པར།  །དྲེན་པ་སྐྱེེད་བྱིེད་སྲིོག་གི་རྩ་

བར་འགྱུར།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱིེད་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་མཉིམ་གནས་བར་འགྱུར།  །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱིེད་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་མཉིམ་གནས་

རིན་ཆེན་སེམས།  །གསེར་དང་གསེར་འོད་རབ་འབར་མཐོའ་ཡེས་བཞིིན།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་རིན་ཆེན་སེམས།  །གསེར་དང་གསེར་འོད་རབ་འབར་མཐོའ་ཡེས་བཞིིན།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚོ་རབ་དངས་རྒྱ་ཆེ་ལ།  །ཟླ་ཟེར་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་སྣང་བ་དང་།  །ཉིི་ཤེར་མདངས་མཚོ་རབ་དངས་རྒྱ་ཆེ་ལ།  །ཟླ་ཟེར་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་སྣང་བ་དང་།  །ཉིི་ཤེར་མདངས་

ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་མུན་པ་རང་སར་དག  །བློ་ཡེིས་སྣང་བ་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་མུན་པ་རང་སར་དག  །བློ་ཡེིས་སྣང་བ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།  །གང་དུ་ལུས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྱུང་དང་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།  །གང་དུ་ལུས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྱུང་དང་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་

ཡེི།  །དངོས་པོའ་ིསྣང་བ་བཅིིངས་པས་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ལུས་ན་ིབརྟོག་དཀའ་བས།  །སངས་ཡེི།  །དངོས་པོའ་ིསྣང་བ་བཅིིངས་པས་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ལུས་ན་ིབརྟོག་དཀའ་བས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ།  །འདི་ནི་བསྒྲུབ་པ་དེ་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཤེེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏིེ།  །འདི་ནི་བསྒྲུབ་པ་དེ་

ཉིིད་ཡེིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་ལུས།  །ཡེོངས་ཉིིད་ཡེིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་ལུས།  །ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རང་བྱུང་བ།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཤེེས་བྱིིས་པ་རྣམས།  །སློར་ཡེང་འཁོོར་བའ་ིགནས་སུ་རྫོོགས་པ་རང་བྱུང་བ།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཤེེས་བྱིིས་པ་རྣམས།  །སློར་ཡེང་འཁོོར་བའ་ིགནས་

པའོ།  །ཇི་སྲིིད་འོད་གསལ་གནས་ཀྱིི་ནུས།  །འབྱུང་བ་ཐོིམ་འགྱུར་རྟོོག་པས་སྟེོང་།  །དེ་པའོ།  །ཇི་སྲིིད་འོད་གསལ་གནས་ཀྱིི་ནུས།  །འབྱུང་བ་ཐོིམ་འགྱུར་རྟོོག་པས་སྟེོང་།  །དེ་

སྲིིད་སྒྱུ་མ་ཕྲ་བའ་ིལུས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྡན་པས་ནི།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་སྲིིད་སྒྱུ་མ་ཕྲ་བའ་ིལུས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྡན་པས་ནི།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་

པར་བྱིེད།  །གཟུགས་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས།  །ཐོོགས་མེད་རྒྱུ་ཞིིང་མཚུངས་པར་པར་བྱིེད།  །གཟུགས་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས།  །ཐོོགས་མེད་རྒྱུ་ཞིིང་མཚུངས་པར་

ལྡན།  །འོན་ཀྱིང་བྱིིན་རླབས་ནུས་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །བཙུན་ལྡན།  །འོན་ཀྱིང་བྱིིན་རླབས་ནུས་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །བཙུན་

མོའ་ིབྷ་ག་དེར་མི་འཇུག  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྡན་པར་འགྲོོ།  །རང་ལུས་ལུས་བྱུང་ཡེེ་མོའ་ིབྷ་ག་དེར་མི་འཇུག  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྡན་པར་འགྲོོ།  །རང་ལུས་ལུས་བྱུང་ཡེེ་

ཤེེས་མེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ནི།  །མེ་འོད་འབར་བ་མཉིམ་པའི་འོད།  །ཡེེ་ཤེེས་མེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ནི།  །མེ་འོད་འབར་བ་མཉིམ་པའི་འོད།  །ཡེེ་

ཤེེས་འཁོོར་ལ་ོབསྒོོམས་ནས་ནི།  །འོག་ནས་སྟེེང་དུ་བླ་ོཡེིས་ནི།  །རབ་ཏུ་དམིགས་པས་ཁོ་ཤེེས་འཁོོར་ལ་ོབསྒོོམས་ནས་ནི།  །འོག་ནས་སྟེེང་དུ་བླ་ོཡེིས་ནི།  །རབ་ཏུ་དམིགས་པས་ཁོ་

བ་འབབ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ཚིག་པར་བསམ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འོད།  །ཉིོན་བ་འབབ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ཚིག་པར་བསམ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འོད།  །ཉིོན་

མོངས་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྲིེག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིིན།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་མོངས་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྲིེག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིིན།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ནམ་མཁོའི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱིེ་བ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ནམ་མཁོའི་ངོ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱིེ་བ་

ཡེིས།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །རྣལ་ཡེིས།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །རྣལ་

འབྱིོར་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར།  རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བྱི་རྫོོགས་ལྡན་དུས།  རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར།  རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བྱི་རྫོོགས་ལྡན་དུས།  རྗེེས་སུ་རྣལ་

འབྱིོར་གསུམ་ལྡན་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་གཉིིས་ལྡན་ཉིིད།  རྩོད་ལྡན་དུས་ན་ིརྣལ་འབྱིོར་འབྱིོར་གསུམ་ལྡན་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་གཉིིས་ལྡན་ཉིིད།  རྩོད་ལྡན་དུས་ན་ིརྣལ་འབྱིོར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆེ།  །ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པ་དང་།  །རྫུས་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་དང་པོའ་ིམི།  །འོད་ཀྱིི་ལུས་ཆེ།  །ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པ་དང་།  །རྫུས་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་དང་པོའ་ིམི།  །འོད་ཀྱིི་ལུས་

ཙམ་གནས་པ་དག  །ལྷ་ཡེི་བདུད་རྩི་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་དག་ལུས་དེ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཙམ་གནས་པ་དག  །ལྷ་ཡེི་བདུད་རྩི་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་དག་ལུས་དེ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཤེིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁོམས་ཞུགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པས།  །སྲིིད་པ་མངོན་པར་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁོམས་ཞུགས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པས།  །སྲིིད་པ་མངོན་པར་

ལེན་པར་འདོད།  །བག་ཆགས་དྲེི་མས་ཀུན་བསློང་བའི།  །འདོད་པ་ལོག་པ་མཐོོང་བ་ལེན་པར་འདོད།  །བག་ཆགས་དྲེི་མས་ཀུན་བསློང་བའི།  །འདོད་པ་ལོག་པ་མཐོོང་བ་

ཡེིས།  །ཆགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་འཇུག  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་མྱོོང་བ་ཡེིན།  །ས་ཞིག་ཡེིས།  །ཆགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་འཇུག  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་མྱོོང་བ་ཡེིན།  །ས་ཞིག་

རོ་དང་ཟས་གཞིན་གྱིིས།  །ལུས་ཉིིད་རགས་པ་ཉིེར་ཐོོབ་པས།  །དང་པོའ་ིདངོས་པོ་ལོག་རོ་དང་ཟས་གཞིན་གྱིིས།  །ལུས་ཉིིད་རགས་པ་ཉིེར་ཐོོབ་པས།  །དང་པོའ་ིདངོས་པོ་ལོག་

གྱུར་ཏིེ།  །བུ་ག་དགུ་ལྡན་དྲེི་ངའི་ལུས།  །ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་ནི་དཀྲུགས་གྱུར་ཏིེ།  །བསོད་གྱུར་ཏིེ།  །བུ་ག་དགུ་ལྡན་དྲེི་ངའི་ལུས།  །ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་ནི་དཀྲུགས་གྱུར་ཏིེ།  །བསོད་

ནམས་སྟེོབས་ཉིམས་དམན་སར་ལྷུང་།  །རྫུས་ཏིེ་སྐྱེེས་དང་དྲེོད་གཤེེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་ནམས་སྟེོབས་ཉིམས་དམན་སར་ལྷུང་།  །རྫུས་ཏིེ་སྐྱེེས་དང་དྲེོད་གཤེེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་

བྱུང་མངལ་ལས་སྐྱེེས།  །འདི་དག་རིམ་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཅིན།  །སྙོིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་མངལ་ལས་སྐྱེེས།  །འདི་དག་རིམ་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཅིན།  །སྙོིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་སྲིིད་པདྨའི་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་ལུས་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་སྲིིད་པདྨའི་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་ཤེེས་ལུས་

བྱུང་སྒྱུ་མར་གནས།  །རིགས་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཤེེས།  །སྟེོབས་ལྡན་ད་ེལ་རྟོོག་པ་བྱུང་སྒྱུ་མར་གནས།  །རིགས་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཤེེས།  །སྟེོབས་ལྡན་ད་ེལ་རྟོོག་པ་

ཡེོད།  །རང་ཉིིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེེས་པས།  །དངོས་འཛིིན་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་འགྱུར།  །འད་ིཡེོད།  །རང་ཉིིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེེས་པས།  །དངོས་འཛིིན་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་འགྱུར།  །འད་ི

དག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ན།  །སྲིིད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་མི་བྱིེད།  །སྐད་ཅིིག་གསུམ་གྱིིས་ཡེེ་དག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ན།  །སྲིིད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་མི་བྱིེད།  །སྐད་ཅིིག་གསུམ་གྱིིས་ཡེེ་

ཤེེས་ཐོོབ།  །འཆ་ིམེད་བད་ེབའ་ིགནས་ཐོོབ་སྟེེ།  །དག་པའ་ིསྐུས་ན་ིའགྲོ་ོདོན་འབྱུང་།  །ཞིེས་ཤེེས་ཐོོབ།  །འཆ་ིམེད་བད་ེབའ་ིགནས་ཐོོབ་སྟེེ།  །དག་པའ་ིསྐུས་ན་ིའགྲོ་ོདོན་འབྱུང་།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པ་ོགསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པ་ོ

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་པ་དང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་པ་དང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།འཕྲུལ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིངང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ལས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོོམ་པ་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོོམ་པ་

མེད།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་བསྒོོམ་བྱི་མིན།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།  སྒོོམ་པ་མེད།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་བསྒོོམ་བྱི་མིན།  དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།  སྒོོམ་པ་

དམིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་

རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིརྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །ཕུང་པོ་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དང་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །ཕུང་པོ་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དང་

།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉིམ་ཉིིད་པས།  །རང་།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉིམ་ཉིིད་པས།  །རང་

སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱེོད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱེོད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་མ་སྐྱེེས་པས།  ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་ས།ོ  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་མ་སྐྱེེས་པས།  ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་

བདག་མེད་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བདག་མེད་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཐོམས་ཅིད་དངོས་མེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྤངས།  །བདག་མེད་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དངོས་མེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྤངས།  །བདག་མེད་ཆོས་

ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡེི་ཆོས་རྣམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡེི་ཆོས་རྣམས་

ལ།  །ང་ོབ་ོམེད་ད་ེསྒོོམ་པའང་མེད།  །ནམ་མཁོའ་གནས་སུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེལྟར་དངོས་ལ།  །ང་ོབ་ོམེད་ད་ེསྒོོམ་པའང་མེད།  །ནམ་མཁོའ་གནས་སུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེལྟར་དངོས་

པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་

བད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་འོད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་འོད་

གསལ་བ།  །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་མངོན་རྟོོགས་གསལ་བ།  །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་མངོན་རྟོོགས་

མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་

པ་གདོན་མ་ིཟ་བས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོསྤྱོན་མས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོསྤྱོན་མས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འདས་མེད་པ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཆེན་པོ།  །སྒོོམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འདས་མེད་པ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཆེན་པོ།  །སྒོོམ་

པ་མེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པའང་མེད།  །དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་བདེ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་མེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པའང་མེད།  །དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་བདེ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོམཱཾ་མ་ཀཱིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིདམ་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོམཱཾ་མ་ཀཱིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའ་ིདམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  སྟེོང་ཞིིང་སྣང་མེད་གནས་ཀྱི་ིཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  སྟེོང་ཞིིང་སྣང་མེད་གནས་ཀྱི་ི

མཆོག  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་མཆོག  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་

ཡེང་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོགོས་དཀར་མོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཡེང་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོགོས་དཀར་མོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི།ེ  དབྱིངས་དང་ཡེ་ིག་ེརྣམ་བྲལ་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིསེམས་དང་ཐོིག་ལ་ེམིན།  །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིབད་ེཏི།ེ  དབྱིངས་དང་ཡེ་ིག་ེརྣམ་བྲལ་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིསེམས་དང་ཐོིག་ལ་ེམིན།  །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིབད་ེ

ཆེན་ཏིེ།  །དབྲ་ིཞིིང་བསྣན་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྒྲོོལ་མས་ཆེན་ཏིེ།  །དབྲ་ིཞིིང་བསྣན་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོསྒྲོོལ་མས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་སླུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་སླུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་བྱིའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་བྱིའ་ི

དངོས་གང་ཡེང་།  །སྟེོང་ཞིིང་སྣང་མེད་གནས་མཆོག་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གང་ཡེང་།  །སྟེོང་ཞིིང་སྣང་མེད་གནས་མཆོག་སྟེེ།  །དེ་ཚེ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་

དག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་

བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཟླ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཟླ་བ་

ནི།  །བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡེིན་པ།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོ་འདི།  །དང་ནི།  །བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡེིན་པ།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོ་འདི།  །དང་

ཞིིང་གསལ་བའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་མཁོའི་འོད་ཀྱིི་ཞིིང་གསལ་བའི་རང་བཞིིན་ནོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་མཁོའི་འོད་ཀྱིི་

སྤྲོིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  སྟེོང་ཞིིང་སྤྲོིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  སྟེོང་ཞིིང་

སྣང་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཏི།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  །ཇ་ིསྣང་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ཏི།ེ  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  །ཇ་ི

སྲིིད་ཡེང་དག་བདག་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོདྲེི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་མངོན་པར་སྲིིད་ཡེང་དག་བདག་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོདྲེི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བད་ེབ་བྱིང་ཆུབ་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བད་ེབ་

ཆེན་པོས་འགྲོོ་ཁྱབ་པ།  །བདེ་བ་སྤངས་ན་རིགས་པ་མེད།  །བདེ་བ་འབར་བས་སྲིིད་པ་ཆེན་པོས་འགྲོོ་ཁྱབ་པ།  །བདེ་བ་སྤངས་ན་རིགས་པ་མེད།  །བདེ་བ་འབར་བས་སྲིིད་པ་

འཆིང་།  །བད་ེབ་སུས་ཀྱིང་བཟློག་མ་ིནུས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་འཆིང་།  །བད་ེབ་སུས་ཀྱིང་བཟློག་མ་ིནུས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ལྷ་མ་ོར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་

ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །བརྫུན་པའང་མ་ཡེིན་པ་ཡེ་ིདོན།  །བླང་དང་དོར་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །བརྫུན་པའང་མ་ཡེིན་པ་ཡེ་ིདོན།  །བླང་དང་དོར་

བར་བྱིར་མེད་པ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་བར་བྱིར་མེད་པ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོ་ོབའ་ིསྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་མེད་ཅིིང་དངོས་པ་ོམེད།  །སྔགས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་མེད་ཅིིང་དངོས་པ་ོམེད།  །སྔགས་

མེད་ལྷ་ཡེང་མེད་པ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མེད་ལྷ་ཡེང་མེད་པ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ིཔའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ི

བའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ི

རབ་སྦྱོོར་བས།  །  བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡིག་པའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་རབ་སྦྱོོར་བས།  །  བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡིག་པའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་

པ་ཉིིད།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྔགས་མེད་བཟླས་པའང་མེད་པ་སྟེེ།  །ཆོས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྔགས་མེད་བཟླས་པའང་མེད་པ་སྟེེ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཀུན་ཡེོད་པ་སྟེེ།  །སྒོོམ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཀུན་ཡེོད་པ་སྟེེ།  །སྒོོམ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་

རྟོོགས་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་རྟོོགས་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ཡེོད།  །དཔྱོད་པས་འཇིག་རྟོེན་གང་ནའང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ཡེོད།  །དཔྱོད་པས་འཇིག་རྟོེན་གང་ནའང་

མེད།  །རྟོག་ཏུ་འཇིག་རྟོེན་ལྡན་པར་འཇུག  །དག་པ་དང་ནི་གནས་དག་པའོ།  །ཞིེས་མེད།  །རྟོག་ཏུ་འཇིག་རྟོེན་ལྡན་པར་འཇུག  །དག་པ་དང་ནི་གནས་དག་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་

མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་

དམིགས་པ་མེད།  །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁོའི་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིིན་དམིགས་པ་མེད།  །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁོའི་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིིན་

ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ།  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ།  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་

གནས་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །གནས་མེད་དམིགས་པ་མེད་གནས་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །གནས་མེད་དམིགས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

དག་པའི་ཆོས།  །འགྲོོ་ཞིིང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྟོོག་པ་ཡེང་དག་མི་དམིགས་དག་པའི་ཆོས།  །འགྲོོ་ཞིིང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །རྟོོག་པ་ཡེང་དག་མི་དམིགས་

པས།  །སྤྲོོས་མེད་གོས་པ་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔས།  །སྤྲོོས་མེད་གོས་པ་མེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐོམས་ཅིད་དང་མཉིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་ཁྱབ་པའ་ིསྐུ།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་ཁྱབ་པའ་ིསྐུ།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ི

མ་མེད།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་དུས་གསུམ་དུ།  །ཕྲ་ཞིིང་བདག་མེད་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །ཞིེས་མ་མེད།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་དུས་གསུམ་དུ།  །ཕྲ་ཞིིང་བདག་མེད་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཐོམས་

ཅིད་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ལས།  །མ་ིརྟོོག་ནམ་མཁོའ་དྲེ་ིམ་མེད།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོོལ་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ལས།  །མ་ིརྟོོག་ནམ་མཁོའ་དྲེ་ིམ་མེད།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོོལ་

བ།  །སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོ་ོརྗེེ་བ།  །སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཡེིས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་རྨི་ིལམ་ཚུལ།  །རྟོོག་དང་ནམ་ཡེིས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་རྨི་ིལམ་ཚུལ།  །རྟོོག་དང་ནམ་

མཁོའ་དབྱིེར་མདེ་མཚན།  །འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་མཁོའ་དབྱིེར་མདེ་མཚན།  །འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་བོ་པདྨའི་དམ་ཚིག་མཆོག  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་བོ་པདྨའི་དམ་ཚིག་མཆོག  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་

བརྟོེན་ཏིེ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་གིས།  །སྐྱེ་ེམེད་རྟོེན་འབྲེལ་རང་དག་པ།  །ཆུ་བརྟོེན་ཏིེ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་གིས།  །སྐྱེ་ེམེད་རྟོེན་འབྲེལ་རང་དག་པ།  །ཆུ་

རླབས་གཡེ་ོབ་རང་བཞིིན་མེད།  །གནས་པ་མེད་ད་ེསྟེོན་པ་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲ་ོབ་ོརླབས་གཡེ་ོབ་རང་བཞིིན་མེད།  །གནས་པ་མེད་ད་ེསྟེོན་པ་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲ་ོབ་ོ

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེས།  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ།  །འགྲོོ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེས།  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ།  །འགྲོོ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་རང་བཞིིན།  །ཁོམས་རྣམས་སྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་དག  །དག་པ་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་སེམས་རང་བཞིིན།  །ཁོམས་རྣམས་སྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་དག  །དག་པ་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་

ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་བརྟོེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མི་གཡེོ་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་བརྟོེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མི་གཡེོ་

མགོན།  །མཁོའ་དབྱིིངས་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དག་པའི་མགོན།  །མཁོའ་དབྱིིངས་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དག་པའི་

དབྱིིངས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་བྱིེད་དབྱིིངས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་བྱིེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ།  །གནས་པ་མེད ་པ ་ཉིིད ་དུ ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།   །ཁྲོ་བོ་ཊཀྐིི་རཱྀ ་ཛི ་པ།  །གནས་པ་མེད ་པ ་ཉིིད ་དུ ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།   །ཁྲོ་བོ་ཊཀྐིི་རཱྀ ་ཛི ་

རྒྱལ།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྟོེན་པ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་དགའ་བས་བརྒྱན།  །ལུས་རྒྱལ།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྟོེན་པ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་དགའ་བས་བརྒྱན།  །ལུས་

དང་ལུས་མེད་བརྟོེན་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ནི་དྲེི་མ་མེད།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་དང་ལུས་མེད་བརྟོེན་པ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ནི་དྲེི་མ་མེད།  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་

མེད།  །ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་འཛིིན།  །འཇིགས་པར་མཛིད་པ་ཁྲོས་པའ་ིམེད།  །ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་འཛིིན།  །འཇིགས་པར་མཛིད་པ་ཁྲོས་པའ་ི

སྐུ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །བྱིམས་པའི་སྐུ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །བྱིམས་པའི་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་པོ།  །སེམས་ཅིན་མགོན་པ་ོདག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཙུག་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་པོ།  །སེམས་ཅིན་མགོན་པ་ོདག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཙུག་

ཏིོར་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ནི།  །རིག་པའི་སྟེོབས་མཆོག་ལ་གནས་པས།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་ཏིོར་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ནི།  །རིག་པའི་སྟེོབས་མཆོག་ལ་གནས་པས།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་

རྒྱས་པ་པོ།  །བསྟེན་པའ་ིདོན་ན་ིཐོོབ་པ་སྟེེ།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །གནས་རྒྱས་པ་པོ།  །བསྟེན་པའ་ིདོན་ན་ིཐོོབ་པ་སྟེེ།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །གནས་

པ་མེད་པས་སྟེོན་པར་མཛིད།  །  ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛིེས་ཁྲ་ོབ་ོཆ།ེ  །རབ་ཏུ་པ་མེད་པས་སྟེོན་པར་མཛིད།  །  ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛིེས་ཁྲ་ོབ་ོཆ།ེ  །རབ་ཏུ་

འབྱུང་གནས་ལ་བརྟོེན་ནས།  །ཡེང་དག་སྟེོབས་ནི་དག་པ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟོེན་ནས།  །ཡེང་དག་སྟེོབས་ནི་དག་པ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

འགག་པ་མེད།  །རོལ་པའ་ིསྒྱུ་མ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འགག་པ་མེད།  །རོལ་པའ་ིསྒྱུ་མ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་ལ་གནས་པས།  །རྟོོག་པས་མ་ིགསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་ལ་གནས་པས།  །རྟོོག་པས་མ་ི

ཤེིགས་བདུད་རྣམས་འཇོམས།  །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །ལོག་རྟོོག་ཐོམས་ཅིད་ཤེིགས་བདུད་རྣམས་འཇོམས།  །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །ལོག་རྟོོག་ཐོམས་ཅིད་

གནས་སུ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་སུ་དག  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིཉིིད་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིཉིིད་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།འབྱུང་བ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ནས།  སངས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུས་ནས།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་མི་རྣམས་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་མི་རྣམས་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་

པོ་དང་།  ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟེོད་པ།  མི་བསྐྱེོད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟེོད་པ།  མི་བསྐྱེོད་པ་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ན་ིམཁོའ་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ།  །གསང་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ན་ིམཁོའ་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ།  །གསང་

བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དག་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིི་བ་དགའ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དག་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིི་བ་དགའ་

བ་ཆེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྐུ།  །རྟོག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་བ་ཆེ།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྐུ།  །རྟོག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིན་

ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའ་དྲེི་མ་མེད།  །མཉིམ་མེད་དག་པ་མཆོག་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའ་དྲེི་མ་མེད།  །མཉིམ་མེད་དག་པ་མཆོག་

གི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་ཕ་གི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །དོན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །གོས་ལ།ོ  །དོན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །གོས་

པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོ་ཧོ་ར་ཏིིའི་སྔགས་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མོ་ཧོ་ར་ཏིིའི་སྔགས་

ལས་སྐྱེེས།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་དག་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུམ་གྱུར་པ།  །ལྷ་ལས་སྐྱེེས།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་དག་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུམ་གྱུར་པ།  །ལྷ་

མོ་སྤྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཆུ་ཡེི་ཁོམས་ནི་རྣམ་དག་མོ་སྤྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྭེེ་ཥ་ར་ཏིིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཆུ་ཡེི་ཁོམས་ནི་རྣམ་དག་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱུར་ཅིིང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རཱྀ་ག་ར་ཏིིའ་ིསྔགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱུར་ཅིིང་།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རཱྀ་ག་ར་ཏིིའ་ིསྔགས་

ལས་བྱུང་།  མེ་ཡེི་ཁོམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིིང་།  པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་གྱུར་བ།  གོས་ལས་བྱུང་།  མེ་ཡེི་ཁོམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིིང་།  པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་གྱུར་བ།  གོས་

དཀར་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཛྲ་ར་ཏིིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །རླུང་གི་ཁོམས་ནི་རྣམ་དཀར་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཛྲ་ར་ཏིིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །རླུང་གི་ཁོམས་ནི་རྣམ་

དག་པ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་དག་པ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ།  །རྩ་རྒྱུས་ཁོམས་ནི་དག་པའི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ།  །རྩ་རྒྱུས་ཁོམས་ནི་དག་པའི་སྐུ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་

དག་བྱིམས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དག་བྱིམས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཆེན་པོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་སྦྱོོང་མཛིད་ཅིིང་།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །སྐུ་ཆེན་པོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་སྦྱོོང་མཛིད་ཅིིང་།  །ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །སྐུ་

ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  །རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  །རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དག་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་སྟེོབས་ཅིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་དག་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་སྟེོབས་ཅིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  །སྣ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་སྦྱོོང་གྱུར་པའི།  །ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  །སྣ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་སྦྱོོང་གྱུར་པའི།  །ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོའ་ི

མཆོག་གྱུར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེ།  །ལྕེ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་དག་བྱིེད་པ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ལྕེ་ཡེི་སྐྱེེ་མཆེད་དག་བྱིེད་པ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བ་ཆེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བ་ཆེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིིང་

།  །དག་པའ་ིསེམས་མཆོག་འཇམ་དབྱིངས་སྐུ།  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་།  །དག་པའ་ིསེམས་མཆོག་འཇམ་དབྱིངས་སྐུ།  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོེག་པ་ཆེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དག་པ་པོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོེག་པ་ཆེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དག་པ་པོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

སེལ་མཛིད།  །  དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དབང་སེལ་མཛིད།  །  དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དབང་

པོ།  །འགྲོོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོོང་མཛིད་པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །ཆོས་པོ།  །འགྲོོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོོང་མཛིད་པ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ།  །ཆོས་

དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་ནི་ཡེིད་དུ་འོང་།  སྣང་སྟེོང་ཀུན་དུ་རོལ་པ་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་ནི་ཡེིད་དུ་འོང་།  སྣང་སྟེོང་ཀུན་དུ་རོལ་པ་

ཡེིས།  ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཡེིས།  ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

སྒྲོ་ནི་ཡེིད་དུ་འོང་།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་མིན་ལས་གྲོོལ་བ།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་སྒྲོ་འབྱུང་བ་པོ།  །སྒྲོ་ཡེི་སྒྲོ་ནི་ཡེིད་དུ་འོང་།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་མིན་ལས་གྲོོལ་བ།  །སྟེོང་ཉིིད་རང་སྒྲོ་འབྱུང་བ་པོ།  །སྒྲོ་ཡེི་

ལྷ་མ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲེ་ིན་ིཡེིད་འོང་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོད་བད་ེབ་ལྷ་མ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲེ་ིན་ིཡེིད་འོང་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོད་བད་ེབ་

ཆེ།  །ལོག་པ་སད་པར་བྱིེད་པ་པོ།  །དྲེི་ཡེི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ནི་དགའ་བའི་ཆེ།  །ལོག་པ་སད་པར་བྱིེད་པ་པོ།  །དྲེི་ཡེི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ནི་དགའ་བའི་

སྐུ།  །དྲེ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིའཐོོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་མཆོད་བྱིེད་པ།  །ར་ོཡེ་ིལྷ་སྐུ།  །དྲེ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིའཐོོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་མཆོད་བྱིེད་པ།  །ར་ོཡེ་ིལྷ་

མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །སྐུ་ཡེི་གསང་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེ།  །དབང་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །སྐུ་ཡེི་གསང་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེ།  །དབང་

པ་ོམནན་ཅིིང་ཤེར་ཕྱོགས་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི་པ་ོམནན་ཅིིང་ཤེར་ཕྱོགས་བཞུགས།  །གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པྲཛྙཱནྟ་ཀྀྲེཏི་

སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེམནན་ཅིིང་ལྷ་ོཕྱོགས་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་ནི།  །གཤེིན་རྗེ་ེམནན་ཅིིང་ལྷ་ོཕྱོགས་

བཞུགས།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨཱནྟ་ཀྲེྀཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །གསུང་བཞུགས།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །པདྨཱནྟ་ཀྲེྀཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །གསུང་

མཆོག་པདྨ་རང་འབྱུང་བ།  །ཆུ་བདག་མནན་ཅིིང་ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས།  །གསུང་མཆོག་མཆོག་པདྨ་རང་འབྱུང་བ།  །ཆུ་བདག་མནན་ཅིིང་ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས།  །གསུང་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བིགྷནཱིནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །བིགྷནཱིནྟ་ཀྀྲེཏི་སྔགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་

མཛིད་པ་པོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མནན་ཅིིང་བྱིང་ཕྱོགས་བཞུགས།  །  བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་ལ་ཕྱག་མཛིད་པ་པོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མནན་ཅིིང་བྱིང་ཕྱོགས་བཞུགས།  །  བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟེོད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིགཡེ་ོཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་གསང་བའ་ིདོན་ལྡན་པའ།ི  །ཁྲ་ོའཚལ་བསྟེོད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིགཡེ་ོཞིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་གསང་བའ་ིདོན་ལྡན་པའ།ི  །ཁྲ་ོ

རྒྱལ་བྱིིན་ཟའ་ིསྟེེང་བཞུགས་པ།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་རྒྱལ་བྱིིན་ཟའ་ིསྟེེང་བཞུགས་པ།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་

པ་ོམ་ིབཟད་པས།  །ལོག་འདྲེེན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛིད་པ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བདེན་བྲལ་སྟེེང་པ་ོམ་ིབཟད་པས།  །ལོག་འདྲེེན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛིད་པ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བདེན་བྲལ་སྟེེང་

ན་བཞུགས།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏུམ་པ་ོསྲིིད་གསུམ་འཇོམས་མཛིད་ན་བཞུགས།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏུམ་པ་ོསྲིིད་གསུམ་འཇོམས་མཛིད་

ཅིིང་།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ།  །རླུང་བདག་སྟེེང་གནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིིང་།  །སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ།  །རླུང་བདག་སྟེེང་གནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེ།  །དབྱུག་སྔོན་

ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་

དབང་བསྐུར་བ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ལྡན་སྟེེང་བཞུགས་པ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་བསྐུར་བ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ལྡན་སྟེེང་བཞུགས་པ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དུག་གསུམ་རྟོོག་པ་དག་བྱིས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་གར་མཛིད་པ།  །ཚངས་ལོ།  །དུག་གསུམ་རྟོོག་པ་དག་བྱིས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་གར་མཛིད་པ།  །ཚངས་

པའི་སྟེེང་བཞུགས་ལྷ་ཡེི་གཙོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྟེེང་བཞུགས་ལྷ་ཡེི་གཙོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐུ།  །སྤྲོོས་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །ཀཱ་ལ་ཀྲེ་ོདྷ་གནོན་མཛིད་པ།  །ཁྲ་ོཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐུ།  །སྤྲོོས་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །ཀཱ་ལ་ཀྲེ་ོདྷ་གནོན་མཛིད་པ།  །ཁྲ་ོ

རྒྱལ་གནོད་མཛིེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་རང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གནོད་མཛིེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་རང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་དག་ལ་སྤྲོོས་མེད་སྐུ།  །འོད་གསལ་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏིན་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་དག་ལ་སྤྲོོས་མེད་སྐུ།  །འོད་གསལ་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏིན་

ཉིིད།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །རླུང་ཉིིད།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས།  །རླུང་

སྔགས་ལས་བྱུང་རང་དག་ཅིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་ཡེོངས་རྫོོགས་པར།  །སྣང་བ་ཡེེ་སྔགས་ལས་བྱུང་རང་དག་ཅིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་ཡེོངས་རྫོོགས་པར།  །སྣང་བ་ཡེེ་

ཤེེས་རང་བཞིིན་ཚོགས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཉིིད་གྱུར་པ།  །ཟུང་འཇུག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་འཇུག་ཤེེས་རང་བཞིིན་ཚོགས།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཉིིད་གྱུར་པ།  །ཟུང་འཇུག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་འཇུག་

གང་།  །དབྱི་ེབས་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིགནས།  །མཆོད་པས་ཡེང་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེགང་།  །དབྱི་ེབས་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིགནས།  །མཆོད་པས་ཡེང་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཉིིད་བླ་མའི་སྐུ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཉིིད་བླ་མའི་སྐུ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་

མཆདོ་ཅིངི་བསྟེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།མཆདོ་ཅིངི་བསྟེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིབརྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིབརྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེོན་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེོན་

ཏིན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཏིན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མའི་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མའི་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིཚུལ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིཚུལ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་ནམ་མཁོའི་མཐོས་ཀློས་པར་གྱུར་པའི་ཁོམས་བརྗེོད་དུ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་ནམ་མཁོའི་མཐོས་ཀློས་པར་གྱུར་པའི་ཁོམས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  རབ་མེད་པའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  རབ་

འབྱིམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཚད་དང་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་འབྱིམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཚད་དང་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིགནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསང་བའ་ིའབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  རྣལ་བརླབས་པའ་ིགནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསང་བའ་ིའབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  རྣལ་

འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་མ་སྐུལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་མ་སྐུལ་

བྱིེད་མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དང་།  རལ་པ་གཅིིག་མ་དང་།  ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅིན་དང་།  ཀུ་རུ་བྱིེད་མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དང་།  རལ་པ་གཅིིག་མ་དང་།  ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅིན་དང་།  ཀུ་རུ་

ཀུལླེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཅིན་མ་དང་།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་ིགཙུག་ཏིོར་དང་ཀུལླེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཅིན་མ་དང་།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་ིགཙུག་ཏིོར་དང་

།  གཙུག་ཏིོར་མ་ིཟད་པ་བསྔགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་མ་ོཅིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་།  གཙུག་ཏིོར་མ་ིཟད་པ་བསྔགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཙུག་ཏིོར་གདུགས་དཀར་མ་ོཅིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སོགས་པ་ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་མའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་སོགས་པ་ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་མའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེོངས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ལ་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སུ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བད་ེབའ་ིརོས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་ཅིིང་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེབད་ེབའ་ིརོས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་ཅིིང་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིསྐུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིགསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ི

རྟོོགས་པར་བྱིེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་ཀ་རྟོོགས་པར་བྱིེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་ཀ་

ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྩེ་མོ་དུ་མ་ལས་ཕྱུང་སྟེེ།  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གནས་ཀྱིི་དོན་མངོན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྩེ་མོ་དུ་མ་ལས་ཕྱུང་སྟེེ།  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གནས་ཀྱིི་དོན་མངོན་

པར་བརྗེོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེོན་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་པར་བརྗེོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེོན་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་མེད་པར།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་གང་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་མེད་པར།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་གང་

།  །  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིརྡོ་ོས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་

གྲོོལ་བ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་གྲོོལ་བ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལམ་མཚུངས་པ་ལས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལམ་མཚུངས་པ་ལས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་

བུར་བདག་མེད་པས།  །དམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བུར་བདག་མེད་པས།  །དམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཐུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་ཞུགས་ཏིེ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་

བཞིིན་གྱིིས་ན་ིདག་པའ་ིབདག  །སྲིིད་གསུམ་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་པར།  སྟེོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིདག་པའ་ིབདག  །སྲིིད་གསུམ་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་པར།  སྟེོང་པ་ཉིིད་

ན་ིདག་པའ་ིདངོས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ན་ིདག་པའ་ིདངོས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིམས་པས་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིམས་པས་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད།  ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས།  བརྗེོད་པ་ཀུན་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད།  ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས།  བརྗེོད་པ་ཀུན་

ལས་འདས་པ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེས་ཡེ་ེཤེེས་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེས་ཡེ་ེཤེེས་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ལ་རྟོོག་པར་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ལ་རྟོོག་པར་

གྱུར་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བྱིང་གྱུར་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་གྱིིས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་གྱིིས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

གསང།  །ཆོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས།  བྱིང་ཆུབ་གསང།  །ཆོས་ཀུན་སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་གསལ་བའ་ིསྙོིང་པོས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མ་ིཟད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་པ་མ་ེཏིོག་ཀུན་ནས་གསལ་བའ་ིསྙོིང་པོས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མ་ིཟད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་

པར་མ་ིའགྱུར་སྣང་བ་མེད།  དག་པའ་ིང་ོབ་ོར་ོམཉིམ་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལྡན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་།  བྱིང་པར་མ་ིའགྱུར་སྣང་བ་མེད།  དག་པའ་ིང་ོབ་ོར་ོམཉིམ་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལྡན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་གཉིིས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་གཉིིས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་

བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རང་ག་ིསེམས་རྟོོགས་བྱི།  ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྟེེ།  སྙོིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རང་ག་ིསེམས་རྟོོགས་བྱི།  ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྟེེ།  སྙོིང་པ་ོའད་ི

ཉིིད་སྦས་པར་གནས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་ཉིིད་སྦས་པར་གནས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྣང་པས་རང་དག་པར་སྟེོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྣང་པས་རང་དག་པར་སྟེོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །གསང་བ་གང་འགྱུར་དབྱིིངས་ཉིིད་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས།  དམ་པ་འད་ིས།ོ  །གསང་བ་གང་འགྱུར་དབྱིིངས་ཉིིད་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས།  དམ་པ་འད་ི

ནི་འདུས་པར་གསུངས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ནི་འདུས་པར་གསུངས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲོོལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྒྲོོལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ཆུ་ཀླུང་ལས།  །རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཟིལ་འཕྲ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་ཆུ་ཀླུང་ལས།  །རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཟིལ་འཕྲ་ོ

བ།  །དེ་ཉིིད་སྡོང་བུ་འདིར་རྟོོགས་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བ།  །དེ་ཉིིད་སྡོང་བུ་འདིར་རྟོོགས་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་

ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མི་ཟད་པའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཡེང་དག་པར་འདུལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མི་ཟད་པའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་མེད་ནམ་མཁོའ་ཡེངས་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་མེད་ནམ་མཁོའ་ཡེངས་པ་

ནི།  །ཀུན་ལ་གནས་ཤེིང་མི་འགྱུར་བ།  །དྲེི་མ་མེད་ཅིིང་འབར་བའི་འོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ནི།  །ཀུན་ལ་གནས་ཤེིང་མི་འགྱུར་བ།  །དྲེི་མ་མེད་ཅིིང་འབར་བའི་འོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྟེོབས་མ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིར་ིརབ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སྟེོབས་མ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིར་ིརབ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྟེོང་ཉིིད་བྱིང་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྟེོང་ཉིིད་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །  སྙོིང་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་དྲེན་པར་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །  སྙོིང་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་དྲེན་པར་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་

པོས་དྲེན་པའི་སྙོིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པོས་དྲེན་པའི་སྙོིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིཆོས་རྣམས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ཆུ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིཆོས་རྣམས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ཆུ་

དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་ཉིིད་དུ་འགག་མེད་འཆར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་ཉིིད་དུ་འགག་མེད་འཆར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩ་ིསྨིན་མ་ིཟད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩ་ིསྨིན་མ་ིཟད་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་

མེད།  །སྟེོང་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །རོལ་པ་རང་འབྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  བྱིང་ཆུབ་མེད།  །སྟེོང་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །རོལ་པ་རང་འབྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྙོན་པའ་ིཏིོག་ཆེན་པོས་འོད་མ་ིཟད་པའ་ིའབྱུག་གནས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ་སྙོན་པའ་ིཏིོག་ཆེན་པོས་འོད་མ་ིཟད་པའ་ིའབྱུག་གནས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་ཉིིད་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་ཉིིད་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་

གནས་ཏིེ།  རྟོོག་པའ་ིདྲེ་བ་རྣམ་གཅིོད་པ།  རང་ལས་འཆར་གྱི་ིགཞིན་ལས་མིན།  བྱིང་ཆུབ་གནས་ཏིེ།  རྟོོག་པའ་ིདྲེ་བ་རྣམ་གཅིོད་པ།  རང་ལས་འཆར་གྱི་ིགཞིན་ལས་མིན།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་འོད་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེཔ་འོད་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འགྲོ་ོཀུན་བརྟོན་དང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འགྲོ་ོཀུན་བརྟོན་དང་

གཡེ་ོབ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམཉིམ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་སུ་གཡེ་ོབ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམཉིམ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་སུ་

མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པོས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབྱུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པོས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབྱུང་

བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དུས་མི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དུས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམིགས།  ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ཀུན་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་དམིགས།  ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ཀུན་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཟད་པའ་ིསྣང་བས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཟད་པའ་ིསྣང་བས་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་བ་རྣམ་བྲལ་མུན་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་བ་རྣམ་བྲལ་མུན་པ་

མེད།  གང་དུ་རྟོོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབདེན་པས་སྟེོང་།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་མེད།  གང་དུ་རྟོོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབདེན་པས་སྟེོང་།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིའད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ི

མའ་ིསྙོིང་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱི་མའ་ིསྙོིང་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འབྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འབྱུང་

དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེཉིིད་སྲིོག་ཆགས་སྲིོག་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅིན་བྱིང་ཆུབ་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེཉིིད་སྲིོག་ཆགས་སྲིོག་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅིན་བྱིང་ཆུབ་

སྙོིང་པ་ོཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྙོིང་པ་ོཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་རྣམ་པར་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །  གང་དུ་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཡེང་།  །རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་གསུངས་སོ།  །  གང་དུ་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཡེང་།  །རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་

ན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉི་ེབར་དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉི་ེབར་དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་བླའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་སོ།  །ད་ེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་བླའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་

བཞིིའ་ིལྷ་དང་�ཾ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་དང་།  འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བཞིིའ་ིལྷ་དང་�ཾ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་དང་།  འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་

དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིདང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྣམ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྣམ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པུན་ད་རཱྀ་ིཀ་དང་།  པདྨ་ག་ེསར་དང་།  ཛིིམ་པ་ཀ་དང་།  ན་ད་ིཀ་ེས་ར་དང་།  མཉྫུ་དང་།  པུན་ད་རཱྀ་ིཀ་དང་།  པདྨ་ག་ེསར་དང་།  ཛིིམ་པ་ཀ་དང་།  ན་ད་ིཀ་ེས་ར་དང་།  མཉྫུ་

ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཥ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེེ།  འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  བཅུ་པ་ནས་འདབ་མ་སྟེོང་དང་སྟེེ།  འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  བཅུ་པ་ནས་འདབ་མ་སྟེོང་དང་

ལྡན་པའ་ིབར་དུ་མ་ེཏིོག་གིས་མངོན་པར་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་མ་ེཏིོག་གིས་མངོན་པར་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་

ཅིིང་ལྷའ་ིབུ་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་ཅིིང་ལྷའ་ིབུ་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་

པར་བྱིེད་དོ།  །ཀུན་དུ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་ལྷའ་ིདབྱིངས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀུན་དུ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་ལྷའ་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྗེོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལ་འོང་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྗེོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལ་འོང་

སྐད་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་སྐད་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟངས་ལྡན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲོིན་བཅུ་དང་མ་ཡེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟངས་ལྡན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲོིན་བཅུ་དང་

།  མིའམ་ཅིིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟོ་མགོ་ཅིན་གྱིི་བུ་མོ་ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་།  མིའམ་ཅིིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟོ་མགོ་ཅིན་གྱིི་བུ་མོ་ཡེིད་འཕྲོག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་

།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འཁོོར་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འཁོོར་དང་

བཅིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་ལུས་སྟེོབས་ལྡན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་ལུས་སྟེོབས་ལྡན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འཁོོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའཁོོར་དང་བཅིས་པས་ས་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འཁོོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའཁོོར་དང་བཅིས་པས་ས་ོ

ས་ོནས་མཆོད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ས་ོནས་མཆོད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་བྱིས་ཤེིང་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱིས་ཤེིང་ནམ་མཁོའ་ལས་སོང་སྟེ་ེམག་ོབོས་ཕྱག་བྱིས་ཤེིང་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱིས་ཤེིང་ནམ་མཁོའ་ལས་སོང་སྟེ་ེ

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ས་ོསོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་དུ་སྟེན་ལ་གནས་པར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ས་ོསོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་དུ་སྟེན་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་པ་བྱུང་སྟེེ།  སེམས་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་པ་བྱུང་སྟེེ།  སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་བ་དང་རེག་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏིེ་སློར་ལོག་ནས་བདག་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་བ་དང་རེག་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏིེ་སློར་ལོག་ནས་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་མངོན་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་མངོན་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱུད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཔོའ་ིརྒྱུད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོ

གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་ཐོགོ་མར་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་ཐོགོ་མར་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟངས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟངས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཁོོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཁོོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུང་སོ།  །གཉིིས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུང་སོ།  །གཉིིས་

མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་མ་ིཟད་པའི།  །འོད་གསལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་མ་ིཟད་པའི།  །འོད་གསལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིསྙོིང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིསྙོིང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨ་ོ

རིན་པ་ོཆེ་འབྱུང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆེ་འབྱུང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིང་ཆུབ་དམ་པའི་གཞིི།  །ལུགས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིང་ཆུབ་དམ་པའི་གཞིི།  །ལུགས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་དབྱིིངས།  །ལུགས་ཟློག་གསང་བ་ཉིེར་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རང་བཞིིན་དབྱིིངས།  །ལུགས་ཟློག་གསང་བ་ཉིེར་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་

དབང་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དབང་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དཔ་ེམེད་པ།  །མཚོན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟོོགས་དཀའ་བ།  །འཛུབ་ཀྱིིས་སོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དཔ་ེམེད་པ།  །མཚོན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟོོགས་དཀའ་བ།  །འཛུབ་ཀྱིིས་

ཟླ་མཚོན་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཟླ་མཚོན་བཞིིན་དུ་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དྲེ་ིམེད་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །ས་བོན་འདིས་ན་ིཀུན་ཁྱབ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དྲེ་ིམེད་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །ས་བོན་འདིས་ན་ིཀུན་ཁྱབ་

པ།  །  ཆོས་དབྱིིངས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ།  །  ཆོས་དབྱིིངས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ་འཛིིན་གྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ་འཛིིན་གྱིིས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་བ་འདི་ནི་རགས་པའི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་བ་འདི་ནི་རགས་པའི་

ལམ།  །མཆེད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །ཐོོབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལམ།  །མཆེད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །ཐོོབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་

འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྐུལ་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྐུལ་

བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སྟེོང་པ་དངོས་པ་ོཡུལ་གྱིིས་བྲལ།  །ལུས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྟོེན་འབྲེལ་འབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་སོ།  །སྟེོང་པ་དངོས་པ་ོཡུལ་གྱིིས་བྲལ།  །ལུས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྟོེན་འབྲེལ་འབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་

སྟེོང་པ་ཕྱི་ནང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྟེོང་པ་ཕྱི་ནང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་པར་གཟིགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་པར་གཟིགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལ་པ་དུ་མར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལ་པ་དུ་མར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱུ་མཐུན་གང་ཡེིན་བྱིེད་པ་སྟེེ།  །འབྲས་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱུ་མཐུན་གང་ཡེིན་བྱིེད་པ་སྟེེ།  །འབྲས་

བུ་དབང་སྒྱུར་རྣམ་པར་སྨིིན།  །དྲེི་མ་མེད་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བུ་དབང་སྒྱུར་རྣམ་པར་སྨིིན།  །དྲེི་མ་མེད་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་སྣང་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་སྣང་

བའི་འོད་མི་གཡེ་ོབས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབ་བཀོད་བའི་འོད་མི་གཡེ་ོབས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབ་བཀོད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིས།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་བྱིེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ི

ངོ་བོ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ངོ་བོ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔུང་ཡེང་དག་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔུང་ཡེང་དག་ལྡན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་བརྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན།  །ད་ེཡེ་ིདྲེ་ིམ་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་བརྟོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅིན།  །ད་ེཡེ་ིདྲེ་ིམ་

རྣམ་སྦྱོངས་ཏིེ།  །འཇུག་པ་དང་ན་ིལྡོག་པ་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྣམ་སྦྱོངས་ཏིེ།  །འཇུག་པ་དང་ན་ིལྡོག་པ་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོས་དེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་འདི་གཞིན་གྱིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་འདི་གཞིན་གྱིི་

དབང་དུ་བརྗེོད།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་དབྱིེ་བ་མེད།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །བྱིང་དབང་དུ་བརྗེོད།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་དབྱིེ་བ་མེད།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགློོག་གཤེེགས་པ་དེས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགློོག་

གི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་གི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས།  །ང་ོབ་ོབདེན་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས།  །ང་ོབ་ོབདེན་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་པའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་

གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་པས་ནི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་པས་ནི་

ཀུན་དུ་སྟེོན།  །འདས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་ལམ།  །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ།  །  བྱིང་ཀུན་དུ་སྟེོན།  །འདས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་ལམ།  །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ།  །  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བརྟོན་ལྡན་དབང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྗོན་ཤེིང་རྒྱས་པའ་ིགཤེེགས་པ་བརྟོན་ལྡན་དབང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྗོན་ཤེིང་རྒྱས་པའ་ི

བསིལ་གྲོིབ་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བསིལ་གྲོིབ་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །འདོད་ཁོམས་སྒྲོ་དང་དངོས་པོས་སྟེོང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདོད་ཁོམས་སྒྲོ་དང་དངོས་པོས་སྟེོང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་

སྟེོང་།  །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ནི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྟེོང་།  །གཟུགས་མེད་ཁོམས་ནི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདུགས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདུགས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་

དག  །ཡེེ་ཤེེས་རིག་ལ་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །དམན་པ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེེ།  །  རིགས་ནི་དག  །ཡེེ་ཤེེས་རིག་ལ་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །དམན་པ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེེ།  །  རིགས་ནི་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིགྲུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིགྲུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ི

ཐོེག་མཆོག་ཡེངས་པའི་ལམ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཐོེག་མཆོག་ཡེངས་པའི་ལམ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་པའི་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡེང་དག་པའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་བད་ེཆེན་བརྗེོད།  །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོདོན་བཞིིན་ཉིིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་བད་ེཆེན་བརྗེོད།  །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོདོན་

བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

བཏིང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བཏིང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི།  །ཐོ་དད་རྟོོག་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི།  །ཐོ་དད་རྟོོག་

པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་འོད་ཀྱིིས་དེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་འོད་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བླ་མེད་ཁྱད་པར་བ།  །ཟུང་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བླ་མེད་ཁྱད་པར་བ།  །ཟུང་

འཇུག་འབྲས་བུ་རབ་གྱུར་པས།  །རིམ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིའཇུག་འབྲས་བུ་རབ་གྱུར་པས།  །རིམ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་བཟངས་བཀོད་པ་ལྟ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁོང་བཟངས་བཀོད་པ་ལྟ་

བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིང་པ་ོབུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིང་པ་ོ

ཀུན་དུ་བསྐུལ་པ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་པས།  །མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ིཀུན་དུ་བསྐུལ་པ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་པས།  །མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ི

ལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིག་བསྟེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་པ་ཡེང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིག་བསྟེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་པ་ཡེང་དག་

པར་སྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་པར་སྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་མ་ིབྱིེད་པས།  །བསྐུལ་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེགསུམ།  །སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་མ་ིབྱིེད་པས།  །བསྐུལ་

བ་ཕྲིན་ལས་སྤྱོོད་པ་མིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་བ་ཕྲིན་ལས་སྤྱོོད་པ་མིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་པའ་ིགནས་ཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིསྒྲུབ་པའ་ིད་ེཉིིད་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་པའ་ིགནས་ཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིསྒྲུབ་པའ་ིད་ེཉིིད་

ཡེིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཡེིན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་

སྣང་བ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།སྣང་བ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་འགྱིིང་བ་དཔལ་གྱིི་སྡེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་འགྱིིང་བ་དཔལ་གྱིི་སྡེས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིསྟེོབས་མཆོག་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིསྟེོབས་མཆོག་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བརྟོན་པ་དང་ནི་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བརྟོན་པ་དང་ནི་

གཡེོ་བ་ཡེི།  །སྲིོག་ནི་རླུང་ལ་བརྟོེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱབ་ཅིིང་སྙོིང་པོར་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་གཡེོ་བ་ཡེི།  །སྲིོག་ནི་རླུང་ལ་བརྟོེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱབ་ཅིིང་སྙོིང་པོར་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་འོད་མཛིད་མི་འཁྲུགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་རབ་ཏུ་པ་འོད་མཛིད་མི་འཁྲུགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་རབ་ཏུ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྣང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྣང་བའི་འོད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རིག་མ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ཚོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རིག་མ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ཚོགས་

བཅིས།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བཅིས།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་

ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་གྲོོལ་སྙོིང་པ་ོའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་གྲོོལ་སྙོིང་པ་ོ

དུ་མའ་ིཕུང་པ་ོདག  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཐོོར་མེད་པ།  །ཚུལ་འད་ིཐོམས་ཅིད་དུ་མའ་ིཕུང་པ་ོདག  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཐོོར་མེད་པ།  །ཚུལ་འད་ིཐོམས་ཅིད་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པས་ད་ེས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་བཟང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་བཟང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །བཀྲེ་ཤེིས་དག་ེབའ་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །བཀྲེ་ཤེིས་དག་ེབའ་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་

པར་སྟེོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པར་སྟེོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པ་རབ་ལྡན་དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེའདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པ་རབ་ལྡན་དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེ

བྱིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྡོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་པ་ོནི།  །འདིར་ན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྡོམ་པ་ཐོམས་ཅིད་སྙོིང་པ་ོནི།  །འདིར་ན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བསྙོེམས་པས་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བསྙོེམས་པས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་གསུམ་བརྟོན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་གསུམ་བརྟོན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམིགས་སྣང་མེད་པ།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་དམིགས་སྣང་མེད་པ།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་

བ།  །དེ་ཉིིད་རོ་མཉིམ་གཅིིག་པའི་བདག  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  བྱིང་ཆུབ་བ།  །དེ་ཉིིད་རོ་མཉིམ་གཅིིག་པའི་བདག  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིསྤྱོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་དུ་མའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིསྤྱོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་དུ་མའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སྤྱོན་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གཉིིས་སྣང་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་ནས་ནི།  །ཟུང་འཇུག་སོ།  །སྤྱོན་ལྔ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གཉིིས་སྣང་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་ནས་ནི།  །ཟུང་འཇུག་

ཡེེ་ཤེེས་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཀྱིི་སྡེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་གནས་མེད་པ།  །རང་འབྱུང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་གནས་མེད་པ།  །རང་འབྱུང་རང་

བཞིིན་རང་གནས་པ།  །གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བཞིིན་རང་གནས་པ།  །གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་འོད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་འོད་

ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབར་བའི་སྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབར་བའི་སྤྲོིན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་

འོད་ཟེར་གྱིིས།  །སྙོིང་གི་པདྨ་ོསད་མཛིད་པ།  །དེ་ཉིིད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །སྙོིང་གི་པདྨ་ོསད་མཛིད་པ།  །དེ་ཉིིད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་པར་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོར་མངོན་པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་པར་སྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཙུག་ཏིོར་མངོན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །དབྱིེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིགསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །དབྱིེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ི

ཐུགས།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཐུགས།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་དང་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་དང་

ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་རྟོོག་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་རྟོོག་པ་

མེད།  །རྣམ་ཤེེས་བརྟོགས་པ་རྣམ་བྲལ་བ།  །གཟུང་འཛིིན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་བརྟོགས་པ་རྣམ་བྲལ་བ།  །གཟུང་འཛིིན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་

སྒོོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དོན་སྒོོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དོན་

དམ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ།  །ཡེོད་མེད་མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །གཟིགས་བྱིར་མེད་དམ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ།  །ཡེོད་མེད་མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །གཟིགས་བྱིར་མེད་

ཅིིང་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མ་ིཟད་པས་བད་ེབས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མ་ིཟད་པས་བད་ེབས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་

མ་གྲུབ་པས།  །མི་རྟོག་གཡེོ་བ་དངོས་ལ་ནི།  །བདེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །བྱིང་མ་གྲུབ་པས།  །མི་རྟོག་གཡེོ་བ་དངོས་ལ་ནི།  །བདེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུའ་ིསྦྱོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེེས་བསྙོེལ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་ཀླུའ་ིསྦྱོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེེས་བསྙོེལ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་

ན་ིདྲེ་ིམར་བཅིས་པ་དག  །བག་ཆགས་རྟོོགས་པས་རབ་དཀྲུགས་པ།  །ས་ལེར་བཞིག་པས་ན་ིདྲེ་ིམར་བཅིས་པ་དག  །བག་ཆགས་རྟོོགས་པས་རབ་དཀྲུགས་པ།  །ས་ལེར་བཞིག་པས་

རང་དངས་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་རང་དངས་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟོན་པར་གཤེེགས་པས་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོརང་ཆགས་པ་མེད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟོན་པར་གཤེེགས་པས་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོརང་ཆགས་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །ཐོ་སྙོད་རྣམས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  འཆར་སོ།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །ཐོ་སྙོད་རྣམས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  འཆར་

བ་མེད་ཅིིང་ནུབ་པ་མེད།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བ་མེད་ཅིིང་ནུབ་པ་མེད།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་མཐོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་མཐོོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིི་མའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིི་མའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེ་བོ་ནི།  ཤེེས་རབ་སྣང་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེ་བོ་ནི།  ཤེེས་རབ་སྣང་

བ་རབ་བསྐུལ་ནི།  མུན་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་བཞིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བ་རབ་བསྐུལ་ནི།  མུན་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་བཞིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོིན་པས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོིན་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེི་མ་སྤངས་ཞིིང་གསལ་བ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་རྟོོག་དྲེི་མ་སྤངས་ཞིིང་གསལ་བ་

ཡེི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འཇུག་པའ་ིཡེིད་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ན་རང་བཞིིན་མེད་ཡེི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འཇུག་པའ་ིཡེིད་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ན་རང་བཞིིན་མེད་

པར་འགྲོ།ོ  །ངེས་པར་གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་པར་འགྲོ།ོ  །ངེས་པར་གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་སྐྱེོང་གིས་འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མུན་པ་སེལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་སྐྱེོང་གིས་འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མུན་པ་སེལ་

བའི་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བའི་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་མཚན་མ་མེད།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་མེད་གསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་མཚན་མ་མེད།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་མེད་

པར།  །མཉིམ་རྗེེས་མ་ིདམིགས་གྲོོལ་བའ་ིམཐོའ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པར།  །མཉིམ་རྗེེས་མ་ིདམིགས་གྲོོལ་བའ་ིམཐོའ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའ་ིགནས་ན་ིསྒྱུ་མ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའ་ིགནས་ན་ིསྒྱུ་མ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཙམ་དུའང་མི་གནས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བས་ན།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟེན་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བས་ན།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

གང་འདས་དང་།  །མ་བྱིོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བཅིས་གང་འདས་དང་།  །མ་བྱིོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བཅིས་

པར།  །དཔག་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོོག་ཚོགས་ལྡན།  །སྐྱེེ་བོ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་།  །ཆགས་པར།  །དཔག་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོོག་ཚོགས་ལྡན།  །སྐྱེེ་བོ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་།  །ཆགས་

དང་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་དང་།  །རྨིོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བརྩོན་རྣམས།  །རྒྱུད་ལྔའི་དང་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་དང་།  །རྨིོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བརྩོན་རྣམས།  །རྒྱུད་ལྔའི་

འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས།  །སྒྲོོལ་མཛིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལྔ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་དོན་འཁོོར་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས།  །སྒྲོོལ་མཛིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལྔ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་དོན་

སྤྱོོད་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་མཛིད་པ།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིསྐུར་བསྟེན་ནས།  །རིས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་མཛིད་པ།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིསྐུར་བསྟེན་ནས།  །རིས་

མཐུན་ལམ་དུ་སྟེོན་མཛིད་དེ།  །ཐོམས་ཅིད་དབྱིེར་མེད་དག་པར་འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་བསྡུས་མཐུན་ལམ་དུ་སྟེོན་མཛིད་དེ།  །ཐོམས་ཅིད་དབྱིེར་མེད་དག་པར་འགྱུར།  །འད་ིཉིིད་བསྡུས་

པའི་བདུད་རྩི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་གསང་བའི་པའི་བདུད་རྩི་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །དགོངས་པ་ལུང་སྟེོན་གསང་བའི་

རྒྱུད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པ་ནི།  །ཁྱད་པར་སྟེོན་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །བཞིིས་བསྡུས་རྒྱུད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པ་ནི།  །ཁྱད་པར་སྟེོན་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །བཞིིས་བསྡུས་

ལྷ་མོའ་ིགསང་ཆེན་དང་།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་སྟེོན་པ་ཡེི།  །གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་འདིར་ལྷ་མོའ་ིགསང་ཆེན་དང་།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་སྟེོན་པ་ཡེི།  །གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་འདིར་

ངེས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན་པ་མཆོག་ག་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིངེས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན་པ་མཆོག་ག་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་

བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟེན་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟེན་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་བདུད་རྩི་འབར་བ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་བདུད་རྩི་འབར་བ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་འདས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་འདས་

ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རང་གི་སེམས་ལས་གཞིན་མེད་དེ།  །སྣང་ཞིིང་གསལ་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རང་གི་སེམས་ལས་གཞིན་མེད་དེ།  །སྣང་ཞིིང་གསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་གྱུར་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་བར་གྱུར་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

མཛིད་པ་རྣམ་པར་སྤྲོོ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྣམ་པར་སྤྲོོ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་རང་རིག་ཉིམས་མྱོོང་ལྟར།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཉིིད་མ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་རང་རིག་ཉིམས་མྱོོང་ལྟར།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཉིིད་མ་

ཡེིན་ན།  །འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཡེིན་ན།  །འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ནི་སེམས་ཉིིད་དག  །གང་དུ་རྟོོག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ནི་སེམས་ཉིིད་དག  །གང་དུ་རྟོོག་

པས་དཔྱོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་མ་ིདམིགས་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པས་དཔྱོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་མ་ིདམིགས་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན།  རང་སེམས་བྱིང་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན།  རང་སེམས་བྱིང་

ཆུབ་སྙོིང་པོ་ཅིན།  གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཆུབ་སྙོིང་པོ་ཅིན།  གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུལ་བྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུལ་བྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་དབྱིེར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་དབྱིེར་

མེད་པས།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པར་འདྲེེས།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ན་ིད་ེལ་གསུངས།  །བྱིང་མེད་པས།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པར་འདྲེེས།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ན་ིད་ེལ་གསུངས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མིའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་གཤེེགས་པ་མིའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཅིས་རང་རིག་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་དེ།  །རིག་པའ་ིཕྱིར་ན་གསལ་བཅིས་རང་རིག་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་དེ།  །རིག་པའ་ིཕྱིར་ན་གསལ་

བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཟབ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཟབ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །རང་རིག་ཡེིན་ཕྱིར་མ་ིརྟོོག་པ།  །རྐྱེེན་སྐྱེེས་གཞིན་དབང་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར།  མ་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་རིག་ཡེིན་ཕྱིར་མ་ིརྟོོག་པ།  །རྐྱེེན་སྐྱེེས་གཞིན་དབང་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར།  མ་ི

རྟོོག་རྟོོག་པ་བྱིེད་མེད་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་རྟོོག་རྟོོག་པ་བྱིེད་མེད་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷའ་ིལྷས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷའ་ིལྷས་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་རྣམ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་པས།  གསལ་ལ་རྟོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་མི་རྟོོག་པས།  གསལ་ལ་རྟོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅིན།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅིན།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ལག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་བ་དན་རྣམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ལག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་བ་དན་རྣམ་

པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །རང་རིག་འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་འདི།  །གདོད་ནས་མ་བཅིོས་པར་རྟོོགས་གསུངས་སོ།  །རང་རིག་འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་འདི།  །གདོད་ནས་མ་བཅིོས་པར་རྟོོགས་

གང་།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་བཙལ་མ་ིདགོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གང་།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་བཙལ་མ་ིདགོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིལག་པས་སངས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིལག་པས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གློོ་བུར་དྲེི་མ་བྱུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གློོ་བུར་དྲེི་མ་བྱུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་

བཞིིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ།  །  གོས་དང་མ་གོས་མེད་པར་གསལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བཞིིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ།  །  གོས་དང་མ་གོས་མེད་པར་གསལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགློང་པོའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགློང་པོའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ཀ་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོད་མེད་གཉིིས་ཀ་ལས་འདས་

པས།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།  །ཚུ་རོལ་མ་གྲུབ་ཕ་རོལ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་པས།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།  །ཚུ་རོལ་མ་གྲུབ་ཕ་རོལ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སྣང་བ་ཏིོག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིའབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སྣང་བ་ཏིོག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོད་མེད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོད་མེད་

ཐོ་དད་མ་གྲུབ་སྟེེ།  །གཉིིས་ཙམ་དུ་ཡེང་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་པར་བརྗེོད་མེད་དམིགས་པ་ཐོ་དད་མ་གྲུབ་སྟེེ།  །གཉིིས་ཙམ་དུ་ཡེང་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་པར་བརྗེོད་མེད་དམིགས་པ་

བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིསེང་གེས་སྲིིད་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིསེང་གེས་སྲིིད་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེབྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེ

མའ་ོསེམས་ཉིིད་དྲེ་ིམེད་ཀྱིིས།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཞིིང་ཁོམས་རྣམ་མའ་ོསེམས་ཉིིད་དྲེ་ིམེད་ཀྱིིས།  །རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཞིིང་ཁོམས་རྣམ་

པར་དག་པར་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་པར་དག་པར་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བཟངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་

བུར་སྣང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བུར་སྣང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ངོ་མཚར་བ་ཡེི་རྣམ་འཕྲུལ་དག  །ནམ་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ངོ་མཚར་བ་ཡེི་རྣམ་འཕྲུལ་དག  །ནམ་

མཁོའི་མཐོས་ཀློས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་མཁོའི་མཐོས་ཀློས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་གང་བསྒྲུབ་ལ།  །ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་གང་བསྒྲུབ་ལ།  །ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་

གནས་མེད་མེད།  །བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་སྒྲུབ་མ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གནས་མེད་མེད།  །བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་སྒྲུབ་མ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྙོིང་པོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྙོིང་པོས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་མི་ཟད་ཆོས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་མི་ཟད་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པར་བསྟེན།  །བླ་མེད་གནས་ན་ིཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པར་བསྟེན།  །བླ་མེད་གནས་ན་ིཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གྲོགས་ཆེན་གྱིིས་པདྨའི་སྙོིང་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་གྲོགས་ཆེན་གྱིིས་པདྨའི་སྙོིང་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེེས་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡེི།  །རང་སེམས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ནི།  །ཟིལ་པར་ལྡན་པ་དྲེི་མ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཡེི།  །རང་སེམས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ནི།  །ཟིལ་པར་ལྡན་པ་དྲེི་མ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་

ན་ནོར་བུས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ན་ནོར་བུས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སངས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི།  །ཞིིང་འདིའ་ིསྙོིང་པ་ོདད་པ་སྟེེ།  །མོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ད་ེབཞིིན།  །བྱིང་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཞིིང་འདིའ་ིསྙོིང་པ་ོདད་པ་སྟེེ།  །མོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ད་ེབཞིིན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཟབ་པའི་སྙོིང་པོ་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཤེེགས་པ་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཟབ་པའི་སྙོིང་པོ་གཞིལ་མེད་ཁོང་རྣམ་པ་དུ་མར་

སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ས་འད་ིཀུན་གྱི་ིབརྟོེན་པ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་བརྟོེན་ཀྱིང་།  །གནས་པ་སོ།  །ས་འད་ིཀུན་གྱི་ིབརྟོེན་པ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་བརྟོེན་ཀྱིང་།  །གནས་པ་

མེད་ཅིིང་འགྲོོ་འོང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་མེད་ཅིིང་འགྲོོ་འོང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་གནས་མེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་རྟོོག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་གནས་མེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་རྟོོག་

བྲལ་དྲེི་མེད་སེམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བྲལ་དྲེི་མེད་སེམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་བཞིིན་སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་ནི།  །མངལ་འབྱུང་རིམ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་བཞིིན་སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་ནི།  །མངལ་འབྱུང་རིམ་

པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཞིིང་དང་ཞིིང་དུ་སོ་སོར་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་གང་ཡེིན་དང་།  །ཞིིང་དང་ཞིིང་དུ་སོ་སོར་ཡེང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ནི།  །འདིར་ན་ིཡེང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །གཞིོན་ནུའ་ིརོལ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །ད་ེནི།  །འདིར་ན་ིཡེང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །གཞིོན་ནུའ་ིརོལ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །ད་ེ

བཞིིན་བཟོ་གནས་ཡེང་དག་བསྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་ལས།  །རྣལ་འབྱིོར་བཞིིན་བཟོ་གནས་ཡེང་དག་བསྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་ལས།  །རྣལ་འབྱིོར་

པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤྲོོས།  །འདིར་ན་ིསྔོན་ཆད་མ་བྱུང་མེད།  །སྔོན་གནས་པ་ན་ིསྦྱོར་མ་ིབྱི།  །ད་ེཔས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤྲོོས།  །འདིར་ན་ིསྔོན་ཆད་མ་བྱུང་མེད།  །སྔོན་གནས་པ་ན་ིསྦྱོར་མ་ིབྱི།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་མཛིད་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གཞིི་ལ།  །དུས་གསུམ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་མཛིད་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གཞིི་ལ།  །དུས་གསུམ་

ལམ་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པས།  །ཐོམས་ཅིད་འད་ིབཞིིན་བལྟ་བར་བྱི།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་ལམ་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པས།  །ཐོམས་ཅིད་འད་ིབཞིིན་བལྟ་བར་བྱི།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་

ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རལོ་པ་སྟེོན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རལོ་པ་སྟེོན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་བཅུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་བཅུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མི་

དམིགས་པ།  །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡེིས།  །སྙོིང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་དམིགས་པ།  །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡེིས།  །སྙོིང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེང་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེང་

དག་ཀུན་རྫོོབ་དག་པ་ལ།  །བརྟོན་གཡེོར་བཅིས་པའི་སྣང་བ་ནི།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དག་པ་ལ།  །བརྟོན་གཡེོར་བཅིས་པའི་སྣང་བ་ནི།  །རང་བཞིིན་མེད་པ་

ཉིིད་དུ་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཉིིད་དུ་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་



265

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྙོིང་པ་ོཡེང་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེང་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མའ་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡེིན་ཏིེ།  །སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མའ་ི

རྣམ་པ་དངོས།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་སྟེོང་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྣམ་པ་དངོས།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་སྟེོང་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིགནས་སངས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིགནས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མར་སྟེོན་པའ་ིརོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མར་སྟེོན་པའ་ིརོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཁོོར་འདས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཁོོར་འདས་

དག  །སེམས་ཉིིད་དག་དང་མ་དག་པའི།  །སྣང་བ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་དག  །སེམས་ཉིིད་དག་དང་མ་དག་པའི།  །སྣང་བ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེིད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ཪང་ལས་རྙེད།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཞིིན་ནོར་བུ་ཪང་ལས་རྙེད།  །དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་

དྲེིན་གྱིིས་རྙེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་དྲེིན་གྱིིས་རྙེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེན་ལག་སྐྱེེས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེན་ལག་སྐྱེེས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ།  །ཡེོད་མེད་མཐོའ་ལས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ།  །ཡེོད་མེད་མཐོའ་ལས་

འདས་པ་སྟེེ།  །མི་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འདས་པ་སྟེེ།  །མི་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་མཐོའ་ཡེས་པ་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་མཐོའ་ཡེས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིི་འབྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིི་འབྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྐུ་གསུམ་འདུལ་བའ་ིཞིིང་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྐུ་གསུམ་འདུལ་བའ་ིཞིིང་

།  །  མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་།  །  མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཟུགས་དམ་པས་བཀྲེ་ཤེིས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་གཟུགས་དམ་པས་བཀྲེ་ཤེིས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་སྟེོང་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་སྟེོང་གསུམ་མ་ལུས་

རྒྱལ་བའི་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཐོམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །ཐོམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལས་

ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་སོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་སོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་ཆེན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་ཆེན་

པོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  གསང་བ་བད་ེཆེན་བྱིང་ཆུབ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  གསང་བ་བད་ེཆེན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྟེོབས་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྟེོབས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་མཐོའ་ཡེས་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་མཐོའ་ཡེས་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་གྱིི་ཚུལ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོ་ོཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་གྱིི་ཚུལ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ལས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེས།  །སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ལས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེས།  །སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནའང་

སྐྱེ་ེབ་མེད།  །གསང་བའ་ིཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །གསང་བའ་ིཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་

མ་ལུས་པའི་དབྱིིངས་ལ་ཡེང་དག་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ལུས་པའི་དབྱིིངས་ལ་ཡེང་དག་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་གསང།  །གནས་པ་མེད་ལས་གནས་པའི་ཆོས།  །གནས་ཙམ་ཉིིད་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིི་གསང།  །གནས་པ་མེད་ལས་གནས་པའི་ཆོས།  །གནས་ཙམ་ཉིིད་ན་གནས་པ་

མེད།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མེད།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀྲེ་ཤེིས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་དྲེ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀྲེ་ཤེིས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་དྲེ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསང།  །དམིགས་པ་མེད་ལས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསང།  །དམིགས་པ་མེད་ལས་

ཐོམས་ཅིད་དམིགས།  །དམིགས་ཙམ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཐོམས་ཅིད་དམིགས།  །དམིགས་ཙམ་ཉིིད་ན་དམིགས་པ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབའ་ིཏིོག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབའ་ིཏིོག་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་ངོ་མཚར་རྨིད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེེ་མ་ཧོོ་ངོ་མཚར་རྨིད་

ཀྱི་ིཆོས།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་ལས་འགྲོ་ོདང་འོང་།  །འགྲོ་ོཉིིད་ནའང་འགྲོ་ོབ་མེད།  །གསང་པའ་ིཀྱི་ིཆོས།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་ལས་འགྲོ་ོདང་འོང་།  །འགྲོ་ོཉིིད་ནའང་འགྲོ་ོབ་མེད།  །གསང་པའ་ི

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཔ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོ

རྟོོག་པ་རང་འབྱུང་བ།  །རྟོོག་ཙམ་ཉིིད་ནའང་རྟོོག་མ་ིགནས།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་རྟོོག་པ་རང་འབྱུང་བ།  །རྟོོག་ཙམ་ཉིིད་ནའང་རྟོོག་མ་ིགནས།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་

གིས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གིས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་པ་ལྡིང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་པ་ལྡིང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་དུའང་མེད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་དུའང་མེད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀུན་བརྗེོད་དུ་མེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀུན་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་སྟེེ།  གསང་བ་ཟབ་པའི་གནས་ཉིིད་ལ།  བརྗེོད་ཙམ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་པ་སྟེེ།  གསང་བ་ཟབ་པའི་གནས་ཉིིད་ལ།  བརྗེོད་ཙམ་ཉིིད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་

གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དོན་དམ་རྟོོག་པའ་ིཡུལ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དོན་དམ་རྟོོག་པའ་ིཡུལ་

མིན་ཕྱིར།  །ཆོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་དངོས།  །བྱིང་ཆུབ་མིན་ཕྱིར།  །ཆོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མའི་དངོས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེོན་ཏིན་བད་ེསྤྲོོས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེོན་ཏིན་བད་ེསྤྲོོས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྔ་སྒྲོ་ཀུན་དུ་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྔ་སྒྲོ་ཀུན་དུ་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདཔུང་བཅིས་ཡེན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདཔུང་བཅིས་ཡེན་

ལག་ལྡན།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་བཟློག་པ་བཞིིན།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན།  །དྲེི་ལག་ལྡན།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་བཟློག་པ་བཞིིན།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན།  །དྲེི་

མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པས་

བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཎྜཱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཎྜཱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཐོེག་པ་སྣ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཐོེག་པ་སྣ་

ཚོགས་དྲེང་བའ་ིཕྱིར།  །ལམ་འད་ིརིམ་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །གསང་བའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་པ་ཚོགས་དྲེང་བའ་ིཕྱིར།  །ལམ་འད་ིརིམ་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །གསང་བའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་པ་

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་འབུད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་འབུད་

པ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་མཆོག་གཅིིག་པུ།  །མ་གསུངས་ས།ོ  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་མཆོག་གཅིིག་པུ།  །མ་

ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོན།  །གཟིགས་ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོན།  །གཟིགས་

པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཟབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཟབ་པ་

དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིིན་ལས་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིིན་ལས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙོེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙོེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་

ལ་སྨྲས་པ།  གང་དུ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་རྟོེན་ཅིིང་ལ་སྨྲས་པ།  གང་དུ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་རྟོེན་ཅིིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་རང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡེིན་ཏིེ།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་རང་

བཞིིན་མེད་པའོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་བཞིིན་མེད་པའོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་

པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  གནས་པ་མེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེཡེང་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  གནས་པ་མེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེཡེང་

དངོས་པ་ོབར་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཉིིས་སུ་དབྱིེར་མེད་པ་སྟེེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དངོས་པ་ོབར་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཉིིས་སུ་དབྱིེར་མེད་པ་སྟེེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཆོད་ནས་ལེགས་སོ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཆོད་ནས་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཚངས་པའི་གནས་བཞིི་ཡེོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཚངས་པའི་གནས་བཞིི་ཡེོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  །རང་སེམས་དྲེ་ིམ་བཀྲུ་བར་བྱི།  །  དག་པའ་ིཐུགས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བྱིང་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  །རང་སེམས་དྲེ་ིམ་བཀྲུ་བར་བྱི།  །  དག་པའ་ིཐུགས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལེགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དག་པའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དག་པའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་ནམ་དག་པའ་ིགནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིཐུན་མོང་ཡུལ།  །སྙོིང་པ་ོདགྱིེས་རོལ་ཕྱིན་ནམ་དག་པའ་ིགནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིཐུན་མོང་ཡུལ།  །སྙོིང་པ་ོདགྱིེས་

པའ་ིརྩ་བ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་པའ་ིརྩ་བ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྤྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་སྤྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །གསང་བ་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་མཆོག་གིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོས།ོ  །གསང་བ་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་མཆོག་གིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོ

ཡེིས་མུན་སེལ་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ཡེིས་མུན་སེལ་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བླ་ོགྲོགས་པའ་ིདཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གློོག་ག་ིའོད་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲོགས་པའ་ིདཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གློོག་ག་ིའོད་

ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་དངོས་པོའ་ིཆོས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མི་རྟོོག་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་བརྟོེན་པའི་སོ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་དངོས་པོའ་ིཆོས།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་མི་རྟོོག་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་བརྟོེན་པའི་

ཚུལ་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཚུལ་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་འདས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རང་

བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བ།  །རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་རང་བྱུང་གང་།  །སེམས་གསུམ་བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བ།  །རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་རང་བྱུང་གང་།  །སེམས་གསུམ་

སྣང་བའ་ིངང་དུ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་སྣང་བའ་ིངང་དུ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མེ་ཏིོག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་མེ་ཏིོག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

མངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ནི་བྱིང་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ནི་བྱིང་

ཆུབ་མཆོག  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་ཚུལ་དག་གིས།  །  གསང་བ་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་ཆུབ་མཆོག  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་ཚུལ་དག་གིས།  །  གསང་བ་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པར་བཞིེད་པ་རྡོོ་རྗེེས་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པར་བཞིེད་པ་རྡོོ་རྗེེས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  འདིར་ན་ིགང་དུ་རྣམ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  འདིར་ན་ིགང་དུ་རྣམ་

ཤེེས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཀུན་གཞིི་རྟོོག་པ་མེད་པར་གསལ།  །བྱིང་ཤེེས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཀུན་གཞིི་རྟོོག་པ་མེད་པར་གསལ།  །བྱིང་

ཆུབ་རྟོེན་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཆུབ་རྟོེན་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་

རོལ་པར་ལྡན་པའི་སྙོིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་རོལ་པར་ལྡན་པའི་སྙོིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིབྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ི

སྲིིད་ནམ་མཁོའ་སྟེོང་བ་མིན།  །རང་སེམས་སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལས།  །རྟོོགས་པའི་ཡེེ་སྲིིད་ནམ་མཁོའ་སྟེོང་བ་མིན།  །རང་སེམས་སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལས།  །རྟོོགས་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་དེ།  །ཀུན་སྟེོན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་དེ།  །ཀུན་སྟེོན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་དྲེ་བས་ལྡན་འདས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་དྲེ་བས་

ཡེོངས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་རང་སྟེོང་པ།  །བད་ེཆེན་ཕྱ་ིནང་དམིགས་མེད་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་རང་སྟེོང་པ།  །བད་ེཆེན་ཕྱ་ིནང་དམིགས་མེད་

པ།  །རོ་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །ཞིེན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །རོ་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་སྣང་།  །ཞིེན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པཪ་ཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པཪ་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ།  །བདག་མེད་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ།  །བདག་མེད་

རྟོོགས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ས་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་།  །ལེགས་སྤྱོོད་ཚུལ་འད་ིརྟོོགས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ས་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་།  །ལེགས་སྤྱོོད་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་སྦྱོིན་དཔལ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་སྦྱོིན་དཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆེའི་གཏིེར་གྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆེའི་གཏིེར་གྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་དོན་སྙོིང་པོ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་དོན་སྙོིང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཟབ་མོ་གཏིེར་འདྲེ་རང་ལས་རྙེད།  །གསང་བའི་ནི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཟབ་མོ་གཏིེར་འདྲེ་རང་ལས་རྙེད།  །གསང་བའི་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་འབྱུང་

གནས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་གནས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱིོར་

དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེིས།  །  གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་ལ།  །རང་གཞིན་ཁྱད་པར་དོན་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེིས།  །  གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་ལ།  །རང་གཞིན་ཁྱད་པར་དོན་

འབྱུང་བས།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་ལྡན་པ་སྟེེ།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འབྱུང་བས།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་མཆོག་ལྡན་པ་སྟེེ།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་དབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་དབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རང་འབྱུང་བ་སྣྲེེལ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་རང་འབྱུང་བ་སྣྲེེལ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅིན་གྱིིས།  །དྲེང་སྲིོངསྐྱེོབ་པའི་སྤྱོོད་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅིན་གྱིིས།  །དྲེང་སྲིོངསྐྱེོབ་པའི་སྤྱོོད་

གནས་ཏིེ།  །ཐུབ་པ་མངོན་པར་ངེས་འབྱུང་བའི།  །ཡེོན་ཏིན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གནས་ཏིེ།  །ཐུབ་པ་མངོན་པར་ངེས་འབྱུང་བའི།  །ཡེོན་ཏིན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་ཐོོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་ཐོོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ཅིིང་ཐོ་མ་མེད།  །དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ཅིིང་ཐོ་མ་མེད།  །དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡེང་

དག་སྤངས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བརྒྱན་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དག་སྤངས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བརྒྱན་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བློ་གནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བློ་གནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རི་བ་ོསྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལ།  །རི་རྒྱལ་བརྟོན་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རི་བ་ོསྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལ།  །རི་རྒྱལ་བརྟོན་

པར་འགྱུར་བ་གང་།  །རྟོོག་མེད་ལྷུན་པོའ་ིགནས་སུ་སྤྲོོ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་གང་།  །རྟོོག་མེད་ལྷུན་པོའ་ིགནས་སུ་སྤྲོོ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་མཛིེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་མཛིེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་

དབྱིིངས།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་མེད་ལྷམ་མེར་གནས།  །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་དབྱིིངས།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་མེད་ལྷམ་མེར་གནས།  །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་མཆོག་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་མཆོག་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མ་ིའགྱུར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མ་ིའགྱུར་

ཡེ་ེཤེེས་ཨེ་ེདང་བྃ།  །པདྨ་བྷ་གའ་ིདབྱིིངས་ཅིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་ཡེ་ེཤེེས་ཨེ་ེདང་བྃ།  །པདྨ་བྷ་གའ་ིདབྱིིངས་ཅིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིིག་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །  རྫོོགས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །  རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱུར་པ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཟབ་མོའ་ིཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱུར་པ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཟབ་མོའ་ིཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲོས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲོས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་བདག་གཞིན་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཡེིས།  །མི་ཕྱེད་སོ།  །གང་དུ་བདག་གཞིན་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཡེིས།  །མི་ཕྱེད་

ཆོས་ན་ིདོན་གྲུབ་རྒྱུ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ནོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ན་ིདོན་གྲུབ་རྒྱུ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ནོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལྡན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མར་མེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལྡན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མར་མེ་

ཏིོག་རྒྱས་པ་ཆེར་སྤྲོ་ོབའ་ིརྒྱུན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཏིོག་རྒྱས་པ་ཆེར་སྤྲོ་ོབའ་ིརྒྱུན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ཉིིད།  །རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་བློ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ཉིིད།  །རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་བློ་

ཡེི་ནོར།  །  བདུད་རྩིའི་སྙོིང་པོ་རང་ལས་རྙེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཡེི་ནོར།  །  བདུད་རྩིའི་སྙོིང་པོ་རང་ལས་རྙེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པས།  །འདི་ཉིིད་རྟོོག་མེད་རབ་གསལ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པས།  །འདི་ཉིིད་རྟོོག་མེད་རབ་གསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།  །བསམ་པའི་དངོས་པོ་འཇུག་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་རྟོོག་རབ་ཞིི་བའོ།  །ཞིེས་བ།  །བསམ་པའི་དངོས་པོ་འཇུག་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་རྟོོག་རབ་ཞིི་བའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

གདུག་པ་ཅིན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་གདུག་པ་ཅིན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དྲེི་མ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་གློང་པ་ོབཅིིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དྲེི་མ་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་གློང་པ་ོབཅིིང་

མི་བྱི།  །རང་གྲོོལ་གསལ་བ་དག་པའི་ལམ།  །རྒྱལ་བས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མི་བྱི།  །རང་གྲོོལ་གསལ་བ་དག་པའི་ལམ།  །རྒྱལ་བས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་པ་སྣང་བའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་པ་སྣང་བའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་སྙོེད་ལས།  །རྟོོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་ན།  །ཚུལ་འདི་གཅིིག་ཏུ་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་སྙོེད་ལས།  །རྟོོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་ན།  །ཚུལ་འདི་གཅིིག་ཏུ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་ག་ིར་ིབ་ོསངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་ག་ིར་ིབ་ོསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་

བར་དང་ཐོ་མར་ཡེང་།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད།  །ངེས་པ་བསྐྱེེད་པ་འབྱུང་བ་བར་དང་ཐོ་མར་ཡེང་།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད།  །ངེས་པ་བསྐྱེེད་པ་འབྱུང་བ་

ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀླུ་དགའ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགློང་པ་ོརོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀླུ་དགའ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགློང་པ་ོརོལ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡེེ་ཤེེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གདུང་རྒྱུད་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །འབྱུང་པོ་དུ་མ་ལམ་ལ་གདུང་རྒྱུད་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །འབྱུང་པོ་དུ་མ་ལམ་ལ་

འཛུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛུད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་

སེམས་རྒྱལ་པ་ོརང་འབྱུང་གནས།  །ཤེར་ནུབ་མེད་པའ་ིཉི་ིམ་ལས།  །རྟོོག་མེད་ཅིིར་ཡེང་སེམས་རྒྱལ་པ་ོརང་འབྱུང་གནས།  །ཤེར་ནུབ་མེད་པའ་ིཉི་ིམ་ལས།  །རྟོོག་མེད་ཅིིར་ཡེང་

གསལ་བ་ཉིིད།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་གསལ་བ་ཉིིད།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སྟེོབས་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་ལྡན་འདས་སྟེོབས་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་

བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཐོོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཐོོབ་པའི་ཁྱད་པར་

སེམས་ལས་བྱུང་།  །འད་ིན་ིདུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་སེམས་ལས་བྱུང་།  །འད་ིན་ིདུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྲེང་ལྡན་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྲེང་ལྡན་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་གསལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་གསལ་

བ་ཡེི།  །ཡེོན་ཏིན་རིན་ཆེན་ཚོགས་སྤྲོ་ོབ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱ་ེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་པའ་ིབ་ཡེི།  །ཡེོན་ཏིན་རིན་ཆེན་ཚོགས་སྤྲོ་ོབ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱ་ེབས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟབ་པའ་ི

ཚུལ་བརྗེོད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་ལག་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བརྗེོད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་ལག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་སྣང་བ་བླ་མེད་པ།  །རྒྱུན་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་སྣང་བ་བླ་མེད་པ།  །རྒྱུན་

དུ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིི་ཀློོང་།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འདི་བསྟེན་དུ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིི་ཀློོང་།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་བརྒྱན་པའི་ཞིལ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་བརྒྱན་པའི་ཞིལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་འདི་མི་རྟོོག་པ།  །གསལ་བ་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་འདི་མི་རྟོོག་པ།  །གསལ་བ་

བརྗེོད་བྲལ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན།  །འོད་གསལ་སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་བརྗེོད་བྲལ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན།  །འོད་གསལ་སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའི་བློ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའི་བློ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ་སོར་མ་འདྲེེས་པ་དྲེི་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ་སོར་མ་འདྲེེས་པ་དྲེི་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཉིིད་དང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཉིིད་དང་

།  །མ་ིའགྱུར་དུས་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །བརྟོན་པ་མེད་པར་རང་འབྱུང་གནས།  །བླ་མེད་ཚུལ་།  །མ་ིའགྱུར་དུས་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །བརྟོན་པ་མེད་པར་རང་འབྱུང་གནས།  །བླ་མེད་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཁྱེན་པའི་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཁྱེན་པའི་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེགཉིིས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེགཉིིས་

མེད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཡེིས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་མེད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཡེིས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ལ་

རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་བདེ་བའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་བདེ་བའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་རོ་གཅིིག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་རོ་གཅིིག་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །གསང་བ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དེ་ཉིིད་ལྔར་ནི་རབ་བསྒྲོགས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །གསང་བ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དེ་ཉིིད་ལྔར་ནི་རབ་བསྒྲོགས་

པ།  །དམ་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོའ་པ།  །དམ་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོའ་

ཡེས་པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་ཡེས་པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་

དང་ངག་དང་ཡེིད་རྣམས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་རྣམ་དག་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ངག་དང་ཡེིད་རྣམས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་རྣམ་དག་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བདེན་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདྲེ་བར་འཆར་བ་འདས་བདེན་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའོད་ཀྱི་ིདྲེ་བར་འཆར་བ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་ལ་རབ་སྣང་བ།  །ཞིིང་ཁོམས་རྡུལ་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་ལ་རབ་སྣང་བ།  །ཞིིང་ཁོམས་རྡུལ་

ཕྲན་སྐུར་འདུས་པ།  །མི་ཟད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཕྲན་སྐུར་འདུས་པ།  །མི་ཟད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཉི་ིམའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྡོ་ོལྡན་འདས་ཉི་ིམའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིཀུན་སྒྲོོག་པ།  །ད་ེནས་གསུང་དུ་རབ་བརྗེོད་པ།  །སྣ་ཚོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིཀུན་སྒྲོོག་པ།  །ད་ེནས་གསུང་དུ་རབ་བརྗེོད་པ།  །སྣ་ཚོགས་

སྒྲོ་ན་ིགསུང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིགསུང་གཅིིག་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲོ་ན་ིགསུང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིགསུང་གཅིིག་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པའི་བློ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པའི་བློ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་

གནས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེགནས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེ་ེཤེེས་

མཁྱེན་པ་གཅིིག་པའ་ིཐུགས།  །དྲེ་ིམེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡེིན།  །རྟོོག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་མཁྱེན་པ་གཅིིག་པའ་ིཐུགས།  །དྲེ་ིམེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡེིན།  །རྟོོག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོའ་ཡེས་གཟུགས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོའ་ཡེས་གཟུགས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པས་བླང་དོར་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པས་བླང་དོར་

མེད།  །དུས་གསུམ་ཐོ་དད་གཟིགས་པ་མེད།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབའ་ིདངོས།  །ཆོས་མེད།  །དུས་གསུམ་ཐོ་དད་གཟིགས་པ་མེད།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབའ་ིདངོས།  །ཆོས་

ཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་མ་ིཟད་པས་ཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་མ་ིཟད་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཟློག་པར་མཛིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཟློག་པར་མཛིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔའ་བ་ོསེང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དཔའ་བ་ོསེང་

གེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེེགས་བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བའི།  །ཚད་མེད་སྙོིང་རྗེེས་གེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེེགས་བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བའི།  །ཚད་མེད་སྙོིང་རྗེེས་

བསྐུལ་བར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་བསྐུལ་བར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏིོག་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་སྒོོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏིོག་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་སྒོོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་

འོད་འཕྲ་ོབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའཛིིན་པ་ཡེིས།  །དྲེ་ིམེད་འོད་འཕྲ་ོབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའཛིིན་པ་ཡེིས།  །དྲེ་ིམེད་

ཆུ་རྒྱུན་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོེ་ཚོམ་རྣམ་པར་ཆུ་རྒྱུན་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོེ་ཚོམ་རྣམ་པར་

སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་སྙོེ་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་སྙོེ་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་ཏུ་མཆོག་གནས་མ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་ཏུ་མཆོག་གནས་མ་ི

འགྱུར་བ།  །ཚིག་དོན་དབྱིེ་བ་དམ་པའི་ཆོས།  །  བསྟེན་པའི་སྙོིང་པ་ོབླ་མེད་ལམ།  །བྱིང་འགྱུར་བ།  །ཚིག་དོན་དབྱིེ་བ་དམ་པའི་ཆོས།  །  བསྟེན་པའི་སྙོིང་པ་ོབླ་མེད་ལམ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ།  །རབ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ།  །རབ་

འབྱིམ་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་སྟེོན་པ་པོ།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་འབྱིམ་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་སྟེོན་པ་པོ།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་

གཏིེར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་གཏིེར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  འབྱུང་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  འབྱུང་

འཇུག་གནས་པར་དག་པ་ཀུན་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།འཇུག་གནས་པར་དག་པ་ཀུན་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡེེ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་སྐུ།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་སྣང་བའ་ིདངོས།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་མ་ིགནས་པ།  །ཁྱད་པར་ཤེེས་སྐུ།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་སྣང་བའ་ིདངོས།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་མ་ིགནས་པ།  །ཁྱད་པར་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་རྣམ་པར་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་རྣམ་པར་

མཐོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཐོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིི་བའི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིི་བའི་

ལམ།  །བཅིིང་མེད་ཡེེ་ཤེེས་བཀོད་མའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྡོམ་པ་ལས།  །གསང་ལམ།  །བཅིིང་མེད་ཡེེ་ཤེེས་བཀོད་མའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྡོམ་པ་ལས།  །གསང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྟོོགས་པ་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིརྡོ་ོགཤེེགས་པ་རྟོོགས་པ་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྟོོག་མེད་འབྲས་བུ་དག་པའ་ིངང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེར་གཅིིག  །ཐོ་དད་སོ།  །རྟོོག་མེད་འབྲས་བུ་དག་པའ་ིངང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེར་གཅིིག  །ཐོ་དད་

སྤངས་པ་ལམ་གྱི་ིམཆོག  །ཟབ་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སྤངས་པ་ལམ་གྱི་ིམཆོག  །ཟབ་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་རྒྱལ་མཚན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་རྒྱལ་མཚན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་མའི་

བྱིིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལས།  །འཐུང་བ་ཡེེ་ཤེེས་བཅུད་ཀྱིིས་རྒྱས།  །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་བྱིིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལས།  །འཐུང་བ་ཡེེ་ཤེེས་བཅུད་ཀྱིིས་རྒྱས།  །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་

མཆོག་སྟེེར་བ།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་མཆོག་སྟེེར་བ།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་ལྡན་འདས་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམ་

ཚིག་འད་ིན་ིརྨིད་པ་ོཆེ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་གང་།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་བད་ེཚིག་འད་ིན་ིརྨིད་པ་ོཆེ།  །དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་གང་།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་བད་ེ

བར་གཤེེགས།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་བར་གཤེེགས།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་

གཅིིག་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་གཅིིག་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པ་གང་།  །རིགས་ཀྱིི་གནས་སུ་གང་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པ་གང་།  །རིགས་ཀྱིི་གནས་སུ་གང་

བྱུང་བར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །དྲེན་པ་མ་ལུས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བྱུང་བར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །དྲེན་པ་མ་ལུས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛིད་གཟིགས་པའི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛིད་གཟིགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིིག་པར་སྡོམ།  །ད་ེཉིིད་འགྱུར་མེད་ཟག་པ་བྲལ།  །སྙོིང་པ་ོརོལ་པ་རང་བྱུང་བ།  །སངས་གཅིིག་པར་སྡོམ།  །ད་ེཉིིད་འགྱུར་མེད་ཟག་པ་བྲལ།  །སྙོིང་པ་ོརོལ་པ་རང་བྱུང་བ།  །སངས་

རྒྱས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་གྲོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་གྲོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིངང་།  །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་རྟོོག་བྲལ་བ།  །འད་ིན་ིཀུན་གསུངས་ས།ོ  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིངང་།  །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་རྟོོག་བྲལ་བ།  །འད་ིན་ིཀུན་

རྫོོབ་རྣམ་ཐོར་སྒོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྫོོབ་རྣམ་ཐོར་སྒོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྒྲོ་གཅིན་ལྷས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་འདས་སྒྲོ་གཅིན་ལྷས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལས་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལས་

དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མེས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མེས་

བསྲིེག་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྲིེག་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འཁོོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འཁོོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་བད་ེབ་ཡེི།  །འཇིག་རྟོེན་ལྷ་ལས་འདས་ནས་ནི།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིིངས་སུ་པར་གྲོོལ་བ་བད་ེབ་ཡེི།  །འཇིག་རྟོེན་ལྷ་ལས་འདས་ནས་ནི།  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིིངས་སུ་

འགྲོོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འགྲོོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རིན་ཆེན་སྙོིང་པོས་སྲིིད་པ་ཐོམས་ཅིད་དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོས་སྲིིད་པ་ཐོམས་ཅིད་དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བའི་མཚན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བའི་མཚན་

མའི་དངོས་པོ་རྣམས།  །སྲིིད་གསུམ་རང་བཞིིན་མེད་མཐོོང་བས།  །ཡེེ་ཤེེས་འོད་གསལ་མའི་དངོས་པོ་རྣམས།  །སྲིིད་གསུམ་རང་བཞིིན་མེད་མཐོོང་བས།  །ཡེེ་ཤེེས་འོད་གསལ་

མི་ཕྱེད་པའི།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་མི་ཕྱེད་པའི།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མཐོོར་གཤེེགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མཐོོར་གཤེེགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ི

ལམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ལམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སོ།  །སྣང་བ་དང་ན་ིམུན་པ་དག  །རྟོོག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གཟིགས་མེད་ཕྱིར།  །ཐོ་དད་སྣང་བ་སོ།  །སྣང་བ་དང་ན་ིམུན་པ་དག  །རྟོོག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གཟིགས་མེད་ཕྱིར།  །ཐོ་དད་སྣང་བ་

ནུབ་པའ་ིདངོས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ནུབ་པའ་ིདངོས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའདས་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིསྒྲོིབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིསྒྲོིབ་

པ་མེད་པའི་ལམ།  །སྡུག་པར་བཞིི་བརྩེ་བ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཉིིད།  །དྲེི་པ་མེད་པའི་ལམ།  །སྡུག་པར་བཞིི་བརྩེ་བ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཉིིད།  །དྲེི་

མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་རིངས་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་རིངས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་མིག་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་མིག་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་

སྣང་བའི་དངོས།  །སེམས་ཅིན་རྟོོག་པ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར།  །གཉིིས་སྣང་མ་ལུས་བཅིོམ་ནས་སྣང་བའི་དངོས།  །སེམས་ཅིན་རྟོོག་པ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར།  །གཉིིས་སྣང་མ་ལུས་བཅིོམ་ནས་

ནི།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་སུ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་སུ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣོད་བཅུད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣོད་བཅུད་

མ་ལུས་རིན་ཆེན་གཞིི།  །ལྷ་མིའ་ིསྣང་བ་སྟེོན་པ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་སྤྱོོད་པའི།  །ཡེ་ེམ་ལུས་རིན་ཆེན་གཞིི།  །ལྷ་མིའ་ིསྣང་བ་སྟེོན་པ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་སྤྱོོད་པའི།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་ཟླའི་སྙོིང་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་ཟླའི་སྙོིང་

པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འཕ་ོབ་མེད་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འཕ་ོབ་མེད་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ལ་འཕོ་བའི་ཡེེ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ལ་འཕོ་བའི་ཡེེ་

ཤེེས་གང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གཟུགས་བརྟོེན་ནས།  །གཅིིག་པུ་མི་འགྱུར་དངོས་མེད་ཤེེས་གང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གཟུགས་བརྟོེན་ནས།  །གཅིིག་པུ་མི་འགྱུར་དངོས་མེད་

སེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིསེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ི

མའ་ིའོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མའ་ིའོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དང་པོའ་ིལུས་ན་ིལྷ་ཡེ་ིལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དང་པོའ་ིལུས་ན་ིལྷ་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས།  །ལུས་དབེན་སྣང་བ་རྟོེན་འབྲེལ་ཏི།ེ  །སེམས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་དངོས།  །ལུས་དབེན་སྣང་བ་རྟོེན་འབྲེལ་ཏི།ེ  །སེམས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མཁོན་སངས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མཁོན་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྣང་བ་བཀོད་པ།  ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྣང་བ་བཀོད་པ།  ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བད་ེབ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བད་ེབ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས།  །ཟུག་རྔུ་བྲལ་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས།  །ཟུག་རྔུ་བྲལ་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་རྟོོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་རྟོོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་མ་ིཟད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་མ་ིཟད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པའི་དངོས།  འབར་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པའི་དངོས།  འབར་

བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད།  མི་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིི།  དབྱིེར་མེད་ཚུལ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད།  མི་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིི།  དབྱིེར་མེད་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙོིང་པོ་ཟེས་བྱི་བའི་ཏིིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙོིང་པོ་ཟེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་གཞིན་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་གཞིན་

དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་རྙེད།  །ངལ་སོའ་ིགནས་ན་ིབླ་ན་དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་རྙེད།  །ངལ་སོའ་ིགནས་ན་ིབླ་ན་

མེད།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགཅིིག་སྦྱོོར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ེརྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགཅིིག་སྦྱོོར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ེརྣམས་

ཀྱིིས།  །རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཀྱིིས།  །རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཉི་ེཔ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཉི་ེ

བར་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།བར་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་སྲིོག་དང་སྙོིང་པ་ོམེད།  །གནས་པ་མེད་ཅིིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་སྲིོག་དང་སྙོིང་པ་ོམེད།  །གནས་པ་མེད་ཅིིང་

ཀུན་འབྱུང་བ།  །བར་མ་དོ་ཡེི་རྣམ་ཤེེས་ལྟར།  །འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །བར་མ་དོ་ཡེི་རྣམ་ཤེེས་ལྟར།  །འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་མཐོའ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་མཐོའ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་རྣམ་སྤྲོ་ོབ།  །ད་ེཉིིད་བཟློག་སྟེ་ེསེམས་གནས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཡུལ་ལ་རྣམ་སྤྲོ་ོབ།  །ད་ེཉིིད་བཟློག་སྟེ་ེསེམས་གནས་

པ།  །ལམ་དུ་བྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །ལམ་དུ་བྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློོག་ག་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྲུང་བ་མེད་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློོག་ག་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྲུང་བ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །རྒྱལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམ་སེལ་བ།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་གྲོོལ་བསྟེན་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམ་སེལ་བ།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་གྲོོལ་བསྟེན་

པ་གང་།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པ་གང་།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གསེར་གྱིི་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་མཆོག་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འདས་གསེར་གྱིི་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་མཆོག་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་

འབྱིེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིའབྱིེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་རང་འབྱུང་བ།  །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིིངས་སྙོིང་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་རང་འབྱུང་བ།  །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིིངས་སྙོིང་

པ་ོབླ་ན་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཅིན་དབྱིེར་མེད་པ་དེབ་ཆེ།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པ་ཚུལ་འད་ིཔ་ོབླ་ན་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཅིན་དབྱིེར་མེད་པ་དེབ་ཆེ།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་པ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

སེང་གེས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསེང་གེས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་

མཉིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དག་པའི་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གར།  །རྫོོགས་པའི་གཙུག་ཏིོར་དམ་མཉིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དག་པའི་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་གར།  །རྫོོགས་པའི་གཙུག་ཏིོར་དམ་

ཚིག་ཆེ།  །  གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཚིག་ཆེ།  །  གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ཐུགས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་མེད་ངོ་བོར་མཉིམ།  །རྣལ་འབྱིོར་རང་སེམས་ཐུགས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་མེད་ངོ་བོར་མཉིམ།  །རྣལ་འབྱིོར་རང་སེམས་

གཅིིག་པུར་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་གཅིིག་པུར་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་དགའ་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་དགའ་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་པོ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་གང་འདི་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་པོ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་གང་

།  །སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་།  །སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིིས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིིས་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

ཞིིང་ཁོམས་རང་ལ་གནས།  །ངང་ཉིིད་རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་ཞིིང་ཁོམས་རང་ལ་གནས།  །ངང་ཉིིད་རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོགས་པ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོགས་པ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱིའ་ིསྣང་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱིའ་ིསྣང་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལུས་མེད་དབང་པོའ་ིཕུག་གནས་ཤེིང་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལུས་མེད་དབང་པོའ་ིཕུག་གནས་ཤེིང་

།  །རིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་གཅིིག་པུར་རྒྱུ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱིེད།  །འདི་།  །རིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་གཅིིག་པུར་རྒྱུ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱིེད།  །འདི་

ནི་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྙོེམས་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྙོེམས་

པ་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་པ་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་ོལྡན་ས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གཞིི།  །ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་ོལྡན་ས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གཞིི།  །ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གནས་རིན་ཆེན་སེམས།  །བསམ་པའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བྱིེད་ལ།  །ཁྱད་པར་ཚུལ་འདི་གནས་རིན་ཆེན་སེམས།  །བསམ་པའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བྱིེད་ལ།  །ཁྱད་པར་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་འོས་ལྷས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་འོས་ལྷས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །འདི་ཉིིད་ལུས་ནི་དྲེི་མ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ།  །འདི་ཉིིད་ལུས་ནི་དྲེི་མ་

མེད།  །ཆོས་ཅིན་མ་གྲུབ་རང་སར་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་མེད།  །ཆོས་ཅིན་མ་གྲུབ་རང་སར་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡེ་ོབའ་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡེ་ོབའ་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་དངོས་མེད་པ།  །གང་ཟག་བདག་མེད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་སོགས་དངོས་མེད་པ།  །གང་ཟག་བདག་མེད་

སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྟོོག་པ་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྟོོག་པ་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་འོད་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་འོད་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་པ་བསྡུ་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་པ་བསྡུ་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་

གཞིིག་པ་སྤྲོ་ོབ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བསམ་གཏིན་ལ་གནས་པ།  །གཅིིག་པུ་བྱིེད་པའ་ིཚུལ་གཞིིག་པ་སྤྲོ་ོབ་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་བསམ་གཏིན་ལ་གནས་པ།  །གཅིིག་པུ་བྱིེད་པའ་ིཚུལ་

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །རྟོག་ཏུ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །རྟོག་ཏུ་

བཞུགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་མེད་སྙོིང་པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བཞུགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་མེད་སྙོིང་པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེོན་ཏིན་མཆོག་འཛིིན་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡེོན་ཏིན་མཆོག་འཛིིན་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འདུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་འདུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །ཡེོད་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །ཡེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ཐོ་དད་ལས་འདས་པ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད།  །འགག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་མེད་ཐོ་དད་ལས་འདས་པ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཉིིད།  །འགག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་

འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བློའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བློའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ཉིིད་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ཉིིད་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་

པས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཟུང་འཇུག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་པས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཟུང་འཇུག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ད་ེཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྟོོག་མེད་དབྱིིངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྟོོག་མེད་དབྱིིངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་

གང་འབྱུང་བའ།ི  །བད་ེཆེན་རང་འབྱུང་རང་ཉིིད་ན།ི  །མ་ིཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །གསང་གང་འབྱུང་བའ།ི  །བད་ེཆེན་རང་འབྱུང་རང་ཉིིད་ན།ི  །མ་ིཟད་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེ།ེ  །གསང་

བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་

གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་

རང་བྱུང་བརྟོན་གཡེོ་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །བདེ་ཆེན་ཟབ་རང་བྱུང་བརྟོན་གཡེོ་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །བདེ་ཆེན་ཟབ་

པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སྐྱེོན་རབ་ཞིི་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྡན་འདས་སྐྱེོན་རབ་ཞིི་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོག་ཏུ་དམིགས་པར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོག་ཏུ་དམིགས་པར་

བཅིས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདངོས་མེད་དེ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་དག  །རིན་ཆེན་བཅིས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདངོས་མེད་དེ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་དག  །རིན་ཆེན་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩ་ིའཆང་བས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩ་ིའཆང་བས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མིག་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མིག་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནི།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གཅིིག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་ནི།  །སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གཅིིག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་

པོས་སློར་གསོལ་པ།  །དྲེ་ིམེད་མཉིམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་པོས་སློར་གསོལ་པ།  །དྲེ་ིམེད་མཉིམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་

དེ།  །གནས་དང་སྟེོན་པ་རང་བྱུང་བ།  །ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་སློད་གནས་པ།  །དཔལ་མཆོག་དེ།  །གནས་དང་སྟེོན་པ་རང་བྱུང་བ།  །ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་སློད་གནས་པ།  །དཔལ་མཆོག་

གསང་བ་འདི་ཉིིད་དུ།  །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གསང་བ་འདི་ཉིིད་དུ།  །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་བྱུང་དུ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་བྱུང་དུ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་

ཆནེ་པ་ོགཉིསི་སུ་མདེ་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ལའེུ་ཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོགཉིསི་སུ་མདེ་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ལའེུ་ཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཚོགས་བཅིས་དཔག་མེད་དང་།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅིས་དཔག་མེད་དང་།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས།  །རིགས་དང་ལྷ་མོར་བཅིས་པ་དཔག་མེད་དང་།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མར་བཅིས་པ་ཚོགས།  །རིགས་དང་ལྷ་མོར་བཅིས་པ་དཔག་མེད་དང་།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མར་བཅིས་པ་

དག  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་འདུས་བྱིས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་དག  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་འདུས་བྱིས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོལ།  །ཚོགས་པ་འདུས་པ་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོལ།  །ཚོགས་པ་འདུས་པ་

བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་མེད་ལྡན།  །མཆོད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའི།  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་མེད་ལྡན།  །མཆོད་

པའ་ིརིམ་པ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་དང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྣམ་པ་མཐོའ་ཡེས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པའ་ིརིམ་པ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་དང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྣམ་པ་མཐོའ་ཡེས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

བ་མི་ཟད་དམ་ཚིག་གི།  །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  །མགོ་བོས་ཕྱག་བ་མི་ཟད་དམ་ཚིག་གི།  །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་དེ།  །མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཚལ་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

ཚོགས།  །མ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིདོན།  །ཐོོག་མ་དབུས་མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ེཚོགས།  །མ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིདོན།  །ཐོོག་མ་དབུས་མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེ།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བརྗེོད་བྱི་བླ་མེད་གྱུར་པས་འདུས་པའ་ིཤེེས་ཆེ།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བརྗེོད་བྱི་བླ་མེད་གྱུར་པས་འདུས་པའ་ི

ཆོས།  །སྙོིང་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་གང་།  །ཐོབས་དང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེ་ིཁྱད་པར་མང་ཆོས།  །སྙོིང་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་གང་།  །ཐོབས་དང་བསྟེན་པ་ད་ེཡེ་ིཁྱད་པར་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །བཅིོམ་ལྡན་དྲེི་མེད་གསང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་།  །བཅིོམ་ལྡན་དྲེི་མེད་གསང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་གཤེེགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་

ལ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་ལ།  །རབ་ལ།  །གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་ལ།  །རབ་

ཏུ་གཟིགས་ནས་དགྱིེས་གྱུར་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །གནས་ཏུ་གཟིགས་ནས་དགྱིེས་གྱུར་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །གནས་

འདི་ཞུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་འདི་ཞུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་

མཆོག་ག་ིཡུལ།  །འོན་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབད་ེགཤེེགས་ཀྱིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་འཇུག་པའ་ིགནས་ཡེིན་མཆོག་ག་ིཡུལ།  །འོན་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབད་ེགཤེེགས་ཀྱིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་འཇུག་པའ་ིགནས་ཡེིན་

ན།  །ད་ེལས་གཞིན་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའ་ིཚོགས།  །ད་ེལས་ན།  །ད་ེལས་གཞིན་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའ་ིཚོགས།  །ད་ེལས་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅིད།  །མཆོག་དོན་ང་ོམཚར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅིད།  །མཆོག་དོན་ང་ོམཚར་སྤྱོོད་

པ་དང་།  །ཐུན་མོང་གནས་ལ་དམང་གྱུར་པ།  །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེལ།  །ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་གནས་ལ་དམང་གྱུར་པ།  །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེལ།  །ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་

ཅིད་གཅིོད་མཛིད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ཡེི་བདག་པོ་ལ།  །འདི་སྐད་ཅིེས་ནི་ཞུས་པར་ཅིད་གཅིོད་མཛིད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ཡེི་བདག་པོ་ལ།  །འདི་སྐད་ཅིེས་ནི་ཞུས་པར་

འགྱུར།  །གནས་དང་དུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འདུས་པ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ལའང་།  །གསང་འགྱུར།  །གནས་དང་དུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འདུས་པ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ལའང་།  །གསང་

བ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཚད་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཞིིང་ཁོམས་ཀྱིི།  །སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཚད་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཞིིང་ཁོམས་ཀྱིི།  །སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པ་ལ།  །རྒྱུ་ཐོབས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང།  །དེ་པ་ལ།  །རྒྱུ་ཐོབས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང།  །དེ་

ཉིིད་འདུས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ།  །སྟེོན་པ་འཕྲོ་བར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་འདུས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ།  །སྟེོན་པ་འཕྲོ་བར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་

གྱིིས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་འདུས་པ་ལས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་བྱིིན་བརླབ་ཅིིང་།  །ཁྱད་གྱིིས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་འདུས་པ་ལས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་བྱིིན་བརླབ་ཅིིང་།  །ཁྱད་

པར་མཆོག་དབང་བསྐུར་མཛིད་ད།ེ  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརིམ་ཕྱ་ེབ།  །བུམ་པ་དང་ན་ིགསང་པར་མཆོག་དབང་བསྐུར་མཛིད་ད།ེ  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརིམ་ཕྱ་ེབ།  །བུམ་པ་དང་ན་ིགསང་

བ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བསྐུར་བས་སྨིིན་བྱིས་ནས།  །ད་ེབཞིིན་བ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བསྐུར་བས་སྨིིན་བྱིས་ནས།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྟོོགས་དཀའ་མ་ིཕྱེད་དམ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྟོོགས་དཀའ་མ་ིཕྱེད་དམ་

ཚིག་གིས།  །གང་ཕྱིར་དགོངས་ཏི་ེབཤེད་པ་དང་།  །དགོངས་མིན་དྲེང་བའ་ིདོན་གྱུར་དང་ཚིག་གིས།  །གང་ཕྱིར་དགོངས་ཏི་ེབཤེད་པ་དང་།  །དགོངས་མིན་དྲེང་བའ་ིདོན་གྱུར་དང་

།  །ངེས་དོན་ཇ་ིབཞིིན་པ་དང་ནི།  །ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་ཕྱ་ེབས།  །ཡེ་ིགེའ་ིདོན་དང་སྤྱོ་ིཡེ་ི།  །ངེས་དོན་ཇ་ིབཞིིན་པ་དང་ནི།  །ཇ་ིབཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་ཕྱ་ེབས།  །ཡེ་ིགེའ་ིདོན་དང་སྤྱོ་ིཡེ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དོན།  །སྦས་པ་གསུམ་དང་མཐོར་ཐུག་གཉིིས།  །དང་པོ་གཅིིག་དང་ཚུལ་གཉིིས་དོན།  །སྦས་པ་གསུམ་དང་མཐོར་ཐུག་གཉིིས།  །དང་པོ་གཅིིག་དང་ཚུལ་གཉིིས་

ལྡན།  །དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱ།  །ངེས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཉིིད།  །འཇུག་བྱི་ད་ེདག་ལྡན།  །དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱ།  །ངེས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཉིིད།  །འཇུག་བྱི་ད་ེདག་

ལུས་ངག་ཡེིད།  །རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  །ཡེིད་བད་ེརབ་ཏུ་མྱོོང་བགྱིིད་པ།  །ཐོབས་ལུས་ངག་ཡེིད།  །རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  །ཡེིད་བད་ེརབ་ཏུ་མྱོོང་བགྱིིད་པ།  །ཐོབས་

ཟབ་རྒྱ་ཆེ་མྱུར་བའི་ལམ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཐོོབ་བྱི་ཐོོབ་བྱིེད་ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་མྱུར་བའི་ལམ།  །ཡེན་ལག་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཐོོབ་བྱི་ཐོོབ་བྱིེད་ཁྱད་པར་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་པ།  །མངོན་པའ་ིཔའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་པ།  །མངོན་པའ་ི

ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་གནས་གྱུར་པའི།  །འབྲས་བུ་ཡེང་དག་ཐོོབ་གྱུར་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་གནས་གྱུར་པའི།  །འབྲས་བུ་ཡེང་དག་ཐོོབ་གྱུར་

ནས།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་མཆོག་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏིབ་གྱུར་པས།  །ད་ེནས།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་མཆོག་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏིབ་གྱུར་པས།  །ད་ེ

ནས་བླ་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་གཙ་ོབ་ོཡེིས།  །གསང་བ་བྱིང་ནས་བླ་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་གཙ་ོབ་ོཡེིས།  །གསང་བ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མ་རྣམས།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ཆུབ་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་མ་རྣམས།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་

ཡེི།  །དཔག་མེད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས།  །ད་ེནས་ཡེི།  །དཔག་མེད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས།  །ད་ེནས་

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདེ།  །འོད་གསལ་དྲེ་ིམེད་དབྱིིངས་ཉིིད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོགསང་བའ་ིབདག་པ་ོདེ།  །འོད་གསལ་དྲེ་ིམེད་དབྱིིངས་ཉིིད་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཡེིས།  །དབྱིེར་མེད་གནས་པར་གྱུར་མ་ཐོག  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཀྱིི་རྩ་གནས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་ཡེིས།  །དབྱིེར་མེད་གནས་པར་གྱུར་མ་ཐོག  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཀྱིི་རྩ་གནས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ།  །རྩ་ཡེི་བུ་ག་ཁོོང་སྟེོང་དག  །ཐོིག་ལེ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ།  །རྩ་ཡེི་བུ་ག་ཁོོང་སྟེོང་དག  །ཐོིག་ལེ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ནི།  །ཞུ་ཞིིང་ཡེང་དག་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་སྐུའ་ིནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་ནི།  །ཞུ་ཞིིང་ཡེང་དག་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་སྐུའ་ི

ངོ་བོ་ཉིིད།  །  བདེ་དང་སྟེོང་པ་དབྱིེར་མེད་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་ལས།  དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །  བདེ་དང་སྟེོང་པ་དབྱིེར་མེད་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་ལས།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེེ།  རྣམ་པ་རང་བེན་དོན་ཉིིད་དུ་གནས།  །སྒྱུ་མ་སྦྱོོང་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  མངོན་པར་རྡོ་ོརྗེེ།  རྣམ་པ་རང་བེན་དོན་ཉིིད་དུ་གནས།  །སྒྱུ་མ་སྦྱོོང་བའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་འོད་གསལ་བའི།  །སྟེོང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་པ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་བྱིང་ཆུབ་འོད་གསལ་བའི།  །སྟེོང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོོགས་པ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་

ནས།  །རིག་པ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །དབྱིེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐྱེེས་བུའི་ནས།  །རིག་པ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །དབྱིེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐྱེེས་བུའི་

རྣམ་པར་གྱུར་པ་དག  །གནས་པའ་ིངང་ལས་ལྡང་བ་སྟེ།ེ  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དག  །གནས་པའ་ིངང་ལས་ལྡང་བ་སྟེ།ེ  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །ཡུལ་དང་དངོས་པ་ོརྣམ་དག་པའི།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་།  །ཡུལ་དང་དངོས་པ་ོརྣམ་དག་པའི།  །  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པོའ་ིངང་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་ཆེན་པོའ་ིངང་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་

པ།  །སྟེོན་ཀའ་ིའདམ་བུའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །སྤྲོིན་དཀར་དག་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཉིིད།  །ད་ེམ་ཐོག་པ།  །སྟེོན་ཀའ་ིའདམ་བུའ་ིམདོག་འདྲེ་བ།  །སྤྲོིན་དཀར་དག་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཉིིད།  །ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་སྣང་བར་མཛིད།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྗེེས་ཞུགས་པ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་འབར་ཏུ་སྣང་བར་མཛིད།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྗེེས་ཞུགས་པ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་འབར་

བ་དང་།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ལྷག་པའི་ལྷ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞིལ་བ་དང་།  །རང་འབྱུང་ཡེེ་ཤེེས་ལྷག་པའི་ལྷ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞིལ་

གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །ཨེིན་དྲེ་ན་ིལ་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །ཨེིན་དྲེ་ན་ིལ་འབར་བ་

དང་།  །དང་པ་ོམགོན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དང་།  །དང་པ་ོམགོན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྣམ་པ་གསལ་བ་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྣམ་པ་གསལ་བ་

ཉིིད་དུ་གཟིགས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ཉིིད་དུ་གཟིགས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་

ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདུལ་འགྲོོ་གཟིགས་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདུལ་འགྲོོ་གཟིགས་

ནས།  །འདོད་ཆགས་གསང་བའི་ཚུལ་ཞིེས་པའི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ནས།  །འདོད་ཆགས་གསང་བའི་ཚུལ་ཞིེས་པའི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་

ནས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པ།  །ད་ེདག་ནས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པ།  །ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐོིམ་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐོིམ་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །དབྱིེར་མེད་གནས་པའ་ིདད་ལས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་གསང་བའ་ིབདག  །ཡེོངས་སུ་ཀྱིིས།  །དབྱིེར་མེད་གནས་པའ་ིདད་ལས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་གསང་བའ་ིབདག  །ཡེོངས་སུ་

མཉིེས་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྤྲོོས་པ་ཡེི།  །བ་སྤུའ་ིབུ་གའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །རྩ་ེམ་ོམཉིེས་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྤྲོོས་པ་ཡེི།  །བ་སྤུའ་ིབུ་གའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །རྩ་ེམ་ོ

རྣམས་ལས་སྤྲོོས་གྱུར་པ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དང་མཱཾ་རྣམས་ལས་སྤྲོོས་གྱུར་པ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིཐོམས་ཅིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དང་མཱཾ་

མ་ཀཱི།  །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེི་དང་རོ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་མ་ཀཱི།  །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེི་དང་རོ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་

རྗེེར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །ཚད་མེད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པ་རྗེེར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །ཚད་མེད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་པ་

ཡེིས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེེས་ཆགས་ནས།  །བད་ེབའ་ིརོལ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །རྣམ་ཡེིས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེེས་ཆགས་ནས།  །བད་ེབའ་ིརོལ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་སོགས་བདག་ཉིིད།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་ཐུབ་པར་སྣང་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་སོགས་བདག་ཉིིད།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་ཐུབ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པའི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱེོད་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་དང་པའི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱེོད་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་

རྣམས།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁོའ་དབྱིིངས་ནི།  །  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིམཁོའ་དབྱིིངས་རྣམས།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁོའ་དབྱིིངས་ནི།  །  དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིམཁོའ་དབྱིིངས་

ཏིེ།  །རྙོག་པ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་མེད་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིིར་བྱིིན་བརླབས་པ།  །ཕྱོགས་ཏིེ།  །རྙོག་པ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་མེད་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིིར་བྱིིན་བརླབས་པ།  །ཕྱོགས་

མཚམས་མཉིམ་པར་ལྡན་པ་ལ།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །ཞིིང་ཁོམས་མཚམས་མཉིམ་པར་ལྡན་པ་ལ།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །ཞིིང་ཁོམས་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །འཛིམ་གློིང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མི་ཤེིགས་ཨེེ་དང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །འཛིམ་གློིང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མི་ཤེིགས་ཨེེ་དང་

བྃ།  །གསལ་བ་ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་བྃ།  །གསལ་བ་ད་ེཡེ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་

གྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག  །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག  །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལྡན།  །དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ལྡན།   །དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

བདག  །གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་པ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་བདག  །གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་པ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་

ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཕོ་བྲང་ཡེངས་པའི་གཞིལ་ཡེས་དེར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ཡེིས།  །ཕོ་བྲང་ཡེངས་པའི་གཞིལ་ཡེས་དེར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དང་

ནི།  །གཉིིས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས།  །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི།  །སྣ་ནི།  །གཉིིས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས།  །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི།  །སྣ་

ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས་གྱུར་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དབུས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས་གྱུར་པའོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་

གདོན་མ་ིཟ།  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའ་ིགདོན་མ་ིཟ།  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའ་ི

རྒྱལ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེེ་ཤེེས།  །ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་བཞུགས་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེེ་ཤེེས།  །ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་བཞུགས་པའོ།  །དེ་ནས་

རང་བཞིིན་དག་པ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་གནས་གྱུར་པ།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་རང་བཞིིན་དག་པ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་གནས་གྱུར་པ།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་

མེད་པའི།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ཀྱིི་སྣོད་བཅུད་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པའི།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ཀྱིི་སྣོད་བཅུད་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །  དབང་བསྐུར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །  དབང་བསྐུར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་

།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་དབང་བསྒྱུར་བས།  །དེ་དག་ཐོོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །ཐོ་མ་འབྲིང་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནི་དབང་བསྒྱུར་བས།  །དེ་དག་ཐོོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  །ཐོ་མ་འབྲིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་རྣམས་ལ།  །བད་ེབ་དང་ན་ིཡེིད་བད་ེབས།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ།  །ད་ེམཆོག་རྣམས་ལ།  །བད་ེབ་དང་ན་ིཡེིད་བད་ེབས།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ།  །ད་ེ

ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས།  །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས།  །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དཔག་མེད་པ།  །བྱི་ེབ་གྲོངས་མེད་བཀྱི་ེནས་ནི།  །གདུལ་བྱི་གདུལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་དཔག་མེད་པ།  །བྱི་ེབ་གྲོངས་མེད་བཀྱི་ེནས་ནི།  །གདུལ་བྱི་གདུལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་

།  །སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་གྱིིས་འདུལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དག་གིས།  །བསྐུལ་།  །སྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་གྱིིས་འདུལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དག་གིས།  །བསྐུལ་

བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་གསུངས།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་གསུངས།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ནི་རང་བྱུང་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་རྟོོག་མེད་མི་གནས་ནི་རང་བྱུང་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་རྟོོག་མེད་མི་གནས་

པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོགཅིིག་པས།  །མཛིད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོགཅིིག་པས།  །མཛིད་

པ་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །རབ་འབྱིམ་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཔ་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །རབ་འབྱིམ་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟེོན་པའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

ངེས་པར་སྤྲུལ་པས་རྒྱུད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ངེས་པར་སྤྲུལ་པས་རྒྱུད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་

སྣང་རྫོས་སུ་འདོད།  །གཡེག་རྔ་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ལ།  །བར་དུ་སྣང་མུན་ཤེོང་བ་སྣང་རྫོས་སུ་འདོད།  །གཡེག་རྔ་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ལ།  །བར་དུ་སྣང་མུན་ཤེོང་བ་

ཙམ།  །སེམས་ལས་ཐོ་དད་པར་གནས་པ།  །སྐད་ཅིིག་མི་རྟོག་པར་འདོད་པས།  །ཡུལ་ཙམ།  །སེམས་ལས་ཐོ་དད་པར་གནས་པ།  །སྐད་ཅིིག་མི་རྟོག་པར་འདོད་པས།  །ཡུལ་

སེམས་ཐོ་དད་བྱི་ེབྲག་སྨྲ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་དག་ཕྲ་བ་རྣམས།  །འདུས་ནས་རིགས་པ་འབྱུང་སེམས་ཐོ་དད་བྱི་ེབྲག་སྨྲ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་དག་ཕྲ་བ་རྣམས།  །འདུས་ནས་རིགས་པ་འབྱུང་

བ་ལྟར།  ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས།  །རིགས་པ་འདྲེ་བའི་རྣམ་པར་བཞིག  །ཡུལ་བ་ལྟར།  ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས།  །རིགས་པ་འདྲེ་བའི་རྣམ་པར་བཞིག  །ཡུལ་

དགག་པ་ཡེི་ཐོ་མ་དང་།  །ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཐོོག་མ་རུ།  །ཕྲད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་དགག་པ་ཡེི་ཐོ་མ་དང་།  །ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཐོོག་མ་རུ།  །ཕྲད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་

མཐོའ།  །མད་ོསྡ་ེཔ་ཡེ་ིདགོངས་པ་སྨྲ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིསེམས།  །རྣམ་པར་མཐོའ།  །མད་ོསྡ་ེཔ་ཡེ་ིདགོངས་པ་སྨྲ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིསེམས།  །རྣམ་པར་

རིག་ཙམ་སྐད་ཅིིག་མ།  །རང་གསལ་རྒྱུན་གནས་སྤྲོོས་བྲལ་འདོད།  །རང་རིག་སྐད་ཅིིག་རིག་ཙམ་སྐད་ཅིིག་མ།  །རང་གསལ་རྒྱུན་གནས་སྤྲོོས་བྲལ་འདོད།  །རང་རིག་སྐད་ཅིིག་

གསལ་བ་དང་།  །མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྟོོག་བྲལ་དུ།  །རྣམ་མེད་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོོད་པ་གསལ་བ་དང་།  །མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྟོོག་བྲལ་དུ།  །རྣམ་མེད་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོོད་པ་

སྨྲ།  །དངོས་རྣམས་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །སྣང་ཡེང་བདག་ལས་རང་སྟེོང་པ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྨྲ།  །དངོས་རྣམས་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །སྣང་ཡེང་བདག་ལས་རང་སྟེོང་པ།  །སེམས་ཀྱི་ི

རྟོོག་པ་རྣམ་བཟློག་སྟེེ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དྲེ་ིམེད་རྟོོག་རྒྱུན་འཆད།  །འད་ིལྟར་སྲིིད་པ་ཞི་ིབ་རྟོོག་པ་རྣམ་བཟློག་སྟེེ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དྲེ་ིམེད་རྟོོག་རྒྱུན་འཆད།  །འད་ིལྟར་སྲིིད་པ་ཞི་ིབ་

ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དང་།  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཟུང་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དང་།  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཟུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདིར་གྲུབ་མཐོའ་ཀུན།  །བླ་ོཡེ་ིརིམ་པས་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདིར་གྲུབ་མཐོའ་ཀུན།  །བླ་ོཡེ་ིརིམ་པས་

འདིར་འདུས་ཏིེ།   །དེ་བས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱིི།  །སྙོིང ་པོ་འདུས་པའི་རྩ་བར་འདིར་འདུས་ཏིེ།   །དེ་བས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱིི།  །སྙོིང ་པོ་འདུས་པའི་རྩ་བར་

གསུངས།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་གསུམ་རིམ་འཇུག་ཅིིང་།  །སྒྲོོན་གསུངས།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་གསུམ་རིམ་འཇུག་ཅིིང་།  །སྒྲོོན་

མེ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལས།  །ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་པ།  །ལྷ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་མེ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལས།  །ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་པ།  །ལྷ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་

ན།ི  །དབྱིེར་མེད་མ་ིགཡེ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །མཆོག་ན་ིདྲེ་ིམེད་རང་སྣང་ལས།  །གཉིིས་མེད་ངང་ན།ི  །དབྱིེར་མེད་མ་ིགཡེ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །མཆོག་ན་ིདྲེ་ིམེད་རང་སྣང་ལས།  །གཉིིས་མེད་ངང་

དུ་རབ་ཞུགས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །རྟོག་ཏུ་འོད་གསལ་བར་གནས་དུ་རབ་ཞུགས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །རྟོག་ཏུ་འོད་གསལ་བར་གནས་

ཀྱིང་།  །  འགྲོ་ོབའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས།  །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱིང་ཀྱིང་།  །  འགྲོ་ོབའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས།  །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏིོག  །བདེ་བ་ཅིན་ནི་མི་ཤེིགས་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏིོག  །བདེ་བ་ཅིན་ནི་མི་ཤེིགས་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟེེར་བ་ནི།  །མ་ཆགས་པ་ཡེ་ིའཛིིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟེེར་བ་ནི།  །མ་ཆགས་པ་ཡེ་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་

ལས།  །གདོན་མི་ཟ་བ་གནས་མེད་པ།  །འོད་གསལ་འབྲས་བུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །དམ་ལས།  །གདོན་མི་ཟ་བ་གནས་མེད་པ།  །འོད་གསལ་འབྲས་བུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།  །དམ་

ཚིག་འབྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརོས་ཚིག་འབྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརོས་

ཁྱབ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མཉིེས་གྱུར་པའི།  །དམ་ཚིག་བླ་མེད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཡེང་དག་ཁྱབ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མཉིེས་གྱུར་པའི།  །དམ་ཚིག་བླ་མེད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཡེང་དག་

ཡེ་ེཤེེས་ནོར་བུ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོསྤྲོིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་ཡེ་ེཤེེས་ནོར་བུ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོསྤྲོིན་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་

སུ་ཡེང་།  །མཉིེས་བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཟག་པ་བསྡུས་བྱིས་བད་ེབ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་སུ་ཡེང་།  །མཉིེས་བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །ཟག་པ་བསྡུས་བྱིས་བད་ེབ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་

འགྱུར་གྱིིས་ཁྱད་འཕགས་པ།  །  འདོད་ཆགས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་བྱིེད་པ།  །ཆགས་པར་བྱིེད་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱད་འཕགས་པ།  །  འདོད་ཆགས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་བྱིེད་པ།  །ཆགས་པར་བྱིེད་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་བར་ཐོིམ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལས།  །མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་བར་ཐོིམ་

ལ།  །སྒྱུ་མ་སླུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །སྣང་བ་ཐོིམ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཡེེ་ཤེེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ།  །སྒྱུ་མ་སླུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །སྣང་བ་ཐོིམ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཡེེ་ཤེེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་

ལས།  །སྲིིད་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པ་སྟེེ།  །སྣང་མཛིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོནི།  །མ་ིཟད་སྐུ་ཡེ་ིལས།  །སྲིིད་གསུམ་སྣང་བར་མཛིད་པ་སྟེེ།  །སྣང་མཛིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོནི།  །མ་ིཟད་སྐུ་ཡེ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྣང་བ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྣང་བ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །འོད་གསལ་བ་ཡེི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྲིིད་ཞིི་མཉིམ་ཉིིད་པ།  །རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །འོད་གསལ་བ་ཡེི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །སྲིིད་ཞིི་མཉིམ་ཉིིད་

མཉིམ་པའི་སྐུ།  །ཆོས་རྣམས་གཉིིས་མེད་རོ་གཅིིག་པས།  །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཉིམ་པའི་སྐུ།  །ཆོས་རྣམས་གཉིིས་མེད་རོ་གཅིིག་པས།  །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་

གནས།  །ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱུར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གནས།  །ཡེོན་ཏིན་གཏིེར་གྱུར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །གང་ལས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཡེ་ིཚུལ།  མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀྱིི།  །གང་ལས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཡེ་ིཚུལ།  མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །རྟོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་མ་ིཟད་དབྱིིངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །རྟོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་མ་ིཟད་དབྱིིངས་ཀྱི་ི

དང་།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པ་སྟེེ།  །ར་ོགཅིིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་དང་སྙོིང་རྗེེའ་ིདང་།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པ་སྟེེ།  །ར་ོགཅིིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་དང་སྙོིང་རྗེེའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་པས།  །ཀུན་དུ་སྟེོང་ཞིིང་མ་བཅིོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་པས།  །ཀུན་དུ་སྟེོང་ཞིིང་མ་བཅིོས་

པ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིངང་གནས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིངང་གནས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱིེད།  །འོད་གསལ་འབར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཚེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱིེད།  །འོད་གསལ་འབར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཚེ་

དཔག་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་པ།  །  སྒྱུ་མ་རྐྱེེན་སྐྱེེས་ཟིལ་དཔག་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་པ།  །  སྒྱུ་མ་རྐྱེེན་སྐྱེེས་ཟིལ་

གནོན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་གསལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཅིན།  །ཞིེས་གནོན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་གསལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཅིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་ཅིིང་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་དཔའ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་ཅིིང་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདངོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ར།ོ  །ད་ེནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདངོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཀའ་ཐུབ་

སྡོམ་པ་མ་ིཟད་པས།  །ལུས་སྐམས་གྱུར་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིན་ིསེམས་སྡོམ་པ་མ་ིཟད་པས།  །ལུས་སྐམས་གྱུར་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིན་ིསེམས་

བྱིིངས་ཏིེ།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་གཞིན་དུ་གྱུར།  །བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ིག་ེསྟེེ།  །ཀུན་གྱི་ིརྩ་བྱིིངས་ཏིེ།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་གཞིན་དུ་གྱུར།  །བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ིག་ེསྟེེ།  །ཀུན་གྱི་ིརྩ་

བ་ཨེ་ལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན།ི  །བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་དག་ཏུ་སྣང་།  །དབྱིངས་བ་ཨེ་ལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན།ི  །བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་དག་ཏུ་སྣང་།  །དབྱིངས་

དང་གསལ་བྱིེད་ངག་ཡེིན་ཏིེ།  །ངག་ནི་རླུང་གི་རྩ་བ་ཅིན།  །སྒྲོར་སྣང་ཙམ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་དང་གསལ་བྱིེད་ངག་ཡེིན་ཏིེ།  །ངག་ནི་རླུང་གི་རྩ་བ་ཅིན།  །སྒྲོར་སྣང་ཙམ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་

སྟེེ།  །ཐོིམ་པ་དོན་དམ་བརྗེོད་པའོ།  །ཡེང་གནས་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟེེ།  །ཐོིམ་པ་དོན་དམ་བརྗེོད་པའོ།  །ཡེང་གནས་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དེ།  རང་རིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དེ།  རང་རིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་

དོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙན་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སྒྲོ་བརྙན་དང་དོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙན་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སྒྲོ་བརྙན་དང་

།  བྲག་ཅི་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  དབང་།  བྲག་ཅི་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  དབང་

པོའ་ིགཞུ་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  མིག་ཡེོར་དང་།  གློོག་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པོའ་ིགཞུ་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  མིག་ཡེོར་དང་།  གློོག་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་

པར་བལྟ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་ན་ཡེང་དོན་དམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་པར་བལྟ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་ན་ཡེང་དོན་དམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་དགག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེཡེང་དག་ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་དགག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེཡེང་དག་

པར་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་པར་བདེན་པས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ང་ོམཚར་ཞིིང་རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ང་ོམཚར་ཞིིང་

རྨིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དགོངས་ཏི་ེརང་རང་ག་ིསྟེན་རྨིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དགོངས་ཏི་ེརང་རང་ག་ིསྟེན་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་

ལས་དམན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་རིང་ཞིིང་ལམ་བད་ེབ་ཆེན་པོས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་རོལ་པ་བསྟེན་པའ་ིལས་དམན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་རིང་ཞིིང་ལམ་བད་ེབ་ཆེན་པོས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་རོལ་པ་བསྟེན་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངོར།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས།  །གསང་བའི་ཡེི་གེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངོར།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས།  །གསང་བའི་ཡེི་གེ་

རྟོོགས་དཀའ་བ།  །མ་འོངས་སྐྱེེ་བོ་གདུལ་སློད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྟོོགས་དཀའ་བ།  །མ་འོངས་སྐྱེེ་བོ་གདུལ་སློད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །ཕྱ་ིནང་སྦས་པ་རིམ་པས་བསྟེན།  །ཨེ་ེཡེ་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོསྤྱོན།  །བ་ྃག་ིརྣམ་པ་བདག་ཀྱིི།  །ཕྱ་ིནང་སྦས་པ་རིམ་པས་བསྟེན།  །ཨེ་ེཡེ་ིརྣམ་པས་ལྷ་མ་ོསྤྱོན།  །བ་ྃག་ིརྣམ་པ་བདག་

མར་བརྗེོད།  མ་ན་ིལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །ཡཱ་ན་ིརྣམ་པ་སྒྲོོལ་མར་བརྗེོད།  །ཤྲུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་མར་བརྗེོད།  མ་ན་ིལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །ཡཱ་ན་ིརྣམ་པ་སྒྲོོལ་མར་བརྗེོད།  །ཤྲུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །ཏིྃ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་ཨེེ་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀ་ནི་མི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  །ཏིྃ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་ཨེེ་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀ་ནི་མི་

བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སྨིིན་ཞིེས་དོན་ཡེོན་གྲུབ་པ་ཉིིད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ས་ཞིེས་བྱི།  །འོད་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །སྨིིན་ཞིེས་དོན་ཡེོན་གྲུབ་པ་ཉིིད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ས་ཞིེས་བྱི།  །འོད་

དཔག་མེད་པ་མ་ཞིེས་བརྗེོད།  །རྟོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཞིེས་པའོ།  །བྷ་ན་ིདྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཡེ་ིག་ེདཔག་མེད་པ་མ་ཞིེས་བརྗེོད།  །རྟོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཞིེས་པའོ།  །བྷ་ན་ིདྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཡེ་ིག་ེ

ག་ན་ིར་ོརྡོ་ོརྗེེ།  །བཱིན་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ས་ཡེ་ིརྣམ་པ་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྦ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེག་ན་ིར་ོརྡོ་ོརྗེེ།  །བཱིན་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ས་ཡེ་ིརྣམ་པ་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །རྦ་ན་ིསྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མ།  །ཏི་ན་ིཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཐཱ་ན་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ག་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དབང་མ།  །ཏི་ན་ིཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཐཱ་ན་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ག་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དབང་

ཕྱུག་བརྗེོད།  །ཡེ་ིག་ེཏི་ན་ིས་སྙོིང་པོའ།ོ  །ཀཱ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །ཡེ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་ཕྱུག་བརྗེོད།  །ཡེ་ིག་ེཏི་ན་ིས་སྙོིང་པོའ།ོ  །ཀཱ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །ཡེ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་

གནས།  །བཱིཀ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཙིཏི་ན་ིབྱིམས་པར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཏི་ན་ིའདོད་པའ་ིགནས།  །བཱིཀ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཙིཏི་ན་ིབྱིམས་པར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཏི་ན་ིའདོད་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ  །ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ན་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད།  །བ་ན་ིདབྱུག་སྔོན་ཅིན་དུ་གྲོགས།  །ཛྲ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ  །ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ན་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད།  །བ་ན་ིདབྱུག་སྔོན་ཅིན་དུ་གྲོགས།  །ཛྲ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་

འབར་བ་སྟེེ།  །ཡེ་ོན་ིམ་ིགཡེ་ོགཏུམ་པོའ།ོ  །ཥིད་ན་ིབྱི་བ་ནན་ཏིན་ཏིེ།  །བྷ་ན་ིགནོད་མཛིེས་འབར་བ་སྟེེ།  །ཡེ་ོན་ིམ་ིགཡེ་ོགཏུམ་པོའ།ོ  །ཥིད་ན་ིབྱི་བ་ནན་ཏིན་ཏིེ།  །བྷ་ན་ིགནོད་མཛིེས་

རྒྱལ་པོའ།ོ  །ག་ེན་ིགཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཥུ་ན་ིབགེགས་མཐོར་བྱིེད་པ་སྟེེ།  །པ་ིན་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ག་ེན་ིགཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཥུ་ན་ིབགེགས་མཐོར་བྱིེད་པ་སྟེེ།  །པ་ིན་ི

ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཛི་ནི་གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་དེ།  །ཧོ་ནི་མཐོར་བྱིེད་པད་མ་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཛི་ནི་གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་དེ།  །ཧོ་ནི་མཐོར་བྱིེད་པད་མ་

འཛིིན།  །ར་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའཛིིན།  །ར་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ལྔ།  །འབྱུང་བཞི་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིརུ་བརྗེོད།  །ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡེོན་ལྷ་མ་ོལྔ།  །རྣམ་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །འབྱུང་བཞི་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིརུ་བརྗེོད།  །ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡེོན་ལྷ་མ་ོལྔ།  །རྣམ་

ཤེེས་བརྒྱད་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ལུས་ཚིགས་ལ་གནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ།  །བསྡུས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བརྒྱད་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ལུས་ཚིགས་ལ་གནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ།  །བསྡུས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་ལྔར་སྦྱོོར་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་ིཡེེ་ཤེེས་ནི།   །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཤེེས་ལྔར་སྦྱོོར་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་ིཡེེ་ཤེེས་ནི།   །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་

དངོས།  །མིག་དང་མ་ིཡེིས་གནས་པ་ལས།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེལས་གྱུར་དངོས།  །མིག་དང་མ་ིཡེིས་གནས་པ་ལས།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡེིས།  །ད་ེལས་གྱུར་

པའ་ིགྲོངས་རྣམས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེསྙོེད་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །  ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཀ་པའ་ིགྲོངས་རྣམས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེསྙོེད་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །  ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཀ་

གདོང་བ་དང་།  །རིས་བྱིེད་རིགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་གང་།  །རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱུར་པ་གདོང་བ་དང་།  །རིས་བྱིེད་རིགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་གང་།  །རྩ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ  །གཞིན་དུ་འཕྲོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན།  །ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརིམ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེབཞིིན་སྟེ།ེ  །གཞིན་དུ་འཕྲོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན།  །ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརིམ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེབཞིིན་

ཧོ་ཡེི་བར་དག་ཏུ།  །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད་ཧོ་ཡེི་བར་དག་ཏུ།  །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིིར་འགྱུར།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་དོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིིར་འགྱུར།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་

དང་བཤེད་པ་དང་།  །ཆ་མཐུན་ཡེན་ལག་རྒྱུད་གྱུར་པས།  །དེ་དག་སྡེ་དང་བཅིས་པ་དང་བཤེད་པ་དང་།  །ཆ་མཐུན་ཡེན་ལག་རྒྱུད་གྱུར་པས།  །དེ་དག་སྡེ་དང་བཅིས་པ་

ཡེིས།  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །  ལྷ་ཡེིས།  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །  ལྷ་

འད་ིརྣམས་ན་ིཐོོག་མར་བཞུགས།  །འདིས་ན་ིརྒྱུད་རྣམས་གསང་ཆེན་ཀུན།  །རྣལ་འབྱིོར་འད་ིརྣམས་ན་ིཐོོག་མར་བཞུགས།  །འདིས་ན་ིརྒྱུད་རྣམས་གསང་ཆེན་ཀུན།  །རྣལ་འབྱིོར་

རྒྱུད་ཅིེས་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །མད་ོསྡ་ེརྣམས་ལ་གནས་སོགས་པ།  །ཐུན་མོང་དབྱི་ེབས་ཕྱ་ེརྒྱུད་ཅིེས་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །མད་ོསྡ་ེརྣམས་ལ་གནས་སོགས་པ།  །ཐུན་མོང་དབྱི་ེབས་ཕྱ་ེ

བ་ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེབཞི་ིན་ིཐུན་མོང་དུ།  །བསྡུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །  མད་ོཀུན་བ་ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེབཞི་ིན་ིཐུན་མོང་དུ།  །བསྡུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །  མད་ོཀུན་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།  །གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།  །གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་

པས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་བཤེད་དེ།  །འད་ིསྐད་བདག་ཅིེས་དང་པོར་བརྗེོད།  །དུས་གཅིིག་པས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་བཤེད་དེ།  །འད་ིསྐད་བདག་ཅིེས་དང་པོར་བརྗེོད།  །དུས་གཅིིག་

དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།  །སྟེོན་པ་རང་འབྱུང་ཆ་ེབའ་ིསྐུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།  །སྟེོན་པ་རང་འབྱུང་ཆ་ེབའ་ིསྐུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་

གཤེེགས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་རྟོག་གཤེེགས་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས།  །པདྨའི་གཤེེགས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་རྟོག་གཤེེགས་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས།  །པདྨའི་

མིང་ཅིན་བཙུན་མོའ་ིགནས།  །དེར་ནི་མངོན་པར་བཞུགས་པར་མཛིད།  །བཙུན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་མིང་ཅིན་བཙུན་མོའ་ིགནས།  །དེར་ནི་མངོན་པར་བཞུགས་པར་མཛིད།  །བཙུན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆོས་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་སེམས་མར་སེམས་དཔའ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆོས་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་སེམས་མར་

བརྗེོད།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །བསྐྱེེད་དང་སྡུད་པར་མཛིད་པ་པ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་བརྗེོད།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིགནས།  །བསྐྱེེད་དང་སྡུད་པར་མཛིད་པ་པ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་

ནམ་མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིན།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིན།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

རྟོེན་པའི་གཞིི།  །ཡེང་དག་བཙུན་མོའ་ིབྷ་གདེར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟོེན་པའི་གཞིི།  །ཡེང་དག་བཙུན་མོའ་ིབྷ་གདེར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཛིད་དེ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་མི་རྣམས།  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཛིད་དེ།  །སྤྲོོ་དང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་མི་

གནས་དབྱིེར་མེད་བཞུགས།  །མད་ོདང་གསང་བར་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ།  །དོན་གཅིིག་ན་ཡེང་མ་གནས་དབྱིེར་མེད་བཞུགས།  །མད་ོདང་གསང་བར་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ།  །དོན་གཅིིག་ན་ཡེང་མ་

རྨིོངས་དང་།  །ཐོབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།  །དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་བྱིས་རྨིོངས་དང་།  །ཐོབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།  །དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་བྱིས་

ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་ཐོེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གསང་བ་བྱི་བ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད།  །ཤེིན་ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་ཐོེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གསང་བ་བྱི་བ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུད།  །ཤེིན་

ཏུ་ཆེས་གསང་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད།  །རྣལ་འབྱིོར་བླ་མེད་གསང་ཆེན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཏུ་ཆེས་གསང་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད།  །རྣལ་འབྱིོར་བླ་མེད་གསང་ཆེན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐུ་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་གསང་བ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་རྣམས་དང་ནི།  །རྗེོད་བྱིེད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཐུགས་གསང་བ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་རྣམས་དང་ནི།  །རྗེོད་བྱིེད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་

ད།ེ  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་སོགས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཞུགས་པ།  །རྟོེན་ད།ེ  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་སོགས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཞུགས་པ།  །རྟོེན་

དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ནི།  །མཁོས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །རྨིོངས་པ་དེ་ལྟར་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ནི།  །མཁོས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡེིན།  །རྨིོངས་པ་དེ་ལྟར་

འདོད་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིག་དང་གནས་པ་དང་།  །རྒྱུད་གཞིན་རྣམས་ལ་ངེས་བསྟེན་འདོད་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིག་དང་གནས་པ་དང་།  །རྒྱུད་གཞིན་རྣམས་ལ་ངེས་བསྟེན་

པ།  །རྟོག་ཏུ་རྟོེན་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་བརྗེོད།  །འབྲས་བུ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་བཏིབ་ཅིིང་།  །རྒྱུ་ལ་པ།  །རྟོག་ཏུ་རྟོེན་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་བརྗེོད།  །འབྲས་བུ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་བཏིབ་ཅིིང་།  །རྒྱུ་ལ་

འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པར།  །བསམ་གྱི་ིགཞིར་དུ་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་ཡེང་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པར།  །བསམ་གྱི་ིགཞིར་དུ་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་ཡེང་

མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུད་ཀུན་ལ་ན་ིགསང་ཆེན་གྱི།ི  །སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ད་ེཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུད་ཀུན་ལ་ན་ིགསང་ཆེན་གྱི།ི  །སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ད་ེཉིིད་

གསང་བ་ཡེང་དག་པར།  །མ་ིཕྱེད་པར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་གནས་གསང་བ་ཡེང་དག་པར།  །མ་ིཕྱེད་པར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་གནས་

པ།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་རྟོག་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིངག་ལ་ནི།  །གསུང་ག་ིགསང་བ་པ།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་རྟོག་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིངག་ལ་ནི།  །གསུང་ག་ིགསང་བ་

རང་བྱུང་དུ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྙོིང་ལ་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྙོིང་པ་ོབཞུགས།  །ད་ེརང་བྱུང་དུ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྙོིང་ལ་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྙོིང་པ་ོབཞུགས།  །ད་ེ

ཉིིད་སྙོིང་པོ་གསུམ་ལྡན་པ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙོིང་པོ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་སངས་ཉིིད་སྙོིང་པོ་གསུམ་ལྡན་པ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙོིང་པོ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་སངས་

རྒྱས་སྒྲོས་བཏིགས་སོ།  །སྐུ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་སྣང་བའ་ིདངོས།  །མ་ིཟད་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོདོན་རྒྱས་སྒྲོས་བཏིགས་སོ།  །སྐུ་ཡེ་ིདངོས་གྲུབ་སྣང་བའ་ིདངོས།  །མ་ིཟད་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོདོན་

སྤྱོོད།  །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བྲག་ཅི་ལྟར།  །བརྗེོད་པ་དུ་མའི་སྒྲོ་རུ་སྟེོན།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད།  །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བྲག་ཅི་ལྟར།  །བརྗེོད་པ་དུ་མའི་སྒྲོ་རུ་སྟེོན།  །ཐུགས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་རྟོོག་པའི་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཏིིང་འཛིིན་སེམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རྟོོག་པའི་ཚོགས།  །ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཏིིང་འཛིིན་སེམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་ན།ི  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །བླ་མ་ཉིིད་དུ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །བླ་མ་ཉིིད་དུ་

བསྡུས་པ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡང་གཏིི་མུག་གསུམ།  །འཛིིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡང་གཏིི་མུག་གསུམ།  །འཛིིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །དུག་ཉིིད་ཉིེ་བར་ཞིི་གྱུར་ན།  །དག་པས་དུག་མེད་བྱིས་པ་ཡེིན།  །བདུད་རྩི་རིམ་ཡེིན།  །དུག་ཉིིད་ཉིེ་བར་ཞིི་གྱུར་ན།  །དག་པས་དུག་མེད་བྱིས་པ་ཡེིན།  །བདུད་རྩི་རིམ་

གྱིིས་བསྟེེན་ན་ནི།  །བདུད་རྩི་ཉིིད་དུ་ངེས་འགྱུར་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཡེོངས་ཤེེས་གྱིིས་བསྟེེན་ན་ནི།  །བདུད་རྩི་ཉིིད་དུ་ངེས་འགྱུར་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཡེོངས་ཤེེས་

པས།  །རྒྱུད་འདིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །སྔགས་འདུན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །དབྱིེར་པས།  །རྒྱུད་འདིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །སྔགས་འདུན་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །དབྱིེར་

མེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས།  །ཤེེས་རབ་བྷ་གའ་ིབརྡོར་བརྟོགས་པས།  །དབྱིངས་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས།  །ཤེེས་རབ་བྷ་གའ་ིབརྡོར་བརྟོགས་པས།  །དབྱིངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སུ་བརྗེོད་པ་གསང་བའ་ིཚུལ།  །ཨཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིིས་རྟོེན་འབྲེལ་ཏི།ེ  །མ་རིག་ལ་སོགས་འགག་སུ་བརྗེོད་པ་གསང་བའ་ིཚུལ།  །ཨཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིིས་རྟོེན་འབྲེལ་ཏི།ེ  །མ་རིག་ལ་སོགས་འགག་

པར་བསྟེན།  །ར་ོཧོ་ིཏི་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཁྱིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་རླུང་དག་སྟེ།ེ  །དུས་སྦྱོོར་བ་པར་བསྟེན།  །ར་ོཧོ་ིཏི་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ཁྱིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་རླུང་དག་སྟེ།ེ  །དུས་སྦྱོོར་བ་

དང་མཚུངས་པས་ན།  །ལུགས་འབྱུང་ད་ེཉིིད་ལུགས་བཟློག་པར།  །ད་ེཉིིད་ཡེང་དག་རིམ་དང་མཚུངས་པས་ན།  །ལུགས་འབྱུང་ད་ེཉིིད་ལུགས་བཟློག་པར།  །ད་ེཉིིད་ཡེང་དག་རིམ་

པས་བསྟེན།  །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕ་ཞིེས་བརྗེོད།  །མ་ིགཙང་རྫོས་པས་བསྟེན།  །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཕ་ཞིེས་བརྗེོད།  །མ་ིགཙང་རྫོས་

ནི་སུམ་ཅུ་བཞིི།  །དག་པ་བྱིང་སེམས་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །ཁོམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་ནི་སུམ་ཅུ་བཞིི།  །དག་པ་བྱིང་སེམས་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །ཁོམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་

པའི།  །དེ་དག་དག་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །དག་པའི་དུས་ནི་དཔེ་བྱིད་དག  །ཉིིས་འགྱུར་དག་པའི།  །དེ་དག་དག་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །དག་པའི་དུས་ནི་དཔེ་བྱིད་དག  །ཉིིས་འགྱུར་དག་

གིས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕྲག་གཉིིས་བསྟེན།  །ཨཱ་ལི་ཤེེས་རབ་མ་ནིང་གིས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཕྲག་གཉིིས་བསྟེན།  །ཨཱ་ལི་ཤེེས་རབ་མ་ནིང་

བཅིས།  །འདི་དག་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ཆ་གཉིིས་རབ་ཏུ ་དབྱིེ་བ ་བཅིས།  །འདི་དག་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ཆ་གཉིིས་རབ་ཏུ ་དབྱིེ་བ ་

ཡེིས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་གནས་པ།  །ཀློ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆུ་ཡེིན་ཏིེ།  །སློ་ཞིེས་བྱི་བས་ཡེིས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་གནས་པ།  །ཀློ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆུ་ཡེིན་ཏིེ།  །སློ་ཞིེས་བྱི་བས་

ཡེིན་ནོ།  །ལླེ་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ེཡེིན་ཏིེ།  །ཤླ་ཞིེས་བྱི་བ་རླུང་ཡེིན་ཏིེ།  །འབྱུང་བཞིིའ་ིདབྱི་ེབ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལླེ་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ེཡེིན་ཏིེ།  །ཤླ་ཞིེས་བྱི་བ་རླུང་ཡེིན་ཏིེ།  །འབྱུང་བཞིིའ་ིདབྱི་ེབ་མ་

ནིང་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ལམ་གསལ་ཕྱོགས་ཙམ་དང་།  །མི་ནིང་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ལམ་གསལ་ཕྱོགས་ཙམ་དང་།  །མི་

གསལ་བ་ཉིིད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་།  །རྐྱེེན་ཉིིད་ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །བསོད་ནམས་གསལ་བ་ཉིིད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་།  །རྐྱེེན་ཉིིད་ཚོགས་གཉིིས་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །བསོད་ནམས་

བླ་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར།  །གཞི་ིན་ིཁོོང་ན་གནས་པའ་ིདོན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་བླ་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར།  །གཞི་ིན་ིཁོོང་ན་གནས་པའ་ིདོན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལུས་ལ་

གནས།  །དེ་ཡེོད་པས་ན་འགྲོོ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོ་ཅིན་གྱུར་པས།  །དེ་བཞིིན་གནས།  །དེ་ཡེོད་པས་ན་འགྲོོ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོ་ཅིན་གྱུར་པས།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བཤེད།  །  མ་ནིང་ཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཉིིད།  གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འབར་བ་གཤེེགས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བཤེད།  །  མ་ནིང་ཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཉིིད།  གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འབར་བ་

ཡེི།  །ཨཱ་ལི་སྣང་བ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ།  །མཆེད་པ་ཀ་སོགས་ཤེེས་རབ་ཆ།  །མ་ནིང་ཐོོབ་པ་ཡེི།  །ཨཱ་ལི་སྣང་བ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ།  །མཆེད་པ་ཀ་སོགས་ཤེེས་རབ་ཆ།  །མ་ནིང་ཐོོབ་པ་

གཉིིས་མེད་པའོ།  །སྦྱོོར་བ་དོན་གྱིི་ཡེི་གེ་བཞིི།  །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པའོ།  །ཆར་ནི་གཉིིས་མེད་པའོ།  །སྦྱོོར་བ་དོན་གྱིི་ཡེི་གེ་བཞིི།  །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པའོ།  །ཆར་ནི་

སྟེོང་པ་ཚེག་དྲེག་དང་།  །  ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྟེོང་པ་ཚེག་དྲེག་དང་།  །  ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

ལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེས།  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ལྷག་པའི་ལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེས།  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ལྷག་པའི་

གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ཆེན་རྣམས།  །ཁྱད་པར་ངེས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ཆེན་རྣམས།  །ཁྱད་པར་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་བསྐྱེེད་དོན་དུ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ངེས་གསལ་བའི།  །བླ་མེད་དགོངས་རྒྱུད་ཤེེས་བསྐྱེེད་དོན་དུ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ངེས་གསལ་བའི།  །བླ་མེད་དགོངས་རྒྱུད་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཚུལ་འདི་དག  །རྣལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཚུལ་འདི་དག  །རྣལ་

འབྱིོར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦས་པའི་དོན།  །གསང་བ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གསུངས།  །གསང་ཆེན་གློེང་འབྱིོར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦས་པའི་དོན།  །གསང་བ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གསུངས།  །གསང་ཆེན་གློེང་

གཞིིའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །རིམ་པ་གློེང་སློོང་གྱུར་པ་དང་།  །གསང་བར་བྱི་བའ་ིགཞི་ིགང་དང་གཞིིའ་ིཁྱད་པར་དང་།  །རིམ་པ་གློེང་སློོང་གྱུར་པ་དང་།  །གསང་བར་བྱི་བའ་ིགཞི་ིགང་དང་

།  །གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ངེས་པ་དང་།  །གསང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །འཇུག་པའ་ིརྣལ་།  །གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ངེས་པ་དང་།  །གསང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །འཇུག་པའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་ཇ་ིལྟར་བསྟེན།  །གསང་ཆེན་རྣམ་བཤེད་ཐོབས་དང་ན།ི  །ད་ེཉིིད་དང་འབྲེལ་བརྗེོད་བྱི་འབྱིོར་ཇ་ིལྟར་བསྟེན།  །གསང་ཆེན་རྣམ་བཤེད་ཐོབས་དང་ན།ི  །ད་ེཉིིད་དང་འབྲེལ་བརྗེོད་བྱི་

གང་།  །རྗེོད་བྱིེད་ཐུན་མོང་བསྟེན་པའ་ིཚུལ།  །ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིདབྱི་ེབ་དང་།  །གསང་བ་གང་།  །རྗེོད་བྱིེད་ཐུན་མོང་བསྟེན་པའ་ིཚུལ།  །ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིདབྱི་ེབ་དང་།  །གསང་བ་

གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །གསང་བ་ལྷག་པའ་ིལམ་དང་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །གསང་བ་ལྷག་པའ་ིལམ་དང་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  །གསང་ཆེན་རྣམ་པར་བསྡུ་བའ་ིདོན།  །མ་ིའགྱུར་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྡོག་བྱི་དང་།  །དགག་དང་།  །གསང་ཆེན་རྣམ་པར་བསྡུ་བའ་ིདོན།  །མ་ིའགྱུར་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྡོག་བྱི་དང་།  །དགག་

སྒྲུབ་གསང་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ།  །ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པའི་རྣམ་དབྱིེ་བའི།  །གསང་བ་འདི་སྒྲུབ་གསང་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ།  །ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པའི་རྣམ་དབྱིེ་བའི།  །གསང་བ་འདི་

དག་གནས་ཞིེས་བྱི།  །འད་ིཉིིད་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་ནས།  །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་སྤྱོོད་དག་གནས་ཞིེས་བྱི།  །འད་ིཉིིད་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་ནས།  །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ད།ོ  །གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དཔལ་མཆོག་གསང་བ་འཛིིན་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས།  །དཔལ་མཆོག་གསང་བ་འཛིིན་པ་

ཡེིས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གསང་བ་ཟབ་པའ་ིརྒྱུད་འད་ིརུ།  །སྤྱོོད་པའ་ིཡེིས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གསང་བ་ཟབ་པའ་ིརྒྱུད་འད་ིརུ།  །སྤྱོོད་པའ་ི

ཚུལ་འདི་ཤེེས་པར་བྱི།  །དང་པོའ་ིས་ནི་པདྨ་ལྟར།  །གེ་སར་ཁོ་དབྱིེའི་འོད་འབར་ཚུལ་འདི་ཤེེས་པར་བྱི།  །དང་པོའ་ིས་ནི་པདྨ་ལྟར།  །གེ་སར་ཁོ་དབྱིེའི་འོད་འབར་

བའོ།  །གཉིིས་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དྲེ་ིམ་སྦྱོོང་ཞིིང་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བའོ།  །གཉིིས་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དྲེ་ིམ་སྦྱོོང་ཞིིང་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཡེི།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན།  །བཞི་ིཔ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲ་ོབ།  །ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་གསལ་བ་ཡེི།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྣང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན།  །བཞི་ིཔ་ཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲ་ོབ།  །ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་

པོ་ལྟར་འཆར་བའོ།  །ལྔ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར།  །འཛིག་དང་སྨིིན་ཅིིང་སྡུད་པས་པོ་ལྟར་འཆར་བའོ།  །ལྔ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར།  །འཛིག་དང་སྨིིན་ཅིིང་སྡུད་པས་

སྦྱོོར།  །དྲུག་པ་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའོ།  །བདུན་སྦྱོོར།  །དྲུག་པ་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའོ།  །བདུན་

པ་ལྟ་ངན་ཕྱོགས་ལས་ནི།  །རྒྱལ་འགྱུར་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན།  །ར་ིབ་ོམཆོག་ལྟར་ཏིིང་པ་ལྟ་ངན་ཕྱོགས་ལས་ནི།  །རྒྱལ་འགྱུར་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན།  །ར་ིབ་ོམཆོག་ལྟར་ཏིིང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཛིིན་རྒྱལ།  །ཇི་སྲིིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་།  །སྣང་བ་མི་གཡེོ་བར་གྱུར་པས།  །བདག་གི་འཛིིན་རྒྱལ།  །ཇི་སྲིིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་།  །སྣང་བ་མི་གཡེོ་བར་གྱུར་པས།  །བདག་གི་

དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །  ཐོབས་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས།  །དོན་མཛིད་འཁོོར་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །  ཐོབས་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས།  །དོན་མཛིད་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྟེོབས།  །ལེགས་ཐོོབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་མ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྟེོབས།  །ལེགས་ཐོོབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་མ་

ཉིིད།  །ཇ་ིསྲིིད་སྤྲོིན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །ཁོ་དོག་དབྱིིབས་ན་ིཐོ་དད་པ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དག་ཉིིད།  །ཇ་ིསྲིིད་སྤྲོིན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །ཁོ་དོག་དབྱིིབས་ན་ིཐོ་དད་པ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དག་

ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །  དེང་ཉིིད་དུ་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་རང་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །  དེང་ཉིིད་དུ་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་རང་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་དངོས།  །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་དུ་ཀྱིང་།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་དངོས།  །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་དུ་

ནི་རང་ཐོིམ་འགྱུར།  །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པའི་ལམ།  །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་འགྲོོ་དོན་ནི་རང་ཐོིམ་འགྱུར།  །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པའི་ལམ།  །རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱིིས་འགྲོོ་དོན་

དུ།  །བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆར་པ་འབེབས།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དུ།  །བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆར་པ་འབེབས།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་

དངོས།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ།  །འདི་ལྟར་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག  །དེ་ཉིིད་དངོས།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ།  །འདི་ལྟར་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག  །དེ་ཉིིད་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས།  །གང་དུ་གཏི་ིམུག་དག་པའ་ིངང་།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས།  །གང་དུ་གཏི་ིམུག་དག་པའ་ིངང་།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡེི།  །སྣང་བ་དག་པའི་ཡུལ་གྱུར་པ།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་ངང་གནས་དཔའ་ཡེི།  །སྣང་བ་དག་པའི་ཡུལ་གྱུར་པ།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་ངང་གནས་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་འདུས་པའི།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་བསམ་གཏིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་འདུས་པའི།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་བསམ་གཏིན་

མེས།  །དྲེ་ིམ་མ་ལུས་སངས་གྱུར་པས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་དག་པའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་མེས།  །དྲེ་ིམ་མ་ལུས་སངས་གྱུར་པས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་དག་པའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་

པོའ་ིདྲེ་ིམ་མེད།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དངོས་མེད་པའ།ི  །མ་འདྲེེས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱིེད།  །པདྨ་ོཔོའ་ིདྲེ་ིམ་མེད།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དངོས་མེད་པའ།ི  །མ་འདྲེེས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགྱིེད།  །པདྨ་ོ

རིན་ཆེན་ག་ེསར་ལས།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྡོང་པོས་བརྒྱན།  །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆུ་བོའ་ིརིན་ཆེན་ག་ེསར་ལས།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྡོང་པོས་བརྒྱན།  །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆུ་བོའ་ི

རྒྱུན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །བད་ེཆེན་ས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ།  །ནམ་མཁོའ་རྒྱུན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །བད་ེཆེན་ས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ།  །ནམ་མཁོའ་

ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་དངོས་མེད་པའོ།  །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དག་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་དངོས་མེད་པའོ།  །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དག་

པའ་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྟོོག་མེད་པའ།ི  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེར་གཅིིག་པའ་ིབདག  །སར་པའ་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྟོོག་མེད་པའ།ི  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེར་གཅིིག་པའ་ིབདག  །སར་

གྱུར་པ་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ།  །བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་བད་ེཅིན་དུ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ།  །བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་བད་ེཅིན་དུ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་

བཞུགས།  །འཕགས་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་དག་པའི་བཞུགས།  །འཕགས་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་དག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས།  །སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་པའོ།  །མཐོོང་ལམ་ཡེན་དངོས།  །སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་པའོ།  །མཐོོང་ལམ་ཡེན་

ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །སྐུ་གསུམ་རྟོོགས་ཕྱིར་ཡེན་ལག་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་དང་པ་ོདག་ལ་ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །སྐུ་གསུམ་རྟོོགས་ཕྱིར་ཡེན་ལག་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་དང་པ་ོདག་ལ་

ནི།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་།  །སྨིིན་བྱིེད་དབང་གིས་གཞི་ིབཟུང་བས།  །བུམ་དབང་ནི།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་།  །སྨིིན་བྱིེད་དབང་གིས་གཞི་ིབཟུང་བས།  །བུམ་དབང་

ལུས་ནི་ལྷ་རུ་སྟེེ།  །གསང་དབང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉིིད།  །གསུམ་པ་ཆོས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ནི་ལྷ་རུ་སྟེེ།  །གསང་དབང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉིིད།  །གསུམ་པ་ཆོས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

དྲེན།  །བཞི་ིཔ་སེམས་ན་ིའོད་གསལ་དུ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཕྱིར་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་དྲེན།  །བཞི་ིཔ་སེམས་ན་ིའོད་གསལ་དུ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཕྱིར་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་

བར་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་མ་སྐྱེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་བརྟོན་ཕྱིར་པོགས་དབྱུང་བར་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་མ་སྐྱེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་བརྟོན་ཕྱིར་པོགས་དབྱུང་

དང་།  །ཡེང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག  །ད་ེཉིིད་གོམས་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །དགག་དང་བསྒྲུབ་དང་།  །ཡེང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདག  །ད་ེཉིིད་གོམས་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །དགག་དང་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕྱོགས་གྱུར་པ།  །སྤངས་ཐོོབ་རིམ་པར་ལྡན་པར་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱོགས་གྱུར་པ།  །སྤངས་ཐོོབ་རིམ་པར་ལྡན་པར་བརྗེོད།  །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་

པ་དག  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིིར་ངེས་པ།  །  ཆུ་རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཡེི།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེ་ིརྫུ་པ་དག  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིིར་ངེས་པ།  །  ཆུ་རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཡེི།  །མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཡེ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས།  །སྙོིང་གའི་གནས་སུ་ཡེང་དག་ལྡན།  །མེ་རླུང་པདྨ་མགོན་པོ་ཡེི།  །གོས་འཕྲུལ་གྱིིས།  །སྙོིང་གའི་གནས་སུ་ཡེང་དག་ལྡན།  །མེ་རླུང་པདྨ་མགོན་པོ་ཡེི།  །གོས་

དཀར་མ་ོཡེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །གྱིེན་རྒྱུ་མགྲོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ས་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་དཀར་མ་ོཡེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །གྱིེན་རྒྱུ་མགྲོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ས་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་

པོ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ཐུར་སེལ་གསང་བར་བརྗེོད་པ་པོ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ཐུར་སེལ་གསང་བར་བརྗེོད་པ་

ཉིིད།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་ེབར་ན།ི  །ལས་ཀྱི་ིམགོན་པོའ་ིརིགས་དག་པའ།ི  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་ཉིིད།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་ེབར་ན།ི  །ལས་ཀྱི་ིམགོན་པོའ་ིརིགས་དག་པའ།ི  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་

མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །མེ་དང་མཉིམ་པའི་ལས་ཞིེས་བྱི།  །རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞིི་བཞིི་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །མེ་དང་མཉིམ་པའི་ལས་ཞིེས་བྱི།  །རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞིི་བཞིི་

སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །གནད་ན་ིསྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ལམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །གནད་ན་ི

རྣམ་པ་བཞིི་དག་སྟེེ།  །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་ནི།  །རླུང་གི་གནད་དུ་ཤེེས་པར་རྣམ་པ་བཞིི་དག་སྟེེ།  །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་ནི།  །རླུང་གི་གནད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱི།  །དང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད།  །པདྨ་ལྟར་གསལ་རབ་འབར་བ།  །ས་ན་ིཐོོག་མར་མངོན་བྱི།  །དང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད།  །པདྨ་ལྟར་གསལ་རབ་འབར་བ།  །ས་ན་ིཐོོག་མར་མངོན་

པར་པར་བདེ།  །རྒྱུ་ལམ་ཡེན་ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །འཇུག་གནས་རྒྱུ་ལམ་རང་བཞིིན་པར་པར་བདེ།  །རྒྱུ་ལམ་ཡེན་ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །འཇུག་གནས་རྒྱུ་ལམ་རང་བཞིིན་

བཅིས།  །དབང་གིས་འཇུག་དང་རང་བྱིིན་བརླབ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཅིས།  །དབང་གིས་འཇུག་དང་རང་བྱིིན་བརླབ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར།  །འབྲུ་གསུམ་ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡེར་བཅིས།  །འབྲས་བུ་སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །རང་བཞིིན་མེད་གྱུར།  །འབྲུ་གསུམ་ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡེར་བཅིས།  །འབྲས་བུ་སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །རང་བཞིིན་མེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ་དག་པའི་དབྱིིངས།  །འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །  ཚད་མེད་སྙོིང་རྗེེ་བསྡུ་པ་དག་པའི་དབྱིིངས།  །འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །  ཚད་མེད་སྙོིང་རྗེེ་བསྡུ་

དངོས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་རབ་གང་མི་དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་དངོས་ཀྱིིས།  །ངེས་པར་རབ་གང་མི་དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་

དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་།  །སེམས་བསྐྱེེད་གྱུར་པས་ལམ་སྦྱོངས་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་།  །སེམས་བསྐྱེེད་གྱུར་པས་ལམ་སྦྱོངས་

ཏིེ།  །མཛིད་པ་དུ་མའི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །  དྲེི་ཏིེ།  །མཛིད་པ་དུ་མའི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །  དྲེི་

མེད་སེམས་ན་ིརྣམ་ཀུན་དུ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་མེད་པས།  །འགག་པ་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེམེད་སེམས་ན་ིརྣམ་ཀུན་དུ།  །རང་རིག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོགས་མེད་པས།  །འགག་པ་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེ

མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་འཁོོར་ཞིིང་ལྡིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམ་ིཟད་པ།  །ད་ེཕྱིར་མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་འཁོོར་ཞིིང་ལྡིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམ་ིཟད་པ།  །ད་ེཕྱིར་

ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་མ་ིདམིགས་པས།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་མ་ིདམིགས་པས།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་

མཁོའ་ིདབྱིིངས།  །གདུལ་བྱིའ་ིཁོམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མཁོའ་ིདབྱིིངས།  །གདུལ་བྱིའ་ིཁོམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་གར།  །ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཞིེས་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཡེོན་འཕྲུལ་གར།  །ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཞིེས་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ།  །ཡེོན་

ཏིན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་འབར་བ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུས་ནི་ཏིན་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་འབར་བ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུས་ནི་

གཞིན་དོན་ཕྱིར།  །སྣང་བའི་འོད ་འབྱིེད་དག་པའི་དོན།  །རྟོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅིན་དུ་གཞིན་དོན་ཕྱིར།  །སྣང་བའི་འོད ་འབྱིེད་དག་པའི་དོན།  །རྟོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅིན་དུ་

བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོདབྱིེར་མེད་ཅིིང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི།  །རྣལ་བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོདབྱིེར་མེད་ཅིིང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི།  །རྣལ་

འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ཁོ་སྦྱོར་སྦྱོོར་བ་གསང་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་མཉིམ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ཁོ་སྦྱོར་སྦྱོོར་བ་གསང་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་མཉིམ་

སྦྱོོར་པ།  །མེ་ཏིོག་དང་ནི་དེ་ཡེི་དྲེི།  །དབྱིེར་མེད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་གནས།  །མཆོག་ཏུ་སྦྱོོར་པ།  །མེ་ཏིོག་དང་ནི་དེ་ཡེི་དྲེི།  །དབྱིེར་མེད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་གནས།  །མཆོག་ཏུ་

དག་པ་བདག་མེད་པ།  །སྐུ་གསུམ་ཐོ་དད་བསྟེན་པ་ནི།  །གདུལ་བྱིའི་དབང་ལ་གྱུར་པ་དག་པ་བདག་མེད་པ།  །སྐུ་གསུམ་ཐོ་དད་བསྟེན་པ་ནི།  །གདུལ་བྱིའི་དབང་ལ་གྱུར་པ་

ཡེིན།  །ཁྱད་པར་ཡེན་ལག་ངེས་པར་ནི།  །སྐུ་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདོན།  །སངས་ཡེིན།  །ཁྱད་པར་ཡེན་ལག་ངེས་པར་ནི།  །སྐུ་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདོན།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་ཆེན་མཆོག  །འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པ་ཞིེས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་ཆེན་མཆོག  །འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པ་ཞིེས།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །སྦྱོོར་བའ་ིལམ་ལས་ཡེན་ལག་བཅུ།  །རླུང་ག་ིགནས་སུ་བརྗེོད་པར་པས་བཤེད་པ་ཡེིན།  །སྦྱོོར་བའ་ིལམ་ལས་ཡེན་ལག་བཅུ།  །རླུང་ག་ིགནས་སུ་བརྗེོད་པར་

བྱི།  །རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔ་དབང་པ་ོལྔ།  །སྟེོབས་ལྔ་ད་ེཡེ་ིཁྱད་པར་ཏིེ།  །ཡེན་ལག་རླུང་ག་ིགནས་བྱི།  །རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔ་དབང་པ་ོལྔ།  །སྟེོབས་ལྔ་ད་ེཡེ་ིཁྱད་པར་ཏིེ།  །ཡེན་ལག་རླུང་ག་ིགནས་

པ་ཡེིན།  །སྔ་མའི་གོ་རིམས་ལ་ལྟོས་ནས།  །ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བསྟེེན།  །དད་པ་ལ་པ་ཡེིན།  །སྔ་མའི་གོ་རིམས་ལ་ལྟོས་ནས།  །ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བསྟེེན།  །དད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡེིན།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡེིན།  །འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་

བཅུར་ནི།  །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས།  །ཁྱད་པར་ཐོོབ་པ་བསྟེན་བཅུར་ནི།  །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས།  །ཁྱད་པར་ཐོོབ་པ་བསྟེན་

པའོ།  །མཐོར་ཕྱིན་ལམ་ན་ིརྣམ་གཉིིས་ཏིེ།  །སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་དང་པ་ོཡེིན།  །རང་རང་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིན་ལམ་ན་ིརྣམ་གཉིིས་ཏིེ།  །སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་དང་པ་ོཡེིན།  །རང་རང་

རིག་ཏུ་བཅིས་པ་ཡེི།  །ཐོ་དད་མེད་པའི་བདེ་བའི་ལམ།  །རང་བཞིིན་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་རིག་ཏུ་བཅིས་པ་ཡེི།  །ཐོ་དད་མེད་པའི་བདེ་བའི་ལམ།  །རང་བཞིིན་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་

སྐུ།  །བླ་ོབུར་དྲེི་མ་རྣམ་བསལ་བ།  །མཉིམ་རྗེེས་ཁྱད་པར་གང་གྱུར་བ།  །རྟོོག་པ་སྦྱོང་བ་སྐུ།  །བླ་ོབུར་དྲེི་མ་རྣམ་བསལ་བ།  །མཉིམ་རྗེེས་ཁྱད་པར་གང་གྱུར་བ།  །རྟོོག་པ་སྦྱོང་བ་

སེམས་མངོན་གྱུར།  །འདིར་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ིསེམས་མངོན་གྱུར།  །འདིར་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ི

ཡེང་དག་མི་སླུ་བ།  །དེ་རྟོོགས་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེེ་ཡེང་དག་མི་སླུ་བ།  །དེ་རྟོོགས་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེེ་

ཤེེས་ལམ།  །སངས་རྒྱས་སྙོིང ་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྟེོང ་ཉིིད ་སེང ་གེའི་ང ་རོ་ཤེེས་ལམ།  །སངས་རྒྱས་སྙོིང ་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྟེོང ་ཉིིད ་སེང ་གེའི་ང ་རོ་

ཡེིས།  །  ལོག་བར་ལྟ་བའ་ིཚོགས་སྐྲག་མཛིད།  །ད་ེལས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིིངས།  །སྐུ་ཡེིས།  །  ལོག་བར་ལྟ་བའ་ིཚོགས་སྐྲག་མཛིད།  །ད་ེལས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིིངས།  །སྐུ་

གསུམ་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་དང་པོ།  །མ་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་གཉིིས་པ་སྟེེ།  །དབྱིེར་མེད་རིག་མའ་ིགསུམ་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་དང་པོ།  །མ་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་གཉིིས་པ་སྟེེ།  །དབྱིེར་མེད་རིག་མའ་ི

སྐྱེེས་བུར་བཅིས།  །རྒྱས་བཏིབ་དྲུག་ལྡན་བདེ་པ་ཆེ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རོལ་པར་སྐྱེེས་བུར་བཅིས།  །རྒྱས་བཏིབ་དྲུག་ལྡན་བདེ་པ་ཆེ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རོལ་པར་

འཆར།  །  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དག་པ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཉིིད་འོད་གསལ་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །ཆོས་སྐུ་དྲེ་ིམ་འཆར།  །  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དག་པ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཉིིད་འོད་གསལ་སྙོིང་པ་ོཉིིད།  །ཆོས་སྐུ་དྲེ་ིམ་

མེད་པ་ལས།  །ལུས་སྦྱོངས་ཡེེ་ཤེེས་རོ་གཅིིག་པ།  །རྡུལ་བྲལ་བཅིིང་གྲོོལ་མེད་པ་མེད་པ་ལས།  །ལུས་སྦྱོངས་ཡེེ་ཤེེས་རོ་གཅིིག་པ།  །རྡུལ་བྲལ་བཅིིང་གྲོོལ་མེད་པ་

ཉིིད།  །ཏིིང་འཛིིན་མཉིམ་ཉིིད་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཅིེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འོད་ཉིིད།  །ཏིིང་འཛིིན་མཉིམ་ཉིིད་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཅིེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འོད་

གསལ་ད་ེཉིིད་དུས་ཀུན་དུ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་།  །ལམ་དུ་བྱིེད་པའ་ིཏིིང་གསལ་ད་ེཉིིད་དུས་ཀུན་དུ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་།  །ལམ་དུ་བྱིེད་པའ་ིཏིིང་

འཛིིན་ལས།  །བརྒྱལ་དང་གཉིིད་དང་སྙོོམས་འཇུག་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་འཛིིན་ལས།  །བརྒྱལ་དང་གཉིིད་དང་སྙོོམས་འཇུག་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་

མེད།  །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིིང་རང་གིས་སྟེེར།  །ས་བོན་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་བཞིིན།  །མྱུ་གུ་རྟོེན་མེད།  །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིིང་རང་གིས་སྟེེར།  །ས་བོན་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་བཞིིན།  །མྱུ་གུ་རྟོེན་

འབྲེལ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་

བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ིག་ེགནས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ིག་ེགནས་ཀྱི་ི

སྟེོན་པ་པོ།  །ཤྲཱིི་གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གྲུབ་པ།  །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་སྟེོན་པ་པོ།  །ཤྲཱིི་གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་གྲུབ་པ།  །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པའ།ི  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱིེར་མེད་པའ།ོ  །གསང་བའ་ིཔའ།ི  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྙོིང་རྗེ་ེདབྱིེར་མེད་པའ།ོ  །གསང་བའ་ི

སྙོིང་པོ་བླ་ན་མེད།  །མཐོར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་རབ་འཇུག་པ།  །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བསམ་མི་སྙོིང་པོ་བླ་ན་མེད།  །མཐོར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་རབ་འཇུག་པ།  །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །བདེ་བ་མཆོག་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཁྱབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །བདེ་བ་མཆོག་ལས་མཆོག་གྲུབ་

པ།  །འཁོོར་འདས་སྤང་ཐོོབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོག་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ།  །འཁོོར་འདས་སྤང་ཐོོབ་མེད་པ་ཉིིད།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོག་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའི་ལམ།  །བདེ་དོན་སྤྲོོས་མེད་ངང་དུ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའི་ལམ།  །བདེ་དོན་སྤྲོོས་མེད་ངང་དུ་

འདུས།  །ཁོམས་གསུམ་རླུང་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག  །ད་ེལས་འདུས།  །ཁོམས་གསུམ་རླུང་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག  །ད་ེལས་

བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག  །རྟོེན་བཅིས་རང་སྟེོང་གཡེ་ོབ་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིརླུང་སེམས་འདྲེེས་བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག  །རྟོེན་བཅིས་རང་སྟེོང་གཡེ་ོབ་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིརླུང་སེམས་འདྲེེས་

པ་ལས།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་འཆར།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ཀྱིིས་བདག་དང་པ་ལས།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་འཆར།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་ཀྱིིས་བདག་དང་

གཞིན།  །ཐོ་དད་མ་ིརྟོོག་སྤྱོད་པ་བྱི།  །ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ནི།  །མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་གཞིན།  །ཐོ་དད་མ་ིརྟོོག་སྤྱོད་པ་བྱི།  །ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ནི།  །མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིགནས།  །ཀུན་རྫོོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་སྟེོང་པ།  །གནས་པོའ་ིགནས།  །ཀུན་རྫོོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་སྟེོང་པ།  །གནས་

གསུམ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་གཞིན་ལས།  །སྙོིང་པོ་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གསུམ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་གཞིན་ལས།  །སྙོིང་པོ་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཡུལ་ལས་གཞིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ངེས་པར་འདིར་བསྟེན་པའོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལས་གཞིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ངེས་པར་འདིར་བསྟེན་པའོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟུང་འཇུག་ལམ།  །  སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མེད་ནམ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟུང་འཇུག་ལམ།  །  སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མེད་ནམ་

མཁོའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐོ་སྙོད་ལས་འདས་པའོ།  །ཡེོན་ཏིན་རྫོོགས་ཤེིང་ཀུན་དབང་མཁོའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐོ་སྙོད་ལས་འདས་པའོ།  །ཡེོན་ཏིན་རྫོོགས་ཤེིང་ཀུན་དབང་

སྒྱུར།  །མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་ཤེིང་འབར།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རང་སྒྱུར།  །མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་ཤེིང་འབར།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིིས་སུ་མེད།  །རང་

གཞིན་གཉིིས་མེད་ཆེན་པོ་ཡེིན།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་རྣམ་གཞིན་གཉིིས་མེད་ཆེན་པོ་ཡེིན།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་རྣམ་

བཤེད་པ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་སྐྱེེས་བུ་ཡེི།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་འདིར་གཉིིས་མེད་བརྗེོད།  །ད་ེབཤེད་པ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་སྐྱེེས་བུ་ཡེི།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་འདིར་གཉིིས་མེད་བརྗེོད།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་

ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟེོན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟེོན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་གྱིི་གནས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་གྱིི་གནས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིཡེ་ེཤེསེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པའ་ིཡེ་ེཤེསེ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

བརྟོག་པ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེེ་གསང་བའི་བརྟོག་པ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་སྟེེ་གསང་བའི་

དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཉིིད།  །མི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ངང་།  །བརྟོན་འཛིིན།  །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཉིིད།  །མི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ངང་།  །བརྟོན་

ཞིིང་མཆོག་ཏུ་བཟང་པ་ོཆ།ེ  །སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་པས།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་བཟང་པ་ོཆ།ེ  །སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་པས།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་དག་པའི་སྐུ།  །བསྡུས་ཏིོ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་དག་པའི་སྐུ།  །བསྡུས་

པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བས།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བས།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའོ།  །ཁྱབ་པར་སྣང་མཛིད་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །འོད་དཔག་མེད་དང་གདོན་མི་པའོ།  །ཁྱབ་པར་སྣང་མཛིད་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །འོད་དཔག་མེད་དང་གདོན་མི་

ཟ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །  སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིམཆོག་དང་།  །གོས་དཀར་མ་ོཟ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །  སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིམཆོག་དང་།  །གོས་དཀར་མ་ོ

དང་སྒྲོོལ་བྱིེད་མ།  །མཚམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ཡེི།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲེི་རོ་ལྷ་མོ་དང་སྒྲོོལ་བྱིེད་མ།  །མཚམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ཡེི།  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲེི་རོ་ལྷ་མོ་

བཞིི།  །བར་ཁྱམས་གནས་པ་གྲྭ་བཞིིར་དགོད།  །བྱིམས་པ་ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོབཞིི།  །བར་ཁྱམས་གནས་པ་གྲྭ་བཞིིར་དགོད།  །བྱིམས་པ་ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁོའ་སྙོིང་པོ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའ་ིདབྱིངས།  །སྒྲོིབ་སེལ་ཀུན་དུ་བཟང་རྗེ་ེམཁོའ་སྙོིང་པོ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའ་ིདབྱིངས།  །སྒྲོིབ་སེལ་ཀུན་དུ་བཟང་

པ་ོསྟེེ།  །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ན་ིལྷ་ཁྱམས་ལ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བཞི་ིདང་ལྡན་པས་ན།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་པ་ོསྟེེ།  །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ན་ིལྷ་ཁྱམས་ལ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་བཞི་ིདང་ལྡན་པས་ན།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་ནང་དུ་དགོད།  །ཕྱ་ིཁྱམས་དག་ལ་ཁྲ་ོརྒྱལ་དྲུག  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་གིས།  །རྩ་ལྔ་ནང་དུ་དགོད།  །ཕྱ་ིཁྱམས་དག་ལ་ཁྲ་ོརྒྱལ་དྲུག  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་གིས།  །རྩ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ།  །ཚངས་པ་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་གནས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་གནས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་བསྐུར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་

པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིའ་ིཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མིའ་ིཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་དུ་མར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་དུ་མར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྣང་བའ་ིདངོས།  །ལྗོན་ཤེིང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་བཞིིན།  །ཕྲ་བའ་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་སྣང་བའ་ིདངོས།  །ལྗོན་ཤེིང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་བཞིིན།  །ཕྲ་བའ་ིདབྱི་ེབ་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་

པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་

མེད་གནས་པའི་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །མི་རྟོོག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ།  །དོན་དམ་དམིགས་མེད་གནས་པའི་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །མི་རྟོོག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ།  །དོན་དམ་དམིགས་

མེད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་དག་པར་སྡོམ་པའ་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་དག་པར་སྡོམ་པའ་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་

ཅིིང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ཅིིང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བ་སྐྱུག་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བ་སྐྱུག་

བྲོ་རྨིོངས་པ་ཅིན།  །  རབ་རིབ་ལྡན་པའི་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བྲོ་རྨིོངས་པ་ཅིན།  །  རབ་རིབ་ལྡན་པའི་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ར་ིརབ་བརྩེགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་མ་ིཕྱེད་པ་ར་ིརབ་བརྩེགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་མ་ིཕྱེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དཔག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཏིོག  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་སྙོིང་པོ་ལས།  །རང་སོ།  །དཔག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཏིོག  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་སྙོིང་པོ་ལས།  །རང་

བཞིིན་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་འགྲུབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བཞིིན་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་འགྲུབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྷའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྷའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོའ་ཡེས་པའ་ིའོད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་མཐོའ་ཡེས་པའ་ིའོད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་བད་ེཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིགསང་།  །ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་བད་ེ

བ་ཆ།ེ  །ཐོ་དད་སྤངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་བ་ཆ།ེ  །ཐོ་དད་སྤངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་གཟིགས་པ་དག་པའ་ིདབྱིིངས་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་གཟིགས་པ་དག་པའ་ིདབྱིིངས་ཀུན་ནས་སྤྲོིན་

གྱིི་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གྱིི་སྣང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ཚད་མེད་བདེ་བའི་ཆར་འབེབས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ཚད་མེད་བདེ་བའི་ཆར་འབེབས་

པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོབདེན་པ་གཉིིས་སུ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོབདེན་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེསྐྱེོན་མེད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་སྟེ་ེསྐྱེོན་མེད་

པ།  །བསམ་པ་བླ་ོཡེ་ིཡུལ་ལས་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །བསམ་པ་བླ་ོཡེ་ིཡུལ་ལས་སྣང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཅིིར་མ་ིརྟོོག  །ནམ་མཁོའ་ིདྲེ་ིམེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཅིིར་མ་ིརྟོོག  །ནམ་མཁོའ་ིདྲེ་ིམེད་

མཐོའ་ཁྱབ་སྟེོང་།  །རྣམ་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའབར་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་མཐོའ་ཁྱབ་སྟེོང་།  །རྣམ་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའབར་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱིིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོིན་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་དབྱིིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོིན་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མ་

མེད་པ་དག་པའ་ིཞིིང་།  །པདྨ་ོརྒྱས་པ་སྣང་བའ་ིདབྱིིངས།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་དང་མེད་པ་དག་པའ་ིཞིིང་།  །པདྨ་ོརྒྱས་པ་སྣང་བའ་ིདབྱིིངས།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་དང་

།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྲི་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རོལ་པ་སྟེོན་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་སྲི་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རོལ་པ་སྟེོན་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐོམས་ཅིད་སེམས་སུ་གཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིངང་།  །དབྱིེར་མེད་རྟོག་པའ་ིཚུལ་ཐོམས་ཅིད་སེམས་སུ་གཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིངང་།  །དབྱིེར་མེད་རྟོག་པའ་ིཚུལ་

མཆོག་སྟེེ།  །བད་ེགཤེེགས་གསང་བ་འབྱུང་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་མཆོག་སྟེེ།  །བད་ེགཤེེགས་གསང་བ་འབྱུང་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་སྤྱོན་ཡེངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངའ་དབང་དམ་པ་རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་སྤྱོན་ཡེངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངའ་དབང་དམ་པ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བ་དྲེི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་འཕྲུལ་བ་དྲེི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས།  །གསང་བ་འགྲོ་ོསྙོིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས།  །གསང་བ་འགྲོ་ོསྙོིང་

རྣམ་དག་པས།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྣམ་དག་པས།  །བླང་དོར་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དབྱིེས་པའ་ིསྐུའ་ིདཔལ་སངས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དབྱིེས་པའ་ིསྐུའ་ིདཔལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་སྒྲོོགས་པའི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་སྒྲོོགས་པའི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཟུང་འཛིིན་རྟོོག་པའ་ིདཔའ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཟུང་འཛིིན་རྟོོག་པའ་ིདཔའ་

རླབས་ཀུན།  །དབུ་མར་གཅིིག་ཏུ་ཐོིམ་གྱུར་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདབྱིེ།  བྱིང་རླབས་ཀུན།  །དབུ་མར་གཅིིག་ཏུ་ཐོིམ་གྱུར་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདབྱིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་དམ་

པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཀུན་དུ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་ནི།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས།  །ཡེོངས་སུ་བསྡུ་སོ།  །ཀུན་དུ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་ནི།  །ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས།  །ཡེོངས་སུ་བསྡུ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་གཤེེགས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགྱིེས་

པའ་ིཡེོན་ཏིན་དུ་མ་སྟེོན་པ་མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཔའ་ིཡེོན་ཏིན་དུ་མ་སྟེོན་པ་མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིདང་།  །རྟོོག་པས་བསྐྱེོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིདང་།  །རྟོོག་པས་བསྐྱེོད་

པར་མི་འགྱུར་བ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷང་ངེ་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པར་མི་འགྱུར་བ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷང་ངེ་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་ཞིལ་མངའ་བ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་ཞིལ་མངའ་བ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་སྲིོག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་སྲིོག་

བཅིས་དང་།  །མ་ིཟང་རྩ་ལྕུག་མ་ལུས་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་སྣང་བ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་བཅིས་དང་།  །མ་ིཟང་རྩ་ལྕུག་མ་ལུས་ཀུན།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་སྣང་བ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་མི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་མི་

ཟད་པའ་ིརིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་ཟད་པའ་ིརིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་ལུས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །གདུལ་བྱི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ཀྱིང་དུ་ལུས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །གདུལ་བྱི་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ཀྱིང་

སྒྲོ་བྱུང་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དེར་སྟེོན་མཛིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྒྲོ་བྱུང་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དེར་སྟེོན་མཛིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་པའི་ཏིོག་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་བ་རྡོོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་པའི་ཏིོག་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་བ་རྡོོ་

རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །འདི་ནི་རང་འབྱུང་སྟེོན་པ་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇུག་པ་འབད་མེད་པར།  །ཐོོབ་བྱི་བྱིང་སོ།  །འདི་ནི་རང་འབྱུང་སྟེོན་པ་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇུག་པ་འབད་མེད་པར།  །ཐོོབ་བྱི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །རང་རིག་རང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །རང་རིག་རང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་མ་ཕན་པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་མ་ཕན་པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་

དུ་སྟེོན་ཅིིང་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདུ་སྟེོན་ཅིིང་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྡུས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་པ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྡུས་

པའ་ིའཁོོར་ལ་ོདག  །གདུལ་བྱིའ་ིབླ་ོཡེིས་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་བསམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོདག  །གདུལ་བྱིའ་ིབླ་ོཡེིས་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་བསམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཚེ་འདིས་འགྲུབ་གྱིི་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཚེ་འདིས་འགྲུབ་གྱིི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཞིན་དུ་མིན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་ལེགས་གནས་པ།  །མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གཞིན་དུ་མིན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་ལེགས་གནས་པ།  །མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

གསུངས།  །གསུང་གཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །  གཉིིས་གསུངས།  །གསུང་གཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །  གཉིིས་

མེད་མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །འད་ིམེད་རོལ་པ་རྒྱུ་མེད་མཉིམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །འད་ིམེད་རོལ་པ་རྒྱུ་

མེད་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིེར་བསྟེེན་པ།  །ཞིེན་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །བདེ་མེད་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིེར་བསྟེེན་པ།  །ཞིེན་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །བདེ་

བར་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །ཅིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཡེང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །ཅིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཡེང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  མངོན་པར་སྟེོན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  མངོན་པར་སྟེོན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིགནས་མ་ིའགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིགནས་མ་ིའགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བའ།ི  །སྙོིང་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བའ།ི  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྤྱོད་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྤྱོད་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་

མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་ཞིེས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མི་ཕྱེད།  །  འབྲས་བུ་སྙོིང་པོ་བྱིང་ཆུབ་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །དེ་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་དབྱིེར་མི་ཕྱེད།  །  འབྲས་བུ་སྙོིང་པོ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དུས་མཁྱེན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གདུགས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཔ་དུས་མཁྱེན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གདུགས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་ཀུན་གྱིི་སྙོིང་།  །མི་ཤེིགས་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པུར་བཞུགས།  །འགྲོོ་འོང་མེད་ཅིིང་ཁྱབ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སྙོིང་།  །མི་ཤེིགས་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པུར་བཞུགས།  །འགྲོོ་འོང་མེད་ཅིིང་ཁྱབ་

པར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོབས་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀུན་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ།  །ཕྱོགས་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསེམས་ཅིན་མ་ལུས་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བཅུའ་ིསེམས་ཅིན་མ་ལུས་ལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་

པའི་མཁོས་པའི་བློ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁོམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་པའི་མཁོས་པའི་བློ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁོམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་

དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྐྱེེ་འགྱུར་ལུས་ཅིན་གྱིི།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་མི་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྐྱེེ་འགྱུར་ལུས་ཅིན་གྱིི།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་མི་

དམིགས་པར།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་དབང་བསྐུར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་དམིགས་པར།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་དབང་བསྐུར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་བློ་ཅིན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་བློ་ཅིན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རྟོོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རྟོོགས་པའི་དབང་བསྐུར་

བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དབང།  །རྟོག་ཅིིང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར།  །དེ་ཉིིད་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དབང།  །རྟོག་ཅིིང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར།  །དེ་ཉིིད་

རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེརྣམ་དག་དབང་བསྐུར་མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཕུང་པ་ོམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཚ་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཕུང་པ་ོམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཚ་ོ

བ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིབ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །གློང་ཆེན་མྱོོས་འདྲེའི་སྤྱོོད་སྤངས་ནས།  །བར་སྣང་བྱི་བཞིིན་རྗེེས་ཆགས་གསུངས་སོ།  །གློང་ཆེན་མྱོོས་འདྲེའི་སྤྱོོད་སྤངས་ནས།  །བར་སྣང་བྱི་བཞིིན་རྗེེས་ཆགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མེད།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་སུ་སྙོོམས་པར་སྤྱོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་སུ་སྙོོམས་པར་སྤྱོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་གི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་གི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པ་དྲེན་པར་བྱི་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པ་དྲེན་པར་བྱི་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱུ་བ་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱུ་བ་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་

ལམ་བག་ཡེོད་པས།  །དྲེན་པས་མ་ཡེེངས་གཞིན་དོན་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡེོད་པས།  །དྲེན་པས་མ་ཡེེངས་གཞིན་དོན་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་སྤྱོད་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འགྲོ་ོདང་འཆག་པ་དང་།  །ཉིལ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འགྲོ་ོདང་འཆག་པ་དང་།  །ཉིལ་

དང་ཟས་ཀྱིི་དུས་ལ་སོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངང་ལས་ནི།  །མ་ཡེེངས་ཚུལ་བཞིིན་དང་ཟས་ཀྱིི་དུས་ལ་སོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངང་ལས་ནི།  །མ་ཡེེངས་ཚུལ་བཞིིན་

སྤྱོད་པར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་མཐོའ་ཡེས་སྤྱོད་པར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་མཐོའ་ཡེས་

པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་

སྤངས་ནས།  །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཡེིན།  །བྱིང་སྤངས་ནས།  །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཡེིན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྣམ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་པའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཔར་དག་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་པའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་ལུས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་ལུས་

སེམས་བད་ེགནས་ཤེིང་།  །ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་སེམས་བད་ེགནས་ཤེིང་།  །ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་

པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དོན་ཐོམས་ཅིད་གཟིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་པ་དོན་ཐོམས་ཅིད་གཟིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་

གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས།  །ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་འབྱུང་ཕྱིར།  །ཤེིན་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས།  །ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་འབྱུང་ཕྱིར།  །ཤེིན་

ཏུ་དག་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཕྲ་བ་རྟོོགས་པར་དཀའ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཏུ་དག་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཕྲ་བ་རྟོོགས་པར་དཀའ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་མཐོའ་ཡེས་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་མཐོའ་ཡེས་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དུ་སྤྱོོད་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་སྤངས་ནས།  །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་སྤངས་ནས།  །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་

པར་བྱི།  །  འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་པར་བྱི།  །  འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་དྲེན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་དྲེན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་

སྟེ།ེ  །མ་དག་པ་ལས་སྲིིད་པར་ལྟུང་།  །རྣམ་པར་ངེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིསྟེ།ེ  །མ་དག་པ་ལས་སྲིིད་པར་ལྟུང་།  །རྣམ་པར་ངེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་འབྱུང་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་འབྱུང་

ལམ།  །ད་ེན་ིཐོར་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏི།ེ  །རང་སེམས་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ལམ།  །ད་ེན་ིཐོར་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏི།ེ  །རང་སེམས་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་

རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏིེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏིེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བླ་ན་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བླ་ན་

མེད་པའ་ིནོར་བུ་ནི།  །ཞིེན་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་རང་ལས་འབྱུང་མེད་པའ་ིནོར་བུ་ནི།  །ཞིེན་མེད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་རང་ལས་འབྱུང་

།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡེོན་ཏིན་འབར་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབསྐྱེོབ་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་ཡེོན་ཏིན་འབར་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབསྐྱེོབ་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  བདག་མེད་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་སྟེོང་།  སྟེོང་ཉིིད་སྒྱུ་མས་སྙོིང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  བདག་མེད་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་སྟེོང་།  སྟེོང་ཉིིད་སྒྱུ་མས་སྙོིང་

རྗེེར་གནས།  ད་ེཉིདི་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྗེེར་གནས།  ད་ེཉིདི་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་སྙོིང་པ་ོཐུགས་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཔ་སྙོིང་པ་ོཐུགས་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཐུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  འགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  མ་ིགཡེ་ོམཚན་མ་མེད་པ་ཐུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  འགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  མ་ིགཡེ་ོམཚན་མ་མེད་པ་

ཉིིད།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེགས་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་པ་ལེགས་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་ཤེེས་ཉིོན་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་ཤེེས་ཉིོན་

མོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  ད་ེསེལ་དམ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིབསྟེན།  བླ་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྨིན་གྱིིས་མོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  ད་ེསེལ་དམ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིབསྟེན།  བླ་མེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྨིན་གྱིིས་

གསོ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་གསོ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནོར་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནོར་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྦྱོངས་པའི་ལམ།  ནང་ལས་བྱུང་གི་ཕྱི་ལས་མིན།  དེ་ཉིིད་འབྲས་བུ་མཆོག་ལས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པའི་ལམ།  ནང་ལས་བྱུང་གི་ཕྱི་ལས་མིན།  དེ་ཉིིད་འབྲས་བུ་མཆོག་ལས་

སྐྱེེས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐྱེེས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེིད་གཉིིས་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་པ་ཡེིད་གཉིིས་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །འདིར་ནི་ཁྱད་པར་བྱིིན་རློབ་ཅིིང་།  དཔག་མེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡེིས།  དུས་སོ།  །འདིར་ནི་ཁྱད་པར་བྱིིན་རློབ་ཅིིང་།  དཔག་མེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡེིས།  དུས་

དྲུག་ཏུ་ནི་བྱིིན་རློབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་དྲུག་ཏུ་ནི་བྱིིན་རློབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་

མེད་ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་ལས།  །ཅིི་སྟེེ་མིན་ན་ལྡེག་པ་ལྟར།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་ལས།  །ཅིི་སྟེེ་མིན་ན་ལྡེག་པ་ལྟར།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །མཐོར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །མཁོས་པ་དག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད།  །ཇ་ིལས།  །མཐོར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །མཁོས་པ་དག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད།  །ཇ་ི

ལྟར་ཆུ་ཡེི་ཐོིགས་པ་ནི།  །རྒྱ་མཚོར་བབ་ན་ལན་ཚྭར་གྱུར།  །ལན་ཚྭ་འོ་མའི་མཚོར་ལྟར་ཆུ་ཡེི་ཐོིགས་པ་ནི།  །རྒྱ་མཚོར་བབ་ན་ལན་ཚྭར་གྱུར།  །ལན་ཚྭ་འོ་མའི་མཚོར་

ཞུགས་པས།  །དེ་ཉིིད་སློར་ཡེང་བདུད་རྩིར་འགྱུར།  །  དག་པས་དུག་མེད་བྱིས་ནས་ཞུགས་པས།  །དེ་ཉིིད་སློར་ཡེང་བདུད་རྩིར་འགྱུར།  །  དག་པས་དུག་མེད་བྱིས་ནས་

ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིབསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིབསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དཔག་དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དཔག་

མེད་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མེད་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །བདག་པོ་དེ་ཉིིད་ཀུན་འདུས་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ།  །བྱིང་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །བདག་པོ་དེ་ཉིིད་ཀུན་འདུས་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་

ཏུ་སྲིིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་ཏུ་སྲིིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་རྣམས།  །  སོ་སོའ་ིརིག་པའི་རྩལ་གྱིིས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དགོངས་པ་རྣམས།  །  སོ་སོའ་ིརིག་པའི་རྩལ་གྱིིས་

ནི།  །སྙོིང་པ་ོགཅིིག་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ནི།  །སྙོིང་པ་ོགཅིིག་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅིོམ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲོའ་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅིོམ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲོའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་དབྱིངས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཞིིང་ཁོམས་སྦྱོོང་བ་དང་།  །གང་དུ་འགྲོོ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཞིིང་ཁོམས་སྦྱོོང་བ་དང་།  །གང་དུ་འགྲོོ་བ་

འདུལ་བ་དག  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྡུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་འདུལ་བ་དག  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྡུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་སྟེོང་ཉིིད་སྒྲོ།  །གདུལ་བྱི་མོས་པའི་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་སྟེོང་ཉིིད་སྒྲོ།  །གདུལ་བྱི་མོས་པའི་

སྣང་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་སྣང་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྒྲོགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གནས་དབང་པོ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གནས་དབང་པོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟབ་པའ་ིགནས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟབ་པའ་ིགནས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་

བ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །མཚན་ཉིིད་དངོས་པོས་སྟེོང་པའ་ིཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །མཚན་ཉིིད་དངོས་པོས་སྟེོང་པའ་ིཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་གཙ་ོབ་ོའདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་གཙ་ོབ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིཟད་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིཟད་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅིན་

སེམས་རྒྱུད་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་སྟེོང་པས།  །མི་ཕྱེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་པ་པོ།  །བྱིང་སེམས་རྒྱུད་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་སྟེོང་པས།  །མི་ཕྱེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་པ་པོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་

འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་མ་སྨིིན་སྨིིན་བྱིེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་མ་སྨིིན་སྨིིན་བྱིེད་

དང་།  །སྨིིན་པ་གྲོོལ་ཕྱིར་འབད་པ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཆེ།  །གསང་བ་ཚུལ་དང་།  །སྨིིན་པ་གྲོོལ་ཕྱིར་འབད་པ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཆེ།  །གསང་བ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་

ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མི་རྟོག་སྐད་ཅིིག་མ།  །དེ་ཉིིད་སླུ་བའི་ཆོས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མི་རྟོག་སྐད་ཅིིག་མ།  །དེ་ཉིིད་སླུ་བའི་ཆོས་

ཅིན་ཕྱིར།  །འཛིིན་པ་མེད་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཅིན་ཕྱིར།  །འཛིིན་པ་མེད་པའི་གནས་ཞིེས་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དག་པའི་དངོས།  །དབུ་མ་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོག་བྲལ་བས།  །མཐོའ་གསུངས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དག་པའི་དངོས།  །དབུ་མ་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོག་བྲལ་བས།  །མཐོའ་

ལས་འདས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག  །གསང་བ་གཉིིས་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ལས་འདས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག  །གསང་བ་གཉིིས་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཆོས་གང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཞིི་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཆོས་གང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཞིི་

བ།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བླ་མེད་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་གཅིོད་པ་པ་བླ་མེད་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་གཅིོད་པ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །  ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའ་ིབདག  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །མཐོའ་ཡེས་སོ།  །  ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའ་ིབདག  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །མཐོའ་ཡེས་

དྲེི་མ་མེད་པའི་སྐུ།  །སྙོིང་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དྲེི་མ་མེད་པའི་སྐུ།  །སྙོིང་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ིགདུལ་དཀའ་བ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ིགདུལ་དཀའ་བ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྲུག་སྒྲོའི་དབྱིངས་སྒྲོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྲུག་སྒྲོའི་དབྱིངས་སྒྲོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་ཉིིད་དང་།  །དབྱིེར་མེད་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་ཉིིད་དང་།  །དབྱིེར་མེད་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་བདག  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་བདག  །རྟོོག་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་སྟེོབས་རིམས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་སྟེོབས་རིམས་

ནད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ནད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་



319

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  གང་དུ་ནད་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  གང་དུ་ནད་

རྣམས་བྱི་བའི་གཞིི།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རྟོོག་ལས་སྤྱོད།  །དེ་ཉིིད་གནས་ལས་དག་རྣམས་བྱི་བའི་གཞིི།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རྟོོག་ལས་སྤྱོད།  །དེ་ཉིིད་གནས་ལས་དག་

པར་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པས་སྦྱོོང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པར་བྱི།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པས་སྦྱོོང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྣང་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྗོན་ཤེིང་དག་པའི་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྣང་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལྗོན་ཤེིང་དག་པའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡོམ་པ་མཆོག  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིིངས།  །སྤང་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡོམ་པ་མཆོག  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིིངས།  །སྤང་

བླང་མེད་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད།  །གཉུག་མ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབླང་མེད་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད།  །གཉུག་མ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་

པ་ོདོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་ོདོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །  གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྣང་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།  །  གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྣང་

བྱིེད་ཅིིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་མར་ཡེོངས་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བྱིེད་ཅིིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་མར་ཡེོངས་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསམ་གཏིན་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བསམ་གཏིན་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁོམས་གསུམ་དང་།  །རྣམ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁོམས་གསུམ་དང་།  །རྣམ་

ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཁོམས་འདུས་པ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་སྦྱོང་བར་བྱི།  གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཁོམས་འདུས་པ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་སྦྱོང་བར་བྱི།  གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིི་མའི་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཉིི་མའི་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་པ་དག་པས་སྣང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་པ་དག་པས་སྣང་

བ་དག  །རང་ལུས་དག་པས་རྣམ་ཤེེས་དག  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །  འདི་བ་དག  །རང་ལུས་དག་པས་རྣམ་ཤེེས་དག  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །  འདི་

ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་མཆོག་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་མཆོག་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྨིི་ལམ་དག་པར་ནི།  །  རྡོོ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྨིི་ལམ་དག་པར་ནི།  །  རྡོོ་

རྗེེ་བློ་ཡེིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྗེེ་བློ་ཡེིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོིན་སངས་བར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོིན་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་པདྨ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིརྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་པདྨ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིའོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་

ཁོམས་ཀུན་གྱིི་སྣང་བའི་གནས།  །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཁོམས་ཀུན་གྱིི་སྣང་བའི་གནས།  །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་

སྟེོན་པ་ཉིིད།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་གཞིིར་གྱུར་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྟེོན་པ་ཉིིད།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་གཞིིར་གྱུར་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་བཀོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེེགས་པ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་བཀོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲོིན་ཚོགས་ལས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་ཡེི།  །ཞིིང་ཁོམས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲོིན་ཚོགས་ལས།  །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་ཡེི།  །ཞིིང་ཁོམས་

ཡེེ་ཤེེས་འོད་ཀྱིི་སྐུ།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་སྣང་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཡེེ་ཤེེས་འོད་ཀྱིི་སྐུ།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་སྣང་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གསང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གསང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པས་

བསྒྲུབ་པ་ཡེི།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགནས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་ཡེི།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགནས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །ཁྱབ་

ཅིིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད།  །དོན་དམ་ད་ེཉིིད་དམིགས་མེད་དེ།  །བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟེོང་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད།  །དོན་དམ་ད་ེཉིིད་དམིགས་མེད་དེ།  །བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟེོང་

པ་ཆེ།  །མི་ཤེིགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་གྲོགས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཆེ།  །མི་ཤེིགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་གྲོགས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་

དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མ་ེལོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །མ་ེལོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་

གང་།  །རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་བ་ལྟར།  །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །སྣང་བ་གང་།  །རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་བ་ལྟར།  །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །སྣང་བ་

མ་ེལོང་ལྟ་བུར་བརྗེོད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་རིག་གཞིན་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་བརྗེོད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་རིག་གཞིན་

རིག་པ།  །ཐོ་དད་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པས།  །ད་ེཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །གདོད་རིག་པ།  །ཐོ་དད་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པས།  །ད་ེཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །གདོད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནས་དག་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མེད།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་བ།  །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་ནས་དག་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མེད།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་བ།  །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་ལ།  །སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀུན་ནས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །མཛིད་ཤེེས་ལ།  །སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀུན་ནས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །མཛིད་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་གནས་གཅིིག་མཛིད་པས།  །ཁྱབ་པ་ནན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་གནས་གཅིིག་མཛིད་པས།  །ཁྱབ་པ་ནན་

ཏིན་ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད།  །གང་ཚེ་ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱིའི་སྒྲོིབ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་དེ་ཡེི་ཏིན་ཡེེ་ཤེེས་བརྗེོད།  །གང་ཚེ་ཉིོན་མོངས་ཤེེས་བྱིའི་སྒྲོིབ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་དེ་ཡེི་

ཚ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་མཆོག་ཐོོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །མཆོག་གྱུར་ཚ།ེ  །རྣལ་འབྱིོར་མཆོག་ཐོོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །མཆོག་གྱུར་

རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་

གཞི།ི  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའ།ོ  །རང་བྱུང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ན།ི  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་གཞི།ི  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའ།ོ  །རང་བྱུང་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ན།ི  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཡེང་དག་སྤངས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཆིང་ཡེང་དག་སྤངས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཆིང་

བ་ཉིིད།  །  མི་རྟོོག་པ་ཡེི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅིོད།  །རྟོོག་བ་ཉིིད།  །  མི་རྟོོག་པ་ཡེི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅིོད།  །རྟོོག་

པའི་དྲེི་མའི་དྲེ་བ་ཡེིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲེི་མར་བྱིས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་པའི་དྲེི་མའི་དྲེ་བ་ཡེིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲེི་མར་བྱིས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ཉིིད།  །དྲེི་མ་བྲལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད།  །ཅིེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉིིད།  །དྲེི་མ་བྲལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྗེོད།  །ཅིེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་ཆེན་གྱི་ིགནས་ཡེོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་ཆེན་གྱི་ིགནས་ཡེོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདོན་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདོན་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་

པར་རོལ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།པར་རོལ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་མ་ིའགྱུར་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་མ་ིའགྱུར་ཆེ།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་

པ་སྟེོན་པ་པོས།  །ཀུན་དུ་གསང་བ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དམ་ཆོས་སྙོིང་པོ་བཅུད་ལས་བྱུང་པ་སྟེོན་པ་པོས།  །ཀུན་དུ་གསང་བ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དམ་ཆོས་སྙོིང་པོ་བཅུད་ལས་བྱུང་

།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཤེེས་།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ཤེེས་

རབ་ཐོབས་ནི་ཚུལ་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ཀུན་རབ་ཐོབས་ནི་ཚུལ་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  །འདོད་ཡེོན་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཚུལ་གཅིིག་པས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་ལོངས་སྤྱོོད་ཚུལ་གཅིིག་པས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

སྐུ་ཞིེས་བཤེད་དོ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྟེེ་མཚན་སྐུ་ཞིེས་བཤེད་དོ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྟེེ་མཚན་

ཉིིད་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པས་ན།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིེས་འདིར་བཤེད་ཉིིད་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པས་ན།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིེས་འདིར་བཤེད་

ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཤེེས་ནས་རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་སྒོོམ།  །ཀུན་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཤེེས་ནས་རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་སྒོོམ།  །ཀུན་

རྟོོག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །བླ་མའ་ིབྱིིན་བརླབས་རྟོོག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིིད།  །བླ་མའ་ིབྱིིན་བརླབས་

སྐད་ཅིིག་གིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནི།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་སྐད་ཅིིག་གིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནི།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་

ཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་ར་ོགཅིིག་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་རང་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་ར་ོགཅིིག་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་རང་

བྱུང་དུ།  །གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་པས་ཅིིག་ཅིར་གྲོོལ།  །སྤངས་ཐོོབ་བྱུང་དུ།  །གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་པས་ཅིིག་ཅིར་གྲོོལ།  །སྤངས་ཐོོབ་

མེད་པ་མཉིམ་ཉིིད་ཆེ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིདཔལ་སངས་མེད་པ་མཉིམ་ཉིིད་ཆེ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིདཔལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་པའི་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་པའི་

རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་

ཆེན་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཆེན་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་མི་ཟད་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་མི་ཟད་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་བསྐུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་མེད་དངོས་པ་ོལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་མེད་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་རུ།  །མ་སྐྱེེས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིངང་།  །སྤྲོོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །ཡེ་ེཤེེས་མེད་པ་རུ།  །མ་སྐྱེེས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིངང་།  །སྤྲོོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །ཡེ་ེཤེེས་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་

དབུལ་པོ་ངེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིརྩལ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་དབུལ་པོ་ངེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློང་པོའ་ིརྩལ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་དེ།  །རང་སེམས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རང་ཉིིད་དེ།  །རང་སེམས་

ཟླ་བ་ཀུནྡ་ལྟར།  །ས་བོན་གནས་ཏིེ་རྒྱུ་ཡེི་ཆ།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཟླ་བ་ཀུནྡ་ལྟར།  །ས་བོན་གནས་ཏིེ་རྒྱུ་ཡེི་ཆ།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་

འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟབ་པའ་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟབ་པའ་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཐུགས།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་བརྗེོད་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིིག་པས་ན།  །ཐོམས་ཐུགས།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་བརྗེོད་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིིག་པས་ན།  །ཐོམས་

ཅིད་དབྱིེར་མེད་དག་པར་བརྗེོད།  །  ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅིད་དབྱིེར་མེད་དག་པར་བརྗེོད།  །  ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉི་ིཟླ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིནོར་བུའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཉི་ིཟླ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིནོར་བུའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པཪ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་སྙོོམས་པཪ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་

ཉིིད་གང་།  །སྟེོང་གསུམ་འཇིག་རྟོེན་རང་ག་ིལུས།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །གསང་ཉིིད་གང་།  །སྟེོང་གསུམ་འཇིག་རྟོེན་རང་ག་ིལུས།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །གསང་

བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཏིོག་གི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིད་ཏིོག་གི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །འགྲོ་ོབ་སྐྱེོབ་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །གདུལ་བྱི་སོ།  །འགྲོ་ོབ་སྐྱེོབ་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །གདུལ་བྱི་

ཡེ་ེཤེེས་ལམ་ལ་བཀོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ེཤེེས་ལམ་ལ་བཀོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ག་ིམཆོད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁོའ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ག་ིམཆོད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མཁོའ་

ལྡིང་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྡིང་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིམས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིམས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དེས་

ནི་དཔག་མེད་གཞིན་དོན་དུ།  །མཚུངས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ནི་དཔག་མེད་གཞིན་དོན་དུ།  །མཚུངས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྦས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྦས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བདུད་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱིིས་བདུད་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བྱིམས་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བྱིམས་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་

མཛིད་ཅིིང་།  །སྙོིང་རྗེེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་མཛིད་ཅིིང་།  །སྙོིང་རྗེེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལྡོག  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིན་

ཆེན་འབར་བ་གློོག་ག་ིའོད།  །དྲེ་ིམེད་ཆུ་ཤེེལ་ཟེར་འབབ་པས།  །ཐོ་མལ་ལུས་ན་ིརྒྱལ་བར་ཆེན་འབར་བ་གློོག་ག་ིའོད།  །དྲེ་ིམེད་ཆུ་ཤེེལ་ཟེར་འབབ་པས།  །ཐོ་མལ་ལུས་ན་ིརྒྱལ་བར་

བསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་པ་ཡེེ་ཤེེས་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །གང་དུ་ལྷ་མོ་བྱིེ་བ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚོགས།  །དེ་བཞིིན་སོ།  །གང་དུ་ལྷ་མོ་བྱིེ་བ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚོགས།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་རིགས་བརྒྱ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྟེོང་སོགས་ཚུལ་འདིར་བསྟེན།  །ཞིེས་གཤེེགས་པའི་རིགས་བརྒྱ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྟེོང་སོགས་ཚུལ་འདིར་བསྟེན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའི་ཆོས།  །  ངོ་བོ་ཉིིད་དག་རང་བྱུང་བ།  །བདག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་མེད་པ།  །བྱིང་བུའི་ཆོས།  །  ངོ་བོ་ཉིིད་དག་རང་བྱུང་བ།  །བདག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་གནས་མེད་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་

དཀའ་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ལ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དཀའ་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ལ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་ས་ཡེི་མཐོར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་ས་ཡེི་མཐོར་

ཐུག་པ།  །བཅུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད།  །གསང་ཐུག་པ།  །བཅུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད།  །གསང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པདྨོའ་ིའོད་ཟེར་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པདྨོའ་ིའོད་ཟེར་

རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་

མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་ཆོས་དོན་གྱིིས།  །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེེས་ཡེོངས་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་ཆོས་དོན་གྱིིས།  །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེེས་ཡེོངས་

སུ་བསྡུ།  །དེ་ཉིིད་མི་རྟོོག་གསང་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སུ་བསྡུ།  །དེ་ཉིིད་མི་རྟོོག་གསང་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །གང་དུ་སྡུད་ཅིིང་སྤྲོོ་བ་དང་།  །མཚན་བཅིས་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་སྡུད་ཅིིང་སྤྲོོ་བ་དང་།  །མཚན་བཅིས་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ།  །ཡེེ་ཤེེས་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ།  །འད་ིན་ིདག་པའ་ིདོན་སྟེོན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ།  །འད་ིན་ིདག་པའ་ིདོན་སྟེོན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ངེས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ངེས་པར་

རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིརྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བ་ཏིིལ་འབྲུ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བ་ཏིིལ་འབྲུ་

བཞིིན།  །སེམས་ཅིན་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བྱིེད་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཞིིན།  །སེམས་ཅིན་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བྱིེད་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཉིོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཉིོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་འཕྲོ་བའི་སྤྲོིན་བཀོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཅིད་ཀྱིི་འཕྲོ་བའི་སྤྲོིན་བཀོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས།  །  མི་ཕྱེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས།  །  མི་ཕྱེད་

ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདམ་བུའི་འོད་སངས་རྒྱས་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདམ་བུའི་འོད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིམ་ིདམིགས་བཞིིན།  །དོན་དམ་ཐོོབ་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན།  །གཞི་ིམེད་བས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིམ་ིདམིགས་བཞིིན།  །དོན་དམ་ཐོོབ་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན།  །གཞི་ིམེད་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པས་ལྟ་ངན་སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པས་ལྟ་ངན་སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །མཚན་ཉིིད་དང་ནི་མཚན་གཞིི་མེད།  །གང་དུ་རོ་མཉིམ་ཟུང་འཇུག་པས།  །དབྱིེར་སོ།  །མཚན་ཉིིད་དང་ནི་མཚན་གཞིི་མེད།  །གང་དུ་རོ་མཉིམ་ཟུང་འཇུག་པས།  །དབྱིེར་

མེད་རྟོོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་མེད་རྟོོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་རངས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་རངས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་

དང་བྱིོན་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་དང་བྱིོན་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་ིགཡེ་ོའགྱུར་བ་མེད་པ་ལས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་ིགཡེ་ོའགྱུར་བ་མེད་པ་ལས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་

པ་ཡེིས།  །འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་གསང་བ་ཆེ།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་ཡེིས།  །འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་གསང་བ་ཆེ།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གྲོགས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གྲོགས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།  །གྲུབ་པའི་བླ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་སྙོིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།  །གྲུབ་པའི་བླ་

མའི་གདམས་པ་ལས།  །ཐོོབ་འགྱུར་དེ་བས་གཞིན་དུ་མིན།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མའི་གདམས་པ་ལས།  །ཐོོབ་འགྱུར་དེ་བས་གཞིན་དུ་མིན།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །མཛིད་པའ་ིསྣ་ཚོགས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །མཛིད་པའ་ིསྣ་ཚོགས་

གདུལ་དོན་དུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པར།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དག་གདུལ་དོན་དུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པར།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དག་

གིས།  །ཐོེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡེོངས་གྲོགས་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ལམ་གྱུར་འདི།  །རྒྱལ་གིས།  །ཐོེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡེོངས་གྲོགས་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པའི་ལམ་གྱུར་འདི།  །རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གསང་བ་ཡེིན།  །སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི།  །ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གསང་བ་ཡེིན།  །སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

འདིར།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱིོར་བས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤྲོོས།  །འདིར་ན་ིསྔོན་འདིར།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱིོར་བས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤྲོོས།  །འདིར་ན་ིསྔོན་

ཆད་བསྟེན་པའང་མེད།  །མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བར་དཀའ་།  །ད་ེབས་གསང་ཆེན་རྙེད་ཆད་བསྟེན་པའང་མེད།  །མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བར་དཀའ་།  །ད་ེབས་གསང་ཆེན་རྙེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དཀའ་བས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མ་བྱིོན་ཡེང་དཀའ་བས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མ་བྱིོན་ཡེང་

།  །གསང་བའི་ཡེི་གེ་རྣམ་དག་པ།  །འཕེལ་འགྲོིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །སངས་།  །གསང་བའི་ཡེི་གེ་རྣམ་དག་པ།  །འཕེལ་འགྲོིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིགནས།  །  གསང་ཆེན་རང་འབྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དཔལ་མཆོག་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའ་ིགནས།  །  གསང་ཆེན་རང་འབྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དཔལ་མཆོག་

འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ཚུལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ཚུལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་པ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་

འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བར་གདམས་ཤེིང་བསྟེན་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བར་གདམས་ཤེིང་བསྟེན་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛིད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐོའ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐོའ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་སྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིསྲིིད་པའ་ིདྲེ་བ་དག  །རྣམ་པར་གཅིོད་ཅིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིསྲིིད་པའ་ིདྲེ་བ་དག  །རྣམ་པར་གཅིོད་ཅིིང་ཡེ་ེཤེེས་

མེས།  །སྡུག་བསྔལ་གནས་འདི་བསྲིེག་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཞིེས་མེས།  །སྡུག་བསྔལ་གནས་འདི་བསྲིེག་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

འཁོོར་བའ་ིར་ིབ་ོའཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་འཁོོར་བའ་ིར་ིབ་ོའཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅིས་པ།  །གཡེེང་བས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅིས་པ།  །གཡེེང་བས་

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་གྱུར།  །དེ་བསལ་ཡེེ་ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བླང་དོར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་གྱུར།  །དེ་བསལ་ཡེེ་ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བླང་དོར་མེད་པའི་

ངང་དུ་གནས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་ངང་དུ་གནས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏིབ་པས།  །མི་ཕྱེད་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏིབ་པས།  །མི་ཕྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྡོམ་པར་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྡོམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔར་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཆོས་

ཉིིད་གཅིིག་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་དང་ལ་དག་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོག  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་གཅིིག་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་དང་ལ་དག་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོག  །དབྱིེར་མེད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས།  །གསང་བ་བླ་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས།  །གསང་བ་བླ་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏིན་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏིན་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་རྟོོག་ག་ིར་ིབ་ོའཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྣམ་རྟོོག་ག་ིར་ིབ་ོའཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་ལས་རྣམ་བྱུང་བ།  དེ་ཉིིད་འཇོམས་པའི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་ལས་རྣམ་བྱུང་བ།  དེ་ཉིིད་འཇོམས་པའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྟེོང་ཉིིད་བད་ེཆེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྟེོང་ཉིིད་བད་ེཆེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་བྱིམས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  འགྲོ་ོབ་བདུལ་བའ་ིདོན་གང་སྤྱོོད།  སྣ་གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་བྱིམས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  འགྲོ་ོབ་བདུལ་བའ་ིདོན་གང་སྤྱོོད།  སྣ་

ཚོགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས།  ད་ེཉིིད་མ་ིདམིགས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཚོགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པས།  ད་ེཉིིད་མ་ིདམིགས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ལ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ལ་

རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོསྣང་མེད་པ།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདོན།  གནས་གསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོསྣང་མེད་པ།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདོན།  གནས་

མེད་བདེན་གཉིིས་དབྱིེར་མེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེམེད་བདེན་གཉིིས་དབྱིེར་མེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེམངའ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེམངའ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་

པ་མི་འགྱུར་པ་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་མི་འགྱུར་པ་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་དབྱིིངས།  ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་དབྱིིངས།  ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་

པས་རྟོོགས་དཀའ་བ།  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཆ།ེ  དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་པས་རྟོོགས་དཀའ་བ།  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ཆ།ེ  དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དྲེ་ིམ་མེད།  །མ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དྲེ་ིམ་མེད།  །མ་

སྐྱེེས་ནམ་མཁོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྒྱུ་མ་དངོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་སྐྱེེས་ནམ་མཁོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྒྱུ་མ་དངོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་

བཤེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིབཤེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ི

ངོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གླུའི་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གླུའི་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་དབྱིིངས་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །འདུས་བྱིས་རྟོོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འདུས་མ་བྱིས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ངང་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །འདུས་བྱིས་རྟོོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འདུས་མ་བྱིས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ངང་

།  །དེ་ཉིིད་དག་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་།  །དེ་ཉིིད་དག་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིོད་སྤུ་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིོད་སྤུ་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡོམ་པ་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །དུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡོམ་པ་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །དུས་

གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གདུལ་བྱི་ལ་སྟེེར་བར་མཛིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གདུལ་བྱི་ལ་སྟེེར་བར་མཛིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིལམ།  །ད་ེཉིིད་ལམ་དུ་བསྒོོམ་པའ་ིམཆོག  །བསམ་གཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིལམ།  །ད་ེཉིིད་ལམ་དུ་བསྒོོམ་པའ་ིམཆོག  །བསམ་གཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་བཟའ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་བཟའ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པ་ོབསམ་འཕེལ་བཞིིན།  །རྟོོག་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པ་ོབསམ་འཕེལ་བཞིིན།  །རྟོོག་མེད་

བསམ་པ་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྟེོན་པས།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་བསམ་པ་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྟེོན་པས།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་དང་ཞི་ིབར་མ་ིགནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་དང་ཞི་ིབར་མ་ིགནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

མཆོག་དམ་པའ་ིདབྱིིངས།  །སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བཅིས།  །ས་གསུམ་དག་པའ་ིདབང་མཆོག་དམ་པའ་ིདབྱིིངས།  །སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བཅིས།  །ས་གསུམ་དག་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་ཐོོབ།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་དཔལ་ཕྱུག་ཐོོབ།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིམདངས་བཀོད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིམདངས་བཀོད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་གནས་ནི་མཐོོང་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐད་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་གནས་ནི་མཐོོང་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐད་

ཅིིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས།  །ཕྱ་ིནང་གནས་པས་འོད་གསལ་དོན་རྟོོགས་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཅིིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས།  །ཕྱ་ིནང་གནས་པས་འོད་གསལ་དོན་རྟོོགས་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་

རང་འབྱུང་རྣམ་དག་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རང་འབྱུང་རྣམ་དག་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དབང་ཆེན་སེང་གེའ་ིང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཆོད་པའ་ིཏིིང་ང་ེདབང་ཆེན་སེང་གེའ་ིང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཆོད་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་

བ་དུ་མར་འཆར་བ་ཉིིད།  །ཡུལ་ནི་སྒྱུ་མ་དངོས་པ་ོགདོད་ནས་དག  །དག་པའི་ང་ོབ་ོཆོས་བ་དུ་མར་འཆར་བ་ཉིིད།  །ཡུལ་ནི་སྒྱུ་མ་དངོས་པ་ོགདོད་ནས་དག  །དག་པའི་ང་ོབ་ོཆོས་

དབྱིིངས་ནམ་མཁོའ་ཆ།ེ  །སེམས་སྣང་རོལ་པ་གསང་བ་འདིར་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་དབྱིིངས་ནམ་མཁོའ་ཆ།ེ  །སེམས་སྣང་རོལ་པ་གསང་བ་འདིར་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

གསང་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་གསང་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་བཙལ་མ་སྤངས་ངང་གིས་དག་པའ་ིསྐུ།  །རྙེད་པར་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་བཙལ་མ་སྤངས་ངང་གིས་དག་པའ་ིསྐུ།  །རྙེད་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མི་འགྱུར་རབ་འབྱིམ་བདེ་བ་ཆེ།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ལམ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་མི་འགྱུར་རབ་འབྱིམ་བདེ་བ་ཆེ།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ལམ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ཆེན་གསང་བ་ཐོེག་པའི་མཆོག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སེམས་ཆེན་གསང་བ་ཐོེག་པའི་མཆོག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྷུན་པ་ོགྲོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་མཚན་རབ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་པ་ལྷུན་པ་ོགྲོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་མཚན་རབ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་ངེས་པར་བར་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་ངེས་པར་

བཞུགས།  །དབྲི་བསྣན་མེད་པར་འཆར་པས་གསལ་བར་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་སྦས་པའི་དོན་བཞུགས།  །དབྲི་བསྣན་མེད་པར་འཆར་པས་གསལ་བར་བྱིེད།  །དེ་ཉིིད་སྦས་པའི་དོན་

དུ་ཚུལ་འདི་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་དུ་ཚུལ་འདི་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཉིེ་བར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཉིེ་བར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

འཁོོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།  །ཚད་མེད་བཀོད་པས་རབ་སྤྲོས་པ།  །རྒྱན་རྣམས་བྱིེ་འཁོོར་ལོའ་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་།  །ཚད་མེད་བཀོད་པས་རབ་སྤྲོས་པ།  །རྒྱན་རྣམས་བྱིེ་

བྲག་མཐོའ་ཡེས་ཚོགས།  །སྣང་བད་ེཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབྲག་མཐོའ་ཡེས་ཚོགས།  །སྣང་བད་ེཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་དམད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་དམད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིཆོས་རྣམས་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རང་སྲིོག་གོ།  །སྙོིང་ག་ིཔདྨ་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིཆོས་རྣམས་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རང་སྲིོག་གོ།  །སྙོིང་ག་ིཔདྨ་

སད་པར་བྱི།  །ད་ེལས་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོརྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསད་པར་བྱི།  །ད་ེལས་ཡེ་ེཤེེས་བླ་ོརྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ི

གསང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་མཆོག་གྲུབ་པ།  །གསང་ཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་འད་ིཡེིས།  །འདོད་གསང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་མཆོག་གྲུབ་པ།  །གསང་ཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ལམ་འད་ིཡེིས།  །འདོད་

དང་ཐོར་བར་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཐོར་བར་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་བདུན་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་

ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་

བསྡུས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་གཅིོད་མཛིད་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་གཅིོད་མཛིད་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་འཐོད་དཔལ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་འཐོད་དཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་

ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ།  །ད་ེཉིིད་འདོམ་གང་འོད་ན་ིདཔའ་རླབས་གཉིིས།  །གཉིིས་མེད་གཅིིག་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ།  །ད་ེཉིིད་འདོམ་གང་འོད་ན་ིདཔའ་རླབས་གཉིིས།  །གཉིིས་མེད་གཅིིག་

ཏུ་དག་པས་དབུ་མ་ཉིིད།  །དབྱིེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཏུ་དག་པས་དབུ་མ་ཉིིད།  །དབྱིེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་མཆོག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཤེིང་མཆོག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རིན་ཆེན་བརྟོན་པའ་ིལྗོན་པའ་ིཤེིང་།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རིན་ཆེན་བརྟོན་པའ་ིལྗོན་པའ་ིཤེིང་།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ལས་བྱུང་།  །སྐྱེེས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་རྟོེན་གྱུར་པས།  །རང་བྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་སེམས་ལས་བྱུང་།  །སྐྱེེས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་རྟོེན་གྱུར་པས།  །རང་བྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིགནས།  །རྡུལ་མེད་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིགནས།  །རྡུལ་མེད་

རྙོག་པ་མེད་པའ་ིཐུགས།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚད་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་རྙོག་པ་མེད་པའ་ིཐུགས།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚད་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྟོག་པར་དཀའ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྟོག་པར་དཀའ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སོ།  །གནས་པ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རང་སོ།  །གནས་པ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རང་

གཞིན་མ་ིཕྱེད་མ་ིདམིགས་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེགཞིན་མ་ིཕྱེད་མ་ིདམིགས་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་རྒྱུན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  འཁོོར་བའི་རྒྱུན་འདི་མྱོ་ངན་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  འཁོོར་བའི་རྒྱུན་འདི་མྱོ་ངན་

འདས།  །ད་ེཉིིད་སྤང་དུ་མེད་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་རབ་གནས་པས།  །དག་པ་ཚུལ་འདས།  །ད་ེཉིིད་སྤང་དུ་མེད་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་རབ་གནས་པས།  །དག་པ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིདབང་ཕྱུག་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །བླ་ན་མེད་པ་སྙོིང་པོའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས།  །འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །བླ་ན་མེད་པ་སྙོིང་པོའ་ི

སྐུ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐུ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྣང་བ་སེམས་ཡེིན་ཕྱིར།  །སེམས་དེ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྣང་བ་སེམས་ཡེིན་ཕྱིར།  །སེམས་དེ་

སྟེོང་ཉིིད་རྒྱུ་མེད་པས།  །གང་དུ་དྲེི་མེད་གཞིན་དོན་འབྱུང་།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཆེན་གསང་སྟེོང་ཉིིད་རྒྱུ་མེད་པས།  །གང་དུ་དྲེི་མེད་གཞིན་དོན་འབྱུང་།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཆེན་གསང་

བ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་སྙོེམས་བྲལ་སངས་བ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་སྙོེམས་བྲལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཟག་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཟག་

མེད་འབྱུང་བ་མེད།  །ཁོམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ་མེད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེི་མེད་ནམ་མཁོའ་མེད་འབྱུང་བ་མེད།  །ཁོམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ་མེད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེི་མེད་ནམ་མཁོའ་

བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རང་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅིད་པ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་རང་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་

བ་བསྟེན་ནས་འདུལ་བྱིེད་པ།  །རང་འབྱུང་བསམ་གཏིན་ཐོོབ་སྟེ་ེལྟོས་མེད་པ།  །གསང་བ་བ་བསྟེན་ནས་འདུལ་བྱིེད་པ།  །རང་འབྱུང་བསམ་གཏིན་ཐོོབ་སྟེ་ེལྟོས་མེད་པ།  །གསང་བ་

འདིར་གནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདིར་གནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཚངས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཚངས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ཅིིང་མཐོའ་མེད་པས།  །སྲིིད་རྩེར་མི་གནས་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དངོས་སོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ཅིིང་མཐོའ་མེད་པས།  །སྲིིད་རྩེར་མི་གནས་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དངོས་

པོ་མེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་པོ་མེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མ་འཁྲུག་རྟོོག་པ་མེད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མ་འཁྲུག་རྟོོག་པ་མེད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱིི་ཡུལ།  །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྟོོག་ཏུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་དག་པའི་ཚུལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུལ།  །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྟོོག་ཏུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་དག་པའི་ཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྷ་དྲེག་པོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྷ་དྲེག་པོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་

འཆིང་བདག་པ་ཡེི།  །སྲིེད་ལེན་རྐྱེེན་གོལ་ལོག་པས་ན།  །དམིགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་འཆིང་བདག་པ་ཡེི།  །སྲིེད་ལེན་རྐྱེེན་གོལ་ལོག་པས་ན།  །དམིགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་

ཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐུབ་པ་དགའ་བའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དམིགས་ཐུབ་པ་དགའ་བའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ནས་གང་དུ་ཁྱབ་བྱི་ངོ་བོས་སྟེོང་།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་སྟེོང་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ནས་གང་དུ་ཁྱབ་བྱི་ངོ་བོས་སྟེོང་།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་སྟེོང་

པ་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་མེད་འཇུག་པར་མ་ིགནས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིཔ་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་མེད་འཇུག་པར་མ་ིགནས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ི

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ལྷའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ལྷའི་

རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མེད་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མེད་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་

དུ་ས་འོག་ས་སྟེེང་དང་།  །ས་བླ་རྣམས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཐོོབ་བྱིེད་དུ་ས་འོག་ས་སྟེེང་དང་།  །ས་བླ་རྣམས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཐོོབ་བྱིེད་

པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དཔལ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གསང་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དཔལ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གསང་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་

དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །དུག་མེད་གདུག་པ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །དུག་མེད་གདུག་པ་

རྣམ་བྲལ་བས།  །སྐྱེོན་མེད་གཙང་བའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རྣམ་བྲལ་བས།  །སྐྱེོན་མེད་གཙང་བའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མངོན་པར་རོལ་པ་སྲིིན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མངོན་པར་རོལ་པ་སྲིིན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་

རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པས།  །གྲུབ་པ་མེད་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པས།  །གྲུབ་པ་མེད་

པའི་གནས་ལ་ནི།  །འཆི་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་མཆོག་གིས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའི་གནས་ལ་ནི།  །འཆི་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་མཆོག་གིས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྦས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྦས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་འགྲོ་ོབའི།  །གྱི་གྱུར་སྤྱོོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཞིེས་སོ།  །གང་དུ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་འགྲོ་ོབའི།  །གྱི་གྱུར་སྤྱོོད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་བརྟོགས་པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམ་བརྟོགས་པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གནོད་སྦྱོིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེན་གཏིེར་འཆང་མཛིོད་པོ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེན་གཏིེར་འཆང་མཛིོད་པོ་

ཆེ།  །ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོམཐོའ་ཡེས་པས།  །དེ་ཉིིད་ས་དབང་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ།  །གསང་ཆེ།  །ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོམཐོའ་ཡེས་པས།  །དེ་ཉིིད་ས་དབང་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ།  །གསང་

བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ི

གནས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྦས་པ་འཇིག་རྟོེན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་གནས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྦས་པ་འཇིག་རྟོེན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ནི་མཉིམ་མེད་པས།  །རང་གཞིན་མི་ཕྱེད་བྱིང་ཆུབ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ནི་མཉིམ་མེད་པས།  །རང་གཞིན་མི་ཕྱེད་བྱིང་ཆུབ་

ཆ།ེ  །སེམས་དཔའ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་འགྲོ་ོལ་གནས་གྱུར་ཆ།ེ  །སེམས་དཔའ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་འགྲོ་ོལ་གནས་གྱུར་

པའི།  །གསང་ཆེན་འདིར་ན་ིགནས་གྱུར་ན།  །གང་ལའང་དྲེ་ིམར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དགག་པའི།  །གསང་ཆེན་འདིར་ན་ིགནས་གྱུར་ན།  །གང་ལའང་དྲེ་ིམར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དགག་

པར་བྱི་བ་ཅིི་ཡེང་མེད།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱིས་ཀྱིང་ནི།  །རང་བྱུང་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བྱི་བ་ཅིི་ཡེང་མེད།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱིས་ཀྱིང་ནི།  །རང་བྱུང་སྐུར་ནི་རྣམ་

པར་གྲོོལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་པར་གྲོོལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

རྒྱུད་ལས་དག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་དག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉིརེ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོོར་གཤེེགས་དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོོར་གཤེེགས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ི

གནས།  །རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོགསལ་བ་ཡེི།  །དང་ཞིིང་ཡེིད་འཕྲོག་འབྱུང་བའ་ིགཞིི།  །ས་ལ་ེགནས།  །རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོགསལ་བ་ཡེི།  །དང་ཞིིང་ཡེིད་འཕྲོག་འབྱུང་བའ་ིགཞིི།  །ས་ལ་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྒྲོིབ་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེསྒྲོིབ་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེ

བའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་བའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མངོན་པར་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མངོན་པར་

འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ལམ།  །ཉིེས་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས།  །རྣམ་པར་མཐོོར་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ལམ།  །ཉིེས་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས།  །རྣམ་པར་མཐོོར་

གཤེེགས་འོག་མིན་ཏི།ེ  །ཟབ་པ་བརྗེོད་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེེགས་འོག་མིན་ཏི།ེ  །ཟབ་པ་བརྗེོད་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོམཐོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོམཐོོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་མཆོག  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་མཆོག  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་

པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་པ།  །དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ོཐོམས་ཅིད་པ།  །དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་འཇིག་རྟོེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་འཇིག་རྟོེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་གནས་པ་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་པ་ཉིིད་གནས་པ་གཅིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འཛིིན།  །མ་ིགནས་མྱོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འཛིིན།  །མ་ིགནས་མྱོ་

ངན་འདས་པ་པོ།  །མཉིམ་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ངན་འདས་པ་པོ།  །མཉིམ་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་རྟོོག་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་རྟོོག་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞིིན་གནས།  །ཆེར་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞིིན་གནས།  །ཆེར་

མི་གཡེོ་བ་རང་བཞིིན་མེད།  །རྩོལ་མེད་འབྱུང་བདག་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མི་གཡེོ་བ་རང་བཞིིན་མེད།  །རྩོལ་མེད་འབྱུང་བདག་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ཆེན་པ་ོསངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ཆེན་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱིད་ལས་འདས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱིད་ལས་འདས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །གཙ་ོཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །གཙ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོདཔ་ེབྲལ་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བདག་པ་ོཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ཁྱབ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་བ་ོདཔ་ེབྲལ་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བདག་པ་ོཀུན་འགྲོ་ོཀུན་ཁྱབ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པ་ོསངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །བྱིེད་པ་པ་ོདང་འཕྲོག་པ་རང་མེད།  འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་སེམས།  །དངོས་པ་ོསོ།  །བྱིེད་པ་པ་ོདང་འཕྲོག་པ་རང་མེད།  འད་ིན་ིདཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་སེམས།  །དངོས་པ་ོ

གསལ་དང་མི་གསལ་མཛིད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་གསལ་དང་མི་གསལ་མཛིད།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ལས་གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་ལས་སྐྱེེ་བར་འདི་གསུངས་སོ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ལས་གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་རང་ལས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་མངོན་རྒྱུ་སྤོང་བྱིེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་མངོན་རྒྱུ་སྤོང་བྱིེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདེགས་པར་མཛིད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདེགས་པར་མཛིད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་སྣང་བ་ཡེང་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་སྣང་བ་ཡེང་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་

མིན།  །དངོས་པོར་ཡེང་དག་བསྒོོམ་དུ་མེད།  །གང་དུ་ར་ོམཉིམ་མཆོག་ག་ིདངོས།  བྱིང་ཆུབ་མིན།  །དངོས་པོར་ཡེང་དག་བསྒོོམ་དུ་མེད།  །གང་དུ་ར་ོམཉིམ་མཆོག་ག་ིདངོས།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་

འད།ི  །འཇིགས་པ་མེད་པའ་ིངང་གནས་ན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཉིིས་མེད་གནས།  བྱིང་འད།ི  །འཇིགས་པ་མེད་པའ་ིངང་གནས་ན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གཉིིས་མེད་གནས།  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་འོད་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་འོད་

འཕྲོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཕྲོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་མཁོའ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་མཁོའ་

ལ་རྣམ་པར་གནས།  སྙོིང་རྗེེས་སད་པའི་མདའ་ཡེིས་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ལ་རྣམ་པར་གནས།  སྙོིང་རྗེེས་སད་པའི་མདའ་ཡེིས་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་

འབིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་འབིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིིང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན།  རྣམ་གྲོོལ་མཐོའ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །དགོས་པ་ཀུན་གྱི་ིའཆིང་བ་བྲལ།  བྱིང་ཆུབ་ང་ེའཛིིན།  རྣམ་གྲོོལ་མཐོའ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །དགོས་པ་ཀུན་གྱི་ིའཆིང་བ་བྲལ།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྤོས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྤོས་

བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་མཆོག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་མཆོག་

ཏུ་ཞིི།  མཁོའ་མཉིམ་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་བ།  གཉིིས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  བྱིང་ཏུ་ཞིི།  མཁོའ་མཉིམ་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་བ།  གཉིིས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྟེན་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྟེན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པའི།  རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གནས་པ་ཆེ།  བརྟོན་གཡེོ་དག་པའི་ཚུལ་མཆོག་མི་ཁྱབ་པའི།  རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གནས་པ་ཆེ།  བརྟོན་གཡེོ་དག་པའི་ཚུལ་མཆོག་

གིས།  དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འད་ིདག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གིས།  དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འད་ིདག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདུད་དཔུང་ཐོམས་ཅིད་ཕམ་པར་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདུད་དཔུང་ཐོམས་ཅིད་ཕམ་པར་

མཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིམཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་ངན་པས་བརྟོགས་པ་ཡེི།  ཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་ན་ིརྫོས་སྟེོང་པས།  ཐོབས་གསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་ངན་པས་བརྟོགས་པ་ཡེི།  ཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་ན་ིརྫོས་སྟེོང་པས།  ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་དག་ཉིིད།  ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་དང་ཤེེས་རབ་རྣམ་དག་ཉིིད།  ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དྲེ་བ་གཅིོད་པ་རྡོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དྲེ་བ་གཅིོད་པ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཅིིག་ཉིིད་ཀྱིི།  ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོའ་ིཆོས།  ཀུན་རྫོོབ་བདེན་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཅིིག་ཉིིད་ཀྱིི།  ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོའ་ིཆོས།  ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པས་སྟེོང་བའ་ིཕྱིར།  འདུས་པ་དེར་གནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་པས་སྟེོང་བའ་ིཕྱིར།  འདུས་པ་དེར་གནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོས་བྱིིན་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་འདམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོས་བྱིིན་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་འདམ་

རྫོབ་སྐེམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་རྫོབ་སྐེམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཉིིས་མེད་ངང་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་བརྟོག་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཉིིས་མེད་ངང་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་བརྟོག་

ཚོགས་རབ་ཞིི་བས།  །སྣང་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་དག་གྱུར་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཚོགས་རབ་ཞིི་བས།  །སྣང་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་དག་གྱུར་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲིིད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲིིད་

པའི་ཚང་ཚིང་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་པའི་ཚང་ཚིང་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་ང་རྒྱལ་ལོག་བཅིོམ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པུ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་ང་རྒྱལ་ལོག་བཅིོམ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པུ་

བདག་དག་པས།  །རང་བྱུང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བདག་དག་པས།  །རང་བྱུང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལོག་རྟོོག་འཇོམས་པའ་ིར་ིབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལོག་རྟོོག་འཇོམས་པའ་ིར་ིབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རབ་སྤངས་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རབ་སྤངས་

ནས།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ནས།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  །གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིེ།  །གསང་བ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའ་ིཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །རང་རིག་ནས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྱུར།  །འདིར་ཉིིད་ཐོ་དད་རྟོོག་མིན་ཞིིང་།  །གཟུགས་དང་ས།ོ  །རང་རིག་ནས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྱུར།  །འདིར་ཉིིད་ཐོ་དད་རྟོོག་མིན་ཞིིང་།  །གཟུགས་དང་

རྣམ་ཐོར་སྒོོ་ཐོིམ་པས།  །ཆོས་རྒྱུན་ཐོོབ་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་ཐོར་སྒོོ་ཐོིམ་པས།  །ཆོས་རྒྱུན་ཐོོབ་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྟོགས་དང་བཅིས་འབྱུང་བ།  །གང་ཡེིན་མཚན་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྟོགས་དང་བཅིས་འབྱུང་བ།  །གང་ཡེིན་མཚན་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར།  །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྟོོགས་པས་སྟེོང་པའི་བདེ་བ་མི་ཟད་ཕྱིར།  །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཡེེ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྟོོགས་པས་སྟེོང་པའི་བདེ་བ་མི་ཟད་

ཡེིན།  །རླུང་གི་རྟོོག་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི།  །བདེ་བ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དམ་པས་ཡེིན།  །རླུང་གི་རྟོོག་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི།  །བདེ་བ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དམ་པས་

ནི།  །ཚིམ་འགྱུར་དེ་ལས་གཞིན་དུ་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉིིད་ནི།  །ཚིམ་འགྱུར་དེ་ལས་གཞིན་དུ་གཡེོ་མི་འགྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉིིད་

གནས་པ་ཡེིན།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིམཛིོད་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེགནས་པ་ཡེིན།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིམཛིོད་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་འཛིིན་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདོན་བསྟེན་པའ་ི

ལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་དགུ་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ལེའུ་སྟེ་ེཉིེར་དགུ་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་

དྲེ་ིམ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་

འདུས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོོ་བསྡུའི་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོོ་བསྡུའི་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གསང་བ་ཆོས་རྡོོ་རྗེེ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གསང་བ་ཆོས་རྡོོ་རྗེེ་

རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཞི་ིབའ་ིདངོས།  །དག་པ་རྣམ་དབེན་མངོན་པར་འབྱུང་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེེས་ཞི་ིབའ་ིདངོས།  །དག་པ་རྣམ་དབེན་མངོན་པར་འབྱུང་

།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་གྱུར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་གྱུར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རིགས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་གེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་རིགས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་གེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །བྱིང་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལས་སྐྱེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའི་བཤེེས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའི་བཤེེས་

གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདུག་པ་ཅིན་རྣམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདུག་པ་ཅིན་རྣམས་

གདུལ་བྱིའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗེེས་གཏུམ་པའི་ང་རོ་ཡེིས།  །ཚར་གཅིད་པ་ཉིིད་བླ་མེད་གདུལ་བྱིའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗེེས་གཏུམ་པའི་ང་རོ་ཡེིས།  །ཚར་གཅིད་པ་ཉིིད་བླ་མེད་

བསྒྲོལ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བསྒྲོལ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་

རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་ལ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་ལ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱེ་དང་།  གྲུལ་བུ་མ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱེ་དང་།  གྲུལ་བུ་མ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་

པས།  །བསྟེོད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གནས།  །རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོབརྗེོད་པ་ཡེིན།  ཞིེས་པས།  །བསྟེོད་ཅིིང་མཆོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གནས།  །རིན་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོབརྗེོད་པ་ཡེིན།  ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ནོར་བུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེའི་ནོར་བུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ནོར་བུ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ནོར་བུ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་

འདོད་པ་དོན་བྱིེད་པ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་དབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་འདོད་པ་དོན་བྱིེད་པ།  །དཔག་མེད་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་དབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འདམ་སྐྱེེས་མེ་ཏིོག་དང་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འདམ་སྐྱེེས་མེ་ཏིོག་དང་

།  །ཆུ་སྐྱེེས་པདྨ་གསལ་བ་ཡེང་།  །འབར་བ་ཁོ་ཕྱ་ེའོད་ཁྱབ་པས།  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་།  །ཆུ་སྐྱེེས་པདྨ་གསལ་བ་ཡེང་།  །འབར་བ་ཁོ་ཕྱ་ེའོད་ཁྱབ་པས།  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བརྩེགས་པ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བརྩེགས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་པ་གཅིོད་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་པ་གཅིོད་པ་

དག  །རྣམ་པར་བདུད་ཚོགས་རབ་འཇོམས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའོད་རྒྱས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་དག  །རྣམ་པར་བདུད་ཚོགས་རབ་འཇོམས་པས།  །ཡེ་ེཤེེས་མ་ེའོད་རྒྱས་པ་ཡེིས།  །ཀུན་

དུ་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་དུ་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་

པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་

འབ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བད་ེའབ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའ་ིདྲུང་།  །གསང་བ་མ་ིཟད་མཆོད་པའ་ིགཞི།ི  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་གཤེེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའ་ིདྲུང་།  །གསང་བ་མ་ིཟད་མཆོད་པའ་ིགཞི།ི  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་

བྱིེད་པས།  །གསང་བ་དག་པའི་མཆོད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བྱིེད་པས།  །གསང་བ་དག་པའི་མཆོད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་ཡེ་ིའདུལ་བ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཞིིང་ཁོམས་སྤྱོོད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྐུ་ཡེ་ིའདུལ་བ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཞིིང་ཁོམས་སྤྱོོད་

མཛིད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཛིད་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་སྦྱོིན་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་སྦྱོིན་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་

དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲོ་རྣམས་ལས།  །སྣ་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲོ་རྣམས་ལས།  །སྣ་

ཚོགས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟེོན་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟེོན་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དག་པར་བྱིེད་པ་ཁྲུས་ཡེིན་ཏིེ།  །སྒྲོིབ་བ་འཕྱག་བྱིེད་སྤྱོོད་ལམ་དུ།  །ཐོལ་སྦྱོར་འདུད་སོ།  །དག་པར་བྱིེད་པ་ཁྲུས་ཡེིན་ཏིེ།  །སྒྲོིབ་བ་འཕྱག་བྱིེད་སྤྱོོད་ལམ་དུ།  །ཐོལ་སྦྱོར་འདུད་

པས་བག་ཡེོད་ལམ།  །དྲེན་ལྡན་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་པས་བག་ཡེོད་ལམ།  །དྲེན་ལྡན་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་

དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རང་བྱུང་བའ།ི  །ཡེོན་ཏིན་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐོམས་གསུངས་ས།ོ  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རང་བྱུང་བའ།ི  །ཡེོན་ཏིན་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐོམས་

ཅིད་བསམ་པའ་ིསྟེོབས་ཡེིན་པས།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཅིད་བསམ་པའ་ིསྟེོབས་ཡེིན་པས།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཚ་ོབྱིེད་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཚ་ོབྱིེད་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཟང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཟང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའ་ིཔར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའ་ི

རིམ།  །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཚུལ་ཐོ་དད་པས།  །ལྡོག་པའ་ིདབྱི་ེབ་དུ་མར་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་རིམ།  །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཚུལ་ཐོ་དད་པས།  །ལྡོག་པའ་ིདབྱི་ེབ་དུ་མར་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཅིན་སྣ་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཅིན་སྣ་

ཚོགས་དུ་མའ་ིསྣང་བ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པར་ནི།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚོགས་དུ་མའ་ིསྣང་བ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་རང་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པར་ནི།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

མི་ཟད་སྟེོབས་ལ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མི་ཟད་སྟེོབས་ལ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིཚོགས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིཚོགས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཁྲ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་ཁྲ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བྱིེད་པ།  །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བྱིེད་པ།  །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་

ཙར་གཅིད་ཅིིང་།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བསྟེན།  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེའི་ཚུལ་བསྟེན་ཙར་གཅིད་ཅིིང་།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བསྟེན།  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེའི་ཚུལ་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དམིག་པས་འཇུག་མེད་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དམིག་པས་འཇུག་མེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར།  །སྣ་ཚོགས་ཁོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེགནས་པ།  །མ་ིགཡེ་ོངག་ལས་སྣང་མེད་པར།  །ཆོས་པར།  །སྣ་ཚོགས་ཁོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེགནས་པ།  །མ་ིགཡེ་ོངག་ལས་སྣང་མེད་པར།  །ཆོས་

དབྱིིངས་གཅིིག་པར་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དབྱིིངས་གཅིིག་པར་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྲིིད་མཐོའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་པ་སྲིིད་མཐོའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

ག་ིསྐྱེ་ེབས་བསྡུས་པའ་ིདངོས།  །སྟེོང་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པས།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ག་ིསྐྱེ་ེབས་བསྡུས་པའ་ིདངོས།  །སྟེོང་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པས།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཅིན་

ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྒྱལ་པ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞཻིས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེརྒྱལ་པ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞཻིས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ང་ོམཚར་སྣ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ང་ོམཚར་སྣ་

ཚོགས་འཕྲུལ་བ་ཡེི།  །གཟོ་ཡེི་གནས་དང་གསོ་སྦྱོོང་སོགས།  །མཁྱེན་པས་ཐོབས་ལ་ཚོགས་འཕྲུལ་བ་ཡེི།  །གཟོ་ཡེི་གནས་དང་གསོ་སྦྱོོང་སོགས།  །མཁྱེན་པས་ཐོབས་ལ་

མཁོས་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མཁོས་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣང་བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བླ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བླ་ོ

སྣང་ཡུལ་དག་དབང་པོ་ཡེིས།  །དུ་མའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ།  །ལྡོག་པ་དང་ནི་རྗེེས་སུ་སྣང་ཡུལ་དག་དབང་པོ་ཡེིས།  །དུ་མའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ།  །ལྡོག་པ་དང་ནི་རྗེེས་སུ་

འགྲོ།ོ  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ལུས་གནས་ཆ་ཤེས་མེད་འགྲོ།ོ  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ལུས་གནས་ཆ་ཤེས་མེད་

པར་རྟོགོས།  །ངསེ་འབྱུང་ད་ེབཞིནི་ཆ་ཤེས་མདེ།  །ཆ་ཤེས་ཅིན་དང་ཆ་མེད་པ།  །ཤེསེ་ནས་པར་རྟོགོས།  །ངསེ་འབྱུང་ད་ེབཞིནི་ཆ་ཤེས་མདེ།  །ཆ་ཤེས་ཅིན་དང་ཆ་མེད་པ།  །ཤེསེ་ནས་

འདིར་གྲོོལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་སྟེེ།  །མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་བ་འདིར་གྲོོལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་སྟེེ།  །མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་བ་

ཉིིད།  །དཔེ་དང་གཏིན་ཚིགས་རྣམས་པར་སྤངས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིིང་ཉིིད།  །དཔེ་དང་གཏིན་ཚིགས་རྣམས་པར་སྤངས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིིང་

།  །གཉུག་མ་འདིར་ནི་སྣང་བ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  །རྩོད་མེད་ཞིི་བ་།  །གཉུག་མ་འདིར་ནི་སྣང་བ་སྟེེ།  །སྤྱོོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  །རྩོད་མེད་ཞིི་བ་

མཚོན་བྱི་མེད།  །ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །སྐལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་བ་མཚོན་བྱི་མེད།  །ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས།  །སྐལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་བ་

མེད།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་ཞིིང་རྡུལ་མེད་པས།  །སྒྲོ་ལས་འདས་ཤེིང་ཡེོན་ཏིན་སྤངས།།  དངོས་པ་ོམེད།  །ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་ཞིིང་རྡུལ་མེད་པས།  །སྒྲོ་ལས་འདས་ཤེིང་ཡེོན་ཏིན་སྤངས།།  དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །འགྲོ་ོའདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །འགྲོ་ོ

བ་འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།བ་འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པས།  །ཡུལ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པས།  །ཡུལ་

རྣམས་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །དུས་གསུམ་གཅིིག་པར་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམས་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །དུས་གསུམ་གཅིིག་པར་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པར་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་གྲོགས་མཁྱེན་པར་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་གྲོགས་

པའི་མཆོག་སངས་རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ཚུལ་ལས་ནི།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་གཅིད་ཅིིང་།  །དཔེན་སོ།  །རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ཚུལ་ལས་ནི།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡེིན་རྣམ་གཅིད་ཅིིང་།  །དཔེན་

པ་ཉིོན་མོངས་ལས་ལྡོག་གང་།  །ཚུལ་འདི་གསང་བ་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་པ་ཉིོན་མོངས་ལས་ལྡོག་གང་།  །ཚུལ་འདི་གསང་བ་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་རབ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་རབ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལུས་གང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལུས་གང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞིན་དོན་དུ།  །དཔག་མེད་དཀའ་སྦྱོད་ཁུར་བྱིེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་གཞིན་དོན་དུ།  །དཔག་མེད་དཀའ་སྦྱོད་ཁུར་བྱིེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་

ཡེིན།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་སངས་ཡེིན།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིབ་རྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིབ་རྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཞིན་དོན་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཞིན་དོན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དུ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་ཡེིས།  །ཚད་མེད་དབུགས་འབྱིིན་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །བྱིང་དུ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་ཡེིས།  །ཚད་མེད་དབུགས་འབྱིིན་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་དྲེག་ཤུལ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་དྲེག་ཤུལ་

འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་ཉིོམས་པར་ཞུགས་གཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ང་ེའཛིིན་ལ་ཉིོམས་པར་ཞུགས་གཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་

བསམ་གཏིན་བཞིི་གནས་ཤེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གཏིན་མཆོག་སྤྱོོད་པས།  །  ཕྱི་ནང་བསམ་གཏིན་བཞིི་གནས་ཤེིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གཏིན་མཆོག་སྤྱོོད་པས།  །  ཕྱི་ནང་

རྩོལ་མེད་ངང་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་རྩོལ་མེད་ངང་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

འོད་གསལ་བ།  །སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ལས།  །ཐོ་དད་རྒྱས་ཐོེབས་གཅིིག་པའ་ིའོད་གསལ་བ།  །སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ལས།  །ཐོ་དད་རྒྱས་ཐོེབས་གཅིིག་པའ་ི

སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་འགྲོ་ོབས་ཀུན་དུ་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་འགྲོ་ོབས་ཀུན་དུ་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུགས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུགས་

སོ།  །ཀུན་དུ་དྲེིམེད་དག་ེབ་ནི།  །རྟོེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པའ་ིདང་།  །རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་སོ།  །ཀུན་དུ་དྲེིམེད་དག་ེབ་ནི།  །རྟོེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པའ་ིདང་།  །རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་

བ་བླ་ན་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བ་བླ་ན་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཚོགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཚོགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་ཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཕྱིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་ཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ནས་རྒྱལ་བ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ནས་རྒྱལ་བ།  །དེ་ཉིིད་

ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལས་ནི།  །ཟག་མེད་ཞིི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཡེེ་ཤེེས་རླུང་ལས་ནི།  །ཟག་མེད་ཞིི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །གཉིིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་འཇིག་རྟོེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་འཇིག་རྟོེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་

རྣམས་དག་རྣམས་དང་མ་དག་དང་།  །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིར་འདུལ་བར་རྣམས་དག་རྣམས་དང་མ་དག་དང་།  །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིར་འདུལ་བར་

ནི།  །ཕུང་བ་མེ་ཏིོག་བཞིིན་དུ་རབ་འཇུག་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི།  །ཕུང་བ་མེ་ཏིོག་བཞིིན་དུ་རབ་འཇུག་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློང་ཆེན་སེང་ག་ེསངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློང་ཆེན་སེང་ག་ེསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་དུ་འདུ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཔར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་དུ་འདུ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་ཆགས་མེད་རྣམ་དག་པས།  །བྱིང་ཚུབ་ཚུལ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་ཆགས་མེད་རྣམ་དག་པས།  །བྱིང་ཚུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་གནས་བསྟེན་པ།  །རྣམ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་གནས་བསྟེན་པ།  །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱས་རབ་རྒྱས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱས་རབ་རྒྱས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །བད་ེཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད།  །འད་ིན་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་མཆོག་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་གསང་བར་གཤེེགས་པ་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད།  །འད་ིན་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་མཆོག་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་གསང་

བའི་ཚུལ་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཐོོབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་བྲལ་

བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔལ་གྱི་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིདཔལ་གྱི་ི

སྟེོབས་མཆོག་སྟེེ།  །དྲེ་ིམེད་ཆུ་སྐྱེེས་ཡེོངས་འཛིིན་པ།  །ཕྲ་བ་ག་ེསར་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །ད་ེསྟེོབས་མཆོག་སྟེེ།  །དྲེ་ིམེད་ཆུ་སྐྱེེས་ཡེོངས་འཛིིན་པ།  །ཕྲ་བ་ག་ེསར་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །ད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་

རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་མེད་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་མེད་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲེི་མ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲེི་མ་

མེད།  །བསྐྱེོད་པ་མེད་ཅིིང་འཛིིན་བྲལ་བས།  །ཆོས་ཉིིད་དང་དུ་རོ་མཉིམ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་མེད།  །བསྐྱེོད་པ་མེད་ཅིིང་འཛིིན་བྲལ་བས།  །ཆོས་ཉིིད་དང་དུ་རོ་མཉིམ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མངའ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མངའ་

དབང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྲུག་སྒྲོ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དབང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྲུག་སྒྲོ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་སྣང་བ་ནི།  །རྟོོགས་དཀའ་བདག་མེད་མཚན་མ་མེད།  །བྱིམས་པའི་རང་བཞིིན་ཀུན་གྱིི་སྣང་བ་ནི།  །རྟོོགས་དཀའ་བདག་མེད་མཚན་མ་མེད།  །བྱིམས་པའི་རང་བཞིིན་

གཞིན་ཕན་བརྩོན།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཕན་བརྩོན།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་འཇམ་དབྱིངས་ཀ་ལ་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་འཇམ་དབྱིངས་ཀ་ལ་

བིད་ཀའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བིད་ཀའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལྡན་གསུང་ག་ིགནས།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལྡན་གསུང་ག་ིགནས།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོོགས་

མེད་དུ།  །འགྱུར་བའ་ིབརྗེོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི།  །སྐད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མེད་དུ།  །འགྱུར་བའ་ིབརྗེོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི།  །སྐད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སྟེོང་བ་ཡེིས།།  རྟོག་ཏུ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སྟེོང་བ་ཡེིས།།  རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པའི་ཙུལ་གནས་ནས།  །འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་མཉིམ་པའི་ཙུལ་གནས་ནས།  །འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་སྒོེམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་སྒོེམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིཉིིད་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིཉིིད་
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སྦང་མེད་པར།  །མི་གནས་མཉིམ་པའི་ངང་ལས་ནི།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་སྦང་མེད་པར།  །མི་གནས་མཉིམ་པའི་ངང་ལས་ནི།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རླུང་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རླུང་

ཤུགས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ཤུགས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་གནས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་གནས་

འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་ལ།  །འདོད་པའི་སྣང་བ་འགྲོོ་ཞིིང་ལྡིང་།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཅིན་གནས་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་ལ།  །འདོད་པའི་སྣང་བ་འགྲོོ་ཞིིང་ལྡིང་།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཅིན་གནས་

མཐོོང་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མཐོོང་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ལ་དགྱིེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷ་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ལ་དགྱིེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷ་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ཡེི།  །བདེན་པའི་བྱིིན་བརླབས་ཐོོགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བཟང་པོ་ཡེི།  །བདེན་པའི་བྱིིན་བརླབས་ཐོོགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

བའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ལས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིའབུལ་བ་དོན་ཡེོད་པའ་ིམཆོག་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིའབུལ་བ་དོན་ཡེོད་པའ་ིམཆོག་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་

ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུམ་གྱིི་མཐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསུམ་གྱིི་མཐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་

པ་སྙོིང་པ་ོཆེ།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་བསྡུས་པ་སྙོིང་པ་ོཆེ།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་བསྡུས་

པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བསྟེན་པའོ།  །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །གང་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་བསྟེན་པའོ།  །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །གང་

དུ་སྲིོག་དབུས་བཞུགས་པ་ན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །མན་ངག་གིས་ནི་རླུང་དུ་སྲིོག་དབུས་བཞུགས་པ་ན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །མན་ངག་གིས་ནི་རླུང་

བསྡུས་ཏིེ།  །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་བརྟོན་གྱུར་པས།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །མི་བསྡུས་ཏིེ།  །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་བརྟོན་གྱུར་པས།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །མི་

གཡེོ་མི་རྟོོག་ཕྲ་བའི་སེམས།  །མི་མངོན་གསལ་མིན་དབུ་མར་བཞུགས།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་གཡེོ་མི་རྟོོག་ཕྲ་བའི་སེམས།  །མི་མངོན་གསལ་མིན་དབུ་མར་བཞུགས།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འབྱིོར་མཆོག་ཅིེས་བྱི།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་འབྱིོར་མཆོག་ཅིེས་བྱི།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་

པའོ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བས་བདེ་བ་ནི།  །སྒྱུ་མ་གོམས་པས་འཆང་བར་འགྱུར།  །ཇི་སྲིིད་པའོ།  །དེ་ཉིིད་གསལ་བས་བདེ་བ་ནི།  །སྒྱུ་མ་གོམས་པས་འཆང་བར་འགྱུར།  །ཇི་སྲིིད་

སྒྱུ་མ་ལ་གསལ་བ།  །དེ་སྲིིད་གོམས་པས་འཇུག་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་སྒྱུ་མ་ལ་གསལ་བ།  །དེ་སྲིིད་གོམས་པས་འཇུག་པར་བྱི།  །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་

ཐོོབ་པས།  །རང་དགེའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །  དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་པོ།  །ཐོིག་ཐོོབ་པས།  །རང་དགེའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །  དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་ཆེན་པོ།  །ཐོིག་

ལེའི་གཟུགས་ཅིན་གཅིིག་པུ་ཉིིད།  །སྙོིང་དབུས་མི་ཤེིགས་སེམས་གཅིིག་བདག  །དེ་ལེའི་གཟུགས་ཅིན་གཅིིག་པུ་ཉིིད།  །སྙོིང་དབུས་མི་ཤེིགས་སེམས་གཅིིག་བདག  །དེ་

ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རང་སྟེོང་པ།  །སྒྱུ་མར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསལ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་རང་སྟེོང་པ།  །སྒྱུ་མར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསལ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྣལ་

འབྱིོར་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་བློས།  །  མཁོས་པས་མཐོོང་བས་བརྟོག་པར་འབྱིོར་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་བློས།  །  མཁོས་པས་མཐོོང་བས་བརྟོག་པར་

བྱི།  །ཐོོག་མཐོའ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །མ་བྱུང་བཅིོས་མིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རང་རིག་བྱི།  །ཐོོག་མཐོའ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །མ་བྱུང་བཅིོས་མིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རང་རིག་

གནས་ན་ིའདིར་ཐོོབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོགནས་ན་ིའདིར་ཐོོབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་

སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བ་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་

ཡེ་ེཤེེས་ས་གཞི་ིལས།  །སྣ་ཚོགས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཕྱིར་ཐོོབ་པ་ཡེ་ེཤེེས་ས་གཞི་ིལས།  །སྣ་ཚོགས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཕྱིར་ཐོོབ་པ་

ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་མཐུ་སྟེོབས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་པ་མཐུ་སྟེོབས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་པ།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉི་ེསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་པ།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉི་ེ

བདུན་གྱིིས།  །བརྒྱན་ཞིིང་མཆོད་པས་བད་ེད་ེཐོོབ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བདུན་གྱིིས།  །བརྒྱན་ཞིིང་མཆོད་པས་བད་ེད་ེཐོོབ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ཀྱིང་སེམས་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱིང་ངག་ལ་མི་གནས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ཀྱིང་སེམས་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱིང་ངག་ལ་མི་གནས་

ཏིེ།  །ཀུན་དུ་གནས་མེད་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  །ཀུན་དུ་གནས་མེད་མཁོའ་ལྟ་བུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་

མཆོད་པའ་ིབཀྲེ་ཤེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིབཀྲེ་ཤེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཆོག་སྩོལ་བཀྲེ་ཤེིས་རྒྱུན་དུ་ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཆོག་སྩོལ་བཀྲེ་ཤེིས་རྒྱུན་དུ་ནི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་སྩོལ་བ་སྟེེར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་སྩོལ་བ་སྟེེར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་བསིལ་བའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་བསིལ་བའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས།  །ཟིལ་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས།  །ཟིལ་

གནོན་དེ་ལས་ཐོར་བ་ཡེི།  །ཆར་བས་ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་གནོན་དེ་ལས་ཐོར་བ་ཡེི།  །ཆར་བས་ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པའི།  །ལུས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པའི།  །ལུས་

ཅིན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུར་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཅིན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུར་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཁོམས་སུ་གྲོགས་བྱིེད་པ།  །གློིང་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཁོམས་སུ་གྲོགས་བྱིེད་པ།  །གློིང་

ཀུན་སྐད་ཅིིག་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟེོན།  །དུ་མར་ད་ེཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཀུན་སྐད་ཅིིག་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟེོན།  །དུ་མར་ད་ེཉིིད་སྟེོན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱིི་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བཞིིན།  །འགྲོ་ོཀུན་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིའཁོོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བཞིིན།  །འགྲོ་ོཀུན་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བསྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བསྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་

།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཚུངས་མེད་ད་ལྟར་འདིར་རྟོོགས་ན།  །བྱིང་།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །མཚུངས་མེད་ད་ལྟར་འདིར་རྟོོགས་ན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིརྩ་ེཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིརྩ་ེ

མོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་མོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔག་མེད་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔག་མེད་

སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །མ་དག་དག་པར་གང་བསྒྱུར་བ།  །ཐོམས་ཅིད་བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །མ་དག་དག་པར་གང་བསྒྱུར་བ།  །ཐོམས་ཅིད་བླ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོ

ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་ཞིེས་བྱི་པ་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བདུད་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བདུད་

ཀྱི་ིའཆིང་བ་ལས་འདས་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ལས་འདས་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ར་ེར་ེགཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ར་ེར་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །  འོད་གསལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ།  །དངོས་པ་ོམ་སྤངས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །ཆོས་དབྱིིངས་སོ།  །  འོད་གསལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ།  །དངོས་པ་ོམ་སྤངས་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །ཆོས་དབྱིིངས་

ཀློོང་ན་བད་ེབར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཀློོང་ན་བད་ེབར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིགདུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིགདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐྱེོབ་ཕྱིར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐྱེོབ་ཕྱིར་

ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་འདུལ་བར་མཛིད་པ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་འདུལ་བར་མཛིད་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལོག་ལྟ་མ་ལུས་མུན་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལོག་ལྟ་མ་ལུས་མུན་པའ་ི

གཞིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་ེཡེིས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སེལ་མཛིད་པའི།  །བྱིང་གཞིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་ེཡེིས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་སེལ་མཛིད་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ོཆ་བགསོ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ོཆ་བགསོ་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་སྲི་བ་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་སྲི་བ་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་བཞི་ིལྡན་མཚོན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་བཞི་ིལྡན་མཚོན་

ཆ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་བཟློག་པ་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཆ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་བཟློག་པ་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་རོལ་པ།  །འབར་ཕྲེང་དུ་མའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཅིན།  །མ་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་རོལ་པ།  །འབར་ཕྲེང་དུ་མའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཅིན།  །མ་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་ཁོམས་མཐོའ་ཡེས་པར།  །རབ་སྟེོན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ།  །རྣམ་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་ཁོམས་མཐོའ་ཡེས་པར།  །རབ་སྟེོན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ།  །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་གྲོགས་པའ་ིདབྱིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཔ་ཀུན་དུ་གྲོགས་པའ་ིདབྱིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐོོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐོོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཎྜཱ་ིརབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་གཎྜཱ་ིརབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སྟེོན་པ།  །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ིཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སྟེོན་པ།  །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ི

དག་གིས།  །སྡུད་ཅིིང་གྲོོལ་བྱིེད་ཐོེག་པའ་ིམཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དག་གིས།  །སྡུད་ཅིིང་གྲོོལ་བྱིེད་ཐོེག་པའ་ིམཆོག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེསྒྲོོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེསྒྲོོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་རྔ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་རྔ།  །བད་ེགཤེེགས་

གསུངས་ན་ིབསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་སྐུལ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་གསུངས་ན་ིབསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་སྐུལ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོམངའ་བ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོམངའ་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གདུལ་བྱིའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གདུལ་བྱིའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་

ནི།  །རྟོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཁོམས་འཇུག་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྟེན་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །རྟོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཁོམས་འཇུག་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྟེན་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་མཆོག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ཚུལ་མཆོག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་

གྱིིས།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  །ཐོབས་ཅིིག་རོལ་པ་བསྟེན་མཛིད་དེ།  །གསང་བ་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  །ཐོབས་ཅིིག་རོལ་པ་བསྟེན་མཛིད་དེ།  །གསང་བ་

གསུངས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ད་ེབཞིིན་ནང་།  །དངོས་པ་ོཅི་ིབཞིིན་རང་རིག་གསུངས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ད་ེབཞིིན་ནང་།  །དངོས་པ་ོཅི་ིབཞིིན་རང་རིག་

ལའང་།  །རྒྱུ་འབྲས་བྱི་ེབྲག་ཐོ་དད་པ།  །མ་འདྲེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་དུ་གནས།  །ནང་གནས་ཇ་ིལའང་།  །རྒྱུ་འབྲས་བྱི་ེབྲག་ཐོ་དད་པ།  །མ་འདྲེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་དུ་གནས།  །ནང་གནས་ཇ་ི

བཞིིན་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་།  །བར་མ་གསང་བ་མཆོག་སྤྱོོད་པ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ང་ོབཞིིན་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་།  །བར་མ་གསང་བ་མཆོག་སྤྱོོད་པ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །ང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གང་།  །དེ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གང་།  །དེ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་པ།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་

བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་གསང་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱིེད།  །ད་ེཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་གསང་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཡེིན།  །བསྐྲད་དང་གསད་དང་དབྱི་ེབ་དང་།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམས་འབྱུང་གནས་ཡེིན།  །བསྐྲད་དང་གསད་དང་དབྱི་ེབ་དང་།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམས་

ན།ི  །ཐོབས་གཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཐོོག་མ་དབུས་དང་མཐོའ་རྣམས་སུ།  །གང་གིས་ན།ི  །ཐོབས་གཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཐོོག་མ་དབུས་དང་མཐོའ་རྣམས་སུ།  །གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙོིང་རྗེེ་མ་ཉིམས་ལ།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡེིས་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དོན་ལས་སྙོིང་རྗེེ་མ་ཉིམས་ལ།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡེིས་བྱིེད་པར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དོན་ལས་

དམན།  །ཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་དཀའ་བར་གསུངས།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེདམན།  །ཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་དཀའ་བར་གསུངས།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེས་ོགཅིགི་པའ།ོ།  །།རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེས་ོགཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འདུས་ནས་དེ་ནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འདུས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་བ་བསྡུས་པའི་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་བ་བསྡུས་པའི་

དགོངས་རྒྱུད་དེ།  །མི་ཕྱེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྙོིང་པོ་བཤེད་དུ་དགོངས་རྒྱུད་དེ།  །མི་ཕྱེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྙོིང་པོ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གསོལ།  །ཞིེས་ཞུས་ཤེིང་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་མཁྱེན་ཅིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་མཁྱེན་ཅིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཡེང་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཡེང་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་དུ་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་དུ་ཡེང་

འད་ིལྟར་ལྷན་ཅིིག་གཡེ་ོབ་དང་ལྡན་པས་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔའ་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ་ོལ་སྣང་བ་འད་ིལྟར་ལྷན་ཅིིག་གཡེ་ོབ་དང་ལྡན་པས་དབང་པ་ོསྒོ་ོལྔའ་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ་ོལ་སྣང་བ་

དབང་པ་ོདོན་དང་བྲང་བ་དབང་པ་ོདོན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་བ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ལས་དབང་དབང་པ་ོདོན་དང་བྲང་བ་དབང་པ་ོདོན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་བ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ལས་དབང་

པོས་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐོོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ད་ེཉིིད་དངོས་པོའ་ིརང་པོས་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐོོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ད་ེཉིིད་དངོས་པོའ་ིརང་

བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེལྟ་ནའང་འད་ིདག་སེམས་ཉིིད་ཡེིན་པས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཕྱ་ིརོལ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེལྟ་ནའང་འད་ིདག་སེམས་ཉིིད་ཡེིན་པས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིདོན་སྐྱེ་ེབ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  འད་ིལྟར་མ་ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་འད་ིདག་བརྟོགས་པས་གྱི་ིདོན་སྐྱེ་ེབ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  འད་ིལྟར་མ་ལུས་པའ་ིརང་བཞིིན་འད་ིདག་བརྟོགས་པས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེོང་པའ་ིསེམས་ཉིིད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་གཉིིས་སྟེོང་པའ་ིསེམས་ཉིིད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་གཉིིས་

སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡེོངས་སུ་གསལ་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡེོངས་སུ་གསལ་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་

ཡེིན་ཏིེ།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདབྱིེར་མེད་དེ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་འཇུག་ལྡོག་གིས།  །ཀུན་ཡེིན་ཏིེ།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདབྱིེར་མེད་དེ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་འཇུག་ལྡོག་གིས།  །ཀུན་

གྱི་ིགནས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །མཁོའ་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་ཉིིད་དེ།  །དབུས་གནས་མངོན་པར་གྱི་ིགནས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །མཁོའ་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་ཉིིད་དེ།  །དབུས་གནས་མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན།  །  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཉི་ིབྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན།  །  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཉི་ི

མ་མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིིད་དུའོ།  །སྔགས་ནི་དབུས་སུ་མ་མཉིམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིིད་དུའོ།  །སྔགས་ནི་དབུས་སུ་

གནས་གྱུར་གང་།  །ས་བོན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་གྱུར་གང་།  །ས་བོན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སོགས་གང་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསོགས་གང་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞིལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡེིད་ཡེིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞིལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡེིད་ཡེིན་

ཏི།ེ  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབར་བསམ་བྱི་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཏི།ེ  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབར་བསམ་བྱི་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོ

པདྨ་དང་།  །ནོར་བུ་རལ་གྲོི་འབར་བ་ལས།  །འགྲོོ་དྲུག་རྟོོག་པ་གཅིོད་ཕྱིར་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་པདྨ་དང་།  །ནོར་བུ་རལ་གྲོི་འབར་བ་ལས།  །འགྲོོ་དྲུག་རྟོོག་པ་གཅིོད་ཕྱིར་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་

དྲུག་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་དྲུག་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་དངོས་པོའ་ིདོན་ཡེིན་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་དངོས་པོའ་ིདོན་ཡེིན་

ཏི།ེ  །ལུས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །རྩ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་ན།ི  །མ་ིགཙང་རྫོས་དང་ཏི།ེ  །ལུས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །རྩ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་ན།ི  །མ་ིགཙང་རྫོས་དང་

རྣམ་རྟོོག་གིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །ངག་ན་ིའབྱུང་བ་ལྔ་དག་དང་།  །ཡེ་ིག་ེརྣམ་རྟོོག་གིས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །ངག་ན་ིའབྱུང་བ་ལྔ་དག་དང་།  །ཡེ་ིག་ེ

སྒྲོ་དང་སྔགས་རྣམས་ཏིེ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངག་ག་ིཆོས་ན་ིབསྡུས་སྒྲོ་དང་སྔགས་རྣམས་ཏིེ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངག་ག་ིཆོས་ན་ིབསྡུས་

པ་ཡེིན།  །སེམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དག་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྣང་བ་གསུམ་པ་ཡེིན།  །སེམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དག་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེབད་ེབ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྣང་བ་གསུམ་

དང་མ་ིརྟོོག་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་སེམས་ཀྱི་ིདང་མ་ིརྟོོག་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་སེམས་ཀྱི་ི

དངོས།  །སྲིིད་གསུམ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་ས་བླ་བ།  །སྐྱེེ་གནས་དངོས།  །སྲིིད་གསུམ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་ས་བླ་བ།  །སྐྱེེ་གནས་

འབྱུང་བ་བརྟོན་གཡེོར་བཅིས།  །སེམས་ཉིིད་ལུས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །གཞིི་དང་རྟོེན་འབྱུང་བ་བརྟོན་གཡེོར་བཅིས།  །སེམས་ཉིིད་ལུས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །གཞིི་དང་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཁྱབ་བྱིེད་པའོ།  །མི་གསལ་ཕ་ཞིིང་བརྟོག་དཀའ་བས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྣང་བ་དང་ཁྱབ་བྱིེད་པའོ།  །མི་གསལ་ཕ་ཞིིང་བརྟོག་དཀའ་བས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྣང་བ་

ལ།  །སྣང་བ་མངོན་པར་ཐོོབ་པ་ལས།  །བག་ཆགས་ས་བོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོམས་ལ།  །སྣང་བ་མངོན་པར་ཐོོབ་པ་ལས།  །བག་ཆགས་ས་བོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོམས་

ཅིད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིིད།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ལ་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ན་ིའགག་ཅིད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིིད།  །མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ལ་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལུས་ན་ིའགག་

མེད་དེ།  །དངོས་མེད་སྟེོང་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ལུས་མེད་ལུས་ནི་ར་ོམཉིམ་པ།  །ལུས་ལ་མེད་དེ།  །དངོས་མེད་སྟེོང་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ལུས་མེད་ལུས་ནི་ར་ོམཉིམ་པ།  །ལུས་ལ་

ཐོོག་མ་དམིགས་སུ་མེད།  །ཐོ་མ་འགག་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་སྦས་ཐོོག་མ་དམིགས་སུ་མེད།  །ཐོ་མ་འགག་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་སྦས་

པས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །འད་ིན་ིའཁོོར་འདས་ཀུན་གྱི་ིརྩ།  །ཉིམས་དང་པས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །འད་ིན་ིའཁོོར་འདས་ཀུན་གྱི་ིརྩ།  །ཉིམས་དང་

མྱོོང་བ་དབྱིེར་མེད་དེ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་གཟུགས་ཅིན་ཡེིན།  །བད་ེདང་གསལ་བ་མ་ིམྱོོང་བ་དབྱིེར་མེད་དེ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་གཟུགས་ཅིན་ཡེིན།  །བད་ེདང་གསལ་བ་མ་ི

རྟོོག་པས།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ཞིེན་པས་འཆིང་བས་ན།  །སྲིིད་པ་རྟོོག་པས།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  །དེ་ཉིིད་ཞིེན་པས་འཆིང་བས་ན།  །སྲིིད་པ་

གསུམ་ནི་རྟོག་པའི་དངོས།  །ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ལ།  །གསང་བའི་སྐུ་གསུང་གསུམ་ནི་རྟོག་པའི་དངོས།  །ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ལ།  །གསང་བའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡེ་ེཤེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་གསང་བ་ཉིིད།  །གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །འགྲོ་ོཐུགས་ཡེ་ེཤེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་གསང་བ་ཉིིད།  །གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །འགྲོ་ོ

ཀུན་བད་ེགཤེེགས་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མ་ིབཟད་པས།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་ཀུན་བད་ེགཤེེགས་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མ་ིབཟད་པས།  །སྐུ་ཡེ་ིགསང་བ་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །འགྲོོ་བ་ཆོས་ལམ་དཔལ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །འགྲོོ་བ་ཆོས་ལམ་དཔལ་ལྡན་

པས།  །ངག་གི་བརྗེོད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྒྲོ་པས།  །ངག་གི་བརྗེོད་པ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྒྲོ་

དབྱིངས་ས་ོསོའ་ིསྐད་དུ་སྒྲོོགས།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་སྙོིང་པ་ོཅིན།  །སེམས་ན་ིདྲེན་དབྱིངས་ས་ོསོའ་ིསྐད་དུ་སྒྲོོགས།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་སྙོིང་པ་ོཅིན།  །སེམས་ན་ིདྲེན་

རྟོོག་དཔག་མེད་པས།  །  ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སེམས་ཅིན་སྐུ་གསུང་རྟོོག་དཔག་མེད་པས།  །  ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སེམས་ཅིན་སྐུ་གསུང་

དབྱིེར་མེད་པས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དུ་རྟོག་གནས་དབྱིེར་མེད་པས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དུ་རྟོག་གནས་

པས།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །དབྱིེར་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །གསང་བ་པས།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །དབྱིེར་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །གསང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལེགས་ཞུས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་འདིར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལེགས་ཞུས་པ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་འདིར་

གསུངས་པ་ཡེ།ི  །རླུང་ག་ིདབྱི་ེདུས་མཚན་ཉིིད་དང་།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་རིམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་།  །ཁྱད་གསུངས་པ་ཡེ།ི  །རླུང་ག་ིདབྱི་ེདུས་མཚན་ཉིིད་དང་།  །སྤྲོ་ོབསྡུ་རིམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་།  །ཁྱད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་གསང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །གསང་བའ་ིདབྱིིངས་ནས་པར་གསང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །གསང་བའ་ིདབྱིིངས་ནས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེེ་ཨེཻ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེཾ་ཨེ�།  དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེི་ཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨེེ་ཨེཻ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེཾ་ཨེ�།  དེ་ནས་གཞིན་ཡེང་

རབ་བཤེད་པ།  །ད་ེལ་རླུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་བཞི་ིརབ་བཤེད་པ།  །ད་ེལ་རླུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ན།ི  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་།  །འབྱུང་བ་བཞི་ི

ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །  མགོན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེར་ེར་ེལའང་།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །ར་ེར་ེལ་ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །  མགོན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེར་ེར་ེལའང་།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །ར་ེར་ེལ་

ཡེང་བཞིི་བཞིི་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་རུ་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ཡེང་བཞིི་བཞིི་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིི་རུ་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ཞིི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་

སྤྱོོད་རྣམས།  །མཁོས་པས་ཤེེས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱི།  །རླུང་གི་བྱིེ་བྲག་བསྟེན་པ་ནི།  །ཐོོ་སྤྱོོད་རྣམས།  །མཁོས་པས་ཤེེས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱི།  །རླུང་གི་བྱིེ་བྲག་བསྟེན་པ་ནི།  །ཐོོ་

རངས་ཁྱབ་གནས་དུས་ཡེིན་ཏིེ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཡེ་ིག་ེཨེ་རུ་མངོན་རངས་ཁྱབ་གནས་དུས་ཡེིན་ཏིེ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པས།  །ཡེ་ིག་ེཨེ་རུ་མངོན་

པར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིསྐུ་ཡེ་ིབཟླས་པའོ།  །ནམ་ནངས་ཐུར་སེལ་དུས་ཡེིན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིཔར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིསྐུ་ཡེ་ིབཟླས་པའོ།  །ནམ་ནངས་ཐུར་སེལ་དུས་ཡེིན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ི

གནས་སུ་འབྱུང་བས་ན།  །ཨཱ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དབྱིངས་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིབཟླས་པར་གནས་སུ་འབྱུང་བས་ན།  །ཨཱ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དབྱིངས་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིབཟླས་པར་

བརྗེོད།  །  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་མཉིམ་གནས་རླུང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡེི།  །ཨེ་ིཞིེས་སྒྲོ་བརྗེོད།  །  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་མཉིམ་གནས་རླུང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡེི།  །ཨེ་ིཞིེས་སྒྲོ་

ཙམ་དུ་བརྗེོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེོན་ཏིན་བཟླས་པ་སྟེེ།  །ཅུང་ཟད་དྲེོས་པས་དྲེོད་ཡེིན་ཏིེ།  །སྙོིང་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེོན་ཏིན་བཟླས་པ་སྟེེ།  །ཅུང་ཟད་དྲེོས་པས་དྲེོད་ཡེིན་ཏིེ།  །སྙོིང་

གའི་གནས་སུ་མི་ཤེིགས་པས།  །ཡེི་གེ་ཨཱི་རུ་མངོན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་གའི་གནས་སུ་མི་ཤེིགས་པས།  །ཡེི་གེ་ཨཱི་རུ་མངོན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་

སྟེེ།  །ཕྱེད་དུས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །མགྲོིན་པའ་ིགནས་ལས་བསྐྱེེད་པས་ན།  །ཨུ་ཞིེས་ཐུང་སྟེེ།  །ཕྱེད་དུས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །མགྲོིན་པའ་ིགནས་ལས་བསྐྱེེད་པས་ན།  །ཨུ་ཞིེས་ཐུང་

རྒྱུ་ངག་ཏུ་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤེད།  །ཕྱེད་ཡེོལ་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྒྱུ་ངག་ཏུ་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤེད།  །ཕྱེད་ཡེོལ་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་

།  །མིག་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་ཡེིས།  །ཨཱུ་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཆགས་།  །མིག་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་ཡེིས།  །ཨཱུ་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཆགས་

བཟླས་པར་བརྗེོད།  །དགོངས་ཀ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །རྣ་བ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པ།  །ཨེ་ེཞིེས་བཟླས་པར་བརྗེོད།  །དགོངས་ཀ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །རྣ་བ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པ།  །ཨེ་ེཞིེས་

ཀུན་གྱི་ིབརྡོ་རུ་བརྗེོད།  །མཚན་མོའ་ིཆ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཨཻེ་ཀུན་གྱི་ིབརྡོ་རུ་བརྗེོད།  །མཚན་མོའ་ིཆ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །སྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཨཻེ་

ཞིེས་གསང་བ་སེར་སྣ་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏི་ིམུག་བཟླས་པར་བརྗེོད།  །  སྲིོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞིེས་གསང་བ་སེར་སྣ་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏི་ིམུག་བཟླས་པར་བརྗེོད།  །  སྲིོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

སྟེེ།  །ལྕ་ེལ་མངོན་པར་དབང་བས་ན།  །ཨེ་ོཞིེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་བརྗེོད་པ།  །འགོག་པ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྟེེ།  །ལྕ་ེལ་མངོན་པར་དབང་བས་ན།  །ཨེ་ོཞིེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་བརྗེོད་པ།  །འགོག་པ་ཁྲ་ོབོའ་ི

བཟླས་པར་བརྗེོད།  །ནམ་ཕྱེད་ཡེང་དག་རབ་རྒྱུ་བ།  །བ་སྤུའི་ཚིགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བཟླས་པར་བརྗེོད།  །ནམ་ཕྱེད་ཡེང་དག་རབ་རྒྱུ་བ།  །བ་སྤུའི་ཚིགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །ཨེཽ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་སྟེོན།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་བཟླས་པར་གསུངས།  །སྲིོག་རྩོལ་ན།  །ཨེཽ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་སྟེོན།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་བཟླས་པར་གསུངས།  །སྲིོག་རྩོལ་

དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི།  །ཨེཾ་ཞིེས་བདེ་བར་ལྡན་པ་སྟེེ།  །རྩ་གཉིིས་གཟུང་འཛིིན་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི།  །ཨེཾ་ཞིེས་བདེ་བར་ལྡན་པ་སྟེེ།  །རྩ་གཉིིས་གཟུང་འཛིིན་རླུང་

འགགས་པས།  །ཨེ༔་ཞིེས་སྟེོང་པའ་ིསྒོ་ོཡེིན་ན།ོ  །གུང་གཉིིས་རྩ་བའ་ིརྩ་ཡེིན་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་འགགས་པས།  །ཨེ༔་ཞིེས་སྟེོང་པའ་ིསྒོ་ོཡེིན་ན།ོ  །གུང་གཉིིས་རྩ་བའ་ིརྩ་ཡེིན་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་

ཡེན་ལག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིིས་དག་དང་འདྲེེས།  །ད་ེདག་དབྱི་ེབ་རིམ་པ་ཡེང་ཡེན་ལག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིིས་དག་དང་འདྲེེས།  །ད་ེདག་དབྱི་ེབ་རིམ་པ་ཡེང་

།  །བླ་མའ་ིཁོ་ལས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རླུང་ག་ིབྱི་ེབྲག་བཤེད་པ་ན།ི  །ཚེས་གཅིིག་སྔ་དྲེ་ོཟླ་།  །བླ་མའ་ིཁོ་ལས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རླུང་ག་ིབྱི་ེབྲག་བཤེད་པ་ན།ི  །ཚེས་གཅིིག་སྔ་དྲེ་ོཟླ་

བ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པའ་ིསྲིོད་ལ་ཉི་ིམ་རྒྱུ།  །ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་ོརངས་རླུང་ཉིིད་ད།ེ  །ཉི་ིཤུ་གཉིིས་ལ་ཆ་བ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པའ་ིསྲིོད་ལ་ཉི་ིམ་རྒྱུ།  །ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་ོརངས་རླུང་ཉིིད་ད།ེ  །ཉི་ིཤུ་གཉིིས་ལ་ཆ་

སྙོོམས་པས།  །ད་ེཡེ་ིགྲོངས་ན་ིབསྟེན་པ་ལ།  །ཆུ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ས་དང་མ་ེདང་རླུང་སྙོོམས་པས།  །ད་ེཡེ་ིགྲོངས་ན་ིབསྟེན་པ་ལ།  །ཆུ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ས་དང་མ་ེདང་རླུང་

དག་ལའང་།  །དེ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་འབྱུང་།  །དབྱུག་གུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ལའང་།  །དེ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་འབྱུང་།  །དབྱུག་གུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་ཚོད་

གཅིིག  །ད་ེལ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེིན།  །ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ལ་འཕ་ོབ་གཅིིག  །ད་ེལ་དགུ་བརྒྱ་གཅིིག  །ད་ེལ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེིན།  །ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ལ་འཕ་ོབ་གཅིིག  །ད་ེལ་དགུ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིིག་སྟེ།ེ  །འཕ་ོབ་གཉིིས་ལ་ཐུན་གཅིིག་སྟེ།ེ  །ད་ེལ་སྟེོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཐུན་ན་ིཕྲག་གཅིིག་སྟེ།ེ  །འཕ་ོབ་གཉིིས་ལ་ཐུན་གཅིིག་སྟེ།ེ  །ད་ེལ་སྟེོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཐུན་ན་ི

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཉིི་ཁྲི་ཆིག་སྟེོང་སྟེེ།  །སྤྱོིར་སྡོམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཉིི་ཁྲི་ཆིག་སྟེོང་སྟེེ།  །སྤྱོིར་སྡོམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ལ་

ན།ི  །འཕ་ོབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཡེིན།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་དང་ན།ི  །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་ན།ི  །འཕ་ོབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཡེིན།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་དང་ན།ི  །དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་

བ་ཡེིན།  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལ་ན།ི  །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡེིན།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་བ་ཡེིན།  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལ་ན།ི  །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡེིན།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་

འཛིིན་པ་ནི།  །ཆུ་སོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིརྒྱུ།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིཉི་ིཤུ་བཞིི།  །ས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ཆུ་སོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིརྒྱུ།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིཉི་ིཤུ་བཞིི།  །ས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ི

ལས།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་རྒྱས་པའ་ིལས།  །གཉིིས་པའང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་ལ།  །དབང་དང་དྲེག་ལས།  །ད་ེཡེ་ིདུས་སུ་རྒྱས་པའ་ིལས།  །གཉིིས་པའང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་ལ།  །དབང་དང་དྲེག་

པོའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །  རླུང་ག་ིརིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུགས་འབྱུང་དང་ན་ིལུགས་བཟློག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེིས།  །  རླུང་ག་ིརིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུགས་འབྱུང་དང་ན་ིལུགས་བཟློག་

པ།  །དགྲོ་ཟུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  །མ་དང་བུ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །རང་ཐོོག་ཏུ་ནི་རང་རྒྱུ་དང་པ།  །དགྲོ་ཟུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་།  །མ་དང་བུ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་།  །རང་ཐོོག་ཏུ་ནི་རང་རྒྱུ་དང་

།  །གཞིན་ཐོོག་ཏུ་ན་ིགཞིན་རྒྱུ་དང་།  །ཕ་ོམ་ོཕྲད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཏུ་འབྱུང་།  །གཞིན་ཐོོག་ཏུ་ན་ིགཞིན་རྒྱུ་དང་།  །ཕ་ོམ་ོཕྲད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  །མ་ནིང་དག་ཏུ་འབྱུང་

བ་དང་།  །བསྣོལ་མར་རྒྱུ་དང་རྐྱེང་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་དོན་ན་ིགསལ་རྙེད་འགྱུར།  །ས་དང་ཆུ་བ་དང་།  །བསྣོལ་མར་རྒྱུ་དང་རྐྱེང་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་དོན་ན་ིགསལ་རྙེད་འགྱུར།  །ས་དང་ཆུ་

རུ་ཕྲད་པ་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ལའང་སྦྱོར་བར་བྱི།  །གསལ་དང་མ་ིགསལ་རྣམ་པ་རུ་ཕྲད་པ་སོགས།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ལའང་སྦྱོར་བར་བྱི།  །གསལ་དང་མ་ིགསལ་རྣམ་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །ཆུ་ཡེ་ིརླུང་སྟེ་ེངོས་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡེ་ིབྱི་ེབྲག་གིས།  །ཆུ་ཡེ་ིརླུང་སྟེ་ེངོས་

གཟུང་བ།  །ཕྱོགས་དང་དབྱིིབས་དང་མདོག་རྣམས་དང་།  །རིང་ཐུང་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཟུང་བ།  །ཕྱོགས་དང་དབྱིིབས་དང་མདོག་རྣམས་དང་།  །རིང་ཐུང་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ནང་

གིས།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ིདང་གནས་བཞི་ིདང་།  །དལ་དང་རྩུབ་དང་སྦོམ་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་གིས།  །ལྷ་མ་ོབཞི་ིདང་གནས་བཞི་ིདང་།  །དལ་དང་རྩུབ་དང་སྦོམ་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་

རྣམ་པ་བཞི།ི  །ཆུ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིིན་པའ་ིདུས།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིབྱི་བར་བཤེད།  །ས་དང་རྣམ་པ་བཞི།ི  །ཆུ་ཡེ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིིན་པའ་ིདུས།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིབྱི་བར་བཤེད།  །ས་དང་

མེ་དང་རླུང་དང་གསུམ།  །  གོང་མ་དག་གིས་བསྒྲོེ་བར་བྱི།  །སྤྱོིར་ནི་རླུང་གི་རྣམ་པ་མེ་དང་རླུང་དང་གསུམ།  །  གོང་མ་དག་གིས་བསྒྲོེ་བར་བྱི།  །སྤྱོིར་ནི་རླུང་གི་རྣམ་པ་

ནི།  །འབྱུང་བ་དྲེག་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །འཇུག་པ་དབང་དང་རྒྱས་པ་སྟེེ།  །གནས་པ་ནི།  །འབྱུང་བ་དྲེག་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཡེིན།  །འཇུག་པ་དབང་དང་རྒྱས་པ་སྟེེ།  །གནས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་རླུང་གིས་བྱིེད་པས་ན།  །སྡིག་པ་མི་དགེ་ངན་སོང་ལྟུང་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་རླུང་གིས་བྱིེད་པས་ན།  །སྡིག་པ་མི་དགེ་ངན་སོང་ལྟུང་

།  །འཆ་ིདུས་འོག་སྒོ་ོགཉིིས་ནས་ལྟུང་།  །  འཕ་ོབས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ོཡེིན།  །དག་ེབཅུ་།  །འཆ་ིདུས་འོག་སྒོ་ོགཉིིས་ནས་ལྟུང་།  །  འཕ་ོབས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ོཡེིན།  །དག་ེབཅུ་

སྤྱོོད་པ་རླུང་གི་ལས།  །མཐོོ་རིས་ཐོར་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །བགྲོོད་པ་རླུང་གིས་བྱིེད་པ་སྤྱོོད་པ་རླུང་གི་ལས།  །མཐོོ་རིས་ཐོར་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །བགྲོོད་པ་རླུང་གིས་བྱིེད་པ་

སྟེེ།  །ཚངས་པའི་སྒོོ་ནས་མཁོའ་སྤྱོོད་དུ།  །འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རླུང་སྟེེ།  །ཚངས་པའི་སྒོོ་ནས་མཁོའ་སྤྱོོད་དུ།  །འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རླུང་

འཁྲུགས་པས་ན་ིལས་རྣམས་འཁྲུགས།  །ཞིིང་སོགས་འཁྲུགས་པས་ལས་མ་ིའགྲུབ།  །ར་ོའཁྲུགས་པས་ན་ིལས་རྣམས་འཁྲུགས།  །ཞིིང་སོགས་འཁྲུགས་པས་ལས་མ་ིའགྲུབ།  །ར་ོ

སྙོོམས་པས་ན་ིནད་མེད་ཅིིང་།  །ཡེོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་།  །དབུ་མ་ལེགས་པའ་ིསྙོོམས་པས་ན་ིནད་མེད་ཅིིང་།  །ཡེོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་།  །དབུ་མ་ལེགས་པའ་ི

ལམ་བཟང་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཐོོབ་ནས།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་འབྱུང་ལམ་བཟང་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཐོོབ་ནས།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་འབྱུང་

བ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འགྲུབ།  །  རིག་འཛིིན་མོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །དང་པ་ོལས་བ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འགྲུབ།  །  རིག་འཛིིན་མོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །དང་པ་ོལས་

ཀྱིི་ས་ཞིེས་པ།  །འདོད་ཁོམས་གནས་པའི་གཞིི་ཡེིན་ཏིེ།  །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་རླུང་གིས་ཀྱིི་ས་ཞིེས་པ།  །འདོད་ཁོམས་གནས་པའི་གཞིི་ཡེིན་ཏིེ།  །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་རླུང་གིས་

བྱིེད།  །ཅིེས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་སྤྱོོད་པའི་གནས་གྲོོལ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས་བྱིེད།  །ཅིེས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་སྤྱོོད་པའི་གནས་གྲོོལ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས་

སོ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་འཇུག་པས།  །  གཡེས་གཡེོན་རྒྱུ་དང་ཁོོང་ནས་འབྱུང་སོ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་འཇུག་པས།  །  གཡེས་གཡེོན་རྒྱུ་དང་ཁོོང་ནས་འབྱུང་

།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་དག་གིས།  །གསང་བ་འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་དག་གིས།  །གསང་བ་འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ི

མ་ཡེ།ི  །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་བསྟེན་པར་བྱི།  །གཡེོན་དང་གཡེས་སུ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རིམ་པ་ཇ་ིམ་ཡེ།ི  །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་བསྟེན་པར་བྱི།  །གཡེོན་དང་གཡེས་སུ་རབ་སྦྱོོར་བས།  །རིམ་པ་ཇ་ི

བཞིིན་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །གཡེོན་གྱིི་མགྲོིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོར་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྒྱུ།  །གཡེོན་གྱིི་མགྲོིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པས།  །ཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིའོག་ཏུ་བལྟ།  །ཤེེལ་དང་ཨཱ་ལ་ིརབ་འབབ་པ།  །གཡེས་སུ་འང་ལྟ་ེགྱུར་པས།  །ཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིའོག་ཏུ་བལྟ།  །ཤེེལ་དང་ཨཱ་ལ་ིརབ་འབབ་པ།  །གཡེས་སུ་འང་ལྟ་ེ

བ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །མགྲོིན་པའི་རྩར་ནི་གྱིེན་བསྐྱེོད་པ།  །ཉིི་མའི་རྩ་ནི་གྱིེན་དུ་བ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །མགྲོིན་པའི་རྩར་ནི་གྱིེན་བསྐྱེོད་པ།  །ཉིི་མའི་རྩ་ནི་གྱིེན་དུ་

བལྟ།  །དམར་དང་ཀཱ་ལི་འབྱུང་ཞིིང་འབབ།  །འབྱུང་བྱིེད་སྣ་ཡེི་བུ་ག་ནས།  །རྒྱུ་བ་རྩ་ཡེི་བལྟ།  །དམར་དང་ཀཱ་ལི་འབྱུང་ཞིིང་འབབ།  །འབྱུང་བྱིེད་སྣ་ཡེི་བུ་ག་ནས།  །རྒྱུ་བ་རྩ་ཡེི་

མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །འཇུག་པ་གཡེོན་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོོ།  །འབྱུང་བ་གཡེས་རྩ་གྱིེན་དུ་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །འཇུག་པ་གཡེོན་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོོ།  །འབྱུང་བ་གཡེས་རྩ་གྱིེན་དུ་

བསྐྱེོད།  །ཇི་སྲིིད་ཉིི་མ་ཤེར་པ་ནས།  །ནུས་ཀྱིི་བར་ལ་ཉིིན་མོའ་ིཆ།  །ཇི་སྲིིད་ནུབ་པ་ཉིིད་བསྐྱེོད།  །ཇི་སྲིིད་ཉིི་མ་ཤེར་པ་ནས།  །ནུས་ཀྱིི་བར་ལ་ཉིིན་མོའ་ིཆ།  །ཇི་སྲིིད་ནུབ་པ་ཉིིད་

གྱུར་པས།  །ནམ་ནངས་པར་དུ་མཚན་མོའ་ིཆ།  །  མཚམས་ལས་བར་མར་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པས།  །ནམ་ནངས་པར་དུ་མཚན་མོའ་ིཆ།  །  མཚམས་ལས་བར་མར་གྱུར་པ་དང་

།  །ཉིིན་མཚན་གཉིིས་ལ་ཞིག་གཅིིག་སྟེེ།  །དེ་ལས་དུས་བཞིིར་གནས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལས་།  །ཉིིན་མཚན་གཉིིས་ལ་ཞིག་གཅིིག་སྟེེ།  །དེ་ལས་དུས་བཞིིར་གནས་པ་ཡེིན།  །དེ་ལས་

ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཡེིས།  །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཡེན་ལག་བཅུ་དྲུག་དག་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཡེིས།  །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ཡེན་ལག་བཅུ་དྲུག་དག་

ཡེིན་ཏིེ།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ཏུ་རླུང་།  །སྣ་ཡེི་བུ་གར་ཡེང་དག་རྒྱུ།  །ཡེར་ངོའ་ིཚེས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ཏུ་རླུང་།  །སྣ་ཡེི་བུ་གར་ཡེང་དག་རྒྱུ།  །ཡེར་ངོའ་ིཚེས་

གཅིིག་ནས་བཟུང་ནས།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ།  །ཟླ་བའི་རླུང་ནི་རབ་རྒྱུ་གཅིིག་ནས་བཟུང་ནས།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ།  །ཟླ་བའི་རླུང་ནི་རབ་རྒྱུ་

བ།  །ད་ེནས་གཞིན་གསུམ་ཉི་ིམའ་ིརླུང་།  །འདིས་ན་ིག་ོརིམས་ཇ་ིསྲིིད་དུ།  །ཡེར་ཚེས་བཅྭ་བ།  །ད་ེནས་གཞིན་གསུམ་ཉི་ིམའ་ིརླུང་།  །འདིས་ན་ིག་ོརིམས་ཇ་ིསྲིིད་དུ།  །ཡེར་ཚེས་བཅྭ་

ལྔའི་བར་དུའོ།  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅིིག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཉིིན་ཞིགས་གསུམ་དུ་སྔ་དྲེོའ་ིལྔའི་བར་དུའོ།  །མར་ངོའ་ིཚེས་གཅིིག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  །ཉིིན་ཞིགས་གསུམ་དུ་སྔ་དྲེོའ་ི

ཆ།  །གྲོགས་པ་ཉི་ིམའ་ིརླུང་རྒྱུ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །ཐུན་ར་ེཡེ་ིན་ིབཞི་ིཆ།  །གྲོགས་པ་ཉི་ིམའ་ིརླུང་རྒྱུ་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །ཐུན་ར་ེཡེ་ིན་ིབཞི་ི

པ་རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ན།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཆ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྣམས།  །ཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ན།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཆ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

བརྗེོད་པར་བྱི།  །ད་ེལས་བསྒྲོེས་པའ་ིདབྱུག་གུ་ན།ི  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཕྱེད་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ད་ེལས་བསྒྲོེས་པའ་ིདབྱུག་གུ་ན།ི  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཕྱེད་

ཕྱེད་བསྟེན་པས་དབྱུག་གུ་ཡེིན།  །སྣ་རྩེའི་རླུང་གི་རྒུ་བ་དང་།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་ཕྱེད་བསྟེན་པས་དབྱུག་གུ་ཡེིན།  །སྣ་རྩེའི་རླུང་གི་རྒུ་བ་དང་།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་

གནས་པ་ལས།  །དབུགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་རླུང་གི་སྦྱོོར་ཤེེས་གནས་པ་ལས།  །དབུགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་རླུང་གི་སྦྱོོར་ཤེེས་

པས།  །དབུགས་དྲུག་གྲོོག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །སྲིོག་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐོམ་པ་དང་།  །དབུགས་པས།  །དབུགས་དྲུག་གྲོོག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །སྲིོག་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐོམ་པ་དང་།  །དབུགས་

གསུམ་རྐང་པ་དེ་དཔལ་ལྡན།  །ཉིི་མ་བྱིང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱིི།  །ཉིི་མ་དང་པོའ་ིདབྱུག་གུ་གསུམ་རྐང་པ་དེ་དཔལ་ལྡན།  །ཉིི་མ་བྱིང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱིི།  །ཉིི་མ་དང་པོའ་ིདབྱུག་གུ་

ཡེིན།  །ཉི་ིམ་ལྷོར་ན་ིའབྱུང་དུས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དབྱུག་གུ་ར་ེར་ེཡེིན།  །ཉི་ིམ་ལྷོར་ན་ིའབྱུང་དུས་ཀྱིི།  །མཚན་མ་ོཡེང་ན་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །དབྱུག་གུ་ར་ེར་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཕེལ་འགྲོིབ་ནི།  །དུས་ཀྱིི་དབྱིེ་བས་ཤེེས་པར་བྱི།  །དབུགས་ནི་དྲེག་པོ་བཞིི་ཆར་འཕེལ་འགྲོིབ་ནི།  །དུས་ཀྱིི་དབྱིེ་བས་ཤེེས་པར་བྱི།  །དབུགས་ནི་དྲེག་པོ་བཞིི་ཆར་

བཅིས།  །འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ཡེིན།།  དབུགས་ཀྱི་ིསུམ་ཆ་དེའ་ིབཞི་ིཆའི།  །དྲུག་བཅིས།  །འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ཡེིན།།  དབུགས་ཀྱི་ིསུམ་ཆ་དེའ་ིབཞི་ིཆའི།  །དྲུག་

ཆས་ཉིི་མ་རེ་རེར་འགྱུར།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་ཆས་ཉིི་མ་རེ་རེར་འགྱུར།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་

ན།  །རྩོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་འགྱུར་བས།  །མཁོས་པས་འད་ིདག་ཡེང་དག་བརྟོག  །ཉི་ིམ་ན།  །རྩོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་འགྱུར་བས།  །མཁོས་པས་འད་ིདག་ཡེང་དག་བརྟོག  །ཉི་ིམ་

བདུན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །ད་ེཚ་ེརྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་ཕྱེད་བདུན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །ད་ེཚ་ེརྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཟླ་ཕྱེད་

བར་དུ་ལོག་རྒྱུ་ན།  །ནད་ཆེན་པ་ོན་ིཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་ལོག་རྒྱུ་ན།  །སྙོིང་བར་དུ་ལོག་རྒྱུ་ན།  །ནད་ཆེན་པ་ོན་ིཡེང་དག་འབྱུང་།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་ལོག་རྒྱུ་ན།  །སྙོིང་

བརྩེའི་གཉིེན་ཕྱོགས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཕྱེད་དང་གཉིིས་སུ་ལོག་རྒྱུ་ཅིན།  །ཐུན་མོང་བརྩེའི་གཉིེན་ཕྱོགས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཕྱེད་དང་གཉིིས་སུ་ལོག་རྒྱུ་ཅིན།  །ཐུན་མོང་

དུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཞིན་ཡེང་ཁྱད་པར་བཤེད་བྱི་བ།  །མཉིམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིི་མ་སོང་དུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཞིན་ཡེང་ཁྱད་པར་བཤེད་བྱི་བ།  །མཉིམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིི་མ་སོང་

།  །གང་ཚ་ེསྐྱེེས་པ་ཉི་ིམ་ཟླ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱས་པ་ཞིེས་བྱིའ་ིདུས།  །འཆ་ིབར་ངེས་པའ་ིདུས་ཡེིན་།  །གང་ཚ་ེསྐྱེེས་པ་ཉི་ིམ་ཟླ།  །ད་ེཚ་ེརྒྱས་པ་ཞིེས་བྱིའ་ིདུས།  །འཆ་ིབར་ངེས་པའ་ིདུས་ཡེིན་

ནོ།  །དང་པ་ོདུས་སྦྱོོར་གང་ཤེེས་པ།  །གང་ཞིིག་གཞིན་ཡེང་བདུན་དེའ་ིཕྱིར།  །  དེས་ན་ིཉི་ིནོ།  །དང་པ་ོདུས་སྦྱོོར་གང་ཤེེས་པ།  །གང་ཞིིག་གཞིན་ཡེང་བདུན་དེའ་ིཕྱིར།  །  དེས་ན་ིཉི་ི

མ་མཉིམ་བདུན་སོང་།  །མཉིམ་པོ་དྲུག་ཅིེས་བྱི་བར་བཤེད།  །ཉིི་མའི་ལམ་ནི་ཐོམས་ཅིད་མ་མཉིམ་བདུན་སོང་།  །མཉིམ་པོ་དྲུག་ཅིེས་བྱི་བར་བཤེད།  །ཉིི་མའི་ལམ་ནི་ཐོམས་ཅིད་

དུ།  །རླུང་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡེང་དང་ཡེང་།  །མཁོས་པས་དུས་ན་ིདུ།  །རླུང་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡེང་དང་ཡེང་།  །མཁོས་པས་དུས་ན་ི

མཚོན་པར་བྱི།  །དུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གང་ལ་རླུང་།  །བསྒྲོོད་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ན།  །ད་ེམཚོན་པར་བྱི།  །དུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གང་ལ་རླུང་།  །བསྒྲོོད་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ན།  །ད་ེ

ཡེི་འཕོ་བ་རྫོོགས་འགྱུར་ཚེ།  །སྲིོག་ནི་གཏིང་བར་ཐོེ་ཙོམ་མེད།  །འདིར་ནི་འཆི་བདག་ཡེི་འཕོ་བ་རྫོོགས་འགྱུར་ཚེ།  །སྲིོག་ནི་གཏིང་བར་ཐོེ་ཙོམ་མེད།  །འདིར་ནི་འཆི་བདག་

གཞིོམ་འདོད་པས།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི།ི  །བརྒྱད་ཆ་ར་ེརེའ་ིབར་དག་ཏུ།  །སྲིོག་གཞིོམ་འདོད་པས།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི།ི  །བརྒྱད་ཆ་ར་ེརེའ་ིབར་དག་ཏུ།  །སྲིོག་

དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་ནི།  །རྩ་གཉིིས་ནས་ནི་འབྱུང་བ་དང་།  །  འཇུག་པ་དབུ་མར་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་ནི།  །རྩ་གཉིིས་ནས་ནི་འབྱུང་བ་དང་།  །  འཇུག་པ་དབུ་མར་

ལམ་གྱུར་པ།  །སྦར་དང་སྲིེག་དང་བཞུ་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ལ་ོདྲུག་ལམ་གྱུར་པ།  །སྦར་དང་སྲིེག་དང་བཞུ་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ལ་ོདྲུག་

པར་དུ་གནས་བྱིས་ན།  །འཆ་ིབདག་འཇོམས་པ་ཐོ་ེཙོམ་མེད།  །གཡེས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ིཔར་དུ་གནས་བྱིས་ན།  །འཆ་ིབདག་འཇོམས་པ་ཐོ་ེཙོམ་མེད།  །གཡེས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ི

དག་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཡེོན་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞིི།  །དབུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་བྱིས་དག་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཡེོན་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞིི།  །དབུ་མར་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་བྱིས་

ལ།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འཆ་ིབདག་འཇོམས་པ་དང་བདུད་ལ།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་འཆ་ིབདག་འཇོམས་པ་དང་བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་

ཡེིས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  །སྦྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོརླུང་ཡེིས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  །སྦྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོརླུང་

གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རྣམ་ཕྱེ་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤེེས་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རྣམ་ཕྱེ་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤེེས་

བྱིོས།  །འད་ིདག་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེབ་ནི།  །རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཁྲ་ིཕྲག་བཅུ།  །ཉིོན་མོངས་ཕུང་པ་ོབྱིོས།  །འད་ིདག་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེབ་ནི།  །རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཁྲ་ིཕྲག་བཅུ།  །ཉིོན་མོངས་ཕུང་པ་ོ

ད་ེསྙོེད་དང་།  །རླུང་དང་མཉིམ་པར་འགགས་པ་ལས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙོེད་ཐོོབ།  །ས་ད་ེསྙོེད་དང་།  །རླུང་དང་མཉིམ་པར་འགགས་པ་ལས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙོེད་ཐོོབ།  །ས་

ར་ེཐོོབ་ཅིིང་རླུང་འགག་ས་པས།  །བཅུ་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚ།ེ  །དམ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་ར་ེཐོོབ་ཅིིང་རླུང་འགག་ས་པས།  །བཅུ་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚ།ེ  །དམ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་

པས་ན།  །ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་པ་ཡེིན།  །ས་བརྒྱད་པར་ན་ིགྱུར་བའ་ིཚེ།  །ཉིོན་པས་ན།  །ཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་པ་ཡེིན།  །ས་བརྒྱད་པར་ན་ིགྱུར་བའ་ིཚེ།  །ཉིོན་

མོངས་ཕུང་པ་ོརགས་པ་ནི།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པོས་སྤངས་བ་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་མོངས་ཕུང་པ་ོརགས་པ་ནི།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པོས་སྤངས་བ་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་

དོ།  །ལྷག་མ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །སྔ་མའི་གནས་སུ་རང་དག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་དོ།  །ལྷག་མ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག  །སྔ་མའི་གནས་སུ་རང་དག་སྟེེ།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་

རྣམས་དག་པ་ཡེིན།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་ནི་ཟག་མེད་རླུང་།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་རྣམས་དག་པ་ཡེིན།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་ནི་ཟག་མེད་རླུང་།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་

སུ།  །གྲོངས་འབུམ་གྱི་ིན་ིརྣམ་པ་ཉིིད།  །དམ་ཚིག་དག་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་ིསུ།  །གྲོངས་འབུམ་གྱི་ིན་ིརྣམ་པ་ཉིིད།  །དམ་ཚིག་དག་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་ི

བཞིི་སྟེོང་ནི།  །ས་བཅུ་པ་ོལ་གནས་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ལས་བཞིི་སྟེོང་ནི།  །ས་བཅུ་པ་ོལ་གནས་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཕྱིན་ལས་

རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་ཡེིས།  །ས་ལྔ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱིེད།  །ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་ཡེིས།  །ས་ལྔ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱིེད།  །ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་

ཡེིས།  །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐོོབ།  །དུས་གསུམ་དག་པའི་བཟླས་པས་ནི།  །ལེགས་ཡེིས།  །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐོོབ།  །དུས་གསུམ་དག་པའི་བཟླས་པས་ནི།  །ལེགས་

པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་མ་ིའདའ་བཟླས་པས་ནི།  །ས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཐོོབ་པར་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་མ་ིའདའ་བཟླས་པས་ནི།  །ས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིརླུང་ལས་འཕོས་པས་ནི།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཟག་པར་བཅིས་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིརླུང་ལས་འཕོས་པས་ནི།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཟག་པར་བཅིས་

པའ་ིརླུང་དག་ན།ི  །  རགས་པར་གནས་པ་ད་ེསྙོེད་ཡེིན།  །ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརོག་པ་ན།ི  །ཁྲ་ིཔའ་ིརླུང་དག་ན།ི  །  རགས་པར་གནས་པ་ད་ེསྙོེད་ཡེིན།  །ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརོག་པ་ན།ི  །ཁྲ་ི

ཕྲག་བརྒྱད་ལས་འདས་ནས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་འདས་པས་ནི།  །སྤང་བྱི་ད་ེསྙོེད་དང་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་འདས་ནས་ནི།  །སྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་འདས་པས་ནི།  །སྤང་བྱི་ད་ེསྙོེད་དང་

རྟོོག་པ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤོང་པ་ཡེ།ི  །བག་མེད་རླུང་ན་ིཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་རྟོོག་པ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤོང་པ་ཡེ།ི  །བག་མེད་རླུང་ན་ིཁྲ་ིཕྲག་གཉིིས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་ཚིག་

མངོན་འབྱུང་བ།  །འབུམ་དུ་བརྗེོད་པས་བསྡུས་པའོ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་ཕྲག་མངོན་འབྱུང་བ།  །འབུམ་དུ་བརྗེོད་པས་བསྡུས་པའོ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་ཕྲག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཅིིག  །ལྷག་པ་དྲུག་བརྒྱར་བཅིས་པ་གང་།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་ཡེང་གཅིིག  །ལྷག་པ་དྲུག་བརྒྱར་བཅིས་པ་གང་།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་ཡེང་

བསྡུས་པས་ཐུན་གྲོངས་ལ།  །དུས་སྦྱོོར་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་ཏི།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབསྡུས་པས་ཐུན་གྲོངས་ལ།  །དུས་སྦྱོོར་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་ཏི།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ི

ཡེིན།  །ར་ོཧོ་ིཏི་དང་མ་ོཧོ་ིཏི།  །བྷ་དྲེ་པྲ་ིཥ་བྷ་ཤེ་བ།  །ཀུར་མ་མ་ཁོ་ར་ར་ཎྜ།  །མ་ིཀ་ིར་དང་ཡེིན།  །ར་ོཧོ་ིཏི་དང་མ་ོཧོ་ིཏི།  །བྷ་དྲེ་པྲ་ིཥ་བྷ་ཤེ་བ།  །ཀུར་མ་མ་ཁོ་ར་ར་ཎྜ།  །མ་ིཀ་ིར་དང་

བི་དྲེི་ཀ   །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་སྭ་པ་ན།  །ཀཱ་མ་ན་རུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་བི་དྲེི་ཀ   །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་སྭ་པ་ན།  །ཀཱ་མ་ན་རུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་

གནས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུགས་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲིང་གཅིིག་ཡེིན་གནས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུགས་ཡེིན་ཏིེ།  །དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲིང་གཅིིག་ཡེིན་

ཏིེ།  །ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད།  །དབུགས་དྲུག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་ཕྱེད།  །དབྱུག་གུ་ཏིེ།  །ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད།  །དབུགས་དྲུག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་ཕྱེད།  །དབྱུག་གུ་

གཉིིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིིག  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལས།  །ཐུན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིིག  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལས།  །ཐུན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་

ཕྲི།  །འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དབྱུག་གུ་དག་པའི་གནས་ཡེིན་པས།།  དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྲི།  །འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དབྱུག་གུ་དག་པའི་གནས་ཡེིན་པས།།  དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིིར་གནས་པའོ།  །སྦྱོིར་ན་སེམས་ཅིན་ཁོམས་ལ་ནི།  །རྟོོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བཞིིར་གནས་པའོ།  །སྦྱོིར་ན་སེམས་ཅིན་ཁོམས་ལ་ནི།  །རྟོོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པ།  །ད་ེསྙོེད་ཡེོད་ཕྱིར་ཤེེས་པ་དེས།  །རླུང་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།  །ད་ེཡེང་བསྡུས་པ།  །ད་ེསྙོེད་ཡེོད་ཕྱིར་ཤེེས་པ་དེས།  །རླུང་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།  །ད་ེཡེང་བསྡུས་

པའི་དོན་དུ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོད་པས།  །རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་མཁོས་པ་པའི་དོན་དུ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོད་པས།  །རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་མཁོས་པ་

ཡེིས།  །ཟག་བཅིས་རླུང་ན་ིཪ་ིཕྲག་བརྒྱད།  །ལྷག་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིལས་ནི།  །ཟག་པ་མེད་ཡེིས།  །ཟག་བཅིས་རླུང་ན་ིཪ་ིཕྲག་བརྒྱད།  །ལྷག་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིལས་ནི།  །ཟག་པ་མེད་

པའི་རླུང་གྱུར་པ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་པ་ཡེིན།  །རླུང་རགས་པས་ནི་རྟོོག་པའི་པའི་རླུང་གྱུར་པ།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་པ་ཡེིན།  །རླུང་རགས་པས་ནི་རྟོོག་པའི་

ཚོགས།  །ད་ེདང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་བཀའ་ཉིལ་གྱུར་བས།  །རླུང་ན་ིཕྲ་ཚོགས།  །ད་ེདང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་བཀའ་ཉིལ་གྱུར་བས།  །རླུང་ན་ིཕྲ་

བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཕྲག་རགས་རྟོོག་པ་དག་བས་ནི།  །རླུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར།  །རྣམ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཕྲག་རགས་རྟོོག་པ་དག་བས་ནི།  །རླུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར།  །རྣམ་

རྟོོག་དང་ནི་རླུང་གཉིིས་གང་།  །མཚུངས་པར་མཉིམ་པར་འབྱུང་འཇུག་ལས།  །རླུང་གི་རྟོོག་དང་ནི་རླུང་གཉིིས་གང་།  །མཚུངས་པར་མཉིམ་པར་འབྱུང་འཇུག་ལས།  །རླུང་གི་

འཇུག་པ་འབྱུང་མེད་པར།  །རྟོོག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས།  །  དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱིི་རླུང་འཇུག་པ་འབྱུང་མེད་པར།  །རྟོོག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས།  །  དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱིི་རླུང་

དག་ནི།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་དག་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཡེི་གེའི་དག་ནི།  །ཁྲི་ཕྲག་གཉིིས་དང་སྟེོང་དག་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཡེི་གེའི་

དབྱི་ེབའ་ིགནས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཡེ་ེག་ེདང་ན་ིརང་བཞིིན་དབྱི་ེབའ་ིགནས་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞིིན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཡེ་ེག་ེདང་ན་ིརང་བཞིིན་

གཉིིས།  །གནས་དང་རྟོེན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཡེི་གེ་དག་པས་རྟོོག་པ་དག   །རྟོོག་པ་འོད་གཉིིས།  །གནས་དང་རྟོེན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི།  །ཡེི་གེ་དག་པས་རྟོོག་པ་དག   །རྟོོག་པ་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསལ་གནས་སུ་སྤྱོོད།  །ཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་ལུས་གནས་པས།  །དྲུག་གསུམ་རང་བཞིིན་རྒྱ་དྲུག་གསལ་གནས་སུ་སྤྱོོད།  །ཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་ལུས་གནས་པས།  །དྲུག་གསུམ་རང་བཞིིན་རྒྱ་དྲུག་

ཅུ།  །ཉིིན་མཚན་སྦྱོོར་བས་འབྱུང་བས་ན།  །ལུས་གནས་ཡེི་གེ་བརྒྱ་དང་ནི།  །དྲུག་ཅུ་ཅུ།  །ཉིིན་མཚན་སྦྱོོར་བས་འབྱུང་བས་ན།  །ལུས་གནས་ཡེི་གེ་བརྒྱ་དང་ནི།  །དྲུག་ཅུ་

གནས་ལས་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག  །ད་ེཕྱིར་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཟ་ཞིིང་ལྡིང་གནས་ལས་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག  །ད་ེཕྱིར་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཟ་ཞིིང་ལྡིང་

བར་འགྱུར།  །གནམ་མཁོའ་མཐོའ་མེད་རྟོག་པའི་དོན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གནས་ཆེན་བར་འགྱུར།  །གནམ་མཁོའ་མཐོའ་མེད་རྟོག་པའི་དོན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གནས་ཆེན་

པ།ོ  །དཔལ་གྱིིས་འབྱིོར་པ་བླ་མེད་རྒྱལ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་བྱིེད་པའ།ོ  །ཨཱ་ལ་ིཔ།ོ  །དཔལ་གྱིིས་འབྱིོར་པ་བླ་མེད་རྒྱལ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་བྱིེད་པའ།ོ  །ཨཱ་ལ་ི

བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིིས་ལས།  །ཞིེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོོག་པ་འབྱུང་།  །དེ་ཡེི་རྩ་བ་ཐོིག་ལེར་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིིས་ལས།  །ཞིེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོོག་པ་འབྱུང་།  །དེ་ཡེི་རྩ་བ་ཐོིག་ལེར་

བཅིས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་།  །ཡེ་ར་ལ་ཝེ་དདྷ་བཅིས།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་།  །ཡེ་ར་ལ་ཝེ་དདྷ་

སྟེེ།  །བཞི་ིབཅུ་མངོན་པར་གནས་པས་ན།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་ད་ེསྙོེད་ཡེིན།  །ཟུང་གྱུར་སྟེེ།  །བཞི་ིབཅུ་མངོན་པར་གནས་པས་ན།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་ད་ེསྙོེད་ཡེིན།  །ཟུང་གྱུར་

དྲུག་ལྡན་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །མཚན་མ་བདུན་གྱིིས་མཚོན་པའ་ིཕྱིར།  །དབུས་མ་ལ་བརྟོེན་དྲུག་ལྡན་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །མཚན་མ་བདུན་གྱིིས་མཚོན་པའ་ིཕྱིར།  །དབུས་མ་ལ་བརྟོེན་

གཏི་ིམུག་པའི།  །རང་བཞིིན་མ་ིརིག་གྱུར་པའ།ོ  །སྔ་མ་གཡེས་རྩ་ལ་བརྟོེན་པ།  །སྐྱེེས་པ་རྡོ་ོགཏི་ིམུག་པའི།  །རང་བཞིིན་མ་ིརིག་གྱུར་པའ།ོ  །སྔ་མ་གཡེས་རྩ་ལ་བརྟོེན་པ།  །སྐྱེེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེེར་བཅིས་གྱུར་བརྗེོད།  །གོང་དུ་གཡེོན་རྩ་ལས་འབྱུང་བ།  །བུད་མེད་པདྨའ་ིམཚན་མས་རྗེེར་བཅིས་གྱུར་བརྗེོད།  །གོང་དུ་གཡེོན་རྩ་ལས་འབྱུང་བ།  །བུད་མེད་པདྨའ་ིམཚན་མས་

བརྗེོད།  །རྩ་ཡེ་ིབྱིེད་བ་མ་ིའདྲེ་སྟེེ།  །ཁོམས་དང་རྣམ་ཤེེས་འདུ་བ་ཡེི།  །རྟོེན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་རྩ་བརྗེོད།  །རྩ་ཡེ་ིབྱིེད་བ་མ་ིའདྲེ་སྟེེ།  །ཁོམས་དང་རྣམ་ཤེེས་འདུ་བ་ཡེི།  །རྟོེན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་རྩ་

ཡེིན་ཏི།ེ  །རྣམ་པར་བཟློག་ན་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །ཐོིག་ལ་ེའཕ་ོའགྱུར་ཕྱ་ིརོལ་བཞིིན།  །ཟླ་བ་ཡེིན་ཏི།ེ  །རྣམ་པར་བཟློག་ན་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །ཐོིག་ལ་ེའཕ་ོའགྱུར་ཕྱ་ིརོལ་བཞིིན།  །ཟླ་བ་

ལུས་ལ་འཕ་ོབ་སྟེེ།  །ཚེས་གཅིིག་ལ་སོགས་རྐང་གཡེོན་ནས།  །མཐོ་ེབ་ོསོགས་འཕེལ་སྤྱོ་ིལུས་ལ་འཕ་ོབ་སྟེེ།  །ཚེས་གཅིིག་ལ་སོགས་རྐང་གཡེོན་ནས།  །མཐོ་ེབ་ོསོགས་འཕེལ་སྤྱོ་ི

བོར་གནས།  །དེ་ནས་གཡེས་ཀྱིི་ཆ་ལ་ནི།  །ཟླ་བ་རིམ་གྱིིས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར།  །འཕེལ་བོར་གནས།  །དེ་ནས་གཡེས་ཀྱིི་ཆ་ལ་ནི།  །ཟླ་བ་རིམ་གྱིིས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར།  །འཕེལ་

དང་འགྲོིབ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བཅྭ་ལྔ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་བྱིེད།  །དཀར་ཕྱོགས་ནག་དང་འགྲོིབ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །བཅྭ་ལྔ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་བྱིེད།  །དཀར་ཕྱོགས་ནག་

པ་ོར་ིམ་ཤེེས་བྱི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེབདེར་སྤྱོད།  །གནམ་སྟེོད་ཉི་ིམ་གསང་བར་ཏིེ།  །ཟླ་པ་ོར་ིམ་ཤེེས་བྱི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེབདེར་སྤྱོད།  །གནམ་སྟེོད་ཉི་ིམ་གསང་བར་ཏིེ།  །ཟླ་

བ་ཉི་གང་ཚེས་གཅིིག་རྒྱས།  །ཁྱད་པར་སྒྲོ་གཅིན་རིམ་ཤེེས་བྱི།  །བླ་ན་མེད་པ་རགས་པ་བ་ཉི་གང་ཚེས་གཅིིག་རྒྱས།  །ཁྱད་པར་སྒྲོ་གཅིན་རིམ་ཤེེས་བྱི།  །བླ་ན་མེད་པ་རགས་པ་

དང་ཕྲ་བའི་གནས་འཇུག་ལྡོག་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་དང་ཕྲ་བའི་གནས་འཇུག་ལྡོག་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་

རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་པོས།  །ཁྱད་པར་སེམས་གསུམ་རིམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་པོས།  །ཁྱད་པར་སེམས་གསུམ་རིམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  །སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  །གསལ་བའི་ཆ་སྟེེ་གཟུང་རྟོོག་སྤངས་པ་ལས།  །འབྱུང་བ་མི་མངོན་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  །གསལ་བའི་ཆ་སྟེེ་གཟུང་རྟོོག་སྤངས་པ་ལས།  །འབྱུང་བ་མི་མངོན་

རླུང་དང་བཅིས་པ་གང་།  །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་དང་པ་ོཡེིན།  །མཆེད་པའ་ིསྣང་བ་རླུང་དང་བཅིས་པ་གང་།  །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་དང་པ་ོཡེིན།  །མཆེད་པའ་ིསྣང་བ་

རབ་ཏུ་མ་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ཆེས་གསལ་བ་ལས་འཛིིན་རྟོོག་མ་ཞུགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་བ་རླུང་ལྡན་རབ་ཏུ་མ་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །ཆེས་གསལ་བ་ལས་འཛིིན་རྟོོག་མ་ཞུགས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་བ་རླུང་ལྡན་

མི་སྣང་བ།  །ལྷན་ནེ་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ཡེིན།  །ཐོོབ་པའི་ཆ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོོག་མི་སྣང་བ།  །ལྷན་ནེ་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ཡེིན།  །ཐོོབ་པའི་ཆ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོོག་

པ།  །གསལ་བ་ཙམ་དུ་འང་མ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །རླུང་སེམས་མ་ིཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་པ།  །གསལ་བ་ཙམ་དུ་འང་མ་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །རླུང་སེམས་མ་ིཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་

བ་མིན།  །ལྷམ་མེ་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་གསུམ་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་བ་མིན།  །ལྷམ་མེ་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་གསུམ་པ་ཡེིན།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་

སྟེ།ེ  །རང་བྱུང་རང་གསལ་བད་ེབ་དམིགས་སུ་མེད།  ཕྲ་རགས་རབ་གསལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་སྟེ།ེ  །རང་བྱུང་རང་གསལ་བད་ེབ་དམིགས་སུ་མེད།  ཕྲ་རགས་རབ་གསལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་

གནས།  །སྐད་ཅིིག་བཞི་ིཔ་མ་ིའགྱུར་ཁྱབ་བྱིེད་ཡེིན།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིགསམ་གཏིན་ཟག་གནས།  །སྐད་ཅིིག་བཞི་ིཔ་མ་ིའགྱུར་ཁྱབ་བྱིེད་ཡེིན།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིགསམ་གཏིན་ཟག་

པ་མེད།  །རྡུལ་མེད་ས་བོན་མེད་པས་མི་གཡེ་ོབ།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྙོིང་པ་ོཔ་མེད།  །རྡུལ་མེད་ས་བོན་མེད་པས་མི་གཡེ་ོབ།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྙོིང་པ་ོ

ནི།  །ལྷུན་གྲུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྒྱུ་མ་འདི་ཉིིད་ཡེོད་མེད་ལས་འདས་ཤེིང་ནི།  །ལྷུན་གྲུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །སྒྱུ་མ་འདི་ཉིིད་ཡེོད་མེད་ལས་འདས་ཤེིང་

།  །དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་།  །དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་

ལས།  །འགས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་པར་རང་བྱུང་བའོ།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལས།  །འགས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་པར་རང་བྱུང་བའོ།  །ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཅིན།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཆོས་ཉིིད་དབྱིེར་མེད་དག་པའ་ིསྐུ།  །ཐོ་དད་རྣམ་བྲལ་མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཉིིད་ཅིན།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཆོས་ཉིིད་དབྱིེར་མེད་དག་པའ་ིསྐུ།  །ཐོ་དད་རྣམ་བྲལ་མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཏིེ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལས་འདིར་རྟོོགས་བྱི།  །ཐུན་མོང་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ཤེེས་ཏིེ།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལས་འདིར་རྟོོགས་བྱི།  །ཐུན་མོང་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་

རྟོགས་བཅིས་པ།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཆར་བ་འད་ིཉིིད་དོ།  །ཕྲ་ཞིིང་ཡེང་ལ་ཕྲ་བར་རྟོགས་བཅིས་པ།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཆར་བ་འད་ིཉིིད་དོ།  །ཕྲ་ཞིིང་ཡེང་ལ་ཕྲ་བར་

ནུབ་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  །དགའ་མགུར་བྱིེད་ཅིིང་ཐོམས་ནུབ་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  །དགའ་མགུར་བྱིེད་ཅིིང་ཐོམས་

ཅིད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཅི་ིའདོད་བྱིེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་དུ་འཆར།  །  སྐུ་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་ཅིད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཅི་ིའདོད་བྱིེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་དུ་འཆར།  །  སྐུ་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་

གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་ཕྲིན་ལས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཉིིད་ཕྲིན་ལས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་

དུ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །གང་འདོད་བསྐྱེེད་དང་ཁྱད་བར་དོན་བརྒྱད་དོ།  །ཕུང་པོ་དུ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །གང་འདོད་བསྐྱེེད་དང་ཁྱད་བར་དོན་བརྒྱད་དོ།  །ཕུང་པོ་

ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྡུས་པ་ཡེ།ི  །ལྔ་པོའ་ིདབྱི་ེབ་ལྔ་རུ་བྱིས་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྡུས་པ་ཡེ།ི  །ལྔ་པོའ་ིདབྱི་ེབ་ལྔ་རུ་བྱིས་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ས་ོསོར་བྱིིན་གྱིིས་རླབས།  །འཁོོར་བའ་ིལས་རྣམས་དག་ན་ིརྣམ་དག་པས།  །ད་ེབཞིིན་པ་ས་ོསོར་བྱིིན་གྱིིས་རླབས།  །འཁོོར་བའ་ིལས་རྣམས་དག་ན་ིརྣམ་དག་པས།  །ད་ེབཞིིན་

དབང་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་བཅིས་ལྡ།  །ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་བད་ེགཤེེགས་ལྡ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ད་ེལ་རང་དབང་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཡུལ་བཅིས་ལྡ།  །ར་ེར་ེཞིིང་ཡེང་བད་ེགཤེེགས་ལྡ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ད་ེལ་རང་

རང་རྟོག་ཏུ་བྱིིན ་གྱིིས་རློབ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཡེང་དག་རང་རྟོག་ཏུ་བྱིིན ་གྱིིས་རློབ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཡེང་དག་

བསྡུས།  །ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  །གསང་བ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོམ་ིཕྱེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསྡུས།  །ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  །གསང་བ་ཟབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོམ་ིཕྱེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་

།  ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་།  ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འབྱུང་བར་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འབྱུང་བར་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

ས་ོགཉིསི་པའ།ོ།  །།ས་ོགཉིསི་པའ།ོ།  །།

རྟོག་པ་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་

གསང་བའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་ཀུན།  །གསང་ཆེན་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་ཀུན།  །གསང་ཆེན་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །བློ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །བློ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡེིས།  །དོན་ཀུན་ཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་ད་ེལ་བཏུད་བྱིས་ཏིེ།  །གསང་བ་དམ་ཚིག་ཡེིས།  །དོན་ཀུན་ཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་ད་ེལ་བཏུད་བྱིས་ཏིེ།  །གསང་བ་དམ་ཚིག་

མཁྱེན་པ་ལ།།  མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་པས་གསང་ཆེན་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིགས་ནི་བཤེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ།།  མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་པས་གསང་ཆེན་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིགས་ནི་བཤེད་པ་

ཡེིན།  །ཨེེ་མ་ཚུལ་བཟང་སངས་རྒྱས་པ།  །དེ་ཉིིད་རིགས་བརྒྱ་བསྡུས་པའི་སྐུ།  །དེ་ཉིིད་ཡེིན།  །ཨེེ་མ་ཚུལ་བཟང་སངས་རྒྱས་པ།  །དེ་ཉིིད་རིགས་བརྒྱ་བསྡུས་པའི་སྐུ།  །དེ་ཉིིད་

ཚུལ་མཆོག་བྱིང་ཆུབ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལྡར་བསྡུས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཚུལ་ཚུལ་མཆོག་བྱིང་ཆུབ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལྡར་བསྡུས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཚུལ་

ཞིི་པ།  །གསང་བ་རིགས་གསུམ་བླ་ན་མེད།  །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྒྱས་ཞིི་པ།  །གསང་བ་རིགས་གསུམ་བླ་ན་མེད།  །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྒྱས་

གདབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་རིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་གདབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉིིད།  །ཡེ་ེཤེེས་རིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡེ་ིརང་བཞིིན་

ལས།  །ཁྱད་པར་ང་ོབ་ོརང་བྱུང་བ།  །ཡེང་དག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་ལས།  །ཁྱད་པར་ང་ོབ་ོརང་བྱུང་བ།  །ཡེང་དག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་

འབྱུང་བར་གགས།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་འབྱུང་བར་གགས།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་སྐུ།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་འགག་བྱིེད་པས།  །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཕྲ་བའ་ིབཞིིན་སྐུ།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་འགག་བྱིེད་པས།  །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཕྲ་བའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་ཤེེས་འཕ་ོབའ་ིདངོས།  །གདན་བཅིས་ས་བོན་ཐོིམ་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་ཤེེས་འཕ་ོབའ་ིདངོས།  །གདན་བཅིས་ས་བོན་ཐོིམ་

པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བར་སྣང་ཁོམས།  །ཁྱབ་ཅིིང་བཞུགས་པར་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བར་སྣང་ཁོམས།  །ཁྱབ་ཅིིང་བཞུགས་པར་རབ་བསྒོོམ་

པ།  །ཡེ་ིག་ེགསང་བ་རང་སྔགས་ལ།  །ཐོེམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་པ།  །ཡེ་ིག་ེགསང་བ་རང་སྔགས་ལ།  །ཐོེམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་

བསམ་པར་བྱི།  །ཐོམས་ད་སྒྱུ་མའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་ཀུན་རང་བཞིིན་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱི།  །ཐོམས་ད་སྒྱུ་མའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་ཀུན་རང་བཞིིན་མཚུངས་པར་

བལྟ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་སུ་ཡེང་།  །སློར་ཡེང་བསྒོོམས་ནས་དེ་རབ་བལྟ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སེམས་སུ་ཡེང་།  །སློར་ཡེང་བསྒོོམས་ནས་དེ་རབ་

བསྡུ།  །གསང་བ་གཅིིག་ཏུ་དབང་བྱི་ཡེི།  །འཕོ་བ་སྐུ་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་།  །ཆོས་བསྡུ།  །གསང་བ་གཅིིག་ཏུ་དབང་བྱི་ཡེི།  །འཕོ་བ་སྐུ་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་།  །ཆོས་

དབྱིིངས་མཉིམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །མ་ིཤེིགས་འོག་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལས།  །ནཱི་ད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དབྱིིངས་མཉིམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །མ་ིཤེིགས་འོག་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལས།  །ནཱི་ད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་

གང་།  །མ་ིའགག་རང་བཞིིན་དག་པར་གནས།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེེའའ་ིར་ིཆེན་གྱིི།  །རབ་སྣང་གང་།  །མ་ིའགག་རང་བཞིིན་དག་པར་གནས།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེེའའ་ིར་ིཆེན་གྱིི།  །རབ་སྣང་

བྱིེད་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བཤེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་བསགས་བྱིེད་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བཤེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་བསགས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་

རྣམས་བདག་མེད་པ་ཡེི་དངོས།  །གཉུག་མ་དབྱིེར་མེད་སྟེོང་ཉིིད་དང་།  །ཟད་པ་མེད་ཅིིང་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཡེི་དངོས།  །གཉུག་མ་དབྱིེར་མེད་སྟེོང་ཉིིད་དང་།  །ཟད་པ་མེད་ཅིིང་

འཕེལ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཙུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འཕེལ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཙུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབར་བའ་ིཚོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབར་བའ་ིཚོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་

མེད་པའི་མེ་འོད་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེད་པའི་མེ་འོད་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་

འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ།  །སྐྱེེ་མེད་སྙོིང་གི་པདྨ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ།  །སྐྱེེ་མེད་སྙོིང་གི་པདྨ་

ལ།  །ས་བཅིོན་རྫོོགས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོགང་།།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ལ།  །ས་བཅིོན་རྫོོགས་པའ་ིསྙོིང་པ་ོགང་།།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་

བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཟླ་བའི་སྙོིང་པོ་འོད་འཕྲོ་བ།  །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཟེར་ལྡན་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཟླ་བའི་སྙོིང་པོ་འོད་འཕྲོ་བ།  །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཟེར་ལྡན་

གྱིིས།  །བསམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱུན་གྱིིས་ནི།  །ཐོོགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གྱིིས།  །བསམ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱུན་གྱིིས་ནི།  །ཐོོགས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་ལས་རྒོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་ལས་རྒོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ནི།  །སྤྲོོས་པ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ནི།  །སྤྲོོས་པ་

མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་པས།  །ཐོེག་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་པས།  །ཐོེག་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདངོས།  །རྟོག་དང་ཆད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདངོས།  །རྟོག་དང་ཆད་

བ་ལས་གྲོོང་ཞིིང་།  །ཡེང་དག་དོན་མཐོོང་རང་གྲོོལ་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བ་ལས་གྲོོང་ཞིིང་།  །ཡེང་དག་དོན་མཐོོང་རང་གྲོོལ་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པར་སྒྲོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པར་སྒྲོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་སོ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་

ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་པས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཤེེས་བྱིང་ཆུབ་པས།  །གསང་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སེང་གེའ་ིརྩལ་རྡོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སེང་གེའ་ིརྩལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས།  །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །མཆོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེས།ོ  །གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས།  །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །མཆོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱིིངས་འདིར་གསུངས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདབྱིིངས་འདིར་གསུངས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཆེན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཆེན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ས།ོ  །གཉིིས་སུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །རྣམ་ར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཅིན།  །བད་ེཆེན་སྐུ་སྟེ་ེས།ོ  །གཉིིས་སུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །རྣམ་ར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཅིན།  །བད་ེཆེན་སྐུ་སྟེ་ེ

སྐྱེོན་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྐྱེོན་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེགཤེེགས་པ་སེང་ག་ེསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིསྲིིད་འགྲོ་ོའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིསྲིིད་འགྲོ་ོ

བའི་བྱི་བ་དག  །འདུས་པ་ལས་ནི་སྐྱེེ་བཞིི་བ།  །དེ་ཡེང་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བྱིང་བའི་བྱི་བ་དག  །འདུས་པ་ལས་ནི་སྐྱེེ་བཞིི་བ།  །དེ་ཡེང་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིམ་བདག་

དྲེག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲོངས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་མཉིམ་པ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་མཉིམ་པ་

མེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་འདུས་ལས་འབྱུང་།  །ཐོ་དད་དམིགས་པ་རབ་ཞིི་བས།  །དེ་ཉིིད་མེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་འདུས་ལས་འབྱུང་།  །ཐོ་དད་དམིགས་པ་རབ་ཞིི་བས།  །དེ་ཉིིད་

ཚལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཚལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེ་ེའབྱུང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེ་ེའབྱུང་

གནས་ས་ཆེན་ལྟར།  །ད་ེཉིིད་བདེན་མཐོོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གནས་ས་ཆེན་ལྟར།  །ད་ེཉིིད་བདེན་མཐོོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་མཐོའ་ཡེས་པའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་གཟ་ིབརྗེིད་མཐོའ་ཡེས་པའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་

སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིསྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །མཁྱེན་པ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་བས།།  འགྲོ་ོགསུངས་སོ།  །མཁྱེན་པ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་བས།།  འགྲོ་ོ

བའི་བསམ་པ་རྫོོགས་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བའི་བསམ་པ་རྫོོགས་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་པ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་པ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟིལ་གནོན་ཆོས་ནི་གསང་བ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟིལ་གནོན་ཆོས་ནི་གསང་བ་

ཆེ།  །མ་ིཟད་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིགཞིི།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པ་སྟེོབས་གྱུར་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིཆེ།  །མ་ིཟད་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིགཞིི།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པ་སྟེོབས་གྱུར་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པའི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པའི་

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་

ཁོམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྣམ་རོལ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཁོམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྣམ་རོལ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་

ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཚོགས་ཅིན་གསལ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའགག་པ་རོལ་པའ་ིསྒྲོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཚོགས་ཅིན་གསལ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའགག་པ་རོལ་པའ་ིསྒྲོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབས་ཁོམས་བྱི་ེབ་མཐོའ་ཡེས་པར།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིིངས་གཅིིག་ས།ོ  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབས་ཁོམས་བྱི་ེབ་མཐོའ་ཡེས་པར།  །མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིིངས་གཅིིག་

གིས།  །ཐོ་དད་དུ་མར་ཁྱབ་བྱིེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་གིས།  །ཐོ་དད་དུ་མར་ཁྱབ་བྱིེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་

གཅིིག་གིས་གནས་པ་ལས།  །ཐོ་དད་ཏིིང་འཛིིན་དག་པའི་ངང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་གཅིིག་གིས་གནས་པ་ལས།  །ཐོ་དད་ཏིིང་འཛིིན་དག་པའི་ངང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ཡུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ཡུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྐུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྐུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོགཅིིག་པར།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ནི།  །སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཐུགས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོགཅིིག་པར།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ནི།  །སྐལ་བཟང་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདྲེང་སྲིོང་སྐྱེོབ་པ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདྲེང་སྲིོང་སྐྱེོབ་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིསྟེོན་པ་གང་།  །རྐང་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིསྟེོན་པ་གང་།  །རྐང་

གཉིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟེེ།  །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུངས་ཀྱིི་ས་གནས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་གཉིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟེེ།  །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུངས་ཀྱིི་ས་གནས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བའི་དབང་པོ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བའི་དབང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མ་ིཟད་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མ་ིཟད་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བརྟོན་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བརྟོན་

གཡེ་ོམ་ལུས་སྣང་བའ་ིགཞི།ི  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་བསྒྱུར་བ་པ།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཡེ་ོམ་ལུས་སྣང་བའ་ིགཞི།ི  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་བསྒྱུར་བ་པ།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

སྤྲུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དག་ེའདུན་བརྟོན་པའ་ིབླ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུ་དབང་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་དག་ེའདུན་བརྟོན་པའ་ིབླ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུ་དབང་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གདུག་པ་མ་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གདུག་པ་མ་

ལུས་གདོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཉིིད་རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་ལས།  །ཀུན་བྱུང་དག་པར་འདུལ་བྱིེད་ལུས་གདོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཉིིད་རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་ལས།  །ཀུན་བྱུང་དག་པར་འདུལ་བྱིེད་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་

ལྡན་གྱིིས།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏི་ེབསྟེན་པ་གང་།  །རབ་ཏུ་ལྡན་གྱིིས།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏི་ེབསྟེན་པ་གང་།  །རབ་ཏུ་

ཉིོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེི།  །གསང་བ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཉིོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེི།  །གསང་བ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་

པ།  །རྒྱུ་དང་རྟོགས་དང་གོ་ཆ་དང་།  །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །འཇུག་པ་སྦྱོོར་བའི་པ།  །རྒྱུ་དང་རྟོགས་དང་གོ་ཆ་དང་།  །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །འཇུག་པ་སྦྱོོར་བའི་

རིམ་པ་ཡེིས།  །དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །རླུང་དང་སྡུགས་དང་སྒྲོ་ལས་ནི།  །རྡོ་ོརིམ་པ་ཡེིས།  །དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །རླུང་དང་སྡུགས་དང་སྒྲོ་ལས་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ།  །གང་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས།  །རབ་དབེན་རི་པ་གཉིིས་པར་རྗེེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ།  །གང་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས།  །རབ་དབེན་རི་པ་གཉིིས་པར་

བརྗེོད།  །རྨི་ིལས་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཅིན་ལས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པའ་ིརིམ་པར་གྱུར།  །བསམ་བརྗེོད།  །རྨི་ིལས་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཅིན་ལས།  །བདག་བྱིིན་བརླབ་པའ་ིརིམ་པར་གྱུར།  །བསམ་

གཏིན་སྦྱོོར་དང་འོད་གསལ་བ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེལས་གཉིིས་མེད་ད་ེགཏིན་སྦྱོོར་དང་འོད་གསལ་བ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་རིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེལས་གཉིིས་མེད་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད།  །རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལམ།  །ལུས་སེམས་ངག་གི་ཆོས་བསྡུས་བཞིིན་ཉིིད།  །རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལམ།  །ལུས་སེམས་ངག་གི་ཆོས་བསྡུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས།  །ཚུལ་གསུམ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དག་ཏུ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེཔས།  །ཚུལ་གསུམ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དག་ཏུ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབྱི་ེ

བས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  །གསུང་དང་བས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  །གསུང་དང་

།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྡུ་བ་མངོན་བར་བྱིང་ཆུབ་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེས་ོབཞི་ིཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྡུ་བ་མངོན་བར་བྱིང་ཆུབ་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེས་ོབཞི་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟང་རྟོོག་སྐྱེེས་བུ་ཁོ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟང་རྟོོག་སྐྱེེས་བུ་ཁོ་

ལ་ོསྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིལ་ོསྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཐོབས་དང་བསམ་པ་གང་གང་གིས།  །ལུས་སུ་འདི་སྤྱོོད་པས་སྒྱུར་བས་གསུངས་སོ།  །ཐོབས་དང་བསམ་པ་གང་གང་གིས།  །ལུས་སུ་འདི་སྤྱོོད་པས་སྒྱུར་བས་

ན།  །སེམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ན།  །སེམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུ་ཤེའ་ིརྩ་ེསོ།  །ད་ེནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུ་ཤེའ་ིརྩ་ེ

མ་ོལྟར་ཕྲ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ོལྟར་ཕྲ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་པ་ཡེི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་པ་ཡེི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་

སྐུ།  །རང་རིག་ཉིིད་ལས་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སྐུ།  །རང་རིག་ཉིིད་ལས་ཐོ་དད་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཀོད་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བཀོད་

མའི་ཆུ་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་མའི་ཆུ་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་གདུང་ནི་རྒྱས་པ་གང་།  །ཐུགས་རྗེེ་དག་པའི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་གདུང་ནི་རྒྱས་པ་གང་།  །ཐུགས་རྗེེ་དག་པའི་

སྟེོབས་ཡེིན་ཏིེ།  །འགྲོ་ོབ་གས་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྟེོབས་ཡེིན་ཏིེ།  །འགྲོ་ོབ་གས་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བ་ལྟར་གཤེེགས་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བ་ལྟར་གཤེེགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་བ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའཁོོར་བ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེ།ི  །ནད་སེལ་ཐོབས་མཆོད་བྱིམས་པའ་ིདཔལ།  །བརྩ་ེསེམས་ཚད་མེད་སྲུང་བ་པ།ོ  །ཟབ་ཡེ།ི  །ནད་སེལ་ཐོབས་མཆོད་བྱིམས་པའ་ིདཔལ།  །བརྩ་ེསེམས་ཚད་མེད་སྲུང་བ་པ།ོ  །ཟབ་

པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

བསམ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབློའ་ིདྲེ་ིམ་སེལ་བར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིབསམ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབློའ་ིདྲེ་ིམ་སེལ་བར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་

བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམས།  །གཟུང་འཛིིན་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདངོས།།  དབུ་མའ་ིངང་བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ིམ་རྣམས།  །གཟུང་འཛིིན་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདངོས།།  དབུ་མའ་ིངང་

དུ་རང་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བོའ་ིརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིགཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆུ་བོའ་ིརླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ལམ།  ཚུལ་གཅིིག་ཐོེག་པ་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ལམ།  ཚུལ་གཅིིག་ཐོེག་པ་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཀྱིི་གནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཀྱིི་གནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་སྟེོང་བའ་ིདབྱིིངས།  །གཞི་ིམེད་རྩ་བྲལ་འདུས་མ་བྱིས།  །བརྗེོད་ས།ོ  །ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་སྟེོང་བའ་ིདབྱིིངས།  །གཞི་ིམེད་རྩ་བྲལ་འདུས་མ་བྱིས།  །བརྗེོད་

མེད་ནམས་མཁོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་མེད་ནམས་མཁོའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབྲིབ་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འབྲིབ་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟོམ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟོམ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉིམ་པ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཉིིད།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སྣང་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་སྣང་

བ་བཀོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བ་བཀོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་མུན་པ་སེལ་མཛིད་ཅིིང་།  །ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱིེད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་མུན་པ་སེལ་མཛིད་ཅིིང་།  །ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱིེད་པ་

ཡེི།  །གློོག་གི་འོད་ཀྱིིས་འཆར་བ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཡེི།  །གློོག་གི་འོད་ཀྱིིས་འཆར་བ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙོེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕེག་རྡོོབ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙོེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕེག་རྡོོབ་

པའི་སྒྲོ་སྙོན་ལྟ་བུར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་པའི་སྒྲོ་སྙོན་ལྟ་བུར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་འབྱུང་བ།  །བླ་ན་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ཡེེ་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་འབྱུང་བ།  །བླ་ན་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྟེོན།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྟེོན།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིམིག་སྟེོན་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིམིག་སྟེོན་བ་

རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པའི་དབང་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པའི་དབང་

གིས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པར།  །འདམ་བཟངས་ཆུ་ཡེ་ིབདུད་རྩ་ིལྟར།  །སྐལ་གིས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པར།  །འདམ་བཟངས་ཆུ་ཡེ་ིབདུད་རྩ་ིལྟར།  །སྐལ་

བཟངས་ད་ེཉིིད་ཚུལ་ཤེེས་བྱིོས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟངས་ད་ེཉིིད་ཚུལ་ཤེེས་བྱིོས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་

གནས་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུའི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གནས་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུའི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཞིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཞིི་

བ་ཉིིད།  །བཅུ་དྲུག་ཡེེ་ཤེེས་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །སྐད་ཅིིག་བདེན་པ་བྱིང་ཆུབ་པས།  །  བྱིང་བ་ཉིིད།  །བཅུ་དྲུག་ཡེེ་ཤེེས་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །སྐད་ཅིིག་བདེན་པ་བྱིང་ཆུབ་པས།  །  བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བའི་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བའི་

ཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་གིས།  །ཀུན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡེི།  །སྐལ་བ་ཅིན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་།  །དེ་ཉིིད་ཁྲིག་གིས།  །ཀུན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡེི།  །སྐལ་བ་ཅིན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་།  །དེ་ཉིིད་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པའི་གཟི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པའི་གཟི་

བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་པས་བརྟོགས་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོོག་པས་བརྟོགས་པ་

ཡེི།  །སྣང་བ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ཙམ།  །ད་ེཉིིད་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིཡེི།  །སྣང་བ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ཙམ།  །ད་ེཉིིད་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིིད་ནི།  །རྣམ་པ་དུ་མས་སྤུངས་པ་གང་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིཤེིགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཉིིད་ནི།  །རྣམ་པ་དུ་མས་སྤུངས་པ་གང་

།  །ཕྲ་རབ་དབྱིེར་མེད་དག་པའ་ིརྒྱལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །ཕྲ་རབ་དབྱིེར་མེད་དག་པའ་ིརྒྱལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོབཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོབཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  ཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །དྲེོད་དང་རྟོགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།  །བསྒོོམ་བྱི་སོ།  ཀུན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །དྲེོད་དང་རྟོགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།  །བསྒོོམ་བྱི་

མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་མེད་ཅིིང་དམིགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟི་བརྗེིད་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟི་བརྗེིད་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་སྣང་བ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་འཛིིན་སྣང་བ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །ད་ེཉིིད་ས་བཅུའ་ིཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །ད་ེཉིིད་ས་བཅུའ་ི

དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་རང་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་རང་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་སངས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲོིན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲོིན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དགོས་འདོད་ཐོམས་ཅིད་ཆར་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དགོས་འདོད་ཐོམས་ཅིད་ཆར་

བཞིིན་དུ།  །རང་སེམས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་འགྲུབ།  །འདི་ཉིིད་རིན་ཆེན་མཛིོད་ཆེན་བཞིིན་དུ།  །རང་སེམས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་འགྲུབ།  །འདི་ཉིིད་རིན་ཆེན་མཛིོད་ཆེན་

པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཚངས་པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྐུལ་བ་ཚད་མེད་པ་བླ་མའི་སྙོིང་པ་ོཔ་ཚངས་པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྐུལ་བ་ཚད་མེད་པ་བླ་མའི་སྙོིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུངགནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུངགནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་དཔལ་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་དཔལ་

ལྡན་པ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ལ་རྫོོགས།  །རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་སྟེེར་བྱིེད་པས།  །དེ་ཉིིད་ལྡན་པ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ལ་རྫོོགས།  །རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་སྟེེར་བྱིེད་པས།  །དེ་ཉིིད་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྟེོན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྟེོན་

པ་ཡེང་དག་པའ་ིགནས་བླ་ོགྲོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཡེང་དག་པའ་ིགནས་བླ་ོགྲོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བགྲོོད་མེད་ལམ་ན་ིགཅིིག་པའ་ིཔར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བགྲོོད་མེད་ལམ་ན་ིགཅིིག་པའ་ི

ཆོས།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་ག་ིཡུལ་གྱུར་པས།  །མཐོར་ཐུག་སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་མཆོག  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས།  །ཡེ་ེཤེེས་མིག་ག་ིཡུལ་གྱུར་པས།  །མཐོར་ཐུག་སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་མཆོག  །རྒྱལ་བའ་ི

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིགསང་བའ་ིབཀའ་སྤྱོོད་པའི།  །བྱིང་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ན་ིགསང་བའ་ིབཀའ་སྤྱོོད་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པ་ལ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པ་ལ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་

རབ་སྟེོན་ཅིིང་།  །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ།  །ཐོེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱིང་རབ་སྟེོན་ཅིིང་།  །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ།  །ཐོེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱིང་

།  །དེ་དོན་གསལ་བར་མི་ཤེེས་པས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །བརྡོ་དང་།  །དེ་དོན་གསལ་བར་མི་ཤེེས་པས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །བརྡོ་དང་

དགོངས་པས་བཤེད་པ་དང་།  །ཇ་ིབཞིིན་པ་དང་མིན་དྲེང་དོན།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་དགོངས་པས་བཤེད་པ་དང་།  །ཇ་ིབཞིིན་པ་དང་མིན་དྲེང་དོན།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་

པར།  །སྒྲོ་དང་ཡེ་ིགེའ་ིརྗེེས་འབྲང་བའི།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །ཚིག་དོན་པར།  །སྒྲོ་དང་ཡེ་ིགེའ་ིརྗེེས་འབྲང་བའི།  །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །ཚིག་དོན་

བདུད་རྩིའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དཀའ་སྟེེ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་སྤོང་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དཀའ་སྟེེ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་སྤོང་

བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ལས་ཡེངོས་སུ་དག་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེས་ོལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་ཡེངོས་སུ་དག་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེས་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོབཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོབཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་གློོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཅིད་ཀྱིི་གློོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་ལས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཡེང་དག་འབྱུང་བ་ལས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ནི།  །དབྱིེར་མེད་དོན་དམ་རྣམ་པར་དབེན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཉིིད་ནི།  །དབྱིེར་མེད་དོན་དམ་རྣམ་པར་དབེན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་སྦྱོིན་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་སྦྱོིན་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མེ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཀྱིི་རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མེ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེེས་པས།  །དེ་ཉིིད་དངོས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེེས་པས།  །དེ་ཉིིད་དངོས་

པོར་མི་གནས་ཤེིང་།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པོར་མི་གནས་ཤེིང་།  །རང་བཞིིན་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །  ནོར་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །  ནོར་

བུ་དྲེི་མེད་ཟླ་བ་མེད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བུ་དྲེི་མེད་ཟླ་བ་མེད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་གི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་གི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་དཔའ་རླབས་གཡེོ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་དཔའ་རླབས་གཡེོ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་བླ་ན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་བླ་ན་

མེད།  །མཉིམ་སྦྱོོར་བདེ་བ་དྲེི་མ་མེད།  །མི་འཛིག་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་མེད།  །མཉིམ་སྦྱོོར་བདེ་བ་དྲེི་མ་མེད།  །མི་འཛིག་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་

གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིགནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་

མངོན་པར་མི་གནས་པ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཆགས་མངོན་པར་མི་གནས་པ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཆགས་

མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་སྟེེར་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲོའ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་སྟེེར་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲོའ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་སྲིིད་མ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་སྲིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས།  །དེ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ་འབྲས་ལུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས།  །དེ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུ་འབྲས་

ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡེོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡེོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ི

ངོ་བོ་ཉིིད།  །སེམས་ཉིིད་མཉིམ་པར་མཚུངས་པས་ན།  །མི་འགག་གོ་འབྱིེད་ཁྱབ་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིིད།  །སེམས་ཉིིད་མཉིམ་པར་མཚུངས་པས་ན།  །མི་འགག་གོ་འབྱིེད་ཁྱབ་གྱུར་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཉིིད་དངོས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཉིིད་དངོས་

པ་ོམ་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་མིན་གྱུར་བའང་སྟེོང་བ་མིན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་དག་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་པ་ོམ་ཡེིན་ཏིེ།  །དངོས་མིན་གྱུར་བའང་སྟེོང་བ་མིན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་དག་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་

ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་

ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱི་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱི་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་དག་

ནམ་མཁོར་ནས།  །དེ་ཉིིད་གང་ལའང་མི་གནས་ཏིེ།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་ནམ་མཁོར་ནས།  །དེ་ཉིིད་གང་ལའང་མི་གནས་ཏིེ།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་

པ།  །སངས་རྒྱས་མི་གནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་མི་གནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ཚུགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྔ་སྒྲོའི་སྣང་བ་ཞིེས་གཤེེགས་པའི་ཚུགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྔ་སྒྲོའི་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འདི་གསུངས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །གཟོད་ནས་མ་སྐྱེེས་དག་པ་ཉིིད།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོའོང་ས།ོ  །གཟོད་ནས་མ་སྐྱེེས་དག་པ་ཉིིད།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འགྲོ་ོའོང་

རྣམ་བྲལ་ཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྣམ་བྲལ་ཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙོེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔགས་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྟ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྙོེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔགས་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྟ་

བུར་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བུར་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུ་དང་།  །སྡོང་བུ་འདབ་མ་འབྲས་བུའ་ིབར།  །ཚུལ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུ་དང་།  །སྡོང་བུ་འདབ་མ་འབྲས་བུའ་ིབར།  །ཚུལ་

བརྒྱད་འགྱུར་བའི་བྱིེ་བྲག་གིས།  །རྟོེན་འབྲེལ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བརྒྱད་འགྱུར་བའི་བྱིེ་བྲག་གིས།  །རྟོེན་འབྲེལ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྗོན་པའི་ཤེིང་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྗོན་པའི་ཤེིང་

ཆེན་པ་ོལྟར་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོལྟར་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོསྙོིང་རྣམ་རྟོོག་ཞིེས་བྱི་གང་།  །རང་རིག་བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོསྙོིང་རྣམ་རྟོོག་ཞིེས་བྱི་གང་།  །རང་རིག་བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་

པོའ་ིགནས།  །དེ་ལས་ཡེོན་ཏིན་བརྗེོད་མི་ལང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པོའ་ིགནས།  །དེ་ལས་ཡེོན་ཏིན་བརྗེོད་མི་ལང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་སིལ་སྙོན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་སིལ་སྙོན་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་རྟོག་བདག་མེད་ཞིི་བ་ཡེིས།  །འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་རྟོག་བདག་མེད་ཞིི་བ་ཡེིས།  །འདུ་ཤེེས་

སེམས་པ་སྔོན་རྒྱུ་ལས།  །བག་ཆགས་སྤངས་པས་གནས་ཐོོབ་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་སེམས་པ་སྔོན་རྒྱུ་ལས།  །བག་ཆགས་སྤངས་པས་གནས་ཐོོབ་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་མཐུ་རྩལ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་མཐུ་རྩལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོ་བུང་བ་ལྟ་བུར་ལྡིང་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོ་བུང་བ་ལྟ་བུར་ལྡིང་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་རིག་བྱིེད་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་རིག་བྱིེད་ལས་འདས་

ཤེིང་།  །དེ་སྤངས་བསམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡེིས།  །དབྱིེ་བས་ཐོ་དད་ཤེེས་པར་བྱི།  །འདི་ནི་ཤེིང་།  །དེ་སྤངས་བསམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡེིས།  །དབྱིེ་བས་ཐོ་དད་ཤེེས་པར་བྱི།  །འདི་ནི་

སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལ་

དགྱིེས་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་ཞིིང་ཁོམས་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་དགྱིེས་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་ཞིིང་ཁོམས་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་གང་།  །སྣང་མཛིད་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྐུས།  །རྟོེན་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་གང་།  །སྣང་མཛིད་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྐུས།  །རྟོེན་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་

སྣང་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྣང་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་བདེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཻཌཱུརྱར་སྟེོན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་བདེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཻཌཱུརྱར་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ།  །གཅིིག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པ་ཅིན།  །ནོར་བུ་གསུངས་སོ།  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ།  །གཅིིག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པ་ཅིན།  །ནོར་བུ་

རྟོོག་པའ་ིབླ་ོབྲལ་བ།  །  ངེས་པར་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྟོོག་པའ་ིབླ་ོབྲལ་བ།  །  ངེས་པར་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པ་སྨིག་རུམ་སེལ་བ་རྡོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པ་སྨིག་རུམ་སེལ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །འཁོོར་བའི་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེི།  །བྱིིན་བརླབས་འོད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །སྣང་བ་སོ།  །འཁོོར་བའི་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེི།  །བྱིིན་བརླབས་འོད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་ཡེིས།  །སྣང་བ་

སྟེོན་ཅིིང་འཇོམས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སྟེོན་ཅིིང་འཇོམས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོདག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱལ་པ་ོདག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲིོགས་ལས།  །མི་ཤེིགས་གོ་འཕང་གནས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲིོགས་ལས།  །མི་ཤེིགས་གོ་འཕང་གནས་

སྤྱོོད་པ།  །དེ་ཉིིད་རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་ཉིིད་རླུང་སེམས་དབྱིེར་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་བཅིིངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་བཅིིངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་དཔག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་དཔག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །མི་གནས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །མི་གནས་

མ་ིདམིགས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཚད་མེད་རང་བྱུང་མ་ིརྟོོག་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་མ་ིདམིགས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཚད་མེད་རང་བྱུང་མ་ིརྟོོག་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིད་པ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པ།  །འཁོོར་བ་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པ།  །འཁོོར་བ་

དག་པའ་ིསེམས་གནས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གསུམ་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་དག་པའ་ིསེམས་གནས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གསུམ་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་འོངས་བྱིོན་གྱུར་དེ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་།  །མ་འོངས་བྱིོན་གྱུར་དེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཞིིན་གཤེེགས།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །གསང་བ་འདི་ལས་ཡེང་བཞིིན་གཤེེགས།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །གསང་བ་འདི་ལས་ཡེང་

དག་འབྱུང་།  །སེམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །ཟབ་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །དེ་དག་འབྱུང་།  །སེམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །ཟབ་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །དེ་

ཉིིད་མད་ོསྡེར་གང་བསྟེན་པ།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཉིིད་མད་ོསྡེར་གང་བསྟེན་པ།  །ཕྱ་ིནང་གཉིིས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

དོན།  །སྙོིང་པོའ་ིདོན་རྣམས་སྟེོན་བྱིེད་པ།  །འབྲས་བུ་རྟོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་དོན།  །སྙོིང་པོའ་ིདོན་རྣམས་སྟེོན་བྱིེད་པ།  །འབྲས་བུ་རྟོོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་

ལ་མངོན་གྱུར་པས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཞིེས་ལ་མངོན་གྱུར་པས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་

བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ལས་གསང་བ་བླ་ན་མདེ་བའ་ིདནོ་ཡེངོས་སུ་སྐྱེངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལས་གསང་བ་བླ་ན་མདེ་བའ་ིདནོ་ཡེངོས་སུ་སྐྱེངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་ཀུན་འཛིིན་མཛིད་པ།  །དུས་གསུམ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དོན་ཀུན་འཛིིན་མཛིད་པ།  །དུས་གསུམ་

བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་པས།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་གསུངས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་པས།  །གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་གསུངས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་

མི་འགྱུར་བ།  །དུས་གསུམ་རྟོག་ཏུ་རང་བྱུང་ཉིིད།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལས་སྤྲུལ་ཞིིང་།  །མ་མི་འགྱུར་བ།  །དུས་གསུམ་རྟོག་ཏུ་རང་བྱུང་ཉིིད།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལས་སྤྲུལ་ཞིིང་།  །མ་

སྐྱེེས་རང་བཞིིན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིསྐྱེེས་རང་བཞིིན་བརྗེོད་དུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ི

མཉིམ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྒྱུ་དང་མཉིམ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྒྱུ་དང་

ལམ་དག་འབྲས་བུར་ནི།  །གནས་པ་བརྗེོད་བྱི་དོན་གྱིི་ཆོས།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པར་དོན་སྟེོན་ལམ་དག་འབྲས་བུར་ནི།  །གནས་པ་བརྗེོད་བྱི་དོན་གྱིི་ཆོས།  །དེ་ཉིིད་ངེས་པར་དོན་སྟེོན་

པས།  །རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་བཤེད།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །རྒྱལ་པོ་པས།  །རྗེོད་བྱིེད་སྒྲོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་བཤེད།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེ་བ་རང་ལ་གནས།  །མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་བདུས་པ་སྟེེ།  །བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་སྟེོན་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས།  །མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་བདུས་པ་སྟེེ།  །བདེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་སྟེོན་

པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །  སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །  སྙོིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་

།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཚུལ་གནས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཚུལ་གནས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་

རིག་བའ་ིངང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིས་གནས་པས།  །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་རྟོག་པས།  །དྲེ་ིརིག་བའ་ིངང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིས་གནས་པས།  །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་རྟོག་པས།  །དྲེ་ི

མེད་འདུལ་བའི་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད་འདུལ་བའི་ཚུལ་མཆོག་གོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དལ་གྱིིས་བཞུད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་དལ་གྱིིས་བཞུད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི།  །ཆོས་རྣམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི།  །ཆོས་རྣམས་

དབྱིེར་མེད་གཅིིག་པའི་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་དབྱིེར་མེད་གཅིིག་པའི་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔའ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔའ་

བར་འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བར་འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །མཐོོང་ཆོས་དོན་ཡེོད་སྙོིང་པོ་ནི།  །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྐྱེེན་འབྱུང་འདི་གསུངས་སོ།  །མཐོོང་ཆོས་དོན་ཡེོད་སྙོིང་པོ་ནི།  །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྐྱེེན་འབྱུང་

བ།  །དེ་ཉིིད་སད་བྱིེད་རྣམ་པར་ཐོར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བ།  །དེ་ཉིིད་སད་བྱིེད་རྣམ་པར་ཐོར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐམ་སར་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་སྐམ་སར་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་བ་ན།  །ཐོར་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འབྱུང་བ་ན།  །ཐོར་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་བདེན་པ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱིི་བདེན་པ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བ་སྒྱུ་མ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏིན་སྦྱོོར་བ་སྒྱུ་མ་

ཡེིས།  །ཉི་ེབར་འགྲུབ་པ་ཡེང་དག་པའ།ི  །གསང་མཐོའ་ཚུལ་འད་ིངེས་བསྟེན་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཡེིས།  །ཉི་ེབར་འགྲུབ་པ་ཡེང་དག་པའ།ི  །གསང་མཐོའ་ཚུལ་འད་ིངེས་བསྟེན་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམདོག་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམདོག་

ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་སྲིོང་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་སྲིོང་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་མཐོར་ཐུག་སྟེོབས་ཆེན་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་མཐོར་ཐུག་སྟེོབས་ཆེན་

པོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བརྟོན་ལས་འབྱུང་།།  འབྲས་བུ་བཞིིས་ན་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་པོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བརྟོན་ལས་འབྱུང་།།  འབྲས་བུ་བཞིིས་ན་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱན།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་མཛིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་མཛིད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་བསྟེན་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་བསྟེན་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་

མཚན་མ་མེད།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་གཞི།ི  །རྣམ་ཐོར་ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་ཐོོབ་པས།  །བྱིང་མཚན་མ་མེད།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་གཞི།ི  །རྣམ་ཐོར་ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་ཐོོབ་པས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་

ཅིན་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་ཅིན་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་གང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་གང་

སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  །འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །བླ་མེད་གསང་བའི་དོན་བསྟེན་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  །འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །བླ་མེད་གསང་བའི་དོན་བསྟེན་

པས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་

རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རྨིི་ལམ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་མཚུངས་པར་སྟེོན་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་རང་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རྨིི་ལམ་དང་།  །སྤྲུལ་པ་མཚུངས་པར་སྟེོན་བ་གང་།  །དེ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་འབྱུང་བའ་ིདངོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཞིིན་འབྱུང་བའ་ིདངོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨིི་

ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་གཟུགས་སྣང་ལྟར།  །བག་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་གཟུགས་སྣང་ལྟར།  །བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆགས་སྣང་བ་རང་དག་པར།  །དྲེི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྟེན་པ་དག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཆགས་སྣང་བ་རང་དག་པར།  །དྲེི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྟེན་པ་དག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་གིས་དུ་མར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །ང་ོབ་ོརང་སྟེོང་ཐོིག་ལ་ེགཅིིག  །ཞིེན་འད་ིགསུངས་སོ།  །གཅིིག་གིས་དུ་མར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །ང་ོབ་ོརང་སྟེོང་ཐོིག་ལ་ེགཅིིག  །ཞིེན་

མེད་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟ་

བུར་འཆར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བུར་འཆར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་དང་འཇིག་རྟོེན་པའི།  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་དང་འཇིག་རྟོེན་པའི།  །དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་

དག་པ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་བའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དག་པ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་བའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྦྲུལ་བ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཀྱི་ིསྦྲུལ་བ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི།  །ཉིན་ཐོོས་རང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི།  །ཉིན་ཐོོས་རང་

རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་སྤྲུལ་དམན་པར་མོས་བ་འདུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་སྤྲུལ་དམན་པར་མོས་བ་འདུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་འགྲོ་ོདཔལ་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་འགྲོ་ོདཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཀྱིི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཀྱིི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོར་ཐོིམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོར་ཐོིམ་

པ་ལྟར།  །དཔའ་རླབས་ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཐོོབ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་དོན་འགྲོོ།  །བྱིང་པ་ལྟར།  །དཔའ་རླབས་ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །ཐོོབ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྦྱོོར་དོན་འགྲོོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་

དོན་ལེགས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་ཡེོར་སྟེོང་པའ་ིདངོས་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིདོན་ལེགས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་ཡེོར་སྟེོང་པའ་ིདངོས་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་



387

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སད་པས་སད་བྱིེད་པ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞིི་བ་ཡེི།  །བསྙོེངས་མེད་དོན་གསལ་བྱིང་སད་པས་སད་བྱིེད་པ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞིི་བ་ཡེི།  །བསྙོེངས་མེད་དོན་གསལ་བྱིང་

ཆུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཁྱུ་མཆོག་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་

སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་བདེ་ཐོོབ་དང་།  མཆོག་དོན་གནས་པ་དག་པའི་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་བདེ་ཐོོབ་དང་།  མཆོག་དོན་གནས་པ་དག་པའི་

གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་དག་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་དག་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

དབང་པོའ་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་དབང་པོའ་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ལམ།  །ད་ེཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ལམ།  །ད་ེ

ཉིིད་སྙོིང་པོ་སྡོམ་པ་ཉིིད།  །བསློབ་པ་ཡེོངས་དག་མཛིའ་ཚོན་ལྟར།  །ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིིད་སྙོིང་པོ་སྡོམ་པ་ཉིིད།  །བསློབ་པ་ཡེོངས་དག་མཛིའ་ཚོན་ལྟར།  །ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློོག་གི་འོད་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གློོག་གི་འོད་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོནི།  །གློོག་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོནི།  །གློོག་

ལྟར་འབྱུང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱི་བ་ལས།  །འཇུག་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་ལྟར་འབྱུང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱི་བ་ལས།  །འཇུག་བའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དྲེ་ིམེད་རྟོག་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དྲེ་ིམེད་རྟོག་

བར་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །ལེགས་མཆོད་བསམ་པའ་ིརྒྱུན་བབ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་བར་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །ལེགས་མཆོད་བསམ་པའ་ིརྒྱུན་བབ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འབྲས་བུ་སྟེོན་པའི་ལས་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འབྲས་བུ་སྟེོན་པའི་ལས་

བྱུང་བ།  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་མངའ་བདག་འཆང་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེབྱུང་བ།  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་མངའ་བདག་འཆང་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེ



388

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལོའ་ིཆེ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཀུན།  །ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལོའ་ིཆེ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཀུན།  །ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་ཡེིས།  །གཟོད་ནས་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གནས།  །ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་ཡེིས།  །གཟོད་ནས་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གནས།  །ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་

མེད།  །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ག་ོའཕང་ཅིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད།  །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ག་ོའཕང་ཅིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །གསུང་དང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་

ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །  ཐོེག་པའི་ལམ་རྣམ་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །  ཐོེག་པའི་ལམ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིགནས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།པར་དག་པའ་ིགནས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུལ་བའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུལ་བའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་བསལ་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྟོོག་པའི་དྲེ་བ་བསལ་བ་ཡེི།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྣམ་ཐོར་དག་པ་ཡེི།  །གསལ་པ་ཡེོངས་དག་རྗེེས་འགྲོོ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཤེེས་རྣམ་ཐོར་དག་པ་ཡེི།  །གསལ་པ་ཡེོངས་དག་རྗེེས་འགྲོོ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་འབྱུང་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་འབྱུང་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་ཡེངས་པ་ཡེི།  །དག་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་ཡེངས་པ་ཡེི།  །དག་

པ་དྲེི་མེད་གནས་ཀྱིི་ཆ།  །ཆ་དང་ཆ་མིན་རྣམ་སྤངས་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་དྲེི་མེད་གནས་ཀྱིི་ཆ།  །ཆ་དང་ཆ་མིན་རྣམ་སྤངས་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ནམ་མཁོའ་དག་པའི་གནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་ནམ་མཁོའ་དག་པའི་གནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་

།  །འབར་བ་ཐོིག་ལེ་ནཱི་ད་བྲལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རྣམ་དག་པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་།  །འབར་བ་ཐོིག་ལེ་ནཱི་ད་བྲལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རྣམ་དག་པས།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་

བ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབས་འཁྲུགས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོགར་གྱིིས་མཆོད་བྱིེད་པའི།  །གསང་བ་བ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབས་འཁྲུགས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོགར་གྱིིས་མཆོད་བྱིེད་པའི།  །གསང་བ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་དབང་མི་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་དབང་མི་རྣམས་

ཀུན་ལ་ཡེང་།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྐལ་བ་ཅིན།  །བཟང་པོ་སྲིིད་གསུམ་སྤྱོད་པར་བྱི།  །དེ་ཀུན་ལ་ཡེང་།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྐལ་བ་ཅིན།  །བཟང་པོ་སྲིིད་གསུམ་སྤྱོད་པར་བྱི།  །དེ་

ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་

པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེ་བའི་གཞིལ་མེད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེ་བའི་གཞིལ་མེད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཆོས་

རྣམས་ཀུན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི།  །ཐོ་དད་བློ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི།  །ཐོ་དད་བློ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

བ་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀྲེ་ཤེིས་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བ་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀྲེ་ཤེིས་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གློིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གློིང་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

སེམས་ཅིན་ཁོམས།  །བྱིམས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །མཐོའ་སྐོར་བགྲོང་མི་སེམས་ཅིན་ཁོམས།  །བྱིམས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱིེད་པ།  །མཐོའ་སྐོར་བགྲོང་མི་

ལང་བར་སྟེོན་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ལང་བར་སྟེོན་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིའི་ལྟོ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིའི་ལྟོ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་

ཆོས་ཀྱིི་གནས།  །འདྲེེན་པ་བདུད་རྩི་སྤྱོན་ཡེངས་པས།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་གནས།  །འདྲེེན་པ་བདུད་རྩི་སྤྱོན་ཡེངས་པས།  །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

གཟིགས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཟིགས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེ་ེཤེེས་བགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ་ཡེ་ེཤེེས་བགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔདྨ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་བདེན་བའི་མཐུས།  །དྲེང་པོར་སྨྲ་བའི་ལྗགས་དབང་པོ།  །གེ་སར་དམར་པོ་ལྟར་སྟེོན་ཀྱིི་བདེན་བའི་མཐུས།  །དྲེང་པོར་སྨྲ་བའི་ལྗགས་དབང་པོ།  །གེ་སར་དམར་པོ་ལྟར་སྟེོན་

པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུང་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དྲེག་ཤུལ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུང་ལྟ་བུར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚད་

མེད་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆེན་པོ།  །རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིིས།།  བར་མཚམས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆེན་པོ།  །རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིིས།།  བར་མཚམས་

མེད་པར་གནས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་མེད་པར་གནས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བུམ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བྱིེད་པ།  །ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིས།ོ  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བུམ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བྱིེད་པ།  །ཐོོག་མ་མེད་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེགཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཚངས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཚངས་

དང་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་བཅིས་པ་ཡེི།  །མཆོད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་བཅིས་པ་ཡེི།  །མཆོད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་ཕྱུག་

སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་པ་དྲེི་མ་མེད་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྷ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྷ་

སྲིིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི།  །ཀུན་གྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར།  །  མི་ནུབ་དམ་པའི་གཙོ་སྲིིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི།  །ཀུན་གྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར།  །  མི་ནུབ་དམ་པའི་གཙོ་

བ་ོཡེིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་ོཡེིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིབས་དང་ཕྱག་གི་མཐོིལ་པ་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིབས་དང་ཕྱག་གི་མཐོིལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་འཁོོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིངན་སོང་རྒྱུན།  །ཡེོངས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིངན་སོང་རྒྱུན།  །ཡེོངས་

སུ་གཅིོད་ཅིིང་སྦྱོོད་མཛིད་པས།  །རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིམཆོག་མངའ་བའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་སུ་གཅིོད་ཅིིང་སྦྱོོད་མཛིད་པས།  །རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིམཆོག་མངའ་བའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བ་ོཁོེངས་མེད་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བ་ོཁོེངས་མེད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་བསྡུ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་འགྲོ་ོབ་འདུལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་འགྲོ་ོབ་འདུལ་

དོན་དུ།  །ལུས་སྲིོག་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྐྱེང་དོན་དུ།  །ལུས་སྲིོག་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཚུལ་དུ་བསྐྱེང་

།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྦྲང་རྩིའ་ིཞིལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརྗེ་ེསྦྲང་རྩིའ་ིཞིལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐབས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐབས་

དང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་འགྱུར་བས།  །ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་དོན་སྦྱོོར་བའ།ི  །ཕན་པ་སྟེེར་བའ་ིབྱིང་དང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་འགྱུར་བས།  །ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་དོན་སྦྱོོར་བའ།ི  །ཕན་པ་སྟེེར་བའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆུབ་ཀྱིིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཟླ་འོད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་མཐུན་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་མཐུན་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །མཐོོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡེི།  །དཔལ་གྱིི་ཞིིང་དུ་བགྲོོད་པའི་ལམ།  །ཡེང་དག་སོ།  །མཐོོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡེི།  །དཔལ་གྱིི་ཞིིང་དུ་བགྲོོད་པའི་ལམ།  །ཡེང་དག་

དོན་ལ་སྦྱོོར་བྱིེད་པས།  །  ད་ེཉིིད་ཚུལ་འདིར་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདོན་ལ་སྦྱོོར་བྱིེད་པས།  །  ད་ེཉིིད་ཚུལ་འདིར་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་

བའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།།  གཙ་ོབོར་གཞིན་དོན་སེམས་པ་གང་།  །ཀུན་སྣང་དཔེ་མེད་མཁོས་བའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།།  གཙ་ོབོར་གཞིན་དོན་སེམས་པ་གང་།  །ཀུན་སྣང་དཔེ་མེད་མཁོས་

པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ར་ིརབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ར་ིརབ་

རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྟར།  །བརྗེིད་ཅིིང་དཔའ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུས།  །སྤྲུལ་པ་དངོས་པོར་མི་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྟར།  །བརྗེིད་ཅིིང་དཔའ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུས།  །སྤྲུལ་པ་དངོས་པོར་མི་

གནས་པ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གནས་པ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་གཤེེགས་པ་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་

ཐོོག་མ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །ཐོ་མ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །རྣམ་པར་དབེན་དོན་དག་པ་ཐོོག་མ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །ཐོ་མ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །རྣམ་པར་དབེན་དོན་དག་པ་

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་

པོས།  །མ་འོངས་བྱིང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །སྐུ་གསུམ་སྙོིང་པོས།  །མ་འོངས་བྱིང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །སྐུ་གསུམ་སྙོིང་

པ་ོབསྡུས་པའ་ིབདག  །འགྲོ་ོདོན་སྤྱོོད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནགས་ཁྲོད་པ་ོབསྡུས་པའ་ིབདག  །འགྲོ་ོདོན་སྤྱོོད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནགས་ཁྲོད་

དུ།  །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ིཙྪ་བཱིི།  །གཞིོན་ནུ་འཕགས་པའ་ིདུ།  །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ིཙྪ་བཱིི།  །གཞིོན་ནུ་འཕགས་པའ་ི

བླ་ོཅིན་གྱིིས།  །རིམ་དང་ཅིིག་ཅིར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་ོཅིན་གྱིིས།  །རིམ་དང་ཅིིག་ཅིར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་

སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །གསང་བ་དག་པ་མཆོག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །གསང་བ་དག་པ་མཆོག་ག་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་

ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཁོམས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་ཁོམས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

བྱིེད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིསྟེོབས།  །དཔུང་ཆེན་ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་བྱིེད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིསྟེོབས།  །དཔུང་ཆེན་ཐོབས་ལ་མཁོས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེོན་ཏིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོཡེོན་ཏིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །རང་སེམས་དག་པའི་ནོར་བུ་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གཞིི།  །མི་ཟད་དགེ་སོ།  །རང་སེམས་དག་པའི་ནོར་བུ་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གཞིི།  །མི་ཟད་དགེ་

བ་རྫོོགས་ལས་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བ་རྫོོགས་ལས་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིིང་བཟང་པོ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིིང་བཟང་པོ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འཛིིན་པའི་བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོཆེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འཛིིན་པའི་བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོཆེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོོར་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོོར་

བ།  །མཉིམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དགྱིེས་པའི།  །ཚུལ་འད་ིདྲེ་ིམེད་འོད་དུ་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་བ།  །མཉིམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དགྱིེས་པའི།  །ཚུལ་འད་ིདྲེ་ིམེད་འོད་དུ་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་

རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་རིབ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་རིབ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདམ་སྐྱེེས་པདྨ་མདངས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདམ་སྐྱེེས་པདྨ་མདངས་

ཐོོན་ལྟར།  །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཕྲ་བ་ཉིིད།  །ཡེེ་ཐོོན་ལྟར།  །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཕྲ་བ་ཉིིད།  །ཡེེ་

ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་

པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཨུཏྤལ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཨུཏྤལ་

འབར་བ་ལ།  །རྙོག་པའ་ིདྲེ་ིམས་མ་གོས་ལྟར།  །རང་གྲོོལ་བྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཚུངས།  །ད་ེའབར་བ་ལ།  །རྙོག་པའ་ིདྲེ་ིམས་མ་གོས་ལྟར།  །རང་གྲོོལ་བྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཚུངས།  །ད་ེ

ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྦྱོིན་བྱིེད་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྦྱོིན་བྱིེད་

འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་མི་འགྱུར་སྣང་བ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་ཉིིད་མི་འགྱུར་སྣང་བ་

བྲལ།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་བྲལ་འགྲོོ་འོང་མེད།  །དབྲི་བ་དང་ནི་གང་མེད་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བྲལ།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་བྲལ་འགྲོོ་འོང་མེད།  །དབྲི་བ་དང་ནི་གང་མེད་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོའ་ིདཔལ་སངས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨོའ་ིདཔལ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས།  །འགྱུར་བ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས།  །འགྱུར་བ་

མེད་ཅིིང་འཕ་ོབ་མེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀློོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་མེད་ཅིིང་འཕ་ོབ་མེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀློོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བའ་ིདངོས།  །ཚད་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་སྦྱོོར་བའ་ིདངོས།  །ཚད་

མེད་ཏིིང་འཛིིན་སྦྱོོར་བ་བོ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་མེད་ཏིིང་འཛིིན་སྦྱོོར་བ་བོ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་རོལ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་རོལ་

པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འགག་པ་བྲལ་བ་ཡེི།  །ཆོས་ཉིིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་ནི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འགག་པ་བྲལ་བ་ཡེི།  །ཆོས་ཉིིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །དེ་ནི་

འགག་པ་མེད་པའ་ིདངོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འགག་པ་མེད་པའ་ིདངོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིརྡོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་དབེན་པ་ཡེི།  །དོན་དམ་དམིགས་པའ་ིཡུལ་མིན་ཕྱིར།  །འདྲེེས་པ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་དབེན་པ་ཡེི།  །དོན་དམ་དམིགས་པའ་ིཡུལ་མིན་ཕྱིར།  །འདྲེེས་པ་

རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལས།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོགནོན་པ་རྡོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ིབ་ོགནོན་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །གནས་པ་མེད་པ་གནས་བའ་ིམཆོག  །མཆོག་གྱུར་རང་བྱུང་མཁོའ་ལ་ལྡིང་།  །ཐུགས་ས།ོ  །གནས་པ་མེད་པ་གནས་བའ་ིམཆོག  །མཆོག་གྱུར་རང་བྱུང་མཁོའ་ལ་ལྡིང་།  །ཐུགས་

སྟེོབས་ཆོས་ཀུན་འབྲས་བུ་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེསྟེོབས་ཆོས་ཀུན་འབྲས་བུ་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ཆོས་ཅིན་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས།  །ཡེོངས་སུ་གང་བའི་ཆོས་ཅིན་

མ།  །ཏིིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞིིན་རྒྱས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་མ།  །ཏིིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞིིན་རྒྱས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་དང་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་དང་

བདུད་ཀྱིི་རིས་ཐོམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཐོམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་ལུས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་ལུས་

རྣམས།  །བྱིམས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །ལོག་རྟོོག་མ་ལུས་ཞིི་མཛིད་པའི།  །བྱིང་རྣམས།  །བྱིམས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །ལོག་རྟོོག་མ་ལུས་ཞིི་མཛིད་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ི

ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བེའུ།  །འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ཉིི་མའི་དབུས།  །དྲེ་བ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བེའུ།  །འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ཉིི་མའི་དབུས།  །དྲེ་བ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཡེེ་ཤེེས་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཀྱིི་གནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཀྱིི་གནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །དཔེ་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་གནས།  །བཀོད་པ་མཛིེས་སྤྲོས་རྣམ་བརྒྱན་གསུངས་སོ།  །དཔེ་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་གནས།  །བཀོད་པ་མཛིེས་སྤྲོས་རྣམ་བརྒྱན་

པའི།  །རང་གཞིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བ་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་པའི།  །རང་གཞིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བ་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་འོད་འཕྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་འོད་འཕྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་འགྲོོ་དབང་ཕྱུག་རྡུལ་བྲལ་བ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་དམ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་འགྲོོ་དབང་ཕྱུག་རྡུལ་བྲལ་བ།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ཡུལ།  །བཏིང་སྙོོམས་དག་པ་བླ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པའི་ཡུལ།  །བཏིང་སྙོོམས་དག་པ་བླ་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེི་མེད་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེི་མེད་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་འདྲེེན་པ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འདྲེེན་པ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཆོག་མི་ཤེེས།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཆོག་མི་ཤེེས།  །རིག་པ་དང་ནི་ཞིབས་

མངའ་བ།  །ངན་འགྲོོའ་ིསྲིིད་པ་ལེགས་སྐྱེོབ་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མངའ་བ།  །ངན་འགྲོོའ་ིསྲིིད་པ་ལེགས་སྐྱེོབ་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡེོངས་སུ་དག་པར་བསྔ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བསྔ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དངོས་པ་ོབྱིེད་པ་པོ།  །རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དངོས་པ་ོབྱིེད་པ་པོ།  །རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་

སྟེོང་བ་ཉིིད།  །འཁོོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་སྟེོང་བ་ཉིིད།  །འཁོོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

འགྲོ་ོབའི་སྡེ་དཔོན་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་འགྲོ་ོབའི་སྡེ་དཔོན་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོར་བའ་ིལམ་ན་ཐོེག་པ་ཆེ།  །གསང་བ་དམ་པ་ཆོས་འཁོོར་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོར་བའ་ིལམ་ན་ཐོེག་པ་ཆེ།  །གསང་བ་དམ་པ་ཆོས་འཁོོར་

ལོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ལོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པའ་ིདཔའ་རླབས་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་པའ་ིདཔའ་རླབས་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཔག་མེད་ཡེ་ེང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཔག་མེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཕྲ་བ་ཡེིས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིབྱིིས་པ་རྣམས།  །  སྐྲག་ནས་ལམ་མཆོག་དགོད་ཤེེས་ཕྲ་བ་ཡེིས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིབྱིིས་པ་རྣམས།  །  སྐྲག་ནས་ལམ་མཆོག་དགོད་

མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་གནས་མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་གནས་

ཐོོབ་པས།  །གཙང་མའ་ིགནས་མཆོག་ལེགས་གནས་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་འོག་མིན་དེར་རྟོག་ཐོོབ་པས།  །གཙང་མའ་ིགནས་མཆོག་ལེགས་གནས་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་འོག་མིན་དེར་རྟོག་

བཞུགས།  །ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་བཞུགས།  །ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

།  གསུང་དང།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་།  གསུང་དང།  ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དག་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེོན་པའ་ིལེའུ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དག་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྟེོན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེསུམ་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད།  །དཔེར་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད།  །དཔེར་

ན་ནམ་མཁོའ་གང་དུ་ཡེང་།  །མཚན་ཅིན་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་ཁྱབ་ཅིིང་བདག་ན་ནམ་མཁོའ་གང་དུ་ཡེང་།  །མཚན་ཅིན་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་ཁྱབ་ཅིིང་བདག་

མེད་པས།  །མི་ལྡན་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལ་ནི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེད་པས།  །མི་ལྡན་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལ་ནི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་

ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །རྟོོག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག་མི་བྱིེད།  །  དེ་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །རྟོོག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟོོག་མི་བྱིེད།  །  དེ་

བཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོདང་ལྡོག་པ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོདང་ལྡོག་པ་

བྲལ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིིན།  །རྨིི་ལམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བྲལ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིིན།  །རྨིི་ལམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་

བ།  །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ཏི།ེ  །རྨི་ིལམ་དང་ན་ིདངོས་བ།  །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ཏི།ེ  །རྨི་ིལམ་དང་ན་ིདངོས་

སྣང་གཉིིས།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རླུང་དང་སྣང་གཉིིས།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །གཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རླུང་དང་

བཅིས་པ་འཕ་ོབའ་ིགནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགྲོིན་པར་སྐྱེེས།  །ཡེ་ིག་ེཨེ་ཾབཅིས་གནས་པ་བཅིས་པ་འཕ་ོབའ་ིགནས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགྲོིན་པར་སྐྱེེས།  །ཡེ་ིག་ེཨེ་ཾབཅིས་གནས་པ་

ཉིིད།  །ཨེ་ནུ་ཏི་ར་བརྗེོད་བ་གང་།  །གཟུང་ཞིིང་བསྒྱུར་དང་སྤེལ་བ་དང་།  །སྲུ་མར་དྲེན་དང་ཉིིད།  །ཨེ་ནུ་ཏི་ར་བརྗེོད་བ་གང་།  །གཟུང་ཞིིང་བསྒྱུར་དང་སྤེལ་བ་དང་།  །སྲུ་མར་དྲེན་དང་

རྒྱས་གདབ་པས།  །རྨིིས་པ་བསམ་གཏིན་ལམ་དུ་འགྱུར།  །ཀྱི་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་རྒྱས་གདབ་པས།  །རྨིིས་པ་བསམ་གཏིན་ལམ་དུ་འགྱུར།  །ཀྱི་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ཁོམས་གསུམ་དུ་རྨི་ིལམ་མཐོོང་བར་བྱིའ་ོགཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ཁོམས་གསུམ་དུ་རྨི་ིལམ་མཐོོང་བར་བྱིའ་ོ

སྙོམ་དུའང་མ་ིསེམས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡེང་བདག་གིས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆོས་མཐོོང་ང་ོསྙོམ་དུའང་སྙོམ་དུའང་མ་ིསེམས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡེང་བདག་གིས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆོས་མཐོོང་ང་ོསྙོམ་དུའང་

སེམས་པ་མེད་དེ།  །དེ་བས་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་བྱི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བག་སེམས་པ་མེད་དེ།  །དེ་བས་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་བྱི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བག་

ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འཁྲུལ་བ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འཁྲུལ་བ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པས།  །རྨི་ིལམ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན།  །སྔ་མ་མ་ིགནས་རང་གྲོོལ་ཏིེ།  །ཕྱ་ིམ་མེད་པས།  །རྨི་ིལམ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན།  །སྔ་མ་མ་ིགནས་རང་གྲོོལ་ཏིེ།  །ཕྱ་ིམ་

འབྱུང་བ་མི་འགག་ཕྱིར།  །རྨིི་ལམ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་བཤེད།  །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འབྱུང་བ་མི་འགག་ཕྱིར།  །རྨིི་ལམ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་བཤེད།  །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇ་ིསྙོེད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇ་ིསྙོེད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་ལ་བདག་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་པར་བདེན་པས་སྟེོང་བའ་ིགནས་སུ་རྟོོགས་ཅིད་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་ལ་བདག་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་དག་པར་བདེན་པས་སྟེོང་བའ་ིགནས་སུ་རྟོོགས་

པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི།  །ཁོམས་དང་དབང་པ་ོཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི།  །ཁོམས་དང་དབང་པ་ོ

མཐོའ་ཡེས་དང་།  །བསམ་པའི་དྲེི་མ་རང་དག་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མཐོའ་ཡེས་དང་།  །བསམ་པའི་དྲེི་མ་རང་དག་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིཔའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ི

ཞིལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོག་པར་བརྩ་ེབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཞིལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོག་པར་བརྩ་ེབ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐོ་མ་འབྲིང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐོ་མ་འབྲིང་

དང་ནི།  །མཆོག་རྣམས་བདུད་རྩ་ིཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལྷག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་གང་།  །བྱིང་དང་ནི།  །མཆོག་རྣམས་བདུད་རྩ་ིཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལྷག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་གང་།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་

ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུ་དབང་འདུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུ་དབང་འདུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚ་ེདང་གཟུགས་དང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚ་ེདང་གཟུགས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །གློིང་གསུམ་གནས་ལས་མངོན་འབྱུང་བ།  །ལས་དང་སྤྱོོད་པ་རྟོོགས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །གློིང་གསུམ་གནས་ལས་མངོན་འབྱུང་བ།  །ལས་དང་སྤྱོོད་པ་རྟོོགས་པ་

ལས།  །བཟློག་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ལས།  །བཟློག་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྨིད་དུ་བྱུང་པ་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྨིད་དུ་བྱུང་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སོ།  །  འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དུ་མ་ཡེི།  །གློིང་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་བྱིེད་པ།  །ཆོ་འཕྲུལ་སོ།  །  འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དུ་མ་ཡེི།  །གློིང་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་བྱིེད་པ།  །ཆོ་འཕྲུལ་

བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་སེལ་ཅིིང་བསིལ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་སེལ་ཅིིང་བསིལ་བ་

ཙནྡན་ལྟར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཙནྡན་ལྟར་སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབ་དང་།  །ནད་དང་རྒོས་དང་རྒུད་ལས་གྲོོལ།  །ཆུ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབ་དང་།  །ནད་དང་རྒོས་དང་རྒུད་ལས་གྲོོལ།  །ཆུ་

བ་ོཆ་ེལས་སྒྲོོལ་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབ་ོཆ་ེལས་སྒྲོོལ་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །གཏིོང་བ་སྤྲོ་ོདང་སྨྲ་བ་དང་།  །མཚུངས་པ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་གང་།  །ད་ེཉིིད་དད་པའ་ིས།ོ  །གཏིོང་བ་སྤྲོ་ོདང་སྨྲ་བ་དང་།  །མཚུངས་པ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་གང་།  །ད་ེཉིིད་དད་པའ་ི

སེམས་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་སེམས་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །འད་ིཡེ་ིའོད་ཟེར་གང་སྤྲོོས་པར།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྐྱེེད་དང་དད་པ་ཐོོབ།  །བད་ེབ་སྐྱེེད་ལ་ས།ོ  །འད་ིཡེ་ིའོད་ཟེར་གང་སྤྲོོས་པར།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྐྱེེད་དང་དད་པ་ཐོོབ།  །བད་ེབ་སྐྱེེད་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐར་མ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་གཤེེགས་པ་སྐར་མ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཅིིག་དག་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཅིིག་དག་པ་ལས།  །གཞིན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་

མ་རྙེད་པས།  །བཙལ་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་མ་རྙེད་པས།  །བཙལ་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དག་པ།  །ད་ེསྙོེད་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚོགས།  །ཉིན་ཐོསོ་ས།ོ  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དག་པ།  །ད་ེསྙོེད་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚོགས།  །ཉིན་ཐོསོ་

རང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིཚོགས།  །རྣམ་དག་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེརང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིཚོགས།  །རྣམ་དག་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་དང་གཟུགས་རྣམ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་དང་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བསམ་པ་དུག་མེད་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིི་ཅིན་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བསམ་པ་དུག་མེད་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིི་ཅིན་

ཏིེ།  །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ངོ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ངོ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཛིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཛིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཙང་བའ་ིབསྒྲུབས་པ་དང་།  །ལུས་དང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཙང་བའ་ིབསྒྲུབས་པ་དང་།  །ལུས་དང་

ཡེན་ལག་དངོས་པོ་ཡེི།  །རྡུལ་ཕྲན་གྱུར་པ་ལེགས་ཕུལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཡེན་ལག་དངོས་པོ་ཡེི།  །རྡུལ་ཕྲན་གྱུར་པ་ལེགས་ཕུལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྙོག་པ་མེད་པའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྙོག་པ་མེད་པའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འདིག་སུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འདིག་སུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིསྒྱུ་མ་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིསྒྱུ་མ་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚོགས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེག་ཤུལ་སྡ་ེཅིན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེག་ཤུལ་སྡ་ེཅིན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་རབ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེན་ལག་བཞི་ིལྡན་དཔུང་སྙོོམས་རབ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེན་ལག་བཞི་ིལྡན་དཔུང་

ཚོགས་བཅིས།  །བླ་མེད་རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེི་གནས།  །ཞིིང་དང་བསམ་པ་དག་པ་ཚོགས་བཅིས།  །བླ་མེད་རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེི་གནས།  །ཞིིང་དང་བསམ་པ་དག་པ་

ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབཀུན་ལ་སྙོོམས་པ་གང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་བསྟེན་མ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབཀུན་ལ་སྙོོམས་པ་གང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་བསྟེན་

པ་སྟེེ།  །ཚུལ་འད་ིབྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །ཚུལ་འད་ིབྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པ་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་དགྱིེས་པས་ཁྱབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་དགྱིེས་པས་ཁྱབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི།  །ཡེེ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི།  །ཡེེ་

ཤེེས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་པ།  །ཞིིང་ཁོམས་འགྱུར་མེད་རང་སྣང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་པ།  །ཞིིང་ཁོམས་འགྱུར་མེད་རང་སྣང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་མེད་དཔལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་མེད་དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་གཱི་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད།  །དཔག་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་གཱི་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད།  །དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་།  །ཞིིང་ཁོམས་གཅིིག་པར་ཡེོངས་སུ་དག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་།  །ཞིིང་ཁོམས་གཅིིག་པར་ཡེོངས་སུ་དག  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིསྒྲོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིསྒྲོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་སྲིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གང་ཞུགས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །མཛིད་པ་གཅིིག་པའི་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གང་ཞུགས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །མཛིད་པ་གཅིིག་པའི་

རྣམ་ཐོར་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་རྣམ་ཐོར་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་མ་བྱིོན་འབྱུང་བ་དང་།  །འདས་དང་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཁོམས་རྒྱུད་དུ་མ་བྱིོན་འབྱུང་བ་དང་།  །འདས་དང་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཁོམས་རྒྱུད་

གཅིིག་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཅིིག་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒོ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒོ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་

ཀུན་རྟོོག་པ་ཞིི་བ་ཡེི།  །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་བདག  །མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོོག་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ཞིི་བ་ཡེི།  །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་བདག  །མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོོག་པ་

ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེདབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲེལ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེདབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲེལ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྦྱོོང་ཕྲིན་ལས་དག  །ད་ེཉིིད་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྦྱོོང་ཕྲིན་ལས་དག  །ད་ེཉིིད་

མཚུངས་པ་གཅིིག་པའ་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་མཚུངས་པ་གཅིིག་པའ་ིསྐུ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་

པོས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་པོས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །བསམ་གཏིན་གནས་སུ་བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་ན།ི  །གནས་ནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །བསམ་གཏིན་གནས་སུ་བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་ན།ི  །གནས་ནས་

དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །དམིགས་ཏིེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །དམིགས་ཏིེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་

འཁྲིགས་པ།  །དང་པོར་སྤྲོ་ོཚོགས་བླ་ོལྡན་གྱིིས་བྱི་ཞིིང་།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱི་འཁྲིགས་པ།  །དང་པོར་སྤྲོ་ོཚོགས་བླ་ོལྡན་གྱིིས་བྱི་ཞིིང་།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱི་

བའ་ིཕྱིར།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅིད་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་བྱི།  །གང་ཞིིག་ཐོོག་མེད་སྲིིད་པའ་ིཆུ་བའ་ིཕྱིར།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅིད་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་བྱི།  །གང་ཞིིག་ཐོོག་མེད་སྲིིད་པའ་ིཆུ་

ཀླུང་དུ།  །མ་ལུས་ཀུན་རྟོོག་གིས་བསྐྱེེད་རྙོག་པ་རྣམས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱོན་སྡར་དེ་ཀླུང་དུ།  །མ་ལུས་ཀུན་རྟོོག་གིས་བསྐྱེེད་རྙོག་པ་རྣམས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱོན་སྡར་དེ་

དག་ནི།  །རིམ་བཞིིན་ཆ་ོགས་ཐོམས་ཅིད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ནི།  །རིམ་བཞིིན་ཆ་ོགས་ཐོམས་ཅིད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་དགེ་བ་མཛིད་རྣམས་ལ།  །དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་དགེ་བ་མཛིད་རྣམས་ལ།  །དེ་

དག་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱི།ི  །སེམས་ཀྱི་ིདག་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱི།ི  །སེམས་ཀྱི་ི

རོལ་པ་ར་ིམེད་ཟླ་འདྲེེས་བསྒྲུབས།  །སྙོིང་རྗེ་ེདམ་པ་མ་ིཟད་པ་ཡེ་ིཐོབས།  །རང་ག་ིཡེིད་ལ་རོལ་པ་ར་ིམེད་ཟླ་འདྲེེས་བསྒྲུབས།  །སྙོིང་རྗེ་ེདམ་པ་མ་ིཟད་པ་ཡེ་ིཐོབས།  །རང་ག་ིཡེིད་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཆོགས་གཞི།ི  །དངོས་རྣམས་པ་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཆོགས་གཞི།ི  །དངོས་རྣམས་

མ་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཆིང་བ་མཐོའ་མ་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཆིང་བ་མཐོའ་

དག་གནས་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྙོིང་རྗེེ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་དཔལ་དང་དག་གནས་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྙོིང་རྗེེ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་དཔལ་དང་

ལྡན།  །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་ངེས་བཞུགས་པའི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའ་ིཚོགས་ལྡན།  །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་ངེས་བཞུགས་པའི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའ་ིཚོགས་

ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་གྱུར་པས།  །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་གྱིིས་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་གྱུར་པས།  །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་གྱིིས་

བག་ཆགས་ཡེང་དག་དོན།  །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱད་པ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིདམ་བག་ཆགས་ཡེང་དག་དོན།  །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱད་པ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིདམ་

པར་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་ཀུན་གྱི་ིལམ་གཅིིག་པ།ོ  །སྦྱོིན་པ་ལ་པར་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་ཀུན་གྱི་ིལམ་གཅིིག་པ།ོ  །སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་དཀར་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་བཅུ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ང་ོབོའ་ིབློས།  །ཡེང་སོགས་དཀར་པོའ་ིཡེོན་ཏིན་བཅུ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ང་ོབོའ་ིབློས།  །ཡེང་

དག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་གནས་པར་བགྱིི།  །སྙོིང་རྗེེས་འཇིག་རྟོེན་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ།  །ལྟ་དག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་གནས་པར་བགྱིི།  །སྙོིང་རྗེེས་འཇིག་རྟོེན་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པ།  །ལྟ་

བས་བཅིིངས་བ་དུ་མ་དམིགས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉིམ་མེད་བས་བཅིིངས་བ་དུ་མ་དམིགས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉིམ་མེད་

པ།  །སྔགས་པས་རིག་པ་འད་ིན་ིབསམ་པར་བྱི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །ད་ེཔ།  །སྔགས་པས་རིག་པ་འད་ིན་ིབསམ་པར་བྱི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །ད་ེ

བཞིིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད།  །  རྟོོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པ་ོནི།  །མ་བཞིིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད།  །  རྟོོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པ་ོནི།  །མ་

ལུས་སྨིོན་པ་ལས་ན་ིངེས་པར་གྲོོལ།  །ཐོ་དད་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལོག་པ་ཡེི།  །དྲེ་ིམའ་ིལུས་སྨིོན་པ་ལས་ན་ིངེས་པར་གྲོོལ།  །ཐོ་དད་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལོག་པ་ཡེི།  །དྲེ་ིམའ་ི

དྲེ་བ་རྣམས་ན་ིལེགས་བསལ་ནས།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེ།ི  །སྣང་སྟེོང་དྲེ་ིམེད་དྲེ་བ་རྣམས་ན་ིལེགས་བསལ་ནས།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་ཡེ།ི  །སྣང་སྟེོང་དྲེ་ིམེད་

ངང་ལས་འད་ིདོན་བརྗེོད།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱ�  སརྦ་དྷ་རྨཱ�  སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྷྷོོ྅་ཧོ།ཾ  ཨེ་ཾབཛྲ་སྭ་ངང་ལས་འད་ིདོན་བརྗེོད།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱ�  སརྦ་དྷ་རྨཱ�  སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྷྷོོ྅་ཧོ།ཾ  ཨེ་ཾབཛྲ་སྭ་

བྷཱུྃ་བ་ཤུད་དྷཱ�  སརྦ་དྷ་རྨཱ�  སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིོ་྅་ཧོཾ།  ཨེཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་བྷཱུྃ་བ་ཤུད་དྷཱ�  སརྦ་དྷ་རྨཱ�  སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིོ་྅་ཧོཾ།  ཨེཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་

ཧོཾ།  །དེ་ལྟར་མ་ལུས་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉིིད་དམ་ནི་གཞིན་དག་རང་རིག་ཧོཾ།  །དེ་ལྟར་མ་ལུས་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡེིས།  །བདག་ཉིིད་དམ་ནི་གཞིན་དག་རང་རིག་

ཉིིད།  །གཟུགས་ནི་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཡེང་དག་མཆོད།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད།  །གཟུགས་ནི་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཡེང་དག་མཆོད།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བདེ་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་གནང་།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་དང་།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་དང་།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་

མཆོད་པར་ཡེོངས་སུ་བརྟོགས།  །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དང་ནི།  །རྟོག་ཏུ་མཆོད་པར་ཡེོངས་སུ་བརྟོགས།  །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དང་ནི།  །རྟོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལེགས་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །རྣམ་པ་འད་ིའདྲེའ་ིསེམས་དང་ལུས་དང་ནི།  །ངག་ལེགས་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །རྣམ་པ་འད་ིའདྲེའ་ིསེམས་དང་ལུས་དང་ནི།  །ངག་

གི་ལས་རྣམས་ཅིི་ཡེང་རུང་བ་དག  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རུ།  །རྫོོགས་པའི་གི་ལས་རྣམས་ཅིི་ཡེང་རུང་བ་དག  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རུ།  །རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེགསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ལུས་སོགས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི།  །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེགསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ལུས་སོགས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི།  །རྣམ་

པའི་ལས་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་དབང་ལས་གསུངས།  །དེ་ལྟར་རྟོོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་པའི་ལས་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་དབང་ལས་གསུངས།  །དེ་ལྟར་རྟོོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་

ཡེི།  །སེམས་ན་ིནག་པོའ་ིལས་སུ་ག་ལ་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོགཅིིག་ལའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེི།  །སེམས་ན་ིནག་པོའ་ིལས་སུ་ག་ལ་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོགཅིིག་ལའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་བསགས་པའི་རྣམ་པ་ལས།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་དང་གྲོོལ་བ་སྐྱེེད་པའི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་བསགས་པའི་རྣམ་པ་ལས།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་དང་གྲོོལ་བ་སྐྱེེད་

བྱིེད་པའི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེེ་བྱིེད་པའི།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེེ་

ཤེེས་སྐུ།  །འཁོོར་བ་དག་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཐུགས།  །བྱིམས་མགོན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡེང་ད་ེཤེེས་སྐུ།  །འཁོོར་བ་དག་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཐུགས།  །བྱིམས་མགོན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡེང་ད་ེ

ལྟར་སྣང་།  །ཚུལ་འད་ིརྟོོགས་དཀའ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ལྟར་སྣང་།  །ཚུལ་འད་ིརྟོོགས་དཀའ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་

འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བའ།ོ།  །།ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་གི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་གི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུམ་སྟེོན་པ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་གསུམ་སྟེོན་པ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་སྐུ་ན་ིའབྱུང་ལས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་སྐུ་ན་ིའབྱུང་ལས་

གྱུར།  །རྟོེན་འབྲེལ་སྣང་བ་གསལ་བར་འཆར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གྱུར།  །རྟོེན་འབྲེལ་སྣང་བ་གསལ་བར་འཆར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་རྒྱལ་བ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་རྒྱལ་བ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ན་ིབཀྱི་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ན་ིབཀྱི་ེ

བ་ཡེང་།  །རང་རིག་བསམ་གཏིན་ལས་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་གྱིི་རྒྱུ་ཆེན་པོར།  །དོན་བ་ཡེང་།  །རང་རིག་བསམ་གཏིན་ལས་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་དོན་གྱིི་རྒྱུ་ཆེན་པོར།  །དོན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འབྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩི་སྨིན་འབྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྩི་སྨིན་

རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དོན་ཆེན་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དོན་ཆེན་བྱིེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྐུ་ཡེི་ཚུལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྐུ་ཡེི་ཚུལ་

གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་པ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ག་ིདབྱིངས་སྙོན་མ་ལུས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གསུང་ག་ིདབྱིངས་སྙོན་མ་ལུས་

པ།  །བརྗེོད་པ་འགག་མེད་རང་བྱུང་བས།  །འད་ིཉིིད་གསང་བ་དོན་སྡུག་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་པ།  །བརྗེོད་པ་འགག་མེད་རང་བྱུང་བས།  །འད་ིཉིིད་གསང་བ་དོན་སྡུག་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་མེད་སྨིན་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་མེད་སྨིན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  དབྱིིངས་དང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  དབྱིིངས་དང་

ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ།  །མ་ིགནས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་གནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ།  །མ་ིགནས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་གནས་

པས།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསོད་ནམས་གློང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་པ་བསོད་ནམས་གློང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་

ལ་གནས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ལ་གནས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངང་།  །ར་ོམཉིམ་ཡེ་ེཤེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །གཅིིག་དང་སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངང་།  །ར་ོམཉིམ་ཡེ་ེཤེེས་མཚུངས་མེད་པ།  །གཅིིག་དང་

དུ་མ་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དུ་མ་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོག་པ་གཅིོད་པར་མཛིད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་དབང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོག་པ་གཅིོད་པར་མཛིད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་དབང་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི།  །ཡེོན་ཏིན་ཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །དཔག་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི།  །ཡེོན་ཏིན་ཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་རིན་ཆེན་གཏིེར་འཆང་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་མེད་རིན་ཆེན་གཏིེར་འཆང་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

ལས་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལས་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀར་ནག་ལས་ནི་རང་དག་བཏིགས་པ་ཙམ།  །སྣང་ཙམ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀར་ནག་ལས་ནི་རང་དག་བཏིགས་པ་ཙམ།  །སྣང་ཙམ་

རྒྱུ་འབྲས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱེ།  །སྙོིང་པོ་དོན་སྤྱོོད་བསམ་གཏིན་པ་ཡེི་ཡུལ།  །མཆོག་རྒྱུ་འབྲས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱེ།  །སྙོིང་པོ་དོན་སྤྱོོད་བསམ་གཏིན་པ་ཡེི་ཡུལ།  །མཆོག་

གྱུར་དོན་ནི་འབྱུང་བའི་ས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་གཤེེགས་གྱུར་དོན་ནི་འབྱུང་བའི་ས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་གཤེེགས་

པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེཔ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེན་པའ་ིསྟེོབས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེན་པའ་ིསྟེོབས་

ནི་མཉིམ་བཞིག་པ།  །ཤེེས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བག་ཡེོད་ཀྱིིས།  །དཔའ་བོ་འགྲོོ་བའི་དོན་ལ་ནི་མཉིམ་བཞིག་པ།  །ཤེེས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བག་ཡེོད་ཀྱིིས།  །དཔའ་བོ་འགྲོོ་བའི་དོན་ལ་

སྤྱོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྤྱོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་པ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འོ་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འོ་མའི་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།  །བསྲུབས་པས་བདུད་རྩིའ་ིཞུན་མ་ནི།  །འཆ་ིམེད་འགྲོ་ོབ་ཚིམ་བྱིེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།  །བསྲུབས་པས་བདུད་རྩིའ་ིཞུན་མ་ནི།  །འཆ་ིམེད་འགྲོ་ོབ་ཚིམ་བྱིེད་

པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་པ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་དབང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་

བའི་འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་འདུལ་

བའི་ཐོབས་ཚུལ་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བའི་ཐོབས་ཚུལ་གྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་

ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་དུ་ས་གཡེོ་ཞིིང་།  །འོད་དང་སྒྲོ་དང་མེ་ཏིོག་ཆར།  །དང་ལྡན་ཚུལ་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་དུ་ས་གཡེོ་ཞིིང་།  །འོད་དང་སྒྲོ་དང་མེ་ཏིོག་ཆར།  །དང་ལྡན་ཚུལ་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དགོངས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།།  ད་ེནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དགོངས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།།  ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་དབང་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་སྒྱུར་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་དབང་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་སྒྱུར་བ་

ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེན་དང་འདུན་དང་མོས་པ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐོོགས་མེད་དབང་ཕྱུག་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེན་དང་འདུན་དང་མོས་པ་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཐོོགས་མེད་དབང་ཕྱུག་

ཅིེས།  །  རྟོོག་པ་ཡེོང་བྲལ་མི་ཕྱེད་པ།  །དྲེི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཅིེས།  །  རྟོོག་པ་ཡེོང་བྲལ་མི་ཕྱེད་པ།  །དྲེི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨིོན་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྨིོན་

ལམ་ལ་དབང་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལམ་ལ་དབང་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བགྲོོད་པ་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བགྲོོད་པ་

དང་།  །འཇུག་པར་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་མི་ཟད་པ།  །བླ་མེད་འཕེན་པ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དང་།  །འཇུག་པར་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་མི་ཟད་པ།  །བླ་མེད་འཕེན་པ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་འཕགས།  །ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་གང་

དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན།  །འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་བྲན་བཞིིན།  །སྡུད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན།  །འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་བྲན་བཞིིན།  །སྡུད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེན་པ་བཞིི་དང་གཉིིས་དག་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེན་པ་བཞིི་དང་གཉིིས་དག་

གིས།  །ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །བཅུ་དྲུག་རྣམ་དབྱིེ་ཆོས་འབྱུང་བ།  །བྱིང་གིས།  །ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །བཅུ་དྲུག་རྣམ་དབྱིེ་ཆོས་འབྱུང་བ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོདབྱིངས་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོདབྱིངས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྦྱོངས་བའ་ིཡེོན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སྦྱོངས་བའ་ིཡེོན་

ཏིན་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྦྱོོར་ཚུལ་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ཡེིན།  །ད་ེཏིན་ནི།  །བཅུ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །སྦྱོོར་ཚུལ་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་ཡེིན།  །ད་ེ

ཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ི

དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པས་

བད་ེཐོོབ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་དང་།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་གྲོོལ་བད་ེཐོོབ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་དང་།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་ཡེོངས་གྲོོལ་

སྐྱེ།ེ  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་དགྲོ་བཅིོམ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐྱེ།ེ  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་དགྲོ་བཅིོམ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེོན་ཏིན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐོིམ་པ་ལྟར།  །འདྲེེས་པས་སོ་སོ་དམིགས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐོིམ་པ་ལྟར།  །འདྲེེས་པས་སོ་སོ་དམིགས་

པ་བྲལ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པའ་ིབསམ་གཏིན་མཆོག  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་བྲལ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པའ་ིབསམ་གཏིན་མཆོག  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྲུགས་སྒྲོའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྲུགས་སྒྲོའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དང་བཞུད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དང་བཞུད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱིང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་འགྲོ་ོའོང་བྲལ་བའ་ིསེམས།  །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་གནས་པ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་འགྲོ་ོའོང་བྲལ་བའ་ིསེམས།  །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་གནས་པ་ལས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།།  སྐུ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།།  སྐུ་

གསུམ་དབྱིེར་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །མཉིེས་པའི་སྤྱོན་ནི་གདངས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ནི་གསུམ་དབྱིེར་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །མཉིེས་པའི་སྤྱོན་ནི་གདངས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ནི་

རྗེེས་སུ་དྲེན།  །སྤྲོོས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ།  །མཚན་མེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །སྤྲོོས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ།  །མཚན་མེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་

ཡེིས་ཡེོངས་བསྐུལ་བའི།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་རོལ།  །སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཡེིས་ཡེོངས་བསྐུལ་བའི།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་རོལ།  །སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་ཡེི།  །  སྦྱོོར་བ་རང་གཟུགས་རྒྱུ་མཐུན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ལྡན་པ་ཡེི།  །  སྦྱོོར་བ་རང་གཟུགས་རྒྱུ་མཐུན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་གནས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེི།  །གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་བདག་པོའ་ིསྐུ།  །རིག་མ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནི།  །གནས་ཡེི།  །གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་བདག་པོའ་ིསྐུ།  །རིག་མ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནི།  །གནས་

བཞིི་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞིི།  །རྟོག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཞིི་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞིི།  །རྟོག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་གྱིིས་མཚན་པའི་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་སྦྱོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས།  །མཚན་གྱིིས་མཚན་པའི་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་སྦྱོར་

བའི།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབར་བ་ཡེི།  །སྦྱོོར་བ་རྡོོ་བའི།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབར་བ་ཡེི།  །སྦྱོོར་བ་རྡོོ་

རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་བསམ།  །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །བདེ་པ་ཕབ་པས་བདེ་ཐོོབ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་བསམ།  །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །བདེ་པ་ཕབ་པས་བདེ་ཐོོབ་

འགྱུར།  །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །འབྱུང་འགྱུར།  །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །འབྱུང་

གནས་དབུ་མའ་ིརྩ་ེརུ་གཟུང་།  །རྣམ་པར་བཟློག་ཅིིང་དྲེངས་པ་ཡེིས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་གནས་དབུ་མའ་ིརྩ་ེརུ་གཟུང་།  །རྣམ་པར་བཟློག་ཅིིང་དྲེངས་པ་ཡེིས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེེས་

བད་ེཆེན་དུ།  །ར་ོགཅིིག་རྟོོག་པ་ནུབ་པ་ཡེ།ི  །ཁྱབ་པས་རླུང་དང་དབྱིེར་མེད་པར།  །གནས་བད་ེཆེན་དུ།  །ར་ོགཅིིག་རྟོོག་པ་ནུབ་པ་ཡེ།ི  །ཁྱབ་པས་རླུང་དང་དབྱིེར་མེད་པར།  །གནས་

སོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་བྱིེད་པའི།  །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྟེོབས་རྒྱས་པའི།  །དབང་བསྐུར་སོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་བྱིེད་པའི།  །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྟེོབས་རྒྱས་པའི།  །དབང་བསྐུར་

དམ་པ་གནས་པར་བྱིེད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དམ་པ་གནས་པར་བྱིེད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེེ་ཞིེ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་སྟེེ་ཞིེ་

གཅིགི་པའ།ོ།  །།གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྩེ་མོ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅིིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅིིག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

མཚན་ཉིིད་ནི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་སྤྲོོས་ལས་དབེན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟོོག་མ་ིམངའ།  །བྱིང་མཚན་ཉིིད་ནི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་སྤྲོོས་ལས་དབེན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟོོག་མ་ིམངའ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་ག་ིའོད་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་ག་ིའོད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིའདྲེེན་པ་གཅིིག་པུ་པ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིའདྲེེན་པ་གཅིིག་པུ་པ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་པ་གང་།  །དངོས་མེད་ནམ་མཁོའ་དག་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྨིད་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་པ་གང་།  །དངོས་མེད་ནམ་མཁོའ་དག་པ་ཡེི།  །ཡེ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྨིད་

པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ོཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མ་ིའདྲེེན་དག་ེབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་པ་མ་ིའདྲེེན་དག་ེབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟོགས་པ་རྟོོག་པ་རབ་ཞི་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟོགས་པ་རྟོོག་པ་རབ་ཞི་ི

བ།  །ཡུལ་སྣང་རྣམ་རིག་མ་གྲུབ་པས།  །ལུགས་འབྱུང་དག་པའི་ནམ་མཁོའ་ཉིིད།  །བྱིང་བ།  །ཡུལ་སྣང་རྣམ་རིག་མ་གྲུབ་པས།  །ལུགས་འབྱུང་དག་པའི་ནམ་མཁོའ་ཉིིད།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་ནང་ཐོ་དད་མི་གནས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་ནང་ཐོ་དད་མི་གནས་

པ།  །སེམས་ད་ེགང་དུའང་གནས་མེད་དེ།  །མདོར་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིིན་ཅིན།  །བྱིང་པ།  །སེམས་ད་ེགང་དུའང་གནས་མེད་དེ།  །མདོར་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིིན་ཅིན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་

མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅིན་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅིན་

ལ།  །  མ་གྲུབ་པ་ཡེི་ངང་ལ་གནས།  །དེ་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལ།  །  མ་གྲུབ་པ་ཡེི་ངང་ལ་གནས།  །དེ་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྟུག་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྟུག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་པ།  །རང་བྱུང་བདག་མེད་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་པ།  །རང་བྱུང་བདག་མེད་

སྟེོང་པ་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིའོད་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིའོད་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆེན་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆེན་

པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེ་འབར་བ་ནི།  །མི་ཟད་དུ་མ་རོ་གཅིིག་པའི།  །དྲེན་པས་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེ་འབར་བ་ནི།  །མི་ཟད་དུ་མ་རོ་གཅིིག་པའི།  །དྲེན་པས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེོང་པ་བདེ་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྟེོང་པ་བདེ་བ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་སྟེོངས་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་སྟེོངས་ཉིིད་

ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་བསྒོོམ་དུ་མེད་པའི་དངོས།  །བསྒོོམ་པ་ཙམ་དུ་འཛིིན་མེད་དེ།  །མཐོའ་ལས་སོ།  །གང་དུ་བསྒོོམ་དུ་མེད་པའི་དངོས།  །བསྒོོམ་པ་ཙམ་དུ་འཛིིན་མེད་དེ།  །མཐོའ་ལས་

གྲོོལ་བ་མི་གནས་པ།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གྲོོལ་བ་མི་གནས་པ།  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུས་བྱིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུས་བྱིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །རང་རིག་ལས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྱུར།  །རྟོོག་པས་སྟེོང་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས།  །མཉིམ་རྗེེས་ས།ོ  །རང་རིག་ལས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྱུར།  །རྟོོག་པས་སྟེོང་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས།  །མཉིམ་རྗེེས་

ལྷག་མཐོོང་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱིས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཞི་ིགནས་ཏིིང་འཛིིན་གྱིི།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ལས་འདས་པ་ཉིིད།  །  ལུང་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཞི་ིགནས་ཏིིང་འཛིིན་གྱིི།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ལས་འདས་པ་ཉིིད།  །  ལུང་

དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོགས་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེདུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོགས་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོའ་ལས་འདས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོའ་ལས་འདས་

པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །  བརྗེོད་པས་བརྟོགས་པ་རང་སྟེོང་བ།  །ལུང་མ་བསྟེན་ལས་འདས་པའ་ིའད་ིགསུངས་ས།ོ  །  བརྗེོད་པས་བརྟོགས་པ་རང་སྟེོང་བ།  །ལུང་མ་བསྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

དངོས།  །མ་ིཕྱེད་བརྗེོད་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་དངོས།  །མ་ིཕྱེད་བརྗེོད་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་

མ་མེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་མེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར།  །ཐོོག་མཐོའ་སྟེོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར།  །ཐོོག་མཐོའ་སྟེོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱིིངས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་འཆར།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་དབྱིིངས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་འཆར།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོར་བ་མེད་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོར་བ་མེད་

པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་གད་སྤང་བར་བྱི་བ་དང་།  །བརྟོེན་བྱི་ཐོ་དད་མེད་པར་ནི།  །ལེན་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་གད་སྤང་བར་བྱི་བ་དང་།  །བརྟོེན་བྱི་ཐོ་དད་མེད་པར་ནི།  །ལེན་

པ་མེད་པར་རང་གྲོོལ་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔ་མེད་པར་རང་གྲོོལ་དུ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱི་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ཅིེས་བྱི་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །གདོད་ནས་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་མེད་དག་པའི་སེམས།  །འོད་གསལ་སོ།  །གདོད་ནས་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་མེད་དག་པའི་སེམས།  །འོད་གསལ་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་

སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡེ་ིམཆོག  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །མ་ིའད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡེ་ིམཆོག  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །མ་ི

ཟད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཟད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིགནས་དཔལ་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིགནས་དཔལ་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འོང་བ་མེད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་མེད།  །ཉི་ིཚེའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྣམ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འོང་བ་མེད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་མེད།  །ཉི་ིཚེའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྣམ་

པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་

པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །དུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་མི་དམིགས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །དུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་མི་དམིགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པས།  །ཐོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པས།  །ཐོོག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོརྟོག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་མེད།  །མ་ིརྟོག་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོརྟོག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་མེད།  །མ་ིརྟོག་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཅིན།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ཅིན།  །སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟེོང་བ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་སྟེོང་བ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ལྟ་བ་མ་ཡེིན་མི་གནས་པ།  །ཀུན་གཞིི་དག་པའི་སྙོིང་པོ་ཉིིད།  །ཟབ་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྟ་བ་མ་ཡེིན་མི་གནས་པ།  །ཀུན་གཞིི་དག་པའི་སྙོིང་པོ་ཉིིད།  །ཟབ་

ཅིིང་ཕྲ་བ་རྟོེན་གྱུར་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཅིིང་ཕྲ་བ་རྟོེན་གྱུར་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །འཁོོར་འདས་གཟུང་འཛིིན་སྣོད་བཅུད་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་ང་ོབ་ོགསུངས་ས།ོ  །འཁོོར་འདས་གཟུང་འཛིིན་སྣོད་བཅུད་རྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་མེད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུའང་མ་ིགནས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ཉིིད།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུའང་མ་ིགནས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིབསམ་ཞིིང་།  །སྟེོང་མིན་བར་ཡེང་བསྒོོམ་པ་མིན།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ས།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིབསམ་ཞིིང་།  །སྟེོང་མིན་བར་ཡེང་བསྒོོམ་པ་མིན།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་

དམ་པའ་ིགཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དམ་པའ་ིགཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མི་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མི་

གནས་པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།གནས་པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་རྒྱལ ་པོ ་ རྡོོ ་ རྗེེ ་ འཛིིན །   ། དཀྱིིལ ་ འཁོོར ་ཀུན ་གྱིི ་ འཁོོར ་ལོའ ི་དེ ་ ནས ་རྒྱལ ་པོ ་ རྡོོ ་ རྗེེ ་ འཛིིན །   ། དཀྱིིལ ་ འཁོོར ་ཀུན ་གྱིི ་ འཁོོར ་ལོའ ི་

གཙོས།  །ཚངས་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའི་ང་ཪ་ོཡེིས།  །ཆོས་འབྱུང་རོལ་བ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །དེ་གཙོས།  །ཚངས་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའི་ང་ཪ་ོཡེིས།  །ཆོས་འབྱུང་རོལ་བ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་བ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་བ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་

མཁོན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་མཁོན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ལམ་ཚོལ་ལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ལས།  །རྣམ་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ལམ་ཚོལ་ལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ལས།  །རྣམ་པར་

བཟློག་པ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་རྒྱ་བཞི་ིལྡན་རྣལ་མ་ིལམ།  །ཟབ་པ་ཞི་ིབ་དོན་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཞིེས་བཟློག་པ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་རྒྱ་བཞི་ིལྡན་རྣལ་མ་ིལམ།  །ཟབ་པ་ཞི་ིབ་དོན་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་ེའབར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་ེའབར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིགསོབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཅིད་ཀྱི་ིགསོབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་བོན་དང་ནི་མྱུ་གུའི་བར།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་བོན་དང་ནི་མྱུ་གུའི་བར།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་

པ་ཡེོངས་དག་པ།  །ད་ེཉིིད་འབྲས་བུ་ར་ོའབྱིིན་པའི།  །ཐོབས་ཚུལ་འད་ིན་ིདག་པའོ།  །ཞིེས་པ་ཡེོངས་དག་པ།  །ད་ེཉིིད་འབྲས་བུ་ར་ོའབྱིིན་པའི།  །ཐོབས་ཚུལ་འད་ིན་ིདག་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྲིོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྲིོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་དག་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །བཏིགས་པའི་གསན་ལས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་དག་ཞིི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །བཏིགས་པའི་གསན་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མངལ་ལས་སྐྱེེ་དང་སྒོོ་ང་དང་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མངལ་ལས་སྐྱེེ་དང་སྒོོ་ང་དང་

།  །རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་དང་དྲེོད་གཤེེར་ལས།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་མ་དམིགས་པས།  །སེམས་།  །རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་དང་དྲེོད་གཤེེར་ལས།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་མ་དམིགས་པས།  །སེམས་

ཅིན་སྤྱོོད་པ་མི་དམིགས་སོ་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ཅིན་སྤྱོོད་པ་མི་དམིགས་སོ་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་

ཟད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་ཟད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འགྲོ་ོདྲུག་ལ་སོགས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འགྲོ་ོདྲུག་ལ་སོགས་

ཁོམས་གསུམ་པའི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་ཤེེས་རང་ཉིིད་ལས།  །རང་འཁྲུལ་ལོག་ཤེེས་ཀྱིིས་ཁོམས་གསུམ་པའི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་ཤེེས་རང་ཉིིད་ལས།  །རང་འཁྲུལ་ལོག་ཤེེས་ཀྱིིས་



415

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཅིིངས་པ།  །  དེ་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅིིངས་པ།  །  དེ་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསོ་བ་སྐྱེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་སྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསོ་བ་སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཏིགས་པའ་ིཡེིད་སྤྱོོད་མ་ཞུགས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཏིགས་པའ་ིཡེིད་སྤྱོོད་མ་ཞུགས་

པའི།  །སྣང་ལས་མ་ངེས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྒྲོིབ་མེད་རང་གསལ་མཐོོང་བ་ནི།  །ད་ེཉིིད་པའི།  །སྣང་ལས་མ་ངེས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྒྲོིབ་མེད་རང་གསལ་མཐོོང་བ་ནི།  །ད་ེཉིིད་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེན་ལག་རྒྱས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེན་ལག་རྒྱས་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་རྐྱེེན་རྫོས་ལས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་རྐྱེེན་རྫོས་ལས་

གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཐོ་ེཙོམ་རྣམ་བྲལ་སྲི་ོའདོགས་ཆོད།  །རིགས་མེད་ཕྱིར་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བྱིང་གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཐོ་ེཙོམ་རྣམ་བྲལ་སྲི་ོའདོགས་ཆོད།  །རིགས་མེད་ཕྱིར་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཆེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་

ཤེེས་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེད་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེད་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཁོམས་རྒྱུད་དག་པའི་ས་གནས་པས།  །ས་རྣམས་བགྲོོད་པ་གོ་འབང་མཆོག  །རྩེ་སོ།  །ཁོམས་རྒྱུད་དག་པའི་ས་གནས་པས།  །ས་རྣམས་བགྲོོད་པ་གོ་འབང་མཆོག  །རྩེ་

གཅིིག་རང་བྱུང་རང་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེགཅིིག་རང་བྱུང་རང་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེད་ལས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེད་ལས་

སྐྱེེས་རྣམ་པར་དག་བ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་སྐྱེེས་རྣམ་པར་དག་བ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དག་པ་ཡེེ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དག་པ་ཡེེ་

ཤེེས་བདག་མེད་པ།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཤེེས་བདག་མེད་པ།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ཡུམ་མིན་ཞིིང་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ཡུམ་མིན་ཞིིང་

།  །གསང་བའ་ིཤེེས་རབ་རལ་གྲོིས་ནི།  །ལོག་ལྟ་ཕུང་པ་ོགཅིོད་པར་བྱིེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་།  །གསང་བའ་ིཤེེས་རབ་རལ་གྲོིས་ནི།  །ལོག་ལྟ་ཕུང་པ་ོགཅིོད་པར་བྱིེད།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇམ་དབྱིངས་སངས་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇམ་དབྱིངས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྦྱོི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྦྱོི་

དང་བྱིེ་བྲག་བླ་མེད་གནས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཟག་མེད་ཚུལ་ནི་ཞིི་བ་དང་བྱིེ་བྲག་བླ་མེད་གནས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཟག་མེད་ཚུལ་ནི་ཞིི་བ་

ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པར་ཆགས་མེད་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེཔར་ཆགས་མེད་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྤྱོོད་མ་ིདམིགས་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྤྱོོད་མ་ིདམིགས་

ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

གཙ་ོབོས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་གཙ་ོབོས་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་

པ་རང་གྲོོལ་དུ།  །སྦྲུལ་མདུད་ལྟ་བུར་བཅིིངས་ལས་འདའ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པ་རང་གྲོོལ་དུ།  །སྦྲུལ་མདུད་ལྟ་བུར་བཅིིངས་ལས་འདའ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་

པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཙ་ོབ་ོཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཔ་གཙ་ོབ་ོཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོབས་ལྡན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོབས་ལྡན་

སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི།  །གང་དུ་རྩལ་གྱིི་རྟོེན་མཐོོང་བས།  །ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་མདའ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི།  །གང་དུ་རྩལ་གྱིི་རྟོེན་མཐོོང་བས།  །ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་མདའ་

བཞིིན་ན།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་ན།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སློོང་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པ་མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སློོང་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །གང་དུ་སྤོང་པ་སོར་ཞུགས་ཤེིང་།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་སྤོང་པ་སོར་ཞུགས་ཤེིང་།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

ན་རྣམ་གྲོོལ་གྱིིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ན་རྣམ་གྲོོལ་གྱིིས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །དབང་པོའ་ིགནས་ལས་ལྷག་པའི་སྟེོབས།  །སྟེོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་དཔལ་གསུངས་སོ།  །དབང་པོའ་ིགནས་ལས་ལྷག་པའི་སྟེོབས།  །སྟེོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆར་འབེབས་སྟེོན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ལྡན་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆར་འབེབས་སྟེོན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཤུགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཤུགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ནམ་མཁོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ནམ་མཁོའ་ིགཟུགས་

སུ་ཡེོངས་བཞུགས་པ།  །འདུས་པ་བླ་མེད་དགྱིེས་པར་རོལ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་སུ་ཡེོངས་བཞུགས་པ།  །འདུས་པ་བླ་མེད་དགྱིེས་པར་རོལ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྡོོ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྡོོ་

རྗེེའ་ིགསང་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྗེེའ་ིགསང་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡེི།  །  གཙུག་ཏིོར་ཚད་མེད་གཞིལ་མེད་པ།  །ནམ་མཁོའི་གནས་འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡེི།  །  གཙུག་ཏིོར་ཚད་མེད་གཞིལ་མེད་པ།  །ནམ་མཁོའི་གནས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ན།ི  །ཡེིད་འཕྲོག་དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟེོན་པ།  །བསམ་ན།ི  །ཡེིད་འཕྲོག་དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟེོན་པ།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་

པས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་པས་བྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིགསང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིགསང་

བ་དག་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཡེོངས་དག་པས།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་དང་མཐུན་པར་བ་དག་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཡེོངས་དག་པས།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་དང་མཐུན་པར་

འཇུག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་འཇུག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་

པ་པོས།  །  ཐུབ་པ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །དེ་བཞིིན་པ་པོས།  །  ཐུབ་པ་དོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅིན།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །དེ་བཞིིན་

ཉིིད་འདི་གསུངས་བར་མཛིད།  །གང་དུ་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བའི་གསང་བ་ཉིིད་འདི་གསུངས་བར་མཛིད།  །གང་དུ་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བའི་གསང་བ་

ཆེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐོོབ་ལ།  །དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་འཛིིན་ཐོོབ་ལ།  །དེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པས་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཁྱབ་པས་གནས་པར་བྱིེད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཁྱབ་

འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གུ་ལང་དང་།  དྲེག་པོའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གུ་ལང་དང་།  དྲེག་པོའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་ཆོས་འདི་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འཛིིན་པ་དག་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་ཆོས་འདི་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འཛིིན་པ་དག་ལ་མཆོད་ཅིིང་

རྟོེན་པར་བྱིེད་དོ།  །འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་འབྱུང་གནས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་རྟོེན་པར་བྱིེད་དོ།  །འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་འབྱུང་གནས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་

བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །དགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །དགྲོ་

བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོ།  །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱུང་གནས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་གནས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱུང་གནས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་བླ་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་གནས་བླ་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱིའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེང་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡེང་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  །འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་གཅིིག་པར་གནས་པ་ཉིིད་ན།  །འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་གཞིི་གཅིིག་པར་གནས་པ་ཉིིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་

བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་

བ་ཡེངོས་སུ་མ་ིཟད་པའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བ་ཡེངོས་སུ་མ་ིཟད་པའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོོག་མར་བྱུང་བ་དང་།  བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོོག་མར་བྱུང་བ་དང་།  བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོལ་གནས་པའ་ིདོན་དང་།  ཐོ་མར་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིགསང་ཆེན་འཁོོར་ལ་ོལ་གནས་པའ་ིདོན་དང་།  ཐོ་མར་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིགསང་ཆེན་

ངེས་པར་འཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ང་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱི་ཡེིས།  འདས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ང་ཡེིས་བཤེད་པར་བྱི་ཡེིས།  འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགནས་དང་དུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིིན་པ་དུ་མ་འབྱུང་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགནས་དང་དུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིིན་པ་དུ་མ་འབྱུང་

བ་ངེས་པར་ཟུང་ཤེིག  །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་བ་ངེས་པར་ཟུང་ཤེིག  །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་

ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་འབྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་འབྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་སྲིོག་གཅིོད་བརྩོན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་དྲུག་འཛིིན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་སྲིོག་གཅིོད་བརྩོན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་དྲུག་འཛིིན་

ཞིེས་བྱི་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་མི་འཁྲུགས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞིེ་སྡང་ཅིན་གྱུར་ཞིེས་བྱི་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་མི་འཁྲུགས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞིེ་སྡང་ཅིན་གྱུར་

ལ།  །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་བརྩམས་པ་ཡེི།  །དམ་ཆོས་དགོངས་ཏི་ེབཤེད་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་ལ།  །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་བརྩམས་པ་ཡེི།  །དམ་ཆོས་དགོངས་ཏི་ེབཤེད་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་

ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དང་།  །དགེ་སློོང་ནག་པོ་གཏུམ་ཞིེས་པ།  །ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་རུ་རྣམ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དང་།  །དགེ་སློོང་ནག་པོ་གཏུམ་ཞིེས་པ།  །ཇི་བཞིིན་སྒྲོ་རུ་རྣམ་སྤྱོད་

པས།  །ནག་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིཤེ་ཟར་གྱུར།  །ཆུང་མ་ཉི་ིཤུའ་ིཚོགས་བཅིས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་པས།  །ནག་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིཤེ་ཟར་གྱུར།  །ཆུང་མ་ཉི་ིཤུའ་ིཚོགས་བཅིས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་

དམྱོལ་བའི་སྲུངས་མར་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་དམྱོལ་བའི་སྲུངས་མར་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་

གར་མཛིད་པས།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །ཞིེ་སྡང་རིགས་ཅིན་འདུལ་བར་གར་མཛིད་པས།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །ཞིེ་སྡང་རིགས་ཅིན་འདུལ་བར་

མཛིད།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་གྱིིས་ཞིེས་པ།  །ཁོམས་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་མཛིད།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་གྱིིས་ཞིེས་པ།  །ཁོམས་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིིན་

དུ།  །འཁོོར་བའ་ིརྣམ་རྟོོག་བསད་ན་ནི།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱེོད་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིསྡོམ་པ་དུ།  །འཁོོར་བའ་ིརྣམ་རྟོོག་བསད་ན་ནི།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱེོད་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིསྡོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་ལས།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་

བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏི་ིམུག་པས།  །མ་བྱིིན་ལེན་ལ་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏི་ིམུག་པས།  །མ་བྱིིན་ལེན་ལ་

བརྩོན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་གཟུང་དཀའ་ཞིེས་བྱི་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཀྱི་ིབརྩོན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་གཟུང་དཀའ་ཞིེས་བྱི་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཀྱི་ི

མཆོག  །སེང་ག་ེའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །བསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་གནས་པའ་ིཚེ།  །ཐོམས་ཅིད་མཆོག  །སེང་ག་ེའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །བསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་གནས་པའ་ིཚེ།  །ཐོམས་ཅིད་

གཏི་ིམུག་ཤེས་ཆ་ེལ།  །གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ལྡེམ་པོར་དགོངས་གཏི་ིམུག་ཤེས་ཆ་ེལ།  །གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ལྡེམ་པོར་དགོངས་

པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེཟླ་བ་ཡེིས།  །དག་ེསློོང་བཟོད་པ་ཅིན་ཞིེས་པས།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེཟླ་བ་ཡེིས།  །དག་ེསློོང་བཟོད་པ་ཅིན་ཞིེས་པས།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་

རུ་རྣམ་སྤྱོད་པས།  །དྲེག་པོ་མུན་པ་ཅིན་ཞིེས་པའི།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་བཅིས་རུ་རྣམ་སྤྱོད་པས།  །དྲེག་པོ་མུན་པ་ཅིན་ཞིེས་པའི།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་བཅིས་

པས།  །ཐོམས་ཅིད་དུད་འགྲོོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་དུད་འགྲོོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་

རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ནི།  །གཏི་ིམུག་རིགས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ནི།  །གཏི་ིམུག་རིགས་

ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་བྱིིན་ལོང་ཞིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་བྱིིན་ལོང་ཞིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་

ལས།  །འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་ནི།  །སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ།  །དེ་ལས།  །འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་ནི།  །སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྡོམ་པ་ལས།  །གཏི་ིམུག་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྡོམ་པ་ལས།  །གཏི་ིམུག་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་

ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྟོག་པའི་གནས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྟོག་པའི་གནས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་

རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །  ཤེིན་ཏུ་རབ་ལ།  །འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །  ཤེིན་ཏུ་

གཡེེམ་ལ་སྲིེད་པ་ཡེིས།  །མ་ིཚངས་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བཅུད་ལྡན་ཞིེས་གཡེེམ་ལ་སྲིེད་པ་ཡེིས།  །མ་ིཚངས་སྤྱོོད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བཅུད་ལྡན་ཞིེས་

བྱི་ལ།  །པདྨ་ོའོད་འཕྲ་ོམ་ིབཟང་ཅིེས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་བྱི་ལ།  །པདྨ་ོའོད་འཕྲ་ོམ་ིབཟང་ཅིེས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་

འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་གྱུར་ལ།  །ལོག་པར་ཤེིན་ཏུ་གཡེེམ་བར་སྤྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་གྱུར་ལ།  །ལོག་པར་ཤེིན་ཏུ་གཡེེམ་བར་སྤྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ི

ཐོར་ཐོོབ་ཅིེས།  །དེ་ལྟར་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་པདྨོ་དཔལ་ཞིེས་ཐོར་ཐོོབ་ཅིེས།  །དེ་ལྟར་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་པདྨོ་དཔལ་ཞིེས་

པས།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅིེས་ལ།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་དང་གདམས་པ་ལས།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཔས།  །དག་ེསློོང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅིེས་ལ།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་དང་གདམས་པ་ལས།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དྲེེག་བྱིེད་མཐོའ་ལ་གནས་པ་ནི།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་བཅིས་ཡེི་འོག་ཏུ་ནི།  །དྲེེག་བྱིེད་མཐོའ་ལ་གནས་པ་ནི།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་བཅིས་

པ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་པ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ིདགས་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་

གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ཆོས་འཛིིན་པ་ཡེི་གསུང་རྡོོ་རྗེེས།  །འདོད་ཆགས་རིགས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ཆོས་འཛིིན་པ་ཡེི་གསུང་རྡོོ་རྗེེས།  །འདོད་ཆགས་རིགས་

ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །གཞིན་གྱིི་བུད་མེད་སྤྱོོད་ཅིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །གཞིན་གྱིི་བུད་མེད་སྤྱོོད་ཅིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་

མཚུངས་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབར་རོལ་པར་མཚུངས་པ་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས།  །ཡེ་ེཤེེས་བད་ེབར་རོལ་པར་

བྱི།  །ཤེེས་རབ་བུད་མེད་སྤྱོད་ན་ནི།  །བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །ཆོས་འཛིིན་པ་ཡེ་ིསྡོམ་བྱི།  །ཤེེས་རབ་བུད་མེད་སྤྱོད་ན་ནི།  །བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །ཆོས་འཛིིན་པ་ཡེ་ིསྡོམ་

པ་ལས།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའ།ི  བདག་པ་ལས།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའ།ི  བདག་

ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་

བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་ལ་ེལོའ་ིདབང་གྱུར་ཅིིང་།  །བརྫུན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་ལ་ེལོའ་ིདབང་གྱུར་ཅིིང་།  །བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་གཟི་ཆེན་སྣང་བའི་དུས།  །བདེ་གཤེེགས་རྔ་སྒྲོའི་དུ་སྨྲ་བ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་གཟི་ཆེན་སྣང་བའི་དུས།  །བདེ་གཤེེགས་རྔ་སྒྲོའི་

རྒྱལ་པ་ོཞིེས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །འགྲོ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཅིན།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཞིེས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཡེ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །འགྲོ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཅིན།  །ད་ེལ་

བརྫུན་ཚིག་གིས་གྲོོལ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏི་ེབསྟེན་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་རྟོ་མཆོག་བརྫུན་ཚིག་གིས་གྲོོལ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏི་ེབསྟེན་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་རྟོ་མཆོག་

ཅིེས་བྱི་བས།  །དག་ེབསྙོེན་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་ལ།  །གསུང་རབ་དོན་རྗེེས་བསྟེན་པ་ལས།  །ཤེིན་ཅིེས་བྱི་བས།  །དག་ེབསྙོེན་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་ལ།  །གསུང་རབ་དོན་རྗེེས་བསྟེན་པ་ལས།  །ཤེིན་

ཏུ་འཁྲུལ་བས་གནས་པར་གྱུར།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་རུ་རྣམ་སྐྱེེད་པས།  །དྲེག་བྱིེད་འཁྲུལ་བ་ཅིན་ཏུ་འཁྲུལ་བས་གནས་པར་གྱུར།  །ཇ་ིབཞིིན་སྒྲོ་རུ་རྣམ་སྐྱེེད་པས།  །དྲེག་བྱིེད་འཁྲུལ་བ་ཅིན་

ཞིེས་པ།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཅིད་དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱིི་ཞིེས་པ།  །ཆུང་མ་ཉིི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཅིད་དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱིི་

ལྷ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་ལྷ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་

རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཕྲག་དོག་རིགས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས།  །ཕྲག་དོག་རིགས་

ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །  ཁྱོད་གྱིིས་བརྫུན་དུ་སྤྲོོས་ཞིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །  ཁྱོད་གྱིིས་བརྫུན་དུ་སྤྲོོས་ཞིེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་

ལས།  །ཐོམས་ཅིད་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཚིག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ལས།  །ཐོམས་ཅིད་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཚིག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་

སྤྱོོད་པའི་གནས་བསྟེན་པ།  །འབྲུག་སྒྲོ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་བསྟེན་པ།  །འབྲུག་སྒྲོ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་བསྟེན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའ།ི  །བདག་ཉིིད་ལས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་བསྟེན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའ།ི  །བདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་

བའ།ོ  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཚིག་རྩུབ་དག་བའ།ོ  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །ཚིག་རྩུབ་དག་

གིས་སྤྱོོད་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མི་གནས་པ་ཞིེས་ལ།  །བདེ་གཤེེགས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྤྱོོད་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མི་གནས་པ་ཞིེས་ལ།  །བདེ་གཤེེགས་དཀོན་མཆོག་

དཔལ་ཞིེས་པའི།  །བསྟེན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ།  །ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་དཔལ་ཞིེས་པའི།  །བསྟེན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ།  །ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་

།  །ངག་མ་བསྡམས་པས་གནས་པར་གྱུར།  །རྩུབ་པའ་ིཚིག་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡེིས།  །དེས་ན་ི།  །ངག་མ་བསྡམས་པས་གནས་པར་གྱུར།  །རྩུབ་པའ་ིཚིག་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡེིས།  །དེས་ན་ི

ཐོར་པ་ཐོོབ་ཅིེས་པ།  །རྒྱལ་བ་དགོང་ཏི་ེགསུངས་པ་ལ།  །  སློོབ་དཔོན་ཉི་ིམའ་ིདཔལ་ཞིེས་ཐོར་པ་ཐོོབ་ཅིེས་པ།  །རྒྱལ་བ་དགོང་ཏི་ེགསུངས་པ་ལ།  །  སློོབ་དཔོན་ཉི་ིམའ་ིདཔལ་ཞིེས་

པས།  །དག་ེསློོང་འབྱིོར་བ་ཅིན་ཞིེས་ལ།  །བཀའ་ཡེ་ིདགོངས་པ་བསྟེན་པ་ལས།  །གསང་པས།  །དག་ེསློོང་འབྱིོར་བ་ཅིན་ཞིེས་ལ།  །བཀའ་ཡེ་ིདགོངས་པ་བསྟེན་པ་ལས།  །གསང་

བའི་དོན་ལས་རྣམ་འཁྲུལ་བས།  །དྲེག་བྱིེད་འཇུངས་བ་ཅིན་ཞིེས་པ།  །ཆུང་མ་ཉིི་བུའི་བའི་དོན་ལས་རྣམ་འཁྲུལ་བས།  །དྲེག་བྱིེད་འཇུངས་བ་ཅིན་ཞིེས་པ།  །ཆུང་མ་ཉིི་བུའི་

ཚོགས་བཅིས་པ།  །ཐོམས་ཅིད་ལྷ་མིན་སྲིིན་པོའ་ིགནས།  །རི་རབ་སུལ་ལ་གནས་པ་ཚོགས་བཅིས་པ།  །ཐོམས་ཅིད་ལྷ་མིན་སྲིིན་པོའ་ིགནས།  །རི་རབ་སུལ་ལ་གནས་པ་

སྐྱེེས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ཡེོན་སྐྱེེས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ཡེོན་

ཏིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བས།  ང་རྒྱལ་རིགས་ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ནི་ཏིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བས།  ང་རྒྱལ་རིགས་ཅིན་འདུལ་བར་མཛིད།  །སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ནི་

བདེན་མཐོོང་བས།  །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོོད་ལས་ལོག་པ་སྟེེ།  །རྩུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨྲས་པ་བདེན་མཐོོང་བས།  །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོོད་ལས་ལོག་པ་སྟེེ།  །རྩུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨྲས་པ་

ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིེས་པ་ལ།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པ་སྐྲག་བྱིེད་པའི།  །ཡེང་དག་ཡེིས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིེས་པ་ལ།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པ་སྐྲག་བྱིེད་པའི།  །ཡེང་དག་

ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྟེན་པ་ཡེིས།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་བཞིིན་མེད་པར་བསྟེན་པ་ཡེིས།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་དོན་ལྡན་

པ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཞིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་པ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཞིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡེིན།  །འདས་པའ་ིདུས་

ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་ཡེི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་

ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་ལ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ན་ིསྔོན་བྱུང་བ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་

རྒྱས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་རྒྱན་བཟངས་ཞིེས་བྱི་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་དཔལ་ལྡན་དྲེ་ིམེད་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་རྒྱན་བཟངས་ཞིེས་བྱི་ལ།  །བད་ེགཤེེགས་དཔལ་ལྡན་དྲེ་ིམེད་

པ།  །ཡེ་ེཤེེས་བཟང་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་ལྔ་སྤྱོོད་པ།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་བཟང་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་ལྔ་སྤྱོོད་པ།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ་རགས་པར་གྱུར།  །ཉིོན་མོངས་མ་སྤངས་འཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏིེ་པ་རགས་པར་གྱུར།  །ཉིོན་མོངས་མ་སྤངས་འཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེིས།  །དགེ་སློོང་གྲོོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེིས།  །དགེ་སློོང་གྲོོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་

ཞིེས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུངས་རབ་ལ།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིིན་ཞིེས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུངས་རབ་ལ།  །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིིན་

གྱིིས།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་སྡ་ེཅིན་ཞིེས་བྱི་བ།  །ཆུང་མ་ཉི་ིཤུའ་ིཚོགས་དང་བཅིས།  །མ་ིཡེ་ིགནས་གྱིིས།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་སྡ་ེཅིན་ཞིེས་བྱི་བ།  །ཆུང་མ་ཉི་ིཤུའ་ིཚོགས་དང་བཅིས།  །མ་ིཡེ་ིགནས་

སུ་སྲིིན་པོར་སྐྱེེས།  །ལང་ཀ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གཟིགས་སུ་སྲིིན་པོར་སྐྱེེས།  །ལང་ཀ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གཟིགས་

ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །གསང་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །དུག་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །གསང་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །དུག་

ལྔའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྡུས་བཏུལ།  །ཉིོན་མོངས་མ་སྤངས་ལམ་འགྱུར་ཞིེས།  །ཆགས་ལྔའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྡུས་བཏུལ།  །ཉིོན་མོངས་མ་སྤངས་ལམ་འགྱུར་ཞིེས།  །ཆགས་

སྡང་རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དུག་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་ནི།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་སྡང་རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དུག་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་པ་ནི།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་

པའ་ིལམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ།ེ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྡོམ་པ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིཔའ་ིལམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ།ེ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྡོམ་པ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ི

དམ་ཚིག་ཡེིན།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་གདུལ་བ་ནི།  །ཞི་ེསྡང་ཅིན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །གཏི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་གདུལ་བ་ནི།  །ཞི་ེསྡང་ཅིན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །གཏི་ི

མུག་ཅིན་ལ་ཚངས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  །ཕྲག་དོག་དགའ་མུག་ཅིན་ལ་ཚངས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  །ཕྲག་དོག་དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཅིན་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆར་བསྒྱུར་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་ཅིན་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི།  །རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆར་བསྒྱུར་

ནས།  །སེམས་ཅིན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཙུད།  །རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་འདའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་ནས།  །སེམས་ཅིན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཙུད།  །རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མི་འདའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་

བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པས།  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པས།  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་

གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ལྷ་རྣམས་གདུལ་བར་མཛིད་གཟིགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་གར་མཛིད་པས།  །ལྷ་རྣམས་གདུལ་བར་མཛིད་

ནས་ནི།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱི་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་ནས་ནི།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱི་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་རབ་ཏུ་གསང་བ་ངེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་འདུས་པའ་ིའཛིིན་རབ་ཏུ་གསང་བ་ངེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་འདུས་པའ་ི

འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འཁོོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ཞིེས་བྱི་བ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་འགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ཞིེས་བྱི་བ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིམཛིེས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །དུས་ཕུན་སུམ་ས།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིམཛིེས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །དུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སྟེ་ེདུས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོིགས་མ་ལ་བབ་པ་ཐོོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐོ་མ་རྣམ་པར་དག་ཚོགས་པ་སྟེ་ེདུས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོིགས་མ་ལ་བབ་པ་ཐོོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐོ་མ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟེེ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལོ།  །འཆད་པ་པོ་ནི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །འདིར་པ་སྟེེ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལོ།  །འཆད་པ་པོ་ནི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །འདིར་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པར་རིགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པར་རིགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པས་འཇུག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པས་འཇུག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་བ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་བ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ི

དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་དག་གོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིའཁོོར་ཕུན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་དག་གོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིའཁོོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བཤེད་པར་བྱིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་སུམ་ཚོགས་པ་བཤེད་པར་བྱིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏི།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དབྱིངས་ན་ིལྷ་མ་ོཆེན་དཔའ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏི།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དབྱིངས་ན་ིལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ན་ིགྲོགས་འཛིིན་མར་གྱུར་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ན་ིགྲོགས་འཛིིན་མར་གྱུར་

ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ཏུ་

གཅིོད་པ་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུར་གྱུར་པའོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིགནས་བརྟོན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་གཅིོད་པ་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུར་གྱུར་པའོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིགནས་བརྟོན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྐུ་ཅིན་ན་ིམོད་གལ་གྱི་ིབུར་གྱུར་བའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་ཏི།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྐུ་ཅིན་ན་ིམོད་གལ་གྱི་ིབུར་གྱུར་བའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ན་ིགནས་བརྟོན་ལྷ་སྦྱོིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྣང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ན་ིགནས་བརྟོན་ལྷ་སྦྱོིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྣང་

བའི་འོད་དུ་གྱུར་པའོ།  །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ནི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བའི་འོད་དུ་གྱུར་པའོ།  །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ནི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་མད་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་མད་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པའ་ི

དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་

གསལ་བར་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་གསལ་བར་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ  །  འད་ིལྟ་སྟེ་ེད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་སྤྱོིའ་ིདོན་དུ་བསྟེན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་སྤྱོིའ་ིདོན་དུ་བསྟེན་ཏིེ།  །གསང་བའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིིན་པ་ཅིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིིན་པ་ཅིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུའོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ན་ིཀུན་ཏིོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུའོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ན་ིཀུན་

ཤེེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ར་གྱུར་ཏིོ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ར་གྱུར་ཏིོ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ནི་འོད་སྲུང་ངོ་།  །སའི་སྙོིང་པོ་ནི་མ་འགགས་པའོ།  །བྱིམས་པ་ནི་ཉིེ་བའི་འཁོོར་ཕྱུག་ནི་འོད་སྲུང་ངོ་།  །སའི་སྙོིང་པོ་ནི་མ་འགགས་པའོ།  །བྱིམས་པ་ནི་ཉིེ་བའི་འཁོོར་

རོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོན་ིགནས་བརྟོན་ཆེན་པ་ོརབ་འབྱིོར་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོན་ིགནས་བརྟོན་ཆེན་པ་ོརབ་འབྱིོར་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོའ།ོ  །སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་དབྱིངས་ལྡན་མའོ།  །དྲེི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་རིགས་ལྡན་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོའ།ོ  །སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་དབྱིངས་ལྡན་མའོ།  །དྲེི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་རིགས་ལྡན་

མའོ།  །རོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟེོབས་མའོ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ས་འཚོ་མར་གྱུར་མའོ།  །རོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟེོབས་མའོ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ས་འཚོ་མར་གྱུར་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་ནི་སའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་འོད་མཆོག་མར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་ནི་སའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏིོ།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ནི་འོད་མཆོག་མར་གྱུར་

ཏི།ོ  །གོས་དཀར་མ་ོན་ིཔདྨ་གྲོགས་མཆོག་མའ།ོ  །སྒྲོོལ་མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་འོད་འཆང་མར་གྱུར་ཏི།ོ  །གོས་དཀར་མ་ོན་ིཔདྨ་གྲོགས་མཆོག་མའ།ོ  །སྒྲོོལ་མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་འོད་འཆང་མར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་དྲེ་ིམ་མེད་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་དྲེ་ིམ་མེད་

པ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱིེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱིེད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་

སྟེོབས་མཆོག་སེང་ག་ེཐུགས་རྗེེས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་མ་ིཟད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་སྟེོབས་མཆོག་སེང་ག་ེཐུགས་རྗེེས་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་མ་ིཟད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གདོན་མ་ིཟ་བ་གྲུབ་པ་ན་ིད་ེཔ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིའོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གདོན་མ་ིཟ་བ་གྲུབ་པ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ན་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོབ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིེ།དེ་ནི་གཞིན་ཡེིན་པར་མི་བལྟ་སྟེེ་ད་ལྟ་རང་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིེ།དེ་ནི་གཞིན་ཡེིན་པར་མི་བལྟ་སྟེེ་ད་ལྟ་རང་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡེང་

རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ  ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔལ་གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ  ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔལ་གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་

བྱིེད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།  བགེགས་མཐོར་བྱིེད་ནི་དེ་བྱིེད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།  བགེགས་མཐོར་བྱིེད་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  དཔལ་རྟོ་མགྲོིན་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  དཔལ་རྟོ་མགྲོིན་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕྲ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་འཕྲ་ོཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་

བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིཔདྨ་ོདམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོའདོད་པའ་ིབྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོམ་ིགཡེ་ོབ་ན་ིཔདྨ་ོདམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོའདོད་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན་སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  དབྱུག་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོན་སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  དབྱུག་སྔོན་

ཅིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུགས་དམ་པར་གྱུར།  ཁྲོ་བོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཅིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདུགས་དམ་པར་གྱུར།  ཁྲོ་བོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གློང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲོ་བོ་གཤེེགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གློང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲོ་བོ་

གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་ོདམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོགཙུག་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་ོདམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར།  ཁྲ་ོབ་ོགཙུག་

ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་དམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་དམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་འཇིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟ་ཏིོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་འཇིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བ་འཛིིན་པ་ལ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བ་འཛིིན་པ་ལ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་དང་གསུམ་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གསང་བ་འཛིིན་པའི་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་དང་གསུམ་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གསང་བ་འཛིིན་པའི་

གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་བྱིང་ཆུབ་གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་དང་བཅིས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་དང་བཅིས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དུ་གནས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིིད་དུ་གཅིིག་པའ་ིསྐུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིིད་དུ་གཅིིག་པའ་ིསྐུའོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཏི་ལའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཏི་ལའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

གཙུག་ཏིོར་ཅིན་ན་ིམྱོ་ངན་མེད་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེཅིན་ན་ིགཙུག་ཏིོར་ཅིན་ན་ིམྱོ་ངན་མེད་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེཅིན་ན་ི

ཙཱུ་ཏིའི་ཤེིང་གི་དྲུང་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ནི་བྷ་ཏི་བའི་ཤེིང་གི་ཙཱུ་ཏིའི་ཤེིང་གི་དྲུང་དུའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ནི་བྷ་ཏི་བའི་ཤེིང་གི་

དྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ན་ིཀ་ར་ཙ་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ན་ིཀ་ར་ཙ་པའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ན་ིཔར་ཀ་ཏི་ིབའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ན་ིཔར་ཀ་ཏི་ིབའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ན་ིཔར་ཏི་ིཔའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིམས་པ་ན་ིནཱི་ག་ཀ་ེས་རའ་ིཤེིང་པ་ན་ིཔར་ཏི་ིཔའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིམས་པ་ན་ིནཱི་ག་ཀ་ེས་རའ་ིཤེིང་

ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིསངས་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཡེོངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཡེོངས་

སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་ད།ེ  གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་ད།ེ  གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡེོངས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་སྟེོན་པ་ཡེིན་ན་ོཞིེས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡེོངས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་སྟེོན་པ་ཡེིན་ན་ོཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིབདག་པོས་ད་ེགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིབདག་པོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདིར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདིར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན།  གང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་དུ་བྱིོན་ཤེིག  །དེ་ཡེང་གང་ཞིེ་ན།  གང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་དུ་བྱིོན་

པའམ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་དུ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་དང་།  གང་དུ་གནས་པའ་ིདོན་གྱིིས་པའམ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་དུ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་དང་།  གང་དུ་གནས་པའ་ིདོན་གྱིིས་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཛིད་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དུ་འདི་ནི་མངོན་བསྟེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཛིད་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དུ་འདི་ནི་མངོན་བསྟེན་

པས།  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟོེན་འབྱུང་བ་དག  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་གནས་ཉིིད་པས།  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟོེན་འབྱུང་བ་དག  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་གནས་ཉིིད་

ལས།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པར་གནས་པ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་མཛིད་པ་དུ་མར་སྟེོན།  །དགའ་ལས།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པར་གནས་པ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་མཛིད་པ་དུ་མར་སྟེོན།  །དགའ་

ལྡན་གནས་ནས་འཕ་ོཚུལ་དང་།  །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་སྐུ་བལྟམས་དང་།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་ལྡན་གནས་ནས་འཕ་ོཚུལ་དང་།  །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་སྐུ་བལྟམས་དང་།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་

དང་ཁོབ་གནས་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིོན་གནས་གཟིགས་ཏིེ།  །མངོན་པར་འབྱུང་དང་དང་ཁོབ་གནས་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིོན་གནས་གཟིགས་ཏིེ།  །མངོན་པར་འབྱུང་དང་

གཤེེགས་མཛིད་ཅིིང་།  །དཀའ་སྤྱོད་མཛིད་དང་བཞིེངས་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་གཤེེགས་མཛིད་ཅིིང་།  །དཀའ་སྤྱོད་མཛིད་དང་བཞིེངས་པ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་

གཤེེགས་པ་དང་།  །བདུད་བཅིོམ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་མཛིད་གཤེེགས་པ་དང་།  །བདུད་བཅིོམ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་མཛིད་

ད།ེ  །འད་ིན་ིདུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །ཐོོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟེན་ཅིིང་།  །རབ་ཏུ་དག་ེད།ེ  །འད་ིན་ིདུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །ཐོོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟེན་ཅིིང་།  །རབ་ཏུ་དག་ེ

བ་མཚན་མ་མེད།  །ཐོ་མར་ཐོེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་བ་མཚན་མ་མེད།  །ཐོ་མར་ཐོེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཕྲ་བར་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འད་ིདག་ཉིིད།  །ཞི་ིབར་འཇུག་།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཕྲ་བར་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འད་ིདག་ཉིིད།  །ཞི་ིབར་འཇུག་

པ་སྟེོན་པ་དག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །སེམས་པ་སྟེོན་པ་དག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །སེམས་

ཀྱིི་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེོན་པ་ཡེིས།  །མཛིད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀྱིི་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེོན་པ་ཡེིས།  །མཛིད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་

སྟེེ།  །དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་རང་ལུས་ཀྱིི།  །བད་ེཆེན་སྤྱོ་ིབོར་གནས་པ་ཉིིད།  །དམ་པ་འབིགས་སྟེེ།  །དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་རང་ལུས་ཀྱིི།  །བད་ེཆེན་སྤྱོ་ིབོར་གནས་པ་ཉིིད།  །དམ་པ་འབིགས་

བྱིེད་གཞིོན་ནུའི་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལས།  །ཏིིང་འཛིིན་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་བྱིེད་གཞིོན་ནུའི་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལས།  །ཏིིང་འཛིིན་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་

ནི།  །ཇ་ིལྟར་སྐར་མདའ་འཕ་ོབ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོནི།  །མཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་ནི།  །ཇ་ིལྟར་སྐར་མདའ་འཕ་ོབ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོནི།  །མཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་

དུ་གྱུར་པ།  །སྙོིང་རྗེེས་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་ཡེ་ིཕ་ོབྲང་ཁོ་སྦྱོར་དུ།  །བྱིང་ཆུབ་དུ་གྱུར་པ།  །སྙོིང་རྗེེས་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩ་ཡེ་ིཕ་ོབྲང་ཁོ་སྦྱོར་དུ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིཞུགས་པར་གྱུར།  །དེར་གནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བདག་སེམས་ན་ིཞུགས་པར་གྱུར།  །དེར་གནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བདག་

ཉིིད་འཇུག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ནུས་ཐོོབ་པས།  །གཡེས་རྩ་ནས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཉིིད་འཇུག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ནུས་ཐོོབ་པས།  །གཡེས་རྩ་ནས་ནི་འབྱུང་གྱུར་

པ།  །བལྟམ་པའ་ིམཛིད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བད་ེབའ་ིནུས་པ་འཕེལ་བ་ལས།  །རྒོལ་ཚིགས་པ།  །བལྟམ་པའ་ིམཛིད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བད་ེབའ་ིནུས་པ་འཕེལ་བ་ལས།  །རྒོལ་ཚིགས་

ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །པདྨ་ཡེི་གེས་བགྲོོད་པ་དག  །གོམ་པ་བོར་བའི་དུས་ཡེིན་ནོ།  །རླུང་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །པདྨ་ཡེི་གེས་བགྲོོད་པ་དག  །གོམ་པ་བོར་བའི་དུས་ཡེིན་ནོ།  །རླུང་

སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་གང་གྱུར་པ།  །འཁོོར་དང་མྱོང་འདས་བསྐྱེེད་པ་ན།ི  །བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁོན་སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་གང་གྱུར་པ།  །འཁོོར་དང་མྱོང་འདས་བསྐྱེེད་པ་ན།ི  །བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁོན་

དྲེང་སྲིོང་གིས།  །ལུང་བསྟེན་བརྗེོད་པ་དེ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དྲེང་སྲིོང་གིས།  །ལུང་བསྟེན་བརྗེོད་པ་དེ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་

ལས།  །རྗེེས་ཐོོབ་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་པ།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །འདོད་ལས།  །རྗེེས་ཐོོབ་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་པ།  །སྤྲོོས་བཅིས་སྤྲོོས་མེད་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །འདོད་

པའ་ིཡེོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་ལ།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སོགས་ཀུན་པའ་ིཡེོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་ལ།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སོགས་ཀུན་

དུ་རོལ།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྩ་ཡེ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམས།  །  ཕ་ོམ་ོདུ་རོལ།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་གྱུར་པ་ཡེི།  །རྩ་ཡེ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམས།  །  ཕ་ོམ་ོ

མ་ནིང་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ཡེི་གེའི་གནས་ལ་མཁོས་པ་ཡེིན།  །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐོིག་ལེ་མ་ནིང་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །ཡེི་གེའི་གནས་ལ་མཁོས་པ་ཡེིན།  །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐོིག་ལེ་

དག  །འཕ་ོཚུལ་གྲོངས་དང་དབྱི་ེབསྡུ་ཡེི།  །རྒྱུ་ཚུལ་སྤྲོ་ོབསྡུ་གང་གྱུར་པ།  །རྩིས་ཀྱི་ིགནས་དག  །འཕ་ོཚུལ་གྲོངས་དང་དབྱི་ེབསྡུ་ཡེི།  །རྒྱུ་ཚུལ་སྤྲོ་ོབསྡུ་གང་གྱུར་པ།  །རྩིས་ཀྱི་ིགནས་

ལ་མཁོས་པའ།ོ  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནུས་པ་ཡེ།ི  །གློང་པ་ོབརྐྱེལ་དང་འགེགས་པ་དང་།  །པགས་ལ་མཁོས་པའ།ོ  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནུས་པ་ཡེ།ི  །གློང་པ་ོབརྐྱེལ་དང་འགེགས་པ་དང་།  །པགས་

པ་རིམ་པ་བདུན་གྱུར་ལ།  །ཤེིང་སོགས་རིམ་པར་གནས་གྱུར་པ།  །རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱུར་ལ།  །ཤེིང་སོགས་རིམ་པར་གནས་གྱུར་པ།  །རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མདའ་ཡེིས།  །འཕང་བ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡེིན།  །དང་པོར་ཤེེས་རབ་ལས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་མདའ་ཡེིས།  །འཕང་བ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡེིན།  །དང་པོར་ཤེེས་རབ་ལས་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་

སེམས་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ།  །དབང་བྱིས་བཙུན་མོ་ཁོབ་གནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་སེམས་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ།  །དབང་བྱིས་བཙུན་མོ་ཁོབ་གནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་

བཞིིའ་ིརླུང་རྣམས་བཙུན་མོའ།ོ  །སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིན་ིམདུད་པ་དེར།  །ཐོིག་ལ་ེཕྲ་བ་བརྟོན་པ་བཞིིའ་ིརླུང་རྣམས་བཙུན་མོའ།ོ  །སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིན་ིམདུད་པ་དེར།  །ཐོིག་ལ་ེཕྲ་བ་བརྟོན་པ་

ནི།  །སྟེེང་དུ་ཉིི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ།  །སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་དུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ནི།  །སྟེེང་དུ་ཉིི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ།  །སྒྲོ་གཅིན་འཛིིན་དུ་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་

འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཞིིར་སྐྱེེད་ཚལ་གཟིགས་པ་ནི།  །ཟག་བཅིས་རྩ་རླུང་ཐོིག་ལེ་འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཞིིར་སྐྱེེད་ཚལ་གཟིགས་པ་ནི།  །ཟག་བཅིས་རྩ་རླུང་ཐོིག་ལེ་

ཡེིས།  །སྲིིད་པ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པའ།ོ  །ཟག་མེད་བད་ེབ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །ད་ེཡེ་ིཚུལ་ལ་ཡེིས།  །སྲིིད་པ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན་པའ།ོ  །ཟག་མེད་བད་ེབ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །ད་ེཡེ་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་ན།ི  །རླུང་ག་ིརྟོ་དང་བཅིས་པ་ཡེིས།  །དབུ་མའ་ིམཐོོངས་ལས་བྱུང་ནས་ན།ི  །བྱིང་འཇུག་པ་ན།ི  །རླུང་ག་ིརྟོ་དང་བཅིས་པ་ཡེིས།  །དབུ་མའ་ིམཐོོངས་ལས་བྱུང་ནས་ན།ི  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དག  །འཁོོར་བའ་ིདྲེ་བ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཆུ་བ་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དག  །འཁོོར་བའ་ིདྲེ་བ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཆུ་བ་ོའདུས་པའ་ིའགྲོམ་

ཉིིད་དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་བྱིེད་འདོད་པས།  །བཙན་ཐོབས་སུ་ན་ིའགོག་པ་དང་།  །ལུས་ཉིིད་དུ།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་བྱིེད་འདོད་པས།  །བཙན་ཐོབས་སུ་ན་ིའགོག་པ་དང་།  །ལུས་

ངག་གཅུང་ལ་བོར་བ་ཡེིས།  །ཟུག་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ནི།  །མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་མེད་ངག་གཅུང་ལ་བོར་བ་ཡེིས།  །ཟུག་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ནི།  །མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་མེད་

པ་ཡེིས།  །རྩ་ེགཅིིག་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པའ།ོ  །ཨེ�ཐུང་གསོས་ཤེིང་རྒྱུན་ཕབ་པས།  །འ་ོམའ་ིཔ་ཡེིས།  །རྩ་ེགཅིིག་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པའ།ོ  །ཨེ�ཐུང་གསོས་ཤེིང་རྒྱུན་ཕབ་པས།  །འ་ོམའ་ི

བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ཡེིན།  །གང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ཡེིན།  །གང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྱུར་པ་

ཡེིས།  །རྟོགས་དང་ཡེོན་ཏིན་འཐོོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །སྣང་བ་གསུམ་ན་ིཐོིམ་པའ་ིཚ།ེ  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ཡེིས།  །རྟོགས་དང་ཡེོན་ཏིན་འཐོོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །སྣང་བ་གསུམ་ན་ིཐོིམ་པའ་ིཚ།ེ  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་

མུན་པ་ཡེི།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་བ་གང་ཡེིན་པ།  །བདུད་བཏུལ་བ་ན་ིསྲིོད་ཀྱི་ིདུས།  །རྣམ་རྟོོག་ཡེ་ེམུན་པ་ཡེི།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་བ་གང་ཡེིན་པ།  །བདུད་བཏུལ་བ་ན་ིསྲིོད་ཀྱི་ིདུས།  །རྣམ་རྟོོག་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཐོིམ་གྱུར་པ།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པའི་སྐད་ཅིིག་ལ།  །སྐད་ཅིིག་ཁྱད་པར་ལྔ་པ་ལ།  །ཐོོ་ཤེེས་ཐོིམ་གྱུར་པ།  །ཉིེ་བར་ཐོོབ་པའི་སྐད་ཅིིག་ལ།  །སྐད་ཅིིག་ཁྱད་པར་ལྔ་པ་ལ།  །ཐོོ་

རངས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིདུས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྤྲོིན་མེད་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ཉིམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འོད་རངས་སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའ་ིདུས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྤྲོིན་མེད་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ཉིམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འོད་

གསལ་བ།  །ཁྱད་པར་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའི།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་གསལ་བ།  །ཁྱད་པར་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའི།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་

ཡེིན།  །འཁོོར་ལོ་བཞིིར་ནི་བདུད་བཅིོམ་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །འཁོོར་ལོ་བཞིིར་ནི་བདུད་བཅིོམ་པས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་

ཡེིན།  །མགྲོིན་པར་ཟག་བཅིས་རླུང་འགགས་པས།  །ཀླུ་ཡེི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན།  །མགྲོིན་པར་ཟག་བཅིས་རླུང་འགགས་པས།  །ཀླུ་ཡེི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་

སྟེེ།  །ཚངས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་འཕོ་ཞིིང་།  །ས་རླུང་ཐོིག་ལེ་དང་བཅིས་པས།  །གསེར་གྱིི་སྟེེ།  །ཚངས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་འཕོ་ཞིིང་།  །ས་རླུང་ཐོིག་ལེ་དང་བཅིས་པས།  །གསེར་གྱིི་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོོར་ལ་ོལྡན་པ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན།ི  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམ་ལུས་དང་འཁོོར་ལ་ོལྡན་པ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན།ི  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམ་ལུས་དང་

།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཚངས་པ་ལྷ་དང་བཅིས་པ་དང་།  །ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེ།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཚངས་པ་ལྷ་དང་བཅིས་པ་དང་།  །ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེ

བརྒྱད་མ་ལུས་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐུལ་བ་ཡེིན།  །སྒྲོོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ནི་མཛིོད་སྤུ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐུལ་བ་ཡེིན།  །སྒྲོོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ནི་མཛིོད་སྤུ་

སྟེེ།  །ཚོང་དཔོན་གཉིིས་ན་ིརྩ་གཉིིས་ཏིེ།  །ལམ་གྱུར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ལྔ་སྡ་ེབཟང་པ་ོསྟེེ།  །ཚོང་དཔོན་གཉིིས་ན་ིརྩ་གཉིིས་ཏིེ།  །ལམ་གྱུར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ལྔ་སྡ་ེབཟང་པ་ོ

ཞིེས་བྱི་བ།  །དུག་ལྔ་བསྐྱེེད་པའི་རྩ་དང་རླུང་།  །བདེན་བཞིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །སྤྲུལ་ཞིེས་བྱི་བ།  །དུག་ལྔ་བསྐྱེེད་པའི་རྩ་དང་རླུང་།  །བདེན་བཞིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །སྤྲུལ་

པའ་ིགནས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ  །བཱི་རཱྀ་ཎ་སཱ་ིཞིེས་བ་ཡེ།ི  །ཐོོག་མར་ཆགས་པའ་ིགནས་ཡེིན་པའ་ིགནས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ  །བཱི་རཱྀ་ཎ་སཱ་ིཞིེས་བ་ཡེ།ི  །ཐོོག་མར་ཆགས་པའ་ིགནས་ཡེིན་

ནོ།  །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  །མུ་སྟེེགས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།  །སྤ་བཀོང་ཀུན་ནོ།  །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བ།  །མུ་སྟེེགས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།  །སྤ་བཀོང་ཀུན་

བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །བྱིིན་གྱིིས་རློབ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་

མཛིད།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་གསུངས་པ།  །སྙོིང་གའ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྒྱལ་མཛིད།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་གསུངས་པ།  །སྙོིང་གའ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་དང་བྱི་རྒོོད་སྤུངས།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐོེག་པ་ཆེ།  །ཁྱད་པར་འཁོོར་རྣམས་པོའ་ིཁོབ་དང་བྱི་རྒོོད་སྤུངས།  །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐོེག་པ་ཆེ།  །ཁྱད་པར་འཁོོར་རྣམས་

བསྟེན་པ་ལ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །སྤྱོི་བོ་མགྲོིན་པ་སྨིིན་མཚམས་དང་བསྟེན་པ་ལ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །སྤྱོི་བོ་མགྲོིན་པ་སྨིིན་མཚམས་དང་

།  །གསང་བ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དོན་དམ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས།  །ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་།  །གསང་བ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དོན་དམ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས།  །ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དོན་གསུངས།  །གནས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་ཡེིས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དོན་གསུངས།  །གནས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་ཡེིས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

གསུངས་པ་ཡེིན།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེིས།  །མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བསྟེན་གསུངས་པ་ཡེིན།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་ཡེིས།  །མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བསྟེན་

ནས།  །སྲིོག་རྩོལ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐོིམ་ཞིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །སྐུ་བཞི་ིང་ོབ་ོནས།  །སྲིོག་རྩོལ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐོིམ་ཞིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །སྐུ་བཞི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྐུར་ཐོིམ།  །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དྲེི་མེད་པའི།  །དག་པའི་ཞིིང་ཁོམས་རབ་མི་ཉིིད་སྐུར་ཐོིམ།  །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དྲེི་མེད་པའི།  །དག་པའི་ཞིིང་ཁོམས་རབ་མི་

གནས།  །རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །གང་དུ་མ་ིམཇེད་འཇིག་རྟོེན་གྱིི།  །འདོད་གནས།  །རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །གང་དུ་མ་ིམཇེད་འཇིག་རྟོེན་གྱིི།  །འདོད་

ཁོམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ།  །དཔག་མེད་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ།  །དཔག་མེད་

བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛིད།  །ང་ནི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛིད།  །ང་ནི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་

ཡེིས།  །སེམས་བསྐྱེེད་ཞུས་ཚ་ེབསྟེེན་པ་ན།  །མངོན་པར་ལུང་བསྟེན་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ད་ེཡེིས།  །སེམས་བསྐྱེེད་ཞུས་ཚ་ེབསྟེེན་པ་ན།  །མངོན་པར་ལུང་བསྟེན་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་འཇིག་རྟོེན་བཞུགས་པའ་ིཚེའང་།  །གསང་བའ་ིགནས་འད་ིམ་གསུངས་ཤེིང་།  །ད་ེཡེ་ིཉིིད་འཇིག་རྟོེན་བཞུགས་པའ་ིཚེའང་།  །གསང་བའ་ིགནས་འད་ིམ་གསུངས་ཤེིང་།  །ད་ེཡེ་ི

གོང་རོལ་སྔར་འདས་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཆེན་མཆོག་ཉིིད་དང་།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏིོར་གོང་རོལ་སྔར་འདས་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཆེན་མཆོག་ཉིིད་དང་།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏིོར་

ཅིན་དང་ནི།  །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་།  །གསང་ཆེན་འདི་ནི་མ་གསུངས་ཅིན་དང་ནི།  །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་།  །གསང་ཆེན་འདི་ནི་མ་གསུངས་

ཤེིང་།  །ལོག་པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་དང་།  །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གསང་ཤེིང་།  །ལོག་པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་དང་།  །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གསང་

བ་འད་ིདག་མ་གསུངས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་སྟེོན་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །གསང་ཆེན་གནས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིབ་འད་ིདག་མ་གསུངས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་སྟེོན་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །གསང་ཆེན་གནས་ཀྱི་ིདོན་འད་ི

དག  །དེ་དུས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །གང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་དག  །དེ་དུས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །གང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཐུན་མོང་

བསློབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་ཅིིང་།  །འད་ིཉིིད་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་དུ་མ་འོངས་དུས་ན་བསློབ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་ཅིིང་།  །འད་ིཉིིད་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་དུ་མ་འོངས་དུས་ན་

ཡེང་།  །བྱིམས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དུ་མས་ཀྱིང་།  །འད་ིཡེང་།  །བྱིམས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དུ་མས་ཀྱིང་།  །འད་ི

དག་ལྷ་མིའི་མངོན་སུམ་དུ།  །གསང་བ་སྟེོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་དག་ལྷ་མིའི་མངོན་སུམ་དུ།  །གསང་བ་སྟེོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟོེན་གྱིི།  །འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སྙོིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི།  །འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སྙོིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱིི་

ཚེ།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་དོན་སྤྱོོད་པས།  །དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །འད་ིཉིིད་ཉི་ེབར་ཚེ།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་དོན་སྤྱོོད་པས།  །དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱི།  །འད་ིཉིིད་ཉི་ེབར་

འབྱུང་བ་ཡེང་།  །གློིང་འདི་ཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་མིན།  །གང་ཡེང་འོག་མིན་ཞིིང་ཁོམས་འབྱུང་བ་ཡེང་།  །གློིང་འདི་ཉིིད་ལས་གཞིན་དུ་མིན།  །གང་ཡེང་འོག་མིན་ཞིིང་ཁོམས་

ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་

ཅིིང་ཁྱབ་པ་དང་།  །རྟོག་ཅིིང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གིས་ནི།  །གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་དུ་ཅིིང་ཁྱབ་པ་དང་།  །རྟོག་ཅིིང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གིས་ནི།  །གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་དུ་

སྟེོན།  །གང་ཡེང་འདས་དང་མ་བྱིོན་དང་།  །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ།  །གསང་ཆེན་སྟེོན།  །གང་ཡེང་འདས་དང་མ་བྱིོན་དང་།  །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ།  །གསང་ཆེན་

མཆོག་འདིས་མ་བགྲོོད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །འད་ིན་ིམཐོར་ཐུག་གནས་མཆོག་འདིས་མ་བགྲོོད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །འད་ིན་ིམཐོར་ཐུག་གནས་

ཡེིན་པས།  །དེ་ལས་གཞིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །འདི་ཉིིད་གནས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་ཡེིན་པས།  །དེ་ལས་གཞིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །འདི་ཉིིད་གནས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་

ལས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །འདི་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིལས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །འདི་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ི

རིམ།  །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ཡེི།  །དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ལ།  །ཕྱི་རིམ།  །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ཡེི།  །དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ལ།  །ཕྱི་

ནང་གནས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་ལ།  །མཛིད་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིཕྱག་ནང་གནས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་ལ།  །མཛིད་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་དང་།  །གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་རོལ་རྒྱ་དང་།  །གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་རོལ་

པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ེཔའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྒྱས་རྟོགས་མཚོན་པས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྒྱས་རྟོགས་མཚོན་པས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཏིོ།  །མཛིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་གྱུར།  །དེ་ཡེི་ཏིོ།  །མཛིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་གྱུར།  །དེ་ཡེི་

རྟོགས་ནི་འཁོོར་དང་བཅིས།  །ཡུམ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས།  །གྲུབ་པའི་རྟོགས་ཀྱིི་རྟོགས་ནི་འཁོོར་དང་བཅིས།  །ཡུམ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས།  །གྲུབ་པའི་རྟོགས་ཀྱིི་

རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཞིིང་སྐྱེོང་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོའ་ིཚུལ།  །ལྗོན་པའི་ཤེིང་ལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཞིིང་སྐྱེོང་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོའ་ིཚུལ།  །ལྗོན་པའི་ཤེིང་ལ་བརྟོེན་ནས་

གནས།  །ཞི་ིབའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ད་ེཡེ་ིཞིོན་པའ་ིགདོང་བརྙན་བྱུང་།  །ཕྲིན་གནས།  །ཞི་ིབའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ད་ེཡེ་ིཞིོན་པའ་ིགདོང་བརྙན་བྱུང་།  །ཕྲིན་

ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཚར་གཅིད་རྗེེས་འཛིིན་ལས་རྣམས་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར།  །ཚར་གཅིད་རྗེེས་འཛིིན་ལས་རྣམས་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་

ཏིོ་ཞིགས་པ་དང་།  །བེ་ཅིོན་བགྲོང་ཕྲེང་རལ་གྲོི་དང་།  །བ་དན་ཏྲི་ཤཱུལ་འཛིིན་པར་ཏིོ་ཞིགས་པ་དང་།  །བེ་ཅིོན་བགྲོང་ཕྲེང་རལ་གྲོི་དང་།  །བ་དན་ཏྲི་ཤཱུལ་འཛིིན་པར་

མཛིད།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་ནི་གཞིལ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་མཛིད།  །སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་ནི་གཞིལ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་

མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡེིན།  །རོལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡེིན།  །རོལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་

གནས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་དབང་བཅིས་དང་མ་མོ་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ཚོགས་རྣམས་དང་གནས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་དབང་བཅིས་དང་མ་མོ་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ཚོགས་རྣམས་དང་

།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་།  །ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་རིག་འཛིིན་ཚོགས།  །སྡ་ེཚན་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་།  །ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་རིག་འཛིིན་ཚོགས།  །སྡ་ེཚན་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡེིན།  །ཞིིང་སྐྱེོང་དྲེག་པོའ་ིལས་བྱིེད་ཕྱིར།  །ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡེིན།  །ཞིིང་སྐྱེོང་དྲེག་པོའ་ིལས་བྱིེད་ཕྱིར།  །ཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པ་

བསྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏུམ་པའི་གཟུགས།  །ཤེིང་བརྒྱད་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་བསྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏུམ་པའི་གཟུགས།  །ཤེིང་བརྒྱད་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་

ཐོོན།  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་པ་ཡེིན།  །དེ་ཡེང་སོ་སོའ་ིཡུམ་དག་ནི།  །ཤེིང་གི་རྩ་བར་ཐོོན།  །ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་པ་ཡེིན།  །དེ་ཡེང་སོ་སོའ་ིཡུམ་དག་ནི།  །ཤེིང་གི་རྩ་བར་

གནས་པ་སྟེེ།  །ཞིལ་ཟས་སྟེོབས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །གློང་པོ་མ་ཧོེ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །རྟོ་གནས་པ་སྟེེ།  །ཞིལ་ཟས་སྟེོབས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།  །གློང་པོ་མ་ཧོེ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །རྟོ་

མཆོག་ཕྱོགས་གཅིིག་གནས་པ་ཡེིན།  །ར་ོདང་ར་ོལངས་ར་ིདགས་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་བཞི་ིམཆོག་ཕྱོགས་གཅིིག་གནས་པ་ཡེིན།  །ར་ོདང་ར་ོལངས་ར་ིདགས་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་བཞི་ི

ན་ིམཚམས་སུ་གནས།  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ངང་བ་ཞིོན།  །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རུས་ན་ིམཚམས་སུ་གནས།  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ངང་བ་ཞིོན།  །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རུས་

སྦལ་ཞིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །འདི་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་སྦལ་ཞིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །འདི་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེིན།  །ཆགས་པ་དང་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུས་འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཡེིན།  །ཆགས་པ་དང་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུས་འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ད་ེཉིིད་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ད་ེཉིིད་

ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་མཛིད་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྦས་ནས།  །ཞིི་བའི་སྐུས་ནི་མི་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་མཛིད་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྦས་ནས།  །ཞིི་བའི་སྐུས་ནི་མི་

འདུལ་བའི།  །སེམས་ཅིན་གདུག་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་འདུལ་བའི།  །སེམས་ཅིན་གདུག་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །དྲེག་པ་ོཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་བསྟེན་པས།  །ཁྲ་ོབ་ོཞིེས་ན་ིརྣམ་པར་བརྗེོད།  །གང་དུ་རྗེེས་སེམས།  །དྲེག་པ་ོཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་བསྟེན་པས།  །ཁྲ་ོབ་ོཞིེས་ན་ིརྣམ་པར་བརྗེོད།  །གང་དུ་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པ་ནི།  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏི་ེཞི་ིབས་ན།  །སློར་ཡེང་ཞི་ིབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།ཆོས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏི་ེཞི་ིབས་ན།  །སློར་ཡེང་ཞི་ིབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།ཆོས་

ཉིིད་མཉིམ་པར་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིདག་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཐོབས་ཉིིད་མཉིམ་པར་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིདག་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཐོབས་

སྟེོན་མཛིད།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་བརླབས་སྟེོན་མཛིད།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་བརླབས་

ལས།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་གཎྜཱ་ིདང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ལས་གྲོགས་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ིལས།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་གཎྜཱ་ིདང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ལས་གྲོགས་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ི

སྒྲོ་ལས་ནི།  །གང་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ནི།  །བྱིང་སྒྲོ་ལས་ནི།  །གང་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ནི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་དང་།  །དུས་དེར་བརྒྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་གང་ཡེིན་དང་།  །དུས་དེར་བརྒྱུད་

པའ་ིཆོས་བསྟེན་པ།  །ད་ེསྙོེད་བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །དངོས་ཀྱི་ིབྱིིན་བརླབ་རིག་པར་པའ་ིཆོས་བསྟེན་པ།  །ད་ེསྙོེད་བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །དངོས་ཀྱི་ིབྱིིན་བརླབ་རིག་པར་

བྱི།  །སྟེོན་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །མ་ིགནས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།  །དོན་བྱིེད་སྟེོན་བྱི།  །སྟེོན་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །མ་ིགནས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།  །དོན་བྱིེད་སྟེོན་

པ་འབྱུང་བ་ནི།  །བླ་མེད་བཀའ་ཡེ་ིདགོངས་པ་དག  །ཡེང་དག་ངེས་པར་བཀྲེོལ་ནས་ཀྱིང་པ་འབྱུང་བ་ནི།  །བླ་མེད་བཀའ་ཡེ་ིདགོངས་པ་དག  །ཡེང་དག་ངེས་པར་བཀྲེོལ་ནས་ཀྱིང་

།  །གང་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ན།ི  །ད་ེདུས་ང་ཉིིད་དེར་བསྟེན་།  །གང་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ན།ི  །ད་ེདུས་ང་ཉིིད་དེར་བསྟེན་

པས།  །བསྟེན་བཅིོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བསྟེན་བཅིོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་

པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གནས་

གསང་བ་ཆནེ་པ་ོཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།གསང་བ་ཆནེ་པ་ོཐུན་མངོ་མ་ཡེནི་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་བརྟོག་པ་བཞིི་པ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་བརྟོག་པ་བཞིི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོའོད་ཆེན་པ།ོ  །འདོད་དང་ཐོར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་བཀའ་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོའོད་ཆེན་པ།ོ  །འདོད་དང་ཐོར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་གསང་བ་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་འདུས་པར་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་འདུས་པར་

གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པ་ོདུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པ་ོདུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱིས་

སོ།  །མཆོད་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཞིིང་འདུག་སོ།  །མཆོད་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཞིིང་འདུག་

སྟེེ་གསང་ཆེན་གྱིི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལ་སྟེེ་གསང་ཆེན་གྱིི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལ་

འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱིི།  །སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱིི།  །སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

པའི།  །ཆོས་རྣམས་འདུས་པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིཁྱད་པར་དུས་འབྱུང་བའི།  །དམ་པའི།  །ཆོས་རྣམས་འདུས་པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིན་ིཁྱད་པར་དུས་འབྱུང་བའི།  །དམ་

ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་

བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་

སྐུས་ཁྱབ་པ།  །སྐུ་ཡེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །ཇ་ིསྙོེད་སྐུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་མངའ།  །གསང་བ་སྐུས་ཁྱབ་པ།  །སྐུ་ཡེ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །ཇ་ིསྙོེད་སྐུ་ཡེ་ིརྣམ་པ་མངའ།  །གསང་བ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོདོན་གྲུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོདོན་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་

གནས།  །གསུང་གཅིིག་གནས་ལས་གྱུར་མེད་ཀྱིི།  །མོས་པ་དུ་མས་ས་ོསོར་ཐོོས།  །བྱིང་གནས།  །གསུང་གཅིིག་གནས་ལས་གྱུར་མེད་ཀྱིི།  །མོས་པ་དུ་མས་ས་ོསོར་ཐོོས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྡ་ེཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྡ་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་དག་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །མི་འགྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་དག་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །མི་འགྱུར་

ནམ་མཁོའི་ངང་བཞུགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནམ་མཁོའི་ངང་བཞུགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིབྱི་ེསྙོེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིབྱི་ེསྙོེད་

དུ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་མི་འགག་ཕྱིར།  །ཏིིང་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །བྱིང་དུ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་མི་འགག་ཕྱིར།  །ཏིིང་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མཁྱེན་པའི་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མཁྱེན་པའི་

སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །བྱི་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་ཡེ་ིབར།  །ཐུབ་པའ་ིཞིིང་ཁོམས་བདག་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་གསུངས་སོ།  །བྱི་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་ཡེ་ིབར།  །ཐུབ་པའ་ིཞིིང་ཁོམས་བདག་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་

བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ལས་བྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ལས་བྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེི།  །སྣང་བ་མ་ིའགག་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ད་ེཉིིད་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེི།  །སྣང་བ་མ་ིའགག་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །ད་ེཉིིད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་དུ་སོན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་དུ་སོན་

པའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་པའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་འདི་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་འདི་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སེམས་པ་མ་ིལྡན་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སེམས་པ་མ་ིལྡན་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅིན་ཁོམས་མཐོའ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅིན་ཁོམས་མཐོའ་

ཡེས།  །དེ་ཡེི་ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་འགྲོོ་བ།  །རྟོོག་པ་མི་མངའ་དེ་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཡེས།  །དེ་ཡེི་ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་འགྲོོ་བ།  །རྟོོག་པ་མི་མངའ་དེ་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པ་ོཡེོན་ཏིན་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པ་ོཡེོན་ཏིན་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དག་པའི།  །རྗེེས་འགྲོོ་རྟོོག་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་མེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དག་པའི།  །རྗེེས་འགྲོོ་རྟོོག་པ་མེད་པ་

ཉིིད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྨྲ་འདོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་པ་སྨྲ་འདོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་

དག་པའི་སྣང་བ་གང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་ནི།  །སྤང་བླང་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་གང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་ནི།  །སྤང་བླང་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་

གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྒྲོོན་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེཔ་སྒྲོོན་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་

རྒྱ་མཚོ་ལས།  །ཆུ་རླུང་ནམ་མཁོར་དག་པ་གང་།  །གཟུགས་སྐུའི་རྟོོགས་པ་མཁོའ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །ཆུ་རླུང་ནམ་མཁོར་དག་པ་གང་།  །གཟུགས་སྐུའི་རྟོོགས་པ་མཁོའ་ལ་

གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེའི་སྤྱོན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ་ཡེེ་ཤེེས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེའི་སྤྱོན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེ།ི  །ཕ་ལམ་ལྟར་ན་ིཕྲིན་ལས་དག  །སྟེོབས་བཟངས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དུ་གྱུར།  །སྣང་མེད་རྣལ་ཡེ།ི  །ཕ་ལམ་ལྟར་ན་ིཕྲིན་ལས་དག  །སྟེོབས་བཟངས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དུ་གྱུར།  །སྣང་མེད་རྣལ་

འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགནས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སངས་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགནས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དག་ནི།  །ལྷ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དག་ནི།  །ལྷ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་

གཙང་མའི་གནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་གཙང་མའི་གནས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིབདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །དབྱིེར་མེད་བདེན་པ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །དབྱིེར་མེད་བདེན་པ་

གཉིིས་དག་པ།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གཉིིས་དག་པ།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་པའ་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་པའ་ིསྤྱོན་རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་དང་ལྡན་པ་ལས།  །རྗེེས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་དང་ལྡན་པ་ལས།  །རྗེེས་

སུ་དྲེན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ན།ི  །དུས་གསུམ་ཤེེས་བྱི་མ་ིགཟིགས་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེསུ་དྲེན་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ན།ི  །དུས་གསུམ་ཤེེས་བྱི་མ་ིགཟིགས་མེད།  །ཅིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ག་ིགསེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྡོ་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ག་ིགསེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་

གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་དག་པས།  །དུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འཇུག་མེད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་དག་པས།  །དུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་འཇུག་མེད་པ།  །སྐད་ཅིིག་ཡེ་ེཤེེས་

སྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  །སྣང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཟིགས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གཟིགས་

པའི་ཡུལ་མེད་པས།  །བླ་ོསྣང་བཏིགས་པའི་ཚུལ་མ་གྲུབ།  །དེ་སྣང་གདུལ་བྱིའི་དོན་སྤྱོོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས།  །བླ་ོསྣང་བཏིགས་པའི་ཚུལ་མ་གྲུབ།  །དེ་སྣང་གདུལ་བྱིའི་དོན་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐུབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཔ་ཐུབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ་བསྟེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

གཞིལ་དུ་མེད་པ་ཉིིད།  །མ་ིགནས་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་མ་ིརྟོོག་གཞིལ་དུ་མེད་པ་ཉིིད།  །མ་ིགནས་རྣམ་པར་མ་ིགནས་པས།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་མ་ིརྟོོག་

པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐུབ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ་ཐུབ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་ནི་སེམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་ནི་སེམས་

པ་དང་།  །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་སྤངས་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་པ་དང་།  །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་སྤངས་ནས།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །གསང་བ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་

ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིིངས།  །རང་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིིངས།  །རང་

བྱུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལྟར་རྟོེན་མེད་པས།  །དམིགས་མེད་ཡེ་ེབྱུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལྟར་རྟོེན་མེད་པས།  །དམིགས་མེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་ལ།  །མཆོད་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་ལ།  །མཆོད་

པ་གནས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིགསུངས།  །མ་ེཏིོག་རིགས་ན་ིལྷ་མོའ་ིཆ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་པ་གནས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིགསུངས།  །མ་ེཏིོག་རིགས་ན་ིལྷ་མོའ་ིཆ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་

བསྟེན་པའ།ོ  །མཁོས་པས་ཨུཏྤལ་དག་ན།ི  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིིད་བསྟེན་པའ།ོ  །མཁོས་པས་ཨུཏྤལ་དག་ན།ི  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིིད་

ནི།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་སྟེེ།  །ཛཱ་ཏི་ིརྣམ་གསུམ་ཞིེས་བྱི་བ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ནི།  །འདོད་ཡེོན་ལྔ་ཡེ་ིབྱི་ེབྲག་སྟེེ།  །ཛཱ་ཏི་ིརྣམ་གསུམ་ཞིེས་བྱི་བ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་

མ་ོསྟེེ།  །ཀར་ན་ིཀ་ར་ཆུ་ཡེ་ིལྷ།  །མ་ལ་ིཀ་ན་ིམ་ེཡེ་ིལྷ།  །ཡུ་ཏི་ིཀ་ན་ིས་ཡེ་ིལྷ།  །ཀ་ར་བཱི་ིར་མ་ོསྟེེ།  །ཀར་ན་ིཀ་ར་ཆུ་ཡེ་ིལྷ།  །མ་ལ་ིཀ་ན་ིམ་ེཡེ་ིལྷ།  །ཡུ་ཏི་ིཀ་ན་ིས་ཡེ་ིལྷ།  །ཀ་ར་བཱི་ིར་

རླུང་ག་ིལྷ།  །ལྷ་མ་ོའདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  །ར་ོདང་རེག་རླུང་ག་ིལྷ།  །ལྷ་མ་ོའདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  །ར་ོདང་རེག་

བྱི་རྡོ་ོརྗེེ་མ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་ནི།  །གོས་དཀར་མ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོདགུ་ཡེི་བྱི་རྡོ་ོརྗེེ་མ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་ནི།  །གོས་དཀར་མ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་སྟེེ།  །ལྷ་མ་ོདགུ་ཡེི་

རོལ་པ་གང་།  །གསང་བ་ལྷ་མ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆོད།  །མ་ེཏིོག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེི།  །རྣམ་པ་གསལ་རོལ་པ་གང་།  །གསང་བ་ལྷ་མ་ོཡེ་ེཤེེས་མཆོད།  །མ་ེཏིོག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེི།  །རྣམ་པ་གསལ་



439

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་བསྟེན་པའོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།  །ཏི་མ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ   །ཀུ་མུད་དང་ནཱི་བ་བསྟེན་པའོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།  །ཏི་མ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ   །ཀུ་མུད་དང་ནཱི་

ག་ག་ེསར།  །ན་བ་མ་ལ་ིདམ་ན།  པུནད་ར་ིཀ་ད་མ་ན།  །མནྡཱ་ར་བ་པྲ་ིཡེང་ཀུ།  །ས་ེཕ་ལ་ིག་ག་ེསར།  །ན་བ་མ་ལ་ིདམ་ན།  པུནད་ར་ིཀ་ད་མ་ན།  །མནྡཱ་ར་བ་པྲ་ིཡེང་ཀུ།  །ས་ེཕ་ལ་ི

ཀ་སུ་ན་ཀ  །བིལ་བའི་མེ་ཏིོག་ཀ་ཐོ་ར།  །ས་ལི་ཀི་ལ་ཀུ་ཛི་ཏི།  །ཨེ་སན་ཀེ་ཏི་ཤེ་འབྲས་ཀ་སུ་ན་ཀ  །བིལ་བའི་མེ་ཏིོག་ཀ་ཐོ་ར།  །ས་ལི་ཀི་ལ་ཀུ་ཛི་ཏི།  །ཨེ་སན་ཀེ་ཏི་ཤེ་འབྲས་

བུ།  །ཁོརྫུ་ར་ིཀ་བཀྐུ་ལ།  །རག་ཀུ་ཏི་དང་ཨེ་ཤེ་ོཀ  །ཀར་ཀུ་ཊ་ོཌ་པུན་དྷ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་ཇ་ིབུ།  །ཁོརྫུ་ར་ིཀ་བཀྐུ་ལ།  །རག་ཀུ་ཏི་དང་ཨེ་ཤེ་ོཀ  །ཀར་ཀུ་ཊ་ོཌ་པུན་དྷ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་ཇ་ི

བཞིིན་བདུག་སྤོས་དང་།  །ཞིལ་ཟས་བྱིེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །  དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་བདུག་སྤོས་དང་།  །ཞིལ་ཟས་བྱིེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །  དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་

འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བའི་ལྷ་མོའ་ིའབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བའི་ལྷ་མོའ་ི

མཆདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།མཆདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱིི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱིི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །རྟོོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །རྟོོག་

བྲལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བྲལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིིན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམ་པར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིིན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེི་གེ་རྣམ་པར་

དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་བྲལ་བས།  །  ད་ེཕྱིར་ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིེས་བཤེད།  །རྟོོག་སོ།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་བྲལ་བས།  །  ད་ེཕྱིར་ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིེས་བཤེད།  །རྟོོག་

པ་སྣ་ཚོགས་དག་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཡེོན་ཏིན་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཡེོན་ཏིན་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་

སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྙོིང་པ་ོཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཚད་མེད་སྟེོང་ཉིིད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེང་ད་ེརྗེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཚད་མེད་སྟེོང་ཉིིད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེང་ད་ེརྗེེས་

འགྲོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འགྲོོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གདུགས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རྡོོ་རྗེེའི་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རྡོོ་རྗེེའི་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་ཆོས་དབྱིིངས་ཀྱིི།  །ནམ་མཁོའི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་ཆོས་དབྱིིངས་ཀྱིི།  །ནམ་མཁོའི་

གནས་དང་མཚུངས་པར་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་དུ་སྟེོན་པ་པོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་གནས་དང་མཚུངས་པར་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་དུ་སྟེོན་པ་པོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ལག་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ལག་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་དག་པའི་བདག  །བདེ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་དག་པའི་བདག  །བདེ་

གཤེེགས་ཐུགས་ནི་རྗེེས་འགྲོོ་བྲལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཏིེ་མི་བཟད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་གཤེེགས་ཐུགས་ནི་རྗེེས་འགྲོོ་བྲལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཏིེ་མི་བཟད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོ་བདུན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟེར་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོ་བདུན་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟེར་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོོག་མེད་པའི།  །དབུས་ན་ཡེེ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོོག་མེད་པའི།  །དབུས་ན་ཡེེ་

ཤེེས་མི་ཤེིགས་པ།  །གསང་བ་རོལ་པར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཤེེས་མི་ཤེིགས་པ།  །གསང་བ་རོལ་པར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གྱི་ནོམ་པསངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གྱི་ནོམ་པསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིེར་འགྲོོ་ཉིེར་སྤྱོོད་མི་གནས་པ།  །ཁོམས་གསུམ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིེར་འགྲོོ་ཉིེར་སྤྱོོད་མི་གནས་པ།  །ཁོམས་གསུམ་

བསྐྱེེད་དང་སྡུད་བྲལ་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེོན་པ་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བསྐྱེེད་དང་སྡུད་བྲལ་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེོན་པ་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་པའ་ིགློིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་པའ་ིགློིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་པ་དག་ཅིིང་དྲེི་མ་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་ལས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁྲུལ་པ་དག་ཅིིང་དྲེི་མ་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་པ་ལས་

གྲོོལ་ཞིིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོོག་སྤངས་པ་ཡེི།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོོག་སྤངས་པ་ཡེི།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་དུ་མ་དང་།  །གོང་དུ་གཅིིག་པའ་ིདངོས་གང་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་གསུངས་སོ།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་དུ་མ་དང་།  །གོང་དུ་གཅིིག་པའ་ིདངོས་གང་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་

ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩི་སྨིན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨའི་རྩ་བའི་སྣལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩི་སྨིན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་པདྨའི་རྩ་བའི་སྣལ་

མ་ལྟ་བུར་ཕྲ་བ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་ལྟ་བུར་ཕྲ་བ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མ་འགགས་པ།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མ་འགགས་པ།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་

ལས།  །སྙོིང་གི་ཆུ་སྐྱེེས་སད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ལས།  །སྙོིང་གི་ཆུ་སྐྱེེས་སད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

མི་གཡེོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་མི་གཡེོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དལ་ཞིིང་དལ་བའ་ིགནས་ལས་སྐྱེེས།  །ཞི་ིབ་གཡེ་ོསོ།  །རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དལ་ཞིིང་དལ་བའ་ིགནས་ལས་སྐྱེེས།  །ཞི་ིབ་གཡེ་ོ

མེད་ཉིིད་དུ་འཇུག  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་མེད་ཉིིད་དུ་འཇུག  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོོ་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་

ཕྱེད་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིིད།  །གཡེེང་བ་བྲལ་བའི་བསམ་གཏིན་ལ།  །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཕྱེད་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིིད།  །གཡེེང་བ་བྲལ་བའི་བསམ་གཏིན་ལ།  །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་

མཐོོང་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མཐོོང་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་

པར་བརྩ་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་མ་ིགནས་པར།  །སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟེོན་པར་པར་བརྩ་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་མ་ིགནས་པར།  །སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟེོན་པར་

མཛིད།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིད།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་འཇིགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིད་རྣམས།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིབྱི་ེམ་གནས།  །ད་ེཡེ་ིསོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིད་རྣམས།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིབྱི་ེམ་གནས།  །ད་ེཡེ་ི

རྒྱུ་དང་གནས་ཤེེས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱུ་དང་གནས་ཤེེས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བ་ོསྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བ་ོསྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའ་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །དབྱི་ེབ་ཤེེས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །དབྱི་ེབ་ཤེེས་

པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོའ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ངེས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོའ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ངེས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་མེད་གྲོགས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་མེད་གྲོགས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གནས་ཀྱིི་གཏིན་ཚིགས་རགས་ཕྲ་དང་།  །ཕྲ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གནས་ཀྱིི་གཏིན་ཚིགས་རགས་ཕྲ་དང་།  །ཕྲ་

བ་མ་ལུས་པ་ཡེི་གཞིི།  །ཞིག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིིན་ཤེེས་ཕྱིར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བ་མ་ལུས་པ་ཡེི་གཞིི།  །ཞིག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིིན་ཤེེས་ཕྱིར།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིཕུང་བ་ོསངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིཕུང་བ་ོསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱུན་ན་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱུན་ན་ི

རྣམ་བཅིད་ཅིིང་།  །སྤོང་བ་དག་པའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །སྤང་དུ་མེད་པའ་ིངང་དུ་གྲོོལ།  །བྱིང་རྣམ་བཅིད་ཅིིང་།  །སྤོང་བ་དག་པའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །སྤང་དུ་མེད་པའ་ིངང་དུ་གྲོོལ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་

སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི།  །དེ་ཡེི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །དེ་ཡེི་རྩ་སོ།  །རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི།  །དེ་ཡེི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད།  །དེ་ཡེི་རྩ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་མ་སྐྱེེས་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་བ་མ་སྐྱེེས་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་སེལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་སེལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་པ་

ཀུན་དང་ཁོམས་དང་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ལས་ནི་ཡེོངས་གྲོོལ་བས།  །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཀུན་དང་ཁོམས་དང་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ལས་ནི་ཡེོངས་གྲོོལ་བས།  །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་པ་

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་རྟོགས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཆོས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་རྟོགས་རྣམ་པར་དག་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དངོས་པོ་ལས།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་།  །ཐོོབ་པ་སོ།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དངོས་པོ་ལས།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་།  །ཐོོབ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས།  །  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །རྟོེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས།  །  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །རྟོེན་

དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕོ་བྲང་ལས་རྫོོགས་པ།  །གང་དུ་དབུས་སུ་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕོ་བྲང་ལས་རྫོོགས་པ།  །གང་དུ་དབུས་སུ་

ལེགས་གནས་པ།  །སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །གཞིན་རྣམས་ལེན་ཅིིང་འཛིིན་པར་ལེགས་གནས་པ།  །སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །གཞིན་རྣམས་ལེན་ཅིིང་འཛིིན་པར་

བརྗེོད།  །རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་དང་མངལ་ལས་སྐྱེེས།  །  སྒོ་ོང་ལས་བྱུང་དྲེོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །འད་ིབརྗེོད།  །རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་དང་མངལ་ལས་སྐྱེེས།  །  སྒོ་ོང་ལས་བྱུང་དྲེོད་གཤེེར་སྐྱེེས།  །འད་ི

དག་དག་པའི་ལྷར་གྱུར་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲོོང་ཁྱེར་དེ་དང་མཚུངས།  །གནས་མེད་དག་དག་པའི་ལྷར་གྱུར་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲོོང་ཁྱེར་དེ་དང་མཚུངས།  །གནས་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པ་བཞིི་དག་དང་།  །ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པ་བཞིི་དག་དང་།  །ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན་པར་

ནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ།  །གལ་ཏིེ་སྐད་ཅིིག་དྲེན་རྫོོགས་གྱུར།  །ཐོམས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ།  །གལ་ཏིེ་སྐད་ཅིིག་དྲེན་རྫོོགས་གྱུར།  །ཐོམས་

ཅིད་རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །རྒྱས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བསྟེན།  །རིགས་ནི་ཅིད་རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །རྒྱས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་བསྟེན།  །རིགས་ནི་

དབྱིེ་དང་བསྡུ་བ་ཡེིས།  །བྱིེ་བྲག་མཁོས་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་སངས་དབྱིེ་དང་བསྡུ་བ་ཡེིས།  །བྱིེ་བྲག་མཁོས་པས་ཤེེས་པར་བྱི།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིིད་སངས་

རྒྱས་ལྔར།  །མི་ཡེི་ལུས་ནི་བརྟོག་བྱི་སྟེེ།  །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རང་རྒྱས་ལྔར།  །མི་ཡེི་ལུས་ནི་བརྟོག་བྱི་སྟེེ།  །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོོམས་པ་ཡེིས།  །རང་

སེམས་མཐུ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་འགྲོོ་བ་མི་མཛིེས་པ།  །སློོབ་པའི་འགྲོོ་སེམས་མཐུ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་འགྲོོ་བ་མི་མཛིེས་པ།  །སློོབ་པའི་འགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་སློར་ལྡོག་ཡེིན།  །མི་སློོབ་པ་ཡེང་མ་ལུས་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བའི་སློར་ལྡོག་ཡེིན།  །མི་སློོབ་པ་ཡེང་མ་ལུས་ཡེིན།  །བདེ་གཤེེགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་

གཤེེགས།  །གཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་བས།  །བླ་མའ་ིབཀའ་ལས་ལེགས་པར་བླང་གཤེེགས།  །གཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་བས།  །བླ་མའ་ིབཀའ་ལས་ལེགས་པར་བླང་

།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་གནས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་གནས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་ཁྱུ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་ཁྱུ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་བཞིིན།  །བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་བཞིིན།  །བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་བྱུང་

རྣམ་དག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་རྣམ་དག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའ་བ་དག་པ་ཚད་ཚད་མེད་གཤེེགས་པ་ལེགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའ་བ་དག་པ་ཚད་ཚད་མེད་

པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་པ་སྟེོང་ཉིིད་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་སེམས་གཅིིག་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོབ་མེད་ཐོོབ་པ་སྟེོང་ཉིིད་སྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་སེམས་གཅིིག་

ཏུ་བཤེད།  །དག་པས་རྟོོག་པ་དག་པར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཏུ་བཤེད།  །དག་པས་རྟོོག་པ་དག་པར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་བཏིང་སྙོོམས་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བཏིང་སྙོོམས་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཡེི་ཕྲིན་ལས་དང་།  །འཇམ་དབྱིངས་གསུང་གི་དབྱིངས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཡེི་ཕྲིན་ལས་དང་།  །འཇམ་དབྱིངས་གསུང་གི་དབྱིངས་

གང་དང་།  །སྐྱེེ་མེད་རོ་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས།  །དག་པ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གང་དང་།  །སྐྱེེ་མེད་རོ་གཅིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས།  །དག་པ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་དུ་འོང་པའ་ིགསུང་དབྱིངས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་དུ་འོང་པའ་ིགསུང་དབྱིངས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཞིིང་ཁོམས་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་ཞིིང་ཁོམས་སྣོད་བཅུད་ཀུན།  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ཀྱིི་དང་།  །སྙོིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མངོན་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཉིིད་ཀྱིི་དང་།  །སྙོིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མངོན་བྱུང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་དབྱིངས་དཔལ་བྱིང་ཆུབ་དོན་སྟེོན་པའི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་དབྱིངས་དཔལ་བྱིང་ཆུབ་དོན་སྟེོན་པའི་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བས་

མཐོའ་དབེན་པ་ནགས་ཚལ་དུ།  །གཅིིག་པུ་རི་དགས་ཀུན་གནས་པས།  །བསམ་གཏིན་མཐོའ་དབེན་པ་ནགས་ཚལ་དུ།  །གཅིིག་པུ་རི་དགས་ཀུན་གནས་པས།  །བསམ་གཏིན་

རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དག་པ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དག་པ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེབྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེ

བོ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་པའི་གནས།  །དྲེང་སྲིོང་དྲེི་མེད་སྦྱོང་མངའ་བ།  །བག་ཡེོད་པ་ནི་རྟོེན་བོ་ཀུན་གྱིི་མཆོད་པའི་གནས།  །དྲེང་སྲིོང་དྲེི་མེད་སྦྱོང་མངའ་བ།  །བག་ཡེོད་པ་ནི་རྟོེན་

གནས་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གནས་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བས་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བས་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཀུར་སྟེ་ིརིམ་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བཀུར་སྟེ་ིརིམ་

གྲོོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །དྲེན་པ་མི་བརྗེེད་གནས་བསྟེན་པ།  །ཐུབ་པ་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་གྲོོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །དྲེན་པ་མི་བརྗེེད་གནས་བསྟེན་པ།  །ཐུབ་པ་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་

སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའི་ལོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་སེང་གེའི་ལོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ལས།  །བསྒྲོིབས་པ་མེད་ཅིིང་འབད་མེད་པ།  །རེ་དོགས་རྣམ་པར་བྲལ་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་ལས།  །བསྒྲོིབས་པ་མེད་ཅིིང་འབད་མེད་པ།  །རེ་དོགས་རྣམ་པར་བྲལ་

བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་པའི་གདོན་ཐོམས་ཅིད་དག་པར་པ་ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་པའི་གདོན་ཐོམས་ཅིད་དག་པར་

བྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིབྱིེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགདོན་གྱི་ིརིགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཚད་མེད་ཐུགས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགདོན་གྱི་ིརིགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཚད་མེད་ཐུགས་



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་རྗེེའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།  ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་སུ་བརྗེོད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །བྱིིན་བརླབས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  མཚུངས་མེད་བདེ་བར་སྐྱུར་བ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །བྱིིན་བརླབས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  མཚུངས་མེད་བདེ་བར་སྐྱུར་བ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

མདོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མདོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའི་

རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །སྲིས་པོ་གཅིིག་པར་དབང་བསྐུར་བ།  །ཚིམ་བྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དབང་རྒྱལ་བ་ཡེིས།  །སྲིས་པོ་གཅིིག་པར་དབང་བསྐུར་བ།  །ཚིམ་བྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་དབང་

པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པའི་པ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་པའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་

ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་འབྱུང་བའི།  །སིལ་སྙོན་བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་མཚུངས་པའི།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་འབྱུང་བའི།  །སིལ་སྙོན་བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་མཚུངས་པའི།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་

སྟེོན་པ།  །དེ་ཉིིད་དོན་དམ་ཆོས་རྒྱུན་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྟེོན་པ།  །དེ་ཉིིད་དོན་དམ་ཆོས་རྒྱུན་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྟོོགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་རྡོོ་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་ཡེི་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་ཡེི་

རོལ་པ་མ་ིཟད་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཁྱབ་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་རོལ་པ་མ་ིཟད་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཁྱབ་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་

འགེངས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འགེངས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤྱོན་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པའི་པ་སྤྱོན་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟེན་པའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདུད་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདུད་དང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནག་པོའ་ིཕྱོགས་གྱུར་ལ།  །སྐྲག་པར་བྱིེད་པས་ཚར་གཅིོད་པའི།  །ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་གྱུར་ལ།  །སྐྲག་པར་བྱིེད་པས་ཚར་གཅིོད་པའི།  །ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་

བསྟེན་པ་གང་།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་བསྟེན་པ་གང་།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་སོ་སོ་ཡེང་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་སོ་སོ་ཡེང་

དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་མད་ོཡེ་ིསྡ་ེལ་སོགས།  །བཅུ་གཉིིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིི།  །བསློབ་གསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་མད་ོཡེ་ིསྡ་ེལ་སོགས།  །བཅུ་གཉིིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིི།  །བསློབ་

པ་གསུམ་གྱི་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔ་གསུམ་གྱི་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡེང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡེང་དག་པར་

རིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ིལྡོག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་ན།  །དག་པའ་ིས་ལ་སོ།  །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ིལྡོག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་ན།  །དག་པའ་ིས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགནས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་ས་ོསོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་ས་ོསོར་

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ིགེའ་ིགནས་དང་རྐྱེེན་དག་དང་།  །འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དང་སྡ་ེཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ིགེའ་ིགནས་དང་རྐྱེེན་དག་དང་།  །འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དང་སྡ་ེ

ཚན་གྱིི།  །རྣམ་དབྱིེ་མཁོས་པས་དཔྱོད་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཚན་གྱིི།  །རྣམ་དབྱིེ་མཁོས་པས་དཔྱོད་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་བ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་

ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཡེི།  །སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོོགས་བྱིེད་ཅིིང་།  །དཔལ་གྱིི་གནས་ལས་ཀུན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཡེི།  །སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོོགས་བྱིེད་ཅིིང་།  །དཔལ་གྱིི་གནས་ལས་ཀུན་དུ་

རྒྱལ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དོན་ཡེོད་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་དོན་ཡེོད་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་དག་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་པར་དག་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །  དེ་དག་མི་དམིགས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །  དེ་དག་མི་དམིགས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་

མེད།  །རང་བཞིིན་དག་པས་སྣང་བ་གང་།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་མེད།  །རང་བཞིིན་དག་པས་སྣང་བ་གང་།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་བ་བཅིོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་བ་བཅིོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་

རྡོོ་རྗེེ་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྡོོ་རྗེེ་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དངོས་པོ་དང་ནི་མཚན་མ་ཡེི།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར།  །དངོས་པོར་མི་སོ།  །དངོས་པོ་དང་ནི་མཚན་མ་ཡེི།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར།  །དངོས་པོར་མི་

གནས་གཞིན་སྣང་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་པ་འད་ིགནས་གཞིན་སྣང་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་པ་འད་ི

ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བར་

བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཕྱོགས་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཕྱོགས་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདག་འཛིིན་ཉིོན་མོངས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདག་འཛིིན་ཉིོན་མོངས་

མེད།  །  ངར་འཛིིན་ཞི་ིབའ་ིཆོས་ཅིན་ལ།  །བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་མ་ིའགྱུར་བའི།  །བྱིང་མེད།  །  ངར་འཛིིན་ཞི་ིབའ་ིཆོས་ཅིན་ལ།  །བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་མ་ིའགྱུར་བའི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེ་

ཡེིས།  །བྱིམས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྟེན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེིས།  །བྱིམས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྟེན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམིགས་པ་ཀུན་དང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམིགས་པ་ཀུན་དང་

བྲལ་བའི་སེམས།  །ནམ་མཁོའི་ངང་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར།  །དེ་ཉིིད་ཐོོགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་བྲལ་བའི་སེམས།  །ནམ་མཁོའི་ངང་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར།  །དེ་ཉིིད་ཐོོགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་འོད་གཙང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ་འོད་གཙང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ིལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའ་ི

ཆ་དང་ནི།  །སིལ་སྙོན་རྣམས་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  །སྟེོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གྲོགས་པ།  །དེ་ཆ་དང་ནི།  །སིལ་སྙོན་རྣམས་ལས་སྒྲོ་བྱུང་བ།  །སྟེོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གྲོགས་པ།  །དེ་

ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཉིི་མ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཉིི་མ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་

རྣམ་པར་གཙང་བ་ཡེི།  །དྲེི་མ་རྣམ་སྤངས་བདེ་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་གཙང་བ་ཡེི།  །དྲེི་མ་རྣམ་སྤངས་བདེ་བའི་ལམ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ་

ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཤེེས་རབ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་པ་ཤེེས་རབ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་

གནས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་བྱིང་ཆུབ་ལམ།  །རྣམ་གྲོོལ་རང་རིག་བདེ་བ་གནས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་བྱིང་ཆུབ་ལམ།  །རྣམ་གྲོོལ་རང་རིག་བདེ་བ་

ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིའམ་ཅིིའ་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོམཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིའམ་ཅིིའ་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མཚུངས་མེད་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆེ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མཚུངས་མེད་

པ།  །རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདཔལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ།  །རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདཔལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་མདངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྟ་ོགསུངས་སོ།།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་མདངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་འགྲོོ་བ་ཀུན།  །དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གནས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་འགྲོོ་བ་ཀུན།  །དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གནས་

པའི།  །ཤེིང་རྟོ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་བཞིིན།  །  བཞིི་དྲུག་ལྡན་པས་བགྲོོད་པའོ།  །ཞིེས་པའི།  །ཤེིང་རྟོ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་བཞིིན།  །  བཞིི་དྲུག་ལྡན་པས་བགྲོོད་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་ཅིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚུངས་པ་མེད་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚུངས་པ་མེད་

པ་ཆོས་ཀྱིི་དོན།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་གནས་འདི་པ་ཆོས་ཀྱིི་དོན།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་གནས་འདི་

ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་པ་བསྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་པ་མེད་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་པ་མེད་

པ་དྲེ་ིགསུམ་སྤངས།  །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྤྱོན་རྡོ་ོརྗེེ།  །བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་པ་དྲེ་ིགསུམ་སྤངས།  །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྤྱོན་རྡོ་ོརྗེེ།  །བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་མཆོག་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་མཆོག་

གི་ཀ་ན་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་གི་ཀ་ན་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འབྱུང་བའང་མེད།  །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །ཀུན་དུ་སྣང་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིིང་འབྱུང་བའང་མེད།  །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལས།  །ཀུན་དུ་སྣང་

བ་མི་སླུ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བ་མི་སླུ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཙུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དག་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཙུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དག་

པ་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་ིའཇིགས་པ་ཡེ་ིདངོས་པ་ོལས།  །ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་ིའཇིགས་པ་ཡེ་ིདངོས་པ་ོལས།  །ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་ཡེི།  །དབེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བ་ཡེི།  །དབེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་

སྲུལ་པོ་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་སྲུལ་པོ་གདོན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྒྱལ།  །ཐུབ་པ་བྱིང་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྒྱལ།  །ཐུབ་པ་བྱིང་

ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །བདུད་དཔུང་སྡ་ེརྣམས་རབ་འཇོམས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །བདུད་དཔུང་སྡ་ེརྣམས་རབ་འཇོམས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྐེམ་བྱིེད་ཀྱི་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐེམ་བྱིེད་ཀྱི་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབླ་ན་མེད།  །གློང་པ་ོཔར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབླ་ན་མེད།  །གློང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཐོོགས་པ་མེད།  །ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གྱིད་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་ཡེི་ནོར་བུའི་ཚུལ་བསྟེན་ཆེན་པ་ོཐོོགས་པ་མེད།  །ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གྱིད་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་ཡེི་ནོར་བུའི་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེེགས་པ་སྤངས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེེགས་པ་སྤངས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨྱོ་ོབྱིེད་ཀྱི་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨྱོ་ོབྱིེད་ཀྱི་ིགདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཚོགས།  །སེམས་ཅིན་མོས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཚོགས།  །སེམས་ཅིན་མོས་

པའི་སྣང་བ་ལ།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པའི་སྣང་བ་ལ།  །དུ་མ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་བརྗེེད་བྱིེད་ཀྱིི་གདོན་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཐུན་སྣང་གང་ཟག་མོས་ཡུལ་ཏིེ།  །ད་ེབས་ཡེང་དག་སངས་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཐུན་སྣང་གང་ཟག་མོས་ཡུལ་ཏིེ།  །ད་ེབས་ཡེང་དག་སངས་

རྒྱས་ལ།  །ཀུན་རྟོོག་མ་ིམངལ་ལྷམ་མ་ེབཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྒྱས་ལ།  །ཀུན་རྟོོག་མ་ིམངལ་ལྷམ་མ་ེབཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །འབད་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །འབད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རྩོལ་བའི་རྟོོག་མི་མངའ།  །མཐོའ་ཡེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་དང་རྩོལ་བའི་རྟོོག་མི་མངའ།  །མཐོའ་ཡེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་ཙནྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་ཙནྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོ་དད་རྟོོག་པ་ཡེོངས་མི་མངའ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོ་དད་རྟོོག་པ་ཡེོངས་མི་མངའ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་

འགྲོ་ོའོང་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་མཐོའ་ིའདོད་པས་བརྟོགས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་འགྲོ་ོའོང་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་མཐོའ་ིའདོད་པས་བརྟོགས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལས་

རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །མ་ཆགས་ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཆར་སྤྲོིན་མདོག་འདྲེའ་ིརྟོོག་སྤངས་ཅིན།  །ཚད་མེད་ས།ོ  །མ་ཆགས་ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །ཆར་སྤྲོིན་མདོག་འདྲེའ་ིརྟོོག་སྤངས་ཅིན།  །ཚད་མེད་

བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡེིས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་

དག་བྱིང་ཆུབ་ཐོབས་ལྡན་པ།  །གང་ཚ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་སྟེོང་ཉིིད་དག་བྱིང་ཆུབ་ཐོབས་ལྡན་པ།  །གང་ཚ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་སྟེོང་ཉིིད་

གྲུབ།  །མཐོའ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་གྲུབ།  །མཐོའ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་སྤྱོོད་པས་གནས་ཤེིང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་སྤྱོོད་པས་གནས་ཤེིང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱིི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པས་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པས་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་དཔའ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །གསང་བ་འཛིིན་པར་བྱིེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །གསང་བ་འཛིིན་པར་བྱིེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་དང་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོསེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་དང་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

དང་།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་མ་ལུས་པ་ཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་དང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དང་།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་མ་ལུས་པ་ཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་དང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་

པས་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་ན་འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དང་ཡེེ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་ན་འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དང་ཡེེ་ཤེེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཞིན་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟོེན་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྲུང་བར་གཞིན་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟོེན་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྲུང་བར་

བྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་བ་དང་སྦ་བ་དང་བྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་བ་དང་སྦ་བ་དང་

ཡེོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་འད་ིགང་གིས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་ཡེོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་འད་ིགང་གིས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་

།  ཀློོག་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེ་ེབར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་པ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེ་ེབར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་པ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་མ་ིབྱིེད་དོ།  བསྲུང་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་མ་ིབྱིེད་དོ།  བསྲུང་

ཞིིང་ཡེོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྲུང་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའ་ིདོན་བསྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྲུང་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའ་ིདོན་བསྟེན་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཏིོག་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཏིོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གང་།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །ད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེའགག་བྲལ་བ་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ཤེེས་གང་།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །ད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེའགག་བྲལ་བ་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདོན་གནས་པ།  །དམིགས་པ་ལས་འདས་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདོན་གནས་པ།  །དམིགས་པ་ལས་འདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཟ་ིབརྗེིད་དག་པ་ལྷ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དག་པ་ལྷ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཟུང་འཛིིན་བཏིགས་པའི་དབང་གིས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཟུང་འཛིིན་བཏིགས་པའི་དབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །མཐོར་གྱུར་ཏི་ེཉིིད་ལམ་གྱུར་པ།  །བཏིགས་པའ་ིདྲེ་ིམ་དག་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ནི།  །མཐོར་གྱུར་ཏི་ེཉིིད་ལམ་གྱུར་པ།  །བཏིགས་པའ་ིདྲེ་ིམ་དག་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིའོད་ཟེར་སངས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིའོད་ཟེར་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྐྱེེན་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྐྱེེན་

ལས་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ལས་བྱུང་།  །གཞིན་དབང་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བསྐྱེེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ལས་བྱུང་།  །གཞིན་དབང་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡུལ་འཁོོར་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགདོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡུལ་འཁོོར་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགདོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །གང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པའི།  །གནས་ཚུལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་གྲུབ་པ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ས།ོ  །གང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པའི།  །གནས་ཚུལ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་གྲུབ་པ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་ཡེ་ེཤེེས་དོན།  །མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞིིན་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དོན།  །མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞིིན་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིནི་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིག་ེསར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷ་མ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིབཞིནི་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིག་ེསར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷ་མ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ི

གདོན་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་གདོན་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིན།  །རང་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཆོས་རྣམས་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིན།  །རང་

བཞིིན་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གང་།  །ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིེར་མེད་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བཞིིན་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གང་།  །ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིེར་མེད་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུའི་གནོད་པའི་གདོན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུའི་གནོད་པའི་གདོན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོོ་

རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །མ་ནོར་མངོན་པར་ཐུགས་ཆུད་པས།  །སྐྱེོབ་པ་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །མ་ནོར་མངོན་པར་ཐུགས་ཆུད་པས།  །སྐྱེོབ་པ་

ཐུགས་རྗེེའི་ངོ་བོ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ངོ་བོ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རཱྀ་ཧུ་ལ་རྣམ་པར་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རཱྀ་ཧུ་ལ་རྣམ་པར་དག་



455

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བག་ཆགས་དག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ནི།  །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་གྱུར་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བག་ཆགས་དག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ནི།  །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་གྱུར་

པས།  །བདག་སྐྱེེས་དག་པར་གནས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པས།  །བདག་སྐྱེེས་དག་པར་གནས་པར་བྱི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བྷ་ིསྣུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིབྷ་ིསྣུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཁོམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བྱིང་བ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན།  །རང་གསུངས་སོ།  །ཁོམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བྱིང་བ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན།  །རང་

རིག་བདུད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་རིག་བདུད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེང་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེང་

སྲིོང་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྲིོང་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་གདོན་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཚེ།  །རགས་པ་འོག་ལ་བརྟོེན་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་གདོན་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཚེ།  །རགས་པ་འོག་ལ་བརྟོེན་

ནས་ཏིེ།  །ཕྲ་བའ་ིསྒོ་ོན་ིསྟེེང་ནས་འཇུག  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གནས་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་ནས་ཏིེ།  །ཕྲ་བའ་ིསྒོ་ོན་ིསྟེེང་ནས་འཇུག  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གནས་བྱི།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་འབྱིོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁྱབ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་འབྱིོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁྱབ་

འཇུག་གི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་འཇུག་གི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིེད་པ་འཇིགས་པའ་ིཚུལ་སྦངས་ཏིེ།  །ཞི་ེསྡང་དག་པའ་ིབྱིང་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱིེད་པ་འཇིགས་པའ་ིཚུལ་སྦངས་ཏིེ།  །ཞི་ེསྡང་དག་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ལས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱིེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་ཆུབ་ལས།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱིེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་དྲེག་པ་ོའཇིགས་པར་སྟེོན།  །དུས་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་དྲེག་པ་ོའཇིགས་པར་སྟེོན།  །དུས་

མཚན་བཅིས་པ་འདོད་ཆགས་བདག  །འདི་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་ཚུལ་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་མཚན་བཅིས་པ་འདོད་ཆགས་བདག  །འདི་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་ཚུལ་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚངས་པ་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚངས་པ་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་སྲིིད་པ་གནས་པ་ཡེི།  །དག་པ་བཞིི་ལས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་སྲིིད་པ་གནས་པ་ཡེི།  །དག་པ་བཞིི་ལས་

སྤྲུལ་འདོད་པ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་བདག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྤྲུལ་འདོད་པ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་བདག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིག་

རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆགས་དང་འཇིག་པ་དང་།  །གནས་དང་སྟེོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆགས་དང་འཇིག་པ་དང་།  །གནས་དང་སྟེོང་

པའི་རིམ་པར་འདིའི།  །དམ་པ་གཙང་མའི་ཞིིང་དུ་སྨིོན།  །ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་རིམ་པར་འདིའི།  །དམ་པ་གཙང་མའི་ཞིིང་དུ་སྨིོན།  །ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་པར་གསུངས་པ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་པར་གསུངས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ས་འོག་དང་ས་སྟེེངས་དང་ས་བླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ས་འོག་དང་ས་སྟེེངས་དང་ས་བླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མུན་པ་དང་ནི་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མུན་པ་དང་ནི་

སྣང་བ་ཡེི།  །བསྟེན་པ་གཉིིས་ལ་རང་རྒྱལ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཆོག་སྣང་བ་ཡེི།  །བསྟེན་པ་གཉིིས་ལ་རང་རྒྱལ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཆོག་

གི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཆོག་གསུང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོམས་གསུམ་པ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོག་གསུང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁོམས་གསུམ་པ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐོོག་མ་དང་

ན་ིཐོ་མ་ཡེི།  །འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པའ་ིཆ་ལས་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །བྱིང་ན་ིཐོ་མ་ཡེི།  །འཕེལ་དང་འགྲོིབ་པའ་ིཆ་ལས་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་

འོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིགས་མ་ལྔ་འབྱུང་དུས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྙོིགས་མ་ལྔ་འབྱུང་དུས་ཀྱི་ི

ཚེ།  །དུས་ལ་བབ་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ།  །རྒྱལ་པ་འཇིག་རྟོེན་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིཚེ།  །དུས་ལ་བབ་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ།  །རྒྱལ་པ་འཇིག་རྟོེན་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའི།  །རྡུལ་སྙོེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའི།  །རྡུལ་སྙོེད་

འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དུས་གསུམ་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །དུས་གསུམ་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉི་ིམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉི་ིམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བལྟས་པས་མཐོོང་མེད་ཡུལ་མེད་པ།  །ཕྱོགས་ལས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བལྟས་པས་མཐོོང་མེད་ཡུལ་མེད་པ།  །ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚུངས་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚུངས་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བའ་ིའདམ་རྫོབ་ལས་རྒོལ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བའ་ིའདམ་རྫོབ་ལས་རྒོལ་

བ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྤྲོོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ནི།  །བླ་མེད་ཐོེག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྤྲོོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ནི།  །བླ་མེད་ཐོེག་པ་

རབ་འབྱུང་བ།  །ཚུལ་འད་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་རབ་འབྱུང་བ།  །ཚུལ་འད་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་བའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་བའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  ལྷའ་ིགོས་དག་འཐོོར་ཞིིང་ལྷའ་ིསིལ་ཀྱིིས་གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  ལྷའ་ིགོས་དག་འཐོོར་ཞིིང་ལྷའ་ིསིལ་

སྙོན་དུ་མ་ཡེང་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་ཏིེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་སྙོན་དུ་མ་ཡེང་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་ཏིེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་

།ཨུཏྤ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་།ཨུཏྤ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་

པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །ཞིིང་ཁོམས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཕྱེ་མས་གཏིོར་པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །ཞིིང་ཁོམས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙནྡན་ཕྱེ་མས་གཏིོར་

ཞིིང་དྲེི་ཞིིམ་པོས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །ས་བླའི་ལྷ་དང་ཞིིང་དྲེི་ཞིིམ་པོས་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །ས་བླའི་ལྷ་དང་

།  །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིིའི་ལྷ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  །འཐོབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་།  །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིིའི་ལྷ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  །འཐོབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  དགའ་ལྡན་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའི་དང་།  དགའ་ལྡན་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའི་

བར་དང་།  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་ལྷ་དང་།  །ཚགས་པ་བར་དང་།  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་ལྷ་དང་།  །ཚགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  །འོད་ཆུང་གི་ལྷ་དང་།  །ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  །འོད་ཆུང་གི་ལྷ་དང་།  །ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  །འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  །དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  །དག་ེཆུང་ག་ིལྷ་དང་།  །ཆད་མེད་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  །དག་ེརྒྱས་དང་།  །དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  །དག་ེཆུང་ག་ིལྷ་དང་།  །ཆད་མེད་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  །དག་ེརྒྱས་

ཀྱི་ིལྷ་དང་།  །སྤྲོིན་མེད་འོད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  །བསོད་ནམས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །འབྲས་བུ་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  །སྤྲོིན་མེད་འོད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  །བསོད་ནམས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །འབྲས་བུ་

ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་ཆེ་འབི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གྱི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་ཆེ་འབི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གྱི་

ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཏིེ།  །འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཏིེ།  །འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ི

ཚོགས་དུ་མ་ངང་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་དུ་མ་ངང་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་

ལ་མཆོད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་མཆོད་ད།ོ  །ཀུན་དུ་མཆོད་ད།ོ  །ཡེང་དག་པར་མཆོད་ཅིིང་མ་ེཏིོག་ག་ིལ་མཆོད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་མཆོད་ད།ོ  །ཀུན་དུ་མཆོད་ད།ོ  །ཡེང་དག་པར་མཆོད་ཅིིང་མ་ེཏིོག་ག་ི

ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨེན་ད་རྙིལ་དང་།  མརྒོད་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨེན་ད་རྙིལ་དང་།  མརྒོད་དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་

དང་།  ཀ་ེཀ་རུ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང་དང་།  ཀ་ེཀ་རུ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང་

།  མུ་ཏིིག་དང་།  མུ་མེན་དང་།  མུས་ལ་ག་ལྦ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་བ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ི།  མུ་ཏིིག་དང་།  མུ་མེན་དང་།  མུས་ལ་ག་ལྦ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་བ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ི

བར་དུ་གཏིོར་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་བྱུར་བུར་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བར་དུ་གཏིོར་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་བྱུར་བུར་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གདོན་ལ་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གདོན་ལ་ཡེོངས་སུ་དག་ཅིིང་

ཀུན་དུ་མཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཀུན་དུ་མཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་བུའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་བུའི་

བདུད་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་བདུད་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་པ་

ལ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུར་བ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ལ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུར་བ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅིོམ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅིོམ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་རྟོོག་གློོ་བུར་བ།  །དེ་ཉིིད་མ་རིག་བག་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་རྟོོག་གློོ་བུར་བ།  །དེ་ཉིིད་མ་རིག་བག་

ཆགས་དག  །རྩ་བ་བྲལ་བས་དེས་བཅིོམ་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཆགས་དག  །རྩ་བ་བྲལ་བས་དེས་བཅིོམ་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱིའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱིའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅིོམ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་ཚུལ་ལྟར་མ་ལགས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལས།  །རྨིི་ལམ་ཚུལ་ལྟར་མ་ལགས་

པ།  །གང་དུ་དག་པ་བདག་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ།  །གང་དུ་དག་པ་བདག་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིབདག་ག་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིབདག་ག་ི

བདུད་བཅིོམ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བདུད་བཅིོམ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་ཅིིང་དབྲི་བསྣན་མེད།  །གང་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་ཅིིང་དབྲི་བསྣན་མེད།  །གང་

དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་བཞིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདུད་བཅིོམ་ཞིིང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་བཞིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདུད་བཅིོམ་ཞིིང་

ལེགས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ལེགས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔལ་དང་གྲོགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔལ་དང་གྲོགས་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་

གཟུགས་བཟང་གིས།  །བརྩོན་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་ོའདིས་ན་ིལྡན་པར་གཟུགས་བཟང་གིས།  །བརྩོན་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེེ།  །དྲུག་པ་ོའདིས་ན་ིལྡན་པར་

གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་

དག་པའི་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་དག་པའི་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནི།  །མ་ེལོང་མཉིམ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་ནི།  །མ་ེལོང་མཉིམ་

ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོོག  །བྱི་བ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དང་ན།ི  །ལྔ་པ་ོའད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོོག  །བྱི་བ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དང་ན།ི  །ལྔ་པ་ོའད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དང་བྱིོན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དང་བྱིོན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་གང་དུ་བྱིོན།  གང་དུ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  །ཟག་མེད་དཔལ་སོ།  །གང་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་གང་དུ་བྱིོན།  གང་དུ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  །ཟག་མེད་དཔལ་

ལྡན་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྡན་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡེི།  །ཐོ་མལ་མོས་པས་ལམ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡེི།  །ཐོ་མལ་མོས་པས་ལམ་

འཇུག་པ།  །དག་ེབའ་ིདོན་མཐོོང་ཉིན་ཐོོས་ལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་འཇུག་པ།  །དག་ེབའ་ིདོན་མཐོོང་ཉིན་ཐོོས་ལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིདོན་ལྡན་པས།  །བདག་མེད་བཟོད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིདོན་ལྡན་པས།  །བདག་མེད་བཟོད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཆོས་གང་ལྷག་པར་དད་པ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཆོས་གང་ལྷག་པར་དད་པ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཻ་ཌཱུརྱའི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབརྒྱད་པའ་ིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརྒྱད་པའ་ིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྙེད་པ།  །ཐོོག་མའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྙེད་པ།  །ཐོོག་མའི་འབྲས་བུ་མངོན་

གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའི།  །བླ་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའི།  །བླ་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་མཐོོང་བའི་ས་རྣམ་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་མཐོོང་བའི་ས་རྣམ་པར་བྱིེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་གང་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།  །སྒྲོིབ་པ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་གང་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།  །སྒྲོིབ་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མེད་པར་རང་གསལ་བ།  །དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་མེད་པར་རང་གསལ་བ།  །དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དྲེ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དྲེ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྲིབས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྲིབས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུག་ཉིིད་དག་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུག་ཉིིད་དག་

པར་བྱིས་བ་ཡེི།  །དུག་མེད་གནས་ན་ིཕྲ་གནས་པ།  །བྲལ་བ་བག་ཉིལ་བ་ཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་པར་བྱིས་བ་ཡེི།  །དུག་མེད་གནས་ན་ིཕྲ་གནས་པ།  །བྲལ་བ་བག་ཉིལ་བ་ཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིའོད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིའོད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆགས་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆགས་

མེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །རགས་པ་དག་པར་སྤངས་པའི་དོན།  །དམན་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག  །རགས་པ་དག་པར་སྤངས་པའི་དོན།  །དམན་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་

བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡེོན་ཏིན་ཀུན་མཆོག་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིས་པ་རྟོོགས་པའ་ིས་རྣམ་པར་དག་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་མཆོག་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིས་པ་རྟོོགས་པའ་ིས་རྣམ་པར་དག་

པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱི་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱི་

བ་བྱིས་པ་བསྟེན་པའ་ིདོན།  །བྱིེད་པ་བྱིས་པ་ཁུར་བོར་ཏིེ།  །རྟོག་ཆད་ལས་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་བ་བྱིས་པ་བསྟེན་པའ་ིདོན།  །བྱིེད་པ་བྱིས་པ་ཁུར་བོར་ཏིེ།  །རྟོག་ཆད་ལས་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་

ལམ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལམ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་རིན་ཆེན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྲུང་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྲུང་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིམས་པ་མེད་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིམས་པ་མེད་

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས།  །རྣམས་པར་རྟོོག་པར་མི་ཕྱེད་པ།  །དྲེི་མེད་དགྲོ་བཅིོམ་དོན་ཐོོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས།  །རྣམས་པར་རྟོོག་པར་མི་ཕྱེད་པ།  །དྲེི་མེད་དགྲོ་བཅིོམ་དོན་ཐོོབ་

པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་མེད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་མེད་



462

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན་ལྡན་དངོས་མེད་པ།  །སྤྱོི་དང་བྱིེ་བྲག་མཚུངས་མེད་པས།  །འབྲས་བུ་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དོན་ལྡན་དངོས་མེད་པ།  །སྤྱོི་དང་བྱིེ་བྲག་མཚུངས་མེད་པས།  །འབྲས་བུ་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་པ་སྒྲོ་གཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྤྱོོད་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྤྱོོད་

པ་རྨིད་བྱུང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུས།  །འདུལ་མེད་ཞིིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བས།  །རྟོོགས་པ་ད་ེལས་སྤྱོོད་པ་རྨིད་བྱུང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུས།  །འདུལ་མེད་ཞིིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བས།  །རྟོོགས་པ་ད་ེལས་སྤྱོོད་

པར་བཅིས།  །  རང་རྒྱལ་གཉིིས་པོའ་ིཚུལ་དུ་བརྗེོད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་པར་བཅིས།  །  རང་རྒྱལ་གཉིིས་པོའ་ིཚུལ་དུ་བརྗེོད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་རྣམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཐོོགས་མེད་ཁྱབ་པར་སྤྱོོད་པས་ན།  །མ་འདྲེེས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །མཁྱེན་སོ།  །ཐོོགས་མེད་ཁྱབ་པར་སྤྱོོད་པས་ན།  །མ་འདྲེེས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །མཁྱེན་

པའ་ིཕྱོགས་བྲལ་དག་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་པའ་ིཕྱོགས་བྲལ་དག་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཇི་སྙོེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཇི་སྙོེད་པ་མཁྱེན་པ་

དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད་པས་ན།  །ཐོམས་ཅིད་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད་པས་ན།  །ཐོམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདཔལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདཔལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམས་པ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམས་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་མ་བརྟོགས་པ།  །དྲེན་པས་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་བྲལ།  །རབ་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་མ་བརྟོགས་པ།  །དྲེན་པས་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་བྲལ།  །རབ་

ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཡེ་ིཡེོད།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །གང་དུ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་ེཏུ་མ་ིགནས་པ་ཡེ་ིཡེོད།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །གང་དུ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་ེ

བ་མེད།  །རྟོེན་འབྲེལ་དག་པ་རང་བྱུང་བ།  །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡེོས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་བ་མེད།  །རྟོེན་འབྲེལ་དག་པ་རང་བྱུང་བ།  །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡེོས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རིགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རིགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་བྱིས་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་བྱིས་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་

མཆོག་ག་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡེིས།  །ར་ེརེས་བརྒྱ་མཆོག་ག་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡེིས།  །ར་ེརེས་བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་ཡེི་བར།  །དེ་ལྟར་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡེིན་པར་ཕྲག་བཅུ་ཡེི་བར།  །དེ་ལྟར་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡེིན་པར་

བརྗེོད།  །བདག་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་པར་བྱིས་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །སངས་བརྗེོད།  །བདག་ཉིིད་མི་བསྐྱེོད་པར་བྱིས་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིི་དང་།  །སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྡས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིི་དང་།  །སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྡས་

བསྡུས་ཏིེ།  ཉིི་ཤུ་པ་ཡེི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་བསྡུས་ཏིེ།  ཉིི་ཤུ་པ་ཡེི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་གནས་

པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རབ་བསྒྲོོམས་ཏིེ།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བྱིས་པའི།  །བཟླས་པ་སྟེོང་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རབ་བསྒྲོོམས་ཏིེ།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བྱིས་པའི།  །བཟླས་པ་སྟེོང་

ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བས།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེའི་བསམ་གཏིན་བསྡུས།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བས།  །ཞིེ་སྡང་རྡོོ་རྗེེའི་བསམ་གཏིན་བསྡུས།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་

།  །པདྨ་རལ་གྲོིའི་བར་དུ་ཡེང་།  །རེ་རེའི་སྔགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པ།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་།  །པདྨ་རལ་གྲོིའི་བར་དུ་ཡེང་།  །རེ་རེའི་སྔགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པ།  །གསལ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དབུས་གནས་ཏིེ།  །སྤྲོ་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡེིས།  །གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་འཁོོར་དབུས་གནས་ཏིེ།  །སྤྲོ་ོབ་དང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡེིས།  །གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་

།  །ཕྲག་དོག་དག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རིགས་ནི་བཞིི་པོ་ཀུན་ལ་ཡེང་།  །སྟེོང་ཕྲག་།  །ཕྲག་དོག་དག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རིགས་ནི་བཞིི་པོ་ཀུན་ལ་ཡེང་།  །སྟེོང་ཕྲག་

ཉིི་ཤུ་ཕྲག་བཞིི་ཡེིས།  །ཁྲི་ཕྲག་བཅུར་ནི་བཟླས་བྱིས་པས།  །བསྙོེན་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཉིི་ཤུ་ཕྲག་བཞིི་ཡེིས།  །ཁྲི་ཕྲག་བཅུར་ནི་བཟླས་བྱིས་པས།  །བསྙོེན་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

ཡེི།  །བཟླས་བ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡེི།  །བཟླས་བ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་ཆེན་ཐུན་མོད་མ་ཡེིན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱིེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་ཆེན་ཐུན་མོད་མ་ཡེིན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱིེད་པ་

བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའ།ོ།  །།བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཞིི་བའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བཞིི་བའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་བྱིང་ཆུབ་འོད་པོ་ཆེ།  །རྟོག་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་བྱིང་ཆུབ་འོད་པོ་ཆེ།  །རྟོག་

ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོོབ་པའ་ིདོན།  །རང་རིག་མ་ིགནས་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོོབ་པའ་ིདོན།  །རང་རིག་མ་ིགནས་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པའི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པའི་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།  །རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འད་ིཉིིད་འགག་པར་འགྱུར་མེད་དེ།  །བྱིང་ཀྱིང་།  །རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་གྲོོལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འད་ིཉིིད་འགག་པར་འགྱུར་མེད་དེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིའི་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིའི་

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

མངོན་པར་མ་ིགནས་པས།  །ནམ་མཁོའ་མཉིམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །རྗེེས་འགྲོ་ོམཚུངས་མངོན་པར་མ་ིགནས་པས།  །ནམ་མཁོའ་མཉིམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས།  །རྗེེས་འགྲོ་ོམཚུངས་

པ་ཐོ་མ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པ་ཐོ་མ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིགཡེ་ོབ་རྡོ་ོརྗེེར་འཆར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིགཡེ་ོབ་རྡོ་ོརྗེེར་འཆར་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་

དག་པ་ཐོར་པའ་ིཚུལ།  །རྒྱུད་འད་ིབསྟེན་པ་མེད་པའ་ིངང་།  །ཀུན་དུ་གསང་བ་མ་ིའཁྲུགས་དག་པ་ཐོར་པའ་ིཚུལ།  །རྒྱུད་འད་ིབསྟེན་པ་མེད་པའ་ིངང་།  །ཀུན་དུ་གསང་བ་མ་ིའཁྲུགས་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོེར་ཟུག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་པ་ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོེར་ཟུག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངོ་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངོ་

བོ་ཉིིད་ནི་གནས་མེད་པ།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ།  །སྲིིད་ཞིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་བོ་ཉིིད་ནི་གནས་མེད་པ།  །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ།  །སྲིིད་ཞིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྷའི་དབང་པ་ོཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིི་བར་མི་གནས་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་པ་ལྷའི་དབང་པ་ོཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིི་བར་མི་གནས་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞིིན་ཤེེས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཤེེས་བྱི་མཁྱེན།  །གཉིིས་མེད་ཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞིིན་ཤེེས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིཤེེས་བྱི་མཁྱེན།  །གཉིིས་མེད་ཤེེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རབ་ཡེེ་ཤེེས་དག  །འདྲེེས་པས་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཉིིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་དག  །འདྲེེས་པས་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཉིིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདགམེད་པའི་གནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདགམེད་པའི་གནས་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་སེམས་སྟེོང་ཉིིད་དག་པ་ནི།  །མཐོར་ཐུག་དོན་དམ་མ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་སེམས་སྟེོང་ཉིིད་དག་པ་ནི།  །མཐོར་ཐུག་དོན་དམ་མ་

ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིིན་འོད་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ལ་མི་གནས།  །ཅིི་ཡེང་མ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ལ་མི་གནས།  །ཅིི་ཡེང་མ་

ཡེིན་དོན་དམ་ལ།  །བྱིེད་པ་སྤོངས་པས་འབྲས་བུའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཡེིན་དོན་དམ་ལ།  །བྱིེད་པ་སྤོངས་པས་འབྲས་བུའང་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་རིག་སྐད་ཅིིག་འགག་མེད་པའ།ི  །སྔ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་རིག་སྐད་ཅིིག་འགག་མེད་པའ།ི  །སྔ་

མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།  །རྒྱུན་ཆད་མི་འགྱུར་ལྟོས་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།  །རྒྱུན་ཆད་མི་འགྱུར་ལྟོས་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་གཟི་བརྗེིད་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་གཟི་བརྗེིད་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་ཐོིམ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་ཐོིམ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིརང་གྲོོལ་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིརང་གྲོོལ་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་

ཐོོབ་ཅིིང་།  །ད་ལྟར་གནས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཐོོབ་ཅིིང་།  །ད་ལྟར་གནས་མེད་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་བཞིིན།  ཐོེག་པ་འད་ིན་ིམཁོའ་འདྲེ་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་བཞིིན།  ཐོེག་པ་འད་ིན་ིམཁོའ་འདྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  །སྤོང་བ་མེད་པའ་ིཉིེར་ཞི་ིབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེསྟེེ།  །སྤོང་བ་མེད་པའ་ིཉིེར་ཞི་ིབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོདཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དག་པ་རྡོ་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོདཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གྲུབ་པ་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གྲུབ་པ་

མེད་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་གང་སྐྱེེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་མེད་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་གང་སྐྱེེས་པ།  །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་

མཚུངས་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མཚུངས་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་བའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཀོད་བའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་

པ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་པའ།ི  །འད་ིཡེོད་པས་ན་ིའད་ིའབྱུང་ལ།  །འད་ིམེད་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་པའ།ི  །འད་ིཡེོད་པས་ན་ིའད་ིའབྱུང་ལ།  །འད་ིམེད་

པས་ན་འད་ིམ་ིའབྱུང་།  །བསྟེན་པ་ད་ེཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་པས་ན་འད་ིམ་ིའབྱུང་།  །བསྟེན་པ་ད་ེཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏི་ིམུག་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏི་ིམུག་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་

པ་མེད་པའ་ིཐོེག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔ་མེད་པའ་ིཐོེག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ནོར་མ་ཚང་དང་།  །ལོག་པའ་ིདོན་དང་ངན་པ་སྤངས།  །ཚོགས་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ནོར་མ་ཚང་དང་།  །ལོག་པའ་ིདོན་དང་ངན་པ་སྤངས།  །ཚོགས་

པ་གཅིིག་བར་མ་གྲུབ་ལ།  །འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རྟོེན་འབྲེལ་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་པ་གཅིིག་བར་མ་གྲུབ་ལ།  །འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རྟོེན་འབྲེལ་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རོལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པར་རོལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད།  །གཞིི་ལ་གནས་ཤེིང་འབྲས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད།  །གཞིི་ལ་གནས་ཤེིང་འབྲས་

བུར་གྲུབ།  །སྲིིད་ཞིི་མཚུངས་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བུར་གྲུབ།  །སྲིིད་ཞིི་མཚུངས་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟོག་ན་དབེན་ཞིིང་དོན་བྱིེད་ནུས།  །མཐུན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྟོག་ན་དབེན་ཞིིང་དོན་བྱིེད་ནུས།  །མཐུན་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྣང་ལ་རྐྱེེན་ལས་བསྐྱེེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་སྣང་ལ་རྐྱེེན་ལས་བསྐྱེེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལས་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལས་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོབདག་པོའ་ིརྐྱེེན།  །ད་ེཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོབདག་པོའ་ིརྐྱེེན།  །ད་ེ

མ་ཐོག་པའ་ིམཚུངས་མེད་པ།  །རང་བཞིིན་བྱུང་བའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིམ་ཐོག་པའ་ིམཚུངས་མེད་པ།  །རང་བཞིིན་བྱུང་བའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངོ་བོ་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །མི་འཆད་འབྱུང་བ་ལོངས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངོ་བོ་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །མི་འཆད་འབྱུང་བ་ལོངས་

སྤྱོོད་རྫོོགས།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེ།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སྤྱོོད་རྫོོགས།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེ།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲུབ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གྲུབ་

པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །  མིང་དང་ངེས་ཚིག་ངོ་བོ་གང་།  །མཚན་ཉིིད་དབྱིེ་བའི་དོན་གྱིིས་ན།  །རྒྱུ་འབྲས་སོ།  །  མིང་དང་ངེས་ཚིག་ངོ་བོ་གང་།  །མཚན་ཉིིད་དབྱིེ་བའི་དོན་གྱིིས་ན།  །རྒྱུ་འབྲས་

ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་།  །ཚད་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་།  །ཚད་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤངས་པ་མེད་ཅིིང་ཐོོབ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤངས་པ་མེད་ཅིིང་ཐོོབ་པ་མེད་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  གང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  གང་དུ་

བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་ཡེང་།  །སྤོང་བར་ཞུགས་ཤེིང་སྦྱོང་པ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་རིང་སོང་འགྱུར་བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་ཡེང་།  །སྤོང་བར་ཞུགས་ཤེིང་སྦྱོང་པ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་རིང་སོང་འགྱུར་

བ་མེད།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གྲོོལ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བ་མེད།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གྲོོལ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་བ་བླ་ོདབྱིངས་དག་ེབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པའ་ིདོན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཤེེགས་བ་བླ་ོདབྱིངས་དག་ེབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པའ་ིདོན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །འགག་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས།  །གནས་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཔས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །འགག་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས།  །གནས་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུ།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་སྐུ།  །དབྱིེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་

ཙམ་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས།  །བསྟེན་པ་ངེས་ཙམ་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས།  །བསྟེན་པ་ངེས་

པར་ལེགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་པར་ལེགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟེན་པའི་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟེན་པའི་

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིམཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱིིས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིམཛིོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱིིས་

གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོབས་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟེོན་པ་པོ།  །ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོབས་ཆེན་

པོ།  །སྲིིད་ཞིིར་མི་གནས་བདེ་བར་གཤེེགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པོ།  །སྲིིད་ཞིིར་མི་གནས་བདེ་བར་གཤེེགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དུས་མ་ིདམིགས་པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེདུས་མ་ིདམིགས་པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་དང་གྲོངས་མེད་ལས།  །འདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་དང་གྲོངས་མེད་ལས།  །འདས་

པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དོན་འཆཪ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དོན་འཆཪ་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའི་ཏིོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་

གཅིིགས་གིས།  །གྲོོལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པ་ན།ི  །ང་ཡེ་ིཆོས་རྣམས་དེས་མཐོོང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་གཅིིགས་གིས།  །གྲོོལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པ་ན།ི  །ང་ཡེ་ིཆོས་རྣམས་དེས་མཐོོང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལམ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལམ་

བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་ཀའ་ིཆ་ལས་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིིང་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་ཀའ་ིཆ་ལས་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིིང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་

ཤེེས་བྱིའ་ིཕྱོགས་དག་དང་།  །ལས་ལས་གྲོོལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པ་བླ་ན་ཤེེས་བྱིའ་ིཕྱོགས་དག་དང་།  །ལས་ལས་གྲོོལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པ་བླ་ན་

མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཚོགས་བཟང་པ་ོགྲོོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེབཞིིན་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་པ་ཚོགས་བཟང་པ་ོགྲོོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེབཞིིན་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏིེ།  །གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེབས་སོང་ན།  །དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏིེ།  །གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེབས་སོང་ན།  །དག་པ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་

ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྙོེངས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྙོེངས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སོང་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ལྟ་བས་མ་ིངོམས་སྐུ་མཐོོང་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སོང་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ལྟ་བས་མ་ིངོམས་སྐུ་མཐོོང་

ཞིིང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིིང་།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེེད་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེེད་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་འགྲོོ་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ལ།  །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོ་ཐོོས་ནས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་འགྲོོ་བ།  །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ལ།  །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོ་ཐོོས་ནས་

ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིཐོོབ་བྱིེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིཐོོབ་བྱིེད་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤོབས་པའ་ིསྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཚོགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔ་སྤོབས་པའ་ིསྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཚོགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཕགས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སོང་གང་།  །མ་འོངས་པ་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སོང་གང་།  །མ་འོངས་པ་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུརུ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེདཔའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུརུ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློའ་ིམཆོག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློའ་ིམཆོག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིིག་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གཅིིག་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོ།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པས་མཐོར་ཐུག་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོ།  །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པས་མཐོར་ཐུག་

དུས།  །གཅིིག་པུ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དུས།  །གཅིིག་པུ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུམ་རང་ལས་ལྷན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུམ་རང་ལས་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས།  །ད་ེཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་གནས་འད་ིཉིིད།  །སྟེོན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །ད་ེཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་གནས་འད་ིཉིིད།  །སྟེོན་

པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  འཕགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉིིས་དག་པ་བདག་མེད་པ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲོ་ཚུལ་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉིིས་དག་པ་བདག་མེད་པ།  །འབྱུང་གནས་སྒྲོ་ཚུལ་

སྐྱེོབ་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐྱེོབ་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོེངས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོེངས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་

སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ནི།  །དོན་དམ་བསྟེན་པའི་མཆོག་བརྙེས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ནི།  །དོན་དམ་བསྟེན་པའི་མཆོག་བརྙེས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཀྱིི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིག་པ་རྣམས།  །རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་རྣམས།  །རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་པོར་ཞུགས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡེན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་པོར་ཞུགས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡེན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བསམ་

གཏིན་ཡེན་ལག་ལྔས་གནས་ཤེིང་།  །རྣམ་པར་འགོག་པས་མ་ིགཡེ་ོབ།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་གཏིན་ཡེན་ལག་ལྔས་གནས་ཤེིང་།  །རྣམ་པར་འགོག་པས་མ་ིགཡེ་ོབ།  །བད་ེཆེན་མཉིམ་

ཉིིད་གནས་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིིད་གནས་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་པས་ཞུགས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་པས་ཞུགས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།  །མགོན་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིདང་འདི་གསུངས་སོ།  །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།  །མགོན་པོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིདང་

།  །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་ལས་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་།  །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་ལས་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིགཞིོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིགཞིོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚུལ་ཆེན་ཐོབས་ལྡན་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཡེན་ལག་འབྱུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཚུལ་ཆེན་ཐོབས་ལྡན་དྲེ་ིམ་མེད།  །ཡེན་ལག་འབྱུང་པ་ཆོས་

དག་པ།  །ས་ོསོར་མ་ཡེིན་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀློོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དག་པ།  །ས་ོསོར་མ་ཡེིན་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀློོང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཡེང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིད་ཡེང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ།  །རློམ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ།  །རློམ་

སེམས་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་དུ།  །གཅིིག་པ་བཀག་པའ་ིརྒྱུན་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིསེམས་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་དུ།  །གཅིིག་པ་བཀག་པའ་ིརྒྱུན་ལས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲེགས་པ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲེགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་འད་ིདག་ལྡན་པས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་འད་ིདག་ལྡན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །ངེས་པར་འཇུག་པ་མི་ལྡོག་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགེ་བའི་མཐུན།  །  གསང་ན།  །ངེས་པར་འཇུག་པ་མི་ལྡོག་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགེ་བའི་མཐུན།  །  གསང་

བ་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་བ་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་

བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིམས་དང་སྙོིང་རྗེེ་དགའ་བ་དང་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྱིམས་དང་སྙོིང་རྗེེ་དགའ་བ་དང་

།  །བཏིང་སྙོོམས་བདག་མེད་མཉིམ་པའ་ིདངོས།  ཚད་མེད་ཆུ་བོའ་ིརླབས་ལས་ནི།  །བྱིང་།  །བཏིང་སྙོོམས་བདག་མེད་མཉིམ་པའ་ིདངོས།  ཚད་མེད་ཆུ་བོའ་ིརླབས་ལས་ནི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་ཤེིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་ཤེིང་

བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཤེིང་ལྟར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཤེིང་ལྟར་

ན།  །འདབ་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །ར་ེརེའ་ིདོན་དུའང་དུ་མར་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ན།  །འདབ་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །ར་ེརེའ་ིདོན་དུའང་དུ་མར་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྒྱུན་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྒྱུན་

དུ་ཆོས་སྤྱོོད་སྐལ་བ་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པའ་ིགནས་ཐོོབ་པས།  །ཡེན་ལག་བཅུ་པ་བསྟེན་དུ་ཆོས་སྤྱོོད་སྐལ་བ་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པའ་ིགནས་ཐོོབ་པས།  །ཡེན་ལག་བཅུ་པ་བསྟེན་

པ་ཡེིན།  །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ཡེི་གེར་འདྲེི།  །སྦྱོིན་དང་མཆོད་པ་ཁོ་ཏིོན་དང་།  ཉིན་པ་ཡེིན།  །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ཡེི་གེར་འདྲེི།  །སྦྱོིན་དང་མཆོད་པ་ཁོ་ཏིོན་དང་།  ཉིན་

དང་འཆད་པ་ད་ེབསམ་ཞིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འཆད་པ་ད་ེབསམ་ཞིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡེོངས་སུ་དག་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པར་སྤྱོོད་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདངས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གདངས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིིང་འདྲེེས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིིང་འདྲེེས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཐུན་མོང་ཡུལ་མིན་ཞིིང་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་ཐུན་མོང་ཡུལ་མིན་ཞིིང་

།  །ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །ཕྲིན་ལས་དག་པ་ཚད་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་།  །ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །ཕྲིན་ལས་དག་པ་ཚད་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅི་ཅིོ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅི་ཅིོ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རགས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བ་ཡེི།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རགས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བ་ཡེི།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་

པ་ཡེིས།  །དཀྲུགས་པས་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་ཡེིས།  །དཀྲུགས་པས་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསྙོེལ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བསྙོེལ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་དུས་ཀུན་དུ།  །བསྐྱེེད་དང་དབྲ་ིབ་མེད་པར་ནི།  །རྒྱུན་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་དུས་ཀུན་དུ།  །བསྐྱེེད་དང་དབྲ་ིབ་མེད་པར་ནི།  །རྒྱུན་

ཆད་མེད་པས་འཇུག་པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཆད་མེད་པས་འཇུག་པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སྤྱོོད་པ་ནའང་།  །རྟོག་ཏུ་དྲེི་མེད་གནས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སྤྱོོད་པ་ནའང་།  །རྟོག་ཏུ་དྲེི་མེད་གནས་

པས་ན།  །བཏིང་སྙོོམས་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པས་ན།  །བཏིང་སྙོོམས་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོ་

དད་དུ་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དད་དུ་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་སྤངས་མི་གནས་མཉིམ་ཉིིད་དེ།  །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡེེ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་སྤངས་མི་གནས་མཉིམ་ཉིིད་དེ།  །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དག་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་དག་པའོ།  །ཞིེས་ཤེེས་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དག་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་དག་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོསོར་མ་བརྟོགས་པའ་ིབཏིང་སྙོོམས་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོསོར་མ་བརྟོགས་པའ་ིབཏིང་སྙོོམས་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་དང་བརྟོག་པ་དང་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་དང་བརྟོག་པ་དང་

།  །གསལ་དང་དབྱི་ེབ་འབྱུང་བ་ལས།  །ཁྱད་པར་བཏིང་སྙོམོས་མདེ་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་།  །གསལ་དང་དབྱི་ེབ་འབྱུང་བ་ལས།  །ཁྱད་པར་བཏིང་སྙོམོས་མདེ་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ེསངས་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ེསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དུས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་

ཡེིས།  །སྤྲོ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ལས་གཞིན་མ་ིརྟོོག  །བྱིང་ཆུབ་ཡེིས།  །སྤྲོ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པོའ་ིདོན།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ལས་གཞིན་མ་ིརྟོོག  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་

མངའ་བའི་ཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་མངའ་བའི་ཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གཅིིག་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གཅིིག་

ག་ིདོན་དུ་ཡེང་།  །བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིབྱི་ེསྙོེད་དུ།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲོངས་འདས་རྩོམ་པ་ཆེ།  །བྱིང་ག་ིདོན་དུ་ཡེང་།  །བསྐལ་པ་གངྒཱའ་ིབྱི་ེསྙོེད་དུ།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲོངས་འདས་རྩོམ་པ་ཆེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་

བཟང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཟང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔྱོད་པ་མི་དམིགས་མ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔྱོད་པ་མི་དམིགས་མ་

འདྲེེས་པར།  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཅིན།  །སྔ་མ་ལ་སོགས་རྟོག་མེད་ཕྱིར།  །བྱིང་འདྲེེས་པར།  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཅིན།  །སྔ་མ་ལ་སོགས་རྟོག་མེད་ཕྱིར།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་

པར་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པར་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་དུ་མ་གཅིིག་སྡུད་ཅིིང་།  །གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོ་ོབ་ཡེང་།  །ད་ེདག་སྙོོམས་ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་དུ་མ་གཅིིག་སྡུད་ཅིིང་།  །གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོ་ོབ་ཡེང་།  །ད་ེདག་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་པར་འཇུག་པ་ཡེི།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བཟང་པོའ་ིཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བཟང་པོའ་ིཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་

མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །མཁྱེན་པ་རིག་པ་དུ་མ་ལས།  །འགོག་པ་མེད་པར་བཟ་ོཡེ་ིགནས།  །བླ་མེད་མ་ིབཟད་ས།ོ  །མཁྱེན་པ་རིག་པ་དུ་མ་ལས།  །འགོག་པ་མེད་པར་བཟ་ོཡེ་ིགནས།  །བླ་མེད་མ་ིབཟད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཐོོབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དཔལ་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་གཤེེགས་པ་དཔལ་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སྟེོང་ཉིིད་མ་ེཆེན་གྱིིས།  །འཁོོར་བའ་ིདྲེ་ིམ་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ངང་དུ་སྲིེག་མཛིད་སྟེོང་ཉིིད་མ་ེཆེན་གྱིིས།  །འཁོོར་བའ་ིདྲེ་ིམ་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ངང་དུ་སྲིེག་མཛིད་

པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །  དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐོོགས་མེད་པར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །  དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐོོགས་མེད་པར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་དང་གནས་པར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་དང་གནས་པར་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞིིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཞིིང་

ཁོམས་མ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྱབ་བྱིེད་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །འཇུག་གནས་ལྡང་བ་དབྱིངས་ཁོམས་མ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྱབ་བྱིེད་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །འཇུག་གནས་ལྡང་བ་དབྱིངས་

བརྗེོད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བརྗེོད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེསྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མཁོའ་དབྱིིངས་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་དག་དང་།  །རྣམ་རྟོོག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མཁོའ་དབྱིིངས་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་དག་དང་།  །རྣམ་རྟོོག་

འགྲོ་ོའོང་མ་ིགནས་པས།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་འགྲོ་ོའོང་མ་ིགནས་པས།  །རང་བཞིིན་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱོིན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱོིན་པར་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བས་འཇུག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བས་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་བརྟོན་གཡེོ་བཅིས་པ་ཡེི།  །དངོས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་བརྟོན་གཡེོ་བཅིས་པ་ཡེི།  །དངོས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐོོགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་ཐོོགས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་འོངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་འོངས་

པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིསེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིསེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་

རྡུལ་ཕྲན་དང་།  །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དཔལ་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་མཛིད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་།  །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དཔལ་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་མཛིད་པ་

དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་འོད་ཟེར་ཡེོན་ཏིན་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་ཡེོན་ཏིན་གཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་

མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་མ་ཐོོགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་མེད་མ་ེལོང་གཟུགས་ལྟ་བུ།  །གསལ་བ་འཛིིན་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོག་མེད་མ་ེལོང་གཟུགས་ལྟ་བུ།  །གསལ་བ་འཛིིན་པ་

བྲལ་བ་ཡེ།ི  །རིམ་དང་ཅིིག་ཅིར་འབད་མེད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་བྲལ་བ་ཡེ།ི  །རིམ་དང་ཅིིག་ཅིར་འབད་མེད་པར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །  ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེང་སྲིོང་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེང་སྲིོང་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མ་འདྲེེས་པའི་ཆོས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་མ་འདྲེེས་པའི་ཆོས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ི

དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །གསང་བ་འཛིིན་པ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །གསང་བ་འཛིིན་པ་

སྙོིང་པོར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྙོིང་པོར་གྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཐོ་སྙོད་རྣམས་ལས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཐོ་སྙོད་རྣམས་ལས་

འདས་པ་ཡེི།  །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ཆོས།  །དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་འབྱུང་བ།  །བྱིང་འདས་པ་ཡེི།  །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ཆོས།  །དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་འབྱུང་བ།  །བྱིང་



477

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མདོ་དོན་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མདོ་དོན་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །བྱིང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །དེང་ནས་བརྩམས་ཏིེ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བར་དུ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །དེང་ནས་བརྩམས་ཏིེ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བར་དུ་

བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གྲོངས་མེད་དུ་མའ་ིལམ་འགྲོོད་དེ།  །གང་དུ་ས་བཅུར་གནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །གྲོངས་མེད་དུ་མའ་ིལམ་འགྲོོད་དེ།  །གང་དུ་ས་བཅུར་གནས་

པ་ཡེིས།  །སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཇི་ལྟར་མངོན་པ་ཡེིས།  །སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཇི་ལྟར་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་

གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །དངོས་དང་སྤྲུལ་དང་བྱིིན་བརླབས་དང་གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །དངོས་དང་སྤྲུལ་དང་བྱིིན་བརླབས་དང་

།  །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེེད་པ་དག  །གདུལ་བྱིའི་དོན་དང་བྱིེ་བྲག་པ།  །སྤྱོི་དང་དངོས་།  །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེེད་པ་དག  །གདུལ་བྱིའི་དོན་དང་བྱིེ་བྲག་པ།  །སྤྱོི་དང་དངོས་

དང་དངོས་མེད་དང་།  །བརྟོན་དང་གཡེོ་བའི་དངོས་གང་དང་།  །སྲིོག་དང་སྲིོག་མ་ཡེིན་དང་དངོས་མེད་དང་།  །བརྟོན་དང་གཡེོ་བའི་དངོས་གང་དང་།  །སྲིོག་དང་སྲིོག་མ་ཡེིན་

པར་འགྲོོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་ཡེི་གེ་དང་།  །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤེིང་ལ་སོགས་པ།  །དུ་པར་འགྲོོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་ཡེི་གེ་དང་།  །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤེིང་ལ་སོགས་པ།  །དུ་

མའི་རྣམ་པར་སྟེོན་བྱིེད་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་འོག་མིན་སྟུག་པོར་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་མའི་རྣམ་པར་སྟེོན་བྱིེད་འགྱུར།  །ཡེེ་ཤེེས་འོག་མིན་སྟུག་པོར་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་

པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བྱིང་ཆུབ་མཆོག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་པོའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བྱིང་ཆུབ་མཆོག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དང་པོའ་ིའོག་མིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །རང་བྱུང་ནམ་མཁོའ་དག་པའི་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དང་པོའ་ིའོག་མིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །རང་བྱུང་ནམ་མཁོའ་དག་པའི་ཞིིང་

།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །འོག་མིན་གཉིིས་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །འོག་མིན་གཉིིས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལ།  །རྣམ་པར་སྣང་འཛིད་གང་ཆེན་མཚོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལ།  །རྣམ་པར་སྣང་འཛིད་གང་ཆེན་མཚོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་

གྱུར་ཏིོ།  །གཉིིས་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འོག་མིན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཡུལ།  །བད་ེགྱུར་ཏིོ།  །གཉིིས་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །འོག་མིན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཡུལ།  །བད་ེ

ཆེན་རྒྱལ་པ་གཙུག་ཏིོར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་དང་རབ་བཅིིངས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་རྒྱལ་པ་གཙུག་ཏིོར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་དང་རབ་བཅིིངས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་པའོ།  །ཡེང་དག་ལམ་ནི་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་པའོ།  །ཡེང་དག་ལམ་ནི་

ལྔ་ལྡན་པ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་གོམས་པའི་ལམ།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་པ།  །གསང་བ་འཛིིན་པ་གོམས་པའི་ལམ།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེ།  །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་གོམས་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཤེིན་ཆེ།  །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེོན་ཏིན་གཏིེར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་གོམས་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཤེིན་

ཏུ་སྒྲོིམ་ཞིིང་བརྩོན་ལྡན་གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཏུ་སྒྲོིམ་ཞིིང་བརྩོན་ལྡན་གྱིིས།  །རང་བྱུང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུར་ནི།  །འགྲོོ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བྱིེད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དུ་ནི།  །ལྷག་བུར་ནི།  །འགྲོོ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བྱིེད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དུ་ནི།  །ལྷག་

པའི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་པའི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅིས།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅིས་པ་ཡེིས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅིས།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅིས་པ་ཡེིས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོ་དུ་མ་ཡེིས།  །དབང་བསྐུར་གྱུར་པས་གསང་པའི་རིམ།  །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཚང་པོ་དུ་མ་ཡེིས།  །དབང་བསྐུར་གྱུར་པས་གསང་པའི་རིམ།  །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཚང་

རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་

རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་བསྟེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ན་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིཞིིང་ཁོམས་བསྟེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ན་

མདེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།མདེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིམཆོག་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིམཆོག་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའབྱུང་གནས་གང་།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའབྱུང་གནས་གང་།  །རྣལ་འབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱས་གདབ་པས།  །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་པར་སྒྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་རྒྱས་གདབ་པས།  །ཁོམས་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་པར་སྒྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཅིན་མ་ལུས་རྒྱ་མཚ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཅིན་མ་ལུས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཀུན།  །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་བཞིིན།  །རྣམ་པར་ཐོ་ོའཚམ་ལས་རྒོལ་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཀུན།  །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་བཞིིན།  །རྣམ་པར་ཐོ་ོའཚམ་ལས་རྒོལ་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བཟང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བཟང་

པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་མི་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་མི་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་

རྗེེའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འཇིག་ཚོགས་སྲིིད་པ་བཅིོམ་ནས་ནི།  །མི་ལྡོག་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྗེེའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འཇིག་ཚོགས་སྲིིད་པ་བཅིོམ་ནས་ནི།  །མི་ལྡོག་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཟླ་བའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཟླ་བའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་

བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདུད་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟོགས་དང་བརྡོ།  །མཚན་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདུད་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟོགས་དང་བརྡོ།  །མཚན་

མའི་གནས་ཀྱིི་གཏིན་ཚིགས་ལས།  །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་བསྟེན་པ།  །  བྱིང་ཆུབ་མའི་གནས་ཀྱིི་གཏིན་ཚིགས་ལས།  །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་བསྟེན་པ།  །  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ངེས་པར་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ལམ་ངེས་པར་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱིེད་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱིེད་

པ།  །ལམ་དང་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ལ།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པར་འབྱུང་བསྟེན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་པ།  །ལམ་དང་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ལ།  །ད་ེཉིིད་ངེས་པར་འབྱུང་བསྟེན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་

བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྟེོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་

ཆེན་གནས།  །བླ་མེད་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །ཡེང་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །བྱིང་ཆེན་གནས།  །བླ་མེད་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །ཡེང་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །བྱིང་

ཆུབ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཆུབ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་

ཏིན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིབྱི་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིབྱི་དག་

ནི།  །འདབ་མ་མི་ལྡན་འཕུར་ནུས་མེད།  །  དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལྡན་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །འདབ་མ་མི་ལྡན་འཕུར་ནུས་མེད།  །  དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལྡན་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་དང་ལྡན་པ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམས་བསློབ་པའ་ིསྡོམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཆོས་རྣམས་བསློབ་པའ་ིསྡོམ་

པ་ལ།  །གཞི་ིདང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དག  །མ་ཉིམས་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་པ་ལ།  །གཞི་ིདང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དག  །མ་ཉིམས་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་པའི་གནས་མཚུངས་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་པའི་གནས་མཚུངས་

པར།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་དག་པ་ལས།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་པའི།  །བྱིང་པར།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་དག་པ་ལས།  །དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་

སྤོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་སྤོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཅིན་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཅིན་

ཆོས་ཉིིད་མེད།  །ཀུན་རྫོོབ་བློ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས།  །བྱིང་ཆོས་ཉིིད་མེད།  །ཀུན་རྫོོབ་བློ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

རབ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པའི་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་སྦྱོིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པའི་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱི་ཀུན་གྱིི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱི་ཀུན་གྱིི་

ནི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ོཡེ་ིསྣང་བ་ལས།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིནི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བླ་ོཡེ་ིསྣང་བ་ལས།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེེ་མེད་པ།  །དྲེི་མ་བྲལ་བ་དེ་འོད་གསལ།  །མཐོའ་འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེེ་མེད་པ།  །དྲེི་མ་བྲལ་བ་དེ་འོད་གསལ།  །མཐོའ་

ལས་གྲོོལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལས་གྲོོལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་པའི་དྲེ་བ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་པའི་དྲེ་བ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཅིོད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པར་ཞིི་བའི་སེམས་སྤངས་ཏིེ།  །མགོན་པ་ོཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པར་འབྱུང་གཅིོད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པར་ཞིི་བའི་སེམས་སྤངས་ཏིེ།  །མགོན་པ་ོཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པར་འབྱུང་

།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་འགགས་གོས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་འགགས་གོས་པ་

མེད་པ་དང་།  །མ་འདྲེེས་ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །གསལ་བ་བླ་ོལ་འཆར་བ་གང་།  །བྱིང་མེད་པ་དང་།  །མ་འདྲེེས་ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །གསལ་བ་བླ་ོལ་འཆར་བ་གང་།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩི་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩི་

གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་སྣང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དངོས།  །ཕྲ་མོ་རྐྱེེན་བྱུང་དག་པའི་དོན།  །བྱིང་སེམས།  །ཐོམས་ཅིད་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དངོས།  །ཕྲ་མོ་རྐྱེེན་བྱུང་དག་པའི་དོན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་

གཏིན་སྙོོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གཏིན་སྙོོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་

པར་དག  །ཁོམས་རྒྱུད་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག  །རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་བ་ནི།  །བྱིང་པར་དག  །ཁོམས་རྒྱུད་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག  །རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་བ་ནི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུག་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུག་

པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་རོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་རོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གནས་དག་བར་ཆད་མེད་པའི་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གནས་དག་བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་དག  །མི་ལྡོག་ཏིིང་འཛིིན་ཟད་མི་ཤེེས།  །བྱིང་ལམ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་དག  །མི་ལྡོག་ཏིིང་འཛིིན་ཟད་མི་ཤེེས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་མངོན་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏིན་མངོན་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བསོད་ནམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེོབས།  །བྲལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སྟེོབས།  །བྲལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མ་བསློད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མ་བསློད་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པའི་སྒྱུ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པའི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་གྱིིས།  །བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་མཛིེས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་མཛིེས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟེོངས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོོར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟེོངས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་འཁོོར་

ལོ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་སྟེོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ལོ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་སྟེོན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་དྲེན་པས།  །གསང་བ་དམ་པ་བསྟེན་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་དྲེན་པས།  །གསང་བ་དམ་པ་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །  དང་པ་ོདབང་ག་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་ཡེིན།  །  དང་པ་ོདབང་ག་ིདུས་ཡེིན་ཏིེ།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་

བའ་ིདང་པ་ོལས།  །སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་བའ་ིདང་པ་ོལས།  །སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་

པས།  །རིག་པ་གཅིིག་གི་ངང་ཉིིད་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་རིམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར།  །ཡུལ་སེམས་པས།  །རིག་པ་གཅིིག་གི་ངང་ཉིིད་ལས།  །སྔགས་ཀྱིི་རིམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར།  །ཡུལ་སེམས་

རླུང་ན་ིམ་ིཕྱེད་པས།  །  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརིམ་པ་ལས།  །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རླུང་ན་ིམ་ིཕྱེད་པས།  །  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརིམ་པ་ལས།  །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་

ཆེ།  །རླུང་སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་གཅིིག་པས་ན།  །ངེས་པ་རྣམ་པར་དབེན་དོན་བསྟེན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཆེ།  །རླུང་སེམས་འགྲོ་ོལྡོག་གཅིིག་པས་ན།  །ངེས་པ་རྣམ་པར་དབེན་དོན་བསྟེན།  །ཕྱ་ིརོལ་

ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར།  །རང་རིག་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ཐོམས་ཅིད་བད་ེཆེན་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར།  །རང་རིག་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ཐོམས་ཅིད་བད་ེཆེན་

ཡེེ་ཤེེས་སུ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པས་རྫོོགས་པའི་རིམ།  །བསམ་གཏིན་བསྡུས་པའི་རིམ་ཡེེ་ཤེེས་སུ།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པས་རྫོོགས་པའི་རིམ།  །བསམ་གཏིན་བསྡུས་པའི་རིམ་

པ་ཡེིས།  །རིལ་བར་འཛིིན་པ་རྗེེས་གཞིིག་པ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པ་གསང་བ་ཡེིས།  །ཟུང་པ་ཡེིས།  །རིལ་བར་འཛིིན་པ་རྗེེས་གཞིིག་པ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པ་གསང་བ་ཡེིས།  །ཟུང་

འཇུག་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དངོས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་འཇུག་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་དངོས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་བསྒོོམ་པ་མིན།  །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།  །བསྒོོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་བ་བསྒོོམ་པ་མིན།  །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།  །བསྒོོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་

པའོ།  །གང་དུ་ལུས་སེམས་ཀུན་རྫོོབ་བཅིས།  །དོན་དམ་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་སྟེེ།  །གང་པའོ།  །གང་དུ་ལུས་སེམས་ཀུན་རྫོོབ་བཅིས།  །དོན་དམ་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་སྟེེ།  །གང་

དུ་དམིགས་པས་བསྡུས་པ་ནི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ཡེིན།  །རིམ་གྱིིས་དུ་དམིགས་པས་བསྡུས་པ་ནི།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ཡེིན།  །རིམ་གྱིིས་

མངོན་འདོད་ལ་ེལ་ོཅིན།  །གཡེེང་བ་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་འདོད་ལ་ེལ་ོཅིན།  །གཡེེང་བ་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚེ་འདི་ལ།  །རྣལ་འབྱིོར་བརྩོན་པས་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོོར་བ་ཚེ་འདི་ལ།  །རྣལ་འབྱིོར་བརྩོན་པས་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱིེད་པའམ།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་གཟི་ཆེ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱིེད་པའམ།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་གཟི་ཆེ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱིོར་

ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྦྱོོར་བས།  །རིམ་པ་རྫོོགས་པར་གནས་པའི་ལམ།  །  སྐད་ཅིིག་ཞིག་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་སྦྱོོར་བས།  །རིམ་པ་རྫོོགས་པར་གནས་པའི་ལམ།  །  སྐད་ཅིིག་ཞིག་

དང་ལོ་ཡེི་དུས།  །དུས་ནི་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་འདི་དང་པོར་དང་ལོ་ཡེི་དུས།  །དུས་ནི་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་འདི་དང་པོར་

བསྟེན།  །མཐོར་ཕྱིན་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །གཉིིས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཏི།ེ  །རིམ་བསྟེན།  །མཐོར་ཕྱིན་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡེིས།  །གཉིིས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ཏི།ེ  །རིམ་

གཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རིམ་གཉིིས་བླ་ན་གཉིིས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རིམ་གཉིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ལས།  །གསང་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོབ་པར་འགྲུབ།  །འདིར་ན་ིཡེ་ིགེའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །སྒྲོ་མེད་པ་ལས།  །གསང་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོབ་པར་འགྲུབ།  །འདིར་ན་ིཡེ་ིགེའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །སྒྲོ་

ལས་ཁྱད་པར་དོན་རྩོལ་བ།  །རྐྱེེན་དང་བྱིེད་པ་སྟེོན་པ་ཡེི།  །སྔགས་ནི་གསང་བར་བརྗེོད་ལས་ཁྱད་པར་དོན་རྩོལ་བ།  །རྐྱེེན་དང་བྱིེད་པ་སྟེོན་པ་ཡེི།  །སྔགས་ནི་གསང་བར་བརྗེོད་

པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྐུ་དང་གསུང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བའི་བདག  །སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས་འདས་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བའི་བདག  །སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས་འདས་

ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམིགས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམིགས་

མེད་ངོ་བོ་ཉིིད།  །འདུས་པ་གསང་བ་གནས་མེད་པ།  །ཡེི་གེའི་ཚིག་ནི་དམིགས་མེད་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད།  །འདུས་པ་གསང་བ་གནས་མེད་པ།  །ཡེི་གེའི་ཚིག་ནི་དམིགས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས།  །དེ་ཉིིད ་བརྗེོད ་པས་རྣམ་པར་དབེན།  །དགོངས་པས་ཅིང་ནི་མི་གསུང་པས།  །དེ་ཉིིད ་བརྗེོད ་པས་རྣམ་པར་དབེན།  །དགོངས་པས་ཅིང་ནི་མི་གསུང་

བཞུགས།  །གསང་བའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲེ་ིམ་མེད།  །གཞིོན་ནུས་དབང་ཕྱུག་འདིར་རྟོོག་ག།ོ  །ཡེ་ེབཞུགས།  །གསང་བའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲེ་ིམ་མེད།  །གཞིོན་ནུས་དབང་ཕྱུག་འདིར་རྟོོག་ག།ོ  །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེམེད་མཆོག་ག་ིཡུལ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ན་ིའགག་པ་ཤེེས་སྐུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེམེད་མཆོག་ག་ིཡུལ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ན་ིའགག་པ་

མེད།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་མེད།  །འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་ཞིེས་བྱི་བ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མེད།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་མེད།  །འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་ཞིེས་བྱི་བ།  །ད་ེཉིིད་ལས་

བྱུང་དེར་སྟེོན་པ།  །ཐོམས་ཅིད་དམིགས་མེད་རྟོོགས་སུ་མེད།  །ཡེང་དག་སྣང་བ་ཀུན་རྫོོབ་བྱུང་དེར་སྟེོན་པ།  །ཐོམས་ཅིད་དམིགས་མེད་རྟོོགས་སུ་མེད།  །ཡེང་དག་སྣང་བ་ཀུན་རྫོོབ་

སྟེེ།  །ལེགས་པར་བཟུང་ཡེང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་དམིགས་སུ་མེད།  །ལོག་སྟེེ།  །ལེགས་པར་བཟུང་ཡེང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་དམིགས་སུ་མེད།  །ལོག་

པར་ཟིན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ལ་སོགས།  །ཐོམས་ཅིད་པར་ཟིན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ལ་སོགས།  །ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གི་ཡུལ་མིན་པ།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་དྲེི་མ་ཀྱིིས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གི་ཡུལ་མིན་པ།  །ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་དྲེི་མ་

ལས།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །དེ་ཉིིད་བརྗེོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །རྣམ་པར་ལས།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །དེ་ཉིིད་བརྗེོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །རྣམ་པར་

དབེན་པ་སྤྲོོས་དང་བྲལ།  །ཐོ་དད་གཅིིག་ཏུ་བརྟོག་མ་ིབྱི།  །ད་ེཉིིད་ཅི་ིཡེ་ིསློད་དུ་ནི།  །སངས་དབེན་པ་སྤྲོོས་དང་བྲལ།  །ཐོ་དད་གཅིིག་ཏུ་བརྟོག་མ་ིབྱི།  །ད་ེཉིིད་ཅི་ིཡེ་ིསློད་དུ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིིད།  །སྐྱེེ་མེད་ཙམ་དུའང་མི་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིིད།  །སྐྱེེ་མེད་ཙམ་དུའང་མི་

གནས་ལ།  །སྒྱུ་མའ་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས་འདས་ཤེིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བྱུང་བ།  །ཡེང་དག་གནས་ལ།  །སྒྱུ་མའ་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ལས་འདས་ཤེིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བྱུང་བ།  །ཡེང་དག་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གཤེེགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇུག་པས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གཤེེགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་འཇུག་པས་

གཤེེགས་པར་མཛིད།  །ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ཉིིད་གང་གི་སློད་དུ་གཤེེགས་པར་མཛིད།  །ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ཉིིད་གང་གི་སློད་དུ་

ན།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་པ་ོལ་སོགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོན།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་པ་ོལ་སོགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིམ་དམིགས་ཤེིང་།  །  ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པ་མེད་པས་ན།  །སློར་ཞིིང་ཡེང་དག་ཡུལ་འད་ིཉིིད་ན་ིམ་དམིགས་ཤེིང་།  །  ཡེ་ེཤེེས་འཇུག་པ་མེད་པས་ན།  །སློར་ཞིིང་ཡེང་དག་ཡུལ་འད་ི

ལ།  །འདི་སྙོམ་དུ་ནི་རྟོོག་གྱུར་ཏིེ།  །བདག་ཅིག་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །འདི་ཉིིད་ལ།  །འདི་སྙོམ་དུ་ནི་རྟོོག་གྱུར་ཏིེ།  །བདག་ཅིག་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །འདི་ཉིིད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་ཆོས་དག་པ།  །ཡུལ་དུས་མ་བྲལ་བརྗེོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་ཆོས་དག་པ།  །ཡུལ་དུས་མ་བྲལ་བརྗེོད་

བྲལ་བ།  །རྟོོགས་དཀའ་བརྟོག་པར་དཀའ་བ་ཉིིད།  །རིག་ནའང་མ་ིརིག་པ་ཡེ་ིཆོས།  །གསང་བྲལ་བ།  །རྟོོགས་དཀའ་བརྟོག་པར་དཀའ་བ་ཉིིད།  །རིག་ནའང་མ་ིརིག་པ་ཡེ་ིཆོས།  །གསང་

བའི་ཡེི་གེའི་རྣམ་པར་དབེན།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་བདག  །ཇི་ལྟར་རྟོོག་ཅིིང་སྟེོན་པར་བའི་ཡེི་གེའི་རྣམ་པར་དབེན།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པའི་བདག  །ཇི་ལྟར་རྟོོག་ཅིིང་སྟེོན་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བྱིེད།  །དེ་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར་པས་ན།  །བསམ་པ་དེ་དག་རབ་ཤེེས་པས།  །གསུང་ནི་བྱིེད།  །དེ་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར་པས་ན།  །བསམ་པ་དེ་དག་རབ་ཤེེས་པས།  །གསུང་ནི་

འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །འདིར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བ་མ་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །འདིར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

ཀུན་ཡེང་།  །དེ་ཉིིད་གཟིགས་པ་མེད་པས་ན།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཕྲ་ཞིིང་ཀུན་ཡེང་།  །དེ་ཉིིད་གཟིགས་པ་མེད་པས་ན།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཕྲ་ཞིིང་

བདག་མེད་སྟེོང་བས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅིི་སྨིོས།  །དེ་ཉིིད་ཅིི་ཡེི་ཕྱིར་ཞིེ་བདག་མེད་སྟེོང་བས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅིི་སྨིོས།  །དེ་ཉིིད་ཅིི་ཡེི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  །སྒྱུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ང་ོབ་ོམེད་ཅིིང་གནས་མེད་ན།  །སྒྱུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །ང་ོབ་ོམེད་ཅིིང་གནས་མེད་

པ།  །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལས།  །གཉིིས་མེད་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །དེ་ལྟར་པ།  །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལས།  །གཉིིས་མེད་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །དེ་ལྟར་

ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་།  །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པས།  །མོས་དང་རིག་པར་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་།  །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པས།  །མོས་དང་རིག་པར་ལྡན་པ་

ཡེ།ི  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་སྐལ་བར་ལྡན།  །སེམས་ཡེ།ི  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་སྐལ་བར་ལྡན།  །སེམས་

ཅིན་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཅིན་གྱིིས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །སྙོིང་པོ་མཆོག་ལ་ཅིན་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཅིན་གྱིིས།  །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ།  །སྙོིང་པོ་མཆོག་ལ་

གནས་པ་ཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་རྡོ་ོརྗེེར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མ་ིཕྱེད།  །རྡོ་ོགནས་པ་ཡེིས།  །ཚ་ེའདིར་རྡོ་ོརྗེེར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་གསུམ་དབྱིེར་མ་ིཕྱེད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཆོས་ཉིིད་དག་པའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེ།  །  ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་རྗེ་ེཆོས་ཉིིད་དག་པའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེ།  །  ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་

ཐོོབ་འགྱུར།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་སྦས་པའ་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེསྲིོག་ག་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྙོིང་ཐོོབ་འགྱུར།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་སྦས་པའ་ིདོན།  །ཐོིག་ལ་ེསྲིོག་ག་ིརྣམ་པ་ནི།  །སྙོིང་

གའི་དབུས་སུ་མི་ཤེིགས་པ།  །གསལ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གའི་དབུས་སུ་མི་ཤེིགས་པ།  །གསལ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་

གྱུར་པར་བརྗེོད།  །རྟོེན་འདི་གཟུགས་བརྙན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱུར་པར་བརྗེོད།  །རྟོེན་འདི་གཟུགས་བརྙན་དག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཏི།ོ  །ཆོས་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཐུགས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྤྲུལ་སྐུ་ཏི།ོ  །ཆོས་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཐུགས།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྤྲུལ་སྐུ་

ཡེོངས་རྫོོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས།  །དབྱིེར་མེད་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་སྐུ་ཡེོངས་རྫོོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས།  །དབྱིེར་མེད་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །ལུས་ངག་སེམས་ནི་སྐུ་

གསུམ་དུ།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པར་མཛིད་པ་གང་།  །སྐུ་བཞིིའ་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ད་ེཉིིད་གསུམ་དུ།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པར་མཛིད་པ་གང་།  །སྐུ་བཞིིའ་ིང་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ད་ེཉིིད་

བླ་མར་གསུངས་པས་ན།  །གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུ།  །གང་དུའང་མ་ིགནས་མཉིམ་བླ་མར་གསུངས་པས་ན།  །གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུ།  །གང་དུའང་མ་ིགནས་མཉིམ་

པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན།ི  །བདེན་པ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ན།ི  །བདེན་

གཉིིས་ཡེང་དག་རབ་སྦྱོོར་བ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིགས་གཅིིག་ཐོ་དད་གཉིིས་ཡེང་དག་རབ་སྦྱོོར་བ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།  །རིགས་གཅིིག་ཐོ་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པར་སྡོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་ཉིིད་དུ་ངེས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བླ་མེད་པར་སྡོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་ཉིིད་དུ་ངེས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བླ་

མེད་འབྱུང་བའི་ལུས་ཅིན་ལ།  །བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛིད་པ་གང་།  །འཁོོར་ལོའ་ིམེད་འབྱུང་བའི་ལུས་ཅིན་ལ།  །བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛིད་པ་གང་།  །འཁོོར་ལོའ་ི

སྦྱོོར་བ་བྱིང་ཆུབ་རིམ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱིས་ན་སྦྱོོར་བ་བྱིང་ཆུབ་རིམ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱིས་ན་

ནི།  །མཁོའདབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐོར་ཀློས་པར།  །ཕུར་བུ་འདེབས་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །འད་ིན་ིནི།  །མཁོའདབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐོར་ཀློས་པར།  །ཕུར་བུ་འདེབས་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །འད་ིན་ི

སྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཕུར་འདེབས་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་བ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཕུར་འདེབས་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་བ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

མཆོག་སྦྱོིན་པའི།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་དོན་བསྡུས་པའོ།  །བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པ་གནས་པ་མཆོག་སྦྱོིན་པའི།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་དོན་བསྡུས་པའོ།  །བསྐྱེེད་པའི་རིམ་པ་གནས་པ་

ཡེི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བགྲོོད།  །རིང་དུ་སོང་ཡེི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏིེ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བགྲོོད།  །རིང་དུ་སོང་

བ་བདུན་པ་ནས།  །མི་གཡེོ་བ་ཡེི་བར་དག་ཏུ།  །སྦྱོོར་བ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་བ་བདུན་པ་ནས།  །མི་གཡེོ་བ་ཡེི་བར་དག་ཏུ།  །སྦྱོོར་བ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་

སྦྱོངས།  །ལས་ལ་སྦྱོོར་བས་བརྒྱད་པའ།ོ  །སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །  ས་བཅུ་ལ་སྦྱོངས།  །ལས་ལ་སྦྱོོར་བས་བརྒྱད་པའ།ོ  །སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །  ས་བཅུ་ལ་

ནི་ངེས་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་པོ།  །འོད་གསལ་བ་ལ་ཐོིམ་གྱུར་ནི་ངེས་གནས་པ།  །རང་བཞིིན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་པོ།  །འོད་གསལ་བ་ལ་ཐོིམ་གྱུར་

པས།  །སྦྱོང་བྱི་སྦྱོོང་བྱིེད་གཉིིས་ལ་ནི།  །བཅུ་གཅིིག་བཅུ་གཉིིས་བད་ེགཤེེགས་པ།  །དེང་པས།  །སྦྱོང་བྱི་སྦྱོོང་བྱིེད་གཉིིས་ལ་ནི།  །བཅུ་གཅིིག་བཅུ་གཉིིས་བད་ེགཤེེགས་པ།  །དེང་

གནས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེི།  །བཅུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་གནས།  །ཀ་ོཊ་ཀྵཱ་ཞིེས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་གནས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེི།  །བཅུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་གནས།  །ཀ་ོཊ་ཀྵཱ་ཞིེས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་

བའི་རླུང་།  །དང་པོའ་ིདབང་པོ་མི་ཕྱེད་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཚེ་ལ་དབང་བ་སྟེོབས་བཅུའི་མཆོག་བའི་རླུང་།  །དང་པོའ་ིདབང་པོ་མི་ཕྱེད་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཚེ་ལ་དབང་བ་སྟེོབས་བཅུའི་མཆོག་

གྱུར་གང་།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་མཁྱེན་པར་བརྗེོད།  །ཀ་ོཊ་ཝེ་ཀྵྱ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་གྱུར་གང་།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡེིན་པ་མཁྱེན་པར་བརྗེོད།  །ཀ་ོཊ་ཝེ་ཀྵྱ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་

ཉིིད།  །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པ་ོརྩོམ་པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་དབང་བ་ལྷ་ཉིིད།  །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པ་ོརྩོམ་པའ་ིམཆོག་ཡེིན་ཏི།ེ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་དབང་བ་ལྷ་

ཡེི་གཙོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀོ་ཊ་ཝེདྷ་མེ་དང་མཉིམ་ཡེི་གཙོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀོ་ཊ་ཝེདྷ་མེ་དང་མཉིམ་

གནས་པ།  །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྙོིང་པ་ོསྲིོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མ་ིབརྗེེད་དྲེན་པའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ལ་གནས་པ།  །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྙོིང་པ་ོསྲིོག་ཡེིན་ཏིེ།  །མ་ིབརྗེེད་དྲེན་པའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ལ་

དབང་།  །བསམ་གཏིན་ཉིིད་དང་ཏིིང་འཛིིན་མཁྱེན་སྟེོབས་གྱུར།  །ཀོ་ཊ་བ་ཤེ་སྲིོག་འཛིིན་དབང་།  །བསམ་གཏིན་ཉིིད་དང་ཏིིང་འཛིིན་མཁྱེན་སྟེོབས་གྱུར།  །ཀོ་ཊ་བ་ཤེ་སྲིོག་འཛིིན་

རླུང་གྱུར་པས།  །མཉིམ་བཞིག་ཏིིང་འཛིིན་དབང་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རླུང་གྱུར་པས།  །མཉིམ་བཞིག་ཏིིང་འཛིིན་དབང་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀུ་ཏི་ིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀུ་ཏི་ིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ར་ཁྱབ་བྱིེད་རླུང་དུ་གྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འབྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་དབང་པ་ོསྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་ར་ཁྱབ་བྱིེད་རླུང་དུ་གྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འབྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་དབང་པ་ོསྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དང་།  །རྣམ་པར་བྱིང་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀ་ོལ་ཊ་ཀྵྱ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དང་།  །རྣམ་པར་བྱིང་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཀ་ོལ་ཊ་ཀྵྱ་

འད་ིན་ིརྒྱུ་བའ་ིརླུང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དད་པའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བ་དང་ལས་འད་ིན་ིརྒྱུ་བའ་ིརླུང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དད་པའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བ་དང་ལས་

ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས།  །ཀ་ོལ་བྷྱོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས།  །ཀ་ོལ་བྷྱོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་

བ་སྟེེ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་མཆོག་གྱུར།  །མོས་པ་ལ་དབང་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་མཆོག་གྱུར།  །མོས་པ་ལ་དབང་འབྱུང་

འཇུག་ཕྲིན་ལས་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དུ་སོན་པའ་ིལས་མཁྱེན་སྟེོབས།  །ཀ་ོལ་ལ་ོབྷ་མངོན་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་དུ་སོན་པའ་ིལས་མཁྱེན་སྟེོབས།  །ཀ་ོལ་ལ་ོབྷ་མངོན་

པར་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །གཟུངས་འགྱུར་དྲེན་པའི་སྟེོབས་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཞིིང་ཁོམས་སྤྱོོད་པའི་པར་རྒྱུ་བ་ཉིིད།  །གཟུངས་འགྱུར་དྲེན་པའི་སྟེོབས་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཞིིང་ཁོམས་སྤྱོོད་པའི་

སྨིོན་ལམ་གནས་མཁོས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་བརྗེོད།  །ཀ་ོཊ་བྷ་ིསྨིོན་ལམ་གནས་མཁོས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་བརྗེོད།  །ཀ་ོཊ་བྷ་ི

ཞིེས་ཁྱད་པར་རབ་རྒྱུ་བ།  །དྲེ་ིམེད་ཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་ན་ིརྩལ་ལྡན་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་དབང་ཞིེས་ཁྱད་པར་རབ་རྒྱུ་བ།  །དྲེ་ིམེད་ཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་ན་ིརྩལ་ལྡན་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལ་དབང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ།  །འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྟེོབས་གྱུར།  །ཀ་ོལ་ཏི་ཐཱ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ།  །འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྟེོབས་གྱུར།  །ཀ་ོལ་ཏི་ཐཱ་ན་

ཞིེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ལྡན་ཆོས་ལ་དབང་བ་གང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ཞིེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ལྡན་ཆོས་ལ་དབང་བ་གང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་

པའ་ིསྟེོབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིདག་གནས་ཞིེས་མཉིམ་བཞིག་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ཞིེས་པའ་ིསྟེོབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིདག་གནས་ཞིེས་མཉིམ་བཞིག་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ཞིེས་

མཉིམ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཡུལ།  །ཞིིང་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིཡུལ་ཉིིད་དེ།  །ཉི་ེཞིིང་འདོད་ཡེོན་རྡོ་ོམཉིམ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཡུལ།  །ཞིིང་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡེ་ིཡུལ་ཉིིད་དེ།  །ཉི་ེཞིིང་འདོད་ཡེོན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །ཚན་དྷོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་ལ་རྫོོགས་པའི་གནས།  །ཉིེ་ཚན་བརྟོན་རྗེེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །ཚན་དྷོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་ལ་རྫོོགས་པའི་གནས།  །ཉིེ་ཚན་བརྟོན་

གཡེ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོཡེི།  །འདུས་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཉིེར་གཡེ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོཡེི།  །འདུས་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །ཉིེར་

འདུ་ཚད་མེད་བཞི་ིལྡན་རང་བྱུང་བ།  །དུར་ཁྲོད་བད་ེཆེན་ལྷན་ཅིིག་རོལ་པ་ཆ།ེ  །ཉི་ེབའ་ིདུར་འདུ་ཚད་མེད་བཞི་ིལྡན་རང་བྱུང་བ།  །དུར་ཁྲོད་བད་ེཆེན་ལྷན་ཅིིག་རོལ་པ་ཆ།ེ  །ཉི་ེབའ་ིདུར་

ཁྲོད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །གནས་བཅུ་འད་ིདག་གསང་འཛིིན་ང་ཡེ་ིཡུལ།  །ས་བཅུའ་ིཁྲོད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །གནས་བཅུ་འད་ིདག་གསང་འཛིིན་ང་ཡེ་ིཡུལ།  །ས་བཅུའ་ི

དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་མེད་བད་ེབ་ཆེ།  །ཆོས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་མེད་བད་ེབ་ཆེ།  །ཆོས་

དང་ཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡུལ་མ་ིདམིགས།  །ཀ་ོཊ་ཀྵ།  ཀ་ོཊ་ཝེ་ཀྟྱ།  ཀ་ོཊ་ཝེདྷ།  ཀ་ོཊ་པ་དང་ཆོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡུལ་མ་ིདམིགས།  །ཀ་ོཊ་ཀྵ།  ཀ་ོཊ་ཝེ་ཀྟྱ།  ཀ་ོཊ་ཝེདྷ།  ཀ་ོཊ་པ་

ཤེ   ཀུ་ཏི་ིད་ར།  ཀ་ོལ་ཊ་ཀྵྱ།  ཀ་ོལ་བྷྱོ།  ཀ་ོལ་ལ་ོབྷ།  ཀ་ོཊ་བྷི།  ཀ་ོལ་ཏི་ཐཱ་ན།  བཅིོམ་ཤེ   ཀུ་ཏི་ིད་ར།  ཀ་ོལ་ཊ་ཀྵྱ།  ཀ་ོལ་བྷྱོ།  ཀ་ོལ་ལ་ོབྷ།  ཀ་ོཊ་བྷི།  ཀ་ོལ་ཏི་ཐཱ་ན།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་མགོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཁྱོད་ནི་གློང་པོ་ལྟ་བ་ཆེ།  །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཁྱོད་ནི་གློང་པོ་ལྟ་བ་ཆེ།  །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་དང་

ལྡན།  །ཁྱོད་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ།  །  ཁྱོད་ན་ིལྡན།  །ཁྱོད་ན་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ།  །  ཁྱོད་ན་ི

བདེན་པའ་ིའདྲེེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་ཡེིད་འཕྲོག་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིའཇོམས་པ་བདེན་པའ་ིའདྲེེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་སྡུག་ཡེིད་འཕྲོག་ཡེིན།  །ཁྱོད་ན་ིའཇོམས་པ་

ཅིིར་ཡེང་སྣང་།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ེལྕེའ་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཁྱོད་ན་ིགནས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིཡེིད་ཅིིར་ཡེང་སྣང་།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ེལྕེའ་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཁྱོད་ན་ིགནས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཛིེས་པར་བསྟེན།  །རྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  །བསྟེོད་བཞིིན་ནོར་བུ་སྟེེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཛིེས་པར་བསྟེན།  །རྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  །བསྟེོད་

པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེངེས་པར་སྟེོན་པའ་ིགསང་བ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེངེས་པར་སྟེོན་པའ་ིགསང་བ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །གང་ལས་བླ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་གསལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །གང་ལས་བླ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་གསལ་

བ།  །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།  །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་འདི་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་བ།  །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།  །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་འདི་ཡེིས་རྒྱས་བཏིབ་

པས།  །འདུས་པ་རྩ་བར་གསུངས་པ་དོན་བསྟེན་པའ།ོ  །སྙོིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལས་པས།  །འདུས་པ་རྩ་བར་གསུངས་པ་དོན་བསྟེན་པའ།ོ  །སྙོིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལས་

སྤྲུལ་པའི།  །ཐུབ་པས་རབ་རིབ་ཀུན་དུ་ངེས་བསལ་ནས།  །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་སངས་སྤྲུལ་པའི།  །ཐུབ་པས་རབ་རིབ་ཀུན་དུ་ངེས་བསལ་ནས།  །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་སངས་

རྒྱས་རྫོོགས་བྱིས་ཏིེ།  །གསང་སྔགས་རིག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་རྒྱས་རྫོོགས་བྱིས་ཏིེ།  །གསང་སྔགས་རིག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་

པའ་ིརྣམ་པ་མ་གཏིོགས་པའི།  །འཛིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་སུ་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །བཟུང་པ་དག་པའ་ིརྣམ་པ་མ་གཏིོགས་པའི།  །འཛིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་སུ་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །བཟུང་པ་དག་

ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ལ།  །གཞིན་པའ་ིདྲེ་བ་ཡེིས་ཀྱིང་མཐོོང་དུ་མེད།  །འཁྲུལ་བའ་ིཤེེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཡེོད་མིན་ལ།  །གཞིན་པའ་ིདྲེ་བ་ཡེིས་ཀྱིང་མཐོོང་དུ་མེད།  །འཁྲུལ་བའ་ིཤེེས་

རབ་བྱི་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡེོད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ།  །ཅིིག་ཅིར་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་རབ་བྱི་གང་ཡེང་མེད།  །ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡེོད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ།  །ཅིིག་ཅིར་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་

ན་ིགཟུགས་མཆོག་ཡེིན།  །འད་ིདག་འཛིིན་པ་པ་ོན་ིཡེོད་པ་མིན།  །དཀར་དམར་ལ་སོགས་ན་ིགཟུགས་མཆོག་ཡེིན།  །འད་ིདག་འཛིིན་པ་པ་ོན་ིཡེོད་པ་མིན།  །དཀར་དམར་ལ་སོགས་

གང་ཞིིག་མཐོོང་པ་རྣམས།  །ད་ེཉིིད་དུས་གཞིན་དག་ཏུ་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིདག་གཅིིག་གང་ཞིིག་མཐོོང་པ་རྣམས།  །ད་ེཉིིད་དུས་གཞིན་དག་ཏུ་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིདག་གཅིིག་

ལ་གཅིིག་གིས་འགལ་སྣང་ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་འཕྲུལ་པའི་ཤེེས་པ་དག་དང་མཚུངས།  །ཐོོག་ལ་གཅིིག་གིས་འགལ་སྣང་ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་འཕྲུལ་པའི་ཤེེས་པ་དག་དང་མཚུངས།  །ཐོོག་

མཐོའ་ལ་སོགས་བྱིེ་བྲག་སྣང་བས་ན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཅིིག་མ་མཐོའ་ལ་སོགས་བྱིེ་བྲག་སྣང་བས་ན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཅིིག་མ་

ཡེིན།  །རྡུལ་ཕྲན་ལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་མ་ཡེིན་པས།  །དུ་མའ་ིགཟུགས་སུ་མིན་བའང་ད་ེཡེིན།  །རྡུལ་ཕྲན་ལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་མ་ཡེིན་པས།  །དུ་མའ་ིགཟུགས་སུ་མིན་བའང་ད་ེ

དག་འདྲེ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤེེས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པར་མ་གྲུབ་དག་འདྲེ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤེེས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པར་མ་གྲུབ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པས།  །  དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པ་ཡེི་གཟུགས།  །བསགས་པ་འགའ་ཡེང་པས།  །  དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པ་ཡེི་གཟུགས།  །བསགས་པ་འགའ་ཡེང་

འདིར་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་འཛིིན་པ་པ་ོལ་སོགས་བྲལ་བས།  །རང་རྒྱུད་ལ་སོགས་འདིར་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་འཛིིན་པ་པ་ོལ་སོགས་བྲལ་བས།  །རང་རྒྱུད་ལ་སོགས་

བཏིགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བརྟོན་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་རྣམས་མ་ལུས་གང་།  །དྲེི་ཟའི་གྲོོང་བཏིགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །བརྟོན་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་རྣམས་མ་ལུས་གང་།  །དྲེི་ཟའི་གྲོོང་

ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡེིན།  །བདག་དང་བདག་ག་ིརྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་གྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོདག་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡེིན།  །བདག་དང་བདག་ག་ིརྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་གྱིིས་ནི།  །ང་ོབ་ོདག་

གིས་དེ་ནི་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །དག་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །ངོ་བོ་ཙམ་ནི་རྣམ་པར་གིས་དེ་ནི་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །དག་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །ངོ་བོ་ཙམ་ནི་རྣམ་པར་

བརྟོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དང་ཞི་ིབ་ཡེ་ིན་ིམཚན་ཉིིད་འདིར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིདབྱི་ེབ་གང་བརྟོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དང་ཞི་ིབ་ཡེ་ིན་ིམཚན་ཉིིད་འདིར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིདབྱི་ེབ་གང་

ཡེང་མེད།  །གང་ཕྱིར་གཟུག་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དང་།  །བྲལ་བར་ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཡེང་མེད།  །གང་ཕྱིར་གཟུག་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དང་།  །བྲལ་བར་ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་རང་བཞིིན་ཀུན་རྟོོག་ལས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ནི་ཅིི་ཡེང་ཡེོད་མ་བསྒྲུབ།  །ས་ོསོར་སྣང་བ་རང་བཞིིན་ཀུན་རྟོོག་ལས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ནི་ཅིི་ཡེང་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་གཞིན་པ་ཡེོད་མིན་པས།  །བདག་དང་བདག་གིར་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་གཞིན་པ་ཡེོད་མིན་པས།  །བདག་དང་བདག་གིར་

བཏིགས་པ་མ་གྲུབས་པས།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་ལས་སོ་སོར་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེ་ཡེི་བཏིགས་པ་མ་གྲུབས་པས།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་ལས་སོ་སོར་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེ་ཡེི་

བདག་ཉིིད་གང་ཡེིན་དེ་ཉིིད ་གཟུགས།  །དེ་བས་ཐོམས་ཅིད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བདག་ཉིིད་གང་ཡེིན་དེ་ཉིིད ་གཟུགས།  །དེ་བས་ཐོམས་ཅིད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་

བློས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྟོག  །སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་བློས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྟོག  །སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་

གང་ཡེིན་དང་།  །གང་ཞིིག་རྟོོག་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས།།  ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་སྦྱོོར་དང་གང་ཡེིན་དང་།  །གང་ཞིིག་རྟོོག་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས།།  ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་སྦྱོོར་དང་

བྲལ་བས་ན།  །དེས་ན་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དུ་མས་མིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བས་བྲལ་བས་ན།  །དེས་ན་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དུ་མས་མིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བས་

དབྱིངས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚུལ་ལས་འབྱུང་བའ་ིགནས་འད་ིཡེང་གསུངས་དབྱིངས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚུལ་ལས་འབྱུང་བའ་ིགནས་འད་ིཡེང་གསུངས་

ས།ོ  །དང་པ་ོཨེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཨེ༔ཡེ་ིམཐོར།  །བཅུ་གཉིིས་དབྱིངས་ན་ིགསུང་རབ་ཡེན་ས།ོ  །དང་པ་ོཨེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཨེ༔ཡེ་ིམཐོར།  །བཅུ་གཉིིས་དབྱིངས་ན་ིགསུང་རབ་ཡེན་

ལག་གྱུར།  །ཨེ་གང་མདོར་ཙམ་གྱི་ིན་ིསྤྱོ་ིཡེ་ིདོན།  །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་མད་ོཡེ་ིལག་གྱུར།  །ཨེ་གང་མདོར་ཙམ་གྱི་ིན་ིསྤྱོ་ིཡེ་ིདོན།  །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་མད་ོཡེ་ི

སྡེ།  །ཨཱ་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོི་དང་བྱིེ་བྲག་གི།  །རྣམ་པ་ཡེི་གེ་ཐོ་སྙོད་གསལ་བར་སྡེ།  །ཨཱ་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོི་དང་བྱིེ་བྲག་གི།  །རྣམ་པ་ཡེི་གེ་ཐོ་སྙོད་གསལ་བར་

གྱུར།  །ད་ེན་ིཚིགས་སུ་བཅིས་པར་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །རྒྱས་པར་དབྱི་ེབ་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་གྱུར།  །ད་ེན་ིཚིགས་སུ་བཅིས་པར་རྗེོད་བྱིེད་པ།  །རྒྱས་པར་དབྱི་ེབ་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་

པའི་སྡེ།  །ཨེི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་རྣམས།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཡེང་དག་པའི་སྡེ།  །ཨེི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་རྣམས།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེོན་བྱིེད་པ།  །མ་འོངས་པ་ན་འད་ིལས་འད་ིའབྱུང་བ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོན་པ་ལུང་དུ་སྟེོན་པའ་ིསྟེོན་བྱིེད་པ།  །མ་འོངས་པ་ན་འད་ིལས་འད་ིའབྱུང་བ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོན་པ་ལུང་དུ་སྟེོན་པའ་ི

སྡེ།  །ཨཱ་ིརྩ་བ་ཡེན་ལག་འབྲེལ་བར་བཅིས་པའ་ིཚག  །  ཚིགས་སུ་བཅིད་པར་སྟེོན་པ་འད་ིསྡེ།  །ཨཱ་ིརྩ་བ་ཡེན་ལག་འབྲེལ་བར་བཅིས་པའ་ིཚག  །  ཚིགས་སུ་བཅིད་པར་སྟེོན་པ་འད་ི

ཡེང་ས།ོ  །ཨུ་ཞུ་བ་པ་ོདང་གནས་དང་དུས་དག་གི།  །ཡེ་ིརངས་དགའ་བས་རྒྱས་པས་ཆེད་ཡེང་ས།ོ  །ཨུ་ཞུ་བ་པ་ོདང་གནས་དང་དུས་དག་གི།  །ཡེ་ིརངས་དགའ་བས་རྒྱས་པས་ཆེད་

བརྗེོད་སྡེ།  །ཨཱུ་ད་ལྟར་གནས་དང་མ་འོངས་འབྱུང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་བཅིས་པ་སྟེོན་པ་བརྗེོད་སྡེ།  །ཨཱུ་ད་ལྟར་གནས་དང་མ་འོངས་འབྱུང་བ་དང་།  །རང་བཞིིན་བཅིས་པ་སྟེོན་པ་

གློེང་གཞིིའ་ིསྡེ།  ཨེ་ེབདག་དང་གདུལ་བྱི་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབ་སྔོན་དང་ཚ་ེགློེང་གཞིིའ་ིསྡེ།  ཨེ་ེབདག་དང་གདུལ་བྱི་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབ་སྔོན་དང་ཚ་ེ

རབས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིགཏིན་ཚིགས་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །འད་ིལྟར་འབྱུང་རབས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིགཏིན་ཚིགས་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །འད་ིལྟར་འབྱུང་

བའ་ིསྡ་ེཞིེས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཨེཻ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས།  །ཀུན་དུ་དོན་བའ་ིསྡ་ེཞིེས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཨེཻ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས།  །ཀུན་དུ་དོན་

སྤྱོོད་བཞིིས་བསྡུས་སྐྱེེས་རབས་ཏི།ེ  །ཨེ་ོལམ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེལས།  །མ་རྒྱས་སྤྱོོད་བཞིིས་བསྡུས་སྐྱེེས་རབས་ཏི།ེ  །ཨེ་ོལམ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེལས།  །མ་རྒྱས་

སྤྲོོས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ།  །ཨཽེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྤྲོོས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ།  །ཨཽེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་

།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལམ་སྟེོན་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ལྟ་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལམ་སྟེོན་

པ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེཞིེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཨེ་ཾཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་པ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེཞིེས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཨེ་ཾཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

ཉིིད།  །ངེས་པར་འབྱིེད་པ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྡེ།  །ཨེ�གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིིད།  །ངེས་པར་འབྱིེད་པ་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྡེ།  །ཨེ�གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

ཡེི།  །བདེན་གཉིིས་དབྱིེར་མེད་སྟེོན་པ་མཆོག་ག་ིསྡེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེི།  །བདེན་གཉིིས་དབྱིེར་མེད་སྟེོན་པ་མཆོག་ག་ིསྡེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་བར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཀ་གསུང་རབ་ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་བར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཀ་

ལ་ཀུ་ཊ་ཏི།  །ཀ་ཞིེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཡེིན་ཏིེ།  །ལ་ཞིེས་བྱི་བ་གང་ཡེང་བླང་དོར་ལ་ཀུ་ཊ་ཏི།  །ཀ་ཞིེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཡེིན་ཏིེ།  །ལ་ཞིེས་བྱི་བ་གང་ཡེང་བླང་དོར་

གཉིིས།  །ཀུ་ནི་གདུག་པ་ཅིན་གང་ཕྱོགས་གནས་པ།  །ཊ་ཏི་ཞིེས་གནོད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གཉིིས།  །ཀུ་ནི་གདུག་པ་ཅིན་གང་ཕྱོགས་གནས་པ།  །ཊ་ཏི་ཞིེས་གནོད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་པ་དང་ནི།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡེང་དག་པ་དང་ནི།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་

འདས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིགདོན་ན་ིཕྱ་ིནང་གང་།  །གནས་པ་འད་ིན་ིས་གསུམ་ཀུན་དུ་འདས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིགདོན་ན་ིཕྱ་ིནང་གང་།  །གནས་པ་འད་ིན་ིས་གསུམ་ཀུན་དུ་

སྤྱོོད།  །གསང་བར་བྱི་བ་ཕྱོགས་བཅིས་ཕྱོགས་མེད་པ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་ཡུམ་བཅིས་རོལ་པས་སྤྱོོད།  །གསང་བར་བྱི་བ་ཕྱོགས་བཅིས་ཕྱོགས་མེད་པ།  །ཁྲ་ོརྒྱལ་ཡུམ་བཅིས་རོལ་པས་

རབ་ཏུ་འཇོམས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་བའ་ིགདོན་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིརབ་ཏུ་འཇོམས།  །དངོས་པོར་འཛིིན་བའ་ིགདོན་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །གསང་བའ་ིཚུལ་ན་ིསྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །གསང་བའ་ིཚུལ་ན་ིསྤྱོ་ིདང་ཁྱད་པར་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔས་གྲུབ་དང་པ་ོསྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔས་གྲུབ་དང་པ་ོསྟེེ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་

བསྡུས་གློེང་གཞིིར་བརྗེོད།  །རིག་པའ་ིདབང་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་བྱིས་པ།  །འབྲས་བུ་ཉི་ེབསྡུས་གློེང་གཞིིར་བརྗེོད།  །རིག་པའ་ིདབང་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་བྱིས་པ།  །འབྲས་བུ་ཉི་ེ

འགྲུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །མ་ིརུ་འཁྲུངས་པ་དང་པོའ་ིཚུལ་ངེས་སྡེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་འགྲུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །མ་ིརུ་འཁྲུངས་པ་དང་པོའ་ིཚུལ་ངེས་སྡེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ངེས་པ་གཉིིས་པའི་ཚུལ།  །འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་ངེས་པ་གསུམ་བརྗེོད་པས།  །ཟབ་མོའ་ིབ་ངེས་པ་གཉིིས་པའི་ཚུལ།  །འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་ངེས་པ་གསུམ་བརྗེོད་པས།  །ཟབ་མོའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞི་ིཔ།  །  ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །ད་ེཉིིད་བླ་ན་ཏིིང་འཛིིན་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞི་ིཔ།  །  ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །ད་ེཉིིད་བླ་ན་

མེད་པ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཁོ་སྤྱོོར་ལས་བྱུང་གཟུགས་ནི་དེ་སོང་ཡེིད་བསྒོོམས་ན།  །གསོ་མེད་པ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཁོ་སྤྱོོར་ལས་བྱུང་གཟུགས་ནི་དེ་སོང་ཡེིད་བསྒོོམས་ན།  །གསོ་

མར་དཀར་པའ་ིནད་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་འཕྲོག་བྱིེད་ཅིིང་།  །འ་ོམའ་ིརྒྱུན་ན་ིབབ་བས་ཐུགས་མར་དཀར་པའ་ིནད་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་འཕྲོག་བྱིེད་ཅིིང་།  །འ་ོམའ་ིརྒྱུན་ན་ིབབ་བས་ཐུགས་

ན་ིམཉིེས་མཛིད་པའི།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དྲེག་པ་ོཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །འཆ་ིན་ིམཉིེས་མཛིད་པའི།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དྲེག་པ་ོཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །འཆ་ི

བདག་འཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བདག་འཇོམས་པར་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྡུད་པ་དང་སྤྲོ་ོབའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྡུད་པ་དང་སྤྲོ་ོབའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  བརྟོག་ཏུ་མེད་པ།  བལྟར་མེད་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  བརྟོག་ཏུ་མེད་པ།  བལྟར་མེད་

པ།  དཔྱོད་དུ་མེད་པ།  ལྡན་པ་མེད་པ།  མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པའ་ིཔ།  དཔྱོད་དུ་མེད་པ།  ལྡན་པ་མེད་པ།  མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ལ་ཡེོངས་སུ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འདི་སྐད་རང་བཞིིན་ལ་ཡེོངས་སུ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །ལུས་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གྱིི་ཁོམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་དག་དོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གྱིི་ཁོམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་དག་

ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་ཐོ་མ་ིདད་དེ།  དབྱིེར་མ་ིཕྱེད་པ་རྡོ་ོཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡེིན་ཐོ་མ་ིདད་དེ།  དབྱིེར་མ་ིཕྱེད་པ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེའི་གནས་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་ནི་ཡེང་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རིགས་ཀྱིི་རྗེེའི་གནས་ཡེིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་ནི་ཡེང་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །རིགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་མེད་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་མེད་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་ཉིིད་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །དལ་འབྱིོར་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །འཇིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །དལ་འབྱིོར་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །འཇིག་

རྟོེན་སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ།  །ད་ེབས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་གཞིོལ་བའི།  །ཡེིད་ལ་རྟོེན་སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ།  །ད་ེབས་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་གཞིོལ་བའི།  །ཡེིད་ལ་

བྱིེད་པ་མཆོག་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ད་ེལ་ཐོོག་མར་ར་ེཞིིག་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཐོེག་བྱིེད་པ་མཆོག་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱི།  །ད་ེལ་ཐོོག་མར་ར་ེཞིིག་བསྟེན་པ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་ཐོེག་

པ་བསམ་པ་རིག་འཇུག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་པ་བསམ་པ་རིག་འཇུག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །གཏིོང་བ་ལ་སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཟབ་མོའ་ིསེམས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །གཏིོང་བ་ལ་སོགས་ཡེོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཟབ་མོའ་ི

ཚུལ་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མོས།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །རང་ཉིིད་ཚུལ་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མོས།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོནི།  །རང་ཉིིད་

དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི།  །ཆ་ོག་རིམ་བཞིིན་རྗེེས་གནང་ཐོོབ་པ་ཡེི།  །བླ་ོདབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི།  །ཆ་ོག་རིམ་བཞིིན་རྗེེས་གནང་ཐོོབ་པ་ཡེི།  །བླ་ོ

དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བསྙོེན་པར་བྱི།  །ལ་ལར་དྲེི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བསྙོེན་པར་བྱི།  །ལ་ལར་དྲེི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་

།  །འབྲས་ལྡན་ལྗོནཤེིང་མཛིེས་པས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །ར་ིབོའ་ིཚང་ཚིང་གནས་སུ་བཅིོམ་།  །འབྲས་ལྡན་ལྗོནཤེིང་མཛིེས་པས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།  །ར་ིབོའ་ིཚང་ཚིང་གནས་སུ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱིོས།  །དང་པོར་ཐོ་ོརངས་སྙོིང་གར་ཟླ་ལྡན་འདས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱིོས།  །དང་པོར་ཐོ་ོརངས་སྙོིང་གར་ཟླ་

དབུས་སུ།  །འོད་ཟེར་རབ་འཕྲ་ོདྲེ་ིམེད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །དཔལ་མཆོག་ད་ེཉིིད་རྣམ་དགོང་བརྩེར་དབུས་སུ།  །འོད་ཟེར་རབ་འཕྲ་ོདྲེ་ིམེད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །དཔལ་མཆོག་ད་ེཉིིད་རྣམ་དགོང་བརྩེར་

ལྡན་པའི།  །ཁོ་གདོང་ལ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱི།  །ཙནྡན་དྲེི་ཞིིམ་བྱུང་པས་ལེགས་ལྡན་པའི།  །ཁོ་གདོང་ལ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བྱི།  །ཙནྡན་དྲེི་ཞིིམ་བྱུང་པས་ལེགས་

བྱུགས་ཤེིང་།  །བཟང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་སིལ་མ་གོར་ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་བྱུགས་ཤེིང་།  །བཟང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་སིལ་མ་གོར་ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་གིས་

ཡེི་ཆར།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་རྫོོགས་ཚུལ་ལྡང་བ་ནི།  །དེ་འོག་ཧཱུྃྃ་ཡེྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཅིས་ཡེི་ཆར།  །རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་རྫོོགས་ཚུལ་ལྡང་བ་ནི།  །དེ་འོག་ཧཱུྃྃ་ཡེྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཅིས་

ཧཱུྃ།ྃ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིས་གཞི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་དོག་དང་།  །དབྱིིབས་དང་མཚན་མའ་ིབྱི་ེབྲག་འབྱུང་པ་ཧཱུྃ།ྃ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིས་གཞི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་དོག་དང་།  །དབྱིིབས་དང་མཚན་མའ་ིབྱི་ེབྲག་འབྱུང་པ་

ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །ཀུན་བཟང་ལས་བྱུང་བསམ་པར་བྱི་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །ཀུན་བཟང་ལས་བྱུང་བསམ་པར་བྱི་

བ་ནི།  །སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ།  །མཐོའ་ཡེས་ཕྱོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་འོད་བ་ནི།  །སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ།  །མཐོའ་ཡེས་ཕྱོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་འོད་

དང་ལྡན།  །གྲུ་གསུམ་གྱིེན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་དང་ལྡན།  །གྲུ་གསུམ་གྱིེན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བྷ་གའི་པདྨ་ཉིིད།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རིག་འཛིིན་དབང་པོ་དང་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བྷ་གའི་པདྨ་ཉིིད།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རིག་འཛིིན་དབང་པོ་དང་

།  །བྱིིན་ཟ་གཞིོན་ནུ་བདག་མོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སོ་སོའ་ིབྱིེ་བྲག་གཞིི་ཡེི་ཁྱད་པར་།  །བྱིིན་ཟ་གཞིོན་ནུ་བདག་མོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སོ་སོའ་ིབྱིེ་བྲག་གཞིི་ཡེི་ཁྱད་པར་

བསམ།  །དེ་སྟེེང་རི་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །གྲུ་བཞིི་ཟུར་ལྡན་མཛིེས་པའི་བ་གམ་བསམ།  །དེ་སྟེེང་རི་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །གྲུ་བཞིི་ཟུར་ལྡན་མཛིེས་པའི་བ་གམ་

བཅིས།  །རིན་ཆེན་བཞིིས་སྐྱེེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །གཏིེར་མཆོག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་བཅིས།  །རིན་ཆེན་བཞིིས་སྐྱེེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །གཏིེར་མཆོག་ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་

པའི་བདག་ཉིིད་གནས།  །དེ་སྟེེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛིེས།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་པའི་བདག་ཉིིད་གནས།  །དེ་སྟེེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛིེས།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་

བའི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩིབས་བཅུ་གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་བའི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩིབས་བཅུ་གསེར་གྱིི་རང་བཞིིན་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་

དབུས་སུ་གནས་པ་ཡེི།  །དཔལ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གསན་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིདབུས་སུ་གནས་པ་ཡེི།  །དཔལ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེར་གསན་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །གནས་པའི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་སྤྲོོས་པ་ཡེི།།  རྃ་བཅུ་ལས་ནི་ཉིི་མའི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །གནས་པའི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་སྤྲོོས་པ་ཡེི།།  རྃ་བཅུ་ལས་ནི་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །དེ་སྟེེང་ཧཱུྃྃ་བཅུ་རབ་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ།  །ཞིལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །དེ་སྟེེང་ཧཱུྃྃ་བཅུ་རབ་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ།  །ཞིལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་

ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་ཡེང་།  །གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་བསྒོོའ་ིདོན་དུ་ཕུར་བུ་ཡེིས།  །ལུས་ངག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་ཡེང་།  །གཙ་ོབོའ་ིབཀའ་བསྒོོའ་ིདོན་དུ་ཕུར་བུ་ཡེིས།  །ལུས་ངག་

ཡེིད་ལ་བརྡོབས་དང་བརྡུངས་པར་གྱུར།  །འདི་ནི་བགེགས་ཀུན་འདའ་བར་མི་ནུས་ཡེིད་ལ་བརྡོབས་དང་བརྡུངས་པར་གྱུར།  །འདི་ནི་བགེགས་ཀུན་འདའ་བར་མི་ནུས་

ལའི།  །བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ས་གཞིིར་དྲེ་བ་གུར་དང་ལའི།  །བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ས་གཞིིར་དྲེ་བ་གུར་དང་

ནི།  །པདྨ་འཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་མ་ེདོང་འབར་བ་རྒྱས་པ་ཡེིན།  །མ་ེནི།  །པདྨ་འཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ར་ེདང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་མ་ེདོང་འབར་བ་རྒྱས་པ་ཡེིན།  །མ་ེ

འོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དག་གིས།།  རྡོ་ོའོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དག་གིས།།  རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཐོ་ོབ་འབར་བས་བརྡུངས་པ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིབསྲུང་བའ་ིདཀྱི་ིའཁོོར་ཚད་མེད་པ།  །བར་རྗེེའ་ིཐོ་ོབ་འབར་བས་བརྡུངས་པ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིབསྲུང་བའ་ིདཀྱི་ིའཁོོར་ཚད་མེད་པ།  །བར་

ཆད་ལས་རྒྱལ་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡེིན།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལས་རང་ཉིིད་མི་དམིགས་ཆད་ལས་རྒྱལ་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡེིན།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལས་རང་ཉིིད་མི་དམིགས་

པར།  །ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏིེ་བྷཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྟ་པར།  །ཡེོངས་སུ་བསྡུས་ཏིེ་བྷཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྟ་

བུ།  །  ཐུབ་དབང་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་བུ།  །  ཐུབ་དབང་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་

ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །མི་མཉིམ་བདག་མེད་དེ་ཕྱིར་ཟུར་བཞིི་མཉིམ།  །དྲེན་དང་དབང་པོ་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །མི་མཉིམ་བདག་མེད་དེ་ཕྱིར་ཟུར་བཞིི་མཉིམ།  །དྲེན་དང་དབང་པོ་

མཆོག་བཞི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡེིན།  །བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདག་ན་ིརྟོ་བབས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཁོ་མཆོག་བཞི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡེིན།  །བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདག་ན་ིརྟོ་བབས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེར་གྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར།  །ཁོ་ཁྱེར་མདའ་ཡེབ་རྟོེན་པའི་མཆོད་པའི་རྟོེན།  །དམ་པ་ཁྱེར་གྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར།  །ཁོ་ཁྱེར་མདའ་ཡེབ་རྟོེན་པའི་མཆོད་པའི་རྟོེན།  །དམ་པ་

འཛིིན་པ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་སྤྲོས་འཛིིན་པ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་སྤྲོས་

པ།  །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཀུན་རྗེོགས་པའི།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབ་དན་ཕྲེང་བ་པ།  །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཀུན་རྗེོགས་པའི།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབ་དན་ཕྲེང་བ་

དང་།  །དྲེིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །གང་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡེན་དང་།  །དྲེིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པ།  །གང་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡེན་

ལག་དགུ།  །གདུལ་བྱི་ཐོམས་ཅིད་ལ་ན་ིབསྐྱེོད་པའོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབ་དན་ཕྲེང་བ་ལག་དགུ།  །གདུལ་བྱི་ཐོམས་ཅིད་ལ་ན་ིབསྐྱེོད་པའོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབ་དན་ཕྲེང་བ་

དང་།  །མ་ེལོང་དྲེ་བ་དྲེ་ཕྱེད་མ་ེཏིོག་ག།ི  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཉིམ་པ་མེད།  །ཡེ་ེདང་།  །མ་ེལོང་དྲེ་བ་དྲེ་ཕྱེད་མ་ེཏིོག་ག།ི  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཉིམ་པ་མེད།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་མ་ེལོང་དྲེ་ིམེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཡེན་ལག་དྲེ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀ་བ་བཟང་ཤེེས་མ་ེལོང་དྲེ་ིམེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཡེན་ལག་དྲེ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀ་བ་བཟང་

པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེར་མཛིེས་པ།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེར་མཛིེས་པ།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་

དང་ཡེང་དག་ལྡན་པ་ན།ི  །རེའུ་མིག་ཕ་ོབྲང་དབུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཡེོན་སྣམ་དང་ཡེང་དག་ལྡན་པ་ན།ི  །རེའུ་མིག་ཕ་ོབྲང་དབུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ཡེོན་སྣམ་

བུས་ཡེོངས་འཁོོར་བ།  །གྲུ་ཆད་རིམ་གཉིིས་ལྷ་སྣམ་ནང་སྐོར་ཡེངས།  །པཉྩི་རེག་ཡེ་ེཤེེས་བུས་ཡེོངས་འཁོོར་བ།  །གྲུ་ཆད་རིམ་གཉིིས་ལྷ་སྣམ་ནང་སྐོར་ཡེངས།  །པཉྩི་རེག་ཡེ་ེཤེེས་

ལྔ་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིག་པ་མ་འདྲེེས་གསལ་བ་ལས།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པར་ཤེེལ་སྒོོང་དངས་ལྔ་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིག་པ་མ་འདྲེེས་གསལ་བ་ལས།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པར་ཤེེལ་སྒོོང་དངས་

པ་ལྟར།  །དག་ཅིིང་དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕ་ོབྲང་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་འཕྲས་སྤྲོས་ཤེིང་པ་ལྟར།  །དག་ཅིིང་དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་ཕ་ོབྲང་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་འཕྲས་སྤྲོས་ཤེིང་

།   །དྲེ ་བ ་དྲེ ་བ ་ཕྱེད ་པའི་དོ་ཤེལ་ཅིན།  །རྟོ ་བབས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར ་ལོ་རི་དགས་།   །དྲེ ་བ ་དྲེ ་བ ་ཕྱེད ་པའི་དོ་ཤེལ་ཅིན།  །རྟོ ་བབས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར ་ལོ་རི་དགས་

བཅིས།  །བྱིམས་སོགས་ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རྩེ་མ་ོརིན་ཆེན་བུམ་པས་བཅིས།  །བྱིམས་སོགས་ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རྩེ་མ་ོརིན་ཆེན་བུམ་པས་

བསྡུས་པ་ཉིིད།  །ཐོེག་མཆོག་གཅིིག་ཏུ་ངེས་བར་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ  །ཚད་མེད་མུ་ཏིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་བསྡུས་པ་ཉིིད།  །ཐོེག་མཆོག་གཅིིག་ཏུ་ངེས་བར་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ  །ཚད་མེད་མུ་ཏིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་

བ་དང་།  །མེ་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་གེ་སར་དུ་མའི་རྣམ་པ་བ་དང་།  །མེ་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་གེ་སར་དུ་མའི་རྣམ་པ་

ཅིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་ཆོས་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཅིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་བརྒྱན་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་ཆོས་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་

བའོ།  །བླ་མེད་མཐོའ་ཡེས་འདོད་ཡེོན་རིག་མ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བའོ།  །བླ་མེད་མཐོའ་ཡེས་འདོད་ཡེོན་རིག་མ་ཡེི།  །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །སྟེོང་ཉིིད་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་ངོ་བོ་ཡེིས།  །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་བསྐོར།  །སྟེོང་ཉིིད་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་ངོ་བོ་ཡེིས།  །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་

དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མཆོད་པས་ཉིེར་བརྒྱན་པ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མཆོད་པས་ཉིེར་བརྒྱན་པ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་གནས་པའི།  །  ཉིི་ཟླའི་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡེིན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་གནས་པའི།  །  ཉིི་ཟླའི་

མགོན་བཅིས་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་དང་།  །རིན ་ཆེན ་མ་ལུས་པ་ཡེིས་རྣམ་སྦྲས་མགོན་བཅིས་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་དང་།  །རིན ་ཆེན ་མ་ལུས་པ་ཡེིས་རྣམ་སྦྲས་

པའི།  །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་པའི།  །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལས་སྐྱེེས་བའ་ིནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལས་སྐྱེེས་བའ་ི

བདག་ཉིིད་དེ།དཔལ་ལྡན་གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རང་འོད་བཅིས་པའ་ིརིག་མས་བདག་ཉིིད་དེ།དཔལ་ལྡན་གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རང་འོད་བཅིས་པའ་ིརིག་མས་

འཁྱུད་པ་ནི།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲོས་པའ་ིསྐུ་འཁྱུད་པ་ནི།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར།  །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲོས་པའ་ིསྐུ་

མཆོག་ཅིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཤེར་དུ་རྣམ་པར་གནས།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྷ་ོའོད་མཆོག་ཅིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཤེར་དུ་རྣམ་པར་གནས།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྷ་ོའོད་

དཔག་ནུབ་ཏུ་གནས།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་བྱིང་ག་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དཔག་ནུབ་ཏུ་གནས།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་བྱིང་ག་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་

མ་དང་།  །ལྷོ་ནུབ་གྲྭར་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་མཆོག་དང་།  །ནུབ་བྱིང་གྲྭར་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མ་དང་།  །ལྷོ་ནུབ་གྲྭར་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱི་མཆོག་དང་།  །ནུབ་བྱིང་གྲྭར་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་

མོ།  །བྱིང་ཤེར་གྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་སྟེེ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགཟུགས་དང་ལྷ་ོནུབ་སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ནུབ་མོ།  །བྱིང་ཤེར་གྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་སྟེེ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགཟུགས་དང་ལྷ་ོནུབ་སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ནུབ་

བྱིང་དུ་ན་ིདྲེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །  བྱིང་ཤེར་མཚམས་སུ་ར་ོཡེ་ིལྷ་མ་ོདག  །མཁོས་པས་རིམ་པ་བྱིང་དུ་ན་ིདྲེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །  བྱིང་ཤེར་མཚམས་སུ་ར་ོཡེ་ིལྷ་མ་ོདག  །མཁོས་པས་རིམ་པ་

བཞིིན་དུ་བསམ་པར་བྱི།  །བྱིམས་པའ་ིམགོན་པ་ོས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོདག  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་དག་བཞིིན་དུ་བསམ་པར་བྱི།  །བྱིམས་པའ་ིམགོན་པ་ོས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོདག  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་དག་

ལ་ལེགས་པར་དགོད།  །གསང་བ་འཛིིན་དང་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡེི་སྣམ་བུར་ལ་ལེགས་པར་དགོད།  །གསང་བ་འཛིིན་དང་ནམ་མཁོའི་སྙོིང་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡེི་སྣམ་བུར་

གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ།ོ  །  འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའཇམ་པའ་ིདབྱིངས།  །ནུབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ།ོ  །  འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའཇམ་པའ་ིདབྱིངས།  །ནུབ་ཏུ་

རྣལ་འབྱིོར་མཁོས་པས་བསམ་པར་བྱི།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  །ཀུན་རྣལ་འབྱིོར་མཁོས་པས་བསམ་པར་བྱི།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  །ཀུན་

དུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་དགོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པ་ོཤེར་སྒོོར་གནས་པར་བྱི།  །གཞིན་དུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་དགོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པ་ོཤེར་སྒོོར་གནས་པར་བྱི།  །གཞིན་

གྱིིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་དྲུང་གནས།  །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་དྲུང་དགོད།  །བདུད་རྩི་གྱིིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཡེི་སྒོོ་དྲུང་གནས།  །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་དྲུང་དགོད།  །བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་བ་བྱིང་སྒོོར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་།  །འདོད་པའ་ིའཁྱིལ་བ་བྱིང་སྒོོར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་།  །འདོད་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ནུབ་གྲྭར་དགོད་ཅིིང་།  །བྱིང་ཤེར་དུ་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅིན།  །སྟེེང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ནུབ་གྲྭར་དགོད་ཅིིང་།  །བྱིང་ཤེར་དུ་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅིན།  །སྟེེང་ཕྱོགས་

གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  །འོག་ཕྱོགས་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  །འོག་ཕྱོགས་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་བསམ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་

ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་མ་ལུས་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནོར་བུའི་ནི་དྲུག་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་མ་ལུས་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནོར་བུའི་

སྙོིང་པོར་བཅིས།  །ཇ་ིབཞིིན་བལྟས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིགཙ་ོབ་ོཡེི།  །ཐུགས་ཀའ་ིཟླ་གནས་མཆོག་ག་ིསྙོིང་པོར་བཅིས།  །ཇ་ིབཞིིན་བལྟས་ཏི་ེད་ེཡེ་ིགཙ་ོབ་ོཡེི།  །ཐུགས་ཀའ་ིཟླ་གནས་མཆོག་ག་ི

ས་བོན་ལས།  །འོད་ཟེར་དུ་མའ་ིརྣམ་པ་རབ་སྤྲོོས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མར་ས་བོན་ལས།  །འོད་ཟེར་དུ་མའ་ིརྣམ་པ་རབ་སྤྲོོས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མར་

བཅིས་པ་དང་།  །རིག་མ་ལྷ་མོའ་ིམཚེད་པ་ཁྲ་ོབོར་བཅིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་བཅིས་པ་དང་།  །རིག་མ་ལྷ་མོའ་ིམཚེད་པ་ཁྲ་ོབོར་བཅིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་

རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བར་སྣང་ཞིིང་ཁོམས་རབ་ཏུ་ཁོེངས་གྱུར་ལ།  །སྡིག་པ་བཤེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །བར་སྣང་ཞིིང་ཁོམས་རབ་ཏུ་ཁོེངས་གྱུར་ལ།  །སྡིག་པ་བཤེགས་

སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཀྱིང་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཀྱིང་

།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་བསགས།  །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་བསགས།  །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་

དངོས་པ་ོརྣམས།  །མ་ལུས་སྟེོང་བ་ཉིིད་དུ་ངས་བསམས་ཏི།ེ  །ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་ཉིིད་དངོས་པ་ོརྣམས།  །མ་ལུས་སྟེོང་བ་ཉིིད་དུ་ངས་བསམས་ཏི།ེ  །ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་ཉིིད་

དག་པའ་ིངང་།  །བྲག་ཅི་ལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཾཨཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་དག་པའ་ིངང་།  །བྲག་ཅི་ལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་ཾཨཱུ་ནྱ་ཏཱཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་

ཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ཾ  ཆོས་ཉིིད་ནཱི་ད་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་རྟོོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིཏྨ་ཀོ྅་ཧོ།ཾ  ཆོས་ཉིིད་ནཱི་ད་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའ་ིདངོས།  །ད་ེཉིིད་རྟོོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ི

ངང་།  །གསང་སྔགས་དེ་ཉིིད་སྐུར་ནི་ལྡང་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོང་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིིད་ངང་།  །གསང་སྔགས་དེ་ཉིིད་སྐུར་ནི་ལྡང་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོང་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིིད་

ལས།  །རང་བྱུང་རྟོ་བདུན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བསམ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ད་ེཚོགས་ལས་བྱུང་ལས།  །རང་བྱུང་རྟོ་བདུན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བསམ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ད་ེཚོགས་ལས་བྱུང་

བའི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་གི་དབུས་ཉིིད་དུ།  །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་བའི།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་གི་དབུས་ཉིིད་དུ།  །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་

ལྡན་པ།  །དབུས་མའི་གདན་ལ་ཡེི་གེ་གསུམ་གྱིི་ནི།  །ཆོ་གས་པདྨ་ཉིི་མའི་ལྡན་པ་ལྡན་པ།  །དབུས་མའི་གདན་ལ་ཡེི་གེ་གསུམ་གྱིི་ནི།  །ཆོ་གས་པདྨ་ཉིི་མའི་ལྡན་པ་

དག  །དཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ནོར་བུའི་སྙོིང་པོ་དག  །དཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ིསྙོིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ནོར་བུའི་སྙོིང་པོ་

ལྟར།  །རྒྱུ་དག་མ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ།  །དཔག་མེད་ཐུབ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འོད་འཕྲ་ོལྟར།  །རྒྱུ་དག་མ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ།  །དཔག་མེད་ཐུབ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འོད་འཕྲ་ོ

བ།  །ཕྱོགས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་ཁྱབ་པར་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བ།  །ཕྱོགས་སྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་ཁྱབ་པར་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ངང་ལས་རང་བྱུང་

བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངང་དུ་བལྟ།  །ཨེ་ཾདྷ་རྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  ད་ེབཞིིན་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངང་དུ་བལྟ།  །ཨེ་ཾདྷ་རྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བའོ།  །དང་པ་ོམགོན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོབསྒོོམས་ནས་ནི།  །ང་རྒྱལ་ད་ེལྡན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བའོ།  །དང་པ་ོམགོན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོབསྒོོམས་ནས་ནི།  །ང་རྒྱལ་ད་ེལྡན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མཐོའ་ཡེས་སྤྲུལ་བ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོན་བྱིས་ཤེིང་།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་མཐོའ་ཡེས་སྤྲུལ་བ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོན་བྱིས་ཤེིང་།  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་

དང་གང་དུ་ཟླ་བར་བཅིས།  །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོར་བཅིས།  །ཐུབ་མཆོག་ཕྲ་དང་གང་དུ་ཟླ་བར་བཅིས།  །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོར་བཅིས།  །ཐུབ་མཆོག་ཕྲ་

རབ་བསྒྲུབ་མཚུངས་མེད་པ་ཡེི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མདངས་ལྡན་པའི།  །བཅིོམ་ལྡན་རབ་བསྒྲུབ་མཚུངས་མེད་པ་ཡེི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མདངས་ལྡན་པའི།  །བཅིོམ་ལྡན་

དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱི་ིཞིལ་ན་ིསྔ་ོདང་དམར།  །ཞིལ་གསུམ་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱི་ིཞིལ་ན་ིསྔ་ོདང་དམར།  །ཞིལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་མཛིེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིིས་ཕྱག་དྲུག་མཛིེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །རིག་མ་འཁྱུད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །འཁོོར་ལ་ོབར་མ་ཐོ་མ་པདྨ་ནི།  །གཡེས་ཀྱིིས།  །རིག་མ་འཁྱུད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །འཁོོར་ལ་ོབར་མ་ཐོ་མ་པདྨ་ནི།  །གཡེས་

པའ་ིཕྱག་གིས་བསྣམས་པར་མཛིད་པའོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་ནི།  །གཡེོན་པའ་ིཕྱག་གིས་བསྣམས་པར་མཛིད་པའོ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་ནི།  །གཡེོན་

པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཟུང་གིས་མཛིེས།  །ཁོམས་གསུམ་ཁོོང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཟུང་གིས་མཛིེས།  །ཁོམས་གསུམ་ཁོོང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

ཡེི།  །ཐུབ་པའ་ིསྤྲོིན་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་པར་འགྱིེད།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་རྣམ་དག་ཡེི།  །ཐུབ་པའ་ིསྤྲོིན་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་པར་འགྱིེད།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་རྣམ་དག་

པས།  །ཐོབས་དང་ཤེེར་རབ་བདག་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིམཆོག  །མ་ལུས་འགྲོ་ོབའ་ིད་ེཉིིད་གཅིིག་པས།  །ཐོབས་དང་ཤེེར་རབ་བདག་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའ་ིམཆོག  །མ་ལུས་འགྲོ་ོབའ་ིད་ེཉིིད་གཅིིག་

པུ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་བྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བསམ།  །མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དཔག་མེད་ཕུན་པུ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེད་བྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བསམ།  །མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དཔག་མེད་ཕུན་

ཚོགས་པས།  །འདུལ་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་མ་ལུས་དམིགས་ནས་ནི།  །དགའ་བའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་ཚོགས་པས།  །འདུལ་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་མ་ལུས་དམིགས་ནས་ནི།  །དགའ་བའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་

ནི་དེ་དག་དང་།  །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་བར་བྱི།  །  དེར་ནི་སྤྱོན་ལ་ནི་དེ་དག་དང་།  །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་བར་བྱི།  །  དེར་ནི་སྤྱོན་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །གཟུགས་སོགས་མ་ལུས་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ།  །བྱུང་ནས་རིག་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  །གཟུགས་སོགས་མ་ལུས་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ།  །བྱུང་ནས་རིག་

པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །རང་ག་ིརིག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེབའ་ིནང་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །རང་ག་ིརིག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །ད་ེཡེ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེབའ་ིནང་

དུ་ནི།  །རྣམ་སྣང་ལསོགས་རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་བཅུག་པས།  །ཟླ་བ་ཞུ་བའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་དུ་ནི།  །རྣམ་སྣང་ལསོགས་རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་བཅུག་པས།  །ཟླ་བ་ཞུ་བའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་

པ་དང་།  །དེས་ན་ད་ེརྣམས་ད་ེའོག་དབང་བསྐུར་བྱི།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་མ་པ་དང་།  །དེས་ན་ད་ེརྣམས་ད་ེའོག་དབང་བསྐུར་བྱི།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་མ་

སྲིས་བཅིས་དང་།  །ལྷ་མ་ོཁྲ་ོབོའ་ིབསྲུང་བར་བཅིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྲིས་བཅིས་དང་།  །ལྷ་མ་ོཁྲ་ོབོའ་ིབསྲུང་བར་བཅིས་པ་དག  །ཡེ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་

ཐོིམ་ནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཆ་དང་བཅིས་པ་ཧོ་ོདང་ཧོ།  །ནཱི་དར་བཅིས་པ་འདྲེེས་པ་སེམས་ཀྱི་ིཐོིམ་ནས་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཆ་དང་བཅིས་པ་ཧོ་ོདང་ཧོ།  །ནཱི་དར་བཅིས་པ་འདྲེེས་པ་སེམས་ཀྱི་ི

སྐུ།  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ནི་གནས་པར་བྱི།  །གང་དུ་རིག་མ་བདག་ཉིིད་བཅིས་པ་སྐུ།  །སྙོིང་གའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ནི་གནས་པར་བྱི།  །གང་དུ་རིག་མ་བདག་ཉིིད་བཅིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེི།  །ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམ་པ་འདིར་དབྱིེ་བྱི།  གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཡེི།  །ལུས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམ་པ་འདིར་དབྱིེ་བྱི།  གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དང་གཞིན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་དང་།  །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བར་བཅིས།  །མ་ིགཡེ་ོའདོད་རྒྱལ་དབྱུག་པ་ཐུབ་དང་།  །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་བར་བཅིས།  །མ་ིགཡེ་ོའདོད་རྒྱལ་དབྱུག་པ་

སྔོན་པ་ོཅིན།  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲ་ོབ་ོརྣམས།  །གནོད་མཛིེས་གཙུག་ཏིོར་སྔོན་པ་ོཅིན།  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེདག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲ་ོབ་ོརྣམས།  །གནོད་མཛིེས་གཙུག་ཏིོར་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབར།  །རིམ་བཞིིན་ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོ་ོཧཱུྃ་ྃདྲུག་བཅིས།  །ལག་གཡེས་མགུལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབར།  །རིམ་བཞིིན་ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོ་ོཧཱུྃ་ྃདྲུག་བཅིས།  །ལག་གཡེས་མགུལ་

པ་ད་ེབཞིིན་གཡེོན་པའ་ིམགུལ།  །ཁོ་དང་གསང་གནས་མཐོའ་དང་བཅིས་པ་དང་།  །དཔུང་པ་ད་ེབཞིིན་གཡེོན་པའ་ིམགུལ།  །ཁོ་དང་གསང་གནས་མཐོའ་དང་བཅིས་པ་དང་།  །དཔུང་

གཡེས་ཚིགས་པ་གཡེོན་བཅིས་དེ་དག་དང་།  །པུས་མ་ོགཡེས་དང་གཡེོན་དག་རྐང་པའི་གཡེས་ཚིགས་པ་གཡེོན་བཅིས་དེ་དག་དང་།  །པུས་མ་ོགཡེས་དང་གཡེོན་དག་རྐང་པའི་

མཐོིལ།  །སྤྱོི་གཙུག་དག་ཏུ་ངེས་པར་དགོད་པར་བྱི།  །བྱིམས་པ་དང་ནི་ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་མཐོིལ།  །སྤྱོི་གཙུག་དག་ཏུ་ངེས་པར་དགོད་པར་བྱི།  །བྱིམས་པ་དང་ནི་ས་ཡེི་སྙོིང་པོ་

དག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་སྟེ།ེ  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདག  །རིམ་པས་མཻ་ཐཱ་ིཧཱུྃ་ཾདང་ཨེ་དང་ན།ི  །ཨེ་དབང་སྟེ།ེ  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདག  །རིམ་པས་མཻ་ཐཱ་ིཧཱུྃ་ཾདང་ཨེ་དང་ན།ི  །ཨེ་

དང་ཧྲཱིཿི༔དང་ཨཱ་ཾདང་ས་ཾརྣམས་ནི།  །རྩ་རྣམས་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིམིག་དག་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕ་ེདང་ཧྲཱིཿི༔དང་ཨཱ་ཾདང་ས་ཾརྣམས་ནི།  །རྩ་རྣམས་ལྟ་ེབ་དང་ན་ིམིག་དག་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕ་ེ

དང་རྣམ་ཤེེས་རྟོེན།  །མཚན་མ་དང་ན་ིཚིག་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཡེ་ིག་ེདང་རྣམ་ཤེེས་རྟོེན།  །མཚན་མ་དང་ན་ིཚིག་ལ་ཁྱབ་པར་གནས།  །རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཡེ་ིག་ེ

རྣམ་དག་བསྟེན།  །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏིཾ་ལྷ་མོ་རིམ་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་རྣམ་དག་བསྟེན།  །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏིཾ་ལྷ་མོ་རིམ་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་

མོ།  །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ནི་ཁོམས་བཞིིའི་ངོ་བོར་བརྟོག  །ཨེཾ་ཨཱ�ཧཱུྃྃ་དང་སྭཱ་ཧཱ་རིམ་བཞིིན་མོ།  །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ནི་ཁོམས་བཞིིའི་ངོ་བོར་བརྟོག  །ཨེཾ་ཨཱ�ཧཱུྃྃ་དང་སྭཱ་ཧཱ་རིམ་བཞིིན་

དུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོམགྲོིན་པ་སྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་དང་།  །གསང་གནས་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོམགྲོིན་པ་སྙོིང་ག་ལྟ་ེབ་དང་།  །གསང་གནས་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ལྔ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེི་ངོ་བོ་དག་པར་བཞུགས།  །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྒོོ་ནས་ཡེོངས་རྫོོགས་ལྔ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེི་ངོ་བོ་དག་པར་བཞུགས།  །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྒོོ་ནས་ཡེོངས་རྫོོགས་

པའི།  །ལྷ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་ལུས་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཡེིན།  །རང་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་སྐུ་ཡེི་བ་སྤུ་པའི།  །ལྷ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་ལུས་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཡེིན།  །རང་ཉིིད་བཅིོམ་ལྡན་སྐུ་ཡེི་བ་སྤུ་

ལས།  །འོད་འཕྲོས་རྩེ་མོ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་མཆོག་ན་བཟའ་ལས།  །འོད་འཕྲོས་རྩེ་མོ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ།  །སྤྱོན་དང་མཱཾ་མ་ཀཱི་མཆོག་ན་བཟའ་

དཀར།  །རྒྱན་སྤྲོས་རིག་མ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཨེཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེི་གེ་དཀར།  །རྒྱན་སྤྲོས་རིག་མ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།  །ཨེཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཡེི་གེ་

ནི།  །འདི་བཅིས་ཧོ་ཧོོ་སྤེལ་བར་རིམ་པ་བཞིིན།  །པདྨའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཉིམ་མེད་ནི།  །འདི་བཅིས་ཧོ་ཧོོ་སྤེལ་བར་རིམ་པ་བཞིིན།  །པདྨའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཉིམ་མེད་

པ།  །ཤེེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བར་བྱིས་པར་བསམ།  །ད་ེཡེ་ིམཐུ་ཡེིས་ད་ེདག་གཉིིས་ཀ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བར་བྱིས་པར་བསམ།  །ད་ེཡེ་ིམཐུ་ཡེིས་ད་ེདག་གཉིིས་ཀ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དང་།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས།  །གླུ་ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དང་།  །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས།  །གླུ་

ཡེ་ིསྒྲོ་ཡེིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ།  །ད་ེལྟར་གླུ་ཡེ་ིང་ར་ོགྱུར་པ་ན།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཡེ་ིསྒྲོ་ཡེིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ།  །ད་ེལྟར་གླུ་ཡེ་ིང་ར་ོགྱུར་པ་ན།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ཡེང་དག་རིག  །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །གསང་སྔགས་རང་ལྟ་བུར་ཡེང་དག་རིག  །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིན།  །གསང་སྔགས་རང་

ཉིིད་ལུས་སུ་ཡེོངས་གྱུར་ནས།  །དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་ལྷ་དང་ཉིིད་ལུས་སུ་ཡེོངས་གྱུར་ནས།  །དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་ལྷ་དང་

མཚུངས་སྤྲུལ་པའི་ཐུབ་དབང་པོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལས།  །དཔལ་མཚུངས་སྤྲུལ་པའི་ཐུབ་དབང་པོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལས།  །དཔལ་

ལྡན་འདས་པའི་གཙོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྡན་འདས་པའི་གཙོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་

ནི།  །  ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོམཐོོན་མཐོིང་མདོག་འདྲེ་ལ།  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ཀུནྡ་བྱིི་ནི།  །  ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོམཐོོན་མཐོིང་མདོག་འདྲེ་ལ།  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ཀུནྡ་བྱིི་

རུའ་ིམདོག  །གཡེས་གཡེོན་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །གཡེས་གཉིིས་འཁོོར་ལ་ོནོར་བུ་རུའ་ིམདོག  །གཡེས་གཡེོན་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །གཡེས་གཉིིས་འཁོོར་ལ་ོནོར་བུ་

འོད་ལྡན་དང་།  །གཡེོན་གཉིིས་པདྨ་སྡོང་བུ་རལ་གྲོི་བསྣམས།  །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་འོད་ལྡན་དང་།  །གཡེོན་གཉིིས་པདྨ་སྡོང་བུ་རལ་གྲོི་བསྣམས།  །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་

གདུ་བུ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་ད་ོཤེལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གཙུག་གདུ་བུ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་ད་ོཤེལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་གཙུག་

ཏིོར་དབུས་མཚན་པ།  །ལྷ་ཡེི་ན་བཟའ་སྟེོད་གཡེོགས་ཤེམ་ཐོབས་བཅིས།  །ཉིི་ཟླ་པདྨའི་ཏིོར་དབུས་མཚན་པ།  །ལྷ་ཡེི་ན་བཟའ་སྟེོད་གཡེོགས་ཤེམ་ཐོབས་བཅིས།  །ཉིི་ཟླ་པདྨའི་

དབུས་སུ་གསལ་བར་བསམ།  །མ་ལུས་འོད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོའབར་བ་དང་།  ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོདབུས་སུ་གསལ་བར་བསམ།  །མ་ལུས་འོད་ཀྱི་ིའོད་འཕྲ་ོའབར་བ་དང་།  ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོ

སྤྲོོ་བས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སྐྱེོབ་པ་ནམ་མཁོའི་ཡེོངས་ཁྱབ་ཞིིང་ཁོམས་ཡེིན།  །དངོས་སྤྲོོ་བས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སྐྱེོབ་པ་ནམ་མཁོའི་ཡེོངས་ཁྱབ་ཞིིང་ཁོམས་ཡེིན།  །དངོས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་དང་འཛིིན་པ་དང་།  །བྲལ་བ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །རྣམ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་དང་འཛིིན་པ་དང་།  །བྲལ་བ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །རྣམ་

བྱིང་གཅིིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནི།  །མེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འད་ིཉིིད་བྱི།  །ཨེ་ཾདྷ་བྱིང་གཅིིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནི།  །མེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འད་ིཉིིད་བྱི།  །ཨེ་ཾདྷ་

རྨི་དྷཱ་ཏུ་སྦ་བྷ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  །ད་ེའོག་རང་རིགས་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམིག་རྨི་དྷཱ་ཏུ་སྦ་བྷ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  །ད་ེའོག་རང་རིགས་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམིག་

སོགས་གཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས།  །ཇ་ིབཞིིན་བཀང་ནས་རང་སྙོིང་དྲེ་ིམེད་ཟླ་བ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེསོགས་གཏི་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས།  །ཇ་ིབཞིིན་བཀང་ནས་རང་སྙོིང་དྲེ་ིམེད་ཟླ་བ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེ

བའ་ིདབུས་གནས་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་སྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་མགྲོིན་པ་དང་།  །མག་ོབོར་གནས་བའ་ིདབུས་གནས་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་སྟེ།ེ  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་མགྲོིན་པ་དང་།  །མག་ོབོར་གནས་

པ་པདྨ་འཁོོར་ལ་ོཡེི།  །  ཨཱ�དང་ཨེ་ཾན་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་བསམ་པར་པ་པདྨ་འཁོོར་ལ་ོཡེི།  །  ཨཱ�དང་ཨེ་ཾན་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་བསམ་པར་

བྱི།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་དམ་པ་འདུས་པའི་འོད་བྱི།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་དམ་པ་འདུས་པའི་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིི།  །ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོམཆོད་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བྱིིན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོམཆོད་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ།  །མཚན་ཉིིད་དག་དང་བྲལ་བར་གྱིིས་བརླབ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ།  །མཚན་ཉིིད་དག་དང་བྲལ་བར་

དམིགས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་ཚོགས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའ་ིཐུབ་པའ་ིཚོགས།  །སྙོིང་པོའ་ིའོད་དམིགས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་ཚོགས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའ་ིཐུབ་པའ་ིཚོགས།  །སྙོིང་པོའ་ིའོད་

ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བསྐུལ།  །ཐུབ་པ་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི།  །རིག་པའ་ིཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བསྐུལ།  །ཐུབ་པ་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི།  །རིག་པའ་ི

ཚོགས་རྣམས་བུམ་པ་ཕྱག་བསྣམས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཚོགས་རྣམས་བུམ་པ་ཕྱག་བསྣམས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་ཡེིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བས།  །རང་རིགས་གཙ་ོབོས་ཅིོད་པན་རྒྱས་བཏིབ་གྱུར།  །དེ་ལས་བདག་ཉིིད་དམ་ཚིག་བས།  །རང་རིགས་གཙ་ོབོས་ཅིོད་པན་རྒྱས་བཏིབ་གྱུར།  །དེ་ལས་བདག་ཉིིད་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་གནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས།  །རང་འདྲེ་མཚུངས་སེམས་དཔའ་ཡེི།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་གནས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས།  །རང་འདྲེ་མཚུངས་

པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསམ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཏིིང་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསམ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཏིིང་

འཛིིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་བཅིས།  །ཁྱད་པར་གསང་བ་དམ་པ་དང་པོར་གནས།  །ད་ེའཛིིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་བཅིས།  །ཁྱད་པར་གསང་བ་དམ་པ་དང་པོར་གནས།  །ད་ེ

བཞིིན་རང་གི་ལྷ་འདྲེ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་ཉིིད་ནི་ཡེང་དག་བལྟ།  །སྐྱེེ་བཞིིན་རང་གི་ལྷ་འདྲེ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་ཉིིད་ནི་ཡེང་དག་བལྟ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཡེི་གེ་གསུམ།  །རྣམ་པར་དགོད་པ་ལུས་ནི་འོད་དང་མཆེད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཡེི་གེ་གསུམ།  །རྣམ་པར་དགོད་པ་ལུས་ནི་འོད་དང་

ལྡན།  །ལེགས་པར་བསློབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལུས་ལ་ལྷ་ཡེི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྡན།  །ལེགས་པར་བསློབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལུས་ལ་ལྷ་ཡེི་ས་བོན་བཀོད་ནས་

ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ནི།  །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཉིིད།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་

བཏིབ་ལྡན།  །  ད་ེཉིིད་ཤེེས་པས་སྤྱོ་ིབ་མགྲོིན་པ་དང་།  །སྙོིང་གའ་ིགནས་དང་ལྟ་ེབ་གསང་བཏིབ་ལྡན།  །  ད་ེཉིིད་ཤེེས་པས་སྤྱོ་ིབ་མགྲོིན་པ་དང་།  །སྙོིང་གའ་ིགནས་དང་ལྟ་ེབ་གསང་

བ་ལས།  །ཨེ་ཾཨཱ༔ཧཱུྃ་ྃདང་སྭཱ་ཧཱའ་ིས་བོན་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་བ་ལས།  །ཨེ་ཾཨཱ༔ཧཱུྃ་ྃདང་སྭཱ་ཧཱའ་ིས་བོན་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་

ཚོགས།  །ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ཏིེ།  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དམ་པས་འགྲོ་ོཀུན་ཚོགས།  །ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ཏིེ།  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དམ་པས་འགྲོ་ོཀུན་

ཁྱབ།  །དེ་ཡེི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ལྷ་མོ་བཞིི།  །སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཡེང་དག་ཁྱབ།  །དེ་ཡེི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ལྷ་མོ་བཞིི།  །སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ཡེང་དག་

དགོད།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཉི་ེབའ་ིདགོད།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཉི་ེབའ་ི

སྤྱོན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིི་དང་བཅིས།  །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིི་དང་བཅིས།  །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡེོངས་སུ་

བསམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་གཉིེར་མ་དང་རལ་གཅིིག་གམ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་བ་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་གཉིེར་མ་དང་རལ་གཅིིག་གམ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་

ནི།  སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཅིས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་ནམ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཅིས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་ནམ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་

མ།  །ས་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་མ།  །ས་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་

དགོད།  །འདིར་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འདུས་བྱིས་པ།  །དགའ་བས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དགོད།  །འདིར་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འདུས་བྱིས་པ།  །དགའ་བས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པའི་

ཏིིང་འཛིིན་ཅིན།  །ཨེཾ་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཨཱ�ཡེིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་ཏིིང་འཛིིན་ཅིན།  །ཨེཾ་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཨཱ�ཡེིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་

བར་བཅིས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་དྲེི་མེད་པ།  །ཡེིད་ཚུལ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་གནས་བར་བཅིས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་དྲེི་མེད་པ།  །ཡེིད་ཚུལ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་གནས་

པའི།  །ཤེེས་རབ་དམ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐོབས་དང་བཅིས་པར་འབྱུང་བ་རང་ག་ིཔའི།  །ཤེེས་རབ་དམ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཐོབས་དང་བཅིས་པར་འབྱུང་བ་རང་ག་ི

ལས།  །ད་ེཡེ་ིབད་ེགཤེེགས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་བྱི་ཞིེས།  །སྔགས་ལ་དགའ་བ་ཀུན་དུ་བརྩམ་ལས།  །ད་ེཡེ་ིབད་ེགཤེེགས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་བྱི་ཞིེས།  །སྔགས་ལ་དགའ་བ་ཀུན་དུ་བརྩམ་

པར་བྱི།  །ཨེ་ཾས་རྦ་ཏི་ཏཱཾ་ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིཔར་བྱི།  །ཨེ་ཾས་རྦ་ཏི་ཏཱཾ་ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་བཅིས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་དང་སྔགས་དང་བཅིས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་

སངས་རྒྱས་སོགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ནི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོལས་བྱུང་མ་ལུས་པའི།  །རང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ནི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོལས་བྱུང་མ་ལུས་པའི།  །རང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ཡེི་གཟུགས་བསམ་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་སེམས་ནི་བརྟོན་པོར་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ཡེི་གཟུགས་བསམ་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་སེམས་ནི་བརྟོན་པོར་

ལྡན།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡེང་དག་དབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་དམ་པའ་ིམཆོད་ལྡན།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡེང་དག་དབྱུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེད་དམ་པའ་ིམཆོད་

པ་བརྩམ།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པཱུ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  །པདྨའ་ིགནས་སུ་རིན་ཆེན་པ་བརྩམ།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པཱུ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ  །པདྨའ་ིགནས་སུ་རིན་ཆེན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ།ི  །རྣམ་པ་དུ་མ་རྫོོགས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །དེར་ན་ིས་ོསོར་མངོན་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ།ི  །རྣམ་པ་དུ་མ་རྫོོགས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན།  །དེར་ན་ིས་ོསོར་མངོན་པར་

བྱིང་ཆུབ་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་མི་བསྐྱེོད་པ།  །བྷ་གའི་གཞིལ་ཡེས་ལས་ནི་རང་བྱིང་ཆུབ་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་མི་བསྐྱེོད་པ།  །བྷ་གའི་གཞིལ་ཡེས་ལས་ནི་རང་

བྱུང་བ།  །རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དབྱུང་བར་བྱི།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅིེས་གསང་སྔགས་བྱུང་བ།  །རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དབྱུང་བར་བྱི།  །བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཅིེས་གསང་སྔགས་

ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཐུབ་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདོན་མཛིད་དམ་པ་ཡེང་དག་ལས་བྱུང་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཐུབ་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདོན་མཛིད་དམ་པ་ཡེང་དག་

བསྐུལ།  །མཐོིང་ཤུན་གསལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོའ་ིའོད།  །ནོར་བུ་སྔོན་པོའ་ིའོད་འདྲེར་ཡེང་བསྐུལ།  །མཐོིང་ཤུན་གསལ་བ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོའ་ིའོད།  །ནོར་བུ་སྔོན་པོའ་ིའོད་འདྲེར་ཡེང་

དག་འབར།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིཞིལ་ནས་དཀར་དང་དམར།  །དམ་པ་དང་པ་ོལྟ་བུའ་ིདག་འབར།  །གཡེས་དང་གཡེོན་པའ་ིཞིལ་ནས་དཀར་དང་དམར།  །དམ་པ་དང་པ་ོལྟ་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་དང་ལྡན།  །དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་འཛིིན་པར་ཕྱག་དང་ལྡན།  །དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་འཛིིན་པར་

མཛིད་པའོ།  །བར་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །ཐོ་མས་པདྨ་རལ་གྲོི་ལེགས་མཛིད་པའོ།  །བར་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །ཐོ་མས་པདྨ་རལ་གྲོི་ལེགས་

བསྣམས་པའོ།  །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་རྣམས་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །ཚད་མེད་ནོར་བུ་སྣ་བསྣམས་པའོ།  །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་རྣམས་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །ཚད་མེད་ནོར་བུ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་ཡེིན།  །དབུ་མའ་ིལམ་ནས་གྱིེན་དུ་བརྒྱུད་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་ཡེིན།  །དབུ་མའ་ིལམ་ནས་གྱིེན་དུ་བརྒྱུད་ནས་ནི།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ི

བྱིོན་ཏིེ་ལེགས་བལྟམས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤེིང་འོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་བྱིོན་ཏིེ་ལེགས་བལྟམས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤེིང་འོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་

ལས།  །ཞིིང་ཁོམས་མཐོའ་ཡེས་ཁྱབ་པར་ལགེས་སྤྲོ་ོབའ།ི  །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱིའ་ིལས།  །ཞིིང་ཁོམས་མཐོའ་ཡེས་ཁྱབ་པར་ལགེས་སྤྲོ་ོབའ།ི  །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱིའ་ི

དོན་དུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར།  །  སེམས་ཅིན་ཚོགས་རྣམས་དོན་དུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར།  །  སེམས་ཅིན་ཚོགས་རྣམས་

མ་ལུས་ག་ོའཕང་བཀོད།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མཆོག་ཐོོབ་བྱིས་ཏིེ།  །ཁོ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་མ་ལུས་ག་ོའཕང་བཀོད།  །ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མཆོག་ཐོོབ་བྱིས་ཏིེ།  །ཁོ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིའོད་ཚོགས་ལས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་བསྡུས་བདག་ཉིིད་ལ།  །དངོས་པ་ོཐོམས་པའ་ིའོད་ཚོགས་ལས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་བསྡུས་བདག་ཉིིད་ལ།  །དངོས་པ་ོཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་པར་བྱི།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཡེོངས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །སློར་ཡེང་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་ཞུགས་པར་བྱི།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཡེོངས་བསྒྱུར་ཏིེ།  །སློར་ཡེང་

བཅིོམ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །རིན་ཆེན་ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལའ་ིཁོ་དོག་ལྟར།  །མཐོིང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་བཅིོམ་ལྡན་ཞི་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །རིན་ཆེན་ཨེིནྡྲ་ནཱི་ིལའ་ིཁོ་དོག་ལྟར།  །མཐོིང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་

པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་ལེགས་བཞུགས་པའོ།  །མ་ིའཇིགས་སེང་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་ལེགས་བཞུགས་པའོ།  །མ་ིའཇིགས་སེང་

གེའ་ིཁྲ་ིལ་གནས་མཛིད་ཡེིན།  །ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་སྔགས་ལས་ན་ིརང་བྱུང་བའ།ི  །རྣམ་སྣང་མཛིད་གེའ་ིཁྲ་ིལ་གནས་མཛིད་ཡེིན།  །ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་སྔགས་ལས་ན་ིརང་བྱུང་བའ།ི  །རྣམ་སྣང་མཛིད་

ཅིེས་བྱི་བ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །སྟེོན་ཀའ་ིསྤྲོིན་དཀར་དག་པ་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཅིེས་བྱི་བ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །སྟེོན་ཀའ་ིསྤྲོིན་དཀར་དག་པ་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྣ་

ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས།  །གཡེས་མཐོིང་གཡེོན་དམར་རྩ་བསྐུ་དང་མཚུངས།  །དང་པོ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས།  །གཡེས་མཐོིང་གཡེོན་དམར་རྩ་བསྐུ་དང་མཚུངས།  །དང་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་ོདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །རིག་མ་ཡེ་ེཤེེས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པའོ།  །བར་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་ོདྲེིལ་བུ་འཛིིན།  །རིག་མ་ཡེ་ེཤེེས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པའོ།  །བར་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དང་།  །ཐོ་མས་པད་དཀར་རལ་གྲོ་ིལེགས་བསྣམས་པའོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དང་།  །ཐོ་མས་པད་དཀར་རལ་གྲོ་ིལེགས་བསྣམས་པའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ིཕྱུང་ནས་ན།ི  །མཛིད་པ་སྤྱོོད་ད་ེགཏི་ིམུག་ཅིན་སྦྱོངས་ནས།  །སྟེོབས་ཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ིཕྱུང་ནས་ན།ི  །མཛིད་པ་སྤྱོོད་ད་ེགཏི་ིམུག་ཅིན་སྦྱོངས་ནས།  །སྟེོབས་

མཆོག་གློང་པོའ་ིགདན་ཁྲིའ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིཔདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བསམ།  །རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་མཆོག་གློང་པོའ་ིགདན་ཁྲིའ་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིཔདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བསམ།  །རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་

སྔགས་ལས་ན་ིརང་བྱུང་བའི།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་རིན་ཆེན་སྐུ།  །འཛིམ་བུའ་ིསྔགས་ལས་ན་ིརང་བྱུང་བའི།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་རིན་ཆེན་སྐུ།  །འཛིམ་བུའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆུ་བོ་གསེར་གྱིི་འོད་དང་མཚུངས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆུ་བོ་གསེར་གྱིི་འོད་དང་མཚུངས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །གཡེས་སྔ་ོགཡེོན་དཀར་གཞིོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཏིོག  །དང་པོའ་ིགཡེས་གཡེོན་ཕྱག་བརྒྱན།  །གཡེས་སྔ་ོགཡེོན་དཀར་གཞིོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཏིོག  །དང་པོའ་ིགཡེས་གཡེོན་ཕྱག་

གིས་ལག་བསྣོལ་ཏིེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་དྲེིལ་བུ་ལེགས་པ་འཛིིན།  །བར་མས་འཁོོར་ལ་ོགིས་ལག་བསྣོལ་ཏིེ།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུ་དྲེིལ་བུ་ལེགས་པ་འཛིིན།  །བར་མས་འཁོོར་ལ་ོ

དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཐོ་མས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རལ་གྲོ་ིའཆང་།  །ད་ེཉིིད་འོད་ཟེར་ཕུང་པ་ོདང་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཐོ་མས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རལ་གྲོ་ིའཆང་།  །ད་ེཉིིད་འོད་ཟེར་ཕུང་པ་ོདང་

བཅིས་པ།  །  ཕྱུང་སྟེེ་གཡེས་ལོགས་ངོགས་སུ་བཏིོན་ནས་ཀྱིང་།  །མཛིད་པ་སྤྱོོད་དེ་ང་བཅིས་པ།  །  ཕྱུང་སྟེེ་གཡེས་ལོགས་ངོགས་སུ་བཏིོན་ནས་ཀྱིང་།  །མཛིད་པ་སྤྱོོད་དེ་ང་

རྒྱལ་ཅིན་དོན་བྱིས།  །སློར་ལོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོ་ཡེི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།  །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་ཅིན་དོན་བྱིས།  །སློར་ལོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོ་ཡེི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།  །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་

ལྷོར་གནས་པའ།ོ  །ཨཱ་ར་ོལིཀ་སྔགས་ལས་ན་ིརབ་བྱུང་བའ།ི  །འོད་དཔག་མེད་པ་གསུང་ག་ིལྷོར་གནས་པའ།ོ  །ཨཱ་ར་ོལིཀ་སྔགས་ལས་ན་ིརབ་བྱུང་བའ།ི  །འོད་དཔག་མེད་པ་གསུང་ག་ི

རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །པདྨ་རཱྀ་ག་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་ལྡན།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ངེས་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །པདྨ་རཱྀ་ག་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་ལྡན།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ངེས་བྱུང་

བའི།  །གཡེས་ནག་གཡེོན་དཀར་རྩ་བ་སྐུ་དང་མཚུངས།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་པདྨ་དྲེིལ་བུ་བའི།  །གཡེས་ནག་གཡེོན་དཀར་རྩ་བ་སྐུ་དང་མཚུངས།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་པདྨ་དྲེིལ་བུ་

དང་།  །བར་པས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་སྙོེ་མ་ཅིན།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་འཛིིན་མཛིད་དང་།  །བར་པས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་སྙོེ་མ་ཅིན།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལོ་རལ་གྲོི་འཛིིན་མཛིད་

པ།  །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲོས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྤྲོ་ོབསྡུས་འགྲོ་ོབའ་ིཔ།  །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲོས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྤྲོ་ོབསྡུས་འགྲོ་ོབའ་ི

དོན།  །འདོད་ཆགས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱིས་སློར་འདུས་པས།  །མཛིེས་པ་རྨི་བྱིའི་ཁྲི་ལ་ནུབ་དོན།  །འདོད་ཆགས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱིས་སློར་འདུས་པས།  །མཛིེས་པ་རྨི་བྱིའི་ཁྲི་ལ་ནུབ་

ཕྱོགས་བཞུགས།  །པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཅིེས་གསང་སྔགས་ལས་ཕྱུང་བ།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཞུགས།  །པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཅིེས་གསང་སྔགས་ལས་ཕྱུང་བ།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་ཕྲིན་ལས་

རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རིན་ཆེན་མ་རྒོད་ལྗང་གུའི་མདོག་འཆང་བ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱག་དྲུག་སྣ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རིན་ཆེན་མ་རྒོད་ལྗང་གུའི་མདོག་འཆང་བ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱག་དྲུག་སྣ་

ཚོགས་ནོར་བུས་སྤྲོས།  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་མཐོིང་རྩ་བ་སྐུ་དང་མཚུངས་།  །དང་པོ་ཚོགས་ནོར་བུས་སྤྲོས།  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་མཐོིང་རྩ་བ་སྐུ་དང་མཚུངས་།  །དང་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདྲེིལ་བུ་བསྣོལ།  །བར་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་སྔ།ོ  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདྲེིལ་བུ་བསྣོལ།  །བར་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་སྔ།ོ  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལ་ོ

ནོར་བུ་འོད་འཕྲ་ོབསྣམས།  །ད་ེཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ིལེགས་བྱིོན་ནས།  །མཛིད་པ་སྤྱོད་ད་ེནོར་བུ་འོད་འཕྲ་ོབསྣམས།  །ད་ེཉིིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ན་ིལེགས་བྱིོན་ནས།  །མཛིད་པ་སྤྱོད་ད་ེ

ཕྲག་དོན་ཅིན་དོན་བྱིས།  །འདབ་བཟངས་མཁོའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །བྱིང་ཕྲག་དོན་ཅིན་དོན་བྱིས།  །འདབ་བཟངས་མཁོའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །བྱིང་

ཕྱོགས་པདྨ་ཉིི་མའི་དབུས་བཞུགས་པའོ།  །འདི་དག་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་ལེའུ་ཚེ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉིི་མའི་དབུས་བཞུགས་པའོ།  །འདི་དག་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་ལེའུ་ཚེ་

ཡེ།ི  །རྣམ་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་རབ་བཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེདག་མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་འབྱུང་ཡེ།ི  །རྣམ་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་རབ་བཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེདག་མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བཞིི་ནི་ལེགས་གནས་པའོ།  །རལ་པའི་ཅིོད་པན་མཛིེས་དང་སྣ་བ་ནི།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བཞིི་ནི་ལེགས་གནས་པའོ།  །རལ་པའི་ཅིོད་པན་མཛིེས་དང་སྣ་

ཚོགས་པའི།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན།  །རིག་པའ་ིམགོན་པ་ོདང་ཚོགས་པའི།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན།  །རིག་པའ་ིམགོན་པ་ོདང་

བཅིས་འབྱུང་བའ་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་པདྨ་ཉི་ིཟླ་དག་གནས་བསམ།  །མ་ཧཱ་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་ལྷ་མ་ོབཅིས་འབྱུང་བའ་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་པདྨ་ཉི་ིཟླ་དག་གནས་བསམ།  །མ་ཧཱ་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་ལྷ་མ་ོ

སྤྱོན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པས།  །མཆོག་ཏུ་སྒོེག་ཅིིང་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པས།  །མཆོག་ཏུ་སྒོེག་ཅིིང་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་

འདྲེ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །དྭེ་ེཏཱཾ་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་དགའ་བ་ཆེ།  །ཡེིད་འོང་འདྲེ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །དྭེ་ེཏཱཾ་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་དགའ་བ་ཆེ།  །ཡེིད་འོང་

མཆོག་སྩོལ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཞིེས་པ།  །ཞིལ་མཛིེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །རྣམ་པར་སྒོེག་མཆོག་སྩོལ་མཱཾ་མ་ཀཱ་ིཞིེས་པ།  །ཞིལ་མཛིེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །རྣམ་པར་སྒོེག་

པ་བདེན་བྲལ་མཚུངས་སུ་བསམ།  །རཱྀ་ག་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་ཡུམ་མཆོག་ནི།  །དྲེ་ིམེད་རིན་ཆེན་པ་བདེན་བྲལ་མཚུངས་སུ་བསམ།  །རཱྀ་ག་ར་ཏི་ིཞིེས་བྱི་ཡུམ་མཆོག་ནི།  །དྲེ་ིམེད་རིན་ཆེན་

འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཡེིས།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཁོེབས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི།  །རླུང་དུ་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཡེིས།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཁོེབས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི།  །རླུང་དུ་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

མཚུངས་པར་བསམ།  །བཛྲ་ར་ཏིིས་རབ་བསྐུལ་སྒྲོོལ་མ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དགའ་མ་ཡེོན་ཏིན་མཚུངས་པར་བསམ།  །བཛྲ་ར་ཏིིས་རབ་བསྐུལ་སྒྲོོལ་མ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དགའ་མ་ཡེོན་ཏིན་

མཐོའ་ཡེས་པ།  །དྲེི་མེད་སྐུ་ནི་དོན་ཡེོད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་མཐོའ་ཡེས་པ།  །དྲེི་མེད་སྐུ་ནི་དོན་ཡེོད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་

བཞུགས་མཛིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དང་པོ་གཡེས་བཞུགས་མཛིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །དང་པོ་གཡེས་

མཐོར་ཨུཏྤལ་དཀར་པ་ོདང་།  །གཉིིས་པའ་ིགཡེས་མཐོར་ཨུཏྤལ་སྔ་ོདང་ལྡན།  །གསུམ་པའ་ིམཐོར་ཨུཏྤལ་དཀར་པ་ོདང་།  །གཉིིས་པའ་ིགཡེས་མཐོར་ཨུཏྤལ་སྔ་ོདང་ལྡན།  །གསུམ་པའ་ི

ཐོ་མ་གཡེོན་པར་ཨུཏྤལ་དམར།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་གིས་འབྱིེད་མཛིད་བསྣོལ་མ་ཐོ་མ་གཡེོན་པར་ཨུཏྤལ་དམར།  །གཡེས་པའི་ཕྱག་གིས་འབྱིེད་མཛིད་བསྣོལ་མ་

ཉིིད།  །བཞི་ིཔའ་ིགཡེས་མཐོར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོསྤྱོན་མཚུངས་ཉིིད།  །བཞི་ིཔའ་ིགཡེས་མཐོར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོསྤྱོན་མཚུངས་

པ།  །རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་མེ་ལོང་འཛིིན་མཛིད་པ།།དེ་ཉིིད་མཆོད་བྱིེད་ལྷ་མོ་རྒྱན་རྣམས་པ།  །རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་མེ་ལོང་འཛིིན་མཛིད་པ།།དེ་ཉིིད་མཆོད་བྱིེད་ལྷ་མོ་རྒྱན་རྣམས་

རྫོོགས།  །མ་ེཡེ་ིགྲུ་ཆད་དག་ལ་གནས་པར་བསམ།  །སྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །དང་རྫོོགས།  །མ་ེཡེ་ིགྲུ་ཆད་དག་ལ་གནས་པར་བསམ།  །སྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོབདེན་བྲལ་དུ།  །དང་

པ་ོགཉིིས་ན་ིརྒྱུད་མངས་སྦྲེང་མཛིད་པ།  །ཀུན་དུ་མཆོད་བྱིེད་མཛིེས་པའ་ིགར་ལྡན་པ།  །མཱཾ་པ་ོགཉིིས་ན་ིརྒྱུད་མངས་སྦྲེང་མཛིད་པ།  །ཀུན་དུ་མཆོད་བྱིེད་མཛིེས་པའ་ིགར་ལྡན་པ།  །མཱཾ་

མ་ཀཱ་ིདང་མཚུངས་པ་དགོད་པར་བྱི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོརླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས།  །དང་པོས་ལྷ་མ་ཀཱ་ིདང་མཚུངས་པ་དགོད་པར་བྱི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོརླུང་ལྷའ་ིཕྱོགས།  །དང་པོས་ལྷ་

རྫོས་དྲེི་མཆོག་དུང་ཕོར་འཛིིན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེོན་ཏིན་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །ནམ་རྫོས་དྲེི་མཆོག་དུང་ཕོར་འཛིིན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེོན་ཏིན་རྒྱན་སྤྲོས་པ།  །ནམ་

བཟའ་དཀར་མོ་དང ་མཚུངས་རྣམ་པར་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ཡེི་ལྷ ་མོ་སྒྲོོལ ་མར་བཟའ་དཀར་མོ་དང ་མཚུངས་རྣམ་པར་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ཡེི་ལྷ ་མོ་སྒྲོོལ ་མར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མཚུངས།  །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་ལེགས་བཀང་བཏུང་བ་འཛིིན།  །འད་ིཉིིད་རོལ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཚུངས།  །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་ལེགས་བཀང་བཏུང་བ་འཛིིན།  །འད་ིཉིིད་རོལ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

གཟུངས་མ་ལྷ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིལེགས་བཞུགས་པའོ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོགཟུངས་མ་ལྷ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིལེགས་བཞུགས་པའོ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོ

ཡེེ་ཤེེས་ཡུམ།  །གསང་བ་དབྱིིངས་ཕྱུག་མ་ནི་དབུས་གནས་པའོ།  །པདྨ་ཟླ་ཉིི་དག་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུམ།  །གསང་བ་དབྱིིངས་ཕྱུག་མ་ནི་དབུས་གནས་པའོ།  །པདྨ་ཟླ་ཉིི་དག་ལ་

ལེགས་གནས་པ།  །བྱིམས་པའི་མགོན་པོ་སྤྲོིན་དཀར་དག་པའི་འོད།  །ཀླུ་ཤེིང་མེ་ཏིོག་ལེགས་གནས་པ།  །བྱིམས་པའི་མགོན་པོ་སྤྲོིན་དཀར་དག་པའི་འོད།  །ཀླུ་ཤེིང་མེ་ཏིོག་

འབྲས་ལྡན་ལེགས་འཛིིན་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའ་ིསེམས་དཔའོ།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོའབྲས་ལྡན་ལེགས་འཛིིན་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའ་ིསེམས་དཔའོ།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོ

དུང་དང་མཚུངས་པར་མཛིེས།  །འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པ་དར་དབྱིངས་ཅིོད་པན་ལྡན།  །རྣམ་པར་དུང་དང་མཚུངས་པར་མཛིེས།  །འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པ་དར་དབྱིངས་ཅིོད་པན་ལྡན།  །རྣམ་པར་

འགྱིིང་བག་ལྡན་པས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིལྷ་སྣམ་དག་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས།  །གསང་འགྱིིང་བག་ལྡན་པས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིལྷ་སྣམ་དག་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས།  །གསང་

བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ན།ི  །གུར་གུམ་བཟང་པོའ་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་ལ།  །ཕྱག་ན་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ན།ི  །གུར་གུམ་བཟང་པོའ་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་ལ།  །ཕྱག་ན་

རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཅིས་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བའོ།  །ནམ་རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཅིས་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བའོ།  །ནམ་

མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོགསེར་གྱི་ིའོད་མངའ་བ།  །  མ་རྒོད་ཏི་ན་ིཆད་དགུ་པ་འཛིིན་ཅིིང་།  །ལེགས་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོགསེར་གྱི་ིའོད་མངའ་བ།  །  མ་རྒོད་ཏི་ན་ིཆད་དགུ་པ་འཛིིན་ཅིིང་།  །ལེགས་

པར་གཙ་ོལ་བལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ལྷ་ོཡེ་ིལྷ་སྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་པར་གཙ་ོལ་བལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ལྷ་ོཡེ་ིལྷ་སྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱི།  །འཇིག་རྟོེན་

དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ནི།  །བན་དྷུ་ར་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་མཛིེས་པ།  །གཡེོན་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ནི།  །བན་དྷུ་ར་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་མཛིེས་པ།  །གཡེོན་

པའི་པདྨ་ངེས་པར་གཡེས་པས་འབྱིེད།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས་པའི་པདྨ་ངེས་པར་གཡེས་པས་འབྱིེད།  །སེམས་དཔའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས་

པའོ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིདམར་སེར་དངས་པ་ལ།  །ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོསྡོང་པོར་བཅིས་པའོ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིདམར་སེར་དངས་པ་ལ།  །ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོསྡོང་པོར་བཅིས་

འཛིིན་པ།  །གཡེས་པས་ཁོ་འབྱིེད་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་བཞུགས་འཛིིན་པ།  །གཡེས་པས་ཁོ་འབྱིེད་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ནུབ་ཀྱིི་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་བཞུགས་

པར་བསམ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི།  །མ་རྒོད་ལྗང་གུའི་མདོག་དང་པར་བསམ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི།  །མ་རྒོད་ལྗང་གུའི་མདོག་དང་

མཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་དང་པོར་འཛིིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་དང་པོར་འཛིིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པར་བསམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི།  །དུར་བའི་ལོ་མའི་ཁོ་བརྒྱན་པར་བསམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི།  །དུར་བའི་ལོ་མའི་ཁོ་

དོག་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འགྱིིང་བག་ཅིན།  །བྱིང་ཕྱོགས་ལྷ་ཁྱམས་དོག་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འགྱིིང་བག་ཅིན།  །བྱིང་ཕྱོགས་ལྷ་ཁྱམས་

དག་ལ་བཞུགས་པར་བསམ།  །འད་ིདག་ས་ོསོའ་ིགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་མཚུངས་ཏིེ།  །ཞིལ་གསུམ་དག་ལ་བཞུགས་པར་བསམ།  །འད་ིདག་ས་ོསོའ་ིགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་མཚུངས་ཏིེ།  །ཞིལ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་དྲུག་ངེས་པ་གསལ་བར་བརྗེོད།  །རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོོག་པ་སྦྱོངས་ནས་ཕྱག་དྲུག་ངེས་པ་གསལ་བར་བརྗེོད།  །རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོོག་པ་སྦྱོངས་ནས་

ནི།  །སློར་འདུས་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྲེྀད་ཅིེས་བྱི་གཤེིན་རྗེེ་ནི།  །སློར་འདུས་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ།  །ཡེ་མཱཾནྟ་ཀྲེྀད་ཅིེས་བྱི་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད།  །མཐོའ་ཡེས་འཇིགས་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་ལྡན།  །དུས་མཐོའ་ིམ་ིབཟད་སྦྱོིན་གཤེེད།  །མཐོའ་ཡེས་འཇིགས་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་ལྡན།  །དུས་མཐོའ་ིམ་ིབཟད་སྦྱོིན་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མདོག  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་དང་སྐུ་མཚུངས་པ།  །དྲེག་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིགྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མདོག  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་དང་སྐུ་མཚུངས་པ།  །དྲེག་པ་ོརིགས་ཀྱི་ི

འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ།  །  གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཡེི།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ལུས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ།  །  གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ཡེི།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ལུས་

ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་བསམ་པར་བྱི།  །པྲཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེད་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་བསམ་པར་བྱི།  །པྲཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེད་

ཅིེས་བྱི་བླ་མེད་འོད།  །དྲེག་ཅིིང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིེས་བྱི་ཅིེས་བྱི་བླ་མེད་འོད།  །དྲེག་ཅིིང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིེས་བྱི་

གཏུམ་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་རུ་བསམ་པར་བྱི།  །པདྨཱནྟ་ཀྀྲེད་ཅིེས་བྱི་ནུབ་ཕྱོགས་གཏུམ་པོ་ནི།  །ལྷོ་ཡེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་རུ་བསམ་པར་བྱི།  །པདྨཱནྟ་ཀྀྲེད་ཅིེས་བྱི་ནུབ་ཕྱོགས་

ཀྱིི།  །འཁོོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁོེབས་བྱིེད་པ།  །འོད་མདངས་འཇིག་དུས་མེ་འདྲེ་ཀྱིི།  །འཁོོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁོེབས་བྱིེད་པ།  །འོད་མདངས་འཇིག་དུས་མེ་འདྲེ་

འཇིགས་པར་ལྡན།  །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །གདུག་པ་མ་ལུས་རྣམ་གནོན་འཇིགས་པར་ལྡན།  །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེ།  །གདུག་པ་མ་ལུས་རྣམ་གནོན་

འཇིགས་པའ་ིཞིལ།  །ཐུབ་དབང་ཧོ་ཧོ་ཞིེས་ན་ིབཞིད་པ་ཡེིས།  །ར་ིབོར་བཅིས་པ་སྒྱིེལ་བས་འཇིགས་པའ་ིཞིལ།  །ཐུབ་དབང་ཧོ་ཧོ་ཞིེས་ན་ིབཞིད་པ་ཡེིས།  །ར་ིབོར་བཅིས་པ་སྒྱིེལ་བས་

སྐྲག་མཛིད་པ།  །རྟོ་མགྲོིན་ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམ།  །བིགྷ་ནཱིན་ཏི་ཀྀྲེད་ཅིེས་བྱི་སྐྲག་མཛིད་པ།  །རྟོ་མགྲོིན་ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བསམ།  །བིགྷ་ནཱིན་ཏི་ཀྀྲེད་ཅིེས་བྱི་

དཔའ་བ་ོནི།  །དུས་མཐོའ་ིམ་ེལྟར་དྲེག་པ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ།  །འཕགས་པའ་ིཞིལ་ཕྱག་ཕྲིན་དཔའ་བ་ོནི།  །དུས་མཐོའ་ིམ་ེལྟར་དྲེག་པ་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ།  །འཕགས་པའ་ིཞིལ་ཕྱག་ཕྲིན་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས།  །ད་ེབཞིིན་བྱིང་ག་ིསྒོོར་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དབྱུག་པ་པདྨ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས།  །ད་ེབཞིིན་བྱིང་ག་ིསྒོོར་ན་ིབསམ་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དབྱུག་པ་པདྨ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཁྱད་པར་འད་ིདག་འཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་དབུ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཁྱད་པར་འད་ིདག་འཛིིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་དབུ་

བརྒྱན་པའི།  །ཅིོད་པན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་གདབ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འདི་དག་ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི།  །ཅིོད་པན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་གདབ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འདི་དག་ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་

འབྱུང་བ་དག  །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཅིོད་པན་ལྷར་བཅིས་པ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབྱུང་བ་དག  །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཅིོད་པན་ལྷར་བཅིས་པ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

འཇིགས་པའི་ཆ་བྱིད་སྟེོན།  །མེ་དཔུང་ཀློོང་དཀྱིིལ་འབར་བར་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །མེ་ཡེི་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱིད་སྟེོན།  །མེ་དཔུང་ཀློོང་དཀྱིིལ་འབར་བར་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །མེ་ཡེི་

མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་བ།  །ཨེིནྡྲ ་ནཱིི་ལའི་མདོག་མཚུངས་གཙིགས་པའི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་བ།  །ཨེིནྡྲ ་ནཱིི་ལའི་མདོག་མཚུངས་གཙིགས་པའི་

ཞིལ།  །གཡེས་ཞིི་དཀར་བ་གཡེོན་དམར་བཞིད་པ་ལས།  །དབུས་ངམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ཞིལ།  །གཡེས་ཞིི་དཀར་བ་གཡེོན་དམར་བཞིད་པ་ལས།  །དབུས་ངམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཙིགས་པའི་སྐུ།  །དང་པ་ོརལ་གྲོ་སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་འཛིིན།  །བར་མས་འཁོོར་ལ་ོགཙིགས་པའི་སྐུ།  །དང་པ་ོརལ་གྲོ་སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་འཛིིན།  །བར་མས་འཁོོར་ལ་ོ

པདྨ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  །ཐོམས་དགྲོ་སྟེ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་ཉིི་མར་གཡེོན་བརྐྱེང་པདྨ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  །ཐོམས་དགྲོ་སྟེ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་ཉིི་མར་གཡེོན་བརྐྱེང་

ཞིབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་ོབཻཌཱུ་རྱ་ཞིབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་ོབཻཌཱུ་རྱ་

ཡེ་ིམདོག  །དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་མ་མཐོེའུ་ཆུང་སྦྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་ཡེ་ིམདོག  །དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་མ་མཐོེའུ་ཆུང་སྦྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་

པ་འཛིིན་པ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཨུཏྤལ་དམར་པ་ོཐོ་མར་འཛིིན།  །འཇིགས་རུང་གསུས་ཆ་ེཔད་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིཨུཏྤལ་དམར་པ་ོཐོ་མར་འཛིིན།  །འཇིགས་རུང་གསུས་ཆ་ེཔད་

ཉིིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །རིགས་འཛིིན་དུ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོདབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །  ཆར་སྤྲོིན་སྔོན་པ་ོལྟ་ཉིིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །རིགས་འཛིིན་དུ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོདབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །  ཆར་སྤྲོིན་སྔོན་པ་ོལྟ་

བུའ་ིཁོ་དོག་འཆང་།  །དང་པོས་དབྱུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ་ེདཔུང་འཕྲ།ོ  །བར་མས་རལ་གྲོ་ིབུའ་ིཁོ་དོག་འཆང་།  །དང་པོས་དབྱུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ་ེདཔུང་འཕྲ།ོ  །བར་མས་རལ་གྲོ་ི

ནོར་བུ་ལེགས་འཆང་བ།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ།  །གཏུམ་པ་ོའཇིགས་ནོར་བུ་ལེགས་འཆང་བ།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ།  །གཏུམ་པ་ོའཇིགས་

པ་སེལ་མཛིད་དེར་བཞུགས་ཡེིན།  །འབྱུང་པ་ོའཇིགས་མཛིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །མ་ེཏིོག་པ་སེལ་མཛིད་དེར་བཞུགས་ཡེིན།  །འབྱུང་པ་ོའཇིགས་མཛིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །མ་ེཏིོག་

ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིའོད་མཚུངས་པ།  །དང་པ་ོརྔ་ཡེབ་རྡོ་ོརྗེེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་།  །བར་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིའོད་མཚུངས་པ།  །དང་པ་ོརྔ་ཡེབ་རྡོ་ོརྗེེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་།  །བར་པས་

རལ་གྲོི་ཞིགས་པ་འཛིིན་པའོ།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་འབར་བ་སྟེེ།  །གདོན་འཇོམས་རལ་གྲོི་ཞིགས་པ་འཛིིན་པའོ།  །ཐོ་མས་འཁོོར་ལོ་ནོར་བུ་འབར་བ་སྟེེ།  །གདོན་འཇོམས་

སྒོེག་པ་ོཔདྨ་ཉི་ིམར་གནས།  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཤེར་སྒོོའ་ིརྩ་བར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །ཁྲ་ོབ་ོགཙུག་ཏིོར་སྒོེག་པ་ོཔདྨ་ཉི་ིམར་གནས།  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཤེར་སྒོོའ་ིརྩ་བར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །ཁྲ་ོབ་ོགཙུག་ཏིོར་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི།  །མཁོའ་འདྲེ་སྔ་ོབསངས་གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྤྱོ་ིཔོར་དང་པོའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི།  །མཁོའ་འདྲེ་སྔ་ོབསངས་གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྤྱོ་ིཔོར་དང་པོའ་ི

ཕྱག་གིས་བཅིིངས་པ་སྟེེ།  །བར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཔདྨ་འཛིིན།  །ཐོ་མ་རལ་གྲོ་ིསྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་གིས་བཅིིངས་པ་སྟེེ།  །བར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཔདྨ་འཛིིན།  །ཐོ་མ་རལ་གྲོ་ིསྡིགས་མཛུབ་

མཛིད་པའ།ོ  །རྣམ་འཚ་ེའཇོམས་མཛིད་གཡེོན་བརྐྱེང་གནས་པ་ཡེིས།  །ཚངས་གནས་དེར་མཛིད་པའ།ོ  །རྣམ་འཚ་ེའཇོམས་མཛིད་གཡེོན་བརྐྱེང་གནས་པ་ཡེིས།  །ཚངས་གནས་དེར་

ན་ིཔད་ཉིིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་སྒོོའ་ིརྩ་བར་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །རྒྱུ་དང་མ་ིན་ིཔད་ཉིིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་སྒོོའ་ིརྩ་བར་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །རྒྱུ་དང་མ་ི

རྒྱུ་བ་ཡེི་གདུག་པའི་དུག  །ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་འཇོམས་པ་གནོད་མཛིེས་ནི།  །མཐོིང་ཤུན་བཟང་རྒྱུ་བ་ཡེི་གདུག་པའི་དུག  །ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་འཇོམས་པ་གནོད་མཛིེས་ནི།  །མཐོིང་ཤུན་བཟང་

པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པ་ཡེི།  །དང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་ཅིན།  །བར་པས་པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པ་ཡེི།  །དང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་ཅིན།  །བར་པས་

འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་ཐོ་མས་ཀྱིང་།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིིན།  །ས་བདག་མ་ལུས་འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་ཐོ་མས་ཀྱིང་།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིིན།  །ས་བདག་མ་ལུས་

གནོད་མཛིེས་རྡོོ་རྗེེ་བཞུགས།  །ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི།  །སྤྱོན་གསུམ་སྡང་མིག་གནོད་མཛིེས་རྡོོ་རྗེེ་བཞུགས།  །ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི།  །སྤྱོན་གསུམ་སྡང་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་དང་།  །ཐུང་ཞིིང་སྦོམ་ལ་གསུས་འཕྱངསྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་དང་།  །ཐུང་ཞིིང་སྦོམ་ལ་གསུས་འཕྱངསྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་

ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔའ་བའི་ཉིམས་དང་ཏུ་བརྒྱན་ཅིིང་དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔའ་བའི་ཉིམས་དང་

ལྡན།  །སྨིིན་མ་གྱིེན་བསྐྱེོད་ཨེག་ཙོམ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའ་ིརྒྱན་བཅིས་སྟེག་ལྡན།  །སྨིིན་མ་གྱིེན་བསྐྱེོད་ཨེག་ཙོམ་གྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའ་ིརྒྱན་བཅིས་སྟེག་

ཤེམ་ཅིན།  །མཆེ་གཙིགས་ཞིལ་ནི་བཞིད་ཅིིང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །ཧོ་ཧོ་ཞིེས་བརྗེོད་མི་བཟད་ཤེམ་ཅིན།  །མཆེ་གཙིགས་ཞིལ་ནི་བཞིད་ཅིིང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།  །ཧོ་ཧོ་ཞིེས་བརྗེོད་མི་བཟད་

གད་རྒྱངས་མངའ།  །བཀའ་བསྒོ་ོརྫོོགས་བྱིེད་མ་ལུས་བགེགས་འཇོམས་མཛིད།  །གཡེོན་གད་རྒྱངས་མངའ།  །བཀའ་བསྒོ་ོརྫོོགས་བྱིེད་མ་ལུས་བགེགས་འཇོམས་མཛིད།  །གཡེོན་

བརྐྱེང་གཡེས་བསྐུམ་པདྨ་ཉིི་མར་གནས།  །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྐྱེང་གཡེས་བསྐུམ་པདྨ་ཉིི་མར་གནས།  །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བའི།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྐུ་བཞིི་དབྱིེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ངང་དུ་བའི།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལྡན་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྐུ་བཞིི་དབྱིེར་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ངང་དུ་

བལྟ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་བལྟ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་

པའ།ོ  །བརྟོག་པ་ལྔ་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བརྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པའ།ོ  །བརྟོག་པ་ལྔ་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བརྟོག་པའ་ིརྒྱལ་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་འདུས་པར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་འདུས་པར་

གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གིས་ཡེང་དག་པར་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ནི།  །གསང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གིས་ཡེང་དག་པར་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ནི།  །གསང་

བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འབྱུང་བའི།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འབྱུང་བའི།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་

རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །དམ་པའི་སྙོིང་པོ་མཆོག་སྩོལ་མཛིོད།  །ཅིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས་དེ་རྟོེན་འདས་པ་ཡེི།  །དམ་པའི་སྙོིང་པོ་མཆོག་སྩོལ་མཛིོད།  །ཅིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་བཅིས་པ་ལ་སྣ་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་བཅིས་པ་ལ་སྣ་

ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པས་ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པས་ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་

ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་དུ་

མས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པ་མ་འདྲེེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་མས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པ་མ་འདྲེེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་

ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བ་དན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བ་དན་རིན་པོ་ཆེ་དང་

།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བླ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བླ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།རིན་པ་ོཆེ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དར་འཕེན་དུ་མའི་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་རིན་དང་།རིན་པ་ོཆེ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དར་འཕེན་དུ་མའི་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་རིན་

པོ་ཆེའི་གོས་ལས་བྱུང་བའི་བ་དན་རྒྱུད་རིངས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ་པོ་ཆེའི་གོས་ལས་བྱུང་བའི་བ་དན་རྒྱུད་རིངས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ་

དང་།  སྣ་ཚོགས་ཆུན་འཕྱང་བསྐྱེོད་པ་ལས་དྲེིལ་བུ་གཡེེར་ཀའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པའི་བ་དན་གྱིི་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཆུན་འཕྱང་བསྐྱེོད་པ་ལས་དྲེིལ་བུ་གཡེེར་ཀའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པའི་བ་དན་གྱིི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མས་ཡེང་དག་པར་མཆོད་པར་

བྱིས་སོ།  །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིིག་གི་དྲེ་བ་དང་དྲེ་བ་བྱིས་སོ།  །གཞིལ་ཡེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིིག་གི་དྲེ་བ་དང་དྲེ་བ་

ཕྱེད་པས་བཻཌཱུརྱའི་གཞིི་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་དང་།རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེད་པས་བཻཌཱུརྱའི་གཞིི་ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་དང་།རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་

པའ་ིའཕྲ་དུ་མས་བཀོད་པ་ན་ིཁོ་བད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བ་ཀུ་ལའ་ིགསེར་གྱི་ིཔའ་ིའཕྲ་དུ་མས་བཀོད་པ་ན་ིཁོ་བད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བ་ཀུ་ལའ་ིགསེར་གྱི་ི

སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དང་ནང་དུ་ཡེང་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་གྱི་ིལྷ་མ་ོརིན་སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དང་ནང་དུ་ཡེང་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་གྱི་ིལྷ་མ་ོརིན་

པ་ོཆེ་པདྨ་རཱྀ་གའི་སྟེེགས་བུ་ལ་འཁོོད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེ་པདྨ་རཱྀ་གའི་སྟེེགས་བུ་ལ་འཁོོད་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱིེད་དོ།  །རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཁོ་བད་ནི་མདའ་ཡེབ་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པར་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཁོ་བད་ནི་མདའ་ཡེབ་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་ཡེོངས་སུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཡེོངས་སུ་མཆོད་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱུར་ཏིོ།  །ཡེོངས་སུ་མཆོད་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཞིལ་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགླུའ་ིསྒྲོོན་མ་ེདག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞིལ་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགླུའ་ིསྒྲོོན་མ་ེདག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེེ་

ཤེེས་ལམ།  །  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ལ།  །རྣམ་པར་ཞིི་བ་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་ལམ།  །  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ལ།  །རྣམ་པར་ཞིི་བ་མི་གནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་གནས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་གནས་

རྡོོ་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེན་པ་མཐོོང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྡོོ་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེན་པ་མཐོོང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིསྒོ་ོདང་ནི།  །མཐོའ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིསྒོ་ོདང་ནི།  །མཐོའ་

དབུས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིིངས།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་དབུས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིིངས།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ནི་སྙོོམས་པར་བཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ནི་

མ་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་ཆེ།  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མེད་གྱུར་མ་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་ཆེ།  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མེད་གྱུར་

ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཤེེགས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །སྣང་བ་ཆེན་ཆེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་མེ།  །མ་གསུངས་སོ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེི།  །སྣང་བ་ཆེན་ཆེན་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་མེ།  །མ་

ལུས་སྟེོང་ཉིིད་རང་བྱུང་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལུས་སྟེོང་ཉིིད་རང་བྱུང་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་པ་མེད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚུངས་པ་མེད་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཔའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་བ་སྐྱེེ་མེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་བ་སྐྱེེ་མེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་

ཙམ་དུ་བགྱིིད་མ་ལེགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཙམ་དུ་བགྱིིད་མ་ལེགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་

རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རོལ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལས།  །རྣམ་པའི་དྲེ་བ་དག་པའི་ཕྱིར།  །དཔེ་བྲལ་བདེ་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལས།  །རྣམ་པའི་དྲེ་བ་དག་པའི་ཕྱིར།  །དཔེ་བྲལ་བདེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བའ་ིས་གཅིིག་པུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་བའ་ིས་གཅིིག་པུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིདཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ལས་མ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིདཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེིད་ལས་མ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡུལ་དག་མ་ིདམིགས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་མ་དག་མེད།  །སྤྲོོས་མེད་ཚུལ་སོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡུལ་དག་མ་ིདམིགས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་མ་དག་མེད།  །སྤྲོོས་མེད་ཚུལ་

ན་ིརྙོག་པ་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ན་ིརྙོག་པ་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟིལ་གནོན་དཔེ་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟིལ་གནོན་དཔེ་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དཔག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  དཔག་

མེད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་གནས།  །ཟག་མེད་རྨིི་ལམ་གནས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་མེད་ཡེོངས་སུ་བསྡུ་བའི་གནས།  །ཟག་མེད་རྨིི་ལམ་གནས་མེད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་

པ་པ་ོམེད་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་པ་པ་ོམེད་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམསའ་ད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམསའ་ད་ིགསུངས་

སོ།  །ཐོ་སྙོད་གདགས་པ་བྲལ་པའ་ིཕྱིར།  །དངོས་མེད་ང་ོབས་སྟེོང་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་སོ།  །ཐོ་སྙོད་གདགས་པ་བྲལ་པའ་ིཕྱིར།  །དངོས་མེད་ང་ོབས་སྟེོང་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་

ལ་དམིགས་མེད་དེ།  །མངོན་པར་མིག་ནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དམིགས་མེད་དེ།  །མངོན་པར་མིག་ནས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གནས་

པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དབེན་ཞིིང་རྣམ་དག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །འགྱུར་བ་སོ།  །དབེན་ཞིིང་རྣམ་དག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །འགྱུར་བ་

མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁོམས་གསུམ་མཆོད་གནས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁོམས་གསུམ་མཆོད་གནས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིི་ལས།  །རྣམ་པར་ཟད་མེད་འགྱུར་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིི་ལས།  །རྣམ་པར་ཟད་མེད་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལྟར།།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བ་ལྟར།།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱིི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདག་མེད་ལས་བྱུང་བའི།  །དམ་ཆོས་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདག་མེད་ལས་བྱུང་བའི།  །དམ་ཆོས་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་

སྒྲོོགས་པས།  འཛིིན་པའ་ིརྟོོག་པ་དེངས་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་སྒྲོོགས་པས།  འཛིིན་པའ་ིརྟོོག་པ་དེངས་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡེིས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡེིས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིམ་ིའགྱུར་བའི་གདན་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཀྱི་ིམ་ིའགྱུར་བའི་གདན་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརླུང་གིས་ནི།  །རིན་མེད་དབང་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརླུང་གིས་ནི།  །རིན་མེད་དབང་ཆེན་

རྡུལ་ཕྲན་དག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྡུལ་ཕྲན་དག  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་པའི་གསུང་གིས་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་པའི་གསུང་གིས་

ནི།  །ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་གཅིིག་གིས།  །སྟེོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒྲོོག་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ནི།  །ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་གཅིིག་གིས།  །སྟེོང་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒྲོོག་པར་བྱིེད།  །བྱིང་

ཆུབ་ཐོབས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེཆུབ་ཐོབས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེ

བའི་ཚུལ་གཙུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཚུལ་གཙུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་

དུ་མོས་པས་འཇུག་པའ་ིསེམས་ཅིན་ལ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བཞི་ིབ་དང་།  །བདག་དུ་མོས་པས་འཇུག་པའ་ིསེམས་ཅིན་ལ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བཞི་ིབ་དང་།  །བདག་

མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་སྟེོན་བར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྟེོང་ཉིིད་སྟེོན་བར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིསྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པའ་ིསྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འད་ིགསུངས་སོ།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་མཚན་མ་རྟོོག་བྲལ་འད་ིགསུངས་སོ།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས།  །ད་ེཉིིད་མཚན་མ་རྟོོག་བྲལ་

བ།  །སྤོང་བ་མེད་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བ།  །སྤོང་བ་མེད་ཅིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཐུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཐུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ི

གནས་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་གནས་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆེན་པོ།  །དུས་གསུམ་མ་ིམཉིམ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དོན་དམ་རབ་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆེན་པོ།  །དུས་གསུམ་མ་ིམཉིམ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དོན་དམ་རབ་

ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྟོན་པ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྟོན་པ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་

མའི་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མའི་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པར་མི་གནས།  །སྒྱུ་མའི་ཚོགས་གཉིིས་འབད་མེད་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པར་མི་གནས།  །སྒྱུ་མའི་ཚོགས་གཉིིས་འབད་མེད་

པས།  །དེ་ཉིིད་ངང་དུ་ཐོོབ་ཅིིང་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པས།  །དེ་ཉིིད་ངང་དུ་ཐོོབ་ཅིིང་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་དག་པའ་ིདང་།  །ད་ེཉིིད་སྤང་བླང་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །འོད་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་དག་པའ་ིདང་།  །ད་ེཉིིད་སྤང་བླང་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །འོད་

གསལ་ངང་དུ་སྨྲར་མེད་དོན།།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེགསལ་ངང་དུ་སྨྲར་མེད་དོན།།  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་པར་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱན་

མངོན་པར་བསྟེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་པར་བསྟེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ལྐོོག་གྱུར་གནས་པའི་རྟོེན་དག་ཅིིང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་ལས་འཚར་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྐོོག་གྱུར་གནས་པའི་རྟོེན་དག་ཅིིང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་ལས་འཚར་བ་

གང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མཁྱེན།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མཁྱེན།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པ་ོམངོན་པར་བྱིང་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པ་ོམངོན་པར་བྱིང་

ཆུབ་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  །ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །འགོག་ཆུབ་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  །ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །འགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་པོ།  །འོད་གསལ་སྙོིས་པ་ོའབྲས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་པོ།  །འོད་གསལ་སྙོིས་པ་ོའབྲས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་

ལས་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལས་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མ་ལྟར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་དྲེན་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མ་ལྟར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ལུས་དྲེན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་ལྟ་ཞིིང་།  །དེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེད་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་ལྟ་ཞིིང་།  །དེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེད་

པར་ཡེང་།  །ཆ་ཤེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པར་ཡེང་།  །ཆ་ཤེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཚོར་བ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོར་བ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདེ་སྡུག་བཏིང་སྙོོམས་ཀྱིི།  །ཚོར་བར་རང་བཞིིན་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདེ་སྡུག་བཏིང་སྙོོམས་ཀྱིི།  །ཚོར་བར་རང་བཞིིན་

མེད་པར་ནི།  །དག་པ་རྐྱེེན་བྲལ་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མེད་པར་ནི།  །དག་པ་རྐྱེེན་བྲལ་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་གཙུག་ཏིོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །འདུ་ཤེེས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་མི་དམིགས་ཤེིང་།  །འདུ་ཤེེས་

འདུ་བྱིེད་རྣམ་དག་པ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་འདུ་བྱིེད་རྣམ་དག་པ།  །རང་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟབ་ཅིིང་ཕྲ་བ་རྟོག་མེད་པ།  །རྟོེན་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟབ་ཅིིང་ཕྲ་བ་རྟོག་མེད་པ།  །རྟོེན་

བྱིེད་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ཚུལ།  །རྟོོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བྱིེད་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ཚུལ།  །རྟོོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྙོོམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྙོོམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་དག་ལ་མ་ལ་ངེས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་དག་ལ་མ་ལ་ངེས་

པར་ཞུགས་པ་ཡེི།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུན་པ་མ་ིཕྱེད་པས།  །གོང་དུ་བགྲོོད་བར་བྱིེད་པའ་ིཔར་ཞུགས་པ་ཡེི།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུན་པ་མ་ིཕྱེད་པས།  །གོང་དུ་བགྲོོད་བར་བྱིེད་པའ་ི

མཆོག་འད་ིན།ི  །ཚོགས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་འད་ིན།ི  །ཚོགས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་རྒྱུན་རབ་འཕེལ་ཞིིང་།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་ིཟད་པ།  །ཡེང་གསུངས་ས།ོ  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་རྒྱུན་རབ་འཕེལ་ཞིིང་།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་ིཟད་པ།  །ཡེང་

དག་ཡེེ་ཤེེས་རྩོམ་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་དག་ཡེེ་ཤེེས་རྩོམ་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་བྱིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་གནས།  །ཡེེངས་མེད་ཚུལ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་གནས།  །ཡེེངས་མེད་ཚུལ་

ལ་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདེན་དོན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་འཛིིན།  །རྣམ་པར་སད་བྱིེད་རྟོེན་གྱུར་ལ་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདེན་དོན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་འཛིིན།  །རྣམ་པར་སད་བྱིེད་རྟོེན་གྱུར་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

འོད་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་འོད་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱད་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱད་

པར་གྱིིས་ནི་བསམ་གཏིན་ལ།  །སེམས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ངང་གྱུར་པས།  །མཚན་མས་སྟེོང་པར་གྱིིས་ནི་བསམ་གཏིན་ལ།  །སེམས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་ངང་གྱུར་པས།  །མཚན་མས་སྟེོང་

པའི་རིགས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་པའི་རིགས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིདཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའ་ིདཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་

བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །དགེ་བའི་བག་ལ་ཉིལ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་སད་བྱིེད་རྟོེན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་སོ།  །དགེ་བའི་བག་ལ་ཉིལ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་སད་བྱིེད་རྟོེན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་

ཐོར་པ་ཐོོབ་པའ་ིཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོར་པ་ཐོོབ་པའ་ིཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ངེས་པར་གནས་པ་ཡེི།  །དག་པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ངེས་པར་གནས་པ་ཡེི།  །དག་པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་

མེད་པ།  །  བརྟོན་ཞིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ནི།  །གནས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མེད་པ།  །  བརྟོན་ཞིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ནི།  །གནས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྡིག་ཏིོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དག  །ལོག་པའི་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྡིག་ཏིོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དག  །ལོག་པའི་

ལས་རྣམས་ངེས་སྤོང་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ོབ་ོབསྟེན་པའ་ིམཐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ལས་རྣམས་ངེས་སྤོང་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ོབ་ོབསྟེན་པའ་ིམཐུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཏིི་མུག་མེད་པར་གཤེེགས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཏིི་མུག་མེད་པར་གཤེེགས་

པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིདག་དངོས་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིདག་དངོས་

པོ་མི་དམིགས་པས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པས་རྩ་བ་བྲལ།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གནས་པོ་མི་དམིགས་པས།  །ཡེོངས་སུ་དག་པས་རྩ་བ་བྲལ།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གནས་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བླ་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་པ་བླ་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་དག་

འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །  དངོས་པ་ོཞིིང་དག་རྣམ་དག་པས།  །ཕྲ་རབ་བརྟོེན་པ་འདོད་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །  དངོས་པ་ོཞིིང་དག་རྣམ་དག་པས།  །ཕྲ་རབ་བརྟོེན་པ་འདོད་

པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་པ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དག་ེབ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དག་ེབ་དང་

ནི་ལྷག་པར་སྤྲོོ་བའི་ཆོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་འདིས་ནི་ལྷག་པར་སྤྲོོ་བའི་ཆོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མའི་ཡེེ་ཤེེས་འདིས་

ནི་སྤྲོོ་བ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ནི་སྤྲོོ་བ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་དེ་བར་དགོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེན་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་དེ་བར་དགོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲེན་པའི་

དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །མི་བརྗེེད་གཟུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ངང་འབྱུང་བ།  །ལྟུང་བ་བག་སོ།  །མི་བརྗེེད་གཟུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ངང་འབྱུང་བ།  །ལྟུང་བ་བག་

མེད་གནས་སྤོང་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་མེད་གནས་སྤོང་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གྱིི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་བཞིག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་ལ།  །སྒྱུ་མ་ཁོམས་གསུམ་ལམ་སྣང་འད་ིགསུངས་སོ།  །མཉིམ་པར་བཞིག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་ལ།  །སྒྱུ་མ་ཁོམས་གསུམ་ལམ་སྣང་

བ།  །དབེན་པས་དེ་ཉིིད་ཐོོབ་པས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བ།  །དབེན་པས་དེ་ཉིིད་ཐོོབ་པས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ོག་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ོག་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཀྱི་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །འཁོོར་དང་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །སྤྱོ་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ང་ོབ་ོགསུངས་ས།ོ  །འཁོོར་དང་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡེི།  །སྤྱོ་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་དག་རབ་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིིད་དག་རབ་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་

པར་དབེན་དོན་ཀུན་ཤེེས་པས།  །བསམ་གཏིན་བདེ་ལ་མ་ཞིེན་ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་བྱིང་པར་དབེན་དོན་ཀུན་ཤེེས་པས།  །བསམ་གཏིན་བདེ་ལ་མ་ཞིེན་ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དང་དུ་བླང་བ་རློམ་སེམས་མེད།  །གང་དུ་ཆོས་དབྱིིངས་ངང་འཇུག་འདི་གསུངས་སོ།  །དང་དུ་བླང་བ་རློམ་སེམས་མེད།  །གང་དུ་ཆོས་དབྱིིངས་ངང་འཇུག་

པ།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་པས་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ།  །གཅིིག་དང་དུ་མར་དམིགས་པས་གྲོོལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་པ་མ་ིམངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་པ་མ་ིམངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྲལ་བ་མེད་ཅིིང་མི་ཤེིགས་པ།  །འཁྲུག་མེད་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བྲལ་བ་མེད་ཅིིང་མི་ཤེིགས་པ།  །འཁྲུག་མེད་

བྱིེ་བྲག་མ་སྦངས་ནས།  །འདྲེེན་པ་ཆོས་ཀྱིི་གཏིེར་གྱུར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བྱིེ་བྲག་མ་སྦངས་ནས།  །འདྲེེན་པ་ཆོས་ཀྱིི་གཏིེར་གྱུར་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་མིན་ཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོམིན་ཅིིང་འབྱུང་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིགཞིལ་ཡེས་ཁོང་མིན་ཡུལ་ན་ིདབང་པ་ོམིན་ཅིིང་འབྱུང་

སོགས་མིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡེིན་སྲིོག་གནས་མིན་ཞིིང་མིར་གྱུར་འད་ིན་ིརྒྱལ་སོགས་མིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡེིན་སྲིོག་གནས་མིན་ཞིིང་མིར་གྱུར་འད་ིན་ིརྒྱལ་

བ་སྟེེ།  །འཁོོར་ལོའ་ིགཙ་ོཡེ་ིཆོས་ཉིིད་ཡེིན་ཏི་ེདེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མར་སྤྲུལ།  །ཁོམས་བ་སྟེེ།  །འཁོོར་ལོའ་ིགཙ་ོཡེ་ིཆོས་ཉིིད་ཡེིན་ཏི་ེདེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མར་སྤྲུལ།  །ཁོམས་

གསུམ་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་འཁོོར་ལོར་ཤེེས་ན་སེམས་ནི་ཅིི་སྟེེ་འཁྲུལ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་གསུམ་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་འཁོོར་ལོར་ཤེེས་ན་སེམས་ནི་ཅིི་སྟེེ་འཁྲུལ་བར་བྱིེད།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིདཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུསཔ་རྣལ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིདཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུསཔ་རྣལ་

འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

འབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་འདུན་པའ།ོ།  །།འབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་འདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བོ་དགའ་བར་མཛིད་པས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བོ་དགའ་བར་མཛིད་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དང་པའི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དང་པའི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཞིན་རྐྱེེན་ན་བས་མི་རྫོི་བའི།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཞིན་རྐྱེེན་ན་བས་མི་རྫོི་བའི།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་

པར་འཕེལ་བས་ན།  །མཆོག་ཏུ་རྟོེན་འབྲེལ་ཡེིད་ཆེས་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པར་འཕེལ་བས་ན།  །མཆོག་ཏུ་རྟོེན་འབྲེལ་ཡེིད་ཆེས་ཡེིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱིའི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱིའི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་གཞིན་དོན་དུ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་གཞིན་དོན་དུ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

བསྐྲུན་པ་ལས།  །ལ་ེལ་ོརྣམ་པར་སྤངས་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བསྐྲུན་པ་ལས།  །ལ་ེལ་ོརྣམ་པར་སྤངས་པ་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་

པོའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་པོའ་ིསྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཡེང་དག་སྤྲོ་ོབ་ཚད་མེད་པ།  །རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྒྱུན་གཟུངས་ཐོོབ་པས།  །རྟོག་ཏུ་དག་ེསོ།  །ཡེང་དག་སྤྲོ་ོབ་ཚད་མེད་པ།  །རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྒྱུན་གཟུངས་ཐོོབ་པས།  །རྟོག་ཏུ་དག་ེ

བས་དུས་མཐོའ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབས་དུས་མཐོའ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་པའ་ིདྲེ་ིམ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་པའ་ིདྲེ་ིམ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྣམ་པར་གཡེེངས་པའི་དྲེི་མ་བྲལ།  །འཁྲིག་པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྒྱས།  །གཞིན་དུ་སོ།  །རྣམ་པར་གཡེེངས་པའི་དྲེི་མ་བྲལ།  །འཁྲིག་པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྒྱས།  །གཞིན་དུ་

དགའ་བ་ཚད་མེད་པས།  །དེ་ཉིིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས།  །དེ་ཉིིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །གང་དུ་ཤེེས་རབ་འཆལ་སྤངས་ནས།  །རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཐོོགས་མེད་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེསོ།  །གང་དུ་ཤེེས་རབ་འཆལ་སྤངས་ནས།  །རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཐོོགས་མེད་པ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྙོན་པར་བསྒྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྙོན་པར་བསྒྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེང་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡེང་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རང་རིག་ཡེ་ེཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རང་རིག་ཡེ་ེ

ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །ཁྱད་པར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེད།  །ཁྱད་པར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཁྱད་པར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཁྱད་པར་

ལ།  །རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྟེེར་བས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ལ།  །རང་ག་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྟེེར་བས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་

ཤེིང་།  །གཞིོན་ནུའི་བདེ་བ་རྟོོག་བྲལ་བས།  །ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱས་གྱུར་པས།  །བྱིང་ཤེིང་།  །གཞིོན་ནུའི་བདེ་བ་རྟོོག་བྲལ་བས།  །ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱས་གྱུར་པས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོའཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཉིམས་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཉིམས་

པ་མེད་ཅིིང་འཕེལ་བའ་ིཆོས།  །བད་ེབ་དང་ན་ིདགྱིེས་སྤྱོོད་པ།  །ལྔང་བ་དང་ཡེང་ཟ་ོབདོག་པ་མེད་ཅིིང་འཕེལ་བའ་ིཆོས།  །བད་ེབ་དང་ན་ིདགྱིེས་སྤྱོོད་པ།  །ལྔང་བ་དང་ཡེང་ཟ་ོབདོག་

བད།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་

ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་པའི།  །སྤྱོ་ིདང་རང་ག་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་པའི།  །སྤྱོ་ིདང་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ལས།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡེི།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཚུལ་བསྟེན་མཚན་ཉིིད་ལས།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡེི།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་གྲོགས་པས་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱིོར་ལྡན་གྲོགས་པས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྣོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེན་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྣོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ག་ོཆ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །གོང་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ག་ོཆ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །གོང་

ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོས་སངས་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོས་སངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙོོམས་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙོོམས་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཁོའ་དང་མཉིམ་པའི་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཁོའ་དང་མཉིམ་པའི་

སེམས་ཅིན་ལ།  ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་གནས་པ་སེམས་ཅིན་ལ།  ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་གནས་པ་

པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མེ་ཏིོག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཡེེ་ཤེེས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ཡེེ་ཤེེས་

ནི།  །མངོན་སུམ་དག་པའི་ང་ོབོར་གྱུར།  །ལྷག་པའི་སྡོམ་འཔེལ་འགྱུར་བ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ནི།  །མངོན་སུམ་དག་པའི་ང་ོབོར་གྱུར།  །ལྷག་པའི་སྡོམ་འཔེལ་འགྱུར་བ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་རོས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་རོས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་དཔའ་རྟོོགས་པས་མ་ིཕྱེད་པས།  །ཀུན་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་དཔའ་རྟོོགས་པས་མ་ིཕྱེད་པས།  །ཀུན་

སློོང་ངན་པ་རྣམ་རྟོོག་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་བའ་ིཚུལ་སློོང་ངན་པ་རྣམ་རྟོོག་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབས།  །བསྒོོམ་པར་བྱི་བའ་ིཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤེར་བས་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤེར་བས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིངག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིངག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་འདྲེེས་དྲེི་མ་མེད་བ་ཡེི།  །རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དེར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་འདྲེེས་དྲེི་མ་མེད་བ་ཡེི།  །རང་གི་ཡེེ་ཤེེས་དེར་

སྟེོན་མཛིད།  །རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་སྟེོན་མཛིད།  །རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཛིིན་པའི་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཛིིན་པའི་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོརུ།  །རིང་བའ་ིཆོས་དག་མངོན་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོརུ།  །རིང་བའ་ིཆོས་དག་མངོན་

གྱུར་པས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་ཐོོབ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གྱུར་པས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་ཐོོབ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡེ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་བའི་འཚོ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དག་བའི་འཚོ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་གཞིན་དོན་དུ།  །ངེས་པར་སྔ་ོབ་བླ་ན་མེད།  །ཡེང་གསུངས་སོ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་གཞིན་དོན་དུ།  །ངེས་པར་སྔ་ོབ་བླ་ན་མེད།  །ཡེང་

དག་དོན་ལ་རྒྱུན་སྤྱོོད་པའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་དོན་ལ་རྒྱུན་སྤྱོོད་པའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་

དག་པར་རྩོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་དག་པར་རྩོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན།  །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་མཛིད་པ་པ།ོ  །ར་ོགསུངས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན།  །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་མཛིད་པ་པ།ོ  །ར་ོ

མཉིམ་ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་མཉིམ་ཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ི

དྲེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དྲེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཐུགས་རྗེེས་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱུར་པ།  །བད་ེབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  །བསྟེན་པ་སྙོིང་ས།ོ  །ཐུགས་རྗེེས་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱུར་པ།  །བད་ེབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  །བསྟེན་པ་སྙོིང་

པ་ོའདྲེེན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པ་ོའདྲེེན་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མའ་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མའ་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་འདི་རྗེེའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་གྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ཕྲ་རགས་རྟོོག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ནུབ་ནས་ནི།  །ཟུང་གསུངས་སོ།  །ཕྲ་རགས་རྟོོག་པ་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ནུབ་ནས་ནི།  །ཟུང་

འཇུག་ཆོས་སྤྱོོད་དང་གནས་པས།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་འཇུག་ཆོས་སྤྱོོད་དང་གནས་པས།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྣང་བ་མ་ིཟད་པས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིིལ་སྣང་བ་མ་ིཟད་པས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པས་སྟེོན་པར་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པས་སྟེོན་པར་

བྱིེད་དོ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དགྱིེས་པའི་མཆོག་སྩོལ་བས་དྲེི་མ་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དགྱིེས་པའི་མཆོག་སྩོལ་བས་དྲེི་མ་

མེད་པར་སྤྱོོད་ལ།  འཕགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མེད་པར་སྤྱོོད་ལ།  འཕགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་བའི་ལམ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མས་སྣང་བ་དང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་བའི་ལམ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མས་སྣང་བ་དང་

ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དེ།  འདིར་གསང་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ས་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དེ།  འདིར་གསང་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་ས་

གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ངེས་པར་ཐོོབ་པ་སྟེོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ངེས་པར་ཐོོབ་པ་སྟེོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  བླ་མ་ཡེིན།  བཀུར་གནས་ཡེིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཅིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཡེིན།  བླ་མ་ཡེིན།  བཀུར་གནས་ཡེིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཡེིན་ཡེེ་ཤེེས་མི་ཟད་པའི་གཏིེར་ཡེིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གནས་ཡེིན་ཡེེ་ཤེེས་མི་ཟད་པའི་གཏིེར་ཡེིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་

ཡེིན།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགློིང་ཡེིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པའ་ིཉི་ིམ་ཡེིན།  །རིན་ཆེན་ཡེིན།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགློིང་ཡེིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིཟད་པའ་ིཉི་ིམ་ཡེིན།  །རིན་ཆེན་

དུ་མའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡེིན།  །མ་ིཤེེས་པའ་ིརབ་རིབ་སེལ་བའ་ིཟླ་བ་ཡེིན།  །མུན་པ་ལ་གནས་དུ་མའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡེིན།  །མ་ིཤེེས་པའ་ིརབ་རིབ་སེལ་བའ་ིཟླ་བ་ཡེིན།  །མུན་པ་ལ་གནས་

པའི་སྒྲོོནམེ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་ཞིི་བར་ནུས་པའི་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པའི་སྒྲོོནམེ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་ཞིི་བར་ནུས་པའི་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཡེིན།  །སྲིིད་པ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  དགོས་འདོད་དུ་མའ་ིགཞི་ིརིན་པ་ོཡེིན།  །སྲིིད་པ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  དགོས་འདོད་དུ་མའ་ིགཞི་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེབསམ་འཕེལ་ཡེིན།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའ་ིལྗོན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པས་སྐྱེོབ་པ་ཆ་ེབསམ་འཕེལ་ཡེིན།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའ་ིལྗོན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པས་སྐྱེོབ་པ་

ཉིིད་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱིེད་པའ་ིབླ་མ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱིེད་པའ་ིབླ་མ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ཐོ་དད་མེད་ཅིིང་དབྱིེར་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །འདིས་ནི་རིམ་པ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་དང་ཐོ་དད་མེད་ཅིིང་དབྱིེར་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །འདིས་ནི་རིམ་པ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཉིིད་ད་ེདཀར་པ་ོརྣམ་པར་སྟེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཉིིད་ད་ེདཀར་པ་ོརྣམ་པར་

མཐོོང་བའ་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིས་དང་།  སྲིབས་པའ་ིས་དང་།  མཐོོང་མཐོོང་བའ་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིས་དང་།  སྲིབས་པའ་ིས་དང་།  མཐོོང་

བའ་ིས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་དང་།  བྱིས་པ་རྟོོགས་པའ་ིས་དང་།  བསྲུང་བའ་ིས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་དང་།  བྱིས་པ་རྟོོགས་པའ་ིས་དང་།  བསྲུང་

བའ་ིས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །  མོས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇུག་པའ་ིབའ་ིས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །  མོས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇུག་པའ་ི

སྒོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལམ་གནས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསཔར་བྱིེད་དོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་སྒོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལམ་གནས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསཔར་བྱིེད་དོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་

།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་དང་།  འོད་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱོང་དཀའ་བ་དང་།  མངོན་དུ་།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་དང་།  འོད་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱོང་དཀའ་བ་དང་།  མངོན་དུ་

གྱུར་བ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགྱུར་བ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།  །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་གྱིི་བར་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་སྤྲོིན་གྱིི་བར་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོའ་ིས་དང་།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ལུས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་ཆེན་པོའ་ིས་དང་།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ལུས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་ད།ེ  མངོན་པར་འབྱུང་བ་རོལ་པའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་ད།ེ  མངོན་པར་འབྱུང་བ་རོལ་པའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟེོན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངེས་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིིང་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟེོན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ངེས་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིིང་

བརྟོེན་པར་བྱི་བ་ལ་འབད་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལུས་གཅིིག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་དུ་མ་བརྟོེན་པར་བྱི་བ་ལ་འབད་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལུས་གཅིིག་གིས་ཡེ་ེཤེེས་དུ་མ་

ཡེོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱིེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིིག་གིས་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱིེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིིག་གིས་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་བ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་འདུས་བ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

རྒྱུད་ལས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟེོན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟེོན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་ལྔ་བཅུ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསུང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་དང་འོ་མ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསུང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་དང་འོ་མ་

བཞིིན།  །སྔ་ཕྱ་ིགཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་བཞིིན།  །སྔ་ཕྱ་ིགཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཽ་ཏི་མ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཽ་ཏི་མ་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྲོིན་གྱིི་འོད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརོལ་པ་གང་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརོལ་པ་གང་

།  །མ་སྐྱེེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྦྱོོར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །མ་སྐྱེེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྦྱོོར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོའབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྗེོད་པ་ཐོ་སྙོད་བྲལ་བ་ཡེི།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བརྗེོད་པ་ཐོ་སྙོད་བྲལ་བ་ཡེི།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གང་།  །སྐྱེེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་གང་།  །སྐྱེེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགནས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགནས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་ལོག་ལྟའི་རི་བོ་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་ལོག་ལྟའི་རི་བོ་འཇོམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་ལས་གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེཔར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་ལས་གྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་མི་ཕྱེད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །མཉིམ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་མི་ཕྱེད་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་རོལ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་རོལ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོའ་ིགནས་ལ་བསམ་གཏིན་གང་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོའ་ིགནས་ལ་བསམ་གཏིན་གང་

།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བྱིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་

མ་ེཏིོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་མ་ེཏིོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་ལུགས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟེོང་པར་བཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གནས་ལུགས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟེོང་

པས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིིད།  །མ་འགགས་ཐོ་སྙོད་རྙོག་བ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་པས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིིད།  །མ་འགགས་ཐོ་སྙོད་རྙོག་བ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀྲེ་ཤེིས་སྙོིང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀྲེ་ཤེིས་སྙོིང་

པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོགས་པར་བྱི་བའ་ིདོན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྟོོགས་པར་བྱི་བའ་ིདོན་

དམ་ནི།  །རྟོེན་འབྲེལ་མཚན་ཉིིད་སྟེོན་པ་ལས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་དམ་ནི།  །རྟོེན་འབྲེལ་མཚན་ཉིིད་སྟེོན་པ་ལས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེས་པ་ལེགས་སྟེོབས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེས་པ་ལེགས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །བསམ་པ་ཤེེས་བརྗེོད་ཡུལ་འདས་པ།  །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །བྱིང་ནི།  །བསམ་པ་ཤེེས་བརྗེོད་ཡུལ་འདས་པ།  །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གཟ་ིཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིའོད་ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་བརྗེིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིའོད་ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་སྲིིད་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་སྲིིད་

པའ་ིབརྟོན་པ་དང་།  །གཡེ་ོབའ་ིསྣ་ཚོགས་གང་འབྱུང་བ།  །དཔག་མེད་འད་ིཡེིས་གནོན་པ་པའ་ིབརྟོན་པ་དང་།  །གཡེ་ོབའ་ིསྣ་ཚོགས་གང་འབྱུང་བ།  །དཔག་མེད་འད་ིཡེིས་གནོན་པ་

པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྟེོབས་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྐལ་བ་འཁོོར་བའ་ིམུན་པ་སེལ་བྱིེད་རྡོ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསྐལ་བ་འཁོོར་བའ་ིམུན་པ་སེལ་བྱིེད་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བདག་

དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ཡེི།  །བླ་ོཡེ་ིམུན་པ་མ་ལུས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བས་འཇོམས་པར་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ཡེི།  །བླ་ོཡེ་ིམུན་པ་མ་ལུས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བས་འཇོམས་པར་

མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགེ་བའི་སྒྲོོན་མེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་སྒྲོོན་མེ་འབར་བའི་པ་དགེ་བའི་སྒྲོོན་མེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་སྒྲོོན་མེ་འབར་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འོད་གསལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འོད་གསལ་

ཤེེས་རབ་མེད་འབར་བས།  །ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲིེགས།  །ཟག་བའི་དྲེི་མ་ཤེེས་རབ་མེད་འབར་བས།  །ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲིེགས།  །ཟག་བའི་དྲེི་མ་

སེལ་མཛིད་པ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་སེལ་མཛིད་པ།  །  བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟེོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོོགས་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟེོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོོགས་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་སྡེ་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་སྡེ་ཤེིན་ཏུ་

མ་ིཟད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་འདུལ་མཛིད་དཔའ་པ་ོཆེ།  །སྟེོབས་ཆེན་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་མ་ིཟད་པ།  །ཐོམས་ཅིད་འདུལ་མཛིད་དཔའ་པ་ོཆེ།  །སྟེོབས་ཆེན་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་

རྒྱལ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལྷ་སྒྲོ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛིད་པ་ལྷ་སྒྲོ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛིད་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིམས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །སྙོིང་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིམས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །སྙོིང་

རྗེེའི་ཡུལ་གྱུར་གཟིགས་ནས་ནི།  །ཕ་རོལ་རྟོོག་པ་རྩད་གཅིོད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་རྗེེའི་ཡུལ་གྱུར་གཟིགས་ནས་ནི།  །ཕ་རོལ་རྟོོག་པ་རྩད་གཅིོད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷག་པར་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷག་པར་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚུངས་མེད་སྟེོན་པ་གཅིིག་པ་དང་།  །དུ་མ་ལས་ནི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚུངས་མེད་སྟེོན་པ་གཅིིག་པ་དང་།  །དུ་མ་ལས་ནི་

ཡེོངས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཐོ་སྙོད་ཟད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་ཡེོངས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་ཐོ་སྙོད་ཟད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིཞིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིཞིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་དག་པའ་ིཀློོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ནས་དག་པའ་ིཀློོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།  །  བསྟེན་པ་གཞིན་དོན་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི།  །  བསྟེན་པ་གཞིན་དོན་ཕྱིར་

འབྱུང་བ།  །ཐུབ་པ་བརྡོལ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འབྱུང་བ།  །ཐུབ་པ་བརྡོལ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པ་ཐོར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོར་པ་ཐོར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ནས་

འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །བཅུ་གཉིིས་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་སྡུད་པའི་ཚུལ་འཆང་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅུ་གཉིིས་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་སྡུད་པའི་ཚུལ་འཆང་

བ།  །དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོོབ་དག་པ་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་བ།  །དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོོབ་དག་པ་ཆ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཞིལ་བཟངས་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རཔ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཞིལ་བཟངས་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རཔ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཞིལ་གྱི་ིསྣང་བའ་ིསྒོ།ོ  །དཔག་མེད་ཞིལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །དུ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཞིལ་གྱི་ིསྣང་བའ་ིསྒོ།ོ  །དཔག་མེད་ཞིལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །དུ་

མར་སྣང་བའ་ིསྟེོན་པ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམར་སྣང་བའ་ིསྟེོན་པ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཟབ་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཟབ་པར་

སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་འད་ིགསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །དྲེང་སྲིོང་སྤྱོོད་པ་གཙང་མའི་གནས།  །རི་སུལ་གནས་ལ་བརྟོེན་པ་ཡེི།  །ཆོག་ཤེེས་སོ།  །དྲེང་སྲིོང་སྤྱོོད་པ་གཙང་མའི་གནས།  །རི་སུལ་གནས་ལ་བརྟོེན་པ་ཡེི།  །ཆོག་ཤེེས་

བག་ཡེོད་སྙོེངས་བྲལ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བག་ཡེོད་སྙོེངས་བྲལ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་མེད་འོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་མེད་འོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བ་སྤྲོོས་བྲལ་མཁོའ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིི་བ་སྤྲོོས་བྲལ་མཁོའ་

ལྟ་བུ།  །མཐོའ་དབུས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གོ་འབྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བྱིང་ལྟ་བུ།  །མཐོའ་དབུས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །གོ་འབྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོིང་པོ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོིང་པོ་

འཕགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་རང་བྱུང་བ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  །མ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱུར་པར་མི་རྟོོག་རང་བྱུང་བ།  །སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  །མ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱུར་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་ངེས་པ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་ངེས་པ་

དང་པོ་སྟེེ།  །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་།  །ཚད་མེད་དྲེོད་ལ་སོགས་པར་དང་པོ་སྟེེ།  །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་།  །ཚད་མེད་དྲེོད་ལ་སོགས་པར་

འགྱུར།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཉིིད།  །དང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནས།  །དཀྱིིལ་འགྱུར།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཉིིད།  །དང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེོངས་རྫོོགས་གོམས་བྱིེད་པས།  །བསྡུ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིའཁོོར་ཡེོངས་རྫོོགས་གོམས་བྱིེད་པས།  །བསྡུ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད།  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཚུལ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ངེས་པར་བྱིེད་པ་གནས་གཏིན་ལ་དབབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ངེས་པར་བྱིེད་པ་གནས་གཏིན་ལ་དབབ་པའ་ིདོན་གྱི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨིན་རྒྱལ་པོས་སངས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨིན་རྒྱལ་པོས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཡེོན་ཏིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མཚོན་པ་ལས།  །ཆུ་ཤེིང་སྟེ་ེམའ་ིབདུད་རྩ་ིབཞིིན།  །སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིསྙོིང་པོར་གྱུར།  །བྱིང་མཚོན་པ་ལས།  །ཆུ་ཤེིང་སྟེ་ེམའ་ིབདུད་རྩ་ིབཞིིན།  །སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིསྙོིང་པོར་གྱུར།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་བར་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་བར་

མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རོལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རོལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་གཟུངས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་གཟུངས་

ཅིན་ནི།  །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅིན།  །དྲེི་མེད་ས་བོན་འབྱུང་གནས་ལས།  །བྱིང་ཅིན་ནི།  །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅིན།  །དྲེི་མེད་ས་བོན་འབྱུང་གནས་ལས།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་

ཀྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཀྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདི་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་

ལམ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བཅིས་པས།  །ནཱི་ད་འཛིིན་མེད་གཉུག་མར་གྲོོལ།  །བྱིང་ལམ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བཅིས་པས།  །ནཱི་ད་འཛིིན་མེད་གཉུག་མར་གྲོོལ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་

མཁྱེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཙནྡན་གྱི་ིདྲེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་མཁྱེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཙནྡན་གྱི་ིདྲེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེིད་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ཡེིད་

ཀྱིི་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་རྣམས།  །དག་པ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཀྱིི་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་རྣམས།  །དག་པ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེན་པའ་ིདབང་པ་ོསངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེན་པའ་ིདབང་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོགས་མེད་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོོགས་མེད་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་གཡེ་ོའགོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཤེིང་།  །མ་རིག་རྡུལ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་གཡེ་ོའགོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཤེིང་།  །མ་རིག་རྡུལ་

དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །སྙོིང་གི་པདྨ་སད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དང་བྲལ་བ་ཡེིན།  །སྙོིང་གི་པདྨ་སད་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་གཅིིག་པུ།  །ཉིོན་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་གཅིིག་པུ།  །ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོངས་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དགོས་པ་མེད་པར་རྟོེན་ཅིིང་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་མོངས་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དགོས་པ་མེད་པར་རྟོེན་ཅིིང་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་

རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་བདག་

མེད་དང་།  །ཞིི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁོས་པས།  །སེམས་ཅིན་ཇི་སྲིིད་སྐྱེོ་བསྐྱེེད་མེད་དང་།  །ཞིི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁོས་པས།  །སེམས་ཅིན་ཇི་སྲིིད་སྐྱེོ་བསྐྱེེད་

པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་པ་རྡོོ་པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་པ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་

དུ་འཇིག་རྟོེན་མ་ལུས་པའི།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་དང་བསམ་བ་དང་།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་དུ་འཇིག་རྟོེན་མ་ལུས་པའི།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་དང་བསམ་བ་དང་།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་

མཁྱེན་པས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་མཁྱེན་པས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ིགསུངས་སོ།  །ཚད་མེད་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ིགསུངས་སོ།  །ཚད་མེད་

ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གྱུར་པས།  །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་ཅིན་གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གྱུར་པས།  །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་ཅིན་གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

དང་ཚུལ་གཅིིག་པར།  །འགྲོོ་དོན་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དང་ཚུལ་གཅིིག་པར།  །འགྲོོ་དོན་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཐུབ་

པའི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །མ་ལུས་ཟད་མེད་དབྱིིངས་ཉིིད་དུ།  །མ་གྱུར་དེ་སྲིིད་པའི་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །མ་ལུས་ཟད་མེད་དབྱིིངས་ཉིིད་དུ།  །མ་གྱུར་དེ་སྲིིད་

བཞུགས་མཛིད་ཅིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་བཞུགས་མཛིད་ཅིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོསཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐོམས་ཅིད་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོསཉིིད་

གཅིིག་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གཅིིག་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་སུ་མ་གྱུར་ཚེ།  །མྱོ་གསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར།  །ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་སུ་མ་གྱུར་ཚེ།  །མྱོ་

ངན་འདའ་བ་སྟེོན་མི་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ངན་འདའ་བ་སྟེོན་མི་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉིེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉིེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་

བསོད་ནམས་གཞིལ་དུ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་བསོད་ནམས་གཞིལ་དུ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  རང་དང་གཞིན་དང་བདག་དང་ནི།  །བདག་གིར་འཛིིན་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །  རང་དང་གཞིན་དང་བདག་དང་ནི།  །བདག་གིར་འཛིིན་

པའི་གཉིིས་སྣང་ཞིིང་།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་རབ་སྦྱོོར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་པའི་གཉིིས་སྣང་ཞིིང་།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པར་རབ་སྦྱོོར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོའ་ིགཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོའ་ིགཤེེས་གཉིེན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔག་མེད་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔག་མེད་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གནས།  །རང་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གནས།  །རང་

བཞིིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་པས།  །གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ངང་བཞིིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་པས།  །གཅིིག་ལས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དག  །བྱིང་ཆུབ་ངང་

ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་

སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིན་ཀྱིི་འགྲོོ་དྲུག་འདུལ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིན་ཀྱིི་འགྲོོ་དྲུག་འདུལ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མ་ལུས་སྲིོག་གྱུར་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མ་ལུས་སྲིོག་གྱུར་

པ།  །སྙོིང་པ་ོབདུད་རྩི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འཕ་ོབ་མེད་པར་རང་འདིར་རྒྱལ།  །བྱིང་ཆུབ་པ།  །སྙོིང་པ་ོབདུད་རྩི་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འཕ་ོབ་མེད་པར་རང་འདིར་རྒྱལ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་

པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ཚད་མེད་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེང་དག་ཚད་མེད་

བཞི་ིལྡན་པས།  །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཡུལ་གྱིིས་ནི།  །དམིགས་བཅིས་དམིགས་མེད་རིམ་པ་བཞི་ིལྡན་པས།  །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཡུལ་གྱིིས་ནི།  །དམིགས་བཅིས་དམིགས་མེད་རིམ་པ་

དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛིེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུས་མ་བྱིས་ཤེིང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདུས་མ་བྱིས་ཤེིང་

རྣམ་དབྱིེ་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་འབྱུང་བ།  །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་པ།  །བྱིང་རྣམ་དབྱིེ་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་འབྱུང་བ།  །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་

པས་བསྟེོད་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཔས་བསྟེོད་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་ཅིན་མིན་པ།  །བླ་ོབུར་དྲེི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་ཅིན་མིན་པ།  །བླ་ོབུར་དྲེི་

མ་རླུང་ལས་བྱུང་།  །དེས་བླངས་འཛིིན་བས་རྣམ་འཁྲུལ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་མ་རླུང་ལས་བྱུང་།  །དེས་བླངས་འཛིིན་བས་རྣམ་འཁྲུལ་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཅིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡེ་ེཤེེས་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ལ་རང་གནས་པའི།  །རླུང་ན་ིཕྲ་བ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ལ་རང་གནས་པའི།  །རླུང་ན་ིཕྲ་བ་

འཇུག་བྱིེད་ཅིིང་།  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་དུ་འཇུག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་འཇུག་བྱིེད་ཅིིང་།  །དག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་དུ་འཇུག  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདག་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིཅིད་ཀྱི་ིདག་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །མཐོའ་གཉིིས་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས།  །སྒྲོིབ་གཉིིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་གསུངས་སོ།  །མཐོའ་གཉིིས་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས།  །སྒྲོིབ་གཉིིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་

བཅིས་པ།  །ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བ་མི་གནས་པས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བཅིས་པ།  །ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བ་མི་གནས་པས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་གསག་བའི་མཛིོད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་གསག་བའི་མཛིོད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་མཚོའ་ིངང་ཉིིད་ལས།  །དཔའ་རླབས་སྣ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་མཚོའ་ིངང་ཉིིད་ལས།  །དཔའ་རླབས་སྣ་

ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །འདི་ཉིིད་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་གཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་སྟེོན།  །འདི་ཉིིད་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བའི་གཞིི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །ནམ་མཁོའ་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རྟོོག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །ནམ་མཁོའ་ིཀུན་དུ་རྟོོག་

བྲལ་པས།  །རླུང་སེམ་མཉིམ་པར་གྱུར་པས་ན།  །མཚུངས་མེད་ནོར་བུའི་གཏིེར་མཆོག་བྲལ་པས།  །རླུང་སེམ་མཉིམ་པར་གྱུར་པས་ན།  །མཚུངས་མེད་ནོར་བུའི་གཏིེར་མཆོག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དག  །ཐུན་མོང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དག  །ཐུན་མོང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིཏིགོ་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིང་ོབོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིཏིགོ་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིང་ོབོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆ་མེད་ཕྱོགས་ཆས་སྟེོད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆ་མེད་ཕྱོགས་ཆས་སྟེོད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཪང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་གནས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཪང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་གནས་

མེད་རྒྱལ།  །མཐོའ་དབུས་ལས་གྲོོལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་གཟིགས་མེད་རྒྱལ།  །མཐོའ་དབུས་ལས་གྲོོལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་གཟིགས་

པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེགས་དགྱིེས་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་པ་ལེགས་དགྱིེས་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིགཉིིས་ཐོ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་ིགཉིིས་ཐོ་

དད་མེད་པའ་ིཆོས།  །གསང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པར།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་ཆོས་འབྱུང་བ།  །བྱིང་དད་མེད་པའ་ིཆོས།  །གསང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པར།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་ཆོས་འབྱུང་བ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་བྲལ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་བྲལ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྟོོག་བྲལ་ཏི།ེ  །ཀུན་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྟོོག་བྲལ་ཏི།ེ  །ཀུན་

ནས་ཟག་མེད་འཕེལ་མེད་པས།  །ཡེོན་ཏིན་རྒྱལ་པས་བསྡུས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིནས་ཟག་མེད་འཕེལ་མེད་པས།  །ཡེོན་ཏིན་རྒྱལ་པས་བསྡུས་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ི

བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་མི་གཏིོག་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །མཉིམ་བཞིག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་མི་གཏིོག་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད།  །མཉིམ་བཞིག་

རྗེེས་ཐོོབ་རྩོལ་བྲལ་ནས།  །གཉིིས་མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རྗེེས་ཐོོབ་རྩོལ་བྲལ་ནས།  །གཉིིས་མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་པའ།ོ  །  ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་མཚན་མར་བྱུང་།  །ད་ེཉིིད་དངོས་མེད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་མཚན་མར་བྱུང་།  །ད་ེཉིིད་དངོས་མེད་

རྟོོག་བྲལ་བས།  །  ཡེིད་ལ་མེད་བྱིེད་བདེ་བ་ཆེ།  །རང་བྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་རྟོོག་བྲལ་བས།  །  ཡེིད་ལ་མེད་བྱིེད་བདེ་བ་ཆེ།  །རང་བྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འབྲེལ་བདག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འབྲེལ་བདག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པ་དང་།  །རྒྱུ་འབྲས་ཐོབས་དང་ཐོབས་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པ་དང་།  །རྒྱུ་འབྲས་ཐོབས་དང་ཐོབས་

བྱུང་དང་།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བྱུང་དང་།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་མེད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་དྲེ་བ་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཀྱིི་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་དྲེ་བ་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུང་སོ།  །དངོས་བོར་འཛིིན་པ་དག་བྱིེད་ཅིིང་།  །དངོས་མེད་ཕྲ་བར་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུང་སོ།  །དངོས་བོར་འཛིིན་པ་དག་བྱིེད་ཅིིང་།  །དངོས་མེད་ཕྲ་བར་

འབྱུང་བ་ནི།  །མི་སླུ་འབྱུང་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འབྱུང་བ་ནི།  །མི་སླུ་འབྱུང་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཅིིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོོལ་བ།  །གཉིིས་མེད་མཐོོང་བས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཅིིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོོལ་བ།  །གཉིིས་མེད་མཐོོང་བས་

ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་པས།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན་བསྟེན་ཡེོངས་སུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཉིིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་པས།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིལམ།  །བར་ཆད་མེད་པར་མཐོའ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིལམ།  །བར་ཆད་མེད་པར་མཐོའ་

ཕྱིན་པར།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཕྱིན་པར།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རླག་པར་མཛིད་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རླག་པར་མཛིད་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་དག་

དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འདུ་བྱིེད་དག་པའི་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །འདུ་བྱིེད་དག་པའི་

སེམས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་སེམས་པ་གང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡེང་དག་པར་རྒོལ་བའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡེང་དག་པར་རྒོལ་བའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱིེད་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱིེད་

དེ།  །རྒྱུ་འབྲས་བྱིེད་པས་སོ་སོར་སྨིིན།  །དེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་དེ།  །རྒྱུ་འབྲས་བྱིེད་པས་སོ་སོར་སྨིིན།  །དེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབླ་ོམངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབླ་ོམངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་སྟེོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་སྟེོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པ་ཡེི།  །ངོ་བོ་རོ་མཉིམ་སྒྱུ་མའི་དངོས།  །དུས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣང་སྟེོང་ཐོ་དད་མེད་པ་ཡེི།  །ངོ་བོ་རོ་མཉིམ་སྒྱུ་མའི་དངོས།  །དུས་

གསུམ་དངོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་གསུམ་དངོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བོའ་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔའ་བོའ་ི

འཁོོར་ལོ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་འཁོོར་ལོ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །བདེན་པ་བརྫུན་པ་ལས་འདས་ཤེིང་།  །དངོས་སྟེོང་དྲེི་ཟའི་གྲོོང་མཚུངས་གསུངས་སོ།  །བདེན་པ་བརྫུན་པ་ལས་འདས་ཤེིང་།  །དངོས་སྟེོང་དྲེི་ཟའི་གྲོོང་མཚུངས་

དང་།  །བྱིེད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་དང་།  །བྱིེད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཅིིང་དགའ་བར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཅིིང་དགའ་བར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེེས་པས།  །རང་རིག་བདག་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེེས་པས།  །རང་རིག་བདག་

ཉིིད་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད།  །དངོས་མེད་གནས་ལས་གྲོོལ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་ཉིིད་ཇ་ིལྟར་བསྐྱེེད།  །དངོས་མེད་གནས་ལས་གྲོོལ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅིན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མོས་པ་དམན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ལ།  །ཉིན་ཐོོས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མོས་པ་དམན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ལ།  །ཉིན་ཐོོས་རང་

རྒྱལ་ལ་སོགས་པ།  །རྫོས་སུ་གྲུབ་འདོད་དེ་བྲལ་ཆོས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཙམ་དུའང་བསྟེན་པ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ།  །རྫོས་སུ་གྲུབ་འདོད་དེ་བྲལ་ཆོས།  །སྟེོང་ཉིིད་ཙམ་དུའང་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོབ་པ་མེད་ཅིིང་འབྲེལ་མེད་པ།  །བྱིེ་བྲག་མདོ་སྡེའི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོབ་པ་མེད་ཅིིང་འབྲེལ་མེད་པ།  །བྱིེ་བྲག་མདོ་སྡེའི་

རིགས་ལས་འདས།  །སེམས་ཙམ་དུ་ཡེང་བཤེད་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་རིགས་ལས་འདས།  །སེམས་ཙམ་དུ་ཡེང་བཤེད་པས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདྲེེན་པའི་ཐོར་ལམ་གསང་བ་ནི།  །སྐྱེོན་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདྲེེན་པའི་ཐོར་ལམ་གསང་བ་ནི།  །སྐྱེོན་མེད་ཤེིན་ཏུ་

ཡེོངས་གསལ་བར།  །ཐུབ་པ་ཉི་ིམ་བད་ེབའ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་ཡེོངས་གསལ་བར།  །ཐུབ་པ་ཉི་ིམ་བད་ེབའ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་ཀྱིི་ཟོམ་ལ་གནས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཅིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་ཀྱིི་ཟོམ་ལ་གནས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིང་གནས་ས་གསུམ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རིང་གནས་ས་གསུམ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་

དཔག་མེད་ནོར་བུ་ཡེིས།  །བློ་ཡེི་གཏིེར་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་དཔག་མེད་ནོར་བུ་ཡེིས།  །བློ་ཡེི་གཏིེར་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་གནས་པ།  །རྒྱལ་བ་བྱིེ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་གནས་པ།  །རྒྱལ་བ་བྱིེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་གིས།  །བསྔགས་པས་ཡེིད་འོང་ཚིག་གཅིིག་ཏུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་ཁྲག་ཁྲིག་གིས།  །བསྔགས་པས་ཡེིད་འོང་ཚིག་གཅིིག་ཏུ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བསྟེན་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་སངས་བསྟེན་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྨིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེརྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྨིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེ

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཞི་ིབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེ་ིམེད་ཞི་ིབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

ཡེི།  །དྲེི་མ་སེལ་མཛིད་སྨིན་ཆེན་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཡེི།  །དྲེི་མ་སེལ་མཛིད་སྨིན་ཆེན་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །གཟུགས་ཅིན་མ་ཡེིན་དངོས་པོར་མ་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །གཟུགས་ཅིན་མ་ཡེིན་དངོས་པོར་མ་

གྲུབ་པ།  །སྟེོང་པ་གཅིིག་པུར་མ་ིགནས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཆོས་ཉིིད་བདག་མེད་འད་ིན་ིརྟོོགས་གྲུབ་པ།  །སྟེོང་པ་གཅིིག་པུར་མ་ིགནས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །ཆོས་ཉིིད་བདག་མེད་འད་ིན་ིརྟོོགས་

པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་པར་བྱི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ལས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡེདི་ལ་བྱིདེ་པ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།བ་ལས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡེདི་ལ་བྱིདེ་པ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་ཕྱོགས་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་ལས་གྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་ཕྱོགས་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་ལས་གྱུར་

པ་མ་གཏིོགས་པར།  །དངོས་པོ་གཞིན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པ་མ་གཏིོགས་པར།  །དངོས་པོ་གཞིན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་དགྱིེས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོག་ག་ེབའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོག་ག་ེབའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །མཚན་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཉིིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིི།  །མཚན་

མའི་ཆོས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་དོན་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་མའི་ཆོས་ལས་ཡེོངས་གྲོོལ་བ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་དོན་བསྟེན་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོོགས་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོོགས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོག་མེད་ཞིི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟོག་མེད་ཞིི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་དང་དེ་ཡེི་ཆོས་ཉིིད་དག  །རྣམ་དག་སྣང་བ་སྡུད་པ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་དང་དེ་ཡེི་ཆོས་ཉིིད་དག  །རྣམ་དག་སྣང་བ་སྡུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །བསམ་པ་དེ་ཡེི་རྐྱེེན་ཅིན་ཞིེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པོ།  །བསམ་པ་དེ་ཡེི་རྐྱེེན་ཅིན་ཞིེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེམེད་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་རིག་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེམེད་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་རིག་

ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས།  །འདས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ངང་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས།  །འདས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ངང་

།  །མ་གྲུབ་པ་ལ་གདགས་བྱི་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །མ་གྲུབ་པ་ལ་གདགས་བྱི་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྟོག་པར་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྟོག་པར་

དཀའ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དཀའ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སེམས་ནི་དངོས་པོར་མ་མཆིས་ཏིེ།  །རྟོོག་པ་མི་ལྡན་དབྱིིངས་གནས་པ།  །བྱིང་སོ།  །སེམས་ནི་དངོས་པོར་མ་མཆིས་ཏིེ།  །རྟོོག་པ་མི་ལྡན་དབྱིིངས་གནས་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་བསྟེན་པས།  །ཟག་མེད་སྟེོང་པ་ཉིིད་གནས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་བསྟེན་པས།  །ཟག་མེད་སྟེོང་པ་ཉིིད་གནས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མ་དགྱིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཉིམ་

པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞི་ིབ་དང་།  །འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདག  །དོན་དམ་པ་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞི་ིབ་དང་།  །འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདག  །དོན་དམ་པ་

ལ་འཛིིན་མེད་ཕྱིར།  །སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ལ་འཛིིན་མེད་ཕྱིར།  །སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔེན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྲོ་ཙམ་ཐོོས་པའ་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྲོ་ཙམ་ཐོོས་པའ་ི

ཡུལ་ཡེིན་གྱིི།  །རྟོོགས་པར་བྱིེད་པ་སྒྲོ་མ་ཡེིན།  །མ་ིརྟོག་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །བྱིང་ཡུལ་ཡེིན་གྱིི།  །རྟོོགས་པར་བྱིེད་པ་སྒྲོ་མ་ཡེིན།  །མ་ིརྟོག་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་ཕྱིར།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་འོད་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་འོད་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་ཡེིན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་ཡེིན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའགྱུར་མེད་ཅིིང་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའགྱུར་མེད་ཅིིང་

།  །དེས་གསུངས་ཆོས་ནི་རྒྱས་པ་ལས།  །འདྲེེན་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་།  །དེས་གསུངས་ཆོས་ནི་རྒྱས་པ་ལས།  །འདྲེེན་པ་ཡེང་དག་བྱིང་ཆུབ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ནི།  །རྣམ་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ནི།  །རྣམ་

པར་གཟེར་ཞིིག་ཉིེན་པ་ལ།  །འཆ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིསྟེེར་མཛིད་པ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པར་གཟེར་ཞིིག་ཉིེན་པ་ལ།  །འཆ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིསྟེེར་མཛིད་པ།  །སྙོིང་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མདངས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་མེད་ཞིི་བའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་མེད་ཞིི་བའི་ཚུལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་པ་སེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མེད་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ཤེིང་།  །མཉིམ་པ་སེང་

གེའ་ིཁྲིར་གནས་ལས།  །གཡེོས་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་གེའ་ིཁྲིར་གནས་ལས།  །གཡེོས་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་རྣམས་དགྱིེས་པ་སངས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་རྣམས་དགྱིེས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རེག་ཏུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རེག་ཏུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་རྣམས་གང་ལའང་མ་ིགནས་པ།  །བར་སྣང་རྒྱུ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དངོས་རྣམས་གང་ལའང་མ་ིགནས་པ།  །བར་སྣང་རྒྱུ་

བའི་བྱི་བཞིིན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་བའི་བྱི་བཞིིན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་དཀར་ཞིིང་གཙང་བ་ཡེི།  །ཞིེན་མེད་གཞིན་དོན་དག་ེསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་དཀར་ཞིིང་གཙང་བ་ཡེི།  །ཞིེན་མེད་གཞིན་དོན་དག་ེ

སྤྱོད་པ།།  ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོབཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སྤྱོད་པ།།  ཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོབཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་སྙོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ།  །མཛིད་ཚུལ་མཐོའ་ཡེས་སྟེོན་པ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་སོ།  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ།  །མཛིད་ཚུལ་མཐོའ་ཡེས་སྟེོན་པ་ནི།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་

པས་དོན་མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔས་དོན་མཛིད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བའི་ཏིིང་ངེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཞིི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེག་ཅིིང་གདུག་པ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དྲེག་ཅིིང་གདུག་པ་

རྔམ་པ་ཡེ།ི  །ཚུལ་ན་ིདག་པ་བད་ེབའ་ིལམ།  །བླ་མེད་དྲེ་ིམེད་ཚུལ་ཞི་ིབའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་རྔམ་པ་ཡེ།ི  །ཚུལ་ན་ིདག་པ་བད་ེབའ་ིལམ།  །བླ་མེད་དྲེ་ིམེད་ཚུལ་ཞི་ིབའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  ཞི་ེགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  ཞི་ེགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཅིིག་དག་དུ་མ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཅིིག་དག་དུ་མ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཐོ་སྙོད་ལས་འདས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཐོ་སྙོད་ལས་འདས་

ཤེིང་།  །རྣམ་པར་མ་ིཕྱེད་པ་ཡེ་ིསེམས།  །མཚོན་དུ་མེད་ལས་མཚོན་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་།  །རྣམ་པར་མ་ིཕྱེད་པ་ཡེ་ིསེམས།  །མཚོན་དུ་མེད་ལས་མཚོན་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་

པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོ་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཉིིད་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཉིིད་

བརྟོགས་པ་རྐྱེེན་སྦྱོོར་བས།  །འབྱུང་གནས་མཚོན་པ་དོན་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བརྟོགས་པ་རྐྱེེན་སྦྱོོར་བས།  །འབྱུང་གནས་མཚོན་པ་དོན་སྟེོན་པས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་

བློས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོོང་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བློས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོོང་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེེན་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །རླུང་གིས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེེན་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །རླུང་གིས་

བླངས་ནས་འཛིིན་བྱིེད་པར་།  །གློོ་བུར་དྲེི་མ་ཞིེས་བྱི་གང་།  །སྟེོང་པ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་བླངས་ནས་འཛིིན་བྱིེད་པར་།  །གློོ་བུར་དྲེི་མ་ཞིེས་བྱི་གང་།  །སྟེོང་པ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིངས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཐོམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཐོམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མ་རྣམས་ནི་རླུང་ལས་བྱུང་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དྲེི་མ་རྣམས་ནི་རླུང་ལས་བྱུང་

།  །རྣམ་ཤེེས་བདག་འཛིིན་དྲེ་བ་གང་།  །མཚུངས་པར་དག་པ་མཆོག་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་།  །རྣམ་ཤེེས་བདག་འཛིིན་དྲེ་བ་གང་།  །མཚུངས་པར་དག་པ་མཆོག་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོན་པར་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོན་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་དང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་དང་

རླུང་ལས་ན།ི  །རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་འབྱུང་བ།  །དྲེ་ིམ་ཀུན་ནས་རླུང་ལ་བརྟོེན།  །བྱིང་རླུང་ལས་ན།ི  །རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་འབྱུང་བ།  །དྲེ་ིམ་ཀུན་ནས་རླུང་ལ་བརྟོེན།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཐོབས་ཆེན་ཡེང་དག་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྣལ་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཐོབས་ཆེན་ཡེང་དག་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྣལ་

འབྱིོར་འཇིག་རྟོེན་དོན་གྲུབ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་སྨིད་པ་ཡེི།  །བྱི་བ་འདི་ལ་མི་བྱི་འབྱིོར་འཇིག་རྟོེན་དོན་གྲུབ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་སྨིད་པ་ཡེི།  །བྱི་བ་འདི་ལ་མི་བྱི་

མེད།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་ལ།  །སྡིག་པར་གྲོགས་པ་ཡེོད་མིན་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་དང་ལྡན་པ་ལ།  །སྡིག་པར་གྲོགས་པ་ཡེོད་མིན་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་

སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་མཆོག་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་མཆོག་

ཆནེ་པ་ོད་ེཁོ་ན་ཉིདི་འབྱུང་བ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོད་ེཁོ་ན་ཉིདི་འབྱུང་བ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་མི་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་འགྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དག་བྱིེད་པ།  །མ་ལུས་སྐྱེེད་བྱིེད་རང་བྱུང་འདི་གསུངས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དག་བྱིེད་པ།  །མ་ལུས་སྐྱེེད་བྱིེད་རང་བྱུང་

སེམས།  །གནས་པའི་ངོ་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་སེམས།  །གནས་པའི་ངོ་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །དེ་ཉིིད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པས་སངས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པས་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ནི།  །མི་རྟོོག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ནི།  །མི་རྟོོག་རབ་ཏུ་མི་གནས་

པ།  །རྒྱུས་སྟེོང་ལམ་དང་འབྲས་དག་པའི།  །  བྱིང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ།  །རྒྱུས་སྟེོང་ལམ་དང་འབྲས་དག་པའི།  །  བྱིང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་སོན་ཞིིང་དགེ་བ་ཡེི།  །དུ་མའི་ངོ་བོ་དག་པའི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་དུ་སོན་ཞིིང་དགེ་བ་ཡེི།  །དུ་མའི་ངོ་བོ་དག་པའི་

གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གནས།  །ཡེེ་ཤེེས་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་ལྗོན་པ་འདུ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་དཔལ་ལྗོན་པ་འདུ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་སྡུད་པའི་རླུང་དག་གིས།  །འཕྲལ་དུ་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་སྡུད་པའི་རླུང་དག་གིས།  །འཕྲལ་དུ་

བག་ཆགས་རྟོོག་པ་གང་།  །སྦུར་མ་ལྟ་བུར་སྡུད་པའི་ཕྱིར།  །དག་པ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་བག་ཆགས་རྟོོག་པ་གང་།  །སྦུར་མ་ལྟ་བུར་སྡུད་པའི་ཕྱིར།  །དག་པ་དེ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཏིི་མུག་རབ་ཟད་རྡོོ་རྗེེས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཏིི་མུག་རབ་ཟད་རྡོོ་རྗེེས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱིས་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱིས་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་མཁྱེན་དབང་པ་ོམཆོག་འབྱུང་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་མཁྱེན་དབང་པ་ོམཆོག་འབྱུང་

བ།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །དྲེི་མ་ཀུན་ནས་སྤངས་པ་དག  །གསང་བ་དེ་བ།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་པ་ཡེི།  །དྲེི་མ་ཀུན་ནས་སྤངས་པ་དག  །གསང་བ་དེ་

ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདྲེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ཐོབས་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདྲེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ཐོབས་

མཁོས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱེོང་བ་པོ།  །ཚད་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་མཁོས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱེོང་བ་པོ།  །ཚད་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་

བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སངས་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨིན་གྱིི་མཆོག  །གསང་བ་འཆི་མེད་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨིན་གྱིི་མཆོག  །གསང་བ་འཆི་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་ཆུ།  །རང་གཞིན་མཆོག་ཏུ་ཐོོབ་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་ཡེེ་ཤེེས་ཆུ།  །རང་གཞིན་མཆོག་ཏུ་ཐོོབ་པ་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྟོག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྟོག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །དེ་བས་མི་རྟོོག་པར་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་པ།  །དེ་བས་མི་རྟོོག་པར་

བཤེད་དེ།  །བསམ་པའ་ིབྱིེད་པ་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་མ་ཡེིན།  །  ཞིེས་བཤེད་དེ།  །བསམ་པའ་ིབྱིེད་པ་ཡེོད་མིན་ཏིེ།  །མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་མ་ཡེིན།  །  ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་འགག་མེད་པ།  །མི་རྟོོག་སྙོིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་འགག་མེད་པ།  །མི་རྟོོག་སྙོིང་

པོ་གསང་བའི་རྒྱན།  །བདེ་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་དབང་པོའ་ིགནས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བསྐྱེེད་པ་ཚུལ་པོ་གསང་བའི་རྒྱན།  །བདེ་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་དབང་པོའ་ིགནས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བསྐྱེེད་པ་ཚུལ་

གནས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་གནས་པས་གནས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་གནས་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟོད་མ་ནས་སྟེོང་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟོད་མ་ནས་སྟེོང་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐུབ་པ་བདག་གཞིན་མཉིམ་ཉིིད་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐུབ་པ་བདག་གཞིན་མཉིམ་ཉིིད་

དུ།  །རྩལ་ལྡན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྲོོལ་མཛིད།  །བསིལ་བས་ཚད་པ་ཀུན་སྐྱེོབ་པ།  །བྱིང་དུ།  །རྩལ་ལྡན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྲོོལ་མཛིད།  །བསིལ་བས་ཚད་པ་ཀུན་སྐྱེོབ་པ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་མྱོ་ངན་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བ་མྱོ་ངན་

རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་འད་ིཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་འད་ིཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་

སྟེེ།  །འཁོོར་དང་མྱོ་ངན་འདས་པ་ལ།  །ལྗོན་པའི་ཤེིག་ལྟར་འདབ་རྒྱས་པས།  །དམིགས་སྟེེ།  །འཁོོར་དང་མྱོ་ངན་འདས་པ་ལ།  །ལྗོན་པའི་ཤེིག་ལྟར་འདབ་རྒྱས་པས།  །དམིགས་

མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བར་

དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་དགྱིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་རྟོོག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་རྟོོག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

བ།  །མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་རིན་ཆེན་མཉིེས།  །འཁོོར་ལ་ོལྟ་བུའ་ིཤུགས་འཆང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་བ།  །མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་རིན་ཆེན་མཉིེས།  །འཁོོར་ལ་ོལྟ་བུའ་ིཤུགས་འཆང་བ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཐོ་དད་མེད་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཐོ་དད་མེད་པར་རྟོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡེི།  །ཆོས་ལ་དབྱི་ེབ་རྡུལ་ཙམ་མེད།  །ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་བླ་ོཡེ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་དག་པ་ཡེི།  །ཆོས་ལ་དབྱི་ེབ་རྡུལ་ཙམ་མེད།  །ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་བླ་ོཡེ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་འགྲོོ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་འགྲོོ་

བའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བའ་ིདཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པའོ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །རྨིད་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པའོ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །རྨིད་

བྱུང་བའི་སྤྱོོད་པ་དག  །བྱིེ་བ་དཔག་མེད་སྟེོན་མཛིད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་པ་དག  །བྱིེ་བ་དཔག་མེད་སྟེོན་མཛིད་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིལ་མཛིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིལ་མཛིེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཛིད་པ་དུ་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྣང་གྲོགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཛིད་པ་དུ་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྣང་གྲོགས་

སྲིིད་པ་རྟོོག་གེ་བ།  །  ཐོམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་སྲིིད་པ་རྟོོག་གེ་བ།  །  ཐོམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཨུ་དུམྦ་རའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན།  །དུ་མ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཀུན་མཁྱེན་ས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཨུ་དུམྦ་རའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན།  །དུ་མ་

མ་ཡེིན་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །དེ་བས་དམ་ཆོས་མཆོག་ཏུའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཡེིན་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །དེ་བས་དམ་ཆོས་མཆོག་ཏུའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གནས་མེ་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གནས་མེ་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་

རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་

དམ་པའ་ིཆོས་གནས་ཤེིང་།  །ཀུན་དུ་དག་ེབ་དག་པས་ན།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དུ་མ་འབྱུང་དམ་པའ་ིཆོས་གནས་ཤེིང་།  །ཀུན་དུ་དག་ེབ་དག་པས་ན།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དུ་མ་འབྱུང་

།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྤོབས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྲུག་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྤོབས་པ་མཐོའ་ཡེས་ཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་འབྲུག་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིིད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་ལ།  །དགེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་གནས་ཀྱིང་།  །ཐོོབ་མེད་དམ་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་ལ།  །དགེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་གནས་ཀྱིང་།  །ཐོོབ་མེད་དམ་

པའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་པའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྩ་ེབ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱི་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྩ་ེབ་སེང་གེའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་

འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིཐོ་དད་པར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིིག་པར་རྒྱུན་འབབ་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིཐོ་དད་པར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིིག་པར་རྒྱུན་འབབ་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དྲེང་སྲིོང་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་སྲིོང་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ་དྲེང་སྲིོང་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲེང་སྲིོང་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་ཡེི་དྲེང་སྲིོང་ཐོམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལྷ་ཡེི་དྲེང་སྲིོང་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས།  །བསྟེོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །བདེན་པའི་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅིད་ཀྱིིས།  །བསྟེོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །བདེན་པའི་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བ་

ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་པས་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་

ངང་ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་ངང་ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་

པ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ངེས་པར་ལུང་སྟེོན་པ་ཉིིད་པ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ངེས་པར་ལུང་སྟེོན་པ་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་

འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་

དག་པ་ཆནེ་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།དག་པ་ཆནེ་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བརྩོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་བརྩོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའ་ིཚང་ཚིང་ཐོིབས་པ་ོདག  །མ་རིག་རྐྱེེན་ཅིན་རླུང་ལས་བྱུང་འད་ིགསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའ་ིཚང་ཚིང་ཐོིབས་པ་ོདག  །མ་རིག་རྐྱེེན་ཅིན་རླུང་ལས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  །འཇིག་རྟོེན་དྲེ་བ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །འཇིག་རྟོེན་དྲེ་བ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོིང་པོ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྙོིང་པོ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རླུང་ལས་སྡུད་དང་སྤྲོོ་བ་དང་།  །སྨིིན་དང་གསུངས་སོ།  །འདིར་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །རླུང་ལས་སྡུད་དང་སྤྲོོ་བ་དང་།  །སྨིིན་དང་

ཉིམས་པ་བྱིེད་པ་ཡེི།  །ཚུལ་འདིས་ཕྲ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཉིམས་པ་བྱིེད་པ་ཡེི།  །ཚུལ་འདིས་ཕྲ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་ལྷའི་བདག་བོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བ་ལྷའི་བདག་བོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཟག་

བཅིས་རླུང་ལས་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཉིིད་རླུང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་བཅིས་རླུང་ལས་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །ཟག་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཉིིད་རླུང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་

དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐོོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐོོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངེས་འབྱུང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ངེས་འབྱུང་

བླ་ན་མེད་པའི་ལམ།  །ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ལམ་རྫོོགས་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ།  །ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ལམ་རྫོོགས་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤངས་པ་

ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གསལ་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ་གསལ་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོོར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོོར་

འཇུག་པ།  །རྗེེས་འབྲངས་གཞུང་ལུགས་གཉིིས་གསུངས་པ།  །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་འཇུག་པ།  །རྗེེས་འབྲངས་གཞུང་ལུགས་གཉིིས་གསུངས་པ།  །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་

ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟོ་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འཆིག་དང་གྲོོལ་མེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་འཆིག་དང་གྲོོལ་མེད་

པར།  །རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཇུག་ལྡོག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་མི་རྟོོག་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་པར།  །རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཇུག་ལྡོག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་མི་རྟོོག་ཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་

བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལམ་བཟང་ཐོེག་མཆོག་བླ་མེད་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལམ་བཟང་ཐོེག་མཆོག་བླ་མེད་

པའི།  །ཡེོན་ཏིན་འཕེལ་བྱིེད་བཟང་པ་ོཡེི།  །རྒྱལ་མཚན་གསང་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད།།  བྱིང་ཆུབ་པའི།  །ཡེོན་ཏིན་འཕེལ་བྱིེད་བཟང་པ་ོཡེི།  །རྒྱལ་མཚན་གསང་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད།།  བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོིན་བྱིེད་འོད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོིན་བྱིེད་འོད་

འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བའི་བསམ་པའི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འགྲོོ་བའི་བསམ་པའི་

ནོར་བུ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རེ་བ་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །ཕྱི་ནས་འབྱུང་མེད་རང་གནས་ཕྱིར།  །བྱིང་ནོར་བུ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རེ་བ་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །ཕྱི་ནས་འབྱུང་མེད་རང་གནས་ཕྱིར།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏིན་

མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་མཐོའ་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྡུལ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེང་དག་སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེང་དག་སྟེོང་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་སྟེ།ེ  །ཤེེས་

དང་ཤེེས་བྱི་རྣམ་པར་སྤངས།  །བློ་ཡེི་བྱིེད་པ་དང་བྲལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་དང་ཤེེས་བྱི་རྣམ་པར་སྤངས།  །བློ་ཡེི་བྱིེད་པ་དང་བྲལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྙོག་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྙོག་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་ཀུན་བརྗེོད་བྲལ།  །གཉིིས་མེད་དག་པའ་ིསྦྱོོར་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིིང་ཀུན་བརྗེོད་བྲལ།  །གཉིིས་མེད་དག་པའ་ིསྦྱོོར་

བ་ཡེིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་རབ་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བ་ཡེིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་རབ་གསལ་བ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་གསལ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གསལ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །  རྣམ་ཤེེས་རླུང་དང་འདྲེེས་འདི་གསུངས་སོ།  །དག་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །  རྣམ་ཤེེས་རླུང་དང་འདྲེེས་

པ་ཡེིས།  །ཪང་བཞིིན་འོད་གསལ་དག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པ་ཡེིས།  །ཪང་བཞིིན་འོད་གསལ་དག་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་གཡེོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་གཡེོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་

གསུངས་སོ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་སྤྱོོད་པ་དག  །རླུང་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འདི་དག་པས།  །དྲེི་གསུངས་སོ།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་སྤྱོོད་པ་དག  །རླུང་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འདི་དག་པས།  །དྲེི་

མ་མ་ལུས་དག་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་མ་མ་ལུས་དག་པར་བྱིེད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་རྩལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོོ་

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོག་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོོག་

མ་ཐོ་མ་མེད་ཞིི་བ།  །རྐྱེེན་བྱུང་ལས་ཀྱིི་རླུང་དག་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ངང་དུ་ཞིི་བ་སྟེེ།  །བྱིང་མ་ཐོ་མ་མེད་ཞིི་བ།  །རྐྱེེན་བྱུང་ལས་ཀྱིི་རླུང་དག་པས།  །ཡེེ་ཤེེས་ངང་དུ་ཞིི་བ་སྟེེ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྤྱོོད་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྤྱོོད་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྟུལ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྟུལ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་

ཉིིད་དངོས་མེད་རྐྱེེན་བྲལ་བ།  །གཅིིག་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་ཉིིད་དངོས་མེད་རྐྱེེན་བྲལ་བ།  །གཅིིག་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གནས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱིངས་རྡོོ་རྗེེ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་དུ་མེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་དག་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་དུ་མེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་དག་

འཕྲལ་བྱུང་བའི།  །དྲེི་མས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འཕྲལ་བྱུང་བའི།  །དྲེི་མས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་རླུང་ཉིིད་དེ།  །ད་ེཉིིད་བྱི་བ་འཇུག་བྱིེད་པ།  །ཐོམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་རླུང་ཉིིད་དེ།  །ད་ེཉིིད་བྱི་བ་འཇུག་བྱིེད་པ།  །ཐོམས་

ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་པོ་རུ།  །བརྟོག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིད་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་པོ་རུ།  །བརྟོག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིིག་གི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་པ་རྣམ་པར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱིིག་གི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟབ་པ་རྣམ་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པོའ་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་ནི།  །འཕགས་ལམ་གསང་སོ།  །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པོའ་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་ནི།  །འཕགས་ལམ་གསང་

བ་འདི་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་བ་འདི་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོོར་བའི་

ཆུ་བོ་ཟློག་བྱིེད་པ།  །སྤྱོི་ལས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་།  །མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཐོར་པ་ཆུ་བོ་ཟློག་བྱིེད་པ།  །སྤྱོི་ལས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་།  །མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཐོར་པ་

ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཆེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་མཐོའ་ཡེས་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོབ་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་པ་མཐོའ་ཡེས་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོབ་པ་ཚད་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་

རྒྱུན་ཆོད་པས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །  ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱིིན་རྒྱུན་ཆོད་པས།  །འདི་ནི་བསམ་གཏིན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །  ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱིིན་

རློབ་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་རློབ་མཛིད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྲིིད་པར་ལྷུང་བ་ངེས་པར་འདོན་པ་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྲིིད་པར་ལྷུང་བ་ངེས་པར་འདོན་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་

དུ་བླང་དང་དོར་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སྐམ་སར་འཇོག་མཛིད་པས།  །ངན་སོང་སྦྱོོང་བའི་དུ་བླང་དང་དོར་མེད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སྐམ་སར་འཇོག་མཛིད་པས།  །ངན་སོང་སྦྱོོང་བའི་

རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་

དང་བཅིས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསང་བ་འད་ིཉི་ེབར་ལྟ་ཞིིང་སེམས་པ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་དང་བཅིས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསང་བ་འད་ིཉི་ེབར་ལྟ་ཞིིང་སེམས་པ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་

ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  ཐོོས་ཤེིང་འཛིིན་པར་བྱིེད་པ་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིའི་ནང་དུ་གནས་ཡེིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  ཐོོས་ཤེིང་འཛིིན་པར་བྱིེད་པ་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིའི་ནང་དུ་གནས་

པའ་ིགསང་བ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིབླ་ོཅིན་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པར་པའ་ིགསང་བ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིབླ་ོཅིན་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་མཁྱེན་ཅིིང་གཟིགས་པར་

བྱིེད།  ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིེད།  ཆོས་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་

པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིདི་གཅིིག་པར་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།མཉིམ་པ་ཉིདི་གཅིིག་པར་སྟེནོ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཉིིས་

སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  །གཞིན་མ་ཡེིན་སོ།  །ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེི།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  །གཞིན་མ་ཡེིན་

པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་དག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་དག་

པས།  །སྐུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མཚུངས་བ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི།  །བྱིང་པས།  །སྐུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མཚུངས་བ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་

མཁོའི་དབྱིིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་བློ་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཁོའི་དབྱིིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་བློ་དང་བྲལ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སོ་སོར་རྟོོགས་པ་བྲལ་བ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སོ་སོར་རྟོོགས་པ་བྲལ་བ་

ཡེི།  །དམིགས་མེད་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེི།  །མཐོར་ཐུག་ལམ་ལས་འདས་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཡེི།  །དམིགས་མེད་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་ཡེི།  །མཐོར་ཐུག་ལམ་ལས་འདས་པ་པོ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་སངས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོོང་བ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོོང་བ་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་ིརྟོོག་མེད་པའ།ི  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཚན་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཡེང་དག་ཏུ་ན་ིརྟོོག་མེད་པའ།ི  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཚན་

མ་གྲོོལ།  །གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་མ་གྲོོལ།  །གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡེིན་པའི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡེིན་པའི་

ཚུལ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཐོ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་ཚུལ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཐོ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བད་ེབའ་ིམཐོར་སོན་པ།  །མ་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་དཔལ་སེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་བད་ེབའ་ིམཐོར་སོན་པ།  །མ་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་དཔལ་

འབྱུང་བ།  །མཁྱེན་དུ་མེད་ཅིིང་རྣམ་འབྱིེད་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འབྱུང་བ།  །མཁྱེན་དུ་མེད་ཅིིང་རྣམ་འབྱིེད་བྲལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་

ཟད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཟད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་བུ་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱད་པར་ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་བློ།  །ཚད་མེད་དག་ེབའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཁྱད་པར་ཡེ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་བློ།  །ཚད་མེད་དག་ེབའ་ིསྟེོབས་

འབྱུང་བ།  །  མི་གནས་བྱིང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་གནས།  །ཁྱད་པར་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་བསྟེན་འབྱུང་བ།  །  མི་གནས་བྱིང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་གནས།  །ཁྱད་པར་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོོན་མ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་རྟོོག་བྲལ་བརྗེོད་འདས་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཚན་མ་དག་པའ་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་རྟོོག་བྲལ་བརྗེོད་འདས་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཚན་མ་དག་པའ་ི

དངོས།  །ཚད་མེད་རྟོོག་པ་རབ་ཞིི་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་དངོས།  །ཚད་མེད་རྟོོག་པ་རབ་ཞིི་བ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ང་རོའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ང་རོའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྣང་བ་དམིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིསྣང་བ་དམིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འདས་ཤེིང་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འདས་ཤེིང་

།  །རྣམ་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་བདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་།  །རྣམ་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་བདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོག་མེད་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོོག་མེད་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པར་རྟོོག་དང་མ་ིརྟོོག་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་སོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིིད་མེད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པར་རྟོོག་དང་མ་ིརྟོོག་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་

ཀུན་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་ཀུན་གྲོོལ་བས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་སྦེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེགཤེེགས་པ་སྒྲོ་གཅིན་སྦེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཻཌཱུ་ཪྻ།  །  དེ་ཉིིད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞིེས།  །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིེད་བཻཌཱུ་ཪྻ།  །  དེ་ཉིིད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞིེས།  །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིེད་

མ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དག་ེབའ་ིམཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་དག་ེབའ་ིམཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔེ་མེད་བརྗེོད་འདས་བློ་ཡུལ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དཔེ་མེད་བརྗེོད་འདས་བློ་ཡུལ་

བྲལ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གདོད་ནས་སྙོིང་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་བྲལ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །གདོད་ནས་སྙོིང་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་

ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་སེམས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས།  །འཕྲུལ་བྱུང་རྐྱེེན་གྲོོལ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རང་སེམས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས།  །འཕྲུལ་བྱུང་རྐྱེེན་གྲོོལ་

ཆོས་ཉིིད་དང་།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིིས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཆོས་ཉིིད་དང་།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིིས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་གཅིོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་གཅིོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་བྱི་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབའ་ིཀུན་ཉིོན་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་བྱི་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབའ་ིཀུན་ཉིོན་

མོངས།  །མཁོའ་ཡེི་སྤྲོིན་ཚོགས་དེངས་པ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་མོངས།  །མཁོའ་ཡེི་སྤྲོིན་ཚོགས་དེངས་པ་ལྟར།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་མེད་ལྟ་བ་བྲལ།  །རྩ་བའ་ིརྟོེན་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་མེད་ལྟ་བ་བྲལ།  །རྩ་བའ་ིརྟོེན་མེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེོང་ཉིིད་དབྱིིངས།  །དོན་དམ་ཆོས་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་སྟེོང་ཉིིད་དབྱིིངས།  །དོན་དམ་ཆོས་ཉིིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིད་མཐོའ་གཟིགས་པ་སངས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིད་མཐོའ་གཟིགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པརཟུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བྲལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པརཟུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་པ།  །དག་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་པ།  །དག་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་

བརྟོེན།  །སྣང་ལ་ཞིེན་མེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་བརྟོེན།  །སྣང་ལ་ཞིེན་མེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེམེད་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེམེད་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི།ི  །རྣམ་པ་མ་ིརྟོོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁོའ་ལྟར་སངས་རྒྱས།  །ཞིེས་གསུངས་ཀྱི།ི  །རྣམ་པ་མ་ིརྟོོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁོའ་ལྟར་སངས་རྒྱས།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིོད་སྤུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་རྡོ་ོསོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིོད་སྤུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་

རྣམས་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་།  །ལུས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིེར་རྣམས་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་དང་།  །སེམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་།  །ལུས་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིེར་

སྦྱོོར་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་སྦྱོོར་བའི།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པར་

འཕྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །མཐོོང་ཆོས་འབྲས་ལྡན་གཞིན་གྱུར་དང་།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིརྒྱུ་ཚུལ་ལས།  །སྐྱེོབ་སོ།  །མཐོོང་ཆོས་འབྲས་ལྡན་གཞིན་གྱུར་དང་།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིརྒྱུ་ཚུལ་ལས།  །སྐྱེོབ་

པ་འདྲེེན་པ་བླ་མེད་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་པ་འདྲེེན་པ་བླ་མེད་གནས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་འབྱིེད་ང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་འབྱིེད་ང་ར་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་

རྩེ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་རྩེ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །རྟོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི།  །མ་ིགཡེ་ོའོད་གསལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཚད་མེད་སོ།  །རྟོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི།  །མ་ིགཡེ་ོའོད་གསལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །ཚད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེ་ེཤེེས་མཁོའ་ཁྱབ་ཐུགས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་ཡེ་ེཤེེས་མཁོའ་ཁྱབ་ཐུགས།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་འབྱུང་ག་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་འབྱུང་ག་ིགནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཆ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིལྷུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཡེ་ེགཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཆ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིལྷུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་ལུས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་གྲུབ་པར།  །རང་ག་ིསོ།  །སེམས་ཅིན་ལུས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཡེོངས་གྲུབ་པར།  །རང་ག་ི

སྐུ་ན་ིདེར་བྱིིན་བརླབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐུ་ན་ིདེར་བྱིིན་བརླབ།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མོས་པ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མོས་པ་

དུ་མ་ཡེི།  །ཚུལ་གཟིགས་ངག་དང་སྐུ་དག་ཀྱིང་།  །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཡེངས་དང་དུ་མ་ཡེི།  །ཚུལ་གཟིགས་ངག་དང་སྐུ་དག་ཀྱིང་།  །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཡེངས་དང་

དོག  །རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོག  །རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་སྟེོན་པར་མཛིད།  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསོད་ནམས་སྒྲོོན་མ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་ཚད་མེད་ཏིིང་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོོན་མ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདྲེ་བ་རྣམ་པར་ཚད་མེད་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་ལས་དང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་ལས་དང་

ཡེེ་ཤེེས་ལ།  །འཇུག་པ་ནམ་མཁོའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་ཡེེ་ཤེེས་ལ།  །འཇུག་པ་ནམ་མཁོའི་རང་བཞིིན་ཅིན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་

ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

བཀྲེ་ཤེིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་འཇུག་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེབཀྲེ་ཤེིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་འཇུག་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

དང་དབྱིེར་མེད་པའ།ི  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལ་གནས་པས།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་གཅིིག་དང་དབྱིེར་མེད་པའ།ི  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལ་གནས་པས།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པ་གཅིིག་

ཉིིད་ལ།  །འཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ།  །འཇུག་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མྱོ་ངན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ོགཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མྱོ་ངན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ོ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཏིིང་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཏིིང་

འཛིིན་གཅིིག་ལ་མཉིམ་བཞིག་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དུ་མ་རུ།  །གྲོངས་མེད་ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་ལ་མཉིམ་བཞིག་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དུ་མ་རུ།  །གྲོངས་མེད་ཏིིང་

འཛིིན་ལ་འཇུག་པ།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པ།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྣང་

བ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་བ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །མཐོའ་དང་དབུས་མེད་དག་པ་ཡེ།ི  །ཞིིང་དང་སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་དང་།  །ཆོས་ས།ོ  །མཐོའ་དང་དབུས་མེད་དག་པ་ཡེ།ི  །ཞིིང་དང་སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་དང་།  །ཆོས་

རྣམས་མཉིམ་ཉིིད་ཡེང་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་རྣམས་མཉིམ་ཉིིད་ཡེང་དག་པས།  །བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མངོན་པར་

འདུ་བྱི་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འདུ་བྱི་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་འབྱིེད་མེད་པར།  །མཉིམ་ཉིིད་སྤྱོོད་པས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་འབྱིེད་མེད་པར།  །མཉིམ་ཉིིད་སྤྱོོད་པས་

ཀུན་དུ་ཡེང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་མཉིམ་ཉིིད་དེ།  །ཕྲིན་ལས་མཉིམ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་མཉིམ་ཉིིད་དེ།  །ཕྲིན་ལས་མཉིམ་ཉིིད་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིམཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལྟར་ཆགས་མེད་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལྟར་ཆགས་མེད་

པས།  །མ་ཆགས་ཐོོག་མཐོའ་མེད་པར་ནི།  །སྐྱེ་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིལུས་སྟེོན་ཅིིང་།  །ངག་དང་པས།  །མ་ཆགས་ཐོོག་མཐོའ་མེད་པར་ནི།  །སྐྱེ་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིལུས་སྟེོན་ཅིིང་།  །ངག་དང་

སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་གསུངས།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་

ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་གནས་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི།  །རང་བཞིིན་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་གནས་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི།  །རང་བཞིིན་

མེད་པའི་གཞིི་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟེན་པ་མེད་པའི་གཞིི་ཡེིན་ཏིེ།  །ཆོས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེེ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་མེད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚད་མེད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིིང་ཐོོགས་མེད་པ།  །སྒྲོིབ་པ་མེད་ཅིིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིིང་ཐོོགས་མེད་པ།  །སྒྲོིབ་པ་མེད་ཅིིང་

འཕོ་བ་མེད།  །ལྡན་དང་མི་ལྡན་མེད་པ་ཉིིད།  །འཛིིན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་འཕོ་བ་མེད།  །ལྡན་དང་མི་ལྡན་མེད་པ་ཉིིད།  །འཛིིན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་དོར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་དོར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཞིི་མེད་ཐོ་དད་མེད་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཞིི་མེད་ཐོ་དད་མེད་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་

པས།  །རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡེང་མེད་དེ་།  །དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་པས།  །རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡེང་མེད་དེ་།  །དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་

བསྐུར་བ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིབསྐུར་བ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཉིེར་ལེན་མེད་ཅིིང་ཉི་ེབར་མ་ིལེན་མེད།  །རྗེེས་འབྲང་མེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ལྡོག་གསུངས་སོ།  །ཉིེར་ལེན་མེད་ཅིིང་ཉི་ེབར་མ་ིལེན་མེད།  །རྗེེས་འབྲང་མེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ལྡོག་

པའང་བྲལ།  །ཐོོབ་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བྲལ་བ་གང་།  །ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འདི་པའང་བྲལ།  །ཐོོབ་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བྲལ་བ་གང་།  །ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འདི་

འདྲེེས་པས་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་འདྲེེས་པས་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མ་ེཏིོག་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་གསང་བ་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་གསང་བ་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འད་གསུངས་སོ།  །གནས་མེད་རྒྱུན་གཅིོད་བྲལ་བའི་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འད་གསུངས་སོ།  །གནས་མེད་རྒྱུན་གཅིོད་བྲལ་བའི་

ཆོས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པས་འགྱུར་མེད་པ།  །སྤྲུལ་ཞིིང་གྲུབ་དང་དབང་བྱིེད་མེད།  །གང་དུ་ཆོས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པས་འགྱུར་མེད་པ།  །སྤྲུལ་ཞིིང་གྲུབ་དང་དབང་བྱིེད་མེད།  །གང་དུ་

གཡེ་ོམེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟོན་པའ་ིགཡེ་ོམེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྟོན་པའ་ི

དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་དང་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་དང་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་

མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དང་ཞིིང་དམིགས་མེད་པ།  །འདྲེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱི་ནང་བྲལ།  །གོལ་མེད་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་དང་ཞིིང་དམིགས་མེད་པ།  །འདྲེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱི་ནང་བྲལ།  །གོལ་མེད་

གཡེང་ས་དག་པ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་མཚུངས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེགཡེང་ས་དག་པ་ཡེ།ི  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་མཚུངས་བསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་པ་མེད་ཅིིང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་པ་མེད་ཅིིང་

དོར་བ་མེད་པའི་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་དོར་བ་མེད་པའི་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །སྒྲོ་དབྱིངས་མི་ཟད་བརྗེོད་མེད་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས།  །ཡེི་གེ་མེད་སོ།  །སྒྲོ་དབྱིངས་མི་ཟད་བརྗེོད་མེད་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས།  །ཡེི་གེ་མེད་

པར་རབ་ཤེེས་པ།  །ཡེན་ལག་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་པར་རབ་ཤེེས་པ།  །ཡེན་ལག་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དོན་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་དོན་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་

དག་ཡེ་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིདོན་དམ་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །སྤྱོད་དང་རྒྱུ་དངོས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་དག་ཡེ་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིདོན་དམ་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །སྤྱོད་དང་རྒྱུ་དངོས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །དོན་

དམ་གནས་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམ་གནས་མེད་ཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྱིེས་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེདགྱིེས་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པའི་མཆོག་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པའི་མཆོག་

རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འདུལ་བ་ཚད་མེད་དག་པ་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འདུལ་བ་ཚད་མེད་དག་པ་

ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཞིལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་

ཞི་ིབ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོོག་ཅིིང་།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ིབ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོོག་ཅིིང་།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཕུད་སངས་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཕུད་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཟད་མེད་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  །དུ་མར་སྣང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་དབྱིིངས་ཟད་མེད་ཀུན་རྟོོག་བྲལ།  །དུ་མར་སྣང་

ཞིིང་མི་འགྱུར་བ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །དམིགས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་ཞིིང་མི་འགྱུར་བ།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །དམིགས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྲོིབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །སྒྲོིབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་

པས།  །དབྱིངས་སྒྲོ་དུ་མ་བརྗེོད་མེད་པས།  །  མ་ིཟད་ཐོོག་མཐོའ་རབ་ཞི་ིབ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོཔས།  །དབྱིངས་སྒྲོ་དུ་མ་བརྗེོད་མེད་པས།  །  མ་ིཟད་ཐོོག་མཐོའ་རབ་ཞི་ིབ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །དབང་བསྐུར་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གསང་བ་འཛིིན་པ་མ་ལུས་པའི།  །དབང་བསྐུར་

མངོན་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །མི་ཕྱེད་མི་ཟད་སྟེོབས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་མངོན་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །མི་ཕྱེད་མི་ཟད་སྟེོབས་གྱུར་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་དོན་བསྐུལ་ཞུགས་ཏིེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་དོན་བསྐུལ་

བ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ།  །བསྐུལ་བ་ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་བ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ།  །བསྐུལ་བ་ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེཉིིད་

ཡེང་དག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མིས་ཡེང་དག་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མིས་

མཆོད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོརྣམ་མང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་སྒྲུབ་ཕ་རོལ་མཆོད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོརྣམ་མང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་སྒྲུབ་ཕ་རོལ་

མཐོའ་ཡེས་བཞུགས་མཛིད་པ།  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆར་མ་ིའགྲོོ།  །ཁྱུ་མཆོག་མཐོའ་ཡེས་བཞུགས་མཛིད་པ།  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཆར་མ་ིའགྲོོ།  །ཁྱུ་མཆོག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ས་མཆོག་འད་ིཐོོབ་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ས་མཆོག་འད་ིཐོོབ་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་

རྒྱས་འགེངས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞུགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མངོན་ཤེེས་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་འགེངས་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཞུགས་དང་ལྡན་ཞིིང་མངོན་ཤེེས་མཆོག་ཐོོབ་པས།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེར་ཕྱིན་གྲུ་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་བཞིིན།  ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་སེམས་བྲལ་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་ཆེར་ཕྱིན་གྲུ་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་བཞིིན།  ཆེད་དུ་བསྐྱེོད་སེམས་བྲལ་ཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་

ལས་གནས།  །  ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད།  །ཁོམས་རྣམས་ལས་གནས།  །  ཞིིང་ཁོམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིེད།  །ཁོམས་རྣམས་

བཞིི་པོ་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་ཡེངས་པ་དང་།  །ཕྲ་ཞིིང་ཆེ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡེང་དག་བཞིི་པོ་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་ཡེངས་པ་དང་།  །ཕྲ་ཞིིང་ཆེ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡེང་དག་

འཇུག  །སྟེོང་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱིེད་དེ།  །ཁོམས་བཞི་ིའགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀུན་འཇུག  །སྟེོང་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱིེད་དེ།  །ཁོམས་བཞི་ིའགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀུན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  །རྒྱུད་དྲུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིརྡུལ་ཕྲན་རྣམས།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  །རྒྱུད་དྲུག་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིརྡུལ་ཕྲན་རྣམས།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

བའི་ཚད་མེད་འཇུག་བྱིེད་པ།  །སྨིོན་ལམ་བྱིིན་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་ཡེང་དག་སྐུལ་བར་བའི་ཚད་མེད་འཇུག་བྱིེད་པ།  །སྨིོན་ལམ་བྱིིན་གྱིིས་བདེ་གཤེེགས་ཡེང་དག་སྐུལ་བར་

མཛིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་མཆོག་དོན་དྲེན་མངོན་འདོད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་མཛིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་མཆོག་དོན་དྲེན་མངོན་འདོད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་

དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཐོོབ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྲོངས་མེད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཐོོབ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྲོངས་མེད་

གང་ཡེོད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེཡེ་ིརྗེེས་ལ་ཐོམས་ཅིད་གང་ཡེོད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེཡེ་ིརྗེེས་ལ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་འཐོོབ།  །ཡུལ་ཡེངས་ཏིིང་འཛིིན་དེ་དག་ཐོོབ་པས་གཡེོ་མི་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་འཐོོབ།  །ཡུལ་ཡེངས་ཏིིང་འཛིིན་དེ་དག་ཐོོབ་པས་གཡེོ་མི་

མངའ།  །གང་ཚ་ེད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཚེ།  །པདྨ་ོརྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྲོས་མངའ།  །གང་ཚ་ེད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཚེ།  །པདྨ་ོརྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྲོས་

བརྒྱན་པ་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཟེར་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོའ་ཡེས་སྟེོང་ཕྲག་ཅིན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའགྲོ་ོབརྒྱན་པ་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཟེར་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོའ་ཡེས་སྟེོང་ཕྲག་ཅིན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའགྲོ་ོ

བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞིི་བྱིེད།  །ཆོས་རབ་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིས་དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞིི་བྱིེད།  །ཆོས་རབ་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིས་དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པར་

མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་ཐོར་ལས།  །བདུད་རྩ་ིདྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་ཐོར་ལས།  །བདུད་རྩ་ིདྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་

དགའ་འཐོོབ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ཡེང་དགའ་འཐོོབ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ཡེང་

དག་པར་གསུངས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔལ་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དག་པར་གསུངས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔལ་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

དག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་དག་ནི་དྲུང་ནས་ལྷགས་པའི་དག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་དག་ནི་དྲུང་ནས་ལྷགས་པའི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུག་པར་གྱུར་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུག་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཟླ་བས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཟླ་བས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་

སྤྱོོད་པ་ཟབ་པའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིགདུལ་བྱི་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲོང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་པ་ཟབ་པའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིགདུལ་བྱི་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲོང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིང་ོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟེོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བོ་ཉིིད་སྟེོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་

།  །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅིན་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པ་།  །ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅིན་ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པ་

དག་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགནས་ལས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རྣམ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགནས་ལས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་སྟེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏིེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་བརྗེོད་དོ།  །དེ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏིེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་བརྗེོད་དོ།  །དེ་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འབྱིམ་ཀློས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདགོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་གཉིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འབྱིམ་ཀློས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདགོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་གཉིིས་

སུ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རོལ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་སུ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རོལ་པ་སྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

རྨིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།རྨིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེནོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མི་

མཇེད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིའོག་མཇེད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིའོག་

མིན་གྱིི་གནས་སུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལས་འདས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མིན་གྱིི་གནས་སུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལས་འདས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ར་ེར་ེཞིིང་ལ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ར་ེར་ེཞིིང་ལ་

ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་དཔག་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཏུ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེགནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་

བ་དང་བཅིས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ལ་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བ་དང་བཅིས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་ལ་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་ན་འཁོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་ན་འཁོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་

ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་བཅིས་པ་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་བཅིས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་

མེད་པའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་མེད་པའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འཇུག་པར་བྱིེད་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་འཇུག་པར་བྱིེད་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱིེད་ལ།  ཡེ་ེཤེེས་ཡེངས་

པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛིད་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིཟད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛིད་

དོ།  །གསང་བ་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ།  །གསང་བ་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་

ཟེར་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྒྲོོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཐོོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྒྲོོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཐོོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་པས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་པས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་

མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་མངོན་པར་ཐོོབ་བོ།  །རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིམཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་མངོན་པར་ཐོོབ་བོ།  །རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙོེད་ཀྱིང་གསང་བ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙོེད་ཀྱིང་གསང་བ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་

གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིིག་ར་ེརེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཐོོབ་པར་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིིག་ར་ེརེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཐོོབ་པར་

གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསང་བ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསང་བ་ཉི་ེབར་

བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་གསོལ་བ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་གསོལ་བ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་སྐུ་གཅིིག་ཏུ།  །རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ིགནས།  །གསང་བ་ཆེན་སྙོིང་པ་ོཡེ་ེཤེེས་སྐུ་གཅིིག་ཏུ།  །རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ིགནས།  །གསང་བ་ཆེན་

པོའ་ིགནས་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས།  །གང་དུ་སེམས་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་གྱུར་པོའ་ིགནས་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས།  །གང་དུ་སེམས་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་གྱུར་

བ།  །འདྲེེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་འད་ིཡེིན།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་བ།  །འདྲེེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་འད་ིཡེིན།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ཡེི་རངས་ཤེིང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ཡེི་རངས་ཤེིང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་

འདུས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏི་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོའདུས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏི་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོ

བསྟེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་བསྟེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོོར་དང་།  ཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འཁོོར་དང་།  ཁྱད་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མཆོག་ཏུ་གསང་བ་

ཐོབས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ཡེང་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པ་དང་།  །ཟབ་མ་ོདང་ན་ིབླ་ཐོབས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ཡེང་ད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པ་དང་།  །ཟབ་མ་ོདང་ན་ིབླ་

མེད་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེད་འདིར་མེད་ཚུལ་མཆོག་སྟེེ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེད་འདིར་

ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དག་གི།  །སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་ན་ིབསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དག་གི།  །སྐུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་

སྡུད་པ་དང་།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྟེེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་སྡུད་པ་དང་།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྟེེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་བསྡུས་པའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་དབྱིེ་གསལ་བ་ཡེིས།  །དམ་པའི་འཁོོར་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་བསྡུས་པའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་དབྱིེ་གསལ་བ་ཡེིས།  །དམ་པའི་

རིགས་ན་ིབརྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར ་ལྔ ་ཡེི་དབྱིེ་བ ་ཡེིས།  །རྩ ་བ ་གསང་བའི་དཀྱིིལ ་འཁོོར ་གསུམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར ་ལྔ ་ཡེི་དབྱིེ་བ ་ཡེིས།  །རྩ ་བ ་གསང་བའི་དཀྱིིལ ་འཁོོར ་གསུམ་དུ་

བསྡུས།  །  མད་ོདོན་སྤྱོོད་དང་ཐོེག་པའ་ིདོན།  །ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་གཅིིག་པ་སྡོམ་པ་ཆེ།  །ཐོ་བསྡུས།  །  མད་ོདོན་སྤྱོོད་དང་ཐོེག་པའ་ིདོན།  །ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་གཅིིག་པ་སྡོམ་པ་ཆེ།  །ཐོ་

དད་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལས།  །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དད་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལས།  །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

དུ།  །གསང་བ་དུ་མ་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིཚུལ།  །སྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་གསུངས་དུ།  །གསང་བ་དུ་མ་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིཚུལ།  །སྤྱོ་ིདང་བྱི་ེབྲག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་གསུངས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་མངོན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་མངོན་

གནས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་ཤེར་གྱི་ིགནས་སུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་གནས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་ཤེར་གྱི་ིགནས་སུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་

བས་བཞུགས།  །ལྷོར་ན་ིདཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པའོ།  །བྱིང་དུ་བས་བཞུགས།  །ལྷོར་ན་ིདཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པའོ།  །བྱིང་དུ་

དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ནི་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིའོ།  །ནུབ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ནི་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ནི་མཱཾ་མ་ཀཱིའོ།  །ནུབ་

བྱིང་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་གནས་བྱིང་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་གནས་

པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིཔའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ི

སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིར་ོརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིར་ོརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ི

སྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་མགོན་པ་མགོན་པ་ོདང་སའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་མགོན་པ་མགོན་པ་ོདང་སའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་རྡོ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་རྡོ་ོ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྗེེའོ།  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོགནས་རྗེེའོ།  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོགནས་

པའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་ད།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ད།ོ  །ནུབ་པའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱིེད་ད།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་ད།ོ  །ནུབ་

སྒོོར་ནི་པདྨ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་སྒོོར་ནི་བགེགས་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་པདྨ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་སྒོོར་ནི་བགེགས་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱིི་

གྲྭར་ནི་མི་གཡེོ་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅིན་གྲྭར་ནི་མི་གཡེོ་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅིན་

ན།ོ  །བྱིང་ཤེར་མཚམས་སུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ད།ོ  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཤེར་གྱི་ིན།ོ  །བྱིང་ཤེར་མཚམས་སུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ད།ོ  །སྟེེང་ཕྱོགས་ཤེར་གྱི་ི

སྒོོ་དྲུང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་དྲུང་དུ་ནི་གནོད་སྒོོ་དྲུང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་དྲུང་དུ་ནི་གནོད་

མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་དགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཛིེས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་དགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་མངོན་གནས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་མངོན་གནས་ནས།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིབསྐྱེོད་

ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་མཆོག་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཤེར་དུ་ན་ིནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །བད་ེཆེན་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་མཆོག་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཤེར་དུ་ན་ི

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ལྷོར་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ལྷོར་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་

དོ།  །བྱིང་དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ནི་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ནི་མཱཾ་མ་དོ།  །བྱིང་དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ནི་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ནི་མཱཾ་མ་

ཀཱིའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ།ོ  །  བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ཀཱིའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ།ོ  །  བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་

ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བདེན་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བདེན་

བྲལ་དུ་ནི་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲེི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རོ་རྡོོ་བྲལ་དུ་ནི་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲེི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རོ་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་མགོན་པ་ོདང་སའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྗེེའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་མགོན་པ་ོདང་སའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་

ལོ།  །བྱིང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་ནི་ལོ།  །བྱིང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་ནི་

གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ལྷོ་སྒོོར་ནི་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ནུབ་སྒོོར་ནི་པདྨ་མཐོར་གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ལྷོ་སྒོོར་ནི་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ནུབ་སྒོོར་ནི་པདྨ་མཐོར་

བྱིེད་དོ།  །བྱིང་སྒོོར་ནི་བགེས་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཤེར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་སྒོོར་ནི་བགེས་མཐོར་བྱིེད་དོ།  །ཤེར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ན་ིདབྱུག་སྔོན་ཅིན་ནོ།  །བྱིང་ཤེར་བའོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ན་ིདབྱུག་སྔོན་ཅིན་ནོ།  །བྱིང་ཤེར་

དུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསྟེེ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ  །སྟེེང་ཕྱོགས་སུ་ཤེར་སྒོོའ་ིརྩ་བར་དུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསྟེེ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ  །སྟེེང་ཕྱོགས་སུ་ཤེར་སྒོོའ་ིརྩ་བར་

གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་སྒོོའ་ིརྩ་བར་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་སྒོོའ་ིརྩ་བར་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པོ་

དགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལྟར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེདགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལྟར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབུས་སུ་མངོན་གནས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྷ་ོཡེ་ིལ་ེརྩེར་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་དཀོན་མཆོག་དབུས་སུ་མངོན་གནས་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྷ་ོཡེ་ིལ་ེརྩེར་བཞུགས།  །ད་ེཉིིད་དཀོན་མཆོག་

ལེགས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཤེར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཏུ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ལེགས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཤེར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཏུ་ནི་འོད་དཔག་མེད་

དོ།  །བྱིང་དུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོར་ལྷ་མོ་སྤྱོན་མ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་དོ།  །བྱིང་དུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོར་ལྷ་མོ་སྤྱོན་མ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་

ཀཱི།  །ནུབ་བྱིང་དུ་གོས་དཀར་མ།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེནས་ནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་ཀཱི།  །ནུབ་བྱིང་དུ་གོས་དཀར་མ།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའ།ོ  །ད་ེནས་ནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་

གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིམཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།  བདེན་བྲལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིམཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།  བདེན་བྲལ་

དུ་སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ།  རླུང་དུ་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  དབང་ལྡན་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདུ་སྒྲོ་རྡོ་ོརྗེེ།  རླུང་དུ་དྲེ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  དབང་ལྡན་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་སའ་ིསྙོིང་པ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་དང་སའ་ིསྙོིང་པ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་

ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་དཔལ།  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་ལ་འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་དཔལ།  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་

སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་དོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་དོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་

པའོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྟོ་མགྲོིན་ནོ།  །བྱིང་སྒོོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ།  །ཤེར་ལཧོོར་མི་གཡེོ་པའོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྟོ་མགྲོིན་ནོ།  །བྱིང་སྒོོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ།  །ཤེར་ལཧོོར་མི་གཡེོ་

བ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །བྱིང་ཤེར་དུ་སྟེོབས་པ་ོབ།  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅིན།  །བྱིང་ཤེར་དུ་སྟེོབས་པ་ོ

ཆེའོ།  །  ཤེར་སྟེོད་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །ནུབ་སྨིད་དུ་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་ཆེའོ།  །  ཤེར་སྟེོད་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །ནུབ་སྨིད་དུ་གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་

པ་ོསྟེེ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ་དང་ལྡན་བཅིས་པར་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་པ་ོསྟེེ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ་དང་ལྡན་བཅིས་པར་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་

ཡེོན་ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡེོན་ཏིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་བྱིང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །བད་ེགདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་བྱིང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །བད་ེ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བའི་སྟེན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ།  །ཤེར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ལྷོར་ནི་རིན་བའི་སྟེན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ།  །ཤེར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ལྷོར་ནི་རིན་

ཆེན་འབྱུང་བའོ།  །ནུབ་དུ་འོད་དཔག་མེད་དོ།  །བྱིང་དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་བ།  །ཤེར་ལྷོར་སྤྱོན་ཆེན་འབྱུང་བའོ།  །ནུབ་དུ་འོད་དཔག་མེད་དོ།  །བྱིང་དུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་བ།  །ཤེར་ལྷོར་སྤྱོན་

མའ།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་གོས་དཀར་མོའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭ་ར་མའ།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་ཀཱིའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་གོས་དཀར་མོའ།ོ  །བྱིང་ཤེར་མཚམས་ཀྱི་ིགྲྭ་ར་

ན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའོ།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ིན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའོ།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིཕ་ོབྲང་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིལ་མེའ་ི

ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་དྲེི་རྡོོ་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་དྲེི་རྡོོ་

རྗེེའི།  །འབྱུང་པོའ་ིམཚམས་སུ་རོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཤེར་གྱིི་སྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་དང་སའི་སྙོིང་རྗེེའི།  །འབྱུང་པོའ་ིམཚམས་སུ་རོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཤེར་གྱིི་སྣམ་བུ་ལ་བྱིམས་པ་དང་སའི་སྙོིང་

པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་

རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་དཔལ་ལ།ོ  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱིངས་དཔལ་ལ།ོ  །བྱིང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་

དང་།ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་ནི་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ལྷོ་སྒོོར་ཤེེར་རབ་མཐོར་དང་།ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ཤེར་སྒོོར་ནི་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད།  །ལྷོ་སྒོོར་ཤེེར་རབ་མཐོར་

བྱིེད།  །ནུབ་སྒོོར་པདྨ་མཐོར་བྱིེད།  །བྱིང་སྒོོར་བགེགས་མཐོར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོར་བྱིེད།  །ནུབ་སྒོོར་པདྨ་མཐོར་བྱིེད།  །བྱིང་སྒོོར་བགེགས་མཐོར་བྱིེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོར་

ནི་མི་གཡེོ་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅིན་ནི་མི་གཡེོ་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ནུབ་བྱིང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅིན་

ན།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེའ།ོ  །སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཁྲ་ོན།ོ  །བྱིང་ཤེར་དུ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེའ།ོ  །སྟེེང་དུ་གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཁྲ་ོ

བ་ོགནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་སྟེེ།  ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིབ་ོགནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་སྟེེ།  ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ི

རིགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་རིགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་དུ་

ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མ་གཙོར་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་གཙ།ོ  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེར་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་མ་གཙོར་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་གཙ།ོ  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེར་

ལྷོའ་ིགྲྭར་བཞུགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཱཾ་མ་ལྷོའ་ིགྲྭར་བཞུགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ངེས་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཱཾ་མ་

ཀཱ་ིལས་གཙོར་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེདང་གཉིིས་མེད་དེ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ོནུབ་གྲྭར་ཀཱ་ིལས་གཙོར་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེདང་གཉིིས་མེད་དེ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ོནུབ་གྲྭར་

གནས་ཏིེ།  །ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་སྔོན་དང་མཚུངས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་དཀར་མ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཏིེ།  །ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་སྔོན་དང་མཚུངས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་དཀར་མ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་ནུབ་བྱིང་གྲྭར་འཛིིན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་ནུབ་བྱིང་གྲྭར་

བཞུགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོངེས་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོངེས་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་པ་དེ་བས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིིད་དེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཤེར་གྲྭར་འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་པ་དེ་བས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིིད་དེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིང་ཤེར་གྲྭར་

བཞུགས་པ།  །ཚར་མེད་ལྷ་མོ་བཞིི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཞུགས་པ།  །ཚར་མེད་ལྷ་མོ་བཞིི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ཕྱོགས་འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ཕྱོགས་

སུའོ།  །སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་སུའོ།  །སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་

གྱུར།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོའ་ིཕྱོགས་སུའོ།  །དྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གཉིིས་མེད་གྱུར།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོའ་ིཕྱོགས་སུའོ།  །དྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གཉིིས་མེད་

དབུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ནི།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིིན་ཕྱོགས་སུའོ།  །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ནི།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིིན་ཕྱོགས་སུའོ།  །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དབུས་གནས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བའ་ིཚུལ་ཉིིད་དོ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །དབུས་གནས་མཉིམ་པར་སྦྱོོར་བའ་ིཚུལ་ཉིིད་དོ།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ལྡན་

ཕྱོགས་གནས་པའ།ོ  །འད་ིདག་མཆོད་བྱིེད་ལྷ་མ་ོབཞི་ིདག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ོསོར་ངེས་ཕྱོགས་གནས་པའ།ོ  །འད་ིདག་མཆོད་བྱིེད་ལྷ་མ་ོབཞི་ིདག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་ོསོར་ངེས་

པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་རིགས་ན་ིས་ོསོར་བསྟེན་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོ་དད་རིམ་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་རིགས་ན་ིས་ོསོར་བསྟེན་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོ་དད་རིམ་

པ་བསྟེན་པའོ།  །བྱིམས་པའི་མགོན་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཤེར་ཕྱོགས་པ་བསྟེན་པའོ།  །བྱིམས་པའི་མགོན་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཤེར་ཕྱོགས་

དང་པོའ་ིསར།  །འཕ་ོབའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པ་བླ་ན་མེད།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་འཁྲིལ་པར་དང་པོའ་ིསར།  །འཕ་ོབའ་ིརིམ་པ་བསྟེན་པ་བླ་ན་མེད།  །རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་སུ་འཁྲིལ་པར་

བཞུགས།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོགཙོར་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དེར་གནས་འཕ་ོབ་བཞུགས།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོགཙོར་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དེར་གནས་འཕ་ོབ་

སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེའང་དབུས་སུ་གནས་པའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་སྟེེ།  །རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེའང་དབུས་སུ་གནས་པའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་

མེད་དབུས་གནས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དང་པོའ་ིགནས་དེར་འཕོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམེད་དབུས་གནས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དང་པོའ་ིགནས་དེར་འཕོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབང་ཕྱུག་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་དབུས་གྱུར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་དབུས་གྱུར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན་པ་ནུབ་ཏུ་འཕ་ོབ་མཛིད།  །འཇམ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཉིིས་མེད་བད་ེའཛིིན་པ་ནུབ་ཏུ་འཕ་ོབ་མཛིད།  །འཇམ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེརེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཉིིས་མེད་བད་ེ

ཆེན་ནུབ་ཏུ་གཙོ་བོ་བཞུགས།  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་ནུབ་ཏུ་གཙོ་བོ་བཞུགས།  །སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན་པ་བྱིང་དུ་གནས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་དབུས་འཛིིན་པ་བྱིང་དུ་གནས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །གཉིིས་མེད་དབུས་

བཞུགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ནི།  །བྱིང་ཕྱོགས་ལྷ་སྣམ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཛིད།  །འདི་དག་བཞུགས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ནི།  །བྱིང་ཕྱོགས་ལྷ་སྣམ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཛིད།  །འདི་དག་

ཀུན་དུ་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་ཀུན་དུ་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །གཉིིས་མེད་བཞུགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པ་གཙ་ོབ་ོའཕ་ོབར་བསྟེན།  །ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོཔ་གཙ་ོབ་ོའཕ་ོབར་བསྟེན།  །ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱིེད་དང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྷོར་གནས་པའ།ོ  །  རྟོ་མགྲོིན་དབང་དང་རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྷོར་གནས་པའ།ོ  །  རྟོ་མགྲོིན་དབང་དང་རེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ནུབ་སྒོོར་བཞུགས།  །བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་དང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྗེ་ེའཛིིན་པ་ནུབ་སྒོོར་བཞུགས།  །བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་དང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བྱིང་སྒོོར་གནས།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བྱིང་སྒོོར་གནས།  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཤེར་ལྷོར་གནས།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཤེར་ལྷོར་གནས།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པ་ནུབ་བྱིང་གནས།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་དང་ལྷ་མ་ོརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ནུབ་བྱིང་གནས།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་དང་ལྷ་མ་ོརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པ་ནུབ་བྱིང་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཛིིན་པ་ནུབ་བྱིང་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་པ་ོཆ་ེདང་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་བྱིང་ཤེར་གནས།  །གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བྱིང་ཤེར་གནས།  །གནོད་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་འོག་ཕྱོགས་སུ།  །གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ།  །གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རེག་རྡོ་ོརྗེེ།  །དབུས་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་སྟེེང་དུ་དགོད།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣལ་པ་སྟེེང་དུ་དགོད།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣལ་

འབྱིོར་མཁོས་པས་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀ་བ་ནི།  །རིན་ཆེན་བུམ་པ་པདྨར་འབྱིོར་མཁོས་པས་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདུང་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀ་བ་ནི།  །རིན་ཆེན་བུམ་པ་པདྨར་

མཛིེས་བྱིས་པ།  །དུ་མས་བཏིེག་པའ་ིཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །ར་ེར་ེལ་ཡེང་སྒོ་ོབཞི་ིརྟོ་བབས་མཛིེས་བྱིས་པ།  །དུ་མས་བཏིེག་པའ་ིཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །ར་ེར་ེལ་ཡེང་སྒོ་ོབཞི་ིརྟོ་བབས་

ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་སྒོ་ོབཞི་ིལས།  །ལྷོར་ན་ིགསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་སྒོ་ོབཞི་ིལས།  །ལྷོར་ན་ིགསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ལ།  །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམ་དག་དང་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོོར་བ་བསྟེན་འཁོོར་ལ།  །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་བད་ེམ་དག་དང་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོོར་བ་བསྟེན་

པའ།ོ  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་དང་།  །ནོར་བུ་འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་རལ་གྲོ་ིསྟེེ།  །ཤེིན་པའ།ོ  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུ་དང་།  །ནོར་བུ་འཁོོར་ལ་ོཔདྨ་རལ་གྲོ་ིསྟེེ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཚུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོབཞི་ིཏུ་མཚུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པ་ོསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོབཞི་ི

ཡེང་གཙ་ོབོར་མཚུངས།  །སྒོེག་མ་ོཕྲེང་མ་གླུ་མ་གར་མ་དང་།  །མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེཡེང་གཙ་ོབོར་མཚུངས།  །སྒོེག་མ་ོཕྲེང་མ་གླུ་མ་གར་མ་དང་།  །མ་ེཏིོག་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེ

དྲེ་ིཆབ་མ།  །ཁྱམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱིེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་དང་དྲེ་ིཆབ་མ།  །ཁྱམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱིེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་དང་

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་དན་རྡོོ་རྗེེ་འཆིང་མཛིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བཅིས་པ།  །ཕྱོགས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་དན་རྡོོ་རྗེེ་འཆིང་མཛིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བཅིས་པ།  །ཕྱོགས་

གནས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལོ།  །ཐུན་མོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས་ནི་ཡེོངས་བསྐོར་གནས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལོ།  །ཐུན་མོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས་ནི་ཡེོངས་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིང་དུ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་ཞིི་བ་མོ་དང་གཉིིས་མེད་བའོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིང་དུ་སྟེེ།  །ལྷ་མོ་ཞིི་བ་མོ་དང་གཉིིས་མེད་

པ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ཞིིང་ཐོལ་མོ་སྦྱོར།  །  འཁོོར་ལོ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲོི་པ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ཞིིང་ཐོལ་མོ་སྦྱོར།  །  འཁོོར་ལོ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲོི་

ནོར་བུ་སྟེ།ེ  །ཤེར་དུ་བརྒྱ་བྱིིན་ཁྱུང་མག་ོལྷ་ོརུ་ཡེང་།  །དབང་ཕྱུག་ཤེང་ཤེང་གདོང་དང་ནུབ་ནོར་བུ་སྟེ།ེ  །ཤེར་དུ་བརྒྱ་བྱིིན་ཁྱུང་མག་ོལྷ་ོརུ་ཡེང་།  །དབང་ཕྱུག་ཤེང་ཤེང་གདོང་དང་ནུབ་

དང་བྱིང་།  །ཁྱབ་འཇུག་སེང་མག་ོཅིན་དང་གློང་པོའ་ིམགོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདག་དང་དང་བྱིང་།  །ཁྱབ་འཇུག་སེང་མག་ོཅིན་དང་གློང་པོའ་ིམགོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདག་དང་

མཚམས་བཞིིར་ཡེང་།  །ཞི་ིབ་མ་ོདང་དབང་མ་ོདྲེག་མ་ོདང་།  །ཙ་མུཎྜིར་བཅིས་རྒོན་བྱིེད་མ་མཚམས་བཞིིར་ཡེང་།  །ཞི་ིབ་མ་ོདང་དབང་མ་ོདྲེག་མ་ོདང་།  །ཙ་མུཎྜིར་བཅིས་རྒོན་བྱིེད་མ་

དང་ནི།  །གཏུམ་པ་མ་དང་ཕྲེང་ལྡན་མ་ེཏིོག་མ།  །ད་ེདག་དང་བཅིས་ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་དང་དང་ནི།  །གཏུམ་པ་མ་དང་ཕྲེང་ལྡན་མ་ེཏིོག་མ།  །ད་ེདག་དང་བཅིས་ལྷ་སྲིིན་སྡ་ེབརྒྱད་དང་

།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ཁྱམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་མཚམས་།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་ཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ཁྱམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་མཚམས་

བཞིི་ལ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་བཅིས་རོལ་པས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལྡན་པདྨའི་བཞིི་ལ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་བཅིས་རོལ་པས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལྡན་པདྨའི་

ཤེིང་བཅིས་པས།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིཐུན་མོང་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་ཤེིང་བཅིས་པས།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིཐུན་མོང་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་

པ་ོམཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །དངོས་པ་ོཔ་ོམཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །དངོས་པ་ོ

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིབལྟས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙོིང་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས།  །དྲེངས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིབལྟས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙོིང་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིས།  །དྲེངས་

ནས་བདེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དྲེི་མེད་ནས་བདེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དྲེི་མེད་

པའི།  །ཏིིང་འཛིིན་ལས་བྱུང་བུམ་པའ་ིབདེས་གང་བའི།  །འཁོོར་ལ་ོབསམས་ནས་ད་ེནས་པའི།  །ཏིིང་འཛིིན་ལས་བྱུང་བུམ་པའ་ིབདེས་གང་བའི།  །འཁོོར་ལ་ོབསམས་ནས་ད་ེནས་

གཤེིན་རྗེ་ེཡེི།  །མཐོར་བྱིེད་ཚོགས་བཅུས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོམངོན་གཤེིན་རྗེ་ེཡེི།  །མཐོར་བྱིེད་ཚོགས་བཅུས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོམངོན་

བཟླས་མཆོད་ཡེོན་ནི།  །ཙནྡན་བཟང་སོགས་མེ་ཏིོག་གིས་མཛིེས་དབུལ།  །རང་ལ་ཇི་ལྟ་བཟླས་མཆོད་ཡེོན་ནི།  །ཙནྡན་བཟང་སོགས་མེ་ཏིོག་གིས་མཛིེས་དབུལ།  །རང་ལ་ཇི་ལྟ་

བཞིིན་དུ་ཀུན་དབང་བསྐུར།  །ཆ་ོག་འད་ིཡེིས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པར་བྱི།  །  པདྨའ་ིནང་ག་ིབཞིིན་དུ་ཀུན་དབང་བསྐུར།  །ཆ་ོག་འད་ིཡེིས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པར་བྱི།  །  པདྨའ་ིནང་ག་ི

ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དྲེངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དྲེངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་

བྱིང་ཆུབ་ཡེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོནི།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཤེེས་རབ་བ་སྤུ་བྱིང་ཆུབ་ཡེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོནི།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཤེེས་རབ་བ་སྤུ་

རེ་རེ་ལས་སྤྲོོས་པའི།  །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས།  །མ་ལུས་ནམ་མཁོའི་རེ་རེ་ལས་སྤྲོོས་པའི།  །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས།  །མ་ལུས་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །དེ་ལས་བློ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོོ།  །འོད་ཀྱིི་སྒོོ་ལས་ངེས་པར་ཁོམས་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །དེ་ལས་བློ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོོ།  །འོད་ཀྱིི་སྒོོ་ལས་ངེས་པར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེན་ལག་དྲེ་ིམེད་རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན།  །མ་ེལོང་པ་ིཝེང་གློིང་བུ་རྫོ་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེན་ལག་དྲེ་ིམེད་རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན།  །མ་ེལོང་པ་ིཝེང་གློིང་བུ་རྫོ་

རྔ་དང་།  །བཞིད་མ་གླུ་མ་ཕྲེང་མ་གར་མ་དང་།  །རྫོ་རྔ་ཆེ་དང་མེ་ཏིོག་བདུག་སྤོས་དང་རྔ་དང་།  །བཞིད་མ་གླུ་མ་ཕྲེང་མ་གར་མ་དང་།  །རྫོ་རྔ་ཆེ་དང་མེ་ཏིོག་བདུག་སྤོས་དང་

།  །མར་མ་ེདྲེ་ིཆབ་ཞིལ་ཟས་སྣོད་འཛིིན་དང་།  །གོས་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་འཛིིན་པ་།  །མར་མ་ེདྲེ་ིཆབ་ཞིལ་ཟས་སྣོད་འཛིིན་དང་།  །གོས་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་འཛིིན་པ་

ཡེ།ི  །བཅུ་དྲུག་རིག་མ་ལྷ་མ་ོརྣམ་སྒོེག་ཅིིང་།  །རོལ་པའ་ིལག་པས་ཀུན་དུ་སྒྱུར་བ་ན།ི  །འོད་ཡེ།ི  །བཅུ་དྲུག་རིག་མ་ལྷ་མ་ོརྣམ་སྒོེག་ཅིིང་།  །རོལ་པའ་ིལག་པས་ཀུན་དུ་སྒྱུར་བ་ན།ི  །འོད་

ཀྱིི་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིི་དྲེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་།  །དངོས་ཀྱིི་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་གྱིི་དྲེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་།  །དངོས་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་ནི།  །ཡེང་དག་རིག་ཅིིང་འཇིག་རྟོེན་ལྟ་མཁོས་པ།  །རྟོོག་པ་མ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་ནི།  །ཡེང་དག་རིག་ཅིིང་འཇིག་རྟོེན་ལྟ་མཁོས་པ།  །རྟོོག་པ་མ་

ལུས་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །གཟུགས་ལ་ལུས་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཕྱི་ཡེི་དྲེི་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཕྱི་ཡེི་དྲེི་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོད་ཅིིང་།  །ཐོ་དད་རྣམ་པར་རྟོོག་ལས་ངེས་གྲོོལ་བའོ།  །ཨེཾ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོད་ཅིིང་།  །ཐོ་དད་རྣམ་པར་རྟོོག་ལས་ངེས་གྲོོལ་བའོ།  །ཨེཾ་

སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  སྒྲོ་ཡེི་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧོཾ།  སྒྲོ་ཡེི་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་

ནི།  །བྲག་ཅིའ་ིསྒྲོ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་བརྟོགས་ལ།  །རང་ཡེིད་ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་གནས་པ་ནི།  །བྲག་ཅིའ་ིསྒྲོ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་བརྟོགས་ལ།  །རང་ཡེིད་ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་གནས་པ་

ལ།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེོད་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྒྲོོགས་པར་བསམ།  །འབར་བའ་ིཨེ་ཾགྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེོད་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྒྲོོགས་པར་བསམ།  །འབར་བའ་ིཨེ་ཾགྱིིས་བྱིིན་བརླབས་

རླུང་དང་མེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་རབ་འབར་བདུད་རྩི་ལྔ།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་མེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་རབ་འབར་བདུད་རྩི་ལྔ།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་གསུམ་

བཟླས་དཔག་མེད་པའི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་དཔར་བྱི།།  ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩིའ་ིང་ོབཟླས་དཔག་མེད་པའི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་དཔར་བྱི།།  ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩིའ་ིང་ོ

བོར་བསམས་ནས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདགོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕ་ེན་ིབཟང་པ་ོདང་།  །སྙོིང་གའ་ིཟླ་འབ་ིདབུས་སུ་བོར་བསམས་ནས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདགོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕ་ེན་ིབཟང་པ་ོདང་།  །སྙོིང་གའ་ིཟླ་འབ་ིདབུས་སུ་

མ་ལུས་པའི།  །རྒྱལ་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོདེས་ན་ིཚིམ་པར་བྱི།  །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་མ་ལུས་པའི།  །རྒྱལ་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོདེས་ན་ིཚིམ་པར་བྱི།  །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲེན་དང་བསམ་གཏིན་རྣམ་དག་པ།  །སྒོ་ོབཟང་སྲུང་བར་བྱིེད་པའ་ིདག་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲེན་དང་བསམ་གཏིན་རྣམ་དག་པ།  །སྒོ་ོབཟང་སྲུང་བར་བྱིེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་མ་ལུས་ཡུལ་དུ་སྣང་།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་རྣམ་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་མ་ལུས་ཡུལ་དུ་སྣང་།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་རྣམ་

དག་པ།  །མ་ལུས་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོདག་བདག་དང་རྣམ་རྟོོག་དང་དག་པ།  །མ་ལུས་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོདག་བདག་དང་རྣམ་རྟོོག་དང་

།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་།  །མེ་ལོང་ལ་སོགས་དྲེི་མེད་ངོ་བོར་།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེང་།  །མེ་ལོང་ལ་སོགས་དྲེི་མེད་ངོ་བོར་



570

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱིོར་བསམ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེང་རང་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱིོར་

འཁོོར་ལོའ་ིགཙ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསེམས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ིཤེེས་འཁོོར་ལོའ་ིགཙ།ོ  །ད་ེཡེ་ིསེམས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡེིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ིཤེེས་

རྣམ་བྲལ་བས།  །དྲེི་མེད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ངོ་བོར་གྲུབ།  །  སེར་སྣ་ལ་སོགས་དག་པར་རྣམ་བྲལ་བས།  །དྲེི་མེད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ངོ་བོར་གྲུབ།  །  སེར་སྣ་ལ་སོགས་དག་པར་

གྱུར་པས་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དཀར་པོའ་ིཆོས་རང་བཞིིན།  །བདག་གཞིན་རྣམ་རྟོོག་མེད་གྱུར་པས་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དཀར་པོའ་ིཆོས་རང་བཞིིན།  །བདག་གཞིན་རྣམ་རྟོོག་མེད་

པར་སྣང་བ་ནི།  །འཆིང་བ་མེད་བར་གྱུར་ཀྱིང་ག་ོརིམས་བཞིིན།  །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་པར་སྣང་བ་ནི།  །འཆིང་བ་མེད་བར་གྱུར་ཀྱིང་ག་ོརིམས་བཞིིན།  །ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་

ཡེིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་སེམས་ཡེིན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་དབྱི་ེབ་མེད་ཡེིས་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་སེམས་ཡེིན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་དབྱི་ེབ་མེད་

པ་དང་།  །རྣམ་འབྱིེད་མེད་ཅིིང་ཅི་ིཡེང་མ་ིསྣང་སྟེེ།  །གང་དུ་གཞིན་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྣམ་ལྡོག་པ་དང་།  །རྣམ་འབྱིེད་མེད་ཅིིང་ཅི་ིཡེང་མ་ིསྣང་སྟེེ།  །གང་དུ་གཞིན་དུ་འཛིིན་པའ་ིརྣམ་ལྡོག་

པ།  །ད་ེབཞིིན་དབྱི་ེབ་ལ་སོགས་རྟོོག་བྲལ་ཡེིན་ད་ེལྟར་བརྟོགས་ན་རང་སྙོིང་དྲེ་ིམེད་ལ།  །ཟླ་པ།  །ད་ེབཞིིན་དབྱི་ེབ་ལ་སོགས་རྟོོག་བྲལ་ཡེིན་ད་ེལྟར་བརྟོགས་ན་རང་སྙོིང་དྲེ་ིམེད་ལ།  །ཟླ་

བ་ལ་གནས་མཚན་མ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  གསང་སྔགས་དམ་པ་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བ་ལ་གནས་མཚན་མ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །  གསང་སྔགས་དམ་པ་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་

ནི།  །རང་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི་འོད་ཟེར་དང་བཅིས་བསམ།  །རང་སེམས་འོད་ཟེར་དྲེི་མེད་ལས་ནི།  །རང་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི་འོད་ཟེར་དང་བཅིས་བསམ།  །རང་སེམས་འོད་ཟེར་དྲེི་མེད་ལས་

འདས་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིངེས་བཞུགས་འདས་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །སློར་ཡེང་ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིངེས་བཞུགས་

ཤེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིའབར་བས་བསམ་པར་བྱི།  །ནང་ག་ིལུས་དག་ད་ེབཞིིན་ཐོམས་ཤེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིའབར་བས་བསམ་པར་བྱི།  །ནང་ག་ིལུས་དག་ད་ེབཞིིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེིས་ཀུན་དུ་མཐོར་ནི་སྣང་བྱིས་ནས།  །བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཁོོང་ནས་བྱུང་བ་ཅིད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེིས་ཀུན་དུ་མཐོར་ནི་སྣང་བྱིས་ནས།  །བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཁོོང་ནས་བྱུང་བ་

ཡེི།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དག་པར་བྱི།  །ཡེང་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དག་པར་བྱི།  །ཡེང་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་

ནི།  །འོད་ལྡན་སྣ་རྩེར་གནས་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོནང་དུ་ཆུད་བྱིས་སྙོིང་རྗེ་ེཡེི།  །ནང་ནི།  །འོད་ལྡན་སྣ་རྩེར་གནས་པ་ཐུབ་པ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོནང་དུ་ཆུད་བྱིས་སྙོིང་རྗེ་ེཡེི།  །ནང་

ག་ིཤེེས་རབ་དམ་པ་ཉིིན་མཚན་བསམ།  །མཚན་མ་བརྟོན་པ་ོམཐོོང་ན་སྤྲོ་ོབ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་ག་ིཤེེས་རབ་དམ་པ་ཉིིན་མཚན་བསམ།  །མཚན་མ་བརྟོན་པ་ོམཐོོང་ན་སྤྲོ་ོབ་ཡེི།  །འོད་ཟེར་

ད་ེཡེ་ིསྤྲུལ་པའ་ིཐུབ་དབང་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །བླ་ོདང་ད་ེཡེ་ིསྤྲུལ་པའ་ིཐུབ་དབང་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ིཕྱག་མཚན་བསྣམས།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྤྲོོ།  །ཡེང་ན་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཉིིད་ནི།  །དངོས་ཀུན་ལྡན་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྤྲོོ།  །ཡེང་ན་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཉིིད་ནི།  །དངོས་ཀུན་

བདག་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་དབང་པ།ོ  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་འབར།  །ད་ེཉིིད་བདག་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་དབང་པ།ོ  །རང་ག་ིསྔགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་འབར།  །ད་ེཉིིད་

བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཞིེས་གསང་བ་ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཞིེས་གསང་བ་ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་

པར་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེན་ཏིོ།  །།སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་པར་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེན་ཏིོ།  །།སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་

པས།  །གཏིེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོརྙེད་གྱུར་པས།  །བརྒྱན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་རབ་པས།  །གཏིེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོརྙེད་གྱུར་པས།  །བརྒྱན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་རབ་

སྦྱོངས་ནས།  །ད་ེདག་ལུས་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དུ་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་མཁོས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་སྦྱོངས་ནས།  །ད་ེདག་ལུས་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དུ་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་མཁོས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་

ཐོོབ་ནས།  །སེམས་དང་བློ་ཡེངས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བྱིས་ཤེིང་།  །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཐོོས་ཆོས་ཐོོབ་ནས།  །སེམས་དང་བློ་ཡེངས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བྱིས་ཤེིང་།  །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཐོོས་ཆོས་

རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱིེད།  །མ་ིམཐུན་ཚུལ་དུ་མོས་པ་ཚོལ་མ་ིབྱིེད།  །ད་ེལྟར་རྒྱན་གྱུར་ཤེིན་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱིེད།  །མ་ིམཐུན་ཚུལ་དུ་མོས་པ་ཚོལ་མ་ིབྱིེད།  །ད་ེལྟར་རྒྱན་གྱུར་ཤེིན་

ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོོད།  །རྣམ་པར་མ་ིབསྒོོམ་ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ཇ་ིཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོོད།  །རྣམ་པར་མ་ིབསྒོོམ་ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ཇ་ི

བཞིིན་རྒྱན་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀུན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་མཛིེས་པར་བྱིེད།  །མཁོས་པ་རྣམ་དག་བཞིིན་རྒྱན་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀུན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་མཛིེས་པར་བྱིེད།  །མཁོས་པ་རྣམ་དག་

རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱུར་པས།  །རྒྱུད་འདིའ་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་མཐོོང་བས།  །དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱུར་པས།  །རྒྱུད་འདིའ་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་མཐོོང་བས།  །དགའ་

བའི་སེམས་ཡེིད་དང་བས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེིད་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བརྩོན།  །རྟོེན་བའི་སེམས་ཡེིད་དང་བས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེིད་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བརྩོན།  །རྟོེན་

ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དེ་བརྩོན་ཅིིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དེ་བརྩོན་

ཏིེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན།  །རྒྱལ་བ་གཅིིག་པུར་གནས་ཐོོབ་ཏིེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན།  །རྒྱལ་བ་གཅིིག་པུར་གནས་ཐོོབ་

མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་མ་ིམཉིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིབསམ་པ་མཐོར་ཐུག་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་མ་ིམཉིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིབསམ་པ་མཐོར་ཐུག་

རབ་བརྟོན་པས།  །རྒྱལ་བའི་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་གནས་འདི་ཡེིན།  །རི་རབ་བཞིིན་དུ་མི་རབ་བརྟོན་པས།  །རྒྱལ་བའི་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་གནས་འདི་ཡེིན།  །རི་རབ་བཞིིན་དུ་མི་

གཡེ་ོབརྟོན་པ་ཡེིས།  །  ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྟོེན།  །མཉིམ་བཞིག་སེམས་གཡེ་ོབརྟོན་པ་ཡེིས།  །  ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྟོེན།  །མཉིམ་བཞིག་སེམས་

དང་ལྡན་པས་ད་ེབརྩོན་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དང་ལྡན་པས་ད་ེབརྩོན་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་

དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱིེད་ཀྱིང་།  །གསང་བ་འད་ིདང་བྲལ་བར་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ད་ེཡེ་ིབརྩོན་འགྲུས་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱིེད་ཀྱིང་།  །གསང་བ་འད་ིདང་བྲལ་བར་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ད་ེཡེ་ིབརྩོན་འགྲུས་

འཇིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་འད་ིན་ིགང་རྙེད་པ།  །མ་ིད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་འཇིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསང་ཆེན་ཐོེག་པ་འད་ིན་ིགང་རྙེད་པ།  །མ་ིད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་

གནས་པ་ཡེིན།  །སྲིིད་པ་ལྟ་བ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱིེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོཉིིད་ན་ིའབྱུང་བར་གནས་པ་ཡེིན།  །སྲིིད་པ་ལྟ་བ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱིེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོཉིིད་ན་ིའབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །འད་ིདག་གསང་བ་ཡེང་དག་དོན་འཇུག་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་མཐོར་ཐུག་འགྱུར།  །འད་ིདག་གསང་བ་ཡེང་དག་དོན་འཇུག་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་མཐོར་ཐུག་

ངེས་རྟོོགས་ཡེིན།  །ཆོས་ཉིིད་ཞི་ིབའ་ིམཐོར་ཐུག་ཐོོབ་གྱུར་པས།  །ད་ེལ་མ་ིདགའ་ིཡེིད་བྱིེད་ངེས་རྟོོགས་ཡེིན།  །ཆོས་ཉིིད་ཞི་ིབའ་ིམཐོར་ཐུག་ཐོོབ་གྱུར་པས།  །ད་ེལ་མ་ིདགའ་ིཡེིད་བྱིེད་

གང་ཡེང་མེད།  །དཔ་ེམེད་ཡེ་ེཤེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར།  །ད་ེཡེིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་གང་ཡེང་མེད།  །དཔ་ེམེད་ཡེ་ེཤེེས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར།  །ད་ེཡེིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་བྱིེད།  །མ་ིམཉིམ་ཚུལ་དུ་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་ཉིིད་དུ་བྱིེད།  །མ་ིམཉིམ་ཚུལ་དུ་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་པ་ཡེིས།  །ཉིམས་པ་མེད་པར་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་པ་ཡེིས།  །ཉིམས་པ་མེད་པར་

སྡོམ་ལས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཐོའ་ཡེས་སྒོ་ོཐོོབ་པས།  །ད་ེབཞིིན་སྡོམ་ལས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏིེ།  །གསང་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཐོའ་ཡེས་སྒོ་ོཐོོབ་པས།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ།  །གསུངས་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར།  །དོན་གཤེེགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ།  །གསུངས་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར།  །དོན་

གསལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ཚེ་འདིར་བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་གསལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲིས།  །ཚེ་འདིར་བླ་མེད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་

འཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་འཐོོབ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཡེོངས་སུ་འབྱུང་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་མཉིམ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་མཉིམ་

པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་བསྡམས་པ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་བསྡམས་པ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་

གསལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུའང་བསམ་པ་ནི།  །ཅིིག་ཅིར་སྤྲོ་ོབ་གསལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་དུའང་བསམ་པ་ནི།  །ཅིིག་ཅིར་སྤྲོ་ོབ་

དག་ན་ིལེགས་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་མཉིམ་པའ་ིསྐུ་སོགས་པའ།ི  །འོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེ་ིདག་ན་ིལེགས་པར་བྱི།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་མཉིམ་པའ་ིསྐུ་སོགས་པའ།ི  །འོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེ་ི

སྣང་བས་ཡེང་དག་གང་།  །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་སྣང་བས་ཡེང་དག་གང་།  །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

ཀུན་དུ་བཀོད་པ་སྤྲོ།ོ  །ཡེོངས་སུ་སྦས་པའ་ིརིག་མ་མཆོག་རྣམས་ན།ི  །བད་ེཆེན་བཅིས་པས་ཀུན་དུ་བཀོད་པ་སྤྲོ།ོ  །ཡེོངས་སུ་སྦས་པའ་ིརིག་མ་མཆོག་རྣམས་ན།ི  །བད་ེཆེན་བཅིས་པས་

གཞིན་གྱི་ིདབང་མཐོོང་ནས།  །རྣམ་པར་སྒོེག་པའ་ིཐུབ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །མཐོར་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདབང་མཐོོང་ནས།  །རྣམ་པར་སྒོེག་པའ་ིཐུབ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ནི།  །མཐོར་ན་ི

རང་ག་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོད་ེཉིིད་ངེས་རྟོོགས་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་རང་ག་ིལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱི།  །རང་ག་ིསྙོིང་པ་ོད་ེཉིིད་ངེས་རྟོོགས་པས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་སྐྱེོ་བས་ཞུགས་གྱུར་ན།  །རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་གླུ་བླངས་པས།  །རབ་ཏུ་པ་སྐྱེོ་བས་ཞུགས་གྱུར་ན།  །རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་གླུ་བླངས་པས།  །རབ་ཏུ་

བསྐུལ་བས་ཡེང་དག་མཆོད་པར་བྱི།  །སེམས་ན་ིབཟང་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་སྲིོག་དང་ན།ི  །རྩོལ་བ་བསྐུལ་བས་ཡེང་དག་མཆོད་པར་བྱི།  །སེམས་ན་ིབཟང་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་སྲིོག་དང་ན།ི  །རྩོལ་བ་

འོད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་དྲེངས་ནས་ན།ི  །ཇ་ིབཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགས།  །བདུད་རྩ་ིའོད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་དྲེངས་ནས་ན།ི  །ཇ་ིབཞིིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགས།  །བདུད་རྩ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དེས་དབབ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིམས་མ་ིབྱི།  །ད་ེལྟར་ལན་ར་ེངལ་ས་ོབྱིས་ནས་ནི།  །སྔར་བཤེད་ཆ་ོདེས་དབབ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིམས་མ་ིབྱི།  །ད་ེལྟར་ལན་ར་ེངལ་ས་ོབྱིས་ནས་ནི།  །སྔར་བཤེད་ཆ་ོ

གས་བསྟེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །གསང་སྔགས་དམ་པ་ཉིིན་མཚན་བཟླ་བ་ནི།  །སྔགས་ལས་གས་བསྟེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །གསང་སྔགས་དམ་པ་ཉིིན་མཚན་བཟླ་བ་ནི།  །སྔགས་ལས་

ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱི།  །མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་དང་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ན།ི  །སྔགས་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱི།  །མཆོད་ཅིིང་བསྟེོད་དང་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ན།ི  །སྔགས་

པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་རྣམ་བྱི་ཞིིང་།  །ཨེཾ་ལ་སོགས་ལ་འཁོོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ནི།  །སྐུ་ལ་པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་རྣམ་བྱི་ཞིིང་།  །ཨེཾ་ལ་སོགས་ལ་འཁོོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ནི།  །སྐུ་ལ་

སོགས་པ་བརྟོག་པ་དག་ཏུ་བྱི།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་མཐོོང་ཞིིང་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །སེམས་ཅིན་སོགས་པ་བརྟོག་པ་དག་ཏུ་བྱི།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་མཐོོང་ཞིིང་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །སེམས་ཅིན་

ཁོམས་རྣམས་ཀུན་དུ་དམིགས་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗེེས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྨིོན་ཁོམས་རྣམས་ཀུན་དུ་དམིགས་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗེེས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྨིོན་

ལམ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉི་ེབར་གནས།  །ལྡང་ཞིིང་དག་པའ་ིསེམས་པ་རང་ལྷ་ཡེི།  །རྣམ་པའ་ིལམ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉི་ེབར་གནས།  །ལྡང་ཞིིང་དག་པའ་ིསེམས་པ་རང་ལྷ་ཡེི།  །རྣམ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་ཡེིད་ལ་བྱིས་ནས་ནི།  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱི་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྔ་མ་ང་རྒྱལ་ཡེིད་ལ་བྱིས་ནས་ནི།  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱི་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱི་བ་སྟེེ།  །ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱི་བ་སྟེེ།  །ལས་རྒྱལ་མཆོག་

ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཅིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་

བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

བརྟོག་པ་དྲུག་ལ་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བརྟོག་པ་དྲུག་ལ་གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་

བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ནམ་མཁོའ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེར་འབྱུང་།  །བྱིེད་སྐྱེེད་དམ་པ་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ནམ་མཁོའ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེར་འབྱུང་།  །བྱིེད་སྐྱེེད་དམ་པ་

མཆོག་ག་ིགཙོ།  །གསང་བའ་ིབཟླས་པ་འདིར་རབ་གསུངས།  །ཨེ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཡེ་དྷཱ་མཆོག་ག་ིགཙོ།  །གསང་བའ་ིབཟླས་པ་འདིར་རབ་གསུངས།  །ཨེ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཡེ་དྷཱ་

ར་ཡེ།  མརྟོ་མརྟོ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་ཨེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤཱ་ཤྭ་ཏི་ས་ནཱི་མ་ཤེ་ཤེ་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིཛི་ིན་ཛི་ིཀ་ར་ཡེ།  མརྟོ་མརྟོ་བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་ཨེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤཱ་ཤྭ་ཏི་ས་ནཱི་མ་ཤེ་ཤེ་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིཛི་ིན་ཛི་ིཀ་

ཨཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷརྨི་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་ར་ོལིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷརྨི་ས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་ར་ོལིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾ

ཨཱ�  བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཌ་ཏི་དྷརྨི་ན་ས་མ་ཡེ་སྟེ།ཾ  ཨེ་ཧོ་ྃརཏྣ་དྷྲྀ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཕྲ་བ་ཨཱ�  བཛྲ་སཱུ་རྱ་ཌ་ཏི་དྷརྨི་ན་ས་མ་ཡེ་སྟེ།ཾ  ཨེ་ཧོ་ྃརཏྣ་དྷྲྀ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཕྲ་བ་

ཕྲུ་བ་ཧྲྀ�ིཧྲྀ�ི  པྲ་ཛྙཱདྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཥྛ་ིསིད་དྷ་ལ་ོཙ་ན་སརྦ་ཨེརྠི་སཱ་ཕྲུ་བ་ཧྲྀ�ིཧྲྀ�ི  པྲ་ཛྙཱདྀྷྲྀཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཥྛ་ིསིད་དྷ་ལ་ོཙ་ན་སརྦ་ཨེརྠི་སཱ་
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དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེང་ཀ་ར་ེཤཱནྟིང་ཀ་ར་ེགྷ་ཊ་གྷ་ནྜ།  གྷུ་ཊྚི་ིན་ིགྷུ་ཊྚི་ིནི།  གྷཱཾ་ཊ་ཡེ་གྷཱཾ་ཊ་ཡེ།  གྷ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེང་ཀ་ར་ེཤཱནྟིང་ཀ་ར་ེགྷ་ཊ་གྷ་ནྜ།  གྷུ་ཊྚི་ིན་ིགྷུ་ཊྚི་ིནི།  གྷཱཾ་ཊ་ཡེ་གྷཱཾ་ཊ་ཡེ།  གྷ་

ཊྚི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེན་ིཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ཾཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སཽ་ཁྱ་ཏི་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ཊྚི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེན་ིཀ་ཊ་ེཀ་ཊ་ཾཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སཽ་ཁྱ་ཏི་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ༔  བཛྲ་སྦ་རྴེ་དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་ཨེ་ནུད་པ་ད་ནི་གཱི་ཐོཾ་བིདྱ་དྷ་ར་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཨཱ༔  བཛྲ་སྦ་རྴེ་དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་ཨེ་ནུད་པ་ད་ནི་གཱི་ཐོཾ་བིདྱ་དྷ་ར་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་

ཨཱ�  བཛྲ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛི་མ་ཧཱ་ས་ྃགྷ་ར་བིངྱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཤེབྡེ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛི་ས་ཾབྷ་ཨཱ�  བཛྲ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛི་མ་ཧཱ་ས་ྃགྷ་ར་བིངྱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཤེབྡེ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛི་ས་ཾབྷ་

ར་ཛྙཱ་ན་བིངྱཱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་གནྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾགར་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃདྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ར་ཛྙཱ་ན་བིངྱཱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་གནྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾགར་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃདྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ར་ས་ེམ་ཧཱ༔  ཛྙཱ་ན་ས་ཾཀ་ར་བ་ིདྷྱེ་དྷཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མཻ་ཏྲ་ིནཱི་ཐོ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ར་ས་ེམ་ཧཱ༔  ཛྙཱ་ན་ས་ཾཀ་ར་བ་ིདྷྱེ་དྷཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མཻ་ཏྲ་ིནཱི་ཐོ་

ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་བ་ིཤུ་དྡྷི་ེསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྵ་ིཏི་ིག་རྒྷོ་ཱཡེ་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་བ་ིཤུ་དྡྷི་ེསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྵ་ིཏི་ིག་རྒྷོ་ཱཡེ་

ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུ་དྷ་ེཔ་ིཤུ་དྡྷི་ེསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པའ་ཎ་ིཛི་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུ་དྷ་ེཔ་ིཤུ་དྡྷི་ེསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པའ་ཎ་ིཛི་

ཡེ་བི་ཛི་མ་ཤུདྡྷིེ་སིདྡྷིེ་ས་ཏཱཾ་བྷ་བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་རྦྷཱ་ཡེཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ་ཡེ་བི་ཛི་མ་ཤུདྡྷིེ་སིདྡྷིེ་ས་ཏཱཾ་བྷ་བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་རྦྷཱ་ཡེཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ་

ཤེདྡྷི་ེབ་ཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཨཱཪྻ་ཱབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱྀ་ཡེ་ཤེདྡྷི་ེབ་ཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཨཱཪྻ་ཱབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱྀ་ཡེ་

ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ེཤུདྡྷི་བ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་སཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ༔  བཛྲ་མཉྫ་ཤྲཱི་ིགྷ་ོཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ེཤུདྡྷི་བ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་སཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ༔  བཛྲ་མཉྫ་ཤྲཱི་ིགྷ་ོ

ཥ་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱུྃ་ྃསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  སཛྲ་སརྦ་ན་ིབར་ཎ་ཥ་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱུྃ་ྃསིདྡྷི་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  སཛྲ་སརྦ་ན་ིབར་ཎ་

བ་ིཥྐ་ཾབ་ིན་ེཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་སཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་བ་ིཥྐ་ཾབ་ིན་ེཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་སཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་

ས་མནྟ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཔཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མནྟ་ས་མནྟ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་ཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷི་ེསིདྡྷི་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཔཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མནྟ་

ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ་ིསརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ  ཨེ་ས་ིམུ་ཥ་ལ་པར་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ་ིསརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ  ཨེ་ས་ིམུ་ཥ་ལ་པར་

ཤུ་པཱཾ་ཤེ་ཧོ་སྟེ།  ཙ་ཏུ་རྦྷུ་ཛི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁོ་ཥ་ཊ་ཙ་ར་ཎ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་སརྦ་དུ་ཥཱ ཱ་ན།  ཨེ་པ་ཤུ་པཱཾ་ཤེ་ཧོ་སྟེ།  ཙ་ཏུ་རྦྷུ་ཛི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁོ་ཥ་ཊ་ཙ་ར་ཎ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་སརྦ་དུ་ཥཱ ཱ་ན།  ཨེ་པ་

ཧོ་རི་ཎེ་མ་ཧཱ་བིགྷྣ་གྷཱཾ་ཏི་ཀ་བི་ཀྀྲེ་ཏིེ་ཨཱ་ན་ན་སརྦ་བྷཱུྃ་ཏི་བྷ་ཡེཾ་ཀ་ར།  ཨེཊྚཱ་ཊྚི།  ཧོ་ས་ནཱི་དི་ཧོ་རི་ཎེ་མ་ཧཱ་བིགྷྣ་གྷཱཾ་ཏི་ཀ་བི་ཀྀྲེ་ཏིེ་ཨཱ་ན་ན་སརྦ་བྷཱུྃ་ཏི་བྷ་ཡེཾ་ཀ་ར།  ཨེཊྚཱ་ཊྚི།  ཧོ་ས་ནཱི་དི་

ནེ།  བྱཱ་གྷྲཾ་ཙ་ར་མ་ན་ིབ་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ན་ིཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  སརྦ་མཱཾ་ན་ཏྲཱྃ་ན་བྷ་ིནྡྷེ་ནེ།  བྱཱ་གྷྲཾ་ཙ་ར་མ་ན་ིབ་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ན་ིཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  སརྦ་མཱཾ་ན་ཏྲཱྃ་ན་བྷ་ིནྡྷེ་

བྷིནྡྷེ།  པ་ར་མི་དྲཱ་ན།  ཨཱ་ཀརྴ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྵེ་ཡེ་སརྦ་བྷུ་ཏཱཾ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ནི་རྨི་ཐོ་ནི་རྨི་བྷིནྡྷེ།  པ་ར་མི་དྲཱ་ན།  ཨཱ་ཀརྴ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྵེ་ཡེ་སརྦ་བྷུ་ཏཱཾ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ནི་རྨི་ཐོ་ནི་རྨི་

ཐོ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན།  པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ་པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ།  མཎྜལ་མ་དྷྱེཻ་བཻ་ཤྭ་སྷཱ་ཱཧཱ།  ཛི་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར།  ཀུ་ཐོ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན།  པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ་པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ།  མཎྜལ་མ་དྷྱེཻ་བཻ་ཤྭ་སྷཱ་ཱཧཱ།  ཛི་ིབ་ིཏཱཾནྟ་ཀ་ར།  ཀུ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རུ་ཀུ་རུ།  མཱཾ་ཾཀཱ་ཪྻཾ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  །མཱཾ་བ་ིལམྦ་མཱཾ་བ་ིལ་མཱཾ།  ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨི་རུ་ཀུ་རུ།  མཱཾ་ཾཀཱ་ཪྻཾ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  །མཱཾ་བ་ིལམྦ་མཱཾ་བ་ིལ་མཱཾ།  ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨི་

ར།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡེ་བི་སྥོོ་ཊ་ཡེ།  སརྦཱཾ་ན་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  རྀ་པཱུ་ན།  ཀ་ར་ཀ་ར།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡེ་བི་སྥོོ་ཊ་ཡེ།  སརྦཱཾ་ན་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  རྀ་པཱུ་ན།  ཀ་ར་ཀ་

ར།  །བ་ིགྷཱཾ་ན་སརྦ་ཨཱ་ཤཱ།  །པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  ཧོ་ེཧོ་ེབྷ་ག་བཱི་ན།  ཀ་ིཉྩི་ིརའ་ཡེ་སི།  ནམ་སརྦ་ར།  །བ་ིགྷཱཾ་ན་སརྦ་ཨཱ་ཤཱ།  །པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  ཧོ་ེཧོ་ེབྷ་ག་བཱི་ན།  ཀ་ིཉྩི་ིརའ་ཡེ་སི།  ནམ་སརྦ་

ཨེརྠི་སཱ་དྷ་ཡེ་མཱཾནྡ་ཀྀྲེད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མ�ས་མནྟ་ཀྭ་ཡེ་བཱི་ཀཙ་ིཏྟྭ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་ཨེརྠི་སཱ་དྷ་ཡེ་མཱཾནྡ་ཀྀྲེད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མ�ས་མནྟ་ཀྭ་ཡེ་བཱི་ཀཙ་ིཏྟྭ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་

པྲ་ཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེད།  ཀ་ར་ོམ་ཧཱ་ཀ་རོ།  ཙཎཱཾ་ལ་ནི།  ཌད་ཏི་ཀ་ར།  བཛྲ་ཁོ་ཌྒཾ་ན་ིཀྀྲེ་ནྟན།  བཛྲ་ས་པྲ་ཛྙཱ་ནྟ་ཀྀྲེད།  ཀ་ར་ོམ་ཧཱ་ཀ་རོ།  ཙཎཱཾ་ལ་ནི།  ཌད་ཏི་ཀ་ར།  བཛྲ་ཁོ་ཌྒཾ་ན་ིཀྀྲེ་ནྟན།  བཛྲ་ས་

ར་གྷ་ན།  ཙྪ་བ་ིཧཱུྃ་ྃཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཛི་ིན་ར་ིན་ིཏི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མྟྣ་ྣཀཱ་ཡེ་ར་གྷ་ན།  ཙྪ་བ་ིཧཱུྃ་ྃཛི་ཡེ་བ་ིཛི་ཡེ་ཛི་ིན་ར་ིན་ིཏི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མྟྣ་ྣཀཱ་ཡེ་

བཱིཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཔདྨ་ཀྲེ་ོདྷ་བཛྲ་པདྨནྟ་ཀྀྲེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏི་རུ་ལ།  བ་ིརུ་ལ།  སརྦ་བ་ིཥ་བཱིཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཔདྨ་ཀྲེ་ོདྷ་བཛྲ་པདྨནྟ་ཀྀྲེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏི་རུ་ལ།  བ་ིརུ་ལ།  སརྦ་བ་ིཥ་

གྷཱཾ་ཏི་ཀ  ཛྭ་ལི་ཏི།  བི་སྥུ་ལིདྒ།  ཨེ་ཊྚི་ཏཱཾ་ས།  ནཱི་དི་ནེ།  ཀེ་ཤེ་རི་ས་ཊ་ཏིོ་པ་ཊ་ད་ཀ་གྷཱཾ་ཏི་ཀ  ཛྭ་ལི་ཏི།  བི་སྥུ་ལིདྒ།  ཨེ་ཊྚི་ཏཱཾ་ས།  ནཱི་དི་ནེ།  ཀེ་ཤེ་རི་ས་ཊ་ཏིོ་པ་ཊ་ད་ཀ་

ར།  བཛྲ་ཁུ་ར་ན་ིར་གྷཱཾ་ཏི་ན།  ཙ་ལ་ིཏི།  བ་སུ་དྷཱ་ཧོ་ལིན་ཤྭ་ས་མ་རུ་ཏིོད་ཀྴི་ིཔ་ཏི་ེདྷཱ་ར་ཎཱཾ་ིདྷཱ་ར།  བཛྲ་ཁུ་ར་ན་ིར་གྷཱཾ་ཏི་ན།  ཙ་ལ་ིཏི།  བ་སུ་དྷཱ་ཧོ་ལིན་ཤྭ་ས་མ་རུ་ཏིོད་ཀྴི་ིཔ་ཏི་ེདྷཱ་ར་ཎཱཾ་ིདྷཱ་

ར་བྷ་ིཥ་ན་ཨེཊྚཱཊྚི་ཧཱ་ས།  ཨེ་པཱཾ་ར་ིམ་ིཏི།  བལ་པརཱྀཀྲེ་མ་ཨཱརྱ་ག་ན་བྷཱ་ཾཏི།  བྷཱུྃ་ཏི་ག་ན་ཨེ་དྷྱུ་ར་བྷ་ིཥ་ན་ཨེཊྚཱཊྚི་ཧཱ་ས།  ཨེ་པཱཾ་ར་ིམ་ིཏི།  བལ་པརཱྀཀྲེ་མ་ཨཱརྱ་ག་ན་བྷཱ་ཾཏི།  བྷཱུྃ་ཏི་ག་ན་ཨེ་དྷྱུ་

ཥི་ཏི།  བུད་དྷྱེ་བུད་དྷྱེ།  ཧོ་ལ་གྲཱིི་བ།  ཁཱ་པ་བཱི་ད།  པ་ར་མན་ཏྲཱྃ་ན།  ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  སིདྡྷིི་མ་ཥི་ཏི།  བུད་དྷྱེ་བུད་དྷྱེ།  ཧོ་ལ་གྲཱིི་བ།  ཁཱ་པ་བཱི་ད།  པ་ར་མན་ཏྲཱྃ་ན།  ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  སིདྡྷིི་མ་

མི།  ཨཱི་ད་ཤེ   ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡེ།  སརྦ་ཛྭ་ར་པི་ཤཱ་ཙཱན།  སརྦ་གྲོ་ཧོེ་ཥུ་ཨེ།  པྲ་ཏིི་ཧོ་ཏིོ་དྷཱ་མི།  ཨཱི་ད་ཤེ   ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡེ།  སརྦ་ཛྭ་ར་པི་ཤཱ་ཙཱན།  སརྦ་གྲོ་ཧོེ་ཥུ་ཨེ།  པྲ་ཏིི་ཧོ་ཏིོ་དྷཱ་

བཱི།  བཛྲ་དཾཥྚཱཾ་ཀིཉྩི་ིརཱྀ་ཡེ་སི།  ཨེ་ིདན་དུ་ཥྚཾ།  གྲོ་ཧོ་ན་དུ་ཥྚཾ་སརྦ་ཾབཱི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  །མ་ཐོ་མ་བཱི།  བཛྲ་དཾཥྚཱཾ་ཀིཉྩི་ིརཱྀ་ཡེ་སི།  ཨེ་ིདན་དུ་ཥྚཾ།  གྲོ་ཧོ་ན་དུ་ཥྚཾ་སརྦ་ཾབཱི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  །མ་ཐོ་མ་

ཐོ།  མ་རྡོ་མ་རྡོ།  པཱཾ་ཊ་ཡེ་པཱཾ་ཊ་ཡེ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  བུ་དྷཱ་དྷརྨི་ས་ཾགྷ།  བུདྡྷི་ཛྙཱ་ན་ཏཱཾ་ཾཐོ།  མ་རྡོ་མ་རྡོ།  པཱཾ་ཊ་ཡེ་པཱཾ་ཊ་ཡེ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  བུ་དྷཱ་དྷརྨི་ས་ཾགྷ།  བུདྡྷི་ཛྙཱ་ན་ཏཱཾ་ཾ

ཀ་རྨི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཧོ་ཡེ་གྲཱིི་བཱི་ཡེ་ཕཊ།བཛྲཱེཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་གཱི་ཊ་ཡེ།  བཛྲ་ནེ་ཏྲཱྃ་ཡེ་ཀ་རྨི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཧོ་ཡེ་གྲཱིི་བཱི་ཡེ་ཕཊ།བཛྲཱེཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་གཱི་ཊ་ཡེ།  བཛྲ་ནེ་ཏྲཱྃ་ཡེ་

ཕཊ།  བཛྲ་ད་ིཥྚཱཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་རཱྀ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྷཱཾ་ཏི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  པར་མནྟྲ་ཕཊ།  བཛྲ་ད་ིཥྚཱཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་རཱྀ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྷཱཾ་ཏི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  པར་མནྟྲ་

བནཱིི་ཤེ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  སརྦ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བྷ་ཡེ་ིཀ་རཱྀ་ཡེ་ཕཊ།  སརྦ་ཀརྨི་སུ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏཱཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་བནཱིི་ཤེ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  སརྦ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བྷ་ཡེ་ིཀ་རཱྀ་ཡེ་ཕཊ།  སརྦ་ཀརྨི་སུ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏཱཾ་ཡེ་ཕཊ།  བཛྲ་

ཀུ་ལ་སན་ཏྲཱྃ་ས་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲ་ཀུ་ལ་སན་ཏྲཱྃ་ས་ནཱི་ཡེ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲ་

ཎཱཾ།ཾ  ཨེ་ཾན་མ་ོབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷཱ་ཡེ།  བིགྷ་ནཱི་ཾཏི་ཀྀྲེད།  མ་ཧཱ་ད་ཾཤྲི་ོད་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་བཱི་ཡེ།  ཨེ་ས་ིམུ་ཥ་ལ་ཎཱཾ།ཾ  ཨེ་ཾན་མ་ོབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷཱ་ཡེ།  བིགྷ་ནཱི་ཾཏི་ཀྀྲེད།  མ་ཧཱ་ད་ཾཤྲི་ོད་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་བཱི་ཡེ།  ཨེ་ས་ིམུ་ཥ་ལ་

པར་ཤུ་པཱཾ་ཧོ་སྟཱ་ཡེ།  ཨེཾ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུ་ཎྚ་ལཱྀི།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིིཥི�� ་པར་ཤུ་པཱཾ་ཧོ་སྟཱ་ཡེ།  ཨེཾ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུ་ཎྚ་ལཱྀི།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་ཧོི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིིཥི�� ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གརྫོ་ཡེ་གརྫོ་ཡེ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོཏིིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གརྫོ་ཡེ་གརྫོ་ཡེ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོ

ཊ་ཡེ།  སརྦ་བ་ིལྷ
ཱ
་བ་ིནཱི་ཡེ་ཀཱན།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏིི།  ཛི་ིབ་ིཏཱཾ་ན་ཏི་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ཊ་ཡེ།  སརྦ་བ་ིལྷ
ཱ
་བ་ིནཱི་ཡེ་ཀཱན།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏིི།  ཛི་ིབ་ིཏཱཾ་ན་ཏི་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་

མ�  ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ནཱིཾ།  ཨེ་ཾཨཱཪྻ་ཨེ་ཙ་ལ་ཀཱ་ན་ཙཎྜ།  ཀྲེ་ོདྷ་ཀ་བཛྲ།  ཎ་ཊ་ཎ་མ�  ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ནཱིཾ།  ཨེ་ཾཨཱཪྻ་ཨེ་ཙ་ལ་ཀཱ་ན་ཙཎྜ།  ཀྲེ་ོདྷ་ཀ་བཛྲ།  ཎ་ཊ་ཎ་

ཊ།  མཊྚི་མཊྚི།  མོཊྚི་མོཊྚི།  སཊྚི་སཊྚི།  ཏིཊྚི་ཏིཊྚི།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  ཏི་ིཥྛ་ཏིིཥྛ།  ཨཱ་ཊ།  མཊྚི་མཊྚི།  མོཊྚི་མོཊྚི།  སཊྚི་སཊྚི།  ཏིཊྚི་ཏིཊྚི།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  ཏི་ིཥྛ་ཏིིཥྛ།  ཨཱ་

བ་ད་ེཤེ་ཡེ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ།  མ་ཧཱ་མ་ཏྟ་བ་ལ་ཀ  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏི་ིན་ིཏི་ིན།ི  ཁོ་ད་བ་ད་ེཤེ་ཡེ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ།  ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ།  མ་ཧཱ་མ་ཏྟ་བ་ལ་ཀ  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏི་ིན་ིཏི་ིན།ི  ཁོ་ད་

ཁོ་ད།  བིགྷ་ནཱི་ཾམ་ར་མ་ར།  དུ་ཥྛཾ།  རཀྵ་རཀྵ།  སརྦཱཾན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཁོ་ད།  བིགྷ་ནཱི་ཾམ་ར་མ་ར།  དུ་ཥྛཾ།  རཀྵ་རཀྵ།  སརྦཱཾན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ི

ཤེ་བཛྲ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ་སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲི་བ་ལཱྀི་ཏི།  རཾ་ག་ནར་ཏི་ཀ  ཨེཾ་ཨེཾ་ཨེཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཤེ་བཛྲ།  སྥོོ་ཊ་ཡེ་སྥོོ་ཊ་ཡེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲི་བ་ལཱྀི་ཏི།  རཾ་ག་ནར་ཏི་ཀ  ཨེཾ་ཨེཾ་ཨེཾ།  ཧཱཾ་ཧཱཾ་

ཧཱ།ཾ  ཨེ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡེ་སྥོ་ོཊ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨེ་སམནྟ་ིཀ  ཏྲཱྃ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤཱ་ཏི་ཡེ།  པ་ར་ཧཱ།ཾ  ཨེ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡེ་སྥོ་ོཊ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨེ་སམནྟ་ིཀ  ཏྲཱྃ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤཱ་ཏི་ཡེ།  པ་ར་

མན་ཏྲཱྃ་ན།  ཨེ་ཾཨེ་ཾཧཱ་ཾཧཱ།ཾ  མཱཾ་ཾཤུད་དྷྱེ་ཾཏུ་ལ་ོཀ  ཏུ་བཛྲཱེཾ་ཾན་མ་ོསྟུ་ཨེ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏི་བ་ལ་ེབྷྱོ�།  ཛྭཱ་ལ་མན་ཏྲཱྃ་ན།  ཨེ་ཾཨེ་ཾཧཱ་ཾཧཱ།ཾ  མཱཾ་ཾཤུད་དྷྱེ་ཾཏུ་ལ་ོཀ  ཏུ་བཛྲཱེཾ་ཾན་མ་ོསྟུ་ཨེ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏི་བ་ལ་ེབྷྱོ�།  ཛྭཱ་ལ་

ཡེ་ཏྲཱྃ་ཊ།  ཨེ་ས་ཧོ་ན་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�  ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎྜ།ཾ  ཨེ་ཾཊཀྐི་ིརཱྀ་ཛི་ཀྲེ་ོདྷ་ཡེ་ཏྲཱྃ་ཊ།  ཨེ་ས་ཧོ་ན་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�  ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎྜ།ཾ  ཨེ་ཾཊཀྐི་ིརཱྀ་ཛི་ཀྲེ་ོདྷ་

ཀ་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལཾ་པར་ཀྲེ་མ།  བྷ་ཡེ་ཀ་ར།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ།  ཀུ་ལི་ར་ཤེེ་ཥེ་བཛྲ་ཡེ་ོནི་ཀ་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལཾ་པར་ཀྲེ་མ།  བྷ་ཡེ་ཀ་ར།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ།  ཀུ་ལི་ར་ཤེེ་ཥེ་བཛྲ་ཡེ་ོནི་

ར།  ཙིནྡྷེ་ཙིནྡྷེ།ྨ  ཀར་ཁོ་ཁོར་ཀ  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་མཱཾ་ར་ཡེ་མཱཾ་ར་ཡེ།  བིནྡྷེ་བིནྡྷེ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ར།  ཙིནྡྷེ་ཙིནྡྷེ།ྨ  ཀར་ཁོ་ཁོར་ཀ  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་མཱཾ་ར་ཡེ་མཱཾ་ར་ཡེ།  བིནྡྷེ་བིནྡྷེ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་

ཧོ་ད་ཧོ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ།  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་ཧོ་ད་ཧོ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ་བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡེ།  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་

བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་བཱི་ན།  ནཱི་ིལ་དཎྜ་བཛྲ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱེ་ེཧོ་ིབྷ་ག་བཱི་ན།  ནཱི་ིལ་དཎྜ་བཛྲ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱ་

ཧཱ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།གུ་ལཱྀ་པ་ཡེ་གུ་ལཱྀ་པ་ཡེ།  ཀྲེ་མ་ཀྲེ་མ་བྷ་ག་བཱི་ན་བཱི་ཡུ་ཊ་ེག་ེན།  བྷུ་ཏཱཾ་ན་ཤཱ་ིཧཱ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།གུ་ལཱྀ་པ་ཡེ་གུ་ལཱྀ་པ་ཡེ།  ཀྲེ་མ་ཀྲེ་མ་བྷ་ག་བཱི་ན་བཱི་ཡུ་ཊ་ེག་ེན།  བྷུ་ཏཱཾ་ན་ཤཱ་ི

གྷྲཱཾཾ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  ད་ར་ད་ར།  བ་ཧོ་བ་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བཱི་ཏི་ཡེ་བཱི་ཏི་ཡེ།  མ་གྷྲཱཾཾ།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  ད་ར་ད་ར།  བ་ཧོ་བ་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བཱི་ཏི་ཡེ་བཱི་ཏི་ཡེ།  མ་

ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊཱ་པ་ཡེ་མ་ོཊཱ་པ་ཡེ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎ་ིཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  བྷཱ་ཀྵ་ཡེ་བྷཱ་ཀྵ་ཡེ།  ཨེསྠི་ིམ་ིད་ཾཨེ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊཱ་པ་ཡེ་མ་ོཊཱ་པ་ཡེ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎ་ིཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  བྷཱ་ཀྵ་ཡེ་བྷཱ་ཀྵ་ཡེ།  ཨེསྠི་ིམ་ིད་ཾཨེ་

སྱ།  རུ་དྷི་ར་མ་ཛྫ་མེ་ད་བ་ཤཱ་མ་ཛིྣ།  རུ་དྷི་ར་པྲི་ཡེ།  ཨེེ་ཧྱེེ་ཧོི་བྷ་ག་བཱི་ན།  སརྦ་བིགྷཱཾ་སྱ།  རུ་དྷི་ར་མ་ཛྫ་མེ་ད་བ་ཤཱ་མ་ཛིྣ།  རུ་དྷི་ར་པྲི་ཡེ།  ཨེེ་ཧྱེེ་ཧོི་བྷ་ག་བཱི་ན།  སརྦ་བིགྷཱཾ་

ནི།  སརྦ་བིདྱཱ་ནི།  སརྦ་བིདྱཱ་ནི།  སརྦ་མནྡཱ་ཎི།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎི།  ཀྲེི་ཏྲི་མ་ཎི།  ཥི་དཱི་ནི།  སརྦ་བིདྱཱ་ནི།  སརྦ་བིདྱཱ་ནི།  སརྦ་མནྡཱ་ཎི།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎི།  ཀྲེི་ཏྲི་མ་ཎི།  ཥི་དཱི་

ནི།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ན།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  །བྷ་ཉྫ་བྷ྅།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨེ་ིད་ཾམ་ེཀཱ་རྻ་སཱ་དྷ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃན་ིལཱྀ་ནི།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ན།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  །བྷ་ཉྫ་བྷ྅།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨེ་ིད་ཾམ་ེཀཱ་རྻ་སཱ་དྷ་ཡེ།  ཧཱུྃ་ྃན་ིལཱྀ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེ་ན་ིལཱྀ་ཡེ།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜ་ཡེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བིཧྒྲནྲ་བིནཱི་ཡེ་ཀ  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧུ་རུ་ཡེ་ན་ིལཱྀ་ཡེ།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜ་ཡེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བིཧྒྲནྲ་བིནཱི་ཡེ་ཀ  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧུ་རུ་

ཧུ་རུ།  དཱི་ིབྷ་ཙཎྜཱ་ཡེ་ཀ  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  དཱི་ིབྟ་ཙཎྜཱ་ཡེ།  སརྦ་ཤེ་ཏཱུ་ཎཱཾ་ྃཧྀྲྀ་ད་ཧུ་རུ།  དཱི་ིབྷ་ཙཎྜཱ་ཡེ་ཀ  ནཱི་ཤེ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  དཱི་ིབྟ་ཙཎྜཱ་ཡེ།  སརྦ་ཤེ་ཏཱུ་ཎཱཾ་ྃཧྀྲྀ་ད་

ཡཱ་ན་ིཔཱཾ་ིཌ་ཡེ།  ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  པ་ར་བ་ིདྱཱ་ནཱི་མ།  ཙྪ་ེད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃབ་ིདྱཱ་ནཱི་མ་ཤེ་ིཥྚཾ་ཀ  ས་མ་ཡེ་མ་ཡཱ་ན་ིཔཱཾ་ིཌ་ཡེ།  ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  པ་ར་བ་ིདྱཱ་ནཱི་མ།  ཙྪ་ེད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃབ་ིདྱཱ་ནཱི་མ་ཤེ་ིཥྚཾ་ཀ  ས་མ་ཡེ་མ་

ནུ་སྨི་ར།  བཛྲ་དྟ་ར་པ་ཙ་ན་ཾཙ།  མར་མཱཾ་ན་ིན་ིཀྲེིནྟ།  ཧཱུྃ་ྃཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ནུ་སྨི་ར།  བཛྲ་དྟ་ར་པ་ཙ་ན་ཾཙ།  མར་མཱཾ་ན་ིན་ིཀྲེིནྟ།  ཧཱུྃ་ྃཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ཧོ།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྀྲེ་ཏཱཾ་ཌཱ ཱ་ཡེ།  ད་ེཔ་རྀ་ཥ་ིབ་ིདྲཱ་ཙ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྀྲེ་ཏཱཾ་ཌཱ ཱ་ཡེ།  ད་ེཔ་རྀ་ཥ་ིབ་ིདྲཱ་

བ་ཀཱ་ཡེ།  ཧོ་ན་བཛྲ་ད་ཎྜ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷཱ་བ་ཀཱ་ཡེ།  ཧོ་ན་བཛྲ་ད་ཎྜ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷཱ་

ཡེ་བཛྲ།  པ་ལ་མ་ཧཱ་ཕེལ་ལཾ་བ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨུ་གྲོ་ཤཱུ་ལ་པཱཾ་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཡེ་བཛྲ།  པ་ལ་མ་ཧཱ་ཕེལ་ལཾ་བ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨུ་གྲོ་ཤཱུ་ལ་པཱཾ་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ར་ཛིེ།  བ་ིར་ཛིེ།  ཛི་ཡེ་པྲཱ་པ་ཏིེ།  ཨེ་ཾཛྱོ་ོཏི་ིནྣ་ིརད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ར་ཛིེ།  བ་ིར་ཛིེ།  ཛི་ཡེ་པྲཱ་པ་ཏིེ།  ཨེ་ཾཛྱོ་ོཏི་ིནྣ་ིརད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ཨཱཥྚཾ་ཀཱ་ན།  སབྟ་པཱཾ་ཏི་ལ་ག་ཏིཾ་བྷུ་ཛིཾ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡེ།  ནཱི་ག་བནྡྷེ་ཕཊ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ཨཱཥྚཾ་ཀཱ་ན།  སབྟ་པཱཾ་ཏི་ལ་ག་ཏིཾ་བྷུ་ཛིཾ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡེ།  ནཱི་ག་བནྡྷེ་

བནྡྷེ།  སྟེ་ཾབྷ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ།  བྷ་ར་ིཤཱ་པ་ཏཱཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་བནྡྷེ།  སྟེ་ཾབྷ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ།  བྷ་ར་ིཤཱ་པ་ཏཱཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་

གྀྲོཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྀྲོཧྞ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨཱ་ནཱི་ཡེ་ཧོ་ོབྷ་ག་བཱི་ན་བ་ིདྱཱ་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྀྲོཧྞ་པ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨཱ་ནཱི་ཡེ་ཧོ་ོབྷ་ག་བཱི་ན་བ་ིདྱཱ་རཱྀ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ན་མ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  ཨུ་ཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ་ཙཀྲེ་ཝེརྟོ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ན་མ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  ཨུ་ཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ་ཙཀྲེ་ཝེརྟོ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱ་ི

ཤྭ་ར།  ལོ་ཀོ་ཏི་ཏི་ར།  ཡེནྟྲ་མནྟ་ཏིནྟྲ།  ཙུ་རྞཾ་པྲ་ཡེོ་གཱི་དི།  མ་མ་ཀྀྲེ་ཏིེ་ཡེེ་ན་ཀེ་ན་ཙིཏྟཱ་ཤྭ་ར།  ལོ་ཀོ་ཏི་ཏི་ར།  ཡེནྟྲ་མནྟ་ཏིནྟྲ།  ཙུ་རྞཾ་པྲ་ཡེོ་གཱི་དི།  མ་མ་ཀྀྲེ་ཏིེ་ཡེེ་ན་ཀེ་ན་ཙིཏྟཱ་

ན།ི  ཀྀྲེཏྟ་ན།ི  སརྦཱཾ་ན་ིབྷ་ིནྡྷེ་བྷིནྡྷེ།ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་ན།ི  ཀྀྲེཏྟ་ན།ི  སརྦཱཾ་ན་ིབྷ་ིནྡྷེ་བྷིནྡྷེ།ཚིནྡྷེ་ཚིནྡྷེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཧོ་ན་ཧོ་ན།  ད་ཧོ་ད་

ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཀ་ཾབྷ་ཡེ་ཀ་ཾབྷ་ཡེ།  བིདྷ་ནས་ཡེ་བ་ིདྷཱ་ནས་ཡེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧོ་སྲི་བ་ིཥ་བ་ིཙཱུ་ཧོ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཀ་ཾབྷ་ཡེ་ཀ་ཾབྷ་ཡེ།  བིདྷ་ནས་ཡེ་བ་ིདྷཱ་ནས་ཡེ།  ཤེ་ཏི་ས་ཧོ་སྲི་བ་ིཥ་བ་ིཙཱུ་

རྣ།  ཨུ་ཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཛི་ཡེ།  ཙཀྲེ་ཝེ་རྟོི།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མ་མུ་ཀ་ཾསརྦ་ཤེ་ཏྲཱུྃ་ྃནཱི་ཤེ་ཡེ།  སྟེ་ཾརྣ།  ཨུ་ཥྞཱི་ིཥ་བ་ིཛི་ཡེ།  ཙཀྲེ་ཝེ་རྟོི།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  མ་མུ་ཀ་ཾསརྦ་ཤེ་ཏྲཱུྃ་ྃནཱི་ཤེ་ཡེ།  སྟེ་ཾ

བྷ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ།  གདུག་བ་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མཱཾ་ར་ཡེ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡེ་དྷཱ་ིཀཱ་ནཱིཾ།  ཏི་བྷ་ཡེ་སྟེ་ཾབྷ་ཡེ།  གདུག་བ་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མཱཾ་ར་ཡེ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡེ་དྷཱ་ིཀཱ་ནཱིཾ།  ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ནཱིཾ།  ས་ཏྲ་ཨེ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏཱཾ་ཝེ་པ་ཏི་ིདྷ་རྨི་ཏིེ།  བ་ལ་ིནཱིཾ།  ཨེ་ཾཨེ་ས་མ་ས་མ་སམནྟ་ཏི་ོནནྟ་ཐཱ་ག་ཏཱཾ་ནཱིཾ།  ས་ཏྲ་ཨེ་པྲ་ཏི་ིཧོ་ཏཱཾ་ཝེ་པ་ཏི་ིདྷ་རྨི་ཏིེ།  བ་ལ་ིནཱིཾ།  ཨེ་ཾཨེ་ས་མ་ས་མ་སམནྟ་ཏི་ོནནྟ་

ཏཱཾ།  ཝེ་པ་ཏི་ིཤཱ་ས་ན།ི  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎ།ི  བ་ིག་ཏི།  རཱྀ་ག་བུདྡྷི།  ས་ར་ས་ར།  ས་ཏཱཾ།  ཝེ་པ་ཏི་ིཤཱ་ས་ན།ི  ཧོ་ར་ཧོ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎ།ི  བ་ིག་ཏི།  རཱྀ་ག་བུདྡྷི།  ས་ར་ས་ར།  ས་

མ་བ་ལཱྀ།  ཧོ་ས་ཧོ་ས།  ཏྲ་ཡེ་ཏྲ་ཡེ།  ག་ག་ན།  མ་ཧཱ་བར་ལཀྵ་ཎི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན།  སཱ་ག་མ་བ་ལཱྀ།  ཧོ་ས་ཧོ་ས།  ཏྲ་ཡེ་ཏྲ་ཡེ།  ག་ག་ན།  མ་ཧཱ་བར་ལཀྵ་ཎི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན།  སཱ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །བརྟོན་གཡེོ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིིན་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །བརྟོན་གཡེོ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས།  །རིགས་རྣམས་བརྒྱ་ཡེི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་ལས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་གཤེེགས།  །རིགས་རྣམས་བརྒྱ་ཡེི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་ལས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་བདག་

ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ཉིིད་དུ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡེ་ིསྐུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ཉིིད་དུ་

གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྙོིང་པ་ོགསང་ཆེན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས།  །ཆོས་ལྔ་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྙོིང་པ་ོགསང་ཆེན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས།  །ཆོས་ལྔ་

དག་ག་ིཕུང་པ་ོཅིན།  །བག་ཆགས་བཅིས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བྱིེད་དག་ག་ིཕུང་པ་ོཅིན།  །བག་ཆགས་བཅིས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བྱིེད་

པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལས་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི།  །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་སྟེོན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལས་གྱུར་པ་ཡེི།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི།  །ཡེ་ིག་ེདམ་པ་སྟེོན་

པ་ཉིིད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡེན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི།  །མཉིམ་ཉིིད་དག་པའ་ིཚོགས་སུ་བརྗེོད།  །ཇ་ིཔ་ཉིིད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡེན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི།  །མཉིམ་ཉིིད་དག་པའ་ིཚོགས་སུ་བརྗེོད།  །ཇ་ི

ལྟར་མཁོའ་ལ་ཉི་ིཤེར་ཡེང་།  །དམུས་ལོང་གིས་ན་ིམཐོོང་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་ལྟར་མཁོའ་ལ་ཉི་ིཤེར་ཡེང་།  །དམུས་ལོང་གིས་ན་ིམཐོོང་བ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་

རྣམས་ཀྱིང་།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལས།  །ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་བའ་ིཡུལ་མ་ཡེིན།  །རབ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལས།  །ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་བའ་ིཡུལ་མ་ཡེིན།  །རབ་

རིབ་མེད་ན་ད་ེམཐོོང་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་རྟོགས་གང་།  །ད་ེཉིིད་དག་པའ་ིརིབ་མེད་ན་ད་ེམཐོོང་འགྱུར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་རྟོགས་གང་།  །ད་ེཉིིད་དག་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །  རང་གཞིན་གཉིིས་ཀས་མ་མཐོོང་ཡེང་།  །དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏིེ།  །  རང་གཞིན་གཉིིས་ཀས་མ་མཐོོང་ཡེང་།  །དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  །ཞིིང་ཁོམས་དག་པ་རྣམས་སུ་འཆར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྦས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཐོབས་ཏིེ།  །ཞིིང་ཁོམས་དག་པ་རྣམས་སུ་འཆར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྦས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱོོར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ེསྟེོང་པ་ར་ོམཉིམ་སྲིིད་དང་ཞི་ིབའ་ིདང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་མཉིམ་སྦྱོོར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ེསྟེོང་པ་ར་ོམཉིམ་སྲིིད་དང་ཞི་ིབའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོལས་བརྒོལ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་བད་ེབ་ཆེ།  །མཁོའ་དང་མཚུངས་པས་འགྲོ་ོའོང་རྣམ་རྒྱ་མཚ་ོལས་བརྒོལ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་བད་ེབ་ཆེ།  །མཁོའ་དང་མཚུངས་པས་འགྲོ་ོའོང་རྣམ་

བྲལ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཕྱོགས་ཆ་མཐོའ་དང་དབུས་ལས་རྣམ་བྲལ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཕྱོགས་ཆ་མཐོའ་དང་དབུས་ལས་རྣམ་

གྲོོལ་དག་ཅིིང་དྲེ་ིམེད་རྣམ་པར་དབེན།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་དཔལ་ལྡན་འདུས་འདིར་གྲོོལ་དག་ཅིིང་དྲེ་ིམེད་རྣམ་པར་དབེན།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟད་དཔལ་ལྡན་འདུས་འདིར་

རྟོོགས་དཀའ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་མཐོའ་ཡེས་པས་ནི་ཡེང་དག་རྟོོགས་དཀའ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་མཐོའ་ཡེས་པས་ནི་ཡེང་དག་

དོན།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅིད་བླ་མེད་གནས་འདིར་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་བདག་དང་གཞིན་དོན་སྐུ་དོན།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅིད་བླ་མེད་གནས་འདིར་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་བདག་དང་གཞིན་དོན་སྐུ་

བཞིི་རབ་རྫོོགས་ཡེེ་ཤེེས་མངོན ་གྱུར་གཏིེར་མཛིོད་གསང་ཆེན་དགའ་བའི་སྙོིང ་བཞིི་རབ་རྫོོགས་ཡེེ་ཤེེས་མངོན ་གྱུར་གཏིེར་མཛིོད་གསང་ཆེན་དགའ་བའི་སྙོིང ་

པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོདུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱིེད་ཅིིང་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་མ་ལུས་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོདུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱིེད་ཅིིང་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་མ་ལུས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འདུས་པའ་ིབདག  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེོགས་ཏི་ེབཞུགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འདུས་པའ་ིབདག  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེོགས་ཏི་ེབཞུགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེན་བདག་ཉིིད་དངོས།  །ཆོས་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞིབས་ལས་ཡེང་དག་གསལ་བའ་ིཆེན་བདག་ཉིིད་དངོས།  །ཆོས་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞིབས་ལས་ཡེང་དག་གསལ་བའ་ི

རིམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་སྤྱོོད་ཡུལ།  །བྱིིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ལས་སྐལ་ལྡན་རིམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་སྤྱོོད་ཡུལ།  །བྱིིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ལས་སྐལ་ལྡན་

འཐུངས་ཏི་ེརྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚ་ེའདིར་སྐད་ཅིིག་དག་གིས་ཐོོབ།  །སློོབ་དཔོན་ལས་ན་ིའཐུངས་ཏི་ེརྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཚ་ེའདིར་སྐད་ཅིིག་དག་གིས་ཐོོབ།  །སློོབ་དཔོན་ལས་ན་ི

དྲེིན་ཐོོབ་བླ་མེད་བརྟོན་པའི་བླ་ོལྡན་དངོས་པ་ོཀུན།  །གསལ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཞིིའི་དྲེིན་ཐོོབ་བླ་མེད་བརྟོན་པའི་བླ་ོལྡན་དངོས་པ་ོཀུན།  །གསལ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཞིིའི་

རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །  གཉིིས་མེད་རྟོོག་བྲལ་དཔ་ེམེད་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །  གཉིིས་མེད་རྟོོག་བྲལ་དཔ་ེམེད་ཡེ་ེཤེེས་

ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་པས་མཉིམ་བཞིག  །བསོད་ནམས་མིན་གྲོོལ་རང་བྱུང་དཔལ་ལྡན་གཙ་ོབ་ོད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་པས་མཉིམ་བཞིག  །བསོད་ནམས་མིན་གྲོོལ་རང་བྱུང་དཔལ་ལྡན་གཙ་ོབ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར།  །སེམས་ནི་རབ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར།  །སེམས་ནི་རབ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་

གྱིིས།  །རང་ག་ིསྡོམ་པ་མ་ིཟད་ད་ེབཞིིན་བསློབ་པར་རབ་བསྟེེན་གྱིིས།  །ད་ེརིང་ཚེགས་ཆུང་གྱིིས།  །རང་ག་ིསྡོམ་པ་མ་ིཟད་ད་ེབཞིིན་བསློབ་པར་རབ་བསྟེེན་གྱིིས།  །ད་ེརིང་ཚེགས་ཆུང་

བད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དཔའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་ལ་དཔ་ེབད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དཔའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་ལ་དཔ་ེ

མེད་རྟོག་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡེ་ོག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏི་ཡཱ་མ་ིམེད་རྟོག་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡེ་ོག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏི་ཡཱ་མ་ི

སུ་ར་ཏི་ེས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིེས་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཟླ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ལྟ་སུ་ར་ཏི་ེས་མ་ཡེ་སྟྭཾ་ྃཞིེས་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཟླ་བ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ལྟ་

ཞིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་སྟེེ།  ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོ་ཾཞིེས་པས་འཁོོར་ལ་ོབསྐུར་བར་བྱིའ།ོ  །དེང་ཁྱོད་ཞིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིག་སྟེེ།  ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོ་ཾཞིེས་པས་འཁོོར་ལ་ོབསྐུར་བར་བྱིའ།ོ  །དེང་ཁྱོད་

ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱིེད་ཅིིག  །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱིེད་ཅིིག  །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཨེཾ་ཏིིཥྛ་བཛྲ།  དྀྲེ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ།  སཱ་སྭ་ཏིོ་མེ་བྷ་བ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་རྣམས་ལ་ཡེང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཨེཾ་ཏིིཥྛ་བཛྲ།  དྀྲེ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ།  སཱ་སྭ་ཏིོ་མེ་བྷ་བ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་

མྣེེ།  ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷིི་མ་མེ་པྲ་ཡེཙྪ་ཧཱུྃྃ།  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ�ོ  ཨེ་ཁོཾ་བཱིི་ར་ཧཱུྃྃ།  པྲ་ཏིི་ཀུ་སུ་མྣེེ།  ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷིི་མ་མེ་པྲ་ཡེཙྪ་ཧཱུྃྃ།  ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ�ོ  ཨེ་ཁོཾ་བཱིི་ར་ཧཱུྃྃ།  པྲ་ཏིི་ཀུ་སུ་

མ།  པྲ་ིཏཱཾ་ིཙྪ།  ཨེཉྫ་ལ་ིནཱི་ཐོ་ཧོ�ོཞིེས་པས་མ་ེཏིོག་དོར་བར་བྱིའ།ོ  །ཨེ་ཾཤྲཱི་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡེ་མ།  པྲ་ིཏཱཾ་ིཙྪ།  ཨེཉྫ་ལ་ིནཱི་ཐོ་ཧོ�ོཞིེས་པས་མ་ེཏིོག་དོར་བར་བྱིའ།ོ  །ཨེ་ཾཤྲཱི་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡེ་

མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་དྀྷྲྀཀ་ཨེ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ན་ཏཱཾ།  བཛྲ་སཏྭ་ཨེ་དྷ་ིཛྙཱ་ན་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྪ།  ཨེ་དྷ་ིཔ་དྷ་ིཏྭ་ེན་ོདྀྲེ་ཌྷ་ོབྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་དྀྷྲྀཀ་ཨེ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ན་ཏཱཾ།  བཛྲ་སཏྭ་ཨེ་དྷ་ིཛྙཱ་ན་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྪ།  ཨེ་དྷ་ིཔ་དྷ་ིཏྭ་ེན་ོདྀྲེ་ཌྷ་ོབྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་ོདྡ་ཀ་ཡེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  སུ་ར་ཏི་ེསྟྭཾ་མ་ཧོ།ཾ  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཤཱ་ན་ཏི་ིཨེ་བ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་ོདྡ་ཀ་ཡེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  སུ་ར་ཏི་ེསྟྭཾ་མ་ཧོ།ཾ  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཤཱ་ན་ཏི་ིཨེ་

བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བུདྡྷི་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཨཱ་ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨི་ཨེ་བྷ་ིབྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བུདྡྷི་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཨཱ་ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨི་ཨེ་བྷ་ི

ཥིཉྩི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨེཾ་བཛྲ་ཀརྨི་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩི་ཁོཾ།  ཨེཾ་གྷ་གྷ།  གྷཱཾ་ཏི་ཡེ་གྷཱཾ་ཏི་ཡེ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཥིཉྩི་ཧྲཱིཿ�ི།  ཨེཾ་བཛྲ་ཀརྨི་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩི་ཁོཾ།  ཨེཾ་གྷ་གྷ།  གྷཱཾ་ཏི་ཡེ་གྷཱཾ་ཏི་ཡེ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡེ་ཀཱ་ིལ་ཡེ།  །སརྦ་པཱཾ་པ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྷ་ར་ོཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡེ་ཏི་ིསརྦ་བ་ིཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡེ་ཀཱ་ིལ་ཡེ།  །སརྦ་པཱཾ་པ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྷ་ར་ོཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡེ་ཏི་ིསརྦ་བ་ི

ལྟ་ཾཀྵ་ཡེ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཨཱ་ཀ་ོཊཱ་ཡེ་ལྟ་ཾཀྵ་ཡེ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཨཱ་ཀ་ོཊཱ་ཡེ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྱཱ་ཏི་ན་པཱུ་ཛི་སྒོ
ཱ
་ར་ཎ་ཀ་རྨི་བཛྲི་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྱཱ་ཏི་ན་པཱུ་ཛི་སྒོ
ཱ
་ར་ཎ་ཀ་རྨི་བཛྲི་ཎི་ཧཱུྃྃ་

ཨཱ�  །ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་པུཎྜ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱཏྨ་ན་ཾན་ིཪྻ་ཱཏི་ན་པཱུ་ཛི་སྥཱ་ར་ཎ་ཀ་ཨཱ�  །ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་པུཎྜ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱཏྨ་ན་ཾན་ིཪྻ་ཱཏི་ན་པཱུ་ཛི་སྥཱ་ར་ཎ་ཀ་

རྨི་བཛྲཱེཾ་ིཎ་ིཛྫ�།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཧཱུྃྃ།  །ཨེ་ཾནམ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཏྤ་ན་ཾན་ིཪ�་ཱཏི་ན་ཨེ་ནུ་རཱྀ་རྨི་བཛྲཱེཾ་ིཎ་ིཛྫ�།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཧཱུྃྃ།  །ཨེ་ཾནམ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཏྤ་ན་ཾན་ིཪ�་ཱཏི་ན་ཨེ་ནུ་རཱྀ་

ག་བཱུ་ཛི་སྒོ
ཱ
་ར་ཎ་ཀ་རྨི་བཱི་ན་ཧཱུྃ་ྃཧོ�ོ  །ཨེ་ཾཨཱ�  བཾཛིར་དཱི་ིཔ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏཱཾ་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ག་བཱུ་ཛི་སྒོ
ཱ
་ར་ཎ་ཀ་རྨི་བཱི་ན་ཧཱུྃ་ྃཧོ�ོ  །ཨེ་ཾཨཱ�  བཾཛིར་དཱི་ིཔ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏཱཾ་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་

ཏྨ་ན་ིན་ིཪྻ་ཱཏི་ན་སཱ་དྷུ་ཀ་རཔཱུ་ཛི་སྥཱར་ཎ་ཀརྨི་རུ་དྲེ་ིཨཱ�  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏྨ་ན་ིན་ིཪྻ་ཱཏི་ན་སཱ་དྷུ་ཀ་རཔཱུ་ཛི་སྥཱར་ཎ་ཀརྨི་རུ་དྲེ་ིཨཱ�  །ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་

ཏི་ཐཱ་ག་ག་ཏི་ཀཱ་ཡེ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏི་ན་བྷྱོོ་བཛྲ་མ་ཎི་ཨེཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་ནཻ་བི་དྱེ་ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་ཏི་ཐཱ་ག་ག་ཏི་ཀཱ་ཡེ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏི་ན་བྷྱོོ་བཛྲ་མ་ཎི་ཨེཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་ནཻ་བི་དྱེ་ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་

མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སཱུ་ཪྻ་བྷྱོ་ོབཛྲ་ཏི་ེཛི་ོཛྭ་ལ་ཧོི།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་བ་ཾཤེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སཱུ་ཪྻ་བྷྱོ་ོབཛྲ་ཏི་ེཛི་ོཛྭ་ལ་ཧོི།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་བ་ཾཤེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་

ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཤེ་པ་རི་བཱུ་ར་ཙིན་ཏྱཻ་མ་ཎི་བྷྲཱ་ཛཱ་གྲོ་བྷྱོོ་ཧོི་མཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་མཱུ་རཉྫེ་ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཤེ་པ་རི་བཱུ་ར་ཙིན་ཏྱཻ་མ་ཎི་བྷྲཱ་ཛཱ་གྲོ་བྷྱོོ་ཧོི་མཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�བཛྲ་མཱུ་རཉྫེ་ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་

མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མ་ཧཱ་པྲཱི་ཏིི་པྲ་མཱཾ་ཪྻ་ཀ་རེ་བྷྱོོ་བཛྲ་ཧོ་སཻྱ་ཧོ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊེ་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མ་ཧཱ་པྲཱི་ཏིི་པྲ་མཱཾ་ཪྻ་ཀ་རེ་བྷྱོོ་བཛྲ་ཧོ་སཻྱ་ཧོ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊེ་

ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཏཱཾ་དྷ་རྨི་ཏི་ས་མཱཾ་དྷ་ིབ་ིསཱུ་ན་ོམ་ིམ་ཧཱ་དྷ་རྨཱ་སཱ་ཨེ་ཀྀྲེ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཏཱཾ་དྷ་རྨི་ཏི་ས་མཱཾ་དྷ་ིབ་ིསཱུ་ན་ོམ་ིམ་ཧཱ་དྷ་རྨཱ་སཱ་ཨེ་ཀྀྲེ་

ཏི།ི  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་ལཱྀ་སཻྱ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྲ་ཛྙཱ་པཱཾ་ར་མ་ིཏཱཾ་ན་ིར་ཧོ་ར་ེསཱུ་ན་ོམ་ིམ་ཧཱ་ཏི།ི  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་ལཱྀ་སཻྱ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྲ་ཛྙཱ་པཱཾ་ར་མ་ིཏཱཾ་ན་ིར་ཧོ་ར་ེསཱུ་ན་ོམ་ིམ་ཧཱ་

གྷ་ོཥ་བྷུ་ག་ེདྷཱཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མཱཾ་ལཻ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཙ་ཀྲེ་ཨེ་ཀཱ་བྷ་ར་བ་དྷ་ཏི་ིགྷ་ོཥ་བྷུ་ག་ེདྷཱཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་མཱཾ་ལཻ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཙ་ཀྲེ་ཨེ་ཀཱ་བྷ་ར་བ་དྷ་ཏི་ི

སརྦ་པུ་ན་ན་ཏི་ན་ཡཻེ་ཏཱུ་ན་ོམ་ིསརྦ་མཎྜ་ལ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་གཱི་ིཏི་ིཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་སརྦ་པུ་ན་ན་ཏི་ན་ཡཻེ་ཏཱུ་ན་ོམ་ིསརྦ་མཎྜ་ལ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་གཱི་ིཏི་ིཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏི་ས་ན་ཏི་བྷ་ཤེ་ཤུདྡྷི་ས་ཾགཱི་ིཏི་ིགྷ་ཡེ་ཾསྟུ་ན་ོན་ིབཛྲ་ེབཛྲ་ེབཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲནྀྲྀ་ཏྱཻ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་ག་ཏི་ས་ན་ཏི་བྷ་ཤེ་ཤུདྡྷི་ས་ཾགཱི་ིཏི་ིགྷ་ཡེ་ཾསྟུ་ན་ོན་ིབཛྲ་ེབཛྲ་ེབཾ།  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲནྀྲྀ་ཏྱཻ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་

མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེདྷཱུ་བ་མ་ེགྷ་སྤཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛི་ཀརྨི་ཀརྨི་ཨཱ�  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་ཨཱ་དརྴ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེདྷཱུ་བ་མ་ེགྷ་སྤཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛི་ཀརྨི་ཀརྨི་ཨཱ�  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་ཨཱ་དརྴ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྕཥྤ་དྲེ་ས་ར་སྣ
ཱ
་པ་ཎ་པཱུ་ད་ཀརྨི་ཀི་རི་ཀི་རི་མཱཾཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་ར་སེ་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་པྕཥྤ་དྲེ་ས་ར་སྣ
ཱ
་པ་ཎ་པཱུ་ད་ཀརྨི་ཀི་རི་ཀི་རི་མཱཾཾ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བཛྲ་ར་སེ་

ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་མོ་གྷ་ཛྭ་ལ་སྤཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛིི་ཀརྨི་བྷ་ར་བྷ་ར་མཱཾཾ།  ཨེཾ་ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་མོ་གྷ་ཛྭ་ལ་སྤཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛིི་ཀརྨི་བྷ་ར་བྷ་ར་མཱཾཾ།  ཨེཾ་

ཨཱ�  བཛྲ་སྤཱ་རྴ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གྷ་ཎྜ་པས་མུ་དྲཱ་སྦཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛི་ཀ་རྨི་ེཀུ་རུ་ཀུ་ཨཱ�  བཛྲ་སྤཱ་རྴ་ེཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾན་མ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གྷ་ཎྜ་པས་མུ་དྲཱ་སྦཱ་ར་ཎ་པཱུ་ཛི་ཀ་རྨི་ེཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་མཱཾ།ཾ  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷ་རྨི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾན་མ༔སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱོ�  །ཨེ་ཾས་མ་ཡེ་པཱུ་ཛི་སརྦ་ཀརྨི་ན་ིརུ་མཱཾ།ཾ  ཨེ་ཾཨཱ�  བཛྲ་དྷ་རྨི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾན་མ༔སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱོ�  །ཨེ་ཾས་མ་ཡེ་པཱུ་ཛི་སརྦ་ཀརྨི་ན་ི

རྨི་ཏི་སྟྭཾཾ།  ཨེ་ན་ཡེ་སྭཱ།  ཨེ་ཧོ་ོསུ་ཁོཾ།  སཱ་དྷུ་སཱ་དྷུ།  སུ་བཾ་ཧོ་ཏི་ཏྭཱཾ།  རཱུ་པ་ོཏྱཻ་ཧྱེེ་ཨེརྠི་པྲ་བ་རྨི་ཏི་སྟྭཾཾ།  ཨེ་ན་ཡེ་སྭཱ།  ཨེ་ཧོ་ོསུ་ཁོཾ།  སཱ་དྷུ་སཱ་དྷུ།  སུ་བཾ་ཧོ་ཏི་ཏྭཱཾ།  རཱུ་པ་ོཏྱཻ་ཧྱེེ་ཨེརྠི་པྲ་བ་

ཏིི།  ཧོ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧོ།  སརྦ་ཀ་རི་དུ�ཁོ་ཚེ་དྷ།  བུདྡྷི་བོ་དྷི་པྲ་ཏིི་ཤེ་སྟེ།  སུ་བ་ཤེིཏྟཱ།  ཤེ་ཏྲཱུྃཾ་བྷ་ཏིི།  ཧོ་ཧཱ་ཧཱུྃྃ་ཧོ།  སརྦ་ཀ་རི་དུ�ཁོ་ཚེ་དྷ།  བུདྡྷི་བོ་དྷི་པྲ་ཏིི་ཤེ་སྟེ།  སུ་བ་ཤེིཏྟཱ།  ཤེ་ཏྲཱུྃཾ་བྷ་

ཀྵ།  སརྦ་སིདྡྷི་ིམ་མ་ཧཱ་ར་ཏིི།  སུ་པ་ོཤེ་ོབྷ་ཤྲི་ོསཱུ་ཁྱ་སརྦ་པཱུ་ཛི་བྲ་ཧོ་ད་ན་ིཕ་ལག་མ་ིསུ་ཏི་ཛི་ཀྵ།  སརྦ་སིདྡྷི་ིམ་མ་ཧཱ་ར་ཏིི།  སུ་པ་ོཤེ་ོབྷ་ཤྲི་ོསཱུ་ཁྱ་སརྦ་པཱུ་ཛི་བྲ་ཧོ་ད་ན་ིཕ་ལག་མ་ིསུ་ཏི་ཛི་

གྲོི  སུ་གནྡྷེ་གི  ཨེ་ཡེ་ཧོ་ེཛི།  ཨེ་ཡེ་ཧཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧོོ།  སྥོ་ོཊ་བ་ཾགྷཎྜ་ཨེ་ཨེ།  ཨེ་ནྱ་ོནྱ་ཨེ་ནུ་ག་ཏི་གྲོི  སུ་གནྡྷེ་གི  ཨེ་ཡེ་ཧོ་ེཛི།  ཨེ་ཡེ་ཧཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧོོ།  སྥོ་ོཊ་བ་ཾགྷཎྜ་ཨེ་ཨེ།  ཨེ་ནྱ་ོནྱ་ཨེ་ནུ་ག་ཏི་

སརྦ་དྷ་རྨྨཱ།  པ་ར་ྃཔ་ར་ཨེ་ནུ་པྲ་བ་ིཤྟ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཨཱ་དྱཱ་ན་ཏི་ཨེ་ནུ་པྲ་ཏི་ིཥྵི་སརྦ་དྷ་རྨཱ།  ཨེ་ཾསུ་སརྦ་དྷ་རྨྨཱ།  པ་ར་ྃཔ་ར་ཨེ་ནུ་པྲ་བ་ིཤྟ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཨཱ་དྱཱ་ན་ཏི་ཨེ་ནུ་པྲ་ཏི་ིཥྵི་སརྦ་དྷ་རྨཱ།  ཨེ་ཾསུ་

སཱུ་པྲ་ཏིིཥྵི་ཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསརྦ་དིང་པཱུ་ར་པཱུ་ར།  སཱུ་ར་སྦུ་ར་ཨཱ་བརྟོ་ཡེ་ཧོ�ོ།  ན་མ�  ས་སཱུ་པྲ་ཏིིཥྵི་ཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསརྦ་དིང་པཱུ་ར་པཱུ་ར།  སཱུ་ར་སྦུ་ར་ཨཱ་བརྟོ་ཡེ་ཧོ�ོ།  ན་མ�  ས་

མནྟ་བྷ་དྲེ་བུ་དྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨེ་བི་ཤྨཡེ་ཡེེ་སྦཱ་ར་ཎ་ཉིི་མཾ་ག་ག་ན་ཁོཾ།  དྷ་རྨི་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་མནྟ་བྷ་དྲེ་བུ་དྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨེ་བི་ཤྨཡེ་ཡེེ་སྦཱ་ར་ཎ་ཉིི་མཾ་ག་ག་ན་ཁོཾ།  དྷ་རྨི་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་

ནྟ།  ས་རྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཐཱ་ཨེ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིམཎྜ་ལ་ིམཱཾ་མ་པྲ་ན་ིཏིེ།  སུ་བྱི་དྷ་ིཛྙཱ་ན་བ་ལེན།  སརྦ་ནྟ།  ས་རྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཐཱ་ཨེ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིམཎྜ་ལ་ིམཱཾ་མ་པྲ་ན་ིཏིེ།  སུ་བྱི་དྷ་ིཛྙཱ་ན་བ་ལེན།  སརྦ་

ཏི་ཐོའ་ག་ཏི་བ་ལེནྟ།  བནྡྷེ་ས་སྠིན་ན་བ་ལ་ིན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས་ད་ེཏི་ཐོའ་ག་ཏི་བ་ལེནྟ།  བནྡྷེ་ས་སྠིན་ན་བ་ལ་ིན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས།  །ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རིག་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས།  །ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་

མར་བཅིས་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་མར་བཅིས་པ་ལ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་

ཡེི།  །མཆོད་པ་མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །ནམ་མཁོའ་ིཡེི།  །མཆོད་པ་མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ།  །ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ནི་མི་ཟད་པའི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྤྲོིན་གྱུར་པས།  །རྣམ་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཁོེངས་ཁོམས་ནི་མི་ཟད་པའི།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྤྲོིན་གྱུར་པས།  །རྣམ་དག་ཞིིང་ཁོམས་ཁོེངས་

གྱུར་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱུར་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་

དོན།  །འཁོོར་བ་སྟེོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ།  །བླ་མེད་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་དོན།  །འཁོོར་བ་སྟེོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ།  །བླ་མེད་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་

ཏིིང་འཛིིན་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏིིང་འཛིིན་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསག་སྔགས་དང་མཆོད་བ།  །་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་དྲུག་ཅུ་བདུན་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསག་སྔགས་དང་མཆོད་བ།  །་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་དྲུག་ཅུ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པ་གསང་བ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྟེོན་པ་གསང་བ་

ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་འཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡེེ་

ཤེེས་དྲེ་ིམེད་དྲེ་བ་གསུངས།  །འགྲོ་ོཀུན་འཁོོར་བའ་ིམུན་པ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་རྟོོག་པ་གཞིོམ་ཤེེས་དྲེ་ིམེད་དྲེ་བ་གསུངས།  །འགྲོ་ོཀུན་འཁོོར་བའ་ིམུན་པ་ཡེི།  །ཉིོན་མོངས་རྟོོག་པ་གཞིོམ་

པ་དང་།  །ཚ་ེའདིར་མཆོག་དོན་ཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་གཞུག་བྱི།  །བྱིང་པ་དང་།  །ཚ་ེའདིར་མཆོག་དོན་ཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་གཞུག་བྱི།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །  གསང་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གང་།  །ཡེོན་ཏིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །  གསང་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གང་།  །ཡེོན་ཏིན་

ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཐོར་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ལན་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཐོར་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་པ་ཡེི།  །གཞིན་དོན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །བསྙོེན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་ཡེི།  །གཞིན་དོན་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །བསྙོེན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྒྲུབ་པ་

སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་བཞིིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསང་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །རྣལ་འབྱིོར་བཞིིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསང་བ་

དང་།  །ཉིེར་སྤྱོད་ཆ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་བྱུང་བ།  །གསང་བ་དང་།  །ཉིེར་སྤྱོད་ཆ་ོག་ཚུལ་བཞིིན་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་བྱུང་བ།  །གསང་བ་

ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །གསང་བ་ཆོ་ག་ངེས་བསྟེན་བྱི།  །ས་བཙལ་བ་དང་ས་བརྟོག་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །གསང་བ་ཆོ་ག་ངེས་བསྟེན་བྱི།  །ས་བཙལ་བ་དང་ས་བརྟོག་

པ།  །ས་བསློང་ས་གཟུང་ས་གནས་པ།  །སྦྱོང་དང་དག་བྱིེད་རིམ་པས་བྱི།  །ར་ིབོའ་ིངོགས་པ།  །ས་བསློང་ས་གཟུང་ས་གནས་པ།  །སྦྱོང་དང་དག་བྱིེད་རིམ་པས་བྱི།  །ར་ིབོའ་ིངོགས་

དང་དབེན་གནས་དང་།  །ཚལ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་གནས་པ།  །དུར་ཁྲོད་ཆུ་ངོགས་གློིང་དག་དང་དང་དབེན་གནས་དང་།  །ཚལ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་གནས་པ།  །དུར་ཁྲོད་ཆུ་ངོགས་གློིང་དག་དང་

།  །བྱིིན་རླབས་ལྡན་སོགས་གནས་སུ་ཤེིས།  །ཤེར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་།  །རིམ་པས་།  །བྱིིན་རླབས་ལྡན་སོགས་གནས་སུ་ཤེིས།  །ཤེར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་།  །རིམ་པས་

དུས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །  ཉིམས་དགའ་བ་ཡེི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་ཉིེ་བར་དུས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་ཡེིས།  །  ཉིམས་དགའ་བ་ཡེི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་པས་ཉིེ་བར་

འགྲུབ།  །སྣུམ་ཞིིང་མཉིམ་ལ་ཚྭ་སྒོོ་མེད།  །སྐྱེོན་མེད་ཕྱོགས་ན་ཡེིད་འོང་ཡེིན།  །རིང་དུ་འགྲུབ།  །སྣུམ་ཞིིང་མཉིམ་ལ་ཚྭ་སྒོོ་མེད།  །སྐྱེོན་མེད་ཕྱོགས་ན་ཡེིད་འོང་ཡེིན།  །རིང་དུ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བརྐོས་ས་སློར་ཁོེངས་ཤེིང་།  །ལྷག་པར་འཕེལ་ན་ཤེིས་པར་གྲོགས།  །ཕྱེད་གྱུར་མཉིམ་དང་བརྐོས་ས་སློར་ཁོེངས་ཤེིང་།  །ལྷག་པར་འཕེལ་ན་ཤེིས་པར་གྲོགས།  །ཕྱེད་གྱུར་མཉིམ་དང་

བྲ་ིདང་མཐོ།ོ  །རིམ་ཤེེས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་ོབར་ཁོ་བལྟས་བརྐ།ོ  །ཡུལ་བྲ་ིདང་མཐོ།ོ  །རིམ་ཤེེས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཡེི།  །མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་ོབར་ཁོ་བལྟས་བརྐ།ོ  །ཡུལ་

དེར་གནས་པའ་ིལྷ་ཀླུ་དང་།  །གང་ཡེང་རུང་བ་ས་ལྷ་མ།ོ  །མཆོད་བསྟེོད་གཏིོར་མ་སྔོན་འགྲོ་ོདེར་གནས་པའ་ིལྷ་ཀླུ་དང་།  །གང་ཡེང་རུང་བ་ས་ལྷ་མ།ོ  །མཆོད་བསྟེོད་གཏིོར་མ་སྔོན་འགྲོ་ོ

བས།  །ངེས་པར་གནང་བ་བྱིིན་པར་བསམ།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདུ་མ་དང་།  །ཡེང་ན་བདུད་རྩ་ིབས།  །ངེས་པར་གནང་བ་བྱིིན་པར་བསམ།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདུ་མ་དང་།  །ཡེང་ན་བདུད་རྩ་ི

འཁྱིལ་བ་ཡེིས།  །  བསྲུང་ཞིིང་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་བར།  །བསམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱིོར་འཁྱིལ་བ་ཡེིས།  །  བསྲུང་ཞིིང་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་བར།  །བསམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱིོར་

ཡེིན།  །གཤེེད་རྗེེས་ས་ཡེ་ིལྷ་མ་ོདག  །བདག་ལ་གནང་བ་བྱིིན་ནས་ན།ི  །བར་སྣང་བཞུགས་ཡེིན།  །གཤེེད་རྗེེས་ས་ཡེ་ིལྷ་མ་ོདག  །བདག་ལ་གནང་བ་བྱིིན་ནས་ན།ི  །བར་སྣང་བཞུགས་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་བརྟོན་པར་བཞུགས།  །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པས་བརྟོན་པར་བཞུགས།  །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་

གྱིིས།  །སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ཉིིད་དུ།  །ཁྱད་པར་ཞི་ིགྱིིས།  །སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་ཉིིད་དུ།  །ཁྱད་པར་ཞི་ི

བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡེ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །སྔགས་བརྗེོད་རེག་པས་གནས་པར་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱི།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡེ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །སྔགས་བརྗེོད་རེག་པས་གནས་པར་

གྱུར།  །དེ་ནས་སྤྱོན་དྲེང་མཆོད་བསྟེོད་པ།  །སྔོན་འགྲོ་ོགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།  །དེ་བཞིིན་གྱུར།  །དེ་ནས་སྤྱོན་དྲེང་མཆོད་བསྟེོད་པ།  །སྔོན་འགྲོ་ོགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཞི་ིབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཞི་ིབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་

ཡེི་།  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མཚན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་ཡེི་།  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མཚན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་

རྫོོགས།  །མཚན་མིན ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་སྤངས།  །ཀུན་དུ ་བཟང་པོ་སྐུ ་ཡེི་རྫོོགས།  །མཚན་མིན ་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་སྤངས།  །ཀུན་དུ ་བཟང་པོ་སྐུ ་ཡེི་

མཆོག  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་མཆོག  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཞིི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་

།  །སྤྱོོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་སྦྱོངས་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག  །གསང་ཆེན་།  །སྤྱོོད་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་སྦྱོངས་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག  །གསང་ཆེན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཆེན་པོ།  །སྤྲོོས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཆེན་པོ།  །སྤྲོོས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་

དག་པ་ཡེི།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁོ་ལོ་སྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་བཤེད་དུ་དག་པ་ཡེི།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁོ་ལོ་སྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིིང ་ཕྱག་བྱིས་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིིང ་ཕྱག་བྱིས་

ནས།  །མཐོོང་བ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་བགེགས་གཟིར་ཞིིང་ནས།  །མཐོོང་བ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་སྟེངས་བགེགས་གཟིར་ཞིིང་

།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲེག་པོས་རྡོོ་རྗེེའི་གར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོས་པས་བྱི།  །དེ་ནས་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲེག་པོས་རྡོོ་རྗེེའི་གར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོས་པས་བྱི།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་ཞིིང་།  །རོལ་པའི་སྒྱུར་བས་བལྟ་བར་བྱི།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་ཞིིང་།  །རོལ་པའི་སྒྱུར་བས་བལྟ་བར་བྱི།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་

རྒྱར་བཅིས་པ་ཡེིས།  །སློོབ་མའ་ིབགེགས་དབྱུང་བར་ཆད་བསལ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གཏིོར་མ་རྒྱར་བཅིས་པ་ཡེིས།  །སློོབ་མའ་ིབགེགས་དབྱུང་བར་ཆད་བསལ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་གཏིོར་མ་

སྔོན་འགྲོོ་བྱི།  །  ཁྲོ་བོའ་ིཕུར་པས་གདབ་པ་དང་།  །གཏིོར་མས་བགེགས་བསལ་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོོ་བྱི།  །  ཁྲོ་བོའ་ིཕུར་པས་གདབ་པ་དང་།  །གཏིོར་མས་བགེགས་བསལ་ཆོ་ག་

བསྟེན།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་ལྷག་པར་གནས།  །ས་ཡེ་ིལྷ་མ་ོལྷག་གནས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིས་བསྟེན།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་ལྷག་པར་གནས།  །ས་ཡེ་ིལྷ་མ་ོལྷག་གནས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིས་

ཤེིང་མཆོད་གྱུར་བས།  །བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྟེོད་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཨེཾ་སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་མཆོད་གྱུར་བས།  །བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྟེོད་པ་བརྩམ་པར་བྱི།  །ཨེཾ་སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོ

ཁྱོད་ན་ིདབང་དུ་གྱུར།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །དཔའ་བ་ོབྱིང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །མ་ིཁྱོད་ན་ིདབང་དུ་གྱུར།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །དཔའ་བ་ོབྱིང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །མ་ི

བཟད་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཅིོམ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ།  །ཕམ་པར་བྱི་ཕྱིར་བླ་བཟད་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཅིོམ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ།  །ཕམ་པར་བྱི་ཕྱིར་བླ་

མེད་པའི།  །རྒྱལ་བ་གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་མེད་པའི།  །རྒྱལ་བ་གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་

ཡེིས།  །དེར་ནི་ཐོིམ་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཀུན་དུ་ཡེིས།  །དེར་ནི་ཐོིམ་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཀུན་དུ་

བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ན།ི  །མ་ད་ན་ཾགིས་ལེགས་པར་བྱུག  །རྡོ་ོརྗེེས་དྲེ་ིཡེ་ིཐོིག་ལ་ེབྱི།  །ལྷ་གནས་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ན།ི  །མ་ད་ན་ཾགིས་ལེགས་པར་བྱུག  །རྡོ་ོརྗེེས་དྲེ་ིཡེ་ིཐོིག་ལ་ེབྱི།  །ལྷ་གནས་

གོ་རིམས་ཤེེས་པར་བྱི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མས་གཏིོར་བར་བྱི།  །བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྟེིམ་དང་གོ་རིམས་ཤེེས་པར་བྱི།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མས་གཏིོར་བར་བྱི།  །བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྟེིམ་དང་

བཞུགས་པ་ལ།  །སྤྱོན་དྲེང་དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་དང་།  །བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོོ་བཞུགས་པ་ལ།  །སྤྱོན་དྲེང་དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་དང་།  །བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོོ་

བྱི།  །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱི།  །གནང་བ་བྱིིན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་བྱི།  །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱི།  །གནང་བ་བྱིིན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྡན།  །ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རྩ་བ་ཡེ།ི  །ལྷ་གྲོངས་དག་དང་མཉིམ་པའམ།  །ཡེང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྡན།  །ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རྩ་བ་ཡེ།ི  །ལྷ་གྲོངས་དག་དང་མཉིམ་པའམ།  །ཡེང་

ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར།  །ལས་བུམ་དང་ན་ིབཀྲེ་ཤེིས་པའ།ི  །བུམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །འད་ིན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར།  །ལས་བུམ་དང་ན་ིབཀྲེ་ཤེིས་པའ།ི  །བུམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །འད་ི

དག་ཁོ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅིན།  །སྙོིང་པ་ོལྔ་དང་སྨིན་ལྔ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་དག་ཁོ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅིན།  །སྙོིང་པ་ོལྔ་དང་སྨིན་ལྔ་དང་།  །འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་

ལྔ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་བཅིས་ཁྱད་པར་ཏིེ།  །ཐོ་དད་པ་དང་གཅིིག་པ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྟེ་ལྔ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་བཅིས་ཁྱད་པར་ཏིེ།  །ཐོ་དད་པ་དང་གཅིིག་པ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྟེ་

གོན་བྱི།  །ཁྱད་པར་བར་ཆད་བསྲུང་དོན་དུ།  །བསྲུང་བའ་ིཕུར་བུ་ཁྲ་བོར་བསྐྱེེད།  །མཆོད་གོན་བྱི།  །ཁྱད་པར་བར་ཆད་བསྲུང་དོན་དུ།  །བསྲུང་བའ་ིཕུར་བུ་ཁྲ་བོར་བསྐྱེེད།  །མཆོད་

བསྟེོད་གཉིིས་མེད་ལྡན་བྱིས་ལ།  །གཏིོར་མ་ལྡན་པས་བཀའ་བསྒོ་ོབྱི།  །  དེ་ནས་སློོབ་མ་བསྟེོད་གཉིིས་མེད་ལྡན་བྱིས་ལ།  །གཏིོར་མ་ལྡན་པས་བཀའ་བསྒོ་ོབྱི།  །  དེ་ནས་སློོབ་མ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཇུག་པའི་རིམ།  །སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་དང་གནང་བ་སྦྱོིན།  །སྡོམ་པ་དབོག་དང་བསྲུང་བ་འཇུག་པའི་རིམ།  །སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་དང་གནང་བ་སྦྱོིན།  །སྡོམ་པ་དབོག་དང་བསྲུང་བ་

གདགས།  །ས་ོཤེིང་དོར་བར་བྱི་བ་དང་།  །ད་ེལྟས་ལུང་བསྟེན་ཀུ་ཤེ་ལས།  །སྔས་དང་སྟེན་གདགས།  །ས་ོཤེིང་དོར་བར་བྱི་བ་དང་།  །ད་ེལྟས་ལུང་བསྟེན་ཀུ་ཤེ་ལས།  །སྔས་དང་སྟེན་

སྦྱོིན་གཟེངས་བསྟེོད་ནས།  །རྨི་ིལམ་གདབ་ཕྱིར་ཉིལ་དུ་གཞུག  །སློོབ་མས་མཎྜལ་མ་ེཏིོག་སྦྱོིན་གཟེངས་བསྟེོད་ནས།  །རྨི་ིལམ་གདབ་ཕྱིར་ཉིལ་དུ་གཞུག  །སློོབ་མས་མཎྜལ་མ་ེཏིོག་

བྱིས།  །ཁྲུས་བྱིས་ཕྱག་འཚལ་མདུན་གནས་ལ།  །ཁྱད་པར་སྤྲོོ་བསྐྱེེད་རྗེེས་འཇུག་བྱིས།  །ཁྲུས་བྱིས་ཕྱག་འཚལ་མདུན་གནས་ལ།  །ཁྱད་པར་སྤྲོོ་བསྐྱེེད་རྗེེས་འཇུག་

བྱི།  །རིགས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །བླང་བ་བྱིེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །རང་གི་ལུས་ཚད་བྱི།  །རིགས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །བླང་བ་བྱིེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱི།  །རང་གི་ལུས་ཚད་

མཉིམ་པ་ཡེི།  །སུམ་སྒྲོིལ་སྲིད་བུ་བཙོས་པ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིིང་བར་མཉིམ་པ་ཡེི།  །སུམ་སྒྲོིལ་སྲིད་བུ་བཙོས་པ་ཡེིས།  །གསང་སྔགས་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིིང་བར་

བྱི།  །ས་ོཤེིང་ཚད་ལྡན་གཏིད་བྱིས་པ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ངོགས་སུ་མཎྜལ་ལ།  །ལྷུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་བྱི།  །ས་ོཤེིང་ཚད་ལྡན་གཏིད་བྱིས་པ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ངོགས་སུ་མཎྜལ་ལ།  །ལྷུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་

བརྟོག་པར་བྱི།  །རྩྭ་མཆོག་བྱིིན་པ་མ་ིསྨྲ་བར།  །སེང་གེའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱི།  །ནུབ་བརྟོག་པར་བྱི།  །རྩྭ་མཆོག་བྱིིན་པ་མ་ིསྨྲ་བར།  །སེང་གེའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱི།  །ནུབ་

མོའ་ིརྨི་ིལམ་ཅི་ིབྱུང་བ།  །ཅི་ིབྱུང་ནང་པར་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཁྱད་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཉིལ་དུ་མོའ་ིརྨི་ིལམ་ཅི་ིབྱུང་བ།  །ཅི་ིབྱུང་ནང་པར་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཁྱད་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཉིལ་དུ་

གཞུག  །ནང་པར་རྨི་ིལམ་ངན་གྱུར་གང་།  །གསང་སྔགས་སྦྱོིན་སྲིེག་རིམ་པས་ཟློག  །ད་ེགཞུག  །ནང་པར་རྨི་ིལམ་ངན་གྱུར་གང་།  །གསང་སྔགས་སྦྱོིན་སྲིེག་རིམ་པས་ཟློག  །ད་ེ

ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་དང་།  །སྒོོ་བཞིིའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་དང་།  །ལས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུར་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་དང་།  །སྒོོ་བཞིིའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱིོར་དང་།  །ལས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུར་

བཅིས་པ་ཡེིས།  །མཆོད་བསྟེོད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བཅིས་པ་ཡེིས།  །མཆོད་བསྟེོད་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་

པ་ཡེི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་འདི་ཞིེས་པ་ཡེི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་འདི་ཞིེས་

པས།  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེེགས་པས།  །གསང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེེགས་

ཤེིག  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་གསོལ།  །ཞིེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་ཤེིག  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་གསོལ།  །ཞིེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །དེ་

ནས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན།ི  །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་།  །ཚད་ལྡན་མཛིེས་པའ་ིསྲིད་བུ་ནས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན།ི  །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་།  །ཚད་ལྡན་མཛིེས་པའ་ིསྲིད་བུ་

ཡེིས།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡེི་གཟུགས་གནས་པས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་ཡེིས།  །རང་འདོད་ལྷ་ཡེི་གཟུགས་གནས་པས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་

བྱི།  །ཁྱད་པར་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པས་ན།ི  །སློོབ་དཔོན་ཤེར་ལྟ་སློོབ་མ་ནུབ།  །  སློོབ་དཔོན་ལྷོར་བྱི།  །ཁྱད་པར་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པས་ན།ི  །སློོབ་དཔོན་ཤེར་ལྟ་སློོབ་མ་ནུབ།  །  སློོབ་དཔོན་ལྷོར་

འདུག་སློོབ་མ་བྱིང་།  །གཉིིས་པ་ཡེང་ནི་གདབ་པར་བྱི།  །ཚངས་པའི་ཐོིག་ནས་བརྩམས་འདུག་སློོབ་མ་བྱིང་།  །གཉིིས་པ་ཡེང་ནི་གདབ་པར་བྱི།  །ཚངས་པའི་ཐོིག་ནས་བརྩམས་

ནས་ནི།  །མཁོས་པས་ཆ་ཤེས་གདབ་པར་བྱི།  །མེ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེིས།  །བྱིང་ནས་ནི།  །མཁོས་པས་ཆ་ཤེས་གདབ་པར་བྱི།  །མེ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེིས།  །བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟས་ཤེར་གྱི་ིཐོིག་གདབ་བྱི།  །རླུང་དུ་གནས་ཏི་ེལྷོར་བལྟས་པས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོིག་ན་ིགདབ་ལྟས་ཤེར་གྱི་ིཐོིག་གདབ་བྱི།  །རླུང་དུ་གནས་ཏི་ེལྷོར་བལྟས་པས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཐོིག་ན་ིགདབ་

པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ིབྱིང་ངོས་གདབ།  །མེར་གནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཐོིག་བྱི་ཞིིང་།  །ད་ེནས་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ིབྱིང་ངོས་གདབ།  །མེར་གནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཐོིག་བྱི་ཞིིང་།  །ད་ེནས་

རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱི།  །བདེན་བྲལ་གནས་པས་དབང་ལྡན་བར།  །ཚད་ལྡན་རིམ་པས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱི།  །བདེན་བྲལ་གནས་པས་དབང་ལྡན་བར།  །ཚད་ལྡན་རིམ་པས་

གདབ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པ་ོཡེི།  །ཕ་ོབྲང་ལ་ེཙ་ེདགུ་པར་བྱི།  །ས་ོསོའ་ིལྷ་གདབ་པར་བྱི།  །ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་ཟླུམ་པ་ོཡེི།  །ཕ་ོབྲང་ལ་ེཙ་ེདགུ་པར་བྱི།  །ས་ོསོའ་ིལྷ་

ཁྱམས་དང་བཅིས་པ།  །སྒོ་ོབཞིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་དགོད།  །སྤྱོི་ཁྱབ་ཕ་ོབྲང་ནང་མ་ཁྱམས་དང་བཅིས་པ།  །སྒོ་ོབཞིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་དགོད།  །སྤྱོི་ཁྱབ་ཕ་ོབྲང་ནང་མ་

ལ།  །ལེ་ཙེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སོ་སོར་ཤེེས་པར་བྱི།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ལ།  །ལེ་ཙེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སོ་སོར་ཤེེས་པར་བྱི།  །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུག  །གསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུག  །གསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་བྲ་ིབར་བྱི།  །བར་བར་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །འཁོོར་ལ་ོསངས་བྲང་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་བྲ་ིབར་བྱི།  །བར་བར་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །འཁོོར་ལ་ོསངས་

རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིིན།  །ལྷོར་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར།  །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཨུཏྤལ།  །བྱིང་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིིན།  །ལྷོར་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར།  །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཨུཏྤལ།  །བྱིང་

དུ་རལ་གྲོི་རྒྱ་གྲོམ་བཅིས།  །སྟེོང་དག་གི་ནི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་བཞིི་རྟོ་བབས་དུ་རལ་གྲོི་རྒྱ་གྲོམ་བཅིས།  །སྟེོང་དག་གི་ནི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་བཞིི་རྟོ་བབས་

བཅིས།  །བཅུ་དྲུག་ཀ་བས་བཏིེག་པ་ཡེ།ི  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོལྷ་མ་ོདང་།  །རིམ་པས་ཟུང་དུ་བཅིས།  །བཅུ་དྲུག་ཀ་བས་བཏིེག་པ་ཡེ།ི  །གཟུགས་སྒྲོ་དྲེ་ིར་ོལྷ་མ་ོདང་།  །རིམ་པས་ཟུང་དུ་

སྟེེང་དུ་དགོད།  །རུས་སྦལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་བཅིས།  །རིན་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་ཡེིས།  །སྦྲས་པ་སྟེེང་དུ་དགོད།  །རུས་སྦལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་བཅིས།  །རིན་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་ཡེིས།  །སྦྲས་པ་

བསྣོལ་མའི་སྟེེགས་བྱིེད་པ།  །སྟེེགས་བུ་དག་ལས་གློང་ཆེན་དང་།  །  ཤེ་ར་བྷ་དང་པདྨ་བསྣོལ་མའི་སྟེེགས་བྱིེད་པ།  །སྟེེགས་བུ་དག་ལས་གློང་ཆེན་དང་།  །  ཤེ་ར་བྷ་དང་པདྨ་

ཡེི།  །ལྕུག་ཕྲན་ཡེལ་གར་བཅིས་པ་ཡེི།  །བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལ་ཟུང་གྱུར་པས།  །མུ་ཏིིག་ཆུན་ཡེི།  །ལྕུག་ཕྲན་ཡེལ་གར་བཅིས་པ་ཡེི།  །བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལ་ཟུང་གྱུར་པས།  །མུ་ཏིིག་ཆུན་

འཕྱང་མཛིེས་པས་བརྒྱན།  །དེ་སྟེེངས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ལ།  །བྱི་ཁྱུང་ལོགས་གནས་འཕྱང་མཛིེས་པས་བརྒྱན།  །དེ་སྟེེངས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ལ།  །བྱི་ཁྱུང་ལོགས་གནས་

ཕྱིར་བལྟས་པའོ།  །ཟུར་གཉིིས་ཆུ་སྲིིན་བསྣོལ་མ་དང་།  །སེང་ག་ེཤེང་ཤེང་ད་ེསྟེེང་དུ།  །རུ་ཕྱིར་བལྟས་པའོ།  །ཟུར་གཉིིས་ཆུ་སྲིིན་བསྣོལ་མ་དང་།  །སེང་ག་ེཤེང་ཤེང་ད་ེསྟེེང་དུ།  །རུ་

རུ་གཉིིས་དང་ཆོས་འཁོོར་ཆེ།  །གདུགས་དང་བཅིས་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །འདོད་ཡེོན་རུ་གཉིིས་དང་ཆོས་འཁོོར་ཆེ།  །གདུགས་དང་བཅིས་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །འདོད་ཡེོན་

པཉྩི་ར་ེག་དང་།  །བ་ཀུ་ལ་ཡེ་ིརྩིག་པའ་ིགསེང་།  །རིན་ཆེན་ཤེར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དྲེ་བ་པཉྩི་ར་ེག་དང་།  །བ་ཀུ་ལ་ཡེ་ིརྩིག་པའ་ིགསེང་།  །རིན་ཆེན་ཤེར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དྲེ་བ་

དྲེ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་བ་གམ་ཅིན།  །རྩེ་མོར་མདའ་ཡེབ་བཀོད་པ་དྲེ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་བ་གམ་ཅིན།  །རྩེ་མོར་མདའ་ཡེབ་བཀོད་པ་

ལ།  །ཀྲེ་མ་སཱིརྵེའ་ིཕྲེང་བ་དག  །ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་མཛིེས་པར་གྱུར།  །ཚད་མེད་ཐོར་པའ་ིལ།  །ཀྲེ་མ་སཱིརྵེའ་ིཕྲེང་བ་དག  །ཡེོངས་སུ་བཀོད་པ་མཛིེས་པར་གྱུར།  །ཚད་མེད་ཐོར་པའ་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི།  །མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི།  །མཚན་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་

སོགས།  །ནོར་བུའ་ིཚོགས་ན་ིདུ་མ་ཡེིས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཚུལ་ཤེེས་པས།  །ཉི་ིཤུ་སོགས།  །ནོར་བུའ་ིཚོགས་ན་ིདུ་མ་ཡེིས།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིིང་ཚུལ་ཤེེས་པས།  །ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔའི་ཚོན་གྱིིས་བྱི།  །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་རྒྱན་བཀོད་པ།  །མཆོད་པ་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་རྩ་ལྔའི་ཚོན་གྱིིས་བྱི།  །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་རྒྱན་བཀོད་པ།  །མཆོད་པ་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསློར་བསྟེན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་བྱི།  །ད་ེབསྐོར།  །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསློར་བསྟེན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་བྱི།  །ད་ེ

ནས་སློོབ་མ་འཇུག་དོན་དུ།  །ཡེན་ལག་འདི་དག་ལྡན་པར་བྱི།  །སྟེོད་གཡེོགས་སྨིད་ནས་སློོབ་མ་འཇུག་དོན་དུ།  །ཡེན་ལག་འདི་དག་ལྡན་པར་བྱི།  །སྟེོད་གཡེོགས་སྨིད་

གཡེོགས་གཏིད་པ་དང་།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིིང་གདོང་གཡེོགས་བཅིིང་།  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་གཡེོགས་གཏིད་པ་དང་།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིིང་གདོང་གཡེོགས་བཅིིང་།  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་

གཟུང་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །དོན་དྲེ་ིཁོས་བླངས་ནང་དུ་གཞུག  །ཚོགས་བསགས་མནའ་གཟུང་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །དོན་དྲེ་ིཁོས་བླངས་ནང་དུ་གཞུག  །ཚོགས་བསགས་མནའ་

བསྒོག་དམ་ཆུ་བླུད།  །དམ་བསྒྲོག་བཀའ་བསྒོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབབ།  །མ་ེཏིོག་དོར་རྗེེས་མཐོོང་བ་བསྒོག་དམ་ཆུ་བླུད།  །དམ་བསྒྲོག་བཀའ་བསྒོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབབ།  །མ་ེཏིོག་དོར་རྗེེས་མཐོོང་བ་

དྲེི།   །སྤྱོི་གཙུག་མེ་ཏིོག ་ཕྲེང ་བ ་གདགས།  །གདོང ་གཡེོགས་བཀྲེོལ་ནས་ལྷ་ངོ་དྲེི།   །སྤྱོི་གཙུག་མེ་ཏིོག ་ཕྲེང ་བ ་གདགས།  །གདོང ་གཡེོགས་བཀྲེོལ་ནས་ལྷ་ངོ་

བསྟེན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་དག་དོན་བསྟེན་ཅིིང་།  །འདོད་ལྷ་ངོས་གཟུང་རིགས་ཤེེས་བསྟེན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་དག་དོན་བསྟེན་ཅིིང་།  །འདོད་ལྷ་ངོས་གཟུང་རིགས་ཤེེས་

བྱི།  །འདི་དག་ཆོ་ག་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་འཇུག་པས།  །སེམས་བྱི།  །འདི་དག་ཆོ་ག་རྟོོགས་པར་བྱི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་འཇུག་པས།  །སེམས་

བསྐྱེེད་མཆོག་ཏུ་དམིགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཚད་མེད་བླ་ོབསྐྱེེད་བསློབ་པར་བྱི།  །གསང་བར་ཡེ་ེབསྐྱེེད་མཆོག་ཏུ་དམིགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཚད་མེད་བླ་ོབསྐྱེེད་བསློབ་པར་བྱི།  །གསང་བར་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྡོོ་རྗེེར་བསློབ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེར་བསློབ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་

ཀྱི།ི  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལྔ་བྱི་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་དང་།  །རིན་ཆེན་རལ་གྲོིའ་ིསྤྲོ་ོབསྡུ་ཀྱི།ི  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལྔ་བྱི་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་དང་།  །རིན་ཆེན་རལ་གྲོིའ་ིསྤྲོ་ོབསྡུ་

དང་།  །  རིགས་ལྔ་ལྷ་མ་ོལྔར་བཅིས་ལས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདིར།  །མ་དང་།  །  རིགས་ལྔ་ལྷ་མ་ོལྔར་བཅིས་ལས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདིར།  །མ་

ལུས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་སྐལ་ལུས་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་སྐལ་

བ་འབབ་པར་མཛིོད།  །རྟོགས་དང་བརྡོ་དང་མཚན་མ་ཀུན།  །རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བ་འབབ་པར་མཛིོད།  །རྟོགས་དང་བརྡོ་དང་མཚན་མ་ཀུན།  །རྣམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱི།  །ཞིི་བའམ་ནི་རྒྱས་པ་ཡེི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིེ་བར་དབུལ་བར་བྱི།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་བྱི།  །ཞིི་བའམ་ནི་རྒྱས་པ་ཡེི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིེ་བར་དབུལ་བར་བྱི།  །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་

པར་གྱིི།  །ཕྱག་བྱི་སློོབ་མ་མདུན་གནས་ཏིེ།  །ལྷ་སྲིས་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་བྱི་སྟེེ།  །ཤེར་ནས་པར་གྱིི།  །ཕྱག་བྱི་སློོབ་མ་མདུན་གནས་ཏིེ།  །ལྷ་སྲིས་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་བྱི་སྟེེ།  །ཤེར་ནས་

འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དང་པོར་སྦྱོིན།  །མཎྜལ་མེ་ཏིོག་སྔོན་འགྲོོ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དང་པོར་སྦྱོིན།  །མཎྜལ་མེ་ཏིོག་སྔོན་འགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས།  །མདུན་གནས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན།  །བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ།  །ཇ་ིལྟར་བས།  །མདུན་གནས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན།  །བྱིང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ།  །ཇ་ིལྟར་

ཆ་ེབའ་ིབྱིིན་བརླབས་པ།  །བདག་ཅིག་བསྐྱེབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པ་ོདེང་ཆ་ེབའ་ིབྱིིན་བརླབས་པ།  །བདག་ཅིག་བསྐྱེབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གསང་བའ་ིསྙོིང་པ་ོདེང་

བདག་གསོལ།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ།  །བླ་མེད་དབང་ནི་བསྐུར་མཛིད་བདག་གསོལ།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ།  །བླ་མེད་དབང་ནི་བསྐུར་མཛིད་

དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱིས་པ།  །གནས་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱིས་པ།  །གནས་

ལས་བྱུང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེནས་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་གསང་བའ་ིལས་བྱུང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ད་ེནས་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་གསང་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དབང་ཡེང་དག་པར་བསྐུར་བར་བྱི་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དབང་ཡེང་དག་པར་བསྐུར་བར་བྱི་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་

མངོན་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

པ་ོཆེའ་ིསྡོང་པ་ོདུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཔདྨ་འབར་བ་དུ་མས་རྒྱས་པ་ཁོ་ཕྱ་ེབ་ལ་སེང་གེའ་ིཔ་ོཆེའ་ིསྡོང་པ་ོདུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཔདྨ་འབར་བ་དུ་མས་རྒྱས་པ་ཁོ་ཕྱ་ེབ་ལ་སེང་གེའ་ི

ཁྲ་ིདང་བཅིས་པ་གསང་བ་འཛིིན་པ་པ་ོདང་།  ལྷ་ཚངས་པ་ཡེང་ར་ེར་ེཞིིང་དུ་གནས་པ་ལས་ཁྲ་ིདང་བཅིས་པ་གསང་བ་འཛིིན་པ་པ་ོདང་།  ལྷ་ཚངས་པ་ཡེང་ར་ེར་ེཞིིང་དུ་གནས་པ་ལས་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཉིིད་བརྒྱ་ཕྲག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཉིིད་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅིིག་དང་།  པདྨའི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  པདྨའི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་རྣམས་དེ་གཅིིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་སྟེེ།  འདི་རྣམས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེ

ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏི་ེའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏི་ེའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཤེིང་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པའི་རོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱིས་ཤེིང་མཛིད་པ་མཐོའ་ཡེས་པའི་རོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་

བར་མཛིད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐོེག་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛིད་དེ།  མཆོག་ཏུ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐོེག་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛིད་དེ།  མཆོག་ཏུ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་ཅིིང་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་ལ་ན་ིཚངས་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེོན་ཅིིང་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་ལ་ན་ིཚངས་པ་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

བདེན་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །རང་རྒྱལ་བའ་ིཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །རང་རྒྱལ་བའ་ིཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ལ་ན་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལམ་དང་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལམ་དང་

ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་ཅིིང་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟེན་ཅིིང་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་

དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེདུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོགཏིོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོགཏིོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་

བར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའི་སྒོོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་བར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའི་སྒོོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་

ད།ོ  །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ད།ོ  །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་

པའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ནམ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ནམ་

མཁོའ་ིཁོམས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིང་ཆུབ་མཁོའ་ིཁོམས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཚད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་དམིགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཚད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་དམིགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །འདིར་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །འདིར་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་

གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཞིིང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པར་དཔལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་མངོན་གཞིལ་ཡེས་ཁོང་ཞིིང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པར་དཔལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་མངོན་

པར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ན་ིཐོབས་དང་སྟེོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ན་ིཐོབས་དང་སྟེོབས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ་ལས་བཅུའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིལམ་ལས་བཅུའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིའདུལ་ཞིིང་དུས་ལ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིའདུལ་ཞིིང་དུས་ལ་
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མ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིམ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་པ་ོབཞི་ི

དང་བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་པར་འབྱུང་བས་བསྟེན་ཅིིང་དང་བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་པར་འབྱུང་བས་བསྟེན་ཅིིང་

དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོར་ེར་ེལས་ཡེང་ལྔ་ལྔར་རིགས་བརྒྱའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །རྣལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོར་ེར་ེལས་ཡེང་ལྔ་ལྔར་རིགས་བརྒྱའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །རྣལ་

འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བས་རིག་མ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མས་འདོད་རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བས་རིག་མ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མས་འདོད་

པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགྱིེས་པས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མཛིད་ཅིིང་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགྱིེས་པས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མཛིད་ཅིིང་

ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོའ་ིརིགས་དང་བཅིས་པས་རིག་པ་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོའ་ིརིགས་དང་བཅིས་པས་རིག་པ་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་

ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ལ་རྡོ་ོཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་གའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཚད་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་གའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཚད་མེད་པ་ཆོས་

ཀྱིི་ཕ་ོབྲང་དམ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཀྱིི་ཕ་ོབྲང་དམ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་

བདག་ཉིིད་གསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་དུ་མས་བདག་ཉིིད་གསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་དུ་མས་

བདག་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛིད་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་དང་བདག་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛིད་པའི་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་དང་

ཞིལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ིའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱི་ེབ་ད་ེདག་ཞིལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ིའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱི་ེབ་ད་ེདག་

ཚུར་བསྡུས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུར་བསྡུས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེ་དག་ས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱིས་ཤེིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་དེ་དག་ས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱིས་ཤེིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་

རིམ་པས་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་རིམ་པས་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་

བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཐོ་དད་པ་མེད་པའི་སྦྱོོར་བས་ཐོམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཐོ་དད་པ་མེད་པའི་སྦྱོོར་བས་ཐོམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་བཀུག་པའ་ིཞིིང་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྒྲོས་བཀུག་པའ་ིཞིིང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཁོམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོའ་ིསྤྱོི་བོ་ནས་ཞུགས།  རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཁོམས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོའ་ིསྤྱོི་བོ་ནས་ཞུགས།  རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་

ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་བྱིོན།  ད་ེནས་གྱིེན་དུ་གཤེེགས་ཏི་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ཁོེངས་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་བྱིོན།  ད་ེནས་གྱིེན་དུ་གཤེེགས་ཏི་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མ་ལུས་པ་ཁོེངས་པའ་ི

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡེང་བར་སྣང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡེང་བར་སྣང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་

པར་བྱིས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཔར་བྱིས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ི

དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའ་ིརྣམ་པ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་རྣམས་དབང་དབང་སྐུར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའ་ིརྣམ་པ་ཡེིས།  །ས་ཡེ་ིཁོམས་རྣམས་དབང་

བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡེི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆུ་ཡེི་བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་ཡེི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆུ་ཡེི་

ཁོམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་བྱིེད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལ་ལ་གོས་དཀར་མོར་ཁོམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་བྱིེད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལ་ལ་གོས་དཀར་མོར་

སྣང་བས།  །དྲེོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིདབང་བསྐུར་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དཔུང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷ་སྣང་བས།  །དྲེོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིདབང་བསྐུར་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དཔུང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷ་

མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གཡེ་ོབ་དབུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོང་བྱིེད་མར་མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གཡེ་ོབ་དབུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོང་བྱིེད་མར་

བྱིིན་བརླབས།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བྱིིན་བརླབས།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་

བས།  །སྣང་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒྱུར།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་ཡེིས་བས།  །སྣང་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྒྱུར།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་ཡེིས་

དབང་བསྐུར་བས།  །གྲོག་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །དྲེི་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ཡེིས།  །སྣ་དབང་བསྐུར་བས།  །གྲོག་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །དྲེི་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ཡེིས།  །སྣ་

ཚོགས་དྲེ་ིཡེིས་དབང་བསྐུར་བས།  །གསལ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོཚོགས་དྲེ་ིཡེིས་དབང་བསྐུར་བས།  །གསལ་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་དབང་བསྐུར་བས།  །མྱོོང་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྗེེ་ཡེིས།  །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་དབང་བསྐུར་བས།  །མྱོོང་སྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།  །ལྷ་མ་ོརེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །འཁོོར་འདས་རེག་བྱིའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ལྷན་ཅིིག་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོརེག་བྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེམས།  །འཁོོར་འདས་རེག་བྱིའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །བད་ེསྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །མིག་ག་ིརྣམ་ཤེེས་ས་སྙོིང་སྐྱེེས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལས།  །བད་ེསྟེོང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།  །མིག་ག་ིརྣམ་ཤེེས་ས་སྙོིང་

པོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་གསང་འཛིིན་པ།  །སྣ་ལ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །ལྕ་ེན་ིའཇིག་རྟོེན་པོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་གསང་འཛིིན་པ།  །སྣ་ལ་ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  །ལྕ་ེན་ིའཇིག་རྟོེན་

དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ལུས་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ཡེིད་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོ།  །ཉིོན་དབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །ལུས་ལ་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ཡེིད་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོ།  །ཉིོན་

མོངས་ཅིན་ཡེིད་བྱིམས་པ་སྟེེ།  །ཀུན་གཞིི་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལྟར་བྱིིན་མོངས་ཅིན་ཡེིད་བྱིམས་པ་སྟེེ།  །ཀུན་གཞིི་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལྟར་བྱིིན་

བརླབས་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ན་ིདག་ཕྱིར་རོ།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིརྟོོག་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ན་ིདག་ཕྱིར་རོ།  །དངོས་པོར་འཛིིན་པའ་ིརྟོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དག  །འཇོམས་བྱིེད་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུས།  །ཚིགས་ཚོགས་དགེ་པར་དབང་བསྐུར་པ་དག  །འཇོམས་བྱིེད་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུས།  །ཚིགས་ཚོགས་དགེ་པར་དབང་བསྐུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ན་ིསྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ན་ིསྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་

པ།  ཐོོག་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ།  ཐོོག་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་

ཅིིང་ཐོ་དད་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཅིིང་ཐོ་དད་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་ཅིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིགནས་པ་བད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིགནས་པ་བད་ེ

བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཡེང་དག་པའི་སྙོིང་པོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཡེང་དག་པའི་སྙོིང་པོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །འདི་ལྟར་ཡེང་དག་པ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བསྟེན་པ་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏིོ།  །འདི་ལྟར་ཡེང་དག་པ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བསྟེན་པ་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

འབུམ་ཕྲག་བཅུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་བཅུས་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་བཅུས་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་འོག་མིན་དེ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཁོམས་འོག་མིན་དེ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསམ་གྱིིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརོལ་མ་ོམངོན་པར་སྟེོན་ཅིིང་མ་ིཟད་པའ་ིངང་ལས་ཡེང་དག་པར་མ་ིཁྱབ་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརོལ་མ་ོམངོན་པར་སྟེོན་ཅིིང་མ་ིཟད་པའ་ིངང་ལས་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཡེང་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཡེང་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དུ་མའ་ིསྐུར་བསྟེན་ནས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་དབང་ཕྱུག་དུ་མའ་ིསྐུར་བསྟེན་ནས་ཐོོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་

པར་སྤྱོོད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་པོས།  །གསང་ཆེན་ཡེེ་ཤེེས་དབང་པར་སྤྱོོད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིིན་པ་པོས།  །གསང་ཆེན་ཡེེ་ཤེེས་དབང་

བསྐུར་བ།  །མཉིམ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྐུར་བ།  །མཉིམ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

དང་ན་ིདྲེིལ་བུ་དང་།  །ཅིོད་པན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེིས།  །རིག་པའ་ིདབང་ན་ིསྟེོན་པར་མཛིོད།  །བླ་དང་ན་ིདྲེིལ་བུ་དང་།  །ཅིོད་པན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེིས།  །རིག་པའ་ིདབང་ན་ིསྟེོན་པར་མཛིོད།  །བླ་

མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་གྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་གྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་

གཙོར་གྱུར་པའི།  །མི་བསྐྱེོད་རང་བྱུང་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་གཙོར་གྱུར་པའི།  །མི་བསྐྱེོད་རང་བྱུང་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འོད།  །འཁོོར་ལ་ོའདུས་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འོད།  །འཁོོར་ལ་ོའདུས་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྟོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཅིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་ཡེིད་བཞིིན་རྟོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཅིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་ཡེིད་བཞིིན་

གཏིེར་འཆང་བ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནོར་བུ་གཏིེར་འཆང་བ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནོར་བུ་

འཛིིན །   །རིན ་ཆེན ་རིགས་ཀྱིི་དབང ་བསྐུར་རོ།   །དཔལ་ལྡན་པདྨ་འབར་བའི་འཛིིན །   །རིན ་ཆེན ་རིགས་ཀྱིི་དབང ་བསྐུར་རོ།   །དཔལ་ལྡན་པདྨ་འབར་བའི་

མདངས།  །རབ་འབར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་འཆང་བ།  །འོད་དཔག་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེ།  །པདྨ་མདངས།  །རབ་འབར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་འཆང་བ།  །འོད་དཔག་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེ།  །པདྨ་

རིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེ།  །གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨེ་ཾན་འཕྲུལ་ཆེ།  །གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨེ་ཾན་

མ�  །སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་ར་ཏྣ་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་སམ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾནམ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་མ�  །སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་ར་ཏྣ་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་སམ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾནམ�སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་

ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་བཛྲ་བུདྡྷཱ་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩི་སམ་ཡེ་ཤྲིི་ཡེེ་བྲུྃ།  ཨེཾ་ནམ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་བཛྲ་བུདྡྷཱ་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩི་སམ་ཡེ་ཤྲིི་ཡེེ་བྲུྃ།  ཨེཾ་ནམ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིིཥྛ་

བཛྲ་ར་ཏཱཾ་ཨེ་བྷ་ིཥ་ིཉྩི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ཨེཾ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་པདྨ་ཨེ་བཛྲ་ར་ཏཱཾ་ཨེ་བྷ་ིཥ་ིཉྩི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ཨེཾ།  ཨེ་ཾན་མ�  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་པདྨ་ཨེ་

བྷ་ིཥིཉྩི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧྲཱིཿ�ི།  ཨེ་ཾན་མ�  །སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་ཀརྨི་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་སམ་བྷ་ིཥིཉྩི་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧྲཱིཿ�ི།  ཨེ་ཾན་མ�  །སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་དྷ་ིཏིིཥྛ་བཛྲ་ཀརྨི་ཨེ་བྷ་ིཥིཉྩི་སམ་

ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཁོཾ།  ད་ེཡེང་ཆུའ་ིདུས་སུ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིབུམ་པའ་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱིེད་དོ།  །རིན་ཡེ་ཤྲི་ིཡེ་ེཁོཾ།  ད་ེཡེང་ཆུའ་ིདུས་སུ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིབུམ་པའ་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱིེད་དོ།  །རིན་

ཆེན་གྱིི་ནི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡེས་པར་རོ།  །པདྨ་ཡེི་ནི་བུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅིས་ཆེན་གྱིི་ནི་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡེས་པར་རོ།  །པདྨ་ཡེི་ནི་བུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅིས་

པའོ།  །ལས་ཀྱིི་ནི་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲོོགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་བཀྲེ་ཤེིས་དུ་པའོ།  །ལས་ཀྱིི་ནི་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲོོགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་བཀྲེ་ཤེིས་དུ་

མའ།ོ  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིན་ིདབུ་རྒྱན་རྩ་ེལྔ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིབུམ་ཆུས་མའ།ོ  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིན་ིདབུ་རྒྱན་རྩ་ེལྔ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིབུམ་ཆུས་

ཆར་དབབ་པའོ།  །པདྨའི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་བཅིས་པའོ།  །ལས་ཀྱིི་ནི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཆར་དབབ་པའོ།  །པདྨའི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་བཅིས་པའོ།  །ལས་ཀྱིི་ནི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པའོ།  །བརྟོག་པའི་བཀྲེ་ཤེིས་བརྗེོད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་ཀྱིི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་པའོ།  །བརྟོག་པའི་བཀྲེ་ཤེིས་བརྗེོད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡེས་ཀྱིི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་

གཏིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིཁྲུས་ཆར་ར།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིན་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་གཏིོར་བའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིགཏིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིཁྲུས་ཆར་ར།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིན་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་གཏིོར་བའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ི

ན་ིསྒྲོ་བརྙན་གྱི་ིཚོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་བརྗེོད་པའོ།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་ན་ིསྒྲོ་བརྙན་གྱི་ིཚོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་བརྗེོད་པའོ།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་

པ་ན་ིདྲེིལ་བུ་གཏིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིཁྲུས་ཆར་ར།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཆར་ར།ོ  །པདྨའ་ིཔ་ན་ིདྲེིལ་བུ་གཏིད་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིཁྲུས་ཆར་ར།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིན་ིམ་ེཏིོག་ཆར་ར།ོ  །པདྨའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅིས་པའི་ལོ་མས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེོད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅིས་པའི་ལོ་མས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེོད་

པའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིན་ིགསང་མཚན་གདགས་པའོ།  །རིན་ཆེན་གྱི་ིན་ིམ་ེཏིོག་སྤྱོ་ིཔའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིན་ིགསང་མཚན་གདགས་པའོ།  །རིན་ཆེན་གྱི་ིན་ིམ་ེཏིོག་སྤྱོ་ི

བོར་ར།ོ  །པདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམག་ོཐོོག་ཏུའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིན་ིདྲེིལ་བུ་མག་ོཐོོག་ཏུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བོར་ར།ོ  །པདྨའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམག་ོཐོོག་ཏུའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིན་ིདྲེིལ་བུ་མག་ོཐོོག་ཏུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་

བུ་བསྣོལ་བས་མགོ་ཐོོག་བཞིག་ཅིིང་བུམ་ཆུས་གཏིོར་བ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བུ་བསྣོལ་བས་མགོ་ཐོོག་བཞིག་ཅིིང་བུམ་ཆུས་གཏིོར་བ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་

བས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་ཉིིད་ད།ོ  །གསང་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་བས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་ཉིིད་ད།ོ  །གསང་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་

དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ན་ིཀུན་དུ་སྐུའ་ིདབང་ང་ོདང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ན་ིཀུན་དུ་སྐུའ་ིདབང་ང་ོ

།  །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དུ་མའ་ིསྔགས་བརྗེོད་པ་དང་སྒྲོ་དུ་།  །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དུ་མའ་ིསྔགས་བརྗེོད་པ་དང་སྒྲོ་དུ་

མས་ན་ིཀུན་དུ་གསུང་ག་ིདབང་ང་ོ།  །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་མས་ན་ིཀུན་དུ་གསུང་ག་ིདབང་ང་ོ།  །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མས་ན་ིཀུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མས་ན་ིཀུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་

པར་ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱིའོ།  །གསང་བའ་ིདམ་པར་ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱིའོ།  །གསང་བའ་ིདམ་

ཚིག་སྦྱོིན་པར་བྱིའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ལ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བར་ཚིག་སྦྱོིན་པར་བྱིའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ལ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བར་

བྱིའོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱིའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་སྟེོང་དག་ཏུ།  །ཇི་ལྟར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱིའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་སྟེོང་དག་ཏུ།  །ཇི་ལྟར་

ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་གྱུར་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །གཞིན་དག་དྲུག་དང་བླ་མ་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་གྱུར་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །གཞིན་དག་དྲུག་དང་བླ་མ་

ནི།  །དགེ་སློོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །ཆོས་གོས་རི་དགས་རྣ་བ་ལྟར།  །མར་མེ་མཛིད་ནི།  །དགེ་སློོང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །ཆོས་གོས་རི་དགས་རྣ་བ་ལྟར།  །མར་མེ་མཛིད་

དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པས།  །འད་ིལྟར་ང་ཡེིས་ལུང་བསྟེན་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟེན་པས།  །འད་ིལྟར་ང་ཡེིས་ལུང་བསྟེན་

ཏིེ།  །ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙོ།  །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཏིེ།  །ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙོ།  །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ི

འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་མཛིད་དེ།  །དངོས་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །སྲིིད་པའ་ིངན་འགྲོ་ོའཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་མཛིད་དེ།  །དངོས་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །སྲིིད་པའ་ིངན་འགྲོ་ོ

རྣམས་ལས་བཏིོན།  །དབང་མཆོག་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སློོབ་མ་ཡེོན་ཏིན་བདག་པོར་རྣམས་ལས་བཏིོན།  །དབང་མཆོག་ཐོོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སློོབ་མ་ཡེོན་ཏིན་བདག་པོར་

གྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆེ།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་བསྟེན་པ་དང་།  །དེར་ན་ིགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆེ།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོར་བསྟེན་པ་དང་།  །དེར་ན་ི

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིས།  །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེིས།  །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ཐོོབ་པར།  །ཁྱེད་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་ཐོོབ་པར།  །ཁྱེད་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །རིག་མ་རྣམ་པར་གཞུག་བྱི་ཞིིང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབླ་མ་ལས།  །བདུད་རྩ་ིདག་པའ་ིབླ་ོདུ།  །རིག་མ་རྣམ་པར་གཞུག་བྱི་ཞིིང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབླ་མ་ལས།  །བདུད་རྩ་ིདག་པའ་ིབླ་ོ

བླང་བྱི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན།  །རང་བླང་བྱི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན།  །རང་

འབབ་ཡེ་ེཤེེས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །འཆ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པའ་ིའབབ་ཡེ་ེཤེེས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །འཆ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །  བྱིང་ཆུབ་སྲིས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །  བྱིང་ཆུབ་སྲིས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་བཟང་པོས།  །བུ་ཁྱོད་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྩལ་སྦྱོངས་སེམས་བཟང་པོས།  །བུ་ཁྱོད་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྩལ་སྦྱོངས་

ཏིེ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྟོོག་མེད་བདེ་བའི་གནས་ལས་སྐྱེེས།  །དྲེི་མེད་ཏིེ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྟོོག་མེད་བདེ་བའི་གནས་ལས་སྐྱེེས།  །དྲེི་མེད་

གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དེ་ནས་རིག་མའི་དབྱིེ་བ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱིེ་བ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དེ་ནས་རིག་མའི་དབྱིེ་བ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱིེ་བ་

ཡེིས།  །གློང་པ་ོཅིན་དང་ར་ིདགས་མ།  །དུང་ཅིན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  །པདྨ་ཅིན་ན་ིརིམ་ཡེིས།  །གློང་པ་ོཅིན་དང་ར་ིདགས་མ།  །དུང་ཅིན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  །པདྨ་ཅིན་ན་ིརིམ་

ཤེེས་པས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ན་ིཐོོབ་བྱིེད་ཡེིན།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེེས་རབ་མ་སྟེེ།  ལ་ོཤེེས་པས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ན་ིཐོོབ་བྱིེད་ཡེིན།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེེས་རབ་མ་སྟེེ།  ལ་ོ

བཅུ་གཉིིས་མ་འམ།  བརྒྱད་གཉིིས་མའམ།  བཅུ་གཉིིས་གཉིིས་མའི་རིམ་པ་སྟེེ།  དེ་ཡེང་བཅུ་གཉིིས་མ་འམ།  བརྒྱད་གཉིིས་མའམ།  བཅུ་གཉིིས་གཉིིས་མའི་རིམ་པ་སྟེེ།  དེ་ཡེང་

གནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེེས་པའམ།  སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེེས་པའམ།  སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

སྟེོབས་ལས་གྲུབ་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའམ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སྟེོབས་ལས་གྲུབ་ཅིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའམ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་

པ།  དབང་པོ་ཚང་པ།  ཡེན་ལག་ཉིིང་ལག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཚན་དང་ལྡན་པ།  དབང་པོ་ཚང་པ།  ཡེན་ལག་ཉིིང་ལག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཚན་དང་ལྡན་

པ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་ཅིིང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་པ་ལས་ཨེ་བདྷཱུ་ཏཱཾི་སྟེོན་པ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་ཅིིང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཤེེས་པ་ལས་ཨེ་བདྷཱུ་ཏཱཾི་སྟེོན་

པའམ།  སྟེོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་མ་དེ་ལས་ཀུན་འདར་གྱིི་སྣ་རྩེ་ལས་པའམ།  སྟེོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་མ་དེ་ལས་ཀུན་འདར་གྱིི་སྣ་རྩེ་ལས་

བསྐྱེོད་པའ་ིབད་ེབ་ལས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་བསྐྱེོད་པའ་ིབད་ེབ་ལས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལས་ཐོོབ་པ་དེས་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལས་ཐོོབ་པ་དེས་

སྣང་གྲོགས་བརྟོན་གཡེ་ོམ་ལུས་པ་ལ་རྒྱས་བཏིབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོགཅིིག་པའ་ིངང་དུ་རྟོག་ཏུ་སྣང་གྲོགས་བརྟོན་གཡེ་ོམ་ལུས་པ་ལ་རྒྱས་བཏིབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ར་ོགཅིིག་པའ་ིངང་དུ་རྟོག་ཏུ་

གནས་པར་བྱི།  དེས་ན་ིགསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གནས་པར་བྱི།  དེས་ན་ིགསང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ན་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའོད་ཀྱི་ིརིག་མ་ལས་བྱུང་བ་རང་སྣང་བའ་ིལྷ་དཔའ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའོད་ཀྱི་ིརིག་མ་ལས་བྱུང་བ་རང་སྣང་བའ་ིལྷ་

མོ་ལས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བྱིིན་མོ་ལས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་བྱིིན་

བརླབས་བླ་མའ་ིབརྒྱུད་པ་ལས་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་བརླབས་བླ་མའ་ིབརྒྱུད་པ་ལས་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རབ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ར་ོགཅིིག་ཏུ།  །བླ་མེད་གསང་བའི།  །ཡེ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་ར་ོགཅིིག་ཏུ།  །བླ་མེད་གསང་

ཆེན་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྲིས་བཅིས་འབྱུང་བའི་ཆེན་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྲིས་བཅིས་འབྱུང་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དཔལ་མཆོག་འདིར་ནི་གང་བསྟེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དཔལ་མཆོག་འདིར་ནི་གང་བསྟེན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དུ།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྡུས་པའི་ལམ།  །  བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་གང་།  །བྱི་བ་དུ།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱིེ་བ་བསྡུས་པའི་ལམ།  །  བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་གང་།  །བྱི་བ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་གྱིི།  །རྒྱུད་སྡ་ེསྣ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཀུན་གྱིི།  །རྒྱུད་སྡ་ེསྣ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་

ན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཞིེས་བརྗེོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ན།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཞིེས་བརྗེོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལེའུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གསང་བདག་པའ་ིཚུལ་གནས་ཏིེ།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གསང་བདག་པའ་ིཚུལ་གནས་ཏིེ།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་

ཚོགས་སྦས་པ་ཡེི།  །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཚོགས་སྦས་པ་ཡེི།  །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདབང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདབང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའ་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེ།ེ  དཔལ་གསང་བ་པའ་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེ།ེ  དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིས་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྲིས་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲོོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པར་བལྟ་སྟེེ།  ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མས་ན་ིཡེང་ཀྱིིས་གྲོོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པར་བལྟ་སྟེེ།  ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མས་ན་ིཡེང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དག་པར་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ན་ིཀུན་ནས་ད་ེལ་ཡེོངས་སུ་མཆོད་དག་པར་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ན་ིཀུན་ནས་ད་ེལ་ཡེོངས་སུ་མཆོད་

པར་བྱིེད།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་པར་བྱིེད།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་

།  གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལྷ་མ་སྲིིནསྡེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་འཁོོར་དང་།  གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལྷ་མ་སྲིིནསྡེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་འཁོོར་དང་

བཅིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་མཆོད་བཅིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་མཆོད་

པའ་ིརྟོེན་དུ་བྱིེད་ལ།  དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིགནས་པའ་ིརྟོེན་དུ་བྱིེད་ལ།  དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིགནས་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡེིན་ཏིེ།  འད་ིཉིིད་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡེིན་ཏིེ།  འད་ིཉིིད་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་

པོར་བླ་ན་མེད་པར་གནས་པ་ཀུན་དུ་བཞིག་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་པ་པོར་བླ་ན་མེད་པར་གནས་པ་ཀུན་དུ་བཞིག་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐོའ་ཡེས་པ་

ལ་གནས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱི་ལ་གནས་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱི་

སྟེེ།  གདུལ་བྱིའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོམང་པ་ོསྟེེ།  གདུལ་བྱིའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོམང་པ་ོ

ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པས་ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་བྱི་བ་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པས་ཡེང་དག་པར་མགུ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་བྱི་བ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  གཟེངས་བསྟེོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོབ་དང་།  ཡེང་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  གཟེངས་བསྟེོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོབ་

པར་བྱིེད་པས་འབྲས་བུའ་ིལམ་ལས་མངོན་པར་དགའ་བས་རྒྱས་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པ་པར་བྱིེད་པས་འབྲས་བུའ་ིལམ་ལས་མངོན་པར་དགའ་བས་རྒྱས་པར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པ་

ཀུན་གྱིི་མཆོག་ལྡན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ལྡན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་

གཙོར་གྱུར་པས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྦྱོོར་གཙོར་གྱུར་པས།  །ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་ཅིན།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྦྱོོར་

བས།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས་འཕྲ་ོབ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པར།  །དཔག་མེད་བས།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས་འཕྲ་ོབ།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པར།  །དཔག་མེད་

འོད་ཟེར་ཚོགས་ལས་ན།ི  །དབང་བསྐུར་གྱུར་པའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འོད་ཟེར་ཚོགས་ལས་ན།ི  །དབང་བསྐུར་གྱུར་པའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱུན་ལས་ནི།  །སྐུ་གསུང་གྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱུན་ལས་ནི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །དབྱིེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངང་བཞུགས་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །དབྱིེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངང་བཞུགས་

པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས།  །མཉིམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །བད་ེདང་བད་ེཔས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས།  །མཉིམ་པར་སྦྱོར་བའ་ིཡེན་ལག་གིས།  །བད་ེདང་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དཔལ་མཆོག་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །འདི་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དཔལ་མཆོག་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །འདི་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བདག་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེང་དག་དབང་ན་ིསྐུར་བྱིེད་པ།  །ད་ེབདག་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡེང་དག་དབང་ན་ིསྐུར་བྱིེད་པ།  །ད་ེ

ཉིིད་བླ་མ་ཡེིན་པར་བརྗེོད།  །འདིར་དབང་སྐུར་བའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །  སློོབ་དཔོན་ད་ེལས་ཉིིད་བླ་མ་ཡེིན་པར་བརྗེོད།  །འདིར་དབང་སྐུར་བའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །  སློོབ་དཔོན་ད་ེལས་

གཅིེས་པ་ཡེི།  །སྲིོག་ན་ིགཞིན་དུ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དང་།  །ཐོ་དད་གཅིེས་པ་ཡེི།  །སྲིོག་ན་ིགཞིན་དུ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དང་།  །ཐོ་དད་

མེད་ཕྱིར་བླ་མ་ནི།  །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བསྟེེན་བྱིར་གསུངས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཕྱིར་བླ་མ་ནི།  །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བསྟེེན་བྱིར་གསུངས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཡེོངས་སུ་ནི།  །བླ་མ་ལ་ན་ིངེས་པར་དབུལ།  །འདིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི།  །འབྱུང་ཡེོངས་སུ་ནི།  །བླ་མ་ལ་ན་ིངེས་པར་དབུལ།  །འདིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི།  །འབྱུང་

གནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བསྟེན།  །དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་པ།  །འཁོོར་ལ་ོགནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་བསྟེན།  །དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་པ།  །འཁོོར་ལ་ོ

མཆོག་གི་འཁོོར་ལོ་ཉིིད།  །བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ།  །སྤྱོི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱིར་མཆོག་གི་འཁོོར་ལོ་ཉིིད།  །བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ།  །སྤྱོི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱིར་

འོས།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པ་ལ།  །  ཟབ་པ་ཡེ་ིན་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིའོས།  །འད་ིན་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པ་ལ།  །  ཟབ་པ་ཡེ་ིན་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ི

ཚུལ།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཉི་ིཚུལ།  །གཉིིས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡེིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །ལྷ་མ་ོཉི་ི

ཤུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་རོལ་པ།  །འདིར་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ཤུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་ཀུན་རོལ་པ།  །འདིར་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་།  །ས་ོསོར་འབྲང་དང་རྨི་བྱི་ཆ།ེ  །ཚལ་འཛིིན་མ་དང་སྟེ།ེ  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་།  །ས་ོསོར་འབྲང་དང་རྨི་བྱི་ཆ།ེ  །ཚལ་འཛིིན་མ་དང་

རྗེེས་འཛིིན་མ།  །ཙུན་ད་དང་ནི་རལ་གཅིིག་མ།  །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོོན།  །འོད་རྗེེས་འཛིིན་མ།  །ཙུན་ད་དང་ནི་རལ་གཅིིག་མ།  །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོོན།  །འོད་

ཟེར་ཅིན་དང་དུག་སེལ་མ།  །ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅིན་དང་ནི།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་ཟེར་ཅིན་དང་དུག་སེལ་མ།  །ར་ིཁྲོད་ལ་ོམ་ཅིན་དང་ནི།  །གཙུག་ཏིོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་

།  །མཐོའ་ཡེས་སྒོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་མ།  །ཤེེས་རབ་འཕེལ་བྱིེད་ལས་སྒྲོིབ་སེལ།  །ཡེ་ེ།  །མཐོའ་ཡེས་སྒོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་མ།  །ཤེེས་རབ་འཕེལ་བྱིེད་ལས་སྒྲོིབ་སེལ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་མ་ིཟད་ཟ་མ་ཏིོག  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་ནི།  །ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ེགདུགས་དཀར་ཤེེས་མ་ིཟད་ཟ་མ་ཏིོག  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་ནི།  །ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ེགདུགས་དཀར་

མ།ོ  །འད་ིདག་གཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མོར་བརྗེོད།  །ཟབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད།  །ལྷ་མ་ོདགུ་དང་མ།ོ  །འད་ིདག་གཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མོར་བརྗེོད།  །ཟབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད།  །ལྷ་མ་ོདགུ་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་ན།ི  །མགོན་པ་ོཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གཉིིས་མེད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །  གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རོལ་པ་ན།ི  །མགོན་པ་ོཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གཉིིས་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེ།  །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་ཡེེ་ཤེེས་བདེ་བ་ཆེ།  །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་

ན།ི  །མཉིམ་བཞིག་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྤྲོོས་མེད་ན།ི  །མཉིམ་བཞིག་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་སྤྲོོས་བཅིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྤྲོོས་མེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གྱུར་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པས་ནི།  །འདོད་དང་བསམ་པ་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་གྱུར་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པས་ནི།  །འདོད་དང་བསམ་པ་འཇུག་པ་དང་

།  །དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །བྷུ་སུ་ཀུ་དང་ཀུན་དུ་བཟང།  །རིག་པའི་བརྟུལ་།  །དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱིེ་བས།  །བྷུ་སུ་ཀུ་དང་ཀུན་དུ་བཟང།  །རིག་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་དག  །ཚར་བཅིད་པ་དང་རྗེེས་འཛིིན་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་དག  །ཚར་བཅིད་པ་དང་རྗེེས་འཛིིན་

གྱིི།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བརྟོན་གཡེ་ོདབང་དུ་སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  །བག་མེད་གྱིི།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །བརྟོན་གཡེ་ོདབང་དུ་སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  །བག་མེད་

འཚ་ེབ་རྣམ་སྤངས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་སྦྱོོར་བ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་འཚ་ེབ་རྣམ་སྤངས་པས།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་སྦྱོོར་བ།  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་

མས།  །ཁྱོགས་དང་བརླབས་དང་ཁྱུང་ལྡིང ་དང་།  །བཀལ་བ་དང་ནི་བསྐྱེོད་པ་མས།  །ཁྱོགས་དང་བརླབས་དང་ཁྱུང་ལྡིང ་དང་།  །བཀལ་བ་དང་ནི་བསྐྱེོད་པ་

ཡེིས།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་དང་བདེ་བར་རོལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་ཚུལ་གནས་ཡེིས།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་དང་བདེ་བར་རོལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་ཚུལ་གནས་

མ།  །རྫོོགས་པར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱིོར་བསློབ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་མ།  །རྫོོགས་པར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱིོར་བསློབ།  །རྣལ་འབྱིོར་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་

ལས།  །འཇུག་པའ་ིརླུང་ན་ིབགྲོངས་བྱི་ཞིིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནི།  །སྒྲོ་དང་བྲལ་ལས།  །འཇུག་པའ་ིརླུང་ན་ིབགྲོངས་བྱི་ཞིིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནི།  །སྒྲོ་དང་བྲལ་

བར་རྟོག་ཏུ་བཟླས།  །སྒྲུབ་པོས་སྒྲོ་དང་བལ་བར་ནི།  །འབུམ་བཟླས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བར་རྟོག་ཏུ་བཟླས།  །སྒྲུབ་པོས་སྒྲོ་དང་བལ་བར་ནི།  །འབུམ་བཟླས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ན།  །འཆ་ིབདག་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབར་དག་ཏུ།  །འཆ་ིབ་བསླུས་ན།  །འཆ་ིབདག་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིབར་དག་ཏུ།  །འཆ་ིབ་བསླུས་

པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྟོག་ཏུ་ནང་པར་ཐོོ་རངས་དུས།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་ཆགས་མེད་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྟོག་ཏུ་ནང་པར་ཐོོ་རངས་དུས།  །སྟེོང་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་ཆགས་མེད་

པར།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་བྱིས་པས།  །བར་དུ་གཅིོད་ལས་བཟློགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་རླུང་པར།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་བྱིས་པས།  །བར་དུ་གཅིོད་ལས་བཟློགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་རླུང་

གི་རྣལ་འབྱིོར་ལ།  །ཀུན་དུ་མཉིམ་བཞིག་གནས་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་བུམ་པ་ཅིན་བཅིིངས་གི་རྣལ་འབྱིོར་ལ།  །ཀུན་དུ་མཉིམ་བཞིག་གནས་པར་བྱི།  །དེ་ཉིིད་བུམ་པ་ཅིན་བཅིིངས་

པས།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཐོོབ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པས་ལུས་ཀུན་ལས།  །ལུས་ཀྱི་ིཔས།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཐོོབ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པས་ལུས་ཀུན་ལས།  །ལུས་ཀྱི་ི

ཁོོང་སྟེོང་རྩ་སྦུབས་དག  །རླུང་གིས་ངེས་པར་དག་བྱིས་པས།  །ད་ེཉིིད་རྔུབ་པ་དང་བཅིས་ཁོོང་སྟེོང་རྩ་སྦུབས་དག  །རླུང་གིས་ངེས་པར་དག་བྱིས་པས།  །ད་ེཉིིད་རྔུབ་པ་དང་བཅིས་

པས།  །ཁྱད་པར་འཇོམས་པ་རླུང་ག་ིལས།  །དབུ་མ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ན།ི  །འབྱུང་བ་ཟག་པ་པས།  །ཁྱད་པར་འཇོམས་པ་རླུང་ག་ིལས།  །དབུ་མ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ན།ི  །འབྱུང་བ་ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབསྐྱེེད་བྱིེད་ཡེིན།  །རླུང་གིས་སེམས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པར།  །རབ་མེད་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབསྐྱེེད་བྱིེད་ཡེིན།  །རླུང་གིས་སེམས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པར།  །རབ་

ཞི་ིའབྱུང་བ་ལྡོག་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་བྱིེད་པའ་ིལས།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་ལམ་དུ་ཞི་ིའབྱུང་བ་ལྡོག་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་བྱིེད་པའ་ིལས།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་ལམ་དུ་

གསུངས།  །སྒོ་ོལྔའ་ིརླུང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡེང་།  །དབང་པ་ོནང་དུ་ཟློག་པ་ལས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉི་ེབར་གསུངས།  །སྒོ་ོལྔའ་ིརླུང་ན་ིབསྡུ་བ་ཡེང་།  །དབང་པ་ོནང་དུ་ཟློག་པ་ལས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམིགས་མི་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རླུང་ཟིན་པའོ།  །གཡེོ་བཅིས་རྣམས་ལ་རེངས་བྱིེད་དམིགས་མི་འགྱུར།  །འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རླུང་ཟིན་པའོ།  །གཡེོ་བཅིས་རྣམས་ལ་རེངས་བྱིེད་

པ།  །སྲིོག་ན་ིབརྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །སྣང་བའ་ིརླུང་པ།  །སྲིོག་ན་ིབརྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །སྣང་བའ་ིརླུང་

ན་ིབརྟོན་པའོ།  །བརྟོན་པའ་ིཡེལ་ག་རླུང་ག་ིལམ།  །རབ་ཏུ་གཏིོདཔའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྲིོག་ན་ིབརྟོན་པའོ།  །བརྟོན་པའ་ིཡེལ་ག་རླུང་ག་ིལམ།  །རབ་ཏུ་གཏིོདཔའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྲིོག་

རྩོལ་འབོག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཡེོ་མེད་བརྟོན་པ་ནུས་པ་ཐོོབ།  །ཚད་དང་གྲོངས་ལས་རྩོལ་འབོག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཡེོ་མེད་བརྟོན་པ་ནུས་པ་ཐོོབ།  །ཚད་དང་གྲོངས་ལས་

འདས་པ་ཡེི།  །མཉིམ་མེད་ཀུན་འདར་མར་གནས་པས།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་འདས་པ་ཡེི།  །མཉིམ་མེད་ཀུན་འདར་མར་གནས་པས།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་

ཚེ།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །རྟོོག་པ་ཀུན་ལས་མ་ིགཡེ་ོབ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཚེ།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །རྟོོག་པ་ཀུན་ལས་མ་ིགཡེ་ོབ།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱལ་བ་ཆེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཅིིག་ལ་གནས་བྱིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་རྒྱབ་རྟོེན་རྒྱལ་བ་ཆེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཅིིག་ལ་གནས་བྱིས་ཏིེ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་ལ་རྒྱབ་རྟོེན་

ནས།  །མཉིམ་བཞིག་ཉི་ེབར་བཅིིངས་པ་ལ།  །བསྡམས་གྲོོལ་ཁྱད་མེད་གྱུར་པ་དང་།  །ཁོ་ནས།  །མཉིམ་བཞིག་ཉི་ེབར་བཅིིངས་པ་ལ།  །བསྡམས་གྲོོལ་ཁྱད་མེད་གྱུར་པ་དང་།  །ཁོ་

ཟས་གོས་ཀྱི་ིརྩོལ་མེད་པ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་མ་ིཚོར་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་ིརྩོལ་མེད་པ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་མ་ིཚོར་དང་

།  །དབུ་མར་འབྱུང་བ་བརྟོན་པ་ཡེིས།  །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་མཐོོང་བ་ཡེིས།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ི།  །དབུ་མར་འབྱུང་བ་བརྟོན་པ་ཡེིས།  །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་མཐོོང་བ་ཡེིས།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ི

བདུད་ལས་རྒྱལ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་པ།  །ཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་རླུང་དག་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །རང་རིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་པ།  །ཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་རླུང་དག་

ལ།  །ཚར་བཅིད་པས་ནི་འཇིག་རྟོེན་ལྷའི།  །  གཟུགས་དག་འགས་པར་བྱིེད་པ་ལ།  །ཚར་བཅིད་པས་ནི་འཇིག་རྟོེན་ལྷའི།  །  གཟུགས་དག་འགས་པར་བྱིེད་པ་

ཡེིན།  །རྗེེས་གཟུང་བས་ན་ིསློར་སྡུད་པ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པ་འད་ིལས་འགྲུབ།  །ནང་དུ་ཟླ་ཡེིན།  །རྗེེས་གཟུང་བས་ན་ིསློར་སྡུད་པ།  །གཅིིག་ཏུ་བྱིེད་པ་འད་ིལས་འགྲུབ།  །ནང་དུ་ཟླ་

བའི་རླུང་བཟུང་ནས།  །འཁྲུལ་འཁོོར་དྲེག་སྤྱོོད་གཏུམ་པ་ཅིན།  །ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་དག་པ་བའི་རླུང་བཟུང་ནས།  །འཁྲུལ་འཁོོར་དྲེག་སྤྱོོད་གཏུམ་པ་ཅིན།  །ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་དག་པ་

ལས།  །ཟླ་བས་འཕ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གསང་བ་བཟློག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས།  །ཟླ་བས་འཕ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གསང་བ་བཟློག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་

ཡེ་ིབར་དག་ཏུ།  །ཉི་ིམའ་ིརླུང་ལ་ཀཱ་ལ་ིཡེིས།  །བཅིིངས་པས་ཉི་ིམ་འཕ་ོམ་ིའགྱུར།  །གཟུང་ཡེ་ིབར་དག་ཏུ།  །ཉི་ིམའ་ིརླུང་ལ་ཀཱ་ལ་ིཡེིས།  །བཅིིངས་པས་ཉི་ིམ་འཕ་ོམ་ིའགྱུར།  །གཟུང་

དང་འཛིིན་པ་རྣམ་བྲལ་བར།  །རགས་པ་སྒྲོ་ཞིེས་བཤེད་པ་ཉིིད།  །ཕྲ་བ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་འཛིིན་པ་རྣམ་བྲལ་བར།  །རགས་པ་སྒྲོ་ཞིེས་བཤེད་པ་ཉིིད།  །ཕྲ་བ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ལས།  །རྣམ་རྟོོག་ར་ིབ་ོབཅིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིབ་ོའཇོམས་པ་དང་།  །ཐོལ་བར་ཡེང་ན་ིལས།  །རྣམ་རྟོོག་ར་ིབ་ོབཅིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །ཕྱ་ིརོལ་ར་ིབ་ོའཇོམས་པ་དང་།  །ཐོལ་བར་ཡེང་ན་ི

བྱིེད་ནུས་པ།  །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ།  །དུག་གསུམ་ལས་ནི་རང་བཞིིན་བྱིེད་ནུས་པ།  །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ།  །དུག་གསུམ་ལས་ནི་རང་བཞིིན་

རྣམས།  །ལོག་རྟོོག་དྲེི་མ་མ་ལུས་པ།  །གཞིོམ་བྱིེད་མི་གཡེོར་གནས་བྱིས་ནས།  །དཔུང་རྣམས།  །ལོག་རྟོོག་དྲེི་མ་མ་ལུས་པ།  །གཞིོམ་བྱིེད་མི་གཡེོར་གནས་བྱིས་ནས།  །དཔུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆེན་དེངས་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །འཁོོར་བའི་ཆོས་ཉིིད་སྤངས་པ་ན།  །དུག་ཉིིད་བདུད་རྩིར་ཆེན་དེངས་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །འཁོོར་བའི་ཆོས་ཉིིད་སྤངས་པ་ན།  །དུག་ཉིིད་བདུད་རྩིར་

སྒྱུར་བ་དང་།  །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྦྱོངས་གྱུར་པས།  །བཀྲེེས་སྐོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྒྱུར་བ་དང་།  །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྦྱོངས་གྱུར་པས།  །བཀྲེེས་སྐོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ཡེིན།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ལ།  །དུག་སྦྲུལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་ལས་ཡེིན།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ལ།  །དུག་སྦྲུལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་ལས་

གཞིན་དུ་བཟློག་པ་ཡེིས།  །དུག་སྦྲུལ་གཞིན་ལ་སྤོང་བར་བྱིེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་གཞིན་དུ་བཟློག་པ་ཡེིས།  །དུག་སྦྲུལ་གཞིན་ལ་སྤོང་བར་བྱིེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརྒོོལ་བ་ཀུན།  །དུག་སྦྲུལ་ཆེན་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརྒོོལ་བ་ཀུན།  །དུག་སྦྲུལ་ཆེན་

པོས་ཟ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེདད་གྱུར་ད་ེདག་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་སྤ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དུག་པོས་ཟ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེདད་གྱུར་ད་ེདག་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་སྤ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དུག་

རྣམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སེལ།།  ཡེ་ེཤེེས་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །འཕ་ོམེད་མ་ིཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སེལ།།  ཡེ་ེཤེེས་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡེ།ི  །འཕ་ོམེད་མ་ིཆོད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས།  །སེམས་ཅིན་གདུག་པའི་སྲིོག་ཆགས་ཆེ།  །སྟེག་སོགས་ཁོ་ནི་འཆིང་བར་ལས།  །སེམས་ཅིན་གདུག་པའི་སྲིོག་ཆགས་ཆེ།  །སྟེག་སོགས་ཁོ་ནི་འཆིང་བར་

བྱིེད།  །གང་དུ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས།  །མཉིམ་སྦྱོོར་ཁུ་བའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིབྷ་བྱིེད།  །གང་དུ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས།  །མཉིམ་སྦྱོོར་ཁུ་བའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིབྷ་

ག་དེ་ལས་ནི།  །བསྐྱེིལ་དང་བཟློག་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །གང་གཱི་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་ག་དེ་ལས་ནི།  །བསྐྱེིལ་དང་བཟློག་པའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །གང་གཱི་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་

རྣམས།  །གང་ཞིིག་བཟློག་སྟེ་ེའབབ་པར་གྱུར།  །རྩ་གསུམ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་དང་།  །རྩ་ཕྲན་རྣམས།  །གང་ཞིིག་བཟློག་སྟེ་ེའབབ་པར་གྱུར།  །རྩ་གསུམ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་དང་།  །རྩ་ཕྲན་

གཞིན་ལས་འབབ་པ་དག  །གལ་ཏིེ་ཟློག་པར་གྱུར་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་ཆུ་བོ་སྐེམས་པར་གཞིན་ལས་འབབ་པ་དག  །གལ་ཏིེ་ཟློག་པར་གྱུར་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་ཆུ་བོ་སྐེམས་པར་

བྱིེད།  །སྲིིད་རྩ་ེལ་སོགས་འཇིག་རྟོེན་པའི།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་བྱིས་ལ།  །ད་ེབྱིེད།  །སྲིིད་རྩ་ེལ་སོགས་འཇིག་རྟོེན་པའི།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་བྱིས་ལ།  །ད་ེ

ཉིིད་སྟེོང་པར་བཅུག་ན་ནི།  །ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱིང་འཇིག་འགྱུར་ལ།  །གཞིན་དུ་ཨེ་རྫོ་ཀ་བཞིིན་ཉིིད་སྟེོང་པར་བཅུག་ན་ནི།  །ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱིང་འཇིག་འགྱུར་ལ།  །གཞིན་དུ་ཨེ་རྫོ་ཀ་བཞིིན་

བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིགསང་ཆེན་གྱིི།  །ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིབྱིེད།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིགསང་ཆེན་གྱིི།  །ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ི

མ་བསྟེན་ཅིིང་།  །སྦས་པ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །གཟུང་འཛིིན་རྩ་ལས་རླུང་འཇུག་མ་བསྟེན་ཅིིང་།  །སྦས་པ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །གཟུང་འཛིིན་རྩ་ལས་རླུང་འཇུག་

པས།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིིད་པ་སྐྱེེད་པར་མཛིད།  །ཡེང་དག་ཀུན་འདར་ཉིིད་གནས་ན།  །རྣམ་པས།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིིད་པ་སྐྱེེད་པར་མཛིད།  །ཡེང་དག་ཀུན་འདར་ཉིིད་གནས་ན།  །རྣམ་

གྲོོལ་ཞིི་བ་མཆོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྲིིད་ཞིི་དག  །སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་གྲོོལ་ཞིི་བ་མཆོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྲིིད་ཞིི་དག  །སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་

འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །རྩ་བཅིིངས་ལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ིབདུད།  །འབྱུང་པ་ོབྱི་ེབ་ལ་སོགས་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །རྩ་བཅིིངས་ལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེ་ིབདུད།  །འབྱུང་པ་ོབྱི་ེབ་ལ་སོགས་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་

དུ་ན་ིའདུལ་བར་མཛིད།  །སྐྱེོན་དག་ཡེོན་ཏིན་གྱུར་པས་ན།  །མཚོན་ཆའ་ིཆར་ལ་སོགས་པ་དུ་ན་ིའདུལ་བར་མཛིད།  །སྐྱེོན་དག་ཡེོན་ཏིན་གྱུར་པས་ན།  །མཚོན་ཆའ་ིཆར་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་དག་ཏུ་འབབ།  །སྡུག་བསྔལ་བད་ེབར་ཤེར་བའ།ོ  །སྙོིང་གར་ཡེང་ཡེང་།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་དག་ཏུ་འབབ།  །སྡུག་བསྔལ་བད་ེབར་ཤེར་བའ།ོ  །སྙོིང་གར་ཡེང་

དག་ཡེོངས་གསོལ་བར།  །མཚན་མའ་ིརྟོོག་པ་ནུས་གྱུར་པས།  །ཡེིད་བཅིིངས་པས་ན་ིཕྱ་ིདག་ཡེོངས་གསོལ་བར།  །མཚན་མའ་ིརྟོོག་པ་ནུས་གྱུར་པས།  །ཡེིད་བཅིིངས་པས་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་དུ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེི་མས་མི་གོས་པ།  །སྤངས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གནས་པས།  །ཉིོན་རོལ་དུ།  །ཉིོན་མོངས་དྲེི་མས་མི་གོས་པ།  །སྤངས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གནས་པས།  །ཉིོན་

མོངས་བདུད་ན་ིབཅིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས།  །རྣམ་པར་བསྐྱེོད་མོངས་བདུད་ན་ིབཅིོམ་པའ་ིཕྱིར།  །  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས།  །རྣམ་པར་བསྐྱེོད་

པ་མི་མངའ་བའོ།  །མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེོངས་གྲུབ་པས།  །རླུང་བཅིིངས་པས་ནི་རོ་པ་མི་མངའ་བའོ།  །མགྲོིན་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེོངས་གྲུབ་པས།  །རླུང་བཅིིངས་པས་ནི་རོ་

དྲུག་ལ།  །ལོངས་སྤྱོོད་བཀྲེེས་རྒུད་མི་མངའ་བ།  །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཅིིང་དྲུག་ལ།  །ལོངས་སྤྱོོད་བཀྲེེས་རྒུད་མི་མངའ་བ།  །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཅིིང་

།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱིངས་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཕུང་པོའ ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བས་།  །ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱིངས་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཕུང་པོའ ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བས་

ནི།  །མདངས་དང་འོད་ཟེར་ལྷག་པར་འབྱིིན།  །རླུང་འབོག་ཟག་མེད་གནས་ཐོོབ་པའོ།  །སྤྱོ་ིནི།  །མདངས་དང་འོད་ཟེར་ལྷག་པར་འབྱིིན།  །རླུང་འབོག་ཟག་མེད་གནས་ཐོོབ་པའོ།  །སྤྱོ་ི

བ་ོགཙུག་ཏིོར་འབྱུང་གནས་དེར།  །ཐོིག་ལ་ེའགྱུར་བ་མེད་བརྟོན་པས།  །འཆ་ིབདག་བདུད་བ་ོགཙུག་ཏིོར་འབྱུང་གནས་དེར།  །ཐོིག་ལ་ེའགྱུར་བ་མེད་བརྟོན་པས།  །འཆ་ིབདག་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ  །དག་ེབ་ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ལམ།  །མཐོར་ཕྱིན་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡེ།ི  །གསང་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ  །དག་ེབ་ཡེ་ེཤེེས་དྲེ་ིམེད་ལམ།  །མཐོར་ཕྱིན་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡེ།ི  །གསང་

བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་མེད་ལ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །བཅིིངས་པ་མེད་ཅིིང་གྲོོལ་མེད་ལ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་

བཞུགས་པའོ།  །ཉིི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟེོང་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་བཅིས་པས་རླུང་དག་བཞུགས་པའོ།  །ཉིི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟེོང་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་བཅིས་པས་རླུང་དག་

ན།  །  ཐོམས་ཅིད་དབུ་མར་ཐོིམ་པ་ན།ི  །མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་ན།  །  ཐོམས་ཅིད་དབུ་མར་ཐོིམ་པ་ན།ི  །མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ།  །སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་

རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །ཁོ་སྦྱོོར་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ལས།  །སྦྱོོར་བ་ད་ེལ་གོམས་བྱིེད་ན།  །དེས་ན་ིའོད་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །ཁོ་སྦྱོོར་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ལས།  །སྦྱོོར་བ་ད་ེལ་གོམས་བྱིེད་ན།  །དེས་ན་ིའོད་

གསལ་ག་ོའཕང་གནས།  །གང་ག་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤངས་པ་དང་།  །རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤོང་བྱིེད་གསལ་ག་ོའཕང་གནས།  །གང་ག་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤངས་པ་དང་།  །རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱིོར་སྤོང་བྱིེད་

པ།  །དེས་ན་ིབད་ེབ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་ཤེལ་ད་ེདག་བརླག  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགཡེ་ོཔ།  །དེས་ན་ིབད་ེབ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་ཤེལ་ད་ེདག་བརླག  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགཡེ་ོ

བ་ཡེི།  །རླུང་ལ་རྣམ་པར་གོམས་པས་ནི།  །ལུས་སེམས་གནས་རྣམས་བྱིིན་བརླབས་བ་ཡེི།  །རླུང་ལ་རྣམ་པར་གོམས་པས་ནི།  །ལུས་སེམས་གནས་རྣམས་བྱིིན་བརླབས་

ཕྱིར།  །ཀུན་དུ་སོན་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལས་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མཐོ་ོརིས་ངན་ཕྱིར།  །ཀུན་དུ་སོན་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལས་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མཐོ་ོརིས་ངན་

སོང་གར་འཇུག་པ།  །ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཕོ་བ་ཉིིད།  །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བར་སོང་གར་འཇུག་པ།  །ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཕོ་བ་ཉིིད།  །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བར་

བསྟེན།  །སྙོིང་གའ་ིརྩ་ཡེ་ིཡེན་ལག་ནི།  །བརྒྱད་པ་ོབཀྲེ་ཤེིས་ཡེན་ལག་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ལྷ་མ་ོབསྟེན།  །སྙོིང་གའ་ིརྩ་ཡེ་ིཡེན་ལག་ནི།  །བརྒྱད་པ་ོབཀྲེ་ཤེིས་ཡེན་ལག་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་ལྷ་མ་ོ



603

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ལུས་གནས་པས།  །དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་མཛིེས་པར་བྱིེད།  །མགྲོིན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ལུས་གནས་པས།  །དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་མཛིེས་པར་བྱིེད།  །མགྲོིན་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་

པ་ཡེི།  །རྩ་ཡེ་ིཡེན་ལག་འབྱུང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་པ་ཡེི།  །རྩ་ཡེ་ིཡེན་ལག་འབྱུང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་

བྱུང་བ་ཡེི།  །སེམས་དཔའ་བཞིི་བཞིིར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡེི།  །སེམས་དཔའ་བཞིི་བཞིིར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱིོར་རྒྱུད་དུ་

བསྟེན།  །ལྟ་ེབར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །རྩ་ཡེ་ིལྗོན་ཤེིང་འདབ་རྒྱས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབསྟེན།  །ལྟ་ེབར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །རྩ་ཡེ་ིལྗོན་ཤེིང་འདབ་རྒྱས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ི

ཕ་ོཉི་མ།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིར་འབྱུང་བའ།ོ  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེ།ི  །ཚུལ་ན་ིཡེང་དག་ཕ་ོཉི་མ།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིར་འབྱུང་བའ།ོ  །སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡེ།ི  །ཚུལ་ན་ིཡེང་དག་

སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །མཁོའ་གྲོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དག  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །མཁོའ་གྲོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དག  །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་

ཡེིན།  །ནང་དུ་དབུ་མའི་ཁོོང་སྟེོང་དུ།  །དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར།  །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཡེིན།  །ནང་དུ་དབུ་མའི་ཁོོང་སྟེོང་དུ།  །དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར།  །དེ་ལས་རྣམ་པར་

མངོན་གྱུར་པས།  །གནོད་པ་སྲི་བའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་ཏིེ།  །རྩིག་པ་དག་ལ་མ་ིརྡུག་སྟེེ།  །བར་སྣང་མངོན་གྱུར་པས།  །གནོད་པ་སྲི་བའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་ཏིེ།  །རྩིག་པ་དག་ལ་མ་ིརྡུག་སྟེེ།  །བར་སྣང་

བཞིིན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ནང་དུ་དབུ་མར་རང་བྱུང་བའི།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ནང་དུ་དབུ་མར་རང་བྱུང་བའི།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་

ན།ི  །བརྟོན་པས་ལུས་ལ་དབང་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཆུ་ལ་ས་བཞིིན་བྱི་བ་ལ།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་ན།ི  །བརྟོན་པས་ལུས་ལ་དབང་ཐོོབ་བྱིེད།  །ཆུ་ལ་ས་བཞིིན་བྱི་བ་ལ།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་

པར་འབྱུང་།  །ཀུན་འདར་མ་ཡེ་ིསྟེོང་པ་དེར།  །འབྱུང་པ་མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྲིིན་བུ་མ་ེཔར་འབྱུང་།  །ཀུན་འདར་མ་ཡེ་ིསྟེོང་པ་དེར།  །འབྱུང་པ་མ་ེཡེ་ིརང་བཞིིན་ལས།  །སྲིིན་བུ་མ་ེ

ཁོེར་མཐོོང་གྱུར་པ།  །འབར་བ་ད་ེཉིིད་བརྟོན་པ་ལས།  །བསྲིེགས་ཀྱིང་མ་ིའཚིག་གྲོོགས་སུ་ཁོེར་མཐོོང་གྱུར་པ།  །འབར་བ་ད་ེཉིིད་བརྟོན་པ་ལས།  །བསྲིེགས་ཀྱིང་མ་ིའཚིག་གྲོོགས་སུ་

འཆར།  །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབར་འགྱུར།  །དབུ་མའ་ིཁོང་པའ་ིམཐོོངས་སུ་ན།ི  །མར་འཆར།  །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབར་འགྱུར།  །དབུ་མའ་ིཁོང་པའ་ིམཐོོངས་སུ་ན།ི  །མར་

མ་ེའབར་བ་གང་གིས་མཐོོང་།  །ཕྱ་ིནང་རྟོེན་འབྲེལ་འཛིོམ་པ་ན།  །སྣ་ཚོགས་རླུང་ག་ིསྟེོབས་མ་ེའབར་བ་གང་གིས་མཐོོང་།  །ཕྱ་ིནང་རྟོེན་འབྲེལ་འཛིོམ་པ་ན།  །སྣ་ཚོགས་རླུང་ག་ིསྟེོབས་

ཆེན་གྱིིས།  །བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཕྲིན་ལས་ཏིེ།  །གལ་ཏི་ེམྱུར་བར་ཡེ་ེཤེེས་འགྲོོ།  །གལ་ཏི་ེཆེན་གྱིིས།  །བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཕྲིན་ལས་ཏིེ།  །གལ་ཏི་ེམྱུར་བར་ཡེ་ེཤེེས་འགྲོོ།  །གལ་ཏི་ེ

ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ནང་།  །གཞིལ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་དེར།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱཾིའི་ནང་།  །གཞིལ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་དག་པ་དེར།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་

ཡེ།ི  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འཆར་བ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲོིན་མེད་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  །ཆགས་མེད་མཁོའ་ཡེ།ི  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འཆར་བ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྲོིན་མེད་ནམ་མཁོའ་ལྟར།  །ཆགས་མེད་མཁོའ་

ལ་ལྡིང་བར་འགྱུར།  །བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་ནི་མཉིམ་ཟིན་ལ་ལྡིང་བར་འགྱུར།  །བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་ནི་མཉིམ་ཟིན་

པས།  །བྱུང་བ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཉིིད།  །ད་ེཚ་ེདྲེ་ིཆེན་དྲེ་ིཆུ་དང་།  །ངར་སྣབས་མ་ིའབྱུང་པས།  །བྱུང་བ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཉིིད།  །ད་ེཚ་ེདྲེ་ིཆེན་དྲེ་ིཆུ་དང་།  །ངར་སྣབས་མ་ིའབྱུང་

སྟེོབས་སུ་འགྱུར།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟོགས་ཡེིན་ན།ོ  །གང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་བཞིི།  །མ་ེརླུག་སྟེོབས་སུ་འགྱུར།  །སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟོགས་ཡེིན་ན།ོ  །གང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་བཞིི།  །མ་ེརླུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མགྲོིན་པར་བརྟོན་གྱུར་པས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྟེོད་ལས་མེ་འབར་འོད་ཟེར་མགྲོིན་པར་བརྟོན་གྱུར་པས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྟེོད་ལས་མེ་འབར་འོད་ཟེར་

སྟེོད།  །དགུག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  ཆུ་རླུང་སྙོིག་གར་བརྟོན་པ་ལས།  །འབྱུང་བ་སྟེོད།  །དགུག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  ཆུ་རླུང་སྙོིག་གར་བརྟོན་པ་ལས།  །འབྱུང་བ་

ཆུ་རུ་འབབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཀུན་དུ་སྡུད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །ཞིི་བ་སྨིད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཆུ་རུ་འབབ་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཀུན་དུ་སྡུད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །ཞིི་བ་སྨིད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་

འཆར།  །རླུང་ག་ིརླུང་ན་ིལྟ་ེབ་རུ།  །མཉིམ་པར་ཟིན་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །དུ་མར་སྤྲུལ་པར་ནུས་འཆར།  །རླུང་ག་ིརླུང་ན་ིལྟ་ེབ་རུ།  །མཉིམ་པར་ཟིན་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །དུ་མར་སྤྲུལ་པར་ནུས་

པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་མགྱིོགས་ཉིིད་ཐོོབ་བྱིེད།  །ས་ཡེ་ིརླུང་ན་ིགསང་གནས་སུ།  །ཟིན་པ་ད་ེཔ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་མགྱིོགས་ཉིིད་ཐོོབ་བྱིེད།  །ས་ཡེ་ིརླུང་ན་ིགསང་གནས་སུ།  །ཟིན་པ་ད་ེ

ལ་ར་ིབ་ོལྟར།  །མ་ིགཡེ་ོསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་ིཕྱེད་ཅིིང་།  །གློང་པ་ོལྟ་བུའ་ིནུས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ལ་ར་ིབ་ོལྟར།  །མ་ིགཡེ་ོསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་ིཕྱེད་ཅིིང་།  །གློང་པ་ོལྟ་བུའ་ིནུས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་

སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རུ།  །རབ་ཏུ་ཐོིམ་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །སྙོིང་གི་རྩ་མདུད་གྲོོལ་བ་སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རུ།  །རབ་ཏུ་ཐོིམ་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །སྙོིང་གི་རྩ་མདུད་གྲོོལ་བ་

ལས།  །པདྨའ་ིའདབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིེད།  །སྨིིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །མཛིོད་སྤུ་ལས།  །པདྨའ་ིའདབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིེད།  །སྨིིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །མཛིོད་སྤུ་

ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །འདིས་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀུན་ལ།  །འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟེོན་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །འདིས་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀུན་ལ།  །འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟེོན་

ཏིོ།  །འཕེལ་བར་བྱིེད་པའི་རླུང་གིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་པའི་གཏིེར་ཐོོབ་པས།  །བུམ་པ་ཏིོ།  །འཕེལ་བར་བྱིེད་པའི་རླུང་གིས་ནི།  །ཡེོན་ཏིན་རྒྱས་པའི་གཏིེར་ཐོོབ་པས།  །བུམ་པ་

བཟང་པ་ོགྲུབ་པའོ།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརླུང་།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མ་ོརོལ་བ་ཅིན།  །བཅུ་བཟང་པ་ོགྲུབ་པའོ།  །ཡེོན་ཏིན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརླུང་།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མ་ོརོལ་བ་ཅིན།  །བཅུ་

དྲུག་ཕྲག་ནི་བཞིི་དག་ཏུ།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་དང་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །དེ་ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དྲུག་ཕྲག་ནི་བཞིི་དག་ཏུ།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་དང་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །དེ་ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཡེིས།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འགྲུབ།  །འདིར་ན་ིབདུད་རྩ་ིབཅུད་ལེན་དུ།  །ཉིམས་པ་ཡེིས།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འགྲུབ།  །འདིར་ན་ིབདུད་རྩ་ིབཅུད་ལེན་དུ།  །ཉིམས་པ་

མེད་པས་དབང་ཐོོབ་པས།  །མི་སྣང་བར་ནི་བྱིེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡེིན་མེད་པས་དབང་ཐོོབ་པས།  །མི་སྣང་བར་ནི་བྱིེད་པ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡེིན་

ནོ།  །རྟོོག་པའ་ིཚོགས་ན་ིབད་ེདོན་དུ།  །མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོརུ།  །བསྒྱུར་བ་རླུང་གིས་ནོ།  །རྟོོག་པའ་ིཚོགས་ན་ིབད་ེདོན་དུ།  །མ་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོརུ།  །བསྒྱུར་བ་རླུང་གིས་

བྱིེད་པ་ཅིན།  །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡེི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་དུ་དངོས་པོ་ཡེོངས་བསྒྱུར་བྱིེད་པ་ཅིན།  །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡེི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་དུ་དངོས་པོ་ཡེོངས་བསྒྱུར་

ནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །མི་ར་ོལུས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྟོེན།  །ཡེེ་ཤེེས་ར་ོནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །མི་ར་ོལུས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྟོེན།  །ཡེེ་ཤེེས་ར་ོ

ལངས་དངོས་གྲུབ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀུན་སྒྲོིབ་མེད་རང་གསལ་དུ།  །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིིད་དོན་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀུན་སྒྲོིབ་མེད་རང་གསལ་དུ།  །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིིད་དོན་

སྤྱོོད་པས།  །ས་འོག་གཏིེར་མཐོོང་ས་ལ་ེབ།  །དངས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ངང་ལས་བྱུང་།  །ཏིིང་སྤྱོོད་པས།  །ས་འོག་གཏིེར་མཐོོང་ས་ལ་ེབ།  །དངས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་ངང་ལས་བྱུང་།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་ལོག་རྟོོག་ལ།  །རྣམ་གཅིོད་རལ་གྲོིའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེ།ེ  །གར་འདོད་དབང་ཕྱུག་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་ལོག་རྟོོག་ལ།  །རྣམ་གཅིོད་རལ་གྲོིའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟེ།ེ  །གར་འདོད་དབང་ཕྱུག་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གྲུབ་པའི་རྒྱལ།  །འདིར་ནི་རླུང་སེམས་སྦྱོངས་པས་འགྲུབ།  །དཔག་ཚད་བྱིེ་བའི་ཕ་རོལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ།  །འདིར་ནི་རླུང་སེམས་སྦྱོངས་པས་འགྲུབ།  །དཔག་ཚད་བྱིེ་བའི་ཕ་རོལ་

དུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ཕྱིན་ཉི་ིཟེར་ཞིོན།  །དངོས་པ་ོདུ་མའ་ིསྣང་བ་ལ།  །སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ཆེར་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ཕྱིན་ཉི་ིཟེར་ཞིོན།  །དངོས་པ་ོདུ་མའ་ིསྣང་བ་ལ།  །སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ཆེར་

སྟེོན་པས།  །མཆིལ་ལྷམ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡེིན།  །རགས་པ་མཆོག་ནི་མཁོའ་ལ་སྟེོན་པས།  །མཆིལ་ལྷམ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡེིན།  །རགས་པ་མཆོག་ནི་མཁོའ་ལ་

སྤྱོོད།  །གང་དུ་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིགནས།  །མཁོའ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིཕ་ོབྲང་ལས།  །དག་པའ་ིསྤྱོོད།  །གང་དུ་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིགནས།  །མཁོའ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིཕ་ོབྲང་ལས།  །དག་པའ་ི

ཚུལ་གྱུར་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ལ།  །ཁྱད་པར་མཁོའ་སྤྱོོད་ཚུལ་གྱུར་ལུས་ཀྱིིས་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ལ།  །ཁྱད་པར་མཁོའ་སྤྱོོད་

ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ས་འོག་ལྷ་མིན་ཕུག་སྟེོང་ལས།  །གང་དུ་བརྒྱུད་པ་རྙེད་ནས་ནི།  །ར་ིརབ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ས་འོག་ལྷ་མིན་ཕུག་སྟེོང་ལས།  །གང་དུ་བརྒྱུད་པ་རྙེད་ནས་ནི།  །ར་ིརབ་

ལ་ནི་མངོན་འཛིེགས་ནས།  །གནས་པ་ཐུན་མོང་མཁོའ་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་དུ་རྣལ་འབྱིོར་ལ་ནི་མངོན་འཛིེགས་ནས།  །གནས་པ་ཐུན་མོང་མཁོའ་སྤྱོོད་དེ།  །གཞིན་དུ་རྣལ་འབྱིོར་

དབང་ཕྱུག་གི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྡོོ་རྗེེར་སངས་རྒྱས་པ།  །སྙོིང་པོ་མི་འགྱུར་འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱུག་གི།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་རྡོོ་རྗེེར་སངས་རྒྱས་པ།  །སྙོིང་པོ་མི་འགྱུར་འབྱུང་གནས་

ཡེིན།  །གནས་གཞིན་ལོངས་སྤྱོོད ་འཕགས་པའི་ཡུལ།  །རི་རབ་ཞིེས་བྱི་མི་ཡེི་ཡེིན།  །གནས་གཞིན་ལོངས་སྤྱོོད ་འཕགས་པའི་ཡུལ།  །རི་རབ་ཞིེས་བྱི་མི་ཡེི་

ལུས།  །འབྱུང་བ་བཞིིས་ན་ིབསྡུས་པ་དག  །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སུམ་ཅུ་ལུས།  །འབྱུང་བ་བཞིིས་ན་ིབསྡུས་པ་དག  །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བའི།  །ལྷ་ཚོགས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ལས་རྩ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བའི།  །ལྷ་ཚོགས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །དེ་ཡེི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ལས་

བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས།  །དེ་སྙོེད་བཅིས་པར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དུར་བྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས།  །དེ་སྙོེད་བཅིས་པར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅིས་པར་ནི།  །འཁོོར་ཡུག་འཇིག་རྟོེན་སྤྲུལ་བདག  །གེས་པར་འབྱུང་བ་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅིས་པར་ནི།  །འཁོོར་ཡུག་འཇིག་རྟོེན་སྤྲུལ་བདག  །གེས་པར་འབྱུང་བ་

བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དབུགས་རྒྱུ་ཞིེས་བྱིའི་རིག་པ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ།  །ཕྱི་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དབུགས་རྒྱུ་ཞིེས་བྱིའི་རིག་པ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ།  །ཕྱི་

ནང་སྤྱོོད་པའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཀུན་དུ་རོལ།  །མར་མེའ་ིཚ་ེདང་རབ་འབར་ནང་སྤྱོོད་པའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེིས།  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཀུན་དུ་རོལ།  །མར་མེའ་ིཚ་ེདང་རབ་འབར་

བཅིས།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ནི་འབར་པའོ།  །རྩ་ནི་རྒྱས་པ་ཞིིག་སྐྱེོང་ལ།  །རླུང་བཅུ་ཕྱགས་བཅིས།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ནི་འབར་པའོ།  །རྩ་ནི་རྒྱས་པ་ཞིིག་སྐྱེོང་ལ།  །རླུང་བཅུ་ཕྱགས་

བཅུར་གནས་པ་ལས།  །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱིེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡེིན།  ཤེིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་བཅུར་གནས་པ་ལས།  །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱིེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡེིན།  ཤེིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་

རྩ།  །དྲུང་ན་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྩ་ན་ིདབུ་མ་ཉིིད་ལས་རྩ།  །དྲུང་ན་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ།  །རྩ་ན་ིདབུ་མ་ཉིིད་ལས་

སྟེན།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་དང་།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྟེན།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་དང་།  །སྲིིད་ཞི་ིམཉིམ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡེི།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཐུས།  །ཞིེ་སྡང་གི་ནི་གཉིེན་པོ་ཆེས།  །ཁྱབ་ཁྱབ་པ་ཡེི།  །བླ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཐུས།  །ཞིེ་སྡང་གི་ནི་གཉིེན་པོ་ཆེས།  །ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་འདུལ་བར་མཛིད་པའ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་ན།ི  །སྐྱེ་ེམཆེད་ལྷ་རུ་གསལ་འཇུག་འདུལ་བར་མཛིད་པའ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་ན།ི  །སྐྱེ་ེམཆེད་ལྷ་རུ་གསལ་

བ་ལས།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདུལ་བའོ།  །ཐོ་མལ་བ་ལས།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའདུལ་བའོ།  །ཐོ་མལ་

རྟོོག་པ་དག་ནས་ནི།  །  ཞིེན་མེད་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡེིས།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུལ་བྱིེད་རྟོོག་པ་དག་ནས་ནི།  །  ཞིེན་མེད་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡེིས།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུལ་བྱིེད་

པ།  །གཏིི་མུག་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་ལ་སོགས་པས།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་པ།  །གཏིི་མུག་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བ་ལ་སོགས་པས།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་

ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ།  །ངེས་པར་འདུལ་མཛིད་བསྲུང་བ་ཆེ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་བསྟེན་པ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ།  །ངེས་པར་འདུལ་མཛིད་བསྲུང་བ་ཆེ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་བསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ཚད་མེད་བཞི་ིན་ིགོམས་པ་ཡེ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མཐུ་ཡེིས་སྐར་མདའ་གཏིོང་།  །འད་ིཡེིས་ཡེིན།  །ཚད་མེད་བཞི་ིན་ིགོམས་པ་ཡེ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་མཐུ་ཡེིས་སྐར་མདའ་གཏིོང་།  །འད་ིཡེིས་

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཕྲག་དོག་བཅིོམ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཕྲག་དོག་བཅིོམ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་

རྟོེན་ལས་འདས་པ།  །གསང་བ་འདིར་ན་ིམངོན་བརྗེོད་པས།  །འདིར་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གང་འཇུག་རྟོེན་ལས་འདས་པ།  །གསང་བ་འདིར་ན་ིམངོན་བརྗེོད་པས།  །འདིར་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གང་འཇུག་

པ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོངེས་པར་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་པ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོངེས་པར་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་

བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་

བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་ལས་ཕྲན་ཚགེས་བསྟེན་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་ལས་ཕྲན་ཚགེས་བསྟེན་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་ཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ ་ནས ་དཔལ་ལྡན ་རྡོོ་རྗེེ ་འཛིིན །   །དེ ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་ཀུན ་གྱིིས ་དེ ་ནས ་དཔལ་ལྡན ་རྡོོ་རྗེེ ་འཛིིན །   །དེ ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་ཀུན ་གྱིིས ་

མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཆོག་མཁྱེན་པས།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཀའ་སྩལ་མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཆོག་མཁྱེན་པས།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་ཏིོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོབསམ་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་བྱི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ིཁྱོན་ཙམ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོབསམ་པ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་ནི་ངོས་རེ་ཞིིང་།  །དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཆེན་ཏིེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱིེ་བ་འཁོོར་གྱིི་ནི་ངོས་རེ་ཞིིང་།  །དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཆེན་ཏིེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱིེ་བ་

ཡེིས།  །ལོགས་ར་ེལ་ན་ིགནས་པ་སྟེེ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིདཔལ་མཆོག་ལས།  །རྣམ་ཡེིས།  །ལོགས་ར་ེལ་ན་ིགནས་པ་སྟེེ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིདཔལ་མཆོག་ལས།  །རྣམ་

པར་རྒྱལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེ།  །རྣམ་པར་མཁོས་པར་རྟོག་པར་ཡེང་།  །རིགས་རྣམས་པར་རྒྱལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེ།  །རྣམ་པར་མཁོས་པར་རྟོག་པར་ཡེང་།  །རིགས་རྣམས་

རབ་ཏུ་དགོད་བྱི་བ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ལྷ་མོ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་རབ་ཏུ་དགོད་བྱི་བ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ལྷ་མོ་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིིལ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

འཁོོར་བ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་དང་།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིར་བཅིས་པའི།  །ས་ོའཁོོར་བ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་དང་།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིར་བཅིས་པའི།  །ས་ོ

སོའ་ིདབུ་མས་གྱུར་པ་ཡེི།  །འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པར་བྱི།  །ར་ེར་ེཞིིང་དུ་རིགས་སོའ་ིདབུ་མས་གྱུར་པ་ཡེི།  །འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པར་བྱི།  །ར་ེར་ེཞིིང་དུ་རིགས་

ཀྱིི་བདག  །གསང་བ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེིས།  །རྒྱས་གདབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱད་པར་ཀྱིི་བདག  །གསང་བ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེིས།  །རྒྱས་གདབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱད་པར་

བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱམས་ལ་དགོས་པ་ནི།  །ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཁྱམས་ལ་དགོས་པ་ནི།  །ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

གཉིིས་ལས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིགསང་འཛིིན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་གཉིིས་ལས་བསྡུས་པ་ཡེི།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིགསང་འཛིིན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་

འབྱུང་བས་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དག་འབྱུང་བས་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་དག་

ནི།  །དབུས་སུ་ཉི་ེབར་གཟིགས་པ་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བས་ནི།  །དབུས་སུ་ཉི་ེབར་གཟིགས་པ་གང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བས་

ཁྱབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ལ་ོནི།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཁྱབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ལ་ོནི།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་

སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་མ་ཡེིས།  །དཔག་ཚད་བྱིེད་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།  །གྲུ་བའི་ཤེིན་ཏུ་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་མ་ཡེིས།  །དཔག་ཚད་བྱིེད་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།  །གྲུ་བའི་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བ་ཡེི།  །མཛིེས་བ་རྟོ་བས་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕོ་བྲང་གསལ་བ་ཡེི།  །མཛིེས་བ་རྟོ་བས་དང་ལྡན་པའི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕོ་བྲང་

ལས།  །མཆོད་རྟོེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ིཔ།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།།  གསལ་ཞིིང་ལས།  །མཆོད་རྟོེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ིཔ།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པ།།  གསལ་ཞིིང་

རང་བཞིིན་དྲེ་ིམ་མེད།  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱལ་སོགས།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་མཆོད་པའ་ིརང་བཞིིན་དྲེ་ིམ་མེད།  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱལ་སོགས།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་མཆོད་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་ཀྱིིས་གནས་སུ་བསམ།  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་ཀྱིིས་གནས་སུ་བསམ།  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏིན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ།  །དེ་ཉིིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེི།  །རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ།  །དེ་ཉིིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེི།  །རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

ཡེི།  །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་།  །རྩ་ལྔ་ཡེི་ནི་ཡེི།  །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་།  །རྩ་ལྔ་ཡེི་ནི་

མཆོད་པ་ཉིིད།  །ངེས་པར་བསྡུས་པས་ཉིིས་འགྱུར་དུ།  །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཉིིད།  །ངེས་པར་བསྡུས་པས་ཉིིས་འགྱུར་དུ།  །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་

པས།  །བྱིང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟོག་ཏུ་མཆོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོདུས་གསུམ་གྱི།ི  །གནས་ད་ེཔས།  །བྱིང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟོག་ཏུ་མཆོད།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོདུས་གསུམ་གྱི།ི  །གནས་ད་ེ

ཡེིན་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །བདག་ན་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས།  །འཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་ཡེིན་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །བདག་ན་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལས།  །འཆོད་པའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་

སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ཉི་ེབར་གསང་བའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་སྤྲོོས་ནས་ནི།  །ཉི་ེབར་གསང་བའ་ིརིམ་པ་ཡེིས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་

ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆོད།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་འདུས་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་བརྗེོད་པར་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆོད།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་འདུས་པ་ཡེི།  །སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་བ་བརྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  གང་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི།ི  །ཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །ས་ོབྱི།  གང་ཡེང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི།ི  །ཁོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །ས་ོ

སོའ་ིའཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དཔག་མེད་བྱིེ་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་སོའ་ིའཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དཔག་མེད་བྱིེ་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་

བརྩོན་གྱུར་ལ།  །མི་ཟད་ཁོམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །འདོད་ཡེོན་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་བརྩོན་གྱུར་ལ།  །མི་ཟད་ཁོམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས།  །འདོད་ཡེོན་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་

ཡེིས།  །ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བསྐུལ་བ་མེད་ཡེིས།  །ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱིེད་པ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བསྐུལ་བ་མེད་

པས་མ་ིགཡེོར་བཞུགས་།  །གང་དུ་གསང་བ་ལ་སྤྱོོད་པའི།  །རིག་འཛིིན་མངོན་པར་བརྩོན་པས་མ་ིགཡེོར་བཞུགས་།  །གང་དུ་གསང་བ་ལ་སྤྱོོད་པའི།  །རིག་འཛིིན་མངོན་པར་བརྩོན་

གྱུར་ལ།  །སྤྱོན་རས་ཀྱིིས་ནི་མི་གཟིགས་ཏིེ།  །གང་དུ་མངོན་པར་མི་འཚོ་ལ།  །ཀྱིེ་མ་གྱུར་ལ།  །སྤྱོན་རས་ཀྱིིས་ནི་མི་གཟིགས་ཏིེ།  །གང་དུ་མངོན་པར་མི་འཚོ་ལ།  །ཀྱིེ་མ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག  །གསང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །གསང་ཆེན་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག  །གསང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །གསང་ཆེན་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་

གནས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏི་ེཞིེས།  །སྦྱོོང་པ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་འད་ིརུ།  །སྙོིང་པ་ོགནས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏི་ེཞིེས།  །སྦྱོོང་པ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་འད་ིརུ།  །སྙོིང་པ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱི།  །གང་དུ་མི་མཛིེད་ལ་སོགས་པ།  །བྱིེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱར་གནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱི།  །གང་དུ་མི་མཛིེད་ལ་སོགས་པ།  །བྱིེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱར་གནས་

པའི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ནི།  །སྤྲུལ་བའི་སྐུར་ནི་གྱུ་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ནི།  །སྤྲུལ་བའི་སྐུར་ནི་གྱུ་པ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ།  །དམིགས་པ་ཚིག་ག་ིལམ་བརྗེོད་པས།  །གསང་སྔགས་མཆོག་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ།  །དམིགས་པ་ཚིག་ག་ིལམ་བརྗེོད་པས།  །གསང་སྔགས་མཆོག་ག་ི

སྙོིང་པོ་ཡེི།  །སྙོིང་པོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་གསུངས།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཉིིད་ཨེཾ་དུ་སྙོིང་པོ་ཡེི།  །སྙོིང་པོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་གསུངས།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཉིིད་ཨེཾ་དུ་

བསྡུ།  །འདོད་ཁོམས་ཀྱིི་ནི་ཨཱ་ལས་ཏིེ།  །གཟུགས་མེད་ཧཱུྃྃ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཁོམས་བསྡུ།  །འདོད་ཁོམས་ཀྱིི་ནི་ཨཱ་ལས་ཏིེ།  །གཟུགས་མེད་ཧཱུྃྃ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཁོམས་

གསུམ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་བའ་ིངང་།  །མཆོག་ག་ིཁྱད་པར་གསང་བ་ཡེི།  །  སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་གསུམ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་བའ་ིངང་།  །མཆོག་ག་ིཁྱད་པར་གསང་བ་ཡེི།  །  སྙོིང་པ་ོབསྐུལ་

བ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བའི་འབྱུང་

གནས་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རོ་གཅིིག་ཏུ།  །དམ་ཚིག་ལ་ནི་དམིགས་པར་གནས་ཉིིད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རོ་གཅིིག་ཏུ།  །དམ་ཚིག་ལ་ནི་དམིགས་པར་

གསུངས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བྱུང་བ་ཨེ་ཾཡེིན་ཏིེ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ཨཱ�ཡེིན་ནོ།  །མ་ིཤེིགས་ཧཱུྃ་ྃགསུངས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་བྱུང་བ་ཨེ་ཾཡེིན་ཏིེ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ཨཱ�ཡེིན་ནོ།  །མ་ིཤེིགས་ཧཱུྃ་ྃ

དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡེ།ི  །སྙོིང་པ་ོདུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡེ།ི  །སྙོིང་པ་ོ

མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བར་གསུངས།  །གསང་བ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བར་གསུངས།  །གསང་བ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་

རྒྱལ་པ་ོལ།  །མ་ིགཡེོག་ནས་མེད་རྟོག་པ་ལས།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་བྱིེད་དོན་དུ་ན།ི  །གསང་བ་རྒྱལ་པ་ོལ།  །མ་ིགཡེོག་ནས་མེད་རྟོག་པ་ལས།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་བྱིེད་དོན་དུ་ན།ི  །གསང་བ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཨེཾ།  །དྲེ་ིམེད་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེམེད་ཨཱ�།  །རྟོོག་མེད་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཧཱུྃྃ།  །སྐུ་གསུང་སྐུ་ཡེ་ིང་ོབ་ོཨེཾ།  །དྲེ་ིམེད་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེམེད་ཨཱ�།  །རྟོོག་མེད་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཧཱུྃྃ།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །མི་ཕྱེད་གཅིིག་གྱུར་ལམ་འདི་ལས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐུལ་གྱུར་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །མི་ཕྱེད་གཅིིག་གྱུར་ལམ་འདི་ལས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐུལ་གྱུར་

ན།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཉིེར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་དག་གིས།  །ཐུན་མོང་མ་ན།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཉིེར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  །དམ་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་དག་གིས།  །ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་གནས་པའོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་གནས།  །སྐུ་ཡེི་སྙོིང་པོ་རབ་ཏུ་ཡེིན་གནས་པའོ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་གནས།  །སྐུ་ཡེི་སྙོིང་པོ་རབ་ཏུ་

བསྐུལ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །མ་འདྲེེས་དག་བསྐུལ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི་ེབྲག་ཏུ།  །རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །མ་འདྲེེས་དག་

པར་བསྐྱེེས་པ་ལས།  །རྣམ་པར་སྣང་བར་སྟེོན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་རིགས་ན་ིལྔ་དག་གི།  །རྣལ་པར་བསྐྱེེས་པ་ལས།  །རྣམ་པར་སྣང་བར་སྟེོན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་རིགས་ན་ིལྔ་དག་གི།  །རྣལ་

འབྱིོར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལས།  །བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །གསུང་གི་སྙོིང་པོ་འབྱིོར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལས།  །བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས།  །གསུང་གི་སྙོིང་པོ་

བསྐུལ་གྱུར་པས།  །ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་དང་ལས་བསྐུལ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྐུལ་གྱུར་པས།  །ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་དང་ལས་བསྐུལ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་

ཡེིན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བདག་མེད་པས།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱབ་པ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ལྷན་ཡེིན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བདག་མེད་པས།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱབ་པ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བསྐུལ།  །དེ་ཉིིད་དབྱིེར་མེད་སྒྱུ་མའི་ལམ།  །ཡེི་གེ་མཆོག་གྱུར་གཅིིག་བ་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བསྐུལ།  །དེ་ཉིིད་དབྱིེར་མེད་སྒྱུ་མའི་ལམ།  །ཡེི་གེ་མཆོག་གྱུར་གཅིིག་བ་

ལས།  །རླུང་སེམས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ན།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་བསྐུལ།  །གང་དུ་ལས།  །རླུང་སེམས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ན།ི  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་བསྐུལ།  །གང་དུ་

ལྷག་པའ་ིལྷར་གྱུར་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་གནས་པ་ལས།  །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་འདྲེེས་ལྷག་པའ་ིལྷར་གྱུར་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་གནས་པ་ལས།  །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་འདྲེེས་

པ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་སྤྲོོས་པ་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ཉིེར་སྤྱོོད་པ།  །  སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ིཔ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་སྤྲོོས་པ་ལས།  །བསམ་གཏིན་ཏིིང་འཛིིན་ཉིེར་སྤྱོོད་པ།  །  སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ི

བསྐུལ་བར་མཛིད།  །འདི་ཉིིད་དྲེི་མེད་དབྱིངས་གྱུར་པ།  །འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་དག་བསྐུལ་བར་མཛིད།  །འདི་ཉིིད་དྲེི་མེད་དབྱིངས་གྱུར་པ།  །འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་དག་

གིས།  །གསུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་བ་གང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྤྲོིན་ན་ིའཕྲ་ོབྱིེད་པའོ།  །འདིར་ན་ིརྣལ་གིས།  །གསུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྐུལ་བ་གང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྤྲོིན་ན་ིའཕྲ་ོབྱིེད་པའོ།  །འདིར་ན་ིརྣལ་

འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  ཁྱད་པར་ཐུགས་ལས་བསྐུལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  ཁྱད་པར་ཐུགས་ལས་བསྐུལ་

གྱུར་པ།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱབ་བྱིེད་ཡེིན།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱུར་པ།  །ས་གསུམ་དུ་ན་ིཁྱབ་བྱིེད་ཡེིན།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན།ི  དངོས་གྲུབ་ཀུན་

གྱིི་གཏིེར་གྱུར་ཕྱིན།  །གྲུབ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་རོ་མཉིམ་དང་དུ་གྱིི་གཏིེར་གྱུར་ཕྱིན།  །གྲུབ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཡེིས།  །ཐོམས་ཅིད་རོ་མཉིམ་དང་དུ་

བསྐུལ།  །གང་དུ་རྣལ་འབྱིོར་མཆོག་འདོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིབྷ་ག་དག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་བསྐུལ།  །གང་དུ་རྣལ་འབྱིོར་མཆོག་འདོད་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིབྷ་ག་དག  །ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཚུལ་དག་ཏུ།  །མཉིམས་པར་སྦྱོར་བའ་ིདབང་པ་ོཡེིས།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་བའ་ིབད་ེརབ་ཚུལ་དག་ཏུ།  །མཉིམས་པར་སྦྱོར་བའ་ིདབང་པ་ོཡེིས།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་བའ་ིབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོོབ་པས།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིི་མ་དག  །རྩ་གཉིིས་འདུས་པར་དབུ་མར་ནི།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཐོོབ་པས།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉིི་མ་དག  །རྩ་གཉིིས་འདུས་པར་དབུ་མར་ནི།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིདངོས་པ་ོཡེིས།  །སྲིོག་རྩོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་དག་པ་དང་།  །ཨེ་ེབ་ྃཁོ་སྦྱོོར་སྦྱོར་བ་གང་པའ་ིདངོས་པ་ོཡེིས།  །སྲིོག་རྩོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་དག་པ་དང་།  །ཨེ་ེབ་ྃཁོ་སྦྱོོར་སྦྱོར་བ་གང་

།  །དེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་རྒྱས་གདབ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་སངས་།  །དེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ལ།  །ཡེོངས་སུ་རྒྱས་གདབ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཏིིང་འཛིིན་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིདཀྱིིལ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཏིིང་འཛིིན་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་མ་ལུས་བའ་ིསྙོིང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐུར་བ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོའཁོོར་མ་ལུས་བའ་ིསྙོིང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐུར་བ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་།  །མ་ིཕྱ་ེཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  ཡེང་རྗེ་ེའཛིིན་།  །མ་ིཕྱ་ེཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པས།  །འདུས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  ཡེང་

དག་ཡེ་ེཤེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟོེན་ན།  །ག་ོའཕང་ལ་ན་ིདག་ཡེ་ེཤེེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འདོད་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟོེན་ན།  །ག་ོའཕང་ལ་ན་ི

བྱིེད་འགྱུར་བ།  །  དབང་དང་དེ་བཞིིན་དགུག་པ་དང་།  །བསྐྲད་དང་གསད་པ་ཉིིད་དང་བྱིེད་འགྱུར་བ།  །  དབང་དང་དེ་བཞིིན་དགུག་པ་དང་།  །བསྐྲད་དང་གསད་པ་ཉིིད་དང་

ནི།  །རྨུགས་བྱིེད་རེངས་བྱིེད་རྨིོངས་བྱིེད་པ།  །ཚིག་འཕྲོག་བྱི་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།  །སྣ་ནི།  །རྨུགས་བྱིེད་རེངས་བྱིེད་རྨིོངས་བྱིེད་པ།  །ཚིག་འཕྲོག་བྱི་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་།  །གཞིོགས་སྐམས་བྱིེད་དང་ནུས་མེད་དུ།  །བྱིེད་པ་ལས་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་།  །གཞིོགས་སྐམས་བྱིེད་དང་ནུས་མེད་དུ།  །བྱིེད་པ་ལས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན།  །  འདི་དག་ཉིེར་འགྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི།  །རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཐོབས་དང་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན།  །  འདི་དག་ཉིེར་འགྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི།  །རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཐོབས་དང་

ནི།  །ལས་དང་སྤྱོོད་ཚུལ་རིམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཏིེ།  །ལྟས་དང་ནི།  །ལས་དང་སྤྱོོད་ཚུལ་རིམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཏིེ།  །ལྟས་དང་

ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱིེད།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་ནི་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱིེད།  །རྣལ་འབྱིོར་པས་ནི་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྲིན་ལས་

བསྟེན་པའ།ོ  །འད་ིགྲུབ་པ་ཡེ་ིངེས་པ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་དག་གིས་ན།ི  །རྗེེས་སུ་གནང་བསྟེན་པའ།ོ  །འད་ིགྲུབ་པ་ཡེ་ིངེས་པ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་དག་གིས་ན།ི  །རྗེེས་སུ་གནང་

བ་བྱིིན་པ་དང་།  །དབང་ག་ིདུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།ི  །རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཐོོབ་བས་འབྱུང་བ་བྱིིན་པ་དང་།  །དབང་ག་ིདུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།ི  །རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཐོོབ་བས་འབྱུང་

།  །ལམ་དུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡེིས་ནི།  །བརྟོན་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཕྲེང་།  །ལམ་དུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡེིས་ནི།  །བརྟོན་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཕྲེང་

པ་འཛིིན་པ་ལས།  །གྲོགས་བཤེད་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ།  །བསྙོེན་པ་ཉིེ་བར་གྲུབ་པར་པ་འཛིིན་པ་ལས།  །གྲོགས་བཤེད་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ།  །བསྙོེན་པ་ཉིེ་བར་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཁོ་ཅིག་ཕྲན་ཚེགས་ལས་རྣམས་ལས།  །བཞིི་འགྱུར་བསམ་གཏིན་ལྡན་པས་འགྱུར།  །ཁོ་ཅིག་ཕྲན་ཚེགས་ལས་རྣམས་ལས།  །བཞིི་འགྱུར་བསམ་གཏིན་ལྡན་པས་

འགྲུབ།  །རླུང་ག་ིནུས་པ་བརྟོན་པ་དང་།  །ལྟ་སྟེངས་ཐོོགས་མེད་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཉི་ེབར་འཚ་ེའགྲུབ།  །རླུང་ག་ིནུས་པ་བརྟོན་པ་དང་།  །ལྟ་སྟེངས་ཐོོགས་མེད་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཉི་ེབར་འཚ་ེ

བའི་གནོད་པ་དག  །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཞིི་བ་ཡེི།  །རང་སེམས་གཉུག་མའི་ཤེོས་པ་བའི་གནོད་པ་དག  །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཞིི་བ་ཡེི།  །རང་སེམས་གཉུག་མའི་ཤེོས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ལ།  །དབང་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེོབས་གྱུར་པས།  །འབྱུང་བའི་སྐྱེེ་མཅིེད་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར།  །ལས་ལ།  །དབང་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེེའི་སྟེོབས་གྱུར་པས།  །འབྱུང་བའི་སྐྱེེ་མཅིེད་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར།  །ལས་

ཚགོས་ཐོམས་ཅིད་ངསེ་བར་འགྲུབ།  །  བྱིང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྗེསེ་དྲེན་ཞིངི་།  །ཕ་རལོ་གནདོ་ཚགོས་ཐོམས་ཅིད་ངསེ་བར་འགྲུབ།  །  བྱིང་ཆུབ་སམེས་ན་ིརྗེསེ་དྲེན་ཞིངི་།  །ཕ་རལོ་གནདོ་

བྱིེད་གྱུར་པ་ཡེི།  །སྲིིན་མོ་ཤེ་ཟ་གཏུམ་མོ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱིེད་གྱུར་པ་ཡེི།  །སྲིིན་མོ་ཤེ་ཟ་གཏུམ་མོ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་

བཅིས།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དཔའ་པ་ོཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀྱིིས་རབ་སྦྱོར་ན།  །གནོད་པར་ནུས་བཅིས།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དཔའ་པ་ོཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀྱིིས་རབ་སྦྱོར་ན།  །གནོད་པར་ནུས་

པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །མ་ེདང་ཆུ་དང་གཅིན་གཟན་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་མ་ིརྒོོད་དང་།  །སེང་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །མ་ེདང་ཆུ་དང་གཅིན་གཟན་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་མ་ིརྒོོད་དང་།  །སེང་

གེ་གློང་པོ་སྲིིན་པོ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་འབྱུང་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་གེ་གློང་པོ་སྲིིན་པོ་སྟེེ།  །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་འབྱུང་བྱིེད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པའི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེའཁོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པའི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེ

གཤེེད།  །  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བའི་གཤེེད།  །  ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བའི་

སྐུ།  །རང་གི་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །རང་གི་འཁོོར་ལོའ་ིདབུས་གནས་པས།  །ཨེཾ་ཡེ་སྐུ།  །རང་གི་ཡུམ་དང་གཉིིས་མེད་པ།  །རང་གི་འཁོོར་ལོའ་ིདབུས་གནས་པས།  །ཨེཾ་ཡེ་

མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་བཀའ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་ལས་མཱཾནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་བཀའ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་ལས་

རྣམས་ལ།  །མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཉིེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་རྣམས་ལ།  །མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །གསང་བ་ཉིེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡེིན།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་བོ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་བཅིོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་བོ་ཞིེས་བྱི་བའི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་

ནས།  །ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་བོ་ནས།  །ཁྲོ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱིེད་པ་ཡེི།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོ་བོ་

འཇིགས་བྱིེད་པ།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་།  །ཁྲ་ོབ་ོཐོོད་པའ་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཁོ་འཇིགས་བྱིེད་པ།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་།  །ཁྲ་ོབ་ོཐོོད་པའ་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཁོ་

དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་རུངས་པ།  །གང་གིས་གདུལ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །བདུད་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་རུངས་པ།  །གང་གིས་གདུལ་

དཀའ་འདུལ་མཛིད་པ།  །མེ་སྲིིན་མ་ཧོེའི་ཞིལ་ཕྱུང་ཞིིང་།  །  གཙིགས་པ་ཁྲག་འཛིག་ཁོ་དཀའ་འདུལ་མཛིད་པ།  །མེ་སྲིིན་མ་ཧོེའི་ཞིལ་ཕྱུང་ཞིིང་།  །  གཙིགས་པ་ཁྲག་འཛིག་ཁོ་

དོག་དམར།  །སྟེེང་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དོག་དམར།  །སྟེེང་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

སྐུ།  །རིགས་ཀྱི་ིཞིལ་དྲུག་འབར་བ་མངའ།  །བཅུ་དྲུག་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེ་ེགནོན།  །ད་ེསྐུ།  །རིགས་ཀྱི་ིཞིལ་དྲུག་འབར་བ་མངའ།  །བཅུ་དྲུག་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེ་ེགནོན།  །ད་ེ

ཕྱིར་འཇིགས་བྱིེད་ཆེན་པོར་བརྗེོད།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་དོན་དུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱིེད་ཆེན་པོར་བརྗེོད།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་དོན་དུ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་

བཞིིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །དབང་ཕྱུག་དྲུག་པོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་བཞིིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །དབང་ཕྱུག་དྲུག་པོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་གདུལ་ཕྱིར་མ་ཧོེའ་ིཞིལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་།  །རང་ག་ིབའ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་གདུལ་ཕྱིར་མ་ཧོེའ་ིཞིལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་།  །རང་ག་ི

འཁོོར་ལོར་དབུས་བཞུགས་ཚེ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་གནས་འཁོོར་ལོར་དབུས་བཞུགས་ཚེ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་དང་།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་གནས་

པའོ།  །དེ་ཉིིད་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །ལྗོན་ཤེིང་པའོ།  །དེ་ཉིིད་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཡེིས།  །ལྗོན་ཤེིང་

འཛིེག་ལྟར་སྦྱོོར་བར་མཛིད།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཡེིས་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འཛིེག་ལྟར་སྦྱོོར་བར་མཛིད།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཡེིས་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

གསང་བ་འགྲུབ།  །ཨེཾ་ཧྲཱིཿ�ིཥཱ ཱ�ིཝེི་ཀྀྲེ་ཏཱཾ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཐོབ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་འགྲུབ།  །ཨེཾ་ཧྲཱིཿ�ིཥཱ ཱ�ིཝེི་ཀྀྲེ་ཏཱཾ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཐོབ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་

རས།  །གསལ་ཤེིང་བསྐྱེོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི  །ཐོོབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེ་ཐོོད་ཚལ་རས།  །གསལ་ཤེིང་བསྐྱེོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ།ི  །ཐོོབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟེ་ཐོོད་ཚལ་

དང་།  །རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་རས་དག་གིས།  །འདུས་པར་དགུག་དང་ངེས་སྟེེར་དང་།  །རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་རས་དག་གིས།  །འདུས་པར་དགུག་དང་ངེས་སྟེེར་

བ།  །  གསད་དང་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དང་།  །རྣམ་པར་མནན་དང་ཤེིན་ཏུ་གསད།  །ཆུ་བོ་བ།  །  གསད་དང་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དང་།  །རྣམ་པར་མནན་དང་ཤེིན་ཏུ་གསད།  །ཆུ་བོ་

བཟློག་དང་རླུང་བཅིིང་བ།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བསྟེན་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་ཤེེས་པར་བཟློག་དང་རླུང་བཅིིང་བ།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བསྟེན་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེིས་ཤེེས་པར་

བྱི།  །དེ་ལས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །འདིར་ནི་མི་འགྲུབ་བྱི།  །དེ་ལས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །འདིར་ནི་མི་འགྲུབ་

གང་ཡེང་མེད།  །དེ་ལྟར་ཚར་བཅིད་ལས་མཛིད་ཅིིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིེ་བར་མི་གཏིོང་གང་ཡེང་མེད།  །དེ་ལྟར་ཚར་བཅིད་ལས་མཛིད་ཅིིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིེ་བར་མི་གཏིོང་

ཕྱིར།  །ཞི་ིབའ་ིཞིལ་ན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས།  །ཀུན་ནས་ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པོར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོཕྱིར།  །ཞི་ིབའ་ིཞིལ་ན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས།  །ཀུན་ནས་ནོར་བུའ་ིསྙོིང་པོར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབ་ོ

རབ་ཏུ་འབར་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡེང་དག་བསྟེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡེང་དག་བསྟེན་

པའ།ོ  །  གནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་དང་ན།ི  །ཞིིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞིིང་དག་དང་།  །ཚན་ད་ོཉི་ེབའ་ིཔའ།ོ  །  གནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་དང་ན།ི  །ཞིིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞིིང་དག་དང་།  །ཚན་ད་ོཉི་ེབའ་ི

ཚན་ད་ོདང་།  །འདུ་ས་ཉི་ེབའ་ིའདུ་ས་དང་།  །འཐུང་གཅིོད་ཉི་ེབའ་ིའཐུང་གཅིོད་དང་།  །དུར་ཚན་ད་ོདང་།  །འདུ་ས་ཉི་ེབའ་ིའདུ་ས་དང་།  །འཐུང་གཅིོད་ཉི་ེབའ་ིའཐུང་གཅིོད་དང་།  །དུར་

ཁྲོད་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ཕྱ་ིནང་བསློབ་པའ་ིཚུལ་དག་གིས།  །ས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚུལ་དུ་ཁྲོད་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ཕྱ་ིནང་བསློབ་པའ་ིཚུལ་དག་གིས།  །ས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཚུལ་དུ་

བརྗེོད།  །གནས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཚུལ་འཆར་བ།  །མ་ིསློོབ་བརྗེོད།  །གནས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཚུལ་འཆར་བ།  །མ་ིསློོབ་

ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་བྱིེད་ཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རིམ་པ་ཤེེས་པར་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་བྱིེད་ཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་།  །དེ་ཉིིད་རིམ་པ་ཤེེས་པར་

བྱི།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་འདི་བྱི།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་འདི་

རྟོོགས་པར་བསྟེན་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །རིག་པ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་ོརྟོོགས་པར་བསྟེན་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །རིག་པ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་ོ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

རྗེེ།  །ཚོར་བ་སྲིེད་པ་ལེན་པ་དག  །མ་ིདམིགས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་དག  །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབ་རྒོ་ཤེ་ིརྗེེ།  །ཚོར་བ་སྲིེད་པ་ལེན་པ་དག  །མ་ིདམིགས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་དག  །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབ་རྒོ་ཤེ་ི

རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱིིས་དག་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱིེད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱིིས་དག་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱིེད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དབྱིེར་མེད་རང་འབྱུང་ངོ་བོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །དབྱིེར་མེད་རང་འབྱུང་ངོ་བོར་

གྱུར།  །རྟོོག་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་རོ།  །སྣང་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡེི།  །གཉིིས་མེད་བདེ་གྱུར།  །རྟོོག་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་རོ།  །སྣང་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡེི།  །གཉིིས་མེད་བདེ་

བའ་ིརྣམ་པར་སྣང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་གཅིིག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བའ་ིརྣམ་པར་སྣང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་གཅིིག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་

པ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རང་བྱུང་བའི།  །དེ་ཉིིད་དང་ལས་པ།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རང་བྱུང་བའི།  །དེ་ཉིིད་དང་ལས་

སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་འདི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ལ།  །མི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་འདི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ལ།  །མི་

འགག་ལམ་ན་ིམངོན་གྱུར་ཅིིང་།  །གསང་བ་རྫོོགས་པའ་ིལམ་དག་པས།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་འགག་ལམ་ན་ིམངོན་གྱུར་ཅིིང་།  །གསང་བ་རྫོོགས་པའ་ིལམ་དག་པས།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་

འབྱུང་བར་གནས།  །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཞིེས་བསྒྲོགས་འབྱུང་བར་གནས།  །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་སྟེེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཞིེས་བསྒྲོགས་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོོགས་གྱུར་བ།  །གསང་བ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོོགས་གྱུར་བ།  །གསང་བ་

ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱུར་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡེན་ལག་བཞིིས།  །ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱུར་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡེན་ལག་བཞིིས།  །ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་

མཆོག་གིས།  །ཚེ་གཅིིག ་གིས་ནི་བྱིང ་ཆུབ་འཐོོབ།   །གསང་བའི་པདྨར་ཉིི་མ ་མཆོག་གིས།  །ཚེ་གཅིིག ་གིས་ནི་བྱིང ་ཆུབ་འཐོོབ།   །གསང་བའི་པདྨར་ཉིི་མ ་

འཁྱིལ།  །མཛིོད་སྤུའ་ིགནས་སུ་བདུད་རྩ་ིཡེི།  །ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉི།  །སྲིིད་དང་མྱོ་འཁྱིལ།  །མཛིོད་སྤུའ་ིགནས་སུ་བདུད་རྩ་ིཡེི།  །ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཉི།  །སྲིིད་དང་མྱོ་

ངན་འདས་ལས་གྲོོལ།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །ཞི་ིབར་བྱིེད་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ངན་འདས་ལས་གྲོོལ།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །ཞི་ིབར་བྱིེད་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་

ནི།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གཉིིས་མེད་པས།  །ཚད་མེད་བུམ་པ་བཟང་པ་ོའཐོོབ།  །རིན་ཆེན་ནོར་ནི།  །མཱཾ་མ་ཀཱི་དང་གཉིིས་མེད་པས།  །ཚད་མེད་བུམ་པ་བཟང་པ་ོའཐོོབ།  །རིན་ཆེན་ནོར་

བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱས་པའ་ིའཕེལ་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱས་པའ་ིའཕེལ་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱི་ིསྦྱོོར་

བ་ཡེིས།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ཆེན་རབ་གྲུབ་པའོ།  །པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བ་ཡེིས།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ཆེན་རབ་གྲུབ་པའོ།  །པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལས།  །སྔགས་པས་ཆགས་མེད་དབང་སྡུད་པ།  །གོས་དཀར་ལྷ་མ་ོཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །འདོད་ལས།  །སྔགས་པས་ཆགས་མེད་དབང་སྡུད་པ།  །གོས་དཀར་ལྷ་མ་ོཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །འདོད་

འཇོའ་ིབ་ལྟར་རབ་གྲུབ་བྱིེད།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་འཇོའ་ིབ་ལྟར་རབ་གྲུབ་བྱིེད།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས།  །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་

ཕྲིན་ལས་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་མའི་ཁྱད་པར་ལས།  །ཅིང་ཤེེས་རྟོ་ཡེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་མའི་ཁྱད་པར་ལས།  །ཅིང་ཤེེས་རྟོ་ཡེི་སྟེོབས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྲོོད།  །འཁོོར་ལོ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རླུང་བགྲོོད།  །འཁོོར་ལོ་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རླུང་

།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མས།  །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཐོོབ་བྱིེད་པའོ།  །རྒྱུ་བའ་ི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མས།  །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཐོོབ་བྱིེད་པའོ།  །རྒྱུ་བའ་ི

རླུང་ན་ིརབ་ཟིན་པས།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ིན།ི  །གཟུགས་གསུམ་ཕྲ་རགས་མེད་རླུང་ན་ིརབ་ཟིན་པས།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ིན།ི  །གཟུགས་གསུམ་ཕྲ་རགས་མེད་

པར་ནི།  །བླ་ོཡེ་ིཡུལ་དུ་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་ཟིན་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་པར་ནི།  །བླ་ོཡེ་ིཡུལ་དུ་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་ཟིན་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

དུ་ཁྱབ་གྱུར་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན།  །མ་ལུས་ཚོར་བར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན།  །མ་ལུས་ཚོར་བར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །མངོན་པར་

རྒྱུ་བ་ཟིན་པས་ན།  །ས་གསུམ་པ་ོན་ིགྲོག་པ་ཡེིན།  །སྒྲོ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ཇ་ིསྙོེད་པ།  །ད་ེརྒྱུ་བ་ཟིན་པས་ན།  །ས་གསུམ་པ་ོན་ིགྲོག་པ་ཡེིན།  །སྒྲོ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ཇ་ིསྙོེད་པ།  །ད་ེ

ཀུན་དྲུང་ན་གྲོག་བཞིིན་འབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན།  །མ་ཀུན་དྲུང་ན་གྲོག་བཞིིན་འབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོཡེ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན།  །མ་

ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དག  །མྱོོངས་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀྱིེ།  །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དག  །མྱོོངས་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀྱིེ།  །ཡེང་དག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་ཐོོབ་པ་ལས།  །སྲིིད་ཞིི་རེག་བྱིར་གྱུར་པ་དག  །དེ་ཡེིས་ངེས་པར་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་ཐོོབ་པ་ལས།  །སྲིིད་ཞིི་རེག་བྱིར་གྱུར་པ་དག  །དེ་ཡེིས་ངེས་པར་

ཚོར་བར་འབྱུང་།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པ་ལས།  །མ་ིཕྱེད་སྲིོག་ན་ིགཅིིག་གྱུར་བ།  །ད་ེསྙོེད་ཚོར་བར་འབྱུང་།  །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟོན་པ་ལས།  །མ་ིཕྱེད་སྲིོག་ན་ིགཅིིག་གྱུར་བ།  །ད་ེསྙོེད་

སྙོིང་ལས་འོད་འབྱུང་བའི།  །བསིལ་ཟེར་རྟོ་བདུན་ཆ་མཉིམ་པས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་སྙོིང་ལས་འོད་འབྱུང་བའི།  །བསིལ་ཟེར་རྟོ་བདུན་ཆ་མཉིམ་པས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལས་བྱུང་

བ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བཅིས་པའི།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལྡན་བསྐྱེོད་པའ་ིརླུང་།  །འདིས་བ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བཅིས་པའི།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལྡན་བསྐྱེོད་པའ་ིརླུང་།  །འདིས་

ན་ིམཁོའ་ལ་རབ་ལྡིང་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིཆ་ལས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཤུ་ཏྲ་ལེན་བྱིེད་ན་ིམཁོའ་ལ་རབ་ལྡིང་འགྱུར།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིཆ་ལས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཤུ་ཏྲ་ལེན་བྱིེད་

པ།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་ན།ི  །བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཏིིལ་འབྲུ་བཞིིན།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་པ།  །གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་ན།ི  །བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཏིིལ་འབྲུ་བཞིིན།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

ན།ི  །ཀུན་འདར་མར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །མཁོའ་དང་ཐོིག་ལ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ།  །རབ་ཏུ་ན།ི  །ཀུན་འདར་མར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །མཁོའ་དང་ཐོིག་ལ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ།  །རབ་ཏུ་

མཐོོང་བྱིེད་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །  བདེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡེི་རིན་ཆེན་མཐོོང་བྱིེད་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །  བདེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡེི་རིན་ཆེན་

རྩ།ེ  །ར་ིརབ་སྟེེང་དུ་དབང་པ་ོན།ི  །ཐུར་བལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས།  །ར་ིབོང་འཛིིན་ཕྱིར་རྩ།ེ  །ར་ིརབ་སྟེེང་དུ་དབང་པ་ོན།ི  །ཐུར་བལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས།  །ར་ིབོང་འཛིིན་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པས།  །དེ་ཉིིད་ཟག་མེད་ཁོང་བཟངས་ན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་མི་ལྡོག་པས།  །དེ་ཉིིད་ཟག་མེད་ཁོང་བཟངས་ན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་

པའ།ོ  །ཁོམས་རྣམས་ལས་ན་ིགྱུར་པ་ཡེི།  །སྡུད་དང་འབར་དང་སྨིིན་པ་དང་།  །འདེགས་པ་པའ།ོ  །ཁོམས་རྣམས་ལས་ན་ིགྱུར་པ་ཡེི།  །སྡུད་དང་འབར་དང་སྨིིན་པ་དང་།  །འདེགས་པ་

བརྟོན་བྱིེད་འཁྲུལ་འཁོོར་ལས།  །ཟག་བཅིས་རླུང་ནི་ལྡོག་པ་དང་།  །ཟག་མེད་ཏིིང་འཛིིན་བརྟོན་བྱིེད་འཁྲུལ་འཁོོར་ལས།  །ཟག་བཅིས་རླུང་ནི་ལྡོག་པ་དང་།  །ཟག་མེད་ཏིིང་འཛིིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཐོོབ་པ་ལས།  །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  །བརྟོན་བྱིེད་རྒྱུ་མཐུན་རྟོགས་མཐོོང་ཐོོབ་པ་ལས།  །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  །བརྟོན་བྱིེད་རྒྱུ་མཐུན་རྟོགས་མཐོོང་

ཕྱིར།  །  འཇུག་ཅིིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ན།  །དབུ་ཡེ་ིགཙུག་ཏིོར་ད་ེནས་འབྱུང་།  །རང་ག་ིང་ོཕྱིར།  །  འཇུག་ཅིིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ན།  །དབུ་ཡེ་ིགཙུག་ཏིོར་ད་ེནས་འབྱུང་།  །རང་ག་ིང་ོ

བོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་དང་བོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་དང་

གཉིིས་བཅིས་པའི།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིགསུངས་པ་དང་གཉིིས་བཅིས་པའི།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིགསུངས་པ་དང་

།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལེགས་ཐོོབ་པ།  །གསང་བའ་ི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ལེགས་ཐོོབ་པ།  །གསང་བའ་ི

དོན་ན་ིའད་ིཞུས་ཡེིན།  །གང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས།  །གནས་སོགས་དབྱི་ེབ་ས་ཡེ་ིཆ།  །ད་ེདོན་ན་ིའད་ིཞུས་ཡེིན།  །གང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས།  །གནས་སོགས་དབྱི་ེབ་ས་ཡེ་ིཆ།  །ད་ེ

ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལས།  །ཆོས་ཉིིད་ཇི་ལྟར་རྟོོགས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ལས།  །ཆོས་ཉིིད་ཇི་ལྟར་རྟོོགས་

པར་འགྱུར།  །ར་ོཧོ་ིཏི་ལ་སོགས་པ་ཡེ།ི  །དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་དག་ལས་ན།ི  །ཁྱད་པར་ཇ་ིཔར་འགྱུར།  །ར་ོཧོ་ིཏི་ལ་སོགས་པ་ཡེ།ི  །དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་དག་ལས་ན།ི  །ཁྱད་པར་ཇ་ི

སྐད་ཐོོབ་པའ་ིཚུལ།  །འདིར་ན་ིཉི་ེབར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །ཁྱད་སྐད་ཐོོབ་པའ་ིཚུལ།  །འདིར་ན་ིཉི་ེབར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེིས།  །ཁྱད་

པར་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནས་ནི་དུ་ལི་ར་ཡེར་བརྗེོད།  །དེ་བཞིིན་ཛི་ལན་དྷ་ར་དང་པར་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནས་ནི་དུ་ལི་ར་ཡེར་བརྗེོད།  །དེ་བཞིིན་ཛི་ལན་དྷ་ར་དང་

།  །ཨཽེ་ཌྱན་ཨེར་བུ་ཏི་ཉིིད་དེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསར་བརྗེོད་པའོ།  །བ་གློང་བདག་པ་ོཉིེར་།  །ཨཽེ་ཌྱན་ཨེར་བུ་ཏི་ཉིིད་དེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསར་བརྗེོད་པའོ།  །བ་གློང་བདག་པ་ོཉིེར་

གནས་ཏིེ།  །ར་མེ་ཤྭ་རི་ཉིིད་དང་ནི།  །དེ་བ་ཀོ་ཚ་མཱཾ་ལ་བ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་ས་རབ་གནས་ཏིེ།  །ར་མེ་ཤྭ་རི་ཉིིད་དང་ནི།  །དེ་བ་ཀོ་ཚ་མཱཾ་ལ་བ།  །དྲེི་མ་མེད་པའི་ས་རབ་

གནས།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཨེོ་ཊ་ནི།  །ཞིིང་དུ་བརྗེོད་པ་ངེས་པ་ཡེིན།  །འོད་འཕྲོའ་ིས་ནི་ཐོོབ་པ་གནས།  །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཨེོ་ཊ་ནི།  །ཞིིང་དུ་བརྗེོད་པ་ངེས་པ་ཡེིན།  །འོད་འཕྲོའ་ིས་ནི་ཐོོབ་པ་

བྱིེད།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ཎི་ཀོ་ས་ལ།  །ཉིེ་བའི་ཞིིང་སྟེེང་ས་བཞིི་པ།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་བྱིེད།  །ཏྲི་ཤེ་ཀུ་ཎི་ཀོ་ས་ལ།  །ཉིེ་བའི་ཞིིང་སྟེེང་ས་བཞིི་པ།  །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་

ཀ  །ཚན་ད་ོཧོ་སྟེ་ེས་ལྔ་པ།  །ཀཉྩི་ིཧོ་ིམ་ལ་ཡེར་ན།ི  །ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོསུ་དྲུག་པའ།ོ  །པྲ་ེཏི་པུ་ཀ  །ཚན་ད་ོཧོ་སྟེ་ེས་ལྔ་པ།  །ཀཉྩི་ིཧོ་ིམ་ལ་ཡེར་ན།ི  །ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོསུ་དྲུག་པའ།ོ  །པྲ་ེཏི་པུ་

རི་ཁྱིམ་གྱིི་ལྷ།  །འདུས་པ་ཅིན་ཏིེ་ས་བདུན་པ།  །སཽ་རཱྀཥྚྲ་གསེར་གློིང་སྟེེ།  །ཉིེ་བའི་འདུས་རི་ཁྱིམ་གྱིི་ལྷ།  །འདུས་པ་ཅིན་ཏིེ་ས་བདུན་པ།  །སཽ་རཱྀཥྚྲ་གསེར་གློིང་སྟེེ།  །ཉིེ་བའི་འདུས་

པས་བརྒྱད་པ།  །ན་ག་ར་དང་སིནྡྷུ་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་ས་ན་ིདགུ་པ་ཡེིན།  །མ་ར་ོཀུ་ལུ་ཐོ་འད་ིཔས་བརྒྱད་པ།  །ན་ག་ར་དང་སིནྡྷུ་སྟེེ།  །དུར་ཁྲོད་ས་ན་ིདགུ་པ་ཡེིན།  །མ་ར་ོཀུ་ལུ་ཐོ་འད་ི

དག  །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ས་བཅུ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ཀོང་ཁོ་ན་དང་ཁོ་དག  །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ས་བཅུ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ཀོང་ཁོ་ན་དང་ཁོ་

བའི་རི།  །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀཾ་པོ་ཙེ།  །འཐུང་གཅིོད་ས་ནི་བཅུ་གཅིིག་པ།  །ཧོ་རི་ཀེ་ལ་ཏིཾ་བྷ་བའི་རི།  །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀཾ་པོ་ཙེ།  །འཐུང་གཅིོད་ས་ནི་བཅུ་གཅིིག་པ།  །ཧོ་རི་ཀེ་ལ་ཏིཾ་བྷ་

ལ།  །ཙ་ར་སིང་ཧོ་ར་ིལྡན་པ།  །ན་ིར་ིཏི་ིཔའ་ིགློིང་གྱུར་པ།  །ཉི་ེབའ་ིའཐུང་གཅིོད་བརྗེོད་པར་ལ།  །ཙ་ར་སིང་ཧོ་ར་ིལྡན་པ།  །ན་ིར་ིཏི་ིཔའ་ིགློིང་གྱུར་པ།  །ཉི་ེབའ་ིའཐུང་གཅིོད་བརྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི།  །འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ།  །ཁྱད་པར་འབིགས་བྱིེད་གཞིོན་ནུའི་གནས།  །བཅུ་བྱི།  །འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ།  །ཁྱད་པར་འབིགས་བྱིེད་གཞིོན་ནུའི་གནས།  །བཅུ་

གསུམ་པ་ཡེ་ིས་བརྗེོད་ལ།  །ཡེོངས་སུ་གནས་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཁྱད་པར་གློིང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་གསུམ་པ་ཡེ་ིས་བརྗེོད་ལ།  །ཡེོངས་སུ་གནས་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཁྱད་པར་གློིང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་

སུ།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་བསྟེན་པ་ནི།  །ཀློ་ཀློོའ་ིགློིང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སུ།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་བསྟེན་པ་ནི།  །ཀློ་ཀློོའ་ིགློིང་ན་ིབཅུ་གཉིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གིས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།  །ཡེང་དག་ཏུ་ནི་སྟེོན་པར་གིས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།  །ཡེང་དག་ཏུ་ནི་སྟེོན་པར་

བྱིེད།  །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དག་ཅིིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།  །རྒྱུ་དང་བྱིེད།  །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དག་ཅིིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།  །རྒྱུ་དང་

ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །ང་ོབ་ོམེད་ཅིིང་གནས་མེད་པས།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་གྱིིས་ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །ང་ོབ་ོམེད་ཅིིང་གནས་མེད་པས།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་གྱིིས་

ལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་བླ་མེད་བྱིོས།  །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེ་ེབར།  །འདིར་ན་ིལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་བླ་མེད་བྱིོས།  །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེ་ེབར།  །འདིར་ན་ི

ཐོ་ེཙོམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ན།  །རྣམ་པ་ཐོ་ེཙོམ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ན།  །རྣམ་པ་

ཀུན་དུ་ཞི་ིབ་ཡེི།  །ཚུལ་གནས་ལས་དང་མཉིམ་པར་འབྱུང།  །འད་ིཉིིད་མཐོར་རྟོོགས་ཤེིན་ཀུན་དུ་ཞི་ིབ་ཡེི།  །ཚུལ་གནས་ལས་དང་མཉིམ་པར་འབྱུང།  །འད་ིཉིིད་མཐོར་རྟོོགས་ཤེིན་

ཏུ་དབེན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་བྱི་ེབྲག་ལས།  །ཁྱད་པར་བྱིིན་བརླབས་སྤྲུལ་པ་ཡེིས།  །དངོས་ཏུ་དབེན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་བྱི་ེབྲག་ལས།  །ཁྱད་པར་བྱིིན་བརླབས་སྤྲུལ་པ་ཡེིས།  །དངོས་

པ་ོརྒྱས་འདེབས་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བྲག་ཅི་ལྟ་བུར་རང་སྟེོང་ཞིིང་པ་ོརྒྱས་འདེབས་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བྲག་ཅི་ལྟ་བུར་རང་སྟེོང་ཞིིང་

།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་རྣམས་ལ།  །རྣམ་དག་སྒྲོ་མེད་།  །ཕྱ་ིནང་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་རྣམས་ལ།  །རྣམ་དག་སྒྲོ་མེད་

སྒྲོར་འཇུག་མེད།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་གནས།  །མངོན་པར་སྟེོན་པའི་ཚུལ་སྒྲོར་འཇུག་མེད།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པའི་གནས།  །མངོན་པར་སྟེོན་པའི་ཚུལ་

གནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་སྒྲོ་ལ་གནས་པ་མིན།  །ཆོས་རྣམས་དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟར།  །ཕྱ་ིདང་གནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་སྒྲོ་ལ་གནས་པ་མིན།  །ཆོས་རྣམས་དྲེ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟར།  །ཕྱ་ིདང་

ནང་དང་བར་དུ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་དེ་ངེས་པར་སྣང་།  །སྒྲོོ་སྐུར་མེད་དེ་ཐོ་སྙོད་ནང་དང་བར་དུ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་མེད་དེ་ངེས་པར་སྣང་།  །སྒྲོོ་སྐུར་མེད་དེ་ཐོ་སྙོད་

འདས།  །ཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དག་པས།  །ཚད་མེད་བསློབ་པ་ནུས་མ་ཡེིན།  །ཆོས་འདས།  །ཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དག་པས།  །ཚད་མེད་བསློབ་པ་ནུས་མ་ཡེིན།  །ཆོས་

རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ནི།  །སྣང་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའ་ིདངོས།  །ཡེང་དག་གྲུབ་པར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ནི།  །སྣང་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའ་ིདངོས།  །ཡེང་དག་གྲུབ་པར་གནས་

མེད་དེ།  །ད་ེཉིིད་ཁྱབ་པས་སྟེོང་པའ་ིསར།  །གཟུང་མེད་བཅིིང་དང་གྲོོལ་མེད་པས།  །ཡེང་མེད་དེ།  །ད་ེཉིིད་ཁྱབ་པས་སྟེོང་པའ་ིསར།  །གཟུང་མེད་བཅིིང་དང་གྲོོལ་མེད་པས།  །ཡེང་

དག་སྣང་བ་འདིར་མཚོན་རྣོ།  །ཆོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སྣང་བ་འདིར་མཚོན་རྣོ།  །ཆོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ལས།  །ད་ེཉིིད་ཆུར་མཐོོང་འཁྲུལ་པའ་ིལམ།  །ད་ེལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །གྲུབ་མེད་ལས།  །ད་ེཉིིད་ཆུར་མཐོོང་འཁྲུལ་པའ་ིལམ།  །ད་ེལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེང་།  །གྲུབ་མེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེོང་པའི་སྣང་བ་ལས།  །གཞིན་མེད་འཁྲུལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེོང་པའི་སྣང་བ་ལས།  །གཞིན་མེད་འཁྲུལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་

སྟེེ།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་འཇིག་རྟོེན་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་མ་གྲུབ་སྟེེ།  །ཁོམས་གསུམ་སྟེེ།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་འཇིག་རྟོེན་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་མ་གྲུབ་སྟེེ།  །ཁོམས་གསུམ་

བརྟོན་དང་གཡེ་ོབར་བཅིས།  །འཕ་ོབ་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱིེད་བརྟོན་དང་གཡེ་ོབར་བཅིས།  །འཕ་ོབ་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱིེད་

མེད།  །ད་ེཉིིད་མེད་བཞིིན་སྣང་བ་ཡེང་།  །འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་དག་མེད།  །ད་ེཉིིད་མེད་བཞིིན་སྣང་བ་ཡེང་།  །འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་དག་

གནས་མེད་སྣང་བ་བྲལ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྨིི་ལམ་དང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་ཤེེས་བྱི་གནས་མེད་སྣང་བ་བྲལ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྨིི་ལམ་དང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གཅིིག་ཤེེས་བྱི་

སྟེེ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིན་ིཚུལ་དུ་ཡེང་།  །ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དངོས་སྣང་མ་ལུས་སྟེེ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིན་ིཚུལ་དུ་ཡེང་།  །ཀུན་ནས་སྤྱོོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱི།  །དངོས་སྣང་མ་ལུས་

ཆོས་ཁྱབ་པ།  །ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ར་ིམ་ོལྟར།  །དངོས་མེད་སྣང་བར་བ་ཤེེས་བྱི།  །རྨི་ིལམ་ཆོས་ཁྱབ་པ།  །ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ར་ིམ་ོལྟར།  །དངོས་མེད་སྣང་བར་བ་ཤེེས་བྱི།  །རྨི་ིལམ་

གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་རབ་ཏུ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་རབ་ཏུ་

དབེན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དབེན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་དང་ཐོ་མ་ིདད་པར་འཆར་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་དང་ཐོ་མ་ིདད་པར་འཆར་

བའ་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྨི་ིལམ་ཉིད་ིབའ་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྨི་ིལམ་ཉིད་ི

དུང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིིང་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་འཇིག་རྟོེན་ཁོོག་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་དུང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིིང་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་འཇིག་རྟོེན་ཁོོག་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཉིིད་ངོ་།  །དེ་ཉིིད་བླ་མེད་ཚུལ་འདི་རྟོོགས་པར་བྱི།  འདི་དག་རྨིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཉིིད་ངོ་།  །དེ་ཉིིད་བླ་མེད་ཚུལ་འདི་རྟོོགས་པར་བྱི།  འདི་དག་རྨིི་

ལམ་ལྟ་བུར་ཁོོང་ཆུད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀུན་སྲིིད་པ་མ་ལུས་སྣང་བ་ཡེང་།  །རྨི་ིལམ་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོོང་ཆུད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀུན་སྲིིད་པ་མ་ལུས་སྣང་བ་ཡེང་།  །རྨི་ིལམ་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །རྨིི་ལམ་རབ་ཏུ་ཞིིལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །རྨིི་ལམ་རབ་ཏུ་ཞིིལ་དེ་དག་

གཞིོལ།  །རང་བཞིིན་མཁོས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ལྡན།  །རྟོོགས་པའ་ིཡེིད་ལྡན་སེམས་ལ་གཞིོལ།  །རང་བཞིིན་མཁོས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ལྡན།  །རྟོོགས་པའ་ིཡེིད་ལྡན་སེམས་ལ་

འགྱུར་བ་མེད།  །ཀུན་དུ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད།  །དུས་གསུམ་མ་ལུས་བག་ཆགས་འགྱུར་བ་མེད།  །ཀུན་དུ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད།  །དུས་གསུམ་མ་ལུས་བག་ཆགས་

གཟུགས་བརྙན་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིེར་འབྱུང་ལུས་འདས་སྦྱོང་བར་བྱི།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིེར་འབྱུང་ལུས་འདས་སྦྱོང་བར་བྱི།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་རབ་ཤེེས་བྱི།  །དེ་ལུས་ཤེི་མེད་འགྱུར་མེད་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡེོད་བུར་རབ་ཤེེས་བྱི།  །དེ་ལུས་ཤེི་མེད་འགྱུར་མེད་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡེོད་

མིན་མེད་པའང་མིན།  །ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ཚུལ་ལྟ་བུ།  །འད་ིལ་རྣམ་པར་རྟོ་ོམིན་མེད་པའང་མིན།  །ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་རྨི་ིལམ་ཚུལ་ལྟ་བུ།  །འད་ིལ་རྣམ་པར་རྟོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ཚུལ་བྱིས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཁོས་དེའ་ིསེམས་ལ་བཅིིངས་པ་མེད།  །འགྲོ་ོཀུན་རྨི་ིལམ་མེད་ཚུལ་བྱིས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཁོས་དེའ་ིསེམས་ལ་བཅིིངས་པ་མེད།  །འགྲོ་ོཀུན་རྨི་ིལམ་

རང་བཞིིན་ཚུལ་འདྲེལ།  །ད་ེདག་མ་ིགནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་རབ་དབེན།  །རྟོེན་མེད་མ་ིརྟོོག་རང་བཞིིན་ཚུལ་འདྲེལ།  །ད་ེདག་མ་ིགནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་རབ་དབེན།  །རྟོེན་མེད་མ་ིརྟོོག་

འཇིག་རྟོེན་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །རྨི་ིལམ་ཆོས་རྟོོགས་མཁོས་པས་སྤྱོོད་པ་བྱི།  །རྨི་ིལམ་འགྲོ་ོབ་འཇིག་རྟོེན་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །རྨི་ིལམ་ཆོས་རྟོོགས་མཁོས་པས་སྤྱོོད་པ་བྱི།  །རྨི་ིལམ་འགྲོ་ོབ་

རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་།  །ཐོ་དད་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ།  །བྱིེ་བྲག་རྣམ་མང་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་།  །ཐོ་དད་རྣམ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ།  །བྱིེ་བྲག་རྣམ་མང་རྟོོག་པ་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །མཚན་ཉིིད་རྣམ་འདས་སྐལ་བ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་།  །ད་ེཉིིད་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །མཚན་ཉིིད་རྣམ་འདས་སྐལ་བ་

མཉིམ་པ་ཉིིད།  །གཅིིག་ལས་རྣམ་མང་དུ་མར་གང་སྣང་ལྟོས།  །རྣམ་བཀོད་རྣམ་པར་འགྲོ་ོབ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །གཅིིག་ལས་རྣམ་མང་དུ་མར་གང་སྣང་ལྟོས།  །རྣམ་བཀོད་རྣམ་པར་འགྲོ་ོབ་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཀུན་ལ་རྨི་ིལམ་འདྲེ་བའ་ིཆོས་ཅིན་དང་།  །  ཞིིང་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཀུན་ལ་རྨི་ིལམ་འདྲེ་བའ་ིཆོས་ཅིན་དང་།  །  ཞིིང་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཆོས་རྣམས་

རྨི་ིལྟར་བྱིེད།  །ཀུན་ཉིོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱིང་ཚུལ་འད་ིལ།  །རབ་ཏུ་རྟོོག་མེད་རྨི་ིལམ་སྤྱོོད་རྨི་ིལྟར་བྱིེད།  །ཀུན་ཉིོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱིང་ཚུལ་འད་ིལ།  །རབ་ཏུ་རྟོོག་མེད་རྨི་ིལམ་སྤྱོོད་

པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡེིན་ཏིེ།  །རྨིི་ལམ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པས་པ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡེིན་ཏིེ།  །རྨིི་ལམ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པས་

གནས་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱིེད་གནས་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱིེད་

གནས་མེད།  །འཇིག་རྟོེན་འདི་འདྲེར་འབྱུང་བ་ཤེེས་ཤེིང་དག  །ཚུལ་རྟོོགས་འགྲོོ་ཀུན་མི་གནས་མེད།  །འཇིག་རྟོེན་འདི་འདྲེར་འབྱུང་བ་ཤེེས་ཤེིང་དག  །ཚུལ་རྟོོགས་འགྲོོ་ཀུན་མི་

འཇིགས་ཆོས་ལ་སྦྱོོར།  །འདིར་སྦྱོོང་སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་ཆུད་མ་ིཟ།  །རྨི་ིལམ་བརྒྱུད་བཞིིན་ད་ེའཇིགས་ཆོས་ལ་སྦྱོོར།  །འདིར་སྦྱོོང་སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་ཆུད་མ་ིཟ།  །རྨི་ིལམ་བརྒྱུད་བཞིིན་ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ད་ེཉིིད་རྨི་ིལམ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ད་ེཉིིད་རྨི་ིལམ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤེིང་

སེམས་ཅིན་སྨིིན་བྱིེད་ལ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོོ་ཐོོབ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་ཅིན་སྨིིན་བྱིེད་ལ།  །རྣམ་ཐོར་སྒོོ་ཐོོབ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཡེིས།  །ཚད་མེད་ཡེེ་ཤེེས་

གཞིལ་མེད་གནས་འདིར་འཐོོབ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་རྨི་ིལམ་ཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གཞིལ་མེད་གནས་འདིར་འཐོོབ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་རྨི་ིལམ་ཡེང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

མངོན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེམངོན་བར་འབྱུང་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུར།  །རང་མངོན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེམངོན་བར་འབྱུང་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུར།  །རང་

བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེི།  །འོད་སྣང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེི།  །འོད་སྣང་ལུས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་བ་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེི།  །འོད་སྣང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེི།  །འོད་སྣང་ལུས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་བ་

མེད།  །བད་ེབཞི་ིབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིསྤྲོིན་བཞིིན་དུ།  །སྟེོང་བའ་ིམེད།  །བད་ེབཞི་ིབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱི།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིསྤྲོིན་བཞིིན་དུ།  །སྟེོང་བའ་ི

ངང་ནས་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །རླུང་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཉིེར་ལེན་རང་སར་གྲོོལ་ངང་ནས་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །རླུང་ལས་ཡེང་དག་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཉིེར་ལེན་རང་སར་གྲོོལ་

བའི་གནས།  །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་གློོག་བཞིིན་དུ།  །རང་རིག་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་བའི་གནས།  །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་གློོག་བཞིིན་དུ།  །རང་རིག་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ན།ི  །རྩ་བ་ལས་རླུང་དག་པར་བྱི།  །ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཡེ་ིཆུ་བུར་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ན།ི  །རྩ་བ་ལས་རླུང་དག་པར་བྱི།  །ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཡེ་ིཆུ་བུར་

ན།ི  །རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་ཇ་ིབཞིིན་པར།  །  ཆོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་ན།ི  །རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་ཇ་ིབཞིིན་པར།  །  ཆོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །རྟོོག་པའ་ིདྲེ་

བ་དག་པར་བྱི།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡེང་།  །གང་དུ་རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་བ་དག་པར་བྱི།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡེང་།  །གང་དུ་རླུང་སེམས་གཅིིག་ཏུ་

མ་དག་ན།  །འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ལ་ཞིེན།  །དེ་ཉིིད་སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་མ་དག་ན།  །འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ལ་ཞིེན།  །དེ་ཉིིད་སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་

ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་དག་པས་སྣང་བའ་ིམངོན་ཞིེན་བྲལ།  །རྟོོག་པ་ལོག་པས་བརྟོན་གཡེ་ོསྒྱུ་མར་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་དག་པས་སྣང་བའ་ིམངོན་ཞིེན་བྲལ།  །རྟོོག་པ་ལོག་པས་བརྟོན་གཡེ་ོསྒྱུ་མར་

འཆར།  །དངོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ཤེེས་འཆར།  །དངོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ཤེེས་

ཕྱིར།  །སྒྱུ་མར་བཞིི་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  །གནས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་དེ་གནས་ཕྱིར།  །སྒྱུ་མར་བཞིི་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  །གནས་མེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་དེ་གནས་

བྱིེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དག་སྒྱུ་མ་ཐོ་དད་མེད།  །དབྱིེ་བ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་མི་བྱིེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དག་སྒྱུ་མ་ཐོ་དད་མེད།  །དབྱིེ་བ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་མི་

འགྱུར།  །རང་ལུས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རབ་ཤེེས་པས།  །འགྲོོ་ཀུན་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་སྣ་འགྱུར།  །རང་ལུས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རབ་ཤེེས་པས།  །འགྲོོ་ཀུན་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་སྣ་

ཚོགས་པ།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།  །མཁོས་པ་སུ་དག་དེ་ལས་ཚོགས་པ།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།  །མཁོས་པ་སུ་དག་དེ་ལས་

གཞིན་དུ་སྤྱོོད།  །  ད་ེལྟར་སྒྱུ་མ་ཆགས་མེད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ་གཞིན་དུ་སྤྱོོད།  །  ད་ེལྟར་སྒྱུ་མ་ཆགས་མེད་སྣ་ཚོགས་པའི།  །གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ་

ཞིེན་མ་ིབྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་གནས་པ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་ཞིེན་མ་ིབྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་གནས་པ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་

པ་མེད་པར་གནས།  །སྒྱུ་མ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་རབ་གྲོོལ་བས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་པ་མེད་པར་གནས།  །སྒྱུ་མ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་རབ་གྲོོལ་བས།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་

གཞིག་བ་དང་།  །རྗེེས་ཐོོབ་གཉིིས་མེད་སྒོོམ་དང་བསྒོོམ་བྱི་བྲལ།  །སེམས་མེད་ད་ེལ་སེམས་གཞིག་བ་དང་།  །རྗེེས་ཐོོབ་གཉིིས་མེད་སྒོོམ་དང་བསྒོོམ་བྱི་བྲལ།  །སེམས་མེད་ད་ེལ་སེམས་

ལས་གཞིན་པའ་ིཆོས།  །འཇིག་རྟོེན་ཐོ་སྙོད་ཙམ་དུའང་མ་ིབརྗེོད་ད།ེ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་ལས་གཞིན་པའ་ིཆོས།  །འཇིག་རྟོེན་ཐོ་སྙོད་ཙམ་དུའང་མ་ིབརྗེོད་ད།ེ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་

སྒྱུ་མའ་ིསྐུ།  །སྐྱེ་ེམེད་ནམ་མཁོའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིལ་ལྟོས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིགློང་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ།  །སྐྱེ་ེམེད་ནམ་མཁོའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིལ་ལྟོས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིགློང་

པ་ོདང་།  །ཤེིང་རྟོ་མ་ཧོ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་ཐོམས་པ་ོདང་།  །ཤེིང་རྟོ་མ་ཧོ་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་ཐོམས་

ཅིད་ཀུན།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཉིིད་ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་ལས།  །གང་དུ་འབྱུང་ཞིིང་གང་དུའང་སོང་ཅིད་ཀུན།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཉིིད་ད་ེཡེ་ིའབྲས་བུ་ལས།  །གང་དུ་འབྱུང་ཞིིང་གང་དུའང་སོང་

བ་མེད།  །འགྲོོ་འོང་གནས་སྒྱུ་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མའི་ཆོས།  །འདི་ནི་ལྗོན་ཤེིང་རིན་ཆེན་འབྲུ་བ་མེད།  །འགྲོོ་འོང་གནས་སྒྱུ་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མའི་ཆོས།  །འདི་ནི་ལྗོན་ཤེིང་རིན་ཆེན་འབྲུ་

འབབ་ཅིིང་།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོས་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་ཡེང་།  །མི་མཉིམ་མཉིམ་མེད་དུས་འབབ་ཅིིང་།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོས་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་ཡེང་།  །མི་མཉིམ་མཉིམ་མེད་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་པ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ཁོམས་སྒྱུ་མའ་ིབཀོད་པས་སྦྱོོང་།  །སེམས་ཅིན་སྒྱུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་པ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ཁོམས་སྒྱུ་མའ་ིབཀོད་པས་སྦྱོོང་།  །སེམས་ཅིན་སྒྱུ་

མར་ཚོགས་གཉིིས་རབ་རྫོོགས་པས།  །  འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ིསྒྱུ་མའ་ིཡེ་ེཤེ་ེཅིན།  །འད་ིལྟར་མར་ཚོགས་གཉིིས་རབ་རྫོོགས་པས།  །  འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ིསྒྱུ་མའ་ིཡེ་ེཤེ་ེཅིན།  །འད་ིལྟར་

གང་ཤེེས་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི།  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་རིག་བར་བྱི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགང་ཤེེས་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི།  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་རིག་བར་བྱི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

ས་ལ་གནས་པའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་ས་ལ་གནས་པའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར་སྡུད་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ།ོ  །ར་ོཧོ་ིཏི་སྙོ་ེབརྒྱལ་བར་བྱིེད།  །མ་ོཧོ་ེཏི་ེན་ིཡེན་ལག་འབྱུང་།  །བྷ་དྲེ་བཀྲེ་ཤེིས་ཞིེས་བྱི་བའ།ོ  །ར་ོཧོ་ིཏི་སྙོ་ེབརྒྱལ་བར་བྱིེད།  །མ་ོཧོ་ེཏི་ེན་ིཡེན་ལག་འབྱུང་།  །བྷ་དྲེ་བཀྲེ་ཤེིས་

བྱིེད་པའོ།  །བྲེ་ཤེ་པ་ནི་དགེ་བསྟེེར།  །བི་ཤེ་པ་ནི་འདུས་པ་ལ།  །ཀུརྨཱ་པ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེོང་བྱིེད་པའོ།  །བྲེ་ཤེ་པ་ནི་དགེ་བསྟེེར།  །བི་ཤེ་པ་ནི་འདུས་པ་ལ།  །ཀུརྨཱ་པ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེོང་

།  །མ་ཀ་ར་དྷ་ནྡྷེ་བ་ན།ི  །མ་ིཕྱེད་དབང་པ་ོའབྱུང་པའ།ོ  །མ་སྐར་ན་ིདག་པར་བྱིེད།  །བ་ིཏྲ་ིཀ་།  །མ་ཀ་ར་དྷ་ནྡྷེ་བ་ན།ི  །མ་ིཕྱེད་དབང་པ་ོའབྱུང་པའ།ོ  །མ་སྐར་ན་ིདག་པར་བྱིེད།  །བ་ིཏྲ་ིཀ་

ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བྷ་ཀུ་ལ་ནི་རྟོེན་པ་སྟེེ།  །སྭབྣ་ཞིེས་པ་བྲབ་གང་།  །ཀ་མ་ནི་ཞིེས་རྒྱན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བྷ་ཀུ་ལ་ནི་རྟོེན་པ་སྟེེ།  །སྭབྣ་ཞིེས་པ་བྲབ་གང་།  །ཀ་མ་ནི་ཞིེས་རྒྱན་

ཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིདག་ལུས་ངག་ཡེིད་དག་ལ།  །དཀར་ཕྱོགས་བད་ེབ་འཕེལ་བྱིེད་ཡེིན།  །ད་ེཡེིན་ཏིེ།  །འད་ིདག་ལུས་ངག་ཡེིད་དག་ལ།  །དཀར་ཕྱོགས་བད་ེབ་འཕེལ་བྱིེད་ཡེིན།  །ད་ེ

ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ན།ི  །ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་མངོན་བརྩོན་པ།  །བར་མས་གཏི་ིམུག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ན།ི  །ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་མངོན་བརྩོན་པ།  །བར་མས་གཏི་ིམུག་

རྨིོངས་པར་གནས།  །རྣལ་འབྱིོར་བས་ན་ིའདིར་ཤེེས་པས།  །ལས་རྣམས་ཐུན་གྱིིས་འདིར་རྨིོངས་པར་གནས།  །རྣལ་འབྱིོར་བས་ན་ིའདིར་ཤེེས་པས།  །ལས་རྣམས་ཐུན་གྱིིས་འདིར་

དག་པས།  །བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེེས་དག་པས།  །བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེེས་

པས།  །རྒྱུ་དང་ཐོབས་དང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན།  །  འཁོོར་བའ་ིཔས།  །རྒྱུ་དང་ཐོབས་དང་ཁྱད་པར་གྱིི།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚུལ་འད་ིབསྟེན།  །  འཁོོར་བའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་འཁྲུས་གྱུར་པས།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཡེན་ལག་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་འཁྲུས་གྱུར་པས།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཡེན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་སུ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་འཁོོར་བ་ཡེིན  །ཆོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འཁོོར་ལོར་གཉིིས་སུ།  །ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་འཁོོར་བ་ཡེིན  །ཆོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འཁོོར་ལོར་

ནི།  །ལམ་དུ་སྦྱོོང་བར་རིམ་ཤེེས་བྱི།  །ལོག་པས་ལྟ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །ད་ེའབྲལ་ནི།  །ལམ་དུ་སྦྱོོང་བར་རིམ་ཤེེས་བྱི།  །ལོག་པས་ལྟ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།  །ད་ེའབྲལ་

གོལ་བས་ཐོར་པ་མེད།  །དམན་པས་མངོན་མཐོོང་སྤྱོོད་པ་ལས།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་གོལ་བས་ཐོར་པ་མེད།  །དམན་པས་མངོན་མཐོོང་སྤྱོོད་པ་ལས།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་

གནས་སྐྱེབས་གསུམ་ལས།  །མོས་པས་ཉིན་རབ་ཞི་ིབའ་ིལམ།  །ངལ་བས་ོཙམ་ལས་རྣམ་གནས་སྐྱེབས་གསུམ་ལས།  །མོས་པས་ཉིན་རབ་ཞི་ིབའ་ིལམ།  །ངལ་བས་ོཙམ་ལས་རྣམ་

དག་མིན།  །ཁྱད་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ།  །རྩ་བ་ས་བོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེདག་མིན།  །ཁྱད་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ།  །རྩ་བ་ས་བོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེ

ལས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤེིང་གི།  །པད་སྡོང་ལ་ོའདབ་མ་ེཏིོག་རྒྱས།  །འབྲས་བུ་བད་ེགཤེེགས་ལས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤེིང་གི།  །པད་སྡོང་ལ་ོའདབ་མ་ེཏིོག་རྒྱས།  །འབྲས་བུ་བད་ེགཤེེགས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེིད་བཞིིན་ནོར།  །དགོས་འདོད་དྲེི་མ་མེད་པའི་གཏིེར།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཆོས་ཡེིད་བཞིིན་ནོར།  །དགོས་འདོད་དྲེི་མ་མེད་པའི་གཏིེར།  །རྟོེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཆོས་

འབྱུང་བའི།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །  གྲུབ་མཐོའ་དུ་མ་རྟོོགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེན་ིའབྱུང་བའི།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །  གྲུབ་མཐོའ་དུ་མ་རྟོོགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེན་ི

ཡེང་དག་གནས་མི་འཐོོབ།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་ལས།  །རྒྱུད་སྡེའི་སྙོིང་པོ་འདུས་པའི་ཡེང་དག་གནས་མི་འཐོོབ།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་ལས།  །རྒྱུད་སྡེའི་སྙོིང་པོ་འདུས་པའི་

དོན།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་སྤྱོངས་གྱུར་པས།  །དབང་དང་ལས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལས།  །སྐུ་གསུམ་དོན།  །དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་སྤྱོངས་གྱུར་པས།  །དབང་དང་ལས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལས།  །སྐུ་གསུམ་

ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་འཐོོབ།  །  ཕྱ་ིནང་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་གནས་ལ།  །དམ་ཚིག་གནས་པའ་ིཚུལ་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་འཐོོབ།  །  ཕྱ་ིནང་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་གནས་ལ།  །དམ་ཚིག་གནས་པའ་ིཚུལ་

བཞིིན་སྤྱོོད།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་དང་།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་པའི་བཞིིན་སྤྱོོད།  །སྤྱོི་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་དང་།  །སྐུ་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་རྫོོགས་པའི་

གནས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ་དང་ནི།  །དྲུག་པ་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོལས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་གནས།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ་དང་ནི།  །དྲུག་པ་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོལས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་སྤྲོིན་འཕྲོ་བས།  །  རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དག་ཏུ།  །སྤྲོོས་དང་སྡུད་པ་གསང་ཆེན་མཚོ་སྤྲོིན་འཕྲོ་བས།  །  རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དག་ཏུ།  །སྤྲོོས་དང་སྡུད་པ་གསང་ཆེན་

གྱིི།  །གཅིིག་པ་མ་ིཟད་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེང་།  །དཀྱིིལ་གྱིི།  །གཅིིག་པ་མ་ིཟད་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབསྟེན་པ་ཡེང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྙོིང་པོར་འབྱུང་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་འཁོོར་སྙོིང་པོར་འབྱུང་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་སྟེོན་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་སྟེོན་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་

གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་

།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་

ཀུན་མཆོད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །  རིག་མ་གཟུགས་བཟང་ཀུན་མཆོད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །  རིག་མ་གཟུགས་བཟང་

མདངས་དང་ལྡན།  །ལ་ོགྲོངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་མདངས་དང་ལྡན།  །ལ་ོགྲོངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་

གྱིིས།  །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བཙུན་མོ་གྱིིས།  །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བཙུན་མོ་

མཆོག  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་ཨེ་ཾདག་དང་།  །ཨཱ�དང་ཕཊ་མཆོག  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་ཨེ་ཾདག་དང་།  །ཨཱ�དང་ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡེིས།  །པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པ།  །འབར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡེིས།  །པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པ།  །འབར་

བཅིས་ཟླ་འོད་བཞིིན་དུ་དགར།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་བཅིས་ཟླ་འོད་བཞིིན་དུ་དགར།  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་

སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིལིངྒ་གཞིག  །སངས་སྦྱོར་བས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིལིངྒ་གཞིག  །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསམས་ནས།  །བ་སྦུའ་ིབུ་ག་ཐོམས་ཅིད་ནས།  །རང་རིགས་ལས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བསམས་ནས།  །བ་སྦུའ་ིབུ་ག་ཐོམས་ཅིད་ནས།  །རང་རིགས་ལས་

བྱུང་རབ་ཏུ་སྤྲོོ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གྱུར་པ།  །གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པའི་བྱུང་རབ་ཏུ་སྤྲོོ།  །འདི་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གྱུར་པ།  །གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པའི་

གཙ།ོ  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བྱི།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །དཀྱིིལ་གཙ།ོ  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བྱི།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་བདུད་རྩི་ལེགས་བྱུགས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་བྷ་ག་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨའི་འཁོོར་བདུད་རྩི་ལེགས་བྱུགས་པ།  །ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་བྷ་ག་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨའི་

དབྱིིབས་གནས་པ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ཨེེ་ཡེི་དབྱིིབས།  །དེ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིིབས་གནས་པ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ཨེེ་ཡེི་དབྱིིབས།  །དེ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་

ཀྱིི།  །ཐོིག་ལ་ེདཀར་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིིག  །བ་ཾགྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དེར་འཇུག་ཆ་ོག་ཀྱིི།  །ཐོིག་ལ་ེདཀར་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིིག  །བ་ཾགྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཡེིན།  །དེར་འཇུག་ཆ་ོག་

བརྟོག་པ་ཡེིས།  །མཁོས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་བརྟོག་པ་ཡེིས།  །མཁོས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པར་བྱི།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་

།  །དམངས་རིགས་གདོལ་བའ་ིརིགས་ཅིན་ལས།  །སྨི་ེཤེ་ཅིན་ན་ིབཅུ་གཉིིས་མ།  །ལང་ཚོར་།  །དམངས་རིགས་གདོལ་བའ་ིརིགས་ཅིན་ལས།  །སྨི་ེཤེ་ཅིན་ན་ིབཅུ་གཉིིས་མ།  །ལང་ཚོར་

ལྡན་ཞིིང་སྒོེག་པ་དང་།  །བཞིིན་བཟངས་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་ནི།  །མཁོས་པས་མཚན་ཉིིད་ལྡན་ཞིིང་སྒོེག་པ་དང་།  །བཞིིན་བཟངས་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་ནི།  །མཁོས་པས་མཚན་ཉིིད་

ཡེོངས་ཤེེས་པས།  །རིག་མ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་གཞུག  །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱི་ཞིིང་ཡེོངས་ཤེེས་པས།  །རིག་མ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་གཞུག  །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱི་ཞིིང་

།  །གང་དུ་མཎྜལ་མ་ེཏིོག་དང་།  །མཆོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་བྱིས་ཏིེ།  །བྷ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེ།  །གང་དུ་མཎྜལ་མ་ེཏིོག་དང་།  །མཆོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྔོན་བྱིས་ཏིེ།  །བྷ་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེ

ཉིིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གསང་བ་འཛིིན།  །མེ་ཏིོག་བཅིས་པའི་ལྷ་མོ་ལ།  །མཉིམ་པར་ཉིིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གསང་བ་འཛིིན།  །མེ་ཏིོག་བཅིས་པའི་ལྷ་མོ་ལ།  །མཉིམ་པར་

ཕྱག་བྱི་གསོལ་བ་གདབ།  །མགོན་པ་ོགསང་པ་འཛིིན་པ་པ།ོ  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདག་ཕྱག་བྱི་གསོལ་བ་གདབ།  །མགོན་པ་ོགསང་པ་འཛིིན་པ་པ།ོ  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདག་

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་བ་བླ་ན་མེད།  །མཚན་ཉིིད་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་བ་བླ་ན་མེད།  །མཚན་ཉིིད་

ཉིམས་མྱོོང་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་བདག་ལ་སྩོལ།  །ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོོལ་ཉིམས་མྱོོང་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་བདག་ལ་སྩོལ།  །ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ལས་གྲོོལ་

བའི།  །ཚེ་འདིར་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཐོོབ་ལ།  །ཁྱོད་ཞིབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།  །གཙོ་བོ་བའི།  །ཚེ་འདིར་བྱིང་ཆུབ་མཆོག་ཐོོབ་ལ།  །ཁྱོད་ཞིབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།  །གཙོ་བོ་

གཞིན་དུ་སྐྱེབས་མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་བ་ོཐུབ་ཆེན་པོ།  །ད་ེབས་བླ་ོམཆོག་མཉིེས་གཞིན་དུ་སྐྱེབས་མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་བ་ོཐུབ་ཆེན་པོ།  །ད་ེབས་བླ་ོམཆོག་མཉིེས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་མཛིོད།  །ད་ེལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཆོག  །དམ་པ་དེས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དཔལ་པར་མཛིོད།  །ད་ེལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཆོག  །དམ་པ་དེས་ན་ིཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་ཡེོན་ཏིན་མཚོས།  །སྙོིང་རྗེེ་སློོབ་མ་ལ་བསྐྱེེད་དེ།  །བཞིིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ལྡན་བླ་མ་ཡེོན་ཏིན་མཚོས།  །སྙོིང་རྗེེ་སློོབ་མ་ལ་བསྐྱེེད་དེ།  །བཞིིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་

ནས།  །རང་ག་ིབརྩ་ེབར་རབ་དགའ་ཞིིང་།  །གསང་བ་རྒྱུད་ལས་བད་ེཐོོབ་པ།  །བཟང་པོའ་ིནས།  །རང་ག་ིབརྩ་ེབར་རབ་དགའ་ཞིིང་།  །གསང་བ་རྒྱུད་ལས་བད་ེཐོོབ་པ།  །བཟང་པོའ་ི

དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་སྙོོམས་ཞུགས་ནས།  །ཀ་ལ་ཤེའམ་དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟེན།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་སྙོོམས་ཞུགས་ནས།  །ཀ་ལ་ཤེའམ་

དུང་ཆོས་སུ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་དབྱུང་སྟེ།ེ  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་དྀྷཱཀཱ་ཧཱུྃ།ྃ  །  བཟང་པོའ་ིཕྲེང་དུང་ཆོས་སུ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་དབྱུང་སྟེ།ེ  ཨེ་ཾཨཱ�བཛྲ་དྀྷཱཀཱ་ཧཱུྃ།ྃ  །  བཟང་པོའ་ིཕྲེང་

བ་ཉིེ་བར་བྱིིན།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་དེ་ལ་ནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་བ་ཉིེ་བར་བྱིིན།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་དེ་ལ་ནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་

ཏི།ེ  །རྒྱལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཅིས་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྦྱོིན་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ིཏི།ེ  །རྒྱལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཅིས་པ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྦྱོིན་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ན་ི

ཕྱེད་དུས་སུ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱི།  །བཀྲེ་ཤེིས་སྒྲོ་ན་ིབསྒྲོགས་པ་དང་།  རོལ་ཕྱེད་དུས་སུ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱི།  །བཀྲེ་ཤེིས་སྒྲོ་ན་ིབསྒྲོགས་པ་དང་།  རོལ་

མོའ་ིསྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་རྡོ་ོམོའ་ིསྒྲོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་རྡོ་ོ

རྗེེས་དབང་བསྐུར་བ།  །སློོབ་མ་འདུད་ཅིིང་ཐོལ་སྦྱོར་བ།  །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུར་བ་རྗེེས་དབང་བསྐུར་བ།  །སློོབ་མ་འདུད་ཅིིང་ཐོལ་སྦྱོར་བ།  །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུར་བ་

ཡེིས།  །ཁྱད་པར་ནང་དུ་ངེས་དབང་བསྐུར།  །ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཁྱད་པར་ནང་དུ་ངེས་དབང་བསྐུར།  །ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲེིལ་བུ་མིང་དང་ན།ི  །སློོབ་དཔོན་དག་དང་གནང་བ་སྦྱོིན།  །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟེོད་དྲེིལ་བུ་མིང་དང་ན།ི  །སློོབ་དཔོན་དག་དང་གནང་བ་སྦྱོིན།  །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟེོད་

ལུང་བསྟེན་པས།  །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་སྦྱོིན་བྱི།  །དེ་ནས་བདག་བྱིིན་བརླབ་པའི་ལུང་བསྟེན་པས།  །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་སྦྱོིན་བྱི།  །དེ་ནས་བདག་བྱིིན་བརླབ་པའི་

རིམ།  །བཅུད་དུ་བྱི་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པ།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡེང་དག་སྦྱོིན།  །བྱིང་ཆུབ་རིམ།  །བཅུད་དུ་བྱི་བའ་ིཐོབས་བསྟེན་པ།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡེང་དག་སྦྱོིན།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །རིག་མ་དག་པར་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།  །རིག་མ་དག་པར་

སྦྱོངས་པ་དང་།  །མཎྜལ་མ་ེཏིོག་བཅིས་པ་ཡེིས།  །ད་ེནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱི།  །སློར་སྦྱོངས་པ་དང་།  །མཎྜལ་མ་ེཏིོག་བཅིས་པ་ཡེིས།  །ད་ེནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱི།  །སློར་

ཡེང་བླ་མས་གསང་བ་བརྗེོད།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཅིན།  །སྲིིད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་ཡེང་བླ་མས་གསང་བ་བརྗེོད།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཅིན།  །སྲིིད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོརྣམ་

སྦྱོོང་བ།  །ད་ེརིང་བཤེད་པའ་ིརིན་ཆེན་གྱིིས།  །གཙ་ོབས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེིན་སྩོལ།  །ཁྱོད་སྦྱོོང་བ།  །ད་ེརིང་བཤེད་པའ་ིརིན་ཆེན་གྱིིས།  །གཙ་ོབས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེིན་སྩོལ།  །ཁྱོད་

ཞིབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།  །གཙ་ོབ་ོགཞིན་ལ་སྐྱེབས་མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་བ་ོཐུབ་ཞིབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།  །གཙ་ོབ་ོགཞིན་ལ་སྐྱེབས་མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་བ་ོཐུབ་

ཆེན་གྱིིས།  །བདག་ལ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་ཆེན་གྱིིས།  །བདག་ལ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །བླ་མ་ལ་ན་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་བཟང་མདངས་ལྡན་པ།  །ལ་ོགྲོགས་བཅུ་ནི།  །བླ་མ་ལ་ན་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ།  །ལྷ་མ་ོགཟུགས་བཟང་མདངས་ལྡན་པ།  །ལ་ོགྲོགས་བཅུ་

གཉིིས་ལོན་རྙེད་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་རབ་བསྐོམས་ཏི།ེ  །བདག་ག་ིཁུ་བས་མཆོད་པར་གཉིིས་ལོན་རྙེད་ལ།  །རིགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་རབ་བསྐོམས་ཏི།ེ  །བདག་ག་ིཁུ་བས་མཆོད་པར་

བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་བླ་ོགྲོོས་ཆེས།  །ད་ེཡེ་ིལག་པ་དེར་གཏིད་དེ།  །གཟུགས་མ་ཤེིན་ཏུ་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་བླ་ོགྲོོས་ཆེས།  །ད་ེཡེ་ིལག་པ་དེར་གཏིད་དེ།  །གཟུགས་མ་ཤེིན་ཏུ་

ཉིམས་དགའ་འདི།  །བསྟེེན་བྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རབ་སྦྱོོར་ཉིམས་དགའ་འདི།  །བསྟེེན་བྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རབ་སྦྱོོར་

པའ།ི  །བད་ེབ་དམ་པ་ཡེང་དག་མྱོོང་།  །བད་ེབ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པའ།ི  །བད་ེབ་དམ་པ་ཡེང་དག་མྱོོང་།  །བད་ེབ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་

པ་ོའདིར་རྟོོགས་བྱི།  །ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་ན་ིསངས་མ་ིརྒྱ།  །འད་ིལས་གཞིན་པ་མཆོག་མེད་པ་ོའདིར་རྟོོགས་བྱི།  །ཐོབས་གཞིན་གྱིིས་ན་ིསངས་མ་ིརྒྱ།  །འད་ིལས་གཞིན་པ་མཆོག་མེད་

དེ།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་དག་རིག་པར།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །དེ་བས་དེ།  །འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་དག་རིག་པར།  །དགའ་བ་ཡེང་དག་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །དེ་བས་

ནམས་ཡེང་འད་ིདང་ནི།  །  ཁྱེད་ཀྱིིས་བྲལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ནམས་ཡེང་འད་ིདང་ནི།  །  ཁྱེད་ཀྱིིས་བྲལ་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་དེ།  །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད།  །རྨིོངས་པ་གང་ཞིིག་འདི་སྤོང་བ།  །དེ་ལ་ཅིད་དེ།  །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད།  །རྨིོངས་པ་གང་ཞིིག་འདི་སྤོང་བ།  །དེ་ལ་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །དེ་ནས་དྲེི་ཞིིམ་མེ་ཏིོག་སྤྲོས།  །གཅིེར་བུ་ཆུ་སྐྱེེས་སྟེོན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །དེ་ནས་དྲེི་ཞིིམ་མེ་ཏིོག་སྤྲོས།  །གཅིེར་བུ་ཆུ་སྐྱེེས་སྟེོན་པར་

མཛིད།  །བཤེང་གཅི་ིལ་སོགས་ཟ་བ་དང་།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ད་ེབཞིིན་ཤེ   །རྟོག་པར་བུད་མཛིད།  །བཤེང་གཅི་ིལ་སོགས་ཟ་བ་དང་།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ད་ེབཞིིན་ཤེ   །རྟོག་པར་བུད་

མེད་མཆོག་གུས་པས།  །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱིེད་དང་།  །ཇི་ལྟར་སྤྲོོ་བར་བྱིེད་དམ་ཅིི།  །ཇི་མེད་མཆོག་གུས་པས།  །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱིེད་དང་།  །ཇི་ལྟར་སྤྲོོ་བར་བྱིེད་དམ་ཅིི།  །ཇི་

ལྟར་བད་ེབར་སྨྲོས་ཤེིག་བུ།  །ད་ེན་ིཉི་ེབར་གཟུང་བྱི་བ།  །བཤེང་གཅིིའ་ིབདུད་རྩ་ིབཟའ་བྱི་ལྟར་བད་ེབར་སྨྲོས་ཤེིག་བུ།  །ད་ེན་ིཉི་ེབར་གཟུང་བྱི་བ།  །བཤེང་གཅིིའ་ིབདུད་རྩ་ིབཟའ་བྱི་

བ།  །  བུད་མེད་རྟོག་གུས་གུས་ཅིིས་མི་བགྱིིད།  །གསང་བའི་པདྨར་འོ་བྱིེད་པ།  །ལྷ་མོ་བ།  །  བུད་མེད་རྟོག་གུས་གུས་ཅིིས་མི་བགྱིིད།  །གསང་བའི་པདྨར་འོ་བྱིེད་པ།  །ལྷ་མོ་

བདག་ནི་ཅིིས་མི་སྤྲོོ།  །དེ་ནི་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡེིས།  །གསང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་པར་བདག་ནི་ཅིིས་མི་སྤྲོོ།  །དེ་ནི་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡེིས།  །གསང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་པར་

འགྱུར།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོབདག་ག་ིཔདྨ་འདི།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིགནས།  །གང་ཞིིག་ཆ་ོག་འགྱུར།  །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོབདག་ག་ིཔདྨ་འདི།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིགནས།  །གང་ཞིིག་ཆ་ོག་

བཞིིན་སྟེེན་པ།  །དེ་ཡེི་མདུན་བདག་གནས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེེན་པ་ལ་སོགས་བཞིིན་སྟེེན་པ།  །དེ་ཡེི་མདུན་བདག་གནས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེེན་པ་ལ་སོགས་

པ།  །པདྨར་བྱི་བ་ཇ་ིབཞིིན་གྱིིས།  །བད་ེཆེན་རྒྱལ་པོར་རང་ཉིིད་ནི།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་པ།  །པདྨར་བྱི་བ་ཇ་ིབཞིིན་གྱིིས།  །བད་ེཆེན་རྒྱལ་པོར་རང་ཉིིད་ནི།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིརྟོག་ཏུ་

བཞུགས།  །བྷཉྫ་མོཀྵ་ཧོོ།  ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅་བཞུགས།  །བྷཉྫ་མོཀྵ་ཧོོ།  ཨེཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨེ་ནུ་རཱྀ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ྅་

ཧོྃ།  འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ཁོམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ།  །དེ་བས་འདོད་ཧོྃ།  འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེི།  །ཁོམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ།  །དེ་བས་འདོད་



625

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆགས་བྲལ་བར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡེང་མ་བྱིེད་ཅིིག  །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆགས་བྲལ་བར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡེང་མ་བྱིེད་ཅིིག  །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་

དབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི།  །ནོར་བུའི་ནང་དུ་བརྟོག་པར་བྱི།  །རྒྱུ་མཐུན་ལ་དབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི།  །ནོར་བུའི་ནང་དུ་བརྟོག་པར་བྱི།  །རྒྱུ་མཐུན་ལ་

སོགས་བད་ེབ་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཐོོབ་པ་སོགས་བད་ེབ་ལས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཐོོབ་པ་

སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ།  །བྷ་གར་ལིངྒ་གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབྱུང་མི་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བ།  །བྷ་གར་ལིངྒ་གཞིག་བྱི་སྟེེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབྱུང་མི་

བྱི།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །  མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདེ་འཏིོབ་པའོ།  །ཚངས་སྤྱོད་བརྟོན་པས་གནས་པ་བྱི།  །  མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདེ་འཏིོབ་པའོ།  །ཚངས་སྤྱོད་བརྟོན་པས་གནས་པ་

ནི།  །ཡེོངས་སུ་སྡོམ་པ་རིག་པ་འཛིིན།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གར་མཁོན་ཏིེ།  །སྡོམ་པ་ནི།  །ཡེོངས་སུ་སྡོམ་པ་རིག་པ་འཛིིན།  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་གར་མཁོན་ཏིེ།  །སྡོམ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་ཡེང་དག་འཛིིན།  །འདིར་ནི་རིམ་པ་འདི་ཤེེས་བྱི།  །ཤེ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་བཅིོམ་ལྡན་ཡེང་དག་འཛིིན།  །འདིར་ནི་རིམ་པ་འདི་ཤེེས་བྱི།  །ཤེ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་

གིས་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལས་ངེས་བསྟེན་གིས་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལས་ངེས་བསྟེན་

པའི།  །སྤྱོད་བྱི་སྟེོབས་ལྡན་མཆོག་འད་ིཡེིན།  །གྷ།ོ  སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིདག་པ་ཡེི།  །ལྷ་པའི།  །སྤྱོད་བྱི་སྟེོབས་ལྡན་མཆོག་འད་ིཡེིན།  །གྷ།ོ  སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིདག་པ་ཡེི།  །ལྷ་

མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པ།  །བ་གློང་ཤེ་ཡེ་ིརིགས་དག་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགུག་པའ་ིདམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པ།  །བ་གློང་ཤེ་ཡེ་ིརིགས་དག་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགུག་པའ་ིདམ་

ཚིག་ཡེིན།།  ཀུ།  ཟ་བྱིེད་འཐུང་ཞིིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དེས་འབྱུང་བའ།ི  །ཁྱ་ིཚིག་ཡེིན།།  ཀུ།  ཟ་བྱིེད་འཐུང་ཞིིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ།  །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དེས་འབྱུང་བའ།ི  །ཁྱ་ི

ཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དྷ།  མྱུར་དུ་འགྲོ་ོཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དྷ།  མྱུར་དུ་འགྲོ་ོ

ཞིིང་ཤུགས་དང་ལྡན།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །རྟོ་ཤེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཞིིང་ཤུགས་དང་ལྡན།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །རྟོ་ཤེ་དག་གི་དམ་ཚིག་

གིས།  །མ་ིསྣང་བ་ཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཧོ།  གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིིང་མ་ིལྡོག་པ།  །ལས་ཀྱི་ིགིས།  །མ་ིསྣང་བ་ཡེ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཧོ།  གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིིང་མ་ིལྡོག་པ།  །ལས་ཀྱི་ི

རིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །གློང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དག་ཐོོབ་རིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །གློང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དག་ཐོོབ་

འགྱུར་ར།ོ  །མུ།པདྨའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །རྟོ་ཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མུ།པདྨའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའི།  །རྟོ་ཤེ་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མ་ི

སྣང་བ་ཡེི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཧོ།  གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིིང་མི་ལྡོག་པ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་སྣང་བ་ཡེི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཧོ།  གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིིང་མི་ལྡོག་པ།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་

ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །གློང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དག་ཐོོབ་འགྱུར་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །གློང་པོའ་ིཤེ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་གིས།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དག་ཐོོབ་འགྱུར་

རོ།  །མུ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཡེི་རྣམ་པ་ལས།  །ཞིེ་སྡང་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །བཤེང་གཅིི་དམ་རོ།  །མུ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཡེི་རྣམ་པ་ལས།  །ཞིེ་སྡང་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །བཤེང་གཅིི་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིག་མཆོག་འདི་ནི།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར།  །བྷི།  བཞིི་མཉིམ་ལུས་ལས་ཚིག་མཆོག་འདི་ནི།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར།  །བྷི།  བཞིི་མཉིམ་ལུས་ལས་

འབྱུང་བའི་གནས།  །གཏིི་མུག་འདྲེེན་པ་འཁོོར་ལོ་ཆེ།  །རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་འབྱུང་བའི་གནས།  །གཏིི་མུག་འདྲེེན་པ་འཁོོར་ལོ་ཆེ།  །རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་

ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།  །མ�།  སྒོོ་དགུ་ནས་བྱུང་རྒྱུངས་པ་དང་ནི།  །ཡེིད་བཞིིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།  །མ�།  སྒོོ་དགུ་ནས་བྱུང་རྒྱུངས་པ་དང་

།  ཀློད་པ་རྐང་དུ་བཅིས་པ་ལས།  །རིན་ཆེན་ང་རྒྱལ་འཛིིན་པའི་སྐུས།  །འདིས་ནི་པདྨའི་།  ཀློད་པ་རྐང་དུ་བཅིས་པ་ལས།  །རིན་ཆེན་ང་རྒྱལ་འཛིིན་པའི་སྐུས།  །འདིས་ནི་པདྨའི་

མདངས་ཅིན་འགྱུར།  །རཱྀ་ཛིའི་བུ་གར་རང་བྱུང་བའི།  །རཱྀ་ག་འབར་བའི་འོད་ཅིན་མདངས་ཅིན་འགྱུར།  །རཱྀ་ཛིའི་བུ་གར་རང་བྱུང་བའི།  །རཱྀ་ག་འབར་བའི་འོད་ཅིན་

ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ ་ིའབྱུང་གནས་ལས།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་པོའ ་ིའོད་ལྟར་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ ་ིའབྱུང་གནས་ལས།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་པོའ ་ིའོད་ལྟར་

འགྱུར།  །ཤུ།  ལུས་ཀུན་ལས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཀུན་ད་ལྟ་བུའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ལས་འགྱུར།  །ཤུ།  ལུས་ཀུན་ལས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཀུན་ད་ལྟ་བུའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས།  །ལས་

ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་རལ་གྲོ་ིཆེ།  །ཕྲན་ལས་སྣ་ཚོགས་དབང་ཐོོབ་འགྱུར།  །མྃ།  ཀུན་དུ་མྱོོས་བྱིེད་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་རལ་གྲོ་ིཆེ།  །ཕྲན་ལས་སྣ་ཚོགས་དབང་ཐོོབ་འགྱུར།  །མྃ།  ཀུན་དུ་མྱོོས་བྱིེད་

བཅུད་བསྡུས་པའི།  །སྙོིང་པོ་འཆི་མེད་རྟོོག་མེད་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཁུ་བ་བཅུད་བསྡུས་པའི།  །སྙོིང་པོ་འཆི་མེད་རྟོོག་མེད་པའི།  །ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཁུ་བ་

འདི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བྱིེད་པ།  །གསང་བ་དག་འདི།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བྱིེད་པ།  །གསང་བ་དག་

པའ་ིདམ་ཚིག་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿ�ིཁོ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏི་ྃཨཱ�།  །སྒྲོོན་མ་ེལྔ་ན་ིརྣམ་དག་པས།  །ཡེིད་པའ་ིདམ་ཚིག་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿ�ིཁོ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏི་ྃཨཱ�།  །སྒྲོོན་མ་ེལྔ་ན་ིརྣམ་དག་པས།  །ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་མཆོག་སྟེེར་བྱིེད།  །དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་དག་པས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཐོོབ་ཕྱིར་མ་ིབཞིིན་ནོར་བུ་མཆོག་སྟེེར་བྱིེད།  །དུག་ལྔ་བདུད་རྩིར་དག་པས་ན།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཐོོབ་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག  །འཁོོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅིན།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་བསྒོོམས་ལྡོག  །འཁོོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅིན།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་བསྒོོམས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གཞུག་པར་བྱི།  །འདིས་ནི་གསང་བ་འཛིིན་པར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་གཞུག་པར་བྱི།  །འདིས་ནི་གསང་བ་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  །  གསང་བ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟོེན་པའི།  །སྦྱོངས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དག་པ་ནི།  །རྣལ་འགྱུར།  །  གསང་བ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟོེན་པའི།  །སྦྱོངས་པའི་ཡེོན་ཏིན་དག་པ་ནི།  །རྣལ་

འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གནས།  །འདི་དག་རིམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱི།  །ཇི་བཞིིན་གཞིི་ལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གནས།  །འདི་དག་རིམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱི།  །ཇི་བཞིིན་གཞིི་ལ་

སྤྱོོད་པ་ལས།  །དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་མ་གྱུར་པའ།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་བས་སྤྱོོད་པ་ལས།  །དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་མ་གྱུར་པའ།ི  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རོལ་བས་

ན།ི  །  འདོད་ཡེོན་ལམ་དུ་བྱིེད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡེ།ི  །གོས་འཆང་སྤྱོོད་པ་ཀུ་ན།ི  །  འདོད་ཡེོན་ལམ་དུ་བྱིེད་པའ།ོ  །གང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡེ།ི  །གོས་འཆང་སྤྱོོད་པ་ཀུ་

སུ་ལུ།  །བསྐུས་ཏི་ེབོར་བའ་ིསྨིན་ཟ་བས།  །འདིར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྤྱོད།  །སྤྱོོད་ལམ་སུ་ལུ།  །བསྐུས་ཏི་ེབོར་བའ་ིསྨིན་ཟ་བས།  །འདིར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྤྱོད།  །སྤྱོོད་ལམ་

ཀུན་དུ་འདྲེིས་པ་ལས།  །ཕྱིང་བུ་ཚལ་པ་ཙམ་འཛིིན་པ།  །འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་གོས་ཅིན་ཀུན་དུ་འདྲེིས་པ་ལས།  །ཕྱིང་བུ་ཚལ་པ་ཙམ་འཛིིན་པ།  །འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་གོས་ཅིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཏིེ།  །རྣམ་པ་ཐོལ་བ་ཡེིས་བྱུགས་ཡེིན།  །གང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི།  །སྟེོད་གཡེོགས་ཏིེ།  །རྣམ་པ་ཐོལ་བ་ཡེིས་བྱུགས་ཡེིན།  །གང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི།  །སྟེོད་གཡེོགས་

གློང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  །མི་ཡེི་པགས་པ་ཉིིད་ལ་རྟོེན།  །སྨིད་དཀྲེིས་སྟེག་གི་ཀོ་བས་གློང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  །མི་ཡེི་པགས་པ་ཉིིད་ལ་རྟོེན།  །སྨིད་དཀྲེིས་སྟེག་གི་ཀོ་བས་

དཀྲེིས།  །ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ལན་ཅིིག་སྟེེ།  །སྤྲོོས་པ་གཅིོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེིས།  །བྱིིན་གྱིིས་མ་དཀྲེིས།  །ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ལན་ཅིིག་སྟེེ།  །སྤྲོོས་པ་གཅིོད་པར་བྱིེད་པ་ཡེིས།  །བྱིིན་གྱིིས་མ་

བརླབས་ཟས་དང་གོས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་སྟེེན་མི་བྱིེད།  །རང་ཉིིད་ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱར་བརླབས་ཟས་དང་གོས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་སྟེེན་མི་བྱིེད།  །རང་ཉིིད་ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱར་

བཅིས།  །སྣོད་གཅིིག་ཟ་བའི་གཙང་སྦྲ་ལས།  །དུ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ།  །ཚོགས་ཀྱིི་བཅིས།  །སྣོད་གཅིིག་ཟ་བའི་གཙང་སྦྲ་ལས།  །དུ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ།  །ཚོགས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་གྲོགས།  །  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའམ་ཤེིག་གཅིིག་དྲུང་།  །གདུག་པ་མ་ལུས་འཁོོར་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་གྲོགས།  །  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའམ་ཤེིག་གཅིིག་དྲུང་།  །གདུག་པ་མ་ལུས་

གདུལ་དོན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅིས་པའམ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོོར་བས་གནས་གདུལ་དོན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅིས་པའམ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོོར་བས་གནས་

པར་བྱིེད།  །ཆུ་གློིང་ར་ིསུལ་བླ་གབ་མེད།  །དེར་ན་ིགཅིེར་བུའ་ིརོལ་པ་ཡེིས།  །བདུད་རྩ་ིཟ་པར་བྱིེད།  །ཆུ་གློིང་ར་ིསུལ་བླ་གབ་མེད།  །དེར་ན་ིགཅིེར་བུའ་ིརོལ་པ་ཡེིས།  །བདུད་རྩ་ིཟ་

ཞིིང་རིག་མ་དང་།  །གཅིིག་པར་གནས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཆེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ཌ་མ་རུར་བཅིས་ཤེིང་ཞིིང་རིག་མ་དང་།  །གཅིིག་པར་གནས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཆེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ཌ་མ་རུར་བཅིས་ཤེིང་

།  །ཐོོད་པའི་ཚལ་བུས་རྫོས་ཁྱེར་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བསམ་མཐོར་།  །ཐོོད་པའི་ཚལ་བུས་རྫོས་ཁྱེར་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བསམ་མཐོར་

གནས་པ་དབེན་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དག་ེའདུན་སར།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མ་ིརྟོོག་གནས་པ་དབེན་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དག་ེའདུན་སར།  །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མ་ིརྟོོག་

པས།  །  རྟོོག་པ་ད་ེབས་གནས་པ་གང་།  །དུར་ཁྲོད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པའོ།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ིཔས།  །  རྟོོག་པ་ད་ེབས་གནས་པ་གང་།  །དུར་ཁྲོད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པའོ།  །ཐོ་དད་མེད་པའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །དུ་མའ་ིསྣག་བ་ར་ོམཉིམ་པས།  །ཀུན་དུ་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་དག  །ར་ོཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །དུ་མའ་ིསྣག་བ་ར་ོམཉིམ་པས།  །ཀུན་དུ་བསོད་ནམས་བྱིེད་པ་དག  །ར་ོ

སྙོོམས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །དག་ེསློོང་ཆེན་པོར་ཤེེས་སྙོོམས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །འད་ིདག་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་པ།  །དག་ེསློོང་ཆེན་པོར་ཤེེས་

པར་བྱི།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ིལྡོག་པས།  །ཀུན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་འབྲལ་མ་ིབྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་པར་བྱི།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ིལྡོག་པས།  །ཀུན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་འབྲལ་མ་ིབྱིེད།  །འཇིག་རྟོེན་

སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ལས།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ལས།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

འཐོོབ་པའ།ོ  །གསང་བ་སྦྱོངས་བའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི  །  གཞིན་དུ་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །རྡོ་ོའཐོོབ་པའ།ོ  །གསང་བ་སྦྱོངས་བའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི  །  གཞིན་དུ་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན་པས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རྗེེ་འཛིིན་པས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་དང་།  སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་དང་།  སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དནོ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།དནོ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐོམས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཐོམས་

ཅིད་དབང་བསྐུར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་བཤེད།  །  ཞིིང་འདིར་ཅིད་དབང་བསྐུར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ཡེ་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་བཤེད།  །  ཞིིང་འདིར་

རིན་ཆེན་འདུན་དག་གིས།  །མཁོས་པས་ཁྱབ་པར་ཡེོངས་བཀང་སྟེེ།  །ཁྱད་པར་ཡེེ་ཤེེས་རིན་ཆེན་འདུན་དག་གིས།  །མཁོས་པས་ཁྱབ་པར་ཡེོངས་བཀང་སྟེེ།  །ཁྱད་པར་ཡེེ་ཤེེས་

བདེ་དོན་དུ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ།  །དེ་མདུན་ཡེན་ལག་རྣམ་དག་བདེ་དོན་དུ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ།  །དེ་མདུན་ཡེན་ལག་རྣམ་དག་

པས།  །དཔེ་མེད་རོལ་བས་དབུལ་བར་བྱི།  །ཁུ་བ་བྱུང་བས་རང་ལུས་ལས།  །དཀྱིིལ་པས།  །དཔེ་མེད་རོལ་བས་དབུལ་བར་བྱི།  །ཁུ་བ་བྱུང་བས་རང་ལུས་ལས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོོ་བ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ལུས་ལ་ཉིེ་བར་དགོད་འཁོོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོོ་བ་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ལུས་ལ་ཉིེ་བར་དགོད་

པའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཏུང་བར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་པའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཏུང་བར་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཚོགས།  །བསྡུ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེར་གསད་པ།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཚོགས།  །བསྡུ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེར་གསད་པ།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་

རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་བའོ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེི།  །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་བའོ།  །མཁོའ་དབྱིིངས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོང་པ་

ཉིིད།  །དབུས་གནས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན།  །ཟླ་བའ་ིཉིིད།  །དབུས་གནས་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ད་ེཉིིད་མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཉི་ིམ་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིདབུས་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བརྟོག  །ཉི་ིམ་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིདབུས་ཉིིད་

ད།ོ  །སྔགས་ན་ིདབུས་སུ་གནས་གྱུར་གང་།  །ས་བོན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟེ།ེ  །མངོན་པར་བྱིང་ད།ོ  །སྔགས་ན་ིདབུས་སུ་གནས་གྱུར་གང་།  །ས་བོན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟེ།ེ  །མངོན་པར་བྱིང་

ཆུབ་པ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་གང་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་ཆུབ་པ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་གང་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞིལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་བྱི།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཞིལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །སྐུ་

གསུམ་ལུས་ངག་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡེིད་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཔདྨ་

དང་།  །ནོར་བུ་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་ལས།  །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་བསམ་པ་སྟེེ།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ནོར་བུ་རལ་གྲོ་ིའབར་བ་ལས།  །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་བསམ་པ་སྟེེ།  །བླ་མེད་ཡེ་ེཤེེས་

བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །རྣམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ལྡན་པ།  །སྐད་ཅིིག་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད།  །སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །རྣམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ལྡན་པ།  །སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་ལ་རབ་རྫོོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིིག་ལ་རབ་རྫོོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱིོར་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་

དག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ས་བོན་བསྐྱེེད་པ་ཅིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟོགས་པ་དག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ས་བོན་བསྐྱེེད་པ་ཅིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟོགས་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེིས།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱེེད་པར་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །རྣལ་ཡེིས།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱེེད་པར་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །རྣལ་

འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིན་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདངོས་བསྡུས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་འབྱིོར་ཆ་ོག་ཡེིན་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདངོས་བསྡུས་པའི།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་

གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོསྲིེག་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་གཏིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོསྲིེག་བྱིེད་ཡེ་ེཤེེས་

མེད།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པོས་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ངང་དུ་གནས་བྱིེད་མེད།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པོས་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་།  །སྟེོང་ཉིིད་ངང་དུ་གནས་བྱིེད་

པའོ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །གཟུང་བའ་ིརྟོོག་པ་སྤོང་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཤེེས་པའོ།  །རིལ་པོར་འཛིིན་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།  །གཟུང་བའ་ིརྟོོག་པ་སྤོང་བྱིེད་ཅིིང་།  །ཤེེས་

རབ་ཟབ་མོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད།  །  དེ་ཉིིད་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཟབ་མོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད།  །  དེ་ཉིིད་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཉིིད།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་འཇུག  །རྗེེས་སུ་གཞིིག་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །འཛིིན་ཉིིད།  །དངོས་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་འཇུག  །རྗེེས་སུ་གཞིིག་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །འཛིིན་

པའ་ིརྟོོག་པ་འཇོམས་བྱིེད་པ།  །ཐོབས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །ད་ེཉིིད་སྤྲོོས་པའ་ིཚུལ་པའ་ིརྟོོག་པ་འཇོམས་བྱིེད་པ།  །ཐོབས་ཉིིད་རྒྱ་ཆེའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན།  །ད་ེཉིིད་སྤྲོོས་པའ་ིཚུལ་

བསྟེན་པས།  །  སྟེོང་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ནི།  །ཀུན་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་མཁོའ་མཉིམ་བསྟེན་པས།  །  སྟེོང་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ནི།  །ཀུན་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་མཁོའ་མཉིམ་

འགྲོ།ོ  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིམེས།  །རང་བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིགནས་ངན་ལེན།  །མངོན་རྒྱུ་འགྲོ།ོ  །སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིམེས།  །རང་བཞིིན་རྟོོག་པའ་ིགནས་ངན་ལེན།  །མངོན་རྒྱུ་

བག་ཆགས་བཅིས་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་།  །ཐོོག་མཐོའ་མེད་པའ་ིབྱིང་བག་ཆགས་བཅིས་པ་ཡེི།  །རང་བཞིིན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་།  །ཐོོག་མཐོའ་མེད་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས།  །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ངང་།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྟོོག་པའི་ཆུབ་སེམས།  །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ངང་།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྟོོག་པའི་

ཚོགས།  །སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིིན་མེད་པར།  །སྟེོང་ཉིིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་ལ།  །དབྱིིངས་ཚོགས།  །སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིིན་མེད་པར།  །སྟེོང་ཉིིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁོའ་ལ།  །དབྱིིངས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་པས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིངང་དུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་པས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིངང་དུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་

གྱི་ིགནས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ད་ེགྱི་ིགནས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཐོམས་ཅིད་འོད་གསལ་མངོན་བྱིང་ཆུབ།  །ད་ེ

ལྟར་མ་རྟོོགས་མ་རིག་པས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཤེིང་ལྟར་མ་རྟོོགས་མ་རིག་པས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཤེིང་

།  །ཐོོག་མེད་དུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སྔོན་།  །ཐོོག་མེད་དུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱིེད་པ།  །ད་ེདག་སྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིིངས་གནས་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབར་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིིངས་གནས་

ཀྱིང་།  །འགྱུ་བྱིེད་རླུང་ལས་མ་རིག་བྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བ་དང་པ་ོདང་།  །མཆེད་པ་དག་ཀྱིང་།  །འགྱུ་བྱིེད་རླུང་ལས་མ་རིག་བྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བ་དང་པ་ོདང་།  །མཆེད་པ་དག་

དང་ཐོོག་པ་དག  །ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །རླུང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ།  །ང་དང་ཐོོག་པ་དག  །ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེེས་ལ།  །རླུང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ།  །ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་འགྱུར་བ་ཡེི།  །རླུང་ལས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཉིིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་འགྱུར་བ་ཡེི།  །རླུང་ལས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་

པའི་ལས།  །འབྱུང་བ་དེ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ལ།  །མ་རིག་རྨིོངས་པས་ལྟུང་བ་ནི།  །བླ་མ་མེད་ཕྱིར་པའི་ལས།  །འབྱུང་བ་དེ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ལ།  །མ་རིག་རྨིོངས་པས་ལྟུང་བ་ནི།  །བླ་མ་མེད་ཕྱིར་

འཁྱམས་པའོ།  །ཀུན་དུ་བརྟོགས་པའི་མ་རིག་པ།  །དངས་སྙོིགས་གཉིིས་སུ་རླུང་གིས་འཁྱམས་པའོ།  །ཀུན་དུ་བརྟོགས་པའི་མ་རིག་པ།  །དངས་སྙོིགས་གཉིིས་སུ་རླུང་གིས་

ཕྱེ།  །དངས་མ་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སེམས།  །ཀུན་གཞི་ིརང་བྱུང་ཆོས་ཉིིད་གནས།  །སྙོིགས་ཕྱེ།  །དངས་མ་སྟེོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སེམས།  །ཀུན་གཞི་ིརང་བྱུང་ཆོས་ཉིིད་གནས།  །སྙོིགས་

མའ་ིསྣོད་བཅུད་ཁོམས་གསུམ་དུ།  །དུག་གསུམ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །སྲིོག་འཛིིན་རླུང་མའ་ིསྣོད་བཅུད་ཁོམས་གསུམ་དུ།  །དུག་གསུམ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །སྲིོག་འཛིིན་རླུང་

ལས་ཞི་ེསྡང་སྐྱེེས།  །གྱིེན་རྒྱུ་ལས་ན་ིའདོད་ཆགས་བྱུང་།  །གཏི་ིམུག་ཁྱབ་བྱིེད་དུས་ཀུན་ལས་ཞི་ེསྡང་སྐྱེེས།  །གྱིེན་རྒྱུ་ལས་ན་ིའདོད་ཆགས་བྱུང་།  །གཏི་ིམུག་ཁྱབ་བྱིེད་དུས་ཀུན་

དུ།  །འབྲལ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་མ་ེདང་མཉིམ་པ་ལས།  །ཕྲག་དོག་འབྱུང་དུ།  །འབྲལ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་མ་ེདང་མཉིམ་པ་ལས།  །ཕྲག་དོག་འབྱུང་

བར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཐུར་སེལ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་།  །སེར་སྣ་མངོན་པར་བྱུང་བ་བར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །ཐུར་སེལ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་།  །སེར་སྣ་མངོན་པར་བྱུང་བ་

ཡེིན།  །རླུང་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །རིག་པ་ཀུན་དུ་རྟོེན་གྱུར་པ།  །ས་བོན་ཆ་ལས་ཡེིན།  །རླུང་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི།  །རིག་པ་ཀུན་དུ་རྟོེན་གྱུར་པ།  །ས་བོན་ཆ་ལས་

འབྱུང་བཞི་ིགནས།  །ད་ེལས་རྩ་བའ་ིརླུང་དུ་བྱུང་།  །ཕྱ་ིརོལ་འོད་ལྔའ་ིསྣང་བ་ལས།  །ཞིེན་འབྱུང་བཞི་ིགནས།  །ད་ེལས་རྩ་བའ་ིརླུང་དུ་བྱུང་།  །ཕྱ་ིརོལ་འོད་ལྔའ་ིསྣང་བ་ལས།  །ཞིེན་

པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨིོངས་ཤེིང་།  །མ་རིག་པས་ནི་དེ་དག་ལས།  །རྟོེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨིོངས་ཤེིང་།  །མ་རིག་པས་ནི་དེ་དག་ལས།  །རྟོེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་

ཚུལ་དུ་འཁོོར།  །དུག་གསུམ་ལས་ན་ིརྩ་གསུམ་སྟེེ།  །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ཕ་ོམོར་བྱུང་ཚུལ་དུ་འཁོོར།  །དུག་གསུམ་ལས་ན་ིརྩ་གསུམ་སྟེེ།  །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ཕ་ོམོར་བྱུང་

།  །ད་ེཕྱིར་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཆ་ིའཕོར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དངས་པ་རྣམ་།  །ད་ེཕྱིར་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཆ་ིའཕོར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དངས་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས།  །འོད་གསལ་བྱིང་ཆུབ་གནས་འད་ིཡེིན།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་དངས་པ་ལ།  །བད་ེཔར་ཤེེས།  །འོད་གསལ་བྱིང་ཆུབ་གནས་འད་ིཡེིན།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་དངས་པ་ལ།  །བད་ེ

བ་ལས་ནི་འདོད་པར་གྱུར།  །གསལ་བས་གཟུགས་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ།  །མི་རྟོོག་པས་ནི་བ་ལས་ནི་འདོད་པར་གྱུར།  །གསལ་བས་གཟུགས་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ།  །མི་རྟོོག་པས་ནི་

གཟུགས་མེད་དུ།  །ངེས་པར་འཆར་བ་ཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་དུ།  །ངེས་པར་འཆར་བ་ཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

ཡེིན།  །ཁོམས་ན་ིསྙོིགས་མར་གྱུར་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་འཕ་ོཞིིང་རྒྱུ་བྱིེད་པའ།ི  །ནུས་པ་ཡེོན་ཡེིན།  །ཁོམས་ན་ིསྙོིགས་མར་གྱུར་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་འཕ་ོཞིིང་རྒྱུ་བྱིེད་པའ།ི  །ནུས་པ་ཡེོན་

ཏིན་ཅུང་ཟད་ཅིན།  །བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམ་ིལྟར་འབྱུང་།  །ཡུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་སད་པ་ཏིན་ཅུང་ཟད་ཅིན།  །བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམ་ིལྟར་འབྱུང་།  །ཡུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་སད་པ་

ལས།  །ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ད་ེསྲིིད་དུ།  །བར་མ་ད་ོཡེ་ིསྲིིད་པར་གནས།  །སྲིིད་པར་ལྟུང་བའ་ིལས།  །ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ད་ེསྲིིད་དུ།  །བར་མ་ད་ོཡེ་ིསྲིིད་པར་གནས།  །སྲིིད་པར་ལྟུང་བའ་ི

སེམས་ཅིན་ནི།  །བགྲོོད་པས་འགྲོ་ོབ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་ཀྱི་ིདྲེ་བའ་ིཞིགས་པ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོསེམས་ཅིན་ནི།  །བགྲོོད་པས་འགྲོ་ོབ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་ཀྱི་ིདྲེ་བའ་ིཞིགས་པ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོ
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བ་དྲུག་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྔོན་འགྲོ་ོབས།  །ཉིེར་ལེན་འཇུག་པར་འདོད་བ་དྲུག་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །ད་ེཉིིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྔོན་འགྲོ་ོབས།  །ཉིེར་ལེན་འཇུག་པར་འདོད་

པ་དང་།  །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  །སྐྱེབས་གནས་ཚོལ་བའི་ཡེིད་འགྲོོ་པ་དང་།  །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  །སྐྱེབས་གནས་ཚོལ་བའི་ཡེིད་འགྲོོ་

བས།  །འཕེན་པ་སྟེོབས་བྱུང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །ཕ་མའ་ིཀུན་དུ་བས།  །འཕེན་པ་སྟེོབས་བྱུང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །ཕ་མའ་ིཀུན་དུ་

འཁྲིག་མཐོོང་པས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུངས་གྱུར་ཏི།ེ  །བཞིོན་པར་བཅིས་པའ་ིམྱུར་འཁྲིག་མཐོོང་པས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུངས་གྱུར་ཏི།ེ  །བཞིོན་པར་བཅིས་པའ་ིམྱུར་

འགྲོ་ོལྟར།  །རླུང་གི་བཞིོན་པ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ།  །སྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ལ།  །  ཤེིན་ཏུ་འགྲོ་ོལྟར།  །རླུང་གི་བཞིོན་པ་ལ་བརྟོེན་ཏིེ།  །སྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ལ།  །  ཤེིན་ཏུ་

མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་པ།  །དགའ་དང་བཅིས་པའ་ིབསམ་པ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིངང་དུ་སེམས་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་པ།  །དགའ་དང་བཅིས་པའ་ིབསམ་པ་ཡེིས།  །བད་ེབའ་ིངང་དུ་སེམས་

ཞིེན་པས།  །ཁོ་ཡེ་ིལམ་ནས་ཐུར་དུ་འཇུག  །ངན་འགྲོོའ་ིགནས་ལ་ཕ་ཡེ་ིནི།  །བཤེང་བའ་ིཞིེན་པས།  །ཁོ་ཡེ་ིལམ་ནས་ཐུར་དུ་འཇུག  །ངན་འགྲོོའ་ིགནས་ལ་ཕ་ཡེ་ིནི།  །བཤེང་བའ་ི

ལམ་ནས་ཁོང་བཟངས་སུ།  །མཐོོང་ནས་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དུས་དེར་ཕ་མ་ལམ་ནས་ཁོང་བཟངས་སུ།  །མཐོོང་ནས་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དུས་དེར་ཕ་མ་

གཉིིས་དང་ནི།  །དུས་གཅིིག་བདེ་བ་མྱོོང་བྱིས་པའི།  །རྩ་ཕྲན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས་དང་ནི།  །དུས་གཅིིག་བདེ་བ་མྱོོང་བྱིས་པའི།  །རྩ་ཕྲན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

ལས།  །རབ་བརྒྱུད་ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལས།  །རབ་བརྒྱུད་ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་ཡེང་དག་འཐོོབ།  །ཁུ་བ་དང་ནི་ཁྲག་བཅིས་པའི།  །དབུས་སུ་བར་དོའ་ིཤེེས་པ་བ་ཡེང་དག་འཐོོབ།  །ཁུ་བ་དང་ནི་ཁྲག་བཅིས་པའི།  །དབུས་སུ་བར་དོའ་ིཤེེས་པ་

ནི།  །འདུས་པ་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས།  །དང་པོའ་ིརྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ།  །དེ་ལས་ནི།  །འདུས་པ་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས།  །དང་པོའ་ིརྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ།  །དེ་ལས་

མེར་མེར་པོ་རུ་གྱུར།  །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་མེར་མེར་པོ་རུ་གྱུར།  །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་

པས།  །ཤེ་ཡེ་ིརྣམ་པ་མཁྲང་གྱུར་དུ།  །  ལྔ་པའ་ིདུས་སུ་རྐང་ལག་འགྱུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ན་ིཔས།  །ཤེ་ཡེ་ིརྣམ་པ་མཁྲང་གྱུར་དུ།  །  ལྔ་པའ་ིདུས་སུ་རྐང་ལག་འགྱུ།  །ཡེན་ལག་ལྔ་ན་ི

དོད ་གྱུར་པས།  །བདུན་དུ ་གྱུར་ཚེ་མཚན་མ་དང ་ །   །སྐྲ ་དང ་སེན ་མོ་བ ་སྤུའི་དོད ་གྱུར་པས།  །བདུན་དུ ་གྱུར་ཚེ་མཚན་མ་དང ་ །   །སྐྲ ་དང ་སེན ་མོ་བ ་སྤུའི་

ཚོགས།  །མཁྲང་བའི་ཆ་ཤེས་རྫོོགས་གྱུར་པའོ།  །བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཆེར་རྟོགས་ཤེིང་ཚོགས།  །མཁྲང་བའི་ཆ་ཤེས་རྫོོགས་གྱུར་པའོ།  །བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཆེར་རྟོགས་ཤེིང་

།  །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཀུན་རྫོོགས།  །བཅུ་པ་ཡུལ་གྱི་ིརྩོལ་བ་བྱིེད།  །ནུར་ནུར་རང་བཞིིན་།  །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཀུན་རྫོོགས།  །བཅུ་པ་ཡུལ་གྱི་ིརྩོལ་བ་བྱིེད།  །ནུར་ནུར་རང་བཞིིན་

མི་བསྐྱེོད་པ།  །མེར་མེར་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མི་བསྐྱེོད་པ།  །མེར་མེར་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་འོད་དཔག་

མེད།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་གོར་གོར་པོ།  །རྣམ་སྣང་མཁྲང་གྱུར་དག་ཏུ་བརྗེོད།  །གནས་སྐབས་མེད།  །གདོན་མ་ིཟ་བ་གོར་གོར་པོ།  །རྣམ་སྣང་མཁྲང་གྱུར་དག་ཏུ་བརྗེོད།  །གནས་སྐབས་

འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་པ།  །ཆུ་དང་རླན་གྱིིས་སྡུད་པ་དང་།  །དྲེོད་དང་མེ་ཡེིས་སྨིིན་པར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་པ།  །ཆུ་དང་རླན་གྱིིས་སྡུད་པ་དང་།  །དྲེོད་དང་མེ་ཡེིས་སྨིིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིེད།  །ལས་ནི་བརྟོན་དང་བསྐྱེེད་པ་ལས།  །རླུང་གིས་གཡེ་ོཞིིང་འཕེལ་བར་བྱིེད།  །ནམ་བྱིེད།  །ལས་ནི་བརྟོན་དང་བསྐྱེེད་པ་ལས།  །རླུང་གིས་གཡེ་ོཞིིང་འཕེལ་བར་བྱིེད།  །ནམ་

མཁོའ་ཀུན་དུ་རྟོེན་གྱུར་པའོ།  །དྲེི་ཆུ་ཁྲག་ནི་འདུས་པ་ཡེི།  །དྲེི་ཆུའི་ཆ་ནི་མི་བསྐྱེོད་མཁོའ་ཀུན་དུ་རྟོེན་གྱུར་པའོ།  །དྲེི་ཆུ་ཁྲག་ནི་འདུས་པ་ཡེི།  །དྲེི་ཆུའི་ཆ་ནི་མི་བསྐྱེོད་

ཞུགས།  །བཞི་ིམཉིམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ།  །ཁྲག་ན་ིའདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཆ།  །ཤེ་ན་ིཞུགས།  །བཞི་ིམཉིམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ།  །ཁྲག་ན་ིའདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཆ།  །ཤེ་ན་ི

རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །ཁུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལུས།  །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཉིི་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།  །ཁུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལུས།  །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཉིི་མ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་པ།  །ས་བོན་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྟོོག  །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་དེ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་པ།  །ས་བོན་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྟོོག  །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་དེ་ཉིིད་

དེ།  །  ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏིན་བརྗེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་དེ།  །  ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏིན་བརྗེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་

ཉིིད་ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ་ཡེིས་ནི།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་ཉིིད་ཆོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལྔ་ཡེིས་ནི།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་

དང་སྡུད་པར་མཛིད།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་དག་པ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་བྱིང་ཆུབ་དང་སྡུད་པར་མཛིད།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་དག་པ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིིས་ན།ི  །གཡེས་སེམས།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེགནས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིིས་ན།ི  །གཡེས་

དང་གཡེོན་ན་ད་ེབཞིིན་གནས།  །གཡེོན་ནས་ཁུ་བ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །གཡེས་ན་ད་ེབཞིིན་ཁྲག་དང་གཡེོན་ན་ད་ེབཞིིན་གནས།  །གཡེོན་ནས་ཁུ་བ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །གཡེས་ན་ད་ེབཞིིན་ཁྲག་

ཡེིན་ན།  །ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིས་ཡེིན་ན།  །ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིས་

བོན་དབང་ཐོོབ་པས།  །རླུང་གིས་ཡེང་དག་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་པདྨའ་ིབོན་དབང་ཐོོབ་པས།  །རླུང་གིས་ཡེང་དག་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་པདྨའ་ི

སྣོད།  །གདོང་ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར།  །དཀུ་གཡེས་སུ་ནི་བརྟོེན་ནས་སུ།  །ཙོག་སྣོད།  །གདོང་ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར།  །དཀུ་གཡེས་སུ་ནི་བརྟོེན་ནས་སུ།  །ཙོག་

བུར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ་གནས།  །དཀུ་གཡེོན་ཡེང་དག་བརྟོེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་བུར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ་གནས།  །དཀུ་གཡེོན་ཡེང་དག་བརྟོེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་

གཡེས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས།  །ས་བོན་ལྷུང་བས་དུས་ཀྱིིས་ནི།  །མཁོས་པས་དུས་ཀྱིིས་གཡེས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས།  །ས་བོན་ལྷུང་བས་དུས་ཀྱིིས་ནི།  །མཁོས་པས་དུས་ཀྱིིས་

སྐད་ཅིིག་ལས།  །ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །གཡེོན་ནས་རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།  །ཐོམས་སྐད་ཅིིག་ལས།  །ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱི་བ་ཡེིན།  །གཡེོན་ནས་རླུང་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་ནི་སྐྱེེས་བུར་བྱིེད།  །གཡེས་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི།  །  ཀུན་དུ་བུ་མོར་འབྱུང་བ་ཅིད་དུ་ནི་སྐྱེེས་བུར་བྱིེད།  །གཡེས་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི།  །  ཀུན་དུ་བུ་མོར་འབྱུང་བ་

ཡེིན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་ལས་ནི།  །བཟློག་པའི་གོ་རིམས་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཉིིས་ཡེིན།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་ལས་ནི།  །བཟློག་པའི་གོ་རིམས་ཤེེས་པར་བྱི།  །གཉིིས་

ཀའི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་ན།  །མ་ནིང་དང་ནི་ཟ་མར་འབྱུང་།  །འདི་དག་འགྱུར་བ་ངོ་ཤེེས་ཀའི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་ན།  །མ་ནིང་དང་ནི་ཟ་མར་འབྱུང་།  །འདི་དག་འགྱུར་བ་ངོ་ཤེེས་

པས།  །ཐོོབ་པ་མཚན་ཉིིད་བརྟོག་པར་བྱི།  །འད་ིལྟར་གསང་བའ་ིལུས་འབྱུང་བ།  །བསྐྱེེད་པས།  །ཐོོབ་པ་མཚན་ཉིིད་བརྟོག་པར་བྱི།  །འད་ིལྟར་གསང་བའ་ིལུས་འབྱུང་བ།  །བསྐྱེེད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དང་གནས་པ་འཇིག་ཚུལ་དུ།  །འདིར་ན་ིརྒྱས་པར་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་མགོན་དང་གནས་པ་འཇིག་ཚུལ་དུ།  །འདིར་ན་ིརྒྱས་པར་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་མགོན་

གསུངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས།  །ཐོམས་ཅིད་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་གསུངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས།  །ཐོམས་ཅིད་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་

གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཚུལ་འདི་ཞུས།  །  མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཚུལ་འདི་ཞུས།  །  མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་

ལས།  །རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན།  །འགྲོ་ོབ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཅིན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ལས།  །རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན།  །འགྲོ་ོབ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཅིན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

ཤེེས་སྙོིང་པོའ་ིགནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་གང་གསུངས་པ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་སྙོིང་པོའ་ིགནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་གང་གསུངས་པ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་

ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་རུ།  །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ལུས་འདི་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་རུ།  །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ལུས་འདི་

དངོས་པོའ་ིཚུལ་རྟོོགས་པས།  །ཕུང་པོར་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡེིན།  །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིམ་ཤེེས་དངོས་པོའ་ིཚུལ་རྟོོགས་པས།  །ཕུང་པོར་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡེིན།  །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིམ་ཤེེས་

པས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་པས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱིའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་

མཆོག་ག་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས།  །ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས།  །ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་ཤེིང་

ཁོོང་ཆུད་ལ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིིང་རྨིད་བྱུང་ཁོོང་ཆུད་ལ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིིང་རྨིད་བྱུང་

བའི།  །དགོངས་པ་ཅིང་ན་ིམ་ིགསུང་བཞུགས།  །འད་ིདག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་གཉིིས་བའི།  །དགོངས་པ་ཅིང་ན་ིམ་ིགསུང་བཞུགས།  །འད་ིདག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་གཉིིས་

མེད་པ།  །  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །དུས་གསུམ་མེད་པ།  །  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །དུས་གསུམ་

སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ།  །ལམ་རྒྱུད་མ་ལུས་གནས་ལས་སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ།  །ལམ་རྒྱུད་མ་ལུས་གནས་ལས་

གྲོོལ་བྱིེད་མཆོག་འདིར་རྒྱལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་གྲོོལ་བྱིེད་མཆོག་འདིར་རྒྱལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་བསྐྱེེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བསྡུ་བའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།བསྡུ་བའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  གསང་བ་དཔལ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྲིིད་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །  གསང་བ་དཔལ་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །སྲིིད་

ཞི་ིམཉིམ་པར་སྡུད་མཛིད་པ།  །འབར་བ་དྲེག་པོས་ཚུལ་འད་ིགསུངས།  །དཔལ་ལྡན་ཡེིད་ཞི་ིམཉིམ་པར་སྡུད་མཛིད་པ།  །འབར་བ་དྲེག་པོས་ཚུལ་འད་ིགསུངས།  །དཔལ་ལྡན་ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུའི་གནས།  །སྤྱོོད་པ་སྦྱོིན་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །གསང་བ་འགྲོོ་བའི་དགོས་བཞིིན་ནོར་བུའི་གནས།  །སྤྱོོད་པ་སྦྱོིན་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པ།  །གསང་བ་འགྲོོ་བའི་དགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་སྐོང་།  །ནོར་སྟེེར་ལྕམ་དྲེལ་འདིར་བསྟེན་པའོ།  །ཛཱ་ྃཀྵ�ྃ།  འཕགས་པ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་འདོད་སྐོང་།  །ནོར་སྟེེར་ལྕམ་དྲེལ་འདིར་བསྟེན་པའོ།  །ཛཱ་ྃཀྵ�ྃ།  འཕགས་པ་ཡེིད་བཞིིན་ནོར་

བུའི་མདོག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱིི་མདོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་བུའི་མདོག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱིི་མདོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་

པ།  །སྐུ་མདོག་ལས་བྱུང་རིགས་འཕྲ་ོབས།  །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ།  །གཡེས་པ།  །སྐུ་མདོག་ལས་བྱུང་རིགས་འཕྲ་ོབས།  །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ།  །གཡེས་

པ་སྔ་ོཞིིང་གཡེོན་དམར་བ།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ནེའུ་ལེ་ཡེི།  །ཁོ་ནས་སྐྱུག་བྱིེད་ནོར་བུ་པ་སྔ་ོཞིིང་གཡེོན་དམར་བ།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ནེའུ་ལེ་ཡེི།  །ཁོ་ནས་སྐྱུག་བྱིེད་ནོར་བུ་

འཛིིན།  །གཡེས་གཡེོན་གཞིན་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །བཱི་ིཛི་པུ་ར་རིན་ཆེན་གྱིི།  །བཟང་འཛིིན།  །གཡེས་གཡེོན་གཞིན་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །བཱི་ིཛི་པུ་ར་རིན་ཆེན་གྱིི།  །བཟང་

པོའ་ིསྣོད་བཅིས་འཛིིན་པར་བསམ།  །དེ་ལས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ།  །རྩ་ལམ་ལག་པོའ་ིསྣོད་བཅིས་འཛིིན་པར་བསམ།  །དེ་ལས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ།  །རྩ་ལམ་ལག་

མཐོིལ་བརྒྱུད་ནས་ནི།  །དབུལ་བ་མཁོས་པ་དག་གིས་བྱི།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུ་མཆོད་བྱིས་མཐོིལ་བརྒྱུད་ནས་ནི།  །དབུལ་བ་མཁོས་པ་དག་གིས་བྱི།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུ་མཆོད་བྱིས་

ནས།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་སྟེེར་བྱིེད།  །འཕགས་མ་ནོར་ལྡན་མ་བསྐྱེེད་པ།  །ཞིལ་གསུམ་ནས།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་སྟེེར་བྱིེད།  །འཕགས་མ་ནོར་ལྡན་མ་བསྐྱེེད་པ།  །ཞིལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་གུར་ཀུམ་མདོག  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ལྗང་སྤྱོན་གསུམ།  །  དང་པ་ོཔ་ིཕྱག་དྲུག་གུར་ཀུམ་མདོག  །གཡེས་དཀར་གཡེོན་དམར་ལྗང་སྤྱོན་གསུམ།  །  དང་པ་ོཔ་ི

ཙུ་ད་ལ་དང་།  །གཡེོན་པས་འབྲུ་ཡེི་སྙོེ་མ་འཛིིན།  །ལྷག་མས་བུམ་པ་པདྨ་སྣོད།  །ཡེིད་ཙུ་ད་ལ་དང་།  །གཡེོན་པས་འབྲུ་ཡེི་སྙོེ་མ་འཛིིན།  །ལྷག་མས་བུམ་པ་པདྨ་སྣོད།  །ཡེིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་འཛིིན།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཕྲེང་བ་འོད་འཕྲོ་བཞིིན་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་འཛིིན།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཕྲེང་བ་འོད་འཕྲོ་

བསམ་པར་བྱི།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ན།ི  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོན་ིརྣམ་མང་པ།ོ  །  ཟླ་བ་བཟང་བསམ་པར་བྱི།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ན།ི  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོན་ིརྣམ་མང་པ།ོ  །  ཟླ་བ་བཟང་

དང་རབ་བཟང་མ།  །བདེ་སྦྱོིན་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །ལྷ་མོ་བཀྲེ་ཤེིས་སྦྱོིན་པ་དང་རབ་བཟང་མ།  །བདེ་སྦྱོིན་མ་དང་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །ལྷ་མོ་བཀྲེ་ཤེིས་སྦྱོིན་པ་

མོ།  །དཔལ་སྦྱོིན་མ་དང་དོན་གྲུབ་མ།  །རབ་དགྱིེས་བད་ེསྦྱོིན་མ་ིའཁྲུགས་མ།  །ཡེང་དག་མོ།  །དཔལ་སྦྱོིན་མ་དང་དོན་གྲུབ་མ།  །རབ་དགྱིེས་བད་ེསྦྱོིན་མ་ིའཁྲུགས་མ།  །ཡེང་དག་

རྒྱན་མ་འད་ིརྣམས་ཏིེ།  །འཁོོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་ལེགས་བསྐོར་མ།  །རིན་ཆེན་གཞིལ་ཡེས་རྒྱན་མ་འད་ིརྣམས་ཏིེ།  །འཁོོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་ལེགས་བསྐོར་མ།  །རིན་ཆེན་གཞིལ་ཡེས་

ཁོང་གནས་པའི།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ།  །བསྲིེག་སྤོས་དབུལ་ཞིིང་ཕྲིན་ལས་ཁོང་གནས་པའི།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ།  །བསྲིེག་སྤོས་དབུལ་ཞིིང་ཕྲིན་ལས་

གཞིོལ།  །འདི་ནི་གསང་བ་མ་ལུས་པའི།  །གནོད་སྦྱོིན་མོ་ཡེི་རྟོོག་པར་གསུངས།  །འདི་གཞིོལ།  །འདི་ནི་གསང་བ་མ་ལུས་པའི།  །གནོད་སྦྱོིན་མོ་ཡེི་རྟོོག་པར་གསུངས།  །འདི་

ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ནི།  །གསང་བ་ཚུལ་གནས་མ་ཡེིན་ན།  །  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ནི།  །གསང་བ་ཚུལ་གནས་མ་ཡེིན་ན།  །  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །གསུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞིིན་གཤེེགས།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །གསུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །འད་ིཉིིད་ད་ེམ་ཐོག་ཕྱུང་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཡེི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ཏིེ།  །འད་ིཉིིད་ད་ེམ་ཐོག་ཕྱུང་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཧྲྀ�ིཤེིན་ཏུ་དབེན་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་དགའ་བར།  །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟོེན་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཧྲྀ�ིཤེིན་ཏུ་དབེན་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་དགའ་བར།  །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟོེན་

དབང་ཕྱུག་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །གསལ་དབང་ཕྱུག་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་གནས་པར།  །གསལ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེི་དབུས་གནས་ས་བོན་དམར་པོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  །དེ་ཡེི་དབུས་གནས་ས་བོན་དམར་པོར་

འཕྲོ།  །དེ་ལས་སྤྲོོ་བསྡུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས།  །མ་ལུས་འགྲོོ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་འཕྲོ།  །དེ་ལས་སྤྲོོ་བསྡུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ལས།  །མ་ལུས་འགྲོོ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་

ནས་ནི།  །དག་པར་བྱིེད་པའ་ིས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །པདྨ་ག་ེསར་འོད་བཅིས་ཡེོངས་གྱུར་ནས་ནི།  །དག་པར་བྱིེད་པའ་ིས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  །པདྨ་ག་ེསར་འོད་བཅིས་ཡེོངས་གྱུར་

པས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལས་རྗེེ་བཙུན་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་རཱྀ་པས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལས་རྗེེ་བཙུན་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་རཱྀ་

གའི་མདངས།  །གཡེས་པ་ཀུནྡ་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲེ་གཡེོན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གའི་མདངས།  །གཡེས་པ་ཀུནྡ་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲེ་གཡེོན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲོས་

ཐུགས་རྗེ་ེཅིན།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རིག་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་སྦྱོོར་བས་འཁྱུད་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རིག་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་ེགོལ་སྦྱོོར་བས་འཁྱུད་

པར་མཛིད།  །བར་མས་པདྨ་སྡོང་བུ་ནོར་བུ་འཛིིན།  །ཐོ་མས་རལ་གྲོི་འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་པར་མཛིད།  །བར་མས་པདྨ་སྡོང་བུ་ནོར་བུ་འཛིིན།  །ཐོ་མས་རལ་གྲོི་འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་

པའ།ོ  །དར་གྱི་ིཅིོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཛིེས།  །ད་ེཡེ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དར་གྱི་ིཅིོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཛིེས།  །ད་ེཡེ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་

པ།  །རང་སྲིོག་ས་བོན་ཧྲྀ�ིཡེིག་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་ཚོགས་འཕྲོས་པ།  །རང་སྲིོག་ས་བོན་ཧྲྀ�ིཡེིག་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་ཚོགས་འཕྲོས་

པས།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ།  །རྟོོག་པའི་རྙོག་མ་མ་ལུས་སེལ་བྱིེད་པས།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ།  །རྟོོག་པའི་རྙོག་མ་མ་ལུས་སེལ་བྱིེད་

པ།  །ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོཕྱོགས་མཚམས་རབ་འཕྲོས་པས།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འགྲོ་ོབའི་པ།  །ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོཕྱོགས་མཚམས་རབ་འཕྲོས་པས།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འགྲོ་ོབའི་

དོན་མཛིད་ནས།  །སློར་འདུས་རང་ལ་ཕྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའི།  །འཁོོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་དོན་མཛིད་ནས།  །སློར་འདུས་རང་ལ་ཕྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའི།  །འཁོོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་

དུ་མ་བསམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ ་ིསྙོིང ་པོ་ཡེི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དུ་མ་བསམ་པར་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ ་ིསྙོིང ་པོ་ཡེི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་

བསམ།  །ཧཱུྃ�ྃའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་བཞིིན་དུ་བསིལ།  །གནས་བསམ།  །ཧཱུྃ�ྃའོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་བཞིིན་དུ་བསིལ།  །གནས་

བཞི་ིདག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེ།ི  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་བཞི་ིདག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེ།ི  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིེད།  །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་

པས་ནི།  །སྐྱུག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ནས།  །ནམ་མཁོའ་གང་བའ་ིདུག་ཀུན་ཡེང་།  །ད་ེཔས་ནི།  །སྐྱུག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ནས།  །ནམ་མཁོའ་གང་བའ་ིདུག་ཀུན་ཡེང་།  །ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་མེད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིདངོས་ཀྱི་ིདུག་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །ཨཱ�་འབྲས་དང་ཕོལ་མ་ཐོག་ཏུ་མེད་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིདངོས་ཀྱི་ིདུག་ཞི་ིབར་བྱིེད་པའོ།  །ཨཱ�་འབྲས་དང་ཕོལ་

མིག་འབྲུམ་བུ་དང་།  །གང་གཞིན་ནད་དུ་བཤེད་པ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་བཞིིན་མིག་འབྲུམ་བུ་དང་།  །གང་གཞིན་ནད་དུ་བཤེད་པ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་དུ།  །བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་

སུ་དུག་བསམས་ནས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་སྤྲོོ།  །དུག་བསྡུ་བ་ནི་ཁོ་དོག་སུ་དུག་བསམས་ནས།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོོགས་པར་སྤྲོོ།  །དུག་བསྡུ་བ་ནི་ཁོ་དོག་

ནག  །བསྐུལ་བའི་ཞིི་བྱིེད་དཀར་པ་ོཡེིན།  །བསམ་གཏིན་གནས་ནི་གསང་བ་གང་།  །ཡེེ་ནག  །བསྐུལ་བའི་ཞིི་བྱིེད་དཀར་པ་ོཡེིན།  །བསམ་གཏིན་གནས་ནི་གསང་བ་གང་།  །ཡེེ་

ཤེེས་དྲེི་མེད་གསང་ཆེན་ཡེིན།  །དེ་ལ་འདིས་ནི་ཉིེ་བའི་དུག་ཐོམས་ཅིད་དྲེང་བའི་སྙོིང་ཤེེས་དྲེི་མེད་གསང་ཆེན་ཡེིན།  །དེ་ལ་འདིས་ནི་ཉིེ་བའི་དུག་ཐོམས་ཅིད་དྲེང་བའི་སྙོིང་

པོའ།ོ  །གང་དུས་བདག་ཀླུ་ལས་གྱུར།  །གནོད་པ་ངན་པ་བྱུང་གྱུར་པ།  །འདིས་ན་ིསྐད་ཅིིག་པོའ།ོ  །གང་དུས་བདག་ཀླུ་ལས་གྱུར།  །གནོད་པ་ངན་པ་བྱུང་གྱུར་པ།  །འདིས་ན་ིསྐད་ཅིིག་

དག་གིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲོ་སྦྱོོར་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲོ་སྦྱོོར་

བས།  །གདུག་པའ་ིའཚ་ེབ་ཞི་ིབྱིེད་པ།  །པད་སྡོང་ཐོོད་པ་བདུད་རྩ་ིབཅིས།  །ད་ེན་ིམ་ེཏིོག་བས།  །གདུག་པའ་ིའཚ་ེབ་ཞི་ིབྱིེད་པ།  །པད་སྡོང་ཐོོད་པ་བདུད་རྩ་ིབཅིས།  །ད་ེན་ིམ་ེཏིོག་

རབ་བཀང་བ།  །ཏྲི་ཤཱུལ་ས་གསུམ་གནས་ལས་སྐྱེོབས།  །རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའི་ཚུལ་བསྟེན་རབ་བཀང་བ།  །ཏྲི་ཤཱུལ་ས་གསུམ་གནས་ལས་སྐྱེོབས།  །རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའི་ཚུལ་བསྟེན་

པའོ།  །ཐུགས་རྗེེས་དུག་སེལ་བར་མཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་པའོ།  །ཐུགས་རྗེེས་དུག་སེལ་བར་མཛིད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགསང་བ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུངས་པའོ།  །ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུངས་པའོ།  །ནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ི

ཏྟ་བཛྲཱེཾ་ནཱི།ཾ  ཨེ་ཾཨཱ�ཨུཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ།  ཙཀྲེ་བིརྟོ།ི  བིཙཱུར།  ཞུཥྵཱིིཥ་བ་ིཛི་ཡེ།  ཙཀྲེ་བ་ིརྟོ�ི།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཏྟ་བཛྲཱེཾ་ནཱི།ཾ  ཨེ་ཾཨཱ�ཨུཥྞཱི་ིཥ་བཛྲ།  ཙཀྲེ་བིརྟོ།ི  བིཙཱུར།  ཞུཥྵཱིིཥ་བ་ིཛི་ཡེ།  ཙཀྲེ་བ་ིརྟོ�ི།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃ

བྷྲཱུྃ།ྃ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་མུ་ཀ་ྃམཱཾ་ར་ཡེ་ཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་བྷྲཱུྃ།ྃ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་མུ་ཀ་ྃམཱཾ་ར་ཡེ་ཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུམ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུམ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

བསྒོོམས།  །ཞིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིིན།  །སངས་རྒྱས་འགུགས་པ་དམ་ཚིག་བསྒོོམས།  །ཞིགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིིན།  །སངས་རྒྱས་འགུགས་པ་དམ་ཚིག་

ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ།  །རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ེ

སྦྱོོར་བས།  །སྤར་བའི་དངོས་གྲུབ་གནས་ཐོོབ་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་སྦྱོོར་བས།  །སྤར་བའི་དངོས་གྲུབ་གནས་ཐོོབ་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་

པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །སྔགས་རྣམས་པས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །སྔགས་རྣམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཐོམས་ཅིད་འགུགས་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ཐོམས་ཅིད་པ།  །རང་སྔགས་སྐྱེེས་བུ་ཐོམས་ཅིད་འགུགས་པའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ཐོམས་ཅིད་པ།  །རང་སྔགས་སྐྱེེས་བུ་

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་མཛིེས་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྙོིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་མཛིེས་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྙོིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བར་

སྦྱོར།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ངེས་པར་རྟོག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་སྦྱོར།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ངེས་པར་རྟོག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའམ།  །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ིཡེོན་ཏིན་གྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའམ།  །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ིཡེོན་ཏིན་གྱིིས།  །གཙུག་ཏིོར་འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་སྦྱོོར་བས།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུར་སྦྱོོར་བས།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལུས་པའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་སྲུང་བའ་ིདོན་ཆེན་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་བྱི་བ་སྟེ།ེ  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལུས་པའ།ི  །བྱིང་ཆུབ་སྲུང་བའ་ིདོན་ཆེན་

བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་བྱི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའི་དབུས་སུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའི་དབུས་སུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་

བསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོ་མགྲོིན་དུ་བསྒོོམ་པ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིའོད་ཟེར་མང་པ་ོདག  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིབསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོ་མགྲོིན་དུ་བསྒོོམ་པ།  །ཁྲ་ོབོའ་ིའོད་ཟེར་མང་པ་ོདག  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ི

རྣམ་པར་འཕྲ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཞིབས་ཀྱིིས་མནན།  །མཐོོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཁོ་རྣམ་པར་འཕྲ།ོ  །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཞིབས་ཀྱིིས་མནན།  །མཐོོང་བ་དང་ན་ིརེག་པ་དང་།  །ཁོ་

རླངས་དུག་རྣམས་ཞི་ིབྱིེད་པ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱན་དུ་བྱིས།  །ཁོ་དོག་འབར་བ་དམར་རླངས་དུག་རྣམས་ཞི་ིབྱིེད་པ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱན་དུ་བྱིས།  །ཁོ་དོག་འབར་བ་དམར་

བའི་སྐུ།  །རྫོོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །བསམས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་འདི་བའི་སྐུ།  །རྫོོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །བསམས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་འདི་

མཉིེས།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཁྲ་ོབ་ོཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟེེ།  །གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་མཉིེས།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཁྲ་ོབ་ོཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟེེ།  །གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་

པ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཔ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨོ་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨོ་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾགསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾནམ�ས་མནྟ་ཀཱ་ཡེ་བཱི་ཀྩི་ིཏྟ་བཛྲཱེཾ་ཎཱཾཾ།  ཨེ་ཾ

ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་པ་དྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧོ་ཡེ་གྷྲཱཾ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀྲེ་ོདྷ་པ་དྨཱནྟ་ཀྀྲེཏི་ཧོ་ཡེ་གྷྲཱཾ་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་

གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་མཆོག་སྐྱེེས།  །དེ་ནས་འཇིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཡེེ་གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་མཆོག་སྐྱེེས།  །དེ་ནས་འཇིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱལ་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དུག་གིས་ཡེོངས་གང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཤེེས་རྒྱལ་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན།  །མཁོའ་དབྱིིངས་དུག་གིས་ཡེོངས་གང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧོ་ལ་ཧོ་ལ་

འོད།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དུག་རྣམས་སྐད་ཅིིག་གིས་མེད་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟོ་འོད།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡེིས།  །དུག་རྣམས་སྐད་ཅིིག་གིས་མེད་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་བསྐྱེེད་པ་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ནམ་མཆོག་བསྐྱེེད་པ་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ནི།  །ནམ་

མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་སུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

རྩི་བཅུད་གྱུར་མཆོག  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོིན་ནི་ཀུན་དུ་རྩི་བཅུད་གྱུར་མཆོག  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོིན་ནི་ཀུན་དུ་

འཁྲུགས།  །ཁྲོས་ཤེིང་ཁྲོ་བཅིས་གནག་པ་དང་།  །མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་ནི།  །རྔ་སྒྲོའི་དམ་འཁྲུགས།  །ཁྲོས་ཤེིང་ཁྲོ་བཅིས་གནག་པ་དང་།  །མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་ནི།  །རྔ་སྒྲོའི་དམ་

ཚིག་དབུ་བརྒྱན་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཁྲོ་བོ་མཆོག་འདི་མཉིེས།  །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐོམས་ཅིད་ཚིག་དབུ་བརྒྱན་པ།  །བསྒོོམས་ན་ཁྲོ་བོ་མཆོག་འདི་མཉིེས།  །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས།  །འདའ་བར་དཀའ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཀྱིིས།  །འདའ་བར་དཀའ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡེིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ི

འོད་ཟེར་སྟུག་པོའ་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲ་ོབ་ོམ་ིའཆ་ིའོད་ཟེར་སྟུག་པོའ་ིམཆོག་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲ་ོབ་ོམ་ིའཆ་ི

གསང་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾགསང་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾ

ཨཱ�ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བིགྷྣ་ཱནྟ་ཀྀྲེཏི་ཨེ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི་ཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཨཱ�ཧཱུྃྃ།  ཨེཾ་ཨཱ�  བིགྷྣ་ཱནྟ་ཀྀྲེཏི་ཨེ་མྀྲྀ་ཏི་ཀུཎྜ་ལི་ཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་

ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འབར་བ་མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །འབར་བ་མ་ེསྟེག་འཕྲ་ོབ་ཡེིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ལ་གདབ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡེིས།  །གདུག་ཅིིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅིད་འཁོོར་ལ་གདབ་བྱི།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡེིས།  །གདུག་ཅིིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅིད་

ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བས་བྱིས་པ་ན།  །སྤྱོ་ིབ་ོདང་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྱུར་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོོར་བས་བྱིས་པ་ན།  །སྤྱོ་ིབ་ོདང་

ན་མགྲོིན་པ་དང་།  །སྙོིང་གནས་ན་ིརྐང་པའ་ིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དམ་ན་མགྲོིན་པ་དང་།  །སྙོིང་གནས་ན་ིརྐང་པའ་ིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དམ་

ཚིག་འད་ིལས་འདའ་མ་ིབྱི།  །འད་ིན་ིཕུར་བུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་ཚིག་འད་ིལས་འདའ་མ་ིབྱི།  །འད་ིན་ིཕུར་བུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་

ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འདེབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཕུར་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འདེབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཕུར་

བུས་བཏིབ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡེ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡེ་ིཕུར་བུ་སྟེ།ེ  །གཏི་ིབུས་བཏིབ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡེ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡེ་ིཕུར་བུ་སྟེ།ེ  །གཏི་ི

མུག་གནས་ལ་གདབ་པར་བྱི།  །ཕ་ོརླུང་དག་པའ་ིགནས་གྱུར་པའོ།  །སེང་ལྡེང་རྩ་ལ་ིཕུར་མུག་གནས་ལ་གདབ་པར་བྱི།  །ཕ་ོརླུང་དག་པའ་ིགནས་གྱུར་པའོ།  །སེང་ལྡེང་རྩ་ལ་ིཕུར་

བུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིཕུར་བུ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་གནས་ལ་གདབ་བྱི་བ།  །མ་ོརླུང་དག་བུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ག་ིཕུར་བུ་སྟེེ།  །འདོད་ཆགས་གནས་ལ་གདབ་བྱི་བ།  །མ་ོརླུང་དག་

པའི་གནས་གྱུར་པའོ།  །ལྕགས་ལས་བྱིས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གཅིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་པའི་གནས་གྱུར་པའོ།  །ལྕགས་ལས་བྱིས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གཅིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་

སྟེེ།  །མ་ནིང་རླུང་ན་ིགནས་གྱུར་བྱིེད།  །ཞི་ེསྡང་གནས་ལ་ངེས་གདབ་ཡེིན།  །དངོས་པ་ོཐོ་སྟེེ།  །མ་ནིང་རླུང་ན་ིགནས་གྱུར་བྱིེད།  །ཞི་ེསྡང་གནས་ལ་ངེས་གདབ་ཡེིན།  །དངོས་པ་ོཐོ་



639

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དད་འཛིིན་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་གསུམ་འཇིག་བྱིེད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་དད་འཛིིན་པ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་གསུམ་འཇིག་བྱིེད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་

བཞིག་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཐོར།  །རིག་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་གྱུར་བཞིག་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཐོར།  །རིག་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་གྱུར་

པ།  །ད་ེདག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ན།ི  །ལྷ་རྣམས་གནད་ལ་དབབ་བྱི་བ།  །བྱིིན་རླབས་པ།  །ད་ེདག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ན།ི  །ལྷ་རྣམས་གནད་ལ་དབབ་བྱི་བ།  །བྱིིན་རླབས་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་འདོད་པས།  །འོད་འཕྲ་ོའཁྲུག་ཅིིང་མདངས་ལྡན་པའི།  །གཟུགས་བརྙན་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་འདོད་པས།  །འོད་འཕྲ་ོའཁྲུག་ཅིིང་མདངས་ལྡན་པའི།  །གཟུགས་བརྙན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕུར་བུ་ཡེི།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིངེས་གདབ་པ།  །འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱུར་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་ཕུར་བུ་ཡེི།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིངེས་གདབ་པ།  །འད་ིཉིིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱུར་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་

བུའི་སྦྱོོར་བ་ཅིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེེད་པ།  །གནས་གང་དུ་ནི་སྙོོམས་བུའི་སྦྱོོར་བ་ཅིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེེད་པ།  །གནས་གང་དུ་ནི་སྙོོམས་

འཇུག་པས།  །ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །གསང་བའི་པདྨ་ཉིམས་དགའ་འཇུག་པས།  །ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱུར་པ་ཡེིན།  །གསང་བའི་པདྨ་ཉིམས་དགའ་

བར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུ་ལིང་ག་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་ཡེིས།  །བདུད་རྩི་འབབ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུ་ལིང་ག་ཡེི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་ཡེིས།  །བདུད་རྩི་འབབ་

པས་ཕུར་གདབ་ཡེིན།  །བསམ་གཏིན་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་པས་ཕུར་གདབ་ཡེིན།  །བསམ་གཏིན་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་

ནི།  །བད་ེབས་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས།  །ད་ེཡེ་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་ནི།  །བད་ེབས་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས།  །ད་ེཡེ་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་དང་

སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པའི།  །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆ་དག་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པའི།  །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆ་དག་

ཏུ།  །ངེས་པར་ཞུ་བས་ད་ེལས་བསྐུལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས།  །བྱིང་སེམས་བད་ེཏུ།  །ངེས་པར་ཞུ་བས་ད་ེལས་བསྐུལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས།  །བྱིང་སེམས་བད་ེ

བའི་ཁུ་བ་དག  །སྣང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་བའི་ཁུ་བ་དག  །སྣང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་ཉིིད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་

ཆེ།  །ཕུར་བུས་བཏིབ་ན་ངེས་པར་འཆི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ།  །གསང་བའ་ིཆེ།  །ཕུར་བུས་བཏིབ་ན་ངེས་པར་འཆི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ།  །གསང་བའ་ི

ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །རྩ་རླུང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །བད་ེསྟེོང་གཉིིས་མེད་གྱུར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡེིས།  །རྩ་རླུང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི།  །བད་ེསྟེོང་གཉིིས་མེད་གྱུར་

པས་ན།  །འཆ་ིབ་ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིརོལ་ནད་གདོན་ཉིོན་མོངས་དག  །བདུད་བཞི་ིཔས་ན།  །འཆ་ིབ་ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིརོལ་ནད་གདོན་ཉིོན་མོངས་དག  །བདུད་བཞི་ི

བཅིོམ་པས་ལྡང་བར་འགྱུར།  །གསང་བ་དམ་པ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་འབྱུང་བཅིོམ་པས་ལྡང་བར་འགྱུར།  །གསང་བ་དམ་པ་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྙོིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་འབྱུང་

བ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བསྟེན་པ་གདབ་པར་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེནས་འད་ིབ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བསྟེན་པ་གདབ་པར་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པའོ།  །ད་ེནས་འད་ི

ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་ཞིི་བྱིེད་པ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་རྒྱས་པ་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་ཞིི་བྱིེད་པ།  །བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་རྒྱས་པ་

པོ།  །དེ་ཉིིད་དང་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དཔལ།  །སྐུ་ཡེི་པོ།  །དེ་ཉིིད་དང་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དཔལ།  །སྐུ་ཡེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི།  །ངེས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཚུལ་འད་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི།  །ངེས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལ།  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེཚུལ་འད་ི

གསུངས།  །འོད་འཕྲ་ོའཁྲུག་ཅིིང་མདངས་བཟང་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་བཞིག་གསུངས།  །འོད་འཕྲ་ོའཁྲུག་ཅིིང་མདངས་བཟང་བའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་བཞིག་

ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཐོར།  །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱོང་བར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་ཡེི་མཐོར།  །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱོང་བར་

བྱི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་དག་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་བསམས་བྱི།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་དག་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིདབུས་བསམས་

པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞིི།  །འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནས་གསུམ་བྱིེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞིི།  །འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནས་གསུམ་བྱིེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་

ངང་ལས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །རང་བྱུང་རྟོེན་དང་ངང་ལས་བསྡུས་པ་ཡེིས།  །སྟེོང་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིངང་ཉིིད་ལས།  །རང་བྱུང་རྟོེན་དང་

བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙ་ོབ་ོསྤྲོ་ོདང་བསྡུས་བྱིས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དཔལ་ལྡན་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙ་ོབ་ོསྤྲོ་ོདང་བསྡུས་བྱིས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་དཔལ་ལྡན་

འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བ།  །གུར་ཀུམ་བཟང་པོའ་ིམདོག་ཅིན་དམར་སེར་ལ།  །གཡེས་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བ།  །གུར་ཀུམ་བཟང་པོའ་ིམདོག་ཅིན་དམར་སེར་ལ།  །གཡེས་

དང་གཡེོན་པའ་ིཞིལ་ན་ིདཀར་དང་སྔ།ོ  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི  །ཕྱག་དང་གཡེོན་པའ་ིཞིལ་ན་ིདཀར་དང་སྔ།ོ  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ།ི  །ཕྱག་

གཉིིས་ཤེེས་རབ་དམ་པ་འཁྱུད་པ་དང་།  །མདངས་ལྡན་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་དམ་པ་འཁྱུད་པ་དང་།  །མདངས་ལྡན་རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ཤེེས་རབ་

མདའ ་གཞུ་ལེགས་པར ་འཛིིན ་པ ་མཛིད།   །དེ ་ ཉིིད ་ཤེིན ་ཏུ ་གསལ་བའི་སྐུ ་རུ ་མདའ ་གཞུ་ལེགས་པར ་འཛིིན ་པ ་མཛིད།   །དེ ་ ཉིིད ་ཤེིན ་ཏུ ་གསལ་བའི་སྐུ ་རུ ་

བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །ས་བོན་རྒྱས་གདབ་ད་ེའདྲེ་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའ།ི  །ས་བོན་རྒྱས་གདབ་ད་ེའདྲེ་

གཉིིས་མེད་བསྟེིམ།  །ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་དམ་པས་རྒྱས་གདབ་བྱི།  །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་ིགཉིིས་མེད་བསྟེིམ།  །ཡེ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་དམ་པས་རྒྱས་གདབ་བྱི།  །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོསྤྲོ་ོབ་ཡེ།ི  །ཚུལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ག་ོའཕང་ཉིིད།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོསྤྲོ་ོབ་ཡེ།ི  །ཚུལ་གནས་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ག་ོའཕང་ཉིིད།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོའཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པ་ོའཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་

བར་བཅིས།  །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ།  །ད་ེདག་མིག་ལ་སོགས་པ་གྲོངས་བར་བཅིས།  །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ།  །ད་ེདག་མིག་ལ་སོགས་པ་གྲོངས་

བཞིིན་དུའ།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདག་དང་།  །རེག་བྱི་དང་ན་ིཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུའ།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདག་དང་།  །རེག་བྱི་དང་ན་ིཆོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གྱུར་སྤྱོན་ལ་སོགས་པར་དང་།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གྱུར་སྤྱོན་ལ་སོགས་པར་

གྲོགས།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ད་ེབཞིིན་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱིེད་དང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གྲོགས།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ད་ེབཞིིན་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱིེད་དང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

བཤེད་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་བད་ེགཤེེགས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་གྱིིས་ན་ིདབྱུང་བཤེད་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་བད་ེགཤེེགས་ཏི།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་གྱིིས་ན་ིདབྱུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བར་བྱི།  །ཀྵཾ་ཛྲྃ་ཁོྃ་གྃ་ཁྲཱྃྃ་སྃ་ཞིེས་བཤེད་པ།  །འདི་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་བྱི།  །ཀྵཾ་ཛྲྃ་ཁོྃ་གྃ་ཁྲཱྃྃ་སྃ་ཞིེས་བཤེད་པ།  །འདི་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡེིན།  །ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོ�ོཁོ་ྃར་ྃཞིེས་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ།ོ  །མཱཾ་ྃལཱྀ་ྃཡེིན།  །ཛི�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོ�ོཁོ་ྃར་ྃཞིེས་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པའ།ོ  །མཱཾ་ྃལཱྀ་ྃ

པཱཾ་ྃཏཱཾ་ྃཞཻིས་བྱི་བཞིིར་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིན།  །བྷྲཱུྃ་ྃཨེ་ྃཛྲ་ྃཁོ་ྃཨེ་ཾཔཱཾ་ྃཏཱཾ་ྃཞཻིས་བྱི་བཞིིར་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེིན།  །བྷྲཱུྃ་ྃཨེ་ྃཛྲ་ྃཁོ་ྃཨེ་ཾ

ཞཻིས་བྱི་བ་དག  །རིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི།  །རང་རང་ག་ིན་ིང་ོབ་ོརྣམ་དག་ཞཻིས་བྱི་བ་དག  །རིམ་པ་ཇ་ིབཞིིན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི།  །རང་རང་ག་ིན་ིང་ོབ་ོརྣམ་དག་

པ།  །རིམ་བཞིིན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་གྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུར་ན།ི  །ཆོས་པ།  །རིམ་བཞིིན་སྐུ་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་གྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུར་ན།ི  །ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །བྱི་བ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །བྱི་བ་མ་

ལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱི།  །ཐུབ་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོམ་ལུས་མཆོད་པར་བྱི།  །མཆོག་འད་ིད་ེལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱི།  །ཐུབ་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོམ་ལུས་མཆོད་པར་བྱི།  །མཆོག་འད་ིད་ེ

དག་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཟས་ལ་སྤྱོོད་ཚ་ེསྙོིང་གའ་ིཟླ་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོའ་ིགཙ་ོབ་ོརང་དག་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཟས་ལ་སྤྱོོད་ཚ་ེསྙོིང་གའ་ིཟླ་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོའ་ིགཙ་ོབ་ོརང་

ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་དམིགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསི་ན།ི  །ང་ོབ་ོཉིིད་གྱུར་འདོ་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཀུན་དུ་དམིགས་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསི་ན།ི  །ང་ོབ་ོཉིིད་གྱུར་འདོ་

དང་ལྡན་པར་བསམ།  །དངོས་པ་ོད་ེདག་གསུམ་གྱིིས་བཟླས་བྱི་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ།  །དངོས་པ་ོད་ེདག་གསུམ་གྱིིས་བཟླས་བྱི་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཉིིད་སྐུ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པ་ཉིིད་དུ་

བྱི།  །ཕྱི་ཡེི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཇི་ལྟ་བར།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སེམས་ཀྱིིས་བྱི་བ་སྟེེ།  །ཕུང་བྱི།  །ཕྱི་ཡེི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཇི་ལྟ་བར།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སེམས་ཀྱིིས་བྱི་བ་སྟེེ།  །ཕུང་

པོའ་ིབུད་ཤེིང་རྣམ་པར་སྲིེག་བྱིེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཤེད།  །དམ་ཚིག་པོའ་ིབུད་ཤེིང་རྣམ་པར་སྲིེག་བྱིེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་འབར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཤེད།  །དམ་ཚིག་

ཉིམས་ལ་སྙོིང་གར་ཟླ་བ་ལ།  །སྙོིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིབཞིིན་བསམ།  །དཔལ་ལྡན་དམ་ཉིམས་ལ་སྙོིང་གར་ཟླ་བ་ལ།  །སྙོིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཇ་ིབཞིིན་བསམ།  །དཔལ་ལྡན་དམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱིོར་པས།  །འགྲོ་ོབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་རྣམ་བསམས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱིོར་པས།  །འགྲོ་ོབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་རྣམ་བསམས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་

པདྨའི་འདབ་མའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྔར་གྱིི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཀུན་དུ་བླང་།  །ཕྱི་རོལ་པདྨའི་འདབ་མའི་དབུས་སུ་ནི།  །སྔར་གྱིི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཀུན་དུ་བླང་།  །ཕྱི་རོལ་

དག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལ།  །རིམ་འདིར་ཁྱད་པར་ཡེང་དང་ཡེང་བསམ་བྱི།  །ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལ།  །རིམ་འདིར་ཁྱད་པར་ཡེང་དང་ཡེང་བསམ་བྱི།  །ཐུན་མཚམས་

རྣམས་སུ་ད་ེབཞིིན་མཆོད་ལ་སོགས།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྣམས་སུ་ད་ེབཞིིན་མཆོད་ལ་སོགས།  །སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ནས་ནི།  །སྙོིང་

གའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །སྙོིང་རྗེ་ེཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དབྱིིངས་སུ་ཉིལ།  །ལྡང་གའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱི།  །སྙོིང་རྗེ་ེཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དབྱིིངས་སུ་ཉིལ།  །ལྡང་

བའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ཡེི།  །ཡེང་དག་གླུ་ཡེིས་དཔའ་བོ་ཡེོངས་བསྐུལ་བའི།  །ལྡང་བའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ཡེི།  །ཡེང་དག་གླུ་ཡེིས་དཔའ་བོ་ཡེོངས་བསྐུལ་བའི།  །ལྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་ཐུབ་པ་བཟླས་བརྗེོད་ལ་སོགས་པའི།  །ཆ་ོག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱི་བ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་བས་ཐུབ་པ་བཟླས་བརྗེོད་ལ་སོགས་པའི།  །ཆ་ོག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱི་བ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་

ཉིེ་བའི་མཚན་མ་མཐོོང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་གསུམ་བརྗེོད་བྱིས་ནས་རང་གི་སེམས།  །སྔར་ཉིེ་བའི་མཚན་མ་མཐོོང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་གསུམ་བརྗེོད་བྱིས་ནས་རང་གི་སེམས།  །སྔར་

བཤེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །རང་འདོད་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱི་བཤེད་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །རང་འདོད་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱི་

ཡེིན།  །བགེགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐོབ་སྦྱོོར་འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །བསྲུང་བ་བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་ཡེིན།  །བགེགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐོབ་སྦྱོོར་འཁོོར་ལོ་ཡེི།  །བསྲུང་བ་བཀའ་ཡེི་འཁོོར་ལོ་

རབ་སྦྱོར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱིེད་ཡེིན།  །དབང་བསྐུར་བྱིས་པའ་ིའབད་རབ་སྦྱོར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱིེད་ཡེིན།  །དབང་བསྐུར་བྱིས་པའ་ིའབད་

པས་ངེས་པར་གཞིོམ།  །གང་ཞིིག་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེཡེང་ད་ེཔས་ངེས་པར་གཞིོམ།  །གང་ཞིིག་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེཡེང་ད་ེ

ཡེ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འགྱུར།  །ཐོ་མལ་རྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་ལས་མ་གཏིོགས་པར།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འགྱུར།  །ཐོ་མལ་རྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་ལས་མ་གཏིོགས་པར།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས།  །སེམས་ན་ིམངོན་སུམ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས།  །སེམས་ན་ིམངོན་སུམ་

བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས་མངོན་འགྱུར།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །དེར་ན་ིཀུན་རྟོོག་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས་མངོན་འགྱུར།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།  །དེར་ན་ིཀུན་རྟོོག་

གང་ཡེིན་སྣང་མི་འགྱུར།  །ཡེང་དག་སེམས་ལས་ཐོ་དད་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །ཀུན་བརྟོགས་གང་ཡེིན་སྣང་མི་འགྱུར།  །ཡེང་དག་སེམས་ལས་ཐོ་དད་མ་ཡེིན་ཞིིང་།  །ཀུན་བརྟོགས་

མཚན་མ་སྔར་ན་ིབསྒྲུབ་ལོག་པས།  །སྲིིད་པ་ལན་ཅིིག་ཙམ་དུ་ལྡང་མ་ིནུས།  །གང་དུ་ལྡོག་མཚན་མ་སྔར་ན་ིབསྒྲུབ་ལོག་པས།  །སྲིིད་པ་ལན་ཅིིག་ཙམ་དུ་ལྡང་མ་ིནུས།  །གང་དུ་ལྡོག་

པ་མེད་པས་བགྲོོད་ཕུལ་བྱུང་།  །འདིར་ན་ིམཐོོང་བ་དང་ན་ིབསློབས་འཕེལ་བས།  །རྣམ་དག་པ་མེད་པས་བགྲོོད་ཕུལ་བྱུང་།  །འདིར་ན་ིམཐོོང་བ་དང་ན་ིབསློབས་འཕེལ་བས།  །རྣམ་དག་

རྟོོག་པ་ཡེང་དག་འགོག་པ་སྟེེ།  །ཐོ་མལ་པ་ཡེ་ིརང་གཟུགས་དངོས་པ་ོཡེིས།  །བདག་མེད་རྟོོག་པ་ཡེང་དག་འགོག་པ་སྟེེ།  །ཐོ་མལ་པ་ཡེ་ིརང་གཟུགས་དངོས་པ་ོཡེིས།  །བདག་མེད་

སྦྱོིན་སོགས་མི་ཟད་གཏིེར་མི་འགྱུར།  །འདིར་ནི་གནས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དགེ་བའི་སྦྱོིན་སོགས་མི་ཟད་གཏིེར་མི་འགྱུར།  །འདིར་ནི་གནས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དགེ་བའི་

ལམ།  །འདིར་ན་ིབདེན་ཡེང་དེར་ན་ིལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟོོགས་ནས་སྙོིང་རྗེེར་ལྡན་པ་ལམ།  །འདིར་ན་ིབདེན་ཡེང་དེར་ན་ིལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟོོགས་ནས་སྙོིང་རྗེེར་ལྡན་པ་

དག  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་ཡེས་སྐད་ཅིིག་གིས་བསྒྲུབས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིང་ོདག  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་ཡེས་སྐད་ཅིིག་གིས་བསྒྲུབས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད།  །མཁོས་པས་གང་ཞིིག་ངེས་པར་བསམ་མ་ིབྱིེད།  །གང་དུ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིབ་ོཉིིད།  །མཁོས་པས་གང་ཞིིག་ངེས་པར་བསམ་མ་ིབྱིེད།  །གང་དུ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ི

ལམ་ལས་ན།ི  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པའ་ིདོན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡེ་ེལམ་ལས་ན།ི  །རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པའ་ིདོན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་དམ་པའི་གཞིི།  །ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་རྒྱན་གྱུར་གསང་བའོ།  །འདི་ནི་མཚུངས་མེད་ཤེེས་དམ་པའི་གཞིི།  །ཚད་མེད་བྱིང་ཆུབ་རྒྱན་གྱུར་གསང་བའོ།  །འདི་ནི་མཚུངས་མེད་

དམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས།  །  དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིལམ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས།  །  དུག་ལྔའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིལམ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གྱུར་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དགྲོ་བཅིོམ་ཟག་པ་ཟད།  །ད་ེལ་ཐོོག་མར་རྒྱུན་གྱུར་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དགྲོ་བཅིོམ་ཟག་པ་ཟད།  །ད་ེལ་ཐོོག་མར་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་དང་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་འཁོོར་བ་དག་པར་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་དང་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་འཁོོར་བ་དག་པར་

འདོད་པའ་ིལམ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའབྱུང་ཚུལ་གཉིིས་སུ་གནས།  །སྨིོན་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིལམ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའབྱུང་ཚུལ་གཉིིས་སུ་གནས།  །སྨིོན་ལམ་འབྲས་བུ་

ཐོོབ་པ་ངལ་བསོའ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོཐོོབ་པ་ངལ་བསོའ་ིལམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོ

སྐྲག་བྱིེད་འདིར་འབྱུང་བ།  །ངང་པ་གློང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་རྩལ་གྱིིས་ན།ི  །ར་ིདགས་སེང་ག་ེཤེ་སྐྲག་བྱིེད་འདིར་འབྱུང་བ།  །ངང་པ་གློང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་རྩལ་གྱིིས་ན།ི  །ར་ིདགས་སེང་ག་ེཤེ་

ར་ཎ་མཆོག་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ་ལ་ིལྡིང་གྱུར་པ།  །འབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བྱིེད་ཅིང་ཤེེས་ར་ཎ་མཆོག་དང་།  །མཁོའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ་ལ་ིལྡིང་གྱུར་པ།  །འབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བྱིེད་ཅིང་ཤེེས་

རྟོ་ཡེ་ིརྩལ།  །བྱི་ཁྱུང་ཆེན་པ་ོཤེང་ཤེང་རུ་རུ་སྟེེ།  །ར་ིབོང་དག་གིས་རང་སྤྱོོད་ཤུགས་བསྟེན་རྟོ་ཡེ་ིརྩལ།  །བྱི་ཁྱུང་ཆེན་པ་ོཤེང་ཤེང་རུ་རུ་སྟེེ།  །ར་ིབོང་དག་གིས་རང་སྤྱོོད་ཤུགས་བསྟེན་

པའ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་གནས་པའ་ིགཞི།ི  །ཀླུ་དབང་རྣམས་དང་ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོཔའ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་གནས་པའ་ིགཞི།ི  །ཀླུ་དབང་རྣམས་དང་ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  །ལྟོས་འགྲོོ་ཟ་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པས།  །  རུས་སྦལ་དུང་ལྟར་མ་འདྲེེས་གནས་དང་།  །ལྟོས་འགྲོོ་ཟ་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པས།  །  རུས་སྦལ་དུང་ལྟར་མ་འདྲེེས་གནས་

བྱིས་པ།  །ད་ེལས་མུ་ཏིིག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།  །གང་དུ་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་ཡེང་བག་མེད་བྱིས་པ།  །ད་ེལས་མུ་ཏིིག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།  །གང་དུ་ཡེོན་ཏིན་ལྡན་ཡེང་བག་མེད་

གནས།  །བག་ལ་ཉིལ་བའ་ིཕྱོགས་ན་ིཟློག་པ་གཉིིས།  །སྐབས་ལས་མ་བབ་ནུས་པ་འབྱུང་གནས།  །བག་ལ་ཉིལ་བའ་ིཕྱོགས་ན་ིཟློག་པ་གཉིིས།  །སྐབས་ལས་མ་བབ་ནུས་པ་འབྱུང་

མ་ིནུས།  །ས་བནོ་ཕྲ་མ་ོཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན།  །དུས་ལ་བབ་ཚ་ེསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་།  །དེད་མ་ིནུས།  །ས་བནོ་ཕྲ་མ་ོཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན།  །དུས་ལ་བབ་ཚ་ེསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་།  །དེད་

དཔོན་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའི་གཟིངས་བཅིས་པས།  །ཐོར་པ་ཐོོབ་བྱིེད་ཡེན་ལག་ཀུན་ལྡན་དཔོན་ཐོབས་ལ་མཁོས་པའི་གཟིངས་བཅིས་པས།  །ཐོར་པ་ཐོོབ་བྱིེད་ཡེན་ལག་ཀུན་ལྡན་

པས།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་དགོས་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེེས་པས།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་དགོས་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེེས་

པར་བྱི།  །དབང་ཐོོབ་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་འདིར།  །བུམ་པ་བཞི་ིལྡན་ལམ་བགྲོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པར་བྱི།  །དབང་ཐོོབ་བྱིེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་འདིར།  །བུམ་པ་བཞི་ིལྡན་ལམ་བགྲོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོས་འབྱུང་པདྨའ་ིསྡོང་པོར་འབྱུང་།  །ས་ལམ་ཁྱད་པར་རིགས་དང་ལྡན་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོས་འབྱུང་པདྨའ་ིསྡོང་པོར་འབྱུང་།  །ས་ལམ་ཁྱད་པར་རིགས་དང་ལྡན་

པའི་ཆོས།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི།  །གསང་བའི་མས་འཇུག་པའི་ཆོས།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི།  །གསང་བའི་མས་འཇུག་

ཡེས་བབས་ཚུལ་ཤེེས་པས།  །སྤྲོེའུ་ཁྭ་ཏིའ་ིཚུལ་ལས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དང་ཟླ་ཡེས་བབས་ཚུལ་ཤེེས་པས།  །སྤྲོེའུ་ཁྭ་ཏིའ་ིཚུལ་ལས་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དང་ཟླ་

བ་ཉིི་མ་དང་།  །མུན་པ་དག་གིས་རྟོོགས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་རྡོོ་རྗེེ་བ་ཉིི་མ་དང་།  །མུན་པ་དག་གིས་རྟོོགས་པ་གང་ཡེིན་པ།  །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བར་སྟེོན།  །མ་ེའོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་སེམས་དཔའ་ིསྐུ།  །ཡེ་ེཤེེས་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བར་སྟེོན།  །མ་ེའོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་བ་ཆེ།  །དེས་ཁྱབ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །རིགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ས་བོན་སྣང་བ་ཆེ།  །དེས་ཁྱབ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །རིགས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ས་བོན་

མཚན་མར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས།  །ད་ེདག་གནས་སྐབས་མཚན་མར་སྣང་།  །ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས།  །ད་ེདག་གནས་སྐབས་

ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །དུ་མའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་དུ་འཆར།  །དུ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །དུ་མའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ཡེོན་ཏིན་དཔལ་དུ་འཆར།  །དུ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་

སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་བ།  །མར་མ་ེའབར་དང་མཁོའ་སྣང་དག་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རྟོགས་དང་ཡེོན་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་བ།  །མར་མ་ེའབར་དང་མཁོའ་སྣང་དག་པ་སྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་རྟོགས་དང་ཡེོན་

ཏིན་མ་ིཟད་པ།  །གྲུབ་པ་སྤྱོོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོ་དད་པ།  །མ་འདྲེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དུས་ཏིན་མ་ིཟད་པ།  །གྲུབ་པ་སྤྱོོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོ་དད་པ།  །མ་འདྲེེས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དུས་

མེད་པ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་སྐད་ཅིིག་སྒྱུ་མ་ཡེིས།  །གསུམ་གྱི་ིདུས་ལ་འདའ་བ་དབང་མེད་པ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་སྐད་ཅིིག་སྒྱུ་མ་ཡེིས།  །གསུམ་གྱི་ིདུས་ལ་འདའ་བ་དབང་

ཕྱུག་མཆོག  །ཁོ་སྦྱོར་བད་ེཆེན་སྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །དཀྱིིལ་འཁོརོ་བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་བྱིང་ཕྱུག་མཆོག  །ཁོ་སྦྱོར་བད་ེཆེན་སྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །དཀྱིིལ་འཁོརོ་བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས།  །  དེས་ན་ིདག་དང་མ་དག་ཞིིང་ཁོམས་སུ།  །མཛིད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསྣང་ཆུབ་སེམས།  །  དེས་ན་ིདག་དང་མ་དག་ཞིིང་ཁོམས་སུ།  །མཛིད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསྣང་

བ་ཡེང།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པར་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའ་ིབ་ཡེང།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་རོལ་པར་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའ་ི

མགོན་པོར་ནི།  །སྤྲོོས་མེད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རང་མགོན་པོར་ནི།  །སྤྲོོས་མེད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རང་

བྱུང་ངང་ལ་བཞུགས།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པས་ཡེོངས་བྱུང་ངང་ལ་བཞུགས།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པས་ཡེོངས་

སུ་ཁྱབ་ཅིིང་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཆོད་དེ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་རང་རང་གི་སྟེན་ལ་འདུག་སུ་ཁྱབ་ཅིིང་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཆོད་དེ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་རང་རང་གི་སྟེན་ལ་འདུག་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བདུན་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བདུན་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོའ་ིགཙོ།  །བདག་མེད་ཡེ་ེད་ེནས་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོའ་ིགཙོ།  །བདག་མེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །ཅིི་ཡེང་མི་གསུང་བཞུགས་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །ཅིི་ཡེང་མི་གསུང་བཞུགས་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་

ཡེི།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བར་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །མ་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བར་

མཛིད།  །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།   །གསང་བའི་གནས་ནི་དག་པ་མཛིད།  །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།   །གསང་བའི་གནས་ནི་དག་པ་



645

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད།  །གསུངས་ཤེིང་གསུངས་ཤེིག་ཚུལ་ཆེན་པོ།  །ཡེིད་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལས།  །དམ་ཉིིད།  །གསུངས་ཤེིང་གསུངས་ཤེིག་ཚུལ་ཆེན་པོ།  །ཡེིད་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལས།  །དམ་

ཚིག་མཆོག་འད་ིབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་དགོངས་གྱུར་ནས།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་ཚིག་མཆོག་འད་ིབསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་དགོངས་གྱུར་ནས།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་བསྟེན་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་བསྟེན་

ཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རིགས་ཀྱི་ིཏིེ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རིགས་ཀྱི་ི

ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །འདི་ལས་གཞིན་དུ་མ་རྟོོག་ཅིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །འདི་ལས་གཞིན་དུ་མ་རྟོོག་ཅིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་

ན།  །འད་ིལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དག་ཏུ།  འདོད་ཡེོན་མངོན་ན།  །འད་ིལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དག་ཏུ།  འདོད་ཡེོན་མངོན་

པར་རོལ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པས་ན།  །དེ་པར་རོལ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པས་ན།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །དཔའ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིིནགྱིིས།  །རྟོོག་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །དཔའ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིིནགྱིིས།  །རྟོོག་མེད་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་འཆར།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་འཆར།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་

འདི་ནི།  །ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བསྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག  །  ནམ་འདི་ནི།  །ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བསྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག  །  ནམ་

མཁོའ་ིཁོོངས་སུ་གཏིོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་མཁོའ་ིཁོོངས་སུ་གཏིོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་

པས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་དུ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་གནས་མ་ིབྱིེད།  །གང་དུ་པས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་དུ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་གནས་མ་ིབྱིེད།  །གང་དུ་

འགྲོ་ོའོང་རྣམ་བྲལ་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེས་བསྟེེན་ན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདག་པ་ཡེ།ི  །  ཆོས་འགྲོ་ོའོང་རྣམ་བྲལ་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདེས་བསྟེེན་ན།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདག་པ་ཡེ།ི  །  ཆོས་

རྣམས་ད་ེལྟར་རྗེེས་རིག་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དོན་གྱི་ིདབང་ན་ིབླ་ན་རྣམས་ད་ེལྟར་རྗེེས་རིག་བྱི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དོན་གྱི་ིདབང་ན་ིབླ་ན་

མེད།  །འདི་ལྟར་མཁྱེན་པས་འཆང་མཛིད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ན།  ནམ་མེད།  །འདི་ལྟར་མཁྱེན་པས་འཆང་མཛིད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ན།  ནམ་

མཁོའ་ིཚིག་ལྟར་ངེས་བརྗེོད་པས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིག་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མཁོའ་ིཚིག་ལྟར་ངེས་བརྗེོད་པས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚིག་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་

རྗེེས་རིག་བྱི།  །འད་ིན་ིགསང་བའ་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཅིན་གཅིིག་ལ་རྟོོག་པ་ན།ི  །རྣམ་པ་རྗེེས་རིག་བྱི།  །འད་ིན་ིགསང་བའ་ིགནས་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཅིན་གཅིིག་ལ་རྟོོག་པ་ན།ི  །རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེིན།  །བད་ེསྡུག་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་བ་རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གོམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེིན།  །བད་ེསྡུག་འགྲོ་ོབར་འབྱུང་བ་རྣམས།  །ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གོམས་

པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས།  །ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་རྟོོག་བྱུང་།  །རྟོོག་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས།  །ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་རྟོོག་བྱུང་།  །རྟོོག་

པ་ཐོམས་ཅིད་མེད་གྲོོལ་མ།  །དེར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པ་མེད།  །རྟོོག་པ་ལས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་པ་ཐོམས་ཅིད་མེད་གྲོོལ་མ།  །དེར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་པ་མེད།  །རྟོོག་པ་ལས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་
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མེད།  །མ་རྟོོགས་ཉིེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་འཇོམས།  །མ་ིརྟོོགས་པ་ལས་རྟོོག་པ་རུ།  །ལྡོག་པ་ནམ་མེད།  །མ་རྟོོགས་ཉིེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་འཇོམས།  །མ་ིརྟོོགས་པ་ལས་རྟོོག་པ་རུ།  །ལྡོག་པ་ནམ་

ཡེང་མ་ིསྲིིད་དོ།  གཞིན་དུ་རྟོོག་པའ་ིགཉིེན་པ་ོརུ།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྤང་བྱི་ཡེང་མ་ིསྲིིད་དོ།  གཞིན་དུ་རྟོོག་པའ་ིགཉིེན་པ་ོརུ།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་པ་མ་ཡེིན་ཏིེ།  །སྤང་བྱི་

གཉིེན་པོ་གཉིིས་མེདཔས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པའི་ངང་ཉིིད་དུ།  །སྐྱེེ་དང་འགག་པར་མི་གཉིེན་པོ་གཉིིས་མེདཔས།  །གཉིིས་མེད་མཉིམ་པའི་ངང་ཉིིད་དུ།  །སྐྱེེ་དང་འགག་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་བསམ་པ་རྫོོགས་པའ་ིལམ།  ངེས་པར་འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་རྟོགས།  །ང་ོབ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་བསམ་པ་རྫོོགས་པའ་ིལམ།  ངེས་པར་འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་རྟོགས།  །ང་ོབ་ོ

རྒྱུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཁོམས།  །ལས་དང་དབྱིེ་བ་དེ་ཉིིད་རླུང་།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྣམ་རྒྱུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཁོམས།  །ལས་དང་དབྱིེ་བ་དེ་ཉིིད་རླུང་།  །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྣམ་

པར་བརྟོག  །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྦྱོོར་དབུལ་བས།  །བརྟོག་པ་པར་བརྟོག  །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྦྱོོར་དབུལ་བས།  །བརྟོག་པ་

གྲོགས་ལྡན་བཟླས་པ་ཉིིད།  །སྦྱོོར་དང་བྱིེད་པར་རྟོགས་ལྡན་པ།  །ངག་དབེན་རླུང་ག་ིརྣལ་གྲོགས་ལྡན་བཟླས་པ་ཉིིད།  །སྦྱོོར་དང་བྱིེད་པར་རྟོགས་ལྡན་པ།  །ངག་དབེན་རླུང་ག་ིརྣལ་

འབྱིོར་བརྟོན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོོར་བ་གང་།  །སྣང་བ་གསུམ་པ་ོའཆར་ཚུལཏིེ།  །དུས་འབྱིོར་བརྟོན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོོར་བ་གང་།  །སྣང་བ་གསུམ་པ་ོའཆར་ཚུལཏིེ།  །དུས་

དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོབས་ཁྱད་པར།  །དབྱིེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གནས་ཐོོབ་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོབས་ཁྱད་པར།  །དབྱིེར་མེད་ཡེ་ེཤེེས་གནས་ཐོོབ་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཡེ་ེཤེེས་

མངོན་དུ་བྱིེད།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་དེར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རང་བཞིིན་ཤེེས་པའ་ིལམ་གྱུརཔ།  །རྣམ་མངོན་དུ་བྱིེད།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་དེར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རང་བཞིིན་ཤེེས་པའ་ིལམ་གྱུརཔ།  །རྣམ་

ཤེེས་སྒྱུ་མར་མཚན་པའ་ིཆོས།  །ཁྱད་པར་ལས་དང་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཕྱིར་ཤེེས་སྒྱུ་མར་མཚན་པའ་ིཆོས།  །ཁྱད་པར་ལས་དང་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཕྱིར་

བདག་བྱིིན་བརླབ།  །ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོོབ་པའི་བསམ་བདག་བྱིིན་བརླབ།  །ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ཚུལ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོོབ་པའི་བསམ་

གཏིན་གནས།  །འཇུག་དང་འབྱུང་བ་རྟོགས་བཅིས་པས།  །སྤྱོོད་ཚུལ་ཡེ་ེཤེེས་དེས་འཐོོབ་གཏིན་གནས།  །འཇུག་དང་འབྱུང་བ་རྟོགས་བཅིས་པས།  །སྤྱོོད་ཚུལ་ཡེ་ེཤེེས་དེས་འཐོོབ་

པ།ོ  །ལྟ་དང་ཉིམས་མྱོོང་ལུས་དང་ངག  །བསམ་གཏིན་མཉིམ་རྗེེས་སྤྱོོད་པ་དང།  །སློོབ་དང་པ།ོ  །ལྟ་དང་ཉིམས་མྱོོང་ལུས་དང་ངག  །བསམ་གཏིན་མཉིམ་རྗེེས་སྤྱོོད་པ་དང།  །སློོབ་དང་

མི་སློོབ་གཉིིས་མེད་ཅིིང་།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག  །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡོམ་མི་སློོབ་གཉིིས་མེད་ཅིིང་།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག  །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡོམ་

ལྡན་པས།  །ཇ་ིསྐད་ཐོོབ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད།  །དམ་ཚིག་མེད་ལ་བླ་ོལྡནགྱིིས།  །གཞིན་ལ་ལྡན་པས།  །ཇ་ིསྐད་ཐོོབ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད།  །དམ་ཚིག་མེད་ལ་བླ་ོལྡནགྱིིས།  །གཞིན་ལ་

གསང་བ་འདུས་རིག་བྱི།  །སྙོིང་རྗེ་ེགནས་པ་ལས་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་འགྲོ་ོགསང་བ་འདུས་རིག་བྱི།  །སྙོིང་རྗེ་ེགནས་པ་ལས་བྱིེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་འགྲོ་ོ

དོན་དག  །མཐོོང་ན་ལུས་དང་ངག་ལས་འབྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འད་ིདོན་དག  །མཐོོང་ན་ལུས་དང་ངག་ལས་འབྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འད་ི

ན་ིགསང་བ་ངེས་བསྟེནཔ།  །ཡེན་ལག་ཀུན་བསྒོོམས་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྟོོག་པའ་ིཚུལ་ན་ིན་ིགསང་བ་ངེས་བསྟེནཔ།  །ཡེན་ལག་ཀུན་བསྒོོམས་ལས་འདས་ཤེིང་།  །རྟོོག་པའ་ིཚུལ་ན་ི

རྣམ་སྤངས་ནས།  །གུག་སྐྱེེད་ཐོིག་ལ་ེལས་འདསཔ།  །འདིར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་རྣམ་སྤངས་ནས།  །གུག་སྐྱེེད་ཐོིག་ལ་ེལས་འདསཔ།  །འདིར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནོ།   །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འཇུག་པ་ནི།   །རང་བཞིིན ་མེད ་པའི་རང ་བཞིིན ་ནོ།   །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འཇུག་པ་ནི།   །རང་བཞིིན ་མེད ་པའི་རང ་བཞིིན ་

སྤངས།  །སེམས་ན་ིསྐུལ་ཞིིག་རྟོོག་བྱིས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུའོ།  །ཡེོད་སྤངས།  །སེམས་ན་ིསྐུལ་ཞིིག་རྟོོག་བྱིས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུའོ།  །ཡེོད་

དང་མེད་པ་གཉིིས་མཐོའ་ཡེིན་ཏིེ།  །དག་དང་མ་དག་གཉིིས་ཀ་འདི་ཡེང་མཐོའ།  །དེ་བས་དང་མེད་པ་གཉིིས་མཐོའ་ཡེིན་ཏིེ།  །དག་དང་མ་དག་གཉིིས་ཀ་འདི་ཡེང་མཐོའ།  །དེ་བས་

མཐོའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།  །མཁོས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱིེད་མཐོའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།  །མཁོས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱིེད་

དོ།  །གང་དུ་ཉིན་རང་ཐོེག་ལ་མི་བསློབ་ཅིིང།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་ངེས་བསློབས་དོ།  །གང་དུ་ཉིན་རང་ཐོེག་ལ་མི་བསློབ་ཅིིང།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་ངེས་བསློབས་

ན།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཡེོན་ཏིན།  །གློིང་བཞི་ིའད་ིལས་རབ་བྱུང་ཆེན་པོར་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཡེོན་ཏིན།  །གློིང་བཞི་ིའད་ིལས་རབ་བྱུང་ཆེན་པོར་

འགྱུར།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་འགྱུར།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིནཔ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིནཔ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྤྲོ་ོབ་དང་སྡུད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་ས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོོར་ལ་ོསྤྲོ་ོབ་དང་སྡུད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་ས་

བོན་ཡེང་དག་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དབྱིངས་དང་གསལ་བོན་ཡེང་དག་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དབྱིངས་དང་གསལ་

བྱིེད་སྦྱོར་བ་ལས།  །གང་དུ་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་བྱིེད།  །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་བྱིེད་སྦྱོར་བ་ལས།  །གང་དུ་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་བྱིེད།  །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་

དང།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ི

བཞིི་བ་ལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེི་གཉིིས་པ་སྦྱོིན།  །གཉིིས་པའི་གསུམ་པས་མཐོའ་བརྟོེན་བཞིི་བ་ལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེི་གཉིིས་པ་སྦྱོིན།  །གཉིིས་པའི་གསུམ་པས་མཐོའ་བརྟོེན་

པ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པརབྱི།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིཐོར་གྱུར་པས།  །གཉིིས་པའ་ིཐོིག་པ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པརབྱི།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིཐོར་གྱུར་པས།  །གཉིིས་པའ་ིཐོིག་

ལེ་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །དབྱིང་ཀྱིི་དྲུག་པས་བརྒྱན་པ་ནི།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་གསང་སྔགས་ལེ་བརྒྱན་པ་ཉིིད།  །དབྱིང་ཀྱིི་དྲུག་པས་བརྒྱན་པ་ནི།  །མི་བསྐྱེོད་པ་ཡེི་གསང་སྔགས་

བརྗེོད།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཞི་ིཔ་དང་ལྡན་པ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་བརྗེོད།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཞི་ིཔ་དང་ལྡན་པ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་

པ་སྤྱོིན།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  ཨཱུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིམཐོའ་མ་སྦྱོར།  །གཉིིས་པའ་ིགསུམ་པ་སྤྱོིན།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  ཨཱུཥྨ་ཎ་ཡེ་ིམཐོའ་མ་སྦྱོར།  །གཉིིས་པའ་ིགསུམ་

པས་མཐོའ་བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཡེིག་གསུམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་བ་པས་མཐོའ་བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཡེིག་གསུམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་བ་

ལ།  །མཐོར་ནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིལྔ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །སྟེེང་དུ་ཐོིག་ལ་ེནཱི་ལ།  །མཐོར་ནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིལྔ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །སྟེེང་དུ་ཐོིག་ལ་ེནཱི་

དས་བརྒྱན།།  འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིསྙོིང་པ་ོབརྗེོད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིདས་བརྒྱན།།  འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིསྙོིང་པ་ོབརྗེོད།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་པར་སྦྱོར།  །སྟེེང་དུ་དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པས།  །བརྒྱན་གྱུར་འདི་ནི་ས་བོན་གཉིིས་པར་སྦྱོར།  །སྟེེང་དུ་དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པས།  །བརྒྱན་གྱུར་འདི་ནི་ས་བོན་

ཡེིན།  མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པས་བརྒྱན།  །ལྔ་པའ་ིལྔ་པ་ཐོ་ཡེིན།  མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པས་བརྒྱན།  །ལྔ་པའ་ིལྔ་པ་ཐོ་

མ་སྦྱོིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །ཨེཏྣ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པའོ།  གཉིིས་པའ་ིགསུམ་པས་མཐོའ་མ་སྦྱོིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །ཨེཏྣ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པའོ།  གཉིིས་པའ་ིགསུམ་པས་མཐོའ་

བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཡེི།  །གསང་བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཡེི།  །གསང་

སྔགསབསྡུས་པའ་ིཚུལ་དུ་བརྗེོད།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཉིིད་ལ་ཡེང་།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྔགསབསྡུས་པའ་ིཚུལ་དུ་བརྗེོད།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཉིིད་ལ་ཡེང་།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པ་

དང་།  །དབྱིང་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོིན་བྱི།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅུ་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །གཉིིས་པ་དང་།  །དབྱིང་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོིན་བྱི།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅུ་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །གཉིིས་པ་

གསུམ་པས་མཐོར་བརྟོེན་པའ།ོ  །ཨུཥྨ་ཎ་ན་ིབཞི་ིབ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བདུན་པས་སྟེེང་དང་གསུམ་པས་མཐོར་བརྟོེན་པའ།ོ  །ཨུཥྨ་ཎ་ན་ིབཞི་ིབ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བདུན་པས་སྟེེང་དང་

འོག  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱོར།  །འད་ིན་ིའོད་དཔག་མེད་པ་ཡེི།  །གསང་བ་འཇིག་འོག  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཅྭ་ལྔ་པ་དང་སྦྱོར།  །འད་ིན་ིའོད་དཔག་མེད་པ་ཡེི།  །གསང་བ་འཇིག་

རྟོེན ་དག་པའོ།  །གཉིིས་པའི་གཉིིས་པ་ཉིིད ་ལ་ནི།   །དབྱིངས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ནཱི་དས་རྟོེན ་དག་པའོ།  །གཉིིས་པའི་གཉིིས་པ་ཉིིད ་ལ་ནི།   །དབྱིངས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ནཱི་དས་

བརྒྱན།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེཏྣ་སྠཱུ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་བརྒྱན།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེཏྣ་སྠཱུ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པ་

ལ།  །གསུམ་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པས་བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་བ་ལ།  །ཨེནྟ་སྠཱུ་ཡེི་གཉིིས་ལ།  །གསུམ་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པས་བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་བ་ལ།  །ཨེནྟ་སྠཱུ་ཡེི་གཉིིས་

པའོ།  །གཉིིས་པའི་གསུམ་པས་མཐོའ་བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཞིི་པས་བརྒྱན་པར་པའོ།  །གཉིིས་པའི་གསུམ་པས་མཐོའ་བརྟོེན་པ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཞིི་པས་བརྒྱན་པར་

བྱི།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་རྗེེས་འགྲོོ་བའི།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིི་རིགས་འབྱུང་བའོ།  །མཐོར་བྱི།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་རྗེེས་འགྲོོ་བའི།  །གསང་བ་ལས་ཀྱིི་རིགས་འབྱུང་བའོ།  །མཐོར་

གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པས་བརྒྱན་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་པ་གནས་པ་ཡེི་གསུམ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པས་བརྒྱན་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་བཞིི་པ་

ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཅུ་གཉིིས་པས་བརྒྱན་བྱི།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཅུ་གཉིིས་པས་བརྒྱན་བྱི།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་

པ་ལས།  །ལྔ་པའི་དང་པོ་ཉིིད་དག་ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་གསུམ་པས་བརྒྱན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་པ་ལས།  །ལྔ་པའི་དང་པོ་ཉིིད་དག་ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་གསུམ་པས་བརྒྱན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་

གསུམ་པས་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པས་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་

སྦྱོར།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོིན་བྱི།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་ཐོ་མ་སྦྱོར།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོིན་བྱི།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་ཐོ་མ་

ལས།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེི་གཉིིས་པ་དང་།  །བཞིི་བའི་དང་པ་ོཉིིད་དག་ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་ལས།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེི་གཉིིས་པ་དང་།  །བཞིི་བའི་དང་པ་ོཉིིད་དག་ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེི་

གཉིིས་པོ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་གསུམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་དང་གཉིིས་པོ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱིི་གསུམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་དང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པོལ།  །གཉིིས་པའ་ིལྔ་པས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །  ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིཔོལ།  །གཉིིས་པའ་ིལྔ་པས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །  ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ི

གསུམ་པས་དང་།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པས་དང་།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨུཥྨ་ཡེ་ིན་ི

གཉིིས་པ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །གཉིིས་པ་

ཡེི་ནི་ལྔ་པས་བརྒྱན།  །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པས་བརྒྱན།  །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་

སྦྱོིན།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ཨེཏྣ་སྠི་ཡེིགཉིིས་པ་ལས།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོསྦྱོིན།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ཨེཏྣ་སྠི་ཡེིགཉིིས་པ་ལས།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོ

ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེ་ིགསུམ་པ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིའབྱུང་བ་ལ།  །ཨུཥྨ་ན་ཡེ་ིགསུམ་པ་སྦྱོིན།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །འད་ིན་ིའབྱུང་བ་

དག་པ་ཡེི།  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་བཞིིའི་སྙོིང་པོར་བརྗེོད།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོ་དག་པ་ཡེི།  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་བཞིིའི་སྙོིང་པོར་བརྗེོད།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེི་དང་པོ་

ལས།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །བཞིི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང།  བཞིི་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལས།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །བཞིི་པ་ཡེི་ནི་ལྔ་པ་དང།  བཞིི་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་

དང།  གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་བའ་ིགསུམ་པ་དང།  གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་བའ་ིགསུམ་པ་

བཅིས་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ིབཅིས་པ་ལ།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེ་ི

གཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པས་མཛིེས།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔར་ལྡན།  །ལྔ་པ་གཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིགསུམ་པས་མཛིེས།  །གསུམ་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔར་ལྡན།  །ལྔ་པ་

ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པ་

གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཉིིད།  །  དབྱིངས་ཀྱིི་བཞིི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཉིིད།  །  དབྱིངས་ཀྱིི་བཞིི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་དང་

།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་སྦྱོར།  །དྲུག་པའི་ཐོ་མ་གཟུང་བར་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་གསུམ་པ་སྦྱོར།  །དྲུག་པའི་ཐོ་མ་གཟུང་བར་བྱི།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་

ལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པའ་ིགསུམ་པ་དང་ལྡན་ལ།  །གཉིིས་པ་ཡེ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །ཨེནྟ་སྠི་ཡེིགཉིིས་པ་སྦྱོར།  །ལྔ་པའ་ིགསུམ་པ་དང་ལྡན་

པ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །གཉིིས་པ་གསུམ་པ།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཞི་ིཔས་བརྒྱན་པར་བྱི།  །དྲུག་པ་ཡེ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །གཉིིས་པ་གསུམ་

པ་སྦྱོར་བ་དང།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་སྟེེང་ནས་སྦྱོིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།  །བཞི་ིཔ་ཡེ་ིཔ་སྦྱོར་བ་དང།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་སྟེེང་ནས་སྦྱོིན།  །ལྔ་པ་ཡེ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།  །བཞི་ིཔ་ཡེ་ི

ནི་ལྔ་པར་བཅིས།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །གཉིིས་པའི་དང་པོ་དང་བཅིས་པ།  །མཐོར་ནི་ལྔ་པར་བཅིས།  །ལྔ་པ་ཡེི་ནི་དང་པོ་ལ།  །གཉིིས་པའི་དང་པོ་དང་བཅིས་པ།  །མཐོར་

གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་དང།  །བཞི་ིབའ་ིགསུམ་པ་དང་ལྡན་པར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ་ཐོོག་གནས་པ་ཡེ་ིགཉིིས་པ་དང།  །བཞི་ིབའ་ིགསུམ་པ་དང་ལྡན་པར།  །དབྱིངས་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ་ཐོོག་

མར་སྦྱོར།  །འདི་ནི་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཞིི།  །བླ་མེད་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་འབྱུང་།  །གསང་མར་སྦྱོར།  །འདི་ནི་ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཞིི།  །བླ་མེད་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་འབྱུང་།  །གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་རིག་པའ་ིགཙོ།  །རྩ་བར་གྱུར་སྔགས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་རིག་པའ་ིགཙོ།  །རྩ་བར་གྱུར་

པའི་དོན་ཤེེས་པས།  །  ནུས་པ་སྔོན་དུ་འབྱིིན་པར་བྱིེད།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་པའི་དོན་ཤེེས་པས།  །  ནུས་པ་སྔོན་དུ་འབྱིིན་པར་བྱིེད།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་

གིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཅུ་གཞི་ིཔ་ལ་ནི།  །བཅྭ་ལྔ་པ་གིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །དབྱིངས་ཡེིག་བཅུ་གཞི་ིཔ་ལ་ནི།  །བཅྭ་ལྔ་པ་

ཡེིས་སྦྱོར་བ་གང་།  །འད་ིན་ིསྐུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག  །སྤྱོན་འདྲེེན་པ་རུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །སྡ་ེཡེིས་སྦྱོར་བ་གང་།  །འད་ིན་ིསྐུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག  །སྤྱོན་འདྲེེན་པ་རུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །སྡ་ེ

ཚན་བརྒྱད་པའ་ིཐོ་མ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་དྲུག་པ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །སྡ་ེཚན་གཉིིས་པའ་ིཐོ་མ་ཚན་བརྒྱད་པའ་ིཐོ་མ་ལ།  །དབྱིངས་ཡེིག་དྲུག་པ་སྦྱོར་བར་བྱི།  །སྡ་ེཚན་གཉིིས་པའ་ིཐོ་མ་

སྦྱོིན།  འདི་ནི་སྡུད་ཅིིང་གཤེེགས་གསོལ་བ།  །དབྱིངས་ཡེིག་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་སྦྱོིན།  འདི་ནི་སྡུད་ཅིིང་གཤེེགས་གསོལ་བ།  །དབྱིངས་ཡེིག་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་

ཅིན།  །གནས་ཤེིང་བཞུགས་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ཁྱབ་ཅིིང་དྲེ་ིམ་ཅིན།  །གནས་ཤེིང་བཞུགས་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །མ་ིཕྱེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  །ཁྱབ་ཅིིང་དྲེ་ིམ་

མེད་པའོ།  །བུ་མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་མའམ།  །ཁྱེའུ་ལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་པ།  མཚན་མེད་པའོ།  །བུ་མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་མའམ།  །ཁྱེའུ་ལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་པ།  མཚན་

ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟོག  །རྫོ་ཡེ་ིཕྱ་ེམ་ས་ོཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པས།  །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟོག  །རྫོ་ཡེ་ིཕྱ་ེམ་ས་ོ

མ་དག  །སོ་སོ་ཡེི་ནི་རྐང་འོག་ཏུ།  །ཉིི་ཟླ་གཉིིས་སུ་བྲི་བར་བྱི།  །དེ་ལས་ཁྲུས་བྱི་རྒྱན་མ་དག  །སོ་སོ་ཡེི་ནི་རྐང་འོག་ཏུ།  །ཉིི་ཟླ་གཉིིས་སུ་བྲི་བར་བྱི།  །དེ་ལས་ཁྲུས་བྱི་རྒྱན་

བཏིགས་ནས།  །དེ་ནས་ལངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་འདིའང་།  །ཐོལ་མ་ོསྙོིང་གར་སྦྱོར་བྱིས་ཤེིང་བཏིགས་ནས།  །དེ་ནས་ལངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་འདིའང་།  །ཐོལ་མ་ོསྙོིང་གར་སྦྱོར་བྱིས་ཤེིང་

།  །སྟེེང་འོག་རླུང་ལ་བསློབ་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཡེ་ིཤེ་དང་ནི།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བ་བསྲིེས་ད་ེ།  །སྟེེང་འོག་རླུང་ལ་བསློབ་པར་བྱི།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཡེ་ིཤེ་དང་ནི།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱོར་བ་བསྲིེས་ད་ེ

ཡེང་།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོབཅིས་པས་འདུག  །དང་པ་ོརྐང་བའ་ིམཐོིལ་དག་ཏུ།  །ཡེ་ྃལས་རླུང་ཡེང་།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོབཅིས་པས་འདུག  །དང་པ་ོརྐང་བའ་ིམཐོིལ་དག་ཏུ།  །ཡེ་ྃལས་རླུང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔོ།  །བ་དན་གྱིིས་ནི་མཚན་པ་བསམ།  །མདོམས་བར་དུ་ནི་མེ་ཡེིན་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔོ།  །བ་དན་གྱིིས་ནི་མཚན་པ་བསམ།  །མདོམས་བར་དུ་ནི་མེ་ཡེིན་

ནོ།  །ས་བོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབར་བ་བསམ།  །ལྟེ་བར་བྃ་ལས་ཆུ་ཡེི་གནས།  །དཀར་པོ་ནོ།  །ས་བོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབར་བ་བསམ།  །ལྟེ་བར་བྃ་ལས་ཆུ་ཡེི་གནས།  །དཀར་པོ་

ཟླུམ་པོ་དགོད་པར་བྱི།  །དེ་སྟེེང་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ལྃ་ལས་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེས་ཟླུམ་པོ་དགོད་པར་བྱི།  །དེ་སྟེེང་ས་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །ལྃ་ལས་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེས་

མཚན།  །གྲུ་བཞི་ིམཛིེས་པ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །ལྟ་ེབར་ཛྷ་ཾདམར་སྐུལ་བར་བྱིེད།  །  འབར་བ་མཚན།  །གྲུ་བཞི་ིམཛིེས་པ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །ལྟ་ེབར་ཛྷ་ཾདམར་སྐུལ་བར་བྱིེད།  །  འབར་བ་

འོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་པའོ།  །སྙོིང་གར་ཧཱུྃ་ྃམཐོིང་འོད་འབར་དང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ཧོ་ྃདཀར་བསིལ་བར་འོད་འཕྲ་ོམ་ིཟད་པའོ།  །སྙོིང་གར་ཧཱུྃ་ྃམཐོིང་འོད་འབར་དང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ཧོ་ྃདཀར་བསིལ་བར་

གྱུར།  །མགྲོིན་པར་ཨེ་དམར་རིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་བླ་མ་ཡེིས།  །ཧཱུྃ་ྃཏྲ་ྃཨེ་ཛྷ་ེཞིེས་བྱི་གྱུར།  །མགྲོིན་པར་ཨེ་དམར་རིམ་པ་སྟེེ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་བླ་མ་ཡེིས།  །ཧཱུྃ་ྃཏྲ་ྃཨེ་ཛྷ་ེཞིེས་བྱི་

བའི།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེི་ས་བོན་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་བའི།  །རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེི་ས་བོན་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་བསམ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་བཞིིན་མ་ིརྟོོག་ཅིིང་།  །རྟོོག་པ་གཞིན་དག་མ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་བསམ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིིངས་བཞིིན་མ་ིརྟོོག་ཅིིང་།  །རྟོོག་པ་གཞིན་དག་མ་

གོས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིལུས་གནས་སུ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ཆོས་འཛིིན་པ་གོས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིལུས་གནས་སུ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ཆོས་འཛིིན་པ་

དག་རང་གིས་བསམ།  །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཛྷཾ་འོད་ལས།  །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་དག་རང་གིས་བསམ།  །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཛྷཾ་འོད་ལས།  །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་

ནི།  ལྷ་གསུམ་པ་ོནི་བསྐུལ་བྱིས་ཏིེ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ལུས་ཀྱིི་ནི།  །ཡེི་གེ་ཛྷཾ་ལ་བསྐུལ་བར་ནི།  ལྷ་གསུམ་པ་ོནི་བསྐུལ་བྱིས་ཏིེ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ལུས་ཀྱིི་ནི།  །ཡེི་གེ་ཛྷཾ་ལ་བསྐུལ་བར་

བྱི།  །ད་ེལས་རླུང་དང་བཅིས་པའ་ིསྒྲོ།  །མྱུར་དུ་ཞུགས་ཏི་ེརྐང་མཐོིལ་གྱི།ི  །རླུང་དང་བཅིས་བྱི།  །ད་ེལས་རླུང་དང་བཅིས་པའ་ིསྒྲོ།  །མྱུར་དུ་ཞུགས་ཏི་ེརྐང་མཐོིལ་གྱི།ི  །རླུང་དང་བཅིས་

པའི་བ་དན་བསྐྱེོད།  །ཉིི་ཟླས་ནམ་མཁོར་བཏིེག་ནས་ནི།  །སུམ་མདོའ་ིམེ་སྦར་ཆུ་ཡེང་པའི་བ་དན་བསྐྱེོད།  །ཉིི་ཟླས་ནམ་མཁོར་བཏིེག་ནས་ནི།  །སུམ་མདོའ་ིམེ་སྦར་ཆུ་ཡེང་

ཁོོལ།  །སྙོིང་གར་ས་གཡེོས་འཁོོར་བ་ལས།  །ཡེི་གེ་སྔ་མ་གསུམ་བསྐུལ་ཏིེ།  །འོད་ཀྱིིས་ཁོོལ།  །སྙོིང་གར་ས་གཡེོས་འཁོོར་བ་ལས།  །ཡེི་གེ་སྔ་མ་གསུམ་བསྐུལ་ཏིེ།  །འོད་ཀྱིིས་

ལུས་ཀྱིི་ནང་ཁོེངས་ཤེིང་།  །སྣ་བུག་གཡེས་ནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་གནས་པ་ཡེི་འགྲོ་ོལུས་ཀྱིི་ནང་ཁོེངས་ཤེིང་།  །སྣ་བུག་གཡེས་ནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་གནས་པ་ཡེི་འགྲོ་ོ

ཀུན་གྱིི།  །སྣ་བུག་གཡེོན་དུ་ཞུགས་བྱིས་ཏིེ།  །ཀུན་ལ་འོད་འབར་འཁོོར་བ་ཡེིས།  །ལུས་ཀུན་གྱིི།  །སྣ་བུག་གཡེོན་དུ་ཞུགས་བྱིས་ཏིེ།  །ཀུན་ལ་འོད་འབར་འཁོོར་བ་ཡེིས།  །ལུས་

ནང་རབ་ཏུ་ཁོེངས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏིོར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་ནི་སྣ་ནང་རབ་ཏུ་ཁོེངས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏིོར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་ནི་སྣ་

ཚོགས་བྱི།  །དེས་ན་ིབསྐུལ་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གལཏི་ེལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ལ།  །རྟོགས་ཚོགས་བྱི།  །དེས་ན་ིབསྐུལ་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གལཏི་ེལུས་ངག་ཡེིད་གསུམ་ལ།  །རྟོགས་

རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱི།  །དེས་ན་ིངེས་པར་བསྐུལ་རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱི།  །དེས་ན་ིངེས་པར་བསྐུལ་

གྱུར་པའི།  །འགུལ་བ་དང་ན་ིབསྐྱེོད་པ་སོགས།  །མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འབྱུང་སྟེེ།  །འད་ིགྱུར་པའི།  །འགུལ་བ་དང་ན་ིབསྐྱེོད་པ་སོགས།  །མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འབྱུང་སྟེེ།  །འད་ི

ཡེིས་བསྐུལ་བ་མ་ལུས་པའི།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་ཡེིས་བསྐུལ་བ་མ་ལུས་པའི།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱིི་

གསང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་གསང་བ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ཡེོངས་དག་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་གིས་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ཡེོངས་དག་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་གིས་

བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་རྟོོག་དག་པར་བྱིེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་རྟོོག་དག་པར་བྱིེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །གང་དུ་དུག་གསུམ་ཆ་ལས་ན།ི  །རྟོོག་པའ་ིསྣང་བ་བྱི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །གང་དུ་དུག་གསུམ་ཆ་ལས་ན།ི  །རྟོོག་པའ་ིསྣང་བ་

རྒྱས་པ་ལས།  །རང་བཞིིན་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དག  །ཐོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པ་ལས།  །རང་བཞིིན་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དག  །ཐོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི།ི  །ཡེ་ིགེས་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱུར་པ་ལ།  ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེས་ཀྱི།ི  །ཡེ་ིགེས་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱུར་པ་ལ།  ཐོབས་ཀྱི་ིཡེ་ིགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་བྱིེད།  །གང་དུ་འགྲོོན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཡེ་ིག་ེཡེིས།  །རྟོོག་པ་མངོན་དག་པར་བྱིེད།  །གང་དུ་འགྲོོན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཡེ་ིག་ེཡེིས།  །རྟོོག་པ་མངོན་

པར་སྦྱོང་བ་སྟེེ།  །གཡེས་རྩལ་ན་ིབརྟོེན་ནས་ནི།  །ཞི་ེསྡག་རྟོོག་པ་གཙ་ོགྱུར་པ།  །  གཡེོན་པར་སྦྱོང་བ་སྟེེ།  །གཡེས་རྩལ་ན་ིབརྟོེན་ནས་ནི།  །ཞི་ེསྡག་རྟོོག་པ་གཙ་ོགྱུར་པ།  །  གཡེོན་

རྩལ་ན་ིབརྟོེན་པ་ཡེིས།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་གཙོར་བྱིེད་འབྱུང་།  །སྒྲོ་གཅིན་ལ་ན་ིབརྟོེན་རྩལ་ན་ིབརྟོེན་པ་ཡེིས།  །འདོད་ཆགས་རྟོོག་པ་གཙོར་བྱིེད་འབྱུང་།  །སྒྲོ་གཅིན་ལ་ན་ིབརྟོེན་

ནས་ནི།  །མ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་ཞིིང་འགྲོོ།  །གནས་པ་ལུས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །འཁོོར་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་ཞིིང་འགྲོོ།  །གནས་པ་ལུས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །འཁོོར་བསྐྱེེད་

བྱིེད་རྟོོག་པ་འབྱུང།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་ཡེིས།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སྐྱེངས་ཏི།ེ  །ཕ་ོབྱིེད་རྟོོག་པ་འབྱུང།  །ད་ེཉིིད་རང་བཞིིན་རྟོོག་པ་ཡེིས།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སྐྱེངས་ཏི།ེ  །ཕ་ོ

མ་ོམ་ནིང་རླུང་འད་ིདག  །ཅུང་ཟད་དུལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ལམ་གྱི་ིཆོས་འབྱུང་རྟོགས་འཆར་མ་ོམ་ནིང་རླུང་འད་ིདག  །ཅུང་ཟད་དུལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ལམ་གྱི་ིཆོས་འབྱུང་རྟོགས་འཆར་

བྱིེད།  །རླུང་ཉིིད་ཉིིད་ཤེིན་ཏུདག་པ་ཡེིས།  །ཡེ་ིག་ེགསང་སྔགས་དག་གྱུར་བར།  །རྟོོག་པ་ཡེ་ེབྱིེད།  །རླུང་ཉིིད་ཉིིད་ཤེིན་ཏུདག་པ་ཡེིས།  །ཡེ་ིག་ེགསང་སྔགས་དག་གྱུར་བར།  །རྟོོག་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཆེན་པོར་འཆར།  །ཨེ་ཞིེས་བྱི་བ་མི་ཆགས་བྱིེད།  །ཨཱ་ཞིེས་བྱི་བས་བར་མར་ཤེེས་ཆེན་པོར་འཆར།  །ཨེ་ཞིེས་བྱི་བ་མི་ཆགས་བྱིེད།  །ཨཱ་ཞིེས་བྱི་བས་བར་མར་

གནས།  །ཨེ་ིཞིེས་བྱི་བ་ཆགས་ཆེན་ཏིེ།  །ཨཱ་ིཞིེས་བྱི་བ་གཡེེང་བར་འགྱུར།  ཨུ་ཞིེས་བྱི་བ་གནས།  །ཨེ་ིཞིེས་བྱི་བ་ཆགས་ཆེན་ཏིེ།  །ཨཱ་ིཞིེས་བྱི་བ་གཡེེང་བར་འགྱུར།  ཨུ་ཞིེས་བྱི་བ་

འཇུགཔའི་ཡེིད།  །ཨཱུ་ཞིེས་མྱོ་ངན་བསྐྱེེད་འགྱུར་བས།  །རྀ་ཞིེས་མྱོ་ངན་གྱིིས་གདུང་འཇུགཔའི་ཡེིད།  །ཨཱུ་ཞིེས་མྱོ་ངན་བསྐྱེེད་འགྱུར་བས།  །རྀ་ཞིེས་མྱོ་ངན་གྱིིས་གདུང་

བྱིེད།  །རཱྀྀ་ཞིེས་མྱོ་ངན་གྱིིས་གནོད་བྱིེད།  །ལྀ་ཞིེས་ཅུང་ཟད་ཞི་ིབར་གནས།  །ལཱྀྀ་ཞིེས་ཀུན་བྱིེད།  །རཱྀྀ་ཞིེས་མྱོ་ངན་གྱིིས་གནོད་བྱིེད།  །ལྀ་ཞིེས་ཅུང་ཟད་ཞི་ིབར་གནས།  །ལཱྀྀ་ཞིེས་ཀུན་

དུ་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །ཨེེ་ཞིེས་འཇིགས་པ་ཙམ་གྱུར་པ།  །ཨཻེ་ཞིེས་བར་མའི་འཇིགས་བཅིས་དུ་རྟོོག་པ་ཉིིད།  །ཨེེ་ཞིེས་འཇིགས་པ་ཙམ་གྱུར་པ།  །ཨཻེ་ཞིེས་བར་མའི་འཇིགས་བཅིས་

པ།  །ཨེ་ོཞིེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ཨཽེ་ཞིེས་སྲིེད་པའ་ིཞིེན་པ་ཉིིད།  །ཨེ་ཾཞིེས་བར་མའ་ིཔ།  །ཨེ་ོཞིེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ཨཽེ་ཞིེས་སྲིེད་པའ་ིཞིེན་པ་ཉིིད།  །ཨེ་ཾཞིེས་བར་མའ་ི

སྲིེད་ཞིེས་བསྐྱེེད།  །ཨཱ་ཾཞིེས་སྲིེད་པ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ཨེ་ཞིེས་ཉིེར་ལེན་གཞིིས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨཱ་སྲིེད་ཞིེས་བསྐྱེེད།  །ཨཱ་ཾཞིེས་སྲིེད་པ་ཆེན་པ་ོཡེིན།  །ཨེ་ཞིེས་ཉིེར་ལེན་གཞིིས་ཡེིན་ཏིེ།  །ཨཱ་

ཞིེས་མི་དགེ་ལོག་ལྟ་ཅིན།  །ཨེི་ཞིེས་པ་ནི་བཀྲེེས་པ་སྟེེ།  །ཨཱི་ཞིེས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཞིེས་མི་དགེ་ལོག་ལྟ་ཅིན།  །ཨེི་ཞིེས་པ་ནི་བཀྲེེས་པ་སྟེེ།  །ཨཱི་ཞིེས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་

ཡེིན།  །ཨུ་ཞིེས་ཚོར་བའ་ིབྱི་ེབྲག་མྱོོང་།  །ཨཱུ་ཞིེས་ཚོར་བའ་ིབར་མ་གནས།  །རྀ་ཞིེས་ཚོར་ཡེིན།  །ཨུ་ཞིེས་ཚོར་བའ་ིབྱི་ེབྲག་མྱོོང་།  །ཨཱུ་ཞིེས་ཚོར་བའ་ིབར་མ་གནས།  །རྀ་ཞིེས་ཚོར་

བ་ཆེན་པ་ོདང།  །རཱྀྀ་ཞིེས་རིག་པར་བྱིེད་པ་པ།ོ  །ལྀ་ཞིེས་མ་ིའགྱུར་རིག་པ་འཛིིན།  །ལཱྀྀ་ཞིེས་བ་ཆེན་པ་ོདང།  །རཱྀྀ་ཞིེས་རིག་པར་བྱིེད་པ་པ།ོ  །ལྀ་ཞིེས་མ་ིའགྱུར་རིག་པ་འཛིིན།  །ལཱྀྀ་ཞིེས་

རིག་པའི་ཡེིད་འཇུག་ཞིི།  །ཨེེ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་སྦྱོོང་བ།  །ཨཻེ་ཞཻིས་ངོ་ཚས་བག་ཡེོད་རིག་པའི་ཡེིད་འཇུག་ཞིི།  །ཨེེ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་སྦྱོོང་བ།  །ཨཻེ་ཞཻིས་ངོ་ཚས་བག་ཡེོད་

བྱིེད།  །ཨེ་ོཞིེས་སྙོིང་རྗེ་ེབར་སེམས་པ།  །ཨེཽ་ཞིེས་བརྩ་ེབ་བྱིམས་པར་བཅིས།  །ཨེ་ཞིེསབྱི་བྱིེད།  །ཨེ་ོཞིེས་སྙོིང་རྗེ་ེབར་སེམས་པ།  །ཨེཽ་ཞིེས་བརྩ་ེབ་བྱིམས་པར་བཅིས།  །ཨེ་ཞིེསབྱི་

བར་དོག་པར་བྱིེད།  །ཨེ་ཞིེས་བསགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཀྴི་ཞིེས་ཕྲག་དོག་རྟོོག་པ་བར་དོག་པར་བྱིེད།  །ཨེ་ཞིེས་བསགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཀྴི་ཞིེས་ཕྲག་དོག་རྟོོག་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྟེེ།  །འད་ིདག་རང་བཞིིན་རྟོག་བཅིས་ཡེིན།  །ཀ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆགས་སེམས་ཡེིན།  །ཁོ་ཞིེས་སྟེེ།  །འད་ིདག་རང་བཞིིན་རྟོག་བཅིས་ཡེིན།  །ཀ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆགས་སེམས་ཡེིན།  །ཁོ་ཞིེས་

ཞིེན་པར་འབྱུང་བ་དང།  །ག་ཞིེས་དགའ་བའ་ིཆགས་པ་ཅིན།  །གྷ་ཞིེས་བར་མའ་ིདགང་བ་ཞིེན་པར་འབྱུང་བ་དང།  །ག་ཞིེས་དགའ་བའ་ིཆགས་པ་ཅིན།  །གྷ་ཞིེས་བར་མའ་ིདགང་བ་

ཅིན།  །ང་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདགེས།  །ཙ་ཞིེས་བད་ེབས་ཡེ་ིརངས་ཏི།ེ  །ཚ་ཞིེས་རབ་ཏུ་ཅིན།  །ང་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདགེས།  །ཙ་ཞིེས་བད་ེབས་ཡེ་ིརངས་ཏི།ེ  །ཚ་ཞིེས་རབ་ཏུ་

མགུ་བས་རངས།  །ཛི་ཞིེས་བྱི་བ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས།  །ཛྷ་ཞིེས་བྱི་བ་དགོད་པར་བྱིེད།  །ཉི་ཞིེས་མགུ་བས་རངས།  །ཛི་ཞིེས་བྱི་བ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས།  །ཛྷ་ཞིེས་བྱི་བ་དགོད་པར་བྱིེད།  །ཉི་ཞིེས་

དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིམ་ཡེིན།  །ཊ་ཞིེས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཋ་ཞིེས་འོ་བྱིེད་པར་འདོད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིམ་ཡེིན།  །ཊ་ཞིེས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཋ་ཞིེས་འོ་བྱིེད་པར་འདོད་

པ།  །ཌ་ཞིེས་འཇིབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཌྷ་ཞིེས་བརྟོན་པའ་ིསེམས་གནས་ཡེིན།  །ཎ་ཞིེས་པ།  །ཌ་ཞིེས་འཇིབ་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཌྷ་ཞིེས་བརྟོན་པའ་ིསེམས་གནས་ཡེིན།  །ཎ་ཞིེས་

བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེེད་བྱིེད་པ།  །ཏི་ཞིེས་ང་རྒྱལ་རྟོོག་པ་ཡེིན།  །ཋ་ཞིེས་ལུས་ངག་བྱི་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེེད་བྱིེད་པ།  །ཏི་ཞིེས་ང་རྒྱལ་རྟོོག་པ་ཡེིན།  །ཋ་ཞིེས་ལུས་ངག་བྱི་བ་

བྱིེད།  །ད་ཞིེས་འཕྲོགས་པ་བསྐྱེོད་པ་ཡེིན།  །བྷ་ཞིེས་སྟེོབས་སྐྱེེད་ཁྱད་པར་ལ།  །ན་ཞིེས་བྱིེད།  །ད་ཞིེས་འཕྲོགས་པ་བསྐྱེོད་པ་ཡེིན།  །བྷ་ཞིེས་སྟེོབས་སྐྱེེད་ཁྱད་པར་ལ།  །ན་ཞིེས་

སེམས་སྤྲོོ་དང་བཅིས།  །པ་ཞིེསཐོ་དད་མེད་བདག་གྱུར།  །ཕ་ཞིེས་ཐོ་དད་མེད་བཏིང་སེམས་སྤྲོོ་དང་བཅིས།  །པ་ཞིེསཐོ་དད་མེད་བདག་གྱུར།  །ཕ་ཞིེས་ཐོ་དད་མེད་བཏིང་

སྙོོམས།  །བཞིེས་ཐོ་དད་མེད་པའ་ིདངོས།  །བྷ་ཞིེས་དྲེག་པོའ་ིབད་ེབ་འདོད།  །མ་ཞིེས་སྒོེག་སྙོོམས།  །བཞིེས་ཐོ་དད་མེད་པའ་ིདངོས།  །བྷ་ཞིེས་དྲེག་པོའ་ིབད་ེབ་འདོད།  །མ་ཞིེས་སྒོེག་

པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཡེ་ཞིེས་རླུང་གིས་འགྲོེས་བྱིེད་པ།  །ར་ཞིེས་ཅུང་ཟད་འབར་བའ་ིདགེ།  །ལ་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཡེ་ཞིེས་རླུང་གིས་འགྲོེས་བྱིེད་པ།  །ར་ཞིེས་ཅུང་ཟད་འབར་བའ་ིདགེ།  །ལ་

ཞིེས་གསལ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པ།  །ཝེ་ཞིེས་བདེན་སྨྲ་གཡེོ་མེད་པ།  །ཤེ་ཞིེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིེས་གསལ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པ།  །ཝེ་ཞིེས་བདེན་སྨྲ་གཡེོ་མེད་པ།  །ཤེ་ཞིེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བྱིེད་པ།  །ཥ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེས་བྱིེད།  །ས་ཞིེས་ཉི་ེབར་མིའདོད་པ།  །ཧོ་ཞིེས་སྦྱོིན་པར་བྱིེད་པ།  །ཥ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེས་བྱིེད།  །ས་ཞིེས་ཉི་ེབར་མིའདོད་པ།  །ཧོ་ཞིེས་སྦྱོིན་པར་

བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཀྴི་ཞིེས་ཀུན་དུ་བསྐུལ་འདོད་པ།  །ཀློ་ཞིེས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དེས།  །སློ་ཞིེས་པ་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །ཀྴི་ཞིེས་ཀུན་དུ་བསྐུལ་འདོད་པ།  །ཀློ་ཞིེས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དེས།  །སློ་ཞིེས་པ་

ན་ིདཔའ་བར་འདོད།  །ལླེ་ཞིེས་བག་མེད་ཤེེས་བཞིིན་བྲལ།  །ཤླ་ཞིེས་གཡེ་ོསྒྱུ་སྟེོན་པ་དང་ན་ིདཔའ་བར་འདོད།  །ལླེ་ཞིེས་བག་མེད་ཤེེས་བཞིིན་བྲལ།  །ཤླ་ཞིེས་གཡེ་ོསྒྱུ་སྟེོན་པ་དང་

།  །དྷ་ཞཻིས་མི་སྲུན་པར་འབྱུང་ཞིིང་།  །ད་ཞིེས་བྱིས་གྱུར་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །འདི་ནི་ཀུན་དུ་།  །དྷ་ཞཻིས་མི་སྲུན་པར་འབྱུང་ཞིིང་།  །ད་ཞིེས་བྱིས་གྱུར་འགྲོོ་བར་བྱིེད།  །འདི་ནི་ཀུན་དུ་

རྟོོག་པར་འགྱུར།  །ཨེ་ཨཱ་ཞིེས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །བར་མའ་ིཆགས་གྱུར་མ་རིག་ཆེ།  །ཨེ་ིརྟོོག་པར་འགྱུར།  །ཨེ་ཨཱ་ཞིེས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །བར་མའ་ིཆགས་གྱུར་མ་རིག་ཆེ།  །ཨེ་ི

ཨཱི་ཞིེས་པ་བར་མ་སྟེེ།  །རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ།  །ཨུ་ཨཱུ་ཞིེས་པ་རྣམ་གནོན་ཨཱི་ཞིེས་པ་བར་མ་སྟེེ།  །རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ།  །ཨུ་ཨཱུ་ཞིེས་པ་རྣམ་གནོན་

པས།  །འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཨེེ་ཨཻེ་ཞིེས་པ་ཐོོབ་པའི་ཆ།  །འགོག་པ་ལ་ནི་པས།  །འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཨེེ་ཨཻེ་ཞིེས་པ་ཐོོབ་པའི་ཆ།  །འགོག་པ་ལ་ནི་

འཇུག་པའོ།  །ཨེོ་ཨཽེ་ཞཻིས་པ་ཐོ་མ་སྟེེ།  །ཡེིད་ནི་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པའོ།  ཨེ་ཨེ�  བཅིས་པ་འཇུག་པའོ།  །ཨེོ་ཨཽེ་ཞཻིས་པ་ཐོ་མ་སྟེེ།  །ཡེིད་ནི་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པའོ།  ཨེ་ཨེ�  བཅིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཐོིབས་པ་ཉིིད།  །ལ་ེལ་ོསྙོོམ་ལས་གྱུར་པའ།ོ  །རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་འབྱུང་བ་ལས།  །མ་ིཕྱེད་ཐོ་ེཙོམ་འཐོིབས་པ་ཉིིད།  །ལ་ེལ་ོསྙོོམ་ལས་གྱུར་པའ།ོ  །རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་འབྱུང་བ་ལས།  །མ་ིཕྱེད་ཐོ་ེཙོམ་

གྱུར་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ཕྲ་དང་རགས་པ་དང་།  །བར་མའ་ིདབྱི་ེབ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཐོོག་མ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །འད་ིདག་ཕྲ་དང་རགས་པ་དང་།  །བར་མའ་ིདབྱི་ེབ་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །ཐོོག་མ་

དང་ནི་ཐོ་མ་དང།  །དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིིག་མ།  །སྐྱེེ་དང་འགག་དང་གནསཔ་དང་ནི་ཐོ་མ་དང།  །དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིིག་མ།  །སྐྱེེ་དང་འགག་དང་གནསཔ་

ལས།  །  རང་བཞིིན་ཐོ་མ་རྟོོག་ལས་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་དང།  གནས་པ་ཡེ་ིན་ིལས།  །  རང་བཞིིན་ཐོ་མ་རྟོོག་ལས་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་དང།  གནས་པ་ཡེ་ིན་ི

རླུང་གིཆ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱི་ེབ་ཡེི།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་འབྱུང་བ་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རླུང་གིཆ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱི་ེབ་ཡེི།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་འབྱུང་བ་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་

ཕྲག་གཉིིས་ཉི་ེབར་འབྱུང་།  །ས་བོན་ཆ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཡུལ་གྱུར་རྐྱེེན་འབྱུང་འད་ིདག་ཕྲག་གཉིིས་ཉི་ེབར་འབྱུང་།  །ས་བོན་ཆ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཡུལ་གྱུར་རྐྱེེན་འབྱུང་འད་ིདག་

ནི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འད་ིལས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱུང་།  །ད་ེལས་བག་ཆགས་ནི།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  །འད་ིལས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱུང་།  །ད་ེལས་བག་ཆགས་

ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་འགྲོོ་དང་ནི་ངན་འགྲོོའ་ིརྒྱུན།  །རྟོེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དག་གིས་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་འགྲོོ་དང་ནི་ངན་འགྲོོའ་ིརྒྱུན།  །རྟོེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དག་གིས་

འཁོོར།  །འད་ིདག་ལུགས་ལས་བཟློག་གྱུར་ན།  །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱིོར་པ་ན་ིའགྱུར།  །འདིར་འཁོོར།  །འད་ིདག་ལུགས་ལས་བཟློག་གྱུར་ན།  །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱིོར་པ་ན་ིའགྱུར།  །འདིར་

ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ།  །རྟོེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་གཙུབ་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་པ་ཡེི།  །རྐྱེེན་སྟེེ།  །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་གཙུབ་བསྟེན་དང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་པ་ཡེི།  །རྐྱེེན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་གྱུར་ན།  །དུ་བ་མེ་དང་འབར་བཅིས་པ།  །ཇི་བཞིིན་བར་ནས་འབྱུང་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་གྱུར་ན།  །དུ་བ་མེ་དང་འབར་བཅིས་པ།  །ཇི་བཞིིན་བར་ནས་འབྱུང་

མོད་ཀྱི།ི  །ལེགས་པར་བརྟོགས་ཤེིང་བཙལ་བ་ན།  །མ་ེད་ེགང་དུའང་མ་ིགནས་པ།  །རིགས་མོད་ཀྱི།ི  །ལེགས་པར་བརྟོགས་ཤེིང་བཙལ་བ་ན།  །མ་ེད་ེགང་དུའང་མ་ིགནས་པ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མེད་རང་བཞིིན་འད་ིཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བླ་མེད་རང་བཞིིན་འད་ི

དག་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་སྟེོང་པ་ཉིིད་གནས་པས།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་དག་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་སྟེོང་པ་ཉིིད་གནས་པས།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་

པ།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་པར་རྗེེས་རིག་བྱི།  །ད་ེཉིིད་འད་ིན་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཔ།  །འགྲོ་ོའོང་མེད་པར་རྗེེས་རིག་བྱི།  །ད་ེཉིིད་འད་ིན་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།  རྨིད་དུ་གྱུར་ནས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།  རྨིད་དུ་གྱུར་ནས་

རྔམ་ཞིིང་མིག་གདང་ཏིེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྨིད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་རྔམ་ཞིིང་མིག་གདང་ཏིེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྨིད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་

ན།ི  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིམཚུངས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་དག་པ་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ན།ི  །ནམ་མཁོའ་དང་ན་ིམཚུངས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་དག་པ་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་

དུ་གསུངས་པ་མཚར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་དུ་གསུངས་པ་མཚར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསང་བ་གསང་བ་འདུསཔ།  རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གསང་བ་གསང་བ་འདུསཔ།  རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་དོན་དམ་པའ་ིགནས་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་དོན་དམ་པའ་ིགནས་

ཀྱི་ིདག་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཀྱི་ིདག་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་ལོའ་ིགཙོས།  །རབ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་ལོའ་ིགཙོས།  །རབ་

ཏུ་བྱིིན་བརླབས་སྣང་བ་ལས།  །བཀའ་སྩལ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་འདི་བསྟེན།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་སྣང་བ་ལས།  །བཀའ་སྩལ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་འདི་བསྟེན།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་གཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་པ་

འདི།  ངེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །དེ་བཞིིན་འདི།  ངེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །གང་ཞིིག་མཐོོང་ཞིིང་གང་བབས་པའི།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེགཤེེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག  །གང་ཞིིག་མཐོོང་ཞིིང་གང་བབས་པའི།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །སྐུ་བབས་པས་ནི་འདར་བར་བྱིེད།  །འཕར་ཞིིང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱི།  །སྐུ་བབས་པས་ནི་འདར་བར་བྱིེད།  །འཕར་ཞིིང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་

འབྱུང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརབ་བསྐུལ་བ།  །སྲིོག་རྩོལ་འགོག་པསའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ར་ིའབྱུང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརབ་བསྐུལ་བ།  །སྲིོག་རྩོལ་འགོག་པསའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ར་ི

གངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་དང་ན་ིཡུལ་རྣམས་དང།  །འབྱུང་བ་འགག་གངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་དང་ན་ིཡུལ་རྣམས་དང།  །འབྱུང་བ་འགག་

ཅིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་མཐོོང་བར་འབྱུང།  །ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱིང་དབབ་པ་ཅིིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་མཐོོང་བར་འབྱུང།  །ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱིང་དབབ་པ་

འབྱུང་།  །  ཚངས་པས་ལུས་ལ་བྱིིན་བརླབས་ན།  །ཚངས་པའི་དབྱིངས་ནི་སྟེོན་པར་འབྱུང་།  །  ཚངས་པས་ལུས་ལ་བྱིིན་བརླབས་ན།  །ཚངས་པའི་དབྱིངས་ནི་སྟེོན་པར་

བྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །དྲེག་པ་ོབས་ན་ིབྱིེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །དྲེག་པ་ོབས་ན་ི

སྟེོབས་རྙེད་ཅིིང་།  །རིག་བྱིེད་དག་ན་ིའདོན་པ་དང།  །ཨུ་མཱཾ་ད་ེབཱི་ིལ་སོགས་པས།  །རྩ་ེའཇ་ོསྟེོབས་རྙེད་ཅིིང་།  །རིག་བྱིེད་དག་ན་ིའདོན་པ་དང།  །ཨུ་མཱཾ་ད་ེབཱི་ིལ་སོགས་པས།  །རྩ་ེའཇ་ོ

ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་སྟེོན།  །ལྷ་ཆེན་དག་ན་ིགང་བབས་པ།  །འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པའ་ིབརྡོ་དག་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་སྟེོན།  །ལྷ་ཆེན་དག་ན་ིགང་བབས་པ།  །འཁོོར་ལ་ོའཛིིན་པའ་ིབརྡོ་དག་དང་

།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་ས་བླའོ།  །དབང་དུ་བྱིེད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །འཕགས་ལམ་བཞིི་ནི་།  །ས་འོག་ས་སྟེེང་ས་བླའོ།  །དབང་དུ་བྱིེད་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །འཕགས་ལམ་བཞིི་ནི་

བདེན་པ་བཞིི།  །ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །ཉིན་ཐོོསརང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཞིི།  །ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་སྟེོན་པར་བྱིེད།  །ཉིན་ཐོོསརང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་

ནི།  །གྲུབ་པའི་མཐོའ་ནི་སྟེོན་པ་དང་།  །སྤྱོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་ལས།  །སྡེ་པ་རྣམས་ནི།  །གྲུབ་པའི་མཐོའ་ནི་སྟེོན་པ་དང་།  །སྤྱོད་པའི་ཡེོན་ཏིན་འབྱུང་བ་ལས།  །སྡེ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ལོ།  །ཐོེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ལོ།  །ཐོེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་གང་།  །ཚད་མེད་བཞི་ིདང་ད་ེལ་སོགས།  །ལུས་རྟོགས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་གང་།  །ཚད་མེད་བཞི་ིདང་ད་ེལ་སོགས།  །ལུས་

ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་གང་བྱུང་བ།  །སེམས་དཔའ་ལྟ་སྟེངས་བྱིེད་བ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ངག་ཡེིད་ཀྱིིས་གང་བྱུང་བ།  །སེམས་དཔའ་ལྟ་སྟེངས་བྱིེད་བ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་

འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཚིག་བརྗེོད་འགྱུར།  །ཁྲུ་གང་དག་ཏུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཚིག་བརྗེོད་འགྱུར།  །ཁྲུ་གང་དག་ཏུ་འཕགས་པ་

ན།ི  །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་བརྟོན་པར་བྱིེད།  །ཁྲུ་ད་ོབ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ།  །ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིན།ི  །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་བརྟོན་པར་བྱིེད།  །ཁྲུ་ད་ོབ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ།  །ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ི

ཕྱིར ་མི་ལྡོག  །ལྔ་པས་ལམ་ལྔ་མཐོར་ཕྱིན ་པ།  །ཚེ་གཅིིག་འབྲས་བུ་ཐོོབ ་པར་ཕྱིར ་མི་ལྡོག  །ལྔ་པས་ལམ་ལྔ་མཐོར་ཕྱིན ་པ།  །ཚེ་གཅིིག་འབྲས་བུ་ཐོོབ ་པར་

འགྱུར།  །གསང་བ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ན།ི  །འབར་པས་དབབ་པ་བརྟོག་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ན་ིའགྱུར།  །གསང་བ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ན།ི  །འབར་པས་དབབ་པ་བརྟོག་པར་བྱི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ན་ི

བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབབས་གྱུར་པས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབབས་གྱུར་པས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡེ་ེཤེེས་

ནི།  །གཏིི་མུག་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་གིས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།།  འདུ་ནི།  །གཏིི་མུག་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་གིས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།།  འདུ་

ཤེེས་ཕུང་པ་ོབབས་གྱུར་པས།  །འོད་དཔག་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི  །འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ིཤེེས་ཕུང་པ་ོབབས་གྱུར་པས།  །འོད་དཔག་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ན།ི  །འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དག་བྱིེད་དམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དག་བྱིེད་

བབས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེོན་ཏིན་བབས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡེ་ིཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ཞི་ེསྡང་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྤྱོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེོན་ཏིན་

གྱིིས་བྱིིན་བརླབས།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པོས་བདག་བྱིིན་བརླབས།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ིགྱིིས་བྱིིན་བརླབས།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པོས་བདག་བྱིིན་བརླབས།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྦྱོོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིན་ལས་བྱིིན་གྱིིས་རློབས།  །འདུ་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་སྦྱོོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིན་ལས་བྱིིན་གྱིིས་རློབས།  །འདུ་

བྱིེད་ཕུང་པོ་བབས་གྱུར་བས།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཕྲག་དོག་རིགས་ཀྱིི་དམ་བྱིེད་ཕུང་པོ་བབས་གྱུར་བས།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཕྲག་དོག་རིགས་ཀྱིི་དམ་

ཚིག་སྤྱོོད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་བབས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་ཡེི་ཁོམས་ནི་བྱིིན་བརླབས་ཚིག་སྤྱོོད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་བབས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་ཡེི་ཁོམས་ནི་བྱིིན་བརླབས་

ན།  །དབང་ཆེན་ར་ིརབ་ལྟར་བརྟོན་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་པའ་ིལས་འགྲུབ་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་ན།  །དབང་ཆེན་ར་ིརབ་ལྟར་བརྟོན་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱས་པའ་ིལས་འགྲུབ་འགྱུར།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་

ན་ིབདག་རྒྱུད་ལ།  །ཆུ་ཡེ་ིཁོམས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་ནི།  །གདུག་པ་རྣམས་ལས་བསིལ་བྱིེད་ན་ིབདག་རྒྱུད་ལ།  །ཆུ་ཡེ་ིཁོམས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་ནི།  །གདུག་པ་རྣམས་ལས་བསིལ་བྱིེད་

ཅིིང་།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ།  །ན་བཟའ་དཀར་མ་ོབཅིས་པ་ཡེིས།  །མ་ེཡེ་ིཁོམས་ཅིིང་།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ།  །ན་བཟའ་དཀར་མ་ོབཅིས་པ་ཡེིས།  །མ་ེཡེ་ིཁོམས་

ནི་བྱིིན་བརླབས་པས།  །བག་ཆགས་དེ་ནི་སྲིེག་བྱིེད་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ནི་བྱིིན་བརླབས་པས།  །བག་ཆགས་དེ་ནི་སྲིེག་བྱིེད་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་དུ་སྡུད་པར་

བྱིེད།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་པས།  །ཐོམས་བྱིེད།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ན་ིབྱིིན་བརླབས་པས།  །ཐོམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཅིད་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱིེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མངོན་སྤྱོོད་ཆེར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅིད་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱིེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མངོན་སྤྱོོད་ཆེར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

མ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །ལྷ་མོ་སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །དུ་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་མ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བར་བྱིེད།  །ལྷ་མོ་སྒྲོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །དུ་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་

བྱིེད།  །ལྷ་མ་ོདྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྐར་མ་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་འཆར།  །ལྷ་མ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །མར་བྱིེད།  །ལྷ་མ་ོདྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྐར་མ་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་འཆར།  །ལྷ་མ་ོར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །མར་

མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིིང་།  །ལྷ་མོ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པའི་ཆོས་ཉིིད་མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིིང་།  །ལྷ་མོ་རེག་བྱི་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པའི་ཆོས་ཉིིད་

ལ།  །  ནམ་མཁོའ་ཁོམས་ན་ིབབས་གྱུར་པས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམིག་ལ།  །  ནམ་མཁོའ་ཁོམས་ན་ིབབས་གྱུར་པས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམིག་

ག་ིརྣམ་ཤེེསལ།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པོས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ག་ིརྣམ་ཤེེསལ།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པོས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་

དང་།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫོས་རྣམས་མཐོོང་།  །ད་ེཡེ་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དང་།  །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫོས་རྣམས་མཐོོང་།  །ད་ེཡེ་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

བྱིིན་བརླབས་པས།  །ཕྲ་རགས་སྒྲོ་རྣམས་ཐོོས་པ་དང་།  །ལུང་བསྟེན་པ་ཡེང་ཐོོབ་པར་བྱིིན་བརླབས་པས།  །ཕྲ་རགས་སྒྲོ་རྣམས་ཐོོས་པ་དང་།  །ལུང་བསྟེན་པ་ཡེང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིསྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིསྣ་ཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །སྣ་ཚོགས་

དྲེི་རྣམས་ཚར་བ་དང་།  །སྣ་རྩེའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་མཐོོང་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལྕེ་ཡེི་རྣམ་ཤེེས་དྲེི་རྣམས་ཚར་བ་དང་།  །སྣ་རྩེའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་མཐོོང་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་ལྕེ་ཡེི་རྣམ་ཤེེས་

ལ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིིན་བརླབས།  །ལྷ་ཡེ་ིབདུད་རྩ་ིམྱོོང་བྱིེད་ཅིིང་།  །གསུང་ལ།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིིན་བརླབས།  །ལྷ་ཡེ་ིབདུད་རྩ་ིམྱོོང་བྱིེད་ཅིིང་།  །གསུང་

དབྱིངས་སྙོན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །སྒྲོིབ་པ་སེལ་བས་བྱིིན་དབྱིངས་སྙོན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །སྒྲོིབ་པ་སེལ་བས་བྱིིན་

བརླབས་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིགསུམ་དག་གི།  །རེག་བྱིའ་ིཁྱད་པར་མཆོག་རྣམས་བརླབས་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ན་ིགསུམ་དག་གི།  །རེག་བྱིའ་ིཁྱད་པར་མཆོག་རྣམས་

ཐོོབ།  །ད་ེཡེ་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །དུས་གསུམ་ཐོོབ།  །ད་ེཡེ་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །དུས་གསུམ་

ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཞིག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིིན་དུ་དྲེན།  །དེ་ཡེི་ཡེིད་ལ་ཁྱབ་བྱིེད་ཤེེས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཞིག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིིན་དུ་དྲེན།  །དེ་ཡེི་ཡེིད་ལ་ཁྱབ་བྱིེད་

པར།  །བྱིམས་པ་མགོན་པོས་བྱིིན་བརླབསས་པས།  །ཉིོན་མོངས་ཡེ་ེཤེེས་གྱུར་ནས་ཀྱིང་པར།  །བྱིམས་པ་མགོན་པོས་བྱིིན་བརླབསས་པས།  །ཉིོན་མོངས་ཡེ་ེཤེེས་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

།  །རྟོོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཞིིང་ལྡིང་།  །ད་ེཡེ་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་།  །རྟོོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཞིིང་ལྡིང་།  །ད་ེཡེ་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེེས་ལ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱིངས་

ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་གཡེ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་གཡེ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དུ་

འགྲོོ།  །སྐུ་ན་ིསྣང་བ་སྒྱུར་བར་བྱིེད།  །གསུང་ན་ིགྲོག་པ་སྔགས་སུ་བརྗེོད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་འགྲོོ།  །སྐུ་ན་ིསྣང་བ་སྒྱུར་བར་བྱིེད།  །གསུང་ན་ིགྲོག་པ་སྔགས་སུ་བརྗེོད།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་

པོ་རབ་བསྐུལ་པས།  །སྲིོག་རྩོལ་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐོམས་པོ་རབ་བསྐུལ་པས།  །སྲིོག་རྩོལ་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིདཀྱིི།  །དེ་ཉིིད ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གྱུར་ན།  །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཅིདཀྱིི།  །དེ་ཉིིད ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གྱུར་ན།  །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་

འཇོམས།  །བརྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  །ཁྲོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་འཇོམས།  །བརྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱིེད།  །ཁྲོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལས་ལ་ངེས་པར་བྱིིན་བརླབས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱིེད་ཅིིང ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིིས།  །ལས་ལ་ངེས་པར་བྱིིན་བརླབས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱིེད་ཅིིང ་སྡིགས་མཛུབ་

བྱིེད།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་པོ་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །གཡེོན་བརྐྱེང་གཡེས་བརྐྱེང་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིེད།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་པོ་འཇོམས་པར་བྱིེད།  །གཡེོན་བརྐྱེང་གཡེས་བརྐྱེང་རྡོོ་རྗེེའི་

གར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞི་ིབསྒྱུར་བ་དང།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་རྔམས་པའ་ིགད་མ་ོཡེིས།  །རླུང་བཅུ་དབང་གར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞི་ིབསྒྱུར་བ་དང།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་རྔམས་པའ་ིགད་མ་ོཡེིས།  །རླུང་བཅུ་དབང་

དུ་སྒྱུར་པར་གནས།  །ཁྲ་ོབ་ོདུ་མ་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད།  །  ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོས་པ་ཡེིས།  །དངོས་དུ་སྒྱུར་པར་གནས།  །ཁྲ་ོབ་ོདུ་མ་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད།  །  ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོས་པ་ཡེིས།  །དངོས་

པོར་འཛིིན་པའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤེས་འབེབས་པར་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་པོར་འཛིིན་པའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤེས་འབེབས་པར་བྱིེད།  །རྡོོ་རྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཅིོམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པས།  །གསང་བ་འདུས་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པས།  །གསང་བ་འདུས་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་ཀྱིིས།  །ཏི་ཐཱ་ས་ཾགྲོ་ཧོ་ཡེ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་ན།ི  །སྒྱུར་འཕྲུལ་མཛིད་ཀྱིིས།  །ཏི་ཐཱ་ས་ཾགྲོ་ཧོ་ཡེ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་ན།ི  །སྒྱུར་འཕྲུལ་

དྲེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡེིས།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་རྒྱུད་དྲེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡེིས།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་རྒྱུད་

གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོགསམེད་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །  དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པ་ོགསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོགསམེད་གྲུབ་པ་ཡེིས།  །  དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པ་ོ

བཤེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མས་མཉིམ་སྦྱོོར་རྒྱུད།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་ནིཧོ་ེབཛྲ།  །གོས་དཀར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མས་མཉིམ་སྦྱོོར་རྒྱུད།  །མཱཾ་མ་ཀཱིས་ནིཧོ་ེབཛྲ།  །གོས་དཀར་

མས་ན་ིའཁོོར་ལ་ོསྡོམ།  །སྒྲོོལ་མས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཕྱུག་མས་ན་ིའཁོོར་ལ་ོསྡོམ།  །སྒྲོོལ་མས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཉིིད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཕྱུག་

མས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞི་ིགཙུག་ལག་རྒྱུད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིམཛིོད།  །སྒྲོ་མས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞི་ིགཙུག་ལག་རྒྱུད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིམཛིོད།  །སྒྲོ་

ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཡེིས།  །བད་ེབ་དམ་པ་རྟོོགས་སྐྱེེད་གསུངས།  །དྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཡེིས།  །བད་ེབ་དམ་པ་རྟོོགས་སྐྱེེད་གསུངས།  །དྲེ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་

ཐོོད།  །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའིརྒྱུད་མཆོག་གསུངས།  །བྱིམས་པ་མགོན་ཐོོད།  །ར་ོཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའིརྒྱུད་མཆོག་གསུངས།  །བྱིམས་པ་མགོན་

པོས་རིག་མཆོགདང།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པོས་རིག་མཆོགདང།  །ས་ཡེ་ིསྙོིང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་

གསུངས།  །གསང་བའ་ིབདག་པོས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་དཔལ་ལྡན་གསུངས།  །གསང་བའ་ིབདག་པོས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙོིང་པོས་དཔལ་ལྡན་

ནི།  །གསང་བ་ཐོིག་ལེའི་རྒྱུད་མཆོག་གསུངས།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུགམཆོག་གིས་ནི།  །གསང་བ་ཐོིག་ལེའི་རྒྱུད་མཆོག་གསུངས།  །འཇིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུགམཆོག་གིས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནི།  །པུནྟ་རཱྀི་ཀ་དྲེ་བ་ཅིན།  །འཇམ་དབྱིངས་དཔའ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །པུནྟ་རཱྀི་ཀ་དྲེ་བ་ཅིན།  །འཇམ་དབྱིངས་དཔའ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །སྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅིད་

རྣམ་སེལ་བས།  །མ་མ་ོགྷ་ཡེིརྒྱུད་བསྟེན་པ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །བྱིང་རྣམ་སེལ་བས།  །མ་མ་ོགྷ་ཡེིརྒྱུད་བསྟེན་པ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་པོས་དགྲོ་ནག་པོ།  །ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་པོས་དགྲོ་ནག་པོ།  །ཤེེས་

རབ་མཐོར་བྱིེད་ཁོམས་གསུམ་རྒྱལ།  །རྟོ་མགྲོིན་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་རོལ།  །བདུད་རྩི་རབ་མཐོར་བྱིེད་ཁོམས་གསུམ་རྒྱལ།  །རྟོ་མགྲོིན་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་རོལ།  །བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ།ོ  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་པོས་གངས་པའ་ིརྒྱུད།  །འདོད་རྒྱལ་ཐོབས་ཀྱི་ིཞིགས་འཁྱིལ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ།ོ  །མ་ིགཡེ་ོམགོན་པོས་གངས་པའ་ིརྒྱུད།  །འདོད་རྒྱལ་ཐོབས་ཀྱི་ིཞིགས་

པ་ཕྲེང་།  །དབྱུག་སྔོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ།  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཡེིས་སྒྲོ་རྒྱལ་རྒྱུད།  །སུ་ཾབྷ་པ་ཕྲེང་།  །དབྱུག་སྔོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ།  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཡེིས་སྒྲོ་རྒྱལ་རྒྱུད།  །སུ་ཾབྷ་

རཱྀ་ཛི་ས་རྡོོ་རྗེེས།  །གཙུག་ཏིོར་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོར་རྒྱུད།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་རཱྀ་ཛི་ས་རྡོོ་རྗེེས།  །གཙུག་ཏིོར་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏིོར་རྒྱུད།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རིམ་པར་གསུངས་པ་བསྟེན་པའོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །རེ་རེ་ལ་ཀྱིིས།  །རིམ་པར་གསུངས་པ་བསྟེན་པའོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །རེ་རེ་ལ་

ཡེང་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བཅིས།  །ཁྱད་པར་ཕྱ་ིཡེ་ིའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །ཡེ་ིགེའ་ིདབྱི་ེབ་ཡེང་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བཅིས།  །ཁྱད་པར་ཕྱ་ིཡེ་ིའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །ཡེ་ིགེའ་ིདབྱི་ེབ་

སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཞིི།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅིས།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཞིི།  །  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅིས།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གསུངས་པའོ།  །འད་ིདག་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་སློད་དུ།  །སྔོན་རྒྱུའ་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གསུངས་པའོ།  །འད་ིདག་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་སློད་དུ།  །སྔོན་རྒྱུའ་ིནུས་པ་

རྟོེན་ཅིན་ལ།  །ད་ེཉིིད་ཁྲ་ོཆགས་སྐུ་རུ་སྟེོན།  །བག་ལ་ཉིལ་དང་ཕྲ་བ་ཡེི།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྟོེན་ཅིན་ལ།  །ད་ེཉིིད་ཁྲ་ོཆགས་སྐུ་རུ་སྟེོན།  །བག་ལ་ཉིལ་དང་ཕྲ་བ་ཡེི།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཞི་ིབ་སྤྲོོས་མེད་མཛིད་པ་བྱིེད།  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ།  །མཛིད་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཞི་ིབ་སྤྲོོས་མེད་མཛིད་པ་བྱིེད།  །ཞིིང་ཁོམས་བྱི་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ།  །མཛིད་པ་

རྣམ་པ་ཐོ་དད་པས།  །གཅིིག་ལས་དུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་སྐྱེེས་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པས།  །གཅིིག་ལས་དུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་སྐྱེེས་

པ་དང་།  །འབྱུང་བ་གནས་པའི་སྲིིད་པ་རུ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དང་།  །ཉིོན་པ་དང་།  །འབྱུང་བ་གནས་པའི་སྲིིད་པ་རུ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དང་།  །ཉིོན་

མོངས་ཁོམས་དང་དབང་པོ་དང་།  །བག་ལ་ཉིལ་སོགས་དྲེི་མ་རྣམས།  །ཁོམས་གསུམ་མོངས་ཁོམས་དང་དབང་པོ་དང་།  །བག་ལ་ཉིལ་སོགས་དྲེི་མ་རྣམས།  །ཁོམས་གསུམ་

བརྟོན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེི།  །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའ་ིཕྲ་བ་ལ།  །ལག་མཐོིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་འདྲེ།  །རྡོ་ོབརྟོན་དང་གཡེ་ོབ་ཡེི།  །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའ་ིཕྲ་བ་ལ།  །ལག་མཐོིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་འདྲེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་སྤྱོན་དང་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་དང་རྡོོ་རྗེེ་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེའི་སྤྱོན་དང་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་དང་རྡོོ་རྗེེ་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ།  །ཡེོངས་སུ་མ་དག་ཀློ་ཀློོའ་ིགློིང་།  །ཐོ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ།  །ཡེོངས་སུ་མ་དག་ཀློ་ཀློོའ་ིགློིང་།  །ཐོ་

དད་པར་ནི་ཉིོན་མོངས་ཅིན།  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་མཛིད།  །དྲེག་པོའ་ིཉིམས་ནི་གར་དད་པར་ནི་ཉིོན་མོངས་ཅིན།  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་མཛིད།  །དྲེག་པོའ་ིཉིམས་ནི་གར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུ་རོལ།  །དབང་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་བཞིི།  །རྒྱས་ལ་ཁྱད་པརབཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །ཞི་ིབའ་ིདགུ་རོལ།  །དབང་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་བཞིི།  །རྒྱས་ལ་ཁྱད་པརབཅུ་དྲུག་སྟེེ།  །ཞི་ིབའ་ི

ཚུལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་ཡེང་།  །གསང་བ་ཡེོངས་སུ་ཚུལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་ཡེང་།  །གསང་བ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །དཔལ་མཆོག་རྟོེན་པ་བདུན་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པ་དང་པ་ོགློིང་སློོང་བ།  །གསང་རྫོོགས་པ་ཉིིད།  །དཔལ་མཆོག་རྟོེན་པ་བདུན་པ་སྟེེ།  །རྟོོག་པ་དང་པ་ོགློིང་སློོང་བ།  །གསང་

བ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཆེན་པ་ོབ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས།  །མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལས།  །བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་ཚུལ་ལྡན་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་བཅིས་པའོ།  །རྟོོག་པ་གསུས་ལས།  །བརྗེོད་བྱི་རྗེོད་བྱིེད་ཚུལ་ལྡན་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་བཅིས་པའོ།  །རྟོོག་པ་གསུས་

པ་རིན ་ཆེན ་རིགས།  །འོད ་ཟེར ་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།   །ཐོ ་དད་མེད ་པ་ཆོས་ཀྱིི་པ ་རིན ་ཆེན ་རིགས།  །འོད ་ཟེར ་སྣང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།   །ཐོ ་དད་མེད ་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པའ།ོ  །རྟོོག་པ་བཞི་ིཔ་ོཔདྨའ་ིརིགས།  །  མ་ཆགས་བད་ེདབྱིིངས།  །བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པའ།ོ  །རྟོོག་པ་བཞི་ིཔ་ོཔདྨའ་ིརིགས།  །  མ་ཆགས་བད་ེ

བ་འོད་འབར་བ།  །སོ་སོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ནས།  །རྟོོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཆར་བྱིེད་བ་འོད་འབར་བ།  །སོ་སོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ནས།  །རྟོོག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཆར་བྱིེད་

པའ།ོ  །རྟོོག་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིེད་པས།  །ཤེེས་རབ་རལ་པའ།ོ  །རྟོོག་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ིརིགས།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིེད་པས།  །ཤེེས་རབ་རལ་

གྲོི་ཡེོངས་གཅིོད་པའི།  །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པའོ།  །རྟོོག་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོི་ཡེོངས་གཅིོད་པའི།  །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པའོ།  །རྟོོག་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས།  །  སངས་རྒྱས་དུ་མའ་ིདགོངས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་བསྡུས་པ་ནི།  །ད་ེདབྱིིངས།  །  སངས་རྒྱས་དུ་མའ་ིདགོངས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་བསྡུས་པ་ནི།  །ད་ེ

ཉིིད་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །རྟོོག་པ་བདུན་པ་སྣང་བ་རྒྱས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ན་ིརབ་འབྱུང་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །རྟོོག་པ་བདུན་པ་སྣང་བ་རྒྱས།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ན་ིརབ་འབྱུང་

བ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ།  །བཀོད་པ་མཐོའ་ཡེས་སྤྲོིན་ཚོགས་པས།  །རབ་ཏུ་བ།  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ།  །བཀོད་པ་མཐོའ་ཡེས་སྤྲོིན་ཚོགས་པས།  །རབ་ཏུ་

འབར་བའ་ིའོད་མངའ་བ།  །  དཔག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འབར་བའ་ིའོད་མངའ་བ།  །  དཔག་མེད་ཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

ནི།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱིིས་སྦྱོར་པ་དང་།  །གཡེོན་བརྐྱེང་དུ་ནི་ཉིེར་སྦྱོོར་རོ།  །ཞིལ་ནི།  །གཡེས་དང་གཡེོན་གྱིིས་སྦྱོར་པ་དང་།  །གཡེོན་བརྐྱེང་དུ་ནི་ཉིེར་སྦྱོོར་རོ།  །ཞིལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །ཁྲོ་བོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །ཁྲོ་བོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཐོམས་ཅིད་མ་

ལུས་བདུདའཇོམས་མཛིད།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་ལུས་བདུདའཇོམས་མཛིད།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་

རྣམ་པར་བརྟོག  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་ཀྱིང་ན་ིའད་ིཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པར་བརྟོག  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིིང་།  དག་ེའདུན་ཀྱིང་ན་ིའད་ིཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཡེ་ི

དྲེིན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ད་ེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་ཡེིན།  །མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་དྲེིན་གྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ད་ེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་ཡེིན།  །མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་

ཀྱིིས་ལྡོངས་ལ།  །འདི་ནི་ལམ་རབ་སྟེོན་བྱིེད་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་དང་ཀྱིིས་ལྡོངས་ལ།  །འདི་ནི་ལམ་རབ་སྟེོན་བྱིེད་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་དང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྟེེར་བྱིེད་ཡེིན།  །ད་ེབས་ད་ེདང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །མཆོད་བྱི་གཞིན་ན་ི།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྟེེར་བྱིེད་ཡེིན།  །ད་ེབས་ད་ེདང་མཉིམ་པ་ཡེི།  །མཆོད་བྱི་གཞིན་ན་ི

བྱིེད་མ་ཡེིན།  །དེ་བས་འབད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་བླ་མ་བྱིེད་མ་ཡེིན།  །དེ་བས་འབད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་བླ་མ་

མཆོད།  །དེ་མཉིམ་འགྲོོ་བ་འཇིག་རྟོེན་ན།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ལས་མི་རྙེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད།  །དེ་མཉིམ་འགྲོོ་བ་འཇིག་རྟོེན་ན།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ལས་མི་རྙེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེོན་ཕྱིར་གསུངས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་འད་ིསེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེོན་ཕྱིར་གསུངས།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་འད་ི

ཅི་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིསྨིད་མ་ིབྱི།  །རྟོོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིར།  །ཇ་ིལྟར་ཅི་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིསྨིད་མ་ིབྱི།  །རྟོོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིར།  །ཇ་ིལྟར་

འདོད་པར་བྱི་བ་མེད།  །དེ་ནི་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟེེ།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་འདོད་པར་བྱི་བ་མེད།  །དེ་ནི་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟེེ།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་

བཞིིན།  །རང་བྱུང་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྙོིང་ལ་ཞུགས།  །དེ་ཉིིད་བཞིིན།  །རང་བྱུང་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྙོིང་ལ་ཞུགས།  །དེ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་དབང་པ་ོམཆོག  །རྣལ་འབྱིོར་སྐྱེེས་བུར་བཤེད་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད།  །འད་ིན་ིརྣལ་འབྱིོར་དབང་པ་ོམཆོག  །རྣལ་འབྱིོར་སྐྱེེས་བུར་བཤེད་

པ་སྟེེ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་རིགས་པ་མཆོག  །གཉིིས་འདུས་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་པ་སྟེེ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་རིགས་པ་མཆོག  །གཉིིས་འདུས་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱིོར་

ཏིེ།  །གཉིིསམེད་ཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏིེ།  །གཉིིསམེད་ཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱིོར་ཆེ།  །རྣལ་འབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིིད།  །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས།  །མར་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིིད།  །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས།  །མར་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདུ་བ་

ལྟར།  །དབའ་རླབས་འདུས་པས་སྟེོབས་གྱུར་པ།  །གཞིན་ཡེང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིིང་ལྟར།  །དབའ་རླབས་འདུས་པས་སྟེོབས་གྱུར་པ།  །གཞིན་ཡེང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིིང་

།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་དང་།  །བརྟོན་དང་གཡེོ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིིས།  །སྲིིད་།  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་དང་།  །བརྟོན་དང་གཡེོ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིིས།  །སྲིིད་

གསུམ་བདག་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིལས་ན་ིལངས།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་གསུམ་བདག་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ།  །ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིལས་ན་ིལངས།  །ཉིན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་

འབྱུང་བ་དང།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལས་ནི།  །ཁྱད་པར་འགྲོ་ོབ་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོའབྱུང་བ་དང།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལས་ནི།  །ཁྱད་པར་འགྲོ་ོབ་གཅིིག་པ་ཉིིད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ས་དག་ེབ།  །བཅུ་གསུམ་དུ་ཡེང་རྣམ་བཤེད་པ།  །  གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་རྗེ་ེའཛིིན་པ་ས་དག་ེབ།  །བཅུ་གསུམ་དུ་ཡེང་རྣམ་བཤེད་པ།  །  གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་

བ་ནི།  །འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བརྗེོད།  །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །ཇི་བ་ནི།  །འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བརྗེོད།  །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །ཇི་

ལྟར་ཀུན་དུ་སྣང་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འདིར།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྣང་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་འདིར།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་

བསམ་མི་ཁྱབ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྟོགས།  །རང་བྱུང་གཅིིག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པའི་དབང་གིས་བརྟོགས།  །རང་བྱུང་གཅིིག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པའི་དབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐོའ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན།  །ཐོ་དད་ལྟ་བར་འཇིག་རྟོེན་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ནི།  །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐོའ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན།  །ཐོ་དད་ལྟ་བར་འཇིག་རྟོེན་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་

གཅིིག་བུ་གཉིིས་སུ་མེད།  །གང་དུ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །  གཉིིས་མེད་བདེ་བས་གཅིིག་བུ་གཉིིས་སུ་མེད།  །གང་དུ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །  གཉིིས་མེད་བདེ་བས་

བརྒྱལ་གྱུར་ཚེ།  །དེ་ཡེི་བདེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་བྱིེད།  །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིིག་པར་ནི།  །ཡེེ་བརྒྱལ་གྱུར་ཚེ།  །དེ་ཡེི་བདེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་བྱིེད།  །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིིག་པར་ནི།  །ཡེེ་

ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགསང་བ་ཡེིན།  །དགའ་བ་སྐྱེེད་བྱིེད་བཟང་ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཡེ་ིགསང་བ་ཡེིན།  །དགའ་བ་སྐྱེེད་བྱིེད་བཟང་

པ་ོསྟེེ།  །མ་ལུས་དོན་གྱི་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །དངོས་པོའ་ིབདུད་རྩིས་ལུས་གང་ཞིིང་།  །ནོར་པ་ོསྟེེ།  །མ་ལུས་དོན་གྱི་ིའབྲས་རབ་སྟེེར།  །དངོས་པོའ་ིབདུད་རྩིས་ལུས་གང་ཞིིང་།  །ནོར་

བུ་རིན་ཆེན་སྟེེན་པར་མཉིམ།  །ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །བད་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་སྟེེན་པར་མཉིམ།  །ཡེོན་ཏིན་མཐོའ་ཡེས་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི  །བད་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ི

གནས།  །ཉིོན་མོངས་ཡེ་ེཤེེས་གནས་གྱུར་པས།  །མྱུར་དུ་བགྲོོད་པའ་ིག་ོའཕང་གིས།  །ར་ོགནས།  །ཉིོན་མོངས་ཡེ་ེཤེེས་གནས་གྱུར་པས།  །མྱུར་དུ་བགྲོོད་པའ་ིག་ོའཕང་གིས།  །ར་ོ

མཉིམ་མ་ིམཉིམ་འཕེལ་བ་ལས།  །བད་ེབས་མ་ལུས་ས་གསུམ་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པར་མཉིམ་མ་ིམཉིམ་འཕེལ་བ་ལས།  །བད་ེབས་མ་ལུས་ས་གསུམ་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པར་

བྱིེད་པ་པོ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །འགྲོོ་བའི་ནོར་བུ་སྟེེར་བྱིེད་པ།  །དེད་བྱིེད་པ་པོ།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །འགྲོོ་བའི་ནོར་བུ་སྟེེར་བྱིེད་པ།  །དེད་

དཔོན་ཆེན་པ་ོའདིར་གནས་པ།  །བླ་མའ་ིགཟུགས་སུ་གང་བྱུང་བ།  །ང་ཉིིད་ཐུགས་རྗེ་ེདེར་དཔོན་ཆེན་པ་ོའདིར་གནས་པ།  །བླ་མའ་ིགཟུགས་སུ་གང་བྱུང་བ།  །ང་ཉིིད་ཐུགས་རྗེ་ེདེར་

ཞུགས་པ།  །མ་ིཡེ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེར་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །མ་ིཞུགས་པ།  །མ་ིཡེ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེར་བསྟེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །མ་ི

ཕྱེད་རྣལ་འབྱིོར་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཕྱེད་རྣལ་འབྱིོར་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་

ཡེི་རངས་ཏིེ།  །དགྱིེས་པས་ཡེོངས་སུ་ཁྱད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཅིན་ཡེི་རངས་ཏིེ།  །དགྱིེས་པས་ཡེོངས་སུ་ཁྱད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཅིན་

ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གནས་ནས།  །ཉི་ིཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གནས་ནས།  །ཉི་ི

མ་སྣང་བ་མཆེད་པའ་ིཆ།  །གསལ་ལ་སྣང་བ་མཚན་མོའ་ིཆ།  །མཚམས་ལས་ཐོོབ་པ་མུན་མ་སྣང་བ་མཆེད་པའ་ིཆ།  །གསལ་ལ་སྣང་བ་མཚན་མོའ་ིཆ།  །མཚམས་ལས་ཐོོབ་པ་མུན་

པར་བཅིས།  །དུག་གསུམ་རང་བཞིིན་ཀུན་རྣམས་ལས།  །ངེས་འབྱུང་བསྙོེན་པས་རྩ་གནས་པར་བཅིས།  །དུག་གསུམ་རང་བཞིིན་ཀུན་རྣམས་ལས།  །ངེས་འབྱུང་བསྙོེན་པས་རྩ་གནས་

ལས།  །ཟག་བཅིས་འབྱུང་བ་ཟློག་པར་བྱིེད།  །བསྒྲུབ་པས་ཡེི་གེ་གསང་བ་ལས།  །ཐོོས་ལས།  །ཟག་བཅིས་འབྱུང་བ་ཟློག་པར་བྱིེད།  །བསྒྲུབ་པས་ཡེི་གེ་གསང་བ་ལས།  །ཐོོས་

པས་སྒྲོ་རྣམས་དབྱིངས་དབྱུང་ཉིིད།  །ཉིེར་སྒྲུབ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིཤེིགས་པ།  །ཁོམས་ལས་བདུད་པས་སྒྲོ་རྣམས་དབྱིངས་དབྱུང་ཉིིད།  །ཉིེར་སྒྲུབ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིཤེིགས་པ།  །ཁོམས་ལས་བདུད་

རྩི་དངས་པར་གྱུར།  །སྲིོད་དུས་མུན་པའི་སྨིག་རུམ་དུ།  །བདུད་བཅིོམ་ལྷ་ཡེི་བུ་ཡེི་རྩི་དངས་པར་གྱུར།  །སྲིོད་དུས་མུན་པའི་སྨིག་རུམ་དུ།  །བདུད་བཅིོམ་ལྷ་ཡེི་བུ་ཡེི་

ཚོགས།  །རྒོོལ་བ་ངན་པ་ཟློག་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་བརྩམས་པའོ།  །ཐོ་ོརངས་དུས་ཚོགས།  །རྒོོལ་བ་ངན་པ་ཟློག་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་བརྩམས་པའོ།  །ཐོ་ོརངས་དུས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སུ་འདས་ཆ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིེར་ཐོོབ་རང་བྱུང་ལས།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་མཐོར་སོན་སུ་འདས་ཆ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིེར་ཐོོབ་རང་བྱུང་ལས།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་མཐོར་སོན་

ཚེ།  །སྐྱེ་རེངས་ངེས་པར་འཆར་དུས་སུ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལེགས་མཐོོང་བ།  །འད་ིན་ིཚེ།  །སྐྱེ་རེངས་ངེས་པར་འཆར་དུས་སུ།  །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ལེགས་མཐོོང་བ།  །འད་ིན་ི

མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད།  །  གསང་བ་ཡེང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བསྒོོམ་པ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད།  །  གསང་བ་ཡེང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བསྒོོམ་པ་མཆོག་

གིས་བསྒྲུབ་འགྱུར་པའོ།  །འད་ིན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྙོོམས་གིས་བསྒྲུབ་འགྱུར་པའོ།  །འད་ིན་ིཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་དག  །གཉིིས་མེད་ཡེ་ེཤེེས་སྙོོམས་

འཇུག་པས།  །དེ་ཡེི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ།  །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ཡེི།  །ཀུན་དུ་འཇུག་པས།  །དེ་ཡེི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ།  །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ཡེི།  །ཀུན་དུ་

དབང་བསྐུར་གྱུར་པར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་བྱིེད་ཡེིན།  །སྔ་མ་འཇིག་རྟོེན་ལོག་དབང་བསྐུར་གྱུར་པར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་བྱིེད་ཡེིན།  །སྔ་མ་འཇིག་རྟོེན་ལོག་

རྟོོག་དག  །དགག་ཕྱིར་མ་ིརྟོག་གཟུགས་སུ་བརྟོན།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིས།  །རྒྱུན་རྟོོག་དག  །དགག་ཕྱིར་མ་ིརྟོག་གཟུགས་སུ་བརྟོན།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིས།  །རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པར་གནས་བསྒྱུར་བས།  །གཞིོན་ནུའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །འགྲོ་ོཀུན་རང་དབང་མ་ིའཆད་པར་གནས་བསྒྱུར་བས།  །གཞིོན་ནུའ་ིཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །འགྲོ་ོཀུན་རང་དབང་

མེད་པ་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཐོོབ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཡེེ་ཤེེས་གནས་ཐོོབ་

པས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་པས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་

པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་

ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་དག་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་དག་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་

རྩ་ལྔ་པའ།ོ།  །།རྩ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེེ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཡེེ་

ཤེེས་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གདུལ་ཤེེས་གསང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གདུལ་

བྱིའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པས་ཡེོངས་སུ་སྟེོན་བྱིའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པས་ཡེོངས་སུ་སྟེོན་

པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་སློར་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་

མས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་ལ་གསང་བའི་དོན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཞུས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་མས་ཡེོངས་སུ་མཆོད་ལ་གསང་བའི་དོན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཞུས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་

འཛིིན་པ་པོས།  །མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཚུལ།  །མགོན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ཟབ་དང་འཛིིན་པ་པོས།  །མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཚུལ།  །མགོན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོན།ི  །ཟབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་ཆེའ་ིགནས་འད་ིགསུངས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེི།  །གནས་སོགས་རྒྱ་ཆེའ་ིགནས་འད་ིགསུངས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེི།  །གནས་སོགས་

ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པའི།  །རྒྱལ་བ་འཁོོར་དང་བཅིས་པ་ནི།  །ཏིིལ་འབྲུ་ལྟ་བུ་གང་བ་ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་པའི།  །རྒྱལ་བ་འཁོོར་དང་བཅིས་པ་ནི།  །ཏིིལ་འབྲུ་ལྟ་བུ་གང་བ་

ཡེི།  །མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ལ།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ལ།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱི།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱི།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་རྣམ་ཅིད།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ཀུན་དུ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

རལ་པ་གཅིིག་མའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ།ི  །རྒྱལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་རལ་པ་གཅིིག་མའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའ།ི  །རྒྱལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཨེེ་ཀ་ཛི་ཊི་ཁུ་ལི་ནི་སྭཱ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཨེེ་ཀ་ཛི་ཊི་ཁུ་ལི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་པ་གཅིིག་མ་ཡེི།  །གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རང་བྱུང་བས།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་ཧཱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་པ་གཅིིག་མ་ཡེི།  །གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་རང་བྱུང་བས།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་

ཕྱག་དྲུག་མ།  །ཁོ་དོག་མཐོིང་ནག་འབར་མ་ཆེ།  །གཡེས་གཡེོན་དཀར་དང་དམར་བའི་ཕྱག་དྲུག་མ།  །ཁོ་དོག་མཐོིང་ནག་འབར་མ་ཆེ།  །གཡེས་གཡེོན་དཀར་དང་དམར་བའི་

མདངས།  །གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོོད་དབྱུག་ནི།  །གཡེས་པའ་ིམདངས།  །གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པར་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོོད་དབྱུག་ནི།  །གཡེས་པའ་ི

ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོོམ།  །དྲེིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པ་ནི།  །གཡེོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོོམ།  །དྲེིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པ་ནི།  །གཡེོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་བསྣམས་

པར་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅིིང་འགྱིིང་བར་པར་བསྒོོམ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅིིང་འགྱིིང་བར་

བསམ།  །འད་ིན་ིཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོརྣམས།  །  རབ་ཏུ་འགུགས་པའ་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །ས་གཡེ་ོབ་བསམ།  །འད་ིན་ིཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོརྣམས།  །  རབ་ཏུ་འགུགས་པའ་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །ས་གཡེ་ོབ་

ཡེི་དུས་སུ་ནི།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗེོད་པར་ཤེེས།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་ཡེི་དུས་སུ་ནི།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗེོད་པར་ཤེེས།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་

གྱིིས།  །ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོམཐུ་ཆེན་རྣམས།  །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིིང་གོས་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་གྱིིས།  །ཀླུ་ཡེ་ིབུ་མ་ོམཐུ་ཆེན་རྣམས།  །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིིང་གོས་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་

བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་འདི་ཡེིས་ནི།  །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པའི་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡེི་བུ་མོ་མིག་བཟངས་རྣམས།  །བཀུག་ནས་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡེི་བུ་མོ་མིག་བཟངས་རྣམས།  །བཀུག་ནས་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་

བྱི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་བྱི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོགཉིེར་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོགཉིེར་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ངོ།  །ཨེ་ྃསརྦ་བྷ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ་ཏྲ་ས་ན་ིཏྲ་ས་ཡེ་ཏྲ་ས་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ངོ།  །ཨེ་ྃསརྦ་བྷ་ཡེ་ནཱི་ཤེ་ཡེ་ཏྲ་ས་ན་ིཏྲ་ས་ཡེ་ཏྲ་ས་ེ

ཡཱ་བྷ་ཏི་ར་ིབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏི་ིདྷ་ིབྷ་ེར་ེཏཱཾ་ིཥཱ་ིཏཱཾ་ཤེ་ེཏི་ཛི་ན་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན།  །སྐུ་ཡཱ་བྷ་ཏི་ར་ིབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊ་ིཏི་ིདྷ་ིབྷ་ེར་ེཏཱཾ་ིཥཱ་ིཏཱཾ་ཤེ་ེཏི་ཛི་ན་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྷ་མ་ོཁྲ་ོགཉིེར་ཅིན།  །སྐུ་

མདོག་སྔོ་ལྗང་དངས་པ་ལ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱོན་གསུམ་མ།  །གཡེས་དཀར་མདོག་སྔོ་ལྗང་དངས་པ་ལ།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱོན་གསུམ་མ།  །གཡེས་དཀར་

གཡེོན་དམར་ཅུང་ཟད་ཁྲོས།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བད་ེབར་ནི།  །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་གཡེོན་དམར་ཅུང་ཟད་ཁྲོས།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བད་ེབར་ནི།  །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་

འཁོོར་ལ་ོདང་།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིིན་པའོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་པ།  །གཡེས་འཁོོར་ལ་ོདང་།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིིན་པའོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིརྩ་ེགསུམ་པ།  །གཡེས་

པས་ངེས་པར་འཛིིན་པར་མཛིད།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་བུམ་པ་ནི།  །གཡེོན་དུ་ངེས་པས་ངེས་པར་འཛིིན་པར་མཛིད།  །སྡིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་བུམ་པ་ནི།  །གཡེོན་དུ་ངེས་

པར་འཛིིན་པའོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་པར་འཛིིན་པའོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་

བསམ།  །སྐུ་ལ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བས།  །གནོད་པ་མ་ལུས་ཞིི་བྱིེད་བསམ།  །འདི་ནི་བསམ།  །སྐུ་ལ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བས།  །གནོད་པ་མ་ལུས་ཞིི་བྱིེད་བསམ།  །འདི་ནི་

གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན།  །རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡེང་།  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན།  །རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་

ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག  །གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲེན།  །རིག་པ་འཛིིན་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག  །གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་

གཡེོན་པ་རྣམས།  །སྔགས་ཀྱིི་རིག་པ་འདི་དང་ནི།  །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བཀུག་གཡེོན་པ་རྣམས།  །སྔགས་ཀྱིི་རིག་པ་འདི་དང་ནི།  །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བཀུག་

བྱི།  །གང་དུ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ན།ི  །འགོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི།  །གང་དུ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ན།ི  །འགོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཛིེས་མཆོག་གིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཛིེས་མཆོག་གིས།  །ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་འབྱུང་

།  །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་།  །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབསྒོོམ་པའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉིིད་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབསྒོོམ་པའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཙུ་ྃཨེ་ཾམ་ཧཱ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ཙ་ལ་ིཙུ་ལ་ིཙུནྟ་ལ་ེཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཙུ་ྃཨེ་ཾམ་ཧཱ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ཙ་ལ་ིཙུ་ལ་ིཙུནྟ་ལ་ེ

ཛྙཱ་ན་བ་ིཤུད་དྷ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་བུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ན།ི  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཛྙཱ་ན་བ་ིཤུད་དྷ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་བུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པ་ན།ི  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

དབུས་སུ་བསམ།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིི་ཆོ་ག་དབུས་སུ་བསམ།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིི་ཆོ་ག་

ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་ཆེན་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ།  །ལྷ་མ་ོསྐུལ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་ཆེན་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ།  །ལྷ་མ་ོསྐུལ་

བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །པདྨ་བྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །པདྨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབར་བ་བསྣམས་པའ།ོ  །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོིན།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་འབར་བ་དང་།  །ཕྱག་འབར་བ་བསྣམས་པའ།ོ  །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲོིན།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་འབར་བ་དང་།  །ཕྱག་

གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་མཛིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་མཛིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད།  །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་ིསེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདགོད།  །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་ི

བྱིེད་པ།  །  གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །བད་ེབ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །འད་ིན་ཞི་ིབྱིེད་པ།  །  གསང་བ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཉིིད།  །བད་ེབ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱི།  །འད་ིན་ཞི་ི

བའ་ིལས་བསྒྲུབ་པ།  །གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྡུས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །འོད་བའ་ིལས་བསྒྲུབ་པ།  །གསང་བ་ཉི་ེབར་བསྡུས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །འོད་

ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅིེས་བྱི་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་གཏིན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་གཏིན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཱིི།  ཨེ་ཾཨེ་བཛྲ་ཡེཀྵ་གརྦྷ་ཡེ་རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཕཊ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཱིི།  ཨེ་ཾཨེ་བཛྲ་ཡེཀྵ་གརྦྷ་ཡེ་རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་བཟང་པོ།  །ནམ་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོད་བཟང་པོ།  །ནམ་མཁོའ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབུས་སུ་

བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་བསམ།  །ཞིལ་གསུམ་པ་ལ་

ཕྱག་དྲུག་པ།  །མ་རྒོད་ཏི་དང་ཆ་དགུ་པ།  །འཁོོར་ལ་ོཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིའབར་ཕྱག་དྲུག་པ།  །མ་རྒོད་ཏི་དང་ཆ་དགུ་པ།  །འཁོོར་ལ་ོཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་དང་།  །རལ་གྲོ་ིའབར་

བ་བསྣམས་པར་བསམ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཅུང་ཟད་སེར་པ་ོརྡོ་ོབ་བསྣམས་པར་བསམ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡེོངས་རྫོོགས་པ།  །ཅུང་ཟད་སེར་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེའགྱིིང་།  །ཞི་ིབ་ཐོོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །ད་ེབསམས་རྒྱས་པའ་ིལས་ཀུན་ལ།  །མྱུར་རྗེ་ེའགྱིིང་།  །ཞི་ིབ་ཐོོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །ད་ེབསམས་རྒྱས་པའ་ིལས་ཀུན་ལ།  །མྱུར་

བ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱིེད།  །འད་ིན་ིསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འདའ་

དཀའ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དཔའ་བོའ་ིརླབས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །སྐུ་གསུང་དཀའ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དཔའ་བོའ་ིརླབས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒོོམ་པ།  །སྦྱོོར་ཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒོོམ་པ།  །སྦྱོོར་ཚུལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱི་བ་

སྟེེ།  །འདིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་འཐོོབ་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོ་ོསྟེེ།  །འདིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་འཐོོབ་བྱིེད།  །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས།  །འགྲོ་ོ

བའ་ིདོན་དུ་རབ་འཇུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱིེར་མེད་གཟུགས་ཅིན།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་བའ་ིདོན་དུ་རབ་འཇུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱིེར་མེད་གཟུགས་ཅིན།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱར་བརྗེོད།  །དམ་ཚིག་སྟེོང་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད་པར་མཛིད།  །འགྲོ་ོལ་རྒྱར་བརྗེོད།  །དམ་ཚིག་སྟེོང་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ོཞིིང་སྡུད་པར་མཛིད།  །འགྲོ་ོལ་

དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བྱིེད་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །གསང་བ་དམ་ཚིག་བོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བྱིེད་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །གསང་བ་དམ་ཚིག་བོད་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནི།  །སྲིོག་གི་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ས་བོན་སྔགས་ལས་རབ་གྲུབ་པ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་ནི།  །སྲིོག་གི་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་ཡེི།  །ས་བོན་སྔགས་ལས་རབ་གྲུབ་པ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་

འདའ་མི་བྱིེད།  །རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་འདའ་མི་བྱིེད།  །རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་

ནི།  །བཅིིང་བ་རབ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིབདག  །སྐུ་དང་གསུང་ནི།  །བཅིིང་བ་རབ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ད་ེཉིིད་སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིབདག  །སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་དང་ན།ི  །དབྱིེར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་གནས།  །དབང་བཞིིའ་ིལམ་གྱི་ིདམ་ཚིག་དང་ཐུགས་དང་ན།ི  །དབྱིེར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་གནས།  །དབང་བཞིིའ་ིལམ་གྱི་ིདམ་ཚིག་

ལས།  །རང་ག་ིང་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །སྤྱོོད་པའ་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཡེན་ལས།  །རང་ག་ིང་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  །སྤྱོོད་པའ་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཡེན་

ལག་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །གསང་བ་བསྲུང་བའི་གནས་དང་ནི།  །དེ་ཉིིད་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལག་དམ་ཚིག་སྟེེ།  །གསང་བ་བསྲུང་བའི་གནས་དང་ནི།  །དེ་ཉིིད་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་

སྟེེ།  །  རྣམ་པ་རང་བཞིིན་ངོ་བོ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་ལྡན་པས་དང་པོ་ཡེིན།  །སྣང་བ་རང་སྟེེ།  །  རྣམ་པ་རང་བཞིིན་ངོ་བོ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་ལྡན་པས་དང་པོ་ཡེིན།  །སྣང་བ་རང་

བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །དབྱིེར་མེད་སྦྱོོར་བའ་ིཚུལ་ལྡན་པ།  །རིགས་སུ་དབྱི་ེབ་ཁྱད་པར་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །དབྱིེར་མེད་སྦྱོོར་བའ་ིཚུལ་ལྡན་པ།  །རིགས་སུ་དབྱི་ེབ་ཁྱད་པར་

གང་།  །རིགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་ཚུལ།  །འད་ིདག་གསུམ་པའ་ིདོན་བསྟེན་པའ།ོ  །ལོངས་གང་།  །རིགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་ཚུལ།  །འད་ིདག་གསུམ་པའ་ིདོན་བསྟེན་པའ།ོ  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཐོོབ་བྱི་མ་ིགནས་ཚུལ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་དག་པར་བརྗེོད།  །འདིས་ན་ིདམ་ཚིག་རྒྱ་སྤྱོོད་ཐོོབ་བྱི་མ་ིགནས་ཚུལ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་དག་པར་བརྗེོད།  །འདིས་ན་ིདམ་ཚིག་རྒྱ་

མཚོ་ཡེི།  །སྔགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསྡུས་པའོ།  །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དང་བས་རྩེ་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་མཚོ་ཡེི།  །སྔགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསྡུས་པའོ།  །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དང་བས་རྩེ་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་

ཉིིད་དུ་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོརབ་བསྟེེན་ན།  །ད་ེརིང་ཚེགས་ཆུང་བད་ེཉིིད་དུ་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོརབ་བསྟེེན་ན།  །ད་ེརིང་ཚེགས་ཆུང་བད་ེ

བས་འགྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཉིིད་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་དུ་བས་འགྲོོ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཉིིད་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་དུ་

འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས།  །མ་ལས་ཁོམས་གསུམ་ས་རྣམས་ཀུན།  །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་གཤེེགས།  །མ་ལས་ཁོམས་གསུམ་ས་རྣམས་ཀུན།  །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡེི་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་

།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དེ།  །རྒྱལ་སྲིས་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །ཕུང་།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དེ།  །རྒྱལ་སྲིས་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཡེིན།  །ཕུང་

པ་ོའདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར།  །གཉིིས་མེད་དེ་བཞིིན་པ་ོའདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར།  །གཉིིས་མེད་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་སྦྱོོར་བས།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོག  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཅིན་ཉིིད་སྦྱོོར་བས།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོག  །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཅིན་

ཏི།ེ  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་སེམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པའ་ིགནས།  །བླ་ཏི།ེ  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་སེམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོ་ོདང་སྡུད་པའ་ིགནས།  །བླ་

ན་མེད་པ་ཚད་མེད་མཆོག  །མཁོས་བརྩོན་སྤྲོ་ོབའ་ིལས་བདག་ཉིིད།  །ཤེིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་ཡེ་ེན་མེད་པ་ཚད་མེད་མཆོག  །མཁོས་བརྩོན་སྤྲོ་ོབའ་ིལས་བདག་ཉིིད།  །ཤེིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་ཡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ཅིན།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་སྨིོན་དང་འཇུག་པ་དང་།  །ཟབ་དང་ཤེེས་ཅིན།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་སྨིོན་དང་འཇུག་པ་དང་།  །ཟབ་དང་

རྒྱ་ཆེ་དབྱིེར་མེད་པ།  །མི་ལྡོག་པ་ཡེི་མངོན་གྱུར་པས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོེག་པ་རྒྱ་ཆེ་དབྱིེར་མེད་པ།  །མི་ལྡོག་པ་ཡེི་མངོན་གྱུར་པས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོེག་པ་

ཆ།ེ  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ།  །དག་པ་དང་ན་ིམ་དག་པའ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆ།ེ  །འཇིག་རྟོེན་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ།  །དག་པ་དང་ན་ིམ་དག་པའ།ི  །ཡེ་ེཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་

ཁྱད་པར་ཆེ།  །བསམ་པ་ཟག་མེད་ཚུལ་ཐོོབ་པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བླ་མེད་ཁྱད་པར་ཆེ།  །བསམ་པ་ཟག་མེད་ཚུལ་ཐོོབ་པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །བླ་མེད་

ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །གསང་བ་དག་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་བཀའ་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །གསང་བ་དག་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་བཀའ་

སྩལ་མཛིད།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགནས་ཉིིད་དང་།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་དང་སྩལ་མཛིད།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགནས་ཉིིད་དང་།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་དང་

།  །སྟེོན་མོར་གྱུར་པ་ཉིིད་དང་ཡེང་།  །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མོའ་ིརིམ་ཤེེས་པས།  །ཐོབས་དང་།  །སྟེོན་མོར་གྱུར་པ་ཉིིད་དང་ཡེང་།  །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་མོའ་ིརིམ་ཤེེས་པས།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་གསང་བ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་བརྗེོད་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཤེེས་རབ་གསང་བ་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་བརྗེོད་ཡེིན།  །འདིར་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་

གནས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིལྟ་ེགནས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིལྟ་ེ

བའི་ཆ་ལ་ཧཱུྃྃ་གནས་པ་ཉིིད་དེ།  འོག་ཏུ་ཡེྃ་ལས་བསྐྱེེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླ་གམ་བའི་ཆ་ལ་ཧཱུྃྃ་གནས་པ་ཉིིད་དེ།  འོག་ཏུ་ཡེྃ་ལས་བསྐྱེེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླ་གམ་

རྒྱལ་མཚན་སྔ་ོལྗང་གིས་མཚན་པའོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃདམར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལ་རྒྱལ་མཚན་སྔ་ོལྗང་གིས་མཚན་པའོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃདམར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བ་དུ་མས་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བ་དུ་མས་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱི་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩ་ིམྱོང་བར་བྱི་སྟེེ།  དེར་ཀ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཐོོད་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩ་ིམྱོང་བར་བྱི་སྟེེ།  དེར་ཀ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཐོོད་

པ་སྐྱེ་བ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིཆར་ཨེ་དཀར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྣོད་དུ་བལྟ་པ་སྐྱེ་བ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིཆར་ཨེ་དཀར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྣོད་དུ་བལྟ་

སྟེེ།  དེའ་ིནང་དུ་བཀོད་པ་གུར་གུམ་དང་།  སྨིན་དང་།  ག་པུར་དང་།  པདྨ་དང་།  མ་ེཏིོག་སྟེེ།  དེའ་ིནང་དུ་བཀོད་པ་གུར་གུམ་དང་།  སྨིན་དང་།  ག་པུར་དང་།  པདྨ་དང་།  མ་ེཏིོག་

སྟེེ།  མུ་བི་ཤུར་མ་སྟེེ།  བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆ་འོག་ཏུ་གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་སྟེེ།  མུ་བི་ཤུར་མ་སྟེེ།  བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆ་འོག་ཏུ་གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་

།  ཁྱིའི་ཤེ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེ་སྟེེ།  ཧོ་དྷ་གོ་ཀུན་སྟེེ་སོ་སོར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་།  ཁྱིའི་ཤེ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེ་སྟེེ།  ཧོ་དྷ་གོ་ཀུན་སྟེེ་སོ་སོར་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ིཁོ་ྃསྟེེང་ག་ིཆ་འ།ོ  །ཨེ་ྃལཱྀ་ྃམཱཾ་ྃབྷཱ་ྃཧཱ་ྃརྣམས་འོག་ག་ིཆ་ལ་བདག་ཉིིད་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  །ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཏྲཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ིཁོ་ྃསྟེེང་ག་ིཆ་འ།ོ  །ཨེ་ྃལཱྀ་ྃམཱཾ་ྃབྷཱ་ྃཧཱ་ྃརྣམས་འོག་ག་ིཆ་ལ་

སྟེ་ེཡེང་ན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ིཆའ།ོ  །ད་ེདག་ཁོ་དོག་ས་ོསོར་གསལ་བར་མ་འདྲེེས་པར་སྟེ་ེཡེང་ན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ིཆའ།ོ  །ད་ེདག་ཁོ་དོག་ས་ོསོར་གསལ་བར་མ་འདྲེེས་པར་

བལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དེའི་འོད་ཕྱིར་ལོག་པས་དེ་བལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དེའི་འོད་ཕྱིར་ལོག་པས་དེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོིམ་ནས་ཡེ་ིག་ེགསུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།  མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེའ་ིའོད་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐོིམ་ནས་ཡེ་ིག་ེགསུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།  མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེའ་ིའོད་

འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ཅིིང་སྐྱེོན་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  དཔ་ེའབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ཅིིང་སྐྱེོན་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  དཔ་ེ

མེད་པའི་རོ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་མོས་པ་མེད་པའི་རོ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་མོས་པ་

སྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡེ་ིག་ེཨེ་ྃདཀར་པ་ོའབར་བ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དེའ་ིསྟེེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡེ་ིག་ེཨེ་ྃདཀར་པ་ོའབར་བ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དེའ་ི

འོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་དེའ་ིནང་དུ་ཡེོངས་སུ་ཐོིམ་ནས།  ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃའོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་དེའ་ིནང་དུ་ཡེོངས་སུ་ཐོིམ་ནས།  ཨེ་ཾཨཱ�ཧཱུྃ་ྃ

ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་ལས་འོད་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅིས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་འད་ིཉིིད་འབྱུང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྔགས་ལས་འོད་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅིས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་འད་ིཉིིད་འབྱུང་

བ་དང་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱི་བ་དང་།  རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིག་མ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱི་བ་དང་།  རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིག་མ་

དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པས་རང་ག་ིསྙོིང་གར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པས་རང་ག་ིསྙོིང་གར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

གསལ་བར་དམིགས་ཏིེ།  སྦྱོང་བ་དང་།  སྤེལ་བ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པའ་ིགསལ་བར་དམིགས་ཏིེ།  སྦྱོང་བ་དང་།  སྤེལ་བ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པའ་ི

བདུད་རྩ་ིལས་བླངས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡེ་ིག་ེགསུམ་ཞུ་ཞིིང་འདྲེེན་པའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདུད་རྩ་ིལས་བླངས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡེ་ིག་ེགསུམ་ཞུ་ཞིིང་འདྲེེན་པའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

བདུད་རྩ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱིོན་ཏི་ེད་ེདག་སྔ་མ་དང་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབདུད་རྩ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱིོན་ཏི་ེད་ེདག་སྔ་མ་དང་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡེང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནས་ཡེང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་ལྷ་མ་ོཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་དུ་མའ་ིསྣང་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་ལྷ་མ་ོཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་དུ་མའ་ིསྣང་བར་གྱུར་

པ་བར་སྣང་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་དང་བདག་དང་པ་བར་སྣང་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་དང་བདག་དང་

བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་པ་དེའ་ིབཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་པ་དེའ་ི

ལྟེ་བ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅིས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་དྲེངས་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་ལྟེ་བ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅིས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་དྲེངས་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་

བྱིའ།ོ  །དེས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་མཆོད་ཅིིང་མཉིེས་བྱིའ།ོ  །དེས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པ་ཡེོངས་སུ་མཆོད་ཅིིང་མཉིེས་

ཏིེ་ཚིམ་པར་བལྟའོ།  །འདིས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩིའི་གནས།  །བླ་མེད་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཏིེ་ཚིམ་པར་བལྟའོ།  །འདིས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩིའི་གནས།  །བླ་མེད་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་

ཉིིད།།  བདུད་རྩ་ིཚིམ་ཁྱེད་མཆོག་གྱུར་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་ཉིིད།།  བདུད་རྩ་ིཚིམ་ཁྱེད་མཆོག་གྱུར་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུད་རྩིའ་ིརྣམ་པ་རུ།  །རབ་འབབ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་རྟོག་ཏུ།  །ལྕ་ེདབང་གིས་ན་ིད་ེབཏུང་བ།  །ད་ེབདུད་རྩིའ་ིརྣམ་པ་རུ།  །རབ་འབབ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་རྟོག་ཏུ།  །ལྕ་ེདབང་གིས་ན་ིད་ེབཏུང་བ།  །ད་ེ

ལས་རྒོ་ཤེི་འཇིག་བྱིེད་འགྱུར།  །པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར།  །ནུས་པ་ཆུ་ནི་འདྲེེན་པ་ལས་རྒོ་ཤེི་འཇིག་བྱིེད་འགྱུར།  །པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར།  །ནུས་པ་ཆུ་ནི་འདྲེེན་པ་

ལྟར།  །བཅུད་རྣམས་ཉིེ་བར་འཐུང་བྱིས་པས།  །སྟེོབས་འགྱུར་རྣལ་འབྱིོར་འཚོ་བར་ལྟར།  །བཅུད་རྣམས་ཉིེ་བར་འཐུང་བྱིས་པས།  །སྟེོབས་འགྱུར་རྣལ་འབྱིོར་འཚོ་བར་

བྱིེད།  །གང་དུ་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དུས།  །ད་ེན་ིགསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་བྱིེད།  །གང་དུ་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དུས།  །ད་ེན་ིགསང་བ་བསྟེན་པའོ།  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་

ཅིན་དུས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཅིན་དུས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིདུས་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིདུས་

ཞིེས་གང་ལ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོནང་ག་ིཞིེས་གང་ལ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོནང་ག་ི

བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གསང་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གསང་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །ཆོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཏི།ེ  ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །ཆོས་

ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཆེས་ཕྲ་བས།  །དེ་ཉིིད་རྩ་ལས་རྒྱུ་བ་ཅིན།  །ཁོོང་སྟེོང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཆེས་ཕྲ་བས།  །དེ་ཉིིད་རྩ་ལས་རྒྱུ་བ་ཅིན།  །ཁོོང་སྟེོང་མེད་པའི་ངོ་བོ་

ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་གྲོོལ་བྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱིོར་དངོས་གྲུབ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་གྲོོལ་བྱིེད་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན།  །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱིོར་དངོས་གྲུབ་

སྟེེར།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་མངོན་སྤྱོོད་ལ།  །དྲེག་པ་ོའཆ་ིབྱིེད་སྟེེར།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དགུག་པ་མངོན་སྤྱོོད་ལ།  །དྲེག་པ་ོའཆ་ིབྱིེད་

འཇོམས་པ་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཞིི་བ་གཅིེས།  །རང་འཇོམས་པ་པོ།  །ཡེེ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཞིི་བ་གཅིེས།  །རང་

རིག་དབྱིིངས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མེ་ཏིོག་དང་ནི་དྲེི་བཞིིན་དུ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་རིག་དབྱིིངས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མེ་ཏིོག་དང་ནི་དྲེི་བཞིིན་དུ།  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་

དབྱིེར་མེད་པ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོགཅིིག་པའ་ིབདག  །གཡེ་ོབ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས།  །ད་ེདབྱིེར་མེད་པ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོགཅིིག་པའ་ིབདག  །གཡེ་ོབ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས།  །ད་ེ

ཉིིད་འགྲོ་ོསྙོིང་རྣམ་དག་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་བའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །དམར་དང་ནག་དང་སེར་པ་ོཉིིད་འགྲོ་ོསྙོིང་རྣམ་དག་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྲ་བའ་ིཚུལ་གནས་པ།  །དམར་དང་ནག་དང་སེར་པ་ོ

དང་།  །དཀར་པོ་དེ་བཞིིན་མདོར་བསྡུས་པ།  །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིི་ནི་དུས་དག་ཏུ།  །ལུས་ལས་དང་།  །དཀར་པོ་དེ་བཞིིན་མདོར་བསྡུས་པ།  །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིི་ནི་དུས་དག་ཏུ།  །ལུས་ལས་

འགྲོོ་དང་འོང་བ་དང་།  །གནས་པས་གཡེོ་བར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་རིམ་བཞིིན་འགྲོོ་དང་འོང་བ་དང་།  །གནས་པས་གཡེོ་བར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་རིམ་བཞིིན་

དུ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ལས་སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རུ།  །ཐོབས་དང་དུ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་ལས་སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་རུ།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །དབུ་མ་རུ་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །མ་ིགནས་ད་ེལས་རྟོོག་པ་བྱུང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་མེད་པས།  །དབུ་མ་རུ་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །མ་ིགནས་ད་ེལས་རྟོོག་པ་བྱུང་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

།  །  དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལས།  །འཁོོར་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་།  །  དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལས།  །འཁོོར་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡེིན།  །རྟོོག་པ་

དག་ལས་རླུང་དག་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིམྱོ་ངན་འདས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་དག་ལས་རླུང་དག་སྟེེ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིམྱོ་ངན་འདས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་

།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་དགྱིེས་ཤེིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིན་ིཐོབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་དགྱིེས་ཤེིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིན་ིཐོབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་འདི་ཉིིད་དོ།  །བདག་ཉིིད་སེམས་དཔའ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་འདི་ཉིིད་དོ།  །བདག་ཉིིད་སེམས་དཔའ་

གསུམ་བརྩེག་ཏུ།  །གནས་པ་གསང་བ་འད་ིའབྱུང་བའ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་སེམས་དཔའ་ིཆ་ལས་གསུམ་བརྩེག་ཏུ།  །གནས་པ་གསང་བ་འད་ིའབྱུང་བའ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་སེམས་དཔའ་ིཆ་ལས་

ནི།  །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱུང་ནས་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་ནི།  །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱུང་ནས་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོགསལ་བ་ལས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་ཐོབས་ལྡན་པའ།ི  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརང་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོགསལ་བ་ལས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་ཐོབས་ལྡན་པའ།ི  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་གྱིི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དངོས་ལས་བྱུང་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་བཞིིན་གྱིི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དངོས་ལས་བྱུང་བ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་འཁོོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཐོིམ་བྱིེད་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་ནས་འཁོོར་འཁོོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཐོིམ་བྱིེད་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་ནས་

ནི།  །ཙ་ན་ཀ་ཡེི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི།  །ཐོིག་ལེ་འབར་བའི་དབུས་ཉིིད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷར་ནི།  །ཙ་ན་ཀ་ཡེི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི།  །ཐོིག་ལེ་འབར་བའི་དབུས་ཉིིད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷར་

བཅིས་གྱུར་པ་དག  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ལས།  །བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་བཅིས་གྱུར་པ་དག  །རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་བཅིས་པ་ལས།  །བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་

པས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན།  །ད་ེདག་ལས་པས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན།  །ད་ེདག་ལས་

བྱུང་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །ནང་དུ་མ་ལུས་གང་བྱིས་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཀུན་དུ་མཐོའ་ཡེས་པར།  །བ་བྱུང་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །ནང་དུ་མ་ལུས་གང་བྱིས་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཀུན་དུ་མཐོའ་ཡེས་པར།  །བ་

སྤུའ་ིབུ་ག་ལས་བྱུང་བའི།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདཔག་མེད་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ལས་བྱུང་བའི།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདཔག་མེད་པས།  །འཇིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་

གྱུར་ཏིེ།  །སློར་ལོག་ད་ེཉིིད་ལ་ཞུགས་གྱུར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་གྱུར་ཏིེ།  །སློར་ལོག་ད་ེཉིིད་ལ་ཞུགས་གྱུར།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་

ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་བཅིས་པ་ཐོིམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཉི་ེབར་བསྡུ་བའ།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་བཅིས་པ་ཐོིམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་

པ་ལས་རང་ག་ིརིག་མའ་ིཆོས་འབྱུང་ག་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་དུ་གྱུར་པའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིསྣ་རྩེར་བྱིང་པ་ལས་རང་ག་ིརིག་མའ་ིཆོས་འབྱུང་ག་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་དུ་གྱུར་པའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིསྣ་རྩེར་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་བཱུྃ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉིི་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་བསྐྱེེད་པའི་བཱུྃ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉིི་

མའ་ིགདན་དང་བཅིས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་འཕྲ་ོབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་མའ་ིགདན་དང་བཅིས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་འཕྲ་ོབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉུངས་འབྲུའ་ིཚད་ཙམ་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཉུངས་འབྲུའ་ིཚད་ཙམ་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་

དང་བཅིས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡུངས་འབྲུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་དང་བཅིས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡུངས་འབྲུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པར་

བཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ས་ོསོར་བསམ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིབཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ས་ོསོར་བསམ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་བ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོོབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱི་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་བ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོོབ་

པར་བྱི་བ་སྟེེ་ཅིིག་ཅིར་རམ།  རིམ་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསམ་གཏིན་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་པར་བྱི་བ་སྟེེ་ཅིིག་ཅིར་རམ།  རིམ་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསམ་གཏིན་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་

བྱིའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གསལ་ན་ལྷའ་ིསྐུ་དང་།  སྒྲོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་བྱིའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གསལ་ན་ལྷའ་ིསྐུ་དང་།  སྒྲོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་

དང་།  ཐོིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ིགོང་བུ་དང་བཅིས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིདང་།  ཐོིག་ལེའ་ིང་ོབ་ོཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ིགོང་བུ་དང་བཅིས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ི

ཉིིད་ས་ོསོར་རང་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའདུས་པའ་ིཆ་ལས་ཡེོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཉིིད་ས་ོསོར་རང་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའདུས་པའ་ིཆ་ལས་ཡེོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་

ཉིིད་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བས་གནས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལས་བརྟོན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་བ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་ཉིིད་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བས་གནས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལས་བརྟོན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་བ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་

དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་རྣམས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་རྣམས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་

བྱིིང་བ་དང་རྒོོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ོནས་བསམ་གཏིན་བྱིའོ།  །ས་ོས་ོབྱིིང་བ་དང་རྒོོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ོནས་བསམ་གཏིན་བྱིའོ།  །ས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་གྱུར་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས་གྱུར་པས།  །བརྟོན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་རང་གིས་རིག་གྱུར་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིགཟུགས་གྱུར་པས།  །བརྟོན་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་

ཀུན་གྱིི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་བྱིིན་བརླབ་ཅིིང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་སྦྱོངས་ཀུན་གྱིི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་བྱིིན་བརླབ་ཅིིང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་སྦྱོངས་

པས།  །འཇུག་དང་འབྱུང་དང་གནས་པ་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།  །གསང་བ་ཡེ་ེཔས།  །འཇུག་དང་འབྱུང་དང་གནས་པ་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།  །གསང་བ་ཡེ་ེ

ཤེེས་བསྡུས་པ་ལས།  །ཡེོངས་སུ་གསལ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ།  །མྱུར་ཞིིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེེས་ཤེེས་བསྡུས་པ་ལས།  །ཡེོངས་སུ་གསལ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ།  །མྱུར་ཞིིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེེས་

ཕས།  །སྒྲོ་བཅིས་ཕྲེང་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་ནི་གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ཡེི།  །ལྷ་རྣམས་ཕས།  །སྒྲོ་བཅིས་ཕྲེང་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱི།  །འདི་ནི་གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ཡེི།  །ལྷ་རྣམས་

མཉིེས་བྱིེད་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའོ།  །གསང་སྔགས་སྙོིང་པ་ོསྐུ་གསུམ་གྱིི།  །སྙོིང་པ་ོཡེ་ིགེའ་ིམཉིེས་བྱིེད་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བའོ།  །གསང་སྔགས་སྙོིང་པ་ོསྐུ་གསུམ་གྱིི།  །སྙོིང་པ་ོཡེ་ིགེའ་ི

ཚུལ་གནས་པ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྲེང་བ་ལས།  །སྔགས་རྣམས་དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་ཚུལ་གནས་པ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྲེང་བ་ལས།  །སྔགས་རྣམས་དབྱིངས་དང་གསལ་བྱིེད་

ལས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །གནས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལམ་གྱུར་པ།  །བདེ་ལས།  །འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པར་བྱིེད་པ་ཡེིན།  །གནས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ལམ་གྱུར་པ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཐུགས་ལས་མཉིམ་གནས་པ།  །ཚུལ་གཅིིག་པར་ནི་ལམ་གྱུར་པ།  །འདི་ནི་གཤེེགས་ཐུགས་ལས་མཉིམ་གནས་པ།  །ཚུལ་གཅིིག་པར་ནི་ལམ་གྱུར་པ།  །འདི་ནི་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

གསང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་གསང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་

པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །གསང་པའ་ིའཁོོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །གསང་

སྔགས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྔགས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྡུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་བྱིིང་བ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྡུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་བྱིིང་བ་སྟེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ད་ེཡེང་ལུས་ལ་མ་ིགནས།  ངག་ལ་མ་ིགནས་སེམས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཆོས་གང་ཁོམས་ད་ེཡེང་ལུས་ལ་མ་ིགནས།  ངག་ལ་མ་ིགནས་སེམས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཆོས་གང་ཁོམས་

གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཡེིན་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ་འདི་ནི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ཡེིན་

ན།ོ  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་ན།ོ  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར།  །གསང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་

མ་ིདམིགས་པས།  །ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་ཡེ།ི  །རང་མ་ིདམིགས་པས།  །ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་ཡེ།ི  །རང་

བཞིིན་དག་པའ་ིའོད་གསལ་དབྱིིངས།  །  སྤྲོོས་མེད་མཁོའ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་པར།  །རང་བྱུང་དྲེ་ིབཞིིན་དག་པའ་ིའོད་གསལ་དབྱིིངས།  །  སྤྲོོས་མེད་མཁོའ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་པར།  །རང་བྱུང་དྲེ་ི

མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟེན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱིོར་ཆེན་པོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གསང་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གསང་

བ་བདུད་རྩ་ིདག་པར་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བ་བདུད་རྩ་ིདག་པར་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཅིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་འདུག  གང་ན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་འདུག  གང་ན་

གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩལ་གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཇ་ིསྙོེད་པ་དག་རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཇ་ིསྙོེད་པ་དག་རང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སློར་གསོལ་གནས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སློར་གསོལ་

བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  རང་རྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  རང་

གི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་གང་དུ་གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་གང་དུ་གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་དང་

།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ནི་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྙོིང་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ནི་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ།  ནམ་མཁོའ་གང་ན་གནས།  བཅིོམ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ།  ནམ་མཁོའ་གང་ན་གནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་པ།  གང་ནའང་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་པ།  གང་ནའང་

གནས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའ་ིགནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གནས་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡེང་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའ་ིགནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་

ཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐོ་མལ་པ་གང་ཅི་ིཡེང་རུང་བ་ལ་འཚོལ་ཞིིང་བསྟེེན་པར་མ་ིཐོོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐོ་མལ་པ་གང་ཅི་ིཡེང་རུང་བ་ལ་འཚོལ་ཞིིང་བསྟེེན་པར་མ་ི

བྱིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིག་རྟོེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་བྱིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིག་རྟོེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་

།  མངག་གཞུག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  མངག་གཞུག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་

།  ས་འོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ས་འོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་

།  དབང་དུ་བྱི་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་དོན་།  དབང་དུ་བྱི་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་དོན་

དུ་གཉིེར་བར་མ་ིབྱི་སྟེེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།་འད་ིལྟར་གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་དུ་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིབྱི་སྟེེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།་འད་ིལྟར་གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་དུ་

འཇིག་རྟོེན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཕྲ་མ་ོལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཕྲ་མ་ོལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ེཚིག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་པོས་ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ེཚིག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར།  །སྐུ་ཡེི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡེང་དག་པར།  །སྐུ་ཡེི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་

དབྱུང་བྱི།  །དེ་ཉིིད་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དབྱུང་བྱི།  །དེ་ཉིིད་མ་ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ལ།  །  དྲེ་ིམེད་ཕྲེང་བས་སྦྱོར་བའ་ིདངོས།  །རྟོག་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །སངས་ལ།  །  དྲེ་ིམེད་ཕྲེང་བས་སྦྱོར་བའ་ིདངོས།  །རྟོག་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡེང་།  །སངས་

རྒྱས་སྐུར་ན་ིབྱིེད་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱས་སྐུར་ན་ིབྱིེད་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པས།  གང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་པས།  གང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ངོ་།  །  བརྗེོད་པ་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་ལ།  །གྲོག་པ་སྒྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །ཁོམས་ངོ་།  །  བརྗེོད་པ་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་ལ།  །གྲོག་པ་སྒྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །ཁོམས་

གསུམ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ལ་ནི།  །དྲེི་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་རིག་པ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ལ་ནི།  །དྲེི་མེད་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སོ་སོ་ཡེང་དག་རིག་པ་

ཡེི།  །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྔགས་ནི་སྡོམ་པ་པོ།  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་ཡེི།  །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྔགས་ནི་སྡོམ་པ་པོ།  །དམ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་

འདའ་དཀའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་འདའ་དཀའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་

སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་སེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །བསྟེན་པའ་ིསྙོིང་པ་ོང་ོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །བསྟེན་པའ་ིསྙོིང་པ་ོ

གསང་བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ནི།  །མ་ིཕྱེད་གསུམ་ལྡན་འོད་གསལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་གསང་བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དག་པ་ནི།  །མ་ིཕྱེད་གསུམ་ལྡན་འོད་གསལ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིང་

ཆུབ་མངོན་བྱུང་བ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་སྟེོན་པ་ལས།  །དམ་ཚིག་བཤེད་པ་འདི་ཡེིན་ཆུབ་མངོན་བྱུང་བ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་ཉིིད་སྟེོན་པ་ལས།  །དམ་ཚིག་བཤེད་པ་འདི་ཡེིན་

ན།ོ  །ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །སྔགས་སློོབ་ན།ོ  །ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡེི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །སྔགས་སློོབ་

པས་ན་ིབསམ་གཏིན་བྱི།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྦྱོོར་བའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་པས་ན་ིབསམ་གཏིན་བྱི།  །བསམ་གཏིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྦྱོོར་བའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་

དུ་མཛིེས་དགའ་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛིེས་དགའ་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་གྱུར་ནས།  །ཨེ་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེརྡོ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་གྱུར་ནས།  །ཨེ་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ།ེ  །ཨེ་ེམའ་ོགསང་བ་ཆ་ེབཤེད་པ།  །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད།  །ད་ེརུ་གཟུགས་རྗེ།ེ  །ཨེ་ེམའ་ོགསང་བ་ཆ་ེབཤེད་པ།  །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད།  །ད་ེརུ་གཟུགས་

ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བ།  །དེ་ཉིིད་ཡེང་དག་སྟེོན་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིིངས་འབྱུང་བ།  །དེ་ཉིིད་ཡེང་དག་སྟེོན་པར་

མཛིད།  །ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་བྱིས་མཛིད།  །ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་བྱིས་

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོག་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོག་དབང་བསྒྱུར།  །རིག་པའ་ིནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོག་ཆེན་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོག་དབང་བསྒྱུར།  །རིག་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་བཤེད་པ་མཛིད།  །  རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐྱེེས་བུ་བསྒོོམ་པ་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་བཤེད་པ་མཛིད།  །  རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

མ་ལུས་པ།  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིིངས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འཁོོར་ལོའ་ིམ་ལུས་པ།  །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིིངས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འཁོོར་ལོའ་ི

གཙོ།  །དངོས་གྲུབ་འདིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཙོ།  །དངོས་གྲུབ་འདིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡེིན།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡེང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡེང་དག་པར་

བསྟེན་པ།  གང་དུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་མ་ལུས་བསྟེན་པ།  གང་དུ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་མ་ལུས་

པ་སྙོིང་པོ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་པ་སྙོིང་པོ་གཅིིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་གནས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་

གསང་ཆེན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕྲོག་གསང་ཆེན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོེག་པ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕྲོག་

པ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེང་དག་བར་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ།  ལམ་ཐོམས་པ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེང་དག་བར་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ།  ལམ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་ཟིལ་གྱིིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་མེད་ཅིིང་ཟིལ་གྱིིས་

མ་ིནོན་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་མ་ལུས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱིེད་མ་ིནོན་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་མ་ལུས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱིེད་

པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལོག་སྲིེད་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡུལ་ཐོ་སྙོད་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལོག་སྲིེད་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡུལ་ཐོ་སྙོད་

ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཚུངས་པ་མེད་ཅིིང་ཀུན་ལས་གོལ་བའི་དོན་ཏིེ།  གསང་བ་པའི་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཚུངས་པ་མེད་ཅིིང་ཀུན་ལས་གོལ་བའི་དོན་ཏིེ།  གསང་བ་

ཆེན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ་ིཚེ།  །སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིཐོོས་པའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབསྟེན་པའ་ིཚེ།  །སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིཐོོས་པའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མིན་དབང་པ་ོདང་།  །ཚངས་བརྩེགས་རྣམ་གྲོོལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །གཙང་མ་ལྷ་རྣམས་མིན་དབང་པ་ོདང་།  །ཚངས་བརྩེགས་རྣམ་གྲོོལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །གཙང་མ་ལྷ་རྣམས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

བྱི་བ་རབ་ཏུ་དགའ།  །དབང་པ་ོཚངས་པ་བར་སྣང་མཁོའ་ལ་གནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་བྱི་བ་རབ་ཏུ་དགའ།  །དབང་པ་ོཚངས་པ་བར་སྣང་མཁོའ་ལ་གནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པར་བྱིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །བར་སྣང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པར་བྱིས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་མཐོའ་ཡེས་པ།  །བར་སྣང་

གནས་ཏིེ་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆུ་ཡེི་སྤྲོིན་མེད་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག  །འགྲོོ་བའི་དུག་གནས་ཏིེ་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆུ་ཡེི་སྤྲོིན་མེད་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག  །འགྲོོ་བའི་དུག་

སེལ་དྲེ་ིཞིིམ་བདུག་པར་བྱིེད།  །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོརབ་བསྒྱུར་རབ་དང་ཞིི།  །མཁོའ་ལས་ལྷ་སེལ་དྲེ་ིཞིིམ་བདུག་པར་བྱིེད།  །ལྷ་ཡེ་ིདབང་པ་ོརབ་བསྒྱུར་རབ་དང་ཞིི།  །མཁོའ་ལས་ལྷ་

འཁོོར་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་མེད་དང་།  །རིམ་གྲོོར་བཅིས་པས་གོས་རྣམས་འཐོོར་བར་འཁོོར་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་མེད་དང་།  །རིམ་གྲོོར་བཅིས་པས་གོས་རྣམས་འཐོོར་བར་

བྱིེད།  །ཡེིད་འོང་གོས་བརྒྱ་དག་གིས་གཏིོར་བར་གྱུར།  །འདོད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོབྱིེད།  །ཡེིད་འོང་གོས་བརྒྱ་དག་གིས་གཏིོར་བར་གྱུར།  །འདོད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོ

དག  །ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི།ི  །གྲོངས་མཉིམ་དག་གིས་དགྱིེས་པའ་ིརོལ་མོས་དག  །ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི།ི  །གྲོངས་མཉིམ་དག་གིས་དགྱིེས་པའ་ིརོལ་མོས་

མཆོད།  །གཟུགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཡེི་བུ་མང་པོ།  །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་མཉིམ་མཆོད།  །གཟུགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཡེི་བུ་མང་པོ།  །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་མཉིམ་

པས།  །ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་དེ།  །རོལ་མོ་བརྡུང་བ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་པས།  །ཀུན་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་དེ།  །རོལ་མོ་བརྡུང་བ་བྱིེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

དག  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  །ད་ེསྙོེད་གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་དག  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  །ད་ེསྙོེད་གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་

ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན།  །ཨེ་ེམ་སྒྲོ་དབྱིངས་ཡེན་ལག་ཀུན་ཞིིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན།  །ཨེ་ེམ་སྒྲོ་དབྱིངས་ཡེན་ལག་ཀུན་

འབྱུང་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤེར།  །ཞིིང་མཆོག་གཅིིག་ན་བདེ་འབྱུང་བ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤེར།  །ཞིིང་མཆོག་གཅིིག་ན་བདེ་

གཤེེགས་བཞུགས་མཛིད་པ།  །ཞིིང་རྣམས་དུ་མར་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་ཉིིད་གཤེེགས་བཞུགས་མཛིད་པ།  །ཞིིང་རྣམས་དུ་མར་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དེ་ཉིིད་

སངས་རྒྱས་སྟེོང ་ཕྲག་གཅིིག་ཉིིད ་ལས།  །སངས་རྒྱས་བྱིེ་ཕྲག་སྟེོང ་ནི་གོང ་དུ ་སངས་རྒྱས་སྟེོང ་ཕྲག་གཅིིག་ཉིིད ་ལས།  །སངས་རྒྱས་བྱིེ་ཕྲག་སྟེོང ་ནི་གོང ་དུ ་

བསྟེན།  །གསུང་གཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་གང་བསྟེན་པ།  །བསམ་ཡེས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེབསྟེན།  །གསུང་གཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་གང་བསྟེན་པ།  །བསམ་ཡེས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ

སྙོེད་དུ།  །ཚུལ་རྣམས་མ་ིཟད་ཆོས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་མཛིད།  །ད་ེསྙོེད་གསང་བ་མཆོག་འད་ིསྙོེད་དུ།  །ཚུལ་རྣམས་མ་ིཟད་ཆོས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་མཛིད།  །ད་ེསྙོེད་གསང་བ་མཆོག་འད་ི

རྒྱས་པར་བཀང་།  །གང་དུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་མི་འབྱུང་བའི།  །ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་པ་ངེས་པར་རྒྱས་པར་བཀང་།  །གང་དུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་མི་འབྱུང་བའི།  །ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་པ་ངེས་པར་

བཞུགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡེི།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོན་ིནམ་མཁོའ་བཞུགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡེི།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོན་ིནམ་མཁོའ་

ཁྱབ་པར་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུས་ན་ིཞིིང་ཁོམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག  །ཡེིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུས་ན་ིཞིིང་ཁོམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག  །ཡེིད་འོང་སྣ་ཚོགས་

ཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་བར་བཀང་།  །བ་སྤུ་གཅིིག་ཁྱབ་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །ཆོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་བར་བཀང་།  །བ་སྤུ་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བད་ེལྡན་འོད་བཀྱི་ེབ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཉིོན་མོངས་ཡེིད་འོང་ཞི་ིབར་སྤྲོོ།  །ཞིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲན་ལས་བད་ེལྡན་འོད་བཀྱི་ེབ།  །འགྲོ་ོབའ་ིཉིོན་མོངས་ཡེིད་འོང་ཞི་ིབར་སྤྲོོ།  །ཞིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲན་

ཟད་པར་ནུས་འགྱུར་གྱིི།  །འད་ིདག་བགྲོང་བར་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཟད་པར་ནུས་འགྱུར་གྱིི།  །འད་ིདག་བགྲོང་བར་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིདམ་པར་ལ་ལས་མཐོོང་།  །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་མཚན་རབ་མངའ་བར་མཐོོང་།  །ལ་བའ་ིདམ་པར་ལ་ལས་མཐོོང་།  །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་མཚན་རབ་མངའ་བར་མཐོོང་།  །ལ་

ལས་རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པར་མཐོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་མཛིད་ཅིིང་ལས་རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པར་མཐོོང་།  །ཞིིང་རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་མཛིད་ཅིིང་

།  །དག་ཅིིང་རྐང་གཉིིས་ཞི་ིབ་དམ་པ་མཐོོང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་ན་མགོན་པ་ོབཞུགས་པ་།  །དག་ཅིིང་རྐང་གཉིིས་ཞི་ིབ་དམ་པ་མཐོོང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་ན་མགོན་པ་ོབཞུགས་པ་

དང་།  །རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་མཛིད་ཉིེ་བར་འཕོ་བ་བསྟེན།  །གཤེེགས་དང་གཟིགས་པ་དེ་དག་དང་།  །རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་མཛིད་ཉིེ་བར་འཕོ་བ་བསྟེན།  །གཤེེགས་དང་གཟིགས་པ་དེ་དག་

རབ་ཏུ་བསྟེན།  །  ཞིིང་རྣམས་བྱི་ེབར་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་འཇུག་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེརབ་ཏུ་བསྟེན།  །  ཞིིང་རྣམས་བྱི་ེབར་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་འཇུག་དང་།  །ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་སྟེོན་པ་ཉིིད།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་ཅིིང་སྒྱུ་རྩལ་གནས་པས་མཁོས།  །ཕ་ོབྲང་བཙུན་མོའ་ིནང་བ་སྟེོན་པ་ཉིིད།  །གཞིོན་ནུ་རོལ་ཅིིང་སྒྱུ་རྩལ་གནས་པས་མཁོས།  །ཕ་ོབྲང་བཙུན་མོའ་ིནང་

ན་བཞུགས་པར་སྟེོན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་མགོན་པ་ོངེས་འབྱུང་ཞིིང་།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིིང་ན་བཞུགས་པར་སྟེོན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་མགོན་པ་ོངེས་འབྱུང་ཞིིང་།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིིང་

ད་ེལས་ལྡང་བར་སྟེོན།  །མ་ིགཡེ་ོག་ོའཕང་དུ་ན་ིགནས་བྱིས་ཤེིང་།  །བསམ་གཏིན་བསྐུལ་བ་ད་ེལས་ལྡང་བར་སྟེོན།  །མ་ིགཡེ་ོག་ོའཕང་དུ་ན་ིགནས་བྱིས་ཤེིང་།  །བསམ་གཏིན་བསྐུལ་བ་

མཛིད་དང་རྒྱལ་བ་ཐོོབ།  །རྒྱལ་བའ་ིདུས་ལས་བསློང་བ་འད་ིདག་གིས།  །གསང་བ་མངོན་མཛིད་དང་རྒྱལ་བ་ཐོོབ།  །རྒྱལ་བའ་ིདུས་ལས་བསློང་བ་འད་ིདག་གིས།  །གསང་བ་མངོན་

པར་བྱིང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་གཤེེགས།  །ད་ེཉིིད་བཅིོམ་པར་བྱིང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་བསྟེན།  །བྱིང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་གཤེེགས།  །ད་ེཉིིད་བཅིོམ་

ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  །ས་ཡེི་ལྷ་མོ་དགྱིེས་པས་ཁྱབ་བྱིས་ཤེིང་།  །བདུད་སྡེ་ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  །ས་ཡེི་ལྷ་མོ་དགྱིེས་པས་ཁྱབ་བྱིས་ཤེིང་།  །བདུད་སྡེ་

བཅིོམ་པས་མ་ིའགྱུར་མཆོག་ག་ིགནས།  །གསང་བ་འོག་མིན་འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལ།  །གཉིིས་བཅིོམ་པས་མ་ིའགྱུར་མཆོག་ག་ིགནས།  །གསང་བ་འོག་མིན་འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལ།  །གཉིིས་

མེད་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་སུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དེས་ལེགས་ལམ་བསྟེན་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་སུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་དེས་ལེགས་ལམ་བསྟེན་

པ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་གསང་བ་བསྟེན།  །རྒྱུད་སྡ་ེཡེན་ལག་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་པ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་གསང་བ་བསྟེན།  །རྒྱུད་སྡ་ེཡེན་ལག་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་

ཡེི།  །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུལ་ཡེི།  །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུལ་

འད་ིགསུངས།  །སྟེོང་པ་ཞི་ིབ་བདག་མེད་མཚན་ཉིིད་བྲལ།  །ཆོས་ཉིིད་རང་བྱུང་མཁོའ་དང་འད་ིགསུངས།  །སྟེོང་པ་ཞི་ིབ་བདག་མེད་མཚན་ཉིིད་བྲལ།  །ཆོས་ཉིིད་རང་བྱུང་མཁོའ་དང་

མཚུངས་པ་ལས།  །རྒྱལ་བས་དོན་དམ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །ཆོས་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་མཚུངས་པ་ལས།  །རྒྱལ་བས་དོན་དམ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  །ཆོས་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དུ་ནི།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ནི།  །རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུས་གྲུབ་པ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཡེང་དག་ལམ།  །  ཀུན་རྫོོབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཞིིང་མང་མཐོའ་ཡེས་ཡེང་དག་ལམ།  །  ཀུན་རྫོོབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཞིིང་མང་མཐོའ་ཡེས་

ཀུན་དུ་ད་ེཉིིད་སྟེོན།  །སྒྱུ་མའ་ིམཁོན་པ་ོམཁོས་པས་གང་དུ་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་དུ་ད་ེཉིིད་སྟེོན།  །སྒྱུ་མའ་ིམཁོན་པ་ོམཁོས་པས་གང་དུ་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་བརྙན་

དུ་མ་སྟེོན་པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་སྟེོན་པ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་མཁྱེན་པ།  །ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་དུ་མ་སྟེོན་པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་སྟེོན་པ་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་མཁྱེན་པ།  །ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་

རབ་ཏུ་སྟེོན།  །ཐོམས་ཅིད་མ་ལུས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེའདྲེ་སྟེེ།  །མཚན་དང་མཚན་གཞི་ིམཉིམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །ཐོམས་ཅིད་མ་ལུས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེའདྲེ་སྟེེ།  །མཚན་དང་མཚན་གཞི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འདྲེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཉིིད་ཀྱིིས་འདྲེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

ལམ་འད་ིཐོོབ་འདོད་པས།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མ་ལུས་སྤང་མེད་པས།  །གསང་ཆེན་ཚུལ་ལམ་འད་ིཐོོབ་འདོད་པས།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་མ་ལུས་སྤང་མེད་པས།  །གསང་ཆེན་ཚུལ་

འད་ིགང་གིས་སྤྱོོད་པ་ན།ི  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉིམ་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དུ་རྣལ་འད་ིགང་གིས་སྤྱོོད་པ་ན།ི  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉིམ་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དུ་རྣལ་

འབྱིོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིིང་ངེ་འབྱིོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་འཛིིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསང་བ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་

འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  །གསང་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  །གསང་བ་

ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཚུལ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལྟ་བ་པ་ོམེད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཚུལ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལྟ་བ་པ་ོམེད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་

པར་ཡེང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་སྟེེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་པར་ཡེང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡེང་དག་པར་ལྟ་སྟེེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ལུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོོང་བ།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ལུས་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོོང་བ།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབའ་ིཆོས་ཐོམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་གནས་པ།  འདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འདུས་མ་བྱིས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་གནས་པ།  འདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འདུས་མ་བྱིས་

སུ་མངོན་པར་སྤགས་པར་མ་ིབྱིེད་ལ།འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འདུས་བྱིས་སུ་སྒྲོ་ོབཏིགས་སུ་མངོན་པར་སྤགས་པར་མ་ིབྱིེད་ལ།འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འདུས་བྱིས་སུ་སྒྲོ་ོབཏིགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་གནས་པ་སྟེེ།  འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་གནས་པ་སྟེེ།  འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱིིན་བརླབས་པ།  །བསོད་ནམས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྣང་བའི་དཀྱིིལ་བྱིིན་བརླབས་པ།  །བསོད་ནམས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་པའི་ཞིིང་།  །སྣང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ནི།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་བློ་ཡེི་འཆར་བྱིེད་པ།  །གང་དུ་སྐུ་གསུང་འཁོོར་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ནི།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་གྱིི་བློ་ཡེི་འཆར་བྱིེད་པ།  །གང་དུ་སྐུ་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ནི།  །རྣམ་པར་གསལ་བ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ནི།  །རྣམ་པར་གསལ་བ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེང་

དག་རབ་འཇུག་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་འབྲལ་མེད་པ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་དག་རབ་འཇུག་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་འབྲལ་མེད་པ།  །ལུས་ངག་ཡེིད་

གནས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབའ།ི  །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །སྐད་ཅིིག་ཐོོག་གནས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབའ།ི  །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །སྐད་ཅིིག་ཐོོག་

མཐོའ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་པ།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་འབྱུང་གནས་ཀྱིི།  །ཚུལ་ལ་གནས་པ་མཐོའ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་པ།  །འད་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ིཟད་འབྱུང་གནས་ཀྱིི།  །ཚུལ་ལ་གནས་པ་

གསག་བའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལ།ོ  །བརྟོན་པས་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་རབ་ཞི་ིབ།  །འད་ིན་ིམ་ིགནས་གསང་གསག་བའ་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལ།ོ  །བརྟོན་པས་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་རབ་ཞི་ིབ།  །འད་ིན་ིམ་ིགནས་གསང་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་རྒྱུད་ནའང་མ་ིསྤྱོོད་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །འད་ིའདྲེའ་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འཐོོབ།  །སེམས་ཅིན་རྒྱུད་ནའང་མ་ིསྤྱོོད་མ་ཡེིན་ཏི།ེ  །འད་ིའདྲེའ་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་

པ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྟོོག་དང་མི་རྟོོག་མེད།  །བློ་མཆོག་དེ་དང་འགྲོོ་ཀུན་ཁོ་ལོ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྟོོག་དང་མི་རྟོོག་མེད།  །བློ་མཆོག་དེ་དང་འགྲོོ་ཀུན་ཁོ་ལོ་

སྒྱུར།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གོས་མེད་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་སྒྱུར།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གོས་མེད་ནམ་མཁོའ་བཞིིན།  །འཇིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་

བཅིས་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མེད་བསྟེན་པ་མིན།  །འད་ིཉིིད་རབ་དང་འབྲིང་དང་བཅིས་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མེད་བསྟེན་པ་མིན།  །འད་ིཉིིད་རབ་དང་འབྲིང་དང་

ཐོ་མ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཡེ་ེཤེེས་བཞུགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ།  །གསང་བ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་ཐོ་མ་ཡེི།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཡེ་ེཤེེས་བཞུགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཚུལ།  །གསང་བ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཡུལ་འད་ིབསྟེན་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིི་རབ་འབྱིམ་ཚད་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་རབ་འབྱིམ་ཚད་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ལས།  ཡེང་དག་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིངང་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ལས།  ཡེང་དག་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིངང་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་

སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་དུ་མི་གནས་ཤེིང་རང་འབྱུང་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་དུ་མི་གནས་ཤེིང་རང་འབྱུང་ཆེན་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པ་དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པ་དབྱིིངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་དབྱིེར་མེད་

པར་ང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིཚུལ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གསང་བ་ཞུགས་ཏི།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིཚུལ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གསང་བ་

སྤྲོོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་།  །ཀུན་དུ་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་མེད་དགའ་བའི་དབྱིིངས།  །བདེ་སྤྲོོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་།  །ཀུན་དུ་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་མེད་དགའ་བའི་དབྱིིངས།  །བདེ་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆེན་རོ་མཉིམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་མཉིམ་པ་ཆེན་རོ་མཉིམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཡེོངས་སུ་མཉིམ་པ་

ཉིིད།  །མངོན་པར་ཆགས་མེད་མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད།  །མངོན་པར་ཆགས་མེད་མ་ིགནས་ཡེ་ེཤེེས་ལས།  །རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡེི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཉིིད་འབྱིམ་ཀློས་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡེི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཉིིད་འབྱིམ་ཀློས་

ཐོོགས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཐོོགས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་

ལས་བསྟེན་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལས་བསྟེན་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཉིིད།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཚད་མེད་འབྲས་བུའ་ིཡུལ།  །གྲོངས་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིདོན་འབྱུང་བའོ།  །  འད་ིདག་ཚད་མེད་འབྲས་བུའ་ིཡུལ།  །གྲོངས་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིདོན་འབྱུང་བའོ།  །  འད་ིདག་

ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཡེིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  འཇིག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱི་བ་ཡེིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  འཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  ཉིོན་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆོས་སུ་རྟོོགས་པས་གནས་པ་མེད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཆོས་སུ་རྟོོགས་པས་གནས་པ་མེད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་རྣམ་པར་ཐོཪ་པའི་སྒོོ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་པས་རྣམ་པར་ཐོཪ་པའི་སྒོོ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མཁོས་པ།  དོན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མཁོས་པ།  དོན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་པ་ོའདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འདིར་གསང་བའ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འདིར་གསང་བའ་ི

ཡེ་ིག་ེད་ེདང་ལྡན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡེ་ིག་ེད་ེདང་ལྡན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ལ་དད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ལ་དད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་

འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་གསང་བའི་ཡེི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་གསང་བའི་ཡེི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་ཆེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་ཆེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཡེིན་པ་འད་ིལ་དད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་གང་ཡེིན་པ་འད་ིལ་དད་ཅིིང་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞིིག་ལགས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེགང་ཞིིག་ལགས།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  དེ་དག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྟེེ།  དེ་དག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུད་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཀུན་མཆོག་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་མཛིད་པས།  །དེ་བཞིིན་ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཀུན་མཆོག་ཡེེ་ཤེེས་སྟེོན་མཛིད་པས།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མ་ིགཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མ་ི

གསུངས་ཤེིང་།  །དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའི་གསུངས་ཤེིང་།  །དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའི་

རྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་སྦས་པ་ཉིིད།  །ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན།  །འཇིག་རྟོེན་དུ་ན་ིརྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་སྦས་པ་ཉིིད།  །ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན།  །འཇིག་རྟོེན་དུ་ན་ི

རྙེད ་དཀའ་བ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ ་བར་གྱུར་པའི་མདོ།   །གསང་བ་འདུས་པ་ཆེན ་པོ་རྙེད ་དཀའ་བ།  །ཀུན་གྱིི་རྩ ་བར་གྱུར་པའི་མདོ།   །གསང་བ་འདུས་པ་ཆེན ་པོ་

ཡེིན།  །དབྱིིངས་གྱུར་ཁོམས་གསུམ་གསང་བ་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བར་འགྱུར་བསམས་ཡེིན།  །དབྱིིངས་གྱུར་ཁོམས་གསུམ་གསང་བ་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་བདེ་བར་འགྱུར་བསམས་

པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་མཚན་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུ་མཆོག་དགྱིེས།  །ཐོབས་དང་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་མཚན་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུ་མཆོག་དགྱིེས།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །འདི་ནི་གང་ཞིིག་གནས་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་དབྱིེར་མེད་པ།  །འདི་ནི་གང་ཞིིག་གནས་བྱིེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གྲོགས་ཆེན་རྣམས།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཕུན་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འདིར་གྲོགས་ཆེན་རྣམས།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཕུན་ཚོགས་པའི།  །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འདིར་

ཐོོབ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོོབ་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡུས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལ།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཁྱད་པར་མཆོག་འད་ིཕྱུང་བའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལ།  །དྲེ་ིམེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་ཡེི།  །ཁྱད་པར་མཆོག་འད་ིཕྱུང་བའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདོན་རྟོོགས་པ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་བསྒོོམས་ན།  །སྐད་དམ་ཚིག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདོན་རྟོོགས་པ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་བསྒོོམས་ན།  །སྐད་

ཅིིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །གསང་བའི་དོན་འདི་འབྱུང་དཀའ་བའི།  །བླ་མེད་བདེ་ཅིིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །གསང་བའི་དོན་འདི་འབྱུང་དཀའ་བའི།  །བླ་མེད་བདེ་



683

དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ཆེན་མི་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་སྙོིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེེ།  །གཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆེན་མི་འགྱུར་བ།  །འདི་ནི་སྙོིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེེ།  །གཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

མིན།  །འོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་མིན།  །འོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་

ཆེན་པ་ོའད་ིལ་སྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་རྫོོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་སྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་རྫོོགས་

པར་བྱིེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཐོམས་ཅིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བྱིེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཐོམས་ཅིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་འབད་ཅིིང་རྩོལ་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདཔལ་གསང་བ་འདུས་རྣམས་ཀྱིིས་འབད་ཅིིང་རྩོལ་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདཔལ་གསང་བ་འདུས་

བ་ལ་དགའ་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བ་ལ་དགའ་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའི་གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་གྱུར་པ།  །རྣམ་གྲོངས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བའི་གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་གྱུར་པ།  །རྣམ་གྲོངས་

འད་ིན་བསྟེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཆེར་ནོན་འད་ིན་བསྟེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཆེར་ནོན་

ཏིེ།  །གསང་ཆེན་བསྐལ་པ་ངན་གྱུར་ཅིེས།  །དུས་གཅིིག་བསྟེན་པ་ཉིིད་གཅིིག་དང་།  །སྟེོན་ཏིེ།  །གསང་ཆེན་བསྐལ་པ་ངན་གྱུར་ཅིེས།  །དུས་གཅིིག་བསྟེན་པ་ཉིིད་གཅིིག་དང་།  །སྟེོན་

པ་གཅིིག་ལས་གཞིན་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ད་ེཡེ་ིཚེ།  །ཇ་ིལྟར་ཐོབས་འད་ིསྟེོན་བྱིེད་པ་གཅིིག་ལས་གཞིན་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ད་ེཡེ་ིཚེ།  །ཇ་ིལྟར་ཐོབས་འད་ིསྟེོན་བྱིེད་

འགྱུར།  །མིང་ཙམ་དུ་ཡེང་མི་ཐོོས་ན།  །གཞིན་ཅིི་སྨིོས་ལྟ་ག་ལ་དགོས།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །མིང་ཙམ་དུ་ཡེང་མི་ཐོོས་ན།  །གཞིན་ཅིི་སྨིོས་ལྟ་ག་ལ་དགོས།  །དེ་ཉིིད་ཀུན་དུ་

བསྒྲོགས་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ད་ེསྐད་ཅིེས་མ་བསྒྲོགས་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ད་ེསྐད་ཅིེས་མ་

ཟེར་ཅིིག  ཡེ་ིག་ེའད་ིཀུན་དང་ཐུན་མོང་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤེེས་ཟེར་ཅིིག  ཡེ་ིག་ེའད་ིཀུན་དང་ཐུན་མོང་སྟེེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིཤེེས་

པ་དང་།  མ་ཐོོབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  མ་ཐོོབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིདག་མ་ཐོོབ་ཅིིང་མངོན་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིདག་མ་ཐོོབ་ཅིིང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  །གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གསང་བའ་ིགྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གསང་བའ་ི

དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་

ལ་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་ལ་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་འདི་ཅིིའི་གསོལ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་པོས་འདི་ཅིིའི་

སློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་སློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་

ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོའད་ིཅིིའ་ིསློང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་བདག་པ་ོའད་ིཅིིའ་ིསློང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་ཡེི་གེའི་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའི་ཡེི་གེའི་ཚིག་བརྗེོད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་བར་པའི་ཡེི་གེའི་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའི་ཡེི་གེའི་ཚིག་བརྗེོད་ནས་ཅིང་མི་གསུང་བར་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །  དེ་ནས་ལྷ་མོ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །  དེ་ནས་ལྷ་མོ་

བཞི་ིདག་གིས།  །ཚད་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིས།  །ཡེང་དག་བསྐུལ་བ་མཛིད་པ་ལས།  །ད་ེབཞི་ིདག་གིས།  །ཚད་མེད་ཡེ་ེཤེེས་དག་པའ་ིས།  །ཡེང་དག་བསྐུལ་བ་མཛིད་པ་ལས།  །ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལས་བཞིེངས་པར་འགྱུར།  །དཔག་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་མཆོག་ལས།  །འདོད་བཞིིན་ཉིིད་ལས་བཞིེངས་པར་འགྱུར།  །དཔག་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་མཆོག་ལས།  །འདོད་

ཆགས་གནས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ན།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཆགས་གནས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེི།  །  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ན།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་

དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དམ་ཚིག་འཁོོར་ལོར་གནས་པ་ཡེིས།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཉིེར་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དམ་ཚིག་འཁོོར་ལོར་གནས་པ་ཡེིས།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཉིེར་

ལྡན་པས།  །གཉིིས་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏིེ།  །དགྱིེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལྡན་པས།  །གཉིིས་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏིེ།  །དགྱིེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་

མཛིད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱི་ིནི།  །རྩ་ཡེ་ིཁོོག་སྟེོང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་མཛིད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱི་ིནི།  །རྩ་ཡེ་ིཁོོག་སྟེོང་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ག།ི  །ཁུ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཡེོན་ཏིན་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ག།ི  །ཁུ་

བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིིས།།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི།  །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིིས།།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི།  །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་

ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབས་རྒྱས་པར་གནས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་གྱུར་པའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབས་རྒྱས་པར་གནས།  །ད་ེཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་གྱུར་པའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ི
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

དབྱིིངས་གནས་པའི།  །འགྲོོ་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙོེད་ཀུན།  །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་དབྱིིངས་གནས་པའི།  །འགྲོོ་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙོེད་ཀུན།  །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་

བ།  །ད་ེལ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །གློོག་ག་ིཟེར་མ་ལྟར་འཕྲ་ོབས།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་བ།  །ད་ེལ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །གློོག་ག་ིཟེར་མ་ལྟར་འཕྲ་ོབས།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་

རིག་ནས་ནི།  །ད་ེནས་བརྩམས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཁོམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོརིག་ནས་ནི།  །ད་ེནས་བརྩམས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཁོམས།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིརེག་བྱུང་བས།  །ཡེང་དག་མཆོག་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིརེག་བྱུང་བས།  །ཡེང་དག་མཆོག་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་དབང་བསྐུར་ཅིིང་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་དྲེི་མེད་དབང་བསྐུར་ཅིིང་

།  །མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་པར།  །བླ་ན་མེད་པར་།  །མ་ལུས་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་པར།  །བླ་ན་མེད་པར་

དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །  ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དབང་བསྐུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །  ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཡེང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།  །བད་ེཔའ་ིསྐུ།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཡེང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅིན།  །བད་ེ

ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུར་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུར་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་གྱུར་པས།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐོོང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་གྱུར་པས།  །ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐོོང་

ངམ།  །སློར་གསོལ་བ་ན་ིམཐོོང་ལགས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །བད་ེབར་གཤེེས་ངམ།  །སློར་གསོལ་བ་ན་ིམཐོོང་ལགས་སོ།  །ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །བད་ེབར་གཤེེས་

པ་མཐོོང་ཞིེས་གསོལ།  །དེ་ལྟར་ཡེང་དག་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་པ་མཐོོང་ཞིེས་གསོལ།  །དེ་ལྟར་ཡེང་དག་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས།  །མངོན་པར་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་དུ་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་ལས།  །མངོན་པར་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་དུ་

འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོཡེ།ི  །ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོཡེ།ི  །ཡེ་ིགེའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

གྱུར་གང་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །དེ་གྱུར་གང་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །དེ་

ནས་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེིས།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ནས་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡེིས།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་མ་ཟེར་ཅིིག  །དེ་ཉིིད་ཅིི་ཡེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  །ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་མ་ཟེར་ཅིིག  །དེ་ཉིིད་ཅིི་ཡེི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  །ཆོས་

རྣམས་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས།  །ད་ེཉིིད་མཚུངས་ཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་རྣམས་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས།  །ད་ེཉིིད་མཚུངས་ཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་

བདག་ཉིིད་ལས།  །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་བདག་ཉིིད་ལས།  །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་

གནས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གནས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

དག་པའི་མཉིམས་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་དག་པའི་མཉིམས་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིག་མ་ས།ོ  །སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིག་མ་

དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དུ་མ་དང་བཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དུ་མ་དང་བཅིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་

བཞུགས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ནས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡེས་པའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡེས་པའ་ི

འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་འད་ིབག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་འད་ིབག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་

གནས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གནས་པ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིལ་སྐལ་བ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོགྲོངས་འད་ིལ་སྐལ་བ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཟུང་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཉིིད་ཟུང་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པ་ོ

དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཅིང་མ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙོིང་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཅིང་མ་ི

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཅིིག་ལས།  །ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་སྣང་མཛིད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཅིིག་ལས།  །ཞིིང་ཁོམས་མ་ལུས་སྣང་མཛིད་

ཅིིང་།  །  ཁོམས་གསུམ་སྤྱོོད་དང་སངས་རྒྱས་གྱི།ི  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྐུར་བསྟེན་མཛིད།  །ད་ེཅིིང་།  །  ཁོམས་གསུམ་སྤྱོོད་དང་སངས་རྒྱས་གྱི།ི  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྐུར་བསྟེན་མཛིད།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཁོམས་གསུམ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཁོམས་གསུམ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

ནས།  ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིགསུང་གཅིིག་གིས།  །འཇིག་རྟོེན་ནས།  ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གསང་བ་འཛིིན་པའ་ིགསུང་གཅིིག་གིས།  །འཇིག་རྟོེན་

ཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིམ་ིཟད་ལས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཁོམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིམ་ིཟད་ལས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོ

བསྐོར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་བསྐོར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་ནས།  ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་གནས་ནས།  ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་

གཅིིག་ཏུ་མ་བཞིག་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉིམ་གཅིིག་ཏུ་མ་བཞིག་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉིམ་

པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་མཉིམ་པ་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས།  ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདིར་སྣང་བ་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  །ས་ོསོའ་ིཉིིད་ལ་དམིགས་ནས།  ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདིར་སྣང་བ་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  །ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྣང་སྐྱེེ་བོའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྣང་

བའོ།  །གསང་བ་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  །སྐུའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  །གསུང་ག་ིབའོ།  །གསང་བ་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  །སྐུའ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  །གསུང་ག་ི

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  །ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ།ེ  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཔའ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ།ེ  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ།ོ  །མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ།ོ  །མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་

ལ་ོན་ིགསུམ་སྟེེ།  སྐུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་ོན་ིགསུམ་སྟེེ།  སྐུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

དང་།  ཐུགས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཉིིད་དོ།  །རྒྱུད་ཀུན་སྙོིང་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་དང་།  ཐུགས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཉིིད་དོ།  །རྒྱུད་ཀུན་སྙོིང་པ་ོབསྡུས་པ་ཡེི།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་འབྱུང་བ།  །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་འབྱུང་བ།  །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པས།  །གསང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན་པ་

ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་ཡེིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསང་

བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གསང་བ་བརྗེོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གསང་བ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་མེད་པའི་གནས་ལ་དགོངས་ནས།  ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་མེད་པའི་གནས་ལ་དགོངས་ནས།  ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚོགས་དང་བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚོགས་དང་བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡེིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡེ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡེ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁོམས་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙོེད་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙོེད་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ།  བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ།  བསྐལ་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་

བྱི་ེམ་སྙོེད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཡེང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རབ་ཏུ་བྱི་ེམ་སྙོེད་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཡེང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རབ་ཏུ་

གསང་བ།  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཤེིན་གསང་བ།  རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི།  ཤེིན་

ཏུ་གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོངེས་པར་བརྗེོད་པ།  སངས་ཏུ་གསང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མཆོག་ཆེན་པ་ོངེས་པར་བརྗེོད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས།  །རྣལ་འབྱིོར་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས།  །རྣལ་འབྱིོར་

ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཆོག་ཏུ་དབང་སྐུར་ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་མཆོག་ཏུ་དབང་སྐུར་

བར་བྱིེད་པ།  རྒྱུད་སྡེ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་སྙོིང་པོ།  རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་བར་བྱིེད་པ།  རྒྱུད་སྡེ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་སྙོིང་པོ།  རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་

མཚོའ་ིགནས་ལས་མངོན་པར་བསྔགས་པ།  རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་མཚོའ་ིགནས་ལས་མངོན་པར་བསྔགས་པ།  རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདནོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དུ་ལ་ཀྵ་ེཏྲའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སྙོིང་པ་ོདང་དུ་ལ་ཀྵ་ེཏྲའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོདཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སྙོིང་པ་ོདང་

།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏིེ་གཏིན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

པཎྜི་ཏི་མཁོས་པ་ཆེན་པོ་སྀྨྲ་ཏིི་ཛྙཱ་ན་ཀཱི་རྟོིས་རང་འགྱུར་བྱིས་པ་ཅིིག་ཀྱིང་ཡེོད་པཎྜི་ཏི་མཁོས་པ་ཆེན་པོ་སྀྨྲ་ཏིི་ཛྙཱ་ན་ཀཱི་རྟོིས་རང་འགྱུར་བྱིས་པ་ཅིིག་ཀྱིང་ཡེོད་
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དཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡདཔལ་དེ་ལཞ་་་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱད་ཀ་་གསས་ལ་་ལ་ལྒྡབ་ོེ་་པྡ་་མ་པབ་པལ་ལ་ཞེས་ྒ་ལ་མ་མ་པ་་་ད་ག་་ས་ད་མེད་པལ་་ནད་ཀ་་པལ་པྡ་རྡ་་ེ་དཔལ་མོྡག་ོེ་་པྡ་ལཔག་པ་དས་པྡལྡྡ

པར་གདའ།ོ།  །།པར་གདའ།ོ།  །།

ཨེ་ེམ་ཧོ་ོཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲོགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིརྒྱུད།  །གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་ཨེ་ེམ་ཧོ་ོཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲོགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ིརྒྱུད།  །གསང་བ་རྣལ་འབྱིོར་

དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིས།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟེོན་པ་ངེས་པ་ཉིིད།  །མ་འོངས་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིས།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟེོན་པ་ངེས་པ་ཉིིད།  །མ་འོངས་

དུས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྣམ་བཞིིའི་འཁོོར་ལྡན་དབུས་སུ་འདི་གསལ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱིོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྣམ་བཞིིའི་འཁོོར་ལྡན་དབུས་སུ་འདི་གསལ་

འགྱུར།  །  བསྟེན་པའི་སྒྲོོན་མེ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རྒྱུད་འདི་འགྱུར།  །  བསྟེན་པའི་སྒྲོོན་མེ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རྒྱུད་འདི་

འཕྲད་པར་ཤེོག  །རྒྱུད་འད་ིཨུ་རྒྱན་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཌོམ་བ་ིཧོ་ེརུ་ཀས་གདན་དྲེངས་འཕྲད་པར་ཤེོག  །རྒྱུད་འད་ིཨུ་རྒྱན་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཌོམ་བ་ིཧོ་ེརུ་ཀས་གདན་དྲེངས་

གསུང་ང་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུང་ང་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།



690

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།
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