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ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 
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བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 
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འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨
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རུང་།རུང་།
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འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ར་ཧ་སྱོོ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ར་ཧ་སྱོོ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཐམས་ཅད་

གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འབྱུང་ལྔ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །མ་ིརྣམས་ལུས་ལ་ངེས་པོར་མཐོང་འཚལ་ལ།ོ  །འབྱུང་ལྔ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྔ་ཡེ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །མ་ིརྣམས་ལུས་ལ་ངེས་པོར་མཐོང་

བ་དག  །རང་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོར་གྱུར་ན་ན།ི  །དངོས་དེར་བསྒོོམས་པོས་ངེས་པོར་བ་དག  །རང་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོར་གྱུར་ན་ན།ི  །དངོས་དེར་བསྒོོམས་པོས་ངེས་པོར་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རང་ཤེེས་གསང་བ་དམ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །རང་ཤེེས་གསང་བ་དམ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་

དེ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ཅན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་རབ་ཏུ་འདུད།  །  གང་དེ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ཅན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་རབ་ཏུ་འདུད།  །  གང་

ཡེང་བདག་མེད་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཡེང་བདག་མེད་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  །གཉིིས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་

རྣམ་སྤངས་པོ།  །ཅ་ིལའང་ཕྱག་ན་ིམ་ིའཚལ་ཏོ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  སྐྱེེས་རྣམ་སྤངས་པོ།  །ཅ་ིལའང་ཕྱག་ན་ིམ་ིའཚལ་ཏོ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །  སྐྱེེས་

པོའ་ིའོག་ཏུ་རྟག་པོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ན་ིབསྒོོམ་པོ་དེ།  །རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཕྱག་པོའ་ིའོག་ཏུ་རྟག་པོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ན་ིབསྒོོམ་པོ་དེ།  །རང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཕྱག་

འཚལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན།  །མ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྐྱེེས་པོའ་ིའཚལ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན།  །མ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྐྱེེས་པོའ་ི

འོག་ཏུ་རྟག་པོར་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིིས་སུན་འབྱིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཁོོར་འོག་ཏུ་རྟག་པོར་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིིས་སུན་འབྱིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཁོོར་

གྱུར་པོ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་འབྱེད་ཡེིན།  །སེམས་གང་དེ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པོ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམ་འབྱེད་ཡེིན།  །སེམས་གང་དེ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་

ཏེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་འབྱུང་ང་ོ།  །  སེམས་དེ་ཡེི་ནི་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་ཏེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་འབྱུང་ང་ོ།  །  སེམས་དེ་ཡེི་ནི་རྒྱུན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་

སྡུག་བསྔལ་གནོན་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མགོན།  །སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་གནོན་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མགོན།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་གཅིག་པུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གཅིག་པུ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་པོ།  །སངས་རྒྱས་

འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བ་པོོ།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཉིམས་འཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བ་པོོ།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཉིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྒྱུ་ཡེི་དེ་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །འབྲས་བུའི་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྒྱུ་ཡེི་དེ་ཉིིད་མཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །འབྲས་བུའི་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་

སྟོོན།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ཡེང་དག་ཞུགས།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་མ་ིའདོད་དོ།  །གང་དུ་འདོད་པོ་སྟོོན།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ཡེང་དག་ཞུགས།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་མ་ིའདོད་དོ།  །གང་དུ་འདོད་པོ་

སྐྱེེས་གྱུར་པོ།  །  དེ་ཉིིད ་འཁོོར་བའི་བག་ཆགས་ཡེིན།  །མཁོས་པོ་ཡེི་ནི་ཆོ་ག་སྐྱེེས་གྱུར་པོ།  །  དེ་ཉིིད ་འཁོོར་བའི་བག་ཆགས་ཡེིན།  །མཁོས་པོ་ཡེི་ནི་ཆོ་ག་

ཡེིས།  །བསྒོོམ་པོ་རུ་ནི་ཡེོངས་སུ་བརྟགས།  །གང་ཞེིག་སླར་ཡེང་གཅིག་གྱུར་པོ།  །རྣལ་ཡེིས།  །བསྒོོམ་པོ་རུ་ནི་ཡེོངས་སུ་བརྟགས།  །གང་ཞེིག་སླར་ཡེང་གཅིག་གྱུར་པོ།  །རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  །ཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་འབྱོར་པོ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  །ཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་

དམིགས་པོ་ཡེི།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པོ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པོ་ཡེི།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞེག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སངས་འགྱུར།  །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞེག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སངས་

རྒྱས་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །  བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །  བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་

བཞེག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་ནི་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བཞེག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་ནི་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་ལས་ཆར་རབ་འབེབས།  །མཚན་མ་ལིང་ག་ཞེེས་བཤེད་ད།ེ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་མ་རྣམ་སྤྲིིན་ལས་ཆར་རབ་འབེབས།  །མཚན་མ་ལིང་ག་ཞེེས་བཤེད་ད།ེ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་མ་རྣམ་

པོ་བཞེི།  །འཇོོམས་པོས་བྷ་ག་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །ཉིོན་མོངས་འཇོོམས་པོའི་དམ་པོ་པོ་བཞེི།  །འཇོོམས་པོས་བྷ་ག་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །ཉིོན་མོངས་འཇོོམས་པོའི་དམ་པོ་

ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདངོས་ཀུན་གྱིི།  །རང་སེམས་ཆོས་ན་ིབསྡུས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདངོས་ཀུན་གྱིི།  །རང་སེམས་ཆོས་ན་ིབསྡུས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་

བདག་མེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བསད་ན་རང་ཉིིད་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་བདག་མེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བསད་ན་རང་ཉིིད་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྟོགས་པོར་བྱ་བ་སེམས་ཉིིད་ཡེིན།  །རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་གསད་བྱ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྟོགས་པོར་བྱ་བ་སེམས་ཉིིད་ཡེིན།  །རང་ག་ིསེམས་ཉིིད་གསད་བྱ་

བ།  །སེམས་ཉིིད་ཁོ་ོན་གསད་པོར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་ཉིིད་དང་ཡེང་དག་འབྲེལ།  །གང་ཡེང་སྲིིད་བ།  །སེམས་ཉིིད་ཁོ་ོན་གསད་པོར་བྱ།  །སྦྱོོར་བ་ཉིིད་དང་ཡེང་དག་འབྲེལ།  །གང་ཡེང་སྲིིད་

པོ་འབྱུང་མ་ཡེིན།  །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་ནི།  །སྦྱོོར་ལྔ་སངས་རྒྱས་བདག་ཅེས་པོ་འབྱུང་མ་ཡེིན།  །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་ནི།  །སྦྱོོར་ལྔ་སངས་རྒྱས་བདག་ཅེས་

བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་བསྒོོམ།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་

པོས།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མེད་པོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།  །ཕྲ་མོའ་ིཔོས།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མེད་པོར་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།  །ཕྲ་མོའ་ི

དངོས་པོ་ོཅ་ིབཞེིན་མཐོང་།  །སྡུག་པོའ་ིདངོས་པོོར་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཁྱད་དངོས་པོ་ོཅ་ིབཞེིན་མཐོང་།  །སྡུག་པོའ་ིདངོས་པོོར་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཁྱད་

པོར་ནི།   །བསྒོོམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོའི་དངོས་མ་པོར་ནི།   །བསྒོོམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོའི་དངོས་མ་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཡེིན།  །བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་བསྒོོམ་པོ་མིན།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམས་པོར་གྱུར་པོ་ཡེིས།  །རང་ག་ིཡེིན།  །བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་བསྒོོམ་པོ་མིན།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམས་པོར་གྱུར་པོ་ཡེིས།  །རང་ག་ི

སེམས་ན་ིཡེོངས་སུ་སྦྱོངས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཡུལ་སེམས་ན་ིཡེོངས་སུ་སྦྱོངས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཡུལ་

དུའང་མི་འགྱུར་གྱིི།  །  རང་སེམས་རྟོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་དུའང་མི་འགྱུར་གྱིི།  །  རང་སེམས་རྟོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་

རྒྱས་རྟོགས་པོས་མིན།  །གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་འདི་ལ་ཡེང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་རྟོགས་པོས་མིན།  །གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་བ་འདི་ལ་ཡེང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་

བརྟགས།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་བརྟགས།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །རྒྱུ་ཡེ་ིད་ེཉིིད་

ཅུང་ཟད་མེད།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཤེེས།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་ཅུང་ཟད་མེད།  །འབྲས་བུའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཤེེས།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་

འབྱོར་པོ་ཀུན་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་ཡེིས་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པོོར་མིན།  །འབྲས་བུའ་ིདངོས་པོོར་འབྲས་བུས་འབྱོར་པོ་ཀུན་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་ཡེིས་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པོོར་མིན།  །འབྲས་བུའ་ིདངོས་པོོར་འབྲས་བུས་

མིན།  །རྒྱུ་ད་ེའབྲས་བུའ་ིདངོས་པོོར་རུང་།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིས་ོསོར་སྣང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ད་ེམིན།  །རྒྱུ་ད་ེའབྲས་བུའ་ིདངོས་པོོར་རུང་།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིས་ོསོར་སྣང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ད་ེ

ནི་རྒྱུ་དངོས་ཏེ།  །གསང་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོོ་ཡེིན།  །གསང་བ་གཉིིས་མེད་སྤྱོོད་པོ་ནི་རྒྱུ་དངོས་ཏེ།  །གསང་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོོ་ཡེིན།  །གསང་བ་གཉིིས་མེད་སྤྱོོད་པོ་

ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་པོོས་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་རྟོགས་གྱུར་པོ།  །གསང་ད་ེགསང་ཡེིས།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་པོོས་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་རྟོགས་གྱུར་པོ།  །གསང་ད་ེགསང་

བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གསང་བ་དེ་རིག་ཤེེས་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གསང་བ་དེ་རིག་ཤེེས་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་

པོ།  །སྡུག་པོའ་ིང་ོབོར་གང་བཤེད་པོ།  །མ་ིསྡུག་པོ་ཡེང་ད་ེཡེ་ིདངོས།  །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་པོ།  །སྡུག་པོའ་ིང་ོབོར་གང་བཤེད་པོ།  །མ་ིསྡུག་པོ་ཡེང་ད་ེཡེ་ིདངོས།  །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་

གཟུགས་གང་ཡེིན།  །མི་མཐོང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཙམ་ནི་མེད་པོ་གཟུགས་གང་ཡེིན།  །མི་མཐོང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཙམ་ནི་མེད་པོ་

རུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་དག་པོ།  །ད་ེལྟར་རུ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་དག་པོ།  །ད་ེལྟར་

དག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡེི་ཆོ་ག་དག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡེི་ཆོ་ག་

ཡེིས།  །གསང་བ ་གཉིིས ་མེད ་སྦྱོོར ་བ ་ཡེིས།  །སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡེང ་དག་ཡེིས།  །གསང་བ ་གཉིིས ་མེད ་སྦྱོོར ་བ ་ཡེིས།  །སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡེང ་དག་

བྱུང་།  །ཐུགས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོེ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱུང་།  །ཐུགས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོེ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

གསུང་ག་ིསྟོེ།  །  ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡེ་ིཡེིན།  །རྒྱ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་དངོས་པོ་ོནི།  །གསང་གསུང་ག་ིསྟོེ།  །  ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡེ་ིཡེིན།  །རྒྱ་ཡེིས་རྒྱས་བཏབ་དངོས་པོ་ོནི།  །གསང་

བདག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོའོ།  །རང་རིག་པོ་ཡེི་ངོ་བོ་ཡེིས།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་བདག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོའོ།  །རང་རིག་པོ་ཡེི་ངོ་བོ་ཡེིས།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་

བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །ལུས་ངག་སེམས་སུ་རྣམ་བརྟགས་པོའི།  །བྱ་བ་རྒྱུད་དུ་རྣམ་བརྟགས་བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །ལུས་ངག་སེམས་སུ་རྣམ་བརྟགས་པོའི།  །བྱ་བ་རྒྱུད་དུ་རྣམ་བརྟགས་
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པོ།  །གསང་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་པོ།  །གསང་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་

ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་ནི།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོོ་གསང་བ་ལྔ་ཡེི་བདག་ཉིིད་ནི།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོོ་གསང་བ་

དེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་ལས་གྲུབ་བྱེད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདེ།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་ལས་གྲུབ་བྱེད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ི

ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡེི་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་དང་ཡེང་དག་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡེི་མཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་དང་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །ས་ནི་སྤྱོན་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིི་ཞེེས་བཤེད།  །མེ་དང་རླུང་ཞེེས་སྦྱོོར།  །ས་ནི་སྤྱོན་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིི་ཞེེས་བཤེད།  །མེ་དང་རླུང་ཞེེས་

གྲོགས་པོ་ན།ི  །གོས་དཀར་མ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་ཡེིན།  །དབང་ཆེན་ས་ཡེ་ིཁོམས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཆུ་ཡེ་ིགྲོགས་པོ་ན།ི  །གོས་དཀར་མ་ོདང་སྒྲོོལ་མ་ཡེིན།  །དབང་ཆེན་ས་ཡེ་ིཁོམས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཆུ་ཡེ་ི

ཁོམས་ནི་ཆུ་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །མེ་ནི་མེ་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏེ།  །རླུང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོམས་ནི་ཆུ་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །མེ་ནི་མེ་ཡེི་ཁོམས་ཡེིན་ཏེ།  །རླུང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ར།ོ  །དབང་ཆེན་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོསྟོ།ེ  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་སྟོ་ེརྒྱས་པོ་ཡེིན།  །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་ར།ོ  །དབང་ཆེན་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོསྟོ།ེ  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་སྟོ་ེརྒྱས་པོ་ཡེིན།  །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་

པོ་ོསྟོེ།  །དཀར་པོོའ་ིམདོག་ཅན་ཞེི་བའི་ཡེིན།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་དོག་དམར།  །  གྲུ་པོ་ོསྟོེ།  །དཀར་པོོའ་ིམདོག་ཅན་ཞེི་བའི་ཡེིན།  །མེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་དོག་དམར།  །  གྲུ་

གསུམ་དབང་གི་ལས་རྣམས་ལའོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུ་ཡེི་དབྱིབས།  །ནག་པོོའ་ིགསུམ་དབང་གི་ལས་རྣམས་ལའོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུ་ཡེི་དབྱིབས།  །ནག་པོོའ་ི

གདུག་པོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་བ་ཆ་ེབདག་ལས་གྲུབ་པོ།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡེོན་གདུག་པོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །འབྱུང་བ་ཆ་ེབདག་ལས་གྲུབ་པོ།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡེོན་

ཏན་བཞེི།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཞེ་ིཏན་བཞེི།  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཞེ་ི

བ་ལ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཚུལ།  །རྒྱས་པོ་པོདྨའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །དབང་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བ་ལ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཚུལ།  །རྒྱས་པོ་པོདྨའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །དབང་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོམངོན་སྤྱོོད་ལའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དགོངས་ཀ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱས་པོ་སྔ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོམངོན་སྤྱོོད་ལའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དགོངས་ཀ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱས་པོ་སྔ་

དྲ་ོལ།  །གདུག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིགུང་།  །དབང་ག་ིལས་ན་ིམཚན་ཕྱེད་བྱ།  །ཞེ་ིལ་དྲ་ོལ།  །གདུག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིགུང་།  །དབང་ག་ིལས་ན་ིམཚན་ཕྱེད་བྱ།  །ཞེ་ིལ་

དཀར་པོོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སེར་པོོར་སྣང་བ་རྒྱས་པོ་ལ།  །དབང་གི་ལས་ལ་དམར་པོོ་དཀར་པོོ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །སེར་པོོར་སྣང་བ་རྒྱས་པོ་ལ།  །དབང་གི་ལས་ལ་དམར་པོོ་

སྟོ།ེ  །གདུག་པོ་ནག་པོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ལས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པོ་སྟོ།ེ  །གདུག་པོ་ནག་པོ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ལས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པོ་

དམ་པོ་ཡེིན།  །བཅོམ་ལྡན་དག་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་མ་ིགཡེ་ོགྱུར།  །བྷ་དམ་པོ་ཡེིན།  །བཅོམ་ལྡན་དག་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་མ་ིགཡེ་ོགྱུར།  །བྷ་

གའ་ིདབུས་སུ་གསང་བའ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིངས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ལྔ་ཡེ་ིབདག་གའ་ིདབུས་སུ་གསང་བའ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིངས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ལྔ་ཡེ་ིབདག་

གྱུར་བདག་ཉིིད་ནི།  །བསྒོོམས་ན་གཡེོ་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །སྙིིང་ལ་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་གྱུར་བདག་ཉིིད་ནི།  །བསྒོོམས་ན་གཡེོ་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །སྙིིང་ལ་གནས་པོའི་ལྷ་མོ་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཆ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མཛད་ཡུམ།  །རྡོ་ོཆ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མཛད་ཡུམ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་མོར་བཤེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟོེ།  །འདི་དག་འཇོིག་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་མོར་བཤེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟོེ།  །འདི་དག་འཇོིག་

རྟེན་དུག་གསུམ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མ་ིམངའ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ན་ིད་ེབཞེིན་རྟེན་དུག་གསུམ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མ་ིམངའ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །  ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོོངས་པོ་རྣམས།  །བསྒོོམས་ནས་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡེ་ིགཤེེགས།  །  ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོོངས་པོ་རྣམས།  །བསྒོོམས་ནས་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡེ་ི

བདག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པོས་དུག་བཅོམ་བདག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པོས་དུག་བཅོམ་

མོ།   །རང ་སེམས ་སོ ་སོར ་ རྟོགས ་པོ ་ཡེིས །   །གཏི ་མུག ་སེམས ་ནི ་ དེ ་ བཞེིན ་མོ།   །རང ་སེམས ་སོ ་སོར ་ རྟོགས ་པོ ་ཡེིས །   །གཏི ་མུག ་སེམས ་ནི ་ དེ ་ བཞེིན ་

གཤེེགས།  །  རྨོོངས་པོ་ཉིིད་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཞེ་ེགཤེེགས།  །  རྨོོངས་པོ་ཉིིད་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཞེ་ེ

སྡང་སེམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཕྲ་མོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྡང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་སྡང་སེམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཕྲ་མོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །སྡང་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་

དུ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཆགས་གྱུར་བཟང་པོོ་ཉིིད་གྱུར་གཤེེགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེང་དག་བསྐྱེེད།  །ཆགས་གྱུར་བཟང་པོོ་ཉིིད་གྱུར་

པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོར་བྱ།  །བྱམས་པོའི་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོར་བྱ།  །བྱམས་པོའི་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །ང་རྒྱལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།   །མཛའ་བོར་གྱུར་ཅིང ་ཀུན་ཉིིད ་གཤེེགས།  །ང་རྒྱལ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་ནས་ནི།   །མཛའ་བོར་གྱུར་ཅིང ་ཀུན་ཉིིད ་

གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པོར་བྱ།  །ཆགས་པོའ་ིལྟ་བས་བྱམས་པོ་སྟོེ།  །ཐུགས་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པོར་བྱ།  །ཆགས་པོའ་ིལྟ་བས་བྱམས་པོ་སྟོེ།  །ཐུགས་

རྗེེའི་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་དང་།  །ཀུན་ལ་མི་འཇོིགས་སྦྱོིན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེའི་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་དང་།  །ཀུན་ལ་མི་འཇོིགས་སྦྱོིན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཉིེས་བྱ་བའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོིན་ལས་རབ་དགའ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ལས་དྲི་མེད་མཉིེས་བྱ་བའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོིན་ལས་རབ་དགའ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ལས་དྲི་མེད་

འགྱུར།  །བཟོད་པོ་ལས་ནི་འོད་བྱེད་པོ།  །བརྩོོན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་ལྡན།  །བསམ་འགྱུར།  །བཟོད་པོ་ལས་ནི་འོད་བྱེད་པོ།  །བརྩོོན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་ལྡན།  །བསམ་

གཏན་ལས་ན་ིསྦྱོང་དཀའ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་གྱུར་མཐོང་།  །ཐབས་ཆེན་ལས་ན་ིགཏན་ལས་ན་ིསྦྱོང་དཀའ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་གྱུར་མཐོང་།  །ཐབས་ཆེན་ལས་ན་ི

རིང་དུ་སོང་།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ལས་མི་གཡེོ་འགྱུར།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་ལེགས་བློ་རིང་དུ་སོང་།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ལས་མི་གཡེོ་འགྱུར།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་ལེགས་བློ་

ལྡན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །རྒྱལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི།  །རང་རིག་ལྡན།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན།  །རྒྱལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི།  །རང་རིག་

བདག་ཉིིད་བཅུ་གཅིག་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་རྣམས་དང་།  །སྟོོབས་དང་དབང་ནི་བདག་ཉིིད་བཅུ་གཅིག་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་རྣམས་དང་།  །སྟོོབས་དང་དབང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས་གྱུར་ཅིང་།  །ས་བཅུ་ལས་ན་ིའདས་གྱུར་པོ།  །མཚན་མ་བརྟན་གྱུར་ད་ེལས་ནི།  །རྡོ་ོརྫོོགས་གྱུར་ཅིང་།  །ས་བཅུ་ལས་ན་ིའདས་གྱུར་པོ།  །མཚན་མ་བརྟན་གྱུར་ད་ེལས་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཆུ་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཅུད་ལེན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེའ་ིཆུ་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཅུད་ལེན་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

མཐའ་ཡེས་པོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པོ་སྤོངས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩོི་བཅུད་ཀྱིིས་མཐའ་ཡེས་པོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པོ་སྤོངས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩོི་བཅུད་ཀྱིིས་

ལེན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་ན་ིདག་འཐུངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གདོད་ནས་དག་ལེན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་ན་ིདག་འཐུངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །གདོད་ནས་དག་

པོར་དེ་ཚེ་འགྱུར།  །གདོད་ནས་དག་པོར་གནས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་པོར་དེ་ཚེ་འགྱུར།  །གདོད་ནས་དག་པོར་གནས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདག་ཅན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བདག་ཅན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་རས་ཀྱིིས་གཡེོགས།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་གཤེེགས།  །རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་རས་ཀྱིིས་གཡེོགས།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་

མེད།  །ཡེང་དག་བསྐྱེེད་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྙིིང་ལ་འདུག  །སེམས་མེད།  །ཡེང་དག་བསྐྱེེད་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྙིིང་ལ་འདུག  །སེམས་

ཅན་ཁོམས་ན་ིམཐའ་ཡེས་པོའི།  །མ་གྱུར་དམ་ཚིག་འཛིན་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་ཅན་ཁོམས་ན་ིམཐའ་ཡེས་པོའི།  །མ་གྱུར་དམ་ཚིག་འཛིན་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་

སྤྱོོད་ན།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གནས་པོར་འགྱུར།  །  ཁོམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉིམས་དགའ་སྤྱོོད་ན།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གནས་པོར་འགྱུར།  །  ཁོམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉིམས་དགའ་

བར།  །བུད་མེད་ཅེས་བཤེད་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབར།  །བུད་མེད་ཅེས་བཤེད་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྐུ་ལ་གནས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་སྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྐུ་ལ་གནས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་

གསུམ་གྱིིས་བྱ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཕྱག་གསུམ་གྱིིས་བྱ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཀུན་ན་ིབུད་མེད་བཟང།  །ད་ེརྣམས་སྟོེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་རྒྱ་ཀུན་ན་ིབུད་མེད་བཟང།  །ད་ེརྣམས་སྟོེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་

དུ་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ན་ིཐམས་ཅད་ན།  །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དུ་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ན་ིཐམས་ཅད་ན།  །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོོར།  །གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོོར།  །གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་

པོ།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ང་རྒྱལ་མ་པོ།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ང་རྒྱལ་མ་

ཡེིན་ཧཱུྃྃ་མ་ཡེིན།  །རིག་པོ་མ་ཡེིན་སྔགས་རིག་མིན།  །ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའང་མི་ཡེིན་ཧཱུྃྃ་མ་ཡེིན།  །རིག་པོ་མ་ཡེིན་སྔགས་རིག་མིན།  །ལག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའང་མི་

བཅའོ།  །  མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནི་ལས་མི་བྱ།  །གླེེགས་བམ་དག་ཀྱིང་བཀླག་མི་བྱ།  །དཀྱིིལ་བཅའོ།  །  མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནི་ལས་མི་བྱ།  །གླེེགས་བམ་དག་ཀྱིང་བཀླག་མི་བྱ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དག་ན་ིམ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསུམ་ཕྱག་མ་ིབཙལ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མ་ིའཁོོར་དག་ན་ིམ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསུམ་ཕྱག་མ་ིབཙལ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མ་ི
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

བྱ་སྟོེ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་བྱ་སྟོེ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་

བྱ།  །  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་བྱིན་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་བྱ།  །  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་བྱིན་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་

མེད་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡེང་ན་བསམ་གཏན་མིན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་མི་ཕྱེད་མེད་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡེང་ན་བསམ་གཏན་མིན།  །ལུས་ངག་ཡེིད་ནི་མི་ཕྱེད་

པོ།  །གཞེན་མིན་སེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་སྟོེ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །སྔགས་པོ།  །གཞེན་མིན་སེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་སྟོེ།  །འདི་ནི་གསང་བའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །སྔགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །དེ་བས་འབད་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །དེ་བས་འབད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་

པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །  སངས་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །  སངས་

རྒྱས་ཆོས་ནི་སྒྲུབ་བྱད་ཡེིན།  །བསམ་གཏན་བཞེི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེི།  །རྟག་ཏུ་ཐོབ་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྒྲུབ་བྱད་ཡེིན།  །བསམ་གཏན་བཞེི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེི།  །རྟག་ཏུ་ཐོབ་

པོར་བྱས་པོ་དང་།  །འགོག་པོའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ད་ེཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་པོར་བྱས་པོ་དང་།  །འགོག་པོའ་ིསྙིོམས་འཇུག་ད་ེཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན།  །ཆོས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད་པོ་གང་།  །དེ་བསྒྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན།  །ཆོས་སུ་ཡེང་དག་བཤེད་པོ་གང་།  །དེ་

རྣམས་བསྒོོམས་པོས་དག་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འགྲོོ་ཕན་ཡེིན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་བསྒོོམས་པོས་དག་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་འགྲོོ་ཕན་ཡེིན།  །འགྲོོ་བ་

རྣམས་ལ་སྤྲི་ོབའ་ིསེམས།  །བརྟན་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོརབ་བསྒོོམས་པོ།  །སྟོོང་པོའ་ིད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་རྣམས་ལ་སྤྲི་ོབའ་ིསེམས།  །བརྟན་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོརབ་བསྒོོམས་པོ།  །སྟོོང་པོའ་ིད་ེཉིིད་ལས་བྱུང་

བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཤེད།  །ཆོས་བདག་མེད་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །གཉིིས་མེད་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཤེད།  །ཆོས་བདག་མེད་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །གཉིིས་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་སྟོེ།  །ཆོས་ཉིིད་མཆོག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེེས་ཡེང་དག་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་སྟོེ།  །ཆོས་ཉིིད་མཆོག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེེས་ཡེང་དག་

བཤེད།  །འད་ིན་ིཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ེཤེེས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་བཤེད།  །འད་ིན་ིཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ེཤེེས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་

རང་བཞེིན་སེམས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྲིོ་བའི་སྦྱོོར་བ་རང་བཞེིན་སེམས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྲིོ་བའི་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །ཕྲ་མོའ་ིཡེ་ེཤེེས་སོགས་སྦྱོོར་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཡེིས།  །ཕྲ་མོའ་ིཡེ་ེཤེེས་སོགས་སྦྱོོར་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྣམ་པོར་

སྣང་མཛད་ཅེས་བྱར་བཤེད།  །བྱམས་པོ་སྤྲི་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྦྱོོར་བ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྣང་མཛད་ཅེས་བྱར་བཤེད།  །བྱམས་པོ་སྤྲི་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྦྱོོར་བ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོའ་ི

མཆོག  །ཟག་མེད་བརྟན་པོར་གྱུར་པོ་ཡེ།ི  །ཐུགས་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བཤེད།  །ཐུགས་རྗེ་ེམཆོག  །ཟག་མེད་བརྟན་པོར་གྱུར་པོ་ཡེ།ི  །ཐུགས་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་བཤེད།  །ཐུགས་རྗེ་ེ

སྤྲི་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་མཛད་པོ་པོོ།  །ཐུགས་ནི་འགྲོ་ོདོན་ཡེང་སྤྲི་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་མཛད་པོ་པོོ།  །ཐུགས་ནི་འགྲོ་ོདོན་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ལྡན།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  དགའ་བས་སྤྲིོ་བའི་སྦྱོོར་བ་དག་ལྡན།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  དགའ་བས་སྤྲིོ་བའི་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །ཐུགས་ན་ིའོད་གསལ་དག་པོ་ན།ི  །འོད་དཔོག་མེད་ཡེིས།  །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད།  །ཐུགས་ན་ིའོད་གསལ་དག་པོ་ན།ི  །འོད་དཔོག་མེད་

ཅེས་དེ་བཤེད་དོ།  །བཏང་སྙིོམས་སྤྲིོ་བར་མཛད་པོའི་ཤུགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དེ་བཤེད་དོ།  །བཏང་སྙིོམས་སྤྲིོ་བར་མཛད་པོའི་ཤུགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྟོགས་མཛད་པོ།  །དོན་ཡེོད་བླ་མེད་བྱ་བ་ནི།  །  དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོར་དེ་བཤེད་དོ།  །བྱང་རྟོགས་མཛད་པོ།  །དོན་ཡེོད་བླ་མེད་བྱ་བ་ནི།  །  དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོར་དེ་བཤེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་རང་བཞེིན་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ད་ེའདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བཤེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག  །ད་ེའདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བཤེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་

བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་འདྲེན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་འདྲེན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོོར་ད་ེབཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོོར་ད་ེབཤེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྱེད་པོས།  །མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྱེད་པོས།  །མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བཤེད་

ད།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཆགས་པོ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོར་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ད།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཆགས་པོ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོར་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཉིེས་བྱེད་ཅིང་།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་པོ་རབ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་ཅད་མཉིེས་བྱེད་ཅིང་།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་པོ་རབ་སོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་

བྱེད་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོར་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྦྱོིན་པོ་གང་།  །མཁོའ་བྱེད་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོར་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྦྱོིན་པོ་གང་།  །མཁོའ་

མཉིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །དོན་ཡེོད་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ོསྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །མ་མཉིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །དོན་ཡེོད་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ོསྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །མ་

རིག་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཚོགས་དག་ལས་ནི་ངེས་པོར་བྱུང་།  །ཐར་པོའི་སྣང་བ་གཟི་རིག་བྲལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི།  །ཚོགས་དག་ལས་ནི་ངེས་པོར་བྱུང་།  །ཐར་པོའི་སྣང་བ་གཟི་

བརྗེིད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མར་དེ་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་དངོས་ཡེེ་ཤེེས།  །ཐར་པོའི་ལམ་བརྗེིད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མར་དེ་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱིི་དངོས་ཡེེ་ཤེེས།  །ཐར་པོའི་ལམ་

འཇུག་ཐོབ་མཛད་གང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབལ་དུ་དེ་བཤེད་འཇུག་ཐོབ་མཛད་གང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབལ་དུ་དེ་བཤེད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་རྨོད་བྱུང་བ།  །འདི་ནི་བྱང་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་རྨོད་བྱུང་བ།  །འདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པོར་དེ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པོར་དེ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་

ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརྟོགས་མཛད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་དག་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརྟོགས་མཛད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་དག་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆོས་སུ་ད་ེབཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེ།  །  ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་གཅོད་ཆོས་སུ་ད་ེབཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་རྣོན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེ།  །  ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་གཅོད་

མཛད།  །ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་མཛད།  །ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོོར་ད་ེབཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

མོའ་ིའཁོོར་ལོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་མོའ་ིའཁོོར་ལོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་

ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཞེེས་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞེིན་དག  །གསུང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིརྣམ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་ཞེེས་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞེིན་དག  །གསུང་ག་ིསྒྲོ་ན་ིརྣམ་

པོར་སྤངས།  །འཇོམ་པོའ་ིགསུང་ག་ིབདག་ཉིིད་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བར་ད་ེབཤེད་དོ།  །ཕ་རོལ་པོར་སྤངས།  །འཇོམ་པོའ་ིགསུང་ག་ིབདག་ཉིིད་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བར་ད་ེབཤེད་དོ།  །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིཞེབས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མཛད་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིཞེབས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མཛད་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་

སྤྲུལ་པོ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཡེང་དག་གྲུབ།  །ཐེག་སྤྲུལ་པོ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཡེང་དག་གྲུབ།  །ཐེག་

པོ་དམན་པོ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བར་ད་ེཔོ་དམན་པོ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བར་ད་ེ

བཤེད་དོ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྲིེག་ལ།  །ཉིོན་བཤེད་དོ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྲིེག་ལ།  །ཉིོན་

མོངས་ཟད་པོ་ཉིེར་ལེན་པོས།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ད་ེབཤེད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོངས་ཟད་པོ་ཉིེར་ལེན་པོས།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ད་ེབཤེད་དོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམས།  །བཅིང་བ་རུ་ནི་ཡེང་དག་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་རྣམས།  །བཅིང་བ་རུ་ནི་ཡེང་དག་གྱུར།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་

བཤེད་ད།ོ  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་ད།ོ  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་ལས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གྱུར་པོ།  །  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གྱུར་པོ།  །  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་

མེད།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཞེེན་པོ་མེད།  །བདག་མེད་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མེད།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཞེེན་པོ་མེད།  །བདག་མེད་མཉིམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །གསང་བའ་ིམཉིམ་པོར་འབྱོར་པོ་འདིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དཔོའ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །གསང་བའ་ིམཉིམ་པོར་འབྱོར་པོ་འདིར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

དགེ་བ།  །རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་འོད།  །བྱང་ཆུབ་དགེ་བ།  །རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཡེང་དག་བྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་འོད།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པོས།  །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོན་པོའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཡེ་ེསེམས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པོས།  །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སོན་པོའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མར་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །  ཤེེས་ཤེེས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མར་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །  ཤེེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྡོོ་རྗེེ།  །ཆོས་བཞེི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་མར་བཤེད་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྡོོ་རྗེེ།  །ཆོས་བཞེི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་མར་བཤེད་

དོ།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དགེ་བ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཆེ་དོ།  །གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །དེ་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དགེ་བ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཆེ་

ལས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིདག་ེབ་ན།ི  །སྦྱོོར་བའ་ིཐབས་ལས་བྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིདག་ེབ་ན།ི  །སྦྱོོར་བའ་ིཐབས་

སུ་རབ་བསྟོན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་ད་ེན་ིརོལ་བ་དགེ།  །སྒོེག་མ་ོསུ་རབ་བསྟོན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་ད་ེན་ིརོལ་བ་དགེ།  །སྒོེག་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ེབས།  །བརྒྱན་པོའ་ིཡེན་ལག་ཡེིད་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ེབས།  །བརྒྱན་པོའ་ིཡེན་ལག་ཡེིད་

འོང་ཡེིན།  །གླུ་མ་བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་བརྗེོད་པོའོ།  །གར་མ་འོང་ཡེིན།  །གླུ་མ་བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་བརྗེོད་པོའོ།  །གར་མ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྟོེར་བའོ།  །བདུག་པོ་ཤེེས་རབ་ཕ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྟོེར་བའོ།  །བདུག་པོ་ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྤྲིོས་ཕྱིར་རོ།  །མ་ེཏོག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོད་རོལ་ཕྱིན།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་སྤྲིོས་ཕྱིར་རོ།  །མ་ེཏོག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོད་

པོའ་ིའདམ་གྱིིས་མ་གོས་པོའོ།  །མར་མ་ེསྨོོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །  ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་པོའ་ིའདམ་གྱིིས་མ་གོས་པོའོ།  །མར་མ་ེསྨོོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །  ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་

བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དྲ་ིན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲ་ིངན་ཐུར་སེལ་དག་ེབ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དྲ་ིན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲ་ིངན་ཐུར་སེལ་དག་ེབ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཐབས་ཆེན་པོོ།  །དབྱ་ེབ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡེིས་གནས།  །ཐམས་ཅད་འདོད་པོའ་ིཐབས་ཀུན་གྱི་ིཐབས་ཆེན་པོོ།  །དབྱ་ེབ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡེིས་གནས།  །ཐམས་ཅད་འདོད་པོའ་ིཐབས་

ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་

ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཐེག་པོ་འདི་ལ་བརྟན་འགྱུར་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་ཅེས་བཤེད་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཐེག་པོ་འདི་ལ་བརྟན་འགྱུར་གང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་ཅེས་བཤེད་

ད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །གདོད་ནས་ཞེ་ིབ་མཁོའ་དང་མཉིམ།  །ད་ེལྟའ་ིད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །གདོད་ནས་ཞེ་ིབ་མཁོའ་དང་མཉིམ།  །ད་ེལྟའ་ི

ཚིག་ན་ིརབ་འཇུག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོོར་བ་ཚིག་ན་ིརབ་འཇུག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སྟོོན་པོའི།  །སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ།  །ཟླ་ཡེིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སྟོོན་པོའི།  །སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ།  །ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཡེང་དག་རྡོ་ོརྗེེ་རྟོགས་པོ་སྟོེ།  །འཛིན་པོའི་སྦྱོོར་ཉིིད་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཡེང་དག་རྡོ་ོརྗེེ་རྟོགས་པོ་སྟོེ།  །འཛིན་པོའི་སྦྱོོར་ཉིིད་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིན།  །ཕྲ་བར་འབིགས་པོ་མདའ་ཞེེས་བྱ།  །དགྱིེས་པོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིན།  །ཕྲ་བར་འབིགས་པོ་མདའ་ཞེེས་བྱ།  །དགྱིེས་པོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་

བ།  །སྤྲིས་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརུ་བཤེད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་ཉི་ིམ་ཡེིན།  །བསྒྲོེང་བས་ཏོག་ཏུ་བ།  །སྤྲིས་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརུ་བཤེད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་ཉི་ིམ་ཡེིན།  །བསྒྲོེང་བས་ཏོག་ཏུ་

བཤེད་པོ་སྟོེ།  །རྣམ་པོར་འབྱེད་པོས་བཞེད་པོར་བཤེད།  །འདོད་ཆགས་དག་པོ་པོདྨ་བཤེད་པོ་སྟོེ།  །རྣམ་པོར་འབྱེད་པོས་བཞེད་པོར་བཤེད།  །འདོད་ཆགས་དག་པོ་པོདྨ་

ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་དགྲོ་བཅོམ་རལ་གྲོ་ིསྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བས་འཁོོར་ལ་ོཡེིན།  །གང་ཡེིན།  །ཉིོན་མོངས་དགྲོ་བཅོམ་རལ་གྲོ་ིསྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བས་འཁོོར་ལ་ོཡེིན།  །གང་

ག་ིབརྗེོད་པོས་སྨྲ་བར་བཤེད།  །ཀུན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །གཞེིག་དཀའ་ིསྦྱོོར་བ་ག་ོཆ་ག་ིབརྗེོད་པོས་སྨྲ་བར་བཤེད།  །ཀུན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན།  །གཞེིག་དཀའ་ིསྦྱོོར་བ་ག་ོཆ་

ཡེིན།  །འཇོིགས་པོའི་སྤྱོོད་པོའི་མཆེ་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་ཉིིད་བཅིང་བ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་ཡེིན།  །འཇོིགས་པོའི་སྤྱོོད་པོའི་མཆེ་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་ཉིིད་བཅིང་བ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་ན་ིགང་བཤེད་པོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ཡེིན།  །གཞེལ་ཡེས་ཁོང་ན་ིཡེ་ེའཁོོར་དུ་ན་ིགང་བཤེད་པོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ཡེིན།  །གཞེལ་ཡེས་ཁོང་ན་ིཡེ་ེ
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཤེེས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱི་ིབརྩོེགས་པོ་བསྒྲོེང་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིགྲུ་བཞེ་ིབ་གང་ཡེིན།  །ཚད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱི་ིབརྩོེགས་པོ་བསྒྲོེང་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིགྲུ་བཞེ་ིབ་གང་ཡེིན།  །ཚད་ཀྱིིས་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་གྱུར་པོ།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡེིན།  །ཐིག་བཞེ་ིཞེེས་ན་ིབཤེད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་གྱུར་པོ།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡེིན།  །ཐིག་བཞེ་ིཞེེས་ན་ིབཤེད་

པོ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྗེེས་དྲན་ཉིིད།  །  གང་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་ཏུ་བཤེད།  །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་རྗེེས་དྲན་ཉིིད།  །  གང་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་ཏུ་བཤེད།  །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐིག་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ནི།  །གང་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཐིག་ཏུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ནི།  །གང་

ཞེིག་རྒྱན་དུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །དད་དབང་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡེིན།  །ར་བ་ལྔར་ན་ིཡེང་ཞེིག་རྒྱན་དུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །དད་དབང་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡེིན།  །ར་བ་ལྔར་ན་ིཡེང་

དག་བྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིཡེང་དག་བཤེད།  །ཡེང་དག་སྤོང་དག་བྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིཡེང་དག་བཤེད།  །ཡེང་དག་སྤོང་

བ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །རྟ་བབས་རྣམས་དག་ཀ་བར་བྱུང་།  །དྲན་པོ་ཉིརེ་གཞེག་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །ཁྱམས་བ་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །རྟ་བབས་རྣམས་དག་ཀ་བར་བྱུང་།  །དྲན་པོ་ཉིརེ་གཞེག་བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །ཁྱམས་

རྣམས་བཞེི་པོོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །དེ་ནི་སྒོོ་ཁྱུད་རྣམ་བཞེི་རྣམས་བཞེི་པོོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །དེ་ནི་སྒོོ་ཁྱུད་རྣམ་བཞེི་

ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་པོ་ོན།ི  །  ཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཆུན་བརྒྱན་པོ།  །འཕགས་ལམ་ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་པོ་ོན།ི  །  ཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཆུན་བརྒྱན་པོ།  །འཕགས་ལམ་

ཡེན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོནི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སྒྲོིབ་པོ་གཉིིས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོནི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤེད།  །སྒྲོིབ་པོ་གཉིིས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

ཞེིང་།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བརྟགས་པོ།  །ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་རྣམས།  །རྔ་ཡེབ་ཞེིང་།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བརྟགས་པོ།  །ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཁྱད་པོར་རྣམས།  །རྔ་ཡེབ་

ཅེས་ནི་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེས་གཅོད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་འཕྲོག་ཅེས་ནི་ཡེང་དག་བཤེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེས་གཅོད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་འཕྲོག་

པོས་དྲ་བ་སྟོ།ེ  །ཡེང་དག་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བ་ཉིིད།  །སེལ་བའ་ིསྤོང་བ་ལ་གནས་པོ།  །ཚོགས་པོས་དྲ་བ་སྟོ།ེ  །ཡེང་དག་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བ་ཉིིད།  །སེལ་བའ་ིསྤོང་བ་ལ་གནས་པོ།  །ཚོགས་

གཉིིས་ཀྱིི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཉིིད།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཡེི་ཕྱེད་འཕྲོག་པོ།  །དྲ་བ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་སྦྱོོར་བ་ཉིིད།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཡེི་ཕྱེད་འཕྲོག་པོ།  །དྲ་བ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བར་

བཤེད།  །རང་བཞེིན་འོད་གསལ་གང་ཡེིན་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་ཡེིན།  །སེམས་བཤེད།  །རང་བཞེིན་འོད་གསལ་གང་ཡེིན་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་ཡེིན།  །སེམས་

ན་ིདོན་ཀུན་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་ན་ིདོན་ཀུན་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་རང་

བཞེིན་དག  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེེས།  །ཐར་པོའི་སྣང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །ཉིི་མའི་བཞེིན་དག  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེེས།  །ཐར་པོའི་སྣང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཚོན་རྩོི་ལྔར་ནི་ཡེང་དག་བཤེད།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡེི་མེ་ཏོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཚོན་རྩོི་ལྔར་ནི་ཡེང་དག་བཤེད།  །ལྟ་བ་ལྔ་ཡེི་མེ་ཏོག་

ཡེིན།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིདེས་སྦྱོོར་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེེས་ཡེང་དག་བཤེད།  །ནམ་མཁོའ་ཡེིན།  །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིདེས་སྦྱོོར་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེེས་ཡེང་དག་བཤེད།  །ནམ་མཁོའ་

བཞེིན་དུ་བདག་མེད་པོའི།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཡེི་རྒྱན་བཤེད་བཞེིན་དུ་བདག་མེད་པོའི།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །ཡེེ་ཤེེས་དེ་ཡེི་རྒྱན་བཤེད་



12

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་

འབྱུང་།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ལས་གཞེན་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་འབྱུང་།  །ཆགས་པོའི་སེམས་ལས་གཞེན་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བས་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་

བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་ཡེང་དག་བཤེད།  །འཇོིག་རྟེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་ཡེང་དག་བཤེད།  །འཇོིག་རྟེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

འདུལ།  །  ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆགས་ལས་བྱུང་།  །དེར་ནི་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོམ་པོ་འདུལ།  །  ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆགས་ལས་བྱུང་།  །དེར་ནི་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོམ་པོ་

དག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་དག  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་

རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་སྤྱོད།  །ཇོི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་གྱུར་པོ།  །ཞེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པོར་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་སྤྱོད།  །ཇོི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་གྱུར་པོ།  །ཞེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པོར་

འགྱུར།  །མཚན་ཉིིད་གང་ཞེིག་ཡེང་དག་བཤེད།  །མཚན་ཉིིད་དེས་ནི་མཚོན་པོར་འགྱུར།  །མཚན་ཉིིད་གང་ཞེིག་ཡེང་དག་བཤེད།  །མཚན་ཉིིད་དེས་ནི་མཚོན་པོར་

འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྒྱས་བཏབ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིན་པོ་བཤེད།  །ཕྱག་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །རྒྱས་བཏབ་ཡེ་ེཤེེས་ཡེིན་པོ་བཤེད།  །ཕྱག་

རྒྱ་བསྒོོམས་པོས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཅན་འགྱུར།  །རྒྱས་བཏབ་རྒྱ་བསྒོོམས་པོས་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཅན་འགྱུར།  །རྒྱས་བཏབ་

དངོས་པོ་ོཤེེས་ནས་ནི།  །  བསྒོོམས་ན་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོར་འགྱུར།  །མཚན་དང་མཚན་དངོས་པོ་ོཤེེས་ནས་ནི།  །  བསྒོོམས་ན་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོར་འགྱུར།  །མཚན་དང་མཚན་

ཉིིད་འབྲེལ་བ་ནི།  །ཤེེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡེང་དག་སྤྱོོད།  །ཇོི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་ཡེང་དག་ཉིིད་འབྲེལ་བ་ནི།  །ཤེེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡེང་དག་སྤྱོོད།  །ཇོི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་ཡེང་དག་

གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་དག་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གཡེས་པོའི་ཆ་ཡེི་མཚན་མས་ནི།  །ཤེེས་རབ་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་དག་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གཡེས་པོའི་ཆ་ཡེི་མཚན་མས་ནི།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །  གཡེོན་གྱི་ིམཚན་མ་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །ད་ེཡེིས་ཐུགས་རྗེ་ེམཚོན་པོ་ཅན་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །  གཡེོན་གྱི་ིམཚན་མ་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །ད་ེཡེིས་ཐུགས་རྗེ་ེམཚོན་པོ་

ཡེིན།  །ཕྱག་ནི་གཉིིས་ཀའི་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ཏིང ་འཛིན་གཉིིས་སུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཕྱག་ནི་གཉིིས་ཀའི་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །ཏིང ་འཛིན་གཉིིས་སུ་བཤེད་པོ་

ཡེིན།  །ཞེབས་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཡེིས།  །ཚོགས་གཉིིས་དག་ན་ིབསྟོན་པོ་ཡེིན།  །སོར་ཡེིན།  །ཞེབས་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཡེིས།  །ཚོགས་གཉིིས་དག་ན་ིབསྟོན་པོ་ཡེིན།  །སོར་

མོ་ལྔ་ཡེི་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པོ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་མོ་ལྔ་ཡེི་མཉིམ་སྦྱོོར་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེིས་བརྒྱན་པོ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེི་

མངོན་བྱང་ཆུབ།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་བྱ་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟོོན་པོ་ནི།  །ནམ་མངོན་བྱང་ཆུབ།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་བྱ་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟོོན་པོ་ནི།  །ནམ་

མཁོའ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་མཚོན།  །གང་ཞེིག་མཛུབ་མ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །དེས་ན་ིདབང་ཆེན་དཀྱིིལ་མཁོའ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་མཚོན།  །གང་ཞེིག་མཛུབ་མ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །དེས་ན་ིདབང་ཆེན་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོོན་པོ་ནི།  །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །གང་འཁོོར་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོོན་པོ་ནི།  །ཆུ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །གང་

ཞེིག་མཐ་ེབ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །ད་ེཡེིས་མ་ེན་ིམཚོན་པོ་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་མཐེའུ་སྟོོན་པོ་ནི།  །རླུང་ཞེིག་མཐ་ེབ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །ད་ེཡེིས་མ་ེན་ིམཚོན་པོ་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་མཐེའུ་སྟོོན་པོ་ནི།  །རླུང་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ེབ་སྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ལྟ་ེབ་སྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

བཤེད།  །  གང་ཞེིག་སྙིིང་ག་སྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མར་རྗེེས་སུ་དཔོག  །གང་ཞེིག་སྨོིན་བཤེད།  །  གང་ཞེིག་སྙིིང་ག་སྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མར་རྗེེས་སུ་དཔོག  །གང་ཞེིག་སྨོིན་

མཚམས་སྟོོན་པོ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྐོོག་མ་སྟོོན་པོ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མཚམས་སྟོོན་པོ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྐོོག་མ་སྟོོན་པོ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་

མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྤྱོ་ིབ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྤྱོ་ིབ་ོསྟོོན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་

ལྔར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པོའམ།  །ཡེང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྣམས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེང་ལྔར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པོའམ།  །ཡེང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་རྣམས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེང་

དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་ཡེིན་པོར་བསྟོན།  །སྔོན་གྱིི་སྒྲོར་ནི་ཇོི་སྐད་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་ཡེིན་པོར་བསྟོན།  །སྔོན་གྱིི་སྒྲོར་ནི་ཇོི་སྐད་

བཤེད།  །མདུན་དུ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒྲོར་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཤེད།  །ཕྱ་ིམར་ད་ེན་ིཡེང་བཤེད།  །མདུན་དུ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒྲོར་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཤེད།  །ཕྱ་ིམར་ད་ེན་ིཡེང་

དག་བསྟོན།  །  གང་དུ་ཐོག་མའི་སྒྲོར་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་རྒྱུ་ཡེི་སྒྲོ་རུ་བསྟོན།  །གང་ཞེིག་ཐ་དག་བསྟོན།  །  གང་དུ་ཐོག་མའི་སྒྲོར་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་རྒྱུ་ཡེི་སྒྲོ་རུ་བསྟོན།  །གང་ཞེིག་ཐ་

མའ་ིསྒྲོར་གྱུར་པོ།  །འདིར་ན་ིའབྲས་བུར་ཡེང་དག་བསྟོན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིིས་མའ་ིསྒྲོར་གྱུར་པོ།  །འདིར་ན་ིའབྲས་བུར་ཡེང་དག་བསྟོན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིིས་

མ་ིམངའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་འགྱུར་མིན།  །གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིམངའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་འགྱུར་མིན།  །གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་

རྟག་པོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  རང་སེམས་རྟོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །རྟོགས་པོར་བྱ་བའང་རྟག་པོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །  རང་སེམས་རྟོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །རྟོགས་པོར་བྱ་བའང་

སེམས་ཉིིད་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཞེེས་བཤེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པོར་སེམས་ཉིིད་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཞེེས་བཤེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་སེམས་ཅན་ནི།  །ཀུན་ཏུ་རིག་པོར་ཡེང་དག་བཤེད།  །སེམས་བྱ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་སེམས་ཅན་ནི།  །ཀུན་ཏུ་རིག་པོར་ཡེང་དག་བཤེད།  །སེམས་

ཅན་རང་བཞེིན་དག་པོ་ནི།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་གྱུར་པོ་སྙིིང་ཅན་རང་བཞེིན་དག་པོ་ནི།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་གྱུར་པོ་སྙིིང་

གར་རྡོེབས།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་དུའང་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །སྐྲ་འཛིན་པོ་ན་ིརལ་པོའ་ིདབུས།  །འོད་གར་རྡོེབས།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་དུའང་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །སྐྲ་འཛིན་པོ་ན་ིརལ་པོའ་ིདབུས།  །འོད་

དཔོག་མེད་དུ་མཉིམ་གཞེག་ཡེིན།  །ཙུམ་པོ་ན་ན་ིརྗེེས་བཤེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོདཔོག་མེད་དུ་མཉིམ་གཞེག་ཡེིན།  །ཙུམ་པོ་ན་ན་ིརྗེེས་བཤེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུང་།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཅེས་བཤེད་ད།ོ  །བུ་རྗེ་ེགསུང་།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཅེས་བཤེད་ད།ོ  །བུ་

མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་པོར།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཐུབ་པོས་གང་གསུངས་པོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་གཉིིས་པོར།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཐུབ་པོས་གང་གསུངས་པོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་

བཅུ་གཉིིས་སུ།  །གསུངས་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ིབརྟག་ག།ོ  །བུ་མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་དྲུག་པོར།  །ད་ེབཅུ་གཉིིས་སུ།  །གསུངས་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ིབརྟག་ག།ོ  །བུ་མ་ོལ་ོགྲོངས་བཅུ་དྲུག་པོར།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གང་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །བསྒོོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གང་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་དོན་གྱིི་སྒྲོ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་ལོ་གྲོངས་ཉིི་ཤུ་པོར།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཇོི་སྐད་པོའི་དོན་གྱིི་སྒྲོ་ཡེིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་ལོ་གྲོངས་ཉིི་ཤུ་པོར།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཇོི་སྐད་

གསུངས།  །མཆོད་པོ་ཉི་ིཤུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ོདང་རིམ་བཞེིན་ནོ།  །རང་ག་ིཆུང་གསུངས།  །མཆོད་པོ་ཉི་ིཤུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །ཉི་ིཤུ་པོ་ོདང་རིམ་བཞེིན་ནོ།  །རང་ག་ིཆུང་

མ་རང་རིག་ལས།  །བྱུང་བའི་རང་རིགས་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །གཞེན་གྱིི་ཆུང་མར་གང་མ་རང་རིག་ལས།  །བྱུང་བའི་རང་རིགས་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །གཞེན་གྱིི་ཆུང་མར་གང་

བསྟོན་པོ།  །གཞེན་སྡུག་གཞེན་གྱི་ིརིག་པོ་ཡེིན།  །གཅ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བཤེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེབསྟོན་པོ།  །གཞེན་སྡུག་གཞེན་གྱི་ིརིག་པོ་ཡེིན།  །གཅ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བཤེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེ

ཤེེས་བླ་མེད་ཡེིན།  །བཤེང་དང་པོདྨ་ཞེེས་བཤེད་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྙོོག་མེད་ཤེེས་བླ་མེད་ཡེིན།  །བཤེང་དང་པོདྨ་ཞེེས་བཤེད་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྙོོག་མེད་

ཡེིན།  །ཡེོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་ཤེེས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཡེིན།  །སྐུ་ཡེིན།  །ཡེོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་ཤེེས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཡེིན།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡེིས།  །འབད་པོ་ཡེིས་ནི་མཆོད་བྱེད་པོ།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡེིས།  །འབད་པོ་ཡེིས་ནི་མཆོད་བྱེད་པོ།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨར་

ལྡན།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །རང་གི་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་ཡེིས།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ལྡན།  །དབང་པོོ་གཉིིས་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །རང་གི་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་ཡེིས།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དཔོའ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་

བསྡུས་པོ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ཉིིད་ལ་བརྟེན་པོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིམས་དང་ཡེང་དག་བསྡུས་པོ།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་ཉིིད་ལ་བརྟེན་པོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིམས་དང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རང་ག་ིཁུ་བ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །  རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །དབང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རང་ག་ིཁུ་བ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །  རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོ་ོབྱུང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དགོད་དམ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དགོད་དམ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་

འམ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་མོའ་ིགར་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིཡེ་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིའམ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་མོའ་ིགར་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིཡེ་ིམཉིམ་སྦྱོོར་བས།  །རྒྱུ་དང་མ་ི

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ།  །གསང་ཞེིང་ལེགས་པོར་བསྒྲོིལ་པོ་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛེས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ།  །གསང་ཞེིང་ལེགས་པོར་བསྒྲོིལ་པོ་དང་།  །ཚད་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛེས་

པོ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོོམས་པོས་པོ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོོམས་པོས་

སོ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ིམཛེས་བྱས་ལ།  །ཐིག་བཞེ་ིདང་ན་ིསོ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ིམཛེས་བྱས་ལ།  །ཐིག་བཞེ་ིདང་ན་ི

ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གྲྭ་ཡེི་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གྲྭ་ཡེི་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་

དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིནང་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་སྤྲིས་པོས་ནི།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིནང་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་སྤྲིས་པོས་ནི།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐིག་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་ཞེིང་།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ཐིག་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་ཞེིང་།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་

མཛེས།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གནས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  །གྲྭ་མཛེས།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གནས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  །གྲྭ་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དོར་བར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །འཁོོར་ལ་ོལྔ་དང་ཡེང་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དོར་བར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །འཁོོར་ལ་ོལྔ་དང་ཡེང་

དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྔ་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྔ་

ཡེབ་ཀྱིིས་ནི་ཉིེར་སྤྲིས་པོ།  །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིིས་བྱ་བ་འམ།  །ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཡེབ་ཀྱིིས་ནི་ཉིེར་སྤྲིས་པོ།  །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིིས་བྱ་བ་འམ།  །ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་

བརྟག  །ཡེང་ནི་ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་ཙམ།  །ཉིི་ཤུ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་བརྟག  །ཡེང་ནི་ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་ཙམ།  །ཉིི་ཤུ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་

ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབུས་མའི་ཆ།  །ཆ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབུས་མའི་ཆ།  །ཆ་

དགུ་རུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་རུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྒོོ་ཁྱུད་དེར་ནི་བྱ་བ་དགུ་རུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོ་རུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྒོོ་ཁྱུད་དེར་ནི་བྱ་བ་

ཡེིན།  །སྒོ་ོཁྱུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པོ་ན།ི  །སྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཉིམ་པོར།  །དགུ་ཆ་ཡེིན།  །སྒོ་ོཁྱུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པོ་ན།ི  །སྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཉིམ་པོར།  །དགུ་ཆ་

རུ་ནི་རྣམ་བགོས་ཏེ།  །གྲྭ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དོར་བར་བྱ།  །ཐ་མར་ཁྱམས་དང་ལྡན་པོ་རུ་ནི་རྣམ་བགོས་ཏེ།  །གྲྭ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དོར་བར་བྱ།  །ཐ་མར་ཁྱམས་དང་ལྡན་པོ་

ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ན་ིབརྒྱན་པོ་དང་།  །ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོར་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ན་ིབརྒྱན་པོ་དང་།  །ཁོ་དོག་ལྔ་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོར་

ནི ་བརྟག ་པོར ་བྱ །   །ལྟ ་བ ་ལྔ ་པོོ ་བགྲོོད ་དཀའ ་ཆེ།   །ཁོ ་དོག ་ལྔ ་ཡེི ་ དེ ་ བཞེིན ་ནི ་བརྟག ་པོར ་བྱ །   །ལྟ ་བ ་ལྔ ་པོོ ་བགྲོོད ་དཀའ ་ཆེ།   །ཁོ ་དོག ་ལྔ ་ཡེི ་ དེ ་ བཞེིན ་

གཤེེགས།  །  སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོས།  །ས་ནི་ཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གཤེེགས།  །  སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་པོས།  །ས་ནི་ཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྔ་བསྒྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་ཡེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྔ་

དང་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་ཡེིས་ཁྱབ།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་ཡེིས་ཁྱབ།  །ཤེེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་

ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་སྣང་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་སྣང་

མཛད།  །དཔོའ་བོའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཨིིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་མཛད།  །དཔོའ་བོའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཨིིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅད་གཅིག་བསྡུས་པོ།  །མི་བསྐྱེོད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པོ།  །མི་བསྐྱེོད་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །འཛམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་གཤེེགས།  །འཛམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་

པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱུང་།  །འབར་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བ་ོཔོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱུང་།  །འབར་བའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དཔོའ་བ་ོ

ཆེན་པོ་ོཔོདྨ་འདྲ།  །པོདྨ་རཱ་གའི་ནོར་བུའི་འོད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཆགས་ཆེན་པོ་ོཔོདྨ་འདྲ།  །པོདྨ་རཱ་གའི་ནོར་བུའི་འོད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཆགས་

པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མ་རྒད་ཀྱིི་ནི་འོད་འདྲ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མ་རྒད་ཀྱིི་ནི་འོད་འདྲ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་བསྡུས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཅིག་ལས་བྱུང་བ།  །བྱམས་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་གཅིག་བསྡུས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཅིག་ལས་བྱུང་བ།  །བྱམས་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །དབུས་མའ་ིས་ཡེ་ིགཞེ་ིདག་པོ།  །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་མདོག་འདྲ་བ།  །ཤེར་ཕྱོགས་གཤེེགས།  །དབུས་མའ་ིས་ཡེ་ིགཞེ་ིདག་པོ།  །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་མདོག་འདྲ་བ།  །ཤེར་ཕྱོགས་

ཉིིད་དུ་སྔོན་པོ་ོཆེ།  །ལྷ་ོརུ་སེར་པོ་ོཡེང་དག་ལྡན།  །ནུབ་ཕྱོགས་དེར་ན་ིདམར་པོ་ོསྟོེ།  །བྱང་ཉིིད་དུ་སྔོན་པོ་ོཆེ།  །ལྷ་ོརུ་སེར་པོ་ོཡེང་དག་ལྡན།  །ནུབ་ཕྱོགས་དེར་ན་ིདམར་པོ་ོསྟོེ།  །བྱང་

དུ་ལྗང་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱམས་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །སྒོོར་ནི་ཁྱམས་དང་བྲལ་དུ་ལྗང་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱམས་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །སྒོོར་ནི་ཁྱམས་དང་བྲལ་

བའོ།   །གང་ཞེིག་དབུས་མར་ཡེང་དག་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད ་བའོ།   །གང་ཞེིག་དབུས་མར་ཡེང་དག་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེད ་

ཡེིན།  །  གཞེན་དག་དོན་ཀུན་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །ནམ་ཡེིན།  །  གཞེན་དག་དོན་ཀུན་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཏིང་འཛིན་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཡེིན།  །ནམ་

མཁོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །སངས་མཁོའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །སྤྱོན་ན་ིདབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །བཞེིན་བཟངས་སྤྱོན་ན་ིརྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །སྤྱོན་ན་ིདབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །བཞེིན་བཟངས་སྤྱོན་ན་ི

ཡེངས་པོ་དང་།  །  ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་མདོག་འདྲ་ལ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཡེངས་པོ་དང་།  །  ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་མདོག་འདྲ་ལ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཆོག་འཛིན་པོ།  །ཕྱག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཁོམས་རྫོོགས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཆོག་འཛིན་པོ།  །ཕྱག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཁོམས་

གསུམ་པོ་ན་ིདབང་བྱེད་པོ།  །དངོས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །འཁོོར་ལ་ོཡེིད་བཞེིན་ནོར་གསུམ་པོ་ན་ིདབང་བྱེད་པོ།  །དངོས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཡེ་ེཤེེས་ནི།  །འཁོོར་ལ་ོཡེིད་བཞེིན་ནོར་

བུའི་མདོག  །ནམ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་ཆུད་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བུའི་མདོག  །ནམ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་ཆུད་པོར།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་

བསམ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཞེལ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཞེལ་

མཛེས་སྤྱོན་ན་ིཡེངས་པོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིའདབ་མའ་ིམདོག  །མཚན་རྣམས་ཐམས་མཛེས་སྤྱོན་ན་ིཡེངས་པོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིའདབ་མའ་ིམདོག  །མཚན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །  ནམ་མཁོའི་སྒྱུ་མའི་མཆོག་བསམ་མོ།  །ཕྱག་ཏུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་ཅད་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །  ནམ་མཁོའི་སྒྱུ་མའི་མཆོག་བསམ་མོ།  །ཕྱག་ཏུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་

དམར་ཏེ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ནི་ཕྱག་བྱས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོའི་དམར་ཏེ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ནི་ཕྱག་བྱས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོའི་

མཆོག  །གསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་ཆུད་པོ།  །ཟླ་བའ་ིམཆོག  །གསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་ཆུད་པོ།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །  སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མར་རྣམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །  སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མར་རྣམ་

པོར་བསམ།  །མཛེས་པོའ་ིཞེལ་ལ་སྤྱོན་ཡེངས་པོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །སྐུ་མདོག་པོར་བསམ།  །མཛེས་པོའ་ིཞེལ་ལ་སྤྱོན་ཡེངས་པོ།  །པོདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །སྐུ་མདོག་

དམར་པོོ་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ཆགས་པོའི་པོདྨ་འཛིན་སྡུག་པོ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམར་པོོ་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ཆགས་པོའི་པོདྨ་འཛིན་སྡུག་པོ།  །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་རཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བ་བ་་ད་ྱུ་་ཀ་ི་ར

ཡེང་དག་རྫོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་ཏུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོོ་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་ཏུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོོ་

ནི།   །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་རབ་བསྒོོམས་པོའོ།   །ཆོས ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས ་བྱེད ་པོ ་ནི།   །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་རབ་བསྒོོམས་པོའོ།   །ཆོས ་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས ་བྱེད ་པོ ་

མཆོག  །གསང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཁོའ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་ཆུད་པོར།  །ཟླ་བའ་ིམཆོག  །གསང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཁོའ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས་ཆུད་པོར།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །སྒྲོོལ་མ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །སྒྲོོལ་མ་

མཆོག་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཞེལ་མཛེས་སྤྱོན་ན་ིཡེངས་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རབ་མཆོག་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཞེལ་མཛེས་སྤྱོན་ན་ིཡེངས་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོཉིིད་བསམ་ཞེིང་།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའ་ིདྲེགས་བོར་བ།  །ཕྱག་ཏུ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོཉིིད་བསམ་ཞེིང་།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའ་ིདྲེགས་བོར་བ།  །ཕྱག་ཏུ་

ཨུཏྤལ་དམ་པོ་ནི།  །སེར་པོོ་སྣང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་འཛིན་ལས་བྱུང་ཨུཏྤལ་དམ་པོ་ནི།  །སེར་པོོ་སྣང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་འཛིན་ལས་བྱུང་

བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པོའོ།ཨིྃ  །ཨིྃ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་བ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པོའོ།ཨིྃ  །ཨིྃ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་

ནེ།  སརྦ་ཨིརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།ཨིྃ  ཨི་ྃཤེ་ཾཀ་ར་ེཤཱནྟི་ིཀ་ར་ེགྷྲུཊུྚ་གྷྲུཊུྚ་ིནི།  གྷཱ་ཏ་ཡེ་གྟཱ་ཱཏ་ཡེ་གྷུ་ཊྚ་ིནེ།  སརྦ་ཨིརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།ཨིྃ  ཨི་ྃཤེ་ཾཀ་ར་ེཤཱནྟི་ིཀ་ར་ེགྷྲུཊུྚ་གྷྲུཊུྚ་ིནི།  གྷཱ་ཏ་ཡེ་གྟཱ་ཱཏ་ཡེ་གྷུ་ཊྚ་ི

ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཀ་ཊེ་ེབ་ིཀ་ཊེ་ེན་ིཀ་ཊེ་ེཀ་ཊེ་ྃཀ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོའ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཀ་ཊེ་ེབ་ིཀ་ཊེ་ེན་ིཀ་ཊེ་ེཀ་ཊེ་ྃཀ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོའ་ི

ལྷ་མོ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡེིས།  །ཐུགས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉིིད།  །གསུང་ནི་ལྷ་མོ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡེིས།  །ཐུགས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཉིིད།  །གསུང་ནི་

ངག་གི་རྣམ་པོ་ཡེིན།  །མཆོད་ན་མཆོད་པོའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ངག་གི་རྣམ་པོ་ཡེིན།  །མཆོད་ན་མཆོད་པོའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

གསང་བ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡེིས་ན་ིབསྲུང་བྱ་སྟོེ།  །བསྲུངས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི།  །རྟག་གསང་བ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡེིས་ན་ིབསྲུང་བྱ་སྟོེ།  །བསྲུངས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི།  །རྟག་

པོར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་ོཡེོངས་སུ་དག་པོ་ནི།  །མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་ོཡེོངས་སུ་དག་པོ་ནི།  །མེད་པོས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་

མ་ིའབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ།  །ཚོགས་མེད་ཡེང་དག་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམ་ིའབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡེིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ།  །ཚོགས་མེད་ཡེང་དག་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་བས་གསང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་འབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཐབས།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རོལ་ཕྱིན་པོའ་ིཐབས།  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་བརྟགས་པོ་ཡེིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

དག་པོ།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་ཡེ་ིནོར་བུ་ནི།  །ཪང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་དག་པོ།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་ཡེ་ིནོར་བུ་ནི།  །ཪང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་

སྣང་།  །སྲིིད་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོ་ཡེང་།  །  རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བྱེད་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་།  །སྲིིད་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོ་ཡེང་།  །  རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བྱེད་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱིངས་ན་ིགསང་ཆེན་དུ།  །གང་ཞེིག་དབང་བསྐུར་མཁོས་པོ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདབྱིངས་ན་ིགསང་ཆེན་དུ།  །གང་ཞེིག་དབང་བསྐུར་མཁོས་པོ་ལ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣལ་འབྱོར་མཆོག  །མཁོས་པོས་ད་ེལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོག  །མཁོས་པོས་ད་ེལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་པོདྨཱ་ཀ་ར་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློང་རིན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་པོདྨཱ་ཀ་ར་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློང་རིན་

ཆནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོའ།ོ།  །།

འཇོགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་འཇོགི་རྟནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་

པོ།ོཔོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲེེ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ར་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཇོིག་རྟེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲེེ་ེལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ར་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེའཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེ

མ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྩོ་ེམོའ་ིཁོང་པོ་བརྩོེགས་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེམ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྩོ་ེམོའ་ིཁོང་པོ་བརྩོེགས་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  འབྱུང་པོ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  མ་མ་ོརྣམས་དང་།  བལྟར་རུང་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  མ་མ་ོརྣམས་དང་།  བལྟར་རུང་བ་

དང་།  བལྟར་མི་རུང་བ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་རྣམས་དང་དང་།  བལྟར་མི་རུང་བ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་རྣམས་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་བབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་བབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་ད་ེཏ།ོ  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་ད་ེ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དག་ལ་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་དག་ལ་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚིག  །བཅོམ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་ཁོེངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་འཐུར་བ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་ཁོེངས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་འཐུར་བ་

ད།ེ  ཅ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲ།  ད་ེད།ེ  ཅ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲ།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་འདུལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་འདུལ་

བར་བགྱིིད་དོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་གིས་འདོད་པོའི་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་གིས་འདོད་པོའི་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་

བགྱིི་བ་ལ་སོགས་པོས་བཏུལ་ནས།  བླ་ན་མེད་པོའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པོར་འཚལ་བགྱིི་བ་ལ་སོགས་པོས་བཏུལ་ནས།  བླ་ན་མེད་པོའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པོར་འཚལ་

ལོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་རྣམས་བསད་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྦྱོངས་ཏེ་ཞེི་བ་ལ་དགོད་ལོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་རྣམས་བསད་པོ་ལ་སོགས་པོས་སྦྱོངས་ཏེ་ཞེི་བ་ལ་དགོད་

པོར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་པོར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཕན་པོའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཕན་པོའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དད་པོ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ཤེིག  །ངའ་ིབཀའ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ཤེིག  །ངའ་ིབཀའ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་

རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོ་

ཧྞཱ་པོ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་ཧྞཱ་པོ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །འཕར་རབ་ཏུ་འཕར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །འཕར་རབ་ཏུ་འཕར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འཕར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེེད་ཡེེད་འཕར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེེད་ཡེེད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དང་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་

ཆེན་པོོའ་ིརི་ལ་སོགས་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་གླེིང་བཞེི་པོའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེན་པོོའ་ིརི་ལ་སོགས་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་གླེིང་བཞེི་པོའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གླེིང་བཞེ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གླེིང་བཞེ་ི

བའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་ཚོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་བའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་ཚོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་

སྐད་གསུངས་ས།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་ཁོས་སྐད་གསུངས་ས།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་ཁོས་

ལོང་ཤེིག  །ངའ་ིབཀའ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤེིག  །ད་ེནས་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ལོང་ཤེིག  །ངའ་ིབཀའ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོངས་ཤེིག  །ད་ེནས་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་

ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྐྲག་སྟོེ།  འདར་ཡེེད་ཡེེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྐྲག་སྟོེ།  འདར་ཡེེད་ཡེེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོོའ་ིལྷ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོོའ་ིལྷ་དང་

མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་ཚངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་ཚངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་བྱིན་ཆ་ེཞེིང་བདག་ཅག་ལ་འཆོས་པོ་བུའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་བྱིན་ཆ་ེཞེིང་བདག་ཅག་ལ་འཆོས་པོ་

འད་ིསུ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིབསྟོན་པོའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་འད་ིསུ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིབསྟོན་པོའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་

པོ་འདི་གླེེངས་ཏེ་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོ་འདི་གླེེངས་ཏེ་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིབདག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིབདག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་

སྐྱེེས་འདི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །མ་རུངས་འཆོས་ལ་དབང་བ་སྟོེ།  །གང་ག་ིམིང་སྐྱེེས་འདི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །མ་རུངས་འཆོས་ལ་དབང་བ་སྟོེ།  །གང་ག་ིམིང་

བརྗེོད་པོ་ཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་པོ་ཡེང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་བརྗེོད་པོ་ཡེིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་པོ་ཡེང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་གསུངས་པོ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ལ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་གསུངས་པོ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ལ་

ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ཡེང་གྱིིས་ཤེིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པོ་འདིས་ཁྱེད་ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ཡེང་གྱིིས་ཤེིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པོ་འདིས་ཁྱེད་

ཐམས་ཅད་གཏན་སྲིེག་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་གཏན་སྲིེག་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ངེད་ནི་ལྷ་བས་ན་ངེད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བཀའ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ངེད་ནི་ལྷ་བས་ན་ངེད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བཀའ་

རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲོོས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲོོས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མ་

རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་ཏ་ེབསྐོས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་ཏ་ེབསྐོས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན།  ལྷ་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདུལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན།  ལྷ་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདུལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོཁོས་ལོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོཁོས་ལོང་

ཤེིག  །འདིས་ཁྱོད་བསད་ཏ་རེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་ཤེིག  །འདིས་ཁྱོད་བསད་ཏ་རེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་

པོ།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པོ།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པོ་འདིའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་བདག་ཅག་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པོ་འདིའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་བདག་ཅག་

མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགནོད་སྦྱོིན་ང་ན་ིཐམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགནོད་སྦྱོིན་ང་ན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་པོ་ོའཇོོམས་པོ་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོའ།ོ  །གཏོགས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་པོ་ོའཇོོམས་པོ་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོའ།ོ  །གཏོགས་

འདོད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཁྲོོས་འདོད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཁྲོོས་

ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་ལུས་སྲུལ་པོོ་མི་ཤེ་ཟ་བ་མ་རུངས་པོ་དྲག་ཤུལ་གྱིི་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་ལུས་སྲུལ་པོོ་མི་ཤེ་ཟ་བ་མ་རུངས་པོ་དྲག་ཤུལ་གྱིི་

ལས་བྱེད་པོས་ན་གཏུམ་པོ་སྟོེ།  ཤེ་ཟའི་ལུས་སྲིེལ་བ་ན་ཇོི་ལྟར་ཚངས་པོ་དང་གཏོགས་ལས་བྱེད་པོས་ན་གཏུམ་པོ་སྟོེ།  ཤེ་ཟའི་ལུས་སྲིེལ་བ་ན་ཇོི་ལྟར་ཚངས་པོ་དང་གཏོགས་

འདོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཡེིན་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའོ།  །གཏོགས་འདོད་འདོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཡེིན་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའོ།  །གཏོགས་འདོད་

ཅེས་བྱུ་བ་ནི་ཐར་པོའོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཅེས་བྱུ་བ་ནི་ཐར་པོའོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེན་ིང་ཡེིན་པོས་འདུལ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དབང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོད་ེན་ིང་ཡེིན་པོས་འདུལ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷ་ཆེན་པོོ་ཁྲོོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷ་ཆེན་པོོ་ཁྲོོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏ།ེ  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཁྲོོས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིགད་མོས་བགད་ནས་འཇོིགས་ཏ།ེ  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཁྲོོས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིགད་མོས་བགད་ནས་འཇོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཆེན་པོོར་བྱེད་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་པོ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པོ་ཆེན་པོོར་བྱེད་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་པོ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་

པོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས།  འབར་བ་ཆེན་པོོའ་ིགྲུབ་པོ།  མི་མཚུངས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་པོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས།  འབར་བ་ཆེན་པོོའ་ིགྲུབ་པོ།  མི་མཚུངས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  ཤེཀ་ཏ་ིདང་།  བ་ེཅོན་དང་།  མ་ིམཚུངས་དང་།  མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོདང་།  ཤེཀ་ཏ་ིདང་།  བ་ེཅོན་དང་།  མ་ིམཚུངས་

པོའ་ིམཚོན་ཆ་འདེབས་ཤེིང་གཏོང་བ་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་རྣམས་པོའ་ིམཚོན་ཆ་འདེབས་ཤེིང་གཏོང་བ་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་འབྱུང་པོོའ་ིཚོགས་རྣམས་

དང་བཅས་པོར་ཀུན་བསྟོན་ཏོ།  །བདུད་དང་བགེགས་བྱེད་པོ་དང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པོའི་དང་བཅས་པོར་ཀུན་བསྟོན་ཏོ།  །བདུད་དང་བགེགས་བྱེད་པོ་དང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པོའི་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ།  ཁྲོ་ོབ་ོརབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པོ་མ་རུངས་པོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོདང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ།  ཁྲོ་ོབ་ོརབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པོ་མ་རུངས་པོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འགྱིེད་པོ།  གླེིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འགྱིེད་པོ།  གླེིང་བཞེ་ིཔོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མཚན་

མོའ་ིམུན་གནག་ཏུ་བྱས།  འབར་བ་ཆེན་པོོའ་ིཕུང་པོོས་ཀློངས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་མོའ་ིམུན་གནག་ཏུ་བྱས།  འབར་བ་ཆེན་པོོའ་ིཕུང་པོོས་ཀློངས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཆེན་པོ་ོཅུང་ཟད་དུ་མཆ་ེབའ་ིཐོག་མ་གཙིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཆེན་པོ་ོཅུང་ཟད་དུ་མཆ་ེབའ་ིཐོག་མ་གཙིགས་

པོ།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ིརླབས་བསྐྱེོད་པོ།  མིག་གཡེོན་པོ་ཆེར་བགྲོད་ད།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོ།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ིརླབས་བསྐྱེོད་པོ།  མིག་གཡེོན་པོ་ཆེར་བགྲོད་ད།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལྟ་བ་ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོས་ཟབ་མོའ་ིཚིག་གིས་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ལྟ་བ་ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོས་ཟབ་མོའ་ིཚིག་གིས་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སྟོོང་པོར་རྒྱལ་བའི་དཔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་སྒྲོ་དེས་གང་ནས།  གཡེོས་རབ་ཏུ་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་སྒྲོ་དེས་གང་ནས།  གཡེོས་རབ་ཏུ་

གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་གཡེོས་སོ།  །འཁྲོོལ་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས་གཡེོས་སོ།  །འཁྲོོལ་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་

ལོ།  །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ།  །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སྐྱེབས་སུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་

ས།ོ  །གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་ིབགྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་ས།ོ  །གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་ིབགྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཏྞཱ་ཱཔོ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཏྞཱ་ཱཔོ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་

ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབདག་པོ་ོཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབདག་པོ་ོཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་བ་དེར་མག་ོརྐང་བཟློག་སྟོེ།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་བ་དེར་མག་ོརྐང་བཟློག་སྟོེ།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་

བཙུད་ནས་བརླམས་པོར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞེབས་གཡེོན་པོས་བཙུད་ནས་བརླམས་པོར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཞེབས་གཡེོན་པོས་

མནན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་མནན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིའདྲ་བར་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིའདྲ་བར་སེམས་

ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཐུལ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག  །ད་ེཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཐུལ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅིངས་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཌྀྀ་དྷ་ོམ་ེབྷ་བ་རཀྵ་སརྦཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཕྱག་རྗེེས་བཅིངས་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཌྀྀ་དྷ་ོམ་ེབྷ་བ་རཀྵ་སརྦཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དྲན་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དྲན་པོ་

རྙོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་གསུངས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་རྙོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་གསུངས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་

སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་འདིའི་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོར་ཁོས་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་འདིའི་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོར་ཁོས་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་འདས་ལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་མཆིད་ཀྱིིས་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་

ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་རང་ག་ིསྙིིང་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་རང་ག་ིསྙིིང་

པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཱུྃ་ྃཊེཀྐི་ིཧོ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཱུྃ་ྃཊེཀྐི་ིཧོ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆི་མ་བླགས་

ཏེ།  ང་རོ་བཏོན་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ད་བདག་ཏེ།  ང་རོ་བཏོན་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ད་བདག་

ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་ན་ཅ་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའ་ཉིན་ན་ཅ་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེརྣམས་ལ་གསུངས་པོ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེརྣམས་ལ་གསུངས་པོ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་ཁོས་ལོང་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དང་སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་ཁོས་ལོང་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་བྱང་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུའང་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་འཚལ་ལོ།  །  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆུབ་ཏུའང་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་འཚལ་ལོ།  །  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོོས་ཡེང་དེ་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཙུད་ནས་སྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་ཆེན་པོོས་ཡེང་དེ་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཙུད་ནས་སྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་

བཅུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བཅུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

སྩལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཆེན་དང་།  །འདོད་པོ་སྨོད་པོར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་བ་སྩལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཆེན་དང་།  །འདོད་པོ་སྨོད་པོར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་བ་

ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས།  དམ་ཚིག་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས།  དམ་ཚིག་

བྱིན་པོ་ན།ི  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་བ་ིརཱ་ག་ཡེ་སརྦ་ཀཱི་མཱན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་བྱིན་པོ་ན།ི  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་བ་ིརཱ་ག་ཡེ་སརྦ་ཀཱི་མཱན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པོ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོས་ན་བདག་ཅག་མ་ིཉིན་ཏོ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་གིས་སྨྲས་པོ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོས་ན་བདག་ཅག་མ་ིཉིན་ཏོ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་ལ་མ་བརྙོས་ཤེིག་ཅེས་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་ལ་མ་བརྙོས་ཤེིག་ཅེས་

གསུངས་པོ་དང་།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པོ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་གསུངས་པོ་དང་།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པོ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པོ་ོདག་ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་འདུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པོ་ོདག་ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་འདུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསུན་འབྱིན་ཏ།ེ  ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསུན་འབྱིན་ཏ།ེ  ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ལ་འདོད་ཆགས་པོ་ཅན་ཇོི་ལྟ་བུས་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆགས་པོ་ཅན་ཇོི་ལྟ་བུས་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཆད་པོར་མཛད་དེ།  དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཆད་པོར་མཛད་དེ།  དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡེང་གསུངས་དང་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡེང་གསུངས་

པོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མ་ིབ་ིརཱ་ག་ཡེ་སརྦ་ཀཱི་མཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིཔོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མ་ིབ་ིརཱ་ག་ཡེ་སརྦ་ཀཱི་མཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ི

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཕྱག་ན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡེང་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་ལག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བྱིན་ནོ།  །  ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་རྡོོ་རྗེེས་ལག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བྱིན་ནོ།  །  ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ར་ོཏྟྭེེེ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱ།ི  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ར་ོཏྟྭེེེ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱ།ི  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་

བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་མཆོག་གོ།  །མཐུ་བ་ོཆ་ེན་ིབ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་མཆོག་གོ།  །མཐུ་བ་ོཆ་ེན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མའོ།  །ཚངས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིསྨྲ་བའོ།  །སྒྲོ་གཞེོན་ནུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའོ།  །དབང་པོ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མའོ།  །ཚངས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིསྨྲ་བའོ།  །སྒྲོ་གཞེོན་ནུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའོ།  །དབང་པོ་ོན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཐབ་ཆ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་རིག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཐབ་ཆ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་རིག་པོའ་ི

བློན་པོ་ོཆེན་པོོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བློན་པོ་ོཆེན་པོོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་

བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བདུད་རྩོ་ིའཁྱིལ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་པོའོ།  །ཟླ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བདུད་རྩོ་ིའཁྱིལ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་པོའོ།  །ཟླ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་

དོ།  །བ་ེཅོན་རྩོ་ེམ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ནོ།  །སྐྱེ་སླེང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་སླེང་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་དོ།  །བ་ེཅོན་རྩོ་ེམ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ནོ།  །སྐྱེ་སླེང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་སླེང་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་

དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་

བྱིན་པོ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆང་གིས་མྱོོས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་ཟིན་པོའོ།  །  ཆང་བྱེད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བྱིན་པོ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆང་གིས་མྱོོས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་ཟིན་པོའོ།  །  ཆང་བྱེད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་

བའ།ོ  །རྒྱལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་བའ།ོ  །རྒྱལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་པོ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་སོགས་པོ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་པོ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་

དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཛོད་སྐྱེོང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲུ་ཤེིང་ངོ་།  །རླུང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཛོད་སྐྱེོང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲུ་ཤེིང་ངོ་།  །རླུང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་

ང་ོ།  །མ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ།ོ  །ཀུ་བ་ེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉིར་ང་ོ།  །མ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ།ོ  །ཀུ་བ་ེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉིར་

དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་ན་གནས་པོའ་ིལྷའ་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་ན་གནས་པོའ་ིལྷའ་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་

དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བའོ།  །གཤེིན་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནག་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བའོ།  །གཤེིན་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནག་

པོོའ།ོ  །སའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འདྲེན་ན།ོ  །བཱ་རུ་ཎི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོཔོོའ།ོ  །སའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འདྲེན་ན།ོ  །བཱ་རུ་ཎི་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀླུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེབྲན་དུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཐམས་རྗེ་ེབྲན་དུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ཅད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་མའོ།  །ནོར་ཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེར་མའོ།  །ཚངས་མ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་མའོ།  །ནོར་ཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསེར་མའོ།  །ཚངས་མ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིམའོ།  །དུག་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མའོ།  །དབང་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིམའོ།  །དུག་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མའོ།  །དབང་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་པོ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབློན་མ་ོཆེན་མོར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསོགས་པོ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབློན་མ་ོཆེན་མོར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའ་ི

མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བདུད་རྩོ་ིམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིམའོ།  །འཁྲུང་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བདུད་རྩོ་ིམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིམའོ།  །འཁྲུང་

མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྡུག་གུ་མའོ།  །བེ་ཅོན་འཆང་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བེ་ཅོན་རྩོེ་མོའ།ོ  །སྐྱེེ་འཕྲོག་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྡུག་གུ་མའོ།  །བེ་ཅོན་འཆང་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བེ་ཅོན་རྩོེ་མོའ།ོ  །སྐྱེེ་འཕྲོག་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

རྐེད་ཆིངས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོམོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་རྐེད་ཆིངས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོམོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་

ལ་རྒྱུ་བའི་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོད་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསོད་ལ་རྒྱུ་བའི་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོད་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསོད་

མའོ།  །ཟ་བ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མོའ།ོ  །གོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབག་ོབ་མོའ།ོ  །དགའ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་མ་ོམའོ།  །ཟ་བ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟ་བ་མོའ།ོ  །གོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབག་ོབ་མོའ།ོ  །དགའ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་མ་ོ

སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་མ་མོར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིམ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་མ་མོར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིམ་

རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞེི་བ་མ་ོནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ོཉི་མོའ།ོ  །རླུང་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞེི་བ་མ་ོནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ོཉི་མོའ།ོ  །རླུང་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

མགྱིོགས་མའོ།  །མེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་མའོ།  །ཀུ་བེ་ར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐག་ཐུག་མ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་མགྱིོགས་མའོ།  །མེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་མའོ།  །ཀུ་བེ་ར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐག་ཐུག་མ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་འོག་ན་གནས་པོའ་ིམ་ཐམས་ཅད་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་འོག་ན་གནས་པོའ་ིམ་ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕག་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ང་ོ།  །མག་ོལྤགས་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕག་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་ང་ོ།  །མག་ོལྤགས་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ནག་མོའ།ོ  །སྣ་ཆད་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མྱོགས་མའོ།  །ཀླུ་མོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྲིིན་མ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་ནག་མོའ།ོ  །སྣ་ཆད་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མྱོགས་མའོ།  །ཀླུ་མོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྲིིན་མ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་

སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སོགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོོས་བཙུད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཆེན་པོོས་བཙུད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་

ཚིག་བྱིན་པོའོ།  །ཨིྃ་བ་ལི་ཏོད་བ་ལི་ཏོད་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཛ།  ལྷ་རྣམས་དགུག་ཚིག་བྱིན་པོའོ།  །ཨིྃ་བ་ལི་ཏོད་བ་ལི་ཏོད་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཛ།  ལྷ་རྣམས་དགུག་

པོའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་གྲོ་ིཔོ་ིཊཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་མཱ་ལཱ་པོའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་གྲོ་ིཔོ་ིཊཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་མཱ་ལཱ་

གྲོ་ལྃ།  ཕྲེང་བ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བནྡྷ་ཧྃ།  ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།ཨིྃ  །ཨི་ྃགྲོ་ལྃ།  ཕྲེང་བ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བནྡྷ་ཧྃ།  ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིའོ།ཨིྃ  །ཨི་ྃ

བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འོག་ན་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སརྦ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འོག་ན་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སརྦ་

དུཥྚཾ་ཾས་མ་ཡེ་མུ་པྲ་བྷནྡྷ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  མ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དུཥྚཾ་ཾས་མ་ཡེ་མུ་པྲ་བྷནྡྷ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  མ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

རུངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ལ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བཅོམ་རུངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་ལ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཕན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིིད་ལ་ཚུད་ཅིག  །དེ་ནས་ཡེང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིིད་ལ་ཚུད་ཅིག  །དེ་ནས་ཡེང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོན་འད་ིདག་ལ་ཇོ་ིལྟར་ནན་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོན་འད་ིདག་ལ་ཇོ་ིལྟར་ནན་

ཏན་བགྱི།ི  རིམས་ལ་སོགས་པོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི།ི  དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་ག་ིརྣམས་ཇོ་ིཏན་བགྱི།ི  རིམས་ལ་སོགས་པོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི།ི  དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་ག་ིརྣམས་ཇོ་ི

ལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  དམ་ཚིག་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་ཚུད་ལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  དམ་ཚིག་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་ཚུད་

ཅིག  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའད་ིརྣམས་ཇོ་ིལྟར་ནན་ཅིག  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡེང་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའད་ིརྣམས་ཇོ་ིལྟར་ནན་

ཏན་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏན་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་བཙུད་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་བཙུད་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་བཙུད་ནས།  དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་དུ་བཙུད་ནས།  དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་བཙུད་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་བཙུད་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཚུད་ཅིག  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་དཔོའ་ཆེན་པོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་

འད་ིསྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་

ཏ།ེ  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ།ེ  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

ཡེང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཚུལ་འདྲ་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཚུལ་འདྲ་

བར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་ལ་སྲིད་བུ་བྲེ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟ་བར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་ལ་སྲིད་བུ་བྲེ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  །གསར་ཞེིང་ལེགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།  །ཚད་མ་བཟང་པོ་ོསྲིད་བུ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་སྟོེ།  །གསར་ཞེིང་ལེགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།  །ཚད་མ་བཟང་པོ་ོསྲིད་བུ་ཡེིས།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་གྱིིས་སྲིད་བྲེ་བ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་ཞེིང་ངོ་།  །དེ་ཡེི་དབུང་དུ་གདབ་པོ་ཅན་གྱིིས་སྲིད་བྲེ་བ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་ཞེིང་ངོ་།  །དེ་ཡེི་དབུང་དུ་གདབ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པོ་བརྟེན་པོར་ར།ོ  །ད་ེལས་སྲིད་བུ་བྲ་ེགསུངས་པོའ།ི  །སྲིད་བུ་ཉིིས་ལྡབ་ན།ི  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པོ་བརྟེན་པོར་ར།ོ  །ད་ེལས་སྲིད་བུ་བྲ་ེགསུངས་པོའ།ི  །སྲིད་བུ་ཉིིས་ལྡབ་

ཀྱིིས་བྱས་ཏ།ེ  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བག་ོབར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརིམ་གསུམ་མཆོག  །ཁོ་ོར་ཀྱིིས་བྱས་ཏ།ེ  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བག་ོབར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརིམ་གསུམ་མཆོག  །ཁོ་ོར་

ཁོོར་ཡུག་རིགས་དག་ཀྱིང་།  །ཕུར་བུ་ཡེིས་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྱ་བ་ནི།  །སྲིད་ཁོོར་ཡུག་རིགས་དག་ཀྱིང་།  །ཕུར་བུ་ཡེིས་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་བྱ་བ་ནི།  །སྲིད་

བུ་རིམ་བདུན་ལྡན་བར་ཏེ།  །ཚོན་སེར་དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ཐིག་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གདབ་བུ་རིམ་བདུན་ལྡན་བར་ཏེ།  །ཚོན་སེར་དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ཐིག་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གདབ་

པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་གཞེག་པོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲབས་པོའི་ནས་ཕུལ་བཞེིའོ།  །དེ་ཡེི་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་གཞེག་པོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲབས་པོའི་ནས་ཕུལ་བཞེིའོ།  །དེ་ཡེི་

སྟོེང་དུ་མགོན་པོོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙོན་གཞེག་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐད་སྟོེང་དུ་མགོན་པོོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙོན་གཞེག་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐད་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་ནི་རིམ་བཞེིན་པོར།  །བྲིའམ་ཡེང་ན་གཞེག་པོར་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་ནི་རིམ་བཞེིན་པོར།  །བྲིའམ་ཡེང་ན་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔ་ད་ེརུ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔ་ད་ེརུ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །བྲིའམ་གཞེག་པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོར་འདུས་སོ།  །དེ་ཡེི་ཞེབས་ནི་བཞེིན་ནོ།  །བྲིའམ་གཞེག་པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོར་འདུས་སོ།  །དེ་ཡེི་ཞེབས་ནི་

གཡེོན་པོ་ཡེིས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོམནན་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཙིར་བ་གཡེོན་པོ་ཡེིས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོམནན་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་པོའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཙིར་བ་

ན།ི  །ཉིོན་མོངས་མ་ཡེིན་ལྷ་མོའ།ོ  །འདོད་དྲུག་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམས་དག  །སྲིད་བུ་རིམ་བདུན་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་མ་ཡེིན་ལྷ་མོའ།ོ  །འདོད་དྲུག་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམས་དག  །སྲིད་བུ་རིམ་བདུན་

བར་དག་ཏུ།  །བྲི་འམ་ཡེང་ན་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགོངས་ནས་སུ།  །ཕྱི་བར་དག་ཏུ།  །བྲི་འམ་ཡེང་ན་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགོངས་ནས་སུ།  །ཕྱི་

རོལ་བྱུང་ནས་དེ་རུ་ཡེང་།  །གླེིང་རྣམས་བཞེི་ཡེང་བྲི་བར་བྱ།  །  དབྱིབས་དང་ཆོ་ག་ཇོི་རོལ་བྱུང་ནས་དེ་རུ་ཡེང་།  །གླེིང་རྣམས་བཞེི་ཡེང་བྲི་བར་བྱ།  །  དབྱིབས་དང་ཆོ་ག་ཇོི་

བཞེིན་དུ།  །གྲྭ་ཡེ་ིར་ིམ་ོལེགས་པོར་དགོད།  །གླེིང་རྣམས་དབུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །འཇོིག་བཞེིན་དུ།  །གྲྭ་ཡེ་ིར་ིམ་ོལེགས་པོར་དགོད།  །གླེིང་རྣམས་དབུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །འཇོིག་

རྟེན་ཇོ་ིབཞེིན་བ་སོགས་པོར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་བཞེ་ིཡེ་ིརྣམས།  །ད་ེརུ་འཇོིག་རྟེན་རྟེན་ཇོ་ིབཞེིན་བ་སོགས་པོར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་བཞེ་ིཡེ་ིརྣམས།  །ད་ེརུ་འཇོིག་རྟེན་

དབང་པོ་ོབྲི།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ར་ིདང་ནི།  །གླེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་བར་དག་ཏུ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པོ་ོབྲི།  །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ར་ིདང་ནི།  །གླེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་བར་དག་ཏུ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྲུང་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྲུང་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒོ་ོབཞེ་ིད་ེདག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །སྒྲོོག་དང་དྲིལ་བུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁོ་ོར་ཁོོར་སྒོ་ོབཞེ་ིད་ེདག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །སྒྲོོག་དང་དྲིལ་བུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁོ་ོར་ཁོོར་

ཡུག་རི་ཡེི་ནི།  །ཕྱི་རོལ་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །གནམ་དལ་དང་ནི་ནད་དག་ཡུག་རི་ཡེི་ནི།  །ཕྱི་རོལ་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །གནམ་དལ་དང་ནི་ནད་དག་

དང་།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་དྲག་རྣམས།  །བཞེག་གམ་ཡེང་ན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཆོས་མིན་དང་།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་དྲག་རྣམས།  །བཞེག་གམ་ཡེང་ན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཆོས་མིན་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཅན་ནི་གཞེིག་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་པོ།  །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཅན་ནི་གཞེིག་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་པོ།  །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་

སོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཆ་ོག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཆ་ོག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའཇུག་པོ་ནི།  གཙང་མས་གོས་གཙང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའཇུག་པོ་ནི།  གཙང་མས་གོས་གཙང་

མ་བགོས་ལ།  སེ་རལ་ཐག་གུ་དམར་པོ་ོཐོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མ་བགོས་ལ།  སེ་རལ་ཐག་གུ་དམར་པོ་ོཐོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་

དེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲ་ིཞེིམ་པོོའ་ིམ་ེཏོག་བཞེག་ནས།  སྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ་ཞུགས་ཤེིག  །ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲ་ིཞེིམ་པོོའ་ིམ་ེཏོག་བཞེག་ནས།  སྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ་ཞུགས་ཤེིག  །ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་མྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི།  དེ་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དུ་རུ་སྐའི་ཏཱིཙྪ་མྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི།  དེ་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དུ་རུ་སྐའི་

བདུག་པོ་འམ་ཅ་ིབདོག་པོས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བྱས་བདུག་པོ་འམ་ཅ་ིབདོག་པོས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བྱས་

ལ་སྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨི་ྃཨུ་རུ་གྲོ་གྲོ་བ་ིར་ིཎི་ིབ་ིར་ིཎིི།  བཛྲ་མ་ཡེ་ཧི།  བྷ་ིད་ཡེ་ེསྭཱ་ལ་སྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཨི་ྃཨུ་རུ་གྲོ་གྲོ་བ་ིར་ིཎི་ིབ་ིར་ིཎིི།  བཛྲ་མ་ཡེ་ཧི།  བྷ་ིད་ཡེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་ན།  དེ་ལས་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི་བ་སྤུ་གཡེོ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཧཱ།  ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་ན།  དེ་ལས་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི་བ་སྤུ་གཡེོ་བ་ལ་སོགས་པོ་

དང་ས་གཡེ་ོབའམ་དྲ་ིཞེིམ་པོོའམ་འོད་ཟེར་མཐོང་བའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་མ་ེདང་ས་གཡེ་ོབའམ་དྲ་ིཞེིམ་པོོའམ་འོད་ཟེར་མཐོང་བའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་མ་ེ

ཏོག་གཏོར་ཅིག  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བཀྲུས་ནས་སློབ་མ་གོས་ཏོག་གཏོར་ཅིག  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བཀྲུས་ནས་སློབ་མ་གོས་

གཙང་མ་བསྐོན་ཏ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་བ་དང་།  བསླབ་པོའ་ིསྡོམ་པོ་འཛིན་པོ་ལ་ས་ོགཙང་མ་བསྐོན་ཏ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་བ་དང་།  བསླབ་པོའ་ིསྡོམ་པོ་འཛིན་པོ་ལ་ས་ོ

སོར་གནས་པོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ནས་གདོང་རས་ཀྱིིས་སོར་གནས་པོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ནས་གདོང་རས་ཀྱིིས་

གཡེོགས་ནས་མགོ་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཆུག་གཡེོགས་ནས་མགོ་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཆུག་

ཅིག  །བཅུག་ནས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་གང་ལ་བབ་པོ་ན་ིདེའ་ིལྷའོ།  །ད་ེནས་གདོང་ཅིག  །བཅུག་ནས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་གང་ལ་བབ་པོ་ན་ིདེའ་ིལྷའོ།  །ད་ེནས་གདོང་

བཅིངས་པོ་བཀྲོལ་ནས་རང་ག་ིརིག་པོའ་ིལྷ་སྟོོན་ལ།  ད་ེལ་མཆོད་ཅིང་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེང་ཅ་ིབཅིངས་པོ་བཀྲོལ་ནས་རང་ག་ིརིག་པོའ་ིལྷ་སྟོོན་ལ།  ད་ེལ་མཆོད་ཅིང་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེང་ཅ་ི

འདོད་པོའི་ཡེོན་ཕུལ་ནས།  དེ་རང་གི་རིག་པོའམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བཅིང་འདོད་པོའི་ཡེོན་ཕུལ་ནས།  དེ་རང་གི་རིག་པོའམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བཅིང་

ངོ་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས།  འཇོིག་ངོ་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས།  འཇོིག་

རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་ཆནེ་པོོའ།ོ།  །།རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་ཆནེ་པོོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱའོ།  །འཇུག་པོར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱའོ།  །འཇུག་པོར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་རྒྱལ་རབ་བསླབས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །  དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་གསུམ་རྒྱལ་རབ་བསླབས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །  དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་

པོའ་ིཆ་ོག་ནི།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ལ།  ཇོ་ིསྲིིད་དུ་པོའ་ིཆ་ོག་ནི།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ལ།  ཇོ་ིསྲིིད་དུ་

འགུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་

ཀུན་བྲིས་ནས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོར་བྱ།  །འཇུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །རྡོ་ོཀུན་བྲིས་ནས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོར་བྱ།  །འཇུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྗེ་ེའཛིན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

མ་ཀུན་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེར་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །གཡེས་པོར་བཞེག་ནས་གཡེོན་པོ་མ་ཀུན་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེར་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །གཡེས་པོར་བཞེག་ནས་གཡེོན་པོ་

ཡེིས།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེིང་འཇུག་པོར་བྱ།  །བཅུག་ནས་སུ་ནི་དྲིལ་བུ་དེ།  །མཉིམ་པོར་ཡེིས།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེིང་འཇུག་པོར་བྱ།  །བཅུག་ནས་སུ་ནི་དྲིལ་བུ་དེ།  །མཉིམ་པོར་

བཞེག་པོས་གསིལ་བར་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་གྱུར་ཅིག་དམ་ཚིག་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ཞེེས་བཞེག་པོས་གསིལ་བར་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་གྱུར་ཅིག་དམ་ཚིག་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ཞེེས་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་འདི་ནི།  །དེ་ཡེི་མི་རྟག་པོ་རུ་གསུངས།  །  དེ་ལྟར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་འདི་ནི།  །དེ་ཡེི་མི་རྟག་པོ་རུ་གསུངས།  །  དེ་ལྟར་

ཁྱོད་ལ་བྱིན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་འདིས།  །ངེས་པོར་བསྲིེག་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ད་ེཁྱོད་ལ་བྱིན་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་འདིས།  །ངེས་པོར་བསྲིེག་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ད་ེ

སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དད་དང་།  །སྐྱེབས་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དད་དང་།  །སྐྱེབས་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་འདོད་རྣམས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ཚེ་སྤངས་གྱུར་ནའོ།  །དེ་ལ་འདི་ཉིིད་དམ་ཚིག་གི་སེམས་འདོད་རྣམས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ཚེ་སྤངས་གྱུར་ནའོ།  །དེ་ལ་འདི་ཉིིད་དམ་ཚིག་གི་

སྔགས་སོ།  །ཨིྃ་ཧ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་འདི་བླུད་སྔགས་སོ།  །ཨིྃ་ཧ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་འདི་བླུད་

དོ།  །དེ་ནས་གདོང་བཅིངས་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཆ་ོག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་དོ།  །དེ་ནས་གདོང་བཅིངས་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཆ་ོག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་

སུ།  །ཆ་ལུགས་མང་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱ།  །བཙུད་ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སློབ་སུ།  །ཆ་ལུགས་མང་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱ།  །བཙུད་ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སློབ་

དཔོོན་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་བསླབ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་འདིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔོོན་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་བསླབ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་འདིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐབ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ།  མངར་པོོའ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ་མ་ེབུས་ལ།མངར་པོོའ་ིའདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐབ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ།  མངར་པོོའ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ་མ་ེབུས་ལ།མངར་པོོའ་ི

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྦྲང་རྩོི་དང་ལྡན་པོའི་མར་ལས་སྦགས་ཏེ།  བླ་གོས་གཡེས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྦྲང་རྩོི་དང་ལྡན་པོའི་མར་ལས་སྦགས་ཏེ།  བླ་གོས་གཡེས་

སུ་གཟར་ལ་ཀུ་ཤེའི་བམ་པོོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་སུ་གཟར་ལ་ཀུ་ཤེའི་བམ་པོོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཏུ་བཟླས་ཤེིང་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་

པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ལག་པོ་གཡེོན་པོས་བདག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ལག་པོ་གཡེོན་པོས་བདག་

གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  གཡེས་པོས་བསྲིེགས་ན་ད་ེདག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  གཡེས་པོས་བསྲིེགས་ན་ད་ེདག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཐབ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚེར་མ་རྣོན་པོོའ་ིཡེམ་ཤེིང་དང་།  འདབ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཐབ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚེར་མ་རྣོན་པོོའ་ིཡེམ་ཤེིང་དང་།  འདབ་

མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཡེལ་གའི་རྩོེ་མོ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་ཡེང་དེ་དང་འདྲ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཡེལ་གའི་རྩོེ་མོ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་ཡེང་དེ་དང་འདྲ་

བར་རང་གི་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ནས་སྟོན་མཁྲོང་པོོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  བླ་གོས་གཡེོན་དུ་གཟར་བར་རང་གི་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ནས་སྟོན་མཁྲོང་པོོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  བླ་གོས་གཡེོན་དུ་གཟར་

ལ་ཁྲོོས་པོའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ཤེིང་གཡེོན་པོས་བསྲིེགས་ན།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་ལ་ཁྲོོས་པོའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ཤེིང་གཡེོན་པོས་བསྲིེགས་ན།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  གཞེོམ་པོ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  བསྙིལ་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  གཞེོམ་པོ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  བསྙིལ་བ་

དང་།  མྱོོས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཏན་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་དྲག་པོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་།  མྱོོས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཏན་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་དྲག་པོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་

པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བཙིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་གྲུབ་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བཙིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་གྲུབ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེས་སུ་རྩྭ་འཇོམ་པོོ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེས་སུ་རྩྭ་འཇོམ་པོོ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་

ནས།  སྟོོད་གཡེོགས་སྦྱོར་མ་ལྟར་བགོས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཟླས་ཤེིང་འཁོོར་ལ་ོལྟ་ནས།  སྟོོད་གཡེོགས་སྦྱོར་མ་ལྟར་བགོས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཟླས་ཤེིང་འཁོོར་ལ་ོལྟ་

བུའ་ིཐབ་ཏུ་དུ་བ་མེད་པོའ་ིམདག་མ་ལ།  ཏིལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པོ་ནས་འབྲས་གཡེས་བུའ་ིཐབ་ཏུ་དུ་བ་མེད་པོའ་ིམདག་མ་ལ།  ཏིལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པོ་ནས་འབྲས་གཡེས་

གཡེོན་གྱིིས་བསྲིེག་གོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་བྱས་ལ་སྟོོད་གཡེོན་གྱིིས་བསྲིེག་གོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་བྱས་ལ་སྟོོད་

གཡེོགས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཀུན་བཅིངས་ཏེ།  རློད་སྟོན་འཇོམ་པོ་ོལ་འདུག་ནས།  ཡེམ་ཤེིང་གཡེོགས་ཀྱིིས་ཡེན་ལག་ཀུན་བཅིངས་ཏེ།  རློད་སྟོན་འཇོམ་པོ་ོལ་འདུག་ནས།  ཡེམ་ཤེིང་

ཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ལ་འཛིངས་པོའ་ིམ་ེལ་ལག་པོ་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ལ་འཛིངས་པོའ་ིམ་ེལ་ལག་པོ་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འཛིན་པོས་གཟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་འཛིན་པོས་གཟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་བཟུང་ནས་འཛུམ་ཞེིང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ཤེིང་ར་ོཐམས་ཅད་བུ་བཟུང་ནས་འཛུམ་ཞེིང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ཤེིང་ར་ོཐམས་ཅད་

བསྲིེགས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བསྲིེགས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པོ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་བ་ལ་སོགས་པོ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡེོ་བྱད་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་དེ་ནས་ཡེོ་བྱད་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་

གསུངས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ནས་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིགསུངས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ནས་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་སམ།  །དམ་ཚིག་སྤངས་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ཕྱག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་སམ།  །དམ་ཚིག་སྤངས་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་འགྲུབ་པོ།  །གསང་བ་ཡེང་དག་མི་ཤེེས་བས།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་འགྲུབ་པོ།  །གསང་བ་ཡེང་དག་མི་ཤེེས་བས།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

འདོད་པོའོ།  །ཆགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེལ་ཆགས་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའདོད་པོའོ།  །ཆགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེལ་ཆགས་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ི

འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབས་ཡེང་དག་མ་མཐོང་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིགྲུབ་མ་གསུངས།  །ཡེང་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབས་ཡེང་དག་མ་མཐོང་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིགྲུབ་མ་གསུངས།  །ཡེང་

དག་མ་མཐོང་གྲུབ་པོ་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིིས་མི་འཐོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ་རྙོེད་ནས་དག་མ་མཐོང་གྲུབ་པོ་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིིས་མི་འཐོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོ་རྙོེད་ནས་

སུ།  །ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཇོིག་པོར་བྱེད།  །གདོན་ཡེང་ད་ེལ་བརྩོོན་པོར་འགྱུར།  །ཤེ་ིནས་ངུ་སུ།  །ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཇོིག་པོར་བྱེད།  །གདོན་ཡེང་ད་ེལ་བརྩོོན་པོར་འགྱུར།  །ཤེ་ིནས་ངུ་

འབོད་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུག་ལ།  ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་འབོད་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུག་ལ།  ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་

བསྟོོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་རས་ལ་བྲ་ིབར་བྱ་བསྟོོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་རས་ལ་བྲ་ིབར་བྱ་

སྟོེ།  དེའི་ཐད་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱད་བྲི་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཡེས་སྟོེ།  དེའི་ཐད་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱད་བྲི་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཡེས་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  འཇོམ་དཔོལ་དང་།  སེམས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  འཇོམ་དཔོལ་དང་།  སེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

དང་།  བྱམས་པོ་དང་ནམ་མཁོའ་ིམཛོད་དོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་དང་།  བྱམས་པོ་དང་ནམ་མཁོའ་ིམཛོད་དོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་ལག་པོ་འདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་ལག་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིང་ང་ོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་པོ་ོགཞེན་ལ་གཡེས་པོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་གཡེོན་པོས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིང་ང་ོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་པོ་ོགཞེན་ལ་གཡེས་པོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་གཡེོན་པོས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་དང་མདའ་ལྔ་བསྣམས་པོ།  སྐུ་མདོག་ན་ིཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ོལྟ་བུ།  ཡེིད་ཙམ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་དང་མདའ་ལྔ་བསྣམས་པོ།  སྐུ་མདོག་ན་ིཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ོལྟ་བུ།  ཡེིད་ཙམ་

འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པོ།  ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་པོས་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  ཕྱིར་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པོ།  ཁྲོོ་བ་དང་བཅས་པོས་བཞེད་པོའི་ཞེལ།  ཕྱིར་

བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པོ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཞེབས་གཡེོན་པོས་ལྷ་ཆེན་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པོ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཞེབས་གཡེོན་པོས་ལྷ་ཆེན་

པོོའ་ིའདན་པོ་གཡེོན་པོར་མནན།  ཞེབས་གཡེས་པོ་བསྐུམས་པོས་ཨུ་མའ་ིནུ་མར་བཙིར་པོོའ་ིའདན་པོ་གཡེོན་པོར་མནན།  ཞེབས་གཡེས་པོ་བསྐུམས་པོས་ཨུ་མའ་ིནུ་མར་བཙིར་

ཏེ།  སྟོོད་གཡེོགས་ཁྲོ་བོས་ཡེན་ལག་གཡེོགས་པོ།  ཀོ་རློན་གྱིི་སྨོད་གཡེོགས་ཅན།  དེ་ཏེ།  སྟོོད་གཡེོགས་ཁྲོ་བོས་ཡེན་ལག་གཡེོགས་པོ།  ཀོ་རློན་གྱིི་སྨོད་གཡེོགས་ཅན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཚེས་ཞེག་གཅིག་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཚེས་ཞེག་གཅིག་ནས་

མགོ་བརྩོམས་ཏེ།  ཚེས་བཅོ་ལྔའམ།  ཟླ་བའམ།  ལོའ་ིབར་དུ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་བརྒྱད་སྟོོང་མགོ་བརྩོམས་ཏེ།  ཚེས་བཅོ་ལྔའམ།  ཟླ་བའམ།  ལོའ་ིབར་དུ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་བརྒྱད་སྟོོང་

བཟླས་ཏེ།  གོས་དཀར་པོ་ོགཙང་མ་བགོས་ཏ་ེབདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་ཤེིང་།  ཟས་གཙང་བཟླས་ཏེ།  གོས་དཀར་པོ་ོགཙང་མ་བགོས་ཏ་ེབདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་ཤེིང་།  ཟས་གཙང་

མ་ཡེིད་བཞེིན་དུ་ཟོས་ཏ་ེབཟླས་ན།  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་པོོས་ན་ིཧཱུྃ་ྃམ་ཡེིད་བཞེིན་དུ་ཟོས་ཏ་ེབཟླས་ན།  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་པོོས་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱ་བས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་ཞེེས་བྱ་བས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་གྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟོོན་ཅིང་འདས་པོ་དང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསུམ་གྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟོོན་ཅིང་འདས་པོ་དང་

མ་འོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏོ།  །བཞེིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  དབང་མ་འོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏོ།  །བཞེིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  དབང་

དུ་བྱ་བར་ནུས་སོ།  །ཟླ་བ་ལྔས་ན་ིཡེིད་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དུ་བྱ་བར་ནུས་སོ།  །ཟླ་བ་ལྔས་ན་ིཡེིད་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་

དྲུག་གིས་ན་ིཅ་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་བདུན་གྱིིས་ན་ིབདག་དྲུག་གིས་ན་ིཅ་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་བདུན་གྱིིས་ན་ིབདག་

ག་ིལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་སྟོོན་ཅིང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ག་ིལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེར་སྟོོན་ཅིང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་པོ།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་པོ།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་

ཅིང་ལས་སུ་བསྐོའ།ོ  །ཟླ་བ་དགུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ཅིང་ལས་སུ་བསྐོའ།ོ  །ཟླ་བ་དགུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་

དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་བཅུས་ན་ིས་བཅུ་ཐོབ་པོར་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་བཅུས་ན་ིས་བཅུ་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་ན་ིས་བཅུ་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་པོོ།  །ཟླ་བ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་ན་ིས་བཅུ་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་པོོ།  །ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་གཉིིས་པོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་བསྟོན་ཏེ།  རས་ལ་བཅོམ་བཅུ་གཉིིས་པོས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་བསྟོན་ཏེ།  རས་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིཐད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིཐད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་

པོ་ོལ་སོགས་པོ་ནས།  ཀླུ་བཱ་རུ་ཎིའི་མཐའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒོོང་ཞེིང་པུས་མ་ོཔོ་ོལ་སོགས་པོ་ནས།  ཀླུ་བཱ་རུ་ཎིའི་མཐའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒོོང་ཞེིང་པུས་མ་ོ

བཙུགས་པོ་བྲིས་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་བཙུགས་པོ་བྲིས་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོངས་

མེད་པོར་བཟླས་ཏེ།  ཟླ་བའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་ན་མེད་པོར་བཟླས་ཏེ།  ཟླ་བའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུའ་ིམཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་ན་

ནང་པོར་ཐམས་ཅད་འོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་ནང་པོར་ཐམས་ཅད་འོང་ང་ོ།  །འོངས་ནས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་

དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་

ནས།  གསེར་གྱི་ིམདངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོེང་ནས་ནས།  གསེར་གྱི་ིམདངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོེང་ནས་

གར་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྡུག་པོ་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྡུག་པོ་འཇོིགས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་

ག་ིམཐའ་ིམཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ནང་པོར་ཀུན་ལྷགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གར་ག་ིམཐའ་ིམཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ནང་པོར་ཀུན་ལྷགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གར་

དག་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་མཆོད་དོ།  །འདི་ནི་རྟོག་པོ་འདིར་བྲིས་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ་སྙིམ་དུ་དག་གིས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་མཆོད་དོ།  །འདི་ནི་རྟོག་པོ་འདིར་བྲིས་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས་དེས་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྟག་ཏུ་ལས་ཐམས་བསམས་ནས་དེས་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྟག་ཏུ་ལས་ཐམས་

ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ཏ་ེརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ཏ་ེརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་བཟླས་ན།  ནུབ་ཐ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་བཟླས་ན།  ནུབ་ཐ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་

འཐོབ་སྟོེ།  ཅ་ིའདོད་པོ་གྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་འཐོབ་བོ།  །གཞེན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཐོབ་སྟོེ།  ཅ་ིའདོད་པོ་གྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིང་འཐོབ་བོ།  །གཞེན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྤྱོན་སྔར་འབུམ་ཟློས་ཤེིག  །དེ་ནས་དགོས་པོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛད་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་ཟློས་ཤེིག  །དེ་ནས་དགོས་པོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛད་

དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཅ་ིའདོད་པོར་ཡེམ་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ལ་ོདོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཅ་ིའདོད་པོར་ཡེམ་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ལ་ོ

གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིེགས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིེགས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་

བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་ལོ་གཅིག་གི་མཐའི་བར་དུ་གྲོངས་མེད་པོར་ཟློས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐ་བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་ལོ་གཅིག་གི་མཐའི་བར་དུ་གྲོངས་མེད་པོར་ཟློས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐ་

མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འགུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པོ་གཤེེགས་པོ་འགུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པོ་

དེས་ན་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དྲང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དེས་ན་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དྲང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  དབབ་པོ་དང་།  གཏན་འཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཟེར་བཅིངས་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  གཏན་འཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཟེར་བཅིངས་

པོས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ཏེ།  རིག་པོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བར་པོས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ཏེ།  རིག་པོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བར་

འདོད་ན།  བྲིའམ་འཇོིམ་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཆ་ལུགས་བྱས་ལ་ཕྱག་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་ན།  བྲིའམ་འཇོིམ་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཆ་ལུགས་བྱས་ལ་ཕྱག་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏ།ེ  ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་མར་བཞེ་ིའཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེཟླ་བ་ཡེར་གྱི་ིཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏ།ེ  ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་མར་བཞེ་ི

བྲེ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ཁྲུས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐ་མར་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ནང་བྲེ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ཁྲུས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐ་མར་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ནང་

པོར་གཟུགས་ད་ེབཞེད་དེ།  ད་ེནས་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་པོར་གཟུགས་ད་ེབཞེད་དེ།  ད་ེནས་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་བྲ་ིའམ།  །འཇོིམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་བྲ་ིའམ།  །འཇོིམ་པོ་

ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་བྱས་ལ་ད་ེཞེིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་བྱས་ལ་ད་ེཞེིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་

ན་ད་ེཕྱིན་ཅད་ཡེིད་བཞེིན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོ།ེ  རས་ན་ད་ེཕྱིན་ཅད་ཡེིད་བཞེིན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་གཞེན་འབྱུང་སྟོ།ེ  རས་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བཞེི་པོ་བྱས་ནས།  དེའི་ཕྱག་གཡེས་པོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་བཞེི་པོ་བྱས་ནས།  དེའི་ཕྱག་གཡེས་པོར་

པོདྨོ།  གཡེོན་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ།  གཡེོན་པོར་མདའ་དང་གཞུའོ།  །ད་ེཔོདྨོ།  གཡེོན་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡེས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ།  གཡེོན་པོར་མདའ་དང་གཞུའོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞེག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཞེག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ་ེམཚན་

ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།དེའ་ིནང་པོར་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པོར་གནས་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།དེའ་ིནང་པོར་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པོར་གནས་

ཤེིང་མི་དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་ཤེིང་མི་དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བས་ལྕ་ིབ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བས་ལྕ་ིབ་

གསུམ་གྱིིས་ཁྲུས་བྱས།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་གསུམ་གྱིིས་ཁྲུས་བྱས།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ནས།  བརྒྱད་སྟོོང་དུས་གསུམ་དུ་ཉིིན་བདུན་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱི་ིནས།  བརྒྱད་སྟོོང་དུས་གསུམ་དུ་ཉིིན་བདུན་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རྨོ་ིལམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རྨོ་ིལམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་

གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོམཐོང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུས་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོམཐོང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེེས་དུས་གསུམ་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེེས་དུས་གསུམ་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེ།  རྣོ་ལྕགས་ཀྱིི་མཚོན་ཆས་དེར་རྡོོ་རྗེེ་བྲིས་ལ་དེ་ལ་ལྟ་ཞེིང་།  རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེ།  རྣོ་ལྕགས་ཀྱིི་མཚོན་ཆས་དེར་རྡོོ་རྗེེ་བྲིས་ལ་དེ་ལ་ལྟ་ཞེིང་།  རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརས་སམ་རྩོིག་པོའམ་ཤེིང་ལེབ་ལ་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརས་སམ་རྩོིག་པོའམ་ཤེིང་ལེབ་ལ་

བྲིས་ནས་ད་ེལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་ལ་ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་བྲིས་ནས་ད་ེལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་ལ་ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

འབར་བའ་ིབར་དུ་ཟློས་ཤེིག  །འབར་བ་དེས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལ་ོབཅུ་དྲུག་འབར་བའ་ིབར་དུ་ཟློས་ཤེིག  །འབར་བ་དེས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལ་ོབཅུ་དྲུག་

ལོན་པོའི་ལུས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པོའི་གཟུགས་དང་སྟོོབས་དང་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ལོན་པོའི་ལུས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པོའི་གཟུགས་དང་སྟོོབས་དང་མདོག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།  འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏེ།  འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོ།  བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པོ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པོ་

འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིབཟུང་ལ་ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན།  རིག་འཛིན་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིབཟུང་ལ་ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན།  རིག་འཛིན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་རིག་པོ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་རིག་པོ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་

སྟོེ།  འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཐོགས་ནས་ནམ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཅིང་སྟོེ།  འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཐོགས་ནས་ནམ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར་ཅིང་

སླར་ཡེང་འཁོོར་ལོར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོགས་པོས་ན་རིག་འཛིན་སླར་ཡེང་འཁོོར་ལོར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོགས་པོས་ན་རིག་འཛིན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀྱི་ོབ་ཏང་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀྱི་ོབ་ཏང་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་གསེར་གྱི་ིཀྱི་ོབ་ཏང་བྱས་ཏ་ེལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་གསེར་གྱི་ིཀྱི་ོབ་ཏང་བྱས་ཏ་ེལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་

བཟུང་ལ།  གྲུབ་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ཏེ།  དྲོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ལ།  གྲུབ་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ཏེ།  དྲོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དགུག་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པོ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་ཀུན་དགུག་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུད་པོ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱས་ཤེིང་རིག་འཛིན་གྱི་ིཔོར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱས་ཤེིང་རིག་འཛིན་གྱི་ི
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ལྷ་ཆེན་པོ་ོ

ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིཆ་ལུགས་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིཆ་ལུགས་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྡིགས་ཤེིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐའི་བར་དུ་བཟླས་ན་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྡིགས་ཤེིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐའི་བར་དུ་བཟླས་ན་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏ།ེ  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏ།ེ  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བར་

འདོད་ན་ཀླུའ་ིམཚོར་ལྟ་ེབ་མན་ཆད་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཆད་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ན་ཀླུའ་ིམཚོར་ལྟ་ེབ་མན་ཆད་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཆད་ཀླུ་ཐམས་ཅད་

རང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིབར་དུ་བཟླས་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིབར་དུ་བཟླས་

ས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པོས་གནོད་སྦྱོིན་གང་ལ་གནས་པོའ་ིགནས་དེར་རྡོ་ོས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པོས་གནོད་སྦྱོིན་གང་ལ་གནས་པོའ་ིགནས་དེར་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་དེ་དག་ལྷགས་ཏེ།  བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེེས་སྨྲ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་དེ་དག་ལྷགས་ཏེ།  བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེེས་སྨྲ་

བའ་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་བཀའ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབའ་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་བཀའ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པོས་མའི་གནས་སུ་སོང་ནས།  ཁྲོ་ོམོའ་ིནས་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པོས་མའི་གནས་སུ་སོང་ནས།  ཁྲོ་ོམོའ་ི

སྙིིང་གར་རྡོོག་པོས་མནན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན།  ཚེས་ཉིི་ཤུ་དགུ་ལ་སྙིིང་གར་རྡོོག་པོས་མནན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན།  ཚེས་ཉིི་ཤུ་དགུ་ལ་

འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་

བཞེིན་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་མོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྲག་པོ་ལ་ཁྱེར་ནས་མཐ་ོརིས་སུ་ཁྲོིད་ད།ེ  སླར་ཡེང་བཞེིན་བྱེད་པོའ་ིགཡེོག་མོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྲག་པོ་ལ་ཁྱེར་ནས་མཐ་ོརིས་སུ་ཁྲོིད་ད།ེ  སླར་ཡེང་

ཁྲོིད་ཅིང་འོངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བཅུག་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་མཆོད་དེ།  སྔོན་མ་ཁྲོིད་ཅིང་འོངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བཅུག་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་མཆོད་དེ།  སྔོན་མ་

བྱུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ན་ཆུང་ཐམས་ཅད་འགུག་བྱུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ན་ཆུང་ཐམས་ཅད་འགུག་

གོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡེང་སྟོེར་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་གོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡེང་སྟོེར་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་

འགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིར་ཡེང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་འགྲོ་ོཞེིང་ཕྱིར་ཡེང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཔོལ་

ཆེན་མོ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་དེས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་བཟླས་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཆེན་མོ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་དེས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་བཟླས་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་

ལས་ལྷ་མོའ་ིལུས་མཐོང་ག་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེལས་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལས་ལྷ་མོའ་ིལུས་མཐོང་ག་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེལས་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་

དོན་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་པོའང་སྟོེར་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མཚ་ོདོན་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་པོའང་སྟོེར་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱངས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན།  དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བར་བྱས་དབྱངས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན།  དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བར་བྱས་

ལ་ཕྲེང་བའ་ིཡེ་ིག་ེབཀོད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཀླགས་ཏ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ལ་ཕྲེང་བའ་ིཡེ་ིག་ེབཀོད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཀླགས་ཏ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་

ལས་དེ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་མཚ་ོདབྱངས་མ་ལས་དེ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་མཚ་ོདབྱངས་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤོབས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིསྤོབས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་

པོ་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཉིེན་ཅན་དུ་བྱ་པོ་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཉིེན་ཅན་དུ་བྱ་

བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཟོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་བསླབས་པོར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཟོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་བསླབས་པོར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་

ནས་ལིག་བུ་མིག་དང་གུར་གུམ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  བ་བླ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་ནས་ལིག་བུ་མིག་དང་གུར་གུམ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  བ་བླ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་

སྟོེ།  ལིག་བུ་མིག་བླངས་ལ་(འཛོམ,འཇོོམ་)པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  ལག་པོས་མནན་ཏ་ེསྟོེ།  ལིག་བུ་མིག་བླངས་ལ་(འཛོམ,འཇོོམ་)པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  ལག་པོས་མནན་ཏ་ེ

གྲུབ་པོ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྲུབ་པོ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཉིིས་པོས་ན་ིགཟུགས་མང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པོས་ན་ིནམ་གནས་གོང་མར་རོ།  །གཉིིས་པོས་ན་ིགཟུགས་མང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པོས་ན་ིནམ་གནས་གོང་མར་

འཛེག་པོ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་པོ་བཟུང་སྟོེ།  འཇོོམ་འཛེག་པོ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་པོ་བཟུང་སྟོེ།  འཇོོམ་

པོའ་ིབུ་གར་བཅུག་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་མནན་ནས་ནམ་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པོའ་ིབུ་གར་བཅུག་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་མནན་ནས་ནམ་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་རིག་འཛིན་དང་ཐམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་རིག་འཛིན་དང་ཐམས་

ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ཚེ་ལོ་སྟོོང་ཐུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  དེ་ནས་སཱ་ལ་བྷཉྫི་ཀ་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ཚེ་ལོ་སྟོོང་ཐུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  དེ་ནས་སཱ་ལ་བྷཉྫི་ཀ་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་

སྟོ།ེ  གནས་གང་ལ་སཱ་ལ་བྷཉྫ་ིཀ་ར་ིམ་ོབྲིས་པོ་འམ།  །གཟུགས་སུ་བྱས་པོ་དེའ་ིའཇོོམ་པོ་ལ་སྟོ།ེ  གནས་གང་ལ་སཱ་ལ་བྷཉྫ་ིཀ་ར་ིམ་ོབྲིས་པོ་འམ།  །གཟུགས་སུ་བྱས་པོ་དེའ་ིའཇོོམ་པོ་ལ་

སོར་མ་ོབཞེག་སྟོ་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིམཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་སོར་མ་ོབཞེག་སྟོ་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིམཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་

ཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ནང་པོར་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོའ་ིཟློས་ཤེིག  །ད་ེནས་ནང་པོར་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོའ་ི

ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས།  གནོད་སྦྱོིན་མ་ོགང་ན་འདུག་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས།  གནོད་སྦྱོིན་མ་ོགང་ན་འདུག་

པོའ་ིགནས་དེར་འདུག་ལ།  རང་ག་ིགཟུགས་སུ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན།  ད་ེལ་འདོད་པོ་པོའ་ིགནས་དེར་འདུག་ལ།  རང་ག་ིགཟུགས་སུ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན།  ད་ེལ་འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་སྟོེར་བའ་ིབྲན་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ཟ་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཕྱག་དར་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བའ་ིབྲན་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ཟ་མ་ོབསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཕྱག་དར་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཕུང་པོ་ོམེས་བཏང་སྟོེ།  ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རང་གི་མཚན་མ་དེ་བཟུང་ལ།  གཡེས་པོས་ཕུང་པོ་ོམེས་བཏང་སྟོེ།  ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རང་གི་མཚན་མ་དེ་བཟུང་ལ།  གཡེས་པོས་

གཟེགས་མ་བསྲིེགས་པོ་ནི་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་ལས་ཅི་ཙམ་ན་ཤེ་ཟ་མ་ོགདོང་མདངས་གཟེགས་མ་བསྲིེགས་པོ་ནི་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་ལས་ཅི་ཙམ་ན་ཤེ་ཟ་མ་ོགདོང་མདངས་

གཟུགས་མ་ིསྡུག་པོ་འོངས་ཏ་ེརང་ག་ིགཟུགས་སུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲན་མོར་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པོ་འོངས་ཏ་ེརང་ག་ིགཟུགས་སུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲན་མོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཅི་བགྱིི་བ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཅི་བགྱིི་བ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་

ལ།  ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལ་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་སློང་མ་ོལ་ཟ་ཞེིང་གྲོངས་ལ།  ཚེས་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལ་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་སློང་མ་ོལ་ཟ་ཞེིང་གྲོངས་

མེད་པོར་བཟླས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ནུབ་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་མེད་པོར་བཟླས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ནུབ་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་

ཐག་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ནང་པོར་ཅ་ིབགྱི་ིའོངས་ན་དེས་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་ད་ེཐག་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ནང་པོར་ཅ་ིབགྱི་ིའོངས་ན་དེས་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་ད་ེ

རངས་ནས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རངས་ནས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡེང་འགུགས་ཤེིང་འབུལ་ལ།ོ  །ད་ེཡེང་སྐྱེེལ་ཅིང་སླར་ཡེང་འགུགས་ཏེ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡེང་འགུགས་ཤེིང་འབུལ་ལ།ོ  །ད་ེཡེང་སྐྱེེལ་ཅིང་སླར་ཡེང་འགུགས་

ས།ོ  །འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ཐམས་ས།ོ  །འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགས་ནས་འབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་འདོད་པོ་དངོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགས་ནས་འབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རིག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་འདོད་པོ་དངོས་

གྲུབ་མེད་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེས།  ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་བཅུ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་སྔ་མ་གྲུབ་མེད་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེས།  ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་བཅུ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་སྔ་མ་

བརྗེེས་ལ།  སློང་མོའ་ིཁོ་ཟས་ལ་སོགས་པོ་ནས་རླུང་བཟའ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མཇུག་བརྗེེས་ལ།  སློང་མོའ་ིཁོ་ཟས་ལ་སོགས་པོ་ནས་རླུང་བཟའ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མཇུག་

ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན་ནང་པོར་སངས་རྒྱས་པོའང་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན་ནང་པོར་སངས་རྒྱས་པོའང་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་

ར་ེཞེིང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པོ་རྣམས་བྱས་ལ་དེའ་ིམཇུག་ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་ར་ེཞེིང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པོ་རྣམས་བྱས་ལ་དེའ་ིམཇུག་ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་

བཟླས་ན་ནང་པོར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཐང་ཅིག་བརྗེོད་པོས་བཟླས་ན་ནང་པོར་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཐང་ཅིག་བརྗེོད་པོས་

ཀྱིང་ངོ་།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པོའི་མི་རོ་བླངས་ལ་ཀྱིང་ངོ་།  །དེ་ནས་རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པོའི་མི་རོ་བླངས་ལ་

ལེགས་པོར་བཀྲུས་ནས་བྱུག་པོས་ལེགས་པོར་བྱུགས་ཏེ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ལེགས་པོར་བཀྲུས་ནས་བྱུག་པོས་ལེགས་པོར་བྱུགས་ཏེ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་

ནས།  རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་དབུགས་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེལྡང་སྟོ་ེལངས་པོ་ནས།  རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་དབུགས་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེལྡང་སྟོ་ེལངས་པོ་

དང་།  ད་ེཞེོན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཚ་ེཡེང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དང་།  ད་ེཞེོན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཚ་ེཡེང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ོལངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་མཆོག་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པོའ་ིམ་ིར་ོབླངས་ནས།  ད་ེར་ོལངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་མཆོག་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པོའ་ིམ་ིར་ོབླངས་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་ཞེོན་ཏེ།  ལངས་ཤེིང་ཡེང་འགྱིེལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལ་ཞེོན་ཏེ།  ལངས་ཤེིང་ཡེང་འགྱིེལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྲག་པོ་ལ་ཁྱེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིེལ་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྲག་པོ་ལ་ཁྱེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིེལ་

བའ་ིརིག་འཛིན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་དང་བའ་ིརིག་འཛིན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་དང་

ཚ་ེཡེང་བསྐལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེཡེང་བསྐལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐང་ཅིག་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐང་ཅིག་

བརྗེོད་པོས་ནི་བདག་དང་གཞེན་དང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ནི་བདག་དང་གཞེན་དང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ལ་སོགས་པོ་

བསྲུང་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་བཅད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནི་བརྟན་པོར་ལྟ་བས་མཚམས་བསྲུང་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་བཅད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ནི་བརྟན་པོར་ལྟ་བས་མཚམས་

བཅད་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་འདའ་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སའི་བཅད་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་འདའ་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཕྱོགས་བཅིང་བའང་ལྟ་བ་དེས་སོ།  །དབབ་པོ་ན་ིརེག་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཕྱོགས་བཅིང་བའང་ལྟ་བ་དེས་སོ།  །དབབ་པོ་ན་ིརེག་པོ་

དང་མ་རེག་པོས་རལ་གྲོི་དང་།  མེ་ལོང་དང་།  སྣོད་དང་།  མཐེ་བོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོན་པོ་དང་མ་རེག་པོས་རལ་གྲོི་དང་།  མེ་ལོང་དང་།  སྣོད་དང་།  མཐེ་བོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོན་པོ་

དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  ཆ་ལུགས་དང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྲིས་པོ་དང་།  ཆ་ལུགས་དང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ཀྱིིས་གཡེོགས་ལ་བཅིངས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པོས་དབབ་དབབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ཀྱིིས་གཡེོགས་ལ་བཅིངས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པོས་དབབ་

པོོ།  །གདོན་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་པོོ།  །གདོན་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཕུངས་པོར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིབྱད་མའ་ིགདོན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕུངས་པོར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིབྱད་མའ་ིགདོན་ལས་

ཐར་བར་བྱེད་དོ།  །ཧེ་རུ་ཀ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པོས་ནི་བྱད་མས་བསད་པོ་ལས་སླར་ཐར་བར་བྱེད་དོ།  །ཧེ་རུ་ཀ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པོས་ནི་བྱད་མས་བསད་པོ་ལས་སླར་

གས་ོབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བས་སྐྲ་ལ་བཟུང་སྟོ་ེབསླང་བས་ནི།  དུག་གནོན་པོ་གས་ོབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བས་སྐྲ་ལ་བཟུང་སྟོ་ེབསླང་བས་ནི།  དུག་གནོན་པོ་

དང་།  དུག་བསླང་བ་དང་།  དུག་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དུག་སྦ་བ་དང་།  དུག་གཞེིག་པོར་བྱ་དང་།  དུག་བསླང་བ་དང་།  དུག་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དུག་སྦ་བ་དང་།  དུག་གཞེིག་པོར་བྱ་

བ་དང་།  དུག་གིས་ཤེ་ིབ་ལས་གས་ོབར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་གཅིག་གིས་སོ།  །གཏེར་བ་དང་།  དུག་གིས་ཤེ་ིབ་ལས་གས་ོབར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་གཅིག་གིས་སོ།  །གཏེར་

དབྱུང་བ་ནི།  ཟངས་ཀྱིི་རིལ་བ་ཆུས་བཀང་ལ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་མཛུབ་མ་ོདང་གུ་གུལ་དབྱུང་བ་ནི།  ཟངས་ཀྱིི་རིལ་བ་ཆུས་བཀང་ལ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའི་མཛུབ་མ་ོདང་གུ་གུལ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

གྱིིས་བདུག་པོ་བྱས་ཏ་ེབཟླས་ན།  གལ་ཏ་ེགཏེར་ཡེོད་ན་ན་ིཆུ་ད་ེལུད་དོ།  །ད་ེསྟོ་ེམེད་ན་ན་ིགྱིིས་བདུག་པོ་བྱས་ཏ་ེབཟླས་ན།  གལ་ཏ་ེགཏེར་ཡེོད་ན་ན་ིཆུ་ད་ེལུད་དོ།  །ད་ེསྟོ་ེམེད་ན་ན་ི

འཁྱིལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་བཟླས་ཏེ་བླང་འཁྱིལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་བཟླས་ཏེ་བླང་

ང་ོ།  །སྣང་བ་དགུག་པོ་ན།ི  དོང་ཀའ་ིལྗོན་པོའ་ིཡེམ་ཤེིང་གིས་མ་ེབུས་ཏ།ེ  ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩོ་ིང་ོ།  །སྣང་བ་དགུག་པོ་ན།ི  དོང་ཀའ་ིལྗོན་པོའ་ིཡེམ་ཤེིང་གིས་མ་ེབུས་ཏ།ེ  ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩོ་ི

དང་མར་གྱིིས་རཱ་ཛ་ཀ་ོཤཱ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལ་བསྐུས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲིེགས་ན་སྣང་བ་དང་མར་གྱིིས་རཱ་ཛ་ཀ་ོཤཱ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལ་བསྐུས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲིེགས་ན་སྣང་བ་

ཐོབ་བོ།  །འོག་ག་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཐོབ་བོ།  །འོག་ག་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཟླས་ཏ་ེཞུགས་ན་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་གཙ་ེབར་མ་ིནུས་སོ།  །གཏོགས་འདོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཟླས་ཏ་ེཞུགས་ན་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་གཙ་ེབར་མ་ིནུས་སོ།  །གཏོགས་འདོད་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་ཀྱིང་ཅ་ིཡེང་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེེའམ།  ནོར་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་ཀྱིང་ཅ་ིཡེང་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེེའམ།  ནོར་

བུ་མརྒ་ཏིའམ།  པོདྨ་རཱ་ག་འམ།  མུ་ཏིག་གམ།  གསེར་རམ།  དབྱིག་གམ།  གཞེན་ཅ་ིཡེང་བུ་མརྒ་ཏིའམ།  པོདྨ་རཱ་ག་འམ།  མུ་ཏིག་གམ།  གསེར་རམ།  དབྱིག་གམ།  གཞེན་ཅ་ིཡེང་

རུང་བའམ།  སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་དམ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ལ་ོགཅིག་ག་ིརུང་བའམ།  སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་དམ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ལ་ོགཅིག་ག་ི

བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བརྒྱར་བཟླས་ནས་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བརྒྱར་བཟླས་ནས་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིེད་དུ་བརྒྱར་བཟླས་ན་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་དུ་བཟླས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིེད་དུ་བརྒྱར་བཟླས་ན་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་དུ་བཟླས་

ན་ཡེང་སྟོོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དགུག་པོ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་ཡེང་སྟོོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དགུག་པོ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་

སོ།  །དགུག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞེིས་ཁུགས་སོ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིསོ།  །དགུག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞེིས་ཁུགས་སོ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེིད་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེིད་

ཀྱིིས་དམིགས་པོ་བཞེིན་གཏན་འཕོའ།ོ  །ཆུ་གནོན་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཆུའ་ིསྟོེང་ཀྱིིས་དམིགས་པོ་བཞེིན་གཏན་འཕོའ།ོ  །ཆུ་གནོན་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཆུའ་ིསྟོེང་

དུ་འགྲོོར་རུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །མ་ེགནོན་པོ་ན་ིཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་སོ།  །ལ་ོཏོག་དུ་འགྲོོར་རུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །མ་ེགནོན་པོ་ན་ིཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་སོ།  །ལ་ོཏོག་

བསྲུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་ཏེ།  ད་ེལ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པོར་མ་ིའགྱུར་བསྲུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་ཏེ།  ད་ེལ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཞེིང་བྱ་ིབ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྡོེག་པོ་སྤ་ོབ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཏ།ེ  གང་ཞེིང་བྱ་ིབ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྡོེག་པོ་སྤ་ོབ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཏ།ེ  གང་

དུ་བལྟས་པོ་དེར་འཕོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ན་ིའབར་བའ་ིལྟ་བས་དུ་བལྟས་པོ་དེར་འཕོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ན་ིའབར་བའ་ིལྟ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་རང་གི་སྣོད་དུ་འཕོའ།ོ  །སྡིག་པོ་དང་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པོར་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཅིག་བརྗེོད་ནི་རང་གི་སྣོད་དུ་འཕོའ།ོ  །སྡིག་པོ་དང་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པོར་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཅིག་བརྗེོད་

པོས་སོ།  །གཅན་སྲིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྐུན་པོོ་པོས་སོ།  །གཅན་སྲིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྐུན་པོོ་

ཐམས་ཅད་འཕམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་སོ།  །དམག་ལས་སྒྲོོལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་འཕམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་སོ།  །དམག་ལས་སྒྲོོལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

མའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །གཞུ་དང་མདའ་དང་མདུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མནན་ནས་འགུལ་གྱི་ིབར་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །གཞུ་དང་མདའ་དང་མདུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མནན་ནས་འགུལ་གྱི་ིབར་

དུ་བཟླས་ཏེ།  ད་ེཐོགས་ན་དམག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེལ་ཆ་ེལ་ན་ིཐང་དུ་བཟླས་ཏེ།  ད་ེཐོགས་ན་དམག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེལ་ཆ་ེལ་ན་ིཐང་

ཅིག་བརྗེོད་པོས་རྩོོད་པོའ་ིལན་ཐེབས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེ་ིབ་ཐམས་ཅད་ན་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ཅིག་བརྗེོད་པོས་རྩོོད་པོའ་ིལན་ཐེབས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེ་ིབ་ཐམས་ཅད་ན་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་སོ།  །རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  གཏན་འཕ་ོབ་ཐམས་གིས་སོ།  །རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  གཏན་འཕ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ནི་ཚེར་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དཱུར་བའི་ལོ་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཅད་ནི་ཚེར་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དཱུར་བའི་ལོ་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་སོ།  །འཚེ་བ་དང་གནམ་དལ་དང་རྨོི་ལམ་ངན་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེི་ལ་བ་ནི་ཏིལ་དང་གིས་སོ།  །འཚེ་བ་དང་གནམ་དལ་དང་རྨོི་ལམ་ངན་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེི་ལ་བ་ནི་ཏིལ་དང་

འབྲས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །གཞེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་ས།ོ  །རྒོད་དུ་གཞུག་པོ་འབྲས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །གཞེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་ས།ོ  །རྒོད་དུ་གཞུག་པོ་

དང་མྱོོས་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊེ་ཅེས་བྱ་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་དང་མྱོོས་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊེ་ཅེས་བྱ་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་

པོ་ནི་བསྐུམས་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ་བརྒྱ་བཟླས་པོས་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱས་པོ་པོ་ནི་བསྐུམས་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ་བརྒྱ་བཟླས་པོས་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱས་པོ་

ཡེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ན་རྒྱས་ཡེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ན་རྒྱས་

བཏབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་བདུན་ལས་ལྷག་པོར་མ་ིགསོན་ན།ོ  །ངག་འཕྲོག་པོ་ན་ིརང་ག་ིལྕ་ེབཏབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་བདུན་ལས་ལྷག་པོར་མ་ིགསོན་ན།ོ  །ངག་འཕྲོག་པོ་ན་ིརང་ག་ིལྕ་ེ

སོས་བཟུང་ནས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོོར་བ་བྱའོ།  །སྙིིང་དྲང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའ་ིཕྱག་སོས་བཟུང་ནས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོོར་བ་བྱའོ།  །སྙིིང་དྲང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་དཔུང་པོ་བསྣོལ་ཏེ།  རང་ག་ིམཆན་ཁུང་དུ་གླེོང་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོབཟླས་ན་ནུབ་བདུན་ཚུན་རྒྱས་དཔུང་པོ་བསྣོལ་ཏེ།  རང་ག་ིམཆན་ཁུང་དུ་གླེོང་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོབཟླས་ན་ནུབ་བདུན་ཚུན་

ཆད་འཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་བཅད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེགཅད་པོར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་དབྱ་ེབ་ན་ིཆད་འཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་བཅད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེགཅད་པོར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་དབྱ་ེབ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཕུར་གྱིིས་གདབ་སྟོེ་མིང་ནས་སྨོོས་ཤེིང་གཟུགས་སོ།  །སྙིིང་སྦོ་བ་ནི་ལག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཕུར་གྱིིས་གདབ་སྟོེ་མིང་ནས་སྨོོས་ཤེིང་གཟུགས་སོ།  །སྙིིང་སྦོ་བ་ནི་ལག་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བླངས་ཏེ་མཚན་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་བྱས་པོས་འཕོ་བར་འགྱུར་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བླངས་ཏེ་མཚན་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་བྱས་པོས་འཕོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་བཤེད་ད།ེ  དེས་རྒྱས་འདེབས་པོ་ལ་ན་ིར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་བཤེད་ད།ེ  དེས་རྒྱས་འདེབས་པོ་ལ་ན་ི
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཁུ་ཚུར་དམ་པོོས་སོ།  །ངག་འཕྲོག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིབཟླས་པོས་སོ།  །སྙིིང་འདྲེན་པོ་ལ་ཁུ་ཚུར་དམ་པོོས་སོ།  །ངག་འཕྲོག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིབཟླས་པོས་སོ།  །སྙིིང་འདྲེན་པོ་ལ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །བཅད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཟླས་ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །བཅད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཟླས་ནས་

འ་ོམས་ཁྲུས་ཤེིག  །ཕྱ་ེབ་ལ་ན་ིཕུར་བུ་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིས་སྐུས་ཤེིག  །སྙིིང་སྤོབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའ་ོམས་ཁྲུས་ཤེིག  །ཕྱ་ེབ་ལ་ན་ིཕུར་བུ་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིས་སྐུས་ཤེིག  །སྙིིང་སྤོབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིིང་པོོས་ཐར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་སྤོ་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་བསྒྲུབ་སྙིིང་པོོས་ཐར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་སྤོ་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་བསྒྲུབ་

པོར་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྙིིང་གར་ལྟ་ཞེིང་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་དེའ་ིསྙིིང་གནས་སྒྲོ་ཐོས་པོར་པོར་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྙིིང་གར་ལྟ་ཞེིང་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་དེའ་ིསྙིིང་གནས་སྒྲོ་ཐོས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོའ་ིསྙིིང་གར་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོའ་ིསྙིིང་གར་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེལྟར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་བརྒྱར་རོ།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་བརྒྱར་

བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་

བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོི་ལམ་མཐོང་བར་འདོད་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོི་ལམ་མཐོང་བར་འདོད་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་

བཟླས་ཤེིང་བདུག་པོས་ཀ་པོི་ཙས་བདུགས་ཏེ་གཉིིད་ལོག་ན།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟླས་ཤེིང་བདུག་པོས་ཀ་པོི་ཙས་བདུགས་ཏེ་གཉིིད་ལོག་ན།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པོ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཚིག་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཀྱིིས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པོ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཚིག་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་རང་ག་ིལྕེས་སྨྲས་པོ།  ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་རང་ག་ིལྕེས་སྨྲས་པོ།  ཐམས་ཅད་

བདེན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིབསླབས་པོ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པོ་ན་ིབཟླས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བདེན་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིབསླབས་པོ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པོ་ན་ིབཟླས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །རང་ག་ིསྦྱོིན་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །རང་ག་ི

གཟུགས་ཅ་ིདགའ་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་འདོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པོ་སྟོོང་ཕྲག་གཟུགས་ཅ་ིདགའ་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་འདོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པོ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཟླས་ན།  གཟུགས་གང་དང་གང་འདོད་པོ་ད་ེདང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བརྒྱ་བཟླས་ན།  གཟུགས་གང་དང་གང་འདོད་པོ་ད་ེདང་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

ཡེང་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྣང་བར་འདོད་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་བཟུང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེང་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྣང་བར་འདོད་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་བཟུང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་

བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །བཏང་བས་ནི་དགྲོོལ་བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །བཏང་བས་ནི་དགྲོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོ།  །ཁྲོིའུ་ལ་འདུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེནམ་འཕར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །གདོན་ལོ།  །ཁྲོིའུ་ལ་འདུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེནམ་འཕར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །གདོན་

གྱིིས་འཛིན་དུ་གཞུག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །གདོན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པོ་ནི་ཧི་ཞེེས་གྱིིས་འཛིན་དུ་གཞུག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །གདོན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པོ་ནི་ཧི་ཞེེས་

པོས་སོ།  །གདོན་བསྐྱེོད་པོ་ནི་ཧག་ཅེས་པོས་སོ།  །གདོན་གཞེོམ་པོ་ནི་ཕཊེ་ཅེས་པོས་པོས་སོ།  །གདོན་བསྐྱེོད་པོ་ནི་ཧག་ཅེས་པོས་སོ།  །གདོན་གཞེོམ་པོ་ནི་ཕཊེ་ཅེས་པོས་

ས།ོ  །གཅེར་བར་བྱ་བ་ན་ིམིའ་ིསྐྲའ་ིསྐུད་པོས་རང་ག་ིདཔུང་པོ་བཅིངས་ན་གཅེར་བར་འགྱུར་ས།ོ  །གཅེར་བར་བྱ་བ་ན་ིམིའ་ིསྐྲའ་ིསྐུད་པོས་རང་ག་ིདཔུང་པོ་བཅིངས་ན་གཅེར་བར་འགྱུར་

ཏ་ེགོས་བརྗེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྡང་བར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ཏ་ེགོས་བརྗེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྡང་བར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་

བས་སོ།  །བསྐྲད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕང་ངོ་།  །དགོས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་མཚན་ཐོག་བས་སོ།  །བསྐྲད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕང་ངོ་།  །དགོས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་མཚན་ཐོག་

ཐག་ཤེ་ཆེན་པོ་ོརང་ག་ིཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏ་ེསྲིེག་གོ།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དགུག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐག་ཤེ་ཆེན་པོ་ོརང་ག་ིཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏ་ེསྲིེག་གོ།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དགུག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟུང་ནས་སྙིིང་པོོ་བཟླས་ཤེིང་དགུག་གམ།  ཡེང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་བཟུང་ནས་སྙིིང་པོོ་བཟླས་ཤེིང་དགུག་གམ།  ཡེང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་

ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་དགའ་བར་སྤྱོོད་པོ་ནི་རང་གི་རྟགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་དགའ་བར་སྤྱོོད་པོ་ནི་རང་གི་རྟགས་རྡོོ་རྗེེ་

བཅིངས་པོས་བཟུང་ལ་ཉིིན་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིངས་པོས་བཟུང་ལ་ཉིིན་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་

མཇུག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་ལྡང་ལ་མ་ིསྙིོམས་ཞེིང་བཅུད་མང་ལ་རྟགས་མཇུག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་ལྡང་ལ་མ་ིསྙིོམས་ཞེིང་བཅུད་མང་ལ་རྟགས་

ཤུགས་དྲག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོསྤྱོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོར་ཧཱུྃ་ྃཤུགས་དྲག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོསྤྱོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོར་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་ཞེེས་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཟླས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྒྱ་བཟླས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

བྱ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིབཅིངས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ལ་ནམ་འགུལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིབཅིངས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་ལ་ནམ་འགུལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་

སོ།  །སྣང་བ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེརང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ིསོ།  །སྣང་བ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏ་ེརང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ི

བོར་བརྟན་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སྣང་བའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ན་དེས་སྣང་བོར་བརྟན་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་སྣང་བའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ན་དེས་སྣང་

བར་རང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡེང་སྩོལ་ཏ།ོ  །  ནོར་དགུག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆའེ་ིགཙ་ོབའོ་ིཕྱ་ེམས་བར་རང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡེང་སྩོལ་ཏ།ོ  །  ནོར་དགུག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆའེ་ིགཙ་ོབའོ་ིཕྱ་ེམས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོས་སོ།  །ཆར་དབབ་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་སྟོོང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཆར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོས་སོ།  །ཆར་དབབ་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་སྟོོང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཆར་

གཅད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །སེར་བ་གཅད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གཅད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །སེར་བ་གཅད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །གདོན་དགག་པོ་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །  སྤྲིིན་དགག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ས།ོ  །གདོན་དགག་པོ་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །  སྤྲིིན་དགག་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་

བརྒྱར་བཟླས་པོས་སོ།  །བསལ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལན་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱར་བཟླས་པོས་སོ།  །བསལ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལན་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོས་མཆོད་དེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོས་མཆོད་དེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མའི་

ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ཐོགས་ནས་ས་བསྐོར་ན་ཅི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ཐོགས་ནས་ས་བསྐོར་ན་ཅི་

འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའ་ིལས་རྣམས་སྟོོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་དུས་མ་ཡེིན་པོར་ཤེིང་ལ་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའ་ིལས་རྣམས་སྟོོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་དུས་མ་ཡེིན་པོར་ཤེིང་ལ་

འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁོའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁོའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ནི་

དབུགས་བསྡམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ་ེགཏོར་ན་ཆགས་ས།ོ  །ཆ་ལུགས་བཞེད་པོར་དབུགས་བསྡམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ་ེགཏོར་ན་ཆགས་ས།ོ  །ཆ་ལུགས་བཞེད་པོར་

བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གར་བྱེད་པོར་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་སོ།  །སྨྲ་བར་བྱ་ན་ཧཱུྃ་ྃབྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གར་བྱེད་པོར་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་སོ།  །སྨྲ་བར་བྱ་ན་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་པོས་སོ།  །རྒྱུག་པོར་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྨོིན་མ་འགུལ་བར་བྱ་ན་ཞེེས་པོས་སོ།  །རྒྱུག་པོར་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྨོིན་མ་འགུལ་བར་བྱ་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ལ་རང་གི་སྨོིན་མཚམས་སུ་བསྒུལ་བས་སོ།  །ས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་ལ་རང་གི་སྨོིན་མཚམས་སུ་བསྒུལ་བས་སོ།  །ས་

གཡེ་ོབར་བྱ་ན་རྐང་པོ་གཡེོན་པོ་བརྡོབས་པོས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བསྒུལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོའ་ིཕྱག་གཡེ་ོབར་བྱ་ན་རྐང་པོ་གཡེོན་པོ་བརྡོབས་པོས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བསྒུལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་སོ།  །ཁོང་པོ་དགུག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོས་སོ།  །སྤྲིིན་རྒྱས་སོ།  །ཁོང་པོ་དགུག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོས་སོ།  །སྤྲིིན་

མེད་པོར་ཆར་པོ་དབབ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བཟླས་པོས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་སྤྲིིན་འདུ་ཞེིང་སྟོོན་མེད་པོར་ཆར་པོ་དབབ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བཟླས་པོས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་སྤྲིིན་འདུ་ཞེིང་སྟོོན་

པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དབབ་ཅིང་བསྟོན་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརྡོབས་པོས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དབབ་ཅིང་བསྟོན་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརྡོབས་པོས་

སོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མང་པོ་ོབསྟོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་ནམ་མཁོའ་ལ་གཏོར་བས་སོ།  །དམག་སོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མང་པོ་ོབསྟོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་ནམ་མཁོའ་ལ་གཏོར་བས་སོ།  །དམག་

རྣམ་བཞེ་ིབསྟོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་སོ།  མཚན་མ་ོཉིིན་པོར་དུ་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་བསྐོར་རྣམ་བཞེ་ིབསྟོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་སོ།  མཚན་མ་ོཉིིན་པོར་དུ་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་བསྐོར་

བས་སོ།  །ཉིིན་མོ་མཚན་མོར་བྱ་ན་མིག་བཙུམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བས་སོ།  །ཉིིན་མོ་མཚན་མོར་བྱ་ན་མིག་བཙུམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

ནས་རྡོོ་རྗེེ་བསྟོན་ནས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བསྟོན་ནས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔོའ་བསྟོན་ན་སྟོོང་བཟླས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་སོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་པོ་ལ་སེམས་དཔོའ་བསྟོན་ན་སྟོོང་བཟླས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་སོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་པོ་ལ་

བསྟོན་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ཏ་ེབསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟོན་ན་བསྟོན་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ཏ་ེབསྐོར་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟོན་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱ་ེབ་བཟླས་པོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱ་ེབ་བཟླས་པོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་སེམས་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  གང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  གང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་

ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་བརྩོོན་པོར་འགྱུར་བ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་བརྩོོན་པོར་འགྱུར་བ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོའདི་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་པོ་ོའདི་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ཙོག་ཙོག་པོོར་འདུག་སྟོ་ེམནོས་པོ།  ཧཱུྃ་ཾབཛྲ་བིད་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཙོག་ཙོག་པོོར་འདུག་སྟོ་ེམནོས་པོ།  ཧཱུྃ་ཾབཛྲ་བིད་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །སེམས་ཅན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡེོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡེོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་བཤེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་བཤེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོོའ་ིཚུལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ།  དེའ་ིདབུས་སུ་ནས་ཕུལ་བཞེ་ིལ་བཅོམ་པོོའ་ིཚུལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ།  དེའ་ིདབུས་སུ་ནས་ཕུལ་བཞེ་ིལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཙོག་ཙོག་པོོར་བཞེག་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཙོག་ཙོག་པོོར་བཞེག་

གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་དེང་ནས་དེ་བཞེིན་གོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་དེང་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་སྟོེ་དང་ན་དེ་བཤེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པོ་གསུངས་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་སྟོེ་དང་ན་དེ་བཤེད་ད་ོཞེེས་བསྒོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པོ་གསུངས་

ཤེིག་ཅེས་པོ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱོད་དེང་ཕན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་པོ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱོད་དེང་ཕན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་སྨྲོས་

ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཅིའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་དེས་སྨྲོས་ཤེིག  །གང་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཅིའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་དེས་སྨྲོས་ཤེིག  །གང་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཚེ་འདི་ཉིིད་དམ།  ཕ་རོལ་ལ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཚེ་འདི་ཉིིད་དམ།  ཕ་རོལ་ལ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

སློབས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སློབས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་བཅུག་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲུབ་པོ་བསླབ་བོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་བཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་བཅུག་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲུབ་པོ་བསླབ་བོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་

ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་མོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡེིན་སྙིིང་པོོ་སྒོོམ་པོ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་མོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡེིན་སྙིིང་པོོ་སྒོོམ་པོ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་

ཚིག་གིས་བཟླས་ན་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའང་ཚེ་འདི་འམ་གཞེན་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཚིག་གིས་བཟླས་ན་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའང་ཚེ་འདི་འམ་གཞེན་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྨྲོས་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྨྲོས་

ཤེིག  །དད་བརྟན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཤེིག  །དད་བརྟན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མགུ་བ་རུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ཐམས་ཅད་མགུ་བ་རུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་

བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ཡེང་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ཡེང་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་སློབ་མ་བཅུག་ནས་ལས་རྣམ་བཞེིའང་བསླབ་བོ།  །ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་སློབ་མ་བཅུག་ནས་ལས་རྣམ་བཞེིའང་བསླབ་བོ།  །ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏུགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏུགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ད་ེནས་

ལངས་ཏེ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་

ལངས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལངས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཡེི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་གཡེས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་ཡེི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་གཡེས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོ་ོའཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཚིག་གིས་བཛྲ་བིད་བརྗེོད་ཅིག  །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་ན་རྗེེའ་ིཚིག་གིས་བཛྲ་བིད་བརྗེོད་ཅིག  །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པོའ་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོ་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བས་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོ་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོང་བས་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་གཡེས་སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོ་གཡེོན་དུ་རྡོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་གཡེས་སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོ་གཡེོན་དུ་རྡོོ་

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱོོང་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱོོང་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་

ཁྲུས་བྱེད་པོ།  དུས་གསུམ་དུ་བཀྲུས་པོའ་ིགོས་གྱིོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །དེའ་ིཁྲུས་བྱེད་པོ།  དུས་གསུམ་དུ་བཀྲུས་པོའ་ིགོས་གྱིོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །དེའ་ི

མཇུག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་

ན།  ནང་པོར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་ཏེ་ཞེལ་སྟོོན་ཏོ།  །མཆོག་ཅི་ན།  ནང་པོར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་ཏེ་ཞེལ་སྟོོན་ཏོ།  །མཆོག་ཅི་

འདོད་པོ་སྩོལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་པོའ་ིབར་དུ་ཡེང་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ཏ།ེ  རས་འདོད་པོ་སྩོལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་པོའ་ིབར་དུ་ཡེང་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ཏ།ེ  རས་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོར་བྱས་ལ།  དེའི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོར་བྱས་ལ།  དེའི་

སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོོར་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོོར་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་གཅིག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་བལྟ་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེ་གཅིག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་

གསོར་གཡེོན་པོ་ན་པོདྨོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ།  ཁུ་གསོར་གཡེོན་པོ་ན་པོདྨོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ།  ཁུ་

ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པོར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཟླ་བ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པོར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཟླ་བ་

གཅིག་ད་ེབཞེིན་བཟླས་ལ།  ཟླ་བ་ཚངས་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཅིག་ད་ེབཞེིན་བཟླས་ལ།  ཟླ་བ་ཚངས་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བྱོན་ནས་མཆོག་ཅ་ིའདོད་པོ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་ནས་མཆོག་ཅ་ིའདོད་པོ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་དྲུག་དེ་བཞེིན་དུ་བཟླས་པོའི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་དྲུག་དེ་བཞེིན་དུ་བཟླས་པོའི་

མཇུག་ལ་ཉིིན་མཚན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་མཇུག་ལ་ཉིིན་མཚན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་

པོ་ཉིིད་བྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་པོ་ཉིིད་བྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཟླས་ན།  མཇུག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་བརྒྱ་བཟླས་ན།  མཇུག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དེ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དེ་

ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་སྩོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་



49

འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་མཆོག་ཐོབ་བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་མཆོག་ཐོབ་བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་ལག་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་ལག་

ནས་བཟུང་སྟོེ།  བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་ཁྲོིད་ཅིང་སླར་ཡེང་ཁྲོིད་དེ་འོང་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་ཁྲོིད་ཅིང་སླར་ཡེང་ཁྲོིད་དེ་འོང་

ང་ོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་དེ་བཞེིན་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་དེ་བཞེིན་

གཤེགེས་པོའ་ིརྟགོ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཤེགེས་པོའ་ིརྟགོ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡེང་

འད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་འད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་སྙིིང་པོ་ོགང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་སྙིིང་པོ་ོགང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའི་རི་ལྟར་མི་གཡེོ་བའང་བསྐྱེོད་ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་ལྟ་ཅི་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའི་རི་ལྟར་མི་གཡེོ་བའང་བསྐྱེོད་ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་ལྟ་ཅི་

སྨོོས།  གང་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་སྨོོས།  གང་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་འབྱང་ར།ོ  །གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་འབྱང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་འདོད་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་འདོད་

པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་སྩོལ་བ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་སྩོལ་བ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་རྟག་པོར་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དང་།  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་རྟག་པོར་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་

བསླབས་པོ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འགྱུར་བར་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བསླབས་པོ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འགྱུར་བར་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །ངས་ཀྱིང་བཟུང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །ངས་ཀྱིང་བཟུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཏེ།  རང་ག་ིསྙིིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཏེ།  རང་ག་ིསྙིིང་

གར་བསྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛ།  དེ་གར་བསྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡེོས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡེོས།  །རབ་ཏུ་གཡེོས།  འཕར་རབ་ཏུ་འཕར།  བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡེོས།  །རབ་ཏུ་གཡེོས།  འཕར་རབ་ཏུ་འཕར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སའ་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སའ་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྟན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གྲུབ་པོ་ཡེང་སྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་དང་མི་བགྲུངས་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གྲུབ་པོ་ཡེང་སྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་དང་མི་བགྲུངས་པོའི་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརླག་པོར་བྱས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསད་བཅོམ་སྟོེ་འདར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརླག་པོར་བྱས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསད་བཅོམ་སྟོེ་འདར་

པོད་པོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་པོད་པོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

སྐྱེོབས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅག་སྐྱེོབས་ཤེིག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེོབས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅག་སྐྱེོབས་ཤེིག་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག་དང་།  འདི་ཉིིད་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག་དང་།  འདི་ཉིིད་

ཁྱེད་ལ་སྐྱེོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་གནས་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ།  དེ་ཁྱེད་ལ་སྐྱེོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་གནས་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་

འཛུམ་ཞེིང་ཁྲོོ་བ།  ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འགེངས་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲོོ་བ།  ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འགེངས་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་

ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཕྱུང་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཕྱུང་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདོད་པོའི་ཁྲོ་ོབོས་སྦྱོངས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདོད་པོའི་ཁྲོ་ོབོས་སྦྱོངས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་

སྟོ་ེབཀའ་ནོད་དོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ང་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་སྟོ་ེབཀའ་ནོད་དོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ང་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་གསུངས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབས་ན་ཁྱོད་སྙིིང་པོ་ོགང་གིས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་གསུངས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབས་ན་ཁྱོད་སྙིིང་པོ་ོགང་གིས་

སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་།  བཅོས་པོ་དང་།  བཅོམ་པོ་ཀུན་འཚོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་།  བཅོས་པོ་དང་།  བཅོམ་པོ་ཀུན་འཚོ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཨིྃ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཨིྃ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཊུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བདག་ཉིིད་གོ་བགོས་ན།  རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཊུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བདག་ཉིིད་གོ་བགོས་ན།  རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་

ཚེ་ཐོབ་ཅིང་སྲུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ཏེ།ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པོར་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་སྲུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ཏེ།ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡེང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡེང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་སྟོེ་སྒོོ་བཞེི་པོའོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་དང་བཅས་པོ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་ཆ་འཁོོར་ཆེ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་སྟོེ་སྒོོ་བཞེི་པོའོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་དང་བཅས་པོ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་ཆ་

དང་ལྡན་པོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་བས་མཛེས་པོ་སྟོེ།  །གྲྭ་དང་སྒོ་ོཡེ་ིཟུར་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དང་ལྡན་པོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་བས་མཛེས་པོ་སྟོེ།  །གྲྭ་དང་སྒོ་ོཡེ་ིཟུར་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

རྟ་བབས་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ལྡན་པོར་བྱ།  །བ་དན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུས་རྟ་བབས་མཚམས་རྣམས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ལྡན་པོར་བྱ།  །བ་དན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུས་

བརྒྱན།  །དང་པོོར་ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི།  །  སྙིིང་པོ་ོབཟླས་ཤེིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་བརྒྱན།  །དང་པོོར་ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི།  །  སྙིིང་པོ་ོབཟླས་ཤེིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་

གི་འཁོོར་ལོ་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུ་མཉིམ་ལྡན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཞེིང་།  །རྡོོ་གི་འཁོོར་ལོ་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུ་མཉིམ་ལྡན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཞེིང་།  །རྡོོ་

རྗེེའི་ཀ་བ་བདུན་གནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྟོེ།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྗེེའི་ཀ་བ་བདུན་གནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྟོེ།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞེག་པོའོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སངས་བཞེག་པོའོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞུག་པོར་བྱ།  །སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དག  །དབུ་རྒྱན་དུ་ན་ིབརྒྱན་ཐོགས་པོ།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་བཞེད་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དག  །དབུ་རྒྱན་དུ་ན་ིབརྒྱན་ཐོགས་པོ།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་བཞེད་

པོའི་ཞེལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པོར་མཛད་པོ་སྟོེ།  །མེ་ཏོག་མདའ་གཞུ་འཆང་བ་པོོ།  །དེ་ལས་པོའི་ཞེལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པོར་མཛད་པོ་སྟོེ།  །མེ་ཏོག་མདའ་གཞུ་འཆང་བ་པོོ།  །དེ་ལས་

གཞེན་པོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་བཞེད་པོའི་ཞེལ་གཞེན་པོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཐུགས་ཉིིད་དེ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་བཞེད་པོའི་ཞེལ་

ང་ོཅན།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་གཞུ་འགེངས་ཤེིང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་པོའོ།  །རྡོ་ོང་ོཅན།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་གཞུ་འགེངས་ཤེིང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་པོའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཅན་གྱིི་གཡེས་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་བྲི་བར་བྱ།  །སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་བརྟན་འཛིན་རྗེེ་ཅན་གྱིི་གཡེས་ཕྱོགས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་བྲི་བར་བྱ།  །སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་བརྟན་འཛིན་

ཅིང་།  །འཁྱུད་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ཅིང་།  །འཁྱུད་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་

འཆང་བ་སྟོེ།  །སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ཅན་ཏེ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས།  །རྡོ་ོའཆང་བ་སྟོེ།  །སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་ཅན་ཏེ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གཡེོན་བྲིས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་པོ་དམར་པོ་ོསྟོེ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་པོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གཡེོན་བྲིས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་པོ་དམར་པོ་ོསྟོེ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་པོ་

འཛིན།  །སྒོེག་པོས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །མཆོད་འཛིན།  །སྒོེག་པོས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་ཡེ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིལྷ་མ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིིན།  །སྟོོན་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་བ་མ།ོ  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་པོའ་ིལྷ་མ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །དཔྱིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིིན།  །སྟོོན་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་བ་མ།ོ  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྲྭ་དག་ཏུ།  །འདོད་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་བྲི།  །སྒོ་ོཡེ་ིདཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོོར་གྲྭ་དག་ཏུ།  །འདོད་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་བྲི།  །སྒོ་ོཡེ་ིདཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་ཀྱིོ་བ་སོགས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་ཀྱིོ་བ་སོགས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་

དཔོོན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །སེམས་དཔོོན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡེིད་ཁྱབ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡེིད་ཁྱབ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྩོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

ཕར་གྱུར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་དེང་འགྲུབ།  །ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཕར་གྱུར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་དེང་འགྲུབ།  །ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པོ་དང་འབབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བབས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་མཐོང་པོ་དང་འབབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བབས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་མཐོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་བསྟོན་པོས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩོལ་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་བསྟོན་པོས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩོལ་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལ་ན་ིའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུགསྟོེ།  སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ལ་ལ་ན་ིའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུགསྟོེ།  སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ།  དེས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གོས་དམར་པོོས་ཡེན་ལག་བཅིངས་ལ།  རས་དམར་བཅིངས་ལ།  དེས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གོས་དམར་པོོས་ཡེན་ལག་བཅིངས་ལ།  རས་དམར་

པོོས་མིག་གཉིིས་བཀབ་སྟོ་ེབཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་པོོས་མིག་གཉིིས་བཀབ་སྟོ་ེབཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

མ་མཐོང་པོའ་ིམ་ིམཁོས་པོ་སུ་ལ་ཡེང་གསང་བ་འད་ིདག་མ་ིབསྙིད་པོར་བྱོས་ཤེིག  །འབྱུང་མ་མཐོང་པོའ་ིམ་ིམཁོས་པོ་སུ་ལ་ཡེང་གསང་བ་འད་ིདག་མ་ིབསྙིད་པོར་བྱོས་ཤེིག  །འབྱུང་

པོོའ་ིགདོན་དང་ཕྲ་མེན་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་བསད་པོར་གྱུར་ཏ་རེ།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་པོོའ་ིགདོན་དང་ཕྲ་མེན་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་བསད་པོར་གྱུར་ཏ་རེ།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་

དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་གདོང་ཁོོལ་ཅིག  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོ་ོནས་གདོང་ཁོོལ་ཅིག  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་

ཤེིག  །གང་དབུས་ན་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  འད་ིན་ིདང་པོོའ་ིསེམས་ཤེིག  །གང་དབུས་ན་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  འད་ིན་ིདང་པོོའ་ིསེམས་

དཔོའ་འདོད་པོའ་ིབདག་པོ་ོའདོད་པོའ་ིདབང་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའོ།  །གང་དཔོའ་འདོད་པོའ་ིབདག་པོ་ོའདོད་པོའ་ིདབང་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའོ།  །གང་

མདུན་ན་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིཐུགས་ཡེིན་ཏ།ེའདོད་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ།ོ  །གང་གཡེས་མདུན་ན་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིཐུགས་ཡེིན་ཏ།ེའདོད་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ།ོ  །གང་གཡེས་

ན་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེག་པོའི་བདེ་བ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ན་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེག་པོའི་བདེ་བ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།  །གང་རྒྱབ་ན་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའོ།  །གང་རྒྱབ་ན་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའི་

རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱམས་པོ་སློང་བ་དང་ནོར་སྦྱོིན་པོའོ།  །གང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱམས་པོ་སློང་བ་དང་ནོར་སྦྱོིན་པོའོ།  །གང་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

གཡེོན་ཕྱོགས་ན་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའི་བདུད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་གཡེོན་ཕྱོགས་ན་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བའི་བདུད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་

པོར་བྱེད་པོའོ།  །གང་གྲྭའ་ིབཞེ་ིཔོ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོར་བྱེད་པོའོ།  །གང་གྲྭའ་ིབཞེ་ིཔོ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་

པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་དྲིའ་ིལྷའོ།  །གང་ཕྱིའ་ིགྲྭའ་ིགནས་ན་བ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་དྲིའ་ིལྷའོ།  །གང་ཕྱིའ་ིགྲྭའ་ིགནས་ན་བ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་

པོ་འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ནོ།  །གང་སྒོ་ོསྲུང་ད་ེདག་ན་ིམིག་དང་།  འདོད་ཆགས་པོ་དང་མཛའ་པོ་འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ནོ།  །གང་སྒོ་ོསྲུང་ད་ེདག་ན་ིམིག་དང་།  འདོད་ཆགས་པོ་དང་མཛའ་

བ་སྟོེ།  ཀྱིོ་བ་ཏང་བ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  སྒྲོོག་དང་།  འབེབས་པོ་དག་ནི་རྒོལ་བར་བ་སྟོེ།  ཀྱིོ་བ་ཏང་བ་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  སྒྲོོག་དང་།  འབེབས་པོ་དག་ནི་རྒོལ་བར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལ་སྨོོད་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལ་སྨོོད་

པོར་མ་བྱེད་ཅིག  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་པོར་མ་བྱེད་ཅིག  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

དག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཆད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མུ་སྟོེགས་དག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཆད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱི་ིརྣམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིཆོས་དེས་ཐར་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིཆོས་དེས་ཐར་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་

ཆགས་པོ་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོས་ན་ཐར་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆགས་པོ་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོས་ན་ཐར་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བདག་གི་ཆུང་མས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུད་པོར་བྱེད་དེ།  འདོད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་བདག་གི་ཆུང་མས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུད་པོར་བྱེད་དེ།  འདོད་

ཆགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པོའ་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ཅིག  །ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  འད་ིཆགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པོའ་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ཅིག  །ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  འད་ི

བསྒྲུབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔོའི་མཆོག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་བསྒྲུབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔོའི་མཆོག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གྲུབ་པོས་ན་འདོད་པོའི་ཁྲོ་ོབ་ོགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྙིིང་པོ་ོའདི་འདས་གྲུབ་པོས་ན་འདོད་པོའི་ཁྲོ་ོབ་ོགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྙིིང་པོ་ོའདི་

བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་སྟོེ།  ཊེཀྐིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ནི་ཁྲོོ་བོའ།ོ  །དེ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་སྟོེ།  ཊེཀྐིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ནི་ཁྲོོ་བོའ།ོ  །དེ་གཉིིས་

དགུག་པོའ་ིཕྱིར་ཛཿཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདགུག་པོའ་ིཕྱིར་ཛཿཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ཤེེས་པོར་སློབས་ཤེིག  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ཐུགས་ཤེེས་པོར་སློབས་ཤེིག  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ཐུགས་

བསླབས་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོིན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར་བཛྲ་པྲ་ཏ་ཾབསླབས་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོིན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར་བཛྲ་པྲ་ཏ་ཾ

དྷཱ་ར་ཡེ་སིང་དྷྱ་ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་མག་ོལ་བསྐོན་དྷཱ་ར་ཡེ་སིང་དྷྱ་ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་མག་ོལ་བསྐོན་

ནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་སྦྱོིན་པོ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་ཀཱི་མ་ེནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་སྦྱོིན་པོ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་ཀཱི་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤྭ་རེད་ཏྭེ་ེཨི་ིདམ་བཛྲ་ནཱ་མ་ནཱ་མཱ་དྷ་ིཥྛ་ིཏ་ེདྲ་ིཌྷོ་ོསྱོ་བྷ་བ་ཨི་ྃཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་དེར་འདུག་སྟོ་ེཤྭ་རེད་ཏྭེ་ེཨི་ིདམ་བཛྲ་ནཱ་མ་ནཱ་མཱ་དྷ་ིཥྛ་ིཏ་ེདྲ་ིཌྷོ་ོསྱོ་བྷ་བ་ཨི་ྃཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་དེར་འདུག་སྟོ་ེ

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན་ད་ེནས་ས་གཡེ་ོསྟོ།ེ  གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན་ད་ེནས་ས་གཡེ་ོསྟོ།ེ  གྲུབ་

པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ལ་བརྒྱ་བཟླས་ན་དེའི་ཐུགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་བཟླས་ན་དེའི་ཐུགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྙིིང་ཤེེས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་དབང་བྱེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀྱིི་སྙིིང་ཤེེས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་དབང་བྱེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྟན་པོར་ཆགས་སོ།  །སྙིིང་ཐམས་ཅད་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྟན་པོར་ཆགས་སོ།  །སྙིིང་ཐམས་ཅད་

ལས་ཚིག་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གྱུར་པོ་དང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚིག་བདེན་པོར་ལས་ཚིག་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གྱུར་པོ་དང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚིག་བདེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིསྙིིང་ལས་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིམཐོང་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡེང་སྟོོན་འགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིསྙིིང་ལས་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིམཐོང་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡེང་སྟོོན་

ཏོ།  །  དེའ་ིསྙིིང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཏོ།  །  དེའ་ིསྙིིང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

སོད་པོ་དང་།  མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  མ་ིགཅོད་པོ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་སོད་པོ་དང་།  མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  མ་ིགཅོད་པོ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པོ་བྱ་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པོ་བྱ་

སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་བསྟོོད་པོའ་ིགླུས་བསྟོོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོར་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་བསྟོོད་པོའ་ིགླུས་བསྟོོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་བའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་བའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲ་བར་མཆོད་ནས།  ཇོ་ིསྙིེད་པོའ་ིཟས་དང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲ་བར་མཆོད་ནས།  ཇོ་ིསྙིེད་པོའ་ིཟས་དང་

ར་ོདང་སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོོའ་ིཆ་ོར་ོདང་སྤྱོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོོའ་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོ་ཁྲོོ་བོ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇོི་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོ་ཁྲོོ་བོ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇོི་

ལྟ་བ་བཞེིན་བྲིས་ཏ་ེཞུགས་ནས་མཆོད་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་སྙིིམ་པོ་མ་ལྟ་བ་བཞེིན་བྲིས་ཏ་ེཞུགས་ནས་མཆོད་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་སྙིིམ་པོ་མ་

སྟོོངས་པོར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོངས་པོར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པོས་འབུམ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལྕི་བར་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པོས་འབུམ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལྕི་བར་



55

འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་མཚན་གཅིག་ཐལ་བྱུང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་མཚན་གཅིག་ཐལ་བྱུང་

དུ་བཟླས་ན་ནང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཏམ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་དུ་བཟླས་ན་ནང་པོར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཏམ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྷའི་གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་རྒྱན་དང་སྤྱོན་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ལྷའི་གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་རྒྱན་དང་སྤྱོན་

གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་མདངས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་མདངས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

གྱི་ིཚེར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །  ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིཚེར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །  ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིསྲིད་བུས་ཐིག་བཏབ་སྟོེ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲིས་འཁོོར་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིསྲིད་བུས་ཐིག་བཏབ་སྟོེ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲིས་

ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག  །ཧ་ོལ་དེའ་ིདབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག  །ཧ་ོ

བཛྲ་ས་ཏྭེ་སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་འགེངས་པོའི་གཞུ་བྲིས་ཏེ།དེའི་ཕྱག་བཛྲ་ས་ཏྭེ་སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་འགེངས་པོའི་གཞུ་བྲིས་ཏེ།དེའི་ཕྱག་

རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཨིཤཱོ་ཧཱུྃྃ།  གཡེས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་མགུ་འཁྱུད་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཨིཤཱོ་ཧཱུྃྃ།  གཡེས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་མགུ་འཁྱུད་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱག་

རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཀི་ལི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བྱམས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཀི་ལི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བྱམས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་

དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཨི་གྲོི་ཧོ།  གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་མ་བྲིས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་ཨི་གྲོི་ཧོ།  གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་མ་བྲིས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་

དུ་སྦྱོོར་བར་བྱ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་གརྦེ་ཧ་ནི།  དེ་ནས་གྲྭ་དང་སྒོོར་ཡེང་རང་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །བཛྲ་གརྦེ་ཧ་ནི།  དེ་ནས་གྲྭ་དང་སྒོོར་ཡེང་རང་

གི་ལྷ་མོ་བྲི།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཆས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བུད་མེད་གི་ལྷ་མོ་བྲི།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཆས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བུད་མེད་

ཀྱིང་བརྒྱན་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  དཔུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་ད་ེཀྱིང་བརྒྱན་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  དཔུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་ད་ེ

ཞུགས་ལ་འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཨི་ཧཾ།  སུ་ར་ཏ་ཧ་ོཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་བརྗེོད་ཞུགས་ལ་འད་ིསྐད་བརྗེོད་དོ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཨི་ཧཾ།  སུ་ར་ཏ་ཧ་ོཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ད་ེནས་བརྗེོད་

པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོན་པོར་མཛད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་དང་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོན་པོར་མཛད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་དང་

དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཡེང་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཡེང་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བཙུད་ནས་འད་ིཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་འད་ིལས་མ་འདའ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བཙུད་ནས་འད་ིཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་འད་ིལས་མ་འདའ་

ཤེིག  །མ་ིབད་ེབ་མ་སྤངས་པོར་མྱུར་དུ་ཤེ་ིཞེིང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེཤེིག  །མ་ིབད་ེབ་མ་སྤངས་པོར་མྱུར་དུ་ཤེ་ིཞེིང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེ

ནས་དམ་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  བདག་ཆ་ེཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །འདོད་པོ་བསམ་ལས་ཡེང་དག་ནས་དམ་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  བདག་ཆ་ེཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །འདོད་པོ་བསམ་ལས་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་།  །  དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡིག་མེད་པོའི།  །འདོད་དང་བསམ་པོ་མ་བཏང་ཤེིག  །འདི་འབྱུང་།  །  དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡིག་མེད་པོའི།  །འདོད་དང་བསམ་པོ་མ་བཏང་ཤེིག  །འདི་

ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨིྃ་ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  འདིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་བླུད་དོ།  །གང་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨིྃ་ཊེཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  འདིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་བླུད་དོ།  །གང་

དངོས་པོ་ོགཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡེང་མནས་བསྒོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དངོས་པོ་ོགཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡེང་མནས་བསྒོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

འཛིན་པོས་བླུད་དོ།  །གང་གིས་འདི་ལས་འདས་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྙིིང་འགས་སོ་ཞེེས་འཛིན་པོས་བླུད་དོ།  །གང་གིས་འདི་ལས་འདས་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྙིིང་འགས་སོ་ཞེེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

པོ་བསླབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་གསང་པོ་བསླབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་གསང་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའམ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའམ་

མཚན་མ་གཞེག་གོ།  །དེར་བཙུད་ནས་ལས་རྣམ་བཞེི་བསླབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་མཚན་མ་གཞེག་གོ།  །དེར་བཙུད་ནས་ལས་རྣམ་བཞེི་བསླབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་

ཉིིད་དུ་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་ཉིིད་དུ་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིསྐུར་བདག་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའ་ིསྐུར་བདག་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་

འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིལས་བསླབ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིལས་བསླབ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་

ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་བསྡིགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེང་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་བསྡིགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེང་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་

ཅད་འགྲོ་ོབ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱིེལ་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཅད་འགྲོ་ོབ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱིེལ་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལས་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པོ་དང་ཁྲོ་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འདོད་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པོ་དང་ཁྲོ་ོབ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འདོད་

ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་བཅིངས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ད་ེསྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་བཅིངས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ད་ེསྲིིད་

དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པོར་འདོད་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོདུ་བཟླས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པོར་འདོད་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་།  བཟོད་པོ་རྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་།  བཟོད་པོ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

བསྒོོམ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ།  བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་པོར་འཇུག  །ཤེེས་རབ་ཡེོངས་བསྒོོམ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ།  བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་པོར་འཇུག  །ཤེེས་རབ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་འདོད་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་བྱ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་པོ་ནི།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་འདོད་ཅི་ནུས་ཀྱིིས་བྱ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་པོ་ནི།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་

སྐུའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུར་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་བཅུ་པོོ་འཐོབ་སྐུའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུར་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་བཅུ་པོོ་འཐོབ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ལས་བྱེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ལས་བྱེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་པོ།  །དམ་ཚིག་ཤེེས་པོ་ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་པོ།  །དམ་ཚིག་ཤེེས་པོ་

མ་ཡེིན་དང་།  །སློབ་མ་མ་ཡེིན་གཞེན་རྣམས་ལ།  །མི་ཟད་སྙིིང་པོ་ོའདི་མི་སྦྱོིན།  །དཀྱིིལ་མ་ཡེིན་དང་།  །སློབ་མ་མ་ཡེིན་གཞེན་རྣམས་ལ།  །མི་ཟད་སྙིིང་པོ་ོའདི་མི་སྦྱོིན།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཐོང་བས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྔར་བསྙིེན་པོ་འཁོོར་མཐོང་བས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྔར་བསྙིེན་པོ་

བྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེནས་རས་ལ་བྲིས་ཏེ།  རས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེནས་རས་ལ་བྲིས་ཏེ།  རས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲི།  དེའ་ིགཡེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བཞེ་ིཔོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲི།  དེའ་ིགཡེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་བཞེ་ིཔོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་

འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲ།ི  གཡེོན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ་སྟོ།ེ  གཉིིས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲ།ི  གཡེོན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ་སྟོ།ེ  གཉིིས་

ན་ན་ིཔོདྨོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཆང་།གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་འགེངས་པོ།  ཁོ་དོག་དམར་ན་ན་ིཔོདྨོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཆང་།གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་འགེངས་པོ།  ཁོ་དོག་དམར་

པོོ་བྲི།  སྤྱོན་སྔར་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་ཁྲོོ་བོ་བྲིའོ།  །སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་པོོ་བྲི།  སྤྱོན་སྔར་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་ཁྲོོ་བོ་བྲིའོ།  །སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་

བྲི།  གྲྭར་མཆོད་པོའི་ལྷ་རང་གི་མཆོད་པོས་བཀྲམ་པོ་དང་མག་ོབོར་རོ།  །དེ་ནས་རས་ལ་བྲི།  གྲྭར་མཆོད་པོའི་ལྷ་རང་གི་མཆོད་པོས་བཀྲམ་པོ་དང་མག་ོབོར་རོ།  །དེ་ནས་རས་ལ་

བྲིས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་བཞེིན་དུས་བཞེིར་སྟོོང་བཟླས་ཤེིང་བསྒྲུབས་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚང་བ་བྲིས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་བཞེིན་དུས་བཞེིར་སྟོོང་བཟླས་ཤེིང་བསྒྲུབས་ན་ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚང་བ་

དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའང་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའང་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །དེའི་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །དེའི་

སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲོངས་མེད་པོར་བཟླས་ཤེིང་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ལ་བསྒྲུབས་སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲོངས་མེད་པོར་བཟླས་ཤེིང་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ལ་བསྒྲུབས་

ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་མཚན་ཐལ་ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་མཚན་ཐལ་

བྱུང་བཟླས་ན་ནང་པོར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་འཐོབ་བོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་བྱུང་བཟླས་ན་ནང་པོར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་འཐོབ་བོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟག་པོར་བཟླས་པོ་ནི་མི་ཉིལ་མི་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟག་པོར་བཟླས་པོ་ནི་མི་ཉིལ་མི་

མནལ་བར་བཟླས་ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་མཚན་མ་ོཡེང་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་ན་མནལ་བར་བཟླས་ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པོ་དང་མཚན་མ་ོཡེང་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་ན་

ནང་པོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པོ་དང་།  འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོདང་།  བད་ེབ་ནང་པོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པོ་དང་།  འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོདང་།  བད་ེབ་

དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རས་ལ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོོ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོོ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་དེས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བསྒོོ་བ་བཞེིན་ལས་བཅིངས་ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་དེས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བསྒོོ་བ་བཞེིན་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྱེར་ཞེིང་སླར་ཡེང་ཁྱེར་ཏ་ེའོང་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྱེར་ཞེིང་སླར་ཡེང་ཁྱེར་ཏ་ེའོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེ

ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་ནུས་ན།  ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོོས་བརྒྱ་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་ནུས་ན།  ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོོས་བརྒྱ་

བྱིན་ཡེང་སྩོལ་ཏོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོབས་སྩོལ་བར་བྱིན་ཡེང་སྩོལ་ཏོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོབས་སྩོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

བཀུག་སྟོ་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟོ་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོཁྲོིད་དེ་བྱོན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔོལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོཁྲོིད་དེ་བྱོན་ནས་

སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིམདུན་དུ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉིིད་བདག་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིམདུན་དུ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉིིད་བདག་

གིས་གྲུབ་པོར་འཚལ་གྱི།ི  འད་ིཅ་ིའཚལ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་གིས་གྲུབ་པོར་འཚལ་གྱི།ི  འད་ིཅ་ིའཚལ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་

ཏ་ེཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་བ།ོ  །སྤྱོན་རས་ཏ་ེཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་བ།ོ  །སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་མཆོག་སྩོལ་གཟིགས་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་མཆོག་སྩོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་སྩོལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་སྩོལ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེག་སྟོ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་ཏེ།  བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེག་སྟོ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་

འབུམ་བཟླས་ན་ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའབུམ་བཟླས་ན་ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེིད་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་མཆོག་སྩོལ་ཏ།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་མཆོག་སྩོལ་ཏ།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མངོན་དུ་མཐོང་ཞེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀུན་གྲུབ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མངོན་དུ་མཐོང་ཞེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀུན་གྲུབ་

པོ་ཡེང་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོཔོ་ཡེང་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཟུང་བཙམ་གྱིིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་རྗེ་ེབཟུང་བཙམ་གྱིིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་

ལོའ་ིརིག་པོ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ོབ་ཏང་ཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཀྱི་ོབ་ཏང་དེས་ལོའ་ིརིག་པོ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ོབ་ཏང་ཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཀྱི་ོབ་ཏང་དེས་

ཐམས་ཅད་འགུགས་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེགས་པོ་ཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཞེགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེགས་པོ་ཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཞེགས་

པོ་དེས་ཐམས་ཅད་དྲང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་བསྡམས་ཏ་ེཔོ་དེས་ཐམས་ཅད་དྲང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་བསྡམས་ཏ་ེ

འབུམ་བཟླས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅིང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པོའི་འབུམ་བཟླས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅིང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པོའི་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་གནས་པོ་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་ནུས་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་གནས་པོ་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་ནུས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་

གཅིག་གིས་གནས་པོ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟུང་བར་བྱེད་ནུས་པོར་གཅིག་གིས་གནས་པོ་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟུང་བར་བྱེད་ནུས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཅད་ཀྱིིས་དེར་འོངས་ཏེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཅད་ཀྱིིས་དེར་འོངས་ཏེ་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཐུ་བ་ོཆ་ེརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལ་ོཐོབ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཐུ་བ་ོཆ་ེརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལ་ོཐོབ་

སྟོེ།  འཁོོར་ལོ་དེ་ཐོགས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པོ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་སྟོེ།  འཁོོར་ལོ་དེ་ཐོགས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པོ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་

ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་ཐང་ཅིག་གིས་རྗེ་ེསྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་ཐང་ཅིག་གིས་

ནི་གནམ་ལྕགས་དང་སེར་བ་འབེབས་སོ།  །ས་ནད་གཞེོན་ནུ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ནི་གནམ་ལྕགས་དང་སེར་བ་འབེབས་སོ།  །ས་ནད་གཞེོན་ནུ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་

ན།  གཞེོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་པོར་ན།  གཞེོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  བདུད་རྩོ་ིརྣ་ཆ་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  བདུད་རྩོ་ིརྣ་ཆ་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ལྷའི་ལོ་སྟོོང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་མགུ་བར་བལྟས་ཏེ་སྟོོང་ན་ལྷའི་ལོ་སྟོོང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་མགུ་བར་བལྟས་ཏེ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པོའ་ིའོད་དང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཉིིས་སུ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པོའ་ིའོད་དང་

མདངས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་མདངས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་

ད་ེནས་བ་ེཅོན་ཐོབ་སྟོེ།  བ་ེཅོན་དེས་ན་ིའཐབས་ན་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེནོར་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ད་ེནས་བ་ེཅོན་ཐོབ་སྟོེ།  བ་ེཅོན་དེས་ན་ིའཐབས་ན་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེནོར་ཐམས་ཅད་འཐོབ་

བོ།  །སྐྱེ་སླེང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སྐྱེ་སླེང་ལས་ཀུན་བྱེད་དོ།  །རྒུན་གྱིིས་བོ།  །སྐྱེ་སླེང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སྐྱེ་སླེང་ལས་ཀུན་བྱེད་དོ།  །རྒུན་གྱིིས་

མྱོོས་པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཆང་ག་ིསྣོད་ཐམས་ཅད་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པོར་མྱོོས་པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  ཆང་ག་ིསྣོད་ཐམས་ཅད་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པོར་

འགྱུར་རོ།  །  མ་དྷུ་ཀ་ར་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  མ་དྷུ་ཀ་ར་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཐབ་མ་ོདང་རྩོོད་པོའ་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འཐབ་མ་ོདང་རྩོོད་པོའ་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ཐོབ་པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ཐོབ་པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །མཛོད་སྐྱེོབ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་བཟའ་བ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཛོད་སྐྱེོབ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་མི་ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལ་ཟད་པོར་མི་ནུས་བཏུང་བ་མི་ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལ་ཟད་པོར་མི་ནུས་

ས།ོ  །རླུང་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  རླུང་གིས་ད་ེདང་མཐུན་པོར་འདོད་པོ་ས།ོ  །རླུང་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  རླུང་གིས་ད་ེདང་མཐུན་པོར་འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མེའ་ིདབུས་སུ་འདུག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མེའ་ིདབུས་སུ་འདུག་པོ་

དང་།  ཉིལ་བ་དང་འགྲོོ་ན་ཡེང་མི་འཚིག་སྟོེ།མེའི་གཟིར་གྱུར་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་གསེར་དང་།  ཉིལ་བ་དང་འགྲོོ་ན་ཡེང་མི་འཚིག་སྟོེ།མེའི་གཟིར་གྱུར་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་གསེར་

སྲིང་ར་ེར་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ངལ་བས་ོཔོ་ོམནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་གནོད་སྦྱོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་སྲིང་ར་ེར་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ངལ་བས་ོཔོ་ོམནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་གནོད་སྦྱོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པོོར་གྱུར་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕག་མ་ོམངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་པོོར་གྱུར་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕག་མ་ོམངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཟླས་ན།  ས་ལ་འདུག་པོའ་ིགཏེར་འབྱིན་ན།ོ  །གཤེིན་རྗེ་ེམནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མ་ིབརྒྱ་བཟླས་ན།  ས་ལ་འདུག་པོའ་ིགཏེར་འབྱིན་ན།ོ  །གཤེིན་རྗེ་ེམནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མ་ི

འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གནམ་འདྲེན་པོའ་ིཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ད་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གནམ་འདྲེན་པོའ་ིཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ད་ེ

ལས་ཐམས་ཅད་པོའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་བ་རུ་ཎི་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཀླུ་ལས་ཐམས་ཅད་པོའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་བ་རུ་ཎི་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཀླུ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་བྱེད་པོའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མིའི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྟོོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་བྱེད་པོའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མིའི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྟོོང་ནས་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  མ་ིཐམས་ཅད་གཡེོག་བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  མ་ིཐམས་ཅད་གཡེོག་བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ལ་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སའ་ིདབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟས་ཏ་ེརོ།  །ས་ལ་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སའ་ིདབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟས་ཏ་ེ

འབུམ་བཟླས་ན།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  དབང་འབུམ་བཟླས་ན།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  དབང་

བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སའི་འོག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོོང་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སའི་འོག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  སའ་ིའོག་ན་འཁོོད་པོ་ཀུན་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ོཆ་ེཐོགས་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  སའ་ིའོག་ན་འཁོོད་པོ་ཀུན་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ོཆ་ེཐོགས་

ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེལ་སོགས་པོ་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེལ་སོགས་པོ་

ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་པོ་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་པོ་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བུད་མེད་བཟུང་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟ་ར།ོ  །བུད་མེད་བཟུང་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟ་

ལ་ཞེོན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གླེང་པོ་ོལ་ཞེོན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ལ་ཞེོན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གླེང་པོ་ོལ་ཞེོན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་

ན་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ལ་སོགས་པོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་རྭ་གཉིིས་བཟུང་སྟོེ་ན་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ལ་སོགས་པོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་རྭ་གཉིིས་བཟུང་སྟོེ་

འབུམ་བཟླས་ན།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ཆས་ལ་འབུམ་བཟླས་ན།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ཆས་ལ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔོལ་མ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔོལ་མ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེ

འབུམ་བཟླས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚ་ོདབྱངས་མ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཚིག་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚ་ོདབྱངས་མ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཚིག་

རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེནས་བསླངས་ན་ཅ་ིབསླངས་པོ་ད་ེཀུན་སྟོེར་བར་འགྱུར་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེནས་བསླངས་ན་ཅ་ིབསླངས་པོ་ད་ེཀུན་སྟོེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གྲུབ་བྱེད་མ་བཟུང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  འདས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པོ་ར།ོ  །གྲུབ་བྱེད་མ་བཟུང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  འདས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པོ་

ཀུན་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་ཆེད་དུ་མ་བསླངས་པོར་ནོར་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལ་བྷཉྩ་ིཀ་མནན་ཀུན་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་ཆེད་དུ་མ་བསླངས་པོར་ནོར་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལ་བྷཉྩ་ིཀ་མནན་

ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཉིིན་རེ་ཞེིང་ཡེང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྟོེར་བར་འགྱུར་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཉིིན་རེ་ཞེིང་ཡེང་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྟོེར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གོས་ཀྱི་ིསྒྲོོག་མ་ལ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མ་ིཟད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་གང་ག་ིར།ོ  །གོས་ཀྱི་ིསྒྲོོག་མ་ལ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་མ་ིཟད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་གང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣོད་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ད་ེདང་ད་ེམ་ིཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཆ་ལུགས་སྣོད་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ད་ེདང་ད་ེམ་ིཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཆ་ལུགས་

མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པོ་ཀུན་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པོ་ཀུན་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིིན་པོོ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་དེའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོོ་མནན་ཏེ་རོ།  །སྲིིན་པོོ་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་དེའི་གཡེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོོ་མནན་ཏེ་

འབུམ་བཟླས་ན།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟའ་ིཆ་ལུགས་བྲིས་འབུམ་བཟླས་ན།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟའ་ིཆ་ལུགས་བྲིས་

པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ད་ེདེའ་ིགཡེོག་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་པོ་མནན་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ད་ེདེའ་ིགཡེོག་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་

ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བསྒྲུབ་བོ།  །རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་རི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བསྒྲུབ་བོ།  །རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་རི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་འདུག་སྟོེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་འདུག་སྟོེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ལྗོན་གྱིི་དྲུང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཤེིང་ལྗོན་པོའི་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྦྱོིན་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ལྗོན་གྱིི་དྲུང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཤེིང་ལྗོན་པོའི་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྦྱོིན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེིང་ལ་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  བཟའ་བ་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེིང་ལ་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  བཟའ་བ་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚོང་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིགྲོོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་མ་བསླངས་པོར་ཐོབ་རོ།  །ཚོང་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིགྲོོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་མ་བསླངས་པོར་ཐོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །གནས་བྱིན་ཅན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །གནས་བྱིན་ཅན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གྲོོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཅད་ཀྱིིས་གྲོོང་དེ་འཐོབ་བོ།  །གཙུག་ལག་རོ།  །གྲོོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཅད་ཀྱིིས་གྲོོང་དེ་འཐོབ་བོ།  །གཙུག་ལག་

ཁོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  གཙུག་ལག་ཁོང་ན་གནས་པོས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཁོང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  གཙུག་ལག་ཁོང་ན་གནས་པོས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིརྟེན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ལྷས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁོང་པོ་སྟོོང་རོ།  །ལྷའ་ིརྟེན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ལྷས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁོང་པོ་སྟོོང་

པོར་འབུམ་བཟླས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་པོར་འབུམ་བཟླས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིགཡེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བའི་གནས་སུ་འབུམ་བཟླས་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བའི་གནས་སུ་འབུམ་བཟླས་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མོས་ཚལ་དུ་འབུམ་བཟླས་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚོར་འབུམ་བཟླས་ན་མཚོ་དེའི་ལྷ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚོར་འབུམ་བཟླས་ན་མཚོ་དེའི་ལྷ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཏེར་གྱི་ིགནས་སུ་འབུམ་བཟླས་ན་གཏེར་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགོད་ཅིང་རོ།  །གཏེར་གྱི་ིགནས་སུ་འབུམ་བཟླས་ན་གཏེར་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགོད་ཅིང་

འབུམ་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བགད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་འབུམ་བཟླས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བགད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་པོས་འབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབར་ནུས་པོར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་པོས་འབུམ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབར་ནུས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཅང་མི་ཟེར་བར་འབུམ་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅང་མི་ཟེར་བར་འབུམ་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །  ལྐུགས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་འབུམ་བཟླས་ན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །  ལྐུགས་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་འབུམ་བཟླས་ན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིའཇོོམ་པོར་རྟགས་བཙུགས་ཏེ།  འབུམ་བཟླས་ན་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིའཇོོམ་པོར་རྟགས་བཙུགས་ཏེ།  འབུམ་བཟླས་ན་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོོམ་པོ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་བདག་པོ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོོམ་པོ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་

ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བྱས་པོས་གནས་པོ་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་འགུགས་པོ་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བྱས་པོས་གནས་པོ་དང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་འགུགས་པོ་

དང་།  གཏོང་བ་དང་འགྱིེལ་བ་དང་སློང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོ་ལྟ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་དང་།  གཏོང་བ་དང་འགྱིེལ་བ་དང་སློང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོ་ལྟ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་

ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོར་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོར་ལིག་བུ་མིག་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་

བཟླས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  འཇོོམ་པོར་གུར་གུམ་བསྐུས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  དེས་བཟླས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  འཇོོམ་པོར་གུར་གུམ་བསྐུས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  དེས་

བསྐུས་པོས་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོོམ་པོར་བ་བླ་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་བསྐུས་པོས་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོོམ་པོར་བ་བླ་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན་

ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོར་ལྡོང་རོས་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོོམ་པོར་ལྡོང་རོས་བཅུག་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་

ན་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་རལ་གྲོ་ིཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་ན་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་རལ་གྲོ་ིཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལ་ོཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  འཁོོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལ་ོཐོགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  འཁོོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀྱིོ་བ་ཏང་ཐོགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཀྱིོ་བ་ཏང་དེས་ཐམས་ཅད་འགུགས་ནུས་པོར་རོ།  །ཀྱིོ་བ་ཏང་ཐོགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཀྱིོ་བ་ཏང་དེས་ཐམས་ཅད་འགུགས་ནུས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལག་གིས་བཟུང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལག་གིས་བཟུང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པོའ་ིརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ལག་གིས་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་འཛིན་པོའ་ིརིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ལག་གིས་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་

བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོའི་དམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རིག་བཟླས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོའི་དམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རིག་

འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན་ཅད་མཐོང་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀྱིང་ད་ེམཆོད་ན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀྱིང་ད་ེམཆོད་ན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

ཞེབས་ལས་བཟུང་སྟོེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་བཟུང་ནས་ཞེབས་ལས་བཟུང་སྟོེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་བཟུང་ནས་

འབུམ་བཟླས་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་འབུམ་བཟླས་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་

ཚུར་གྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པོར་ཚུར་གྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་ལ་ལྟ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེི་གེ་སྣང་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་ལ་ལྟ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེི་གེ་སྣང་

སྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་བསྐོར་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་བསྐོར་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་

ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བལྟས་ཏེ་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བལྟས་ཏེ་

འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བྱམས་པོའི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བྱམས་པོའི་

ཞེབས་ལ་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་ཞེབས་ལ་བཟུང་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསློབ་དཔོོན་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསློབ་དཔོོན་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོར་བརྟགས་ཏ་ེཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོར་བརྟགས་ཏ་ེཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་དང་བཅས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་ལ་འཛིན་དང་བཅས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་འདུག་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་བཟླས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་འདུག་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་བཟླས་

ན།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་ན།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་

ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པོའི་བདག་པོོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པོའི་བདག་པོོ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱེད་པོ་པོོ་དང་།  འབྱིན་པོ་དང་།  མི་ཟད་མི་ཉིམས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱེད་པོ་པོོ་དང་།  འབྱིན་པོ་དང་།  མི་ཟད་མི་ཉིམས་པོ་

དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཅིང་འཐོབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་འགྲུབ་པོའ་ིསྦྱོིན་པོར་འགྱུར་ཅིང་འཐོབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་འགྲུབ་པོའ་ིསྦྱོིན་པོར་འགྱུར་

བ་དང་།  ད་ེརང་ག་ིགཉིེན་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་དང་།  གྲོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེརང་ག་ིགཉིེན་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་དང་།  གྲོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་དག་ལ་ཡེང་འགྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ངོ་།  །དེ་དག་ལ་ཡེང་འགྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡེང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡེང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་

པོ་ཡེང་སྟོོན་ཏ།ོ  །སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིཔོ་ཡེང་སྟོོན་ཏ།ོ  །སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ི

ཚེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ན་ཚོད་དང་།  ཤེེས་པོ་ཅི་ཙམ་པོ་དང་མཚུངས་ཚེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ན་ཚོད་དང་།  ཤེེས་པོ་ཅི་ཙམ་པོ་དང་མཚུངས་

པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་

འདུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་འདུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་

ཞེིང་དོན་གྱིིས་འབུམ་བཟླས་ན།  དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུར་བདག་ག་ིལུས་འགྱུར་ར།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཞེིང་དོན་གྱིིས་འབུམ་བཟླས་ན།  དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུར་བདག་ག་ིལུས་འགྱུར་ར།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་

པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཔོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  སྤྱོན་གསུམ་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་མ་ལུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་དང་།  སྤྱོན་གསུམ་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་མ་ལུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་གསོལ་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིཟད་མ་ིཅད་མཐོང་ཞེིང་མཆོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་གསོལ་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིཟད་མ་ི

ཉིམས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཉིམས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་

འདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྩལ་ཏོ།  །གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་འདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྩལ་ཏོ།  །གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྲུབ་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོ་དང་།  གནམ་དལ་དང་།  འཚ་ེབ་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྲུབ་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོ་དང་།  གནམ་དལ་དང་།  འཚ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་

པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་

འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

རང་གི་སྙིིང་པོ་ོའདི་གསུངས་སོ།  །ཨཱ་ར་ོལིཀ  །དེ་ནས་འདི་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་རང་གི་སྙིིང་པོ་ོའདི་གསུངས་སོ།  །ཨཱ་ར་ོལིཀ  །དེ་ནས་འདི་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

རང་ག་ིསྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་རང་ག་ིསྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་སྲིད་བུ་མཉིམ་པོ་རུ།  །གྲྭ་བཞེི་པོར་ནི་གདབ་པོ་རུ།  །གཉིིས་པོའི་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་སྲིད་བུ་མཉིམ་པོ་རུ།  །གྲྭ་བཞེི་པོར་ནི་གདབ་པོ་རུ།  །གཉིིས་པོའི་

གྲྭ་ན་ིསྒོོར་བསྟོན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྲྭ་ན་ིསྒོོར་བསྟོན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

སྟོེ།  །དབུས་སུ་ཐིག་ན་ིབཞེ་ིཡེང་བྲི།  །ཚོན་རྩོ་ིདམར་པོ་ོདག་གིས་ནི།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟོེ།  །དབུས་སུ་ཐིག་ན་ིབཞེ་ིཡེང་བྲི།  །ཚོན་རྩོ་ིདམར་པོ་ོདག་གིས་ནི།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་

བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགཞུག་པོར་བྱ།  །འདབ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགཞུག་པོར་བྱ།  །འདབ་

མ་ཀུན་གྱིི་སྟོེང་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་མ་ཀུན་གྱིི་སྟོེང་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་

རྒྱ་ཡེིས།  །དེར་ན་ིསློབ་དཔོོན་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་སུ་འཇུག་ནས་རྒྱ་ཡེིས།  །དེར་ན་ིསློབ་དཔོོན་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་སུ་འཇུག་ནས་

ནི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོར་བྱ།  །  ཇོི་ལྟར་པོདྨ་ཆུ་རྣམས་དང་།  །ཉིེས་པོའི་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོར་བྱ།  །  ཇོི་ལྟར་པོདྨ་ཆུ་རྣམས་དང་།  །ཉིེས་པོའི་

བག་ཆགས་མང་པོ་ོཡེིས།  །ཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །འགྲོ་ོབ་ཆགས་པོས་བག་ཆགས་མང་པོ་ོཡེིས།  །ཆགས་པོར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞེིན་འདིར།  །འགྲོ་ོབ་ཆགས་པོས་

དག་པོར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་ནས་བསྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདག་པོར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་ནས་བསྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཀྱིོ་བ་ཏང་གིས་ཀུན་དྲངས་ལ་པོདྨོ་ཆེན་པོོ་དེ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཀྱིོ་བ་ཏང་གིས་ཀུན་དྲངས་ལ་པོདྨོ་ཆེན་པོོ་དེ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

དགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེལ་པོད་མ་ོཆེན་པོོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་ན་ིའདིའོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃཛ་ཧྲཱིཿཿི།  །ད་ེནས་དགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེལ་པོད་མ་ོཆེན་པོོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་ན་ིའདིའོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃཛ་ཧྲཱིཿཿི།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཉིིད་བྱོན་ཏེ།  སློབ་དཔོོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཉིིད་བྱོན་ཏེ།  སློབ་དཔོོན་ལ་

ཞེལ་སྟོོན་པོར་མཛད་ནས་ཡེང་ན་འོད་ཟེར་ཡེང་འགྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞེལ་སྟོོན་པོར་མཛད་ནས་ཡེང་ན་འོད་ཟེར་ཡེང་འགྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སློབ་མ་གཞུག་གོ།  །དཀར་པོོས་གཡེོགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་ལ།  ཐོད་དཀར་པོོས་སློབ་མ་གཞུག་གོ།  །དཀར་པོོས་གཡེོགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་ལ།  ཐོད་དཀར་པོོས་

མགོ་ལ་གཙུག་ཏོར་བྱས་ནས་བཅུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བརྗེོད་ནས་དོན་ཀྱིང་མགོ་ལ་གཙུག་ཏོར་བྱས་ནས་བཅུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བརྗེོད་ནས་དོན་ཀྱིང་

བསྟོན་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལག་པོ་གཡེོན་པོར་པོད་མ་ོབྱིན།  གཡེས་པོར་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་བསྟོན་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལག་པོ་གཡེོན་པོར་པོད་མ་ོབྱིན།  གཡེས་པོར་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་

བསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པོད་མ་ོཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོབསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པོད་མ་ོཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོ

དམ་པོ་སྟོེ།  །རྟག་པོ་རུ་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིདེང་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །ད་ེནས་དམ་པོ་སྟོེ།  །རྟག་པོ་རུ་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིདེང་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །ད་ེནས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་བསླབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པོ་བསླབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོབད་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོབད་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

འབྱུང་སྟོེ།  །པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་ནས་འབྱུང་སྟོེ།  །པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  དབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་ནས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་པོདྨ་འདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོའི་ཚུལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་པོདྨ་འདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོའི་ཚུལ་

གྱིིས་བལྟ་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  འཕགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གྱིིས་བལྟ་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  འཕགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་

དབང་པོ་ོཐོབ་བོ།  །པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་དབང་པོ་ོཐོབ་བོ།  །པོད་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་

སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་པོད་མ་ོསྟོོང་བཞེག་སྟོེ།  ད་ེནས་པོད་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་པོད་མ་ོསྟོོང་བཞེག་སྟོེ།  ད་ེནས་པོད་

མ་ོར་ེར་ེཞེིང་བཟང་པོ་ོཐང་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པོད་མ་ོསྟོོང་འབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ོར་ེར་ེཞེིང་བཟང་པོ་ོཐང་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པོད་མ་ོསྟོོང་འབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སློབ་

མ་བཅུག་སྟོེ་དམ་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །སློབ་མིན་བུ་མིན་མ་ཡེིན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དམ་མ་བཅུག་སྟོེ་དམ་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །སློབ་མིན་བུ་མིན་མ་ཡེིན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དམ་

ཚིག་བསྟོན།  འདོད་པོའ་ིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི།  །དག་པོ་ཉིིད་ད་ེཔོདྨ་བཞེིན།  །དམ་ཚིག་བསྟོན།  འདོད་པོའ་ིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི།  །དག་པོ་ཉིིད་ད་ེཔོདྨ་བཞེིན།  །དམ་

ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་བཞེིས་མཆོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་པོ་བཞེིས་མཆོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་སྟོེ།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །ལས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་སྟོེ།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །ལས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོས་སྒྲུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོས་སྒྲུབ་

པོའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་པོའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

རི་རབ་རིའི་རྩོེ་མ་ོན།  རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱད་རི་རབ་རིའི་རྩོེ་མ་ོན།  རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱད་

མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པོར་བྲི།  དེ་ནས་ཟླ་བ་ཡེར་གྱིི་ཚེས་ཞེག་གཅིག་ནས་བརྩོམས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པོར་བྲི།  དེ་ནས་ཟླ་བ་ཡེར་གྱིི་ཚེས་ཞེག་གཅིག་ནས་བརྩོམས་

ནས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཏེ།  ནམ་སྤྱོན་རས་ནས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཏེ།  ནམ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིཞེལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིཔོད་མོའ་ིགཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིཞེལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིཔོད་མོའ་ི

དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  ཡེང་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིསྐུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  ཡེང་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིསྐུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ི

གནས་སུ་བརྟན་པོར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུར་གནས་སུ་བརྟན་པོར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུར་

ཀུན་གྱུར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྡོག་ཀུན་གྱུར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྡོག་

གོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟོེ།  ཚེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟོེ།  ཚེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  འབུམ་བཟླས་ན་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིས་སྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  འབུམ་བཟླས་ན་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིས་

འབུམ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་བྱང་བར་འབུམ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་བྱང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་བཅིངས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  དེའི་ནང་པོོ་བཅིངས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  དེའི་ནང་

པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་དེའ་ིསྙིིང་གར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་དེའ་ིསྙིིང་གར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་འཐོབ་བོ།  །ཡེང་ན་ཁོར་ཞུགས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ོའཐོབ་བོ།  །ད་ེགཤེེགས་པོ་འཐོབ་བོ།  །ཡེང་ན་ཁོར་ཞུགས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ོའཐོབ་བོ།  །ད་ེ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིདང་པོ་ོབརྗེོད་པོས་བདག་སྲུང་ང་ོ།  །གཉིིས་བརྗེོད་ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིདང་པོ་ོབརྗེོད་པོས་བདག་སྲུང་ང་ོ།  །གཉིིས་བརྗེོད་

པོས་ནི་གཞེན་དང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་སྲུང་ངོ་།  །གསུམ་པོ་བརྗེོད་པོས་ནི་ལས་ཐམས་པོས་ནི་གཞེན་དང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་སྲུང་ངོ་།  །གསུམ་པོ་བརྗེོད་པོས་ནི་ལས་ཐམས་

ཅད་བྱེད་དོ།  །དབབ་པོ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིབདུག་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིཅད་བྱེད་དོ།  །དབབ་པོ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིབདུག་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ན་ི

ཧྲཱིཿ་ིཞེེས་བྱ་བས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་ཧྲཱིཿ་ིཞེེས་བྱ་བས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོན་པོས་ན་ིས་སེར་པོོས་སོ།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོན་པོས་ན་ིས་སེར་པོོས་སོ།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ི

སུ་མ་ནའ་ིམ་ེཏོག་ལ་བསྔགས་པོས་སོ།  །ཆོམ་རྐུན་གནོན་པོ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་སུ་མ་ནའ་ིམ་ེཏོག་ལ་བསྔགས་པོས་སོ།  །ཆོམ་རྐུན་གནོན་པོ་ན་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་ས།ོ  །ར་ིདགས་དང་བྱ་གནོན་པོ་ན་ིཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་གནོན་པོ་ན་ིརྨོ་གིས་ས།ོ  །ར་ིདགས་དང་བྱ་གནོན་པོ་ན་ིཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་གནོན་པོ་ན་ིརྨོ་

བྱའ་ིཆང་བུས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་བྱའ་ིཆང་བུས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་

ངན་པོ་གཞེིལ་བ་ན་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིངན་པོ་གཞེིལ་བ་ན་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ི

ཁྱིམ་བྱའི་སྒྲོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །བུ་མ་ོཐོར་བུ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བུ་མོའ་ིསྐྲའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཁྱིམ་བྱའི་སྒྲོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །བུ་མ་ོཐོར་བུ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བུ་མོའ་ིསྐྲའི་སྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་ས།ོ  །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །བུད་གིས་ས།ོ  །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །བུད་

མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །འདོད་པོ་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོ་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོ་ལ་མཆོད་པོ་

བྱས་ནས།  ནུབ་གསུམ་རངས་པོར་བཟླས་ན།  ད་ེནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཐོབ་བྱས་ནས།  ནུབ་གསུམ་རངས་པོར་བཟླས་ན།  ད་ེནས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཐོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཉིིན་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཉིིན་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་

གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་རེ་བ་ཅི་འདོད་པོའི་གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་རེ་བ་ཅི་འདོད་པོའི་

མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་མཚན་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་མཚན་

གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་

པོའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་

འབུལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་

པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཏྲེེྃ་བཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཧ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཏྲེེྃ་བཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཧ་

ཧ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་རིན་པོ་ོཧ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།  གོས་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདབྱིག་ལ་སོགས་ཆེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།  གོས་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདབྱིག་ལ་སོགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་བབ་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་བབ་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱན་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་བཞེིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་མཉིམ་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་བཞེིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་མཉིམ་

ལྡན་ཞེིང་།  །གྲྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །དེར་སློབ་ལྡན་ཞེིང་།  །གྲྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །དེར་སློབ་

དཔོོན་ཞུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་བཞེག་ལ་ཞུགས་དཔོོན་ཞུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་བཞེག་ལ་ཞུགས་

ནས་འདི་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །ནམ་མཁོའ་གྲུབ་པོ་མཆོག་ཡེིན་ནས་འདི་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །ནམ་མཁོའ་གྲུབ་པོ་མཆོག་ཡེིན་

ཏེ།  །གྲུབ་ཤེིག་གྲུབ་ཤེིག་སེམས་ཆེན་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་རོ།  །ད་ེནས་ཏེ།  །གྲུབ་ཤེིག་གྲུབ་ཤེིག་སེམས་ཆེན་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛད་

ད།ོ  །  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཆ་ལུགས་བཞེག་ལ་དེའ་ིཐད་ད།ོ  །  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཆ་ལུགས་བཞེག་ལ་དེའ་ིཐད་

འཁོོར་ཀུན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་བརྒྱད་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་ཀུན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་བརྒྱད་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

སློབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཞུག་གོ།  །བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་སློབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཞུག་གོ།  །བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དོན་ཞེེས་བསྟོན་པོ་གང་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དོན་ཞེེས་བསྟོན་པོ་གང་

ཡེིན་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་སྦྱོིན་པོ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིབསླབ་བོ།  །ད་ེཡེིན་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་སྦྱོིན་པོ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིབསླབ་བོ།  །ད་ེ

ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་པོ་དང་ཟས་སྦྱོིན་པོ་དང་ཆོས་སྦྱོིན་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་པོ་དང་ཟས་སྦྱོིན་པོ་དང་ཆོས་སྦྱོིན་པོའ།ོ  །ད་ེལ་

དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལའ།ོ  །ཟས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིབྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ  །ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ  །ཟས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིབྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ  །ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་

མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོའི་བུམ་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འདི་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཨིྃ་བཛྲ་རཏྣཱ་བྷི་ཥིེ་ཀཱི་བརླབས་པོའི་བུམ་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འདི་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཨིྃ་བཛྲ་རཏྣཱ་བྷི་ཥིེ་ཀཱི་

བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃབཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཧ་ཧ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་བསླབ་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃབཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཧ་ཧ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་བསླབ་

སྟོེ།  སྔགས་ནི་འདིའོ།  །ཧཱུྃྃ་བཱ་ཊེ་ཧ།  དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་པོ་ོཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་སྟོེ།  སྔགས་ནི་འདིའོ།  །ཧཱུྃྃ་བཱ་ཊེ་ཧ།  དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་པོ་ོཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་

ནི་འདིའོ།  །ཨིྃ་བཱ་བཱ་ཊེ་མུ་བྃ།དེ་ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་བཞེི་བྱ་སྟོེ་འབྱུང་ངོ་།  །དབང་ཐམས་ནི་འདིའོ།  །ཨིྃ་བཱ་བཱ་ཊེ་མུ་བྃ།དེ་ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་བཞེི་བྱ་སྟོེ་འབྱུང་ངོ་།  །དབང་ཐམས་

ཅད་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅད་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་པོ་ོཆ་ེདབུས་སུ་བྲིས་ལ།  ལག་ཏུ་ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལངས་ཀྱི་ིབར་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདབུས་སུ་བྲིས་ལ།  ལག་ཏུ་ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལངས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཟླས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ།  །དབང་བཟླས་སོ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ།  །དབང་

བསྐུར་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེབསྐུར་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིཆ་ལུགས་བྲིས་ལ།  སྤྱོན་སྔར་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིཆ་ལུགས་བྲིས་ལ།  སྤྱོན་སྔར་

ནོར་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལ་སོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་བ་ནོར་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེལ་སོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་བ་

བཞེག་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཙུད་ད་ེཐམས་ཅད་བསྟོན་ནས།  དམ་ཚིག་འད་ིསྦྱོིན་ནོ།  །སངས་བཞེག་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཙུད་ད་ེཐམས་ཅད་བསྟོན་ནས།  དམ་ཚིག་འད་ིསྦྱོིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་སེམས་དཔོའ་དག  །གལ་ཏེ་ཉིིན་རེ་མཆོད་སྟོོངས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་སེམས་དཔོའ་དག  །གལ་ཏེ་ཉིིན་རེ་མཆོད་སྟོོངས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནོར་

དང་དོན་བསགས་པོ།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་འདི་ནི་མནའི་སྙིིང་དང་དོན་བསགས་པོ།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་འདི་ནི་མནའི་སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོོའ།ོ  །ཨི་ྃབཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཆུས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པོོའ།ོ  །ཨི་ྃབཱ་བཱ་ཊེ་ཊེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཆུས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་

བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ནས་དེར་བཙུད་དེ།  ད་ེནས་ལས་རྣམ་པོ་ལྔ་བསླབ་པོ་ན་ིའད་ིབྱ་སྟོེ།  དེའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ནས་དེར་བཙུད་དེ།  ད་ེནས་ལས་རྣམ་པོ་ལྔ་བསླབ་པོ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དབང་སྦྱོིན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནོར་ལྟ་སྟོེ།  དབང་སྦྱོིན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནོར་

སྦྱོིན་པོ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་པོ་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཟས་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་པོ་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཟས་སྦྱོིན་པོ་

ནི་བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་འཇོིགས་པོའི་སྦྱོིན་པོ་ནི་གྱིོད་ཁྲོིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་འཇོིགས་པོའི་སྦྱོིན་པོ་ནི་གྱིོད་ཁྲོིད་ཐམས་ཅད་

ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིམ་ིསྣང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིལ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ན་ིམ་ིསྣང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོ་ེརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོ་ེརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་

བྲིས་ཏེ།  དེའ་ིགཡེས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་བྲིས་ཏེ།  དེའ་ིགཡེས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པོ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་

བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དེ་ནས་རས་ལ་བྲིས་པོ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོའོ།  །དེ་ནས་རས་ལ་བྲིས་པོ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་

པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ནས་བརྩོམས་ཏེ།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་གྱི་ིཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ནས་བརྩོམས་ཏེ།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་གྱི་ིཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་རས་ལ་བྲིས་པོ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་རས་ལ་བྲིས་པོ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོ་

དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་དེ་དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའབུམ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའབུམ་

བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་

འབུམ་བཟླས་ན།  གཏེར་ཆེན་པོོ་རྙོེད་དོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན།  གཏེར་ཆེན་པོོ་རྙོེད་དོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོན་སྔར་

འབུམ་བཟླས་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འབུམ་བཟླས་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཚུར་གྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེཚུར་གྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེ

འབྱུང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་དང་གཟུངས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་ལ་བལྟས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་དང་གཟུངས་

ཐོབ་བོ།  །དེས་ནོར་ཡེང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་སྲིིན་ལག་གི་སོར་མོས་མནན་ཐོབ་བོ།  །དེས་ནོར་ཡེང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་སྲིིན་ལག་གི་སོར་མོས་མནན་

ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀུན་ནས་འཁྱུད་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀུན་ནས་འཁྱུད་

དེ་འབུམ་བཟླས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་།  ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོ་དེ་འབུམ་བཟླས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་།  ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོ་

བྱད་ཟད་མི་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པོ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  བཅོམ་ལྡན་བྱད་ཟད་མི་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པོ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིདབང་མཆོག་བྱིན་ནས་སླར་འདས་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིདབང་མཆོག་བྱིན་ནས་སླར་

ཡེང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་ཡེང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྟོག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརྟོག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་

ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་

འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོ

དབུལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།བདག་གིས་བསྐལ་པོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབ་དབུལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།བདག་གིས་བསྐལ་པོ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་བླངས་ཏེ།  དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལས་བླངས་ཏེ།  དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོ

སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་བྱས་ཏེ།  དེའི་བསྐྱེེད་པོ་ནས་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་བྱས་ཏེ།  དེའི་བསྐྱེེད་པོ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་ཚུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡེོས་པོར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡེོས་པོར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །ཨིྃ་རུ་ཊུྃ་རུ་ཊུྃ་ཧཱུྃྃ་མ་ཊེ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སོ།  །ཨིྃ་རུ་ཊུྃ་རུ་ཊུྃ་ཧཱུྃྃ་མ་ཊེ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་དང་།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ནས།  རི་རབ་རིའི་རྩོེ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་དང་།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ནས།  རི་རབ་རིའི་རྩོེ་

མོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏ།ེ  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་མོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏ།ེ  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  བཅོམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་

ཚུར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིཚུར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡེང་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡེང་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སེམས་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སེམས་

ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེེར་བཅས།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེེར་བཅས།  །ལག་པོ་གཉིིས་

ན་ིབཙིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་གཞེག་པོར་ན་ིབཙིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགྲྭ་ཀུན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་བྲིའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིབྱ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགྲྭ་ཀུན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀུན་བྲིའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  །ཞུགས་ལ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་དཀྵི་ཎིི་སྨོ་ར་ན་ཕཊེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  །ཞུགས་ལ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཧཱུྃྃ་དཀྵི་ཎིི་སྨོ་ར་ན་ཕཊེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སློབ་དཔོོན་ལ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བརྟན་པོར་འགྱུར་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སློབ་དཔོོན་ལ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བརྟན་པོར་འགྱུར་

ཞེིང་སུས་ཀྱིང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་འདིས་བདག་གི་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་ཞེིང་སུས་ཀྱིང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་འདིས་བདག་གི་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་

ལོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིམུ།  ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིམུ།  ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རས་དམར་པོོས་མིག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རས་དམར་པོོས་མིག་གཉིིས་

བཀབ་སྟོེ།  ད་ེནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །  དེང་ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀབ་སྟོེ།  ད་ེནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །  དེང་ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་བཏབ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་བཏབ་

བོ།  །ཁྱོད་ཆོས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གང་འདོད།  དེས་སྨྲས་པོ་གཉིིས་ཀའོ་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བོ།  །ཁྱོད་ཆོས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གང་འདོད།  དེས་སྨྲས་པོ་གཉིིས་ཀའོ་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

སློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆ་ལུགས་བླངས་ནས་ཕྲེང་བ་དེའ་ིམག་ོསློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆ་ལུགས་བླངས་ནས་ཕྲེང་བ་དེའ་ིམག་ོ

ལ་བཞེག་སྟོ།ེ  དགྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་ལ་བཞེག་སྟོ།ེ  དགྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་

སྦྱོིན་པོ་ནི་ལག་པོ་གཡེོན་པོར་རྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡེས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའོ།  །དེ་སྟོེ་དེ་སྦྱོིན་པོ་ནི་ལག་པོ་གཡེོན་པོར་རྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡེས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའོ།  །དེ་སྟོེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཞེེས་ཟེར་ན་དེའ་ིལག་པོ་གཡེོན་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ལ་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོཤེིག  །འད་ིགཉིིས་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཞེེས་ཟེར་ན་དེའ་ིལག་པོ་གཡེོན་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ལ་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོཤེིག  །འད་ིགཉིིས་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ི

གྲུབ་པོར་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་གདོང་གཡེོགས་པོ་བཀྲོལ་ལ་གྲུབ་པོར་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་གདོང་གཡེོགས་པོ་བཀྲོལ་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་ལ་འདི་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་ལ་འདི་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལུས་

དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས།  །བསྡུས་པོ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །བཅིངས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས།  །བསྡུས་པོ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །བཅིངས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

བཤེད།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་སློབས་ཤེིག  །དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་བཤེད།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་སློབས་ཤེིག  །དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བྲི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཅི་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བྲི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཅི་

རིགས་པོར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་རིགས་པོར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཀུན་འཛིན་པོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིན་ིབྲ་ིབར་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཀུན་འཛིན་པོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིན་ིབྲ་ིབར་

བྱ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོབྱ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོ

རྗེེ་པོད་མོའ་ིདབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་བྲི་བར་བྱ།  །གྲྭ་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེེ་པོད་མོའ་ིདབུས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་བྲི་བར་བྱ།  །གྲྭ་ཡེི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་བཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་བཙུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །བཅིང་བ་ཡེང་ན་ིདུ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་བཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་བཙུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན།  །བཅིང་བ་ཡེང་ན་ི

བསླབ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་གསང་བ་དག་དང་ན།ི  །བསྐུལ་བ་གསང་བ་བསླབ་པོར་བྱ།  །འད་ིབསླབ་པོར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་གསང་བ་དག་དང་ན།ི  །བསྐུལ་བ་གསང་བ་བསླབ་པོར་བྱ།  །འད་ི

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲིས་ནས།  །སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲིས་ནས།  །སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་བཞེག་ནས་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་བཞེག་ནས་

འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བསྟོན་ན་ནི།  །རྡོ་ོའད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བསྟོན་ན་ནི།  །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེརིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་པོས་ཁྱོད་གསོད་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་རྗེ་ེརིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་པོས་ཁྱོད་གསོད་པོར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བསླབ་བོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བསླབ་བོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པོ་ན་ིའདིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ཀུན་བྱས་ལ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དགུག་བྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོབཅིངས་པོ་ན་ིའདིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ཀུན་བྱས་ལ།  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དགུག་བྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །  ད་ེནས་ལག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །  ད་ེནས་ལག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་ན་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་བསྒྲུབ་པོས་ནི་དམ་ཚིག་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་ན་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་བསྒྲུབ་པོས་ནི་དམ་ཚིག་

ཆེན་པོོ་ཡེང་དག་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ཆེན་པོོ་ཡེང་དག་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་

བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  འ་ོམ་འཐུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  འ་ོམ་འཐུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  སྔར་བསྙིེན་པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རས་ལ་བྲ་ིརྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  སྔར་བསྙིེན་པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རས་ལ་བྲ་ི

བར་བྱ་སྟོེ།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་བྱ་སྟོེ།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ་བྲིས་ལ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བརྒྱན་པོ་བྲིས་ལ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

བསྐུར་བའི་དར་གྱིིས་བཅིངས་ལ།  དེའི་ཐད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྐུར་བའི་དར་གྱིིས་བཅིངས་ལ།  དེའི་ཐད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་གཉིིས་ཀ་ད་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་གཉིིས་ཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དུ་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དུ་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྤྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྤྱོན་

སྔར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་སྔར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་

མཇུག་ཏུ་ཞེག་བདུན་སྨྱུངས་ནས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམས་མཇུག་ཏུ་ཞེག་བདུན་སྨྱུངས་ནས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམས་

ལ།  མཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ།  མཚན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཟླས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་ཅིག  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་མཱ་ར་ཎི་ཕཊེ།  ད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་ཅིག  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་མཱ་ར་ཎི་ཕཊེ།  ད་ེ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ནས་ནང་པོར་གྱི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏ་ེལུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་ནང་པོར་གྱི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏ་ེལུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡེང་རས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འབྱུང་སྟོེ།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱན་རོ།  །ཡེང་རས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འབྱུང་སྟོེ།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བྲིས་ཏེ།  དེའི་གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བྲིས་ཏེ།  དེའི་གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །སྐུ་མདོག་སྡོ་བསངས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །སྐུ་མདོག་སྡོ་བསངས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པོ།  གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་པོ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པོ།  གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་པོ་སྟོེ།  དེའི་

གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ་གཞེོན་ནུ་མ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་དུ་འཚིར་བ་མདོག་དམར་པོོར་བརྒྱན་པོ་གཞེོན་ནུ་མ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་དུ་འཚིར་བ་མདོག་དམར་པོོར་

བྱའོ།  །དེའ་ིཐད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསལ་ཕུར་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ་བྱའོ།  །དེའ་ིཐད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསལ་ཕུར་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ་

ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་ཕུར་ཐོགས་པོའོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡེོན་ཕྱོགས་ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ་ཕུར་ཐོགས་པོའོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡེོན་ཕྱོགས་

སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ།  པོདྨ་དང་མཆོག་སྤྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡེོན་དུ་པོད་མ་ོཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱན་པོ།  པོདྨ་དང་མཆོག་སྤྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བྱས་ལ།  དེའ་ིགཡེོན་དུ་པོད་མ་ོཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །དེའ་ིགཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་མ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །དེའ་ིགཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔོལ་མ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོ

ཉི་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་མ་ོན་ིགསེར་གྱི་ིསྐུ་མདོག་གོ།  །དཔོལ་གྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་ཕྱག་ན་ཉི་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་མ་ོན་ིགསེར་གྱི་ིསྐུ་མདོག་གོ།  །དཔོལ་གྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོན་ིམདོག་སྔོན་མ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བ་འཆང་བའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོན་ིམདོག་སྔོན་མ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་བ་འཆང་བའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་

བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བ་ཡེར་གྱི་ིང་ོཚེས་གཅིག་ནས་བརྩོམས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརས་ད་ེལས་ཕཊེ་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་ན།  ད་ེནས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརས་ད་ེལས་ཕཊེ་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་ན།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྤྱོོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྤྱོོད་

ཅིང་འདོད་ན་མ་ིསྣང་བར་ཡེང་འགྱུར།  དཔོག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཕར་ཡེང་འགྲོ་ོཞེིང་གྱིེན་དུ་ཡེང་ཅིང་འདོད་ན་མ་ིསྣང་བར་ཡེང་འགྱུར།  དཔོག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཕར་ཡེང་འགྲོ་ོཞེིང་གྱིེན་དུ་ཡེང་

འགྲོོའ།ོ  །ཅ་ིའདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པོས་འཁྱིལ་པོའ་ིསྐྲ་ཅན་ལ་ོའགྲོོའ།ོ  །ཅ་ིའདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པོས་འཁྱིལ་པོའ་ིསྐྲ་ཅན་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས།  འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས།  འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པོ་

བཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་གདགས་པོ་དང་།  ཆད་པོས་གཅད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་ཕན་གདགས་པོ་དང་།  ཆད་པོས་གཅད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་བཟང་པོོ་བསྐལ་པོར་གནས་ཤེིང་།  རྒ་བ་དང་ཤེི་བར་ཡེང་མི་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཟང་པོོ་བསྐལ་པོར་གནས་ཤེིང་།  རྒ་བ་དང་ཤེི་བར་ཡེང་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ཏེ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་རོ།  །ཡེང་ཆ་ོག་གཞེན་ཏེ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའི་

གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིཁོ་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིཁོ་

དོག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་སྦྱོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་སྦྱོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདུད་པོར་བྱ།  དེའ་ིགཡེོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་འདུད་པོར་བྱ།  དེའ་ིགཡེོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡེིད་ཙམ་འདུད་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  ལག་པོ་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡེིད་ཙམ་འདུད་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  ལག་པོ་

གཡེས་པོ་ན་ཨི་མྲའ་ིའབྲས་བུ་འབུལ་བ།  གཡེོན་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེགཡེས་པོ་ན་ཨི་མྲའ་ིའབྲས་བུ་འབུལ་བ།  གཡེོན་པོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་རས་ལ་བྲིས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེག་གསུམ་སྨྱངས་ལ།  གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་སྲིན་མ་ཙམ་དུ་ནས་རས་ལ་བྲིས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཞེག་གསུམ་སྨྱངས་ལ།  གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་སྲིན་མ་ཙམ་དུ་

རུ་སྐའ་ིའབྲུ་མར་ལ་བསྙུགས་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་བ་མེད་པོའ་ིམདག་མ་ལ་བསྲིེག་ག།ོ  །ད་ེནས་རུ་སྐའ་ིའབྲུ་མར་ལ་བསྙུགས་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་བ་མེད་པོའ་ིམདག་མ་ལ་བསྲིེག་ག།ོ  །ད་ེནས་

གཟུགས་ད་ེའགུལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་གཟུགས་ད་ེའགུལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཆོག་སྩོལ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོོའམ།  འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའམ།  ལྷ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཆོག་སྩོལ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོོའམ།  འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བའམ།  ལྷ་

མ་ཡེིན་པོ་དབང་བའམ།  ས་བརྗེོད་པོའམ།  སའི་འོག་བརྗེོད་པོའམ།  ཁོམས་བརྗེོད་མ་ཡེིན་པོ་དབང་བའམ།  ས་བརྗེོད་པོའམ།  སའི་འོག་བརྗེོད་པོའམ།  ཁོམས་བརྗེོད་

པོའམ།  འདོད་པོའ་ིཁོམས་མ་ིསྣང་བའམ།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་བསྒྲུབ་པོའམ།  འདོད་པོའ་ིཁོམས་མ་ིསྣང་བའམ།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་བསྒྲུབ་

པོ་གཞེན་གྱི་ིཆ་ོག་སྟོ།ེ  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་གཞེན་གྱི་ིཆ་ོག་སྟོ།ེ  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོ་བྲིས་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའི་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་པོ་བྲིས་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའི་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་

ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་བྱས་ལ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིམདོག་ཏུ་བྱས་ལ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་

ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་མཇུག་ཉིིན་མཚན་གསུམ་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་ཏེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོའི་མཇུག་ཉིིན་མཚན་གསུམ་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བྱོན་ཏེ་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་སམ་ཤེིང་ལེབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བྱོན་ཏེ་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་སམ་ཤེིང་ལེབ་

བམ།  རྩོིག་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨི་མྲའ་ིའབྲས་བུ་བམ།  རྩོིག་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨི་མྲའ་ིའབྲས་བུ་

ཐོགས་པོར་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཐོགས་པོར་བྱས་ཏེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་

པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཁུ་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ཁུ་

ཚུར་བཅིངས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་ཚུར་བཅིངས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ན།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིགཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ན།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིགཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ི

འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་

ན།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་དེས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྲལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ན།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་དེས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྲལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

བཅིངས་པོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཁུ་ཚུར་བཅངས་བས་བཅིང་བ་བཅིངས་པོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་འབུམ་བཟླས་ན།  ཁུ་ཚུར་བཅངས་བས་བཅིང་བ་

དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱ་བས་པོ་ཙམ་ར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱ་བས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ནོར་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ནོར་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་

དང་།  གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  འཐབ་ཆ་དང་།  སྟོོན་སྐྱེོབས་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  འཐབ་ཆ་དང་།  སྟོོན་སྐྱེོབས་

དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  གླེེགས་བམ་དང་།  རྟོག་པོ་དང་།  མད་ོསྡ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  གླེེགས་བམ་དང་།  རྟོག་པོ་དང་།  མད་ོསྡ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོ་ོགནས་པོ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཅ་ིའདོད་པོ་དགུག་པོར་བྱེད་དོ།  གཡེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོ་ོགནས་པོ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཅ་ིའདོད་པོ་དགུག་པོར་བྱེད་དོ།  གཡེས་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་འབུམ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྟོན་པོས་གནས་པོ་དང་།  འགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་འབུམ་བཟླས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྟོན་པོས་གནས་པོ་དང་།  འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  འདྲེན་པོ་དང་འགྱིེལ་བར་ནུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་ཚུར་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  འདྲེན་པོ་དང་འགྱིེལ་བར་ནུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁུ་ཚུར་སྒྱུར་

བས་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕོ་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་བས་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕོ་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱུ་བཟླས་ན།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱབས་པོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནོར་དང་།  གསེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱུ་བཟླས་ན།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱབས་པོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནོར་དང་།  གསེར་

དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།མཚོན་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།མཚོན་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་

པོ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་སོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལས་པོ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་སོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལས་

དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུགས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་མ་དང་།  མངལ་ཕྱོགས་དང་།  མིག་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུགས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་མ་དང་།  མངལ་ཕྱོགས་དང་།  མིག་

དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  མག་ོདང་།  བརླ་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  གསང་དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  མག་ོདང་།  བརླ་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  གསང་

སྤུ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུགས་སོ།  །བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་སྤུ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུགས་སོ།  །བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུངས་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རོ།  །ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུངས་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བཟླས་ན།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལས་རྣམས་བཟླས་ན།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལས་རྣམས་

ན་ིདགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་ན་ིདགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་

དང་།  རྨུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པོ་དང་།  བསླང་བ་དང་།  རྨུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པོ་དང་།  བསླང་བ་

དང་།  དྲང་བ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་དང་།  བརྡོབས་པོ་དང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  ག་ོདང་།  དྲང་བ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་དང་།  བརྡོབས་པོ་དང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  ག་ོ

བཟློག་པོ་དང་།  གཏན་འཕ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་དང་།  དུས་བཟློག་པོ་དང་།  གཏན་འཕ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་དང་།  དུས་

ཚིགས་བསྒྱུར་བ་དང་།  ས་ལ་སོགས་པོ་གཡེོ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དབབ་པོ་ཚིགས་བསྒྱུར་བ་དང་།  ས་ལ་སོགས་པོ་གཡེོ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དབབ་པོ་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོ་དང་།  གླུ་ལེན་པོ་དང་།  སྔོན་མ་བྱུང་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོ་དང་།  གླུ་ལེན་པོ་དང་།  སྔོན་མ་བྱུང་

བའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།ས་ོསོར་ལུང་སྟོོན་པོ་དང་།  འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་།  སྒོ་ོབའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།ས་ོསོར་ལུང་སྟོོན་པོ་དང་།  འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་།  སྒོ་ོ

ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པོ་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་བསླང་བ་

དང་།  མ་རུངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེོམ་པོ་དང་།  མ་རུངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེོམ་པོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་འགེགས་པོ་དང་།  གས་པོ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྤྲུལ་བསྐྲད་པོ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་འགེགས་པོ་དང་།  གས་པོ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྤྲུལ་བསྐྲད་པོ་དང་།  གཟུང་བ་

དང་།  གཏང་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཆར་དབབ་པོ་དང་།  གླེོག་དབྱུང་བ་དང་།  ཐམས་དང་།  གཏང་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཆར་དབབ་པོ་དང་།  གླེོག་དབྱུང་བ་དང་།  ཐམས་

ཅད་སླར་གཅད་པོ་དང་།  སྔན་ཆད་མེད་པོའ་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  མ་ེཅད་སླར་གཅད་པོ་དང་།  སྔན་ཆད་མེད་པོའ་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  མ་ེ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བྱ་དང་རི་དགས་དགུག་པོ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བྱ་དང་རི་དགས་དགུག་པོ་

དང་།  གཏོང་བ་དང་།  གཟུགས་མང་པོ་ོསྟོོན་པོ་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོདང་།  གཏོང་བ་དང་།  གཟུགས་མང་པོ་ོསྟོོན་པོ་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོ

བ་བསྟོན་པོ་ལ་སོགས་པོ་འདོད་པོ་བཞེིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་བ་བསྟོན་པོ་ལ་སོགས་པོ་འདོད་པོ་བཞེིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའཇོིག་དཔོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའཇོིག་

རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་འདིར་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་འདིར་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་

གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྨྲས་པོ།  ཨི་ར་པོ་ཙ་ན།  དེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྨྲས་པོ།  ཨི་ར་པོ་ཙ་ན།  དེ་

ནས་འདི་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ནས་འདི་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་ལས་ཡེ་ིག་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཉིིད་ལས་ཡེ་ིག་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ི

གྲུབ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅུ་བཞེིའམ་བཅ་ོལྔ་ལ་བྲིས་ཏ།ེ  དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་འཇོམ་དཔོལ་འཁོོར་ཡེར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅུ་བཞེིའམ་བཅ་ོལྔ་ལ་བྲིས་ཏ།ེ  དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་འཇོམ་དཔོལ་

བཞུགས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདང་གླེེགས་བམ་ཐོགས་པོར་བྱས་ལ།  དེའ་ིཐད་འཁོོར་བཞུགས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདང་གླེེགས་བམ་ཐོགས་པོར་བྱས་ལ།  དེའ་ིཐད་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ིག་ེཨི་ར་པོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ིག་ེཨི་ར་པོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་

གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །ནིཥྤྲྲ་པོཉྩཱ་གྲོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །ནིཥྤྲྲ་པོཉྩཱ་གྲོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཡེ་ིག་ེའད་ིལྔ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སློབ་དཔོོན་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིལྔ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སློབ་དཔོོན་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ི

སྤོབས་པོ་ཡེང་སྩོལ་ཏེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེི་གེར་བྲིས་སྤོབས་པོ་ཡེང་སྩོལ་ཏེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེི་གེར་བྲིས་

ཏ་ེཐམས་ཅད་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟོེ།  འད་ིཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེང་ཁྱོད་ཏ་ེཐམས་ཅད་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟོེ།  འད་ིཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེང་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡེང་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡེང་

མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེལ་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིརྣམས་སོ།  །ཨི་ར་པོ་ཙ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འདོད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེལ་གསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེའད་ིརྣམས་སོ།  །ཨི་ར་པོ་ཙ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འདོད་

པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པོའོ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པོའོ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཆགས་པོའོ།  །པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་པོའོ།  །ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱོོད་པོའོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆགས་པོའོ།  །པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་པོའོ།  །ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱོོད་པོའོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོའོ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  དོན་དམ་པོ་དང་།  སྤྱོོད་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོའོ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  དོན་དམ་པོ་དང་།  སྤྱོོད་

པོ་དང་།  རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབསྒོོམས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ན།  འདོད་པོ་ཐམས་པོ་དང་།  རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབསྒོོམས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ན།  འདོད་པོ་ཐམས་

ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་ཡེིན་ཏེ་དེ་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་ཡེིན་ཏེ་དེ་

བས་ན་སྙིིང་པོ་ོའདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བས་ན་སྙིིང་པོ་ོའདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

རལ་གྲོིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རལ་གྲོིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་

རལ་གྲོ་ིབཞེག་སྟོེ།  མདུན་དུ་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབསྒྲུབས་ན།  དེས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་རལ་གྲོ་ིབཞེག་སྟོེ།  མདུན་དུ་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབསྒྲུབས་ན།  དེས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པོ་བསྒྲུབས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པོ་བསྒྲུབས་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཚུལ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་ཞུགས་ནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །  ཨི་ཀཱི་ར་ོན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཚུལ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་ཞུགས་ནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །  ཨི་ཀཱི་ར་ོ

མུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷརྨྨཱ་ཏཱྃ།  ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ།  །ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཐོག་མུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷརྨྨཱ་ཏཱྃ།  ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ།  །ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཐོག་

མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་ནང་པོར་ལངས་ནས་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེབརྗེོད་ན།  མཚམས་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་ནང་པོར་ལངས་ནས་ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེབརྗེོད་ན།  མཚམས་

མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞེག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞེག་

ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བཞེིས་མཆོད་པོ་ནི་འདྲི་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པོ་ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བཞེིས་མཆོད་པོ་ནི་འདྲི་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པོ་

དང་།  སྒོོམ་པོས་སོ།  ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་དཀྱིིལ་དང་།  སྒོོམ་པོས་སོ།  ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་རས་ལ་བྲིས་ནས།  ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་རས་ལ་བྲིས་ནས།  ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པོའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ཡེ་ིག་ེའད་ིའབུམ་བཟླས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པོའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ཡེ་ིག་ེའད་ིའབུམ་བཟླས་

ན།  སྤོབས་པོ་མི་ཟད་པོར་འཇོམ་དཔོལ་དང་མཚུངས་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་ན།  སྤོབས་པོ་མི་ཟད་པོར་འཇོམ་དཔོལ་དང་མཚུངས་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ལན་གཅིག་བཟླས་པོས་སྡུག་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ལན་གཅིག་བཟླས་པོས་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ལོ།  །གཉིིས་བཟླས་པོས་མཚམས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ལོ།  །གཉིིས་བཟླས་པོས་མཚམས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་

མ་མ་ལུས་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་བཟླས་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་མ་མ་ལུས་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་བཟླས་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཞེ་ིབཟླས་པོས་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བཟླས་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་རོ།  །བཞེ་ིབཟླས་པོས་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བཟླས་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་

པོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ།  ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་གཡེས་ཕྱོགས་ནས་ཨི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ།  ཡེ་ིག་ེཕྲེང་བ་གཡེས་ཕྱོགས་ནས་ཨི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བྲིའ།ོ  །ད་ེནས་བསྐོར་ཞེིང་ཡེ་ིག་ེའབུམ་བཟླས་ཏ།ེ  ཡེ་ིག་ེར་ེར་ེའབུམ་རྫོོགས་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བྲིའ།ོ  །ད་ེནས་བསྐོར་ཞེིང་ཡེ་ིག་ེའབུམ་བཟླས་ཏ།ེ  ཡེ་ིག་ེར་ེར་ེའབུམ་རྫོོགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  འཇོམ་དཔོལ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  འཇོམ་དཔོལ་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིག་

ཆར་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་མཐོང་བར་བསྟོན་ནས།  ཆོས་བཤེད་ད་ེསླར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཚ་ེཆར་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་མཐོང་བར་བསྟོན་ནས།  ཆོས་བཤེད་ད་ེསླར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཚ་ེ

འདི་ཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་པོ་མན་ཆད་ཀྱིང་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་འདི་ཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་པོ་མན་ཆད་ཀྱིང་སྩོལ་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེནོ་ནུའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེནོ་ནུའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་

གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོགྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་བ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་དཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་བ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བདག་ཆེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བདག་ཆེ་

བ།  །རང་ག་ིལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཐད་འཁོོར་བ།  །རང་ག་ིལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཐད་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་དུ།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་བྲི།  །དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་བྲི།  །དེ་ཡེང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས།  །དེ་དག་ཉིིད་ནི་ལེགས་པོར་བྲི།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་ཐོག་མ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོས་རྣམས།  །དེ་དག་ཉིིད་ནི་ལེགས་པོར་བྲི།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་ཐོག་མ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོས་

འཇུག་པོར་བྱ།  །ཞུགས་ནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབཟླས་སོ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཞེེས་བརྗེོད་ན།  དེས་འཇུག་པོར་བྱ།  །ཞུགས་ནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབཟླས་སོ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཞེེས་བརྗེོད་ན།  དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཏེ།  གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་བཅུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཏེ།  གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་བཅུག་

ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའམ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་ཞེེས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའམ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་མཚན་མ་བཞེག་སྟོ་ེའད་ིརོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲིས་ནས་མཚན་མ་བཞེག་སྟོ་ེའད་ི

ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོའཇུག་པོ་ཡེིས།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞེིན་བསྒྲུབས་ན་ན།ི  །རྟོག་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོའཇུག་པོ་ཡེིས།  །མཐོང་དང་ད་ེབཞེིན་བསྒྲུབས་ན་ན།ི  །རྟོག་

པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་རོ།  །དེ་བས་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་རོ།  །དེ་བས་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །བརྩོོན་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བླ་མེད་པོས་ན་ིབསླབ་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འགྲུས་བརྟན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བླ་མེད་པོས་ན་ིབསླབ་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ།  ཇོ་ིརོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ།  ཇོ་ི

ལྟར་དགའ་བའ་ིཆ་ོགའམ་རྟོག་པོ་ལས་བཤེད་པོ་སྒྲུབས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ལྟར་དགའ་བའ་ིཆ་ོགའམ་རྟོག་པོ་ལས་བཤེད་པོ་སྒྲུབས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་ལའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་ལའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནམ་མཁོའི་མཛོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནམ་མཁོའི་མཛོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྩལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  སྙིིང་པོོ་གང་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྩལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  སྙིིང་པོོ་གང་

བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  ཨི་ྃག་ག་ན་ས་ྃསྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  ཨི་ྃག་ག་ན་ས་ྃ

བྷ་བ་བཛྲ་བཱ་ཙ་ཧོ།  ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྷ་བ་བཛྲ་བཱ་ཙ་ཧོ།  ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ལ་

ནམ་མཁོའ་ལས་མཆོད་པོ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ལས་མཆོད་པོ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཁོོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ནོར་ཆེན་ཏེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་པོོར་བཞུགས་པོར་འཁོོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ནོར་ཆེན་ཏེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་པོོར་བཞུགས་པོར་

བྱ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །དང་པོོར་སློབ་དཔོོན་འཇུག་པོ་ནི།  །མཆོད་པོ་ཀུན་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །དང་པོོར་སློབ་དཔོོན་འཇུག་པོ་ནི།  །མཆོད་པོ་ཀུན་

མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་བརྗེོད་པོར་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་ཡེང་བཅུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སློབ་མ་ཡེང་བཅུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་སློབས་ཤེིག  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་སློབས་ཤེིག  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་

ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ཤེིག  །ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་རྗེོད་ཅིག  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའཁོོར་བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ཤེིག  །ཞུགས་ནས་འད་ིསྐད་རྗེོད་ཅིག  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

ནམ་མཁོའ་ཉིིད་དེ་བདེན་པོ་གང་གིས་ནམ་མཁོའ་གཟུགས་མེད་པོ་ལས་གཟུགས་འབྱུང་ནམ་མཁོའ་ཉིིད་དེ་བདེན་པོ་གང་གིས་ནམ་མཁོའ་གཟུགས་མེད་པོ་ལས་གཟུགས་འབྱུང་

བ་དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་དང་།  ཡེིད་ལ་འདོད་པོའ་ིགྲུབ་པོ་བ་དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་དང་།  ཡེིད་ལ་འདོད་པོའ་ིགྲུབ་པོ་

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་འདུག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་འདུག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལས་མཆོད་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལས་མཆོད་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅད་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་བཙུད་ད་ེའད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་བཙུད་ད་ེའད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་

གོ་ཞེེས་རྗེོད་ཅིག  །འབྱུང་བ་ཀུན་ལས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོའོ།  །ནམ་གོ་ཞེེས་རྗེོད་ཅིག  །འབྱུང་བ་ཀུན་ལས་ནམ་མཁོའ་ནི།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོའོ།  །ནམ་

མཁོའ་ན་ིའདོད་པོ་འབྱུང་།  །འདོད་པོའ་ིམཆོད་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས།  འདིས་མཁོའ་ན་ིའདོད་པོ་འབྱུང་།  །འདོད་པོའ་ིམཆོད་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས།  འདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ཤེིག  །དམ་ཚིག་གི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ཤེིག  །དམ་ཚིག་གི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སློབ་མ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲིར་བཅུག་ལ།  དེར་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སློབ་མ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲིར་བཅུག་ལ།  དེར་

སློབ་མ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་ཡེང་སློབས་ཤེིག  །ཡེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་རྗེོད་ཅིག  །ནམ་མཁོའ་ིསློབ་མ་ཡེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་ཡེང་སློབས་ཤེིག  །ཡེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་རྗེོད་ཅིག  །ནམ་མཁོའ་ི

མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ད་ོཞེེས་ཉིིན་ར་ེཞེིང་བྱས་ན་འགྲུབ་མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ད་ོཞེེས་ཉིིན་ར་ེཞེིང་བྱས་ན་འགྲུབ་

བོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ནམ་མཁོའ་བོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ནམ་མཁོའ་

མཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།མཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འད་ིད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པོ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྩལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གང་བརྗེོད་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྩལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གང་བརྗེོད་

པོ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོའི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །  བཅོམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོའི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨི་ྃམཻ་ཏྲེེ་ིདྀྲ་ཌྷོ་ཙ་ིཏ་ེཏིཥྛ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨི་ྃམཻ་ཏྲེེ་ིདྀྲ་ཌྷོ་ཙ་ིཏ་ེཏིཥྛ་

ཧོ།  །ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོའ་ིཏིང་ང་ེཧོ།  །ད་ེནས་འད་ིབརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  འཁོོར་ལོའ་ིའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོ།ེ  འཁོོར་ལོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པོ་དེར་བྱམས་པོ་བཞེག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞེི་དང་བྱང་ཆུབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པོ་དེར་བྱམས་པོ་བཞེག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞེི་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་བཞེ་ིབྱ་སྟོེ།  ག་ོཆ་བརྟན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ལ་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བཛྲ་སེམས་དཔོའ་བཞེ་ིབྱ་སྟོེ།  ག་ོཆ་བརྟན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ལ་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བཛྲ་

དྀྲ་ཌྷོ་ཏིཥྛ།  ད་ེནས་བྱམས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྀྲ་ཌྷོ་ཏིཥྛ།  ད་ེནས་བྱམས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཙུད་དོ།  །བཙུད་ནས་བྱམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཙུད་དོ།  །བཙུད་ནས་བྱམས་

པོ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསླབ་སྟོེ།  ད་ེནས་ག་ོཆས་བསྐོན་ནོ།  །བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཔོ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསླབ་སྟོེ།  ད་ེནས་ག་ོཆས་བསྐོན་ནོ།  །བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བྱམས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  བྱམས་པོས་ཞུགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་བྱམས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  བྱམས་པོས་ཞུགས་ལ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

བྱམས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབས་ཤེིག  །བྱམས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྱམས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབས་ཤེིག  །བྱམས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

བཅུག་ལ་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རངས་སམ་ཡེང་ན་ཁྲོོས་ཀྱིང་རུང་།  །  མཛའ་དང་སྡང་བ་ད་ེབཅུག་ལ་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རངས་སམ་ཡེང་ན་ཁྲོོས་ཀྱིང་རུང་།  །  མཛའ་དང་སྡང་བ་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།  །འགྲོ་ོལས་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་འདོད་ན།  །བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །དམ་བཞེིན་ཏེ།  །འགྲོ་ོལས་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་འདོད་ན།  །བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །དམ་

ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཙུད་ལ་འད་ིབསླབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཙུད་ལ་འད་ིབསླབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་པོོ་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།  བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་ནོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།  བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་ནོ།  །ལས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པོའི་སྒྲུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པོའི་སྒྲུབ་

པོས་བསྒྲུབ་བོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅི་དད་པོའི་ཆོ་ག་དང་བྱམས་པོས་སྒྲུབས་པོས་བསྒྲུབ་བོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅི་དད་པོའི་ཆོ་ག་དང་བྱམས་པོས་སྒྲུབས་

ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས་བྱམས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས་བྱམས་

པོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོའི་དམ་པོ་ལ་སོགས་པོས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིག་པོའི་དམ་པོ་ལ་སོགས་པོས་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

རྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཕུལ་བ།  །ཨིྃ་དྲི།  ཨིྃ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཤཱུ་ལ།  ཨིྃ་ཙྪིན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཙཀྲ་རྒྱལ་པོོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཕུལ་བ།  །ཨིྃ་དྲི།  ཨིྃ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཤཱུ་ལ།  ཨིྃ་ཙྪིན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཙཀྲ་

ཕཊེ།  ཨིྃ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨིྃ་ཧ་ན་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཨི་བྷི་ཥི་གྷཎྚ་ཕཊེ།  ཨིྃ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨིྃ་ཧ་ན་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཨི་བྷི་ཥི་གྷཎྚ་

ཊེན།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཊེན།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

གྲྭའ་ིསྲིད་བུའ་ིདབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོབྲི།  དེར་གཞེན་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་གྲྭའ་ིསྲིད་བུའ་ིདབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོབྲི།  དེར་གཞེན་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

དུ་བྲི་བའམ།  བཞེག་པོའམ་མཐར་ནི་ཚོན་གྱིི་ཐིག་ལེ་ཡེང་གཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ཐོག་མར་དུ་བྲི་བའམ།  བཞེག་པོའམ་མཐར་ནི་ཚོན་གྱིི་ཐིག་ལེ་ཡེང་གཞེག་གོ།  །དེ་ནས་ཐོག་མར་

སློབ་དཔོོན་གྱིིས་གསལ་ཕུར་གསུམ་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདུག་ག།ོ  །གཡེོན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་གསལ་ཕུར་གསུམ་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདུག་ག།ོ  །གཡེོན་

ལོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསློབ་མ་ཡེང་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བསླབ་བོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ལོགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསློབ་མ་ཡེང་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་བསླབ་བོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅད་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས་རིག་པོའི་བློན་པོོ་ཆེན་པོོའ་ིགསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས་རིག་པོའི་བློན་པོོ་ཆེན་པོོའ་ི

རྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཁྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཁྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་ཨིྃབ།  ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་ཨིྃབ།  ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏ་ཀུཎྜ་

ལ་ིཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཀྲོདྷ་ཛྭཱ་ལཱ་མཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་པྲཱ་བ་སྥོ་ོཊེ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་དཎྜ་ཧ་ན་ལ་ིཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཀྲོདྷ་ཛྭཱ་ལཱ་མཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་པྲཱ་བ་སྥོ་ོཊེ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་དཎྜ་ཧ་ན་

ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་པྲ་ཤཱ་གྲོ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་པྲ་ཤཱ་གྲོ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་

སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེི་པོ་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ནི་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེི་པོ་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ནི་

ཁྲོོ་བོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་དུ་བར་བཅད་དུ་བྱས་ལ་འགོད་དོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་བདུད་རྩོི་ཁྲོོ་བོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་དུ་བར་བཅད་དུ་བྱས་ལ་འགོད་དོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་བདུད་རྩོི་

འཁྱིལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དགུག་འཁྱིལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དགུག་

པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཏན་འཕོ་བ་དང་སྲུང་བ་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྟོག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཏན་འཕོ་བ་དང་སྲུང་བ་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྟོག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཕུལ་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཕུལ་

ཨིྃལོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་ཎི་དེ་བི་བ་པོི་བ་རུ་ཧྲཱིཿཿིརན་སརྦ་དུ་ཥཱི་ཱན་ནཱ་ཕཊེ།  ཨི་ྃམཱ་ཨིྃལོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་ཎི་དེ་བི་བ་པོི་བ་རུ་ཧྲཱིཿཿིརན་སརྦ་དུ་ཥཱི་ཱན་ནཱ་ཕཊེ།  ཨི་ྃམཱ་

ལཱ་དྷ་ར་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃདྷ་ནུར་དྷ་ར་བ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་སརྦ་སང་ཏྭཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨི་ྃཛ་ཡེ་བ་ིལཱ་དྷ་ར་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃདྷ་ནུར་དྷ་ར་བ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་སརྦ་སང་ཏྭཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨི་ྃཛ་ཡེ་བ་ི

ཛ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  གཞུ་ལྟ་བུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེར་ཛ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  གཞུ་ལྟ་བུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེར་

རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །གཡེས་སུའང་གཉིིས་གཡེོན་དུའང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །གཡེས་སུའང་གཉིིས་གཡེོན་དུའང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོོའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་བཙུད་དེ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསླབས་ནས་ཆ་ོག་བསླབ་པོ་ནི།  གང་དགེ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཙུད་དེ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསླབས་ནས་ཆ་ོག་བསླབ་པོ་ནི།  གང་དགེ་བ་དང་

དྲིན་གཟ་ོདང་།  །ལྷ་ཡེ་ིའཁོོར་མཐོང་མ་གཏོགས་པོར།  །གཞེན་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དྲིན་གཟ་ོདང་།  །ལྷ་ཡེ་ིའཁོོར་མཐོང་མ་གཏོགས་པོར།  །གཞེན་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀུན།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་གཏན་འཕོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་ཀུན།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་གཏན་འཕོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་

པོ་ཆནེ་པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཚགོས་ཀྱི་ིགཅ་ོབོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོ་ཆནེ་པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཚགོས་ཀྱི་ིགཅ་ོབོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའི་ཕོ་ཉིས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྨྲས་པོ།  ཨིྃ་ལཱྃ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའི་ཕོ་ཉིས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་སྨྲས་པོ།  ཨིྃ་ལཱྃ་

ག་ལཱ་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་པོ་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབ་ིཀ་ཊེ་བཻྷ་ར་བ་ད་ེཧ་ིམ་ེསརྦྦན་ཧཱུྃ་ྃག་ལཱ་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་པོ་ཏ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབ་ིཀ་ཊེ་བཻྷ་ར་བ་ད་ེཧ་ིམ་ེསརྦྦན་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་ནི་ཤེིང་རྟ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ཕཊེ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་བ་ནི་ཤེིང་རྟ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་

ཏེ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་གཞེག་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུན་ཤེིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅུག་ལ་ལས་འདི་བསླབ་ཏེ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་གཞེག་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུན་ཤེིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅུག་ལ་ལས་འདི་བསླབ་

བོ།  །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐུང་ཤེིག  །ཕྲོགས་ཤེིག  །སྲིེགས་ཤེིག  །ཟོ་བོ།  །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐུང་ཤེིག  །ཕྲོགས་ཤེིག  །སྲིེགས་ཤེིག  །ཟོ་

ཤེིག  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཤེིག  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་

རྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕ་ོཉིའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕ་ོཉིའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ལ་སོགས་པོ་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ལ་སོགས་པོ་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའབུལ་ལོ།ཨི་ྃབཱ་རཱ་ཧ་ད་ྃཥྚཾོཏྐཊེ་བ་ིརྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའབུལ་ལོ།ཨི་ྃབཱ་རཱ་ཧ་ད་ྃཥྚཾོཏྐཊེ་བ་ི

ག་ཏ་ོདྷ་ར་སརྦ་ན་ཁོ་ན་ཁོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་མཱ་ར་ད་ཌྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྷ་ིཀ་ཏ་ེཀ་ད་ྃཤྚི་ིབྷིན་ག་ཏ་ོདྷ་ར་སརྦ་ན་ཁོ་ན་ཁོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་མཱ་ར་ད་ཌྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྷ་ིཀ་ཏ་ེཀ་ད་ྃཤྚི་ིབྷིན་

དྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིའོ།  །གྲུ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིའོ།  །གྲུ་

གསུམ་པོར་བྲིས་ལ་མངོན་སུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ནས་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་གསུམ་པོར་བྲིས་ལ་མངོན་སུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ནས་གར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ་

སྟོ།ེ  གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་སྟོ།ེ  གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་བྲན་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་བྲན་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བཏོན་ཏེ།  གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོས་དེ་ནས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲོ་བཏོན་ཏེ།  གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབློན་མ་ོཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབློན་མ་ོཆེན་

མ་ོདག་གིས་སྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃཤཱ་མ་ོདག་གིས་སྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཚིན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃཤཱ་

ན་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཧ་ན་ཤེིན་དྷ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀུ་མཱ་ར་ཧ་བ་ིཥི་གྷ་ཎི་ཏ་ིཀ་ེར་ཎི་ར་ན་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཧ་ན་ཤེིན་དྷ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀུ་མཱ་ར་ཧ་བ་ིཥི་གྷ་ཎི་ཏ་ིཀ་ེར་ཎི་ར་

ཎི་ཙ་ལཱ་ཡེ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་དེའ་ིསྒོོར་འཁོོར་ཎི་ཙ་ལཱ་ཡེ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེ་ིཔོ་དེའ་ིསྒོོར་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོ་ལ་སོགས་པོ་བྲིའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མོའ་ིམེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གསལ་ཕུར་ཅན་ལོ་ལ་སོགས་པོ་བྲིའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མོའ་ིམེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གསལ་ཕུར་ཅན་

བཞེག་གོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བཞེག་གོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས།  རིག་པོའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་པོའོ།  །དེ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ལས།  རིག་པོའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་པོའོ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ོསྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃས་ོམྱོ་ཀྲ་ོདྷེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་སྙིིང་པོ་ོསྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃས་ོམྱོ་ཀྲ་ོདྷེ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊེཿཨིྃ  ཨི་ྃདཎྜ་དྷ་ར་ིཎི་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨིྃ  ཨི་ྃཔོ་ཾག་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟུར་བརྒྱད་ཧཱུྃ་ྃཕཊེཿཨིྃ  ཨི་ྃདཎྜ་དྷ་ར་ིཎི་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨིྃ  ཨི་ྃཔོ་ཾག་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟུར་བརྒྱད་

པོ་བྲིས་ཏེ།  དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །ཆ་བཞེིར་བགོས་པོ་རྣམས་ལ་བཞེི་པོོ་རིམ་པོ་བྲིས་ཏེ།  དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་གོ།  །ཆ་བཞེིར་བགོས་པོ་རྣམས་ལ་བཞེི་པོོ་རིམ་

གྱིིས་གཞེག་ག།ོ  །འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་ན་ིད་ེཉིིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཁྲོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་གཞེག་ག།ོ  །འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་ན་ིད་ེཉིིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཁྲོ་ོམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ར།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོམ་ོར།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོམ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚོགས་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།ཨིྃ  ཨི་ྃཁོརྒ་མཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃཨི་ཤེ་ད་ེནས་ཚོགས་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།ཨིྃ  ཨི་ྃཁོརྒ་མཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃཨི་ཤེ་

ས་ིབ་དྷ་ེཧ་ིར་མ་ཧོ།ཨིྃ  ཨི་ྃཔཱ་ཤེ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃསརྦ་ར་མ་ཎི་ིར་ཏ་ིབྲ་ིཡེ་ེཧོ།  ད་ེནས་ད་ེས་ིབ་དྷ་ེཧ་ིར་མ་ཧོ།ཨིྃ  ཨི་ྃཔཱ་ཤེ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃསརྦ་ར་མ་ཎི་ིར་ཏ་ིབྲ་ིཡེ་ེཧོ།  ད་ེནས་ད་ེ

དག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིཟླུམ་པོ་ོསྟོེ།  སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ་དབུས་སུ་ས་ེརལ་སྲིད་བུ་བྱས་ཏ་ེཐིག་བཞེ་ིདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིཟླུམ་པོ་ོསྟོེ།  སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ་དབུས་སུ་ས་ེརལ་སྲིད་བུ་བྱས་ཏ་ེཐིག་བཞེ་ི

བཏབ་ལ་རིམ་པོ་བཞེིར་བྲིའོ།  །གཞེན་ཡེང་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་བཏབ་ལ་རིམ་པོ་བཞེིར་བྲིའོ།  །གཞེན་ཡེང་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་

བཞེ་ིརིམ་དུ་བཏབ་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོང་བྲིའོ།  །ངོས་བཞེིར་ན་ིརིམ་གྱིིས་བཞེ་ིརིམ་དུ་བཏབ་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགདོང་བྲིའོ།  །ངོས་བཞེིར་ན་ིརིམ་གྱིིས་

ཏེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྲི་བའམ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །སྒོོ་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེའི་མངག་གཞུག་མ་བྲི་ཏེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྲི་བའམ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །སྒོོ་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེའི་མངག་གཞུག་མ་བྲི་

བའམ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།  །བྷ་ིཙ་ིར་ིཊེ་ིབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  །ད་ེལྟར་རིག་པོའ་ིབློན་བའམ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།  །བྷ་ིཙ་ིར་ིཊེ་ིབྷྱོ་ོབྷྱོོ།  །ད་ེལྟར་རིག་པོའ་ིབློན་

མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ཐམས་ཅད་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ཐམས་ཅད་

ཁུགས་སོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡེོགས་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྐང་པོའི་མཐེ་བོང་བཟུང་ཁུགས་སོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡེོགས་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྐང་པོའི་མཐེ་བོང་བཟུང་

སྟོེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གི་གར་བྱེད་ཅིང་ཞུགས་ལ་དབབ་བོ།  །བཅངས་ནས་སྟོེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གི་གར་བྱེད་ཅིང་ཞུགས་ལ་དབབ་བོ།  །བཅངས་ནས་

དམ་ཚིག་བྱིན་ཅིག  །སརྦ་མཱ་ར་ཁཱ་ད་པོི་བ་དེ་ཧི་བ་ར་ས་མ་ཡེ་ཧོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་དམ་ཚིག་བྱིན་ཅིག  །སརྦ་མཱ་ར་ཁཱ་ད་པོི་བ་དེ་ཧི་བ་ར་ས་མ་ཡེ་ཧོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དམ་ཚིག་སྦྱོིན་ནོ།  །གླུ་གར་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་ནོ།  །གླུ་གར་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་

པོར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུས་ཕབ་པོ་སྟོེ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་པོར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུས་ཕབ་པོ་སྟོེ།  ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་ནས།  རྣལ་འབྱོར་དང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་ནས།  རྣལ་འབྱོར་དང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལ་

སོགས་པོ་ཡེང་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་སོགས་པོ་ཡེང་ཐོབ་བ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་

ཆནེ་པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚགོས་མ་མོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚགོས་མ་མོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཨི་ྃབྷྱོ།ོ  ཨི་ྃཀ་ལ་ིམ་རཱ་ན།ི  བཛྲ་རཱཀྵ་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཨི་ྃབྷྱོ།ོ  ཨི་ྃཀ་ལ་ིམ་རཱ་ན།ི  བཛྲ་རཱཀྵ་

སི་ཧ་ན་སརྦ་ན་ཊཱི་མ།  །ཨིྃ་བཱུ་ཐ་ཎིེ་ཐ།  ཨིྃ་མ་ཧཱ་ཀ་རབཱ་ཀྟྲེྲེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་ལྔ་སི་ཧ་ན་སརྦ་ན་ཊཱི་མ།  །ཨིྃ་བཱུ་ཐ་ཎིེ་ཐ།  ཨིྃ་མ་ཧཱ་ཀ་རབཱ་ཀྟྲེྲེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲྭ་ལྔ་

པོར་བྲིས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགྲྭའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་གོ།  །བཞེིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོབཞེག་སྟོ་ེད་ེཆ་ོག་པོར་བྲིས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགྲྭའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་གོ།  །བཞེིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོབཞེག་སྟོ་ེད་ེཆ་ོག་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མའོ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃབཱ་རཱ་ཧ་ིབཛྲ་མུ་ཁོ་ིདྲ་ིཏ་ཾཏ་རཱ་པོ་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ཨི་ྃབཱ་རཱ་ཧ་ིབཛྲ་མུ་ཁོ་ིདྲ་ིཏ་ཾཏ་རཱ་པོ་

ཏ་ལ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་ིཀཱི་པཱ་ལ་ིམཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎཱི་ིཀ་ཊེ་ཀ་ཊེ་མ་ཏ་ལ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་ིཀཱི་པཱ་ལ་ིམཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎཱི་ིཀ་ཊེ་ཀ་ཊེ་མ་

ཊེ་མ་ཊེ་བྷ་ིམཱ་ར་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཔུ་ཏན་ིཨུ་ཙུ་སྨོ་རུ་དྲཱ་ཁཱ་ད་སརྦ་ན་ཤེ་ོཥི་ཡེ་སྭཱ་ཊེ་མ་ཊེ་བྷ་ིམཱ་ར་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཔུ་ཏན་ིཨུ་ཙུ་སྨོ་རུ་དྲཱ་ཁཱ་ད་སརྦ་ན་ཤེ་ོཥི་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།ཨིྃ  ཨི་ྃམ་ཀ་ར་མུ་ཁོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེ་ིལ་སྒོ་ོབཞེིར་བྲིས་ནས།  དེའ་ིཧཱ།ཨིྃ  ཨི་ྃམ་ཀ་ར་མུ་ཁོ་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞེ་ིལ་སྒོ་ོབཞེིར་བྲིས་ནས།  དེའ་ི

དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིས་ཏེ་དེ་བཞེིན་གར་གྱིིས་མཆོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིས་ཏེ་དེ་བཞེིན་གར་གྱིིས་མཆོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་བྲན་མོའ་ིརྟགོ་པོ་སྟོ་ེརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་བྲན་མོའ་ིརྟགོ་པོ་སྟོ་ེརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་འཛིན་པོ་ཁྱོད་ཡེིན་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་འཛིན་པོ་ཁྱོད་ཡེིན་

ནོ།  །དེ་བས་ན་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་དོན་ཡེོད་ཅིང་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ནོ།  །དེ་བས་ན་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་དོན་ཡེོད་ཅིང་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མའི་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་མའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུད་ཤེོད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འདུལ་རྒྱུད་ཤེོད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འདུལ་

ཏེ།  དད་པོ་དང་མི་ལྡན་པོ་སྡིག་པོ་བྱེད་པོ།  བརྫུན་སྨྲ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་མི་ཏེ།  དད་པོ་དང་མི་ལྡན་པོ་སྡིག་པོ་བྱེད་པོ།  བརྫུན་སྨྲ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་མི་

བཟོད་པོ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བ།  རྟག་ཏུ་ཆགས་པོ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་བཟོད་པོ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བ།  རྟག་ཏུ་ཆགས་པོ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བཞེིན་པོ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིར་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བཞེིན་པོ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

མེད་པོ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ཡེང་མེད་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་མེད་པོ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ཡེང་མེད་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འགྱུར་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

གི་མི་འདི་དག་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་ཞེིང་བདག་གི་གྲོོགས་པོོ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་གི་མི་འདི་དག་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་ཞེིང་བདག་གི་གྲོོགས་པོོ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་

དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་མཐོང་འདོད་ཅིང་དེ་ཡེང་སྲིེད་པོས་འཁོོལ་བ་སྟོེ།  ཕྱོགས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་མཐོང་འདོད་ཅིང་དེ་ཡེང་སྲིེད་པོས་འཁོོལ་བ་སྟོེ།  ཕྱོགས་

ནས་ཕྱོགས་སུ་ཡེང་འགྲོོ་མི་ནུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་རིག་འཛིན་གྱིི་གནས་སུ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཡེང་འགྲོོ་མི་ནུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་རིག་འཛིན་གྱིི་གནས་སུ་

ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལས་ཏེ།  ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལས་

བྱུང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལས་སྐྱེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་ནི་ག་ལས་བྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོོ་རིག་བྱུང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལས་སྐྱེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་ནི་ག་ལས་བྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་པོོ་རིག་

པོ་དང་།  །སྔགས་རྣམས་ཁྱད་པོར་ཅི་ཞེིག་ཡེོད།  །གསང་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཕྱག་པོ་དང་།  །སྔགས་རྣམས་ཁྱད་པོར་ཅི་ཞེིག་ཡེོད།  །གསང་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཕྱག་

རྒྱ་བེ་ཅིང་བ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེ་ཉིིས་གང་།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོགས་ཇོི་ལྟ་རྒྱ་བེ་ཅིང་བ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེ་ཉིིས་གང་།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོགས་ཇོི་ལྟ་

བུ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །རས་ལ་ར་ིམ་ོཇོ་ིབུ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་མཐོང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །རས་ལ་ར་ིམ་ོཇོ་ི

ལྟར་བྲི།  །སྐུ་གཟུགས་ཚད་ན་ིཇོ་ིཙམ་ཞེིག  །ཇོ་ིལྟར་བཟླས་པོ་བྱ་བར་གསུངས།  །ཅ་ིའདྲ་ལྟར་བྲི།  །སྐུ་གཟུགས་ཚད་ན་ིཇོ་ིཙམ་ཞེིག  །ཇོ་ིལྟར་བཟླས་པོ་བྱ་བར་གསུངས།  །ཅ་ིའདྲ་

བ་ན་ིམཆོད་པོར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་མེད་པོས་ཇོ་ིལྟར་འགྲུབ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲུབ་པོ་མྱུར་བར་བ་ན་ིམཆོད་པོར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་མེད་པོས་ཇོ་ིལྟར་འགྲུབ།  །ཇོ་ིལྟར་གྲུབ་པོ་མྱུར་བར་

འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  །ད་ེདག་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  །ད་ེདག་

ག་ིན་ིད་ེཉིིད་གང་།  །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཤེད་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ག་ིན་ིད་ེཉིིད་གང་།  །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཤེད་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་པོ་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་དཔོའ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་བདག  །འདོད་པོ་འགྲོོ་བ་བདག་པོོ་ཡེིན།  སེམས་ཅན་དོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་བདག  །འདོད་པོ་འགྲོོ་བ་བདག་པོོ་ཡེིན།  སེམས་ཅན་

ཀུན་སེམས་གང་ཡེིན་པོ།  །བརྟན་པོས་སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་ཀུན་སེམས་གང་ཡེིན་པོ།  །བརྟན་པོས་སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་

ཏིང་ངེས་འཛིན།  །ངེས་པོར་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལ་སྨྲས་པོ་སེམས་གཟུགས་མེད་པོ་ཏིང་ངེས་འཛིན།  །ངེས་པོར་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལ་སྨྲས་པོ་སེམས་གཟུགས་མེད་པོ་

ལ་ཇོི་ལྟར་ན་སྲི་བའི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  སྨྲས་པོ།  ཇོི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཇོི་ལྟར་ན་སྲི་བའི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  སྨྲས་པོ།  ཇོི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་སེམས་ཅན་

སྐྱེེ་བ་ན་ཤེ་དང་།  རུས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ཏེ།  སྡུག་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་སྐྱེེ་བ་ན་ཤེ་དང་།  རུས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ཏེ།  སྡུག་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གཟུགས་མེད་པོ་རྣམས་འདུས་པོ་ལས་སེམས་ཅན་དང་།  བད་ེབ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གཟུགས་མེད་པོ་རྣམས་འདུས་པོ་ལས་སེམས་ཅན་

སྐྱེེ་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཁྲོོས་པོས་སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པོས་ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཁྲོོས་པོས་སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པོས་ནམ་མཁོའ་

ལ་གནམ་ལྕགས་འབྱུང་བའམ།  གླེོག་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ངེས་པོ་དག་ལ་གནམ་ལྕགས་འབྱུང་བའམ།  གླེོག་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ངེས་པོ་དག་

ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་དཔོར་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་དཔོར་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་ཡེིན།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཉིིད་ནི།  །བསྒོོམས་པོས་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་དཔོར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཉིིད་ནི།  །བསྒོོམས་པོས་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་དཔོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའི་སྦྱོོར་བ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་དཔོའ་ཀུན་འགྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་དཔོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའི་སྦྱོོར་བ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་དཔོའ་ཀུན་

གྱིི་བདག་ཆེ་ན།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཡེང་གནས་སོ་ཞེེས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་གྱིི་བདག་ཆེ་ན།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཡེང་གནས་སོ་ཞེེས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་

དཔོའ་བདག  །ཡེིན་ཞེེས་ང་རྒྱལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོདཔོའ་བདག  །ཡེིན་ཞེེས་ང་རྒྱལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་འམ་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །རང་སེམས་སོ་སོར་བརྟགས་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་འམ་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །རང་སེམས་སོ་སོར་བརྟགས་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །འཇོིག་བྱང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །འཇོིག་

རྟེན་དབང་པོ་ོནམ་མཁོའ་སྙིིང་།  །ད་ེལྟར་གཞེན་ཡེང་ད་ེཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིང་རྟེན་དབང་པོ་ོནམ་མཁོའ་སྙིིང་།  །ད་ེལྟར་གཞེན་ཡེང་ད་ེཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིང་

ད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་

ནོར་བུའ་ིརིགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཁོམས་གསུམ་ད་ེཉིིད་ཡེིན་ཞེེས་གསུངས།  །  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །ཁོམས་གསུམ་ད་ེཉིིད་ཡེིན་ཞེེས་གསུངས།  །  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

པོོའང་ད་ེཉིིད་དོ།  །ད་ེཉིིད་བྱེད་དང་འབྱིན་པོ་པོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམེས་པོ་ོསྟོེ།  །ད་ེཉིིད་པོོའང་ད་ེཉིིད་དོ།  །ད་ེཉིིད་བྱེད་དང་འབྱིན་པོ་པོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམེས་པོ་ོསྟོེ།  །ད་ེཉིིད་

སེམས་ཅན་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་མགོན་པོོ་སེམས་ཅན་གནས་ཡེིན་ཏེ།  །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་མགོན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  །གནས་པོ་དང་ནི་འགྲོོ་བ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་སྟོེ།  །གནས་པོ་དང་ནི་འགྲོོ་བ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་

སེམས་དཔོའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དང་སེམས་དཔོའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དང་

པོའོ།ོ།  །།པོའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོའ་ིཁྱད་པོར་གྱི་ིབར་དུ་བྱ་བ་ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོའ་ིཁྱད་པོར་གྱི་ིབར་དུ་བྱ་བ་

སྟོེ།  སྙིིང་པོོའ་ིཁྱད་པོར་ན་ིགསང་བ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །  ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོེ།  སྙིིང་པོོའ་ིཁྱད་པོར་ན་ིགསང་བ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །  ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསང་བ་བརྗེོད་པོ་དང་།  སྨྲ་བ་ནི་སྙིིང་པོོ་བརྗེོད་པོ་སྟོེ།  སྙིིང་པོོ་བརྗེོད་པོས་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསང་བ་བརྗེོད་པོ་དང་།  སྨྲ་བ་ནི་སྙིིང་པོོ་བརྗེོད་པོ་སྟོེ།  སྙིིང་པོོ་བརྗེོད་པོས་

ནི་སྙིིང་གིས་བསམ་པོའི་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིིང་པོོའ་ིཁྱད་པོར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ནི་སྙིིང་གིས་བསམ་པོའི་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིིང་པོོའ་ིཁྱད་པོར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་

རྒྱའ་ིཁྱད་པོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཟུགས་བརྙོན་སྦྱོོར་བ་འད་ིདག་རྒྱའ་ིཁྱད་པོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཟུགས་བརྙོན་སྦྱོོར་བ་འད་ིདག་

ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་པོར་ཏེ།  །འབྱུང་བ་ཡེང་ན་ིད་ེཡེིས་བསྟོན།  །ཇོ་ིལྟར་ཇོ་ོབོའ་ིརྒྱ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་པོར་ཏེ།  །འབྱུང་བ་ཡེང་ན་ིད་ེཡེིས་བསྟོན།  །ཇོ་ིལྟར་ཇོ་ོབོའ་ིརྒྱ་

མཐོང་ན།  །བྲན་རྣམས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་མཐོང་ན།  །བྲན་རྣམས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདའ་བར་ཡེོང་མི་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཇོི་ལྟར་གནས་དང་རྒྱ་འདའ་བར་ཡེོང་མི་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །ཇོི་ལྟར་གནས་དང་

མཐུན་བྱས་ལ།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོར་བདག་མཐུན་བྱས་ལ།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོར་བདག་

ཉིིད་བསྒྱུར།  །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །སོར་བསྣོལ་ཉིིད་བསྒྱུར།  །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །སོར་བསྣོལ་

བརྟན་པོ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ལས།  །གཉིིས་ཕྱེ་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པོ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ལས།  །གཉིིས་ཕྱེ་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན།  །ད་ེདག་དམ་ཚིག་རྩོ་བ་སྟོེ།  །རྩོ་བྱུང་བཅིང་བ་རྒྱུ་ཡེ་ིམཆོག  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡེིན།  །ད་ེདག་དམ་ཚིག་རྩོ་བ་སྟོེ།  །རྩོ་བྱུང་བཅིང་བ་རྒྱུ་ཡེ་ིམཆོག  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་

ལུས་བརྟན་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པོ་ཡེིན།  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ལུས་བརྟན་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པོ་ཡེིན།  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་

པོ།  །ཆུད་མ་ིཟ་ཞེིང་རབ་སྦས་ཏེ།  །  མངའ་བདག་གཟུགས་བརྙོན་འཆང་བས་ན།  །སྒྲུབ་པོ།  །ཆུད་མ་ིཟ་ཞེིང་རབ་སྦས་ཏེ།  །  མངའ་བདག་གཟུགས་བརྙོན་འཆང་བས་ན།  །སྒྲུབ་

པོ་པོོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གང་དག་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  །སེམས་དཔོའ་ལ་པོ་པོོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གང་དག་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  །སེམས་དཔོའ་ལ་

སོགས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པོས་གཟིར་བས་ན།  །འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་སོགས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཉིམས་པོས་གཟིར་བས་ན།  །འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཁྱད་པོར་ད་ེཡེིན་ཏེ།  །དོན་དམ་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཁྱད་པོར་ད་ེཡེིན་ཏེ།  །དོན་དམ་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱག་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ངག་ཙམ་སྤྲིོས་པོ་མེད་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ངག་ཙམ་སྤྲིོས་པོ་མེད་

པོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡེིས་གྲུབ་པོ་ཉིིད།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་པོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡེིས་གྲུབ་པོ་ཉིིད།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་

སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན།  །དེ་ལ་རིག་པོའི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པོ་ནི་མེད་པོར་སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན།  །དེ་ལ་རིག་པོའི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པོ་ནི་མེད་པོར་

བྱེད།  །རིག་པོ་དེ་བཞེིན་ཆུད་པོར་བྱེད།  །དོན་རྣམས་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།  །རིག་པོ་བྱེད།  །རིག་པོ་དེ་བཞེིན་ཆུད་པོར་བྱེད།  །དོན་རྣམས་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།  །རིག་པོ་

ཞེེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བྱ།  སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གཉིིས་ཞེེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བྱ།  སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གཉིིས་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཤེད་ད་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཤེད་ད་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་

མེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ོན་ིད་ེཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིསྙིིང་པོོས་བཅིང་ང་ོ།  །དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་པོ་ོན་ིད་ེཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིསྙིིང་པོོས་བཅིང་ང་ོ།  །དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་

བ་དང་བརྡོབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བཅིང་ང་ོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བ་དང་བརྡོབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བཅིང་ང་ོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་

བའི་སྙིིང་པོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ཡེང་མ་བའི་སྙིིང་པོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ཡེང་མ་

ཆགས་པོ་དང་སློབ་མ་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  དད་པོ་མེད་པོ་ལ་མི་སྦྱོིན་ཆགས་པོ་དང་སློབ་མ་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  དད་པོ་མེད་པོ་ལ་མི་སྦྱོིན་

ནོ།  །ཡུན་དུ་སྦྱོངས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བའི་ནོ།  །ཡུན་དུ་སྦྱོངས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བའི་

སྙིིང་པོ་ོའདིའོ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིསྙིིང་པོ་ོའདིའོ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ི

འདི་ཡེིན་ནོ།  །ས་མ་ཡེ་ཧ་ོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཅིང་འདི་ཡེིན་ནོ།  །ས་མ་ཡེ་ཧ་ོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཅིང་

ངམ།  གཞེན་འཆིང་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ངམ།  གཞེན་འཆིང་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བཛྲ་བན་དྷ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིང་བ་སྙིིང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བཛྲ་བན་དྷ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིང་བ་སྙིིང་

གར་ཆིངས་ཤེིག  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བརྡོབ་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བ་གར་ཆིངས་ཤེིག  །ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བརྡོབ་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བ་

ན་དྷ་ཊཱ་ཐ།  འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ན་དྷ་ཊཱ་ཐ།  འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་

ཤེེས་དབབ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  སྙིིང་པོོ་ཤེེས་དབབ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  སྙིིང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོ་བསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ  །ཨིཿཐམས་ཅད་དབབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་འདསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོ་བསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ  །ཨིཿཐམས་ཅད་དབབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་

བའོ།  །  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཞེེས་བརྗེོད་ལ་བའོ།  །  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིབཛྲ་མུཥྚཾ་ིཞེེས་བརྗེོད་ལ་

བཅིང་ངོ་།  །དེ་སྟོེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡེང་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་བཅིང་ངོ་།  །དེ་སྟོེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡེང་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་

སོགས་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་སོགས་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་།སེམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདོན་ཡེོད་པོ་འདའ་བར་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་།སེམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདོན་ཡེོད་པོ་འདའ་བར་

བྱ་བ་མ་ཡེིན་པོ་སྟོེ།  སྟོོང་བཟླས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པོ་སྟོེ།  སྟོོང་བཟླས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཅིག་བཟླས་ན།  གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པོར་རོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཅིག་བཟླས་ན།  གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ལ་སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ལ་སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་

ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཐལ་མོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་སོར་མོའ་ིབར་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཐལ་མོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་སོར་མོའ་ིབར་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་

བའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་ག་ིབར་དུ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་ག་ིབར་དུ་

རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་བཙུམ་པོ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་བཙུམ་པོ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་

མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ལ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་ག་ིབར་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ལ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་ག་ིབར་དུ་

བཙུགས་ཏེ།  །བམཛུབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བཀུག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཙུགས་ཏེ།  །བམཛུབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བཀུག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་

ཉིིད་ལས་གཉིིས་སུ་བྱས་པོ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོད་ེཁོ་ོཉིིད་ལས་གཉིིས་སུ་བྱས་པོ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ལ་སྙིིང་གའམ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ས་ོསོར་བཅིང་ང་ོ།  །ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ཉིིད་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ལ་སྙིིང་གའམ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ས་ོསོར་བཅིང་ང་ོ།  །ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེང་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིིང་པོོའ་ིདོན་གྱིིས་ཡེང་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིིང་པོོའ་ིདོན་གྱིིས་

བཅིང་ང་ོ།  །སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མིག་བསྒུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙིིང་དང་བཅིང་ང་ོ།  །སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མིག་བསྒུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙིིང་དང་

ལུས་གཡེ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ན་བཅིང་བ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལུས་གཡེ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ན་བཅིང་བ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་

ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས།  །ལག་ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས།  །ལག་



97

འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ངར་བསྣོལ་ཏ་ེབཅིངས་ནས་ཀྱིང་།  །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲེལ་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་ན་ིངར་བསྣོལ་ཏ་ེབཅིངས་ནས་ཀྱིང་།  །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲེལ་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོས་ན་ི

བསྡིགས་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་གཡེས་པོ་ཀྱིོ་བ་ཏང་དུ་བྱས་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིཀྱིོ་བ་ཏང་བསྡིགས་པོར་བྱ།  །དེ་ཉིིད་གཡེས་པོ་ཀྱིོ་བ་ཏང་དུ་བྱས་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིཀྱིོ་བ་ཏང་

ང་ོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིང་།  །  མཐེ་བ་ོང་ོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིང་།  །  མཐེ་བ་ོ

གཤེིབས་པོས་བཀབ་པོ་ཡེི།  །ཁུ་ཚུར་བྱས་པོ་དམ་ཚིག་གི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོསྟོེ།  །ཏ་ིགཤེིབས་པོས་བཀབ་པོ་ཡེི།  །ཁུ་ཚུར་བྱས་པོ་དམ་ཚིག་གི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོསྟོེ།  །ཏ་ི

རིན་ཏ་ིར་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐམས་ཅད་གསོད་རིན་ཏ་ིར་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཐམས་ཅད་གསོད་

པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞེ་ིབཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ས་ལ་བརྐྱང་སྟོ་ེབཞེག་པོ་འདིས་རྡོ་ོཔོའ་ིཁྲོ་ོབོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞེ་ིབཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ས་ལ་བརྐྱང་སྟོ་ེབཞེག་པོ་འདིས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིས་གཞེིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་གླེགས་མ་ིརྙོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིརྗེེའ་ིས་གཞེིར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་གླེགས་མ་ིརྙོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ི

ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཉིམ་པོར་དབང་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཉིམ་པོར་

གཤེིབས་པོས་སྙིིང་གར་གཏུགས་ཤེིག  །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་སྙིིང་གས་ཏེ་གཤེིབས་པོས་སྙིིང་གར་གཏུགས་ཤེིག  །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་སྙིིང་གས་ཏེ་

འཆིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །མཛུབ་མ་ོཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བཅིང་།  །དཀྲི་ཞེིང་འཆིའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །མཛུབ་མ་ོཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བཅིང་།  །དཀྲི་ཞེིང་

ཕྱིར་དཀྲི་བྱས་པོ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་དགུག་པོའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བརྟན་བྱས་ཕྱིར་དཀྲི་བྱས་པོ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་དགུག་པོའི་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བརྟན་བྱས་

ལ།  །མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཙིར།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀ་གཤེིབས་པོ་ཡེིས།  །དབུས་སུ་ལ།  །མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཙིར།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀ་གཤེིབས་པོ་ཡེིས།  །དབུས་སུ་

བཙིར་བ་བར་སྣང་གི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ལ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་བཙིར་བ་བར་སྣང་གི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ལ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་

སུ།  །མཛུབ་མ་ོཡེ་ིན་ིརྒྱབ་སྦྱོར་ཏེ།  །བཟློག་པོ་ནམ་མཁོར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་སུ།  །མཛུབ་མ་ོཡེ་ིན་ིརྒྱབ་སྦྱོར་ཏེ།  །བཟློག་པོ་ནམ་མཁོར་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་

བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ན་ིས་མནན་པོ།  །འད་ིན་ིས་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཐམས་བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ན་ིས་མནན་པོ།  །འད་ིན་ིས་པོའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ཐམས་

ཅད་བྱེད་པོ་འདའ་བར་དཀའ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ཏེ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མོས་ཅད་བྱེད་པོ་འདའ་བར་དཀའ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ཏེ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མོས་

མཛུབ་མོ་བཙིར།  །མཐེའུ་ཆུང་སོར་མོ་མཉིམ་བརྡོབ་པོ།  །འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་དགུག་མཛུབ་མོ་བཙིར།  །མཐེའུ་ཆུང་སོར་མོ་མཉིམ་བརྡོབ་པོ།  །འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་དགུག་

པོའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀ་བརྟན་པོ་ོརུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་སྦྲེལ་བར་བྱ།  །གུང་མ་ོམཐ་ེབ་ོཔོའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀ་བརྟན་པོ་ོརུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་སྦྲེལ་བར་བྱ།  །གུང་མ་ོམཐ་ེབ་ོ

རྡོོ་རྗེེར་བྱ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྲི་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཙིར་བ་རྡོོ་རྗེེར་བྱ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྲི་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཙིར་བ་



98

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིའོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ེརུ་ཀའ།ོ  །  ད་ེལ་རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིའོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ེརུ་ཀའ།ོ  །  ད་ེལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའདིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་ིབྱེད་པོ་ན།  །སྲིད་བུའམ་ཡེང་ན་ར་ིམ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའདིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ན་ིབྱེད་པོ་ན།  །སྲིད་བུའམ་ཡེང་ན་ར་ིམ་ོ

ལ།  །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོས་ཡེིད་ཀྱིིས་བཏེག་ནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཡེ་ེཤེེས་ལ།  །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །བསྒྲུབ་པོས་ཡེིད་ཀྱིིས་བཏེག་ནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་བ་ེག་ཧཱུྃྃ།  འདིས་ན་ིདམ་ཚིག་མ་ཉིམས་པོར་འགྱུར་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་བ་ེག་ཧཱུྃྃ།  འདིས་ན་ིདམ་ཚིག་མ་ཉིམས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞེན་དུ་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོས་གྲུབ་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ར།ོ  །གཞེན་དུ་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོས་གྲུབ་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའདིའ།ོ  །དཔུང་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ཏེ།  རྡོ་ོཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའདིའ།ོ  །དཔུང་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ཏེ།  རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་སུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་སུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་

བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དད་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱས་ལ།  འཛུམ་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དད་པོའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱས་ལ།  འཛུམ་

ཞེིང་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་འགྱིེད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམིག་གིས་ཕྱག་བཙལ་ལོ།  །གཞེན་ཞེིང་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་འགྱིེད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམིག་གིས་ཕྱག་བཙལ་ལོ།  །གཞེན་

རྣམས་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོབཙུགས་པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྣམས་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོབཙུགས་པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ི

འད་ིཡེིན་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྦྱོར་ནས་མཐ་ེབ་ོམཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཡེིན་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྦྱོར་ནས་མཐ་ེབ་ོམཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  པྲ་ཏཱི་ཙྪ་བཛྲ།  སྙིིང་པོོ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  པྲ་ཏཱི་ཙྪ་བཛྲ།  སྙིིང་པོོ་

འདིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ོའདིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ོབ་ཏང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ོ

བ་ཏང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་བ་ཏང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་འདའ་བར་མ་ིབྱ་བ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཐམས་ཅད་དགུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་འདའ་བར་མ་ིབྱ་བ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཁུ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཁུ་

ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །གཡེས་པོས་བསྡམ་པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཛུབ་མོ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །གཡེས་པོས་བསྡམ་པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཛུབ་མོ་

གཡེོན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསམ་པོའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་གཡེོན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསམ་པོའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །མཛུབ་མོ་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །མཛུབ་མོ་

གཉིིས་ཀ་དགུག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐལ་མ་ོའོད་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ཀ་ཁོ་འབྱེད་གཉིིས་ཀ་དགུག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐལ་མ་ོའོད་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ཀ་ཁོ་འབྱེད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

པོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལས  །  འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལས  །  འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་

ཞེིང་།  འད་ིམཐོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཞེིང་།  འད་ིམཐོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཛྲ་བིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སེམས་ནི་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱ་བ།  །བརྟན་པོས་ནས་བཛྲ་བིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སེམས་ནི་རྣམ་དག་ཤེེས་བྱ་བ།  །བརྟན་པོས་

སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །ངེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །ངེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ངོ་བོའ ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡེིན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ངོ་བོའ ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡེིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་ད་ེབསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་ད་ེབསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་ས་ོསོར་བརྟགས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོར་ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་ས་ོསོར་བརྟགས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོར་

བར་བྱས་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བར་བྱས་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པོར་མཛད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རློབ་པོར་མཛད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བ་རབ་བྱེད་ཅིང་།  །འགྱིིང་དང་བཅས་ཡེིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བ་རབ་བྱེད་ཅིང་།  །འགྱིིང་དང་བཅས་

པོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར།  །འདི་ཡེིས་ཀུན་འགྲོོ་སྐད་ཅིག་གིས།  །འོད་དང་གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བར་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར།  །འདི་ཡེིས་ཀུན་འགྲོོ་སྐད་ཅིག་གིས།  །འོད་དང་གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཀུན་དབང་ཐམས་ཅད་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཀུན་དབང་ཐམས་ཅད་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་

ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ཀྱིང་།  །གུང་མོ་ནང་བཅུག་སྙིིང་གར་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ཀྱིང་།  །གུང་མོ་ནང་བཅུག་སྙིིང་གར་

བཞེག  །མཐ་ེབ་ོམཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱ་ེམཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་བཅིང་།  །  སེམས་དཔོའ་བཞེག  །མཐ་ེབ་ོམཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱ་ེམཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་བཅིང་།  །  སེམས་དཔོའ་

ཀུན་གྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །འད་ིན་ིསྙིིང་གར་བཅིངས་པོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །འད་ིན་ིསྙིིང་གར་བཅིངས་པོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་

པོ།  །དམ་པོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །ཟླ་བའི་པོ།  །དམ་པོ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིའོ།  །ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བདག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བདག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས།  །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བྱས་ལ།  །འགྱིིང་ལུས།  །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བྱས་ལ།  །འགྱིིང་

བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱས་ན།  །འགྱིིང་ཞེིང་གྱིེན་དུ་སྟོོན་ཚུལ་གྱིིས།  །སྙིིང་གར་བཟུང་ན་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱས་ན།  །འགྱིིང་ཞེིང་གྱིེན་དུ་སྟོོན་ཚུལ་གྱིིས།  །སྙིིང་གར་བཟུང་ན་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །གཡེས་པོ་གཞུ་འདྲེན་སྦྱོོར་བ་དང་།  །མདའ་འཕེན་པོ་ཡེི་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །གཡེས་པོ་གཞུ་འདྲེན་སྦྱོོར་བ་དང་།  །མདའ་འཕེན་པོ་ཡེི་

ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཀུན་ལ་བསྣུན་ན་ཆགས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཀུན་ལ་བསྣུན་ན་ཆགས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བསྐུར་

བའ་ིཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཞེག་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཞེག་

གོ།  །དེ་ནས་ཕབ་སྟོེ་གུང་མོ་རྡོོ་རྗེེར་བྱས་ཏེ།  དེ་ལས་བསྐོར་ཏེ་གུང་མོ་ནོར་བུར་བྱས་གོ།  །དེ་ནས་ཕབ་སྟོེ་གུང་མོ་རྡོོ་རྗེེར་བྱས་ཏེ།  དེ་ལས་བསྐོར་ཏེ་གུང་མོ་ནོར་བུར་བྱས་

ལ།  གཡེས་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་གོ།  །ལྟག་པོར་གུང་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་པོདྨ་ོགཞེག་གོ།  །དེ་ལས་ལ།  གཡེས་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་གོ།  །ལྟག་པོར་གུང་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་པོདྨ་ོགཞེག་གོ།  །དེ་ལས་

བསྐོར་ཏ་ེགུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གྱིེས་པོར་བྱས་ལ་གཡེོན་དུ་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོབསྐོར་ཏ་ེགུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གྱིེས་པོར་བྱས་ལ་གཡེོན་དུ་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་མདུད་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྟག་པོར་མདུད་པོ་བྱས་ལ།  སོར་མོ་གཉིིས་མདུད་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྟག་པོར་མདུད་པོ་བྱས་ལ།  སོར་མོ་

ཐམས་ཅད་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐར་གྱིིས་འཇོིག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དགྲོོལ་བ་ན་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐར་གྱིིས་འཇོིག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དགྲོོལ་བ་ན་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཚུལ་

བཞེིན་དགྲོོལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞེིན་དགྲོོལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཉིིན་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཉིིན་

གཅིག་ཅིང་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིདུས་སུ་ཅ་ིནུས་པོས་ཅ་ིའདོད་པོ་གཅིག་ཅིང་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིདུས་སུ་ཅ་ིནུས་པོས་ཅ་ིའདོད་པོ་

བད་ེབར་བྱས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བད་ེབར་བྱས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་བཟླས་ཏེ་སྙིིང་པོོ་འདི་ཅི་འདོད་པོས་བཟླས་སོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་དཔོའ་བཟླས་ཏེ་སྙིིང་པོོ་འདི་ཅི་འདོད་པོས་བཟླས་སོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་

ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་ངལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོབརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་ངལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོབརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱའོ།  །ཅུང་ཟད་གནས་ནས་ཇོ་ིལྟར་ངལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱས་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཚན་ཕྱག་བྱའོ།  །ཅུང་ཟད་གནས་ནས་ཇོ་ིལྟར་ངལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱས་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཚན་

རངས་པོར་བཟླས་ན།  དེའ་ིནང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རངས་པོར་བཟླས་ན།  དེའ་ིནང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

དང་མཚུངས་པོའི་འོད་ཅན་བྱོན་ཏེ།  སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་འཁྱུད་ནས་དེའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པོའི་འོད་ཅན་བྱོན་ཏེ།  སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལ་འཁྱུད་ནས་དེའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བའ་ིའོད་ཅན་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བའ་ིའོད་ཅན་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་གྱིི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་གྱིི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །  བདག་གི་རིགས་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོོགས་པོོ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་ལ་འགྱུར་རོ།  །  བདག་གི་རིགས་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོོགས་པོོ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་ལ་

སོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་བཟང་པོ་ོམཐོང་ན་ཡེང་འཆ་ིབར་མ་ིསོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་བཟང་པོ་ོམཐོང་ན་ཡེང་འཆ་ིབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་པོར་བྱེད་དོ།  །སྟོེན་པོར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་པོར་བྱེད་དོ།  །སྟོེན་པོར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་

བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེཡེང་རང་ག་ིཁྱིམ་ད་ེཉིིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེཡེང་རང་ག་ིཁྱིམ་ད་ེཉིིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོར་ཡེང་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པོར་ཡེང་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

མཐོང་ང་ོ།  །མ་བཏུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་ལོ།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མ་བཏུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་ལོ།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  གྱིེན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་

བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་བར་དུའོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  འདོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་བར་དུའོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ།  ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་དང་།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ།  ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་

པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་

པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་པོ་ལས།  མདའ་འཕེན་པོའི་པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་པོ་ལས།  མདའ་འཕེན་པོའི་

ཚུལ་གྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འདྲེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུལ་གྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འདྲེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་

ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་སྟོ།ེ  གཡེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕེན་པོས་རྡོ་ོཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་སྟོ།ེ  གཡེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕེན་པོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཕངས་པོས་ན་ིཐམས་ཅད་གཏན་འཕོའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེའཕངས་པོས་ན་ིཐམས་ཅད་གཏན་འཕོའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་ཀྱིོ་བ་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ།  །མདུད་ནས་མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་ཀྱིོ་བ་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ།  །མདུད་ནས་མཐེ་བོ་

གཤེིབས་པོ་ཡེིས།  །བསྡམས་ཏ་ེསྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཤེིབས་པོ་ཡེིས།  །བསྡམས་ཏ་ེསྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་ངེས་པོར་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་ངེས་པོར་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་

བྱ་བ་དང་འདྲེན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཁྱུད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བའི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་འདྲེན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཁྱུད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བསྡམ་བྱས་ནས།  །  གཡེོན་པོའ་ིརྒྱའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བསྡམ་བྱས་ནས།  །  གཡེོན་པོའ་ི

མཛུབ་མཐེབ་མ་ོམཚན་དུ།  །མཐ་ེབོའ་ིརྟགས་ན་ིབཙུད་ནས་སུ།  །ད་ེབསྐྱེོད་བར་དུ་བསྡམ་མཛུབ་མཐེབ་མ་ོམཚན་དུ།  །མཐ་ེབོའ་ིརྟགས་ན་ིབཙུད་ནས་སུ།  །ད་ེབསྐྱེོད་བར་དུ་བསྡམ་

པོར་བྱ།  །འདིས་ན་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་པོར་བྱ།  །འདིས་ན་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་

སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བསྡམ་བྱས་ནས།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །སྲིིན་ལག་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བསྡམ་བྱས་ནས།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །སྲིིན་ལག་

གཤེིབས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེེད།  །ད་ེལྟར་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །འད་ིབསྟོན་པོ་ཙམ་གཤེིབས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱེེད།  །ད་ེལྟར་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །འད་ིབསྟོན་པོ་ཙམ་

གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པོ་བསྟོན་པོར་མཛད་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པོ་བསྟོན་པོར་མཛད་ན་གཞེན་ལྟ་ཅི་

སྨོོས།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིེམས་པོར་བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པོའོ།  །དམ་ཚིག་གི་སྨོོས།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིེམས་པོར་བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམས་པོའོ།  །དམ་ཚིག་གི་

ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་ཀུན་བྱས་ནས།  །རྩོི་བ་ལོགས་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་ཀུན་བྱས་ནས།  །རྩོི་བ་ལོགས་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་

སུ།  །འཛིན་པོས་བསྐྱེོད་པོས་འདུད་པོ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སུ།  །འཛིན་པོས་བསྐྱེོད་པོས་འདུད་པོ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་མཆོག་བཅས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དཔོའ་མཆོག་བཅས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རབ་སྦྱོོར་བས།  །མདོར་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

པོའི།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྟོག་པོ་གཞེན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམཆོད་པོ་དང་པོའི།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །རྟོག་པོ་གཞེན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམཆོད་པོ་དང་

ཡེང་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་འབྱུང་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །འཛུམ་ཡེང་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་འབྱུང་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །འཛུམ་

པོས་མཐའ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེདགྲོོལ།  །གླེོག་བཞེིན་བསྒྱུར་ཏ་ེབསྐོར་ཞེིང་དགྲོོལ།  །འགྲོམ་པོ་པོས་མཐའ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེདགྲོོལ།  །གླེོག་བཞེིན་བསྒྱུར་ཏ་ེབསྐོར་ཞེིང་དགྲོོལ།  །འགྲོམ་པོ་

དང་ནི་གཙུག་ཏོར་བཞེག  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །བདག་ཆེའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ནི་གཙུག་ཏོར་བཞེག  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །བདག་ཆེའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་

ད།ོ  །མཆོད་པོ་འད་ིན་ིགསོལ་བས་ན།  །དངོས་མེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད།ོ  །མཆོད་པོ་འད་ིན་ིགསོལ་བས་ན།  །དངོས་མེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བརྐྱང་ལ་མཐིལ་དུ་བལྟའོ།  །རྡོ་ོགཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བརྐྱང་ལ་མཐིལ་དུ་བལྟའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཅིངས་པོས་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིཔོ་ིབང་ག་ིཤེིང་ང་ོ།  །གཡེས་པོ་བཀུག་པོས་ན་ིལིན་རྗེ་ེབཅིངས་པོས་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིཔོ་ིབང་ག་ིཤེིང་ང་ོ།  །གཡེས་པོ་བཀུག་པོས་ན་ིལིན་

ཏེ།  བརྐྱང་བའི་ལག་མཐིལ་གྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་བྱུག་གོ།  །  མ་ེཏོག་ག་ིཐལ་མོའ་ིཚུལ་ཏེ།  བརྐྱང་བའི་ལག་མཐིལ་གྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་བྱུག་གོ།  །  མ་ེཏོག་ག་ིཐལ་མོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོབཏུང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  གཡེོན་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོབཏུང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  གཡེོན་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་

ན་ིགཡེས་པོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ོབ་ཏང་ད་ེགཡེས་པོས་སེམས་དཔོའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིགཡེས་པོའ་ིཀྱི་ོབ་ཏང་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ོབ་ཏང་ད་ེགཡེས་པོས་སེམས་དཔོའ་ིདམ་ཚིག་

ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགུག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགུག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་

མདུད་པོ་ན་ིཞེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོསྦྲེལ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་མདུད་པོ་ན་ིཞེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོསྦྲེལ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་

བཅིང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ག་ོབཅིང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ག་ོ

ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་མདུད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་གར་མདུད་པོའི་ཚུལ་དུ་

བྱའོ།  །སྤོས་ནས་ཡེང་ལྟག་པོར་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྤོས་ནས་སྙིིང་གར་ཡེང་དེ་བཞེིན་བྱའོ།  །སྤོས་ནས་ཡེང་ལྟག་པོར་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྤོས་ནས་སྙིིང་གར་ཡེང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཡེང་བར་དུ་ཡེང་མདུད་དོ།  །ཡེང་སྤོས་ནས་སྙིིང་ག་དང་ལྟག་པོར་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་བར་དུ་ཡེང་མདུད་དོ།  །ཡེང་སྤོས་ནས་སྙིིང་ག་དང་ལྟག་པོར་ཡེང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །མགོ་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུའོ།  །ཕྲེང་བ་བཅིང་པོའི་མདུད་ནོ།  །མགོ་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུའོ།  །ཕྲེང་བ་བཅིང་པོའི་མདུད་

པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པོའ་ིསོར་མ་ོཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཚུལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པོའ་ིསོར་མ་ོཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བའ་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  པོདྨ་ོདུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  པོདྨ་ོ

ཟུམས་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར།  །པོད་མོ་ཆེན་པོོར་གྲོགས་པོ་སྟོེ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཟུམས་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར།  །པོད་མོ་ཆེན་པོོར་གྲོགས་པོ་སྟོེ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་གཉིིས་

འགྱིེད་པོ།  །སྡིག་པོ་རྣམས་ན་ིསེལ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་མཛུབ་མ་ོཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བྱས་པོ་ན་ིཐམས་འགྱིེད་པོ།  །སྡིག་པོ་རྣམས་ན་ིསེལ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་མཛུབ་མ་ོཀྱི་ོབ་ཏང་དུ་བྱས་པོ་ན་ིཐམས་

ཅད་དགུག་པོའོ།  །དེ་ནས་པོདྨ་ོའབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་བཅིངས་པོའི་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་ཅད་དགུག་པོའོ།  །དེ་ནས་པོདྨ་ོའབྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་བཅིངས་པོའི་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་

མཐ་ེབ་ོམཉིམ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོགཉིིས་བཞེག་གོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་ནས་གཡེོན་པོ་ལ་མཐ་ེབ་ོམཉིམ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོགཉིིས་བཞེག་གོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་ནས་གཡེོན་པོ་ལ་

གཡེས་པོས་པོད་མ་ོའབྱེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་པོད་མ་ོདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཧྲཱིཿཿི།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཡེས་པོས་པོད་མ་ོའབྱེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་པོད་མ་ོདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཧྲཱིཿཿི།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔོད་མ་ོའབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བར་གསུངས་པོ་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔོད་མ་ོའབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བར་གསུངས་པོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀས་དབང་དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིནོར་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀས་དབང་

བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་ཀུན་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་ཀུན་

བྱས་ནས།  །མཛུབ་མ་ོམཉིམ་ནས་མཐེབ་དང་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ངོས་སུ་སྤྲིད་པོ་སྟོེ།  །དབང་བྱས་ནས།  །མཛུབ་མ་ོམཉིམ་ནས་མཐེབ་དང་སྦྱོར།  །ད་ེདག་ངོས་སུ་སྤྲིད་པོ་སྟོེ།  །དབང་

བསྐུར་གནས་སུ་དབང་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ཁོ་ཡེར་བསྟོན་ལ་སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་ན་ིནོར་བུའ་ིབསྐུར་གནས་སུ་དབང་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ཁོ་ཡེར་བསྟོན་ལ་སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་ན་ིནོར་བུའ་ི

ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བཤེད་དེ།  དོན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛུབ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བཤེད་དེ།  དོན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛུབ་

མ་ོམཉིམ་པོ་མནན་ཏེ།  རྒྱབ་བསྐུམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིནོར་བུའོ།  །ཏྲཱྃྃ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ེམ་ོམཉིམ་པོ་མནན་ཏེ།  རྒྱབ་བསྐུམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིནོར་བུའོ།  །ཏྲཱྃྃ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོར་བསྒོོམ་པོའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོར་བསྒོོམ་པོའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིང་བ་ན་ིད་ེལྟར་སྔར་བཤེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །བཱྃ།  ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བྱམས་པོའ་ིབཅིང་བ་བཅིང་བ་ན་ིད་ེལྟར་སྔར་བཤེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །བཱྃ།  ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བྱམས་པོའ་ིབཅིང་བ་

ནི་བཅིང་བའི་ནང་ན་མཆོག་སྟོེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་དུ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་ནི་བཅིང་བའི་ནང་ན་མཆོག་སྟོེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མདུན་དུ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །གཡེས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པོ་ཉིིད་དོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་རྒྱའོ།  །གཡེས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པོ་ཉིིད་དོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་

སྙིིང་གར་བཀན་ནས་མཐེ་བོ་སྦྱོར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྙིིང་གར་བཀན་ནས་མཐེ་བོ་སྦྱོར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་

མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བའ་ིམཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྙིིང་གར་བརྐྱང་བ་ན་ིམཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བའ་ིམཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྙིིང་གར་བརྐྱང་བ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་དོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གྲུབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་དོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གྲུབ་པོ་

ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྲའི།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བྲའི།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་

བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་བཀུག་པོ་འདི་ནི་རལ་གྲོིའོ།  །སྙིིང་པོོ་ནི་གླེེགས་བམ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་བཀུག་པོ་འདི་ནི་རལ་གྲོིའོ།  །སྙིིང་པོོ་ནི་གླེེགས་བམ་

མ།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིགླེེགས་བམ་བཅངས་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ན་ིགཡེས་མ།ོ  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིགླེེགས་བམ་བཅངས་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ན་ིགཡེས་

པོའ་ིརལ་གྲོ་ིའཛིན་པོས་གཟུང་ང་ོ།  །ཨཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེཔོའ་ིརལ་གྲོ་ིའཛིན་པོས་གཟུང་ང་ོ།  །ཨཱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེ

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  རྡོ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་ཏེ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོ

ཞེེས་བཤེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའོ།  །འདི་མཐོང་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བཤེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའོ།  །འདི་མཐོང་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབུས་སུ་ཁོ་བཞེག་སྟོ་ེབཟླས་ན།  དཀྱིིལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབུས་སུ་ཁོ་བཞེག་སྟོ་ེབཟླས་ན།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་

མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་མཉིམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་མཉིམ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ན་ིཏྲཱྃྃ།  འཕགས་པོ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ན་ིཏྲཱྃྃ།  འཕགས་པོ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ག་ོཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཨིྃ།  ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་ག་ོཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཨིྃ།  ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་

པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འགྲོེང་ཡེང་རུང་།  འདུག་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འགྲོེང་ཡེང་རུང་།  འདུག་

ཀྱིང་རུང་།  རྐང་པོ་བསྙིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་།  ལག་པོ་བསྒྲོེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་ཀྱིང་རུང་།  རྐང་པོ་བསྙིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་།  ལག་པོ་བསྒྲོེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །མཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལངས་ནས་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྒྱའ།ོ  །མཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལངས་ནས་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཡེས་པོ་བཀུག་པོས་དྲངས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཡེས་པོ་བཀུག་པོས་དྲངས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འདྲེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་ན།ོ  །ལངས་ལ་པུས་མ་ོབསྐྱེེད་ད་ེབཀུག་ནས་ལག་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འདྲེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་ན།ོ  །ལངས་ལ་པུས་མ་ོབསྐྱེེད་ད་ེབཀུག་ནས་ལག་

པོ་གཉིིས་བསྡམས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བརྐྱང་བ་ན་ིཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབའ་ིརལ་གྲོིའོ།  །དཔུང་པོ་པོ་གཉིིས་བསྡམས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བརྐྱང་བ་ན་ིཐམས་ཅད་གཏན་འཕ་ོབའ་ིརལ་གྲོིའོ།  །དཔུང་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་སྙིིང་གར་འཁྱུད་པོ་ནི་གོ་ཆ་སྟོེ་མི་ཕྱེད་པོའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་སྙིིང་གར་འཁྱུད་པོ་ནི་གོ་ཆ་སྟོེ་མི་ཕྱེད་པོའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིང་བ་ན་ིཨི་ཧ་ོཧ་ྃཧཱུྃྃ།  དབབ་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  གཏན་འཕ་ོབཅིང་བ་ན་ིཨི་ཧ་ོཧ་ྃཧཱུྃྃ།  དབབ་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  གཏན་འཕ་ོ

བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ན།ི  །མྱུར་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལྟ་བ་སྟོ།ེ  །བགྲོད་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ན།ི  །མྱུར་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིལྟ་བ་སྟོ།ེ  །བགྲོད་

དེ་བཙུམས་པོ་འདྲེན་པོ་ཡེིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བ་ཁྲོོ་གཉིེར་ཏེ།  །བརྟན་པོར་ལྟ་བ་མི་གཡེོ་དེ་བཙུམས་པོ་འདྲེན་པོ་ཡེིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བ་ཁྲོོ་གཉིེར་ཏེ།  །བརྟན་པོར་ལྟ་བ་མི་གཡེོ་

བའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བས་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བས་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་

བྱའ།ོ  །བགྲོད་པོའ་ིལྟ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་བྱའ།ོ  །བགྲོད་པོའ་ིལྟ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་

དང་།  བྱད་མ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  བྱད་མ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་

གཏན་འཕོའ།ོ  །བརྟན་པོར་ལྟ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྙིིང་པོ་ོནི་འདི་རྣམས་གཏན་འཕོའ།ོ  །བརྟན་པོར་ལྟ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྙིིང་པོ་ོནི་འདི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན་ན།ོ  །བཛྲ་དྀྲཥྚཾ་ིམཊེ།  དཱི་ིཔྟ་དྀྲ་ཥྚཾ་ིཨི་ཾཀུ་ཤེ་ཛ།  ཨི་ྃཀྲ་ོདྷ་དྀྲ་ཥྚཾ་ིཕཊེ།  དྀྲཌྷོ་དྀྲཥྚཾ་ིཧྃ།  སོའ་ིཡེིན་ན།ོ  །བཛྲ་དྀྲཥྚཾ་ིམཊེ།  དཱི་ིཔྟ་དྀྲ་ཥྚཾ་ིཨི་ཾཀུ་ཤེ་ཛ།  ཨི་ྃཀྲ་ོདྷ་དྀྲ་ཥྚཾ་ིཕཊེ།  དྀྲཌྷོ་དྀྲཥྚཾ་ིཧྃ།  སོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ས་ོབཅའ་བས་ན་ིགཏན་འཕོའ།ོ  །མུར་བས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ས་ོབཅའ་བས་ན་ིགཏན་འཕོའ།ོ  །མུར་བས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྙིིང་པོ་ོ

བཟླས་ཤེིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བཟླས་ཏ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །གཡེས་ནས་གཅུ་བ་ན་ིབཟླས་ཤེིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བཟླས་ཏ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །གཡེས་ནས་གཅུ་བ་ན་ི

དགུག་པོའོ།  །གཡེོན་ནས་གཅུ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པོའོ།  །མ་མཆུ་སོས་མནན་པོས་ནི་དགུག་པོའོ།  །གཡེོན་ནས་གཅུ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པོའོ།  །མ་མཆུ་སོས་མནན་པོས་ནི་

གཏན་འཕོའ།ོ  །མཆུ་གཉིིས་ཀ་བསྡམས་པོས་ན་ིབསྲུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་གཏན་འཕོའ།ོ  །མཆུ་གཉིིས་ཀ་བསྡམས་པོས་ན་ིབསྲུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་སྟོ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་སྟོ་ེ

མཆུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མིག་གཡེས་པོ་བསྐྱེོད་པོས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །མིག་གཡེོན་པོ་བསྐྱེོད་མཆུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མིག་གཡེས་པོ་བསྐྱེོད་པོས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །མིག་གཡེོན་པོ་བསྐྱེོད་

པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་ས།ོ  །གཉིིས་ཀ་བཙུམས་པོས་ན་ིགཏན་འཕོའ།ོ  །གཉིིས་ཀ་བགྲོད་པོས་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་ས།ོ  །གཉིིས་ཀ་བཙུམས་པོས་ན་ིགཏན་འཕོའ།ོ  །གཉིིས་ཀ་བགྲོད་པོས་

ནི་སྲུང་ངོ་།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བཟླས་ཏེ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་ནི་སྲུང་ངོ་།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བཟླས་ཏེ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་སའི་དབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །གཡེས་ནས་བསྐོར་བ་ནི་དེ་འགྱུར་རོ།  །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་སའི་དབང་པོོར་འགྱུར་རོ།  །གཡེས་ནས་བསྐོར་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དོ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་བས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དོ།  །གཡེོན་ནས་བསྐོར་བས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་

མཆོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་སྟོོང་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་སྟོོང་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇོིག་རྟེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་འཇོིག་རྟེན་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇོིག་རྟེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་འཇོིག་རྟེན་

པོའ་ིཁུ་ཚུར་ལས་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ལས།  གཡེོན་པོའ་ིམཐ་ེབ་ོནང་དུ་པོའ་ིཁུ་ཚུར་ལས་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་ལས།  གཡེོན་པོའ་ིམཐ་ེབ་ོནང་དུ་

བཅུག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་གི་བར་དུ་བཙིར་ལ་བསྡམ་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ལ་བཅུག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་གི་བར་དུ་བཙིར་ལ་བསྡམ་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ལ་

ཕྱག་རྒྱའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིའབུམ་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་ཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིའབུམ་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་ཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་

སུ་བྱས་ཏེ།  གཡེས་པོས་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟར་བྱས་པོ་བཞེིན་དུ་གཟུང་ང་ོ།  །མ་རྣམས་ཐམས་སུ་བྱས་ཏེ།  གཡེས་པོས་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟར་བྱས་པོ་བཞེིན་དུ་གཟུང་ང་ོ།  །མ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིའད་ིབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་ལས་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིའད་ིབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་ལས་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་

མ་ོབསྒྲོེང་བ་སྟོེ།  དུར་ཁྲོོད་དམ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མོས་མ་ིཁྲོག་ཐིགས་མ་ོབསྒྲོེང་བ་སྟོེ།  དུར་ཁྲོོད་དམ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མོས་མ་ིཁྲོག་ཐིགས་

པོ་གསུམ་ཁོར་བླངས་ཏེ་མྱོངས་ནས་མི་རོ་མ་སྨོས་ཤེིང་མ་ཉིམས་པོ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་པོ་གསུམ་ཁོར་བླངས་ཏེ་མྱོངས་ནས་མི་རོ་མ་སྨོས་ཤེིང་མ་ཉིམས་པོ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

མནན་ཏ་ེབརྒྱ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱད་མ་མནན་ཏ་ེབརྒྱ་བཟླས་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱད་མ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐག་

འཇུག་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོོ་མའི་བདེ་བའི་མཆོག་འཇུག་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོོ་མའི་བདེ་བའི་མཆོག་

ཐམས་ཅད་དང་།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་སྒྲུབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་སྒྲུབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་

ར་ལི།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་དེའི་རྗེེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ར་ལི།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་དེའི་རྗེེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གསང་བའི་སྒྲུབ་པོའི་སྐབས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་སྒྲུབ་པོའི་སྐབས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་

གསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིསྟོ་ེདེར་འད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་གསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིསྟོ་ེདེར་འད་ིསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་

མ་ོའདི།  །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྩལ་བར་སྩོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །གྲུབ་པོ་མ་ོའདི།  །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྩལ་བར་སྩོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །གྲུབ་པོ་

མཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སུ་ར་ཏ་ེམཆོག་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་འད་ིཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སུ་ར་ཏ་ེ

ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཧ།ོ  བཛྲ་སཏྭེ་ཨི་དྱ་སིད་དྷ་ནན།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་རྣམས་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཧ།ོ  བཛྲ་སཏྭེ་ཨི་དྱ་སིད་དྷ་ནན།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གཞེན་རྣམས་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་བདག་

ལ་གྲུབ་པོ་སྩོལ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོལ་གྲུབ་པོ་སྩོལ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོ

ན་ིཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་ན་ིཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་རྗེོད་ཅིག  །གསང་བ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་རྗེོད་ཅིག  །གསང་བ་སྒྲུབ་

པོའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱག་པོའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱག་

རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་ནི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་།  །ཡེང་དག་པོར་ན་འདི་དག་རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་ནི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་།  །ཡེང་དག་པོར་ན་འདི་དག་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཐུགས་ལ་གནས་པོ་ཡེིན་ན།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཐུགས་ལ་གནས་པོ་ཡེིན་ན།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡེིན་པོས་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་སྔར་བསྒོོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་གཤེེགས་པོ་ཡེིན་པོས་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་སྔར་བསྒོོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་

བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ོན་ནི།  རབ་དགའ་བཅིང་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །དེ་ལས་བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ོན་ནི།  རབ་དགའ་བཅིང་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །དེ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་བྱས།  །འདོད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཡེིས།  །གྲུབ་བརྟན་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་བྱས།  །འདོད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཡེིས།  །གྲུབ་བརྟན་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་

མཛད།  །དེ་ནས་གཞེན་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་རྟག་པོ་འདོད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་མཛད།  །དེ་ནས་གཞེན་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་རྟག་པོ་འདོད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའོ།  །ད་ེལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་གཟུགས།  །བདག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོར་གཤེེགས་པོའོ།  །ད་ེལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་གཟུགས།  །བདག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོར་

ཤེོག  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་ཐམས་ཤེོག  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོོ་ན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི།  མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་རྣམས་ནས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི།  མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་བྱས་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབེབས་པོས་ད་ེཡེ་ིཕྱིར་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་ཀུན་གྱིིས་བྱས་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འབེབས་པོས་ད་ེཡེ་ིཕྱིར་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དེ་ཁོོ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་ཐོག་མར་བསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དེ་ཁོོ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བས་ཐོག་མར་བསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་

བ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །  ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །  ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་བཤེད་དོ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་བཤེད་དོ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་

པོ།  ཉིིན་ར་ེདང་པོ་ོདུས་བཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེམཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྙིིང་ག་སྨོིན་མཚམས་པོ།  ཉིིན་ར་ེདང་པོ་ོདུས་བཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེམཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྙིིང་ག་སྨོིན་མཚམས་

ལྐོོག་མ་གཙུག  །བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལྐོོག་མ་གཙུག  །བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

ན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ནོ།  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ།  སྙིིང་པོ་ོའདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ།  སྙིིང་པོ་ོའདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྨོིན་མཚམས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྨོིན་མཚམས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་དུ་

བཅིངས་ལ།  ལྟག་པོར་མདུད་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོར་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩོམས་བཅིངས་ལ།  ལྟག་པོར་མདུད་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོར་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩོམས་

ཏེ་བཀྲོལ་བས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་དར་དཔྱིངས་པོ་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ཏེ་བཀྲོལ་བས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་དར་དཔྱིངས་པོ་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བཀན་ཏ་ེཔོང་པོར་བཞེག་ནས་བསྒོོམ་པོའ་ིསྙིིང་འཛིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བཀན་ཏ་ེཔོང་པོར་བཞེག་ནས་བསྒོོམ་པོའ་ིསྙིིང་

པོ་ོའདིས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་མ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀཿ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོས་ཅ་ིའདོད་པོ་ོའདིས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་མ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀཿ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོས་ཅ་ིའདོད་

པོར་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོད་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་པོར་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོད་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བ་ལེགས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ད་ེབཞེིན་གླུ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཀྱིང་སྤྱོ་ིབ་ོནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བ་ལེགས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ད་ེབཞེིན་གླུ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཀྱིང་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས།  །དེར་བསྟོོད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གླུ་བླང་ཞེིང་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་ནས།  །དེར་བསྟོོད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གླུ་བླང་ཞེིང་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་མཛད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་མཛད་

པོར་གསོལ།  །དགའ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  གླུ་དང་མཆོད་པོ་འདིས་དེ་བཞེིན་པོར་གསོལ།  །དགའ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  གླུ་དང་མཆོད་པོ་འདིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྙོེད་པོར་མ་ིདཀའ་ན་གྲུབ་པོ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེགཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྙོེད་པོར་མ་ིདཀའ་ན་གྲུབ་པོ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

ལྟར་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་འད་ིདང་མཚུངས་པོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིབྱིན་གྱིིས་ལྟར་སེམས་དཔོའ་ིབད་ེབ་འད་ིདང་མཚུངས་པོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིིན་ར་ེདང་པོོར་དུས་བཞེིན་དུ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིིན་ར་ེདང་པོོར་དུས་བཞེིན་དུ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་

ཚུལ་གྱིིས།  །བདག་གིས་བདག་ཉིིད་བྱིན་བརླབས་ནས།  །སེམས་དཔོར་བྱིན་རླབས་རྣལ་ཚུལ་གྱིིས།  །བདག་གིས་བདག་ཉིིད་བྱིན་བརླབས་ནས།  །སེམས་དཔོར་བྱིན་རླབས་རྣལ་

འབྱོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗེེ་བཅས།  །གཉིིས་བྱས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་སུ།  །  བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗེེ་བཅས།  །གཉིིས་བྱས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་སུ།  །  བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོར་བྱ།  །འདོད་པོ་བདག་ཉིིད་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགསང་བརླབ་པོར་བྱ།  །འདོད་པོ་བདག་ཉིིད་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགསང་

བའི་སྙིིང་པོོ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུས་ཅི་འདོད་པོར་བའི་སྙིིང་པོོ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུས་ཅི་འདོད་པོར་

བཟླས་སོ།  །ཊེཀྐིི་ཛཿཧོ།  དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་གཞེན་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བས་རྟགས་བཟུང་སྟོེ་བཟླས་སོ།  །ཊེཀྐིི་ཛཿཧོ།  དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་གཞེན་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བས་རྟགས་བཟུང་སྟོེ་

འབུམ་བཟླས་ན།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འདོད་པོའ་ིགཟུགས་དང་འདོད་འབུམ་བཟླས་ན།  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འདོད་པོའ་ིགཟུགས་དང་འདོད་

པོའི་ཚེ་དང་།  འདོད་པོའི་བདག་པོོ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་པོའི་ཚེ་དང་།  འདོད་པོའི་བདག་པོོ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཨི།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པོའ་ིཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཨི།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པོའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཡེིན་པོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དམིགས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཡེིན་པོ་

དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དོ་ཞེེས་ནས་སྙིིང་པོོ་འདིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དོ་ཞེེས་ནས་སྙིིང་པོོ་འདིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ལ་སྙིིང་པོོ་ནི་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ལ་སྙིིང་པོོ་ནི་

འདིའོ།  །ཨི་ྃསཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་འདིའོ།  །ཨི་ྃསཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་

བྱ་བ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་བྱ་བ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅངས་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་དང་སྦྱོར་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ན།ི  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་དང་སྦྱོར་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ན།ི  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་

ཕྱག་རྒྱས་དབུལ།  །གཞུ་འདྲེན་པོ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ན་ིའཕེན་པོར་བྱ།  །ཀུན་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ།  །གཞུ་འདྲེན་པོ་ཡེ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ན་ིའཕེན་པོར་བྱ།  །ཀུན་

ནས་འཁྱུད་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་།  །གཉིིས་སྙིེམས་འཛིན་པོས་འདུད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ནས་འཁྱུད་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་།  །གཉིིས་སྙིེམས་འཛིན་པོས་འདུད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

བསྟོོད་པོ་འདིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་བླང་ཞེིང་མཆོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་འདོད་པོ་དག་ག་ིབད་ེབསྟོོད་པོ་འདིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་བླང་ཞེིང་མཆོད་ད།ོ  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་འདོད་པོ་དག་ག་ིབད་ེ

བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་བད་ེབཅོམ་ལྡན་རབ་དགའ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་དེང་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་བད་ེབཅོམ་ལྡན་རབ་དགའ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་དེང་

དུ་དགའ་བདེ་ཀུན་མཆོད་ལ།  །མཆོག་གི་བདག་ཉིིད་གྲུབ་པོའང་མྱུར་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་དགའ་བདེ་ཀུན་མཆོད་ལ།  །མཆོག་གི་བདག་ཉིིད་གྲུབ་པོའང་མྱུར་དུ་ཚུལ་བཞེིན་

སྩོལ།  །བསྟོོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའདིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་སྩོལ།  །བསྟོོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའདིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཉིིན་རེར་ལན་རེ་བསྟོོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཉིིན་རེར་ལན་རེ་བསྟོོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སློབ་དཔོོན་དེ་རང་གི་ལྕེ་ལས་ཀྱིང་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་རོ།  །སློབ་དཔོོན་དེ་རང་གི་ལྕེ་ལས་ཀྱིང་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་

ཐམས་ཅད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དང་།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཚིག་གི་ཐམས་ཅད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དང་།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཚིག་གི་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགླུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡེང་ལེན་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགླུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡེང་ལེན་ཏ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུས་

འབུམ་བཟླས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེ་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དེ་

ནས་ཕྱིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཉིིན་ནས་ཕྱིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཉིིན་

རེར་ལན་ར་ེབྱས་ན་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་རེར་ལན་ར་ེབྱས་ན་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེབསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་དཔོའ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས་ཕྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སེམས་དཔོའ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས་ཕྲ་

མོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོན་ཏེ་ཚིག་སྨྲའོ།  །བྱམས་པོར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་དོ།  །དེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་མོ་ལ་སོགས་པོ་སྟོོན་ཏེ་ཚིག་སྨྲའོ།  །བྱམས་པོར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་དོ།  །དེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།  །སེམས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་པོ་མེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་པོ་མེད་

པོ་དང་།  ཟད་པོ་མེད་པོ་དང་།  འགོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།  ཟད་པོ་མེད་པོ་དང་།  འགོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡུག་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་ཏ།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་ཏ།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་མན་ཅད་དང་།  བདག་གི་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་མན་ཅད་དང་།  བདག་གི་

ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁོའ་དང་།  ས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་རྣམས་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁོའ་དང་།  ས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་རྣམས་ལས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་བྱེད་

དོ།  །འོད་ཟེར་སྟོོན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏོ།  །རང་ཡེང་སངས་རྒྱས་དོ།  །འོད་ཟེར་སྟོོན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏོ།  །རང་ཡེང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་གིས་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་གིས་འདས་

པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལས་མཐོང་ང་ོ།  །ཐམས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ིག་ེརྣམས་ལས་མཐོང་ང་ོ།  །ཐམས་

ཅད་ལས་ཐོས་ཤེིང་རང་ག་ིལྕེས་སྨྲའ།ོ  །  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིརྟོག་པོ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཅད་ལས་ཐོས་ཤེིང་རང་ག་ིལྕེས་སྨྲའ།ོ  །  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིརྟོག་པོ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་

འཆད་དོ།  །སྟོོན་སྐྱེོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  འཕོང་དང་།  མཚོན་འདེབས་པོ་འཆད་དོ།  །སྟོོན་སྐྱེོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  འཕོང་དང་།  མཚོན་འདེབས་པོ་

དང་།  ཤེེས་ཉིེན་དང་།བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཤེེས་པོར་འགྱུར་དང་།  ཤེེས་ཉིེན་དང་།བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་ཤེེས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ོདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དཔོའ་བ་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ོདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དཔོའ་བ་

དང་།  ཚེ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་དང་།  ཚེ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྒྲོ་སྐད་དང་།  ཚིག་ཤེེས་ཤེིང་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྒྲོ་སྐད་དང་།  ཚིག་ཤེེས་ཤེིང་

མཐོང་ངོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་དེ་མཐོང་ངོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་

བསྒྲུབས་པོར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་སོགས་པོའ་ིརབ་བསྒྲུབས་པོར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་སོགས་པོའ་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིམདུན་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ན་ིམདུན་

དུ་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ་ཞེིང་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་དུ་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ་ཞེིང་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་

སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་པོ་ནི་སེམས་དཔོར་བྱིན་གྱིིས་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་པོ་ནི་སེམས་དཔོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རམ།  འདོད་པོར་སྒོོམས་བའམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྗེེས་སུ་དྲན་བརླབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རམ།  འདོད་པོར་སྒོོམས་བའམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པོའམ།  བདག་ག་ིསྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོའམ།  བདག་ག་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པོའམ།  བདག་ག་ིསྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོའམ།  བདག་ག་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པོར་བྱེད་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་དྲན་པོར་བྱེད་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་

བོ།  །  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་དཔོའ་རྗེེས་སུ་བོ།  །  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་དཔོའ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པོའམ།  སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་དྲན་པོའམ།  སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་

པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་པོ་ོདང་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་པོ་ོདང་

ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པོའམ་བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པོའམ་བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟའ་ོཞེེས་ཁྲོོས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟའ་ོཞེེས་ཁྲོོས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་

དང་།  རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་དང་།  རིག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོར་གསུངས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟེན་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོར་གསུངས་

པོ་སྟོེ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་པོ་སྟོེ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོའ་ིམཆོག  །སྒྲུབ་པོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་

རས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརས་ན་ིསྐྲ་མེད་པོར་བྱས་ལ་རས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརས་ན་ིསྐྲ་མེད་པོར་བྱས་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་གདབ་བ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརས་ན་ིངོས་ཐམས་ཅད་པོར་གྲུ་བཞེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་གདབ་བ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརས་ན་ིངོས་ཐམས་ཅད་པོར་གྲུ་བཞེ་ི

པོ་ོདར་རམ་རས་ལ་བྲིའོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཇོ་ིལྟ་བུར་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་པོ་ོདར་རམ་རས་ལ་བྲིའོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཇོ་ིལྟ་བུར་འདུས་པོའ་ིའཁོོར་

བཞེིན་དུའོ།  །ཕྱིའི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པོ་ལ་འདུས་པོའི་འཁོོར་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུའོ།  །ཕྱིའི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པོ་ལ་འདུས་པོའི་འཁོོར་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་དགོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམས་པོ་ལ་ཁོ་ཚར་མ་བཅད་པོ་སྟོ།ེ  ར་ིམ་ོམཁོན་བཞེིན་དུ་དགོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམས་པོ་ལ་ཁོ་ཚར་མ་བཅད་པོ་སྟོ།ེ  ར་ིམ་ོམཁོན་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

གས་ོསྦྱོོང་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་མེད་པོའ་ིཚོན་རྩོ་ིསྣོད་སར་པོར་བཞེག་པོས་བྲ།ི  རས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་གས་ོསྦྱོོང་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་མེད་པོའ་ིཚོན་རྩོ་ིསྣོད་སར་པོར་བཞེག་པོས་བྲ།ི  རས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་

བའོ།  །ད་ེལ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིཚད་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའོ།  །ད་ེལ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིཚད་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིམཐ་ོགང་ཙམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིམཐའ་མེད་པོའ་ིཕྱིར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིཚད་པོའ་ིམཐ་ོགང་ཙམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིམཐའ་མེད་པོའ་ིཕྱིར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིཚད་

དུ་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚད་ན་ིཇོ་ིཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན།  རང་ག་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདུ་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚད་ན་ིཇོ་ིཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན།  རང་ག་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོ

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཟུར་བཞེི་ལ་རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཟུར་བཞེི་ལ་རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་

ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་སུམ་ཆར་བྱའོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་སུམ་ཆར་བྱའོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ན་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་

ཀྱི་ིསོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིཚད་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པོདྨ་ོལ་བཞུགས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིསོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིཚད་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པོདྨ་ོལ་བཞུགས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིདུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ི

བཟླས་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པོའ་ིགསུང་བཟླས་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པོའ་ིགསུང་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚིག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚིག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ག་ིགླུ་དང་སྦྱོར་ཏ་ེསྤྱོིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་བཟླས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་ག་ིགླུ་དང་སྦྱོར་ཏ་ེ

བཟླས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་བཟླས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་

བཟླས་སོ།  །ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོགསལ་བར་བཟླས་སོ།  །ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོགསལ་བར་

བྱས་ཏ།ེ  ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོས་བཟླས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྲ་མོས་བཟླས་བྱས་ཏ།ེ  ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོས་བཟླས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྲ་མོས་བཟླས་

སོ།  །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ངག་ནི་ཡེིད་ཀྱིིས་བཟླས་སོ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ངག་ནི།  ལྕེ་ཐོག་སོ།  །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ངག་ནི་ཡེིད་ཀྱིིས་བཟླས་སོ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ངག་ནི།  ལྕེ་ཐོག་

རབ་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབར།  །ས་ོམཆུ་གཉིིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་རིག་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརབ་ཏུ་མ་ིགཡེ་ོབར།  །ས་ོམཆུ་གཉིིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་རིག་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ངག་ན་ིསྒྲོ་སྤངས་པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ཚིག་ནི།  །ཤེ་ཊེ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིགླུ།  །གྲོོང་དགའ་ངག་ན་ིསྒྲོ་སྤངས་པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ཚིག་ནི།  །ཤེ་ཊེ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིགླུ།  །གྲོོང་དགའ་

བ་རྣམས་བླངས་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་བཟླས་རྟོག་པོ་རུ།  །  རྡོོ་རྗེེའི་གླུ་ཞེེས་གྲོགས་བ་རྣམས་བླངས་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་བཟླས་རྟོག་པོ་རུ།  །  རྡོོ་རྗེེའི་གླུ་ཞེེས་གྲོགས་

པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་ན་ིའདིའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་ཡེ་ིའབྲུག་སྒྲོ་འདྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྲ་ཞེིང་སྒྲོ་པོའ།ོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་ན་ིའདིའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་ཡེ་ིའབྲུག་སྒྲོ་འདྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྲ་ཞེིང་སྒྲོ་

དང་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབ་ོགསལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་ཅེས་གྲོགས་པོའ།ོ  །ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱ་དང་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབ་ོགསལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཚིག་ཅེས་གྲོགས་པོའ།ོ  །ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཟླས་པོའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  རྟོག་པོ་དག་ནི་ཀུན་ལ་བའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཟླས་པོའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  རྟོག་པོ་དག་ནི་ཀུན་ལ་

ཡེང་།  །སེམས་དཔོའ་གང་དང་གང་དག་གི།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བསྒྲུབ་པོས།  །ད་ེཡེ་ིཡེང་།  །སེམས་དཔོའ་གང་དང་གང་དག་གི།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བསྒྲུབ་པོས།  །ད་ེཡེ་ི

བདག་ཉིིད་སྤྱོན་དྲང་བསྒྲུབ།  །གནས་དང་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སྤྱོན་དྲང་བསྒྲུབ།  །གནས་དང་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་

ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པོ་ནི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པོ་ནི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་གསང་བའི་བཟླས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དཔོའི་གསང་བའི་བཟླས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྔགས་རིག་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཟླས་པོའི་དོན་གྱིིས་མགོན་པོོ་བཟླས།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལའང་སྔགས་རིག་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བཟླས་པོའི་དོན་གྱིིས་མགོན་པོོ་བཟླས།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལའང་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིམཉིམ་པོར་འཇོོག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིམཉིམ་པོར་འཇོོག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་སུ་ནི་སྙིིང་ཡེང་གཟུང་།  །བཟླས་པོའི་དོན་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་སུ་ནི་སྙིིང་ཡེང་གཟུང་།  །བཟླས་པོའི་དོན་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདོད་པོ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པོ་ལ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདོད་པོ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པོ་

སྟོ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །འདོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོད་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་སྟོ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །འདོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོད་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་

དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  འདོད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  འདོད་

པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །འདོད་པོ་ནི་བཟླས་པོའི་དོན་ཏོ།  །གསང་བའི་བཟླས་པོ་འདི་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །འདོད་པོ་ནི་བཟླས་པོའི་དོན་ཏོ།  །གསང་བའི་བཟླས་པོ་འདི་

བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཐལ་མ་ོཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་མ་ེཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཐལ་མ་ོཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་མ་ེ

ཏོག་ག་ིམཆོད་པོ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཐལ་མ་ོགྱིེན་དུ་ཕྱ་ེབས་སོ།  །བདུག་པོའ་ིམཆོད་པོ་ན་ིཐུར་དུ་ཏོག་ག་ིམཆོད་པོ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཐལ་མ་ོགྱིེན་དུ་ཕྱ་ེབས་སོ།  །བདུག་པོའ་ིམཆོད་པོ་ན་ིཐུར་དུ་

བརྐྱང་བས་སོ།  །མར་མེའ་ིམཆོད་པོ་ན་ིམཐ་ེབ་ོམཉིམས་པོས་གཡེོགས་པོའོ།  །དྲིའ་ིམཆོད་བརྐྱང་བས་སོ།  །མར་མེའ་ིམཆོད་པོ་ན་ིམཐ་ེབ་ོམཉིམས་པོས་གཡེོགས་པོའོ།  །དྲིའ་ིམཆོད་

པོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྟོོང་བའམ་གང་བས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོ་ཉིིད་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྟོོང་བའམ་གང་བས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོ་ཉིིད་

དུ་མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

དང་།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་དང་།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་

པོ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ང་ོ།  །མཆོད་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་མེད་པོ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ང་ོ།  །མཆོད་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་མེད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེང་རུང་བ་ཅིག་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེང་རུང་བ་ཅིག་

ཉིིན་ར་ེཞེིང་ཅ་ིཙམ་འདོད་པོའ་ིཚད་དུ་ཉི་ིམ་བཞེིར་བྲིས་ནས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་ཞུགས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞེིང་ཅ་ིཙམ་འདོད་པོའ་ིཚད་དུ་ཉི་ིམ་བཞེིར་བྲིས་ནས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་ཞུགས་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་མེད་

པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་

བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  ཏིང་འཛིན་ཆོས་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  ཏིང་འཛིན་ཆོས་

སྦྱོིན་ལ་སོགས་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་རྣམས་ཀློག་པོ་དང་།  །དད་ལ་གནས་ཏེ་དེ་བཞེིན་སྦྱོིན་ལ་སོགས་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་རྣམས་ཀློག་པོ་དང་།  །དད་ལ་གནས་ཏེ་དེ་བཞེིན་

མཆོད།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྦྱོིན་ཆེན་པོོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་མཆོད།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྦྱོིན་ཆེན་པོོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར་བ་ནི།  འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་མིན་དང་།  །འདོད་ལ་ཆགས་པོའི་དམ་པོས་འགྱུར་བ་ནི།  འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་མིན་དང་།  །འདོད་ལ་ཆགས་པོའི་དམ་པོས་

མཆོད།  །འདོད་ལ་ཅ་ིནུས་ཆགས་བྱ་བ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིམཆོད།  །འདོད་ལ་ཅ་ིནུས་ཆགས་བྱ་བ།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེལ་འད་ིན་ི

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོ་ནི།  སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་བཞེིན་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོ་ནི།  སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་བཞེིན་

བཟོད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞེིན་བློ།  །ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་ནི།  །ཉིིན་བཟོད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞེིན་བློ།  །ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་ནི།  །ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་ཅི་འདོད་པོར།  །ཕྱིའི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་མྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཅི་འདོད་པོར།  །ཕྱིའི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་མྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་

མཆོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟག་ཏུ་ལག་ན་མཆོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟག་ཏུ་ལག་ན་

བཟུང་།  །མི་བགྲུངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་མཆོག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་བཟུང་།  །མི་བགྲུངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་མཆོག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པོ་

མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ེལ་དང་བ་དང་།  །མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ེལ་དང་བ་དང་།  །མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་

སྲུང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་དྲག་ཤུལ་སྲུང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་དྲག་ཤུལ་

བྱ།  །གྲུབ་པོ་མྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱ།  །གྲུབ་པོ་མྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་

འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཛྲ་བིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཛྲ་བིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་

སློབ་དཔོོན་རང་གིས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཟླས་ཏ།ེ  སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོསློབ་དཔོོན་རང་གིས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཟླས་ཏ།ེ  སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིའདའི།ོ  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  ཨི་ྃཨི་མུ་ཁོ་མ་དྷ་ིཏ་ིཥྠ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ན་ིའདའི།ོ  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  ཨི་ྃཨི་མུ་ཁོ་མ་དྷ་ིཏ་ིཥྠ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨཱརྱ་ད་ཏྟྭེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྒྱ་བཟླས་པོ་ན་ིསྙིིང་ག་ལ་སོགས་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེག་ནས་སྤྱོ་ིག་ཏ་ཨཱརྱ་ད་ཏྟྭེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྒྱ་བཟླས་པོ་ན་ིསྙིིང་ག་ལ་སོགས་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེག་ནས་སྤྱོ་ི

བོར་ཐམས་ཅད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་སྦྱོིན་བོར་ཐམས་ཅད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་སྦྱོིན་

ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ལུགས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུང་ནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ལུགས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུང་ནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིབརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་

ཟློས་ཤེིག  །བརྒྱ་བཟླས་པོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་སློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་ཟློས་ཤེིག  །བརྒྱ་བཟླས་པོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་སློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རོ།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

སྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོསྙིིང་པོ་ོན་ིའདིའོ།ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ལག་པོ་གཉིིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ལག་པོ་གཉིིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདྲ་ིཆུས་བསྲིེས་པོའ་ིབུམ་པོས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །སྙིིང་པོ་ོའདིའ།ོཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་དྷ་ིཏྭེ་ཾཨི་རྗེེའ་ིདྲ་ིཆུས་བསྲིེས་པོའ་ིབུམ་པོས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །སྙིིང་པོ་ོའདིའ།ོཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་དྷ་ིཏྭེ་ཾཨི་

བྷི་ཥིིཉྩ་མི་དྲི་ཌྷོོ་བྷ་བ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་པོདྨོ་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ནི་བྷི་ཥིིཉྩ་མི་དྲི་ཌྷོོ་བྷ་བ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་པོདྨོ་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ནི་

པོདྨ་ོལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་མག་ོབཅིང་ང་ོ།  །སྙིིང་པོ་ོཔོདྨ་ོལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  པོདྨའ་ིཕྲེང་བས་མག་ོབཅིང་ང་ོ།  །སྙིིང་པོ་ོ

འདི་བརྗེོད་དོ།ཨིྃ་པོདྨ་མཱ་ལེ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ར་ཏྭེེ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཿི།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་སློབ་འདི་བརྗེོད་དོ།ཨིྃ་པོདྨ་མཱ་ལེ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ར་ཏྭེེ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཿི།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་སློབ་

དཔོོན་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་བཞེག་དཔོོན་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་བཞེག་

ནས་སྙིིང་པོོ་འདི་སྟོོང་བཟླས་སོ།ཨིྃ་བཛྲ་རཏྣ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་རཏྣ་དྷི་བ་ཏི་ཏྭེེ་བྷ་བ་ཊེ་ཊེ།  སློབ་ནས་སྙིིང་པོོ་འདི་སྟོོང་བཟླས་སོ།ཨིྃ་བཛྲ་རཏྣ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་རཏྣ་དྷི་བ་ཏི་ཏྭེེ་བྷ་བ་ཊེ་ཊེ།  སློབ་

དཔོོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཙུད་ད་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དཔོོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཙུད་ད་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་

དུ་བྱ་སྟོེ།  ཡེང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་བདག་ཉིིད་ལ་བདག་གིས་སློབ་དཔོོན་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཡེང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་བདག་ཉིིད་ལ་བདག་གིས་སློབ་དཔོོན་

དུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེལ་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དུ་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེལ་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་སློབ་དཔོོན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་པོའི་སློབ་དཔོོན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་

སྟོེ།  རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསློབ་སྟོེ།  རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསློབ་

དཔོོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དཔོོན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུའམ།  རང་ག་ིལྷ་ཉིིད་ལ་མཆོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུའམ།  རང་ག་ིལྷ་ཉིིད་ལ་མཆོད་

ནས་ཀྱི་ོབ་ཏང་གིས་བཀུག་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ོབར་བཟླས་ཏ་ེལམ་དང་ལམ་མ་ཡེིན་པོའ་ིསྐབས་མ་ིནས་ཀྱི་ོབ་ཏང་གིས་བཀུག་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ོབར་བཟླས་ཏ་ེལམ་དང་ལམ་མ་ཡེིན་པོའ་ིསྐབས་མ་ི

དབྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ནང་པོར་ལངས་ནས་དབྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ནང་པོར་ལངས་ནས་

བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  བཀྲུས་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོོ་དང་།  གོས་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ཏེ།  བཀྲུས་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོོ་དང་།  གོས་

འཚེར་བ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་ཆས་ཏ་ེགླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  བཀོད་པོ་དང་།  སྒོེག་པོ་རྣམས་འཚེར་བ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་ཆས་ཏ་ེགླུ་དང་སིལ་སྙིན་དང་།  བཀོད་པོ་དང་།  སྒོེག་པོ་རྣམས་

དང་ལྡན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡེང་དག་པོར་མཆོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་འདོད་པོའི་དངོས་པོོས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་འདོད་པོའི་དངོས་པོོས་

མཆོད་པོ་བྱ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅ་ིའདོད་པོ་བཟླས་ཏེ།  ཕྱེད་ཡེོལ་གྱི་ིབར་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅ་ིའདོད་པོ་བཟླས་ཏེ།  ཕྱེད་ཡེོལ་གྱི་ིབར་

དུ་འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ཅི་འདོད་པོར་བཟླས་དུ་འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ཅི་འདོད་པོར་བཟླས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་མཚན་རངས་པོར་འདོད་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བཟླས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་མཚན་རངས་པོར་འདོད་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བཟླས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ཞེག་བཞེིའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟར་ཞེག་བཞེིའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་

སྨྱོན་པོར་བསྒྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྨྱོན་པོར་བསྒྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོད་དེ།  མག་ོས་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ངམ།  གོས་གྱིོན་ཡེང་རུང་སྟོེ།  མག་ོབ་ོམཆོད་དེ།  མག་ོས་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ངམ།  གོས་གྱིོན་ཡེང་རུང་སྟོེ།  མག་ོབ་ོ

རྡོོབ་ཅིང་མིའ་ོཅོག་ལ་གཤེ་ེཞེིང་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གར་བྱས་ཏ།ེ  ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་རྡོོབ་ཅིང་མིའ་ོཅོག་ལ་གཤེ་ེཞེིང་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གར་བྱས་ཏ།ེ  ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བསམས་ནས་མཚམས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཤེེགས་པོ་བསམས་ནས་མཚམས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་པོདྨོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་པོདྨོའ་ིརིགས་ཀྱིི་

བརྟུལ་ཞུགས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བའ་ིགཅིན་ཧུབ་གང་འཐུངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བའ་ིགཅིན་ཧུབ་གང་འཐུངས་ལ་

བའི་ལྕི་བ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ན་དག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཞེག་བའི་ལྕི་བ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ན་དག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཞེག་

བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པོར་གཞེག་ནས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ནོར་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པོར་གཞེག་ནས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ནོར་

བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་མཆོད་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་སྒོོམ་ཞེིང་རྒྱལ་བོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་དང་།  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་མཆོད་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་སྒོོམ་ཞེིང་རྒྱལ་བོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

སོང་ནས།  རྒྱལ་པོོའ་ིམདུན་དུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སློབ་སོང་ནས།  རྒྱལ་པོོའ་ིམདུན་དུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སློབ་

དཔོོན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤེེས་པོ་དཔོོན་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤེེས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་ལས་གྲུབ་པོ་ན་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་རོ།  །སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་ལས་གྲུབ་པོ་ན་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

བཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན་འཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལས་བཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་བཟླས་ན་འཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལས་

འདས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དང་ཕ་རོལ་འདས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དང་ཕ་རོལ་

གཉིིས་ཀ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་གཉིིས་ཀ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་ཀུན་བྱེད་དོ།  །རིག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་ཀུན་བྱེད་དོ།  །རིག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་

བཟླས་ན།  ད་ེནས་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཟླས་ན།  ད་ེནས་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  བཛྲ་སཏྭེ་ནི་སྙིིང་ནས་སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  བཛྲ་སཏྭེ་ནི་སྙིིང་

པོོའ།ོ  །  སཏྭེ་བཛྲ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ།ཨིྃ་ནི་སྔགས་སོ།  །ཁོི་ཏི་ནི་རིག་པོའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་པོོའ།ོ  །  སཏྭེ་བཛྲ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ།ཨིྃ་ནི་སྔགས་སོ།  །ཁོི་ཏི་ནི་རིག་པོའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་སྟོེ།ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའབྱུང་སྟོེ།ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་

བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་བཛྲ་སཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་

བཟླས་པོས་གླུ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན།  སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཟླས་པོས་གླུ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་སྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན།  སྙིིང་པོོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་

སྔགས་དང་རིག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོསྔགས་དང་རིག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པོ་ཆེན་

པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་བཤེད་པོའ།ོ།  །།པོའོ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུད་བཤེད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འདི་སྐད་
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འཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་རའཇུག་རེེ་གགམ་ཀས་སམ་ིམ་་ཀ་བ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་་རེེ་ི་ར

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་ལགས་ན།  དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་དེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་ལགས་ན།  དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་གྲུབ་པོ་དེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཡུལ་གཞེན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་གྲུབ་པོ་དེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཡུལ་གཞེན་དུ་

མཆི་བའམ།  དབུལ་པོོར་འགྱུར་བའམ།  འཁྲུག་པོའམ།  ཕྲག་དོག་གམ།  སྨོ་དབབ་མཆི་བའམ།  དབུལ་པོོར་འགྱུར་བའམ།  འཁྲུག་པོའམ།  ཕྲག་དོག་གམ།  སྨོ་དབབ་

པོའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  འདོད་པོ་ཆུང་བའམ།  འདོད་པོ་ལ་ཆགས་པོའམ།  རབ་ཏུ་པོའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  འདོད་པོ་ཆུང་བའམ།  འདོད་པོ་ལ་ཆགས་པོའམ།  རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་སེམས་པོའམ།  གནོད་པོ་མང་བའམ།  ཉིེས་པོ་མང་བའམ།  མྱོ་ངན་ནམ།  ནད་འབྱུང་བར་སེམས་པོའམ།  གནོད་པོ་མང་བའམ།  ཉིེས་པོ་མང་བའམ།  མྱོ་ངན་ནམ།  ནད་

དམ།  འཇོིགས་པོ་མང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་ཡེང་དད་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དམ།  འཇོིགས་པོ་མང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་ཡེང་དད་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་

མི་འགྱུར་བར་ལྷག་པོའི་བསམ་པོའི་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྒྲོིབ་པོ་ཡེོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བར་ལྷག་པོའི་བསམ་པོའི་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྒྲོིབ་པོ་ཡེོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་

རྗེ་ེཐམས་ཅད་པོ།  མ་ཐུལ་བ་འདུལ་བ་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཤེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་རྗེ་ེཐམས་ཅད་པོ།  མ་ཐུལ་བ་འདུལ་བ་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཤེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོད་ེདག་

གིས་དང་པོོར་ར་ེཞེིག་ད་ེབརྒྱད་སྟོོང་ཇོ་ིལྟ་བར་བཟླས་ནས་ད་ེཉིིད་དམ་གཞེན་དག་ག་ིཡེང་གིས་དང་པོོར་ར་ེཞེིག་ད་ེབརྒྱད་སྟོོང་ཇོ་ིལྟ་བར་བཟླས་ནས་ད་ེཉིིད་དམ་གཞེན་དག་ག་ིཡེང་

རུང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་རུང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་

བུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོ་ོའདི་སྦྱོིན་ནོ།ཨི་ྃབྷུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལ་ཡེང་སྙིིང་པོ་ོའདི་སྦྱོིན་ནོ།ཨི་ྃབྷུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བཛྲ་སཏྭེ་ཧོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  འདི་ཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བཟླས་ནས་དེ་ཉིིད་དམ་གཞེན་ཡེང་ཏ་བཛྲ་སཏྭེ་ཧོ།  ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  འདི་ཡེང་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བཟླས་ནས་དེ་ཉིིད་དམ་གཞེན་ཡེང་

བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་པོའ་ིདམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་པོའ་ིདམ་

པོ་རབ་བཤེད་པོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་པོ་རབ་བཤེད་པོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་

མཆོག  །གང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །འཇོིག་མཆོག  །གང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །འཇོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟེན་ཀུན་ན་མཆོད་པོ་སྟོེ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་འདྲ་ིཞེིང་ཀློག་རྟེན་ཀུན་ན་མཆོད་པོ་སྟོེ།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་འདྲ་ིཞེིང་ཀློག་

པོ་དང་།  །འཛིན་ཅིང་དད་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ཡེང་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ནི།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་པོ་དང་།  །འཛིན་ཅིང་དད་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ཡེང་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ནི།  །གྲུབ་པོ་ཐམས་

ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ན།  དད་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཅི་སྨོོས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ན།  དད་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཅི་སྨོོས་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དེ་ཡེིས་ཐོབ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དེ་ཡེིས་ཐོབ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

སྦྱོར་ཡེང་རུང་།  །རང་གིས་བྱས་པོའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་བསྒྲུབས་སྦྱོར་ཡེང་རུང་།  །རང་གིས་བྱས་པོའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་བསྒྲུབས་

ན།  །དད་པོ་མེད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་པོ་ཡེང་།  །  ད་ེལ་བདག་ན།  །དད་པོ་མེད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་པོ་ཡེང་།  །  ད་ེལ་བདག་

ཀྱིང་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིབསྲུང་བར་གནས།  །དངོས་གྲུབ་དང་ན་ིའདོད་ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིབསྲུང་བར་གནས།  །དངོས་གྲུབ་དང་ན་ིའདོད་ཀུན་

དང་།  །འཕེལ་བ་དང་ན་ིའཚ་ེམེད་དང་།  །ཤེེས་པོ་རྣམས་དང་ཚ་ེདང་སྟོོབས།  །གཟུགས་དང་།  །འཕེལ་བ་དང་ན་ིའཚ་ེམེད་དང་།  །ཤེེས་པོ་རྣམས་དང་ཚ་ེདང་སྟོོབས།  །གཟུགས་

མཆོག་ངེས་པོར་སྩོལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་མཆོག་ངེས་པོར་སྩོལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་

ཏེ།  ཁོམས་གསུམ་མཐའ་དག་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཏེ།  ཁོམས་གསུམ་མཐའ་དག་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྡོོ་རྗེེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཁྱབ་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཀྱིིས་ཁྱབ་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགྱིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགྱིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འདིའི་འགྱུར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོོས་བསྒྱུར་ཡེང་ཟེར།  རྣལ་འབྱོར་འདིའི་འགྱུར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོོས་བསྒྱུར་ཡེང་ཟེར།  རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་ལ་མཁོས་པོ་ཞེ་ལུ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོས་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པོར་དཔྱིད་ནས་ཞུས་རྒྱུད་ལ་མཁོས་པོ་ཞེ་ལུ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོས་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པོར་དཔྱིད་ནས་ཞུས་

དག   ཡེང་འགའ་ཞེགི་རྨོ་དག་ེབླསོ་བསྒྱུར་ར་ོཞེསེ་ཀྱིང་འདོད་པོ་ཡེདོ།།  །།དག   ཡེང་འགའ་ཞེགི་རྨོ་དག་ེབླསོ་བསྒྱུར་ར་ོཞེསེ་ཀྱིང་འདོད་པོ་ཡེདོ།།  །།

  ཨི་ྃཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་ེབྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟི་ེཥཱནྟི་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་དཏ།  ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡེ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨི་ེ  ཨི་ྃཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་ེབྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟི་ེཥཱནྟི་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་དཏ།  ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡེ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨི་ེ

བ་ྃབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་ཧཱ།  མངྒ་ལ།ྃ།  །།བ་ྃབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་ཧཱ།  མངྒ་ལ།ྃ།  །།
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲོ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲོ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ།ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེོདྷ་ན་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྷ་ཏེ་སཾ་མྱོཀྶཾཾ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེོདྷ་ན་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྷ་ཏེ་སཾ་མྱོཀྶཾཾ་

བུདྡྷ་སྱོ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་བུདྡྷ་སྱོ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིརྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ི

བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིབརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དགའ་བའ་ིཚལ་མཆོག་ཏུ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ན།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་དགའ་བའ་ིཚལ་མཆོག་ཏུ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ན།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་

ཡེལ་ག་དང་།  ལྕུག་མར་བཅས་པོ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་དང་།  མ་ེཏོག་ཀ་མ་ལ་ཡེལ་ག་དང་།  ལྕུག་མར་བཅས་པོ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་དང་།  མ་ེཏོག་ཀ་མ་ལ་

དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཀརྞི་ིཀ་དང་།  བཀྐུ་ལ་དང་།  ཏ་ིལ་ཀ་དང་།  ཨི་ཤེ་ོཀ་དང་།  མན་དཱི་དང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཀརྞི་ིཀ་དང་།  བཀྐུ་ལ་དང་།  ཏ་ིལ་ཀ་དང་།  ཨི་ཤེ་ོཀ་དང་།  མན་དཱི་

ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  དཔོག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  དཔོག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་

རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་པོར་བྱས་ཤེིང་།  །རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བྱ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་པོར་བྱས་ཤེིང་།  །རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བྱ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ོ

སྐད་སྙིན་འབྱིན་པོ།  རྔ་དང་།  ཅང་ཏེའུ་དང་།  ཀེར་ཀོ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སྐད་སྙིན་འབྱིན་པོ།  རྔ་དང་།  ཅང་ཏེའུ་དང་།  ཀེར་ཀོ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་ལ་

སོགས་པོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྣ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྣ་

ཚོགས་རྣམ་པོར་རྩོེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་ཚོགས་རྣམ་པོར་རྩོེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་དང་།  རིག་པོ་འཛིན་པོ་གྱིིས་བརླབས་པོ་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་དང་།  རིག་པོ་འཛིན་པོ་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོའཁོོར་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོའཁོོར་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་

པོ་འཁོོར་དུ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་འཁོོར་དུ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ལ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་ཚད་མེད་ཕྲག་བརྒྱད་ལ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་ཚད་མེད་

པོ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཡེངས་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བླ་ོགྲོོས་དང་།བླ་ོགྲོོས་པོ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཡེངས་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བླ་ོགྲོོས་དང་།བླ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡེས་དང་།  བློ་གྲོོས་ཀ་མ་ལ་དང་།  བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་དང་།  བློ་གྲོོས་ལྷ་རྫོས་མཐའ་ཡེས་དང་།  བློ་གྲོོས་ཀ་མ་ལ་དང་།  བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་དང་།  བློ་གྲོོས་ལྷ་རྫོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིར་མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེའདུན་མཐའ་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེའདུན་མཐའ་ཐུག་པོ་མེད་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྤེལ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྤེལ་

ཏེ།  འཁོོར་མང་པོོའ་ིདབུས་ན་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ངན་སོང་ག་ིཏེ།  འཁོོར་མང་པོོའ་ིདབུས་ན་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ངན་སོང་ག་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  ངན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  ངན་

སོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་སོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་དང་སྡུད་པོ་མང་པོོའ་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔྲལ་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་དང་སྡུད་པོ་མང་པོོའ་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔྲལ་

བའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་ནས།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིབའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་ནས།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཏེ།  བད་ེབ་ས་ོསོར་ཐོབ་ནས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཏེ།  བད་ེབ་ས་ོསོར་ཐོབ་ནས་

དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོས་མཆོད་པོའི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོས་མཆོད་པོའི་སྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མག་ོབོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མག་ོབོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་སྟོེང་དུ་སྟོོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་སྟོེང་དུ་

འཁོོད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ེསངས་རྒྱས།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་འཁོོད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ེསངས་རྒྱས།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་

རྒྱས་མཛད་པོ་ལེགས།  །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱོངས།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ལ་རྒྱས་མཛད་པོ་ལེགས།  །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱོངས།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ལ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བཀོད།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ངན་སོང་ག་ིཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ངན་སོང་ག་ི

རྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་།རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལ་བཀོད་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོརྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་།རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལ་བཀོད་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོ

མཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆེའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ིབཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆེའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ི

ཆ་ེསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཚད་མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཡེང་ཆ་ེསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཚད་མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཡེང་

དག་པོར་བསགས་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདག་པོར་བསགས་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

ཚད་མེད་པོའི་ཡེོན་ཏན་རིན་པོོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་ཡེང་དག་ཚད་མེད་པོའི་ཡེོན་ཏན་རིན་པོོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་ཡེང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པོའི་ཐབས་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པོའི་ཐབས་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཚད་མེད་པོ་པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཚད་མེད་པོ་

བསགས་པོའོ།   །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པོ་ནི་ཚད་མེད ་བསགས་པོའོ།   །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པོ་ནི་ཚད་མེད ་

པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམས་སྣོད་དུ་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པོ་རྣམས་སྣོད་དུ་

གྱུར་པོར་མཛད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་གྱུར་པོར་མཛད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་

པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་

པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་

མཉིམ་པོའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  ལྷའི་དབང་པོོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པོའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  ལྷའི་དབང་པོོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་པོ་དང་།  ཇོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་པོ་དང་།  ཇོ་ི

ལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་དང་།  མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་དང་།  མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ཡེིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་དང་།  སོམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ཡེིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་དང་།  སོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉི་ིདང་།  ཡེིད་གཉིིས་མ་བྱེད་ཅིག  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མ་ིཉི་ིདང་།  ཡེིད་གཉིིས་མ་བྱེད་ཅིག  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མ་ི

འགྱུར་བའི་གནས་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟོན་ལས་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟོན་ལས་

ལངས་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ།ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ།ཕྱག་འཚལ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་ཉིིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་ཉིིད་དུ་

བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་

ཉིིད་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ཆེན་པོ་ོཅན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ཆེན་པོ་ོཅན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་

གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་འད་ིཉིིད་ནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་འད་ིཉིིད་ནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་

ཞེིག་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིག་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་གང་དུ་སྐྱེེས།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཅི་ཞེིག་མྱོོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་དུ་སྐྱེེས།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཅི་ཞེིག་མྱོོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་ཅི་སྟོེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའི་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་ཅི་སྟོེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའི་

དབང་པོོས་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོས་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་

དུས་དང་ཚོད་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདུས་དང་ཚོད་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོ

ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པོའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་ནས།  དེས་དེར་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་ནས།  དེས་དེར་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་ཤེིང་མི་བཟད་པོ་མྱོོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་ཤེིང་མི་བཟད་པོ་མྱོོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་

ཡེང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་ཡེང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་

གནས་སུ་ཡེང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་གནས་སུ་ཡེང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

མིར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་འོན་པོ་དང་།  དིག་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་།  སྨྲ་བ་མ་ིམིར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་འོན་པོ་དང་།  དིག་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་།  སྨྲ་བ་མ་ི

གསལ་བར་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ང་ོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གསལ་བར་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ང་ོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

བཞེིར་ནད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པོ་དང་།  མཛ་ེདང་ཕོལ་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོབཞེིར་ནད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པོ་དང་།  མཛ་ེདང་ཕོལ་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོོས་སྨོད་པོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིིས་སྤངས་པོ་དང་།  རིགས་དམན་པོའ་ིརིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་མང་པོོས་སྨོད་པོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིིས་སྤངས་པོ་དང་།  རིགས་དམན་པོའ་ིརིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་

མྱོོང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་མྱོོང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པོ་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་བར་ཆད་མེད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྡུག་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་བར་ཆད་མེད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྡུག་

བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་མྱོོང་ཞེིང་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་མྱོོང་ཞེིང་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ོནས་ཁོ་བུབ་ཏུ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ོནས་ཁོ་བུབ་ཏུ་

འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོོ་བརྒྱུད་བ་འདི་ལས་ཇོི་ལྟར་ན་འདི་ཐར་བར་འགྱུར།  བདེ་བར་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོོ་བརྒྱུད་བ་འདི་ལས་ཇོི་ལྟར་ན་འདི་ཐར་བར་འགྱུར།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཐར་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགཤེེགས་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཐར་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

འད་ིལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བར་འད་ིབསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འད་ིའད་ིལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བར་འད་ིབསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འད་ི

བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཀྱིང་བཤེད་པོ་འདི་ངས་ཀྱིང་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  དེ་ནས་ལྷའི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཀྱིང་བཤེད་པོ་འདི་ངས་ཀྱིང་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  དེ་ནས་ལྷའི་

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་

ཆེན་པོོ་དང་།  མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  ཕྱག་གདུབ་ཆེན་པོོ་དང་།  མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  ཕྱག་གདུབ་

དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སྙིན་ཆ་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  སྙིན་ཆ་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་

པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་

བྱས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་ས་ོབྱས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པོའི་འཇོིག་རྟེན་ལ་ཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པོའི་འཇོིག་རྟེན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

ཡེང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ཡེང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་སོ།  །ཅི་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པོའི་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་སོ།  །ཅི་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པོའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལས་རྣམ་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པོས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལས་རྣམ་པོར་

གྲོོལ་ཏ།ེ  བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་ནམ།  མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་གྲོོལ་ཏ།ེ  བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་ནམ།  མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དོན་ཡེོད་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དོན་ཡེོད་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་

དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ནས་ལྷ་དེ་དག་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ནས་ལྷ་དེ་དག་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ས།ོཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་ཨི་དྷཥྚཱ་ིན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་བརླབས་ས།ོཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་ཨི་དྷཥྚཱ་ིན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་མ་ིཆོམས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་པོར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་མ་ིཆོམས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་བརླབས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃཤེོདྷ་ན་ིཤེོདྷ་ན་ིསརྦ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃཤེོདྷ་ན་ིཤེོདྷ་ན་ིསརྦ་

བཱ་བ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ  ཤུད་དྷ་ེབིཤུད་དྷ།ེ  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབཱ་བ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ  ཤུད་དྷ་ེབིཤུད་དྷ།ེ  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པོར་ཆད་དོ།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོངས་སོ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་རྣམ་པོར་ཆད་དོ།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོངས་སོ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པོ་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞེན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡེང་གསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།ཨིྃ་ཤེོདྷ་ནེ་ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ན།  སརྦ་ཡེང་གསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།ཨིྃ་ཤེོདྷ་ནེ་ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ན།  སརྦ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

སཏྭེེ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་སཏྭེེ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་

པོོའ།ོ  །ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོདྷ་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་པོོའ།ོ  །ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོདྷ་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོཨི་ྃཏྲེེཊེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོཨི་ྃཏྲེེཊེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་

འད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཧཱུྃྃ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་འད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཧཱུྃྃ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་

མདོར་ན་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་མདོར་ན་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལས་བད་ེབླག་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེཐམས་ཅད་ལས་བད་ེབླག་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ན།ོ  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེ

སརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏེ་སཾ་མྱོཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏེ་སཾ་མྱོཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་

ཐཱ།ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུད་དྷ་ེབ་ིཤུད་དྷེ།  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིཐཱ།ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུད་དྷ་ེབ་ིཤུད་དྷེ།  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ི

ཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩོ་བའ་ིརིག་པོའོ།ཨི་ྃསརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩོ་བའ་ིརིག་པོའོ།ཨི་ྃསརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃ

སརྦ་བིད་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཕཊེ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཨི།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཏྲཱྃ་ཐ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་སརྦ་བིད་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཕཊེ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཨི།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཏྲཱྃ་ཐ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་

ཨིྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་སྭཿ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཨི།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཏྲཱེྃཊེ།  ཨིྃ་ཨིྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་སྭཿ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཨི།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་བིད་ཏྲཱེྃཊེ།  ཨིྃ་

ཤེ   ཨིྃ  ཨི་ྃབྷ།ལྷའ་ིདབང་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིཤེ   ཨིྃ  ཨི་ྃབྷ།ལྷའ་ིདབང་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཡེང་རུང་བས་མིང་ཙམ་ཡེང་ཉིན་ཏམ།  བཅངས་སམ།  བཀླགས་སམ།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་ཡེང་རུང་བས་མིང་ཙམ་ཡེང་ཉིན་ཏམ།  བཅངས་སམ།  བཀླགས་སམ།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་

མག་ོབོའམ།  གཙུག་ཕུད་དམ།  དཔུང་པོའམ།  མགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེའཆང་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་མག་ོབོའམ།  གཙུག་ཕུད་དམ།  དཔུང་པོའམ།  མགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེའཆང་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་

ལ་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབར་རྒྱད་དམ།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པོའ་ིརྨོ་ིལ་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབར་རྒྱད་དམ།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པོའ་ིརྨོ་ི

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པོའམ།  ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ཙམ་དུ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པོའམ།  ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ཙམ་དུ་

ཡེང་མ་ིའབྱུང་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ལ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དབང་ཡེང་མ་ིའབྱུང་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ལ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དབང་

བསྐུར་ལ་སྙིིང་པོ་ོཡེང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདོན་ཡེང་སྒོོམ་པོ་གང་ཡེིན་པོ་ལྟ་བསྐུར་ལ་སྙིིང་པོ་ོཡེང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདོན་ཡེང་སྒོོམ་པོ་གང་ཡེིན་པོ་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡིག་པོ་གང་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོསྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡིག་པོ་གང་ཡེང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོ



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་ཡེང་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་དམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་བར་ཡེང་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོའམ།  བུད་མེད་དམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་

ནམ།  སྲིིན་པོོའམ།  བྱོལ་སོང་ངམ།  ཡེི་དགས་སམ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་ནམ།  སྲིིན་པོོའམ།  བྱོལ་སོང་ངམ།  ཡེི་དགས་སམ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་

ཏེ།  གང་ཡེང་རུང་བ་ཤེ་ིབའ་ིལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་ན།  ད་ེསེམས་ཏེ།  གང་ཡེང་རུང་བ་ཤེ་ིབའ་ིལུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་ན།  ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡེང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཐར་ནས་ལྷའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡེང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཐར་ནས་ལྷའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིརིགས་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་རོ།  །ལྷའ་ིརིགས་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་སུམ་དུ་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་

བྱེད།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཡེང་འགྱུར།  རྒྱུད་ངེས་པོ་ཅན་དུ་ཡེང་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱེད།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཡེང་འགྱུར།  རྒྱུད་ངེས་པོ་ཅན་དུ་ཡེང་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིརིགས་སུ་ཡེང་སྐྱེ།ེ  སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་པོའ་ིརིགས་སུ་ཡེང་སྐྱེ།ེ  སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རིགས་སམ།  ལྷའི་རིགས་སམ།  གཞེན་གང་ཡེང་རུང་བར་བདེ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཀྱིི་རིགས་སམ།  ལྷའི་རིགས་སམ།  གཞེན་གང་ཡེང་རུང་བར་བདེ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོམདོར་ན་འཇོིག་རྟེན་ནམ།  འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ར།ོ  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོམདོར་ན་འཇོིག་རྟེན་ནམ།  འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབ་

ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་འདས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱི་ིབ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱི་ིབ་

དང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱི་ིདང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱི་ི

བ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པོར་བ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པོར་

བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  རྗེ་ེགཅིག་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  རྗེ་ེགཅིག་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་

བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་ན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

མེད་པོ་རྟོགས་གྱུར་པོ།  རྒྱལ་བས་གསུངས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་གང་།  དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྙིིང་མེད་པོ་རྟོགས་གྱུར་པོ།  རྒྱལ་བས་གསུངས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་གང་།  དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྙིིང་

པོོར་གསུངས།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེཔོོར་གསུངས།  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བའི་སླད་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་སྐྱེེད་མོས་བའི་སླད་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་སྐྱེེད་མོས་

ཚལ།  །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁོང་ཀུན་དགའ་སོགས།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡེི་ཆ་ོག་ཡེིས།  །གནས་ནི་ཚལ།  །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁོང་ཀུན་དགའ་སོགས།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡེི་ཆ་ོག་ཡེིས།  །གནས་ནི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བརྩོམ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིགནས་དེར་ནི།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བརྩོམ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིགནས་དེར་ནི།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

བྲ་ིབར་བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཐེམ་སྐས་བཞེ་ིཡེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཐེམ་སྐས་བཞེ་ིཡེ་ི

ཕྲེང་བ་དང་།  །སེང་ག་ེབན་གླེང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དར་དང་ལྡ་ལྡ་ིད་ོཤེལ་ཕྲེང་།  །དྲིལ་ཕྲེང་བ་དང་།  །སེང་ག་ེབན་གླེང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དར་དང་ལྡ་ལྡ་ིད་ོཤེལ་ཕྲེང་།  །དྲིལ་

བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རྒྱ་གྲོམ་པོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱས་བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་པོདྨ་དང་།  །རྒྱ་གྲོམ་པོ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱས་

བརྒྱན།  །སྲིད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དགུ་ཡེ་ིབརྒྱན།  །སྲིད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིསྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དགུ་ཡེ་ི

ཆར་ནི་བགོས་པོ་ལས།  །  སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་སུམ་ཆར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུས་ཐིག་གདབ་ཆར་ནི་བགོས་པོ་ལས།  །  སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་སུམ་ཆར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུས་ཐིག་གདབ་

བ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིག་གདབ་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའདྲ་བ་ལ།  །ལྟ་ེབར་བཅས་བ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིག་གདབ་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའདྲ་བ་ལ།  །ལྟ་ེབར་བཅས་

ཤེིང་རྩོིབས་བཅུ་དྲུག  །རིམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །རྩོིབས་ནི་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ཤེིང་རྩོིབས་བཅུ་དྲུག  །རིམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །རྩོིབས་ནི་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་དུ་

བྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ན།ི  །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་ལ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ།  །དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ན།ི  །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་ལ།  །ཞེལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེི།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་དང་།  །རྒྱན་ཡེི།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པོ་དང་།  །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན།  །སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲ་ིབྱ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན།  །སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲ་ིབྱ་

སྟོེ།  །ཕྱག་གཉིིས་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་དུ་བསྣོལ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་པོདྨའ་ིམདོག  །རྒྱན་རྣམས་སྟོེ།  །ཕྱག་གཉིིས་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་དུ་བསྣོལ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་པོདྨའ་ིམདོག  །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་ལེགས་རྫོོགས་ལ།  །རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེེས་བུས་གང་བར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་རྫོོགས་ལ།  །རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེེས་བུས་གང་བར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་

རིགས་དབང་པོོ།  །གཙོ་བོ་ཐུབ་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་རིགས་དབང་པོོ།  །གཙོ་བོ་ཐུབ་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

ནི།  །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་གཉིིས།  །ལ་ོཙ་ནཱ་དང་མཱ་མ་ཀཱིི།  །  ད་ེབཞེིན་དཀར་མ་ོནི།  །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་གཉིིས།  །ལ་ོཙ་ནཱ་དང་མཱ་མ་ཀཱིི།  །  ད་ེབཞེིན་དཀར་མ་ོ

སྒྲོོལ་མ་རྣམས།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཞེིན།  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་དུ་བྲ།ི  །རྩོིབས་སྒྲོོལ་མ་རྣམས།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཞེིན།  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་དུ་བྲ།ི  །རྩོིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིནང་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོའ་ིཀྱི་ིནང་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོའ་ི

སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །མཁོས་པོས་ལཱ་སྱོ་ལ་སོགས་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །མཁོས་པོས་ལཱ་སྱོ་ལ་སོགས་

པོ།  །མཆོད་པོ་གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོབ་བཞེ་ིན་ིབྲ་ིཔོ།  །མཆོད་པོ་གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོབ་བཞེ་ིན་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །རྟ་བབས་ཁྱམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཉིན་ཐོས་བར་བྱ།  །རྟ་བབས་ཁྱམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཉིན་ཐོས་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞེིན་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་མངག་པོ་ཕོ་ཉི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞེིན་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་མངག་པོ་ཕོ་ཉི་

སོགས།  །བྲ་ིབྱ་ཡེང་ན་མིང་ཡེང་རུང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །གླེིང་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིབྲ་ིསོགས།  །བྲ་ིབྱ་ཡེང་ན་མིང་ཡེང་རུང་།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །གླེིང་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཚངས་པོ་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཤེར་དང་བར་བྱ།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཚངས་པོ་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཤེར་དང་

ནུབ་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ནི།  །བརྒྱ་བྱིན་གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་དང་བཅས་པོར་བྲ་ིནུབ་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ནི།  །བརྒྱ་བྱིན་གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་དང་བཅས་པོར་བྲ་ི

བར་བྱ།  །གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །གནོད་བར་བྱ།  །གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་།  །གནོད་

སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་ོལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །འབྱུང་པོ་ོཡེ་ིདགས་འདྲ་ེརྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་ར་ིརྣམས་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་ོལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །འབྱུང་པོ་ོཡེ་ིདགས་འདྲ་ེརྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་ར་ིརྣམས་

དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཟའ་དང་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོམ་རུངས་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཟའ་དང་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོམ་རུངས་

འཚ་ེབ་ཡེ།ི  །བགེགས་དང་བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ་རྣམས།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོའ།ི  །དྲང་འཚ་ེབ་ཡེ།ི  །བགེགས་དང་བ་ིནཱ་ཡེ་ཀ་རྣམས།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོའ།ི  །དྲང་

སྲིོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམས།  །ཕྲ་མེན་མ་དང་བུད་མེད་བྲི།  །དེ་བཞེིན་སྲིིང་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྲིོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམས།  །ཕྲ་མེན་མ་དང་བུད་མེད་བྲི།  །དེ་བཞེིན་སྲིིང་མོ་རྣལ་འབྱོར་

མ།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིཡེ་ིལྷ་ཆེན་པོོ།  །ཁྱིམ་དང་ར་ིལ་གནས་པོ་དང་།  །ཤེིང་དང་ཀུན་དགའ་ིམ།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིཡེ་ིལྷ་ཆེན་པོོ།  །ཁྱིམ་དང་ར་ིལ་གནས་པོ་དང་།  །ཤེིང་དང་ཀུན་དགའ་ི

ནགས་ལ་སོགས།  །དུར་ཁྲོོད་གྲོོང་ཁྱེར་གནས་པོ་རྣམས།  །  མིང་དང་བརྡོ་འམ་ཡེང་ན་ནགས་ལ་སོགས།  །དུར་ཁྲོོད་གྲོོང་ཁྱེར་གནས་པོ་རྣམས།  །  མིང་དང་བརྡོ་འམ་ཡེང་ན་

ནི།  །ཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་མཁོས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་ནི།  །ཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་མཁོས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་

མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  །གདུགས་དང་རྔ་མ་ལྔ་ལྡི་དང་།  །འཕན་དང་སྣ་ཚོགས་ན་བཟས་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  །གདུགས་དང་རྔ་མ་ལྔ་ལྡི་དང་།  །འཕན་དང་སྣ་ཚོགས་ན་བཟས་

མཆོད།  །གསེར་ལས་བྱས་པོའི་བྱ་རྣམས་ནི།  །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱིང་མཆོད།  །གསེར་ལས་བྱས་པོའི་བྱ་རྣམས་ནི།  །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱིང་

རུང་།  །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི།  །བུམ་པོ་ལྔ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །མར་མ་ེརུང་།  །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི།  །བུམ་པོ་ལྔ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །མར་མ་ེ

གཏོར་མ་བུམ་པོ་དང་།  །མཛེས་པོའ་ིབཤེོས་རྣམས་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་སྦྱོར་གཏོར་མ་བུམ་པོ་དང་།  །མཛེས་པོའ་ིབཤེོས་རྣམས་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་སྦྱོར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ལེགས་དང་།  །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞེག་པོར་བྱ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོའ་ིཁོ་ཟས་ལེགས་དང་།  །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞེག་པོར་བྱ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོའ་ིཁོ་ཟས་

སུ།  །གཏོར་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཞེག  །འབྱུང་པོ་ོདག་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིདང་མ་ིམིན་སུ།  །གཏོར་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཞེག  །འབྱུང་པོ་ོདག་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིདང་མ་ིམིན་

དེ་བཞེིན་ཏེ།  །མེ་ཏོག་དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འོ་མ་མར་དང་ཁོ་རར་བཅས།  །རྣམ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །མེ་ཏོག་དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འོ་མ་མར་དང་ཁོ་རར་བཅས།  །རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པོ་དྲ་ིཡེ་ིཆུས།  །རབ་ཏུ་བཀང་བ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་རྒྱལ་བུམ་པོ་དྲ་ིཡེ་ིཆུས།  །རབ་ཏུ་བཀང་བ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་

ལ།  །དྲི་དང་ཕྲེང་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན།  །དྲི་ཞེིམ་ཁོ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ལ།  །དྲི་དང་ཕྲེང་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན།  །དྲི་ཞེིམ་ཁོ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་

མས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོོ་ཕྱོགས་འདུག  །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲིས་ཀྱིི་མས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོོ་ཕྱོགས་འདུག  །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲིས་ཀྱིི་

འཁོོར།  །མང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྕགས་འཁོོར།  །མང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྕགས་

ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཐུགས་རྗེེའི་བདག  །ཚུར་གཤེེགས་ཞེེས་ནི་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཐུགས་རྗེེའི་བདག  །ཚུར་གཤེེགས་ཞེེས་ནི་

བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ིབཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ན།ི  །མཛུབ་གཉིིས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ིབཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ན།ི  །མཛུབ་གཉིིས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་

དུ་བྱ།  །ཞེགས་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིིད་ལྕགས་སྒྲོོག་ཚུལ་དུ་བྱ།  །མཐེབ་དུ་བྱ།  །ཞེགས་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིིད་ལྕགས་སྒྲོོག་ཚུལ་དུ་བྱ།  །མཐེབ་

གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ནི།  །བསྐྱེོད་པོར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཚན་མ་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ནི།  །བསྐྱེོད་པོར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་མཚན་མ་

སྐྱེེས་ནས་མགུ་ནས་ནི།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་།  །ཨིརྒྷ་མཆོག་བརྟགས་སྐྱེེས་ནས་མགུ་ནས་ནི།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་།  །ཨིརྒྷ་མཆོག་བརྟགས་

གསང་ལ་སོགས་པོ་ཡེི།  །དབྱངས་སྙིན་པོ་ཡེི་བསྟོོད་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི།  །མཆོག་གི་དམ་པོ་གསང་ལ་སོགས་པོ་ཡེི།  །དབྱངས་སྙིན་པོ་ཡེི་བསྟོོད་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི།  །མཆོག་གི་དམ་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་མཆོད།  །  ད་ེནས་འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིགཏོར་མ་བྱ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་མཆོད།  །  ད་ེནས་འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིགཏོར་མ་བྱ།  །སེམས་ཅན་

བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོས་གདུངས་པོ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པོར་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོས་གདུངས་པོ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པོར་

བརྟག  །དེ་ཡེི་གཏོར་མ་ཇོི་ལྟར་མཐུན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྟག  །དེ་ཡེི་གཏོར་མ་ཇོི་ལྟར་མཐུན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི།ི  གནས་སུ་སློབ་མ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་བྱ་བ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བར།  །ད་ེཀྱི།ི  གནས་སུ་སློབ་མ་ཡེོངས་སུ་སྨོིན་བྱ་བ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བར།  །ད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེེད་དུ་གཞུག  །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེེད་དུ་གཞུག  །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་

གདབ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེི་ཆོས་བསྒྲོགས་ལ།  །བསྲུང་བར་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གདབ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེི་ཆོས་བསྒྲོགས་ལ།  །བསྲུང་བར་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་

སྡོམ་གནས་པོ།  །རབ་ཞེ་ིཁོ་ནས་སྔགས་བརྗེོད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དར་ལ་སོགས་པོས་མིག་སྡོམ་གནས་པོ།  །རབ་ཞེ་ིཁོ་ནས་སྔགས་བརྗེོད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དར་ལ་སོགས་པོས་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་གཡེོགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དཔོལ་པོདྨར་ལག་གཉིིས་བྱ།  །མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ལ་གཉིིས་གཡེོགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དཔོལ་པོདྨར་ལག་གཉིིས་བྱ།  །མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ལ་

སོགས་ད་ེབརྒྱན་ལ།  །ཡེོན་གྱིིས་ལག་པོ་བཀང་སྟོ་ེགཞུག་པོར་བྱ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིརྣམས་སོགས་ད་ེབརྒྱན་ལ།  །ཡེོན་གྱིིས་ལག་པོ་བཀང་སྟོ་ེགཞུག་པོར་བྱ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིརྣམས་

ཡེིན་ན།ོཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཏིཥྛ་ཧཱུྃ།ྃཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ས་མ་ེཏྲེེ་ིས་མ་ེམ་ཡེིན་ན།ོཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཏིཥྛ་ཧཱུྃ།ྃཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ས་མ་ེཏྲེེ་ིས་མ་ེམ་

ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་སྔགས་འདིས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་དོར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་སྔགས་འདིས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་དོར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེར་དགོངས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེར་དགོངས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པོའ་ི

གཙ་ོཆེན་གྱིིས།  །སྨོན་པོར་དགོངས་ནས་བཞེེས་སུ་གསོལ།ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་གཙ་ོཆེན་གྱིིས།  །སྨོན་པོར་དགོངས་ནས་བཞེེས་སུ་གསོལ།ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་

པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གང་།  །བབ་པོར་གྱུར་པོ་རིགས་ཀྱི་ིཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གང་།  །བབ་པོར་གྱུར་པོ་རིགས་ཀྱི་ི

ལྷ།  །གཙོ་བོའ་ིརིགས་དེ་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ལྷ།  །གཙོ་བོའ་ིརིགས་དེ་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་

སྔགས་པོ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །སྔགས་འདིས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བཛྲ་སམ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་སྔགས་པོ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །སྔགས་འདིས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བཛྲ་སམ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊེ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བཅིངས་ཏ་ེདམ་ཚིག་ག་ིལྷ་སྙིིང་ལ་གནས་པོར་བྱ་ཕཊེ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བཅིངས་ཏ་ེདམ་ཚིག་ག་ིལྷ་སྙིིང་ལ་གནས་པོར་བྱ་

བའ་ིསྔགས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾམ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་དྀྲཌྷོ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་དམ་ཚིག་བའ་ིསྔགས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེ་ཾམ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་དྀྲཌྷོ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་དམ་ཚིག་

བསྒྲོག་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པོར་བསྒྲོག་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པོར་

བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩོིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ།  །ཅི་སྟོེ་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩོིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ།  །ཅི་སྟོེ་

དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་ཁྲོོས་ནས་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་ཁྲོོས་ནས་

ཀྱིང་།  །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པོར་མཛད།  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་ཀྱིང་།  །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པོར་མཛད།  །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་

བས་གསུངས་པོའི་དམ་ཚིག་དང་།  །སྡོམ་པོ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ།  །ཤེིན་ཏུ་མོས་པོས་བས་གསུངས་པོའི་དམ་ཚིག་དང་།  །སྡོམ་པོ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ།  །ཤེིན་ཏུ་མོས་པོས་

བསྲུང་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་བླང་མི་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་བླང་མི་

བྱ།  །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་བྱ་མ་ཡེིན།  །ཆང་ནི་བྱ།  །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་བྱ་མ་ཡེིན།  །ཆང་ནི་

བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་བཟའ་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་གནོད་པོའི་སྦྱོོར་བ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོ་བཟའ་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་གནོད་པོའི་སྦྱོོར་བ་

ན།ི  །ནམས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡེོངས་མ་ིསྤང་།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །ནམས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡེོངས་མ་ིསྤང་།  །དུས་ཀུན་ཏུ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྡིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྡིག་

ལ་སོགས་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙོིང་པོ་ལ་སོགས་པོ་གང་ཡེིན་དང་།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙོིང་པོ་

དང་།  །ད་ེཡེ་ིགྲོིབ་མ་འགོམ་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྔགས་དང་དང་།  །ད་ེཡེ་ིགྲོིབ་མ་འགོམ་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྔགས་དང་

ལྷ་ལའང་སྨོད་མི་བྱ།  །གདོན་གྱིི་ལས་སོགས་བྱ་མ་ཡེིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལའང་སྨོད་མི་ལྷ་ལའང་སྨོད་མི་བྱ།  །གདོན་གྱིི་ལས་སོགས་བྱ་མ་ཡེིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལའང་སྨོད་མི་

བྱ།  །མདོར་ན་ཡེིད་གཉིིས་སོམ་ཉིི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟོེ།  །  བདག་གི་དེ་ཉིིད་དང་ནི་སྔགས་བྱ།  །མདོར་ན་ཡེིད་གཉིིས་སོམ་ཉིི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟོེ།  །  བདག་གི་དེ་ཉིིད་དང་ནི་སྔགས་

སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མོས་པོ་བརྟན་དང་ལྡན་པོས་དམ་བཅས་ནས།  །སརྦ་བིད་ཀྱིིས་ཇོི་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མོས་པོ་བརྟན་དང་ལྡན་པོས་དམ་བཅས་ནས།  །སརྦ་བིད་ཀྱིིས་ཇོི་

བཞེིན་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །བུམ་པོ་ལ་སོགས་ཇོ་ིསྙིེད་མང་ཐོགས་པོས།  །བཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཞེིན་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །བུམ་པོ་ལ་སོགས་ཇོ་ིསྙིེད་མང་ཐོགས་པོས།  །བཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

དབང་བཅུ་ཅ་ིདགར་བསྐུར།  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན།  །འཁོོར་ལ་ོལ་སོགས་རིན་དབང་བཅུ་ཅ་ིདགར་བསྐུར།  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན།  །འཁོོར་ལ་ོལ་སོགས་རིན་

ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ།  །མ་ིདབང་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་ལ་ོཐོབ་པོ་དང་།  །སྡིག་པོ་གཞེོམ་ཕྱིར་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ།  །མ་ིདབང་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་ལ་ོཐོབ་པོ་དང་།  །སྡིག་པོ་གཞེོམ་ཕྱིར་

དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །སྔགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིམོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ།  །སྔགས་པོས་བཀའ་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །སྔགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིམོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ།  །སྔགས་པོས་བཀའ་

ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་མོས་པོས་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེནོར་ཡེོད་བླ་མ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་མོས་པོས་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེནོར་ཡེོད་བླ་མ་

དབུལ་བར་བྱ།  །ནོར་དང་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར།  །བཞེོན་པོ་ཁྱིམ་གདན་དབུལ་བར་བྱ།  །ནོར་དང་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར།  །བཞེོན་པོ་ཁྱིམ་གདན་

བུ་ཕ་ོབུ་མ་ོརྣམས།  །སྐྱེེས་པོ་དག་དང་བུད་མེད་ཡེང་ན་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེབཞེིན་ཅ་ིབུ་ཕ་ོབུ་མ་ོརྣམས།  །སྐྱེེས་པོ་དག་དང་བུད་མེད་ཡེང་ན་ནི།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེབཞེིན་ཅ་ི

བཞེེད་རྣམས།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དད་པོ་ཡེིས།  །ཡེོན་གྱི་ིམཆོག་ཉིིད་དབུལ་བ་ཉིིད་བཞེེད་རྣམས།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དད་པོ་ཡེིས།  །ཡེོན་གྱི་ིམཆོག་ཉིིད་དབུལ་བ་ཉིིད་

དུ་བྱ།  །  མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་མོས་པོས་བླ་མ་ལ།  །མདོར་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་དབུལ་བར་དུ་བྱ།  །  མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་མོས་པོས་བླ་མ་ལ།  །མདོར་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་དབུལ་བར་

བྱ།  །ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་མ་ལུས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིབད་ེམཆོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ།  །ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་མ་ལུས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིབད་ེམཆོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལྷ་ཡེི་བདེ་བ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལྷ་ཡེི་བདེ་བ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་

མཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བརྙོས་ན་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས།  །ཅུང་ཟད་མཉིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བརྙོས་ན་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས།  །ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡེང་བརྙོས་མི་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་དང་སྲིིང་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཉིིད་ལ་ནི།  །རྣལ་ཙམ་ཡེང་བརྙོས་མི་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་དང་སྲིིང་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཉིིད་ལ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྙོས་མ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་འཁོོན་གྱི་ིགཅུགས་མ་ིབྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྙོས་མ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་འཁོོན་གྱི་ིགཅུགས་མ་ིབྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་



134

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་སྨོོད་བྱེད་མ་རུངས་པོ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའདས་པོ་དང་།  །ད་ེལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་སྨོོད་བྱེད་མ་རུངས་པོ།  །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའདས་པོ་དང་།  །ད་ེ

ལ་སོགས་པོའ་ིགནོད་བྱེད་ལ།  །བཟོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པོའ་ིགནོད་བྱེད་ལ།  །བཟོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཀུན་རིག་

གིས།  །གསུངས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་གིས།  །གསུངས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་

དང་།  །བརྩོེར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །བརྩོེར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེ

བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་

དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  གཡེས་སུ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ།  གཡེས་སུ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་

སྦྱོོང་བའི་འོག་ཏུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་པོདྨ་སྦྱོོང་བའི་འོག་ཏུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་པོདྨ་

བསྣམས་པོའ།ོ  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨོན་གྱི་ིབླ་མདོག་བསྣམས་པོའ།ོ  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨོན་གྱི་ིབླ་མདོག་

སྔོན་པོ་ོཕྱག་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་ཨི་རུ་ར་བསྣམས་པོ།  ཕྱག་གཅིག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱ།  རྟ་སྔོན་པོ་ོཕྱག་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་ཨི་རུ་ར་བསྣམས་པོ།  ཕྱག་གཅིག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱ།  རྟ་

མགྲོིན་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  མ་རུངས་བ་འཇོོམས་པོ་ལ་བརྩོོན་མགྲོིན་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  མ་རུངས་བ་འཇོོམས་པོ་ལ་བརྩོོན་

པོ་གཉིིས་ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པོར་བྲི།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ལོ་ཙ་ནཱ་དང་།  མཱ་མ་ཀཱིི་པོ་གཉིིས་ནི་རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པོར་བྲི།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ལོ་ཙ་ནཱ་དང་།  མཱ་མ་ཀཱིི་

དང་།  གོས་དཀར་མ་ོདང་།  སྒྲོོལ་མ་རྣམས་རང་རང་ག་ིམཚན་མ།  ཕྱག་ན་བསྣམས་པོར་དང་།  གོས་དཀར་མ་ོདང་།  སྒྲོོལ་མ་རྣམས་རང་རང་ག་ིམཚན་མ།  ཕྱག་ན་བསྣམས་པོར་

བྲི།  དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་པོདྨའི་རྫོིང་བུ་ཆུ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་བྲི།  དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་པོདྨའི་རྫོིང་བུ་ཆུ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་

དང་།  སྦལ་པོ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཉི་ཁོར་བ་ལ་སོགས་པོར་བཅས་པོ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིདང་།  སྦལ་པོ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཉི་ཁོར་བ་ལ་སོགས་པོར་བཅས་པོ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ི

མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྲི།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྲི།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བཤེོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་བྲི།  དེའ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བཤེོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་བྲི།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཉིིད་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་པོར་བྲི།  དེ་ནས་རི་མོའ་ིསྐུ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཉིིད་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་པོར་བྲི།  དེ་ནས་རི་མོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་དེ་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དབྱེ་བ་བྱ་ཞེིང་བདེན་པོ་ལ་བྱིན་གཟུགས་དེ་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དབྱེ་བ་བྱ་ཞེིང་བདེན་པོ་ལ་བྱིན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

གྱིིས་བརླབས་པོར་དམིགས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཅི་སྟོེ་མཚན་མ་ཞེིག་མཐོང་ན་ནི་མྱུར་དུ་གྱིིས་བརླབས་པོར་དམིགས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཅི་སྟོེ་མཚན་མ་ཞེིག་མཐོང་ན་ནི་མྱུར་དུ་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེད་པོ་དང་ན་ིརྔ་སྒྲོ་དང་།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དང་འབྲུག་སྒྲོ་དང་།  །  དག་ེསློང་བྲམ་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེད་པོ་དང་ན་ིརྔ་སྒྲོ་དང་།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དང་འབྲུག་སྒྲོ་དང་།  །  དག་ེསློང་བྲམ་

ཟ་ེཕ་ོམ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་མཐོང་ན་མྱུར་དུ་ནི།  །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་ཟ་ེཕ་ོམ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་མཐོང་ན་མྱུར་དུ་ནི།  །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་

གཟུགས་ད་ེགསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཅ་ིབདོག་པོས་གཟུགས་ད་ེགསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཅ་ིབདོག་པོས་

ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིིས།  །བདག་སྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་དེ་ཉིིད་བསམས་ནས་རྒྱལ་གྱིིས།  །བདག་སྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་དེ་ཉིིད་བསམས་ནས་

སུ།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་འབུམ་བཟླས།  །ད་ེསུ།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་འབུམ་བཟླས།  །ད་ེ

ནས་དབེན་པོའི་གནས་སུ་ནི།  །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིིད་དུ་ཚང་བར་བྱ།  །སྔགས་ནི་ཁྲོལ་འཁྲུལ་ནས་དབེན་པོའི་གནས་སུ་ནི།  །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིིད་དུ་ཚང་བར་བྱ།  །སྔགས་ནི་ཁྲོལ་འཁྲུལ་

མེད་པོར་བཟླས།  །ད་ེནས་བཟླས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བསམས་མེད་པོར་བཟླས།  །ད་ེནས་བཟླས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བསམས་

ལ།  མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཅི་སྟོེ་ལ།  མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཅི་སྟོེ་

གཙོའམ་དེ་ཡེི་སྲིས།  །ཡེང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་སྣོད་ལ་ཅི་དགའ་གཙོའམ་དེ་ཡེི་སྲིས།  །ཡེང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་སྣོད་ལ་ཅི་དགའ་

བར།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིགསོལ་བར་བྱ།  །ལྷ་ན་ིདངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི།  །ད་ེལ་རྟག་བར།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིགསོལ་བར་བྱ།  །ལྷ་ན་ིདངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི།  །ད་ེལ་རྟག་

ཏུ་དགྱིེས་ནས་སྩོལ།  །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཏུ་དགྱིེས་ནས་སྩོལ།  །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བླང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་

བླ་མ་ལ།  །སྐལ་བ་ར་ེར་ེཕུལ་ནས་ནི།  །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །མེད་ན་མཁོས་བླ་མ་ལ།  །སྐལ་བ་ར་ེར་ེཕུལ་ནས་ནི།  །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བདག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །མེད་ན་མཁོས་

པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོོན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོོན་

པོར།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟོ་ེདངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ན།  །ལས་རྣམས་པོར།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟོ་ེདངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ན།  །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱོིན་སྐར་མདའ་ིགདོན་ལ་སོགས།  །ཆད་པོས་བཅད་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱོིན་སྐར་མདའ་ིགདོན་ལ་སོགས།  །ཆད་པོས་བཅད་

ཅིང་བཀའ་ཙམ་གྱིིས།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི།  །བྲན་བཞེིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་ཅིང་བཀའ་ཙམ་གྱིིས།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི།  །བྲན་བཞེིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པོ་བགྱིིས་པོས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིགསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པོ་བགྱིིས་པོས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ི

དབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའ་ི

སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་ཉིོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པོའི་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་ཉིོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པོའི་

སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་བྱེད་པོ།  སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་བྱེད་པོ།  སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐབས་སླ་བས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐབས་སླ་བས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བྲིས་ནས་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བུམ་པོ་ལ།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །དབང་བྲིས་ནས་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བུམ་པོ་ལ།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །དབང་

བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག  །ད་ེནས་སྡིག་པོ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏེ  །  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག  །ད་ེནས་སྡིག་པོ་ཀུན་སྦྱོངས་ཏེ  །  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ལས།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པོར་ཐར།  །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བདག་ཉིིད་དེ།  །དག་བསྔལ་ལ་ལས།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པོར་ཐར།  །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བདག་ཉིིད་དེ།  །དག་

པོར་གྱུར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་པོར་གྱུར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང་།  །ཆོས་འགྲོོ་བ་ནི་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་བརྙོན་བྲི་བའམ།  །གུར་རྒྱས་དང་།  །ཆོས་འགྲོོ་བ་ནི་ཐོས་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གཟུགས་བརྙོན་བྲི་བའམ།  །གུར་

གུམ་གྱིིས་ན་ིམིང་ཡེང་རུང་།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་གུམ་གྱིིས་ན་ིམིང་ཡེང་རུང་།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ན་ིདགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྔགས་མཁོན་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་ཞེིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་དབང་ན་ིདགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྔགས་མཁོན་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་ཞེིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ན།ི  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ད་ེདབང་བསྐུར།  །ལྷ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ན།ི  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ད་ེདབང་བསྐུར།  །ལྷ་

ཡེི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷ་

འམ་ལྷ་གཞེན་གྱིི།  །སྙིིང་པོོ་སྙིིང་གར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་འམ་ལྷ་གཞེན་གྱིི།  །སྙིིང་པོོ་སྙིིང་གར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ེ  །ཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཡེང་སྨོོས་ནས་ན།ི  །གུར་གུམ་བཟང་པོོས་ད།ེ  །ཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཡེང་སྨོོས་ནས་ན།ི  །གུར་གུམ་བཟང་པོོས་

སྔགས་བྲིས་ལ།  །རིམ་གྱིིས་འབུམ་ན་ིཚང་ཙམ་དུ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །སྡིག་སྔགས་བྲིས་ལ།  །རིམ་གྱིིས་འབུམ་ན་ིཚང་ཙམ་དུ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །སྡིག་

ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱེ་བ་སྙིེད་ནི་ཚང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པོར་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱེ་བ་སྙིེད་ནི་ཚང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པོར་

ན།ི  །དམྱོལ་བ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ིདགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །གྲོོལ་ཏ་ེན།ི  །དམྱོལ་བ་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ིདགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །གྲོོལ་ཏ་ེ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ནི།  །ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པོའ་ིསྔགས་བཟླས་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ནི།  །ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པོའ་ིསྔགས་བཟླས་

ཞེིང་།  །འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་དང་།  །བྱེ་བ་སྙིེད་དུ་ཞེིང་།  །འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་དང་།  །བྱེ་བ་སྙིེད་དུ་

རབ་བཟླས་ན།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་ངེས་པོར་སྐྱེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་རབ་བཟླས་ན།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་ངེས་པོར་སྐྱེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་

པོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྙིེད་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོར་གྱུར་པོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྙིེད་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོར་གྱུར་

ན་ནི།  །དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར་བ་ཡེི།  །སྡིག་པོ་ད་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚན་ན་ནི།  །དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར་བ་ཡེི།  །སྡིག་པོ་ད་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚན་

མ་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །འབར་བའི་གནས་ན་སྐྱེེས་གྱུར་པོར།  །མཚན་མ་ཡེང་དག་བྱུང་བར་མ་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །འབར་བའི་གནས་ན་སྐྱེེས་གྱུར་པོར།  །མཚན་མ་ཡེང་དག་བྱུང་བར་

དུ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་དང་།  །ར་ཡེི་འོ་མར་ལྡན་པོ་དང་།  །དྲི་ཡེིས་དུ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་དང་།  །ར་ཡེི་འོ་མར་ལྡན་པོ་དང་།  །དྲི་ཡེིས་

བསྐུས་པོའི་ཡེམ་ཤེིང་གིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པོར་བསྐུས་པོའི་ཡེམ་ཤེིང་གིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པོར་

ཡེང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །ཡེང་ན་ལྷ་ཡེ་ིཡེང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེཡེ་ིམཚན་མ་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །ཡེང་ན་ལྷ་ཡེ་ི

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེང་ན་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ནི།  །མེ་ཡེི་ལྟས་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་ཡེི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡེང་ན་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ནི།  །མེ་ཡེི་ལྟས་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་ཡེི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །སྡིག་པོ་བཅོམ་པོའ་ིམཚན་མར་ན།ི  །དཀར་པོ་ོཉིིད་དང་གཡེས་སུ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །སྡིག་པོ་བཅོམ་པོའ་ིམཚན་མར་ན།ི  །དཀར་པོ་ོཉིིད་དང་གཡེས་སུ་

འབར།  །གྱིེན་དུ་འབར་ཞེིང་དྲི་མ་མེད།  །ཟླུམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་མི་འཕྲོ་ལ།  །བརྟན་ལ་གླེོག་འབར།  །གྱིེན་དུ་འབར་ཞེིང་དྲི་མ་མེད།  །ཟླུམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་མི་འཕྲོ་ལ།  །བརྟན་ལ་གླེོག་

བཞེིན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཡེང་ན་མ་ེལྷ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་སྟོོན་བྱེད་དེ།  །ཟླ་བ་དྲ་ིབཞེིན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཡེང་ན་མ་ེལྷ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་སྟོོན་བྱེད་དེ།  །ཟླ་བ་དྲ་ི

མེད་དཀར་འདྲ་ལ།  །བཞེིན་མདོག་དཀར་ཞེིང་ལམ་མེར་འབར།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་འད་ིདག་མེད་དཀར་འདྲ་ལ།  །བཞེིན་མདོག་དཀར་ཞེིང་ལམ་མེར་འབར།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་འད་ིདག་

གིས།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྡིག་པོ་བཅོམ་ནས་བད་ེའགྲོོར་ན།ི  །སྐྱེེས་པོ་གིས།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྡིག་པོ་བཅོམ་ནས་བད་ེའགྲོོར་ན།ི  །སྐྱེེས་པོ་

ཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །  ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིཚད་དུ་ན།ི  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །  ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིཚད་དུ་ན།ི  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །རིགས་ལྔ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །རིགས་ལྔ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།  །དེ་བཞེིན་སེམས་དཔོའ་རྣམས་དང་ནི།  །འཇོིག་རྣམས།  །ཇོི་བཞེིན་པོ་ཡེི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།  །དེ་བཞེིན་སེམས་དཔོའ་རྣམས་དང་ནི།  །འཇོིག་

རྟེན་གཙ་ོལ་སོགས་པོ་བྲ།ི  །བྱ་དང་བུམ་པོ་གང་བ་དང་།  །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་རྟེན་གཙ་ོལ་སོགས་པོ་བྲ།ི  །བྱ་དང་བུམ་པོ་གང་བ་དང་།  །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་

དང་།  །བརྒྱད་སྙིེད་ཙམ་དུ་བཞེག་པོའམ།  །ཡེང་ན་བཅུ་དྲུག་སྙིེད་དུ་གཞེག  །བཟའ་བ་དང་དང་།  །བརྒྱད་སྙིེད་ཙམ་དུ་བཞེག་པོའམ།  །ཡེང་ན་བཅུ་དྲུག་སྙིེད་དུ་གཞེག  །བཟའ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་བཅའ་བའི་བཤེོས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལ་ནི་བཅའ་བའི་བཤེོས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལ་

སོགས།  །གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་སོགས།  །གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་

པོར་ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་མང་པོར་ནི།  །སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་མང་

པོ་ོསྤྱོན་དྲངས་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་ན་ིསྔགས་ཕྱག་རྒྱས།  །ཨིརྒྷ་དབུལ་བར་ཤེེས་ནས་པོ་ོསྤྱོན་དྲངས་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་ན་ིསྔགས་ཕྱག་རྒྱས།  །ཨིརྒྷ་དབུལ་བར་ཤེེས་ནས་

ཀྱིང་།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བས་རབ་གནས་ལ།  །ག་བུར་གུར་ཀྱིང་།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བས་རབ་གནས་ལ།  །ག་བུར་གུར་

གུམ་ལ་སོགས་པོས།  །མར་དང་འ་ོམ་ཏིལ་བསྒོོས་ལ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་གུམ་ལ་སོགས་པོས།  །མར་དང་འ་ོམ་ཏིལ་བསྒོོས་ལ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་

དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིལེགས་བཀང་སྟོེ།  །འབྲས་ཆན་ཡེོས་དང་ལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩོ་ིཤེ་ཁོ་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིལེགས་བཀང་སྟོེ།  །འབྲས་ཆན་ཡེོས་དང་ལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩོ་ིཤེ་ཁོ་

རར་ལྡན་པོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡེོངས་བཟླས་ལ།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །རང་རར་ལྡན་པོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡེོངས་བཟླས་ལ།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །རང་

གི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའི་ཤེིང་།  །ཁུང་བུའི་ནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའི་ཤེིང་།  །ཁུང་བུའི་ནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་སུ།  །བཟླས་པོའི་དྲི་ཡེིས་བྱུག་པོར་བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་སུ།  །བཟླས་པོའི་དྲི་ཡེིས་བྱུག་པོར་

བྱ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའི་བདུག་པོས་བྱ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའི་བདུག་པོས་

བདུག  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོས་མཆོད།  །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོར་དེ་བཞེིན་བདུག  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོས་མཆོད།  །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོར་དེ་བཞེིན་

དུ།  །སྔགས་བྲིས་ནས་ན་ིགདགས་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ག་ལྐོོག་མ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ།  །སརྦ་བ་ིདྱཱས་དུ།  །སྔགས་བྲིས་ནས་ན་ིགདགས་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ག་ལྐོོག་མ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ།  །སརྦ་བ་ིདྱཱས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིིས།  །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིིས།  །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོ་

གཉིིས།  །  སྣ་དང་རྐེད་པོ་པུས་མ་ོབ་ོལ།  །ལོང་བུ་སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  །མིག་གཉིིས་དང་ན་ིགཉིིས།  །  སྣ་དང་རྐེད་པོ་པུས་མ་ོབ་ོལ།  །ལོང་བུ་སྣ་ཡེ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  །མིག་གཉིིས་དང་ན་ི

གསང་བ་ཡེ།ི  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་ན།ི  །ད་ེལྟར་གཞེན་དུ་ཡེ་ིག་ེསྔགས།  །མཆོག་གསང་བ་ཡེ།ི  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་ན།ི  །ད་ེལྟར་གཞེན་དུ་ཡེ་ིག་ེསྔགས།  །མཆོག་

ཏུ་དག་ེབ་རྣམ་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །སྟོན་དང་བཅས་ཏ་ེཐབ་དབུས་ཏུ་དག་ེབ་རྣམ་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །སྟོན་དང་བཅས་ཏ་ེཐབ་དབུས་

སུ།  །གཞེག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བཏབ་པོའི་སུ།  །གཞེག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བཏབ་པོའི་

གོས་ཀྱིིས་གཡེོགས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྦར་ལ།  །མེ་ལྕེ་སྟོོང་གིས་གོས་ཀྱིིས་གཡེོགས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྦར་ལ།  །མེ་ལྕེ་སྟོོང་གིས་

འཁྲོིགས་ཤེིང་འབར་བའ་ིལུས།  །ཟླ་དཀར་ཀུན་ད་ཞེ་ིཞེལ་ཞེ་ིབའ་ིལུས།  །མཐའ་ཡེས་པོ་ཡེ་ིའཁྲོིགས་ཤེིང་འབར་བའ་ིལུས།  །ཟླ་དཀར་ཀུན་ད་ཞེ་ིཞེལ་ཞེ་ིབའ་ིལུས།  །མཐའ་ཡེས་པོ་ཡེ་ི



139

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེབཀུག་ལ།  །  ཨིརྒྷ་དབུལ་བར་བརྟགས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བླ་ོམཆོག་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེབཀུག་ལ།  །  ཨིརྒྷ་དབུལ་བར་བརྟགས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བླ་ོམཆོག་ལྡན་

པོའི་མདུན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞེག  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་བཞེིན་ཡེོན་ཏན་འདོད་པོ་པོའི་མདུན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞེག  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་བཞེིན་ཡེོན་ཏན་འདོད་པོ་

ཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་བརྟགས་ཏ་ེཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་བརྟགས་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་དུ།  །བདེར་གཤེེགས་གསུངས་པོའ་ིམཆོད་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །ད་ེནས་བྱིན་ཟ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །བདེར་གཤེེགས་གསུངས་པོའ་ིམཆོད་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །ད་ེནས་བྱིན་ཟ་ལ་ན་ི

བརྟག་བྱ་བ།  །བསྲིེག་བྱས་བཀང་སྟོ་ེད་ེཡེང་སྤར་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་བསྲིེག་བྱས་བཀང་སྟོ་ེབརྟག་བྱ་བ།  །བསྲིེག་བྱས་བཀང་སྟོ་ེད་ེཡེང་སྤར་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་བསྲིེག་བྱས་བཀང་སྟོ་ེ

རིམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བརྟག  །ད་ེནས་སྦྱོོང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བརྟག  །ད་ེནས་སྦྱོོང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་ལ།  །བསྲིེག་པོར་བྱ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བརྟག  །དེ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ཡེོ་བྱད་ལན་རྒྱལ་པོོ་ལ།  །བསྲིེག་པོར་བྱ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བརྟག  །དེ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ཡེོ་བྱད་ལན་

གསུམ་དང་།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་པོདྨའི་དཀར་ཞེལ་མཆོད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ཞེགས་གསུམ་དང་།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་པོདྨའི་དཀར་ཞེལ་མཆོད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ཞེགས་

བསྣམས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨས་བསྣམས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨས་

སྡིག་མནན་ཅིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་རྫོོགས་ལ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་སྡིག་མནན་ཅིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་རྫོོགས་ལ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་

མཐོ།  །བསམས་སམ་ཡེང་ན་བྲིས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོོས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བརྒྱ་ཕྲག་མཐོ།  །བསམས་སམ་ཡེང་ན་བྲིས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོོས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ན།ི  །བྱ་ེབའ་ིཚད་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚན་མ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ད་ེསྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ན།ི  །བྱ་ེབའ་ིཚད་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚན་མ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ད་ེ

བཞེིན་སྡིག་ཅན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།  །དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བཞེིན་སྡིག་ཅན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།  །དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་

ཀྱིིས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པོའི་རྡུལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པོའི་རྡུལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་

བཏབ་པོའི་དྲི་ཆུ་དང་།  །བ་སྐྱེེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས།  །སྦྱོོང་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བློ་ལྡན་བཏབ་པོའི་དྲི་ཆུ་དང་།  །བ་སྐྱེེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས།  །སྦྱོོང་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བློ་ལྡན་

གྱིིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་བརྫོིས་ནས་ནི།  །ག་པུར་དྲ་ིདང་བསྒོོས་པོ་ཡེིས།  །འཇོིམ་པོ་གྱིིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པོས་བརྫོིས་ནས་ནི།  །ག་པུར་དྲ་ིདང་བསྒོོས་པོ་ཡེིས།  །འཇོིམ་པོ་

དང་ན་ིབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཡེང་ན་ནི།  །མཆོད་རྟེན་གྱི་ིན་ིལྟར་བྱས་དང་ན་ིབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་སུ་བྱ་བའམ་ཡེང་ན་ནི།  །མཆོད་རྟེན་གྱི་ིན་ིལྟར་བྱས་

ལ།  །གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བར་དུ།  །སྔགས་ལ།  །གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བར་དུ།  །སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་སུ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་སུ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་

འབར་གྱུར་ཏམ།  །ཡེང་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེལ་འཛུམ་མམ།  །དྲི་དང་བདུག་པོ་འོད་ཀྱིང་འབར་གྱུར་ཏམ།  །ཡེང་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེལ་འཛུམ་མམ།  །དྲི་དང་བདུག་པོ་འོད་ཀྱིང་



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་།  །སྣང་ངམ་ཡེང་ན་ངད་ལྡང་ངམ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོར་ན་ིརུང་།  །སྣང་ངམ་ཡེང་ན་ངད་ལྡང་ངམ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམ་པོ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོར་ན་ི

སྣང་གྱུར་ཏམ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།  །  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདོར་བ་སྣང་གྱུར་ཏམ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།  །  མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདོར་བ་

དང་།  །དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ།  །གླེིང་བུ་པོ་ིབང་ལ་སོགས་རྣམས།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚན་མ་དང་།  །དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ།  །གླེིང་བུ་པོ་ིབང་ལ་སོགས་རྣམས།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚན་མ་

འད་ིདག་ནི།  །སྡིག་ཅན་བློས་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །འབུམ་གྱི་ིཕྲག་ན་ིབརྒྱད་སྟོོང་ངམ།  །ཇོ་ིསྲིིད་འད་ིདག་ནི།  །སྡིག་ཅན་བློས་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །འབུམ་གྱི་ིཕྲག་ན་ིབརྒྱད་སྟོོང་ངམ།  །ཇོ་ིསྲིིད་

མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་ནས་ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་ནས་ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་

བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་མཐར་ནི་མཁོས་པོས་ཀྱིང་།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉིལ་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་མཐར་ནི་མཁོས་པོས་ཀྱིང་།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉིལ་

བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ནི།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་མཐོང་།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་ཀྱིི་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ནི།  །དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་མཐོང་།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་ཀྱིི་

གཟུགས་གྱུར་ལ།  །རང་གི་རྒྱུད་དུ་ངོ་ཤེེས་འགྱུར།  །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེེས་ནས་གཟུགས་གྱུར་ལ།  །རང་གི་རྒྱུད་དུ་ངོ་ཤེེས་འགྱུར།  །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེེས་ནས་

ནི།  །  རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལས་ནི།  །  རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མེད་པོར་གྱུར་ན་ཡེང་།  །བཟླས་ཤེིང་སྒོོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མེད་པོར་གྱུར་ན་ཡེང་།  །བཟླས་ཤེིང་སྒོོམ་

པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མིང་ཙམ་ལེགས་པོར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མིང་ཙམ་ལེགས་པོར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་

དང་།  །ཡེང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱིང་རུང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཡེང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱིང་རུང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་

ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས།  །རང་གི་མིང་ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས།  །རང་གི་མིང་

སྨོོས་སྔགས་བཏབ་ནས།  །བཟླས་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པོའ་ིཀླུང་དུ་སྨོོས་སྔགས་བཏབ་ནས།  །བཟླས་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པོའ་ིཀླུང་དུ་

དོར།  །ད་ེལྟར་ན་ན་ིསྡིག་ཅན་ཡེང་།  །ངན་སོང་ལས་ན་ིཐར་འགྱུར་ན།  །དག་ེབའ་ིམཆོག་ན་ིདོར།  །ད་ེལྟར་ན་ན་ིསྡིག་ཅན་ཡེང་།  །ངན་སོང་ལས་ན་ིཐར་འགྱུར་ན།  །དག་ེབའ་ིམཆོག་ན་ི

བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྐྱེེད་པོའི་བདག  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལྡན་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྐྱེེད་པོའི་བདག  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལྡན་

པོ།  །སྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱུད་དང་རབ་ལྡན་པོ།  །བཟོད་པོ་པོ།  །སྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱུད་དང་རབ་ལྡན་པོ།  །བཟོད་པོ་

བརྩོོན་འགྲུས་མཉིམ་གཞེག་དང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བསྒོོམས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེན་བརྩོོན་འགྲུས་མཉིམ་གཞེག་དང་།  །ཤེེས་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བསྒོོམས་པོའི།  །འཇོིག་རྟེན་

བསོད་ནམས་ལྡན་ཅི་སྨོོས།  །མྱུར་དུ་དེ་ཡེི་ངན་སོང་ནི།  །བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཅི་སྨོོས།  །མྱུར་དུ་དེ་ཡེི་ངན་སོང་ནི།  །བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་

མེད།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་ལ།  །མེད་པོར་ལྟ་བ་གང་ཡེིན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མེད།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་ལ།  །མེད་པོར་ལྟ་བ་གང་ཡེིན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་



141

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

རྣམ་ལོག་པོས།  །བསྟོན་ལ་ཞེ་ེསྡང་གནོད་བྱེད་ཅིང་།  །སྡིག་པོའ་ིརང་བཞེིན་མཐོང་ལ།  །མ་རྣམ་ལོག་པོས།  །བསྟོན་ལ་ཞེ་ེསྡང་གནོད་བྱེད་ཅིང་།  །སྡིག་པོའ་ིརང་བཞེིན་མཐོང་ལ།  །མ་

དང་ཕ་ལ་སྙིིང་རིང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་པོ་དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་ཕ་ལ་སྙིིང་རིང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་པོ་དང་།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་

བསད་པོ་རྣམས།  །ཅི་སྟོེ་ལྷ་རྣམས་མེད་གྱུར་ཏམ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཆོས་དེ་བསད་པོ་རྣམས།  །ཅི་སྟོེ་ལྷ་རྣམས་མེད་གྱུར་ཏམ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཆོས་དེ་

བཞེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་རྣམས་མེད་ན་བཞེིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་རྣམས་མེད་ན་

ནི།  །སྡིག་ཅན་དེ་དག་མི་ཐར་ཞེེས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །།དེ་ནི།  །སྡིག་ཅན་དེ་དག་མི་ཐར་ཞེེས།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །།དེ་

ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ།  །པོདྨ་ལྟ་བུའི་མིག་ཕྱེ་ནས།  །ལེགས་ཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ།  །པོདྨ་ལྟ་བུའི་མིག་ཕྱེ་ནས།  །ལེགས་ཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་

བྱས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་མགུ་བས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་བྱས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་མགུ་བས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་

པོས།  །  ཇོི་སྐད་གསུངས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །ཤཱཀྱིའི་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པོས།  །  ཇོི་སྐད་གསུངས་པོའི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །ཤཱཀྱིའི་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  །བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱས་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིདམྱོལ་བ་ཡེི།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཔོ།  །བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱས་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིདམྱོལ་བ་ཡེི།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ི

ཐར་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཕན་ཕྱིར་བདེ་གཤེེགས་འདྲ་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཕན་ཕྱིར་བདེ་གཤེེགས་འདྲ་

བར་སྐྱེེས།  །དེ་ནས་དབང་པོོར་བཅས་པོ་ཡེི།  །གྲོགས་ཆེན་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་བར་སྐྱེེས།  །དེ་ནས་དབང་པོོར་བཅས་པོ་ཡེི།  །གྲོགས་ཆེན་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་

ཅིང་།  །མཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་ན་ིམཐའ་ཡེས་པོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆོད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཅིང་།  །མཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་ན་ིམཐའ་ཡེས་པོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆོད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་

ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་བྱས་ཏེ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཆོད་པོའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་བྱས་ཏེ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཆོད་པོའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ལྷ་རྫོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ལྷ་རྫོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་

དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས།  །རྒྱན་ལ་སོགས་པོ་རབ་མཛེས་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས།  །རྒྱན་ལ་སོགས་པོ་རབ་མཛེས་

དང་།  །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཆར་ལ་སོགས།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ིགང་བར་བྱས།  །ད་ེནས་ཡེ་དང་།  །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཆར་ལ་སོགས།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ིགང་བར་བྱས།  །ད་ེནས་ཡེ་

མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ིཡེིད་འོང་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ིཡེིད་འོང་

བ།  །ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པོ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཅི་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་བ།  །ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པོ་ཡེི།  །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཅི་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །གྲོོགས་པོོ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །གྲོོགས་པོོ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་

འཕྲུལ་པོ་འདི་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡེིན་ནོ།  །མཚམས་མེད་འཕྲུལ་པོ་འདི་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡེིན་ནོ།  །མཚམས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་ཡེང་མྱོོང་ཞེིང་མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་བད་ེའགྲོོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་ཡེང་མྱོོང་ཞེིང་མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་བད་ེའགྲོོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་

གང་ལགས་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ངོ་གང་ལགས་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ངོ་

མཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་མཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོོན་པོ་མེད།  །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོོན་པོ་མེད།  །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་

དག་ེབ་མེད།  །དག་ེའདུན་འདྲ་བའ་ིསྣོད་མེད་དེ།  །སྔགས་དང་འདྲ་བའ་ིའདྲེན་པོ་མེད།  །ད་ེདག་ེབ་མེད།  །དག་ེའདུན་འདྲ་བའ་ིསྣོད་མེད་དེ།  །སྔགས་དང་འདྲ་བའ་ིའདྲེན་པོ་མེད།  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་

དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག   དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག   དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་

པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབདག་ཅག་ལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབདག་ཅག་ལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོ

གཉིིས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིལུས་ཐམས་གཉིིས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིལུས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྙིིང་གར་ཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་ཡེང་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྙིིང་གར་ཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་ཡེང་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དཔོག་ཚད་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དཔོག་ཚད་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིངོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ིངོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོས་མ་ིསྣང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོས་མ་ིསྣང་

བར་བྱས་ཏ་ེའོངས་ནས་དགའ་བའ་ིཚལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་བར་བྱས་ཏ་ེའོངས་ནས་དགའ་བའ་ིཚལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་མ་གཏོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ལྡན་འདས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་མ་གཏོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨིེ་མ་ཤཱཀྱི་མགོན་པོོ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་ཡེ་བརྗེོད་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨིེ་མ་ཤཱཀྱི་མགོན་པོོ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་ཡེ་

མཚན་ཆེ།  །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་གླེོག་བཞེིན་གྲོོལ།  །དེ་མཚན་ཆེ།  །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་གླེོག་བཞེིན་གྲོོལ།  །དེ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ནས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཤེིང་རྟའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱི་ིབད་མ་ོཐམས་ཅད་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཤེིང་རྟའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱི་ིབད་མ་ོཐམས་ཅད་རིན་པོ་ོཆ་ེལས་

བྱས་པོ།  དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་དྲིའ་ིངད་ལྡང་བ།  ལྷའ་ིགླུ་སྙིན་པོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པོ།  ཡེ་བྱས་པོ།  དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་དྲིའ་ིངད་ལྡང་བ།  ལྷའ་ིགླུ་སྙིན་པོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པོ།  ཡེ་

མཚན་དུ་མ་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།  གར་དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  གླེིང་མཚན་དུ་མ་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགླུ་དང་།  གར་དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  གླེིང་

བུ་དང་།  རྔ་དང་།  ཀེར་ཀོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོ་སྙིན་པོ་འབྱིན་པོ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  ཀེར་ཀོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོ་སྙིན་པོ་འབྱིན་པོ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་སྔར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་

ཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཚངས་སྤྱོོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིམེད་སྐྱེ་ེཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཚངས་སྤྱོོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིམེད་སྐྱེ་ེ

བསམ་ཡེས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབལྟ་བར་འདོད་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་ཡེས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབལྟ་བར་འདོད་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་།  དེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བལྟ་བར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་།  དེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་བལྟ་བར་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བར་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡེང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡེང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་

ཟེར་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དེས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་ལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེབསྐུལ་ནས་ཟེར་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དེས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་ལྷའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེབསྐུལ་ནས་

ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སོགས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སོགས་པོ་

གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་ཀྱི་ི

གདན་མ་གཏོགས་པོར་དགའ་བའ་ིཚལ་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པོར་བྱས་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གདན་མ་གཏོགས་པོར་དགའ་བའ་ིཚལ་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པོར་བྱས་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ེམར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ེ

མའ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ  །གང་ཕྱིར་མཚམས་མའ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ཡེ་མཚན་ཆ།ེ  །གང་ཕྱིར་མཚམས་

མེད་ལྷུང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེེས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་མེད་ལྷུང་བ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེེས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་

པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱན་དང་།  སྙིན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་།  གདུགས་རྒྱན་དང་།  སྙིན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིདང་།  རྔ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིདང་།  རྔ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་

སྣ་ཚོགས་པོ་དང་སེང་གེའི་གདན་དང་གཟིམས་ཆ་དང་ཕོ་བྲང་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁོང་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་སེང་གེའི་གདན་དང་གཟིམས་ཆ་དང་ཕོ་བྲང་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁོང་

དང་།  ཁོང་བུ་བརྩོེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཁོང་བུ་བརྩོེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  སྤོས་ལ་སོགས་པོ་མཆོད་པོའ་ིཁྱད་པོར་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རང་ག་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སྤོས་ལ་སོགས་པོ་མཆོད་པོའ་ིཁྱད་པོར་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རང་ག་ིལུས་དང་།  ངག་

དང་།  སེམས་རྣམས་ཀྱིང་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་དང་།  རྟ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སེམས་རྣམས་ཀྱིང་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་དང་།  རྟ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་

དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  དག་ོབ་དང་།  ཐུག་ར་ེདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  དག་ོབ་དང་།  ཐུག་ར་ེདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཆུ་

སྲིིན་དང་།  ཕག་དང་།  ར་དང་།  གླེང་དང་།  བ་དང་།  འདོད་པོའ་ིབ་བཞེོན་ལ་སོགས་པོ་སྲིིན་དང་།  ཕག་དང་།  ར་དང་།  གླེང་དང་།  བ་དང་།  འདོད་པོའ་ིབ་བཞེོན་ལ་སོགས་པོ་

བཞེོན་པོའི་ཁྱད་པོར་དུ་མ་ཡེང་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེོན་པོའི་ཁྱད་པོར་དུ་མ་ཡེང་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མཆོད།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མཆོད།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་ལ་བླ་མ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སོང་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གཉིིས་ལ་བླ་མ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སོང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡེ་མཚན་དུ་གྱུར་ང་ོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡེ་མཚན་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་བསྟོོད་ཅིང་མཆོད་ད་ེཕྱག་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་བསྟོོད་ཅིང་མཆོད་ད་ེཕྱག་

འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་མ་འོངས་པོའ་ིབྱིས་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་མ་འོངས་པོའ་ིབྱིས་

པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་ལ་སྤྲི་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་ལ་སྤྲི་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིམཚན་བརྗེོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་བཤེད་དུ་གསོལ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཔོའ་ིམཚན་བརྗེོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་བཤེད་དུ་གསོལ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ངས་བཤེད་ཀྱིིས།  ལགེས་པོར་ཉིོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དག་ེལྷའ་ིབུ་རྣམས་ངས་བཤེད་ཀྱིིས།  ལགེས་པོར་ཉིོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དག་ེ

བ་བཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པོར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་མ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པོར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་མ་

རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཅུ་ལ་མོས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་མ་རབས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡེིན་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་མ་རབས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡེིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ངེས་པོ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་ལ་ནོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པོ་ངེས་པོ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་ཡེོན་ཏན་མང་པོོ་ལ་

མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  མདོར་ན་ཐམས་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  མདོར་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བརྟེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བརྟེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པོར་དགའ་ར།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པོར་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་སྐྱེེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་

པོའོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  གང་ག་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་པོའོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅག་ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  གང་ག་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ངན་སོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིམཚན་བརྗེོད་པོ་འད་ིཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིམཚན་བརྗེོད་པོ་འད་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨའ་ིཞེལ་ཉིིད་ནས་ཐོས་པོས་བདག་ཅག་ན་ིངན་སོང་གིས་འཇོིགས་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨའ་ིཞེལ་ཉིིད་ནས་ཐོས་པོས་བདག་ཅག་ན་ིངན་སོང་གིས་འཇོིགས་པོར་

མ་ིའགྱུར།  དུས་མ་ལགས་པོར་འཆ་ིབས་འཇོིགས་པོར་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིབ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིའགྱུར།  དུས་མ་ལགས་པོར་འཆ་ིབས་འཇོིགས་པོར་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིབ་དང་།  ལྟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འཇོིག་པོ་ལ་སོགས་པོས་འཇོིགས་པོར་མ་ིའགྱུར་དང་།  རྣམ་པོར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འཇོིག་པོ་ལ་སོགས་པོས་འཇོིགས་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ི

སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པོ་གང་ལགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིཅིར་འགྱུར།  རྣམ་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པོ་གང་ལགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིཅིར་འགྱུར།  རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ན་ིཅིར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཔོར་སྨོིན་པོ་ན་ིཅིར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

བལྟ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགང་ག་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ནས་མཚམས་མེད་པོ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགང་ག་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ནས་མཚམས་མེད་པོ་

ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བརྟན་པོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བརྟན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལྷའ་ིབྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལྷའ་ི

དབང་པོ་ོདཔོེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པོའ་ིདབང་པོ་ོདཔོེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པོའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་པོའི་དོན་བྱས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་པོའི་དོན་བྱས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་དབང་པོོ་དེ་ལྟར་

གཞེན་ཡེང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག  །ཅི་ས་ོགཞེན་ཡེང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག  །ཅི་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡེིན་སྙིམ་སེམས་སམ།  གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡེིན་སྙིམ་སེམས་སམ།  གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་

བར་གཤེེགས་པོ་མ་ལགས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཆེན་བར་གཤེེགས་པོ་མ་ལགས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཆེན་

པོོ།  གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་པོོ།  གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་

བ།  མཆོད་པོ།  རྗེེད་པོ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ།  འཕྲག་ལ་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡེིན་ན།  ལྷར་བ།  མཆོད་པོ།  རྗེེད་པོ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ།  འཕྲག་ལ་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡེིན་ན།  ལྷར་

བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ལྷ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ལྷ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུ་སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོ་ོནོར་བུ་བཟང་པོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོ་ོནོར་བུ་བཟང་པོ་ོ

དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙིེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙིེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཔོཉྩ་ིཀ་དང་།  པོཉྩ་ིཀ་ཆེན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཔོཉྩ་ིཀ་དང་།  པོཉྩ་ིཀ་ཆེན་

པོ་ོལ་སོགས་པོ་དང་།  གང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་པོ་ོལ་སོགས་པོ་དང་།  གང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིསྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  འབྱུང་པོོ་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འདྲེ་དང་།  རིམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  འབྱུང་པོོ་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འདྲེ་དང་།  རིམས་

དང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  སྐར་མ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འད་ིདང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  སྐར་མ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིརྐང་པོ་གཉིིས་མག་ོབོས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །མདོར་ན་རྟག་པོར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིརྐང་པོ་གཉིིས་མག་ོབོས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །མདོར་ན་རྟག་པོར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

རྒྱུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྒྱུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དུ་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོས་འཆང་འདས་གང་དུ་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོས་འཆང་

ངམ།  ཀློག་གམ།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པོར་འཆད་པོར་འགྱུར་རམ།  གདུགས་ངམ།  ཀློག་གམ།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པོར་འཆད་པོར་འགྱུར་རམ།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་འགྱུར་རམ།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་འགྱུར་རམ།  རྒྱལ་རིགས་

སམ།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སམ།  གཞེན་ཡེང་སམ།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སམ།  གཞེན་ཡེང་

རྒྱལ་པོོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབཙུན་མོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱལ་པོོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིབཙུན་མོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ི

འཁོོར་ཕོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིའཁོོར་མོའམ།  གང་སུ་ཡེང་རུང་བས་འཆང་ཞེིང་ཀློག་པོ་འཁོོར་ཕོའམ།  རྒྱལ་པོོའ་ིའཁོོར་མོའམ།  གང་སུ་ཡེང་རུང་བས་འཆང་ཞེིང་ཀློག་པོ་

དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པོར་འཆད་ཅིང་སྟོོན་པོའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པོར་འཆད་ཅིང་སྟོོན་པོའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིབྲན་དུ་གྱུར་པོ་ལགས་ས།ོ  །རང་ག་ིའདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིབྲན་དུ་གྱུར་པོ་ལགས་ས།ོ  །རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཡེོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཡེོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་

རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོོའ ་ིཕོ་བྲང་འཁོོར་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོོའ ་ིཕོ་བྲང་འཁོོར་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་

བགྱིིའ།ོ  །དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེ་ེབགྱིིའ།ོ  །དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྲུ་མ་མང་པོོ་བོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྲུ་མ་མང་པོོ་

གཞེོམ་པོར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་པོོས་དེ་ལ་མི་ཕན་པོའི་གཞེོམ་པོར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་པོོས་དེ་ལ་མི་ཕན་པོའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་བརླག་པོར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  མ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་བརླག་པོར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  མ་

རུངས་པོར་བགྱིི།  དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བགྱིི།  གནོད་པོར་བགྱིི་བ་ལ་ཡེང་ཉིེ་བར་རུངས་པོར་བགྱིི།  དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བགྱིི།  གནོད་པོར་བགྱིི་བ་ལ་ཡེང་ཉིེ་བར་

གནས་པོར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟག་གནས་པོར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟག་

པོའི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པོ་ལྟ་བུར་གནས་པོ་ལགས་པོས།  བཅོམ་ལྡན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པོ་ལྟ་བུར་གནས་པོ་ལགས་པོས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གིས་བུ་བཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟར་འདས་བདག་ཅག་གིས་བུ་བཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟར་

སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ོལེགས་ཀྱིིས།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པོའ་ིསེམས་ཅན་སྡིག་པོའ་ིཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ོལེགས་ཀྱིིས།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པོའ་ིསེམས་ཅན་སྡིག་པོའ་ིཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པོ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པོ།  འཁོོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་བྱིང་བའི་པོ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པོ།  འཁོོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་བྱིང་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོོར་བག་ཡེོད་པོར་བྱོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོོར་བག་ཡེོད་པོར་བྱོས་ལ་

སྒྲུབས་ཤེིག  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབརྟག་པོ་སྒྲུབས་ཤེིག  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིབརྟག་པོ་

ལས་བརྟག་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།ལས་བརྟག་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།

བམ་པོོ་གཉིིས་པོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་བམ་པོོ་གཉིིས་པོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྟག་པོ་ཕྱ་ིམ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྟག་པོ་ཕྱ་ིམ་

འདི་བཤེད་དོ།  །དཔོའ་བོ་གདན་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །དགྱིེས་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་འདི་བཤེད་དོ།  །དཔོའ་བོ་གདན་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །དགྱིེས་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་

ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱིའ་ིདབང་པོ་ོདགྱིེས་མཛད་པོ།  །ཐུབ་པོའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །སྒྲོིབ་པོ་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱིའ་ིདབང་པོ་ོདགྱིེས་མཛད་པོ།  །ཐུབ་པོའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །སྒྲོིབ་པོ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

ནས།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ཨི་བཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ཨི་བཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃ

སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིབྷཥྨིཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྲུ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཡེ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྲུ་ཾསརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིབྷཥྨིཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྲུ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཡེ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྲུ་ཾ

བ་ིཤེོངྷ་ཡེ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལངྷ་ཀ་ངྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ཨཱ་བ་རཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃབ་ིཤེོངྷ་ཡེ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལངྷ་ཀ་ངྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ཨཱ་བ་རཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨི་ྃསྲུ་ཾས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཕཊེ།  ཨི་ྃསྲུ་ཾས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་

ཨཱ་པོ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིབ་ིསྥོ་ོཊེ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྀྲ་ཏ་བྀྲ་ཏ་སརྦ་ཨཱ་པོ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིབ་ིསྥོ་ོཊེ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྀྲ་ཏ་བྀྲ་ཏ་སརྦ་

ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཕཊེ།  ཨི་ྃཏྲེེ་ཊེ་ཏྲེེཊེ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཕཊེ།  ཨི་ྃཏྲེེ་ཊེ་ཏྲེེཊེ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ི

ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཔོ་ཙ་པོ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་ག་ཏ་ཧ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཔོ་ཙ་པོ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་ག་ཏ་ཧ་ི

ཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱད་

བཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི  དྷ་མ་དྷ་མ་དྷུ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོབཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི  དྷ་མ་དྷ་མ་དྷུ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

དྷ་ན་ིཔུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃདྷ་ན་ིཔུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃ

སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིགན་དྷ་ནཱ་ཤེ་ན་ིགན་དྷ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ལ།  ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིགན་དྷ་ནཱ་ཤེ་ན་ིགན་དྷ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ལ།  ཨི་ྃ

སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨཱ་ཀར་ཥི་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨི་བྷྱུ་དྡྷར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃསརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨཱ་ཀར་ཥི་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨི་བྷྱུ་དྡྷར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།ཨི་ྃ

སརྦ་ཨི་བཱ་ཡེ་བན་དྷ་ན་བི་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུྃྃ་བྃ་ཕཊེ།ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ནཱ་ཤེ་ནི་ཧཱུྃྃ་སརྦ་ཨི་བཱ་ཡེ་བན་དྷ་ན་བི་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུྃྃ་བྃ་ཕཊེ།ཨིྃ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ནཱ་ཤེ་ནི་ཧཱུྃྃ་

ཧཿོཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  འཁོོར་ལོ་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཧཿོཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  འཁོོར་ལོ་འདྲ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་པོའ་ིརྩོིབས་བརྒྱད་ཅན།  །ལྟ་ེབར་བཅས་ཤེིང་རྩོིབས་རྟེན་ལྡན།  །ནང་ག་ིརིམ་པོ་བྲིས་མཛེས་པོའ་ིརྩོིབས་བརྒྱད་ཅན།  །ལྟ་ེབར་བཅས་ཤེིང་རྩོིབས་རྟེན་ལྡན།  །ནང་ག་ིརིམ་པོ་བྲིས་

ནས་ན།ི  །ལྟ་ེབའ་ིནང་དུ་ཤཱཀྱི་ཡེ།ི  །བདག་པོ་ོཐུབ་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ནས་ན།ི  །ལྟ་ེབའ་ིནང་དུ་ཤཱཀྱི་ཡེ།ི  །བདག་པོ་ོཐུབ་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་

ཆེན་ནི།  །དཔོའ་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲི།  །གཡེས་ཕྱོགས་ཆེན་ནི།  །དཔོའ་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོན་སྔར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲི།  །གཡེས་ཕྱོགས་

རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ།  །གཡེོན་པོར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བྲི།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་མེ་ཡེི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ།  །གཡེོན་པོར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བྲི།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་མེ་ཡེི་

ཕྱོགས།  །དབང་པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོོ།  །རྣམ་པོར་འཐོར་བ་རླུང་གི་ཕྱོགས།  །དབང་པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོོ།  །རྣམ་པོར་འཐོར་བ་རླུང་གི་

ཕྱོགས།  །རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ན་ེར་ིཏྱར།  །བྲིས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་བྲ་ིབྱ་ིསྟོེ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོཕྱོགས།  །རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ན་ེར་ིཏྱར།  །བྲིས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་བྲ་ིབྱ་ིསྟོེ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོ

བཞེི་པོ།  །སེང ་གེ་རྟ ་བབས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་བཞེི་པོ།  །སེང ་གེ་རྟ ་བབས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དཔོའ་བོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་

དང་།  །  ལྕགས་སྒྲོོག་དྲིལ་བུ་སྙིན་རྣམས་གཞེག  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བདུག་དང་།  །  ལྕགས་སྒྲོོག་དྲིལ་བུ་སྙིན་རྣམས་གཞེག  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བདུག་

པོ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དྲི་ཞེིམ་དྲི་ལ་སོགས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྐུས་ནས་པོ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དྲི་ཞེིམ་དྲི་ལ་སོགས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྐུས་ནས་

ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ན།ི  །ཨི་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བྷ་ག་བཱན།  ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ན།ི  །ཨི་ྃཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ  བྷ་ག་བཱན།  ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་

ཎི་ིཀ་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་པོས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཤེེགས་ཎི་ིཀ་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་པོས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཤེེགས་

པོར་མོས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་ན་ངན་སོང་པོར་མོས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་ན་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཏེ།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  གོང་ནས་གོང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཏེ།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  གོང་ནས་གོང་

དུ་ས་རྣམས་སུ་ཡེང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་དུ་ས་རྣམས་སུ་ཡེང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་རོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་པོ་བྱས་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་པོ་བྱས་པོས་

ནི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ནི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟག་པོ་གཞེན་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟག་པོ་གཞེན་

གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་

པོ་ོལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེི་བའི་རོའམ།  གཟུགས་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེི་བའི་རོའམ།  གཟུགས་

བརྙོན་ནམ།  མིང་ལ་སོགས་པོ་བྲིས་ཏ་ེབཟླས་པོ་དང་།  སྦྱོིན་སྲིེག་དང་།  དབང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙོན་ནམ།  མིང་ལ་སོགས་པོ་བྲིས་ཏ་ེབཟླས་པོ་དང་།  སྦྱོིན་སྲིེག་དང་།  དབང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བལྟས་ཏ།ེ  ཕྱག་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བལྟས་ཏ།ེ  ཕྱག་

འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོའི་མཚན་ཉིིད་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོའི་མཚན་ཉིིད་

བཤེད་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེེས་བསྐུལ་བའ་ིཐུགས་མངའ་བའི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བཤེད་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེེས་བསྐུལ་བའ་ིཐུགས་མངའ་བའི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་རློབས།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་དཔྲལ་བར་ནི།ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེི་ཐལ་མོ་གྱིིས་རློབས།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་དཔྲལ་བར་ནི།ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེི་ཐལ་མོ་

སྦྱོར།  །སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེེགས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར།  །སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེེགས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་

བཤེད།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་མགྲོིན་ཕྱོགས་སུ།  །ཐལ་མ་ོསྙིིམ་པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་བཤེད།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་མགྲོིན་ཕྱོགས་སུ།  །ཐལ་མ་ོསྙིིམ་པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་

པོདྨའི་རིགས་ཉིིད་ཀྱིི།  པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་པོདྨའི་རིགས་ཉིིད་ཀྱིི།  པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་

ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་གུང་མོའ་ིམཐའ་སྦྱོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །དམ་ཚིག་ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་གུང་མོའ་ིམཐའ་སྦྱོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །དམ་ཚིག་

ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པོའོ།  །ལག་པོ་གཡེོན་པོའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་པོང་དུ་བཞེག་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པོའོ།  །ལག་པོ་གཡེོན་པོའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་པོང་དུ་བཞེག་

ལ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་བཞེག་སྟོེ།  མཐ་ེབོའ་ིངོས་གཉིིས་སྤྲིད་ལ་ཞེ་ིབའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བ་ལ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་བཞེག་སྟོེ།  མཐ་ེབོའ་ིངོས་གཉིིས་སྤྲིད་ལ་ཞེ་ིབའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བ་

འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ཡེིན་པོར་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དམ་ཚིག་ཡེིན་པོར་

བཤེད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་བཟློག་སྟོེ་ལྟག་འོག་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་བཟློག་སྟོེ་ལྟག་འོག་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

གཅིག་ལ་གཅིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏ་ེསྙིིང་གར་གཞེག་པོ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏ་ེསྙིིང་གར་གཞེག་པོ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ི
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མོ་རྫོོགས་པོར་སྦྱོར་བ་ལས་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་ཆུང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མོ་རྫོོགས་པོར་སྦྱོར་བ་ལས་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་བསྙིམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་པོདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་གཉིིས་བསྙིམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་པོདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམ་པོ་བསྡམས་པོ་ལས།  གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བསྙིམས་ལ།  མཐ་ེརྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམ་པོ་བསྡམས་པོ་ལས།  གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བསྙིམས་ལ།  མཐ་ེ

བ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོ

དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་པོདྨ་ོའདྲ་བར་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་པོདྨ་ོའདྲ་བར་

བཀུག་པོ་ནི།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བའ་ིཕྱག་བཀུག་པོ་ནི།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་རིན་པོོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་དབང་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་རིན་པོོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་དབང་

བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་སོ་སོར་བསྡམས་ལ།  ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་སོ་སོར་བསྡམས་ལ།  ལྷག་མ་རྣམས་

བརྐྱང་བ་ནི།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་དེ་བཞེིན་དུ་བརྐྱང་བ་ནི།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པོ་གཡེོན་པོས་དེ་བཞེིན་དུ་

བསྒྱུར་ཞེིང་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པོ་བཟེད་ལ་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་བསྒྱུར་ཞེིང་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྙིིམ་པོ་བཟེད་ལ་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་

བདུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལས་འོག་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བདུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལས་འོག་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་

ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྙིམས་ལ་མདུན་དུ་འཛིན་པོ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྙིམས་ལ་མདུན་དུ་འཛིན་པོ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་

ལས་དུང་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོེ་འཛིན་པོ་ནི་ལས་དུང་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོེ་འཛིན་པོ་ནི་

གཏོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པོ་ནི་ཨིརྒྷའི་ཕྱག་གཏོར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པོ་ནི་ཨིརྒྷའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྙིམས་ཏ།ེ  ཚིགས་དང་པོ་ོབཅག་ལ་སོར་མ་ོརྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྙིམས་ཏ།ེ  ཚིགས་དང་པོ་ོབཅག་ལ་སོར་མ་ོ

ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་ན་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་ན་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་གཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་

བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྤྱོ་ིབོར་བསྐོར་བ་ན་ིགདུགས་དཀར་པོོའ་ིབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྤྱོ་ིབོར་བསྐོར་བ་ན་ིགདུགས་དཀར་པོོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྣོལ་

ཏེ།  མདུད་ལ་གྱིེན་དུ་བསྐོར་བ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་ཏེ།  མདུད་ལ་གྱིེན་དུ་བསྐོར་བ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རིན་པོ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བྱས་ཏེ།  ལྷག་མ་རྣམས་གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རིན་པོ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བྱས་ཏེ།  ལྷག་མ་རྣམས་

འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཛུབ་མོ་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཛུབ་མོ་

གཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ།  སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྣམ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ།  སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའིའོ།  །གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱས་ལ་གཡེོན་པོ་མ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ན་ིད་ེཔོར་རྒྱལ་བའིའོ།  །གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱས་ལ་གཡེོན་པོ་མ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་

བར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ནི་ལྕགས་བར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ནི་ལྕགས་

ཀྱུའིའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་མདའིའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་སླར་བཀུག་ཀྱུའིའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་མདའིའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་སླར་བཀུག་

སྟོེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་རྩོ་ེམ་ོསྤྲིད་པོ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ལེགས་པོའིའོ།  །  ད་ེཉིིད་ལས་ཚིགས་བར་མ་སྟོེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་རྩོ་ེམ་ོསྤྲིད་པོ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ལེགས་པོའིའོ།  །  ད་ེཉིིད་ལས་ཚིགས་བར་མ་

བཅག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་འགྱིེད་པོ་ན་ིགཟ་ིབཅག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་འགྱིེད་པོ་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་པོ་དཔོལ་གྱིིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མདུན་དུ་བཞེག་པོ་བརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་པོ་དཔོལ་གྱིིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མདུན་དུ་བཞེག་པོ་

ན་ིབཞེད་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་པོདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིཔོདྨའིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོན་ིབཞེད་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་པོདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིཔོདྨའིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོ

གཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརལ་གྲོིའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིའཁོོར་ལོའའི།ོ  །ད་ེགཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརལ་གྲོིའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིའཁོོར་ལོའའི།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་ལས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིལྕེའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོཡེིད་ཙམ་བསྐྱེེད་པོ་ཉིིད་ལས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིལྕེའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོཡེིད་ཙམ་བསྐྱེེད་པོ་

ན་ིརྒྱ་གྲོམ་མོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབསྲུང་བའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་ན་ིརྒྱ་གྲོམ་མོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབསྲུང་བའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་

སླར་བཀུག་པོ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིའི།ོ  །དམ་དུ་བཀུག་པོ་ན་ིབསྡམས་པོའའི།ོ  །བསྡམས་པོ་ཉིིད་སླར་བཀུག་པོ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིའི།ོ  །དམ་དུ་བཀུག་པོ་ན་ིབསྡམས་པོའའི།ོ  །བསྡམས་པོ་ཉིིད་

མདུན་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིབདུག་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གྱིེན་དུ་བསྟོོད་པོ་ན་ིཕྲེང་བའིའ།ོ  །མདུན་དུ་མཐ་ེམདུན་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིབདུག་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གྱིེན་དུ་བསྟོོད་པོ་ན་ིཕྲེང་བའིའ།ོ  །མདུན་དུ་མཐ་ེ

བ་ོགཉིིས་བསྡམས་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་ན་ིམར་མེའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱུག་པོ་ལྟར་བྱས་པོ་ན་ིདྲིའིའ།ོ  །ད་ེབ་ོགཉིིས་བསྡམས་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་ན་ིམར་མེའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱུག་པོ་ལྟར་བྱས་པོ་ན་ིདྲིའིའ།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སྤྲིད་པོ་ན་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སྤྲིད་པོ་ན་ི

ཞེགས་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པོ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཞེགས་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པོ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་

བསྐྱེོད་པོ་ན་ིམཉིེས་པོའིའོ།  །  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་འདིར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ཅུང་བསྐྱེོད་པོ་ན་ིམཉིེས་པོའིའོ།  །  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡེང་འདིར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ཅུང་



153

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་

བྲིའོ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གཟུགས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས་བྲིའོ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གཟུགས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས་

མཆོད་དེ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞེིག་སྔར་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ།  དེའི་སྤྱོན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞེིག་སྔར་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་གིས་ལྷའ་ིརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་གིས་ལྷའ་ི

བུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་བུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་

དུ་གྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བྱིན་དུ་གྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཉིོན་ཅིག  །འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིགྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཉིོན་ཅིག  །འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཡེིན་ཏ།ེ  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརིས་འད་ིཉིིད་ན།  མཐའ་འཁོོབ་པོའ་ིརིགས་ངན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཡེིན་ཏ།ེ  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརིས་འད་ིཉིིད་ན།  མཐའ་འཁོོབ་པོའ་ིརིགས་ངན་

དུ་གཏོགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལུས་མ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་མ་ིཤེེས་པོའ་ིདབང་དུ་གཏོགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལུས་མ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་མ་ིཤེེས་པོའ་ིདབང་

གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བརྟེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ོའདོད་པོའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིཕ་འཚ་ོབ་དང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བརྟེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ོའདོད་པོའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིཕ་འཚ་ོབ་དང་

ཕྲལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་དེའ་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བས་མ་ཡེང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ  །ལན་ཕྲལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་དེའ་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བས་མ་ཡེང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ  །ལན་

ཅིག་ཅ་ིཞེིག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོགཞེན་ཞེིག་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་དགའ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཅིག་ཅ་ིཞེིག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོགཞེན་ཞེིག་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་དགའ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་དྲང་སྲིོང་དགོས་པོ་མེད་པོར་བྱམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེམཐོང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་དྲང་སྲིོང་དགོས་པོ་མེད་པོར་བྱམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེམཐོང་

བ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ནས།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟ་བུ་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  ར་ིབ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ནས།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟ་བུ་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  ར་ི

དགས་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེལ་སོགས་པོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེམ་ོདགས་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེལ་སོགས་པོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲི་ེམ་ོ

དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེ་

བ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་བ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་

བ།  རླུང་དང་གྲོང་བས་ཡེོངས་སུ་གདུང་ཞེིང་འཚ་ེབ་ད་ེན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ིགནས་ས་ོབ།  རླུང་དང་གྲོང་བས་ཡེོངས་སུ་གདུང་ཞེིང་འཚ་ེབ་ད་ེན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ིགནས་ས་ོ

སྙིམ་པོར་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྙིམ་པོར་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་རླུང་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་རླུང་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པོར་བྱེད།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབསྐལ་པོ་བརྒྱ་གྱིིས་བདག་ལ་གནོད་པོར་བྱེད།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབསྐལ་པོ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲོིབ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲོིབ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་བུ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ཡེིན་གྱིི།  སྐད་ཅིག་ཙམ་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ཡེིན་གྱིི།  སྐད་ཅིག་ཙམ་

མམ།  ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་མམ།  ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་

ཐུག་པོ་མེད་པོར་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཐུག་པོ་མེད་པོར་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་

གྱི་ིབད་ེབ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་གསོད་པོར་འགྱུར་ན་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་གྱི་ིབད་ེབ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་གསོད་པོར་འགྱུར་ན་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་

ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་སྡིག་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་སྡིག་

པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་པོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་པོ་དང་

ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ོསྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ོསྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅ་ིཞེིག  །དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇོ་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅ་ིཞེིག  །དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོསྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལ་ཁོ་ོབ་ོཡེང་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོསྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལ་ཁོ་ོབ་ོཡེང་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཕ་མ་

ལ་གཙེས་པོ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་བཅད་ན་སྡིག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཐོབ་པོར་ལ་གཙེས་པོ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་བཅད་ན་སྡིག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ན་བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ན་བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་

བ་ཞེིག་ཡེོངས་སུ་འཐོབ།  ཕ་མ་མ་བསད་པོ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསད་ན་བ་ཞེིག་ཡེོངས་སུ་འཐོབ།  ཕ་མ་མ་བསད་པོ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསད་ན་

བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཅིག་འཐོབ།  འབྲས་བུ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འཐོབ།  འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་བསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཅིག་འཐོབ།  འབྲས་བུ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འཐོབ།  འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་

སྤངས་ན་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་འཐོབ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྤངས་ན་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་འཐོབ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད།  །ང་ཡེ་ིཚིག་འད་ིཉིན་འདོད་ན།  །  ཐལ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོཁྱོད།  །ང་ཡེ་ིཚིག་འད་ིཉིན་འདོད་ན།  །  ཐལ་

མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།  །གུས་པོར་ཉིོན་དང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་བགྱིི་ཞེེས་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།  །གུས་པོར་ཉིོན་དང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་བགྱིི་ཞེེས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བསྒྲུབས་ནས་ནི།  ཅ་ིབདོག་པོས་ན་ིམཆོད་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  ཅ་ིབདོག་པོས་ན་ིམཆོད་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཉིན་པོར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་དག་པོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཉིན་པོར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་དག་པོ།  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་ནི་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་མེད་ཆོས།  །རྒྱལ་པོོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནི་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་མེད་ཆོས།  །རྒྱལ་པོོས་ཐོས་ནས་

དགའ་བར་གྱུར།  །ཡེི་དགས་བྱོལ་སོང་དམྱོལ་བ་རྣམས།  །སྡིག་པོ་ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་དགའ་བར་གྱུར།  །ཡེི་དགས་བྱོལ་སོང་དམྱོལ་བ་རྣམས།  །སྡིག་པོ་ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་

སྟོེ།  །ཡུལ་སྤྱོོད་པོ་དང་སྲིོག་ཆགས་རྣམས།  །གསོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པོ།  །ཕ་མ་སྟོེ།  །ཡུལ་སྤྱོོད་པོ་དང་སྲིོག་ཆགས་རྣམས།  །གསོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པོ།  །ཕ་མ་

གཙེས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་རབ་སྡུག་བསྔལ།  །དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཙེས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་རབ་སྡུག་བསྔལ།  །དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

མ་ིབཟད་པོ།  །མགོན་མེད་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་པོ་སྟོེ།  །ཐོས་ནས་མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡེིས།  །རང་མ་ིབཟད་པོ།  །མགོན་མེད་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་པོ་སྟོེ།  །ཐོས་ནས་མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡེིས།  །རང་

གི་ཡེིད་ལ་གདུངས་པོ་ན།ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་མར་མེ་བཞེིན།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་དུས་ལས་གི་ཡེིད་ལ་གདུངས་པོ་ན།ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་མར་མེ་བཞེིན།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་དུས་ལས་

འདས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་ད་ེཡེིས་ན།ི  །དགའ་དང་ལྡན་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་འདས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་ད་ེཡེིས་ན།ི  །དགའ་དང་ལྡན་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་

ཡེི་དབང་པོོ་ཡེི།  །བློན་པོོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཡེིད་མཐུན་ཡེི་དབང་པོོ་ཡེི།  །བློན་པོོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཡེིད་མཐུན་

ཞེིང་།  །རབ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པོར་སྐྱེེས།  །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་མྱོོང་གྱུར་ནས།  །ངན་ཞེིང་།  །རབ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པོར་སྐྱེེས།  །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་མྱོོང་གྱུར་ནས།  །ངན་

སོང་དུ་ཡེང་ལྟུང་བར་གྱུར།  །  དེ་ནས་ད་ལྟར་ལྷ་དབང་པོོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཐུས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་སོང་དུ་ཡེང་ལྟུང་བར་གྱུར།  །  དེ་ནས་ད་ལྟར་ལྷ་དབང་པོོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཐུས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་

ནི།  །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ིདགའ་བའ་ིམཆོག  །བད་ེམང་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །ལྷ་ཡེ་ིནི།  །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ིདགའ་བའ་ིམཆོག  །བད་ེམང་ཀུན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །ལྷ་ཡེ་ི

དབང་པོ་ོཉིོན་ཅིག་དང་།  །གང་ག་ིཚ་ེསྔོན་བྱུང་བ་དེའ་ིདུས་ན་བྱུང་བའ་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེདབང་པོ་ོཉིོན་ཅིག་དང་།  །གང་ག་ིཚ་ེསྔོན་བྱུང་བ་དེའ་ིདུས་ན་བྱུང་བའ་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེ

ན་ིགཞེན་ཡེིན་པོར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིབྱའོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་ན་ིགཞེན་ཡེིན་པོར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་མ་ིབྱའོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིཉིིད་དོ།  །དེའ་ིཕར་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིཉིིད་དོ།  །དེའ་ིཕར་

གྱུར་པོ་གང་ཡེིན་པོ་ད་ེན་ིགཞེན་ཡེིན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདེའ་ིགྱུར་པོ་གང་ཡེིན་པོ་ད་ེན་ིགཞེན་ཡེིན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱོད་དེའི་ཕར་གྱུར་ཏོ།  །མ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་གཞེན་ཡེིན་པོར་མི་བལྟ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱོད་དེའི་ཕར་གྱུར་ཏོ།  །མ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་གཞེན་ཡེིན་པོར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཤེ་ཙི་ཀ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཤེ་ཙི་ཀ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་

གཞེན་ཡེིན་པོར་མི་བལྟའི།  ལྷའི་འཁོོར་འདི་དག་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཞེན་ཡེིན་པོར་མི་བལྟའི།  ལྷའི་འཁོོར་འདི་དག་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཡེིད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་རངས་ཏེ།  བ་སྤུའ་ིབུ་ག་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཡེིད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་རངས་ཏེ།  བ་སྤུའ་ིབུ་ག་

ནས་སྤུ་རྣམས་ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་སྐད་ཆེན་པོོར་བོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སྤུ་རྣམས་ལངས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་སྐད་ཆེན་པོོར་བོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིང་བཅུ་པོ་འདིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཀོ་ཊེ་ཀོ་ཊེ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིང་བཅུ་པོ་འདིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ཀོ་ཊེ་ཀོ་ཊེ་

ཀྵ།  ཀོ་ཊེ་བ།  ཀོ་ཊེ་ཀོ་ཊེ།  ཀོ་ཊེ་བཤྩ།  ཀོ་ཊེི་ཀ  །ཀོ་ལ་ཀྵ།  ཀོ་ལ་བ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ་ཀྵ།  ཀོ་ཊེ་བ།  ཀོ་ཊེ་ཀོ་ཊེ།  ཀོ་ཊེ་བཤྩ།  ཀོ་ཊེི་ཀ  །ཀོ་ལ་ཀྵ།  ཀོ་ལ་བ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལ་

བཤྩ།  ཀ་ོལ་སྟོ་ཐཱ་ཨི་ིཏ་ིཞེེས་བྱས་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས།  །སེམས་བཤྩ།  ཀ་ོལ་སྟོ་ཐཱ་ཨི་ིཏ་ིཞེེས་བྱས་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་དང་།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་དང་།  །ཚ་ེདང་ནད་མེད་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  །སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  །ཕན་འདེབས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  །སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  །ཕན་

པོ་དང་བད་ེབ་དང་།  ཚ་ེབསྲིིང་བའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོབཤེད་པོ་དང་བད་ེབ་དང་།  ཚ་ེབསྲིིང་བའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོབཤེད་

དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་

པོའི་ལྷའི་འཁོོར་མང་པོོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱས་པོའི་ལྷའི་འཁོོར་མང་པོོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱས་

ཏེ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་གང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོབས་པོ་ཡེང་དག་ཏེ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་གང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོབས་པོ་ཡེང་དག་

པོ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་བཤེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་བཤེད་

པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་

མེད་པོས་ཁྱབ་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ཚ་ེམེད་པོས་ཁྱབ་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ཚ་ེ

དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེདང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་

ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ།  ཨི་པོ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱེ་ེཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔོ་ཙ་ིཏ་ེཀ་ར་ིཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེེ།  ཨི་པོ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱེ་ེཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔོ་ཙ་ིཏ་ེཀ་ར་ིཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་ཤེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་ཤེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་ཁོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཔོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདཔོག་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདཔོག་

ཏུ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཏུ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའོད་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་

དོ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ།  ཨི་མི་ཏ་ཨུད་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་ས་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་ཀྲཱནྟིེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་དོ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ།  ཨི་མི་ཏ་ཨུད་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་ས་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་ཀྲཱནྟིེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་

ཀྲཱནྟི།  གཱ་མ་ིནི།  སརྦ་ཀརྨོ་ཀླ་ེཤེ་ཀྵ་ཡེ་ཾཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཀྲཱནྟི།  གཱ་མ་ིནི།  སརྦ་ཀརྨོ་ཀླ་ེཤེ་ཀྵ་ཡེ་ཾཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྒྲོིབ་པོ་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཀྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྒྲོིབ་པོ་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོའ་ིཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོའ་ི

གཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི  ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ན།ི  ཏྲེེ་ོཊེ་གཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི  ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ན།ི  ཏྲེེ་ོཊེ་

ན་ིཏྲེེ་ོཊེ་ནི།  །ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ནི།  པྲ་ཏ་ིཧ་ན་པྲ་ཏ་ིཧ་ན།  སརྦ་ཀརྨོ་པོ་ར་ཾཔོ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསརྦ་ས་ཏྭེ་ན་ིཏྲེེ་ོཊེ་ནི།  །ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ནི།  པྲ་ཏ་ིཧ་ན་པྲ་ཏ་ིཧ་ན།  སརྦ་ཀརྨོ་པོ་ར་ཾཔོ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསརྦ་ས་ཏྭེ་

ནཉྩ་སྭཿ་ཧཱ།  འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ནཉྩ་སྭཿ་ཧཱ།  འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡེང་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་རྣམས་མ་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་རྣམས་མ་

ལུས་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལུས་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ེརཏྣ།ེ  མ་ཧཱ་རཏྣ།ེ  རཏྣ་ས་ྃབྷ་བ།ེ  རཏྣ་ཀ་ིར་ཎི།ེ  རཏྣ་མཱ་ལ།ེ  བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཤེ་ོདྷ་ང་ོ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ེརཏྣ།ེ  མ་ཧཱ་རཏྣ།ེ  རཏྣ་ས་ྃབྷ་བ།ེ  རཏྣ་ཀ་ིར་ཎི།ེ  རཏྣ་མཱ་ལ།ེ  བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཤེ་ོདྷ་

ཡེ།  སརྦ་པཱ་པོཾ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་ཊེ།  དེ་ནས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡེ།  སརྦ་པཱ་པོཾ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་ཊེ།  དེ་ནས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་

བཅོམ།  རྣམ་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་བཅོམ།  རྣམ་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་

བར་མི་ཆོམས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་མི་ཆོམས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ིསྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨི་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།  བ་ིནཱ་ཤེ་ནི།  ཧ་ར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨི་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།  བ་ིནཱ་ཤེ་ནི།  ཧ་ར་

ཧ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  གསང་སྔགས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  གསང་སྔགས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་

གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །བསྐྱེོད།  རབ་ཏུ་བསྐྱེོད།  ཡེང་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །བསྐྱེོད།  རབ་ཏུ་བསྐྱེོད།  ཡེང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དོ།  །བསྐུལ།  རབ་ཏུ་བསྐུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་དོ།  །བསྐུལ།  རབ་ཏུ་བསྐུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་

རྨོད་ཀྱི་ིཡེ་མཚན་དུ་མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིའད་ིཡེིན་རྨོད་ཀྱི་ིཡེ་མཚན་དུ་མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིའད་ིཡེིན་

ཏེ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོར་ཏེ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོར་

བྱ།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་ལྡན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལ་ོཡེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བྲ་ིབྱ་བྱ།  །ལྟ་ེབ་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་ལྡན།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལ་ོཡེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བྲ་ིབྱ་

སྟོ།ེ  །རྩོིབས་བཞེ་ིདག་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན་པོར་བྱ།  ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་སྟོ།ེ  །རྩོིབས་བཞེ་ིདག་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན་པོར་བྱ།  ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

གཙ་ོབ་ོནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བསྣམས་ཤེིང་།  ཟླ་བ་རྒྱས་གཙ་ོབ་ོནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བསྣམས་ཤེིང་།  ཟླ་བ་རྒྱས་

པོའ་ིཞེལ་འཛུམ་བྲི།  །ཤེར་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །མགོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་བྲ་ིབར་བྱ།  ལྷ་ོཡེ་ིཔོའ་ིཞེལ་འཛུམ་བྲི།  །ཤེར་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །མགོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་བྲ་ིབར་བྱ།  ལྷ་ོཡེ་ི

ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་བྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་སྐྱེེས་པོདྨ་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་བྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་སྐྱེེས་པོདྨ་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གདོན་མི་

ཟ།  །དཔོའ་བ་ོསྟོོབས་ཆེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་ལོས་ཟ།  །དཔོའ་བ་ོསྟོོབས་ཆེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཆས་པོ་དང་།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྒྱུར་བ་ཆས་པོ་དང་།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་མ་ིའཇོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཞུགས་བྲ།ི  །གྲྭ་བརྒྱན་པོ་དང་།  །ཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་མ་ིའཇོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཞུགས་བྲ།ི  །གྲྭ་

ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བདུག་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲ།ི  །སྒོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཁྲོོས་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བདུག་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲ།ི  །སྒོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཁྲོོས་

པོ་ལ།  །ཁྲོ་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་བྲི།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིིད་ཞུགས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་པོ་ལ།  །ཁྲོ་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་བྲི།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིིད་ཞུགས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ།  ཨིྃ་བྷ་ག་བཱན་ཨིེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ།  ཨིྃ་བྷ་ག་བཱན་ཨིེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  དེ་ནས་གཙོ་བོ་

བྱོན་པོ་དང་།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །  འཆ་ིབདག་སྦྲུལ་གྱིིས་འཇོིགས་ལྡན་བྱོན་པོ་དང་།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །  འཆ་ིབདག་སྦྲུལ་གྱིིས་འཇོིགས་ལྡན་

རྣམས།  །འཆ་ིབདག་གཞེོམ་ཕྱིར་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏ་ིརིན་ཏ་ིར་ིརྣམས།  །འཆ་ིབདག་གཞེོམ་ཕྱིར་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏ་ིརིན་ཏ་ིར་ི
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བཅིངས་ལ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེགཞུག  །ཡེང་ན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་བཅིངས་ལ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེགཞུག  །ཡེང་ན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཉིིད་དུ་དོར།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་མནའ་ིདམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་དོར།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་མནའ་ིདམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་

ས་མ་ས་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱ་སྱོ་ཨུད་གྷ་ྱཊེ་ཡེ་ས་མ་ས་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱ་སྱོ་ཨུད་གྷ་ྱཊེ་ཡེ་

ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨིྃ་བཛྲ་པོ་ཤྱ་ཧོ།  །དེ་ནས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨིྃ་བཛྲ་པོ་ཤྱ་ཧོ།  །དེ་ནས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་ཨི་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་ཨི་

བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་བུམ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཀ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་བུམ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཀ་

ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིནྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃཾ།  ཨི་ྃལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིནྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃཾ།  ཨི་ྃ

པོདྨ་ཀ་ལ་ཤེ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བའ་ིདབང་པོདྨ་ཀ་ལ་ཤེ་ཡེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀ་ལ་ཤེ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བའ་ིདབང་

བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃརཏྣ་མཱ་ལ་ཨི་ཨིྃབྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པོཊྚ་ཨི་བ་ལ་ཾབ་ན་ཨི་བྷ་ིབསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃརཏྣ་མཱ་ལ་ཨི་ཨིྃབྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པོཊྚ་ཨི་བ་ལ་ཾབ་ན་ཨི་བྷ་ི

ཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབུད་དྷ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ི

ཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ནཱ་མ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་མུ་དྲཱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ནཱ་མ་ཨི་བྷ་ི

ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨི་ྃཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་བྷུྃ།  ཨི་ྃཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨི་ྃཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་བྷུྃ།  ཨི་ྃ

བཛྲ་ཙཀྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིསྟྭྃ་ཾཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཨི་ྃཨིྃ།  ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿཨིཿཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིསྟྭྃ་ཾཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཨི་ྃཨིྃ།  ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿཨིཿཨིཿ།  ཨི་ྃ

བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་

ཏྲཱྃཾ།  ཨི་ྃཔོདྨ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨི་ཏྲཱྃཾ།  ཨི་ྃཔོདྨ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨི་

བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིབྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ི

ཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།ཨིྃ  ཨི་ྃཀརྨོ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃཔྲཛྙོ་ོཔཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ོག་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།ཨིྃ  ཨི་ྃཀརྨོ་གུ་ཧྱ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃཔྲཛྙོ་ོཔཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ོག་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེ

ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཚ་ེབསྲིིང་བའ་ིརིག་པོ་འད་ིསྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབྷྲུྃ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེཧཱུྃ་ྃལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཚ་ེབསྲིིང་བའ་ིརིག་པོ་འད་ིསྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབྷྲུྃ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེཧཱུྃ་ྃ

ཨཱཿ།  དེའི་སྒྲུབ་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་ཨཱཿ།  དེའི་སྒྲུབ་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཤེིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་མ་ིའཇོིགས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཤེིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་མ་ིའཇོིགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་མཛད་པོ་ལས་བདུད་རྩོ་ིའཛག་པོ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིལག་པོ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་མཛད་པོ་ལས་བདུད་རྩོ་ིའཛག་པོ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོའ་ིལག་པོ་

ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ།  གདོང་གྱིེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ།  གདོང་གྱིེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་

ལྔས་མཆོད་དེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་དང་མཆོད་པོ་ལྔས་མཆོད་དེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་དང་མཆོད་པོ་

ཆེན་པོོ་བྱས་ཏེ་བ་དམར་སེར་གྱིི་མར་སྣོད་སར་པོར་བཅུག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་པོས་མནན་ཆེན་པོོ་བྱས་ཏེ་བ་དམར་སེར་གྱིི་མར་སྣོད་སར་པོར་བཅུག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་པོས་མནན་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་སེམས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ིཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་སེམས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ི

མ་མནམ་ཞེིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དྲིའི་ངད་ལྡང་ལ་རླངས་པོའམ།  དུ་བའམ།  མེ་བྱུང་མ་མནམ་ཞེིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དྲིའི་ངད་ལྡང་ལ་རླངས་པོའམ།  དུ་བའམ།  མེ་བྱུང་

ངམ།  འོད་ཟེར་རམ།  མེ་སྒྲོོན་ནམ།  འོད་བྱུང་ངམ།  དེ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་ངམ།  འོད་ཟེར་རམ།  མེ་སྒྲོོན་ནམ།  འོད་བྱུང་ངམ།  དེ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་

མར་དེའམ།  མར་སར་རམ།  ཏིལ་མར་རམ།  ཆུའམ།  འོ་མའམ།  ཞེོའམ།  ཆང་མར་དེའམ།  མར་སར་རམ།  ཏིལ་མར་རམ།  ཆུའམ།  འོ་མའམ།  ཞེོའམ།  ཆང་

ངམ།  ཁྲོག་གམ།  ཞེག་གམ།  ཀླད་པོའམ།  ཤེའམ།  གང་ཡེང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ངམ།  ཁྲོག་གམ།  ཞེག་གམ།  ཀླད་པོའམ།  ཤེའམ།  གང་ཡེང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་

ཏེ།  །ནང་བར་སྔར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་སྦྱོངས་ཏེ་འཐུངས་སམ་ཏེ།  །ནང་བར་སྔར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་སྦྱོངས་ཏེ་འཐུངས་སམ་

ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ན་ན་ིནམ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཡེོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱུང་ན་ན་ིནམ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཡེོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརིང་ཞེིང་

རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་པོས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་མེད་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་པོས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་མེད་

དོ།  །མཚན་མ་མ་བྱུངུ་ན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ན་ནད་མེད།  ལྡོབ་སྐྱེེན།  ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་དོ།  །མཚན་མ་མ་བྱུངུ་ན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ན་ནད་མེད།  ལྡོབ་སྐྱེེན།  ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་

གཉིེར་མ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་བརྟན་ཞེིང་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་གཉིེར་མ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་བརྟན་ཞེིང་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་

ཡེང་བཟླས་པོ་བྱས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་ཡེང་བཟླས་པོ་བྱས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་

རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་

རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དུ་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ཀྱིིས་ཤེོད་གསོལ།  རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ཀྱིིས་ཤེོད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཅིག་དང་།  ངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་ཅིག་དང་།  ངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  བྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་བཻ།  དེ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་གྱིིས་བརླབས་པོས་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་བཻ།  དེ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོོ་ཡུལ་

འཁོོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཨི་ྃཌྀྷྲྀ།  ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་དོ།  །ཨི་ྃཌྀྷྲྀ།  ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃབ།ི  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་མ་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོོས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃབ།ི  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམིག་མ་ི

བཟང་གིས་ཀྱིང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཀྵ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་གིས་ཀྱིང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཀྵ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཤེད་དེ།  གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟོེ།  །  ད་ེཡེ་ིདབུས་བཤེད་དེ།  གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ན་ིབརྒྱན་པོ་སྟོེ།  །  ད་ེཡེ་ིདབུས་

སུ་གཙ་ོབ་ོནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བཅས་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིགཡེོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །རྣམ་ཐོས་སུ་གཙ་ོབ་ོནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་བཅས་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིགཡེོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །རྣམ་ཐོས་

བུ་དགེའི་ལག་པོ་ན།  །བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བུ་དགེའི་ལག་པོ་ན།  །བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

དང་།  །སྦོམ་ཞེིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །གསེར་མདོག་གཟི་ཅན་ལྡན་པོར་དང་།  །སྦོམ་ཞེིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །གསེར་མདོག་གཟི་ཅན་ལྡན་པོར་

བྲི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོ་བཟང་ལ་སོགས།  །རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་འབབ་པོར་བྲི།  །མདུན་དུ་བྲི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོ་བཟང་ལ་སོགས།  །རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་འབབ་པོར་བྲི།  །མདུན་དུ་

ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཉིིད་ནི།  །པོི་བང་ལེན་པོ་བརྩོོན་པོ་དང་།  །མཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ཉིིད་ནི།  །པོི་བང་ལེན་པོ་བརྩོོན་པོ་དང་།  །མཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་

སྟོེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བྲི།  །གཡེས་ཕྱོགས་དཔོའ་བོ་ལུས་འཕགས་སྟོེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བྲི།  །གཡེས་ཕྱོགས་དཔོའ་བོ་ལུས་འཕགས་

པོོ།  །  རལ་གྲོ་ིལག་ན་ཐོགས་པོ་བྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམིག་མ་ིབཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་པོོ།  །  རལ་གྲོ་ིལག་ན་ཐོགས་པོ་བྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམིག་མ་ིབཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་

འཛིན་པོའི་མཆོག  །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ།  །མིག་ཀྱིང་དམར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཛིན་པོའི་མཆོག  །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ།  །མིག་ཀྱིང་དམར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

འབར།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབར།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བས།  །སྔགས་མཁོན་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བས།  །སྔགས་མཁོན་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །སྤྱོན་དྲངས་ནས་ནི་མཁོས་པོས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །སྤྱོན་དྲངས་ནས་ནི་མཁོས་པོས་

མཆོད།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་སྔགས་མཁོན་སྔགས་འདི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་སྔགས་མཁོན་སྔགས་འདི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་ད་ེའཛིན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེཞུགས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་མ་ེཏོག་གམ་བཞེིན་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེཞུགས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་མ་ེཏོག་གམ་

རིན་པོ་ོཆ་ེའདིས་དོར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཏྭེ་ཾམ་ཧོཏྟྭེ་མ།  གང་ལ་བབ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེའདིས་དོར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཏྭེ་ཾམ་ཧོཏྟྭེ་མ།  གང་ལ་བབ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ནི།  །དེ་ནི་འདིས་འགྲུབ་གཞེན་དུ་མེད།  །དེ་ནས་གྲྭ་ན་བཞེག་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཞེིས་ནི་ནི།  །དེ་ནི་འདིས་འགྲུབ་གཞེན་དུ་མེད།  །དེ་ནས་གྲྭ་ན་བཞེག་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཞེིས་ནི་

དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱས་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །ད་ེལ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱས་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བྱ།  །ད་ེལ་

སོགས་པོ་ག་ོརིམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་ཡེིན་རྒྱལ་སོགས་པོ་ག་ོརིམས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་ཡེིན་རྒྱལ་

པོོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཡེིན་ནི་ཆེ་བར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་དབང་དཔོལ་དང་པོོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་ཡེིན་ནི་ཆེ་བར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་དབང་དཔོལ་དང་

ལྡན།  །གླེིང་བཞེི་བ་ལ་དབང་བའི་མཆོག  །ལན་བཞེིར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་།  །ལན་ལྡན།  །གླེིང་བཞེི་བ་ལ་དབང་བའི་མཆོག  །ལན་བཞེིར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་།  །ལན་

བཞེིར་གཞུག་པོར་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་བདག  །བུ་སྡུག་བཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བཞེིར་གཞུག་པོར་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་བདག  །བུ་སྡུག་བཞེིན་དུ་བསྐྱེང་

བར་བྱ།  །བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིས།  །བྲན་དང་གཡེོག་ཏུ་བཅས་པོ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་བར་བྱ།  །བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིས།  །བྲན་དང་གཡེོག་ཏུ་བཅས་པོ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་

འཁོོར་དུ་བཅས་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  །དེ་གནོད་གཞེན་གྱིི་ཕྲུ་མ་འཁོོར་དུ་བཅས་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  །དེ་གནོད་གཞེན་གྱིི་ཕྲུ་མ་

དང་།  །དེ་ཡེི་ནད་དང་འཆི་བདག་གི།  །འཇོིགས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པོའི།  །གནོད་པོ་དང་།  །དེ་ཡེི་ནད་དང་འཆི་བདག་གི།  །འཇོིགས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པོའི།  །གནོད་པོ་

རྣམས་ན་ིགཞེོམ་པོར་བགྱིི།  །  རྣམ་ཐོས་བུས་ན་ིརྒྱས་པོར་བགྱིི།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་རྣམས་ན་ིགཞེོམ་པོར་བགྱིི།  །  རྣམ་ཐོས་བུས་ན་ིརྒྱས་པོར་བགྱིི།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་

ཞེི་བར་བགྱིི།  །ཕྱུགས་དང་གཉིེན་བཅས་དུས་མིན་པོའི།  །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོོ་ཞེི་བར་བགྱིི།  །ཕྱུགས་དང་གཉིེན་བཅས་དུས་མིན་པོའི།  །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོོ་

ཡེིས་འཇོོམས།  །མིག་མི་བཟང་གིས་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་།  །མུ་གེ་ལ་སོགས་རྣམ་པོར་ཡེིས་འཇོོམས།  །མིག་མི་བཟང་གིས་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་།  །མུ་གེ་ལ་སོགས་རྣམ་པོར་

འཇོོམས།  །མདོར་ན་བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིནི།  །ར་ེདང་བསམ་པོ་ཀུན་བགྱི་ིསྟོེ།  །ཇོ་ིསྟོ་ེངེས་པོ་འཇོོམས།  །མདོར་ན་བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིནི།  །ར་ེདང་བསམ་པོ་ཀུན་བགྱི་ིསྟོེ།  །ཇོ་ིསྟོ་ེངེས་པོ་

མ་ལགས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འཁུས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་མ་ལགས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འཁུས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོ

རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

པོོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོས་རང་རང་གི༌་སྙིིང་པོོ་རྣམས་ཕུལ་བ།  ཨིྃ་ཨཱི།  ཨིྃ་ཨིཾ།  ཨིྃ་པོོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོས་རང་རང་གི༌་སྙིིང་པོོ་རྣམས་ཕུལ་བ།  ཨིྃ་ཨཱི།  ཨིྃ་ཨིཾ།  ཨིྃ་

ཨི།ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃར།ི  ཨི་ྃབ།  ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃཀུ།  ཨི་ྃཨི།  ཨི་ྃབྲ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཨི།ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃར།ི  ཨི་ྃབ།  ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃཀུ།  ཨི་ྃཨི།  ཨི་ྃབྲ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

བཤེད་དེ།   དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །མགོན་པོོ་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་བཤེད་དེ།   དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །མགོན་པོོ་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་

གཞེག  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིཕྱོགས་གནས་སུ།  །  གཞེག་བྱ་སྤྱོན་སྔར་ཉི་ིམ་དང་།  །ཕག་གཞེག  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིཕྱོགས་གནས་སུ།  །  གཞེག་བྱ་སྤྱོན་སྔར་ཉི་ིམ་དང་།  །ཕག་

ག་ིགཟུགས་དང་གཉིིས་བཞེག་སྟོེ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲངས་ད་ེག་ིགཟུགས་དང་གཉིིས་བཞེག་སྟོེ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲངས་ད་ེ

ཀུན་ལ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ནས་ཀུན་ལ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ནས་

ཀྱིང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིགཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིསྔགས་བཏབ་པོའི།  །བུམ་ཀྱིང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིགཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིསྔགས་བཏབ་པོའི།  །བུམ་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྙིིང་པོོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྙིིང་པོོ་

སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་རྣམས།  །བརྟག་མི་དགོས་པོར་འགྲུབ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་རྣམས།  །བརྟག་མི་དགོས་པོར་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་མགུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་མགུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་རྒྱལ་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་རྒྱལ་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་

ཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོའམ།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་ད་ེཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོའམ།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་ད་ེ

དག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྲུ་མ་ཀུན་གཞེོམ་པོར་བགྱི།ི  དུས་དུས་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྲུ་མ་ཀུན་གཞེོམ་པོར་བགྱི།ི  དུས་དུས་

སུ་ཆར་པོ་དབབ་པོར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེེད་པོར་སུ་ཆར་པོ་དབབ་པོར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེེད་པོར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཤེིན་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིཚ་ེབསྲིིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའ་ིཚ་ེབསྲིིང་

བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པོར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་པོ་ོས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །སྲིིན་པོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པོར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་པོ་ོས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །སྲིིན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་ནི་རི་ཏིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་ནི་རི་ཏིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ ་ིབུ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ ་ིབུ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མིའམ།  གཞེན་གང་ཡེང་རུང་བ་དག་ལ་ནད་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འདྲེས་མི་དང་།  མིའམ།  གཞེན་གང་ཡེང་རུང་བ་དག་ལ་ནད་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  འདྲེས་མི་

འཇོིགས་པོར་བགྱིི།  སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་འཇོིགས་པོར་མི་བགྱིི།  དུས་མ་ལགས་པོའི་འཇོིགས་པོར་བགྱིི།  སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོས་འཇོིགས་པོར་མི་བགྱིི།  དུས་མ་ལགས་པོའི་

འཆ་ིབདག་གིས་འཇོིགས་པོར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་འཆ་ིབདག་གིས་འཇོིགས་པོར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་

དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབ་རུ་ཎིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབ་རུ་ཎིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོོ་དེ་

དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་རྣམས་

བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  ཀླུའི་ཉིེས་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཐོག་དང་སེར་བ་རྣམས་མི་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  ཀླུའི་ཉིེས་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  ཐོག་དང་སེར་བ་རྣམས་མི་

དབབ་པོར་བགྱིི།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་རྣམས་སོ་སོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དབབ་པོར་བགྱིི།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་རྣམས་སོ་སོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

རླུང་ག་ིབདག་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་རླུང་ག་ིབདག་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གིས་འཇོིགས་པོ་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དུས་མ་ཅན་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གིས་འཇོིགས་པོ་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དུས་མ་

ལགས་པོའི་རླུང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལགས་པོའི་རླུང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་

བསྐྱེེད་པོར་བགྱི།ི  འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་བསྐྱེེད་པོར་བགྱི།ི  འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཀུ་བ་ེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཀུ་བ་ེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིི།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོར་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིི།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོར་

འབྱོར་བར་བགྱིི།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གནས་འབྱོར་བར་བགྱིི།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གནས་

དང་།  བྲན་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་དང་།  རུས་ཀྱི་ིགཉིེན་དང་།  གྲོོགས་དང་།  བུ་དང་།  བུ་དང་།  བྲན་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་དང་།  རུས་ཀྱི་ིགཉིེན་དང་།  གྲོོགས་དང་།  བུ་དང་།  བུ་

མོ་དང་།  ཆུང་མ་ལ་སོགས་པོ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  གླེང་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་ལ་སོགས་པོ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  གླེང་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟ་དང་།  ར་ལ་སོགས་པོ་ལ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟ་དང་།  ར་ལ་སོགས་པོ་ལ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཡེང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡེང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་

འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  ཕན་གདགས་པོ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  ཞེ་ིབ་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  ཕན་གདགས་པོ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  ཞེ་ིབ་

དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  ཆད་པོ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  ཆད་པོ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་

དང་།  དུག་གཞེོམ་པོ་དང་།  མཚམས་གཅད་པོ་དང་།  སའི་འོག་གི་མཚམས་གཅད་པོ་དང་།  དུག་གཞེོམ་པོ་དང་།  མཚམས་གཅད་པོ་དང་།  སའི་འོག་གི་མཚམས་གཅད་པོ་

དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་མཚམས་གཅད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྡོ་ོར་བས་བསྐོར་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་བུས་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་མཚམས་གཅད་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྡོ་ོར་བས་བསྐོར་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་བུས་

གདབ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་རྣམས་བྲ་ེབར་བགྱི།ི  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པོར་གདབ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་རྣམས་བྲ་ེབར་བགྱི།ི  དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པོར་

བགྱིི།  དགོས་པོ་དང་།  དགོས་པོ་མ་ལགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པོར་བགྱིི།  དགོས་པོ་དང་།  དགོས་པོ་མ་ལགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པོར་

བགྱིི།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་དུ་ཡེང་བསྒོོ་བར་བགྱིི།  སྒྲུབ་ན་ཡེང་བགྱིི།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་དུ་ཡེང་བསྒོོ་བར་བགྱིི།  སྒྲུབ་ན་ཡེང་

བགེགས་མ་མཆིས་པོར་བགྱིི།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་བགེགས་མ་མཆིས་པོར་བགྱིི།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་

ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོ་ོནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོ་ོནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོོ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོོ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིིད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་དང་།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིིད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་

བཅས་པོར་མཆིས་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིི།  མཆོག་ཐམས་ཅད་བཅས་པོར་མཆིས་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིི།  མཆོག་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསྟོབ་པོར་བགྱིི།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིི།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རབ་ཏུ་བསྟོབ་པོར་བགྱིི།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིི།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་

བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ས་འོག་ག་ིབདག་པོ་ོཕག་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ས་འོག་ག་ིབདག་པོ་ོཕག་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་

མིའ་ིབདག་པོ་ོད་ེདང་།  མིའ་ིབདག་པོོའ་ིབུ་དང་།  ཡེང་ན་ལན་གཉིིས་སུ་བྱུང་བའམ།  ལན་མིའ་ིབདག་པོ་ོད་ེདང་།  མིའ་ིབདག་པོོའ་ིབུ་དང་།  ཡེང་ན་ལན་གཉིིས་སུ་བྱུང་བའམ།  ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱུང་བའི་བུ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་གཉིིས་སུ་བྱུང་བའི་བུ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

སམ།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་སམ།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་

བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོབསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  འཁོོར་རྒྱུ་སྐར་དུ་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བརྒྱད་དང་།  འཁོོར་རྒྱུ་སྐར་དུ་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་

སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་བར་འཚལ་ན།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་བར་འཚལ་ན།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོར་གསོལ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས།  གཟའ་ཆེན་བརླབ་པོར་གསོལ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས།  གཟའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག་ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོ་གཟའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག་ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོ་གཟའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃས།ོ  ཨི་ྃཨི།ཾ  ཨི་ྃབུ།  ཨི་ྃབྀྲ།  ཨི་ྃལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃས།ོ  ཨི་ྃཨི།ཾ  ཨི་ྃབུ།  ཨི་ྃབྀྲ།  ཨི་ྃ

ཤུ།  ཨི་ྃས།  ཨི་ྃརཱ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཤུ།  ཨི་ྃས།  ཨི་ྃརཱ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་བྲིའ།ོ  །ངོས་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་བྲིའ།ོ  །ངོས་

རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབྲིའོ།  །པོ་བ་སངས་ན་ིམདུན་དུ་ལ།  །ཟླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བྲ་ིབར་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབྲིའོ།  །པོ་བ་སངས་ན་ིམདུན་དུ་ལ།  །ཟླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བྲ་ིབར་

བྱ།  །གཡེས་སུ་ཕུར་བུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  གཡེོན་པོར་གཟའ་ལྷག་བྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་སུ་བྱ།  །གཡེས་སུ་ཕུར་བུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  གཡེོན་པོར་གཟའ་ལྷག་བྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ེཡེ་ིཕྱོགས་སུ་

མིག་དམར་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤེན་པོའོ།  །སྲིིན་མིག་དམར་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤེན་པོའོ།  །སྲིིན་

པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་གཅན་བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲ་ིཔོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་གཅན་བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲ་ི

བར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོབ་རྣམས།  །ཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་བར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོབ་རྣམས།  །ཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མས་

ཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་གྲོ་ཧ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃནས་སློབ་མ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་གྲོ་ཧ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃ

བཛྲ་གྲོ་ཧ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་བཏབ་པོའི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་བཛྲ་གྲོ་ཧ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་བཏབ་པོའི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་ལ་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་ལ་རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་

ཅད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  དུས་ཅད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  དུས་

དང་།  ཟླ་ཚིགས་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་སྦྱོོར་དང་།  ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་དང་།  ཟླ་ཚིགས་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་སྦྱོོར་དང་།  ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ག་ིབཀའ་མ་ིགཅོག་སྟོེ།  དཔོོན་པོ་ོབཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་ིབཀའ་མ་ིགཅོག་སྟོེ།  དཔོོན་པོ་ོབཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་གྱི་ིགནས་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་གྱི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡེང་དེས་བདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡེང་དེས་བདག་

ཅག་མཆོད་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་འཇོིགས་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཅག་མཆོད་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་འཇོིགས་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཕུད་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པོར་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱིིས་ཕུད་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པོར་བྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ི

དབུལ་ལ།ོ  །ཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེདབུལ་ལ།ོ  །ཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃཕུ།  ཨི་ྃདག་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃཕུ།  ཨི་ྃ

ཕ།  ཨི་ྃཕཱུ།  ཨི་ྃཕཱ།  ཨི་ྃཕཱི།  ཨི་ྃཕེ།  ཨི་ྃཕཻ།  ཨི་ྃཕ།ོ  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་ཕ།  ཨི་ྃཕཱུ།  ཨི་ྃཕཱ།  ཨི་ྃཕཱི།  ཨི་ྃཕེ།  ཨི་ྃཕཻ།  ཨི་ྃཕ།ོ  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་

དེ།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཙ་ོབ་ོདེ།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཙ་ོབ་ོ

ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གནས་པོ།  །སྦྲུལ་མག་ོམཐའ་ཡེས་གདེངས་པོ་ཡེི།  །ལྟོས་འགྲོ་ོཆེན་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གནས་པོ།  །སྦྲུལ་མག་ོམཐའ་ཡེས་གདེངས་པོ་ཡེི།  །ལྟོས་འགྲོ་ོཆེན་

པོ་ོསྡིགས་པོ་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་འཇོོག་པོ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  །ཀར་ཀ་ོཊེ་དང་ཀུ་ལ་ིཀ  །ནོར་རྒྱས་པོ་ོསྡིགས་པོ་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་འཇོོག་པོ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  །ཀར་ཀ་ོཊེ་དང་ཀུ་ལ་ིཀ  །ནོར་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །པོདྨ་ཆུ་ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མདོར་ན་འདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །པོདྨ་ཆུ་ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མདོར་ན་འདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་

མག་ོའབར་བར་བྲ།ི  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་བདུན་ཆུང་མ་ཡེིས།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་དང་བཅས་མག་ོའབར་བར་བྲ།ི  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་བདུན་ཆུང་མ་ཡེིས།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་དང་བཅས་

པོར་བྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་དང་གཏོར་མ་དང་།  །བཤེོས་མཛེས་པོ་དང་འབྱུང་པོ་ོཡེི།  །མར་པོར་བྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་དང་གཏོར་མ་དང་།  །བཤེོས་མཛེས་པོ་དང་འབྱུང་པོ་ོཡེི།  །མར་

དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོིར་བཅས།  །བྱས་པོ་རྣམས་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བདག་ཉིིད་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོིར་བཅས།  །བྱས་པོ་རྣམས་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བདག་ཉིིད་

ཞུགས།  །སྦྲུལ་མགོས་སྦྲུལ་མག་ོཅན་རྣམས་དགུག  །ཕུད་ཅེས་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཞུགས།  །སྦྲུལ་མགོས་སྦྲུལ་མག་ོཅན་རྣམས་དགུག  །ཕུད་ཅེས་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།ཧཱུྃ་ྃབ་ྃ

ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །དེ་ནས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅུག་ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །དེ་ནས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅུག་

ནས།  །དུག་ག་ིཉིེས་སྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ནས།  །དུག་ག་ིཉིེས་སྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་

མིང་ཙམ་བརྗེོད་པོས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་མིང་ཙམ་བརྗེོད་པོས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་

མགུ་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་འཁོོད་མགུ་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་འཁོོད་

ནས།  །སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་འདེབས་པོར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ནས།  །སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་འདེབས་པོར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་བ་རྣམས་གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་བ་རྣམས་གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་

རྣམས་ལ་བསླུས་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་བསླུས་པོར་གྱུར་རྣམས་ལ་བསླུས་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་བསླུས་པོར་གྱུར་

ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིགནས་བྱ་ེམས་བསྲིེགས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིགནས་བྱ་ེམས་བསྲིེགས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་

བས་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོབཀས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་བས་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོབཀས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་

ཆེན་པོོ་དེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིི།  བྱིན་ཆེན་པོོ་དང་།  སྟོོབས་ཆེན་པོོ་དེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིི།  བྱིན་ཆེན་པོོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  དེའ་ིཡུལ་དུ་དུག་མ་མཆིས་པོར་བགྱིི།  དུས་དུས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  དེའ་ིཡུལ་དུ་དུག་མ་མཆིས་པོར་བགྱིི།  དུས་དུས་

སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིི།  ཕ་རོལ་པོོའ་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ིསུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིི།  ཕ་རོལ་པོོའ་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ི

ཆར་དབབ་པོར་བགྱིི།  འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོར་བགྱིི།  རྒྱལ་བའི་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིི།  འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོར་བགྱིི།  རྒྱལ་བའི་

བཀའ་དང་།རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་བཀའ་དང་།རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་

དེ།  ལྷ་རྫོས་འོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་ོཡེིས།  །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མག་ོབཞེིས་བསྐོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དེ།  ལྷ་རྫོས་འོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་ོཡེིས།  །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མག་ོབཞེིས་བསྐོར་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

གཙ་ོབསམས་ནས་སུ།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་ལ།  །ད་ེནས་དུག་བླངས་ཕུད་ཅེས་གཙ་ོབསམས་ནས་སུ།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་ལ།  །ད་ེནས་དུག་བླངས་ཕུད་ཅེས་

ན།ི  །བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དགང་།  །ད་ེལ་ན།ི  །བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དགང་།  །ད་ེལ་

ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ།  །ལག་པོ་སྦྲུལ་མག་ོཞེགས་འདྲ་དང་།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ།  །ལག་པོ་སྦྲུལ་མག་ོཞེགས་འདྲ་དང་།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་

གཏོར།  །པོགས་པོ་ཤེ་དང་རུས་གནས་པོའི།  །  དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏོར།  །པོགས་པོ་ཤེ་དང་རུས་གནས་པོའི།  །  དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པོར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལག་པོས་དྲངས།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དུག་པོར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལག་པོས་དྲངས།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དུག་

རིམས་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཕྱིན་ན།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིཕྱག་རྒྱས་རིམས་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཕྱིན་ན།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིཕྱག་རྒྱས་

སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་ོབུད་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་ོབུད་

མེད་ཆེན་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་མེད་ཆེན་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྐྲག་པོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲག་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྐྲག་པོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲག་

པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག  །རྣམ་པོར་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟོེ།  ཁོ་སྦུབ་ཏུ་པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག  །རྣམ་པོར་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟོེ།  ཁོ་སྦུབ་ཏུ་

འགྱིེལ་ནས་གོས་དང་བྲལ་ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་སྟོོར་ནས་ཀུན་དུ་འཕྱན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་འགྱིེལ་ནས་གོས་དང་བྲལ་ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་སྟོོར་ནས་ཀུན་དུ་འཕྱན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་

གདགས་པོའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་སྙིིང་པོ་ོའབུལ་བར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདགས་པོའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་སྙིིང་པོ་ོའབུལ་བར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེལེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ད་ེལེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་བདག་ཉིིད་དང་།  ལྷའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོསོ།  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་བདག་ཉིིད་དང་།  ལྷའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོ

རྣམས་ཤེོད་ཅིག  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའི་སྒྲོ་ཕྱུང་རྣམས་ཤེོད་ཅིག  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའི་སྒྲོ་ཕྱུང་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨི་ྃབཻྷ་ར་བ་བྷཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཱུ་སྭཱ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨི་ྃབཻྷ་ར་བ་བྷཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཱུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཻྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཽྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཿསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཻྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཽྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཿསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོན་ིབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་བདག་ག་ིངག་ཉིན།  ད་ེནས་ད་ེདག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོན་ིབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་བདག་ག་ིངག་ཉིན།  ད་ེནས་ད་ེདག་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཤེད།  །འཁོོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོ།  །བྲིས་ནས་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྲོ་ོཆེན་བཤེད།  །འཁོོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོ།  །བྲིས་ནས་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྲོ་ོཆེན་

འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ན།ི  །རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཞེབས་དྲུང་འཇོིགས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ན།ི  །རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཞེབས་དྲུང་འཇོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པོའི།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྲོོས་པོ་ནི།  །འཇོིགས་བྱེད་མ་དང་བཅས་པོར་བྲི།  །རྩོིབས་ཀྱི་ིབྱེད་པོའི།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྲོོས་པོ་ནི།  །འཇོིགས་བྱེད་མ་དང་བཅས་པོར་བྲི།  །རྩོིབས་ཀྱི་ི

ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །གཞེན་ཡེང་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོོ་ནི།  །  བུད་མེད་རྣམས་དང་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །གཞེན་ཡེང་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོོ་ནི།  །  བུད་མེད་རྣམས་དང་

ལྡན་པོ་ལ།  །ཁྲོོས་པོའ་ིབཞེིན་དང་ཡེིད་ཁྲོོས་པོར།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསྒོ་ོལྡན་པོ་ལ།  །ཁྲོོས་པོའ་ིབཞེིན་དང་ཡེིད་ཁྲོོས་པོར།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསྒོ་ོ

སྒོོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ལྡན་བྲ།ི  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །བཀུག་སྒོོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ལྡན་བྲ།ི  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །བཀུག་

སྟོ་ེམག་ོཡེ་ིཐོད་པོ་ན།ི  །ཁྲོག་གིས་བཀང་སྟོ་ེམཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །  ཤེ་ཆང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ོསྟོ་ེམག་ོཡེ་ིཐོད་པོ་ན།ི  །ཁྲོག་གིས་བཀང་སྟོ་ེམཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །  ཤེ་ཆང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ོ

དང་།  །སྣོད་རྣམས་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་དང་།  །མག་ོཐོད་མག་ོཡེ་ིདུམ་བུ་དང་།  །ཁྲོག་གམ་དང་།  །སྣོད་རྣམས་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་དང་།  །མག་ོཐོད་མག་ོཡེ་ིདུམ་བུ་དང་།  །ཁྲོག་གམ་

ཆང་བཀང་བུམ་པོ་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་ཆང་བཀང་བུམ་པོ་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་རྒྱལ་བའི།  །མཆོག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ།  །  བུམ་པོའམ་མགོ་ཡེི་ཐོད་པོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི།  །མཆོག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ།  །  བུམ་པོའམ་མགོ་ཡེི་ཐོད་པོ་

ནི།  །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  །བུད་མེད་ནི།  །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  །བུད་མེད་

ཁྱིམ་མམ་མཚན་གཅིག་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིཁྱིམ་མམ་མཚན་གཅིག་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ི

མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་

ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས།  །མ་ིའཇོིགས་པོར་ན་ིམག་ོཐོད་པོར།  །ཁྲོག་མཆོག་ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས།  །མ་ིའཇོིགས་པོར་ན་ིམག་ོཐོད་པོར།  །ཁྲོག་མཆོག་

བཀང་སྟོེ་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །མ་རུངས་ཡེིད་ཅན་བུད་མེད་བཀང་སྟོེ་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །མ་རུངས་ཡེིད་ཅན་བུད་མེད་

ཀྱིི།  །ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་ཀྱིི།  །ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེམཐོང་འཇོིགས་པོ་མེད་གྱུར་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེའམ་ཡེང་ན་འགྱུར།  །ད་ེམཐོང་འཇོིགས་པོ་མེད་གྱུར་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེའམ་ཡེང་ན་

ཆང་མཆོག་གིས།  །ཐོད་པོ་བཀང་སྟོེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་མ་རུངས་ཆང་མཆོག་གིས།  །ཐོད་པོ་བཀང་སྟོེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་མ་རུངས་

འཇོོམས།  །མགུ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་ནས།  །ཅ་ིའདོད་ཅེས་ན་ིསྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །མགུ་འཇོོམས།  །མགུ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་ནས།  །ཅ་ིའདོད་ཅེས་ན་ིསྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །མགུ་

བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་དེ་སྦྱོིན་བྱེད།  །ས་རྣམས་སྦྱོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །བདེ་ཆེན་ཧཱུྃྃ་གི་ཚུལ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་དེ་སྦྱོིན་བྱེད།  །ས་རྣམས་སྦྱོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །བདེ་ཆེན་ཧཱུྃྃ་གི་ཚུལ་

གྱིིས་གསོལ།  །ཁུ་བ་བྲ་ོབའ་ིབཏུང་བ་དང་།  །རྫོས་དང་རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  །རྩོ་ེགསུམ་གྱིིས་གསོལ།  །ཁུ་བ་བྲ་ོབའ་ིབཏུང་བ་དང་།  །རྫོས་དང་རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  །རྩོ་ེགསུམ་

པོ་དང་མཐོ་རིས་དང་།  །མི་དང་ས་འོག་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །གླེིང་དང་གླེིང་བཞེི་བརྒྱ་བྱིན་པོ་དང་མཐོ་རིས་དང་།  །མི་དང་ས་འོག་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །གླེིང་དང་གླེིང་བཞེི་བརྒྱ་བྱིན་



171

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་སྲིིན་པོ་ོཉིིད།  །རིག་འཛིན་ཉིིད་དང་རིག་འཛིན་གྱིི།  །འཁོོར་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབང་ཕྱུག་སྲིིན་པོ་ོཉིིད།  །རིག་འཛིན་ཉིིད་དང་རིག་འཛིན་གྱིི།  །འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་དང་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །གསུམ་གྱི་ིབདག་དང་བཀའ་ཉིན་དང་།  །རང་ག་ིའཁོོར་དང་ལོས་སྒྱུར་དང་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །གསུམ་གྱི་ིབདག་དང་བཀའ་ཉིན་དང་།  །རང་ག་ིའཁོོར་དང་

བུད་མེད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གང་ཡེང་རུང་བ་ནི།  །ཅ་ིདགའ་བར་ཡེང་སྦྱོིན་པོར་བྱེད།  །བྱིན་བུད་མེད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གང་ཡེང་རུང་བ་ནི།  །ཅ་ིདགའ་བར་ཡེང་སྦྱོིན་པོར་བྱེད།  །བྱིན་

ནས་དགོད་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྐྲག་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གསོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ནས་དགོད་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྐྲག་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གསོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་

པོ་ལྷ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན་རང་ག་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན་རང་ག་ི

བརྟག་པོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དགོངས་ཏེ་བརྟག་པོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དགོངས་ཏེ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་

པོ་ོརྣམས་བཤེད་དོ།  །ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃབྷི།  ཨི་ྃརུ།  ཨི་ྃཨིི།  ཨི་ྃཀྃ།  ཨི་ྃག  །ཨི་ྃབྲི།  ཨི་ྃཀ   ད་ེཔོ་ོརྣམས་བཤེད་དོ།  །ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃབྷི།  ཨི་ྃརུ།  ཨི་ྃཨིི།  ཨི་ྃཀྃ།  ཨི་ྃག  །ཨི་ྃབྲི།  ཨི་ྃཀ   ད་ེ

ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་

འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བ།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་དཔོའ་བོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་རྩོེ་གསུམ་ལག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བ།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་དཔོའ་བོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་རྩོེ་གསུམ་ལག་

ཐོགས་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །གཡེོན་པོར་ལག་ན་འཁོོར་ལ་ོཐོགས།  །  གཡེས་ཐོགས་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པོ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །གཡེོན་པོར་ལག་ན་འཁོོར་ལ་ོཐོགས།  །  གཡེས་

པོར་དབང་པོ་ོརང་ག་ིནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་མ་ལག་ཐོགས་བྲི།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆུང་པོར་དབང་པོ་ོརང་ག་ིནི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་མ་ལག་ཐོགས་བྲི།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆུང་

མ་རྣམས།  །འདིར་ཡེང་སྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བྱ་དང་བུམ་པོ་གང་བར་གཞེག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་རྣམས།  །འདིར་ཡེང་སྒོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བྱ་དང་བུམ་པོ་གང་བར་གཞེག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །སྟོོབས་བཟང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་གཞེག  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྷ་གྱིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །སྟོོབས་བཟང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་གཞེག  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྷ་

རྣམས་ནི།  །མཁོས་པོས་ཀུན་ནས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོལྷ་ཐམས་ཅད།  །དཀྱིིལ་རྣམས་ནི།  །མཁོས་པོས་ཀུན་ནས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོལྷ་ཐམས་ཅད།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དམ་པོར་བཞུགས་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་འོངས་པོར་མཐོང་བ་དང་།  །དགའ་བ་ཆེན་འཁོོར་དམ་པོར་བཞུགས་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་འོངས་པོར་མཐོང་བ་དང་།  །དགའ་བ་ཆེན་

པོསོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡེ།ི  །ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃཔོསོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡེ།ི  །ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃ

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཏྭཱྃ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཨིྃཧཱུྃྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།  །མེ་ཏོག་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཏྭཱྃ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཨིྃཧཱུྃྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།  །མེ་ཏོག་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་

དོར།  །མིག་དབྱེ་ནས་ནི་བསྟོན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོའི་དོར།  །མིག་དབྱེ་ནས་ནི་བསྟོན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུས་ན་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའ།ི  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་ཆུས་ན་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའ།ི  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་

བྱ།  །འབུམ་གཅིག་གམ་ན་ིའབུམ་གཉིིས་སམ།  །དང་པོ་ོབསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་བྱ།  །འབུམ་གཅིག་གམ་ན་ིའབུམ་གཉིིས་སམ།  །དང་པོ་ོབསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས།  །དེ་དག་སྒྲུབ་བས་བསྒྲུབ་ཕྱ་སྟོེ།  །མཚན་གཅིག་ལ་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས།  །དེ་དག་སྒྲུབ་བས་བསྒྲུབ་ཕྱ་སྟོེ།  །མཚན་གཅིག་ལ་

སོགས་གནས་སམ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕོ་བྲང་ངམ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སོགས་གནས་སམ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕོ་བྲང་ངམ།  །ཡེང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའམ།  །རིང་བསྲིེལ་ལྡན་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞེིན།  །སྒྲུབ་པོའམ།  །རིང་བསྲིེལ་ལྡན་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞེིན།  །སྒྲུབ་

པོས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིལྷ་བཞེེངས་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་གང་ཡེིན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིལྷ་བཞེེངས་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་གང་ཡེིན་

པོ།  །ད་ེན་ིཅ་ིབདེར་སྦྱོིན་བྱ་ཡེིས།  །བཟང་པོོས་མྱུར་དུ་སོམས་ཏ་ེསྨྲོས།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་པོ།  །ད་ེན་ིཅ་ིབདེར་སྦྱོིན་བྱ་ཡེིས།  །བཟང་པོོས་མྱུར་དུ་སོམས་ཏ་ེསྨྲོས།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་

ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱོིན།  །དེ་ནས་སྔགས་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ལྷ་ལ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱོིན།  །དེ་ནས་སྔགས་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ལྷ་ལ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་

གདབ།  །ལྷ་རྫོས་ཁུ་བ་བྲ་ོབཏུང་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  །རིལ་བུ་རྫོས་དང་གདབ།  །ལྷ་རྫོས་ཁུ་བ་བྲ་ོབཏུང་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  །རིལ་བུ་རྫོས་དང་

རྒྱལ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་རྒྱལ་ལ་སོགས།  །ཡེིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་

སོགས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་སོགས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་གང་ལགས་འདས་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་གང་ལགས་

པོ་ད་ེདག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་པོ་ད་ེདག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

སྦྱོོང་ང་ོ།  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ངན་སོང་མ་ལགས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་སྦྱོོང་ང་ོ།  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ངན་སོང་མ་ལགས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའོ།  །སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དབེན་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དབེན་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའོ།  །རྣམ་པོར་དབེན་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །རྣམ་པོར་དབེན་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་

པོར་བགྱིིའོ།   །བདེ་འགྲོོའ ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།   །སྤོང ་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་པོར་བགྱིིའོ།   །བདེ་འགྲོོའ ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།   །སྤོང ་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིབགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ི

ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིིད་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིིད་

ཀྱིི་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་ཀུན་གཞེོམ་པོར་ཀྱིི་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་ཀུན་གཞེོམ་པོར་

བགྱིིའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་འདབ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕོ་བྲང་བགྱིིའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་འདབ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕོ་བྲང་

དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་

དང་།  གྲོོང་འཁོོར་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  གྲོོང་འཁོོར་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་

ཐོབ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱས་པོར་བགྱིིའོ།  །གླེིང་གཅིག་པོ་དང་།  གླེིང་གཉིིས་པོ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱས་པོར་བགྱིིའོ།  །གླེིང་གཅིག་པོ་དང་།  གླེིང་གཉིིས་པོ་

དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  མིའི་གནས་དང་།  སའི་འོག་དང་།  གསུམ་པོ་དང་།  བཞེི་པོ་དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  མིའི་གནས་དང་།  སའི་འོག་

དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་

དང་།  ཚངས་པོ་ཉིིད་དང་།  གཏོགས་འདོད་ཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྩལ་དང་།  ཚངས་པོ་ཉིིད་དང་།  གཏོགས་འདོད་ཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྩལ་

བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཀུན་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཀུན་

ཏུ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པོ་མཛད་པོ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གཡེོས།  རབ་ཏུ་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པོ་མཛད་པོ་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གཡེོས།  རབ་ཏུ་

གཡེོས།  །ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

འགུལ།  འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  དགོད་རབ་ཏུ་དགོད།  ཡེང་འགུལ།  འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  དགོད་རབ་ཏུ་དགོད།  ཡེང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་དགོད།  རྩོ་ེརབ་ཏུ་རྩོེ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་རྨོད་ཀྱི་ིཡེ་མཚན་དུ་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགོད།  རྩོ་ེརབ་ཏུ་རྩོེ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་རྨོད་ཀྱི་ིཡེ་མཚན་དུ་

མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འཛུམ་པོ་མི་མཛད་ན།  འཛུམ་པོ་མཛད་པོའི་རྒྱུ་གང་དཔོའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འཛུམ་པོ་མི་མཛད་ན།  འཛུམ་པོ་མཛད་པོའི་རྒྱུ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་འཛུམ་པོ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་པོ་ལུང་བསྟོན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་འཛུམ་པོ་མཛད་པོའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་པོ་ལུང་བསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བའི་ཚིག་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བའི་ཚིག་

གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིསངས་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤེད་པོའ་ིའཆ་ིབདག་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤེད་པོའ་ིའཆ་ིབདག་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་

པོའི་འཆི་བདག་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོའི་རིག་སྔགས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་གང་ཡེིན་པོ་ཐོས་པོའི་འཆི་བདག་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོའི་རིག་སྔགས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་གང་ཡེིན་པོ་ཐོས་

སམ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིསམ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

ལྷ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མགུ་སྟོ་ེབ་སྤུ་ལངས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མགུ་སྟོ་ེབ་སྤུ་ལངས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ི

དག་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལེགས་སོ་དག་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་ཚེ་ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་བསྲིིང་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་ཚེ་ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་བསྲིིང་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  དུས་མ་ལགས་པོའི་འཆི་བདག་གིས་ཉིེན་པོ་རྣམས་གང་གིས་དུས་མ་ལགས་པོར་དང་།  དུས་མ་ལགས་པོའི་འཆི་བདག་གིས་ཉིེན་པོ་རྣམས་གང་གིས་དུས་མ་ལགས་པོར་

འཆ་ིབ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་འཆ་ིབ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ལས་ཅི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  འཁོོར་བའི་འཇོིགས་པོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  འཁོོར་བའི་འཇོིགས་པོས་

སྐྲག་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱིིས་ནས་སྐྲག་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱིིས་ནས་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་

རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོོའ་ིརིག་པོ་བཤེད་དུ་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོོའ་ིརིག་པོ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་བའ་ིཚིག་གསན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསོལ་བའ་ིཚིག་གསན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་པུ་ཎྱེེ་པུ་ཎྱེེ།  མ་ཧཱ་བུ་ཎྱེེ་ཨི་པོ་རི་མི་ཏཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་པུ་ཎྱེེ་པུ་ཎྱེེ།  མ་ཧཱ་བུ་ཎྱེེ་ཨི་པོ་རི་མི་ཏཱ་

ཡུཿཔུ་ཎྱེ་ེཛྙཱན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔོ་ཙི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཡུཿཔུ་ཎྱེ་ེཛྙཱན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔོ་ཙི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ི

རིག་པོའོ།  ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  ཨི་ྃཀྲུ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །སྙིིང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོའོ།  ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  ཨི་ྃཀྲུ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །སྙིིང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་

བསྐུལ་བའི་རིག་པོའོ།  །ཨིྃ་ཏྲཱྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོ་དམ་པོའོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའི་སྙིིང་བསྐུལ་བའི་རིག་པོའོ།  །ཨིྃ་ཏྲཱྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོ་དམ་པོའོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའི་སྙིིང་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

པོོའ།ོ  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩོིབས་བཞེི་པོར་བྱས་པོོའ།ོ  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩོིབས་བཞེི་པོར་བྱས་

ལ།  དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལ།  དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞེག་སྟོེ།  བྷྲུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་ཚོགས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མེད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞེག་སྟོེ།  བྷྲུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་

པོོའ།ོ  །དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །གཡེོན་པོར་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོཔོོའ།ོ  །དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །གཡེོན་པོར་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོ

སྟོེ།  ཀྲུ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །གཡེས་པོར་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོེ།  ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་སྟོེ།  ཀྲུ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །གཡེས་པོར་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོེ།  ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་

པོོའ།ོ  །  རྒྱབ་ཏུ་ན་ིའཕགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོམ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོོའ།ོ  །  རྒྱབ་ཏུ་ན་ིའཕགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོམ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་

པོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཧྲཱིཿ་ཾཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཧྲཱིཿ་ཾཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

རིག་པོ་རྣམས་བྲིའ།ོ  །བུམ་པོ་ལྔ་དང་།  བརྒྱད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་རིག་པོ་རྣམས་བྲིའ།ོ  །བུམ་པོ་ལྔ་དང་།  བརྒྱད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་

གཞེག་གོ།  །  བདུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པོའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་གཞེག་གོ།  །  བདུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པོའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་

དང་།  མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེག་སྟོེ།  སྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དང་།  མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེག་སྟོེ།  སྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་

སྔགས་མཁོན་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་དམ་པོ་སྲིས་དང་འབངས་སུ་སྔགས་མཁོན་བདག་ཉིིད་ཞུགས་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་དམ་པོ་སྲིས་དང་འབངས་སུ་

བཅས་ཤེིང་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ་རིག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་བཅས་ཤེིང་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ་རིག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་

དབང་བསྐུར་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དེ་བཞེིན་དབང་བསྐུར་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའམ།  འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་གཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའམ།  འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་

རུང་སྟོ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ད་ེའདོད་པོའ་ིམཆོག་ས་ོསོར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརུང་སྟོ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ད་ེའདོད་པོའ་ིམཆོག་ས་ོསོར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེ

མཉིམ་པོར་གཞེག་ན་དེའ་ིཚ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པོར་གཞེག་ན་དེའ་ིཚ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་ར།  བ་ིཤྭ་དྷ་ར།  ཏ་ཐཱ་འཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་ར།  བ་ིཤྭ་དྷ་ར།  ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ས་མ་ཡེ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་དྷ་ར་ཨཱ་ཏྨ་ཀ་ོ྅་ཧཾ་ཞེེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ལ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་དྷ་ར་ཨཱ་ཏྨ་ཀ་ོ྅་ཧཾ་ཞེེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ལ་

སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འདིས་མ་ེཏོག་དོར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འདིས་མ་ེཏོག་དོར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧ་ོས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མག་ོལ་བཅིངས་ལ།  དབང་བསྐུར་བར་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧ་ོས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མག་ོལ་བཅིངས་ལ།  དབང་བསྐུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥིཉྩི་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་བྷྲུྃྃ  །  ཨིྃ་བཛྲ་བཛྲ་ཨི་བྷི་བྱའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷི་ཥིཉྩི་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་བྷྲུྃྃ  །  ཨིྃ་བཛྲ་བཛྲ་ཨི་བྷི་

ཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་རཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་པོདྨ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀརྨོ་ཨི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃརཏྣ་རཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་པོདྨ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀརྨོ་ཨི་

བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཀྲུཾ།  དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་།  བཀའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཀྲུཾ།  དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་།  བཀའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་

ནི།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །  བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་མ་ིསྤང་།  །སྲིོག་ནི།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །  བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་མ་ིསྤང་།  །སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་མ་ིབླང་ཞེིང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་མ་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་མ་ིབླང་ཞེིང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་མ་

ཡེིན།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱོད་མི་བྱ།  །བླ་མ་སྨོད་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ཡེི་གྲོིབ་མ་མི་འགོམ་ཡེིན།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱོད་མི་བྱ།  །བླ་མ་སྨོད་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ཡེི་གྲོིབ་མ་མི་འགོམ་

ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་མ་ཡེིན་མ་ིགཟུང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཚན་མ་ིབརྗེོད།  །སྔགས་དང་ཞེིང་།  །སློབ་དཔོོན་མ་ཡེིན་མ་ིགཟུང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཚན་མ་ིབརྗེོད།  །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨོད་དེ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ཇོི་སྟོེ་གླེེན་པོས་སྨོད་ན་ནི།  །ནད་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨོད་དེ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ཇོི་སྟོེ་གླེེན་པོས་སྨོད་ན་ནི།  །ནད་

ཀྱིིས་ངེས་པོར་འཆི་བར་འགྱུར།  །རྙོིང་དང་ལྷ་ཡེི་གྲོིབ་མ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་ཀྱིིས་ངེས་པོར་འཆི་བར་འགྱུར།  །རྙོིང་དང་ལྷ་ཡེི་གྲོིབ་མ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་

འདས་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིགེའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །  གོམ་པོས་འགོམ་པོར་མ་ིབྱའོ།  །གླེེན་འདས་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ིགེའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །  གོམ་པོས་འགོམ་པོར་མ་ིབྱའོ།  །གླེེན་

པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་

སྨོོད་ལ་བརྩོོན་པོ་རྣམས།  །མཁོས་པོས་བསྒྲོིམས་ཏེ་གསད་པོར་བྱ།  །ཆོས་མིན་ལྡན་དང་སྨོོད་ལ་བརྩོོན་པོ་རྣམས།  །མཁོས་པོས་བསྒྲོིམས་ཏེ་གསད་པོར་བྱ།  །ཆོས་མིན་ལྡན་དང་

སྡིག་སྤྱོོད་དང་།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིིང་བརྩོ་ེསྡིག་སྤྱོོད་དང་།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིིང་བརྩོ་ེ

བའི།  །སྔགས་མཁོན་གྱིིས་ནི་སྔགས་ཀྱིིས་བསད།  །འཇུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་བླངས་བའི།  །སྔགས་མཁོན་གྱིིས་ནི་སྔགས་ཀྱིིས་བསད།  །འཇུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་བླངས་

ལ།  །སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིམཆོད་པོ་དང་།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་ལ།  །སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིམཆོད་པོ་དང་།  །ད་ེལྟར་དམ་ཚིག་

བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་

ལ།  །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡེི་དབང་པོོའམ།  །ཕྱུག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དབྲོག་གོ།  །སེམས་ཅན་ལ།  །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡེི་དབང་པོོའམ།  །ཕྱུག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དབྲོག་གོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོོད་པོས།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའ་ིནོར།  །སྲིོག་ཆགས་སྲིོག་ན་ིབསྲུང་བའ་ིརྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོོད་པོས།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའ་ིནོར།  །སྲིོག་ཆགས་སྲིོག་ན་ིབསྲུང་བའ་ི

ཕྱིར།  །བརྫུན་དུ་ཡེང་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་བྱ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར།  །བརྫུན་དུ་ཡེང་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་བྱ་དང་།  །དམ་ཚིག་

རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །སྔགས་རིག་པོས་ནི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །སྔགས་རིག་པོས་ནི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བསྟོེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགནས་འདུག་ནས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེིང་ཀུན་ཟོས་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིགནས་འདུག་ནས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེིང་ཀུན་ཟོས་

ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིེས་པོར་མ་ིའགྱུར་ན།  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པོས་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིེས་པོར་མ་ིའགྱུར་ན།  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པོས་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་

འདིས་བཀའ་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ེདྷཱ་སྱཱ་མ་ིགྀྲོཧྣ་བཛྲ་སུ་འདིས་བཀའ་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ེདྷཱ་སྱཱ་མ་ིགྀྲོཧྣ་བཛྲ་སུ་

སིད་དྷ་ཡེེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏིཥྱ་ཧཱུྃྃ།  འདིས་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བར་སིད་དྷ་ཡེེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏིཥྱ་ཧཱུྃྃ།  འདིས་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་ན་ིཀུ་རུ་བུད་དྷཱ་ནཱ་མ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བླ་མ་བླ་མའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་ན་ིཀུ་རུ་བུད་དྷཱ་ནཱ་མ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བླ་མ་བླ་མའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་

མཆོག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ནོར་དང་དབྱིག་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་།  །སྟོན་དང་བཞེོན་པོ་ད་ེབཞེིན་མཆོག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ནོར་དང་དབྱིག་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་།  །སྟོན་དང་བཞེོན་པོ་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།  །བྲན་གྱི་ིམཆོག་དང་ཁོང་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིིད་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་ཏེ།  །བྲན་གྱི་ིམཆོག་དང་ཁོང་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིིད་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་

མ་དང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །  གཞེན་ཡེང་ཅ་ིབཞེེད་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཕན་པོར་མ་དང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །  གཞེན་ཡེང་ཅ་ིབཞེེད་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཕན་པོར་

བསམས་ཕྱིར་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་གཞེན་བསམས་ཕྱིར་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་གཞེན་

དག་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡེི་མཐུ་ཆེན་རྣམས།  །གང་འདོད་པོ་དག་བསྒྲུབ་འདོད་དག་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡེི་མཐུ་ཆེན་རྣམས།  །གང་འདོད་པོ་དག་བསྒྲུབ་འདོད་

པོས།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གསོལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བུ་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །སྔགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གསོལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བུ་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །སྔགས་

མཁོན་སེར་སྣ་མེད་སེམས་དང་།  །དད་པོས་དད་པོའ་ིསེམས་ལྡན་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་མཁོན་སེར་སྣ་མེད་སེམས་དང་།  །དད་པོས་དད་པོའ་ིསེམས་ལྡན་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་

ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པོར།  །སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོ་བྱས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པོར།  །སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོ་བྱས་

ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ།  །  རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ།  །  རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་

སུ།  །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བསམ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ད་ེཉིིད་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོསུ།  །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བསམ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ད་ེཉིིད་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱ།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་རང་ག་ིས་བོན་དང་།  །ཕྱག་ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱ།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་རང་ག་ིས་བོན་དང་།  །ཕྱག་

རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ།  །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ།  །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པོ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པོ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱས་

ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེ

ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ི

བློན་པོོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་བློན་པོོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

དང་།  གཞེན་ཡེང་དམན་ཞེིང་ཁོ་ོར་ེཆུང་བ་ཕྱག་དར་བ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པོའ་ིརིགས་ངན་དང་།  གཞེན་ཡེང་དམན་ཞེིང་ཁོ་ོར་ེཆུང་བ་ཕྱག་དར་བ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་པོའ་ིརིགས་ངན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་ཞུགས་ན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིལྟ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིར་ཞུགས་ན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིལྟ་

བུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  གང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་བུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  གང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱ་ིརང་ལ་ཞུས་པོ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དཀྱིིལ་རྣམས་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱ་ིརང་ལ་ཞུས་པོ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་ཞུགས་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འདྲིར་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་ཞུགས་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འདྲིར་

བཅུག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཅུག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་མདོར་ནང་ལ་ཡེང་དེའ་ིཡེོན་ཏན་བཤེད་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་མདོར་ནང་ལ་ཡེང་དེའ་ིཡེོན་ཏན་བཤེད་

པོར་སྤོབས་པོ་མེད་དེ།  ངའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡེིན་པོ་ད་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མར་པོར་སྤོབས་པོ་མེད་དེ།  ངའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡེིན་པོ་ད་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མར་

བསྒྱུར་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་ཡེང་མ་ིཆོག  །བགྲོང་བར་ཡེང་མ་ིཆོག  །དཔོེར་ཡེང་མ་ིབཟོད་ད།ེ  ད་ེབསྒྱུར་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་ཡེང་མ་ིཆོག  །བགྲོང་བར་ཡེང་མ་ིཆོག  །དཔོེར་ཡེང་མ་ིབཟོད་ད།ེ  ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀྱིང་མི་བཟོད་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀྱིང་མི་བཟོད་

དོ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་དོ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་གང་ལགས་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ངོ་མཚར་སྨོིན་པོ་གང་ལགས་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ངོ་མཚར་

ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུག་པོ་ལ་སོགས་པོར་ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདུག་པོ་ལ་སོགས་པོར་

སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  བཅོམ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  ཀྱི་ེལྷའ་ིབུ་རྣམས་སེམས་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  ཀྱི་ེལྷའ་ིབུ་རྣམས་སེམས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

ཅན་དེ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ཉིིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཡེང་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅན་དེ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ཉིིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཡེང་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག་

དང་།  དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེ

ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་ཟིན་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་ཟིན་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་

ཅིག  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡེང་དབང་ཅིག  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡེང་དབང་

བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །རང་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཆུང་ངུ་ན་ད་ེབསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །རང་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཆུང་ངུ་ན་ད་ེ

དང་རིགས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའི་བུ་དང་།  དེ་དང་རུས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའི་མིང་འཛིན་དང་རིགས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའི་བུ་དང་།  དེ་དང་རུས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའི་མིང་འཛིན་

པོའམ།  བྲན་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་ཅིག་དང་ཞེག་བདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ་དབང་པོའམ།  བྲན་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་ཅིག་དང་ཞེག་བདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ་དབང་

བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེག་བདུན་གྱིི་ས་ངན་སོང་གི་སྒྲོིབ་པོ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེག་བདུན་གྱིི་ས་ངན་སོང་གི་སྒྲོིབ་པོ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་དེའི་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སམ།  འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་དེའི་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སམ།  འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་མམ།  འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་གསུམ་མམ།  འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པོ་བྱས་ན་

མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོ་ཡེང་རྣམ་པོར་ཐར་བར་འགྱུར་ན།  སྡིག་པོ་ཆུང་ངུ་བྱས་པོ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོ་ཡེང་རྣམ་པོར་ཐར་བར་འགྱུར་ན།  སྡིག་པོ་ཆུང་ངུ་བྱས་པོ་

རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷ་ཡེི་བུ་རྣམས་ཞེི་བ་ཡེི།  །ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷ་ཡེི་བུ་རྣམས་ཞེི་བ་ཡེི།  །ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་

མཆོག  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོཁྲུ་བཞེ་ིཔོའི།  །ཟླུམ་པོ་ོཉིིད་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཡེང་ཡུངས་མཆོག  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོཁྲུ་བཞེ་ིཔོའི།  །ཟླུམ་པོ་ོཉིིད་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཡེང་ཡུངས་

ཀར་གྱིིས།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་བྱས་ན།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ཐར།  །ད་ེཀར་གྱིིས།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་བྱས་ན།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ཐར།  །ད་ེ

ཡེ་ིཤེ་དང་རུས་པོ་དང་།  །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པོས།  །ཆ་ོག་ད་ེདང་འདྲ་བར་ན།ི  །སྦྱོིན་ཡེ་ིཤེ་དང་རུས་པོ་དང་།  །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པོས།  །ཆ་ོག་ད་ེདང་འདྲ་བར་ན།ི  །སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱས་ནས་ངན་སོང་ཡེང་།  །ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་འགྱུར།  དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སྲིེག་བྱས་ནས་ངན་སོང་ཡེང་།  །ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་འགྱུར།  དེ་ཡེི་དབུས་སུ་

འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩོིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་འབར་བྲི།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ།  །འོད་འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩོིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་འབར་བྲི།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ།  །འོད་

ཟེར་དཀར་དང་ལྡན་པོར་བྲི།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེེས་ཟེར་དཀར་དང་ལྡན་པོར་བྲི།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེེས་

མཆོག  །ད་ེནས་སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །ད་ེནས་སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ་རིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ་

དང་།  །ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །གཙ་ོབ་ོར་ིམ་ོལུགས་མའང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་།  །ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །གཙ་ོབ་ོར་ིམ་ོལུགས་མའང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

དང་ལྷན་ཅིག་གཞེག  །བྱ་དང་བུམ་པོ་བཀང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་རབ་དཀར་དང་ལྷན་ཅིག་གཞེག  །བྱ་དང་བུམ་པོ་བཀང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་རབ་དཀར་

གཞེག  །མདོར་ན་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དཀར་པོོའ་ིགོས་གཞེག  །མདོར་ན་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དཀར་པོོའ་ིགོས་

ནི་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇོིགས་པོས།  །ངན་སོང་རྒྱུད་ན་ནི་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇོིགས་པོས།  །ངན་སོང་རྒྱུད་ན་

གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང ་ །  །སྡིག་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་ཞེི་བའི་གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང ་ །  །སྡིག་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་ཞེི་བའི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོི་ཅན།  །འབྲས་ཡེོས་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོི་ཅན།  །འབྲས་ཡེོས་

ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །དེ་ཡེི་རུས་པོ་ཤེ་ལ་སོགས།  །ཡེང་ན་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །དེ་ཡེི་རུས་པོ་ཤེ་ལ་སོགས།  །ཡེང་ན་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་

བྱ།  །ད་ེན་ིབད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པོས་རྒྱས་པོ་བྱ་དགོས་ཏ།ེ  །ཁྲུ་ད་ོཔོའམ་ཁྲུ་བྱ།  །ད་ེན་ིབད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པོས་རྒྱས་པོ་བྱ་དགོས་ཏ།ེ  །ཁྲུ་ད་ོཔོའམ་ཁྲུ་

བཞེ་ིཔོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པོར།  །བྱས་ནས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ཀུན་དུ་མུ་བཞེ་ིཔོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པོར།  །བྱས་ནས་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ཀུན་དུ་མུ་

རན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ད་ེདབུས་པོད་མ་རིན་ཆེན་ཅན།  །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ོལྡན་པོར་བྲི།  །ཁོོར་རན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ད་ེདབུས་པོད་མ་རིན་ཆེན་ཅན།  །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ོལྡན་པོར་བྲི།  །ཁོོར་

ཡུག་ཏུ་ན་ིརིན་ཆེན་དང་།  །མུ་རན་རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་བྲ།ི  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྔ་ཡེ།ི  །ས་ོཡུག་ཏུ་ན་ིརིན་ཆེན་དང་།  །མུ་རན་རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་བྲ།ི  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྔ་ཡེ།ི  །ས་ོ

སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡེི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བྲི་བར་སོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡེི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བྲི་བར་

བྱ།  །གོས་རྣམས་སེར་པོོར་བསྒྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །མཐ་ོརིས་གནས་པོ་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ད་ེལ་བྱ།  །གོས་རྣམས་སེར་པོོར་བསྒྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །མཐ་ོརིས་གནས་པོ་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ད་ེལ་

ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱས་པོ་ཡེི་ནི་ལས་བྱས་ན།  །ལུས་ཅན་དེ་ཡེི་ཚེ་དང་ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱས་པོ་ཡེི་ནི་ལས་བྱས་ན།  །ལུས་ཅན་དེ་ཡེི་ཚེ་དང་

དཔོལ།  །གཟི་བརྗེིད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པོར་དཔོལ།  །གཟི་བརྗེིད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པོར་

ཡེང་།  །དབང་དུ་བྱ་བའ་ིལས་བྱ་ན།  །ཧོམ་ཁུང་གཞུ་ཡེ་ིདབྱིབས་འདྲ་ལ།  །ཁྲུ་གང་པོའམ་ཡེང་།  །དབང་དུ་བྱ་བའ་ིལས་བྱ་ན།  །ཧོམ་ཁུང་གཞུ་ཡེ་ིདབྱིབས་འདྲ་ལ།  །ཁྲུ་གང་པོའམ་

ཁྲུ་དོ་པོ།  །ཁྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་དེའི་དབུས་སུ།  །པོད་མ་དམར་པོོ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་ཁྲུ་དོ་པོ།  །ཁྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་དེའི་དབུས་སུ།  །པོད་མ་དམར་པོོ་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་

དབུས་སུ་མདའ་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ཡེང་དེ་བཞེིན་བྲི་བར་བྱ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡེང་མདའ་དབུས་སུ་མདའ་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ཡེང་དེ་བཞེིན་བྲི་བར་བྱ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡེང་མདའ་

བཅས་པོའི།  །གཞུ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པོོར་བྲི།  །སྔགས་རྫོོགས་པོས་ན་ིརྟག་པོར་ཡེང་།  །ཕྱ་ིབཅས་པོའི།  །གཞུ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པོོར་བྲི།  །སྔགས་རྫོོགས་པོས་ན་ིརྟག་པོར་ཡེང་།  །ཕྱ་ི
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

རོལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅན་དེ་ཡེང་དྲན་བྱས་ཏེ།  །དམར་པོོར་གྱུར་བའི་གོས་རོལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅན་དེ་ཡེང་དྲན་བྱས་ཏེ།  །དམར་པོོར་གྱུར་བའི་གོས་

གྱིོན་ལ།  །མེ་ཏོག་དམར་རམ་པོདྨའམ།  །འབྲས་བུ་དམར་རམ་ཚོན་བསྐུས་བའི།  །མར་གྱིོན་ལ།  །མེ་ཏོག་དམར་རམ་པོདྨའམ།  །འབྲས་བུ་དམར་རམ་ཚོན་བསྐུས་བའི།  །མར་

དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོོའ་ིཕྱི་མ་ཡེིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་ལ་དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོོའ་ིཕྱི་མ་ཡེིས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་ལ་

སོགས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ཡེི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལ་གདོན་རྣམས་གཞེོམ་པོའི་སོགས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ཡེི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ལ་གདོན་རྣམས་གཞེོམ་པོའི་

ཕྱིར།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ན་ིབརྩོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་ཁྲུ་གསུམ་མམ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིར།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ན་ིབརྩོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་ཁྲུ་གསུམ་མམ།  །ད་ེལྟར་

དམ་པོ་ཁྲུ་དགུར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་དགུ་བ།  །རྩོེ་དམ་པོ་ཁྲུ་དགུར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་དགུ་བ།  །རྩོེ་

གསུམ་པོ་དང་རྒྱ་གྲོམ་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དང་དབྱིག་པོ་དང་།  །མགོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་གསུམ་གསུམ་པོ་དང་རྒྱ་གྲོམ་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དང་དབྱིག་པོ་དང་།  །མགོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་གསུམ་

དང་།  །དགྲོ་སྟོ་རྩོ་ེགཅིག་མུ་ཁྱུད་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡེང་རིམ་གསུམ་དུ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དང་།  །དགྲོ་སྟོ་རྩོ་ེགཅིག་མུ་ཁྱུད་བསྐོར།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡེང་རིམ་གསུམ་དུ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

བརྒྱན་པོར་བྱ།  །བྱ་དང་གཏོར་མ་བུམ་པོ་དང་།  །བཤེོས་ཆ་རྣམ་པོ་མང་དུ་གཞེག  །ཤེ་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །བྱ་དང་གཏོར་མ་བུམ་པོ་དང་།  །བཤེོས་ཆ་རྣམ་པོ་མང་དུ་གཞེག  །ཤེ་

དང་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡེི།  །མག་ོཡེ་ིཐོད་པོ་ཀུན་ཏུ་གཞེག  །ད་ེཡེ་ིལུས་ཅན་སྡིག་སོགས་དང་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡེི།  །མག་ོཡེ་ིཐོད་པོ་ཀུན་ཏུ་གཞེག  །ད་ེཡེ་ིལུས་ཅན་སྡིག་སོགས་

དང་།  །བགེགས་རྣམས་གཞེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །གོས་ནག་བགོས་ཤེིང་ཁྲོོས་ནས་དང་།  །བགེགས་རྣམས་གཞེོམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །གོས་ནག་བགོས་ཤེིང་ཁྲོོས་ནས་

ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིིད་བསམ།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་བཅོམ་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིིད་བསམ།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་བཅོམ་

ལུས།  །བགེགས་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར།  །མཐོ་རིས་འཇོིག་རྟེན་མི་ཡེི་ནང་།  །ཁོམས་ལུས།  །བགེགས་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར།  །མཐོ་རིས་འཇོིག་རྟེན་མི་ཡེི་ནང་།  །ཁོམས་

གསུམ་པོ་ན་ཅ་ིབདེར་སྤྱོོད།  །ག་ོརིམས་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཚ་ེའདིའ་ིགནས་ལའང་བྱ་གསུམ་པོ་ན་ཅ་ིབདེར་སྤྱོོད།  །ག་ོརིམས་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཚ་ེའདིའ་ིགནས་ལའང་བྱ་

བ་སྟོེ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཕྱིར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱིར་ཡེང་ད་ེབཞེིན་འགྱུར།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་བ་སྟོེ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཕྱིར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱིར་ཡེང་ད་ེབཞེིན་འགྱུར།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་

ནི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །སྔ་མ་ཇོི་བཞེིན་དེ་ལྟར་བྱ།  །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །སྔ་མ་ཇོི་བཞེིན་དེ་ལྟར་བྱ།  །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལའང་།  །མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱེིད་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ལའང་།  །མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱེིད་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་

ཡེིད་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཡེིད་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་འདས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་

བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའད་ིའདྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་བདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་རྣམས་བདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་

བགྱིི།  གང་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོརྣམས་ཇོི་ལྟར་གསུངས་བགྱིི།  གང་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོརྣམས་ཇོི་ལྟར་གསུངས་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློབ་ན་དེའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཕེལ་བར་བགྱིི།  ཡུལ་དང་ཕྱོགས་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔོའ་ིརྗེེས་སུ་སློབ་ན་དེའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཕེལ་བར་བགྱིི།  ཡུལ་དང་ཕྱོགས་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དང་།  ཡེོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  བྲན་ལ་སོགས་པོ་བསྲུང་བར་བགྱི།ི  ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་དང་།  ཡེོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  བྲན་ལ་སོགས་པོ་བསྲུང་བར་བགྱི།ི  ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་

དུ་འབྱོར་པོར་བགྱིི།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  །  བྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྡན་དུ་འབྱོར་པོར་བགྱིི།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  །  བྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྡན་

པོར་བགྱིི།  འབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ལོ་ལེགས་པོ་དང་།  ཞེི་བ་རྣམས་སུ་བགྱིི་པོར་བགྱིི།  འབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ལོ་ལེགས་པོ་དང་།  ཞེི་བ་རྣམས་སུ་བགྱིི་

ན།  ཇོི་ལྟར་བཤེད་པོ་ལ་མི་རྟོག་པོར་བགྱིི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་གང་གིས་བརྟག་པོའི་ན།  ཇོི་ལྟར་བཤེད་པོ་ལ་མི་རྟོག་པོར་བགྱིི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་གང་གིས་བརྟག་པོའི་

རྒྱལ་པོ་ོའད་ིདད་པོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ཏེ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་བཙུགས་རྒྱལ་པོ་ོའད་ིདད་པོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ཏེ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་བཙུགས་

ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསུ་བ་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསུ་བ་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་

སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ན།  ནད་དང་།  གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པོར་འགྱུར་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ན།  ནད་དང་།  གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པོར་འགྱུར་ལ་

སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་དེའི་དྲུང་ན་བདག་ཅག་བྲན་གྱིི་ཚུལ་ལམ།  བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་དེའི་དྲུང་ན་བདག་ཅག་བྲན་གྱིི་ཚུལ་ལམ།  བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་

བགྱིིའོ།  །གང་དུ་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པོའི་སྐུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུར་ཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པོའི་སྐུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུར་ཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བ་ད་ེཉིིད་བརྟག་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བ་ད་ེཉིིད་བརྟག་

པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་ཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་

རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  མཆོད་པོར་བགྱིི།  ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཀུན་ཏུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  མཆོད་པོར་བགྱིི།  ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་པོར་འཆད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོོ་དེའི་གཡེོག་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་པོར་འཆད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོོ་དེའི་གཡེོག་

བགྱིིའོ།  །བྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །བཀའ་ཉིན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །བྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །བཀའ་ཉིན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པོར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བགྱིིའོ།  །བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

བགྱིིའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་དེའ་ིབགྱིིའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་དེའ་ི

རྐང་པོའི་རྡུལ་མགོ་བོས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བར་རྐང་པོའི་རྡུལ་མགོ་བོས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པོར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་དེའི་ཕྱི་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པོར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་དེའི་ཕྱི་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་

འབྲང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བ་གང་ལགས་པོ་ད་ེའབྲང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བ་གང་ལགས་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གི་དཔོོན་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གི་དཔོོན་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་

པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་

པོོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལགས་པོར་པོོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལགས་པོར་

འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱ་བར་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བཅས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བཅས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག   །།བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག   །།བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།སྙིིང་པོ་ོཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་བྷྲུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིདྀྲཌྷོ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཨི།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་བྷྲུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིདྀྲཌྷོ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཨི།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃ

དྀྲཌྷོ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃས།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དྀྲཌྷོ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃས།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་

དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་འམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་ངམ་བད་ེབ་ཆེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །གཡེས་སུ་ཕྱག་དཔོའ་འམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་ངམ་བད་ེབ་ཆེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །གཡེས་སུ་ཕྱག་

ན་རིན་ཆེན་བསྣམས།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲོམ་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲོམ་

བསྣམས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཀུན་བསྐོར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེབསྣམས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཀུན་བསྐོར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེ

ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོའ་རྣམས།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་མཆོག་ཆེན་བྲི།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དཔོའ་རྣམས།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་མཆོག་ཆེན་བྲི།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་

སོགས།  །ཐུབ་རྣམས་ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །རང་ག་ིཆུང་མ་བུས་བསྐོར་བའི།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས།  །ཐུབ་རྣམས་ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་བྲི།  །རང་ག་ིཆུང་མ་བུས་བསྐོར་བའི།  །ཚངས་པོ་ལ་

སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་པོོ་རྣམས་དང་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་པོོ་རྣམས་དང་

ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དམྱོལ་ཀུན་དང་།  །འདོད་ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་དམྱོལ་ཀུན་དང་།  །འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་འདྲི།  །སྒོ་ོསྒོོར་གསུངས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདམ་ཆགས་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་འདྲི།  །སྒོ་ོསྒོོར་གསུངས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདམ་

པོ་རྣམས།  །དྲ་ིརྣམས་ལྔ་ཡེ་ིཆུས་བཀང་བ།  །གསེར་གྱི་ིབུམ་པོ་འོད་ཅན་དང་།  །གཏོར་མ་པོ་རྣམས།  །དྲ་ིརྣམས་ལྔ་ཡེ་ིཆུས་བཀང་བ།  །གསེར་གྱི་ིབུམ་པོ་འོད་ཅན་དང་།  །གཏོར་མ་

དང་ན་ིལྷ་བཤེོས་དང་།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་རབ་མཛེས་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིལྷ་བཤེོས་དང་།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་རབ་མཛེས་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

འཕན་རྣམས་དང་།  །བླ་ར་ེདང་ན་ིརྔ་མཆོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་།  །ད་ོཤེལ་ཉི་ིའཕན་རྣམས་དང་།  །བླ་ར་ེདང་ན་ིརྔ་མཆོག་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་།  །ད་ོཤེལ་ཉི་ི

ཟླ་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔས་དགང་ཟླ་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔས་དགང་

ངོ་།  །དེ་ནས་སྔགས་མཁོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྤྱོན་དྲང་བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱ།  །བདག་ངོ་།  །དེ་ནས་སྔགས་མཁོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྤྱོན་དྲང་བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱ།  །བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིདབང་ཡེང་བསྐུར།  །  སྡོམ་གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པོ་དང་།  །བླ་མ་མོས་ཤེིང་མ་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིདབང་ཡེང་བསྐུར།  །  སྡོམ་གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པོ་དང་།  །བླ་མ་མོས་ཤེིང་མ་ི

འཇོིགས་ལ།  །རིགས་སྐྱེེས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །སེར་སྣ་མ་ལུས་སྤངས་གྱུར་འཇོིགས་ལ།  །རིགས་སྐྱེེས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །སེར་སྣ་མ་ལུས་སྤངས་གྱུར་

ཅིང་།  །ཡེོན་ཏན་མང་པོོར་ལྡན་གྱུར་པོ།  །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མང་དུ་ཐོས།  །བྱམས་པོ་ཅིང་།  །ཡེོན་ཏན་མང་པོོར་ལྡན་གྱུར་པོ།  །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མང་དུ་ཐོས།  །བྱམས་པོ་

དང་ན་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས།  །དགའ་དང་བཏང་སྙིོམས་གནས་པོ་དང་།  །སྟོོང་པོ་མཚན་མ་མེད་དང་ན་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས།  །དགའ་དང་བཏང་སྙིོམས་གནས་པོ་དང་།  །སྟོོང་པོ་མཚན་མ་མེད་

པོའ་ིསེམས།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིཡེིད་ལྡན་པོའི།  །སློབ་མ་དམ་པོ་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །བྱང་པོའ་ིསེམས།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིཡེིད་ལྡན་པོའི།  །སློབ་མ་དམ་པོ་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །སྔགས་མཁོན་གྱིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཨི་ྃཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །སྔགས་མཁོན་གྱིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཨི་ྃ

བཛྲ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ོས་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བ་ེཤེ་ཧཱུྃྃ།ཨིྃ  ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ཧཱུྃྃ།  ཧ་ཧ་ཧ་ོས་མ་

ཡེ་སྟྭྃ།ྃ  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དོར་ནས་གང་ལ་བབ་པོའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མག་ོབ་ོལ་བཅིང་ཡེ་སྟྭྃ།ྃ  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དོར་ནས་གང་ལ་བབ་པོའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མག་ོབ་ོལ་བཅིང་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཅ་ིསྟོ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ཡེང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཅ་ིསྟོ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ཡེང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་

ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམག་ོབཀས་པོར་འགྱུར་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམག་ོབཀས་པོར་འགྱུར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

རོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་དྀྲ་ཌྷོ་ཧཱུྃ་ྃཨི།  ད་ེནས་འདིས་དམ་ཚིག་ག་ིཆུ་བླུད་ལ་གདོང་གཡེོགས་རོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་དྀྲ་ཌྷོ་ཧཱུྃ་ྃཨི།  ད་ེནས་འདིས་དམ་ཚིག་ག་ིཆུ་བླུད་ལ་གདོང་གཡེོགས་

དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྵུཿཿཔོ་ཤྱ་ཧོ།  །ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཏ་ིཔོནྣ་མ་ོཀྵ་ཡེ་མ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེདགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྵུཿཿཔོ་ཤྱ་ཧོ།  །ཨཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཏ་ིཔོནྣ་མ་ོཀྵ་ཡེ་མ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེ

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭཿ་ཡཱནྟི་ེཨི་ནུ་རཀྟྲེ་ོཨི་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྭཿ་ཡཱནྟི་ེཨི་ནུ་རཀྟྲེ་ོཨི་

བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃབཛྲ་བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།ཨི་ྃབུད་དྷ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃབཛྲ་བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།ཨི་ྃབུད་དྷ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་

སརྦ་བུད་དྷཱ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་རཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཨི་ྃཔོདྨ་སརྦ་བུད་དྷཱ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་རཏྣ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཏྲཱྃ།ྃ  ཨི་ྃཔོདྨ་

ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་པོདྨ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་ཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་པོདྨ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་སརྦ་ཀརྨོ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཏ་ཨི་ྃ

ཨཱཿ།  ད་ེནས་བདག་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པོ་ཡེོན་དུ་ཕུལ་ལ་བཀའ་མ་ནོད་པོར་བྱའ།ོཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཨཱཿ།  ད་ེནས་བདག་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པོ་ཡེོན་དུ་ཕུལ་ལ་བཀའ་མ་ནོད་པོར་བྱའ།ོཨི་ྃསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཨི་བྷི་ཥིེ་ཀ་ཏ་ཨི་ོཀ་ན་ཏེ་དཱི་སྱཱ་མི་གྀྲོཧྞ་བཛྲ་པྲ་སིད་དྷ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལས་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཨི་བྷི་ཥིེ་ཀ་ཏ་ཨི་ོཀ་ན་ཏེ་དཱི་སྱཱ་མི་གྀྲོཧྞ་བཛྲ་པྲ་སིད་དྷ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱོིན་ནོ།  །བདེ་བས་བདེ་བ་

བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེི་པོོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་ངམ་བདེ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེི་པོོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་ངམ་བདེ་བ་

ཆེ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བསམས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བསམས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་

སེམས་དཔོའ་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །  དཔོལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔོའ་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །  དཔོལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོར་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོོར་བདག་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སངས་རྒྱས་

གཟུགས་གྱུར་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དག་ཉིིད་འགྱུར།  །སྙིིང་གར་འཁོོར་ལ་ོརབ་བསྒོོམས་གཟུགས་གྱུར་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དག་ཉིིད་འགྱུར།  །སྙིིང་གར་འཁོོར་ལ་ོརབ་བསྒོོམས་

ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །སྙིིང་གའ་ིདབུས་སུ་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོར་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །སྙིིང་གའ་ིདབུས་སུ་

ཕཊེ་ཅེས་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོཕཊེ་ཅེས་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབརྟན་པོར་བདག་བསྒྱུར་ལ།  །སྙིིང་གར་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས།  །བསྐོར་བའ་ིཧཱུྃ་ྃདང་ཏྲཱྃ་ྃལྡན་རྗེ་ེབརྟན་པོར་བདག་བསྒྱུར་ལ།  །སྙིིང་གར་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས།  །བསྐོར་བའ་ིཧཱུྃ་ྃདང་ཏྲཱྃ་ྃལྡན་

པོའི།  །བསམས་ན་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེར་བསྒོོམས་ལ་སྙིིང་ག་ིནི།  །  དབུས་པོའི།  །བསམས་ན་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེར་བསྒོོམས་ལ་སྙིིང་ག་ིནི།  །  དབུས་

སུ་པོདྨོ་ཞེེས་བྱ་བ།ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །ཕྱག་ན་པོདྨོ་མཉིམ་པོ་སུ་པོདྨོ་ཞེེས་བྱ་བ།ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །ཕྱག་ན་པོདྨོ་མཉིམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །འཁོོར་ལ་ོརྒྱ་གྲོམ་ཧཱུྃ་ྃལྡན་པོར།  །ཨི་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ྃཞེེས་བྱ་འགྱུར།  །འཁོོར་ལ་ོརྒྱ་གྲོམ་ཧཱུྃ་ྃལྡན་པོར།  །ཨི་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ྃཞེེས་བྱ་

བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དང་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བཤེད་བས་བསྐོར་བསམས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་དང་མཉིམ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་བཤེད་

བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོའ་ིལས།  །ད་ེལྟར་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་རྣམས།  །བཟླས་དང་བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པོའ་ིལས།  །ད་ེལྟར་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་རྣམས།  །བཟླས་དང་

སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བདག་སྦྱོིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བདག་

བསྒྱུར་ལ།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ན་ིབརྩོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་ནང་པོར་ཉིིད།  །བཟླས་དང་བསྒྱུར་ལ།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ན་ིབརྩོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་ནང་པོར་ཉིིད།  །བཟླས་དང་

སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་དེ་ལུས་ལ།  །འཕྲོ་བར་གྱུར་པོར་རྣམ་སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་དེ་ལུས་ལ།  །འཕྲོ་བར་གྱུར་པོར་རྣམ་

བསྒོོམས་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཉིེས་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཉིེས་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་

བསམ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་བས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལས་བསམ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་བས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལས་

བྱ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིསྐུ་ཆེན་ནམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ནང་པོར་ར་ེབྱ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིསྐུ་ཆེན་ནམ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ནང་པོར་ར་ེ

རེ་འོད ་བྱེད ་ན།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱས་ཏེ།   །ནང་པོར་སྔར་ནི་སེམས་ཅན་རེ་འོད ་བྱེད ་ན།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱས་ཏེ།   །ནང་པོར་སྔར་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྡིག་ཅན་སེམས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གསེར་འོད་མཛེས་ཤེིང་འབར་བ་ཡེི།  །རིན་རྣམས།  །སྡིག་ཅན་སེམས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གསེར་འོད་མཛེས་ཤེིང་འབར་བ་ཡེི།  །རིན་

ཆེན་འཛིན་དུ་བསམས་ནས་ནི།  །བཟའ་བ་ལེགས་བྱས་ཉི་ིམ་ཡེི།  །གུང་ལ་རྒྱས་པོའ་ིལས་ཆེན་འཛིན་དུ་བསམས་ནས་ནི།  །བཟའ་བ་ལེགས་བྱས་ཉི་ིམ་ཡེི།  །གུང་ལ་རྒྱས་པོའ་ིལས་

ཤེིས་ཏེ།  །རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཁུང་བརྐོས་ལ།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཡེང་ན་ཤེིས་ཏེ།  །རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཁུང་བརྐོས་ལ།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཡེང་ན་

སྔགས་པོས་སྔ་མ་བཞེིན།  །འོད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགང་།  །སྦྱོོར་དང་ལྡན་པོས་ཁུང་བུ་སྔགས་པོས་སྔ་མ་བཞེིན།  །འོད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགང་།  །སྦྱོོར་དང་ལྡན་པོས་ཁུང་བུ་

ན།ི  །པོདྨ་ོའདྲ་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །པོདྨ་འཛིན་པོར་བདག་བསྒྱུར་ལ།  །བདག་དང་ཉི་ེབའ་ིན།ི  །པོདྨ་ོའདྲ་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །པོདྨ་འཛིན་པོར་བདག་བསྒྱུར་ལ།  །བདག་དང་ཉི་ེབའ་ི

ཉིི་མའི་མཐར།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་ལུས་བཀང་ཉིི་མའི་མཐར།  །བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་ལུས་བཀང་

ནས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར།  །འདྲེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེིས།  །ཞེི་བའི་ནས།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར།  །འདྲེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཡེིས།  །ཞེི་བའི་

ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རྒྱས་པོ་སྟོ།ེ  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དཔོལ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རྒྱས་པོ་སྟོ།ེ  །དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དཔོལ་

གྱིི་རྣམ་རྒྱལ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་དཔོལ་མཉིམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་གཟི་གྱིི་རྣམ་རྒྱལ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་དཔོལ་མཉིམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་གཟི་

བརྗེིད་དང་།  །མདོག་སྡུག་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྱ།  །བཞེད་ཅིང་རྨོད་དུ་མཛད་པོས་ན།ི  །དགའ་བརྗེིད་དང་།  །མདོག་སྡུག་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྱ།  །བཞེད་ཅིང་རྨོད་དུ་མཛད་པོས་ན།ི  །དགའ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

མགུ་རངས་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །པོདྨ་ོབཞེད་པོས་ཆོས་ཀུན་ནི།  །རྟོགས་མཛད་སངས་མགུ་རངས་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །པོདྨ་ོབཞེད་པོས་ཆོས་ཀུན་ནི།  །རྟོགས་མཛད་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཉིེས་འགྱུར་ལྷ་བྲན་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །གཞེན་གྱི་ིརིགས་སོགས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཉིེས་འགྱུར་ལྷ་བྲན་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །གཞེན་གྱི་ིརིགས་སོགས་

ཚོགས་མཆོག་རྣམས།  །རྣོན་པོོས་གཅོད་པོ་ཉིིད་དུ་མཛད།  །གདོན་དང་ཡེི་དགས་འདྲེ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས།  །རྣོན་པོོས་གཅོད་པོ་ཉིིད་དུ་མཛད།  །གདོན་དང་ཡེི་དགས་འདྲེ་

རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་བཀའ་ཉིན་དང་།  །གཟའ་མཆོག་བརྒྱད་ནི་མ་རུངས་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོོ་བཀའ་ཉིན་དང་།  །གཟའ་མཆོག་བརྒྱད་ནི་མ་རུངས་

རྣམས།  །འཁོོར་ལོས་རྩོ་ནས་འབྱིན་པོར་མཛད།  །ལྐུགས་དང་ལྐུགས་པོ་མ་ཡེིན་རྣམས།  །འཁོོར་ལོས་རྩོ་ནས་འབྱིན་པོར་མཛད།  །ལྐུགས་དང་ལྐུགས་པོ་མ་ཡེིན་

དང་།  །གླེེན་རྣམས་མི་སྨྲ་སྨྲ་བར་མཛད།  །ལྕེ་ལ་ཛཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས།  །མ་རུངས་རྣམས་དང་།  །གླེེན་རྣམས་མི་སྨྲ་སྨྲ་བར་མཛད།  །ལྕེ་ལ་ཛཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས།  །མ་རུངས་རྣམས་

ཀྱིང་ལྐུགས་པོར་མཛད།  །རྒྱ་གྲོམ་གྱིིས་ན་ིམཆོད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐམས་ཀྱིང་ལྐུགས་པོར་མཛད།  །རྒྱ་གྲོམ་གྱིིས་ན་ིམཆོད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐམས་

ཅད་སྟོོན།  །ཧཱ་ྃཞེེས་བྱ་བས་འཕྲ་ོམཛད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བས་སྲུང་བར་མཛད།  །  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཅད་སྟོོན།  །ཧཱ་ྃཞེེས་བྱ་བས་འཕྲ་ོམཛད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བས་སྲུང་བར་མཛད།  །  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་

བྱ་བའི་སོ་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་རུངས་རབ་ཏུ་མ་རུངས་བྱ་བའི་སོ་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་རུངས་རབ་ཏུ་མ་རུངས་

ཀུན།  །ཟ་བྱེད་སྡིག་སྤྱོོད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་རུངས་སྙིིང་གར་དམ་དུ་ནི།  །བ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ཀུན།  །ཟ་བྱེད་སྡིག་སྤྱོོད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་རུངས་སྙིིང་གར་དམ་དུ་ནི།  །བ་ཾཞེེས་བྱ་བ་

བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །དུག་དང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བཅིང་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །དུག་དང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བཅིང་

བར་མཛད།  །  བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བར་མཛད།  །  བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་

མཛད།  །འོད་ཟེར་བསིལ་བས་དངོས་པོོ་ལ།  །རྒྱས་པོར་གྱུར་པོས་སྒོོམ་བྱེད་ཅིང་།  །ཞེི་མཛད།  །འོད་ཟེར་བསིལ་བས་དངོས་པོོ་ལ།  །རྒྱས་པོར་གྱུར་པོས་སྒོོམ་བྱེད་ཅིང་།  །ཞེི་

བའི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་དང་།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་བྱ།  །རང་གི་ལུས་ནི་གསེར་བའི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་དང་།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་བྱ།  །རང་གི་ལུས་ནི་གསེར་

བཅོས་དང་།  །ཉི་ིམ་གསལ་ཤེར་དག་ེའདྲ་བར།  །བསམས་ལ་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱརི།  །འདོ་བཅོས་དང་།  །ཉི་ིམ་གསལ་ཤེར་དག་ེའདྲ་བར།  །བསམས་ལ་རྒྱས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱརི།  །འདོ་

ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །པོདྨ་ོསེམས་དཔོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཧྲཱིཿཿིའདྲ་འོད་ཟེར་བཏང་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །པོདྨ་ོསེམས་དཔོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཧྲཱིཿཿིའདྲ་འོད་ཟེར་བཏང་

བ་ཡེིས།  །སྙིིང་ལ་ཀུན་དུ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་བ་ཡེིས།  །སྙིིང་ལ་ཀུན་དུ་སྐོར་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་

ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཁྲོོས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆའི་ཆར།  །སྡིག་སྤྱོོད་ལུས་ལ་དབབ་བྱས་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཁྲོོས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆའི་ཆར།  །སྡིག་སྤྱོོད་ལུས་ལ་དབབ་བྱས་

ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་ན།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླག་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོའ་ིབརྟག་པོ་ཅད་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོའ་ིབརྟག་པོ་

དམ་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་དམ་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་

རྒྱའི་ལེའུ་འདི་བཤེད་དོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་མདུན་དུ་བཞེག་ལ།  ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་རྒྱའི་ལེའུ་འདི་བཤེད་དོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་མདུན་དུ་བཞེག་ལ།  ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བསམས་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བས་ཟླ་བའ་ིའཁོོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བསམས་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བས་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མ་ོགཉིིས་ཀ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མ་ོགཉིིས་ཀ་ལ་

ཨི་ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་གིས་བཀང་ཞེིང་འཕྲ་ོབར་བྱས་ཏེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་ཨི་ྃཨི་ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་གིས་བཀང་ཞེིང་འཕྲ་ོབར་བྱས་ཏེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་ཨི་ྃ

ཞེེས་བྱ་བ་བསམ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཞེག  །  གུང་མ་ོགཉིིས་ལ་ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བསམ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཞེག  །  གུང་མ་ོགཉིིས་ལ་ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་

བྱ་བ་གཞེག  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཞེག  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ལ་ཨི་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་གཞེག  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཞེག  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ལ་ཨི་ཞེེས་བྱ་

བ་གཞེག   ད་ེལྟར་ཡེ་ིག་ེརྣམས་གཞེག་པོ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཡེིན་པོར་བ་གཞེག   ད་ེལྟར་ཡེ་ིག་ེརྣམས་གཞེག་པོ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཡེིན་པོར་

མོས་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པོ་དང་།  བདག་དང་ཡེང་རྗེེས་མོས་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པོ་དང་།  བདག་དང་ཡེང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པོར་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་པོདྨ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་སུ་མཐུན་པོར་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉིིས་པོདྨ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་

བ་གཉིིས་བརྐྱང་བ་དང་།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བཀུག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་གཉིིས་བརྐྱང་བ་དང་།  ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བཀུག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱ།  ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེདང་།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱ།  ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེ

བརྐྱང་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྩོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོའི་དམ་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྩོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོའི་དམ་

ཚིག་གོ།  །དེ་ཉིིད་རྣོན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཁོོར་ལོ་འདྲ་བ་ནི་འཁོོར་ཚིག་གོ།  །དེ་ཉིིད་རྣོན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཁོོར་ལོ་འདྲ་བ་ནི་འཁོོར་

ལོའའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཁོར་བཞེག་པོ་ན་ིསྒྲོའ་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ལོའའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཁོར་བཞེག་པོ་ན་ིསྒྲོའ་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་

གཉིིས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱིིར་བྱས་ན་ལས་ཀྱིིའོ།  །གཡེོན་པོ་མགོ་ཐོད་ཐོགས་འདྲ་གཉིིས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱིིར་བྱས་ན་ལས་ཀྱིིའོ།  །གཡེོན་པོ་མགོ་ཐོད་ཐོགས་འདྲ་

དང་།  །གཡེས་པོ་མདུང་ཐུང་རྩོ་ེགསུམ་དང་།  །གཡེོན་པོ་པོདྨ་ོཁོ་འཛུམས་དང་།  །གཡེས་དང་།  །གཡེས་པོ་མདུང་ཐུང་རྩོ་ེགསུམ་དང་།  །གཡེོན་པོ་པོདྨ་ོཁོ་འཛུམས་དང་།  །གཡེས་

པོ་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བར་གཞེག  །གཡེོན་པོ་འཁོོར་ལ་ོབད་ེགསུམ་དང་།  །ཨི་དང་ཨི་ྃགཉིིས་རྩོ་ེསྤྲིད་པོ་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བར་གཞེག  །གཡེོན་པོ་འཁོོར་ལ་ོབད་ེགསུམ་དང་།  །ཨི་དང་ཨི་ྃགཉིིས་རྩོ་ེསྤྲིད་

ལ།  །ལྷག་མ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཨི་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་གཞུར་བྱས་ལ།  །ལྷག་མ་མདར་བྱས་ལ།  །ལྷག་མ་གསུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཨི་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་གཞུར་བྱས་ལ།  །ལྷག་མ་མདར་བྱས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

མདའ་ཅན་གྱིིའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེས་གཡེོན་འཁོོར་ལོར་བྱ།  །འོད་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིཞེལ།  །ཐལ་མདའ་ཅན་གྱིིའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེས་གཡེོན་འཁོོར་ལོར་བྱ།  །འོད་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིཞེལ།  །ཐལ་

མོ་དམ་སྦྱོར་སོར་མོ་འཕྲོ།  །གཟའ་ལྷག་རྟག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས།  །དེ་ཉིིད་ཚིག་དབང་མོ་དམ་སྦྱོར་སོར་མོ་འཕྲོ།  །གཟའ་ལྷག་རྟག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས།  །དེ་ཉིིད་ཚིག་དབང་

གསུངས་པོ་སྟོེ།  །མཆུ་ལ་ཚིག་འབྱུང་འདྲ་བར་གཞེག  །པོ་བ་སངས་ན་ིབད་ེལྡན་པོ།  །སྤེན་གསུངས་པོ་སྟོེ།  །མཆུ་ལ་ཚིག་འབྱུང་འདྲ་བར་གཞེག  །པོ་བ་སངས་ན་ིབད་ེལྡན་པོ།  །སྤེན་

པོ་དབྱུག་པོ་འཛིན་པོར་བྱ།  །བན་གླེང་སྣ་ནི་ཆུ་སྲིིན་འདྲ།  །ཤེེས་བྱ་རྒྱུ་སྐར་མེ་སྟོག་པོ་དབྱུག་པོ་འཛིན་པོར་བྱ།  །བན་གླེང་སྣ་ནི་ཆུ་སྲིིན་འདྲ།  །ཤེེས་བྱ་རྒྱུ་སྐར་མེ་སྟོག་

འདྲ།  །དེ་ཉིིད་བསྐོར་ན་གླེོག་ཕྲེང་གི།  །བླ་འོག་གཞེག་ན་སྤྲིིན་ཕྱག་རྒྱ།  །འདི་དག་ནི་སྙིིང་འདྲ།  །དེ་ཉིིད་བསྐོར་ན་གླེོག་ཕྲེང་གི།  །བླ་འོག་གཞེག་ན་སྤྲིིན་ཕྱག་རྒྱ།  །འདི་དག་ནི་སྙིིང་

པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་འདི་དག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་འདི་དག་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་

བཅིངས་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པོ་བཅིངས་པོ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པོ་

ན་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃན་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱ་བ་བཅིངས་ཏེ།  སྲིིན་ལག་པོདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་འདི་ནི་པོདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཞེེས་བྱ་བ་བཅིངས་ཏེ།  སྲིིན་ལག་པོདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་འདི་ནི་པོདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་ན་ིབཅོམ་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་པོདྨ་ོའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་པོདྨ་ོའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་

པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ད་ེཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པོ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཕྱག་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ད་ེཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པོ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ནང་དུ་བཀུག་པོ་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ཅན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ནང་དུ་བཀུག་པོ་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ཅན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་

ཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ།ོ  །བརྐྱང་བ་ན་ིགཟ་ིཅན་ན།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིས་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བསྡམས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ།ོ  །བརྐྱང་བ་ན་ིགཟ་ིཅན་ན།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིས་ོན་ི

གནོད་སྦྱོིན་གྱིིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པོ་ནི་འགུགས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པོ་ནི་འགུགས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་

མདར་བྱས་པོ་ནི་འདོད་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་སྦྱོར་བ་ནི་དགྱིེས་པོའིའོ།  །དེ་མདར་བྱས་པོ་ནི་འདོད་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་སྦྱོར་བ་ནི་དགྱིེས་པོའིའོ།  །དེ་

ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་བྱས་པོ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིིད་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་བྱས་པོ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིིད་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ནི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིའོ།  །བསྐོར་ན་བཞེད་པོའི་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཁོར་བཞེག་ན་ནི་དགྱིེས་ཤེིང་འཛུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིའོ།  །བསྐོར་ན་བཞེད་པོའི་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཁོར་བཞེག་ན་ནི་དགྱིེས་ཤེིང་འཛུམ་

པོར་མཛད་པོའ་ིཡེ་མཚན་ན།ོ  །ཐལ་མ་ོཔོདྨ་ོའདྲ་བར་བཀུག་པོ་ན་ིཔོདྨའིའ།ོ  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་པོར་མཛད་པོའ་ིཡེ་མཚན་ན།ོ  །ཐལ་མ་ོཔོདྨ་ོའདྲ་བར་བཀུག་པོ་ན་ིཔོདྨའིའ།ོ  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་

དང་།ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ནང་དུ་བཀུག་པོ་ནི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ནི་དང་།ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་ནང་དུ་བཀུག་པོ་ནི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོོར་ལོའའི།ོ  །སྔ་མ་ལས་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཁོར་བཞེག་པོ་ན་ིཚིག་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  མདོར་འཁོོར་ལོའའི།ོ  །སྔ་མ་ལས་ཨི་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཁོར་བཞེག་པོ་ན་ིཚིག་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  མདོར་

ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་མདུད་སྦྲུལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་བསྡུས་མདུད་སྦྲུལ་

མགོར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་མཆ་ེབ་འདྲ།  །སྲིིན་པོ་ོཡེ་ིན་ིཁྲོག་འཕྲོག་པོ།  །ལག་པོ་མགོར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་མཆ་ེབ་འདྲ།  །སྲིིན་པོ་ོཡེ་ིན་ིཁྲོག་འཕྲོག་པོ།  །ལག་པོ་

བསྐོར་བ་རླུང་གི་སྟོེ།  །དབྱུག་ཏོར་ལྡན་པོ་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །བུམ་པོརགཞེག་པོ་ནོར་གྱིི་བསྐོར་བ་རླུང་གི་སྟོེ།  །དབྱུག་ཏོར་ལྡན་པོ་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །བུམ་པོརགཞེག་པོ་ནོར་གྱིི་

སྟོེ།  །མཐེ་བོ་སྲིེ་མོའ་ིསྣ་འདྲར་བྱ།  །མགོ་ཡེི་ཐོད་པོ་ནག་པོོའ་ིསྟོེ།  །བྷྲིིདྒིི་རི་ཏི་ལག་བརྐྱང་སྟོེ།  །མཐེ་བོ་སྲིེ་མོའ་ིསྣ་འདྲར་བྱ།  །མགོ་ཡེི་ཐོད་པོ་ནག་པོོའ་ིསྟོེ།  །བྷྲིིདྒིི་རི་ཏི་ལག་བརྐྱང་

བ།  །པོ་ིབང་གཡེོན་ཐོགས་དྲ་ིཟའིའོ།  །ལག་གཉིིས་འབར་བ་མ་ེའབར་བ།  །གུང་མ་ོདབྱུག་བ།  །པོ་ིབང་གཡེོན་ཐོགས་དྲ་ིཟའིའོ།  །ལག་གཉིིས་འབར་བ་མ་ེའབར་བ།  །གུང་མ་ོདབྱུག་

འདྲ་གཤེིན་རྗེེའིའོ།  །རྣོལ་ཁྲོོ་དང་དབང་བསྒྱུར་བ།  །མཐེའུ་ཆུང་རལ་གྲོི་མཛུབ་ཞེགས་འདྲ་གཤེིན་རྗེེའིའོ།  །རྣོལ་ཁྲོོ་དང་དབང་བསྒྱུར་བ།  །མཐེའུ་ཆུང་རལ་གྲོི་མཛུབ་ཞེགས་

པོ།  །རླུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡེིན།  །ད་ེལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ལག་ལས་སྐྱེ་ེཔོ།  །རླུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡེིན།  །ད་ེལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ལག་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་སྐྱེེས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོང་དུ།  །པོདྨོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤེིས་ཏེ།  །ཀླུ་བ་སྐྱེེས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོང་དུ།  །པོདྨོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤེིས་ཏེ།  །ཀླུ་

རྣམས་ཤེེས་བྱ་ཨུཏྤལ།  །དེ་ལྟར་སོ་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས།  །སྲིིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ཚལ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ཨུཏྤལ།  །དེ་ལྟར་སོ་ནི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས།  །སྲིིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་ཚལ་

པོ།  །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསོར་བཅུ་བསྣོལ།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདབྱུག་པོ་སྟོ།ེ  །ཨིརྒྷ་དབུལ་པོ།  །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསོར་བཅུ་བསྣོལ།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདབྱུག་པོ་སྟོ།ེ  །ཨིརྒྷ་དབུལ་

བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སེམས་སྒྲུབ་པོའོ།  །མགོ་བོ་ཐོད་པོ་ཁོར་བཞེག་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སེམས་སྒྲུབ་པོའོ།  །མགོ་བོ་ཐོད་པོ་ཁོར་བཞེག་

པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྲ་མེན་མའི།  །མག་ོཐོད་ལྕ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡེིར་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྲ་མེན་མའི།  །མག་ོཐོད་ལྕ་ེཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡེིར་

བཤེད།  །  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཐུན་མོང་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །ཐལ་མ་ོབརྐྱང་བཤེད།  །  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཐུན་མོང་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱ།  །ཐལ་མ་ོབརྐྱང་

བར་བཤེད་པོ་སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་ཐལ་མ་ོཔོདྨོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ན།ི  །ཨི་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད་པོ་སྟོ།ེ  །ཡེང་ན་ཐལ་མ་ོཔོདྨོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ན།ི  །ཨི་ཞེེས་བྱ་

བ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བསྒྲོེང་ལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བསྒྲོེང་ལ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྡམ་པོ་བསྡམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨི་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲོེང་།ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ངོས་བསྡམ་པོ་བསྡམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨི་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲོེང་།ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ངོས་

བཅར་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་བྱེད་པོར་དགོངས།  །དེ་ལས་ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་བཅིངས།  །ཨིྃ་བཅར་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་བྱེད་པོར་དགོངས།  །དེ་ལས་ཨི་ཞེེས་བྱ་བ་བཅིངས།  །ཨིྃ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནང་དུ་གཞུག  །ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་བཞེིན་སྦྱོར།  །ཨིྃ་ཡེང་ཨི་དང་འདྲ་བར་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་དུ་གཞུག  །ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་བཞེིན་སྦྱོར།  །ཨིྃ་ཡེང་ཨི་དང་འདྲ་བར་

བྱ།  །ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཤེིབས་ནས་ན།ི  །ཨི་དང་ཨི་ྃགཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བྱ།  །ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཤེིབས་ནས་ན།ི  །ཨི་དང་ཨི་ྃགཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

བསྒྲོེང་ལ།  །ལྷག་མ་གཤེིབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །བདུད་རྩོ་ིའཁྱིལ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཏྲཱྃ་ྃབསྒྲོེང་ལ།  །ལྷག་མ་གཤེིབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །བདུད་རྩོ་ིའཁྱིལ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཏྲཱྃ་ྃ

ཞེེས་བྱ་བ་གཤེིབས་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེིབས་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་

གཤེིབས།  །ལྷག་མ་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱ།  །རྟ་མགྲོིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡེིན་པོ།  །ད་ེཡེང་ལས་གཤེིབས།  །ལྷག་མ་འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱ།  །རྟ་མགྲོིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡེིན་པོ།  །ད་ེཡེང་ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས།  །སྤྱོན་གྱིི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤེད།  །མཱ་མ་ཀཱིི་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས།  །སྤྱོན་གྱིི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤེད།  །མཱ་མ་ཀཱིི་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་

འདྲ།  །དཀར་མ་ོཔོདྨ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིསྒྲོོལ་མར་དགོངས།  །ས་ས་ས་ས་ས་ས་འདྲ།  །དཀར་མ་ོཔོདྨ་ཉིིད་དུ་བཤེད།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིསྒྲོོལ་མར་དགོངས།  །ས་ས་ས་ས་ས་ས་

ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས།  བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་

ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ །   ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ ་ཛྲ །   ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་ ཏྭེ ་

ཏྭེ།  ཧཱུྃྃ།  ཛ།  ཧོ།  དྷུ།  ཏྲཱྃྃ།  རྱཾ།  བྷྲིི།  ཧཱ།  ཧྲཱིཿཿི།  དྷཱཿི།  ཀྲུྃ།  བྷྃ།  ཀྃ།  རྃ།  ཀྵྃ།  སྃ།  ཨིྃ་ཏྭེ།  ཧཱུྃྃ།  ཛ།  ཧོ།  དྷུ།  ཏྲཱྃྃ།  རྱཾ།  བྷྲིི།  ཧཱ།  ཧྲཱིཿཿི།  དྷཱཿི།  ཀྲུྃ།  བྷྃ།  ཀྃ།  རྃ།  ཀྵྃ།  སྃ།  ཨིྃ་

བུད་དྷ་ལ་ོཙ་ན་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ིཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་པོཎྜ་ར་ེད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིསིད་དྷ་ིབ་ོདྷ་ིན་ལ་ོཀོཏྟྭེ་བུད་དྷ་ལ་ོཙ་ན་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ིཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་པོཎྜ་ར་ེད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིསིད་དྷ་ིབ་ོདྷ་ིན་ལ་ོཀོཏྟྭེ་

རམྦཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེི་བའི་བརྡུང་བ།  ཤེམྦ་རམྦཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེི་བའི་བརྡུང་བ།  ཤེམྦ་

ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་

ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  །རྒྱས་པོའ་ིབརྡུང་བ།  གྷུ།ཾ ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  ཤེམྦ་ཏ།  །རྒྱས་པོའ་ིབརྡུང་བ།  གྷུ།ཾ 

གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  དབང་ག་ིབརྡུང་གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  གྷུ།ཾ  དབང་ག་ིབརྡུང་

བ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོབ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོ

དྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  མངོན་སྤྱོོད་དྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  ཧ་ོདྷུ་མ།  མངོན་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིབརྡུང་བ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཀྱི་ིབརྡུང་བ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་

ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ནས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ཁོ་ཏྭེྃ།  ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ནས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོོར་ལོ་བཤེད་པོའི་ཕྱིར།  །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ཉིིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོོར་ལོ་བཤེད་པོའི་ཕྱིར།  །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ཉིིད་དུ་

གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྐུ་བོར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྐུ་བོར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

སྐུར་ཞུགས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་སྐུར་ཞུགས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཁྲོོ་བོ་མེ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཁྲོོ་བོ་མེ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃབཛྲ་སཏྭེ་ཀྲ་ོདྷཱ་ན་ལཱ་རྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་དྲ་བ་དྲ་བ།  བ་ིདྲ་བ་བ་ིདྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།ཨི་ྃབཛྲ་སཏྭེ་ཀྲ་ོདྷཱ་ན་ལཱ་རྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་དྲ་བ་དྲ་བ།  བ་ིདྲ་བ་བ་ིདྲ་

བ།  །སརྦཱ་པཱ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ཡེ།  ཧ་ར་ཧ་ར་པྲཱ་ཎཱི་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཏཻྲེེ་ལ་ོཀྱཱ་ལ་ོཀ་ཀཱི་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབ།  །སརྦཱ་པཱ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ཡེ་ནཱ་ཤེ་ཡེ།  ཧ་ར་ཧ་ར་པྲཱ་ཎཱི་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཏཻྲེེ་ལ་ོཀྱཱ་ལ་ོཀ་ཀཱི་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་ད་མ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་ནཱ་ཤེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་བནྡྷ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་ད་མ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་ནཱ་ཤེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཏཻྲེེ་ལོ་ཀྱི་བནྡྷ་ཀ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊེ།  ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཨི་མྀྲ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ན་ིདྷུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃ

ཀཱི་ལ་ཨི་ྃཀུ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་རཱཀྵ་ས་ཧཱུྃ་ྃཀཱི་ལ་ཨི་ྃཀུ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཀཱི་ལ་རཱཀྵ་ས་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་རཱཀྵ་སི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་དཎྜི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་རཱ་ཏྲེེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་རཱཀྵ་སི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་དཎྜི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་རཱ་ཏྲེེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨིྃ་ཀཱི་ལ་

ཡེཀྵི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མི་བཟད་པོ།  །ཆེ་བའི་མཆོག་སྟོེ་རྩོིབས་བཅུ་ཡེཀྵི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མི་བཟད་པོ།  །ཆེ་བའི་མཆོག་སྟོེ་རྩོིབས་བཅུ་

གཉིིས།  །ལྷ་རྫོས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཆེར་འབར་བ།  །ད་ེགཉིིས།  །ལྷ་རྫོས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས།  །ཤེིན་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཆེར་འབར་བ།  །ད་ེ

ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་ཁྲོོ་བོ་ཀུན།  །མ་རུངས་སྙིིང་གར་མནན་ནས་སྡིགས་བྱེད་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་ཁྲོོ་བོ་ཀུན།  །མ་རུངས་སྙིིང་གར་མནན་ནས་སྡིགས་བྱེད་

ཅིང་།  །ཞེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ།  །ཕྱག་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན།  །  སྦྲུལ་དང་ཅིང་།  །ཞེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ།  །ཕྱག་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན།  །  སྦྲུལ་དང་

མ་ིསྡུག་མགོས་བརྒྱན་ལ།  །སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིན་ིསྨོད་གཡེོགས་བགོས།  །རྒྱུ་མ་ཐོགས་ཤེིང་མ་ིསྡུག་མགོས་བརྒྱན་ལ།  །སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིན་ིསྨོད་གཡེོགས་བགོས།  །རྒྱུ་མ་ཐོགས་ཤེིང་

དབུ་མཐའ་ཡེས།  །མགོ་ཐོད་ཤེས་གང་ཕྱག་ན་ཐོགས།  །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་དབུ་མཐའ་ཡེས།  །མགོ་ཐོད་ཤེས་གང་ཕྱག་ན་ཐོགས།  །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་

དུ།  །སྲིིན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རང་ག་ིཕྱག་དུ།  །སྲིིན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རང་ག་ིཕྱག་

རྒྱའི་ལག་མཚན་ཅན།  །དེ་ནས་བདུད་རྩོིས་གང་བ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གཞེག་པོར་རྒྱའི་ལག་མཚན་ཅན།  །དེ་ནས་བདུད་རྩོིས་གང་བ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གཞེག་པོར་

བྱ།  །བདུག་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །མར་མེ་དང་ནི་བྲོ་སྣོད་དང་།  །ཁོ་ཟས་བཀང་བའི་བྱ།  །བདུག་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །མར་མེ་དང་ནི་བྲོ་སྣོད་དང་།  །ཁོ་ཟས་བཀང་བའི་

གཏོར་མ་དང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུད་རྩོི་ཞེེས།  །མགོ་ཐོད་གང་བར་གྱུར་པོ་གཏོར་མ་དང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུད་རྩོི་ཞེེས།  །མགོ་ཐོད་གང་བར་གྱུར་པོ་

རྣམས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམང་དུ་གཞེག  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །མགུ་རྣམས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམང་དུ་གཞེག  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །མགུ་

ནས་མག་ོཐོད་ཕྱག་རྒྱས་འཇུག  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདང་ད་ེཡེིས་ནི།  །ཤེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ནས་མག་ོཐོད་ཕྱག་རྒྱས་འཇུག  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདང་ད་ེཡེིས་ནི།  །ཤེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

སྩོལ།  །ད་ེནས་འདོད་ལྡན་རྙོེད་ནས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་སྩོལ།  །ད་ེནས་འདོད་ལྡན་རྙོེད་ནས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་

མཁོན་སྒོོ་སྒོོར་ཡེང་།  །  དེ་ཉིིད་དྲན་བྱེད་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་མཁོན་སྒོོ་སྒོོར་ཡེང་།  །  དེ་ཉིིད་དྲན་བྱེད་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་

སྟོེ།  །ཡུད་ཙམ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་དབང་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་ཚོགས་རྣམས་སྟོེ།  །ཡུད་ཙམ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་དབང་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་ཚོགས་རྣམས་

དང་།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ལ།  །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའ་ིདམ་ཚིག་བརྗེོད།  །ད་ེནས་དང་།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ལ།  །རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའ་ིདམ་ཚིག་བརྗེོད།  །ད་ེནས་

མཆོད་དེ་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚོགས་སྤྱོན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །ཚུལ་དུ་གནས་ནས་མཆོད་དེ་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚོགས་སྤྱོན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །ཚུལ་དུ་གནས་ནས་

འབྱུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེགཞུག  །ཨི་ྃའབྱུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ནི།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏ་ེགཞུག  །ཨི་ྃ

བཛྲ་ཀྲོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་རཱཀྵ་ས་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ན་ལཱ་རྐ་སྥུ་ཊེ་རཏཱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀྲོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་རཱཀྵ་ས་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ན་ལཱ་རྐ་སྥུ་ཊེ་རཏཱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ན་ིརཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་ཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ན་ིརཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་

ན་ིབཱ་ིར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ཏ་ིས་མ་ཡེ་ཨི་ན་ིབཱ་ིར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ས་མ་ཡེ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ར་ཏ་ིས་མ་ཡེ་ཨི་

བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  འདིས་དབང་བསྐུར་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  འདིས་དབང་བསྐུར་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་

དག་གིས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཁྲོ་ོབོར་སྙིོམས་ཞུགས་ལ།  །ད་ེནས་སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཁྲོ་ོབོར་སྙིོམས་ཞུགས་ལ།  །ད་ེནས་སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་

བསྒོོམ།  །རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །ཁྲོོས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་འཕྲོ་ཞེིང་།  །དེ་གཉིིས་བསྒོོམ།  །རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ལས།  །ཁྲོོས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་འཕྲོ་ཞེིང་།  །དེ་གཉིིས་

གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིལས་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིལས་

དངོས་སུ།  །གསོད་པོ་ཡེིན་པོར་བཤེད་མོད་ཀྱིི།  །ཞེ་ིདང་དབང་དང་རྒྱས་པོ་རྣམས།  །ད་ེདངོས་སུ།  །གསོད་པོ་ཡེིན་པོར་བཤེད་མོད་ཀྱིི།  །ཞེ་ིདང་དབང་དང་རྒྱས་པོ་རྣམས།  །ད་ེ

དག་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་འཛིན་གནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་དག་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་འཛིན་གནས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གདུག་པོའ་ིསེམས་ཅན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།  །མདོར་ན་ིདུག་རིམས་འཁོོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གདུག་པོའ་ིསེམས་ཅན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།  །མདོར་ན་ིདུག་རིམས་

གདོན་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཐབས་ལ་སོགས་པོས་འཇོོམས་བྱེད་གདོན་ལ་སོགས།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཐབས་ལ་སོགས་པོས་འཇོོམས་བྱེད་

པོ།  །ཁྲོོས་ནས་སྙིིང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བར།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཁྲོོས་པོ།  །ཁྲོོས་ནས་སྙིིང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་བར།  །གསད་པོའ་ིལས་ལ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཁྲོོས་

པོར་གྱུར་པོའ་ིརྒོད་མའ་ིཁོས།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་འཇོིབ་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་འཚ་ོབ་འཕྲོག་པོར་གྱུར་པོའ་ིརྒོད་མའ་ིཁོས།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་འཇོིབ་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་འཚ་ོབ་འཕྲོག་

བྱེད་པོར།  །བསམས་ན་ངེས་པོར་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་བོ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བྱེད་པོར།  །བསམས་ན་ངེས་པོར་བརླག་པོར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་བོ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད།  །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དགེ་བསམ་ཞེིང་།  །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་མང་པོོ་ཡེིས།  །ཁྱབ་པོར་མཛད།  །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དགེ་བསམ་ཞེིང་།  །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་མང་པོོ་ཡེིས།  །ཁྱབ་པོར་

གྱུར་པོར་རྣམ་བསམས་ལ།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས།  །འོད་ཟེར་དེས་ནི་གྱུར་པོར་རྣམ་བསམས་ལ།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས།  །འོད་ཟེར་དེས་ནི་

ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡེ་ིནད་རྒས་གནོད་པོ་རྣམས།  །ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར་ན་ིརིང་དུ་དོར་།  །ད་ེནས་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡེ་ིནད་རྒས་གནོད་པོ་རྣམས།  །ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར་ན་ིརིང་དུ་དོར་།  །ད་ེནས་

ཧཱུྃྃ་གི་ཚིག་བཞེག་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསམ་ཞེིང་།  །ཧྃ་གི་འཁོོར་ལོས་གོ་ཆར་ཧཱུྃྃ་གི་ཚིག་བཞེག་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསམ་ཞེིང་།  །ཧྃ་གི་འཁོོར་ལོས་གོ་ཆར་

བྱ།  །འོད་ཟེར་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིམིང་སྨོོས་ཤེིང་།  །བཟླས་པོས་ཚུལ་བྱ།  །འོད་ཟེར་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིམིང་སྨོོས་ཤེིང་།  །བཟླས་པོས་ཚུལ་

བཞེིན་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁུང་བུ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཅིག་ནི།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཤེིང་འོད་ཟེར་བཞེིན་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁུང་བུ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཅིག་ནི།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཤེིང་འོད་ཟེར་

འཕྲ་ོའདྲ་ལ།  །  ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཡེང་ན་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །མ་ིརྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་སུ་འཕྲ་ོའདྲ་ལ།  །  ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཡེང་ན་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །མ་ིརྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་སུ་

བསྒྱུར།  །དེ་ཡེི་ས་རྣམས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།  །འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་བསྒྱུར།  །དེ་ཡེི་ས་རྣམས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།  །འཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི།ི  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྟར་གྱུར་པོ་གཅིག  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོཕྲེང་བསྐོར་གཟ་ིཅན་འཁོོར་གྱི།ི  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྟར་གྱུར་པོ་གཅིག  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོཕྲེང་བསྐོར་གཟ་ིཅན་

གཞེག  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་

ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་ཡེི་ཇོི་བཞེིན་ཕྱག་མཚན་རྣམས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་ཡེི་ཇོི་བཞེིན་ཕྱག་མཚན་རྣམས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་

རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །འཁོོར་ལ་ོལྟ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །འཁོོར་ལ་ོལྟ་

བུ་ཉིིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུས་བཀང་མདོག་འོད་དཀར་འགྱུར་ལ།  །དཀར་པོོས་ཤེིན་བུ་ཉིིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུས་བཀང་མདོག་འོད་དཀར་འགྱུར་ལ།  །དཀར་པོོས་ཤེིན་

ཏུ ་དཀྲིགས་པོའི་བུམ་པོ་བརྒྱད།  །དཀར་གསུམ་གང་བའི་གཏོར ་མ་ལྷ་བཤེོས་ཏུ་དཀྲིགས་པོའི་བུམ་པོ་བརྒྱད།  །དཀར་གསུམ་གང་བའི་གཏོར ་མ་ལྷ་བཤེོས་

དང་།  །བདུག་པོ་མར་མེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག  །མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བླ་རེ་དང་།  །བདུག་པོ་མར་མེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག  །མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བླ་རེ་

དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔ་མ་ལ་སོགས་གཞེག  །ནང་ར་ེག་པུར་བཅས་པོའ་ིདྲ་ིདང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔ་མ་ལ་སོགས་གཞེག  །ནང་ར་ེག་པུར་བཅས་པོའ་ིདྲ་ི

ཞེིམ་པོ།  །ཙནྡན་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ིབྱུག་པོས་བྱུག  །ཁོ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་བལྟས་ཏ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་ཞེིམ་པོ།  །ཙནྡན་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ིབྱུག་པོས་བྱུག  །ཁོ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་བལྟས་ཏ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་ལ་འདུག་བྱའམ།  །ཡེང་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞེིང་སེམས་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདན་ལ་འདུག་བྱའམ།  །ཡེང་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞེིང་སེམས་

དཔོའ་ིགདན།  །གོས་ལ་སོགས་དཀར་ཕྲེང་བ་དཀར་གྱིིས་བརྒྱན།  །མར་དང་སྦྲང་རྩོ་ིའ་ོམ་དཔོའ་ིགདན།  །གོས་ལ་སོགས་དཀར་ཕྲེང་བ་དཀར་གྱིིས་བརྒྱན།  །མར་དང་སྦྲང་རྩོ་ིའ་ོམ་

དང་།  །ནས་ཀྱིི་ཐུག་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ཏིལ་མར་དང་ནི་ཏིལ་ཉིིད་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  །ནས་ཀྱིི་ཐུག་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ཏིལ་མར་དང་ནི་ཏིལ་ཉིིད་དང་།  །ཡུངས་ཀར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་ནི་འབྲས་ཡེོས་དང་།  །འབྲས་ཆན་ནས་དང་གྲོོ་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་དང་ནི་འབྲས་ཡེོས་དང་།  །འབྲས་ཆན་ནས་དང་གྲོོ་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་

རྣམས།  །ག་པུར་དང་ན་ིབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །  ཙནྡན་དཀར་པོོས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །འདབ་རྣམས།  །ག་པུར་དང་ན་ིབསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །  ཙནྡན་དཀར་པོོས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །འདབ་

བདུན་མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས།  །ཞེ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ད་ེདག་ཁུང་བུའ་ིཁྱད་པོར་བདུན་མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས།  །ཞེ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིཡེམ་ཤེིང་ལ།  །ད་ེདག་ཁུང་བུའ་ིཁྱད་པོར་

ལས།  །རང་ག་ིསོར་གྱིིས་གཞེལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཡེན་ཆད་མཆོག  །སོར་བཅུ་དྲུག་ལས།  །རང་ག་ིསོར་གྱིིས་གཞེལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཡེན་ཆད་མཆོག  །སོར་བཅུ་དྲུག་

ན་ིབར་མ་སྟོ།ེ  །ཐ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །  ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ན་སོར་བརྒྱད་ད།ེ  །བུད་ཤེིང་ན་ིབར་མ་སྟོ།ེ  །ཐ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །  ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ན་སོར་བརྒྱད་ད།ེ  །བུད་ཤེིང་

ཞེོ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །དྲི་ཆུས་བསྐུས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་ཤེིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེོ་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །དྲི་ཆུས་བསྐུས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བུད་ཤེིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་

མེ།  །སྦྱོར་ནས་དྲ་ིཆུས་གཏོར་ནས་ནི།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཞེལ་འདྲ་དགེ།  །པོདྨ་ནོར་བུ་རིལ་མེ།  །སྦྱོར་ནས་དྲ་ིཆུས་གཏོར་ནས་ནི།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཞེལ་འདྲ་དགེ།  །པོདྨ་ནོར་བུ་རིལ་

བ་ཐོགས།  །ལག་ན་དབྱུག་པོ་མཆོག་ཐོགས་པོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིསྟོན་སྟོེང་འདུག  །ད་ེལྟའ་ིབ་ཐོགས།  །ལག་ན་དབྱུག་པོ་མཆོག་ཐོགས་པོ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའ་ིསྟོན་སྟོེང་འདུག  །ད་ེལྟའ་ི

མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །ཨིརྒྷ་བླངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་རྒྱས་དཀར་པོོ་མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །ཨིརྒྷ་བླངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཟླ་རྒྱས་དཀར་པོོ་

ལ།  །བཞུགས་པོའ་ིའགྲོ་ོཕན་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །བསམས་ལ།  །བཞུགས་པོའ་ིའགྲོ་ོཕན་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །བསམས་

ནས་སྟོེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་ཏུ་མདུན་ནས་སྟོེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་ཏུ་མདུན་

བཞེག་སྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིཉིསེ་པོ་དྲངས་ནས་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་བསྲིངིས་ཏ་ེསྦ་བར་བྱ།  །ནང་པོར་སྔར་ན་ིབཞེག་སྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིཉིསེ་པོ་དྲངས་ནས་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་བསྲིངིས་ཏ་ེསྦ་བར་བྱ།  །ནང་པོར་སྔར་ན་ི

གཙང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ལུས་བྱུགས་ལ།  །བདུད་རྩོ་ིབཞེིན་བསམས་སྦྱོིན་སྲིེག་གཙང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ལུས་བྱུགས་ལ།  །བདུད་རྩོ་ིབཞེིན་བསམས་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ།  །ལྷ་རྫོས་བདུད་རྩོི་བྲོ་ལྔ་འདི།  །དང་པོོར་མེལྷ་བྱ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ།  །ལྷ་རྫོས་བདུད་རྩོི་བྲོ་ལྔ་འདི།  །དང་པོོར་མེལྷ་

བརྟག་བྱས་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོད་ེན་ིད་ེལུས་སུ།  །སྤྱོན་དྲངས་ནས་ན་ིབཞུགས་པོར་བསམས།  །ད་ེབརྟག་བྱས་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་ོད་ེན་ིད་ེལུས་སུ།  །སྤྱོན་དྲངས་ནས་ན་ིབཞུགས་པོར་བསམས།  །ད་ེ

ནས་དང་པོོ་ཁྲོོ་བོ་ལ།  །བསྲིེག་བྱ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ནས་དང་པོོ་ཁྲོོ་བོ་ལ།  །བསྲིེག་བྱ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གསུམ།  །ད་ེནས་མ་ེལྷ་ཉིིད་ལ་གསུམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ།  །ད་ེནས་གསུམ་ལ་གསུམ།  །ད་ེནས་མ་ེལྷ་ཉིིད་ལ་གསུམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ།  །ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ལ།  །དེ་ནས་བགེགས་ལ་སོགས་ལ་དབུལ།  །དེ་ཡེིད་འོང་བའི་ལྷ་ཡེང་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ལ།  །དེ་ནས་བགེགས་ལ་སོགས་ལ་དབུལ།  །དེ་ཡེིད་འོང་བའི་ལྷ་ཡེང་

རུང་།  །ད་ེནས་དང་པོ་ོཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡེམ་ཤེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེནས་གཅིག་ཏུ་རུང་།  །ད་ེནས་དང་པོ་ོཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡེམ་ཤེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེནས་གཅིག་ཏུ་

བསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩོ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་འོག་བསྲིེས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩོ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་འོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ།  །བརྒྱ་སྟོོང་སྙིེད་དམ་ཡེང་ན་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོཉིིད་ལ་དབུལ་ཏུ།  །བརྒྱ་སྟོོང་སྙིེད་དམ་ཡེང་ན་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོཉིིད་ལ་དབུལ་

བར་བྱ།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་བསྲུངས་ནས་བར་བྱ།  །དེ་ཡེི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་པོས་བསྲུངས་ནས་

ཀྱིང་།  །མཇུག་ཏུ་མངོན་པོར་མཆོད་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོར་ཀྱིང་།  །མཇུག་ཏུ་མངོན་པོར་མཆོད་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོར་

གསོལ།  །འདིས་ན་ིཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེགསོལ།  །འདིས་ན་ིཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེ

ནི་སྡིག་ཅན་ནམ།  །གལ་ཏེ་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོས།  །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ནི་སྡིག་ཅན་ནམ།  །གལ་ཏེ་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོས།  །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་

ན།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བྱས་ནས་ནི།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ན།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བྱས་ནས་ནི།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་

དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་སོ།  །འབྲས་བུར་ལྡན་པོའ་ིནགས་ཚལ་ལམ།  །ཡེང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་སོ།  །འབྲས་བུར་ལྡན་པོའ་ིནགས་ཚལ་ལམ།  །ཡེང་ན་

ནགས་སམ་རྒྱལ་པོོའམ།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱས་པོ་ན།ི  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ནགས་སམ་རྒྱལ་པོོའམ།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱས་པོ་ན།ི  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་

སྟོེ།  །ཁྲུ་དོ་ཡེང་ན་ཁྲུ་བཞེི་པོའམ།  །དེ་ལྟར་མཆོག་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ།  །ཆུང་མཆོག་བར་མ་སྟོེ།  །ཁྲུ་དོ་ཡེང་ན་ཁྲུ་བཞེི་པོའམ།  །དེ་ལྟར་མཆོག་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ།  །ཆུང་མཆོག་བར་མ་

རྣམས་ལས་གཅིག  །རྒྱས་པོའ་ིལས་ན་ིབྱ་བ་ཡེིན།  །མདོར་ན་ཧོམ་ཁུང་བྱ་བ་ནི།  །སྟོེགས་རྣམས་ལས་གཅིག  །རྒྱས་པོའ་ིལས་ན་ིབྱ་བ་ཡེིན།  །མདོར་ན་ཧོམ་ཁུང་བྱ་བ་ནི།  །སྟོེགས་

བུ་བརྩོིགས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ།  །བར་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་བུ་བརྩོིགས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ།  །བར་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིིས་

ཉིིད།  །མཆོག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡེང་ན་ན།ི  །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་སོར་བརྒྱད་ཉིིད།  །མཆོག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡེང་ན་ན།ི  །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་སོར་བརྒྱད་

བཅུ་དྲུག་གམ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེཡེ་ིཕྱེད།  །པོདྨ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་གམ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཕྱ་ིཡེ་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེཡེ་ིཕྱེད།  །པོདྨ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པོར་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པོར་

བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྐ་ོབ་ནི།  །ལེགས་པོར་བལྟས་ཏ་ེཕྱེད་ཀྱི་ིཚད།  །ཁྲུ་བཞེ་ིཔོའམ་ཁྲུ་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྐ་ོབ་ནི།  །ལེགས་པོར་བལྟས་ཏ་ེཕྱེད་ཀྱི་ིཚད།  །ཁྲུ་བཞེ་ིཔོའམ་ཁྲུ་

བརྒྱད་པོ།  །ཡེང་ན་དཔོལ་བསྐྱེེད་པོདྨ་འདྲ།  །མདོར་ན་འཇོིམ་པོ་སེར་པོ་ོཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་པོ།  །ཡེང་ན་དཔོལ་བསྐྱེེད་པོདྨ་འདྲ།  །མདོར་ན་འཇོིམ་པོ་སེར་པོ་ོཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་

ཁུང་མཆོག་བརྐོས་ནས་ནི།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་བསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཁུང་མཆོག་བརྐོས་ནས་ནི།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་བསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་

བྲིས་ནས་ན།ི  །ཚོན་མཆོག་སེར་པོོས་བསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །གསེར་འོད་འདྲ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྲིས་ནས་ན།ི  །ཚོན་མཆོག་སེར་པོོས་བསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །གསེར་འོད་འདྲ་བར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་ཚོན་ན་ིདམར་སེར་གྱིིས།  །རིན་ཆེན་པོདྨ་ལ་སོགས་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་བྱ།  །ད་ེནས་ཚོན་ན་ིདམར་སེར་གྱིིས།  །རིན་ཆེན་པོདྨ་ལ་སོགས་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །གནས་པོ་ཉིིད་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །རིམ་གཉིིས་ཡེང་ན་རིམ་བཞེི་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །གནས་པོ་ཉིིད་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །རིམ་གཉིིས་ཡེང་ན་རིམ་བཞེི་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

འམ།  །ཡེང་ན་རིམ་པོ་བརྒྱད་ལྡན་པོར།  །དེར་ན་ིསྒོ་ོབ་ད་ེདག་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་འམ།  །ཡེང་ན་རིམ་པོ་བརྒྱད་ལྡན་པོར།  །དེར་ན་ིསྒོ་ོབ་ད་ེདག་ཉིིད།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་

སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་ཁོ་དོག་གསེར་འདྲ་ཞེིང་།  །དྲ་ིཆུས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ལ།  །ཤེིན་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་ཁོ་དོག་གསེར་འདྲ་ཞེིང་།  །དྲ་ིཆུས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ལ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཛེས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིིས་སམ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  །དཀྲ་ིབའ་ིདར་ན་ིཏུ་མཛེས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིིས་སམ།  །སུམ་ཅུ་གཉིིས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  །དཀྲ་ིབའ་ིདར་ན་ི

སེར་པོ་ོལ།  །ཁོ་རྒྱན་ཡེལ་ག་མ་ེཏོག་ཅན།  །དྲ་ིཞེིམ་མ་ེཏོག་བདུག་པོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་མར་སེར་པོ་ོལ།  །ཁོ་རྒྱན་ཡེལ་ག་མ་ེཏོག་ཅན།  །དྲ་ིཞེིམ་མ་ེཏོག་བདུག་པོ་དང་།  །ཕྲེང་བ་མར་

མ་ེརྒྱན་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །བླ་ར་ེགདུགས་རྣམས་སེར་མ་ེརྒྱན་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །བླ་ར་ེགདུགས་རྣམས་སེར་

པོོས་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སེར་པོོས་པོོས་བརྒྱན།  །བདག་ཉིིད་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སེར་པོོས་

བརྒྱན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་བལྟས་འདུག་ནས་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །ཉིིད་བརྒྱན།  །བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་བལྟས་འདུག་ནས་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །ཉིིད་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེིད་བཞེིན་ནོར་རྒྱལ་མཚན།  །བཙ་ོམ་གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཡེིད་བཞེིན་ནོར་རྒྱལ་མཚན།  །བཙ་ོམ་གསེར་གྱི་ིའོད་

དང་འདྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཉི་ིཟླ་ཀུ་བ་ེར།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་ན་ིཛམ་བྷ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་དང་འདྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཉི་ིཟླ་ཀུ་བ་ེར།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་ན་ིཛམ་བྷ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་

འབེབས་ཤེིང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོ་སྐོང་མཛད་པོ།  །མདོར་ན་དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ངེས་འབེབས་ཤེིང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོ་སྐོང་མཛད་པོ།  །མདོར་ན་དེ་ཡེི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ངེས་

པོར་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བསམ།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལུས་རྒྱས་པོ་ལྟ་པོར་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་བསམ།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལུས་རྒྱས་པོ་ལྟ་

སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །རྒྱས་པོར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེམིང་ནས།  །སྨོོས་ཏ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།  །ཡེང་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །རྒྱས་པོར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེམིང་ནས།  །སྨོོས་ཏ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།  །ཡེང་

ན་དེ་བཞེིན་སྟོོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་བྱ་ན་དེ་བཞེིན་སྟོོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་རབ་བྱ་

སྟོེ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་གེ་ཡེི།  །གདན་གྱིི་སྟོེང་ན་རིན་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་ཉིི་ཟླ་གདན་སྟོེ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་གེ་ཡེི།  །གདན་གྱིི་སྟོེང་ན་རིན་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་ཉིི་ཟླ་གདན་

སྟོེང་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མཆོག  །རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེང་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མཆོག  །རིན་ཆེན་དཔོལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཞེད་དང་རྒྱལ་བ་ཡེང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །ཕྱག་ནི་མཆོག་སྦྱོིན་བཞེད་དང་རྒྱལ་བ་ཡེང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །ཕྱག་ནི་མཆོག་སྦྱོིན་

གཞེོལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་ཡེང་འབེབས་བརྩོོན་ཞེིང་།  །འོད་ཟེར་སེར་འཕྲ་ོཐམས་ཅད་གཞེོལ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་ཡེང་འབེབས་བརྩོོན་ཞེིང་།  །འོད་ཟེར་སེར་འཕྲ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་བསམ།  །དུང་དང་པོ་ིབང་ཅང་ཏེའུ་དང་།  །སིལ་སྙིན་གླུ་དང་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་བསམ།  །དུང་དང་པོ་ིབང་ཅང་ཏེའུ་དང་།  །སིལ་སྙིན་གླུ་དང་

གར་མཆོག་གིས།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་ལས་བརྩོམ་མ།ོ  །ཁུང་གར་མཆོག་གིས།  །མདོར་ན་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་ལས་བརྩོམ་མ།ོ  །ཁུང་

བུའི་ཁྱད་པོར་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་།  །ཡེམ་ཤེིང་བུད་ཤེིང་ཁྱད་པོར་དབྱེ།  །མཛུབ་གང་ཁུ་ཚུར་བུའི་ཁྱད་པོར་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་།  །ཡེམ་ཤེིང་བུད་ཤེིང་ཁྱད་པོར་དབྱེ།  །མཛུབ་གང་ཁུ་ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅངས་ཁྲུ་གང་།  །ཆུང་ངུ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །བར་མ་ཁྲུ་དོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིབཅངས་ཁྲུ་གང་།  །ཆུང་ངུ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །བར་མ་ཁྲུ་དོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་བཞེ་ི

པོ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏེ།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་རིགས་ཀྱིི།  །ཡེ་ཏོག་མ་ཏོག་སྦྲང་རྩོིར་པོ་ནི་མཆོག་ཡེིན་ཏེ།  །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་རིགས་ཀྱིི།  །ཡེ་ཏོག་མ་ཏོག་སྦྲང་རྩོིར་

གཞུག  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པོ་དང་།  །  མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་སེར་པོོར་ལྡན།  །མར་གཞུག  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པོ་དང་།  །  མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་སེར་པོོར་ལྡན།  །མར་

དང་སྦྲང་རྩོ་ིབསྲིེས་ནས་ནི།  །ཕལ་ཆེར་དཔོལ་གྱི་ིའབྲས་བུར་ལྡན།  །མ་ེལྷ་གསེར་དང་འདྲ་དང་སྦྲང་རྩོ་ིབསྲིེས་ནས་ནི།  །ཕལ་ཆེར་དཔོལ་གྱི་ིའབྲས་བུར་ལྡན།  །མ་ེལྷ་གསེར་དང་འདྲ་

བ་ལ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་སྟོེ་འདིར་དེ་བཞེིན།  །པོདྨ་གདན་བཞུགས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྤྱོན་བ་ལ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་སྟོེ་འདིར་དེ་བཞེིན།  །པོདྨ་གདན་བཞུགས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྤྱོན་

དྲངས་བསྲིེག་བྱ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་སུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་པོོ།  །བྱིན་ཅན་ལེགས་པོར་བཅུག་དྲངས་བསྲིེག་བྱ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་སུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་པོོ།  །བྱིན་ཅན་ལེགས་པོར་བཅུག་

ནས་ནི།  །སྔོན་བཞེིན་དྲན་བྱེད་དེ་ཞེལ་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡེོངས་སུ་བརྟག་བྱ་སྟོེ།  །འབུམ་ནས་ནི།  །སྔོན་བཞེིན་དྲན་བྱེད་དེ་ཞེལ་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཡེོངས་སུ་བརྟག་བྱ་སྟོེ།  །འབུམ་

མམ་ཉིིས་འབུམ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོན་ན་ིངེས་པོར་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་ན་ིམམ་ཉིིས་འབུམ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོན་ན་ིངེས་པོར་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་ན་ི

རྒྱལ་སྲིིད་དམ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འགྲུབ།  །  ད་ེནས་མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་སྲིིད་དམ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འགྲུབ།  །  ད་ེནས་མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་

གྱིིས།  །ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིརྒྱལ་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྱིིས།  །ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བསྲུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིརྒྱལ་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

བཀའ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱས་པོའ་ིལས་སོ།  །དབང་ན་ིཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆགས་བཀའ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱས་པོའ་ིལས་སོ།  །དབང་ན་ིཆགས་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆགས་

པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བྱ།  །ཆགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་པོ་དེ་ལས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བྱ།  །ཆགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་པོ་དེ་ལས་

བྱུང་།  །  ཁོམས་གསུམ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར།  །པོདྨ་སེམས་དཔོའ་རྟག་ཏུ་བྱུང་།  །  ཁོམས་གསུམ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར།  །པོདྨ་སེམས་དཔོའ་རྟག་ཏུ་

ཆགས།  །ད་ེབས་འདིས་ན་ིད་ེདག་ནི།  །ལས་འགྲུབ་པོར་ན་ིབཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཆགས་དང་ཆགས།  །ད་ེབས་འདིས་ན་ིད་ེདག་ནི།  །ལས་འགྲུབ་པོར་ན་ིབཤེད་པོ་ཡེིན།  །ཆགས་དང་

མཐུན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །ཆགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཤེིས།  །བཙ་ོབླག་ཅན་ནམ་ཟླ་མཐུན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །ཆགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཤེིས།  །བཙ་ོབླག་ཅན་ནམ་ཟླ་

མཚན་ཅན།  །ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པོའི་ལས་རྣམས་བྱ།  །ཡེིད་དང་མཐུན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཚན་ཅན།  །ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པོའི་ལས་རྣམས་བྱ།  །ཡེིད་དང་མཐུན་པོའི་ས་ཕྱོགས་

སམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་པོདྨའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་པོདྨའ་ིགནས་ཉིིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ིགནས།  །བད་ེཆེན་གྱི་ིན་ིགནས་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་ཨུཏྤལ་རྫོིང་བུ་དང་།  །བནྡུ་སེམས་དཔོའ་ིགནས།  །བད་ེཆེན་གྱི་ིན་ིགནས་ཆེན་དང་།  །པོདྨ་ཨུཏྤལ་རྫོིང་བུ་དང་།  །བནྡུ་

ཀ་ཡེ་ིམ་ེཏོག་གནས།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དམར་ཚལ་ནི།  །ཡེིད་འོང་སེམས་ན་ིཆགས་བྱེད་ཀ་ཡེ་ིམ་ེཏོག་གནས།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དམར་ཚལ་ནི།  །ཡེིད་འོང་སེམས་ན་ིཆགས་བྱེད་

པོ།  །དེར་ན་ིསྟོེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ།  །ད་ེལྟར་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་རྣམས།  །བྱས་ནས་པོ།  །དེར་ན་ིསྟོེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ།  །ད་ེལྟར་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་རྣམས།  །བྱས་ནས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཡེང་།  །ཧོམ་ཁུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཡེང་ན་ཁྲུ་དོའམ།  །དེ་དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཡེང་།  །ཧོམ་ཁུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཡེང་ན་ཁྲུ་དོའམ།  །དེ་

ལྟར་ཁྲུ་ན་ིབཞེ་ིབར་བྱ།  །གཞུ་འདྲ་བའམ་པོདྨ་ོའམ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱ།  །མདའ་འདྲ་ལྟར་ཁྲུ་ན་ིབཞེ་ིབར་བྱ།  །གཞུ་འདྲ་བའམ་པོདྨ་ོའམ།  །ཡེང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱ།  །མདའ་འདྲ་

ཟླ་བ་ཁོམ་འདྲ་དང་།  །ད་ེལྟར་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ།  །ཞེེང་དུ་ཆུ་ཡེ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད།  །ཞེེང་ག་ིཟླ་བ་ཁོམ་འདྲ་དང་།  །ད་ེལྟར་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ།  །ཞེེང་དུ་ཆུ་ཡེ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད།  །ཞེེང་ག་ི

ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ།  །ཧོམ་ཁུང་ཟབས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་སོར་ནི་བཞེི་པོར་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ།  །ཧོམ་ཁུང་ཟབས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་སོར་ནི་བཞེི་པོར་

བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་བ་ན་ིཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཐ་མ་མཆོག་ག་ིཁྱད་པོར་ལས།  །ཡེམ་ཤེིང་ས་ོསོར་བྱ།  །ཉིིས་འགྱུར་བ་ན་ིཉིིས་འགྱུར་བྱ།  །ཐ་མ་མཆོག་ག་ིཁྱད་པོར་ལས།  །ཡེམ་ཤེིང་ས་ོསོར་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡེང་ན་ཡེམ་ཤེིང་སྲིེག་ཤེིང་ན།ི  །  ཚད་ན་ིཞེ་ིབའ་ིལས་སུ་གསུངས།  །ཤེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡེང་ན་ཡེམ་ཤེིང་སྲིེག་ཤེིང་ན།ི  །  ཚད་ན་ིཞེ་ིབའ་ིལས་སུ་གསུངས།  །ཤེིན་

ཏུ་དམར་བའ་ིཙནྡན་ནམ།  །ཡེང་ན་ཤེིང་དམར་གཞེན་ཡེང་རུང་།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དམར་ཏུ་དམར་བའ་ིཙནྡན་ནམ།  །ཡེང་ན་ཤེིང་དམར་གཞེན་ཡེང་རུང་།  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དམར་

པོོའམ།  །བཙག་དང་ཙནྡན་རྒྱ་སྐྱེེགས་སོགས།  །ལ་ེབརྒན་རྩོ་ིདང་གུར་གུམ་གྱིིས།  །མདོར་པོོའམ།  །བཙག་དང་ཙནྡན་རྒྱ་སྐྱེེགས་སོགས།  །ལ་ེབརྒན་རྩོ་ིདང་གུར་གུམ་གྱིིས།  །མདོར་

ན་བུད་པོའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་བསྐུས་ནས་ནི།  །  ཡུངས་ཀར་ཁོ་དོག་དམར་ན་བུད་པོའ་ིཤེིང་དང་ནི།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་བསྐུས་ནས་ནི།  །  ཡུངས་ཀར་ཁོ་དོག་དམར་

པོ་ོདང་།  །བཙག་དང་མཚལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཟངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེདང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྐྱེ་ེཔོ་ོདང་།  །བཙག་དང་མཚལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཟངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེདང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྐྱེ་ེ

ཚ་ེའབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཏིལ་དང་དྲ་ིཞེིམ་ཐིག་ལེའ་ིའབྲུ།  །ལ་ཕུག་ཡུངས་རྡོོག་ད་ེབཞེིན་ཚ་ེའབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ཏིལ་དང་དྲ་ིཞེིམ་ཐིག་ལེའ་ིའབྲུ།  །ལ་ཕུག་ཡུངས་རྡོོག་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།  །ཁྲོག་དང་རྡུལ་ན་ིཆེན་པོ་ོརྣམས།  །བསྲིེག་བྱ་ཕྱིར་ན་ིབསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔར་བཤེད་ཏེ།  །ཁྲོག་དང་རྡུལ་ན་ིཆེན་པོ་ོརྣམས།  །བསྲིེག་བྱ་ཕྱིར་ན་ིབསྡུས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔར་བཤེད་

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོའི།  །ཁུ་བས་ཡེང་དང་ཡེང་བསྐུས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པོའི།  །ཁུ་བས་ཡེང་དང་ཡེང་བསྐུས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་

བརླབས་ཏེ།  །བ་དང་ར་ལས་བཞེོས་པོ་ཡེི།  །བཤེིགས་མ་ཐག་པོའ་ིམར་སར་དང་།  །མར་བརླབས་ཏེ།  །བ་དང་ར་ལས་བཞེོས་པོ་ཡེི།  །བཤེིགས་མ་ཐག་པོའ་ིམར་སར་དང་།  །མར་

དང་ཏིལ་མར་རྣམས་ཀྱིིས་དགང་།  །ག་པུར་ལ་སོགས་བསྒོོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩོིས་དང་ཏིལ་མར་རྣམས་ཀྱིིས་དགང་།  །ག་པུར་ལ་སོགས་བསྒོོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྩོིས་

བཏབ་སྟོེ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དམར་པོོ་ལ།  །བྱི་རུའི་སྡོང་པོོ་འདྲ་བར་བཏབ་སྟོེ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དམར་པོོ་ལ།  །བྱི་རུའི་སྡོང་པོོ་འདྲ་བར་

ཡེང་།  །བསམས་ནས་སྤོས་དམར་ལ་སོགས་དང་།  །གུར་གུམ་དམར་པོོས་བྱུག་པོར་ཡེང་།  །བསམས་ནས་སྤོས་དམར་ལ་སོགས་དང་།  །གུར་གུམ་དམར་པོོས་བྱུག་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོཡེིས།  །སྟུག་པོ་ོཉིིད་དུ་བསྐུ་བར་བྱ།  །གུར་གུམ་སེར་པོོས་བྱ།  །ད་ེནས་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོཡེིས།  །སྟུག་པོ་ོཉིིད་དུ་བསྐུ་བར་བྱ།  །གུར་གུམ་སེར་པོོས་

བསྲིེས་པོ་ཡེི།  །ཚོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབ་ནི།  །  ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་པོདྨ་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིསྟོེང་དུ་མདའ་བསྲིེས་པོ་ཡེི།  །ཚོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབ་ནི།  །  ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་པོདྨ་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིསྟོེང་དུ་མདའ་

བཅས་གཞུ།  །རྟག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །པོདྨ་ཉིིད་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །གཞུ་ཡེ་ིདབུས་སུ་བཅས་གཞུ།  །རྟག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །པོདྨ་ཉིིད་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །གཞུ་ཡེ་ིདབུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིམདའ་ཉིིད་བྲ།ི  །གཞུ་ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་པོདྨ་ཉིིད།  །བྲིས་ནས་ད་ེཡེ་ིསྟོེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིམདའ་ཉིིད་བྲ།ི  །གཞུ་ཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་པོདྨ་ཉིིད།  །བྲིས་ནས་ད་ེཡེ་ིསྟོེང་

དུ་མདའ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་མདར་བཅས་གཞུ་བྲིས་ལ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དུ་མདའ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་མདར་བཅས་གཞུ་བྲིས་ལ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོརྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོ

རྣམས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ག་ོཆ་མཆོག  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྲ་ིརྣམས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་ག་ོཆ་མཆོག  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །གྲྭ་རྣམས་སུ་ན་ིསྤོས་ལ་སོགས།  །  ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་བར་བྱ།  །གྲྭ་རྣམས་སུ་ན་ིསྤོས་ལ་སོགས།  །  ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་

དམར་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཤེིན་ཏུ་སྔ་མ་བཞེིན་མཆོད་དེ།  །དཔོལ་ལྡན་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ོལ་སོགས་པོས།  །ཤེིན་ཏུ་སྔ་མ་བཞེིན་མཆོད་དེ།  །དཔོལ་ལྡན་གོས་དང་ཕྲེང་བ་

དང་།  །དམར་པོོའ་ིདྲ་ིན་ིབསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་ཐུབ་པོ་ནུབ་བལྟས་ལ།  །དམར་ཐག་མ་དང་།  །དམར་པོོའ་ིདྲ་ིན་ིབསྐུས་ནས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་ཐུབ་པོ་ནུབ་བལྟས་ལ།  །དམར་ཐག་མ་

ཆད་ལས་བྱ་སྟོེ།  །པོདྨ་དམར་པོོའ་ིགདན་བསམས་ལ།  །  རབ་ཆགས་ཕྱག་ན་པོདྨ་ཆད་ལས་བྱ་སྟོེ།  །པོདྨ་དམར་པོོའ་ིགདན་བསམས་ལ།  །  རབ་ཆགས་ཕྱག་ན་པོདྨ་

བསྣམས།  །གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོ་ལ།  །གཡེས་སུ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟོེ།  །བསམས་ན་ད་ེབསྣམས།  །གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོ་ལ།  །གཡེས་སུ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟོེ།  །བསམས་ན་ད་ེ

ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོ་གཞེག  །རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་དང་གཡེོན་འགྱིིང་ཡེི་དབུས་སུ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོ་གཞེག  །རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་དང་གཡེོན་འགྱིིང་

མ།  །མ་ེཏོག་དམར་རྒྱན་རབ་དགྱིེས་མ།  །དྲ་ིདམར་ལ་སོགས་རབ་མཆོད་དེ།  །  མདའ་མ།  །མ་ེཏོག་དམར་རྒྱན་རབ་དགྱིེས་མ།  །དྲ་ིདམར་ལ་སོགས་རབ་མཆོད་དེ།  །  མདའ་

དང་གཞུ་ཐོགས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པོདྨ་དམར་དང་དབྱིག་བསྣམས་པོའི།  །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིབཀུག་དང་གཞུ་ཐོགས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པོདྨ་དམར་དང་དབྱིག་བསྣམས་པོའི།  །མ་ེཡེ་ིལྷ་ན་ིབཀུག་

ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡེ་ིལུས་སུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་པོོ།  །ལེགས་པོར་བཅུག་སྟོ་ེགཞེག་པོར་བྱ།  །འོད་ཟེར་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡེ་ིལུས་སུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་པོོ།  །ལེགས་པོར་བཅུག་སྟོ་ེགཞེག་པོར་བྱ།  །འོད་ཟེར་

ཆགས་པོས་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །དེའི་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་པོ་བཅིངས་པོས་ཆགས་པོས་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །དེའི་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་པོ་བཅིངས་པོས་

བཀུག་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོ་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཞེག  །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྙིོམས་ཞུགས་བཀུག་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོ་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཞེག  །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྙིོམས་ཞུགས་

པོས།  །ལས་བྱས་པོ་ནི་གང་ཡེིན་པོ།  །དེས་ནི་ལྷ་ཡེང་དབང་འགྱུར་ན།  །མི་དང་ལྷ་མིན་པོས།  །ལས་བྱས་པོ་ནི་གང་ཡེིན་པོ།  །དེས་ནི་ལྷ་ཡེང་དབང་འགྱུར་ན།  །མི་དང་ལྷ་མིན་

སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ལས་རྣམས་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཆགས་པོའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ལས་རྣམས་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཆགས་པོའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་

ནི།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཟེར་སྤྱོ་ིབོར་དགང་།  །  ད་ེན་ིབསྲུངས་ནས་གཏང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཟེར་སྤྱོ་ིབོར་དགང་།  །  ད་ེན་ིབསྲུངས་ནས་གཏང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འདོད་པོ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ད་ེགཤེེགས་པོར་གསོལ།  །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་འདོད་པོ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ད་ེགཤེེགས་པོར་གསོལ།  །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོས་རྟག་ཏུ་བཟླས།  །དབང་གི་ལས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོས་རྟག་ཏུ་བཟླས།  །དབང་གི་ལས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་ཞེས་བ་བར

སོགས་ལྷ།  །ཕྱག་འཚལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ནི།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་སོགས་ལྷ།  །ཕྱག་འཚལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ནི།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་

གི།  །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་དབང་ལ།  །དགའ་བའི་གི།  །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་དབང་ལ།  །དགའ་བའི་

བསམ་པོས་སྟོོད་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་རྒྱས།  །མ་ིཤེེས་དྲ་ིམ་ཀུན་བསམ་པོས་སྟོོད་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་རྒྱས།  །མ་ིཤེེས་དྲ་ིམ་ཀུན་

བཅོམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ཆ་ེབ།  །ཕྱག་བཅོམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་སྟོ་ེསྐུ་ཆ་ེབ།  །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཡེན་ལག་རྡོ་ོརྗེེའི་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་

བ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ཆེན་བ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ཆེན་

པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་སྟོེ་རབ་འབིགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོོ་རྣོ་བ་ཆེ།  །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་སྟོེ་རབ་འབིགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོོ་རྣོ་བ་ཆེ།  །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་

ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྡང་འཇོོམས་པོའི་གཙོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་བསྲུང་བ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྡང་འཇོོམས་པོའི་གཙོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་བསྲུང་བ་

ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡེོད་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོོ་ཟབ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡེོད་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོོ་ཟབ་

བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་ཏ་ེགདོན་ཆེའ་ིམཆོག  །འཇོིགས་བྱེད་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་ཏ་ེགདོན་ཆེའ་ིམཆོག  །འཇོིགས་བྱེད་

དགའ་བྱེད་དྲག་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་སྔགས་བྱེད་པོ།  །བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒྲུབ་པོས་དགའ་བྱེད་དྲག་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་སྔགས་བྱེད་པོ།  །བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒྲུབ་པོས་

ལེགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོ་དགྱིེས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །དགའ་བའ་ིལེགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོ་དགྱིེས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །དགའ་བའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་དབང་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །འབར་འོད་གཤེིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །འབར་འོད་གཤེིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་

པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །འོད་སྟུག་པོས་ན་སྟུག་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ནི་མཉིམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །འོད་སྟུག་པོས་ན་སྟུག་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ནི་མཉིམ་

པོའོ།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་པོའོ།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་

རྒྱལ་མཚན་ཡེོན་ཏན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །རིག་པོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་ཡེོན་ཏན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཆེ།  །རིག་པོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོཆེ།  །སྒྲོ་ཆ་ེཞེིང་ན་ིའཇོོམས་པོ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་འདོད་པོ་བསྐོར།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོཆེ།  །སྒྲོ་ཆ་ེཞེིང་ན་ིའཇོོམས་པོ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་འདོད་པོ་

ཆ།ེ  །རྙོོག་པོའ་ིདུས་ངན་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །སྐད་ཅིག་གཡེ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་གཅོད།  །གླེོག་བཞེིན་ཞེལ་ཆ།ེ  །རྙོོག་པོའ་ིདུས་ངན་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །སྐད་ཅིག་གཡེ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་གཅོད།  །གླེོག་བཞེིན་ཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིལྗགས་ལས་འཕྲོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེམ་རུངས་འདུལ།  །དྲག་པོ་ོརབ་སྣང་སྣང་མཛད་པོ།  །ཉི་ིགྱི་ིལྗགས་ལས་འཕྲོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེམ་རུངས་འདུལ།  །དྲག་པོ་ོརབ་སྣང་སྣང་མཛད་པོ།  །ཉི་ི

མ་སྟོོང་གིས་གདུངས་བའ་ིཞེལ།  །སྤྱོན་དམར་འཇོིགས་པོར་མཛད་པོ་པོོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདུ་མ་འོད་མ་སྟོོང་གིས་གདུངས་བའ་ིཞེལ།  །སྤྱོན་དམར་འཇོིགས་པོར་མཛད་པོ་པོོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདུ་མ་འོད་

བཞེིན་འཕྲོ།  །ཕྱག་རྣམས་དུ་མ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ།  །དུ་མའི་ཞེལ་ལ་སྐུ་ཡེང་སྟོོང་།  །འཁྱིལ་བཞེིན་འཕྲོ།  །ཕྱག་རྣམས་དུ་མ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ།  །དུ་མའི་ཞེལ་ལ་སྐུ་ཡེང་སྟོོང་།  །འཁྱིལ་

ཅིང་རྒྱན་ཡེང་འཁྱིལ་པོ་ལ།  །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་པོས་སྐུ་མ་ིམངའ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ལུས་ཅིང་རྒྱན་ཡེང་འཁྱིལ་པོ་ལ།  །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་པོས་སྐུ་མ་ིམངའ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ལུས་

སྤངས།  །མ་རིག་འཇོོམས་པོའ་ིཚངས་པོ་སྟོེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དྲ་ིམཐར་མཛད།  །སྒྱུ་སྤངས།  །མ་རིག་འཇོོམས་པོའ་ིཚངས་པོ་སྟོེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དྲ་ིམཐར་མཛད།  །སྒྱུ་

མ་གཏོགས་འདོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྩོ་ེགསུམ་རྩོ་ེགསུམ་འཆང་འཕྲོག་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་མ་གཏོགས་འདོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྩོ་ེགསུམ་རྩོ་ེགསུམ་འཆང་འཕྲོག་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་

གཏི་མུག་ཆེ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིན་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །ཞེི་ཞེིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟོེ།  །སངས་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིན་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །ཞེི་ཞེིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟོེ།  །སངས་

རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་

སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེར་བཟང་བ།  །མཚན་རྣམས་དམ་པོས་རྣམ་པོར་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཆེར་བཟང་བ།  །མཚན་རྣམས་དམ་པོས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །ཁོམས་གསུམ་བདག་ཉིིད ་ཁྱབ་པོ་པོོ།   །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་བདག་ཉིིད ་བརྒྱན།  །ཁོམས་གསུམ་བདག་ཉིིད ་ཁྱབ་པོ་པོོ།   །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་བདག་ཉིིད ་

གཙང་།  །གང་གིས་འད་ིབྲིས་བཀླགས་གྱུར་ཏམ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེདོན་འཆང་བྱེད་དམ།  །དྲན་གཙང་།  །གང་གིས་འད་ིབྲིས་བཀླགས་གྱུར་ཏམ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེདོན་འཆང་བྱེད་དམ།  །དྲན་

ནམ་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེནམ་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡེིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡེིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་

པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ིབརྗེིད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཤཱིནྟིཾ་གརྦྷ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཛ་ཡེ་རཀྵི་ཏས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཤཱིནྟིཾ་གརྦྷ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཛ་ཡེ་རཀྵི་ཏས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས།  ཨཱ་ཙཱརྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་བཅོས་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས།  ཨཱ་ཙཱརྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་བཅོས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།



203

མང་ེ་ས་ད་ྱུ་ཀསརམང་ེ་ས་ད་ྱུ་ཀསར

མངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས།མངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས།

དུར་ཁྲོོད་དག་དང་ཤེན་པོ་ཡེི།  །ཁྱིམ་དང་སྲིིན་པོོའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །མངོན་དུར་ཁྲོོད་དག་དང་ཤེན་པོ་ཡེི།  །ཁྱིམ་དང་སྲིིན་པོོའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །མངོན་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ནི་ལས་བྱ་བ།  །ཐབ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག  །ཕྱེད་གསུམ་མམ་ཁྲུ་གསུམ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ནི་ལས་བྱ་བ།  །ཐབ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག  །ཕྱེད་གསུམ་མམ་ཁྲུ་གསུམ་

མམ།  །རྐུ་དགུ་པོ་ནི་བྱས་པོ་ལས།  །སྟོེགས་བུ་དེ་ཡེི་ཚད་བརྩོིགས་ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་མམ།  །རྐུ་དགུ་པོ་ནི་བྱས་པོ་ལས།  །སྟོེགས་བུ་དེ་ཡེི་ཚད་བརྩོིགས་ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་

པོའམ་མདུང་རྩོ་ེའདྲ།  །ལུགས་ཕྱ་ེསོལ་ཕྱ་ེདུག་གིས་ནི།  །བསྐུས་པོས་ཐག་ཁུང་ནག་པོོར་པོའམ་མདུང་རྩོ་ེའདྲ།  །ལུགས་ཕྱ་ེསོལ་ཕྱ་ེདུག་གིས་ནི།  །བསྐུས་པོས་ཐག་ཁུང་ནག་པོོར་

བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་བ།  །ནག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྲི།  །མུར་ན་སྟོེང་དུ་རྩོ་ེགསུམ་བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་བ།  །ནག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྲི།  །མུར་ན་སྟོེང་དུ་རྩོ་ེགསུམ་

དང་།  །རྒྱ་གྲོམ་པོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་དགྲོ་དང་།  །རྒྱ་གྲོམ་པོ་ཡེི་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ།  །དབྱུག་པོ་དང་ནི་དགྲོ་

སྟོ་དང་།  །རལ་གྲོི་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྲི།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་ཀེང་རུས་ཏེ།  །བདེ་གཤེེགས་ལ་སྟོ་དང་།  །རལ་གྲོི་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་བྲི།  །དེ་ཡེི་ཕྱི་རོལ་ཀེང་རུས་ཏེ།  །བདེ་གཤེེགས་ལ་

སོགས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །དུད་སྤྲིིན་མདོག་འདྲ་དྲང་སྲིོག་མཆོག  །མ་ིརོའ་ིསྟོེང་བཞུགས་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །དུད་སྤྲིིན་མདོག་འདྲ་དྲང་སྲིོག་མཆོག  །མ་ིརོའ་ིསྟོེང་བཞུགས་

རྩོ་ེགསུམ་དང་།  །གཟར་བུ་ཕྲེང་བ་རིལ་བར་ལྡན།  །ད་ེལྟའ་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །ལྷོར་རྩོ་ེགསུམ་དང་།  །གཟར་བུ་ཕྲེང་བ་རིལ་བར་ལྡན།  །ད་ེལྟའ་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །ལྷོར་

བལྟས་ཁྲོོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྲིེག  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཚེར་མར་བཅས།  །སྲིེག་ཤེིང་བལྟས་ཁྲོོས་པོའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྲིེག  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཚེར་མར་བཅས།  །སྲིེག་ཤེིང་

ཡེམ་ཤེིང་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།  །རུས་བྱེ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཡེམ་ཤེིང་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།  །རུས་བྱེ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་

དང་།  །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པོའི།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དུག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་པོས་དང་།  །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པོའི།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དུག་གིས་ནི།  །བསྒོོས་པོས་

ལན་གྲོངས་འབུམ་བསྲིེགས་ནས།  །ད་ེཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པོ་དང་།  །གཉིེན་དང་འཁོོར་ལན་གྲོངས་འབུམ་བསྲིེགས་ནས།  །ད་ེཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པོ་དང་།  །གཉིེན་དང་འཁོོར་

རང་བྲན་རྣམས་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པོ་རྣམས།  །སྤངས་ཏ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་ནས་རང་བྲན་རྣམས་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པོ་རྣམས།  །སྤངས་ཏ་ེསྲིོག་དང་བྲལ་ནས་

ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །མངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །མངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཤཱིནྟིཾ་གརྦྷ་དང་།  །ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཛ་ཡེ་རཀྵི་ཏས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཤཱིནྟིཾ་གརྦྷ་དང་།  །ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཛ་ཡེ་རཀྵི་ཏས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

སྭཿ་པོར་ཧ་ིཏ་བྷ་བནྟུ།།  །།སྭཿ་པོར་ཧ་ིཏ་བྷ་བནྟུ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲོ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲོ་བཅམོ་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་སངས་རྒྱས་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གཟ་ིབརྗེདི་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ།ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །སརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེོདྷ་ན་ཏ་ེཛོརཱ་ཛ་སྱོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱཱ་རྷ་ཏ་ེས་ཾརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །སརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེོདྷ་ན་ཏ་ེཛོརཱ་ཛ་སྱོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱཱ་རྷ་ཏ་ེས་ཾ

མྱོ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་སྱོ་ཀ་ལཻྦཻ་ཀ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ།  །བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་མྱོ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་སྱོ་ཀ་ལཻྦཻ་ཀ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ།  །བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོའ་ིབརྟག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེལ་རྒྱལ་པོོའ་ིབརྟག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱིི་ཤེིང་ལོ་མ་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱིི་ཤེིང་ལོ་མ་

དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  ལྕུག་མར་བཅས་པོའི་སྡོང་པོོ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  ལྕུག་མར་བཅས་པོའི་སྡོང་པོོ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པོ་དང་།  སྨོན་

དང་།  མ་ེཏོག་ཀ་མལ་དང་།  མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  མ་ེཏོག་ཀརྞི་ིཀཱི་དང་།  མ་ེཏོག་བཀྐུལ་དང་།  མ་ེཏོག་ཀ་མལ་དང་།  མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  མ་ེཏོག་ཀརྞི་ིཀཱི་དང་།  མ་ེཏོག་བཀྐུལ་

དང་།  མ་ེཏོག་ཏ་ིལ་ཀ་དང་།  མ་ེཏོག་ཨི་ཤེ་ོཀ་དང་།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་དང་།  མ་ེཏོག་ཏ་ིལ་ཀ་དང་།  མ་ེཏོག་ཨི་ཤེ་ོཀ་དང་།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་

ར་བ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མ་ེཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོས་ཉི་ེབར་མཛེས་པོ།  དཔོག་བསམ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མ་ེཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོས་ཉི་ེབར་མཛེས་པོ།  དཔོག་བསམ་

གྱི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲིས་པོ།  བྱའ་ིགྱི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་བརྒྱན་པོ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲིས་པོ།  བྱའ་ི

ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙིན་པོ་འབྱིན་པོ།  རྔ་དང་།  རྔ་མུ་ཀུནྡ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་བྷ་ིར་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙིན་པོ་འབྱིན་པོ།  རྔ་དང་།  རྔ་མུ་ཀུནྡ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་བྷ་ིར་ི

ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་རྣམ་པོར་རྩོ་ེབ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་རྣམ་པོར་རྩོ་ེབ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ནའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ནའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  རིག་པོ་འཛིན་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་འཁོོར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  རིག་པོ་འཛིན་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་འཁོོར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་

རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ི

ཟ་དང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་འཁོོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཟ་དང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་འཁོོར་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

པོ་དུ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པོ་དུ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་སྤོབས་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོོས་སྤོབས་པོ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་མི་གཡེ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཡེངས་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མི་གཡེ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཡེངས་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡེས་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ལེགས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཀ་མ་ལ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡེས་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ལེགས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཀ་མ་ལ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་

ཆེན་པོོ་དང་།  །བློ་གྲོོས་ལྷ་རྫོས་དང་།  །བློ་གྲོོས་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  བློ་གྲོོས་མ་ལུས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  །བློ་གྲོོས་ལྷ་རྫོས་དང་།  །བློ་གྲོོས་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  བློ་གྲོོས་མ་ལུས་པོ་

དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགེ་འདུན་མཐའ་ཡེས་ཤེིང་མུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགེ་འདུན་མཐའ་ཡེས་ཤེིང་མུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པོར་བྱས།  ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱས་ཏ།ེ  འཁོོར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པོར་བྱས།  ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱས་ཏ།ེ  འཁོོར་

གྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོོའ་ིདབུས་སུ་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་པོདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ངན་སོང་གྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོོའ་ིདབུས་སུ་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་པོདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེམ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེམ་

ཐག་ཉིིད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐག་ཉིིད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པོ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་རང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པོ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་རང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་

སྟོེ།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་

སོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཉིོན་མོངས་པོའི་སོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཉིོན་མོངས་པོའི་

འཆིང་བ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ།  ཡེང་དག་པོ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཐོབ་པོར་བྱས་ཤེིང་དགའ་བའི་ཚལ་འཆིང་བ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ།  ཡེང་དག་པོ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཐོབ་པོར་བྱས་ཤེིང་དགའ་བའི་ཚལ་

ཡེང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་ཡེང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  མཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་མཆོད་

ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨིེ་མ་ཧོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པོའི་སྟོེང་དུ་འཁོོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨིེ་མ་ཧོ་

སངས་རྒྱས་ཨིེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ཨིེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཨིེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ཨིེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ལེགས།  །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ངན་སོང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ལ་རབ་ལེགས།  །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ངན་སོང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ལ་རབ་

ཏུ་བཞེག  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་ཏུ་བཞེག  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་

བཀྲོལ་ནས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་བཀྲོལ་ནས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་

ཆེའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཆེའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེསྟོེ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཚད་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེསྟོེ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཚད་

མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལེགས་པོར་བསགས་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་མེད་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལེགས་པོར་བསགས་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་

གནས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཚད་གནས་སུ་གྱུར་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཚད་

མེད་པོའི་ཐབས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མེད་པོའི་ཐབས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

ཤེེས་རབ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཚད་མེད་ཤེེས་རབ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཚད་མེད་

པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེེ་བོ་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་སྣོད་དུ་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེེ་བོ་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་སྣོད་དུ་

གྱུར་པོར་མཛད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་གྱུར་པོར་མཛད་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་

པོའི་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཡེིན་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཡེིན་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པོ་དང་

མཉིམ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉིམ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདེའ་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདེའ་ི

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི



207

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དོན་མཛད་པོ་དང་།  གདུལ་བྱ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོ་དོན་མཛད་པོ་དང་།  གདུལ་བྱ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོ་

དང་།  མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་ཤེེས་དང་།  མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་ཤེེས་

པོར་བྱ་བ་འདི་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིི་དང་ཡེིད་གཉིིས་མི་བྱའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་པོར་བྱ་བ་འདི་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིི་དང་ཡེིད་གཉིིས་མི་བྱའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིགཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

དབང་པོ་ོརང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་དབང་པོ་ོརང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་

ཆ་ེབ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་ཆ་ེབ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་

བཅས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བརྩོ་ེབ་ཆེན་པོ་ོདང་བཅས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསམ་པོ་བཅས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བརྩོ་ེབ་ཆེན་པོ་ོདང་བཅས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསམ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་

དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོབས་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིལྷའ་ིརིགས་འད་ིནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིལྷའ་ིརིགས་འད་ིནས་ལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་

ཞེིག་ཤེ་ིའཕོས་ཤེིང་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིག་ཤེ་ིའཕོས་ཤེིང་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེགང་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་དེའི་དུས་དང་སྐབས་སུ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་ཉིོན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་དེའི་དུས་དང་སྐབས་སུ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་ཉིོན་

ཅིག  །ལྷའི་དབང་པོོས་གསོལ་པོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དུས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་ཅིག  །ལྷའི་དབང་པོོས་གསོལ་པོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དུས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་འདི་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཤེེགས་པོ་འདི་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིབུ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་

མནར་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མནར་མེད་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མ་ིབཟོད་པོ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡེང་དམྱོལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མ་ིབཟོད་པོ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡེང་དམྱོལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡེང་བྱོལ་སོང་དང་ཡེ་ིདགས་སུ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡེང་བྱོལ་སོང་དང་ཡེ་ིདགས་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །  སླར་ཡེང་མཐའ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །  སླར་ཡེང་མཐའ་

འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འོན་པོ་དང་།  དིག་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འོན་པོ་དང་།  དིག་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

ཅན་རྣམས་སུ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡེང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཅན་རྣམས་སུ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡེང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིར་ནད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པོ་དང་།  མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་གཟིར་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིར་ནད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པོ་དང་།  མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་གཟིར་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་སྨོད་པོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིིས་སྤངས་པོ་དང་།  རིགས་དམན་པོར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་སྨོད་པོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིིས་སྤངས་པོ་དང་།  རིགས་དམན་པོར་འགྱུར་

ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྒྱུད་པོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞེན་རྣམས་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྒྱུད་པོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞེན་རྣམས་

ལ་ཡེང་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བྱེད་པོར་ལ་ཡེང་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པོར་བྱེད་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ད་ེཐོས་ནས་དངངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ་ེསྐྱེ་ོནས་ཁོ་བུབ་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ད་ེཐོས་ནས་དངངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ་ེསྐྱེ་ོནས་ཁོ་བུབ་ཏུ་

འགྱིེལ་ཏོ།  །ཡེང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགྱིེལ་ཏོ།  །ཡེང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱུད་མ་དེ་ལས་ཇོི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཇོི་ལྟར་ཐར་བར་བརྒྱུད་མ་དེ་ལས་ཇོི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཇོི་ལྟར་ཐར་བར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལས་གྲོོལ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབས་མཛོད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབས་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབས་མཛོད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབས་

མཛོད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མཛོད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་བཤེད་པོ་འད་ིངས་ཀྱིང་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་བཤེད་པོ་འད་ིངས་ཀྱིང་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོོས་

སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  །མནྡཱར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ེཏོག་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  །མནྡཱར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ེཏོག་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  ཕྱག་གདུབ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་།  ཕྱག་གདུབ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་

དང་།  སྙིན་རྒྱན་དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱན་གྱིི་ཁྱད་པོར་དུ་དང་།  སྙིན་རྒྱན་དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱན་གྱིི་ཁྱད་པོར་དུ་

མས་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་མས་མངོན་པོར་མཆོད་དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེགས་

སོའ་ིཚིག་གིས་མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་སོའ་ིཚིག་གིས་མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་

ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱིིད་བ་དང་།  མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱིིད་བ་དང་།  མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པོར་ཐར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་

འདེབས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སླར་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདེབས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སླར་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ལེགས་

སོ།  །གང་གིས་མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ཙམ་ཡེང་ཐོས་པོ་དང་ལྡན་ན་སོ།  །གང་གིས་མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ཙམ་ཡེང་ཐོས་པོ་དང་ལྡན་ན་

ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་མཐོ་རིས་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་ནམ།  མིའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་མཐོ་རིས་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་ནམ།  མིའི་

འཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བགྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བགྱི་ི

བའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་བའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་དེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་དེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོའི་དོན་དུ་དོན་ཡེོད་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་ཞེེས་བྱཱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བརླབ་པོའི་དོན་དུ་དོན་ཡེོད་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་ཞེེས་བྱཱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ས།ོ  །ཨི་ྃབཛྲཱ་དྷཥཱི ཱ་ིན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཞུགས་ས།ོ  །ཨི་ྃབཛྲཱ་དྷཥཱི ཱ་ིན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

ནས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ངན་སོང་ནས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕྱུང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕྱུང་

ངོ་།  །ཨིྃ་ཤེོ་དྷ་ནེ་ཤེོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པོྃ་བི་ཤེོ་དྷ་ནེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ངོ་།  །ཨིྃ་ཤེོ་དྷ་ནེ་ཤེོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པོྃ་བི་ཤེོ་དྷ་ནེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་

ཧཱ།  རིག་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཧཱ།  རིག་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་

བྱས་ཤེིང་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་བྱས་ཤེིང་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་

ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པོ་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པོ་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡེང་སྲུང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེོདྷ་ཡེ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡེང་སྲུང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེོདྷ་ཡེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེན་སརྦ་སཏྭེེ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སརྦ་ཨི་པཱ་ཡེན་སརྦ་སཏྭེེ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ།  ལྷའི་དབང་པོོ་གཞེན་ཡེང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཨི་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་

འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཨི་ྃཏྲཱྃ་ཊེ།  ལྷའ་ིདབང་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཨི་ྃཏྲཱྃ་ཊེ།  ལྷའ་ིདབང་

པོ་ོགཞེན་ཡེང་འད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཧཱུྃྃ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་འད་ིན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །ཧཱུྃྃ།  ལྷའ་ིདབང་

པོོ་གཞེན་ཡེང་མདོར་ན་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་པོོ་གཞེན་ཡེང་མདོར་ན་དྲན་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བད་ེབླག་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ན་མ་ོངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བད་ེབླག་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པོ་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ན་མ་ོ

བྷ་ག་བ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེོདྷ་ན་ིརཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོཀྶཾ་ྃབུངྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་བྷ་ག་བ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེོདྷ་ན་ིརཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོཀྶཾ་ྃབུངྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཨི་ྃཤེོདྷ་ནཱ་ེཤེོབྷ་ནེ།  བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་བ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨི་ྃཤེོདྷ་ནཱ་ེཤེོབྷ་ནེ།  བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་བ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷེ།  སརྦ་

ཀརྨོ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩོ་བའ་ིརིག་པོའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྶ་རྦཱ་བར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཀརྨོ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩོ་བའ་ིརིག་པོའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྶ་རྦཱ་བར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱ་སྭཿ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཧྲཱིཿ་ིཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཨཱ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཏྲེེཊེ།  ཨི་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱ་སྭཿ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཧྲཱིཿ་ིཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཨཱ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཏྲེེཊེ།  ཨི་ྃ

སརྦ་བད་ིཨིྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བད་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཀྲ་ཾཏྲེེཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོདྨ་ིཧཱ་བཛྲ་ོདྦྷ་བ་དཱི་ན་པཱ་ར་སརྦ་བད་ིཨིྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བད་ིཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིད་ཀྲ་ཾཏྲེེཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོདྨ་ིཧཱ་བཛྲ་ོདྦྷ་བ་དཱི་ན་པཱ་ར་

མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཧཱུྃྃ།  སྒོེག་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨིྃ་སརྦ་པོིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྦྷ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཧཱུྃྃ།  སྒོེག་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨིྃ་སརྦ་པོིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྦྷ་བ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་

ཏྲཱྃ།ྃ  ཕྲེང་བ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྷ་ྦབ་ཀྵཱ་ན་ཏ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛ་ེཧྲཱིཿ།ི  གླུ་མའ་ིཏྲཱྃ།ྃ  ཕྲེང་བ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྷ་ྦབ་ཀྵཱ་ན་ཏ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛ་ེཧྲཱིཿ།ི  གླུ་མའ་ི

སྔགས་སོ།  །  ཨིྃ་སརྦ་བདྨི་ཧཱ་བཛྲོ་དྦྷ་བ་བཱིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཨིཿ།  གར་མའི་སྔགས་སྔགས་སོ།  །  ཨིྃ་སརྦ་བདྨི་ཧཱ་བཛྲོ་དྦྷ་བ་བཱིརྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཨིཿ།  གར་མའི་སྔགས་

སོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བདིི་རྦཱ་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོ་དྷ་ནི་དྷ་མ་དྷ་མ་དྷུ་པོ་ཡེ་དྷྱན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་བཱུ་ཛེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བདིི་རྦཱ་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོ་དྷ་ནི་དྷ་མ་དྷ་མ་དྷུ་པོ་ཡེ་དྷྱན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་བཱུ་ཛེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊེ།  བདུག་པོ་མའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་རྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཀླ་ེཤེ་ོབ་ཀླ་ེཤེཙྪ་ེན་ིཕཊེ།  བདུག་པོ་མའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་རྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཀླ་ེཤེ་ོབ་ཀླ་ེཤེཙྪ་ེན་ི

བུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིནཱ་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛ་ེཏྲཱྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  མ་ེཏོག་མའ་ིསྔགས་སོ།  །  ཨི་ྃསརྦ་བདིི་བུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིནཱ་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛ་ེཏྲཱྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  མ་ེཏོག་མའ་ིསྔགས་སོ།  །  ཨི་ྃསརྦ་བདིི་

རྦཱ་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོདྷ་ནེ་ཛྲྦ་ནཱ་ལོ་ཀ་ཀཱི་རི་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ཎི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  མར་མེ་མའི་རྦཱ་པཱ་ཡེ་བི་ཤེོདྷ་ནེ་ཛྲྦ་ནཱ་ལོ་ཀ་ཀཱི་རི་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ཎི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛེ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  མར་མེ་མའི་

སྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་རྦཱ་པཱ་ཡེ་གནྡྷ་བ་ིནཱ་ཤེ་ནི།  བཛྲ་གནྡྷ་ོཔཱ་ཡེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བཱུ་ཛ་ེཨིཿཧཱུྃ་ྃསྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་རྦཱ་པཱ་ཡེ་གནྡྷ་བ་ིནཱ་ཤེ་ནི།  བཛྲ་གནྡྷ་ོཔཱ་ཡེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བཱུ་ཛ་ེཨིཿཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  དྲ་ིཆབ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིད་ིརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིམྦ་ཀརྵ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿལ་ཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕཊེ།  དྲ་ིཆབ་མའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིད་ིརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིམྦ་ཀརྵ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཛཿལ་ཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ



211

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་ན་ར་ཀོདྡྷ་ར་ཎཱི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོའ་ིསྔགས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདི་ན་ར་ཀོདྡྷ་ར་ཎཱི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོའ་ིསྔགས་

ས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བྷནྡྷ་མ་ོཙ་ན་ིཧཱུྃ་ྃབ་ཾཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃས།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བྷནྡྷ་མ་ོཙ་ན་ིཧཱུྃ་ྃབ་ཾཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃ

སརྦ་བྷིད་ིརྦཱ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིག་ཧ་ན་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཧཿོཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃམཻ་སརྦ་བྷིད་ིརྦཱ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིག་ཧ་ན་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཧཿོཕཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨི་ྃམཻ་

ཏྲཱིྃ་ཧ་ར་ཎཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱམས་པོའིའོ།  །ཨིྃ་ཨི་མོ་གྷཱ་མོ་གྷ་དརྴ་ནིཧཱུྃྃ།  མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་ཏྲཱིྃ་ཧ་ར་ཎཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱམས་པོའིའོ།  །ཨིྃ་ཨི་མོ་གྷཱ་མོ་གྷ་དརྴ་ནིཧཱུྃྃ།  མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་

ཀྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་ཾཛཧ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧཱུྃ།ྃ  ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཤེ་ོཀྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་ཾཛཧ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧཱུྃ།ྃ  ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཤེ་ོ

ཀ་ཏམ་ོན་ིརྒྷ་ཱཏ་ན་མ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  མྱོ་ངན་དང་མུན་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀ་ཏམ་ོན་ིརྒྷ་ཱཏ་ན་མ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  མྱོ་ངན་དང་མུན་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་

ཀྱིིའོ།  །ཨིྃ་གནྡྷ་ཧ་སྟོི་ནི་ཧཱུྃྃ།  སྦོས་ཀྱིི་གླེང་པོོའའིོ།  །ཨིྃ་ཤཱུ་རཾ་ག་མེ་ཧཱུྃྃ།  དཔོའ་བར་འགྲོོ་ཀྱིིའོ།  །ཨིྃ་གནྡྷ་ཧ་སྟོི་ནི་ཧཱུྃྃ།  སྦོས་ཀྱིི་གླེང་པོོའའིོ།  །ཨིྃ་ཤཱུ་རཾ་ག་མེ་ཧཱུྃྃ།  དཔོའ་བར་འགྲོོ་

བའིའོ།  །ཨི་ྃག་ག་ན་ེག་ག་ན་ལ་ོཙ་ན་ེཧཱུྃྃ།  ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃཛྙཱ་ན་ཀ་ེཏུ་ཛྙཱ་ན་བ་བའིའོ།  །ཨི་ྃག་ག་ན་ེག་ག་ན་ལ་ོཙ་ན་ེཧཱུྃྃ།  ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃཛྙཱ་ན་ཀ་ེཏུ་ཛྙཱ་ན་བ་

ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཡེ་ེཤེེས་ཏོག་གིའོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ིཏ་པྲ་བྷ་ེཨི་མ་ིཏ་བ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཡེ་ེཤེེས་ཏོག་གིའོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ིཏ་པྲ་བྷ་ེཨི་མ་ིཏ་བ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  འོད་དཔོག་མེད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃ

ཙནྡྲ་སྠེ་ེཙནྡྲ་བྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་འོད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབྷ་དྲ་བ་ཏ་ིབྷ་དྲ་པཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཟང་ཙནྡྲ་སྠེ་ེཙནྡྲ་བྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་འོད་ཀྱིིའོ།  །ཨི་ྃབྷ་དྲ་བ་ཏ་ིབྷ་དྲ་པཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཟང་

སྐྱེོང་གིའ།ོ  །ཨི་ྃཛཱ་ལ་ིམ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ།ྃ  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་གརྦྷ་ེཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་སྐྱེོང་གིའ།ོ  །ཨི་ྃཛཱ་ལ་ིམ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ།ྃ  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་གརྦྷ་ེཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་

པོོའའིོ།  །ཨིྃ་ཨིཀྵ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨིཀྵ་ཡེ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བི་ཤེོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པོོའའིོ།  །ཨིྃ་ཨིཀྵ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨིཀྵ་ཡེ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བི་ཤེོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་

པོའིའོ།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིབྷཱི་ན་ེཔྲ་ཏ་ིབྷཱི་ན་ཀཱུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའིའོ།  །ཨི་ྃས་མནྟི་བྷ་དྲ་ེཔོའིའོ།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིབྷཱི་ན་ེཔྲ་ཏ་ིབྷཱི་ན་ཀཱུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའིའོ།  །ཨི་ྃས་མནྟི་བྷ་དྲ་ེ

ཧཱུྃ།ྃ  ཀུན་དུ་བཟང་པོོའའི།ོ  །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་ཧཱུྃ།ྃ  ཀུན་དུ་བཟང་པོོའའི།ོ  །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོོའ་ིསྔགས་འད་ིདག་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིདག་གིས་རྒྱུད་དུ་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པོོའ་ིསྔགས་འད་ིདག་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིདག་གིས་རྒྱུད་དུ་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོས་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྔ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེད་པོའ་ིརིམ་པོ་བསྒོོམ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པོས་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྔ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེད་པོའ་ིརིམ་པོ་བསྒོོམ་

བཞེིན་པོས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་མཆོག་འབད་པོས་བསྒོོམས་ཏེ།  ངན་སོང་བཞེིན་པོས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་མཆོག་འབད་པོས་བསྒོོམས་ཏེ།  ངན་སོང་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོགཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིགསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིགསང་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  གང་འགའ་ཞེིག་མིང་ཙམ་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  གང་འགའ་ཞེིག་མིང་ཙམ་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཀློག་པོའམ།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་མགོའམ།  གཙུག་ཕུད་དམ།  དཔུང་པོའམ།  མགུལ་དང་།  ཀློག་པོའམ།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་མགོའམ།  གཙུག་ཕུད་དམ།  དཔུང་པོའམ།  མགུལ་

བར་བཏགས་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་བརྒྱད་བར་བཏགས་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་བརྒྱད་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་འབྲེལ་པོའ་ིརྨོ་ིལམ་འབྱུང་བའམ།  ངན་སོང་དང་འབྲེལ་པོའ་ིམཚན་མ་ད་ེདང་།  འཆ་ིབ་དང་འབྲེལ་པོའ་ིརྨོ་ིལམ་འབྱུང་བའམ།  ངན་སོང་དང་འབྲེལ་པོའ་ིམཚན་མ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ཙམ་དུ་ཡེང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་འགའ་ཞེིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡེང་ཇོ་ིདག་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལམ་ཙམ་དུ་ཡེང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་འགའ་ཞེིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡེང་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏ་ེསྙིིང་པོ་ོཡེང་ཟློས་ཤེིང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པོར་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏ་ེསྙིིང་པོ་ོཡེང་ཟློས་ཤེིང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པོར་

བྱེད་ན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སྡིག་པོ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བྱེད་ན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སྡིག་པོ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་

ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  དམྱོལ་བ་ལ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  དམྱོལ་བ་ལ་

སོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་བ་ཤེ་ིབའ་ིལུས་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་ན་ད་ེསོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་བ་ཤེ་ིབའ་ིལུས་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་ན་ད་ེ

དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡེང་ད་ེམ་ཐག་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་ཐར་ནས་ལྷའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡེང་ད་ེམ་ཐག་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་ཐར་ནས་ལྷའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་རིགས་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རོ།  །ལྷའི་རིགས་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་ངེས་པོ་ཅན་དུ་ཡེང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་ངེས་པོ་ཅན་དུ་ཡེང་འགྱུར་

ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པོ་

རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སམ།  ལྷའ་ིརིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སམ།  ལྷའ་ིརིགས་

སམ།  གཞེན་དུ་ཡེང་བད་ེབ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོམདོར་ན་འཇོིག་རྟེན་དང་སམ།  གཞེན་དུ་ཡེང་བད་ེབ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོ་ོམདོར་ན་འཇོིག་རྟེན་དང་

འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ཕན་པོ་དང་།བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ཕན་པོ་དང་།བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ལྷའ་ིདབང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིལྷའ་ིདབང་པོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་

ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བད་ེཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བད་ེ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བླག་ཏུ་རྟོགས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བླག་ཏུ་རྟོགས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཐུབ་པོས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་

སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོགསུངས་ཏེ།  ད་ེམགོན་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོགསུངས་ཏེ།  ད་ེམགོན་

པོོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ནི།  དང་པོོ་རེ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐྱེེ་བོས་དབེན་པོོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ནི།  དང་པོོ་རེ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྐྱེེ་བོས་དབེན་

པོའི་ཡེིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  འཇོམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབོལ་བའི་གདན་ལ་པོའི་ཡེིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  འཇོམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབོལ་བའི་གདན་ལ་

འདུག་སྟོེ།  དྲི་བཟང་པོོས་མཎྜལ་བྱས་ནས་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ལྔའི་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདུག་སྟོེ།  དྲི་བཟང་པོོས་མཎྜལ་བྱས་ནས་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ལྔའི་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པོར་བསྒོོམས་ལ།  བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མ་ེཉི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པོར་བསྒོོམས་ལ།  བདག་ཉིིད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མ་ེཉི་ི

མར་བསྒོོམས་ཏེ།  དེའ་ིམགྲོིན་པོར་ཡེ་ིག་ེཧྲཱིཿ་ིལས་པོདྨ་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འདབ་མའ་ིརྩོ་ེམོར་ཡེ་ིམར་བསྒོོམས་ཏེ།  དེའ་ིམགྲོིན་པོར་ཡེ་ིག་ེཧྲཱིཿ་ིལས་པོདྨ་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འདབ་མའ་ིརྩོ་ེམོར་ཡེ་ི

ག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ད་ེལྕ་ེལ་ཐིམ་པོར་བྱ་ཞེིང་བཛྲ་ཛ་ིཧྭ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེར་འགྱུར་ཞེིང་སྔགས་ཟློས་པོ་ད་ེལྕ་ེལ་ཐིམ་པོར་བྱ་ཞེིང་བཛྲ་ཛ་ིཧྭ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེར་འགྱུར་ཞེིང་སྔགས་ཟློས་པོ་

ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨི་དཀར་པོ་ོལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨི་དཀར་པོ་ོལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་ད་ེགཉིིས་ལག་པོའ་ིམཐིལ་དུ་ཐིམ་པོར་འཁོོར་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་ད་ེགཉིིས་ལག་པོའ་ིམཐིལ་དུ་ཐིམ་པོར་

བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བསྲུང་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བསྲུང་

བའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃགྀྲོཧྞ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིན་ཏ་ིབའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃགྀྲོཧྞ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིན་ཏ་ི

ར་ིབཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ནང་བྱས་ནས།  །མཐ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པོ་ོཡེིས།  །ཁྲོ་ོར་ིབཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ནང་བྱས་ནས།  །མཐ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པོ་ོཡེིས།  །ཁྲོ་ོ

བོའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དགབ་བྱ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིན་ཏ་ིར་ིབཅིང་།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེད་པོའ་ིགདན་གྱིིས་བོའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དགབ་བྱ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིན་ཏ་ིར་ིབཅིང་།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེད་པོའ་ིགདན་གྱིིས་

འདུག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིན་ཏི་རི་བཅིངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གཟུང་བར་བྱ་འདུག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིན་ཏི་རི་བཅིངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གཟུང་བར་བྱ་

སྟོ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྲ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིནྩ་ཏུ་མཱ་ྃཞེེས་པོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས།  མཐ་ེསྟོ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྲ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིནྩ་ཏུ་མཱ་ྃཞེེས་པོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས།  མཐ་ེ

བོང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིསྟོེང་དུ་དགབ་པོའ་ིཚུལ་དུ་གཟུང་བ་ན་ིབོང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིསྟོེང་དུ་དགབ་པོའ་ིཚུལ་དུ་གཟུང་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིན་ཏི་རིའོ།  །ཨིྃ་ཊུྃཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡེི་གེ་གཉིིས་པོོ་འདིའི་གོ་ཆས་གོ་ཆ་བགོས་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིན་ཏི་རིའོ།  །ཨིྃ་ཊུྃཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡེི་གེ་གཉིིས་པོོ་འདིའི་གོ་ཆས་གོ་ཆ་བགོས་

ནས།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྒྲོོགས་ཤེིང་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བྱ་ནས།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྒྲོོགས་ཤེིང་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བྱ་

སྟོེ།  གཡེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གསོར་ཞེིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་ནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  གཡེས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གསོར་ཞེིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་ནོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་བགེགས་བསྲིེག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་མེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་བགེགས་བསྲིེག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པོ་

ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་

རྣམས་ནང་དུ་འབར་བ་ལ་མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲོེང་བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྣམས་ནང་དུ་འབར་བ་ལ་མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲོེང་བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་

བཛྲ་ན་ེཏྲཱྃ་ིབནྡྷ་སརྦ་བ་ིགྷྣ་ད་ིན་ཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བཛྲ་ན་ེཏྲཱྃ་ིབནྡྷ་སརྦ་བ་ིགྷྣ་ད་ིན་ཞེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་

བར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེམཉིམ་ལ་བཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེམཉིམ་ལ་བཟུང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞེག་སྟོ་ེའོག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃསྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞེག་སྟོ་ེའོག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃ

བཛྲ་དྀྲ་ཌྷོོ་མེ་བྷ་བ་རཀྵ་སརྦཱྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཛྲ་དྀྲ་ཌྷོོ་མེ་བྷ་བ་རཀྵ་སརྦཱྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་པོས་སྟོེང་བཅིང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ་ཅེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅས་པོས་སྟོེང་བཅིང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ་ཅེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་

བཅིངས་ལ་མགལ་མེའི་འཁོོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ནས་མགོ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཟུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ལ་མགལ་མེའི་འཁོོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ནས་མགོ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཟུང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་འཇོིགས་བྱེད་སྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་

སླར་སྟོེང་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཡེཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་འད་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོམཐ་ེབ་ོགཉིིས་སླར་སྟོེང་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཡེཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་འད་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོམཐ་ེབ་ོགཉིིས་

བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཆ་ེབ་ལྟ་བུར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྐྱང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཆ་ེབ་ལྟ་བུར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃདྲུ་ྃབྷནྡྷ་ཧ་ྃཞེེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃདྲུ་ྃབྷནྡྷ་ཧ་ྃཞེེས་

པོའོ།  །དྲུྃ་ཞེེས་པོ་ཡེང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་པོའོ།  །དྲུྃ་ཞེེས་པོ་ཡེང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་རྩོེ་སྦྱོར་ལ་བཟློག་ནས་སྤྱོི་བོར་བཞེག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་མཛུབ་མོ་གཉིིས་རྩོེ་སྦྱོར་ལ་བཟློག་ནས་སྤྱོི་བོར་བཞེག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །  ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོས་ཤེར་དེ་ཉིིད་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨིྃ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་པོ་རྒྱའོ།  །  ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོས་ཤེར་དེ་ཉིིད་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨིྃ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་པོ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁྲོིག་མ་མདུད་པོ་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོའི་ཕྱག་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁྲོིག་མ་མདུད་པོ་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོའི་ཕྱག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་དན་གྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཏཱ་ཾཀ་ེཔོ་ཏཱ་ཾག་ིན་ིར་ཊེ་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་དན་གྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པཱ་ཏཱ་ཾཀ་ེཔོ་ཏཱ་ཾག་ིན་ིར་ཊེ་

ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིིས་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིིས་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་མཉིམ་པོོར་གཤེིབས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བ་དན་ལྟར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་མཉིམ་པོོར་གཤེིབས་ཏེ་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བ་དན་ལྟར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བ་

དན་གྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་སྟོེང་དང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅད་པོར་དན་གྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་སྟོེང་དང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅད་པོར་

བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏ་ེཧྲཱིཿཿི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིརུ་ཊེ་མ་ཊེ་ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུས་ཀྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏ་ེཧྲཱིཿཿི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིརུ་ཊེ་མ་ཊེ་ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བསྟོན་པོར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དུས་ཀྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་མོས་ལྷོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིིང་གར་བསྟོན་པོར་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དུས་ཀྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་མོས་ལྷོ་

བཅིངས་ཏེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཤེི་ཁོ་རེ་རུ་ཊེ་མ་ཊེ་ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་རི་བོ་བཅིངས་ཏེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཤེི་ཁོ་རེ་རུ་ཊེ་མ་ཊེ་ཞེེས་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་རི་བོ་

འདེགས་པོའ་ིཚུལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམོའའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ར་འདེགས་པོའ་ིཚུལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམོའའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ར་

བ་བྱའོ།  །  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཞེེས་པོའོ།  །ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱིིས་ནང་དུ་རབ་བྱ་སྟོ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་བ་བྱའོ།  །  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀརྨོ་ཞེེས་པོའོ།  །ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱིིས་ནང་དུ་རབ་བྱ་སྟོ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོིག་མ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོིག་མ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

ལྕགས་ཀྱུར་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་སྒྲོེང་བ་ནི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ལྕགས་ཀྱུར་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་སྒྲོེང་བ་ནི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་

རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིའོ།  །འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིའོ།  །འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་

གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་སྦྱོིན་པོར་བྱ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་སྦྱོིན་པོར་བྱ་

སྟོེ།  བཛྲ་བནྡྷ་པོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་སྟོེ།  བཛྲ་བནྡྷ་པོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མདུན་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་བིརྦ་ཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མདུན་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་བིརྦ་ཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཁོོར་ལོ་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །འདིས་ཕྱོགས་འཁོོར་ལོ་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །འདིས་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཡེས་སྐོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེས་སྐོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །  འདི་ཉིིད་ཁོར་བཞེག་ནས་ངེས་པོར་བལྟ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིསྔགས་འགྱུར་རོ།  །  འདི་ཉིིད་ཁོར་བཞེག་ནས་ངེས་པོར་བལྟ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ་ིསྔགས་

ལན་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བློས་དམིགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བློས་དམིགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་

དེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེན་ལག་ལྔ་པོ་དང་།  འདིས་ཕྱག་བྱའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱ་ཀཱི་ཡེ་བཱ་དེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེན་ལག་ལྔ་པོ་དང་།  འདིས་ཕྱག་བྱའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱ་ཀཱི་ཡེ་བཱ་

ཀྩིིཏྟྭེ་པྲ་ཎི་མེ་ན་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་ར་ོམི་ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་བཞེི་བྱ་བ་སྟོེ་འདི་ལྟར་ལུས་ཀྩིིཏྟྭེ་པྲ་ཎི་མེ་ན་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་ར་ོམི་ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་བཞེི་བྱ་བ་སྟོེ་འདི་ལྟར་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབརྐྱང་བས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྦཱུ་ུཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབརྐྱང་བས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྦཱུ་ུ

ཛོ་པོ་སྠཱ་ནཱ་ཡཱ་ཏྨཱ་ནཾ་ནིཪྻཱ་ཱཏ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཨི་དྷི་ཏིཥྛ་མཱྃ་ཞཻེས་པོ་འདིས་ཛོ་པོ་སྠཱ་ནཱ་ཡཱ་ཏྨཱ་ནཾ་ནིཪྻཱ་ཱཏ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཨི་དྷི་ཏིཥྛ་མཱྃ་ཞཻེས་པོ་འདིས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དཔྲལ་བ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དཔྲལ་བ་

ས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་བིདྦ་ཛྲཱ་བྷཱི་ིཥི་ེཀཱི་ཡེ།  ཨཱ་ཏྨཱ་ན་ཾན་ིཪྻཱ་ཱཏ་ཡཱ་མ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་བིདྦ་ཛྲཱ་བྷཱི་ིཥི་ེཀཱི་ཡེ།  ཨཱ་ཏྨཱ་ན་ཾན་ིཪྻཱ་ཱཏ་ཡཱ་མ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་ྃཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལངས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོག་ཏ་བཛྲ་རཏྣཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་ྃཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལངས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོ

སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁོས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྤཱུ་ཛཱ་པྲ་བརྟ་ནཱ་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁོས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྤཱུ་ཛཱ་པྲ་བརྟ་ནཱ་

ན་ཾན་ིཪྱ་ཱཏཱ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨོ་པྲ་བརྟ་ཡེ་མཱ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འདིས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེན་ཾན་ིཪྱ་ཱཏཱ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨོ་པྲ་བརྟ་ཡེ་མཱ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འདིས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཕབ་སྟོེ།  སྙིིང་གར་བྱས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོ་ིབ་ོབཞེིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཕབ་སྟོེ།  སྙིིང་གར་བྱས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོ་ིབ་ོ

ས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྤཱུ་ཛཱ་ཀརྨོ་ཎི་ེཨཱཏྨཱ་ནཾ།  །ནིཪྱ་ཱཏ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ས་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃསརྦ་བིཏྤཱུ་ཛཱ་ཀརྨོ་ཎི་ེཨཱཏྨཱ་ནཾ།  །ནིཪྱ་ཱཏ་ཡཱ་མི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བཛྲ་ཀརྨོ་ཀུ་རུ་མཱྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་བཛྲ་ཀརྨོ་ཀུ་རུ་མཱྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་

ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བྱས་ལ་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བྱས་ལ་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་

བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནོར་བུ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནོར་བུ་

དང་།  པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་སྤྱོན་སྔར་སྡིག་པོ་དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེང་སྤྱོན་སྔར་སྡིག་པོ་

ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤེགས་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤེགས་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་ཡེང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།  ཡེང་དག་པོར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་ཡེང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།  ཡེང་དག་པོར་ཞུགས་

པོ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་པོ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་

རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་མི་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བཞེེད་པོ་ཐམསཅད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་བཞེེད་པོ་ཐམསཅད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་

ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྦུ་ཥྤྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྦུ་ཥྤྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་

ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །བདུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཨི་ྃསརྦ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །བདུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཨི་ྃསརྦ་

བིདྡྷཱུ་པོ་པཱུ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །མར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིབིདྡྷཱུ་པོ་པཱུ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །མར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨིྃ་སརྦ་བི་དཱི་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨིྃ་སརྦ་བི་དཱི་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

པོའོ།  །དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིངྒ་ནྡྷ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་པོའོ།  །དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིངྒ་ནྡྷ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་

དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ཐལ་མ་ོསྙིིམ་པོ་ཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་བ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ཐལ་མ་ོསྙིིམ་པོ་ཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་བ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདཱི་ོདྷྱ་ྃག་ར་ཏྣཱ་ལང་ཀཱི་ར་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཅེས་བརྗེོད་དེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདཱི་ོདྷྱ་ྃག་ར་ཏྣཱ་ལང་ཀཱི་ར་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་པོའོ།  །ཨི་ྃབིདྡྷཱ་སྱོ་ལཱ་སྱོ་ར་ཏ་ིཀྲཱ་ིཌཱ་སཽ་ཁྱ་ཨི་ནུཏྟྭེ་ར་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཞེེས་པོའོ།  །ཨི་ྃབིདྡྷཱ་སྱོ་ལཱ་སྱོ་ར་ཏ་ིཀྲཱ་ིཌཱ་སཽ་ཁྱ་ཨི་ནུཏྟྭེ་ར་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་

ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་དང་།  ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུ་ཏྟྭེ་ར་བ་ོདྷྱ་ལང་ཀཱི་ར་ཝསྟྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་དང་།  ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུ་ཏྟྭེ་ར་བ་ོདྷྱ་ལང་ཀཱི་ར་ཝསྟྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་

ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  སྙིིང་རྗེེའ་ིདབང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  སྙིིང་རྗེེའ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  མ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  མ་

བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་

འདས་པོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་འདས་པོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་

མ་ལུས་པོ་འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེང་དག་པོར་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ལུས་པོ་འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེང་དག་པོར་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟྭེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོར་ཎིས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟྭེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོར་ཎིས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་

ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་སྒོེག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་སྒོེག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་

འདོད་པོ་ཙམ་ལ་ས་ོསོར་འབྱོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྡྷ་བ་དཱི་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་འདོད་པོ་ཙམ་ལ་ས་ོསོར་འབྱོར་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྨ་ཧཱ་བཛྲོདྡྷ་བ་དཱི་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་

པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་མ་ཧཱ་བ་ོཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་མ་ཧཱ་བ་ོ

དྷྱ་ཧཱ་ར་ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  གླུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་དྷྱ་ཧཱ་ར་ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  གླུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་

བརྒྱན་པོའ་ིལུས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པོ་བརྒྱན་པོའ་ིལུས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པོ་

མེད་པོར་ཞུགས་ཤེིང་སྙིིང་དང་མིག་མངོན་པོར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པོ་མེད་པོར་ཞུགས་ཤེིང་སྙིིང་དང་མིག་མངོན་པོར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པོ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་རྨཱ་བ་བ་ོདྷ་ིཀྵཱ་ནྟི་ིཔཱ་རཱ་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་རྨཱ་བ་བ་ོདྷ་ིཀྵཱ་ནྟི་ིཔཱ་རཱ་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །གར་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །གར་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་

དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་མངོན་པོར་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་མངོན་པོར་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་ཞེིང་འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྶ་ཾསཱ་ར་པོ་ར་ིདྱཱ་གཱ་ནུ་ཏྟྭེ་ར་བཱིརྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏྶ་ཾསཱ་ར་པོ་ར་ིདྱཱ་གཱ་ནུ་ཏྟྭེ་ར་བཱིརྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་

མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ།ོ  །མ་ེཏོག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའ།ོ  །མ་ེཏོག་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་བསམ་གཏན་

དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་དང་།  རྣམ་པོར་ཐར་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འཇུག་པོ་དང་།  མངོན་པོར་

ཤེེས་པོ་དང་།  རིག་པོ་དང་།  དབང་ཏམས་ཅད་ཕུན་སམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་ཅིག  །ཨིྃ་ཤེེས་པོ་དང་།  རིག་པོ་དང་།  དབང་ཏམས་ཅད་ཕུན་སམ་ཚོགས་པོར་འགྱུར་ཅིག  །ཨིྃ་

སརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་སཽ་ཁྱ་བ་ིཧཱ་ར་དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་སརྦ་བ་ིད་ནུཏྟྭེ་ར་སཽ་ཁྱ་བ་ིཧཱ་ར་དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་

པོའོ།  །བདུག་པོ་མའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོའོ།  །བདུག་པོ་མའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཇོིགས་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེང་དག་པོར་འཇོིགས་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་ཡེང་དག་པོར་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིཡེང་དག་པོར་ཐོབ་སྟོ་ེབཟ་ོདང་བསྟོན་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིཡེང་དག་པོར་ཐོབ་སྟོ་ེབཟ་ོདང་བསྟོན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཤེིང་སྒྱུ་རྩོལ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཤེིང་སྒྱུ་རྩོལ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

མཐོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་གཅོད་པོའ་ིཡེ་ེམཐོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་གཅོད་པོའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུ་ཏྟྭེ་ར་ཀླ་ེཤེཙྪ་ེད་སརྦ་དྷ་རྨོ་ས་མནྟི་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིད་ནུ་ཏྟྭེ་ར་ཀླ་ེཤེཙྪ་ེད་སརྦ་དྷ་རྨོ་ས་མནྟི་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲ་

ཛྙོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའོ།  །མར་མེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛྙོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོའོ།  །མར་མེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པོར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པོར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིཏྶ་རྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་པཱ་ར་མ་ཏཱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིཏྶ་རྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་པཱ་ར་མ་ཏཱ་

པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །དྲ་ིཆབ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ིཔཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །དྲ་ིཆབ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཨི་ྃསརྦ་

བིཏྶ་རྦཱ་ཡེ་གནྡྷ་བ་ིནཱ་ས་ན་ིབཛྲ་གནྡྷ་ོཔཱ་ཡེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲི་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃབིཏྶ་རྦཱ་ཡེ་གནྡྷ་བ་ིནཱ་ས་ན་ིབཛྲ་གནྡྷ་ོཔཱ་ཡེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲི་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཞེེས་པོའོ།  །ལུས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁོམས་མ་ལུས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པོར་ལྷག་ཁོམས་མ་ལུས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པོར་ལྷག་

པོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྐཱ་ཡེ་ན་ིཪྱ་ཱཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཔོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྐཱ་ཡེ་ན་ིཪྱ་ཱཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་པོའི་ཁོ་ཡེིས་མཉིམ་མེད་མི་གཡེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་པོའི་ཁོ་ཡེིས་མཉིམ་མེད་མི་གཡེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པོའ་ིབསྟོོད་པོ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྦ་ཱགྣིིཪྱ་ཱཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་པོའ་ིབསྟོོད་པོ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྦ་ཱགྣིིཪྱ་ཱཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲ་སྨོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པོ་ས་མུ་དྲ་སྨོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པོ་

གཅིག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃསརྦ་བིད ི་ིཏྟྭེ་གཅིག་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃསརྦ་བིད ི་ིཏྟྭེ་

ན་ིརྱཱ་ཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པོ་ོན་ིརྱཱ་ཏ་ན་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པོ་ོ

མེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་མེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིརྣམ་

པོའ་ོཞེེས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིངྒུ་ཧྱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་སམུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་སམ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཔོའ་ོཞེེས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱས་ལ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིངྒུ་ཧྱ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་སམུ་དྲསྥོ་ར་ཎི་སམ་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ཉིི་ཤུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ཉིི་ཤུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་

པོར་མཆོད་ལ།  བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་པོར་མཆོད་ལ།  བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་ས་ོསོར་བཞེེས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིམགོན་པོ་ོཁྱེད་རྣམས་ཅད་དུ་ས་ོསོར་བཞེེས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིམགོན་པོ་ོཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཀྱིིས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིརྒུད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིརྒུད་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིཡེ་ིཐམས་ཅད་དང་ཡེང་དག་པོར་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིག  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིཡེ་ི

མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་འད་ིདག་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་འད་ིདག་

གིས།  །འཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེོག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་གིས།  །འཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེོག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་གཟིར་ལས་སྒྲོོལ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ན་བགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་གཟིར་ལས་སྒྲོོལ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ན་

མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོོ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོོ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིབླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བསླབ་པོ་རྣམ་སེམས་ན་ིབླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བསླབ་པོ་རྣམ་

པོ་གསུམ།  །དག་ེབ་དང་ན་ིཆོས་སྡུད་དང་།  སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན།ི  །བདག་པོ་གསུམ།  །དག་ེབ་དང་ན་ིཆོས་སྡུད་དང་།  སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན།ི  །བདག་

གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོོར་གཟུང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོོར་གཟུང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་མཆོག་བླ་མེད་པོ།  །སྡོམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་།  །དེང་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེགསུམ་མཆོག་བླ་མེད་པོ།  །སྡོམ་པོ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་།  །དེང་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེ

གཟུང་བར་བགྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརིགས་བསྡུས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །ད་ེགཟུང་བར་བགྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརིགས་བསྡུས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་གཟུང་།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱིི།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་གཟུང་།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱིི།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ི

རིགས་མཆོག་གིས།  །དམ་ཚིག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ལ།  །ཉིིན་ར་ེབཞེིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱོིན་རིགས་མཆོག་གིས།  །དམ་ཚིག་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ལ།  །ཉིིན་ར་ེབཞེིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱོིན་

པོ་རྣམ་བཞེི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་དག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བ་པོ་རྣམ་བཞེི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་དག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་འབྱུང་བ་

ལ།  །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ལས་ཆེན་ལ།  །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་ཐེག་པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ལས་ཆེན་

རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལ།  །སྡོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཆོད་པོའ་ིལས་ན་ིཅ་ིནུས་རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལ།  །སྡོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཆོད་པོའ་ིལས་ན་ིཅ་ིནུས་

བཞེིན།  །ཀུན་ནས་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བགྱིིད་ཕྱིར།  །བྱང་བཞེིན།  །ཀུན་ནས་ས་ོསོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བགྱིིད་ཕྱིར།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པོ།  །དམ་པོ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་བགྱིིས་ཤེིང་།  །སྡོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པོ།  །དམ་པོ་ཡེང་དག་བསྐྱེེད་བགྱིིས་ཤེིང་།  །སྡོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང་

བགྱིིས་ནས།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བགྱིིས་ནས།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་

དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་བགྱིི།  སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་དགྲོོལ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་བགྱིི།  སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་

དགོད།  །ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོད།  །ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པོར་ལྷག་པོར་མོས་ཏེ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །ཡེང་མཆོད་པོར་ལྷག་པོར་མོས་ཏེ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །ཡེང་

དག་པོར་མཆོད་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་བསྔགས་པོར་བྱེད་དེ།  ཨིེ་མའོ་དག་པོར་མཆོད་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་བསྔགས་པོར་བྱེད་དེ།  ཨིེ་མའོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཨི་ེསངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་མཆོག་ལེགས་ས།ོ  །ངན་སོང་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཨི་ེསངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པོ་མཆོག་ལེགས་ས།ོ  །ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ལེགས་སྦྱོངས་ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར།  །ཞེེས་པོའ།ོ  །  ད་ེནས་ཅད་ལེགས་སྦྱོངས་ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར།  །ཞེེས་པོའ།ོ  །  ད་ེནས་

བཛྲ་ཨིཉྫ་ལ་ིཞེེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་སྙིིང་གར་དྲལ་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིད་བཛྲ་བཛྲ་ཨིཉྫ་ལ་ིཞེེས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་སྙིིང་གར་དྲལ་བར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིད་བཛྲ་

བནྡྷ་ཏྲཱྃཊེ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  །ཨི་ྃཏིཥྵ་བཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ོམ་ེབནྡྷ་ཏྲཱྃཊེ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  །ཨི་ྃཏིཥྵ་བཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ོམ་ེ

བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེྃ་མེ་ཨི་དྷི་ཏིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེེ་པྲ་ཡེཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོཞེེས་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེྃ་མེ་ཨི་དྷི་ཏིཥྛ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེེ་པྲ་ཡེཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིབ།ྃ  སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ནས།  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་ཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ན་ེསརྦ་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་མུཥྚཾ་ིབ།ྃ  སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ནས།  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་ཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ན་ེསརྦ་

པཱ་བ་མ་བ་ན་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བཅིངས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པོར་པཱ་བ་མ་བ་ན་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བཅིངས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པོར་

ནས།  །མྱུར་དུ་གྱིེན་དུ་ལེགས་འཕེན་ལ།  །ལྟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་པོའི་མཆོག  །ཅེས་ནས།  །མྱུར་དུ་གྱིེན་དུ་ལེགས་འཕེན་ལ།  །ལྟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་པོའི་མཆོག  །ཅེས་

པོའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བའ་ིཔོའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་སརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བའ་ི

སྔགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བྱས་ནས།  །གུང་མ་ོདག་ནི་ཁོ་སྦྱོར་ཏེ།  །མཐའ་མ་སྔགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བྱས་ནས།  །གུང་མ་ོདག་ནི་ཁོ་སྦྱོར་ཏེ།  །མཐའ་མ་

བཞེ་ིཔོ་ོཁོ་སྤྲིད་པོ།  །མྱུར་དུ་སྡིག་པོ་དྲལ་བར་འགྱུར།  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིཏ་ཏཱཊེ་ཧཱུྃྃ།  སེམས་མ་རྡོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོཁོ་སྤྲིད་པོ།  །མྱུར་དུ་སྡིག་པོ་དྲལ་བར་འགྱུར།  །ཨི་ྃསརྦ་བ་ིཏ་ཏཱཊེ་ཧཱུྃྃ།  སེམས་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཅིངས་ལ།ཨི ྃ ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིམུ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འདོན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་རྗེ་ེབཅིངས་ལ།ཨི ྃ ཨི་ྃསརྦ་བིཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིམུ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འདོན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྙིིང་གའ་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པོས་སྙིིང་གའ་ིདབུས་སུ་ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃནམཿསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་འཁོོར་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃནམཿསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་

ན་ེསརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདག་གིས་ངན་སོང་ན་ེསརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདག་གིས་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟོེ་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ལ།  ནམ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟོེ་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ལ།  ནམ་

མཁོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཞུགསྟོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཞུགསྟོ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །རྫོོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པོ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཡེོངས་སུ་རོ།  །རྫོོགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པོ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་འཁོོར་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་འཁོོར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཤཱཀྱི་སེང་གེར་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡེ་ིལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཤཱཀྱི་སེང་གེར་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡེ་ི

ག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་ཞེིང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ།  ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ག་ེཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམ་ཞེིང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ།  ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་

ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲུལ་ཏེ།  །ཨི་ྃན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲུལ་ཏེ།  །ཨི་ྃ

སརྦ་བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །སེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སོར་མོ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོས་སོ།  །སེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སོར་མོ་

དབུས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་ཡེིད་ཀྱིིས་འཇུག་དབུས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་ཡེིད་ཀྱིིས་འཇུག་

གོ།  །ཕྲེང་བ་དེ་ཡེང་རང་གི་མགོ་བོར་བཞེག་སྟོེ།  པྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ཧཿོཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་གོ།  །ཕྲེང་བ་དེ་ཡེང་རང་གི་མགོ་བོར་བཞེག་སྟོེ།  པྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ཧཿོཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་

ནས་རང་ག་ིམག་ོབོར་བཅིངས་ཏེ།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་སྟྭྃ་མ་ིམ་ྃས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་པོ་འདིས་ནས་རང་ག་ིམག་ོབོར་བཅིངས་ཏེ།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་སྟྭྃ་མ་ིམ་ྃས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་པོ་འདིས་

སོ།  །གདོང་པོ་བཅིངས་ལ་ཡེང་འདིས་དགྲོོལ་ལོ།  །ཨིྃ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རང་ཉིིད་སོ།  །གདོང་པོ་བཅིངས་ལ་ཡེང་འདིས་དགྲོོལ་ལོ།  །ཨིྃ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རང་ཉིིད་

ད།ེ  །ཁྱེད་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའབྱེད་པོར་བརྩོོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་མིག་ན་ིབྱ་ེད།ེ  །ཁྱེད་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའབྱེད་པོར་བརྩོོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་མིག་ན་ིབྱ་ེ

བར་འགྱུར།  །ཞེེས་པོ་དང་།  ཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་ཇོ་ིབར་འགྱུར།  །ཞེེས་པོ་དང་།  ཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་ཇོ་ི

སྲིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡེང་སེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ལ་སྲིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡེང་སེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་ལ་

ཐུགས་ཀར་དགྲོོལ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིབུམ་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཐུགས་ཀར་དགྲོོལ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིབུམ་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་གྱིིས་སྦྱོིན་པོའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཞེེས་པོའོ།  །ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུར་གྱིིས་སྦྱོིན་པོའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཞེེས་པོའོ།  །ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཏིཥྛ་བཛྲ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་སྟོ།ེ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཏིཥྛ་བཛྲ་ི

ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་རཏྣ་བཛྲ་ིཎི་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་རཏྣ་བཛྲ་ིཎི་ི

ཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ།ྃ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་དྷརྨོ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ།ྃ  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་ཀརྨོ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ།ྃ  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་དྷརྨོ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ།ྃ  ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་ཀརྨོ་བཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃཊུྃ་ྃབཛྲ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿོཡེ་ིག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིག་ོཆས་ག་ོབགོས་ལ།  ད་ེནས་རང་ཉིིད་ཨི་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱྃ།  ཨི་ྃཊུྃ་ྃབཛྲ་ཏུ་ཥྱ་ཧཿོཡེ་ིག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིག་ོཆས་ག་ོབགོས་ལ།  ད་ེནས་རང་ཉིིད་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །དབང་གིས་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །དབང་གིས་ད་ེ

རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར།  །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར།  །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་

གཟུང་།  །ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་དྷི་པོ་ཏི་སྟྭྃམ་བྷི་ཥིིཉྩ་མི་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  བཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷི་ཥིེ་ཀ་གཟུང་།  །ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་དྷི་པོ་ཏི་སྟྭྃམ་བྷི་ཥིིཉྩ་མི་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  བཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷི་ཥིེ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་ཏྭེ་སྟོ་མ་བྷི་ཥིིཉྩ་མཱྃ།  འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་ཏ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་ཏྭེ་སྟོ་མ་བྷི་ཥིིཉྩ་མཱྃ།  འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔོའི་ཕྱག་ན་གནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔོའི་ཕྱག་ན་གནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་

བརྟན།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིཥྛ་ཨི་ེཥི་སྟྭྃ་ྃདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་ས་ཏྭེ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིབརྟན།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིཥྛ་ཨི་ེཥི་སྟྭྃ་ྃདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་ས་ཏྭེ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ི

ཧ་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲཱ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིཧ་ིཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་བཛྲཱ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ི

སྔགས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་མཐ་ེབོང་དང་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གྱིེན་དུ་སྔགས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་མཐ་ེབོང་དང་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གྱིེན་དུ་

བསྒྲོེང་སྟོེ་ཁོ་སྦྱོར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་བསྒྲོེང་སྟོེ་ཁོ་སྦྱོར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་

ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྙིིང་ག་དང་།  མགྲོིན་པོ་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  མཛོད་སྤུ་དང་།  སྨོིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྙིིང་ག་དང་།  མགྲོིན་པོ་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  མཛོད་སྤུ་དང་།  སྨོིན་

མཚམས་དང་།  སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  དཀུ་དང་།  པུས་མ་ོདང་།  རྐང་པོ་དག་དང་།  བྱིན་མཚམས་དང་།  སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  དཀུ་དང་།  པུས་མ་ོདང་།  རྐང་པོ་དག་དང་།  བྱིན་

པོ་དང་།  མིག་གཉིིས་དང་།  གསང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ཡེང་བྱའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་པོ་དང་།  མིག་གཉིིས་དང་།  གསང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ཡེང་བྱའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་

ལུས་ལ་ས་མ་ཡེ་ཨིཿཡེི་གེ་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ལུས་ལ་ས་མ་ཡེ་ཨིཿཡེི་གེ་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་དྀྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཨི་ྃསརྦ་བིདྱཱ་དྀྲ་ཤྱ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃས་མ་

ཡེ་ཧ།ོ  །ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །ཐུན་མོང་བ་ཡེ་ཧ།ོ  །ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །ཐུན་མོང་བ་

ཡེང་ངོ་།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོབརྗེོད་ཡེང་ངོ་།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོབརྗེོད་

ཅིང་གནས་ཇོི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟོེ་བཅིངས་ལ་དབང་དུ་བྱའོ།  །རང་གི་ཅིང་གནས་ཇོི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟོེ་བཅིངས་ལ་དབང་དུ་བྱའོ།  །རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ན།ི  །སྦྱོོར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིདམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་ན།ི  །སྦྱོོར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིདམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་

རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ན།ི  །བཞུགས་པོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ན།ི  །བཞུགས་པོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་

རྒྱར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་དམ་བྱས་ལ།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་རྒྱར་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་དམ་བྱས་ལ།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་

དམ་བཅས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་གུང་མོ་རིན་ཆེན་དང་།  །གུང་མོ་དམ་བཅས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་གུང་མོ་རིན་ཆེན་དང་།  །གུང་མོ་

པོདྨའ་ིརྣམ་པོ་དང་།  །ད་ེཉིིད་གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སོར་མ་ོལྷག་མ་འབར་བྱས་ཉིིད།  །སོར་པོདྨའ་ིརྣམ་པོ་དང་།  །ད་ེཉིིད་གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སོར་མ་ོལྷག་མ་འབར་བྱས་ཉིིད།  །སོར་

མོ་དེ་ཉིིད་འབར་བྱས་པོ།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་སྲིིན་ལག་མོ་དེ་ཉིིད་འབར་བྱས་པོ།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་སྲིིན་ལག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  །མཐེའུ་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྟོ་ེབསྒྲོེང་།  །མཛུབ་མ་ོཔོདྨའ་ིའདབ་མ་ལས།  །གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མཐེའུ་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྟོ་ེབསྒྲོེང་།  །མཛུབ་མ་ོཔོདྨའ་ིའདབ་མ་ལས།  །གུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྒྲོེང་བ་དང་།  །ད་ེཉིིད་མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །སྙིིང་གར་ཡེང་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །ད་ེཉིིད་མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །སྙིིང་གར་ཡེང་

ནི་མཐེ་བོ་མཉིམ།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བ་མ།  །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་དབྱུང་།  །གར་ནི་མཐེ་བོ་མཉིམ།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཕྲེང་བ་མ།  །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་དབྱུང་།  །གར་

བྱེད་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ཐུར་དུ་སྦྱོིན།  །ཐལ་མ་ོལེགས་སྦྱོར་གྱིེན་དུ་བྱེད་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ཐུར་དུ་སྦྱོིན།  །ཐལ་མ་ོལེགས་སྦྱོར་གྱིེན་དུ་

གཏོར།  །མཐེ་བོ་མཉིམ་སྟོེ་རབ་ཏུ་བསྡམ།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཏོར།  །མཐེ་བོ་མཉིམ་སྟོེ་རབ་ཏུ་བསྡམ།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །  མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་གུང་མོ་རྣམས།  །རེ་རེ་ཞེིང་ཡེང་ཕན་ཚུན་གཉིིས་བཅིངས་ནས།  །  མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་གུང་མོ་རྣམས།  །རེ་རེ་ཞེིང་ཡེང་ཕན་ཚུན་

དུ།  །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །མཛུབ་མོ་གཅིག་ནི་ཅུང་ཟད་བཀུག  །མཐེ་བོ་དུ།  །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །མཛུབ་མོ་གཅིག་ནི་ཅུང་ཟད་བཀུག  །མཐེ་བོ་

གཉིིས་ནི་མདུད་པོ་བཅིང་།  །མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྩོེ་མོ་གཉིིས་ནི་མདུད་པོ་བཅིང་།  །མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྩོེ་མོ་

བསྡམ།  །མགྲོིན་པོར་པོད་ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔར་བསྡམ།  །མགྲོིན་པོར་པོད་ཟླའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔར་

གྱི་ིའབྱིན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་གྱི་ིའབྱིན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན་པོར་བཤེད།  །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །བསམས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །ཇོ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆོས་འཁོོར་ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །བསམས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །ཇོ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆོས་འཁོོར་ལོ།  །ཤཱཀྱིའ་ི

རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་གནོན་མཆོག་སྦྱོིན་ཏིང་འཛིན་དང་།  །མ་ིའཇོིགས་སྦྱོིན་སོགས་རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་གནོན་མཆོག་སྦྱོིན་ཏིང་འཛིན་དང་།  །མ་ིའཇོིགས་སྦྱོིན་སོགས་

རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གནས་པོ་ནི།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་ཕྱག་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གནས་པོ་ནི།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིལག་ངར་དབྱུག་པོ་དང་།  །གཡེོན་པོ་སྙིིང་གར་རལ་གྲོ་ིའཕྱར།  །གཡེོན་རྒྱའ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིལག་ངར་དབྱུག་པོ་དང་།  །གཡེོན་པོ་སྙིིང་གར་རལ་གྲོ་ིའཕྱར།  །གཡེོན་

པོ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲོེང་བྱ་སྟོེ།  །གཡེས་པོ་བཏེག་སྟོེ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ལུག་པོ་གཉིིས་ཀ་པོ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲོེང་བྱ་སྟོེ།  །གཡེས་པོ་བཏེག་སྟོེ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ལུག་པོ་གཉིིས་ཀ་

གར་བསྡོམས་ནས།  །གདུགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་གར་བསྡོམས་ནས།  །གདུགས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་

གང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་མིན་པོའི་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྒྱེིངས་པོའི་སྦྱོོར་བ་གང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་མིན་པོའི་ཡེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྒྱེིངས་པོའི་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །བཏགས་པོའི་བསམ་པོས་འདུད་པོར་བྱ།  །ཕྲེང ་བ་བཅིང ་དང་ཁོ་ནས་ཡེིས།  །བཏགས་པོའི་བསམ་པོས་འདུད་པོར་བྱ།  །ཕྲེང ་བ་བཅིང ་དང་ཁོ་ནས་

དབྱུང་།  །གར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདུག་པོ་ལ་དབྱུང་།  །གར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདུག་པོ་ལ་

སོགས་ད་ེབཞེིན་སྦྱོར།  །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ཡེིས།  །མཐ་ེཆུང་ལ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་སོགས་ད་ེབཞེིན་སྦྱོར།  །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ཡེིས།  །མཐ་ེཆུང་ལ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ།  །མཁྲོིག་མ་མདུད་ཅིང་མཛུབ་གཉིིས་བསྣོལ།  །རྒྱབ་དག་ཀྱིང་ན་ིངེས་པོར་བསྡམ།  །ད་ེཆེ།  །མཁྲོིག་མ་མདུད་ཅིང་མཛུབ་གཉིིས་བསྣོལ།  །རྒྱབ་དག་ཀྱིང་ན་ིངེས་པོར་བསྡམ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཕྱིར་ག་ོརིམས་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནས་ད་ེཕྱིར་ག་ོརིམས་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

འཆང་བ་ཡེི།  །མཚན་ཉིིད་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་འཆང་བ་ཡེི།  །མཚན་ཉིིད་ཡེང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་

ནས།  །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གཤེིབས་ནས་ནི།  །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོདགུག  །མ་ེཏོག་ནས།  །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གཤེིབས་ནས་ནི།  །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོདགུག  །མ་ེཏོག་

རྣམ་པོར་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱམས་པོ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་རྣམ་པོར་གཟུང་བར་བྱ།  །བྱམས་པོ་ཡེི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་

ལ།  །གཡེས་པོའི་དཔུང་པོའི་ཐད་ཀར་ནི།  །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །མིག་གི་ལ།  །གཡེས་པོའི་དཔུང་པོའི་ཐད་ཀར་ནི།  །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །མིག་གི་

ཚུལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ཚུལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་

ནས།  །  མཛུབ་མ་ོདག་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །གཡེས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལེགས་བཞེག་པོ།  །ངན་ནས།  །  མཛུབ་མ་ོདག་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །གཡེས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལེགས་བཞེག་པོ།  །ངན་

སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཡེིན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ལ།  །གཡེས་པོའ་ིདབྱིག་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཡེིན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ལ།  །གཡེས་པོའ་ིདབྱིག་

པོ་ལྟ་བུར་ནི།  །གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་ནས་གཞེག་པོར་བྱ།  །མྱོ་ངན་མུན་པོ་ཀུན་འཇོོམས་པོ་ལྟ་བུར་ནི།  །གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་ནས་གཞེག་པོར་བྱ།  །མྱོ་ངན་མུན་པོ་ཀུན་འཇོོམས་

ཀྱིིའོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་ལྟ་ེབར་གཞེག  །ལག་པོ་གཡེས་པོ་གླེང་པོ་ོཆེའི།  །སྣ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་ཀྱིིའོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་ལྟ་ེབར་གཞེག  །ལག་པོ་གཡེས་པོ་གླེང་པོ་ོཆེའི།  །སྣ་ཡེ་ིཚུལ་དུ་

བཞེག་པོ་ནི།  །སྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་སྟོེ།  །གཡེས་བཞེག་པོ་ནི།  །སྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་སྟོེ།  །གཡེས་

པོ་རལ་གྲོི་ཐོགས་པོ་ཡེི།  །ཚུལ་དུ་འཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །དཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པོ་རལ་གྲོི་ཐོགས་པོ་ཡེི།  །ཚུལ་དུ་འཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ནི།  །དཔོའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་གཞེག  །གཡེས་པོ་སྟོེང་སྐོར་མཁོའ་མཛོད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཡེིན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་གཞེག  །གཡེས་པོ་སྟོེང་སྐོར་མཁོའ་མཛོད་ཀྱི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་པོ།  །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོ་ལྟ་བུར་ནི།  །གཡེས་ཀྱི་ིལོགས་སུ་འཇོོག་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་པོ།  །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོ་ལྟ་བུར་ནི།  །གཡེས་ཀྱི་ིལོགས་སུ་འཇོོག་

བྱེད་པོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་འཛིན་ལྟར།  །བཞེག་པོ་བྱེད་པོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་འཛིན་ལྟར།  །བཞེག་པོ་

འོད་དཔོག་མེད་པོའིའོ།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟོེང་གཞེག  །གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་འོད་དཔོག་མེད་པོའིའོ།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟོེང་གཞེག  །གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་

གཞེོགས་སུ་ན།ི  །མཐ་ེབ་ོམཐ་ེཆུང་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །ཟླ་ཚེས་རྣམ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིའ།ོ  །ལག་པོ་གཞེོགས་སུ་ན།ི  །མཐ་ེབ་ོམཐ་ེཆུང་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །ཟླ་ཚེས་རྣམ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིའ།ོ  །ལག་པོ་

གཉིིས་ནི་སྙིིང་ག་རུ།  །པོདྨའི་རྣམ་པོར་རྣམ་ཕྱེ་ལ།  །རྩོེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ནི།  །བཟང་གཉིིས་ནི་སྙིིང་ག་རུ།  །པོདྨའི་རྣམ་པོར་རྣམ་ཕྱེ་ལ།  །རྩོེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ནི།  །བཟང་

སྐྱེོང་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །གོ་ཆ་འཛིན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེོང་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །གོ་ཆ་འཛིན་པོ་ལྟ་བུར་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ན།ི  །ནུ་མ་གཉིིས་སུ་ལེགས་བཞེག་པོ།  །དྲ་བ་ཅན་འོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་ན།ི  །ནུ་མ་གཉིིས་སུ་ལེགས་བཞེག་པོ།  །དྲ་བ་ཅན་འོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་

དཀུར་གཞེག་ལ།  །གཡེས་པོ་སྙིིང་ཀར་བཞེག་ནས་ནི།  །སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒྲོེང་བྱས་དཀུར་གཞེག་ལ།  །གཡེས་པོ་སྙིིང་ཀར་བཞེག་ནས་ནི།  །སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒྲོེང་བྱས་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །  གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་གཞེག  །གཡེས་པོ་མི་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །  གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་གཞེག  །གཡེས་པོ་མི་

འཇོིགས་སྦྱོིན་རྣམས་ལ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པོ་ཡེིའོ།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བར་འཇོིགས་སྦྱོིན་རྣམས་ལ།  །བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པོ་ཡེིའོ།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བར་

གཞེག  །གཡེས་པོ་སེ་གོལ་གཏོགས་པོ་ནི།   །སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག  །གཡེས་པོ་སེ་གོལ་གཏོགས་པོ་ནི།   །སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིན།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་སྟོེ།  །གཡེས་པོ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཡེིན།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་སྟོེ།  །གཡེས་པོ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མཚན་མ་དང་བྲལ་ཆ་ོག་ཡེིས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད་པོ་བཟང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིན།  །མཚན་མ་དང་བྲལ་ཆ་ོག་ཡེིས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད་པོ་

ཡེིན།  །སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོའི།  །གཟུགས་ཅན་ཡེང་དག་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །འབྱིན་པོ་ཡེིན།  །སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོའི།  །གཟུགས་ཅན་ཡེང་དག་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །འབྱིན་པོ་

རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟར་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་བསྣམས་པོ་དག  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟར་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་བསྣམས་པོ་དག  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་

ནི།  །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེཞེེས་བྱང་ཆུབ་གང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེཞེེས་བྱང་ཆུབ་གང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེའི།  །འབྱིན་པོ་རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟར་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་བསྣམས་དཔོའ་བདག་ཉིིད་ཆེའི།  །འབྱིན་པོ་རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟར་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་བསྣམས་

པོ་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་གང་གང་གིས།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་པོ་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་གང་གང་གིས།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་

ནས།  །སྙིིང་པོ་ོདོན་གྱི་ིབཟླས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིནས།  །སྙིིང་པོ་ོདོན་གྱི་ིབཟླས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ི

རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་དང་།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེོན་ཏན་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་དང་།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡེོན་ཏན་

རྫོོགས་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ིཕྱིར།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱོངས་རྫོོགས་པོ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ིཕྱིར།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱོངས་

ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་སྔགས་རབ་བཤེད་བྱ་སྟོ།ེ  །ངན་སོང་ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་སྔགས་རབ་བཤེད་བྱ་སྟོ།ེ  །ངན་སོང་

ཀུན་སྦྱོོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོོར་གྱིིས།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་ཀུན་སྦྱོོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོོར་གྱིིས།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་

པོར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགར།  །བྱས་ནས་སྔགས་རྣམས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃན་པོར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགར།  །བྱས་ནས་སྔགས་རྣམས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃན་

མ་ོབྷ་ག་བ་ཏེ།  སརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  །ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ྃབུདྡྷཱ་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏེ།  སརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  །ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ྃབུདྡྷཱ་

ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ན།ེ  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ  ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བ་ིཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ན།ེ  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ེ  ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བར་ཎི་བ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བླངས་ལ་ལག་པོ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་བླངས་ལ་ལག་པོ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འགྱིིང་བ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཛྲ་བཱ་ཙ་ན་ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃའགྱིིང་བ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཛྲ་བཱ་ཙ་ན་ཊེཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཛཿཛཿཛཿརང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྒྲོེང་སྟོ་ེགསལ་བའ་ིསྦྱོོར་བས་གཟུང་ཞེིང་ཊེཀྐི་ིཛཿཧཿོཞེེས་བརྗེོད་ཛཿཛཿཛཿརང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྒྲོེང་སྟོ་ེགསལ་བའ་ིསྦྱོོར་བས་གཟུང་ཞེིང་ཊེཀྐི་ིཛཿཧཿོཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པོས་བརྟན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ས་བཅུ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེབརྒྱ་པོས་བརྟན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ས་བཅུ་

པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་བལྟས་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་བལྟས་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མཆོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་པོར་བྱ་རབ་ཏུ་མཆོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་པོར་བྱ་

སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡེི་འགྲོོ་ཀུན་གྱིི།  །ངན་སོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ཡེི་འགྲོོ་ཀུན་གྱིི།  །ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །  ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །  ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ལས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །རང་གི་དེ་ཉིིད་སྟོོན་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཞེིན་ལས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའི་ཕྱིར།  །རང་གི་དེ་ཉིིད་སྟོོན་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །མཉིམ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པོ་ཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །མཉིམ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པོ་ཡེིས།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་

གནས་ཐམས་ཅད་ལ།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པོ།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་གནས་ཐམས་ཅད་ལ།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པོ།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་

ཕྱག་འཚལ།  །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་རང་བཞེིན་ཅན།  །ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་འཚལ།  །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་རང་བཞེིན་ཅན།  །ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའི་ཆར་འབེབས་

པོས།  །སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པོ་པོོ།  །པོདྨའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་པོས།  །སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པོ་པོོ།  །པོདྨའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་

འཚལ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །བྱ་བ་རྗེེས་སྒྲུབ་རང་བཞེིན་ཅན།  །ཕྲིན་འཚལ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །བྱ་བ་རྗེེས་སྒྲུབ་རང་བཞེིན་ཅན།  །ཕྲིན་

ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པོ་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཁོམས་གསུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པོ་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཁོམས་གསུམ་

འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛད་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པོ་ཡེི།  །བདེན་པོ་མཐོང་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛད་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པོ་ཡེི།  །བདེན་པོ་མཐོང་

བར་མཛད་པོ་པོོ།  །གཙུག་ཏོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཡེིད་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་བར་མཛད་པོ་པོོ།  །གཙུག་ཏོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཡེིད་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་

མཚན་བསྣམས།  །སྦྱོིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཚན་བསྣམས།  །སྦྱོིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

མཛད་པོ།  །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཉིོན་མོངས་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་མཛད་པོ།  །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཉིོན་མོངས་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་

དག  །གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞེིའི་སྟོོབས་བཅོམ་ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་དག  །གཅོད་ཅིང་བདུད་བཞེིའི་སྟོོབས་བཅོམ་ནས།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

པོ།  །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཁོམས་གསུམ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་པོ།  །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཁོམས་གསུམ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །གདུགས་དཀར་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོབ་མཛད་པོ།  །གཙུག་ཀྱིིས།  །གདུགས་དཀར་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པོ་ཡེི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོབ་མཛད་པོ།  །གཙུག་

ཏོར་གདུགས་དཀར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོེག་མ་ོཕྲེང་བ་དེ་བཞེིན་གླུ།  །གར་མཁོན་ལྷ་མ་ོཏོར་གདུགས་དཀར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོེག་མ་ོཕྲེང་བ་དེ་བཞེིན་གླུ།  །གར་མཁོན་ལྷ་མ་ོ

བཞེ་ིཔོ་ོདང་།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་མར་མ་ེམ།  །དྲ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །དད་སོགས་ང་ོབཞེ་ིཔོ་ོདང་།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་མར་མ་ེམ།  །དྲ་ིཡེ་ིལྷ་མ་ོཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །དད་སོགས་ང་ོ

བ་ོལས་བྱུང་བ།  །སྒོ་ོབཞེིའ་ིདབུས་ན་གང་བཞུགས་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་བ་ོལས་བྱུང་བ།  །སྒོ་ོབཞེིའ་ིདབུས་ན་གང་བཞུགས་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་

དྲིལ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིཡེ་ིན་ིལོགས་དག་ན།  །ཁྱམས་རྣམས་དྲིལ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིཡེ་ིན་ིལོགས་དག་ན།  །ཁྱམས་རྣམས་

སུ་ན་ིབཞུགས་མཛད་པོ།  །  རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིིས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ན་ིབཞུགས་མཛད་པོ།  །  རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིིས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།  །ཚངས་དབང་དྲག་པོ་ོཟླ་བ་སོགས།  །ཕྱོགས་བཞེིར་འཇོིག་རྟེན་དཔོའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ།  །ཚངས་དབང་དྲག་པོ་ོཟླ་བ་སོགས།  །ཕྱོགས་བཞེིར་འཇོིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །མེ་དང་སྲིིན་པོོ་རླུང་ལྷ་དང་།  །འབྱུང་པོོའ ་ིབདག་པོོ་ཁྱེད་ཕྱག་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །མེ་དང་སྲིིན་པོོ་རླུང་ལྷ་དང་།  །འབྱུང་པོོའ ་ིབདག་པོོ་ཁྱེད་ཕྱག་

འཚལ།  །བསྟོོད་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མདུན་དུ་ཀུན་བསྟོོད་འཚལ།  །བསྟོོད་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མདུན་དུ་ཀུན་བསྟོོད་

ནས།  །སྔགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་འཆང་བས།  །བསྟོོད་པོ་འདི་དག་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནས་ནས།  །སྔགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་འཆང་བས།  །བསྟོོད་པོ་འདི་དག་ཡེང་དག་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནས་

རང་གི་ལུས་ལ་ནི།  །བདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གཞུག  །དེ་ལྟར་ངེས་པོར་བསྒོོམ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི།  །བདག་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གཞུག  །དེ་ལྟར་ངེས་པོར་བསྒོོམ་

བཞེིན་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོ་ོསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་བཞེིན་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོ་ོསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་མཱ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  །ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་མཱ་

དྱ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ།  དེའ་ིདོན་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིགས་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་དྱ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ།  དེའ་ིདོན་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིགས་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  ངར་འཛིན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཅད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  ངར་འཛིན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་

དུ་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྫོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་རྫོོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་

དུ་ཡེི་གེ་རྃ་གྱིིས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའི་སྟོེང་དུ་ཡེི་གེ་བྃ་ལས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོོ་དུ་ཡེི་གེ་རྃ་གྱིིས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའི་སྟོེང་དུ་ཡེི་གེ་བྃ་ལས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོོ་

དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཀ་ྃལས་གསེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃསུ་ྃདང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེ་ིག་ེཀ་ྃལས་གསེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃསུ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  དེ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞེི་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་རང་བཞེིན་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  དེ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞེི་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་རང་བཞེིན་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྐྱེེད་ལ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ོཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བྱིན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྐྱེེད་ལ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ོཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་བོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱུའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེི་གེ་བྷྲུྃྃ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་རྒྱུའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེི་གེ་བྷྲུྃྃ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་

བའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅན་གྱི་ིགཞེལ་ཡེས་ཁོང་གྲུ་བཞེ་ིབ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིབའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅན་གྱི་ིགཞེལ་ཡེས་ཁོང་གྲུ་བཞེ་ིབ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ི

པོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གྲྭ་བཞེ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གྲྭ་བཞེ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོ

ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་མཚན་མ་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲིས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་མཚན་མ་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲིས།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅིང་།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །  ནང་གི་ཅིང་།  །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཡེང་དག་ལྡན།  །དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །  ནང་གི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིའཁོོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །དེའ་ིལྟ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིའཁོོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །དེའ་ིལྟ་ེ

བའི་སྟོེང་དུ་སེང་གེའི་གདན་ནོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོརྩོིབས་བའི་སྟོེང་དུ་སེང་གེའི་གདན་ནོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོརྩོིབས་

བརྒྱད་པོའི་ནང་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་བརྒྱད་པོའི་ནང་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ནི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ནི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་

བལྟའོ།  །སེང་གེའ་ིགདན་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ིག་ེཨི་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཡེ་ིབལྟའོ།  །སེང་གེའ་ིགདན་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེ་ིག་ེཨི་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཡེ་ི

ག་ེཀ་ལ་སོགས་པོ་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཞུ་བར་གྱུར་པོ་མཁོའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ེཀ་ལ་སོགས་པོ་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཞུ་བར་གྱུར་པོ་མཁོའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་

རྫོོགས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  །ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་རྫོོགས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  །ཨི་ྃམུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་

འདིས་དཔོལ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིས་དཔོལ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསངས་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་

བཅིངས་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ ་ིཕྱག་རྒྱ་

ནི།  །འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་དཔོེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཇོི་ལྟར་པོདྨ་ལ་ནི།  །འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་དཔོེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཇོི་ལྟར་པོདྨ་ལ་

ཆགས་པོའ།ི  །བུང་བ་ལ་སོགས་བསྡམས་པོ་རྣམས།  །པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་ཕྱ་ེན།  །བཅིངས་ཆགས་པོའ།ི  །བུང་བ་ལ་སོགས་བསྡམས་པོ་རྣམས།  །པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་ཕྱ་ེན།  །བཅིངས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །སྲིིད་གསུམ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །སྲིིད་གསུམ་

འཁོོར་བར་བཅིངས་པོ་འད།ི  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཤཱཀྱི་ཡེ།ི  །སེང་གེས་བཅིངས་པོ་ལས་འཁོོར་བར་བཅིངས་པོ་འད།ི  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཤཱཀྱི་ཡེ།ི  །སེང་གེས་བཅིངས་པོ་ལས་

གྲོོལ་མཛད།  །  དེ་ནས་དཔོལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེི་གེ་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་གྲོོལ་མཛད།  །  དེ་ནས་དཔོལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེི་གེ་ཨི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོའཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ཇོི་སྲིིད་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིན་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ཇོི་སྲིིད་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིན་

ནོ།  །ད་ེནས་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  །ཨི་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ནོ།  །ད་ེནས་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  །ཨི་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིཔོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་

ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོཀྶཾ་ྃབུདྡྷ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེས་ཾམྱོཀྶཾ་ྃབུདྡྷ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ི

ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ངེས་པོར་བརྗེོད་ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ངེས་པོར་བརྗེོད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ནི།  །རིམ་བཞེིན་ཡེང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊེ།  །བ་ཡེ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པོར་འཐོན།  །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཕཊེ།  །བ་ཡེ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པོར་འཐོན།  །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་

བཅུར་སྣང་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིཐར་བཅུར་སྣང་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིཐར་

མཛད་དེ།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་སླར་ལོག་ནས།  །ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྗེེས་མཛད་དེ།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་སླར་ལོག་ནས།  །ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྗེེས་

ལ།  །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གཉིིས་འདྲེས་པོ།  །ལས་བྱུང་སྐུ་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་པོ།  །ནང་ག་ིལ།  །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གཉིིས་འདྲེས་པོ།  །ལས་བྱུང་སྐུ་ན་ིཡེོངས་རྫོོགས་པོ།  །ནང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིརྩོིབས།  །ཤེར་ཕྱོགས་པོདྨ་ཟླ་བར་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོའ་ིརྩོིབས།  །ཤེར་ཕྱོགས་པོདྨ་ཟླ་བར་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་བཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་བཞུགས་པོ་

ནི།  །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞེིང་འོད་ཟེར་འབར།  །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །དེ་ནི།  །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞེིང་འོད་ཟེར་འབར།  །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །དེ་

ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲི་ོབསྡུ་ནི།  །སྔར་བཤེད་པོ་ཡེ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྤྲི་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲི་ོབསྡུ་ནི།  །སྔར་བཤེད་པོ་ཡེ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སྤྲི་ོདང་བསྡུ་བའ་ིསྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ལེགས་འདྲེས་དང་།  །སྐུ་ན་ིབསྐྱེེད་ཅིང་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །ཇོ་ིཡེིས།  །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ལེགས་འདྲེས་དང་།  །སྐུ་ན་ིབསྐྱེེད་ཅིང་ཡེང་དག་རྫོོགས།  །ཇོ་ི

བཞེིན་གནས་སུ་བཞུགས་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ོཏྣ་མ་ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཡེ་ིབཞེིན་གནས་སུ་བཞུགས་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ོཏྣ་མ་ཏྲཱྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཡེ་ི

རྩོིབས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །པོདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ད་ེབཞེིན་རྩོིབས་སུ་ཡེང་དག་བཞུགས།  །པོདྨ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་དེས་བཏོན་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་ཡེང་དག་གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་དེས་བཏོན་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་ཡེང་དག་

བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །འདི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱོིན་ཉིིད།  །ཁོམས་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །འདི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱོིན་ཉིིད།  །ཁོམས་

གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་སྐུར་མཛོད།  །སྔར་བཞེིན་སྤྲི་ོདང་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་སྐུར་མཛོད།  །སྔར་བཞེིན་སྤྲི་ོདང་

བསྡུ་བ་དང་།  །གཟུགས་བསྐྱེེད་པོ་ཡེི་རིམ་པོ་ཡེིས།  །ཨིྃ་པོདྨོ་ཏྟྭེ་མ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་དབྱུང་བར་བསྡུ་བ་དང་།  །གཟུགས་བསྐྱེེད་པོ་ཡེི་རིམ་པོ་ཡེིས།  །ཨིྃ་པོདྨོ་ཏྟྭེ་མ་ཧྲཱིཿཿིཞེེས་དབྱུང་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིརྩོིབས་གནས་པོའི།  །པོད་སྟོེངས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ས་བོན་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིརྩོིབས་གནས་པོའི།  །པོད་སྟོེངས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ས་བོན་

འོད་ཟེར་གྱིིས་རྫོོགས་པོའི།  །པོདྨ་གཙུག་ཏོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ལས་ན་ིཕྱུང་འོད་ཟེར་གྱིིས་རྫོོགས་པོའི།  །པོདྨ་གཙུག་ཏོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ལས་ན་ིཕྱུང་

གྱུར་ནས།  །རྗེེས་སུ་སྟོོན་མཛད་བཞུགས་པོ་ནི།  །པོདྨ་རཱ་གའི་འོད་འབར་བ།  །བསམ་གྱུར་ནས།  །རྗེེས་སུ་སྟོོན་མཛད་བཞུགས་པོ་ནི།  །པོདྨ་རཱ་གའི་འོད་འབར་བ།  །བསམ་

གཏན་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །ཨིྃ་བི་ཤྭོཏྟྭེ་མ་ཨིཿཞེེས་དབྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཕྱོགས་གཏན་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །ཨིྃ་བི་ཤྭོཏྟྭེ་མ་ཨིཿཞེེས་དབྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཕྱོགས་

རྩོིབས་གནས་པོདྨ་ཡེི།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་སངས་རྩོིབས་གནས་པོདྨ་ཡེི།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་སངས་

རྒྱས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་འབར་རྒྱས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་འབར་

བ །   །འདི ་ཡེི ་ཕྱག ་རྒྱས་མི ་འཇོིགས་སྦྱོིན །   །ཕྱག ་རྒྱས་ཕྲིན ་ལས་སྣ ་ཚོགས་བ།   །འདི ་ཡེི ་ཕྱག ་རྒྱས་མི ་འཇོིགས་སྦྱོིན །   །ཕྱག ་རྒྱས་ཕྲིན ་ལས་སྣ ་ཚོགས་

མཛད།  །  སེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བའོ།  །ཡེི་གེ་ཨིྃ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མཛད།  །  སེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བའོ།  །ཡེི་གེ་ཨིྃ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

དབྱུང་།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མེ་ཡེི་མཚམས་གནས་པོདྨར་དབྱུང་།  །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗེིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །མེ་ཡེི་མཚམས་གནས་པོདྨར་

གནས།  །ཡེང་དག་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །གཡེས་པོས་ཉི་ིམ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །ཕྱག་གནས།  །ཡེང་དག་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །གཡེས་པོས་ཉི་ིམ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །ཕྱག་

གཡེོན་པོ་ན་ིདཀུ་ལ་གནས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོན་ིགཡེོན་པོ་ན་ིདཀུ་ལ་གནས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོན་ི

སྣང་བར་མཛད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞེིན་སྣང་བར་མཛད།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །བདེན་བྲལ་རྩོིབས་ལ་བཞུགས་ནས་གཤེེགས།  །ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །བདེན་བྲལ་རྩོིབས་ལ་བཞུགས་ནས་

ནི།  །བདག་ནས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡེང་།  །སྐུ་མདོག་དམར་ཞེིང་གནག་པོ་ལ།  །ཡེིད་ནི།  །བདག་ནས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡེང་།  །སྐུ་མདོག་དམར་ཞེིང་གནག་པོ་ལ།  །ཡེིད་

བཞེིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །དྷཱཿི་ཡེིག་ས་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །དྷཱཿི་ཡེིག་ས་

བོན་ལས་རྫོོགས་པོའི།  །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཉིོན་མོངས་ཉིེ་བའི་ཉིོན་བོན་ལས་རྫོོགས་པོའི།  །གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཉིོན་མོངས་ཉིེ་བའི་ཉིོན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

མོངས་རྣམས།  །གཅོད་མཛད་རླུང་གི་རྩོིབས་སུ་ཕྱུང་།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་མོངས་རྣམས།  །གཅོད་མཛད་རླུང་གི་རྩོིབས་སུ་ཕྱུང་།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་

ཤེིང་།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་མཚན་གཡེས་རལ་གྲོི།  །གཡེོན་ན་གླེེགས་བམ་བསྣམས་པོ་ནི།  །སྐུ་ཤེིང་།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་མཚན་གཡེས་རལ་གྲོི།  །གཡེོན་ན་གླེེགས་བམ་བསྣམས་པོ་ནི།  །སྐུ་

མདོག་མཁོའ་ལྟར་སྔ་ོབའོ།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བར་བཞུགས།  །ཏྲཱྃ་ྃཡེིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་མདོག་མཁོའ་ལྟར་སྔ་ོབའོ།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བར་བཞུགས།  །ཏྲཱྃ་ྃཡེིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བའི།  །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བའི།  །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

རྗེ།ེ  །དབང་ལྡན་རྩོིབས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ།  །ཀུནྡ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་མཚན་རྗེ།ེ  །དབང་ལྡན་རྩོིབས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ།  །ཀུནྡ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་མཚན་

གདུགས་བསྣམས་པོ།  །དེ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པོདྨར་གནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གདུགས་བསྣམས་པོ།  །དེ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པོདྨར་གནས།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

བཞུགས་པོའི།  །ཨི་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  སྔགས་ད་ེརྣམས་སུ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱིང་བཞུགས་པོའི།  །ཨི་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  སྔགས་ད་ེརྣམས་སུ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱིང་

དབྱུང་བ་དང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརུ།  །པོདྨ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །སྒོེག་དབྱུང་བ་དང་།  །མཚམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརུ།  །པོདྨ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །སྒོེག་

མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེི།  །རིགས་ཀྱིི་སྐུ་མདོག་འཛིན་པོ་སྟོེ།  །དཀར་སེར་དམར་པོོ་སྣ་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེི།  །རིགས་ཀྱིི་སྐུ་མདོག་འཛིན་པོ་སྟོེ།  །དཀར་སེར་དམར་པོོ་སྣ་

ཚོགས་མདོག  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  །སྔར་བཤེད་ཇོི་སྐད་བཤེད་བཞེིན་ཚོགས་མདོག  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  །སྔར་བཤེད་ཇོི་སྐད་བཤེད་བཞེིན་

དུ།  །སྔགས་དེ་ཉིིད་ནི་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱིང་དབྱུང་བྱ་སྟོེ།  །བདུག་པོ་ལ་དུ།  །སྔགས་དེ་ཉིིད་ནི་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱིང་དབྱུང་བྱ་སྟོེ།  །བདུག་པོ་ལ་

སོགས་ལྷ་མོ་བཞེི།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མཚམས་བཞེི་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེི།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མཚམས་བཞེི་

པོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྐུ་མདོག་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་པོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྐུ་མདོག་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་

པོ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨོ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཿ་བྷཱི་བ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་པོ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨོ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཿ་བྷཱི་བ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡེ་པོ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་

ཀྱིིས་དབྱུང་སྟོ་ེཤེར་གྱི་ིསྒོོའ།ི  །གཞེོགས་གཉིིས་དག་ཏུ་གནས་པོ་ནི།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་དབྱུང་སྟོ་ེཤེར་གྱི་ིསྒོོའ།ི  །གཞེོགས་གཉིིས་དག་ཏུ་གནས་པོ་ནི།  །བྱམས་པོ་ལ་སོགས་

གནས་བཞེ་ིཔོ།ོ  །པོད་གནས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་བཞེ་ིཔོ།ོ  །པོད་གནས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ།  །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་

ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མདོག་རིམ་པོ་ཡེང་།  །བྱམས་པོ་ཐུགས་ན་ིརྣམ་དག་པོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མདོག་རིམ་པོ་ཡེང་།  །བྱམས་པོ་ཐུགས་ན་ིརྣམ་དག་པོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་

པོོ་འོད་ཟེར་བཟང།  །གཡེས་པོ་ཀླུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ཅན།  །གཡེོན་པོས་སྤྱོི་བླུགས་བསྣམས་པོོ་འོད་ཟེར་བཟང།  །གཡེས་པོ་ཀླུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ཅན།  །གཡེོན་པོས་སྤྱོི་བླུགས་བསྣམས་

པོའོ།  །གཉིིས་པོ་མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་ནི།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར།  །ཕྱག་གཡེས་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་མཐོང་བ་དོན་ཡེོད་ནི།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར།  །ཕྱག་གཡེས་

པོདྨ་སྤྱོན་ཅན་ཏ།ེ  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་བཞེག་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསུམ་པོདྨ་སྤྱོན་ཅན་ཏ།ེ  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་བཞེག་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཡེང་།  །མཚན་ནི་ངན་སོང་སྤོང་འཇོོམས་པོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་འོད་འབར་པོ་ཡེང་།  །མཚན་ནི་ངན་སོང་སྤོང་འཇོོམས་པོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་འོད་འབར་

ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པོ་ཅན།  །བཞེ་ིཔོ་མྱོ་ངན་མུན་པོ་ཀུན།  །ངེས་འཇོོམས་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པོ་ཅན།  །བཞེ་ིཔོ་མྱོ་ངན་མུན་པོ་ཀུན།  །ངེས་འཇོོམས་

བློ་གྲོོས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དཀར་སེར་འདྲེས་པོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་བ་བློ་གྲོོས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དཀར་སེར་འདྲེས་པོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་བ་

བསྣམས།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ཅིང་།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བསྣམས།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ཅིང་།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་

བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷོ་སྒོོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ལྷོ་སྒོོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་

པོའོ།  །དང་པོ་ོསྤོས་ཀྱིི་གླེང་པོ་ོཡེང་།  །དཀར་པོ་ོསྔ་ོབའི་སྐུ་མདོག་ཅན།  །འདི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་པོའོ།  །དང་པོ་ོསྤོས་ཀྱིི་གླེང་པོ་ོཡེང་།  །དཀར་པོ་ོསྔ་ོབའི་སྐུ་མདོག་ཅན།  །འདི་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་

ཕྱག་གཡེས་ན།  །དྲི་ཡེིས་དུང་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ཕྱག་གཡེས་ན།  །དྲི་ཡེིས་དུང་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་

ལ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་།  །གཉིིས་པོ་དཔོའ་བར་འགྲོོ་བ་མཚོན།  །ཉིོན་ལ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་།  །གཉིིས་པོ་དཔོའ་བར་འགྲོོ་བ་མཚོན།  །ཉིོན་

མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོོལ་མཛད།  །ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་བཟང་བ།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོོལ་མཛད།  །ཤེེལ་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་བཟང་བ།  །འད་ིཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་

རལ་གྲོ་ིབསྣམས།  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་བཞེག་ནས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིརལ་གྲོ་ིབསྣམས།  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་བཞེག་ནས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ི

མཛད་པོའོ།  །གསུམ་པོ་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཉིིད་དེ།  །རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་མཛད་པོའོ།  །གསུམ་པོ་ནམ་མཁོའ་མཛོད་ཉིིད་དེ།  །རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོ།  །དཀར་སེར་བསྲིེས་པོའ་ིསྐུ་མདོག་འོད།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འད་ིཔོ།  །དཀར་སེར་བསྲིེས་པོའ་ིསྐུ་མདོག་འོད།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འད་ི

ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡེས་ན།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད།  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡེས་ན།  །པོདྨ་ལ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད།  །གཡེོན་པོའ་ིཕྱག་ན་ིདཀུར་

བཞེག་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ནོར་ཀུན་འཆང་བ་པོོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡེང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཏོག  །བསམ་པོ་བཞེག་ལ།  །ནམ་མཁོའ་ནོར་ཀུན་འཆང་བ་པོོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡེང་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ཏོག  །བསམ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛད།  །སྔོན་པོོའ་ིམདོག་ཅན་ཡེང་དག་གསལ།  །ཡེིད་སྦྱོིན་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛད།  །སྔོན་པོོའ་ིམདོག་ཅན་ཡེང་དག་གསལ།  །ཡེིད་སྦྱོིན་ནོར་

བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཇོོག་ཅིང་།  །དབུལ་བའི་སྡུག་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཇོོག་ཅིང་།  །དབུལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དགྲོོལ་བར་མཛད།  །ནུབ་སྒོོའ་ིདྲུང་དུ་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྔལ་དགྲོོལ་བར་མཛད།  །ནུབ་སྒོོའ་ིདྲུང་དུ་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །དང་པོོ་བདུད་རྩོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །ཟླ་བའི་མདོག་གིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །བདུད་རྩོིའི་དུ།  །དང་པོོ་བདུད་རྩོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །ཟླ་བའི་མདོག་གིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །བདུད་རྩོིའི་

བུམ་པོ་ལེགས་པོར་བསྣམས།  །ཅོད་པོན་རིན་ཆེན་ཕྱག་གིས་སོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བུམ་པོ་ལེགས་པོར་བསྣམས།  །ཅོད་པོན་རིན་ཆེན་ཕྱག་གིས་སོ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་

དཀུར་འཇོོག་ཅིང་།  །རྒྱ་ཆེན་ཚེ་ནི་སྩོལ་བ་པོོ།  །གཉིིས་པོའི་མཚན་ནི་ཟླ་བའི་འོད།  །མི་དཀུར་འཇོོག་ཅིང་།  །རྒྱ་ཆེན་ཚེ་ནི་སྩོལ་བ་པོོ།  །གཉིིས་པོའི་མཚན་ནི་ཟླ་བའི་འོད།  །མི་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཤེེས་པོ་ཡེ་ིམུན་པོ་བསལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོམཛེས་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཡེས་པོའ་ིཕྱག་ཤེེས་པོ་ཡེ་ིམུན་པོ་བསལ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོམཛེས་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཡེས་པོའ་ིཕྱག་

ཉིིད་ཀྱིིས།  །པོདྨར་གནས་པོའི་ཟླ་བའི་གཟུགས།  །  གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །པོདྨར་གནས་པོའི་ཟླ་བའི་གཟུགས།  །  གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཞེག་

པོའོ།  །གསུམ་པོ་བཟང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ།  །དཀར་ཞེིང་དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་ཉིིད།  །ཆོས་པོའོ།  །གསུམ་པོ་བཟང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ།  །དཀར་ཞེིང་དམར་བའ་ིམདོག་ཅན་ཉིིད།  །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གསལ་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ིགཡེས་པོ་ཡེིས།  །རིན་ཆེན་འབར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གསལ་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ིགཡེས་པོ་ཡེིས།  །རིན་ཆེན་འབར་

བ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་གནས་པོའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་གནས་པོའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

བཞེ་ིཔོ་ཡེང་།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་མཚན་ཅན།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོའོད་འབར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཞེ་ིཔོ་ཡེང་།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་མཚན་ཅན།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོའོད་འབར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གུར་ནི་བསྣམས་པོ་ཅན།  །བྱང་སྒོོའ་ིརྩོ་བར་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གུར་ནི་བསྣམས་པོ་ཅན།  །བྱང་སྒོོའ་ིརྩོ་བར་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་ོདང་པོ་ོཉིིད།  །མཚན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོཞེེས།  །དཀར་ཞེིང་སྔ་ོབའ་ིདུ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་ོདང་པོ་ོཉིིད།  །མཚན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོཞེེས།  །དཀར་ཞེིང་སྔ་ོབའ་ི

མདོག་དང་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ིགཡེས་པོ་ཡེིས།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་མདོག་དང་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ིགཡེས་པོ་ཡེིས།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་

ཚུར་དཀུར་གནས་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་པོ་ཡེི།  །མི་ཟད་པོ་ཐར་ཡེང་དག་ཚུར་དཀུར་གནས་པོའོ།  །གཉིིས་པོ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་པོ་ཡེི།  །མི་ཟད་པོ་ཐར་ཡེང་དག་

ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ནི་གཉིིས་པོ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་ལྡན།  །ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ནི་གཉིིས་པོ་ཡེིས།  །ཡེེ་ཤེེས་

བུམ་པོ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཚིམ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་བུམ་པོ་ཡེང་དག་བསྣམས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཚིམ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་

པོ་ོགསུམ་པོ་ཡེང་།  །སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའ་ིཐ་སྙིད་ཅན།  །སྐུ་མདོག་དམར་ཞེིང་འོད་འབར་པོ་ོགསུམ་པོ་ཡེང་།  །སྤོབས་པོ་བརྩོེགས་པོའ་ིཐ་སྙིད་ཅན།  །སྐུ་མདོག་དམར་ཞེིང་འོད་འབར་

བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡེས་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའ་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ོཉིིད།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡེས་པོདྨ་ལ།  །གནས་པོའ་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ོཉིིད།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་

དཀུར་གནས་པོའོ།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོོ་བཞེི་པོ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །སྐུ་དཀུར་གནས་པོའོ།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོོ་བཞེི་པོ་ནི།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །སྐུ་

མདོག་སེར་ཞེིང་འོད་འབར་བ།  །གཡེས་པོའ་ིཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །རིན་ཆེན་སྙི་ེམ་བསྣམས་མདོག་སེར་ཞེིང་འོད་འབར་བ།  །གཡེས་པོའ་ིཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །རིན་ཆེན་སྙི་ེམ་བསྣམས་

པོ་ལ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པོའོ།  །ད་ེལྟའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །བྱང་པོ་ལ།  །གཡེོན་པོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པོའོ།  །ད་ེལྟའ་ིགཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩོེ་བདག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྩོེ་བདག་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏོ།  །ཨི་ྃམུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མ་སཿསརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་འཛིན་ཏོ།  །ཨི་ྃམུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མ་སཿསརྦ་དུརྒ་ཏི་པོ་རི་ཤེ་ོདྷ་ན་རཱ་ཛཱ་

ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེསཾམྱོ་ཀྶཾ་ྃབུདྡྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ།  ཨིརྷ་ཏ་ེསཾམྱོ་ཀྶཾ་ྃབུདྡྷཱ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཤེ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདིས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་འདིས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་

སོགས་པོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་རྗེེས་ལ་ཡེེ་སོགས་པོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་རྗེེས་ལ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །སྒོ་ོན་ིཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཉིམ་ལྡན་པོས།  །སྒོ་ོན་ི

དབྱ་ེབར་བྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ལ།  །  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྐྱང་།  །མཐ་ེཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱས་ལ།  །སྒོ་ོདབྱ་ེབ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྡྭཱེ ཱ
་རོདཱ ཱ
་ཊེ་བརྐྱང་།  །མཐ་ེཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱས་ལ།  །སྒོ་ོདབྱ་ེབ་ཡེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  ཨི་ྃསརྦ་བིདྡྭཱེ ཱ

་རོདཱ ཱ
་ཊེ་

ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སྒོ་ོདབྱ་ེབའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ོདབྱེའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སྒོ་ོདབྱ་ེབའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་ོདབྱེའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡེོངས་སུ་བཏེག་སྟོེ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྦ་ཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ།  ལག་ངར་དག་ནི་རྡོོ་རྗེེར་འཁོོར་ཡེོངས་སུ་བཏེག་སྟོེ།  །ཨིྃ་སརྦ་བིདྦ་ཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུྃྃ།  ལག་ངར་དག་ནི་རྡོོ་རྗེེར་

བཅིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོོ་སྦྱོོར་བདག་དཔོལ།  །སངས་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེ་གོལ་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོོ་སྦྱོོར་བདག་དཔོལ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ།  །གཡེོན་པོ་ས་ེགོལ་བརྡོབས་པོ་ཡེིས།  །མཉིམ་པོར་བརྡོབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ།  །གཡེོན་པོ་ས་ེགོལ་བརྡོབས་པོ་ཡེིས།  །མཉིམ་པོར་བརྡོབས་

པོར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཡེས་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བརྡོབ་པོར་གསུངས།  །གཉིིས་ཀ་ཡེང་ན་ིསྡུད་པོར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གཡེས་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བརྡོབ་པོར་གསུངས།  །གཉིིས་ཀ་ཡེང་ན་ིསྡུད་

པོ་ཡེིན།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  བཀའ་བསྒོ་ོབ་འད་ིབསྒྲོགས་ཙམ་གྱིིས།  །འཁོོར་པོ་ཡེིན།  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  བཀའ་བསྒོ་ོབ་འད་ིབསྒྲོགས་ཙམ་གྱིིས།  །འཁོོར་

དང་བཅས་པོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚོགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་འགྱུར་ན།  །གཞེན་དང་བཅས་པོའི་འཁོོར་ལོའ་ིཚོགས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་འགྱུར་ན།  །གཞེན་

རྣམས་རབ་འཇུག་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  །དེ་ནས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོའ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་རྣམས་རབ་འཇུག་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  །དེ་ནས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོའ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་

བལྟས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡེོན་གྱི་ིསྣོད་ན་གནས་པོའ་ིདྲིའ་ིཆུ་ཡེིས་བལྟས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡེོན་གྱི་ིསྣོད་ན་གནས་པོའ་ིདྲིའ་ིཆུ་ཡེིས་

ཡེང་དག་པོར་བསངས་ཏེ།  ཞེལ་བསིལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡེོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེང་དག་པོར་བསངས་ཏེ།  ཞེལ་བསིལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡེོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་

མཆོད་ཡེོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཞེབས་བསིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཞེབས་བསིལ་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེམཆོད་ཡེོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཞེབས་བསིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཞེབས་བསིལ་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཛྲ་བུཥྤྲ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲདྷཱུ་པོ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ནས་བཛྲ་བུཥྤྲ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲདྷཱུ་པོ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོོར་སྔར་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོོར་སྔར་

བཤེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔར་བཤེད་བཤེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔར་བཤེད་

པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ཀྱིིས་པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ཀྱིིས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་

པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་

རྣམས་སྤྲིོས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིལྷ་དཔོལ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནས་བརྩོམས་པོའ་ིརྡོ་ོརྣམས་སྤྲིོས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིལྷ་དཔོལ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནས་བརྩོམས་པོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་འབེབས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་རྗེེ་འབེབས་པོའི་མཐར་ཐུག་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་

དང་།  བདག་པོ་ོསྟོ་ེས་བཅུའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་སྦྱོིན་ན།ོ  །དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་དང་།  བདག་པོ་ོསྟོ་ེས་བཅུའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་སྦྱོིན་ན།ོ  །དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོ་ེཔཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པོ་ེཔཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤྲ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་

ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དཱི་ིཔོ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དཱི་ིཔོ་པཱུ་ཛཱ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ེ

ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏགནྡྷེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སྒོེག་མོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏགནྡྷེ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སྒོེག་མོ་ལ་

སོགས་པོ་བཞེི་ཡེིས་མཆོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཡེི་གེ་བརྒྱ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་སོགས་པོ་བཞེི་ཡེིས་མཆོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཡེི་གེ་བརྒྱ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་

བས་སྔར་བཞེིན་བསྟོོད་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས།  མཉིམ་མེད་མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་མེད་སྙིིང་པོོའ་ིཆོས་བས་སྔར་བཞེིན་བསྟོོད་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས།  མཉིམ་མེད་མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་མེད་སྙིིང་པོོའ་ིཆོས་

ཅན་ནི།  །ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །ཡེོན་ཏན་དངོས་ཅན་ནི།  །ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཉིིད་འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །ཡེོན་ཏན་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡེས་སྦྱོིན་མཛད་པོ།  དྲ་ིམེད་མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་མེད་མཆོག་རབ་ཆོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡེས་སྦྱོིན་མཛད་པོ།  དྲ་ིམེད་མ་ིགཡེ་ོམཉིམ་མེད་མཆོག་རབ་ཆོས་

ཅན་རྣམས།  །ཡེོན་ཏན་མཆོག་ནི་ཕྲ་མོའ་ིཆ་ལའང་མཚམས་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ཅན་རྣམས།  །ཡེོན་ཏན་མཆོག་ནི་ཕྲ་མོའ་ིཆ་ལའང་མཚམས་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་དང་

མཉིམ་དཔོེར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ་རྣམས་མཉིམ་དཔོེར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ་རྣམས་

ལ་གསོལ།  །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ལ་དཔོ་ེདང་རྣམ་པོར་བྲལ།  །དྲ་ིམེད་ཐུགས་རྗེ་ེལ་གསོལ།  །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་རྣམས་ལ་དཔོ་ེདང་རྣམ་པོར་བྲལ།  །དྲ་ིམེད་ཐུགས་རྗེ་ེ

བརྒྱ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤུགས་ལས་བྱུང་།  །སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པོ་འགག་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིིད་བརྒྱ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤུགས་ལས་བྱུང་།  །སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པོ་འགག་པོ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉིིད་

ཅན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་མཐའ་ཡེས་མངའ་བ་ཅན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཅན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་མཐའ་ཡེས་མངའ་བ་ཅན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ི

བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་།  །འགག་མེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོོད་པོ་མི་གཡེོ་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྣང་།  །འགག་མེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱོོད་པོ་མི་གཡེོ་

བ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་འཇུག  །དཔོག་མེད་དཔོག་བྲལ་བ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་འཇུག  །དཔོག་མེད་དཔོག་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་ཉིིད་རྫོོགས།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཀྱིང་ཨི་ེམའ་ོཆོས་ཉིིད་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་ཉིིད་རྫོོགས།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཀྱིང་ཨི་ེམའ་ོཆོས་ཉིིད་

བཟང།  རྟག་ཏུ་མཆོག་སྦྱོིན་ཉིིད་ད་ེབད་ེའགྲོ་ོཉིིད་དུ་གཤེེགས།  །མཐའ་དག་འཇོིག་གསུམ་བཟང།  རྟག་ཏུ་མཆོག་སྦྱོིན་ཉིིད་ད་ེབད་ེའགྲོ་ོཉིིད་དུ་གཤེེགས།  །མཐའ་དག་འཇོིག་གསུམ་

ལ་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྩལ་བ་པོོ།  །བདེ་གཤེེགས་དུས་གསུམ་བསྒྲོོད་ཉིིད་སྒྲོིབ་པོ་མི་མངའ་ལ་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྩལ་བ་པོོ།  །བདེ་གཤེེགས་དུས་གསུམ་བསྒྲོོད་ཉིིད་སྒྲོིབ་པོ་མི་མངའ་

ཉིིད།  དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱོིན་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཅེས་པོ་ཉིིད།  དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱོིན་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཅེས་པོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ལྕ་ེབརྒྱ་པོའ་ིཁོ་ཡེིས་བསྟོོད་པོ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོར་མོས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ལྕ་ེབརྒྱ་པོའ་ིཁོ་ཡེིས་བསྟོོད་པོ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོར་མོས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་

བུ་འཛིན་པོས་བསྟོོད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་བུ་འཛིན་པོས་བསྟོོད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ལྷ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་དང་བཅས་པོའ་ིགཏོར་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་དང་བཅས་པོའ་ིགཏོར་

མ་དབུལ་ལོ།  །དཔུང་པོ་བཟང་པོོའ་ིཚིགས་བཅད་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོོར་ས་ེགོལ་ལ་སོགས་མ་དབུལ་ལོ།  །དཔུང་པོ་བཟང་པོོའ་ིཚིགས་བཅད་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོོར་ས་ེགོལ་ལ་སོགས་

སྒྲོས།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྡིག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོདགུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཡེ་ིག་ེསྒྲོས།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །སྡིག་པོའ་ིཕུང་པོ་ོདགུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཡེ་ིག་ེ

གསུམ་སོགས་ཡེང་དག་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་གསུམ་སོགས་ཡེང་དག་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་མ་ལུས་པོའི།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་

མཉིམ་པོོར་སྤོང་།  །དགུག་དང་གདོན་དང་བཅིང་བ་རྣམ་པོར་གཞེོམ།  །སྔགས་བཞེི་པོོ་མཉིམ་པོོར་སྤོང་།  །དགུག་དང་གདོན་དང་བཅིང་བ་རྣམ་པོར་གཞེོམ།  །སྔགས་བཞེི་པོོ་

རྣམས་ལེགས་པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  །བདག་སོགས་བསྔགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དང་པོ་ོབརྡོེག  །ཤེ་ིརྣམས་ལེགས་པོར་སྦྱོར་བ་ནི།  །བདག་སོགས་བསྔགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དང་པོ་ོབརྡོེག  །ཤེ་ི

བའ་ིརུས་པོ་གོས་ལ་རབ་བཀྲུ་བ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་བའ་ིརུས་པོ་གོས་ལ་རབ་བཀྲུ་བ།  །ཨི་ྃཤེ་ོདྷ་ན་ེཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་

དྲི་མ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨིྃ་ཀྃ་ཀ་ནི་ཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བ་ཡེི་རྣམ་པོ་ལྔ་དྲི་མ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨིྃ་ཀྃ་ཀ་ནི་ཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བ་ཡེི་རྣམ་པོ་ལྔ་

ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ེརཏྣ་ེཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དྲ་ིབཟངས་རྣམས་ན་ིཀུན་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃརཏྣ་ེརཏྣ་ེཞེེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དྲ་ིབཟངས་རྣམས་ན་ིཀུན་

གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་སོགས།  །སྔགས་ཀྱིིས་བ་ཡེ་ིའ་ོམས་བཀྲུ་བར་གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་སོགས།  །སྔགས་ཀྱིིས་བ་ཡེ་ིའ་ོམས་བཀྲུ་བར་

བྱ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ་ཨི་མི་ཏེ་ཞེེས་སོགས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཆང་མཆོག་གིས་ཀྱིང་བཀྲུ་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ་ཨི་མི་ཏེ་ཞེེས་སོགས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཆང་མཆོག་གིས་ཀྱིང་བཀྲུ་པོར་

བྱ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེསོགས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བར་དང་བར་དུ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཡེང་བྱ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེསོགས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བར་དང་བར་དུ་ཆུ་ཡེིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ཡེང་

བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིགླུ་བླང་ཞེིང་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ལམ་སྦྱོང་བ་བྱའོ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོབཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིགླུ་བླང་ཞེིང་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ལམ་སྦྱོང་བ་བྱའོ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་མ་ོ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བཞེིའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིཡེ་ིཐབ་ཁུང་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ངན་འགྲོ་ོབཞེིའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་འད་ིཡེ་ིཐབ་ཁུང་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ངན་འགྲོ་ོ

ཀུན་དུ་གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་དེ་རྗེེས་དྲན་བྱས་ནས།  །དགེ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིར་སྡིག་པོ་ཀུན་དུ་གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་དེ་རྗེེས་དྲན་བྱས་ནས།  །དགེ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིར་སྡིག་པོ་

དང་།  །སྒྲོིབ་པོ་ཞེི་ཕྱིར་བསྲིེག་བྱ་སྟོེ།  །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོི་དང་།  །འབྲས་ཡེོས་ཉུངས་དང་།  །སྒྲོིབ་པོ་ཞེི་ཕྱིར་བསྲིེག་བྱ་སྟོེ།  །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩོི་དང་།  །འབྲས་ཡེོས་ཉུངས་

ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཏིལ་དང་འབྲུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས།  །བུད་ཤེིང་རྣམས་སུ་ལག་ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཏིལ་དང་འབྲུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས།  །བུད་ཤེིང་རྣམས་སུ་ལག་

གཉིིས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྔ་མ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེལྟར་གྱིིས།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྔ་མ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེལྟར་གྱིིས།  །ད་ེ

ཡེིས་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འཐོབ།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡེིས་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འཐོབ།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱས་པོ་དེ་ནས་དེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱས་པོ་དེ་ནས་དེ་

དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་མཛད་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དང་ལྡན་པོར་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་མཛད་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དང་ལྡན་པོར་སྐྱེེས་

སོ།  །དེ་ནས་དབང་པོོ་དང་བཅས་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྙིན་གྲོགས་དང་བཅས་པོས་གར་བྱེད་སོ།  །དེ་ནས་དབང་པོོ་དང་བཅས་པོའི་ལྷ་རྣམས་སྙིན་གྲོགས་དང་བཅས་པོས་གར་བྱེད་

ཅིང་།  སྔགས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་མཐའ་ཡེས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཅིང་།  སྔགས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའ་ིསྤྲིིན་མཐའ་ཡེས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ལ་མཆོད་པོའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པོའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རྒྱན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེས་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རྒྱན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེས་

ཤེིང་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་དགའ་བའ་ིཚལ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་ཤེིང་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཆར་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་དགའ་བའ་ིཚལ་ཡེོངས་སུ་གང་བར་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚར་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ིབྱས་སོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚར་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟ་ི

བརྗེདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་ལས་བརྟག་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།བརྗེདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་ལས་བརྟག་པོ་དང་པོོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྟག་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྟག་

པོ་ཕྱ་ིམ་གསུངས་ཏ།ེ  དཔོའ་བ་ོགདན་ལས་བཞེེངས་ནས་ན།ི  དགྱིེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་པོ་ཕྱ་ིམ་གསུངས་ཏ།ེ  དཔོའ་བ་ོགདན་ལས་བཞེེངས་ནས་ན།ི  དགྱིེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤཱཀྱིའ་ིབདག་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཐུབ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤཱཀྱིའ་ིབདག་པོ་ོདགྱིེས་པོ་ཐུབ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པོར་སྦྱོོང་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་པོར་སྦྱོོང་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཉིིད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཉིིད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་

སརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་བར་ཎི་སརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་བར་ཎི་

ན་ིབྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  །ཨི་ྃབྲུ་ྃབ་ིནཱ་ཤེ་ཡེ་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ནཱ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃདྲུ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་སརྦ་ན་ིབྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  །ཨི་ྃབྲུ་ྃབ་ིནཱ་ཤེ་ཡེ་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ནཱ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃདྲུ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ཡེ་སརྦ་

བར་ཎི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃསྲུྃ་ས་བར་ཎི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ྃསྲུྃ་ས་

རས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ཾཕཊེ།ཨི་ྃརས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ཾཕཊེ།ཨི་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊེ་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྀྲ་ཏ་བྀྲ་ཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཏྲེེ་ཊེ་ཏྲེེ་ཊེ་སརྦཱ་བར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབྀྲ་ཏ་བྀྲ་ཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཏྲེེ་ཊེ་ཏྲེེ་ཊེ་སརྦཱ་བར་

ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སརྦཱ་བར་ཎཱི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊེ།  ཨི་ྃཔོ་ཙ་པོ་ཙ་སརྦ་བྲ་ེཏ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིར་ཡེ་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃཔོ་ཙ་པོ་ཙ་སརྦ་བྲ་ེཏ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིར་ཡེ་ཀ་ག་ཏ་ིཧ་ེཏུ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་རྣམས་སྤྱོད་དེ།  ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེདྷ་མ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་རྣམས་སྤྱོད་དེ།  ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ྃབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེདྷ་མ་དྷ་

མ་དྷཱུ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཔུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོམ་དྷཱུ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་དུརྒ་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེཔུཥྤྲ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་བ་ིཤེ་ོ

དྷ་ན་ིཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིགནྡྷ་ནཱ་ཤེ་ན་ིགནྡྷ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་དྷ་ན་ིཛྙཱ་ནཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦཱ་པཱ་ཡེ་ག་ཏ་ིགནྡྷ་ནཱ་ཤེ་ན་ིགནྡྷ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་

ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨཱ་ཀཪྵ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ན་ར་ཀེདྡྷཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་བྷནྡྷ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ིཨཱ་ཀཪྵ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཛཿཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་ན་ར་ཀེདྡྷཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་བྷནྡྷ་

ན་བ་ིམ་ོཙ་ན་ིཧཱུྃ་ྃབ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་ག་ཏ་ིག་ཧ་ན་བ་ིནཱ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཿོཕཊེ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་ན་བ་ིམ་ོཙ་ན་ིཧཱུྃ་ྃབ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་ཡེ་ག་ཏ་ིག་ཧ་ན་བ་ིནཱ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཿོཕཊེ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོན།ི  །རྩོིབས་བརྒྱད་པོ་ཡེིས་ཤེིན་ཏུ་འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལ་ོན།ི  །རྩོིབས་བརྒྱད་པོ་ཡེིས་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས།  །ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཡེང་དག་ལྡན།  །ནང་གི་རིམ་པོ་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྟེ་བར་ཤཱཀྱིའི་མཛེས།  །ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཡེང་དག་ལྡན།  །ནང་གི་རིམ་པོ་བྲིས་ནས་ནི།  །ལྟེ་བར་ཤཱཀྱིའི་

དབང་པོ་ོཡེི།  །བདག་པོ་ོཐུབ་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་ནི།  །དཔོའ་བ་ོད་ེཡེ་ིདབང་པོ་ོཡེི།  །བདག་པོ་ོཐུབ་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་ནི།  །དཔོའ་བ་ོད་ེཡེ་ི

སྤྱོན་སྔར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེང་།  །ལེགས་པོར་མངོན་པོར་བྲི་བར་སྤྱོན་སྔར་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེང་།  །ལེགས་པོར་མངོན་པོར་བྲི་བར་

བྱ།  །གཡེས་སུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བྲི།  །གཡེོན་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བྲི།  །གཟི་བརྗེིད་བྱ།  །གཡེས་སུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བྲི།  །གཡེོན་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བྲི།  །གཟི་བརྗེིད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཕུང་པོ་ོཡེང་ནི་མེར།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་གདུགས་དཀར་པོོ།  །རྣམ་པོར་འཐོར་བ་རླུང་ཉིིད་ཕུང་པོ་ོཡེང་ནི་མེར།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་གདུགས་དཀར་པོོ།  །རྣམ་པོར་འཐོར་བ་རླུང་ཉིིད་

དུ།  །རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་བདེན་བྲལ་བྲི།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཡེང་དག་བྲི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོདུ།  །རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་བདེན་བྲལ་བྲི།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཡེང་དག་བྲི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོ

བཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །དཔོའ་བ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ལྕགས་བཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཔོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །དཔོའ་བ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ལྕགས་

སྒྲོོག་དྲིལ་བུ་སྙིན་རྣམས་བཞེག  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་བྲ་ིསྒྲོོག་དྲིལ་བུ་སྙིན་རྣམས་བཞེག  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་བྲ་ི

བར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །དྲི་སོགས་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག  །སློབ་དཔོོན་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །དྲི་སོགས་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག  །སློབ་དཔོོན་

འཇུག་པོར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོབྷ་ག་བཱན།  ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎི་ིཀཱི་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོ།  ཞེེས་བྱ་འཇུག་པོར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོབྷ་ག་བཱན།  ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎི་ིཀཱི་དྀྲ་ཤྱ་ཧཿོ།  ཞེེས་བྱ་

བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅུག་སྟོེ་དབང་བསྐུར་ན་ངན་སོང་ཐམས་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅུག་སྟོེ་དབང་བསྐུར་ན་ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣ་པོར་གྲོོལ་ཏ་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དང་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཅད་ལས་རྣ་པོར་གྲོོལ་ཏ་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དང་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱབ་པོ་བྱས་པོས་རིམས་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱབ་པོ་བྱས་པོས་རིམས་

ཐམས་ཅད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཧཱུྃྃ་ཐམས་ཅད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཧཱུྃྃ་

ཞེེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །བརྟག་པོ་གཞེན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞེེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །བརྟག་པོ་གཞེན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ངན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ངན་

སོང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པོ་མངོན་སོང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པོ་མངོན་

པོར་བྲིས་པོ་ལས་བཟླས་པོ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་པོར་བྲིས་པོ་ལས་བཟླས་པོ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་སེང་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་སེང་

གེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་གེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིགདུང་བའ་ིལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིགདུང་བའ་ི

དབང་དུ་གྱུར་པོའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་དབང་དུ་གྱུར་པོའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་དུ་གནས་པོས་དཔྲལ་བར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིན་དུ་གནས་པོས་དཔྲལ་བར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་མགྲོིན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཐལ་མ་ོཁོ་ཕྱ་ེབ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་པོས་མགྲོིན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཐལ་མ་ོཁོ་ཕྱ་ེབ་

པོདྨའ་ིརྣམ་པོར་བྱའ།ོ  །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབྱས་སོར་མ་ོདབུས་མ་རྩོ་ེམ་ོསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིཔོདྨའ་ིརྣམ་པོར་བྱའ།ོ  །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབྱས་སོར་མ་ོདབུས་མ་རྩོ་ེམ་ོསྦྱོར་བ་འད་ིན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་པོང་པོར་བཞེག་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་པོང་པོར་བཞེག་

ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་བཟློག་སྟོེ་བཞེག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིིས་སྦྱོར་ཏེ་ཞེི་བའི་ལྟ་བས་ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་བཟློག་སྟོེ་བཞེག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིིས་སྦྱོར་ཏེ་ཞེི་བའི་ལྟ་བས་

བལྟའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་བལྟའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་དག་དང་མཐ་ེབོང་དག་ལུ་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་དག་དང་མཐ་ེབོང་དག་ལུ་

གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བཅིངས་ལ་སྙིིང་གར་གཞེག་གོ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིགུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བཅིངས་ལ་སྙིིང་གར་གཞེག་གོ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོགང་བར་སྦྱོར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་སྦྱོར་ཏ་ེབཟུང་ཞེིང་ལྷག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཐལ་མ་ོགང་བར་སྦྱོར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་སྦྱོར་ཏ་ེབཟུང་ཞེིང་ལྷག་

མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །འདི་ནི་པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །འདི་ནི་པོདྨ་རིགས་ཀྱིི་པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་

པོར་བརྟན་པོར་བྱས་ནས།  གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམོར་བྱས་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབ་ོཔོར་བརྟན་པོར་བྱས་ནས།  གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམོར་བྱས་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབ་ོ

རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །འད་ིན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེརབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ།  །འད་ིན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེ

བོང་གཉིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་པོདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པོར་བོང་གཉིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་པོདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པོར་

བྱའོ།  །འདི་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱའོ།  །འདི་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་དག་རིན་པོོ་ཆེའི་རྣམ་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་དག་རིན་པོོ་ཆེའི་རྣམ་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་ས་ོས་ོས་ོསོར་སྦྱོར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ན་ིརྒྱའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་ས་ོས་ོས་ོསོར་སྦྱོར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ན་ི

མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ན་ིམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ན་ི

ལས་ཐམས་ཅད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པོ་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ན་ིབདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེལས་ཐམས་ཅད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྙིིམ་པོ་གྱིེན་དུ་འཐོར་བ་ན་ིབདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་འོག་ནས་འཐོར་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེབོང་གཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྙིམས་ལ་ཉིིད་འོག་ནས་འཐོར་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེབོང་གཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྙིམས་ལ་

འཛིན་པོ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་དུང་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིདྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་འཛིན་པོ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་དུང་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིདྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེའཛིན་པོ་ན་ིགཏོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གུང་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་བཅུག་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེའཛིན་པོ་ན་ིགཏོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གུང་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་བཅུག་པོ་

ནི་ཨིརྒྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པོ་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བསྙིམས་ཏེ་ཚིགས་བར་མ་ནི་ཨིརྒྷའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པོ་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བསྙིམས་ཏེ་ཚིགས་བར་མ་

བཅག་ནས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེབཅག་ནས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེ

བ་ོདང་མཐ་ེཆུང་གཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིམ་པོ་བ་ོདང་མཐ་ེཆུང་གཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་འཇོོམས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིམ་པོ་

འོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པོ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པོ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་སྤྱོ་ིབོའ་ིགནས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ི

གདུགས་དཀར་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་གདུགས་དཀར་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ལ་བསྐོར་བ་འད་ིན་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ལ་བསྐོར་བ་འད་ིན་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་

གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རིན་པོ་ོཆ་ེལྟར་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མ་འོད་ཟེར་འདྲ་གུང་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རིན་པོ་ོཆ་ེལྟར་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མ་འོད་ཟེར་འདྲ་

བར་བྱས་པོ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེར་

བྱས་ལ་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིབྱས་ལ་སོར་མ་ོལྷག་མ་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་དང་གཡེོན་པོ་མི་འཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡེས་པོ་མཆོག་སྦྱོིན་དང་གཡེོན་པོ་མི་འཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོགཤེེགས་པོའ་ིཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ལས་མདའ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིམདའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཐ་ེབོང་རྩོ་ེཉིིད་ལས་མདའ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིམདའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཐ་ེབོང་རྩོ་ེ

སྤྲིད་པོ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ལེགས་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚིགས་བར་མ་བཅག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའིའ།ོ  །ད་ེསྤྲིད་པོ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་ལེགས་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚིགས་བར་མ་བཅག་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའིའ།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་སོར་མ་ོརྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །  ད་ེཉིིད་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་པོ་ན་ིརྒྱལ་ཉིིད་སོར་མ་ོརྣམས་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །  ད་ེཉིིད་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་པོ་ན་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་མདུན་དུ་བཞེག་པོ་ནི་བཞེདཔོའིའོ།  །དེ་ཉིིད་པོདྨ་འདྲ་བར་མཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་མདུན་དུ་བཞེག་པོ་ནི་བཞེདཔོའིའོ།  །དེ་ཉིིད་པོདྨ་འདྲ་བར་

བྱས་པོ་ནི་པོདྨའོ།  །དེ་ཉིིད་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་ནི་རལ་གྲོིའོ།  །དེ་ཉིིད་གདུ་བུ་བྱས་པོ་ནི་པོདྨའོ།  །དེ་ཉིིད་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་ནི་རལ་གྲོིའོ།  །དེ་ཉིིད་གདུ་བུ་

འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིའཁོོར་ལོའའིོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིལྕེའིའོ།  །ད་ེའདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིའཁོོར་ལོའའིོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིའདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པོ་ན་ིལྕེའིའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་རྩོེ་མོ་ཡེིད་ཙམ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་བསྲུང་ཉིིད་རྩོེ་མོ་ཡེིད་ཙམ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའའི།ོ  །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སླར་བཀུག་པོ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དམ་དུ་བཀུག་པོ་ན་ིབའའི།ོ  །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སླར་བཀུག་པོ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དམ་དུ་བཀུག་པོ་ན་ི

བསྡམས་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའོ།  །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་བསྡམས་པོའིའོ།  །ད་ེཉིིད་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་ན་ིལྕགས་ཀྱུའོ།  །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་

སྤྲིད་པོ་ན་ིཞེགས་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཕན་ཚུན་མདུད་པོ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྐྱེོད་པོ་སྤྲིད་པོ་ན་ིཞེགས་པོའིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཕན་ཚུན་མདུད་པོ་ན་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྐྱེོད་པོ་

ནི་དྲིལ་བུའིའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ནི་དྲིལ་བུའིའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  སྐལ་བ་ཆུང་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  སྐལ་བ་ཆུང་

བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཚེ་བསྲིིང་བའི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཚེ་བསྲིིང་བའི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ།  །བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་ལ་གཟིགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་ལྷའ་ིབུ་

རྣམས་གང་ཁྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པོ་ཡེང་དག་པོར་སྐྱེེས་པོ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་རྣམས་གང་ཁྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པོ་ཡེང་དག་པོར་སྐྱེེས་པོ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོསོ།  །ལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཁྱབ་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཁྱབ་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ།ེ  མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨི་པོ་ར་མ་ིཏཱ་ཡུཿཔུ་ཎྱེེཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔོ་ཙ་ིཏ་ེཀ་ར་ིནས་ཕྱུང་ང་ོ།  ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ།ེ  མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨི་པོ་ར་མ་ིཏཱ་ཡུཿཔུ་ཎྱེེཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔོ་ཙ་ིཏ་ེཀ་ར་ི

ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་བྱོལ་སོང་ག་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་བྱོལ་སོང་ག་ི

འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པོ་བཅུ་གཉིིས་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པོ་བཅུ་གཉིིས་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིཆོས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདཔོག་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདཔོག་

ཏུ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འོད་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་ཏུ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འོད་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་

འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ་ཨི་མི་ཏཱ།  ཨི་མི་ཏོདྡྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་སྃ་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་འདི་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཨི་མི་ཏེ་ཨི་མི་ཏཱ།  ཨི་མི་ཏོདྡྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་སྃ་བྷ་བེ།  ཨི་མི་ཏ་བི་

ཀྲཱནྟི།ེ  ཨི་མ་ིཏ་ེབ་ིཀྲ
ེ
ནྟི་གཱ་མ་ིན་ིསརྦ་ཀརྨོ་ཀླ་ེཤེ་ཀྵ་ཡེ་ྃཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་ཀྲཱནྟི།ེ  ཨི་མ་ིཏ་ེབ་ིཀྲ
ེ
ནྟི་གཱ་མ་ིན་ིསརྦ་ཀརྨོ་ཀླ་ེཤེ་ཀྵ་ཡེ་ྃཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །ད་ེནས་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །ད་ེནས་

སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཀ་ྃསྒྲོིབ་པོ་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཀ་ྃ

ཀ་ན་ིཀ་ྃཀ་ནི།  ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ནི།  ཏྲེེ་ོཊེ་ན་ིཏྲེེ་ོཊེ་ནི།  ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ནི།  པྲ་ཏ་ིཧ་ན་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་ཀ་ན་ིཀ་ྃཀ་ནི།  ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ནི།  ཏྲེེ་ོཊེ་ན་ིཏྲེེ་ོཊེ་ནི།  ཏྲཱྃ་ས་ན་ིཏྲཱྃ་ས་ནི།  པྲ་ཏ་ིཧ་ན་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་

སརྦ་ཀརྨོ་པོ་ར་ྃཔོ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསརྦ་བཏྲེེ
ེ ཱ
་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་སརྦ་ཀརྨོ་པོ་ར་ྃཔོ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསརྦ་བཏྲེེ
ེ ཱ
་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཤེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ོན་

བཞེིན་ད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དྲ་ིམ་མེད་བཞེིན་ད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དྲ་ིམ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་ཅིང་རྣམ་པོར་དག་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མ་ལུས་པོ་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མ་ལུས་པོ་རྣམ་པོར་འཇོོམས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་

པོོའ་ིགཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་རཏྣེ་རཏྣེ།  མ་ཧཱ་རཏྣེ།  རཏྣ་སཾ་བྷ་པོོའ་ིགཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨིྃ་རཏྣེ་རཏྣེ།  མ་ཧཱ་རཏྣེ།  རཏྣ་སཾ་བྷ་

བེ།  རཏྣ་ཀ་ིརཏྣེ།  རཏྣ་མཱ་ལཱ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཤེོདྷ་ཡེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲེེཊེ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་མ་བེ།  རཏྣ་ཀ་ིརཏྣེ།  རཏྣ་མཱ་ལཱ་བ་ིཤུདྡྷེ།  ཤེོདྷ་ཡེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲེེཊེ།  ད་ེནས་འད་ིབཤེད་མ་

ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སླར་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བཅོམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སླར་

ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ཆོམས་པོར་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ཆོམས་པོར་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

འཇོོསམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇོོསམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨི་པྲ་ཏ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིགཟུངས་འད་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཨི་མ་ོགྷ་ཨི་པྲ་ཏ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧ་ཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཧ་ཏ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འད་ིཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  བསྐྱེོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་འད་ིཐམས་ཅད་གཡེོས་རབ་ཏུ་གཡེོས་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཡེོས།  བསྐྱེོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་

ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད།  བསྒུལ་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཞེིང་ང་ོཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད།  བསྒུལ་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཞེིང་ང་ོ

མཚར་ཆེ་ཞེིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་མཚར་ཆེ་ཞེིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་འཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ལོགས་བཞེི་དང་ཡེང་ཡེང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ལོགས་བཞེི་དང་ཡེང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ཀུན་དུ་ལྡན།  །ཁོ་ཁྱེར་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ལྡན།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ཀུན་དུ་ལྡན།  །ཁོ་ཁྱེར་དང་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་བཅས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་

འཁོོར་ལ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྩོིབས་བཞེ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ལྟ་ེའཁོོར་ལ་ོཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྩོིབས་བཞེ་ིདང་ན་ིཡེང་དག་ལྡན།  །ལྟ་ེ

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མགོན་པོ་ོན།ི  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མགོན་པོ་ོན།ི  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཆེན་

པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཅན།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཞེལ་འཛུམ་པོ་བྲི།  །ཤེར་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིདབུས་པོོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཅན།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཞེལ་འཛུམ་པོ་བྲི།  །ཤེར་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིདབུས་

ཀྱི་ིཆར།  །གཙ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཉིིད་བྲ།ི  །ལྷོར་ན་ིརིན་ཆེན་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེེས་པོདྨ་ཀྱི་ིཆར།  །གཙ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཉིིད་བྲ།ི  །ལྷོར་ན་ིརིན་ཆེན་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེེས་པོདྨ་

སྟོེ།  །བྱང་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞེེས་གྲོགས།  །དཔོའ་བོ་སྟོོབས་ཆེན་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  །བྱང་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞེེས་གྲོགས།  །དཔོའ་བོ་སྟོོབས་ཆེན་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་མཛད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་མཛད།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་མ་ིའཁོོར་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་མ་ི

འཇོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པོ་བྲི།  །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པོ་བྲི།  །གྲྭ་ཡེ་ིཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་

བདུག་པོ་ལ་སོགས་བྲི།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བོ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་ཁྲོོ་བར་གཞེོལ་བ་བདུག་པོ་ལ་སོགས་བྲི།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བོ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་ཁྲོོ་བར་གཞེོལ་བ་

བྲི།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིིད་ཞུགས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃབྲི།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིིད་ཞུགས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃ

ཧཿོབྷ་ག་བཱན།  བཛྲ་ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་མགོན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལ།  །མདོར་ན་མཆོད་ཧཿོབྷ་ག་བཱན།  བཛྲ་ཨི་ེཧྱ་ེཧ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ།  ད་ེནས་མགོན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལ།  །མདོར་ན་མཆོད་

པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །འཆ་ིབདག་ཉིིད་དང་སྦྲུལ་འཇོིགས་པོའ།ི  །འཆ་ིབདག་གཞེོམ་ཕྱིར་གཞུག་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །འཆ་ིབདག་ཉིིད་དང་སྦྲུལ་འཇོིགས་པོའ།ི  །འཆ་ིབདག་གཞེོམ་ཕྱིར་གཞུག་

པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རི་བཅིང་།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་པོ་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རི་བཅིང་།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་པོ་

གཞུག  །ཡེང་ན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་ལྡན་པོ།  །ད་ེདག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་དོར།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་གཞུག  །ཡེང་ན་མ་ེཏོག་ཕྲེང་ལྡན་པོ།  །ད་ེདག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད་དུ་དོར།  །ཨི་ྃཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་བཛྲ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་

བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱ་སྱོ་ོཏཱ་ཊཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱ་སྱོ་ོཏཱ་ཊཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃ

བཛྲ་དྀྲ་ཤྱ་ཧོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་ཏེ།  ཨིྃ་བཛྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བུདྡྷཱ་བྱི་ཥིིཉྩ་བཛྲ་དྀྲ་ཤྱ་ཧོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་ཏེ།  ཨིྃ་བཛྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བུདྡྷཱ་བྱི་ཥིིཉྩ་

ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་བུམ་པོའ་ིདབང་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་བུམ་པོའ་ིདབང་

བསྐུར་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃབུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་ཀ་ལ་ཤཱ་བསྐུར་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃབུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་ཀ་ལ་ཤཱ་

བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྀྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བའ་ིབྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་ཀ་ལ་ཤཱ་བྷ་ིཥིིཉྀྩ་ཨིཿ།  ད་ེནས་ཕྲེང་བའ་ི

དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃརཏྣ་མཱ་ལཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཨི་ྃབཛྲ་པོཊྚཱ་བ་ལ་ྃབ་ནཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃརཏྣ་མཱ་ལཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཨི་ྃབཛྲ་པོཊྚཱ་བ་ལ་ྃབ་ནཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་

ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུདྡྷ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃབུདྡྷ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་མུ་དྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་

མུ་དྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨིྃ་ཀརྨོ་མུ་དྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨིྃ་བཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་མུ་དྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨིྃ་ཀརྨོ་མུ་དྲཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨིྃ་བཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃྃ་

ཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀརྨཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ཾབྷྲུྃཾ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲཱ་དྷ་ིཔོ་དྷ་ིསྟྭྃ་ཧྲཱིཿཿིཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཀརྨཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ཾབྷྲུྃཾ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཙཀྲཱ་དྷ་ིཔོ་དྷ་ིསྟྭྃ་

མ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཨི་ྃཨིྃ།  ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿ།ཨིཿ།ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིཉྩ་ིམ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཨི་ྃཨིྃ།  ཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿ།ཨིཿ།ཨིཿ།  ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིཉྩ་ི

ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་དྷ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨི།ྃ  ཨི་ྃརཏྣ་དྷ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་

ཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་དྷཱ་ར་ཎྱེ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིཿ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཨིྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ི

ཥིིཉྩ་ཧཱུྃཾ།  ཨིྃ་རཏྣ་གུ་ཧྱཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཏྲཱྃཾ།  ཨིྃ་པོདྨ་གུ་ཧྱཱ་བྷིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨིྃ་ཀརྨོ་གུ་ཧྱཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃཾ།  ཨིྃ་རཏྣ་གུ་ཧྱཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཏྲཱྃཾ།  ཨིྃ་པོདྨ་གུ་ཧྱཱ་བྷིཥིིཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨིྃ་ཀརྨོ་གུ་ཧྱཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་

ཨིཿ།  ཨིྃ་པྲ་ཛྙོོ་པཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེོ་གཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཨིཿ།  ཨིྃ་པྲ་ཛྙོོ་པཱ་ཡེ་ས་མ་ཡེོ་གཱ་བྷི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་

རིག་པོ་འད་ིསྦྱོིན་ན།ོ།ཨི་ྃབྷྲུྃ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  འདིའ་ིསྒྲུབ་པོ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་རིག་པོ་འད་ིསྦྱོིན་ན།ོ།ཨི་ྃབྷྲུྃ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  འདིའ་ིསྒྲུབ་པོ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་དཔོག་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཤེིང་རྒྱན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེ་དཔོག་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བཞུགས་ཤེིང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་མི་འཇོིགས་པོ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་མཛད་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཕྱག་གཉིིས་མི་འཇོིགས་པོ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་མཛད་པོ་ལས་

བདུད་རྩོི་འཛག་པོ་བྲིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལག་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བརྐྱང་བ་གདོང་བདུད་རྩོི་འཛག་པོ་བྲིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ལག་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་བརྐྱང་བ་གདོང་

གྱིེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ལྔས་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ་ེདེའ་ིསྤྱོན་གྱིེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བྲིས་ལ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ལྔས་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ་ེདེའ་ིསྤྱོན་



248

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ལ་བ་དམར་སེར་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ལ་བ་དམར་སེར་

གྱི་ིམར་སྣོད་སར་པོར་བཅུག་ལ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མནན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་གྱི་ིམར་སྣོད་སར་པོར་བཅུག་ལ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མནན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་

སེམས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས་དྲ་ིམནམ་ཞེིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིདྲིའ་ིསེམས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པོ་བྱའོ།  །ད་ེནས་དྲ་ིམནམ་ཞེིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིདྲིའ་ི

ངད་ཀྱིང་ལྡང་ང་ོ།  །དྲ་ོབ་དང་དུ་བ་དང་མ་ེཡེང་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ངད་ཀྱིང་ལྡང་ང་ོ།  །དྲ་ོབ་དང་དུ་བ་དང་མ་ེཡེང་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་

ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་མར་དེའམ་མར་གསར་པོའམ།  ཏིལ་མར་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་མར་དེའམ་མར་གསར་པོའམ།  ཏིལ་མར་

རམ།  ཆུའམ།  འོ་མའམ།  ཞེོའམ།  ཆང་ངམ།  ཁྲོག་གམ།  ཞེག་གམ།  ཀླད་རམ།  ཆུའམ།  འོ་མའམ།  ཞེོའམ།  ཆང་ངམ།  ཁྲོག་གམ།  ཞེག་གམ།  ཀླད་

པོའམ།  ཤེའམ།  གང་ཡེང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེནང་པོར་སྔར་སྲུང་བ་པོའམ།  ཤེའམ།  གང་ཡེང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེནང་པོར་སྔར་སྲུང་བ་

ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་སྦྱོངས་ཏ་ེའཐུངས་སམ་ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་སྦྱོངས་ཏ་ེའཐུངས་སམ་ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་བྱུང་ན་ན་ིནམ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཇོ་ིསྲིིད་པོའ་ིཚེར་འགྱུར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཚེར་ཡེང་དུ་བྱུང་ན་ན་ིནམ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཇོ་ིསྲིིད་པོའ་ིཚེར་འགྱུར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཚེར་ཡེང་

འགྱུར་རོ།  །ཐ་མས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་མར་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མ་འགྱུར་རོ།  །ཐ་མས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་མར་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མ་

བྱུང་ན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ན་ནད་མེད་པོ་དང་ཡེིད་གཞུངས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྲ་དཀར་དང་བྱུང་ན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ན་ནད་མེད་པོ་དང་ཡེིད་གཞུངས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྲ་དཀར་དང་

གཉིེར་མ་མེད་པོ་དང་ལུས་བརྟན་ཞེིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །  གཞེན་ཡེང་བཟླས་གཉིེར་མ་མེད་པོ་དང་ལུས་བརྟན་ཞེིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །  གཞེན་ཡེང་བཟླས་

པོ་བྱས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཞེི་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་པོ་བྱས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཞེི་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་དབང་ལ་སོགས་པོའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་

དགོས་པོར་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོས་པོར་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་

བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་

བཀའ་གནང་བར་ཞུ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཤེོད་ཅིག་དང་།  ངས་རྗེེས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཤེོད་ཅིག་དང་།  ངས་རྗེེས་

སུ་ཡེ་ིརང་ཞེིང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་སུ་ཡེ་ིརང་ཞེིང་རང་ག་ིདམ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ངལ་བས་ོཔོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེཔོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ངལ་བས་ོཔོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརང་ག་ིསྙིིང་གནས་ཕྱུང་ལ།  ཨི་ྃབཻ།  ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརང་ག་ིསྙིིང་གནས་ཕྱུང་ལ།  ཨི་ྃབཻ།  ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཤེད་པོ།  །ཨི་ྃཌྷྲྀྀ།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཤེད་པོ།  །ཨི་ྃཌྷྲྀྀ།  ད་ེ

ནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཤེད་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཤེད་

པོ།  ཨི་ྃབྷ།ི  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོཔོ།  ཨི་ྃབྷ།ི  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཤེད་པོ།  ཨིྃ་ཀྵ།  དེ་ནས་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་བཤེད་པོ།  ཨིྃ་ཀྵ།  དེ་ནས་དེ་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་

པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ནི་བརྒྱན་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་མགོན་པོོ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ནི་བརྒྱན་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་མགོན་པོོ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

འགྱིིང་བཅས་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིགཡེོན་པོའ་ིལོགས་སུ་ནི།  །ངལ་བས་ོརྣམ་ཐོས་བུ་དག་ེཡེི།  །ལག་འགྱིིང་བཅས་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིགཡེོན་པོའ་ིལོགས་སུ་ནི།  །ངལ་བས་ོརྣམ་ཐོས་བུ་དག་ེཡེི།  །ལག་

ན་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ།  །རིན་པོོ་ཆེ་ཡེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྦོམ་ཞེིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་ན་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ།  །རིན་པོོ་ཆེ་ཡེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྦོམ་ཞེིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་

བཞུགས།  །གསེར་མདོག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པོ་བྲི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོ་བཟང་ལ་བཞུགས།  །གསེར་མདོག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པོ་བྲི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོ་བཟང་ལ་

སོགས།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཆར་འབབ་པོ་བྲ།ི  །མདུན་དུ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་ཉིིད་ན།ི  །པོ་ིཝང་སོགས།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཆར་འབབ་པོ་བྲ།ི  །མདུན་དུ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་ཉིིད་ན།ི  །པོ་ིཝང་

སྒྲོོགས་པོར་ཡེང་དག་བརྩོོན།  །མཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་ལྗང་གུ་ཉིིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྒྲོོགས་པོར་ཡེང་དག་བརྩོོན།  །མཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་ལྗང་གུ་ཉིིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ་བྲི།  །གཡེས་སུ་དཔོའ་བོ་ལུས་འཕགས་པོོ།  །རལ་གྲོི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་བརྒྱན་པོ་བྲི།  །གཡེས་སུ་དཔོའ་བོ་ལུས་འཕགས་པོོ།  །རལ་གྲོི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་

བྲི།  །ནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིམིག་མ་ིབཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་འཛིན་ཅིང་མཆོག  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་ཡེང་ན་ིམིག་མ་ིབཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་འཛིན་ཅིང་མཆོག  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །མིག་ན་ིདམར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབུར།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །མིག་ན་ིདམར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབུར།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་

དུ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སྔགས་པོ་རང་ཉིིད་འཇུག  །འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་དུ།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སྔགས་པོ་རང་ཉིིད་འཇུག  །འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཞེེས་གྲོགས་པོའི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སྤྱོན་དྲང་རྒྱ་ཞེེས་གྲོགས་པོའི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སྤྱོན་དྲང་

ངོ་།  །  སྤྱོན་དྲངས་ནས་ནི་མཁོས་པོས་མཆོད།  །མཆོད་ཡེོན་ཞེབས་བསིལ་ཆོ་ག་ངོ་།  །  སྤྱོན་དྲངས་ནས་ནི་མཁོས་པོས་མཆོད།  །མཆོད་ཡེོན་ཞེབས་བསིལ་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་སམ།  །རྗེ་ེརིགས་བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏོག་བཞེིན།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་སམ།  །རྗེ་ེརིགས་བྲམ་ཟ་ེལ་སོགས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏོག་

ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྔགས་ཤེེས་པོ་ཡེ་ིསྔགས་འད་ིདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྲེང་བས་རྣམ་བརྒྱན་པོ།  །སྔགས་ཤེེས་པོ་ཡེ་ིསྔགས་འད་ིདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་

གཞུག  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་མེ་ཏོག་གམ་རིན་པོོ་ཆེ་འདིས་ཀྱིང་དོར་བར་གཞུག  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་མེ་ཏོག་གམ་རིན་པོོ་ཆེ་འདིས་ཀྱིང་དོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ཨིྃ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་དྷཱྃ་མ་ཧོ་ཏྟྭེ་མ།  གང་ལ་ལྷུང་བའི་རྒྱལ་པོོ་དེ།  །འདི་ཡེིས་འགྲུབ་བྱའོ།  །ཨིྃ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་དྷཱྃ་མ་ཧོ་ཏྟྭེ་མ།  གང་ལ་ལྷུང་བའི་རྒྱལ་པོོ་དེ།  །འདི་ཡེིས་འགྲུབ་

འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་ནས་གྲྭ་ན་གནས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་འགྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་ནས་གྲྭ་ན་གནས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་

ཏེ།  །  ལྔ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ད་ེལ་སོགས་པོའ་ིག་ོཏེ།  །  ལྔ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ད་ེལ་སོགས་པོའ་ིག་ོ

རིམས་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བས།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་ཡེིན་རྒྱལ་པོོར་རིམས་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བས།  །རྒྱལ་པོ་ོམ་ཡེིན་རྒྱལ་པོོར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཡེིན་ན་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །འཛམ་བུ་གླེིང་དབང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །གླེིང་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཡེིན་ན་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །འཛམ་བུ་གླེིང་དབང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །གླེིང་

བཞེི་པོོ་ཡེི་བདག་པོོ་མཆོག  །ལན་བཞེིར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་།  །ལན་བཞེིར་རབ་ཏུ་བཞེི་པོོ་ཡེི་བདག་པོོ་མཆོག  །ལན་བཞེིར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་།  །ལན་བཞེིར་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ན་ནི།  །དེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་བདག  །རང་གི་བུ་བཞེིན་བསྲུང་བར་བྱ།  །བདག་ཞུགས་ན་ནི།  །དེ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་བདག  །རང་གི་བུ་བཞེིན་བསྲུང་བར་བྱ།  །བདག་

ཅག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པོོས་ཀྱིང་།  །འབངས་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པོ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་ཕོ་ཅག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པོོས་ཀྱིང་།  །འབངས་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པོ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་ཕོ་

བྲང་བཅས་པོ་ཡེ།ི  །རྒྱལ་པོོས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེང་བགྱི་ིསྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམ་རུངས་པོ་རྣམས་དང་།  །ད་ེབྲང་བཅས་པོ་ཡེ།ི  །རྒྱལ་པོོས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེང་བགྱི་ིསྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིམ་རུངས་པོ་རྣམས་དང་།  །ད་ེ

ཡེ་ིཕ་རོལ་སྡ་ེདང་ནང་།  །འཆ་ིབདག་འཇོིགས་པོ་མུ་ག་ེདང་།  །ཡེམས་དང་ཉིེར་འཚ་ེགཞེོམ་ཡེ་ིཕ་རོལ་སྡ་ེདང་ནང་།  །འཆ་ིབདག་འཇོིགས་པོ་མུ་ག་ེདང་།  །ཡེམས་དང་ཉིེར་འཚ་ེགཞེོམ་

པོར་བགྱིི།  །ངལ་བསོ་པོོས་ནི་རྒྱས་པོར་བགྱིིད།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ཞེི་བ་པོར་བགྱིི།  །ངལ་བསོ་པོོས་ནི་རྒྱས་པོར་བགྱིིད།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་གིས་ཞེི་བ་

ཉིིད།  །  ཕྱུགས་དང་གཉིེན་བཅས་དུས་མིན་པོའི།  །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོོ་ཡེིས་ཉིིད།  །  ཕྱུགས་དང་གཉིེན་བཅས་དུས་མིན་པོའི།  །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོོ་ཡེིས་

འཇོོམས།   །མིག ་མི ་བཟང ་གིས ་བདེ་བར ་བྱེད །   །མུ ་གེ ་ལ ་སོགས་རྣམ ་པོར ་འཇོོམས།   །མིག ་མི ་བཟང ་གིས ་བདེ་བར ་བྱེད །   །མུ ་གེ ་ལ ་སོགས་རྣམ ་པོར ་

འཇོོམས།  །མདོར་ན་བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིནི།  །ར་ེབ་ཀུན་དང་བསམ་པོ་ཀུན།  །བགྱི་ིསྟོ་ེགལ་འཇོོམས།  །མདོར་ན་བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིནི།  །ར་ེབ་ཀུན་དང་བསམ་པོ་ཀུན།  །བགྱི་ིསྟོ་ེགལ་

ཏ་ེམ་ངེས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསླུས་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེམ་ངེས་ན།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསླུས་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རབ་ཏུ་དབུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རབ་ཏུ་དབུལ་

ལོ།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལེགས་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལོ།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལེགས་པོར་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་

འབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོས་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རྣམས་ཕུལ་བ།  ཨིྃ་འབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོས་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རྣམས་ཕུལ་བ།  ཨིྃ་

ཨཱི།  ཨིྃ་ཨིཾ།  ཨིྃ་ཨི།  ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃརྀ།  ཨི་ྃབཾ།  ཨི་ྃཡེཾ།  ཨི་ྃཀུ།  ཨིྃཨིཾ།  ཨི་ྃབཱ།  དེ་ནས་དེ་ཨཱི།  ཨིྃ་ཨིཾ།  ཨིྃ་ཨི།  ཨི་ྃཡེ།  ཨི་ྃརྀ།  ཨི་ྃབཾ།  ཨི་ྃཡེཾ།  ཨི་ྃཀུ།  ཨིྃཨིཾ།  ཨི་ྃབཱ།  དེ་ནས་དེ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །མགོན་པོ་ོདབུས་སུ་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །མགོན་པོ་ོདབུས་སུ་ད་ེ

བཞེིན་གཞེག  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར།  །གཞེག་བྱ་སྤྱོན་སྔར་རྣམ་པོ་བཞེིན་གཞེག  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར།  །གཞེག་བྱ་སྤྱོན་སྔར་རྣམ་པོ་

གཉིིས།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཕག་ག་ིགཟུགས།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཀུན་གཉིིས།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཕག་ག་ིགཟུགས།  །སྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཀུན་

སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ལ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་

ཀྱིང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་སྔགས་བཟླས་ཀྱིང་།  །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་སྔགས་བཟླས་

པོའི།  །བུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་ཕྱིར་པོའི།  །བུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕན་པོར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །སྒྲུབ་ཕྱིར་

སྙིིང་པོ་ོསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིཕྱོགས་གནས་རྣམས།  །བརྟག་མ་ིདགོས་པོར་སྙིིང་པོ་ོསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རང་ག་ིཕྱོགས་གནས་རྣམས།  །བརྟག་མ་ིདགོས་པོར་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་མགུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་མགུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་ཏ་ེགང་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་ཏ་ེ

དབང་བསྐུར་བ་འཛིན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་བ་འཛིན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པོ་ད་ེདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེ་རྣམས་གཞེོམ་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེ་རྣམས་གཞེོམ་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་

བགྱིིའོ།  །འབྲུ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིབགྱིིའོ།  །འབྲུ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་གཤེིན་རྗེེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རྒྱལ་པོོ་གཤེིན་རྗེེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ཚེ་བསྲིིང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ཚེ་བསྲིིང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་

ཡེིན་པོའ་ིའཆ་ིབ་བརྒྱད་པོ་ོས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྲིིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡེིན་པོའ་ིའཆ་ིབ་བརྒྱད་པོ་ོས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྲིིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བདེན་བྲལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདེན་བྲལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིབུ་དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  རྗེ་ེརིགས་སམ།  མ་ིགཞེན་གང་ཡེང་རུང་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིབུ་དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  རྗེ་ེརིགས་སམ།  མ་ིགཞེན་གང་ཡེང་རུང་

བ་དག་ལ་ནད་མེད་པོ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  འདྲེས་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་ོལ་བ་དག་ལ་ནད་མེད་པོ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  འདྲེས་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་ོལ་

སོགས་པོའི་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བའི་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་སོགས་པོའི་འཇོིགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བའི་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆུ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆུ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་བསྲུང་བར་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིཉིེས་པོ་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིཉིེས་པོ་

རྣམས་པོ་མི་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུག་དང་ཐོག་ཀྱིང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོག་དང་རྣམས་པོ་མི་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུག་དང་ཐོག་ཀྱིང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོག་དང་

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའོ།  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའོ།  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོ

སོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རླུང་གི་བདག་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་སོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རླུང་གི་བདག་པོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ག་ིའཇོིགས་པོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ག་ིའཇོིགས་པོ་

མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དུས་མ་ལགས་པོའི་རླུང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  དུས་མ་ལགས་པོའི་རླུང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིི།  འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོ་ལུས་ངན་པོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཆེན་པོོ་ལུས་ངན་པོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་མཆིས་ཏ།ེ  སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པོ་ཏུ་མཆིས་ཏ།ེ  སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོར་འབྱོར་པོར་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་དགག་པོར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོར་འབྱོར་པོར་

བགྱིིའོ།  །རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གནས་དང་།  བྲན་བགྱིིའོ།  །རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡེོངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གནས་དང་།  བྲན་

དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་དང་།  གྲོོགས་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་དང་།  གྲོོགས་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གླེང་དང་།  བ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གླེང་དང་།  བ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧེ་

དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  ར་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དང་།  ར་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོོ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོོ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་

དང་ །   ཆད་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བ་དང་ །   དུག་གཞེིལ་བ ་དང་ །   དུག་གཞེོམ་པོ ་དང་ །   ཆད་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤང་བ་དང་ །   དུག་གཞེིལ་བ ་དང་ །   དུག་གཞེོམ་པོ ་

དང་།  མཚམས་བཅིང་བ་དང་།  ས་གཞེ་ིབཅིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་དང་།  མཚམས་བཅིང་བ་དང་།  ས་གཞེ་ིབཅིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་

བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ཡེང་བགྱིིའ།ོ  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ཡེང་བགྱིིའ།ོ  །དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཉི་ེབར་གནས་པོར་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཉི་ེབར་བསྟོན་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པོར་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཉི་ེབར་བསྟོན་

པོར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡེིན་པོ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་དུ་ཡེང་བསྒོོ་བར་པོར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡེིན་པོ་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་དུ་ཡེང་བསྒོོ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་མ་མཆིས་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བགྱིིའ།ོ  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་མ་མཆིས་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་

བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའི་བདག་པོོས་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཡེང་ནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའི་བདག་པོོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོདང་།  བྲམ་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོདང་།  བྲམ་

ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དང་

བཅས་པོ་མཆིས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བཅས་པོ་མཆིས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲུབ་པོར་

བགྱིིའོ།  །བགེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཟློག་པོར་བགྱིིའོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །བགེགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཟློག་པོར་བགྱིིའོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་

བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་

ག་ིབདག་པོ་ོཕག་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ག་ིབདག་པོ་ོཕག་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་མིའི་བདག་པོོ་དང་།  རྗེེ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  དམངས་རིགས་འདས་བདག་གིས་མིའི་བདག་པོོ་དང་།  རྗེེ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  དམངས་རིགས་

སམ།  །གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་སམ།  །གཞེན་ཡེང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་

དུ ་དོན ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།   །   འཇོིགས་པོ ་ཐམས་ཅད ་ལས་ཀྱིང ་བསྲུང་བར་དུ ་དོན ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།   །   འཇོིགས་པོ ་ཐམས་ཅད ་ལས་ཀྱིང ་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་འཁོོར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

འཁོོར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་བར་འཚལ་ན་ད་ེལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་བར་འཚལ་ན་ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགཟའ་ཆེན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པོའ་ིགཟའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པོ།ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃསོ།  ཨི་ྃཨིཾ།  ཨི་ྃཔོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པོ།ཨི་ྃཨཱ།  ཨི་ྃསོ།  ཨི་ྃཨིཾ།  ཨི་ྃ

བུ།  ཨི་ྃབྀྲ།  ཨི་ྃཤུ།  ཨི་ྃས།  ཨི་ྃརཱ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དབུས་སུ་བུ།  ཨི་ྃབྀྲ།  ཨི་ྃཤུ།  ཨི་ྃས།  ཨི་ྃརཱ།  ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འབྱུང་སྟོེ།  དབུས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་

བྲིའ།ོ  །མཐའ་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབྲིའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་པོ་བ་སངས།  །ཟླ་བ་བྲིའ།ོ  །མཐའ་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབྲིའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིམདུན་དུ་པོ་བ་སངས།  །ཟླ་བ་

རྒྱབ་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཡེས་སུ་ཕུར་བུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གཡེོན་དུ་ལྷག་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ེཡེ་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཡེས་སུ་ཕུར་བུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གཡེོན་དུ་ལྷག་པོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ེཡེ་ི

གནས་སུ་མིག་དམར་ཉིིད།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སྤེན་པོ་གནས་སུ་མིག་དམར་ཉིིད།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སྤེན་པོ་

ཉིིད།  །སྲིིན་པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་གཅན་བྲི།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིིད།  །སྲིིན་པོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་གཅན་བྲི།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ིརོལ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །རྒྱུ་སྐར་

ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོབ་རྣམས།  །ཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་སྒོ་ོབ་རྣམས།  །ཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་པོས་འཇུག་བྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོན་དྲང་རྗེ་ེའཛིན་པོས་འཇུག་བྱ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིསྤྱོན་དྲང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོེ།  །  ཨི་ྃབཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་གྲོ་ཧ་ེས་མ་ཡེ་ེང་ོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོེ།  །  ཨི་ྃབཛྲ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་གྲོ་ཧ་ེས་མ་ཡེ་ེ

ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་གྲོ་ཧ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་ནི་སྔགས་པོ་ཡེིས།  བུམ་པོ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་གྲོ་ཧ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་སྔགས་ནི་སྔགས་པོ་ཡེིས།  བུམ་པོ་

བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེནས་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེནས་

གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་

ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་ལ་ཀུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་ལ་ཀུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེ

ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  ཡུད་ཙམ་རྣམས་སོ།  །ཚེས་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་སྦྱོོར་དང་།  ཡུད་ཙམ་རྣམས་སོ།  །ཚེས་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་སྦྱོོར་

དང་།  འཇུག་ཕོད་ལ་སོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  འཇུག་ཕོད་ལ་སོགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིབཀའ་མ་ིབཅག་ཅིང་དཔོོན་པོ་ོབཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིབཀའ་མ་ིབཅག་ཅིང་དཔོོན་པོ་ོབཞེིན་དུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིགནས་ཐམས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིགནས་ཐམས་

ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ཡེང་དེས་བདག་ཅག་ཅད་ས་ོསོར་བསྐྱེབ་པོར་བགྱིིའ།ོ  །འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ཡེང་དེས་བདག་ཅག་

མཆོད་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འཇོིགས་པོ་ད་ེམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འཇོིགས་པོ་ད་ེམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་

ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཕུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་འབུལ་ལོ།  །ཀླུ་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་

མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨིྃ་ཕུཿ།  ཨིྃ་མགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཨིྃ་ཕུཿ།  ཨིྃ་

ཕུཿ།  ཨི་ྃཕྃ།  ཨི་ྃཕུཿ།  ཨི་ྃཕཱི།  ཨི་ྃཕཻ།  ཨི་ྃཕོ།  ཨི་ྃཕཽ།  །  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕུཿ།  ཨི་ྃཕྃ།  ཨི་ྃཕུཿ།  ཨི་ྃཕཱི།  ཨི་ྃཕཻ།  ཨི་ྃཕོ།  ཨི་ྃཕཽ།  །  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཤེད་ད།ེ  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོལེགས་པོར་བྲ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་ད།ེ  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའདབ་བརྒྱད་པོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོལེགས་པོར་བྲ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ད་ེཡེ་ིདབུས་བཞུགས་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ནག  །སྦྲུལ་མག་ོམཐའ་ཡེས་གདེངས་ཀ་ད་ེཡེ་ིདབུས་བཞུགས་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ནག  །སྦྲུལ་མག་ོམཐའ་ཡེས་གདེངས་ཀ་

བདུན།  །ལྟོས་འགྲོ་ོཆེན་པོ་ོསྡིགས་པོ་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་འཇོོག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིབདུན།  །ལྟོས་འགྲོ་ོཆེན་པོ་ོསྡིགས་པོ་བྲི།  །མཐའ་ཡེས་འཇོོག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །པོདྨ་ཆུ་བདག་དེ་བཞེིན་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །པོདྨ་ཆུ་བདག་དེ་བཞེིན་

དུ།  །མདོར་ན་འདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་མག་ོའབར་བ་བྲ།ི  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་བདུན་དུ།  །མདོར་ན་འདབ་མ་ར་ེར་ེལ།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་མག་ོའབར་བ་བྲ།ི  །སྦྲུལ་མག་ོབདུན་བདུན་

ཆུང་མ་ཡེི།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་དང་བཅས་པོ་བྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་གཞེག་བྱ་ཆུང་མ་ཡེི།  །མགུལ་ནས་འཁྱུད་དང་བཅས་པོ་བྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་རྣམས་གཞེག་བྱ་

སྟོེ།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་མཛེས་པོ་དང་།  །མར་དང་འ་ོམ་སྦྲང་རྩོིར་བཅས།  །བཅོས་པོའ་ིསྟོེ།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་མཛེས་པོ་དང་།  །མར་དང་འ་ོམ་སྦྲང་རྩོིར་བཅས།  །བཅོས་པོའ་ི

དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་ཉིིད་བཞུགས་པོ་ནི།  །སྦྲུལ་མགོས་སྦྲུལ་མག་ོཅན་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་ཉིིད་བཞུགས་པོ་ནི།  །སྦྲུལ་མགོས་སྦྲུལ་མག་ོཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་དགུག  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྟོེ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་རྣམས་དགུག  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྟོེ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་

པོོའམ་རྒྱལ་རིགས་ན།ི  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུག་ནས་སུ།  །དུག་ག་ིཉིེས་སྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཔོོའམ་རྒྱལ་རིགས་ན།ི  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུག་ནས་སུ།  །དུག་ག་ིཉིེས་སྐྱེོན་བསལ་བའ་ི

ཕྱིར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིང་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཕྱིར།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིང་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  །ཀླུ་རྣམས་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་མགུ་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་མགུ་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་འཁོོད་ནས།  །སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་འདེབས་པོར་འཚལ་ཏེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་འཁོོད་ནས།  །སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་འདེབས་པོར་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་མངོན་པོར་

དགའ་བ་གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་དགའ་བ་གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིཉིིད་ལ་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱ་ེཚན་གྱིིས་སྲིེགས་པོར་གྱུར་ལྡན་འདས་འད་ིཉིིད་ལ་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱ་ེཚན་གྱིིས་སྲིེགས་པོར་གྱུར་

ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་བས་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོའགེམས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་དུས་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་བས་བདག་ཅག་ག་ིམག་ོའགེམས་པོར་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིའི།ོ  །གཟ་ིཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོད་ེབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིའི།ོ  །གཟ་ི

བྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིདུག་རྣམས་དུག་བྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིདུག་རྣམས་དུག་

མ་མཆིས་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ི

ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཆར་དབབ་པོར་བགྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིབཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  ལྷ་རྫོས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིབཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  ལྷ་རྫོས་

འོད་འཕྲ་ོདཀར་པོ་ོཅན།  །ཀླུ་རྣམས་འདུད་པོས་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གཙ་ོབསམས་འོད་འཕྲ་ོདཀར་པོ་ོཅན།  །ཀླུ་རྣམས་འདུད་པོས་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གཙ་ོབསམས་

ནས་ནི།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་དུག་གིས་ཟིན་པོ་ལ།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་ནས་ནི།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་འབུམ་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་དུག་གིས་ཟིན་པོ་ལ།  །ཕུད་ཅེས་བྱ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲོིགས།  །བསམས་ནས་ད་ེལ་ཕུད་ཡེིག་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ལྷ་རྫོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲོིགས།  །བསམས་ནས་ད་ེལ་ཕུད་ཡེིག་

བསམ།  །ལག་པོ་སྦྲུལ་མགོ་ཞེགས་འདྲ་དང་།  །ཕུད་ཀྱིི་རླུང་གིས་པོགས་པོ་ཤེ   །རུས་བསམ།  །ལག་པོ་སྦྲུལ་མགོ་ཞེགས་འདྲ་དང་།  །ཕུད་ཀྱིི་རླུང་གིས་པོགས་པོ་ཤེ   །རུས་

གནས་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོའ་ིདུག  །མཐའ་དག་དྲངས་ཏ་ེགས་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་ཀུན་གནས་ཕུད་ཀྱི་ིརྣམ་པོའ་ིདུག  །མཐའ་དག་དྲངས་ཏ་ེགས་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་ཀུན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བྱེད་ཅིང་།  །དུག་རིམས་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་སེལ་ན།  །སྦྲུལ་བྱེད་ཅིང་།  །དུག་རིམས་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་སེལ་ན།  །སྦྲུལ་

མགོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་མགོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་

པོོའ་ིམ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་པོོའ་ིམ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འཇོིགས་པོ་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འཇོིགས་པོ་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇོིགས་པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་རྣམ་པོར་སྐྲག་སྟོ་ེཁོ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་འཇོིགས་པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་རྣམ་པོར་སྐྲག་སྟོ་ེཁོ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་

གོས་དང་བྲལ་ཏ་ེསེམས་སྟོོར་ནས་ཀུན་དུ་འཕྱན་པོ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པོའ་ིསླད་དུ་བདག་གོས་དང་བྲལ་ཏ་ེསེམས་སྟོོར་ནས་ཀུན་དུ་འཕྱན་པོ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པོའ་ིསླད་དུ་བདག་

ཅག་གི་སྙིིང་པོོ་འབུལ་བར་འཚལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་ཅག་གི་སྙིིང་པོོ་འབུལ་བར་འཚལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་

པོས་རང་ཉིིད་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་པོས་རང་ཉིིད་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇོིགས་བྱེད་

ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃབཻྷ་ར་བ་བཻྷ་ར་སྭཱ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨི་ྃབཻྷ་ར་བ་བཻྷ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཻྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཽྷ་སྭཱ་ཧཱ།ཨི ྃ །ཨི་ྃཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཻྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཽྷ་སྭཱ་ཧཱ།ཨི ྃ །ཨི་ྃ

བྷཱི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཿསྭཱ་ཧཱ།  །བཅོམ་ལྡན་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོནི།  །བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་གདམས་བྷཱི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབྷཿསྭཱ་ཧཱ།  །བཅོམ་ལྡན་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ོནི།  །བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་གདམས་

ངག་ཉིན།  །དེ་ནས་དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རྩོིབས་བརྒྱད་ངག་ཉིན།  །དེ་ནས་དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རྩོིབས་བརྒྱད་

བྲ།ི  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའཇོིག་རྟེན་གསུམ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྲ།ི  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའཇོིག་རྟེན་གསུམ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་གཞེག  །དེ་ཡེི་ཞེབས་འོག་མ་རུངས་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་བྱ་གཞེག  །དེ་ཡེི་ཞེབས་འོག་མ་རུངས་པོ།  །འཇོིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཆེ།  །འཇོིགས་བྱེད་མ་དང་བཅས་པོ་བྲི།  །རྩོིབས་ཀྱིི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གཞེན་ཆེ།  །འཇོིགས་བྱེད་མ་དང་བཅས་པོ་བྲི།  །རྩོིབས་ཀྱིི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གཞེན་

ཡེང་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ོནི།  །མ་མ་ོརྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །ཁྲོོས་པོའ་ིབཞེིན་དང་ཡེིད་ཡེང་འཇོིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ོནི།  །མ་མ་ོརྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །ཁྲོོས་པོའ་ིབཞེིན་དང་ཡེིད་

ཁྲོོས་པོར།  །  ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་ཁྲོོས་པོར།  །  ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །འདིར་ན་ིསྒོ་ོསྒོོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྒོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོོས་

ལྡན་བྲི།  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །བཀུག་སྟོ་ེམག་ོབོའ་ིཐོད་པོ་ནི།  །ཁྲོག་གིས་ལྡན་བྲི།  །ད་ེནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས།  །བཀུག་སྟོ་ེམག་ོབོའ་ིཐོད་པོ་ནི།  །ཁྲོག་གིས་

གང་བས་མཆོད་ནས་སུ།  །ཤེ་ཆང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ོདང་།  །སྣོད་རྣམས་ཁྲོག་གིས་བཀང་གང་བས་མཆོད་ནས་སུ།  །ཤེ་ཆང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ོདང་།  །སྣོད་རྣམས་ཁྲོག་གིས་བཀང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང ་ །   །   མགོ་ཐོད ་མགོ་ཡེི་དུམ་བུ ་དང ་ །   །ཁྲོག་གམ་ཆང་བཀང་བུམ་པོ ་བ ་དང ་ །   །   མགོ་ཐོད ་མགོ་ཡེི་དུམ་བུ ་དང ་ །   །ཁྲོག་གམ་ཆང་བཀང་བུམ་པོ ་

བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་བརྒྱད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་

རྒྱལ།  །མཆོག་གིས་སློབ་མ་རྣམ་གཞུག་བྱ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་བུམ་པོ་ཡེང་།  །བརྒྱད་པོོ་རྒྱལ།  །མཆོག་གིས་སློབ་མ་རྣམ་གཞུག་བྱ།  །ཐོད་པོ་དང་ནི་བུམ་པོ་ཡེང་།  །བརྒྱད་པོོ་

རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མ་མོའ་ིཁྱིམ་མམ་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །མ་མོའ་ིཁྱིམ་མམ་མཚན་

གཅིག་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ནི་འདུལ་བའི་མཆོག  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱས་གཅིག་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ནི་འདུལ་བའི་མཆོག  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱས་

ནས།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད ་པོའི་ནས།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེིར་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་པོར་བྱེད ་པོའི་

སྒྲོས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོས་ཐོས་གྱུར་ཏེ།  །མི་འཇོིགས་པོ་ནི་ཐོད་པོ་རུ།  །ཁྲོག་མཆོག་སྒྲོས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོས་ཐོས་གྱུར་ཏེ།  །མི་འཇོིགས་པོ་ནི་ཐོད་པོ་རུ།  །ཁྲོག་མཆོག་

བཀང་བའི་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །མ་རུངས་ཡེིད་ཅན་མ་མོ་བཀང་བའི་ཨིརྒྷ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འཇོིགས་བྱེད་པོ།  །མ་རུངས་ཡེིད་ཅན་མ་མོ་

ནི།  །ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འཇོིགས་བྱེད་ནི།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འཇོིགས་བྱེད་ནི།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེམཐོང་འཇོིགས་པོ་མེད་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེའམ་ཡེང་ན་འགྱུར།  །ད་ེམཐོང་འཇོིགས་པོ་མེད་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེའམ་ཡེང་ན་

ཆང་མཆོག་གིས།  །ཐོད་པོ་བཀང་སྟོེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་མ་རུངས་ཆང་མཆོག་གིས།  །ཐོད་པོ་བཀང་སྟོེ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇོིགས་བྱེད་མ་རུངས་

འཇོོམས།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཅ་ིའདོད་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ།  །མགུ་བའ་ིའཇོོམས།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཅ་ིའདོད་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ།  །མགུ་བའ་ི

ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེསྦྱོིན་བྱེད།  །ས་རྣམས་སྦྱོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །ར་ོདང་བཅུད་ལེན་རྫོས་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེསྦྱོིན་བྱེད།  །ས་རྣམས་སྦྱོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །ར་ོདང་བཅུད་ལེན་རྫོས་དང་

ནི།  །རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩོ་ེགསུམ་དང་།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་དང་།  །གླེིང་དང་གླེིང་ནི།  །རལ་གྲོ་ིའཁོོར་ལ་ོརྩོ་ེགསུམ་དང་།  །མཐ་ོརིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་དང་།  །གླེིང་དང་གླེིང་

བཞེིའི་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་གནོད་སྦྱོིན་དབང།  །སྲིིན་པོོ་ཉིིད་དང་རིག་བཞེིའི་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་གནོད་སྦྱོིན་དབང།  །སྲིིན་པོོ་ཉིིད་དང་རིག་

འཛིན་ཉིིད།  །རིག་འཛིན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདག་པོོ་འཛིན་ཉིིད།  །རིག་འཛིན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདག་པོོ་

ཉིིད །   །བཀའ་ཉིན ་ཉིིད ་ཀྱིང ་རང ་ཉིིད ་དམ།  །མ ་མོའ ་ིཚོགས་རྣམས་སྟོེར ་བར་ཉིིད །   །བཀའ་ཉིན ་ཉིིད ་ཀྱིང ་རང ་ཉིིད ་དམ།  །མ ་མོའ ་ིཚོགས་རྣམས་སྟོེར ་བར་

འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་གང་ཡེང་རུང་བ་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་བླང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་གང་ཡེང་རུང་བ་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་བླང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོར་

མངོན་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བྱིན་ནས་དགོད་ཅིང་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སྐྲག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བྱིན་ནས་དགོད་ཅིང་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སྐྲག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

གསོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་གསོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནང་ན་རང་ག་ིརྟོགས་པོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནང་ན་རང་ག་ིརྟོགས་པོ་བཤེད་པོར་འཚལ་གྱིིས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པོ་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པོ་

ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རྣམས་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཨཱྃ།  ཨིྃ་བི།  ཨིྃ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སྙིིང་པོོ་རྣམས་བཤེད་དོ།  །ཨིྃ་ཨཱྃ།  ཨིྃ་བི།  ཨིྃ་

རུ།  ཨིྃ་ཨིི།  ཨིྃ་ཀྃ།  ཨིྃ་ག  ཨིྃ་བྀྲ།  ཨིྃ་ཀ  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་རུ།  ཨིྃ་ཨིི།  ཨིྃ་ཀྃ།  ཨིྃ་ག  ཨིྃ་བྀྲ།  ཨིྃ་ཀ  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་

དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བ།  །ད་ེཡེ་ིདེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བ།  །ད་ེཡེ་ི

མདུན་དུ་དཔོའ་བོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལག་ན་རྩོེ་གསུམ་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པོའི་རྣམ་པོར་མདུན་དུ་དཔོའ་བོ་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལག་ན་རྩོེ་གསུམ་བྲི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པོའི་རྣམ་པོར་

བྲི།  །གཡེོན་དུ་ལག་ན་འཁོོར་ལོ་ཅན།  །གཡེས་ན་དབང་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །  ཕྱག་རྒྱའི་བྲི།  །གཡེོན་དུ་ལག་ན་འཁོོར་ལོ་ཅན།  །གཡེས་ན་དབང་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི།  །  ཕྱག་རྒྱའི་

མཚན་མ་ལག་ཐོགས་བྲི།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རང་བཞེིན་འདིར་དེ་རྣམས།  །ཆུང་མ་རང་གི་དཀྱིིལ་མཚན་མ་ལག་ཐོགས་བྲི།  །སྒོོ་སྐྱེོང་རང་བཞེིན་འདིར་དེ་རྣམས།  །ཆུང་མ་རང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ།  །བུམ་པོ་བུམ་པོ་བཀང་བ་ཡེང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིགཞེག  །སྟོོབས་འཁོོར་དུ།  །བུམ་པོ་བུམ་པོ་བཀང་བ་ཡེང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིགཞེག  །སྟོོབས་

བཟང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་ཡེང་།  །དེ་ནས་འཇུག་བྱ་ལྷ་རྣམས་ཡེིན།  །མཁོས་པོས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེན་ཡེང་།  །དེ་ནས་འཇུག་བྱ་ལྷ་རྣམས་ཡེིན།  །མཁོས་པོས་ཀུན་

ནས་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོས་ལྷ་ཐམས་ཅད།  །ཕོ་བྲང་དམ་པོར་འཇུག་པོར་ནས་སྤྱོན་དྲང་ཞེིང་།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧོས་ལྷ་ཐམས་ཅད།  །ཕོ་བྲང་དམ་པོར་འཇུག་པོར་

མཛོད།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་གཤེེགས་བལྟས་ནས།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེམཛོད།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་གཤེེགས་བལྟས་ནས།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཔྲ་ཏཱིཙྪ་དྷཱ་ྃམ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་ྃབཛྲ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོ།ེ  ཨི་ྃཔྲ་ཏཱིཙྪ་དྷཱ་ྃམ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་ྃབཛྲ་

དྷ་རཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།  མ་ེཏོག་ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་དོར།  །མིག་ཕྱ་ེནས་ན་ིབསྟོན་པོར་དྷ་རཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ།  མ་ེཏོག་ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་དོར།  །མིག་ཕྱ་ེནས་ན་ིབསྟོན་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོའ་ིཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་བྱ།  །ད་ེནས་མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོའ་ིཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་གང་འདོད་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབུམ་རྣམས་གང་འདོད་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབུམ་

ཕྲག་གཉིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་ནི།  །དེ་ཕྲག་གཉིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་ནི།  །དེ་

རྣམས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་འགྲུབ།  །མཚན་མ་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་སུའམ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་འགྲུབ།  །མཚན་མ་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་སུའམ།  །ཡེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་གནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ།  །རིང་བསྲིེལ་ལྡན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རྗེེའི་གནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ།  །རིང་བསྲིེལ་ལྡན་པོའི་མཆོད་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །  ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞེིན།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་ནམ་དུ།  །  ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞེིན།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་ནམ་

ཕྱེད་ན་ན་ིལྷ།  །འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཅི།  །ཇོ་ིལྟར་བད་ེཞེིང་ཕན་པོ་ནི།  །སྦྱོིན་ཞེེས་ཕྱེད་ན་ན་ིལྷ།  །འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཅི།  །ཇོ་ིལྟར་བད་ེཞེིང་ཕན་པོ་ནི།  །སྦྱོིན་ཞེེས་

ངེས་པོར་གོ་བར་བྱེད།  །བཟང་པོོ་མྱུར་དུ་སོམས་ཏེ་སྨྲོས།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་ངེས་པོར་གོ་བར་བྱེད།  །བཟང་པོོ་མྱུར་དུ་སོམས་ཏེ་སྨྲོས།  །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་

སྦྱོིན།  །ད་ེནས་སྔགས་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་དང་།  །མཆོག་ག་ིལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །ལྷ་རྫོས་སྦྱོིན།  །ད་ེནས་སྔགས་ཤེེས་དངོས་གྲུབ་དང་།  །མཆོག་ག་ིལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །ལྷ་རྫོས་

བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  །རིལ་བུ་རྒྱལ་སྲིིད་རྫོས་ལ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དང་།  །མ་ིསྣང་བ་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོདང་།  །རིལ་བུ་རྒྱལ་སྲིིད་རྫོས་ལ་

སོགས།  །ཡེིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་སོགས།  །ཡེིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་བདེ་དག་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་བདེ་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་ང་ོ།  །མཐ་ོགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་ང་ོ།  །མཐ་ོ

རིས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །བད་ེའགྲོོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །བད་ེའགྲོོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །རྣམ་པོར་འབྱེད་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའ།ོ  །རྣམ་པོར་འབྱེད་

པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་

འདས་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སྤོང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་འདས་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སྤོང་བའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་

མེད་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་མེད་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའི་ལམ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པོར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དང་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དང་

ཕྱོགས་དང་གྲོོང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཡེང་སྩལ་བར་ཕྱོགས་དང་གྲོོང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཡེང་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཐོབ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆ་ེབར་བགྱིིའོ།  གླེིང་གཅིག་དང་གླེིང་གཉིིས་དང་གླེིང་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཐོབ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆ་ེབར་བགྱིིའོ།  གླེིང་གཅིག་དང་གླེིང་གཉིིས་དང་གླེིང་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

གསུམ་དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།  ས་སྟོེངས་དང་།  ས་འོག་ག་ིའཁོོར་ལོས་གསུམ་དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔོ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།  ས་སྟོེངས་དང་།  ས་འོག་ག་ིའཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པོ་ཉིིད་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པོ་ཉིིད་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སླར་ཡེང་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པོ་

མཛད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས་ཡེང་དག་པོར་མཛད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེདག་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས་ཡེང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་གཡེོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འགུལ།  འབར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འགུལ།  འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  དགའ་རབ་ཏུ་དགའ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འབར།  དགའ་རབ་ཏུ་དགའ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

དགའ།  རྩོེ་རབ་ཏུ་རྩོེ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་རྩོེ་ཞེིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡེང་དགའ།  རྩོེ་རབ་ཏུ་རྩོེ།  ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་རྩོེ་ཞེིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡེང་

འཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཤེིན་ཏུ་ཡེ་མཚན་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པོ་མཛད་པོ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པོ་མཛད་པོ་འདིའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འཛུམ་པོ་མི་མཛད་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འཛུམ་པོ་མི་མཛད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱིར་འཛུམ་པོ་མཛད་པོའི་རྒྱུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱིར་འཛུམ་པོ་མཛད་པོའི་རྒྱུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བའ་ིཚིག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བའ་ིཚིག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཤེད་པོ་འཆ་ིབདག་གཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་འཇོོམས་བཤེད་པོ་འཆ་ིབདག་གཞེ་ིབར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་འཇོོམས་

པོར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོའ་ིསྔགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་པོར་བྱེད་པོའ་ིརིག་པོའ་ིསྔགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའ་ཞེིང་བ་སྤུ་ལངས་ཤེིང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའ་ཞེིང་བ་སྤུ་ལངས་ཤེིང་ཕྱག་

བཙལ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་བཙལ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་གིས་ཚ་ེཐུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚ་ེསོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་གིས་ཚ་ེཐུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ིའཆ་ིབདག་གིས་ཟིན་པོ་རྣམས་དུས་མ་ཡེིན་པོར་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོའ་ིའཆ་ིབདག་གིས་ཟིན་པོ་རྣམས་དུས་མ་ཡེིན་པོར་

འཆི་བ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་འཆི་བ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་

ལས་ཇོ་ིལྟར་གྲོོལ་བ་དང་།  འཁོོར་བའ་ིའཇོིགས་པོས་སྐྲག་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབའ་ིལས་ཇོ་ིལྟར་གྲོོལ་བ་དང་།  འཁོོར་བའ་ིའཇོིགས་པོས་སྐྲག་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབའ་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་ཐབས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པོ་

ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གཟ་ིཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གཟ་ི

བརྗེིད་ཆ་ེཞེིང་སྟོོབས་ཆ་ེབ་ཕ་རོལ་གནོན་པོའ་ིརིག་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བརྗེིད་ཆ་ེཞེིང་སྟོོབས་ཆ་ེབ་ཕ་རོལ་གནོན་པོའ་ིརིག་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས་པོའ་ིཚིག་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས་པོའ་ིཚིག་

གསན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རིག་པོ་འདི་རང་གི་སྐུ་གསུང་གསན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་རིག་པོ་འདི་རང་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨི་བ་ར་ིམ་ིཧཱ་ཡུཿཔུ་ཎྱེ་ེཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃཔུ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ེཨི་བ་ར་ིམ་ིཧཱ་ཡུཿཔུ་ཎྱེ་ེཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོ

པོ་ཙ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃབཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃསྭཱ་པོ་ཙ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃབཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃཀྲཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ིཧཱ།  སྙིིང་པོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིརིག་པོའོ།  །ཨི་ྃཀྲཱ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་ོཡེང་དག་པོར་བསྐུལ་བའ་ི

རིག་པོའོ།  །ཏྲཱྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་ོདམ་པོའོ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིསྙིིང་བོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེརིག་པོའོ།  །ཏྲཱྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོ་ོདམ་པོའོ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིསྙིིང་བོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩོིབས་བཞེ་ིཔོར་བྱས་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་ད་ེདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྩོིབས་བཞེ་ིཔོར་བྱས་ལ་དེའ་ིདབུས་སུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཟི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེག་སྟོ།ེ  བྷྲཱུཾ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེག་སྟོ།ེ  བྷྲཱུཾ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྟོེ།  བཛྲཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་བོའ།ོ  །གཡེོན་དུ་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །ཀྲཱྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་སྟོེ།  བཛྲཾ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་བོའ།ོ  །གཡེོན་དུ་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །ཀྲཱྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་

པོོའ།ོ  །གཡེས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོེ།  ཏྲཱྃ་ཾཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འཕགས་པོ་པོོའ།ོ  །གཡེས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོེ།  ཏྲཱྃ་ཾཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འཕགས་པོ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མ་ིའཇོིགས་པོ་སྦྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཧྲཱིཿཿིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་

པོོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རེག་པོར་བྲིའོ།  །བུམ་པོ་ལྔ་དང་པོོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རེག་པོར་བྲིའོ།  །བུམ་པོ་ལྔ་དང་

བརྒྱད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་གཞེག་གོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་པོས་བརྒྱད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་གཞེག་གོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་པོས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་ཡེང་ང་ོ།  བདུག་པོ་ལ་སོགས་གཞེག་གོ།  །མཆོད་པོའ་ིདང་པོ་ོཅན་མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་ཡེང་ང་ོ།  བདུག་པོ་ལ་སོགས་གཞེག་གོ།  །མཆོད་པོའ་ིདང་པོ་ོཅན་

སྒོ་ོསྐྱེོང་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔགས་པོ་ཡེང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་སྒོ་ོསྐྱེོང་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔགས་པོ་ཡེང་དག་པོར་འཇུག་པོའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་

གཤེེགས་པོ་དམ་པོ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་འཁོོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་རིག་པོ་དང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དམ་པོ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་འཁོོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་རིག་པོ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རིག་པོ་ཡེང་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་གཡེོན་གྱིི་ལོགས་སུ་བྲིའོ།  །དེ་ཅིག་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །རིག་པོ་ཡེང་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་གཡེོན་གྱིི་ལོགས་སུ་བྲིའོ།  །དེ་

ནས་བདག་ཉིིད་དབང་བསྐུར་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ནས་བདག་ཉིིད་དབང་བསྐུར་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པོའམ།  འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པོའི་མཆོག་སོ་པོའམ།  འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པོའི་མཆོག་སོ་

སོར་འཐོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཉིམ་པོར་གཞེག་པོ་དེའ་ིཚ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་སོར་འཐོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཉིམ་པོར་གཞེག་པོ་དེའ་ིཚ་ེཡེིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོེ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ང་རྒྱལ་འདི་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟོེ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ང་རྒྱལ་འདི་

བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།ཨིྃ  ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་ར།  བ་ིཤྭ་དྷ་ར།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།ཨིྃ  ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར།  པོདྨ་དྷ་ར།  བ་ིཤྭ་དྷ་ར།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་

ཡེ་མཱ་ཏ་ིཀྲམ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་དྷཱ་རཱ་ཏྨ་ཀོ྅་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་འདིས་མ་ེཏོག་དོར་ཡེ་མཱ་ཏ་ིཀྲམ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡེ་དྷཱ་རཱ་ཏྨ་ཀོ྅་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་འདིས་མ་ེཏོག་དོར་

བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧ་ོས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེམག་ོལ་བཅིངས་ལ་བར་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧ་ོས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེམག་ོལ་བཅིངས་ལ་

དབང་བསྐུར།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་དྷཱ་རཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབྷཱུྃ།  ཨི་ྃབཛྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃབྷཱུྃ།  ཨི་ྃདབང་བསྐུར།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་དྷཱ་རཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབྷཱུྃ།  ཨི་ྃབཛྲཱ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃབྷཱུྃ།  ཨི་ྃ

རཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ད་ེནས་དམ་ཚིག་དང་རཏྣ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃྃ།  ཨི་ྃཔོདྨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཀརྨོ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཧཱུྃ་ྃཨིཿ།  ད་ེནས་དམ་ཚིག་དང་

བཀའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་ནི།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་བཀའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་ནི།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས།  །བླ་མ་དམ་པོ་ཡེོང་མ་ིསྤོང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིགསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་སེམས།  །བླ་མ་དམ་པོ་ཡེོང་མ་ིསྤོང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིགསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་

ཡེང་མ་ིབླང་ཉིིད།  །བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱོད་མ་ིབྱ།  །བླ་མ་སྨོད་ཡེང་མ་ིབླང་ཉིིད།  །བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱོད་མ་ིབྱ།  །བླ་མ་སྨོད་

པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གྲོིབ་མའང་འགོམ་པོར་མི་བྱའོ།  །སློབ་དཔོོན་མ་ཡེིན་མི་གཟུང་པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གྲོིབ་མའང་འགོམ་པོར་མི་བྱའོ།  །སློབ་དཔོོན་མ་ཡེིན་མི་གཟུང་

ཞེིང་།  །མཚན་མ་སློབ་དཔོོན་སྤངས་པོ་ཡེང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྨོད་དེ།  །ལྷ་རྣམས་ཞེིང་།  །མཚན་མ་སློབ་དཔོོན་སྤངས་པོ་ཡེང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྨོད་དེ།  །ལྷ་རྣམས་

ལ་ཡེང་ག་ལ་ཞེིག  །གལ་ཏེ་རྨོོངས་པོས་སྨོད་ན་ནི།  །ནད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་འཆི་བར་ལ་ཡེང་ག་ལ་ཞེིག  །གལ་ཏེ་རྨོོངས་པོས་སྨོད་ན་ནི།  །ནད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་འཆི་བར་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །མཆོད་རྙོིང་ལྷ་ཡེ་ིགྲོིབ་མ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི།  །ཕྱག་འགྱུར།  །མཆོད་རྙོིང་ལྷ་ཡེ་ིགྲོིབ་མ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཡེ་ིག་ེམཚན་མ་ཡེང་།  །གོམ་པོས་བགོམ་པོར་མ་ིབྱའོ།  །བླུན་པོ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་ཡེ་ིག་ེམཚན་མ་ཡེང་།  །གོམ་པོས་བགོམ་པོར་མ་ིབྱའོ།  །བླུན་པོ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་

སོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་སྨོོད་ལ་བརྩོོན་པོ་སོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་སྨོོད་ལ་བརྩོོན་པོ་

རྣམས།  །མཁོས་པོས་བསྒྲོིམས་ཏ་ེགསད་པོར་བྱ།  །ཆོས་མ་ིལྡན་དང་བསྲིེག་པོ་དག  །རྟག་རྣམས།  །མཁོས་པོས་བསྒྲོིམས་ཏ་ེགསད་པོར་བྱ།  །ཆོས་མ་ིལྡན་དང་བསྲིེག་པོ་དག  །རྟག་

ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིིང་བརྩོེ་བས།  །སྔགས་པོས་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོོན་དང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིིང་བརྩོེ་བས།  །སྔགས་པོས་

སྔགས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །འཇུངས་པོའ་ིནོར་ཡེང་ཡེང་དག་བླང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་སྔགས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །འཇུངས་པོའ་ིནོར་ཡེང་ཡེང་དག་བླང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ཅན་ལ་སྦྱོིན།  །བླ་མ་མཆོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་བསྔལ་ཅན་ལ་སྦྱོིན།  །བླ་མ་མཆོད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིས་ལ།  །མཆོད་པོའི་དོན་ཕྱིར་བསམས་པོ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིས་ལ།  །མཆོད་པོའི་དོན་ཕྱིར་བསམས་པོ་

ཡེིས།  །ནོར་འཕྲོག་འཇུངས་པོའི་ནོར་ཡེང་འོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དགའ་ཡེིས།  །ནོར་འཕྲོག་འཇུངས་པོའི་ནོར་ཡེང་འོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དགའ་

བས།  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིབླ་མའ་ིརྫོས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བས།  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིབླ་མའ་ིརྫོས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་

བརྫུན་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་བྱ་དང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིབསྲུང་བ་བརྫུན་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་བྱ་དང་།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིབསྲུང་བ་

དང་།  །སྔགས་རིག་པོ་ཡེི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ཀྱིང་བསྟོེན་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །སྔགས་རིག་པོ་ཡེི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ཀྱིང་བསྟོེན་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ིགནས་འདུག་པོས།  །ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་བྱས་ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་སེམས་དཔོའ་ིགནས་འདུག་པོས།  །ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་བྱས་ཀྱིང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་

ཉིེས་པོར་མི་འགྱུར་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པོས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ནས་འདིས་བཀའི་དབང་ཉིེས་པོར་མི་འགྱུར་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པོས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ནས་འདིས་བཀའི་དབང་

བསྐུར་རོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཏེ་དཱི་སྱཱ་མི་གྀྲོཧྞ་བཛྲ་སུ་སིདྡྷ་ཡེེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏིཥྵ་བསྐུར་རོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཏེ་དཱི་སྱཱ་མི་གྀྲོཧྞ་བཛྲ་སུ་སིདྡྷ་ཡེེ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཏིཥྵ་

ཧཱུྃྃ།  འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱོིན་ནོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་ཎི་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྦྱོིན་ནོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཀརྨོ་ཎི་ིཀུ་རུ་

བུ་དྡྷཱ་ནཱ་ཾཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བླ་མ་བླ་མར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་མཆོག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྫོས་བུ་དྡྷཱ་ནཱ་ཾཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བླ་མ་བླ་མར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་མཆོག་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །རྫོས་

དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་།  །རྟ་དང་བཞེོན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །བྲན་གྱི་ིམཆོག་དང་ཁོང་པོ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་།  །རྟ་དང་བཞེོན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །བྲན་གྱི་ིམཆོག་དང་ཁོང་པོ་

དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོཚ་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོཚ་

མ་ོདང་།  །གཞེན་ཡེང་ཅ་ིབཞེེད་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཕན་པོའ་ིབསམ་པོས་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེམ་ོདང་།  །གཞེན་ཡེང་ཅ་ིབཞེེད་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཕན་པོའ་ིབསམ་པོས་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ནས་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་གཞེན་ཡེང་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡེ་ིནས་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་གཞེན་ཡེང་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ཡེ་ི

མཐུ་ཆེན་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོས་གསོལ་བ་གདབ།  །དེ་ནས་བུ་ལ་ཕན་པོའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པོས་གསོལ་བ་གདབ།  །དེ་ནས་བུ་ལ་ཕན་པོའི་

ཕྱིར།  །སྔགས་རིག་སེར་སྣ་མེད་སེམས་དང་།  །དད་པོས་དད་པོའི་སེམས་ལྡན་ཕྱིར།  །སྔགས་རིག་སེར་སྣ་མེད་སེམས་དང་།  །དད་པོས་དད་པོའི་སེམས་ལྡན་

ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་མེད་པོར་ནི།  །སེམས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་མེད་པོར་ནི།  །སེམས་

ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ།  །རང་གིས་བོན་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ།  །རང་གིས་བོན་

དེ་དབུས་སུ།  །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བསམ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དེ་ཉིིད་དེ་དབུས་སུ།  །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བསམ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དེ་ཉིིད་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་རང་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡེ་ིརྣམ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡེིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར།  །ད་ེནས་རང་

གིས་བོན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ།  །གོང་འོག་གོ་རིམས་ཇོི་བཞེིན་གིས་བོན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ།  །གོང་འོག་གོ་རིམས་ཇོི་བཞེིན་

དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མཁོས་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མཁོས་

པོ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་པོ་ཡེིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་འགྲུབ་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་

སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའ་ི

བུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གཞེན་ཡེང་དམན་པོ་ཕྱག་དར་པོ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གཞེན་ཡེང་དམན་པོ་ཕྱག་དར་པོ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིགནས་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིགནས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་བོའ་ིགནས་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིགནས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིར་

ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པོ།  ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གང་མ་འོངས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པོའ་ིཕྱིར་ཞུས་པོ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར་ཞུས་པོ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལྷའ་ིཚོགས་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའདིར་ཞུགས་ཤེིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འདྲིར་བཅུག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་པོ་ོའདིར་ཞུགས་ཤེིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འདྲིར་བཅུག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་

ཡེི་རང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱས་པོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉིོན་ཡེི་རང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱས་པོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་མདོར་ན་ངལ་ཡེང་དེའ་ིཕན་ཡེོན་བཤེད་པོར་སྤྲི་ོབ་མེད་དེ།  གང་ང་ལ་ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་མདོར་ན་ངལ་ཡེང་དེའ་ིཕན་ཡེོན་བཤེད་པོར་སྤྲི་ོབ་མེད་དེ།  གང་ང་ལ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་ཡེང་གྲོངས་སུ་ཡེང་།  བགྲོང་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་ཡེང་གྲོངས་སུ་ཡེང་།  བགྲོང་བར་

ཡེང་།  དཔོེར་ཡེང་མ་ིབཟོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ཡེང་།  དཔོེར་ཡེང་མ་ིབཟོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོོའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཔོོའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ངོ་འབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ངོ་

མཚར་ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པོར་མཚར་ཆེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པོར་

ཞུགས་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་ཞུགས་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླེིང་པོའི་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླེིང་པོའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་དང་།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་

ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  ཀྱིེ་ལྷའི་བུ་དག་དེ་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  ཀྱིེ་ལྷའི་བུ་དག་དེ་

དག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིཉིིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་དབང་སྐུར་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིདག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིཉིིད་དུ་ཆུག་ཅིག  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་དབང་སྐུར་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ི

ག་ེཡེང་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ག་ེཡེང་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་

དང་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  ངན་སོང་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར།  ངན་སོང་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཛོད་རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཛོད་

ཅིག  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །རང་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་ལ་ཡེང་དབང་ཅིག  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་ཡེང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །རང་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་ལ་ཡེང་དབང་

བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཐ་ན་ད་ེདང་རིགས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའ་ིབུ་དང་ད་ེདང་རུས་མཐུན་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཐ་ན་ད་ེདང་རིགས་མཐུན་པོ་དང་།  དེའ་ིབུ་དང་ད་ེདང་རུས་མཐུན་

པོ་དང་།  དེའ་ིམིང་འཛིན་པོ་དང་།  བྲན་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་ཅིག  །ཞེག་བདུན་ལན་བདུན་པོ་དང་།  དེའ་ིམིང་འཛིན་པོ་དང་།  བྲན་ལ་ཡེང་དབང་སྐུར་ཅིག  །ཞེག་བདུན་ལན་བདུན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་བས།  ངེས་པོར་ངན་སོང་ག་ིསྒྲོིབ་པོ་ལས་རྣམ་པོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་བས།  ངེས་པོར་ངན་སོང་ག་ིསྒྲོིབ་པོ་ལས་རྣམ་པོར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་དེའི་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ།  འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་དེའི་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ།  འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིདང་།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིདང་།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་

བཟླས་ན།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོ་ཡེང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  སྡིག་པོ་ཆུང་ངུ་བཟླས་ན།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོ་ཡེང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  སྡིག་པོ་ཆུང་ངུ་

བྱས་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞེི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོོ་ཐ་མ་དང་བར་མ་དང་བྱས་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  ལྷའི་བུ་རྣམས་ཞེི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོོ་ཐ་མ་དང་བར་མ་དང་

མཆོག་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲུ་དོའམ།  ཁྲུ་བཞེི་པོ་བྱས་ནས་དེའི་མིང་གིས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོོ་མཆོག་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲུ་དོའམ།  ཁྲུ་བཞེི་པོ་བྱས་ནས་དེའི་མིང་གིས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོོ་

རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཤེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཤེ་

དང་།  རུས་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཐལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཆ་ོག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡིག་པོ་དང་།  རུས་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཐལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཆ་ོག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡིག་པོ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩོིབས་བརྒྱད་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩོིབས་བརྒྱད་

དཀར་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོདང་ལྡན་བྲི།  །ད་ེདཀར་པོ་ོའོད་ཟེར་འབར།  །ཁོོར་ཡུག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ོདང་ལྡན་བྲི།  །ད་ེ

ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེེས་མཆོག  །དེ་ནས་སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའི་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེེས་མཆོག  །དེ་ནས་སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའི་

ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ི

ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ་དང་།  །དེ་ལྟར་འཇོིག་རྟེན་འཁོོར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ་དང་།  །དེ་ལྟར་འཇོིག་རྟེན་འཁོོར་རྣམས་

ཀྱིང་།  །གཙ་ོབོའ་ིར་ིམ་ོལུགས་མ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞེག  །བུམ་པོ་བུམ་པོ་ཀྱིང་།  །གཙ་ོབོའ་ིར་ིམ་ོལུགས་མ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞེག  །བུམ་པོ་བུམ་པོ་

གང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་ཤེིན་ཏུ་དཀར།  །མདོར་ན་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོགང་བ་དང་།  །གཏོར་མ་ལྷ་བཤེོས་ཤེིན་ཏུ་དཀར།  །མདོར་ན་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོ

ག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དཀར་པོོའ་ིགོས་ན་ིགྱིོན་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མ་ིག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །དཀར་པོོའ་ིགོས་ན་ིགྱིོན་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མ་ི

འཇོིགས་པོས།  །ངན་སོང་འགྲོོ་བར་གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་དེ་རྗེེས་དྲན་བྱེད་འཇོིགས་པོས།  །ངན་སོང་འགྲོོ་བར་གནས་པོ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་དེ་རྗེེས་དྲན་བྱེད་

ཅིང་།  །སྡིག་པོ་སྒྲོིབ་པོ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུད་དག་པོ་ཡེ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །མར་དང་འ་ོམ་སྦྲང་ཅིང་།  །སྡིག་པོ་སྒྲོིབ་པོ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུད་དག་པོ་ཡེ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ནི།  །མར་དང་འ་ོམ་སྦྲང་

རྩོིར ་བཅས།  །འབྲས་ཡེོས་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་ །   །དེ་ཡེི་རུས་པོ་ཤེ་ལ་རྩོིར ་བཅས།  །འབྲས་ཡེོས་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པོ་དང་ །   །དེ་ཡེི་རུས་པོ་ཤེ་ལ་

སོགས།  །ཡེང་ན་མིང་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེནས་བད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །མཁོས་པོས་སོགས།  །ཡེང་ན་མིང་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེནས་བད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །མཁོས་པོས་

རྒྱས་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་ད་ོཔོའམ་ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ད་ེབཞེིན་མཆོག་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པོར།  །བྱས་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་ད་ོཔོའམ་ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །ད་ེབཞེིན་མཆོག་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པོར།  །བྱས་

ནས་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །ཀུན་དུ་མུ་རན་དང་ལྡན་པོ།  །  དེ་དབུས་པོདྨ་རིན་ཆེན་ནས་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །ཀུན་དུ་མུ་རན་དང་ལྡན་པོ།  །  དེ་དབུས་པོདྨ་རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ོཅན་བྲི་ཞེིང་།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རིན་ཆེན་དང་།  །མུ་རན་ལ་ནི་ཆུ་ཅན།  །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ོཅན་བྲི་ཞེིང་།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རིན་ཆེན་དང་།  །མུ་རན་ལ་ནི་ཆུ་

སྐྱེེས་བྲི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྔ་ཡེི།  །དབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱ་ིཡེ་ིལྷ་སྐྱེེས་བྲི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྔ་ཡེི།  །དབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱ་ིཡེ་ིལྷ་

རྣམས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ།  །ན་བཟའ་སེར་པོོར་གྱིོན་བྱས་རྣམས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ།  །ན་བཟའ་སེར་པོོར་གྱིོན་བྱས་

ནས།  །  མཐ་ོརིས་གནས་པོ་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ད་ེལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པོ་ཡེི།  །དོན་དུ་རྒྱས་ནས།  །  མཐ་ོརིས་གནས་པོ་རྗེེས་དྲན་ཞེིང་།  །ད་ེལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པོ་ཡེི།  །དོན་དུ་རྒྱས་

པོའི་ལས་བྱས་ན།  །ལུས་ཅན་དེ་ཡེི་ཚེ་དང་དཔོལ།  །གཟི་བརྗེིད་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་པོའི་ལས་བྱས་ན།  །ལུས་ཅན་དེ་ཡེི་ཚེ་དང་དཔོལ།  །གཟི་བརྗེིད་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་

འཕེལ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པོ་ཡེི།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བྱ་སྟོེ།  །ཐབ་ཁུང་གཞུ་ཡེི་འཕེལ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པོ་ཡེི།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བྱ་སྟོེ།  །ཐབ་ཁུང་གཞུ་ཡེི་

དབྱིབས་འདྲ་བ།  །ཁྲུ་གང་བའམ་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིབྱས་ལ་ད་ེདབུས་སུ།  །ཆུ་སྐྱེེས་དམར་དབྱིབས་འདྲ་བ།  །ཁྲུ་གང་བའམ་ཁྲུ་ད་ོཔོ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིབྱས་ལ་ད་ེདབུས་སུ།  །ཆུ་སྐྱེེས་དམར་

པོ་ོཡེང་དག་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མདར་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཁོོར་པོ་ོཡེང་དག་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མདར་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཁོོར་

ཡུག་ཏུ་ན་ིམདར་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པོ་ོབྲི།  །སྔགས་འཛིན་པོ་ཡེིས་རྟག་ཡུག་ཏུ་ན་ིམདར་བཅས་པོའི།  །གཞུ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་པོ་ོབྲི།  །སྔགས་འཛིན་པོ་ཡེིས་རྟག་

པོར་ཡེང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ད་ེཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིབྱ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིདྲན་བྱས་ལ།  །ན་བཟའ་དམར་པོ་ོཔོར་ཡེང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ད་ེཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིབྱ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིདྲན་བྱས་ལ།  །ན་བཟའ་དམར་པོ་ོ

གྱིོན་པོ་ཡེ།ི  །མ་ེཏོག་དམར་ཞེིང་པོདྨ་ཡེང་།  །འབྲས་བུ་དམར་དང་ཁོམས་བཅས་པོ།  །མར་གྱིོན་པོ་ཡེ།ི  །མ་ེཏོག་དམར་ཞེིང་པོདྨ་ཡེང་།  །འབྲས་བུ་དམར་དང་ཁོམས་བཅས་པོ།  །མར་

དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །ཙནྡན་དམར་པོོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་

སོགས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ཡེི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གདོན་རྣམས་རྣམ་གཞེོམ་སོགས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ཡེི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེི་གདོན་རྣམས་རྣམ་གཞེོམ་

ཕྱིར།  །མངོན་སྤྱོོད་ཡེང་དག་བརྩོམ་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་ད་ོཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གསུམ་མམ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱིར།  །མངོན་སྤྱོོད་ཡེང་དག་བརྩོམ་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་ད་ོཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གསུམ་མམ།  །ད་ེབཞེིན་

མཆོག་ན་ིཁྲུ་དགུ་པོ།  །ཟུར་གསུམ་དང་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་པོ།  །རྩོ་ེམཆོག་ན་ིཁྲུ་དགུ་པོ།  །ཟུར་གསུམ་དང་ན་ིལྡན་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེདགུ་པོ།  །རྩོ་ེ

གསུམ་པོ་ཡེིས་མུ་རན་བྱ།  །  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་བྱས་ལ།  །དབྱུག་པོ་མག་ོདང་རྩོ་ེགསུམ་གསུམ་པོ་ཡེིས་མུ་རན་བྱ།  །  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་བྱས་ལ།  །དབྱུག་པོ་མག་ོདང་རྩོ་ེགསུམ་

རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟོ་རྩོ་ེགཅིག་གིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡེང་མཚན་པོར་བྱ།  །རིག་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་སྟོ་རྩོ་ེགཅིག་གིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡེང་མཚན་པོར་བྱ།  །རིག་པོ་གསུམ་པོ་

སྔར་བཞེིན་བརྒྱན།  །བུམ་པོ་གཏོར་མ་བུམ་པོ་ཡེང་།  །ཞེལ་ཟས་མང་པོོ་གཞེག་པོར་སྔར་བཞེིན་བརྒྱན།  །བུམ་པོ་གཏོར་མ་བུམ་པོ་ཡེང་།  །ཞེལ་ཟས་མང་པོོ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡེི།  །  ཐོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །དེ་ནས་གོས་བྱ།  །ཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡེི།  །  ཐོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཡེང་།  །དེ་ནས་གོས་

ནག་བགོས་ཤེིང་ཁྲོོས།  །རང་ཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།  །ལུས་ཅན་ད་ེཡེ་ིསྡིག་ལས་ནག་བགོས་ཤེིང་ཁྲོོས།  །རང་ཉིིད་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།  །ལུས་ཅན་ད་ེཡེ་ིསྡིག་ལས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

སོགས།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིསྡིག་བཅོམ་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་བྲལ་ཏ་ེཅ་ིབད་ེབར།  །མཐ་ོརིས་སོགས།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིསྡིག་བཅོམ་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་བྲལ་ཏ་ེཅ་ིབད་ེབར།  །མཐ་ོརིས་

འཇོིག་རྟེན་མ་ིརྣམས་ཉིིད།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཁོམས་གསུམ་འཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད།  །མྱུར་དུ་ག་ོརིམས་འད་ིའཇོིག་རྟེན་མ་ིརྣམས་ཉིིད།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཁོམས་གསུམ་འཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད།  །མྱུར་དུ་ག་ོརིམས་འད་ི

ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཚ་ེའདིར་གནས་པོ་རྣམས་ལ་བྱ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཕྱིར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱིར་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །ཚ་ེའདིར་གནས་པོ་རྣམས་ལ་བྱ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཕྱིར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱིར་ན་ི

དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྔ་མ་ཇོི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྔ་མ་ཇོི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་

བྱ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །མྱུར་དུ་བད་ེསྐྱེིད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །མྱུར་དུ་བད་ེསྐྱེིད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་

ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དག་པོར་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དག་པོར་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་ཡེོན་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་ཡེོན་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་འདྲི་བ་དང་

འདྲིར་འཇུག་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་འདྲིར་འཇུག་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡེང་ཇོི་ལྟར་བཤེད་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡེང་ཇོི་ལྟར་བཤེད་པོ་མ་ཚང་བ་

མེད་པོར་བགྱིིད་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གང་ཡེང་རྒྱལ་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོཇོ་ིམེད་པོར་བགྱིིད་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གང་ཡེང་རྒྱལ་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོོའ་ིབློན་པོ་ོཇོ་ི

ལྟར་གསུངས་པོའི་སྔགས་རྗེེས་སུ་སློབ་པོ་དེའི་རྒྱལ་སྲིིད་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་ལྟར་གསུངས་པོའི་སྔགས་རྗེེས་སུ་སློབ་པོ་དེའི་རྒྱལ་སྲིིད་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་

དང་།  ཕྱོགས་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིགནས་དང་།  འཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིགནས་དང་།  འཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་དུ་འབྱོར་བར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་དུ་འབྱོར་བར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་

དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཡེང་བགྱིིའ།ོ  །འབྱོར་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཡེང་བགྱིིའ།ོ  །འབྱོར་

པོ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པོ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ཞེིག་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པོ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ཞེིག་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོའད་ིལ་དད་པོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ཏ་ེགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པོར་པོ་ོའད་ིལ་དད་པོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ཏ་ེགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པོར་

འཇུག་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་ཡེང་བགྱིིའོ།  །གླེང་པོ་ོཆེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་གྲོོང་དང་འཇུག་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་ཡེང་བགྱིིའོ།  །གླེང་པོ་ོཆེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་གྲོོང་དང་

གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་དང་ཉིེ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་དང་ཉིེ་

བར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིདྲུང་ན་བདག་ཅག་བྲན་བར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིདྲུང་ན་བདག་ཅག་བྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིཚུལ་ལམ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་གྱི་ིཚུལ་ལམ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རང་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རང་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

སྐུར་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཀུན་དུ་བཟང་སྐུར་བཞུགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཀུན་དུ་བཟང་

པོ་ོར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བ་ད་ེཉིིད་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པོར་པོ་ོར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བ་ད་ེཉིིད་བརྟག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པོར་

འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡེང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་འཚལ་བར་བགྱིི་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡེང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོར་འཚལ་བར་བགྱིི་

སྟོེ།  མཆོད་པོར་བགྱིི།  ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ཡེང་སྟོེ།  མཆོད་པོར་བགྱིི།  ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ཡེང་

བརྟག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོའདིར་རབ་ཏ་སྤྱོོད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོདེའི་བདག་བརྟག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོའདིར་རབ་ཏ་སྤྱོོད་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོདེའི་བདག་

ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡེོག་བགྱིིའོ།  །བྲན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པོར་ཅག་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡེོག་བགྱིིའོ།  །བྲན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པོར་

བགྱིིའོ།  །མངག་གཞུག་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པོར་བགྱིིའོ།  །མངག་གཞུག་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པོར་

བགྱིིའོ།  །ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱི་ིབགྱིིའོ།  །ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱི་ི

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་དེའ་ིརྐང་པོའ་ིརྡུལ་མག་ོབོས་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་དེའ་ིརྐང་པོའ་ིརྡུལ་མག་ོབོས་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བ་ད་ེཁོ་ོབ་ོཅག་གིས་མངའ་བདག་ལྡན་འདས་གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བ་ད་ེཁོ་ོབ་ོཅག་གིས་མངའ་བདག་

ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལགས་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལགས་

པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལགས་པོར་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཚངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཚངས་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོགཅིག་གཉིིས་བྱས་པོས་ད་ེལྟར་ཡེང་དག་པོའ་ིཔོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་རྣམས་གང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོགཅིག་གཉིིས་བྱས་པོས་ད་ེལྟར་ཡེང་དག་པོའ་ི

དམ་བཅའ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དམ་བཅའ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་པོར་སྒྲུབས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

སྔགས་དང་རིག་པོ་དང་།  སྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྔགས་དང་རིག་པོ་དང་།  སྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིིང་པོོ་འདི་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བཤེད་དོ།  །ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃདྲུ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིདྀྲ་ཌྷོ་ིཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃདྀྲ་ཌྷོ་བཛྲ་བཤེད་དོ།  །ཨི་ྃབྷྲཱུཾ་ྃདྲུ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིདྀྲ་ཌྷོ་ིཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃདྀྲ་ཌྷོ་བཛྲ་

ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ས།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་ཧཱུྃྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ས།  ཨིྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཨིཿ།  དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་དེ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱ།  །ཡེང་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བྲིས་ལ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱ།  །ཡེང་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

འམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །གཡེས་སུ་ཕྱག་ན་རིན་འམ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྤྱོན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །གཡེས་སུ་ཕྱག་ན་རིན་

ཆེན་སྤྱོན།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་བྲི།  །བྱང་དུ་ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཆེན་སྤྱོན།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་བྲི།  །བྱང་དུ་ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་

ཟླུམ་པོོར་བསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་

རྣམས།  །  ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་།  །བྱམས་པོ་རྣམས།  །  ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་།  །བྱམས་པོ་

ལ་སོགས་མཆོག་ཆེན་བྲི།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབཞེིན་དག་ེསློང་ནི།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསོགས་ཐུབ་པོ་ལ་སོགས་མཆོག་ཆེན་བྲི།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབཞེིན་དག་ེསློང་ནི།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསོགས་ཐུབ་པོ་

བྲི།  །རང་གི་ཆུང་མ་བུས་བསྐོར་བའི།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་བྲི།  །རང་གི་ཆུང་མ་བུས་བསྐོར་བའི།  །ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བྲི།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་

སྐར་ཉིི་ཟླ་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་པོོ་རྣམས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་སྐར་ཉིི་ཟླ་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་བཞེི་པོོ་རྣམས་དང་ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ནི་ཡེང་དག་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དམྱོལ་བ་སོགས།  །ཀླུ་ལ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ནི་ཡེང་དག་བྲི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དམྱོལ་བ་སོགས།  །ཀླུ་ལ་

སོགས་པོ་དུད་འགྲོོའ་ིདཔོེ།  །སྒོོ་དང་སྒོོར་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་སྟོོབས་ཀྱིི་དམ་པོ་སོགས་པོ་དུད་འགྲོོའ་ིདཔོེ།  །སྒོོ་དང་སྒོོར་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྒོོ་སྐྱེོང་སྟོོབས་ཀྱིི་དམ་པོ་

རྣམས།  །དཀར་པོོ་འདོད་པོའི་ཉིི་མ་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །གང་རྣམས།  །དཀར་པོོ་འདོད་པོའི་ཉིི་མ་ལ།  །རབ་ཏུ་འབད་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །གང་

བསྔགས་ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འགལ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྔ་པོ་དེ་རྗེེས་བསྔགས་ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འགལ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྔ་པོ་དེ་རྗེེས་

བདུན་པོ་དང་།  །ཉི་གང་བ་ན་ིཁྱད་པོར་དུ།  །བསྔགས་ཏ་ེཕྱག་ན་པོདྨ་ཡེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་བདུན་པོ་དང་།  །ཉི་གང་བ་ན་ིཁྱད་པོར་དུ།  །བསྔགས་ཏ་ེཕྱག་ན་པོདྨ་ཡེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་

བའི་ཆ་ོག་ལའོ།  །གང་ཡེང་དྲག་པོོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །  དེ་ནི་ནག་པོ་ོལ་ཡེང་བྲི།  །ཁྲོ་ོབ་ོབའི་ཆ་ོག་ལའོ།  །གང་ཡེང་དྲག་པོོའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །  དེ་ནི་ནག་པོ་ོལ་ཡེང་བྲི།  །ཁྲོ་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་ཁྱད་པོར་དུ།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་ཁྱད་པོར་དུ།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བསྔགས།  །གཞེན་ཡེང་རང་གིས་འདུས་བྱས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བརྩོོན་གདབ་བྱ་བསྔགས།  །གཞེན་ཡེང་རང་གིས་འདུས་བྱས་པོའི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བརྩོོན་གདབ་བྱ་

ཞེིང་།  །ཤེར་ནས་འཆར་བའི་དབང་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཞེིང་།  །ཤེར་ནས་འཆར་བའི་དབང་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པོ་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིདང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པོ་ནི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོོར་བྱས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྔགས་གཟུགས་དགེ་ཞེིང་ཞེི།  །རྗེེས་མཐུན་རང་གི་སློབ་ཉིིད་པོོར་བྱས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྔགས་གཟུགས་དགེ་ཞེིང་ཞེི།  །རྗེེས་མཐུན་རང་གི་སློབ་ཉིིད་

ཀྱིི།  །སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་སྤྱོད།  །དེ་ནས་ནང་པོར་རབ་སྔར་ལངས།  །  ལེགས་ཀྱིི།  །སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་སྤྱོད།  །དེ་ནས་ནང་པོར་རབ་སྔར་ལངས།  །  ལེགས་

བཀྲུས་གོས་དཀར་འཆང་ཞེིང་གཙང་།  །བླ་ོལྡན་བླ་མ་སློབ་མར་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུང་བཀྲུས་གོས་དཀར་འཆང་ཞེིང་གཙང་།  །བླ་ོལྡན་བླ་མ་སློབ་མར་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དྲུང་

དུ་ཀུན་ནས་འགྲོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་།  །ཉིེ་བར་བྱུགས་ཤེིང་ལེགས་དུ་ཀུན་ནས་འགྲོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱོགས་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་།  །ཉིེ་བར་བྱུགས་ཤེིང་ལེགས་

པོར་མཉིེས།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཟླས་པོ་ཡེི།  །དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་བསངས་པོ་ཡེི།  །དབུས་སུ་པོར་མཉིེས།  །ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཟླས་པོ་ཡེི།  །དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་བསངས་པོ་ཡེི།  །དབུས་སུ་

རིགས་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོཡེིས།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་བ་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིགཙ་ོབ་ོརིགས་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོཡེིས།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་བ་ཉིིད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡེི།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ།  །ས་ལ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོའི།  །དཀྱིིལ་ཡེི།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ།  །ས་ལ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོའི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དྲི་ཡེིས་བྱས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རིག་པོས་ལན་བདུན་དུ།  །ལྷག་པོ་དེ་ནས་འཁོོར་དྲི་ཡེིས་བྱས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རིག་པོས་ལན་བདུན་དུ།  །ལྷག་པོ་དེ་ནས་

བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་རྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །སྙིིང་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་རྗེེས་ལྷ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །སྙིིང་

པོོས་སྐལ་བ་ཇོི་ལྟ་བ།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པོ།  །བྱས་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བྱ་པོོས་སྐལ་བ་ཇོི་ལྟ་བ།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པོ།  །བྱས་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བྱ་

ཞེིང་།  །མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པོ།  །བསྲིེས་པོའ་ིཞེིང་།  །མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པོ།  །བསྲིེས་པོའ་ི

ཆུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས།  །དེ་ལ་དབུལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།  །བདུག་པོ་ལ་ཡེང་ཆོ་ག་ཆུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས།  །དེ་ལ་དབུལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།  །བདུག་པོ་ལ་ཡེང་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །ས་ོཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  །ཨི་ཤྭཏྠ་སོགས་རྨོ་མེད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མིན་སྦོམ་བཞེིན།  །ས་ོཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  །ཨི་ཤྭཏྠ་སོགས་རྨོ་མེད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མིན་སྦོམ་

པོ་མིན།  །སོར་མ་ོབཅུ་གཉིིས་ཚད་ཙམ་ན།ི  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་རབ་བཀྲུས་ཤེིང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་པོ་མིན།  །སོར་མ་ོབཅུ་གཉིིས་ཚད་ཙམ་ན།ི  །དྲ་ིཡེ་ིཆུ་ཡེིས་རབ་བཀྲུས་ཤེིང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་

བ་ཡེིས་ཀྱིང་བཅིང་།  །དྲ་ིབཟངས་ལ་སོགས་བྱུགས་ཤེིང་བདུག  །ལག་པོས་རེག་ན་སྙིིང་པོ་ོབ་ཡེིས་ཀྱིང་བཅིང་།  །དྲ་ིབཟངས་ལ་སོགས་བྱུགས་ཤེིང་བདུག  །ལག་པོས་རེག་ན་སྙིིང་པོ་ོ

ན།ི  །མང་པོ་ོཡེང་ན་ིབཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །རིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིལན་བདུན་ནམ།  །སློབ་མ་རྣམས་ན།ི  །མང་པོ་ོཡེང་ན་ིབཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །རིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིལན་བདུན་ནམ།  །སློབ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚད་གཞེལ་བས།  །ས་ོཤེིང་ལ་སོགས་ཡེང་དག་གཟུང་།  །གཅིག་ལ་སོགས་པོས་ག་ོཀྱིིས་ཚད་གཞེལ་བས།  །ས་ོཤེིང་ལ་སོགས་ཡེང་དག་གཟུང་།  །གཅིག་ལ་སོགས་པོས་ག་ོ

རིམས་བཞེིན།  །རྩོེ་མོ་ཉིིད་ནས་བཅའ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མཁོས་པོས་བདག་ཉིིད་རིམས་བཞེིན།  །རྩོེ་མོ་ཉིིད་ནས་བཅའ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མཁོས་པོས་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །སློབ་མ་སྲུང་བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ན་ིམར་བྱུགས་པོའ།ི  །ཡེམ་ཤེིང་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་སྲུང་བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ན་ིམར་བྱུགས་པོའ།ི  །ཡེམ་ཤེིང་

རྣམས་ན་ིམར་དང་བཅས།  །སྦྲང་རྩོ་ིམར་དང་བསྲིེས་པོ་དང་།  །མར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་བསྲིེག་རྣམས་ན་ིམར་དང་བཅས།  །སྦྲང་རྩོ་ིམར་དང་བསྲིེས་པོ་དང་།  །མར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་བསྲིེག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བྱ་ཞེིང་།  །ཞེོ་ཟན་གྱིི་ཡེང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དང་པོོར་བགེགས་ནི་ཞེི་བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྱ་ཞེིང་།  །ཞེོ་ཟན་གྱིི་ཡེང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དང་པོོར་བགེགས་ནི་ཞེི་བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་

ཐུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་འཛིན་ཕྱིར།  །དེ་ནས་ཞེི་བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཅིང་།  །སྡིག་པོ་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་འཛིན་ཕྱིར།  །དེ་ནས་ཞེི་བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཅིང་།  །སྡིག་པོ་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་

རམ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམ་བརྟགས་ནས།  །ཆ་ོག་ཡེ་ིན་ིལྷག་གནས་བྱ།  །ད་ེཡེིས་ཇོ་ིལྟར་རམ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམ་བརྟགས་ནས།  །ཆ་ོག་ཡེ་ིན་ིལྷག་གནས་བྱ།  །ད་ེཡེིས་ཇོ་ིལྟར་

ནུས་པོ་ཡེིས།  །དེ་བཞེིན་སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དེ་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །གཙང་ནུས་པོ་ཡེིས།  །དེ་བཞེིན་སྡོམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དེ་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །གཙང་

ཞེིང་དཀར་བའི་གོས་ཅན་ནི།  །མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པོ་ལ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་ཞེིང་དཀར་བའི་གོས་ཅན་ནི།  །མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པོ་ལ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོར་

བརྩོམ་པོར་བྱ།  །བླ་མས་དང་པོོར་སྐྱེབས་གསུམ་སྦྱོིན།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྩོམ་པོར་བྱ།  །བླ་མས་དང་པོོར་སྐྱེབས་གསུམ་སྦྱོིན།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས།  །མ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབསྐྱེེད་བྱ་ཞེིང་།  །བསྐྱེེད་པོ་སླར་ཡེང་རྗེེས་དྲན་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོསེམས།  །མ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབསྐྱེེད་བྱ་ཞེིང་།  །བསྐྱེེད་པོ་སླར་ཡེང་རྗེེས་དྲན་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོ

མངོན་བཟླས་པོའི།  །ཆུ་ཡེིས་སྤྱོི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །མགོ་བོར་ཀུན་ཏུ་རེག་ནས་མངོན་བཟླས་པོའི།  །ཆུ་ཡེིས་སྤྱོི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །མགོ་བོར་ཀུན་ཏུ་རེག་ནས་

ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་ལན་བདུན་བཟླས།  །རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ལག་ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་ལན་བདུན་བཟླས།  །རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ལག་

པོས་དྲ་ིབཟངས་སྦགས་པོ་ལ།  །འཇོིགས་པོ་བཟློག་ལ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །  ལན་བདུན་རྟག་པོས་དྲ་ིབཟངས་སྦགས་པོ་ལ།  །འཇོིགས་པོ་བཟློག་ལ་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །  ལན་བདུན་རྟག་

ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེིས།  །རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེི་གེ་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེིས།  །རིག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཡེི་གེ་

གཅིག  །རྟ་མགྲོིན་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ལ་ན།ི  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ།  །སུམྦྷ་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོགཅིག  །རྟ་མགྲོིན་ཆུ་སྐྱེེས་རིགས་ལ་ན།ི  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ།  །སུམྦྷ་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརིགས།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིརྣམས་དང་ལྡན།  །ལས་ཀུན་རྗེེའ་ིརིགས།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིརྣམས་དང་ལྡན།  །ལས་ཀུན་

རབ་ཏུ་སྤྲིོས་པོ་ལའོ།  །རིགས་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ།  །ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩོི་འཁྱིལ་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲིོས་པོ་ལའོ།  །རིགས་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ།  །ཁྲོོ་བོ་བདུད་རྩོི་འཁྱིལ་པོ་

ཉིིད།  །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་པོ་ཡེི་བདག་པོོས་ཉིིད།  །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་པོ་ཡེི་བདག་པོོས་

གསུངས།  །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་པོ་ཡེ་ིསྔགས།  །སྤྱོ་ིབོར་རེག་ཅིང་བཟླས་ད་ེནས།  །བསང་གསུངས།  །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་པོ་ཡེ་ིསྔགས།  །སྤྱོ་ིབོར་རེག་ཅིང་བཟླས་ད་ེནས།  །བསང་

གཏོར་ཡེང་བྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བདུག་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བདུག་པོར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིབུམ་གཏོར་ཡེང་བྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །བདུག་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བདུག་པོར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིབུམ་

པོ་བཅས།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་གང་དུ་བླུགས།  །རིག་པོ་བཅས།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་གང་དུ་བླུགས།  །རིག་

པོའི་རྒྱལ་པོོས་མངོན་པོར་བསྔགས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལྷག་གནས་བྱ།  །  དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་པོའི་རྒྱལ་པོོས་མངོན་པོར་བསྔགས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལྷག་གནས་བྱ།  །  དྲི་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་

མཆོད་ཡེོན་སྦྱོིན།  །མེ་ཏོག་ཀྱིང་ནི་གཞུག་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བདུག་པོར་མཆོད་ཡེོན་སྦྱོིན།  །མེ་ཏོག་ཀྱིང་ནི་གཞུག་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་ཡེིས་ཀྱིང་བདུག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བུམ་པོ་བཅས།  །མཁོས་པོས་ཡེང་དག་ཡེོངས་སུ་བཟླས།  །དེ་བྱ།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བུམ་པོ་བཅས།  །མཁོས་པོས་ཡེང་དག་ཡེོངས་སུ་བཟླས།  །དེ་

ཡེིས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡེིན།  །སླར་ཡེང་བཟླས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཡེིས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡེིན།  །སླར་ཡེང་བཟླས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །སློབ་མ་དམ་ཚིག་

ཅན་རྣམས་ནི།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་མངོན་ཕྱོགས་ལ།  །ད་ེནས་ས་ོཤེིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སློབ་ཅན་རྣམས་ནི།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་མངོན་ཕྱོགས་ལ།  །ད་ེནས་ས་ོཤེིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །སློབ་

མ་རྣམས་ན་ིག་ོརིམས་བཞེིན།  །གཟུང་ཞེིང་ཤེར་དུ་ཁོ་བལྟས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉིིད་དུ་ས་ོཤེིང་མ་རྣམས་ན་ིག་ོརིམས་བཞེིན།  །གཟུང་ཞེིང་ཤེར་དུ་ཁོ་བལྟས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཉིིད་དུ་ས་ོཤེིང་

བཅའ།  །མ་གས་པོར་ནི་འཆོས་ནས་སུ།  །ལོགས་མ་ཡེིན་པོར་འདོར་བྱ་སྟོེ།  །སོ་ཤེིང་བཅའ།  །མ་གས་པོར་ནི་འཆོས་ནས་སུ།  །ལོགས་མ་ཡེིན་པོར་འདོར་བྱ་སྟོེ།  །སོ་ཤེིང་

མདུན་དུ་དོར་བྱས་པོ།  །གང་ཚེ་མདུན་དུ་རྩོེ་མོ་ལྷུང་།  །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཤེེས་མདུན་དུ་དོར་བྱས་པོ།  །གང་ཚེ་མདུན་དུ་རྩོེ་མོ་ལྷུང་།  །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཤེེས་

བྱ།  །གང་ཞེིག་སྟོེང་དུ་བལྟས་པོ་ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེར་དུ་རྩོ་ེམ་ོབསྟོན།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྟོེང་དུ་བལྟས་པོ་ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེར་དུ་རྩོ་ེམ་ོབསྟོན།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་

དུ་ཡེོངས་སུ་གྲོགས།  །བྱང་དུ་བསྟོན་ན་ཐད་ཀ་ཉིིད།  །རིག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཡེོངས་སུ་གྲོགས།  །བྱང་དུ་བསྟོན་ན་ཐད་ཀ་ཉིིད།  །རིག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཇོིག་རྟེན་

པོ།  །  ས་ོཤེིང་དོར་བ་བརྒྱ་ལམ་ན།  །གང་ཚ་ེའོག་ཏུ་ཁོ་བལྟས་པོ།  །ད་ེཚེས་འོག་དངོས་པོ།  །  ས་ོཤེིང་དོར་བ་བརྒྱ་ལམ་ན།  །གང་ཚ་ེའོག་ཏུ་ཁོ་བལྟས་པོ།  །ད་ེཚེས་འོག་དངོས་

གྲུབ་ནི།  །འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སློབ་མ་ཉིེ་བར་རེག་པོ་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་ནི།  །འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །སློབ་མ་ཉིེ་བར་རེག་པོ་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

གཟུང་བྱས་ལ།  །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མས་དྲི་བཟངས་ཆུ་སྦྱོིན་གཟུང་བྱས་ལ།  །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མས་དྲི་བཟངས་ཆུ་སྦྱོིན་

ནོ།  །རེ་རེ་ལ་ཡེང་བཏུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྱོར་བ་གསུམ་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་ནོ།  །རེ་རེ་ལ་ཡེང་བཏུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྱོར་བ་གསུམ་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བློ་ལྡན་

ལངས་ནས་སུ།  །འད་ིདག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ཡེང་བྱས་ནས།  །ལག་ལངས་ནས་སུ།  །འད་ིདག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ཡེང་བྱས་ནས།  །ལག་

པོས་སྤོས་ན་ིབཏེག་ནས་སུ།  །བླ་ོལྡན་གུས་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གུས་པོས་སྤོས་ན་ིབཏེག་ནས་སུ།  །བླ་ོལྡན་གུས་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གུས་

གནས་བྱ།  །དང་པོོར་སྔགས་ན་ིསྙིན་གསན་དབབ།  །ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེིན་པོ།  །ད་ེགནས་བྱ།  །དང་པོོར་སྔགས་ན་ིསྙིན་གསན་དབབ།  །ད་ེཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡེིན་པོ།  །ད་ེ

ཡེི་རིམ་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་འདྲེན་པོ་ཡེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་མ་ོཞེེས་ཡེི་རིམ་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་འདྲེན་པོ་ཡེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་མ་ོཞེེས་

བྱ།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕྱིར་དང་།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱ།  །རིག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོད་ལ་འདུད།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕྱིར་དང་།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་

ཡེང་མཆོད་པོའི་ཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་རྗེེ་ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་བྲི་བར་ཡེང་མཆོད་པོའི་ཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐུགས་རྗེེ་ཡེི།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་བྲི་བར་

འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གུས་ལ།  །བཀའ་དྲིན་མཛད་པོར་རིགས་ལགས་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གུས་ལ།  །བཀའ་དྲིན་མཛད་པོར་རིགས་ལགས་

ས།ོ  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབརྩོ་ེབ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དགྲོ་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབརྩོ་ེབ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དགྲོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བཅོམ་གང་གཞེན་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ལྷ་དང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་བཅོམ་གང་གཞེན་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ལྷ་དང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེགང་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས།  །བདག་ལ་ཡེང་དག་དགོངས་ཆ་ེགང་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས།  །བདག་ལ་ཡེང་དག་དགོངས་

སུ་གསོལ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །རང་ཉིིད་འབྱུང་བ་སུ་གསོལ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །རང་ཉིིད་འབྱུང་བ་

བགྱིིད་པོར་འཚལ།  །ཇོི་ལྟར་གུས་པོའི་ཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་དང་བཅས་བདག་ལ་བགྱིིད་པོར་འཚལ།  །ཇོི་ལྟར་གུས་པོའི་ཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །སློབ་མ་དང་བཅས་བདག་ལ་

ནི།  །རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབ་ཉིེར་བཟུང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཉི་ེབར་ནི།  །རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབ་ཉིེར་བཟུང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཉི་ེབར་

བྱོན་པོར་མཛད་པོར་རིགས།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏ་ེཚིག་གང་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱོན་པོར་མཛད་པོར་རིགས།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏ་ེཚིག་གང་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  །བསྟོོད་པོའི་ཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱས་ནས།  །  དེ་དག་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་འཚལ་ནས།  །བསྟོོད་པོའི་ཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱས་ནས།  །  དེ་དག་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་

བྱ།  །ཆགས་བྲལ་ས་ོསོར་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤེད་བྱ།  །བླ་ོལྡན་ཤེར་དུ་བྱ།  །ཆགས་བྲལ་ས་ོསོར་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤེད་བྱ།  །བླ་ོལྡན་ཤེར་དུ་

མགོ་བསྟོན་ཏེ།  །དགེ་བའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ཉིལ་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཉིིད་དུ་ནི།  །མཚན་མགོ་བསྟོན་ཏེ།  །དགེ་བའི་གཉིིད་ཀྱིིས་ཉིལ་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཉིིད་དུ་ནི།  །མཚན་

མོའ་ིརྨོི་ལམ་མཐོང་བ་དྲི།  །གང་ཚེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ།  །  དོགས་མེད་ཉིིན་པོར་ཐོས་མོའ་ིརྨོི་ལམ་མཐོང་བ་དྲི།  །གང་ཚེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ།  །  དོགས་མེད་ཉིིན་པོར་ཐོས་

ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་ནི།  །རིགས་བདུན་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་ནི།  །རིགས་བདུན་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་

བསྐྱེང་།  །ད་ེནས་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྡོམ་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེིས་གསུངས་པོ།  །དད་པོས་བསྐྱེང་།  །ད་ེནས་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་དང་།  །སྡོམ་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེིས་གསུངས་པོ།  །དད་པོས་

བླ་མའ་ིབཀའ་ཡེང་བསྐྱེང་།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་མ་ིབླང་འདོད་བླ་མའ་ིབཀའ་ཡེང་བསྐྱེང་།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་མ་ིབླང་འདོད་

ལོག་དང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆང་མ་ིབཏུང་ཞེིང་ཤེ་ལ་སོགས།  །བཟའ་བ་ལོག་དང་།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆང་མ་ིབཏུང་ཞེིང་ཤེ་ལ་སོགས།  །བཟའ་བ་

ནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཉིིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་མ་ིབྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེང་མ་ིནམ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཉིིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་མ་ིབྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེང་མ་ི

སྤང་ཞེིང་།  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །བླ་སྤང་ཞེིང་།  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །བླ་

མ་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །གང་ལས་སྡིག་འགྱུར་དེ་མ་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །གང་ལས་སྡིག་འགྱུར་དེ་

ལས་འདའ།  །ད་ེལ་ཕུལ་བའ་ིརྙོིང་པོ་དང་།  །གྲོིབ་མ་ལ་ཡེང་འགོམ་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་ལས་འདའ།  །ད་ེལ་ཕུལ་བའ་ིརྙོིང་པོ་དང་།  །གྲོིབ་མ་ལ་ཡེང་འགོམ་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་

པོའང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིང་།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱའ།ོ  །མུ་པོའང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིང་།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱའ།ོ  །མུ་

སྟོེགས་པོ་ཡེང་སྨོད་མ་ིབྱ།  །མདོར་ན་བདག་ཉིིད་ཐ་ེཚོམ་དང་།  །སོམ་ཉི་ིཡེིད་གཉིིས་མ་ིབྱ་སྟོེགས་པོ་ཡེང་སྨོད་མ་ིབྱ།  །མདོར་ན་བདག་ཉིིད་ཐ་ེཚོམ་དང་།  །སོམ་ཉི་ིཡེིད་གཉིིས་མ་ིབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  །རྒྱུད་དང་ལྷ་སོགས་ལ་ད་ེབཞེིན།  །དད་པོ་བརྟན་པོས་དམ་བཅས་ནས།  །སརྦ་བིད་སྟོེ།  །རྒྱུད་དང་ལྷ་སོགས་ལ་ད་ེབཞེིན།  །དད་པོ་བརྟན་པོས་དམ་བཅས་ནས།  །སརྦ་བིད་

ཀྱིིས་དབང་དེ་བཞེིན།  །བུམ་པོ་ལ་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་བཅུ་པོོ་ཀྱིིས་དབང་དེ་བཞེིན།  །བུམ་པོ་ལ་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་བཅུ་པོོ་

འདོད་ཇོི་བཞེིན།  །དེ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྦྱོིན་བྱ་དེ་རྗེེས་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་འདོད་ཇོི་བཞེིན།  །དེ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྦྱོིན་བྱ་དེ་རྗེེས་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་

སོགས་རིན་ཆེན་བདུན།  །བཟུང་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཐོབ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན།  །བཟུང་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཐོབ་

ཕྱིར་དང་།  །སྡིག་པོ་གཞེོམ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །སྔགས་བསྒྲུབ་འདོད་པོའི་སློབ་མ་ཕྱིར་དང་།  །སྡིག་པོ་གཞེོམ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །སྔགས་བསྒྲུབ་འདོད་པོའི་སློབ་མ་

ལ།  །རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཉིན་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་བསྟོོད་པོས་མག་ོབ་ོཡེིས།  །ཕྱག་འཚལ་ཇོ་ིལ།  །རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཉིན་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་བསྟོོད་པོས་མག་ོབ་ོཡེིས།  །ཕྱག་འཚལ་ཇོ་ི

ལྟར་འདོད་པོའི་རྫོས།  །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་ལྟར་འདོད་པོའི་རྫོས།  །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་

དབྱིག  །གསེར་དང་བཞེོན་པོ་ཁྱིམ་དང་གདན།  །བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་དབྱིག  །གསེར་དང་བཞེོན་པོ་ཁྱིམ་དང་གདན།  །བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་

རྣམས་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །གྲོོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ིབཞེེད་རྣམས།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིརབ་དང་རྣམས་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །གྲོོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ིབཞེེད་རྣམས།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིརབ་དང་

བས།  །ཡེོན་རྣམས་ངེས་པོར་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཕྱིར་བླ་མ་ལ།  །མདོར་ན་བས།  །ཡེོན་རྣམས་ངེས་པོར་དབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཕྱིར་བླ་མ་ལ།  །མདོར་ན་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འབུལ་བྱ།  །ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་མ་ལུས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་འབུལ་བྱ།  །ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་མ་ལུས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བད་ེབའ་ི

མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  །བླ་མ་སངས་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་སྨོོད་པོ་གང་།  །དེ་ཡེིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་སྨོོད་པོ་གང་།  །དེ་ཡེིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

འཐོབ།  །ད་ེཕྱིར་སློབ་དཔོོན་སྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་སྲིིང་མ་ོདང་།  །གང་ཡེང་སྨོད་པོར་འཐོབ།  །ད་ེཕྱིར་སློབ་དཔོོན་སྨོད་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་སྲིིང་མ་ོདང་།  །གང་ཡེང་སྨོད་པོར་

མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ཁོོན་པོར་ཡེང་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ཁོོན་པོར་ཡེང་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །བླ་མ་

སྨོོད་བྱེད་མ་རུངས་རྣམས།  །དམ་ཚིག་འདས་ལ་བཟོད་མ་ིབྱ།  །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་གནོད་བྱེད་སྨོོད་བྱེད་མ་རུངས་རྣམས།  །དམ་ཚིག་འདས་ལ་བཟོད་མ་ིབྱ།  །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་གནོད་བྱེད་

ལའང་།  །ད་ེལྟ་ཉིིད་ད་ོད་ེབྱས་ན།  །ཀུན་རིག་གིས་གསུངས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །སེམས་ལའང་།  །ད་ེལྟ་ཉིིད་ད་ོད་ེབྱས་ན།  །ཀུན་རིག་གིས་གསུངས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩོེ་བས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་འཐོབ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩོེ་བས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་འཐོབ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

དུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆ་ོག་གསུངས་ཏེ།  །བྲ་ིགཞེ་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་ད་ེཁོ་ོན་དུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆ་ོག་གསུངས་ཏེ།  །བྲ་ིགཞེ་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་ད་ེཁོ་ོན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བཞེིན་དུ་བྲ་ིཞེིང་གཡེས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིབཞེིན་དུ་བྲ་ིཞེིང་གཡེས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་།  གཡེོན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  གཡེོན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིརྒྱལ་

པོོའ་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་པོདྨ་ཅན་པོོའ་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་པོདྨ་ཅན་

དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིའོག་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་སྨོན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱག་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའ་ིའོག་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་སྨོན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱག་

གཅིག་གིས་ཨི་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བསྣམས་ཤེིང་ད་ེལས་གཞེན་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱའོ།  །རྟ་གཅིག་གིས་ཨི་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བསྣམས་ཤེིང་ད་ེལས་གཞེན་ན་ིམཆོག་སྦྱོིན་དུ་བྱའོ།  །རྟ་

མགྲོིན་དང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་མ་རུངས་པོ་འཇོོམས་པོ་ལ་བརྩོོན་པོ་མགྲོིན་དང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་མ་རུངས་པོ་འཇོོམས་པོ་ལ་བརྩོོན་པོ་

དག་ན་ིརང་ག་ིལྷ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོར་བྲ་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་ལ་ོཙ་ནཱ་དང་།  །མཱ་དག་ན་ིརང་ག་ིལྷ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོར་བྲ་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་ལ་ོཙ་ནཱ་དང་།  །མཱ་

མ་ཀཱིི་དང་།  གོས་དཀར་མོ་དང་།  སྒྲོོལ་མ་དག་ཕྱག་ན་རང་གི་མཚན་མ་ཅན་བྲིའོ།  །དེ་མ་ཀཱིི་དང་།  གོས་དཀར་མོ་དང་།  སྒྲོོལ་མ་དག་ཕྱག་ན་རང་གི་མཚན་མ་ཅན་བྲིའོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རྫོིང་བུ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦལ་པོ་དཀར་པོོ་ལ་རྣམས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རྫོིང་བུ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦལ་པོ་དཀར་པོོ་ལ་

སོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིམ་ེཏོག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྲ་ིཞེིང་སོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིམ་ེཏོག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྲ་ིཞེིང་

བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  མེ་ཏོག་བདུག་པོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  འབྲས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེདང་།  འབྲས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེ

རབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་འདུད་པོར་བྲིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྫོོགས་པོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དམིགས་རབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་འདུད་པོར་བྲིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྫོོགས་པོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དམིགས་

པོར་བྱ་སྟོ།ེ  སྤྱོན་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་མཆོད་པོས་མཆོད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏ་ེམཚན་མ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  སྤྱོན་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་མཆོད་པོས་མཆོད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏ་ེམཚན་མ་

མཐོང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་མཐོང་ན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འགྲུབ་པོའ།ོ  །བཞེད་པོ་དང་མཐོང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་མཐོང་ན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འགྲུབ་པོའ།ོ  །བཞེད་པོ་དང་

ན་ིརྔ་སྒྲོ་དང་།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དང་འབྲུག་སྒྲོ་ཉིིད།  །དག་ེསློང་བྲམ་ཟ་ེབུ་མ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་ན་ིརྔ་སྒྲོ་དང་།  །དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དང་འབྲུག་སྒྲོ་ཉིིད།  །དག་ེསློང་བྲམ་ཟ་ེབུ་མ་ོདང་།  །འབྲས་བུ་

མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱིན ་གྱིིས་བརླབ།  །ཇོི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོས་ཐོབ་བྱ་དང་།  །སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱིན ་གྱིིས་བརླབ།  །ཇོི་ལྟར་བསྐྱེེད་པོས་ཐོབ་བྱ་

ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས།  །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས།  །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་

སུ།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་བསྒོོམས་ནས།  །ཇོ་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ།  །འབུམ་སུ།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་བསྒོོམས་ནས།  །ཇོ་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ།  །འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་འབུམ་བཟླས།  །ད་ེནས་དབེན་པོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྔགས་ཀྱིང་ཆད་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་འབུམ་བཟླས།  །ད་ེནས་དབེན་པོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །སྔགས་ཀྱིང་ཆད་

ལྷག་བསྐང་བྱ་སྟོེ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཟླས་པོ་དེ་ཡེི་ལྷག་བསྐང་བྱ་སྟོེ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཟླས་པོ་དེ་ཡེི་

མཐར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བསམས་ལ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཡེང་བྱས་མཐར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྔ་མ་བཞེིན་བསམས་ལ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཡེང་བྱས་

ནས།  །མཚན་མ་ོགཅིག་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཙ་ོབ་ོའམ།  སྲིས་སམ་ལྷ་ནས།  །མཚན་མ་ོགཅིག་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཙ་ོབ་ོའམ།  སྲིས་སམ་ལྷ་

རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་སྣོད་འདོད་ཇོི་ལྟ་བར།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་སྣོད་འདོད་ཇོི་ལྟ་བར།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་

གདབ།  །ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ད་ེལ་སྩོལ།  །ཕྱག་བྱས་གདབ།  །ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགྱིེས་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ད་ེལ་སྩོལ།  །ཕྱག་བྱས་

ནས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་ལ་སོགས་པོ་བླང་བར་བྱ།  །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ོནས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ནི།  །མཆོག་ལ་སོགས་པོ་བླང་བར་བྱ།  །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ོ

ལ།  །རང་རང་སྐལ་བ་ཕུལ་ནས་སུ།  །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་སྤྱོད།  །ད་ེརྣམས་མེད་ན་ལ།  །རང་རང་སྐལ་བ་ཕུལ་ནས་སུ།  །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་སྤྱོད།  །ད་ེརྣམས་མེད་ན་

ཤེེས་རབ་ཅན།  །བླངས་ནས་རང་ཉིིད་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བླངས་ནས་རང་ཉིིད་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོོན་

ཞེིང་།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ལེགས་པོར་བསྒྲུབས་ན་ཐམས་ཅད་ཞེིང་།  །བསྐལ་པོ་དུ་མར་གནས་པོར་འགྱུར།  །ལེགས་པོར་བསྒྲུབས་ན་ཐམས་ཅད་

བྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱུ་སྐར་གདོང་ལ་སོགས།  །ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབྲན་བཞེིན་དུ།  །ཞེ་ིབའ་ིབྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱུ་སྐར་གདོང་ལ་སོགས།  །ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབྲན་བཞེིན་དུ།  །ཞེ་ིབའ་ི

ལས་ལ་སོགས་པོ་ན།ི  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་ལ་སོགས་པོ་ན།ི  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྷའ་ིདབང་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་བགྱིིས་པོ་ལྷའ་ིདབང་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་བགྱིིས་པོ་

དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོ།  ལྷའ་ིདབང་པོ་ོདམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའ་ིསེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

བྱེད་པོ་ད་ེརྣམས་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཚེགས་མེད་པོར་གྲོོལ་བྱེད་པོ་ད་ེརྣམས་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཚེགས་མེད་པོར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་

ནི་བཟླས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞེིན།  །  དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྟག་པོར་ནི་བཟླས་པོ་ཡེི།  །བུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞེིན།  །  དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྟག་པོར་

བྱ།  །དེ་ནས་སྔོན་གྱིི་སྡིག་བྱང་ཞེིང་།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །ཀུན་ལས་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོན་གྱིི་སྡིག་བྱང་ཞེིང་།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །ཀུན་ལས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ད་ེཡེང་གནས་གཙང་ལྷར་མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །ད་ེཡེང་གནས་གཙང་ལྷར་

སྐྱེེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བགྲོ་ོཐོས།  །ཕྱིར་མ་ིབཟློག་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །རིམ་སྐྱེེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བགྲོ་ོཐོས།  །ཕྱིར་མ་ིབཟློག་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །རིམ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙོན་དང་ན་ིམིང་།  །གུར་གུམ་གྱིིས་ན་ིགྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིགཟུགས་བརྙོན་དང་ན་ིམིང་།  །གུར་གུམ་གྱིིས་ན་ི

བྲིས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་ཆེན་ལས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་བའི་བྲིས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་ཆེན་ལས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་བའི་

ཕྱིར།  །སྔགས་པོ་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་ཞེིང་།  །བརྩོ་ེབས་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར།  །སྔགས་པོ་གཞེན་ལ་ཕན་བརྩོོན་ཞེིང་།  །བརྩོ་ེབས་མངོན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ན།ི  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ན།ི  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ  །ལྷ་ཡེ་ིགཟུགས་སུ་

བརྟགས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རང་གཞེན་ལྷ་ཡེི་སྙིིང་པོོ་བརྟགས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །རང་གཞེན་ལྷ་ཡེི་སྙིིང་པོོ་

ན།ི  །སྙིིང་ག་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་བྲིས་ནས།  །ལྷ་མཉིམ་པོར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །ཁྱིམ་དུ་ཡེང་ན་ིན།ི  །སྙིིང་ག་ད་ེཡེ་ིཕྱོགས་བྲིས་ནས།  །ལྷ་མཉིམ་པོར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །ཁྱིམ་དུ་ཡེང་ན་ི

གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས།  །གུར་གུམ་བཟང་པོོས་བྲིས་ནས་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས།  །གུར་གུམ་བཟང་པོོས་བྲིས་ནས་

ནི།  །འབུམ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །སྡིག་ཆེན་སྡིག་ནི།  །འབུམ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །སྡིག་ཆེན་སྡིག་

ན་ིཟད་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱ་ེབ་ཡེང་ན་ིརྫོོགས་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ད་ེངེས་པོར།  །དམྱོལ་བ་ན་ིཟད་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱ་ེབ་ཡེང་ན་ིརྫོོགས་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ད་ེངེས་པོར།  །དམྱོལ་བ་

ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ཡེ་ིདགས་བྱོལ་སོང་ལས།  །གྲོོལ་ཏ་ེལྷ་རིགས་རྣམས་ལས་ན་ིགྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ཡེ་ིདགས་བྱོལ་སོང་ལས།  །གྲོོལ་ཏ་ེལྷ་རིགས་རྣམས་

སུ་སྐྱེེས།  །ད་ེཡེ་ིམིང་དང་སྤེལ་ནས་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིསྔགས་སྟོོང་བཟླས།  །གལ་སུ་སྐྱེེས།  །ད་ེཡེ་ིམིང་དང་སྤེལ་ནས་ནི།  །ཇོ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིསྔགས་སྟོོང་བཟླས།  །གལ་

ཏ་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡེང་ཚང་།  །བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །ལྷ་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཏ་ེབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡེང་ཚང་།  །བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །ལྷ་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་སྤེལ་བ་ཡེི།  །མཁོས་པོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ནས་སྤེལ་བ་ཡེི།  །མཁོས་པོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི།  །ཡེང་ན་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་སྙིེད་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམྱོལ་བ་ནི།  །ཆེན་པོོའ་ིསྡིག་པོ་ལས་གྲོོལ་ཕྲག་སྟོོང་སྙིེད་དུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམྱོལ་བ་ནི།  །ཆེན་པོོའ་ིསྡིག་པོ་ལས་གྲོོལ་

འགྱུར།  །ཇོི་སྲིིད་མཚན་མ་འབར་བ་ཡེི།  །གནས་སུ་ཡེང་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཡུངས་འགྱུར།  །ཇོི་སྲིིད་མཚན་མ་འབར་བ་ཡེི།  །གནས་སུ་ཡེང་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཡུངས་

ཀར་དཀར་པོོའ་ིཏིལ་དང་འབྲས།  །ར་ཡེ་ིའ་ོམ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ད་ེབསྐུས་ཡེམ་ཤེིང་ད་ེསྲིིད་ཀར་དཀར་པོོའ་ིཏིལ་དང་འབྲས།  །ར་ཡེ་ིའ་ོམ་ཡེང་དག་ལྡན།  །ད་ེབསྐུས་ཡེམ་ཤེིང་ད་ེསྲིིད་

དུ།  །ཆོ་གི་ཇོི་བཞེིན་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པོར་ཡེང་།  །ལྷ་རིགས་རྣམས་སུ་དུ།  །ཆོ་གི་ཇོི་བཞེིན་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་ངེས་པོར་ཡེང་།  །ལྷ་རིགས་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་པོ་ཡེི།  །མཚན་མ་ཉིེ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།  །  གལ་ཏེ་ལྷ་ཡེི་མཆོག་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པོ་ཡེི།  །མཚན་མ་ཉིེ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།  །  གལ་ཏེ་ལྷ་ཡེི་མཆོག་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཡེང་ན་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ནི།  །དཀར་པོོ་གཡེས་བསྐོར་འབར་བ་དང་།  །གྱིེན་དུ་དང་།  །ཡེང་ན་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ནི།  །དཀར་པོོ་གཡེས་བསྐོར་འབར་བ་དང་།  །གྱིེན་དུ་

འགྲོེང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད།  །འཕྲ་ོབ་བསྡོམས་བཞེིན་འབར་བ་དང་།  །གླེོག་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེད་འོད་འགྲོེང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད།  །འཕྲ་ོབ་བསྡོམས་བཞེིན་འབར་བ་དང་།  །གླེོག་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེད་འོད་

བརྟན།  །མ་ེརྟགས་འད་ིརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མ་ེལྷ་བདག་ཉིིད་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བརྟན།  །མ་ེརྟགས་འད་ིརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་མ་ེལྷ་བདག་ཉིིད་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

ཁོོ་ནར་སྟོོན་འགྱུར་ཏེ།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་མ་མེད།  །དཀར་པོོ་བཞེིན་དུ་འབར་ཁོོ་ནར་སྟོོན་འགྱུར་ཏེ།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་མ་མེད།  །དཀར་པོོ་བཞེིན་དུ་འབར་

བའོ།  །མཚན་མ་འད་ིདག་མཐོང་བ་ལ།  །ད་ེནས་དམྱོལ་སོགས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྡིག་པོ་བའོ།  །མཚན་མ་འད་ིདག་མཐོང་བ་ལ།  །ད་ེནས་དམྱོལ་སོགས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྡིག་པོ་

བཅོམ་ནས་བད་ེའགྲོོར་ན།ི  །སྐྱེེས་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིཚད་དུ་ན།ི  །ཆ་ོབཅོམ་ནས་བད་ེའགྲོོར་ན།ི  །སྐྱེེས་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིཚད་དུ་ན།ི  །ཆ་ོ

ག་ཇོི་བཞེིན་ཐབ་ཁུང་རྐོ།  །རྡོོ་རྗེེས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་ག་ཇོི་བཞེིན་ཐབ་ཁུང་རྐོ།  །རྡོོ་རྗེེས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལོ་དབུས་སུ་བྲི་བར་

བྱ།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ཇོ་ིབཞེིན་རང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །ཇོ་ིབཞེིན་སེམས་བྱ།  །རིགས་ལྔ་ཡེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ཇོ་ིབཞེིན་རང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །ཇོ་ིབཞེིན་སེམས་

དཔོའ་རྣམས་དང་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནས་བྲི།  །དེ་ནས་བུམ་པོ་གང་བ་དཔོའ་རྣམས་དང་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནས་བྲི།  །དེ་ནས་བུམ་པོ་གང་བ་

དང་།  །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་ན།ི  །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གཞེག  །བཟའ་དང་།  །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་ན།ི  །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གཞེག  །བཟའ་

དང་བཅའ་བ་ཞེལ་ཟས་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་སོགས་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་དར་ལ་དང་བཅའ་བ་ཞེལ་ཟས་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་སོགས་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་དར་ལ་

སོགས།  །གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེལྟར་སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་ཁུང་སོགས།  །གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེལྟར་སྦྱོིན་སྲིེག་ཐབ་ཁུང་

ནི།  །མཆོག་ཏུ་ཡེང་དག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་ད་ེབྲིས་ནས།  །ལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ིནི།  །མཆོག་ཏུ་ཡེང་དག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པོས་ད་ེབྲིས་ནས།  །ལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ན་ི

སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  །སྔགས་ཤེེས་པོས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ཨིརྒྷ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་

ནི།  །མདོར་བསྡུས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །  ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བས་རབ་གནས་ལ།  །ག་པུར་ནི།  །མདོར་བསྡུས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །  ལྷ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བས་རབ་གནས་ལ།  །ག་པུར་

གུར་གུམ་ལ་སོགས་པོས།  །མར་དང་འ་ོམ་ཏིལ་བསྒོོས་ལ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པོས།  །མར་དང་འ་ོམ་ཏིལ་བསྒོོས་ལ།  །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་

རྣམས་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིལེགས་བཀང་སྟོེ།  །འབྲས་ཆན་སྤོས་དང་ལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩོ་ིརྣམས་དང་།  །དྲ་ིཡེ་ིཆུས་ན་ིལེགས་བཀང་སྟོེ།  །འབྲས་ཆན་སྤོས་དང་ལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩོ་ི

ཤེ་ཀ་རར་ལྡན་ལ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡེོངས་སུ་བཟླས།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཤེ་ཀ་རར་ལྡན་ལ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡེོངས་སུ་བཟླས།  །ཡེམ་ཤེིང་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་

ཏ།ེ  །རང་གིས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའ་ིཤེིང་།  །ཁུང་བུའ་ིནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཏ།ེ  །རང་གིས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའ་ིཤེིང་།  །ཁུང་བུའ་ིནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲི་ཟ་ལ་སོགས་སུ་གནས་པོའི།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲི་ཟ་ལ་སོགས་སུ་གནས་པོའི།  །རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

སུ།  །ཆུ་མཆོག་གིས་ན་ིབཀྲུས་ནས་ནི།  །སྔགས་བཟླས་དྲ་ིཡེིས་བྱུག་པོར་བྱ།  །གོས་དང་སུ།  །ཆུ་མཆོག་གིས་ན་ིབཀྲུས་ནས་ནི།  །སྔགས་བཟླས་དྲ་ིཡེིས་བྱུག་པོར་བྱ།  །གོས་དང་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱ་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའ་ིབདུག་པོས་བདུག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱ་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་པོའ་ིབདུག་པོས་བདུག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་

སོགས་མཆོད།  །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྔགས་བྲིས་ནས་ན་ིགདགས་པོར་སོགས་མཆོད།  །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྔགས་བྲིས་ནས་ན་ིགདགས་པོར་

བྱ།  །སྙིིང་ག་མགྲོིན་པོ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ།  །སརྦ་བིདྱཱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཔྲལ་བ་མཛོད་བྱ།  །སྙིིང་ག་མགྲོིན་པོ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ།  །སརྦ་བིདྱཱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཔྲལ་བ་མཛོད་

སྤུ་རྣ་བ་གཉིིས།  །མག་ོབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་དཔུང་པོ་གཉིིས།  །རྣ་བ་དཀུ་དང་པུས་མ་ོབོལ།  །སྣ་ཡེ་ིསྤུ་རྣ་བ་གཉིིས།  །མག་ོབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་དཔུང་པོ་གཉིིས།  །རྣ་བ་དཀུ་དང་པུས་མ་ོབོལ།  །སྣ་ཡེ་ི

རྩོེ་མོ་ལོང་བུ་དང་།  །མིག་གཉིིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡེི།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་རྩོེ་མོ་ལོང་བུ་དང་།  །མིག་གཉིིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡེི།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་

ནི།  །དེ་ལྟར་གཞེན་དུའང་གནས་ཡེི་གེ།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དེ་དག་གཞེག  །དེ་དག་ངན་ནི།  །དེ་ལྟར་གཞེན་དུའང་གནས་ཡེི་གེ།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དེ་དག་གཞེག  །དེ་དག་ངན་

སོང་ཡེོངས་སྦྱོང་ཕྱིར།  །སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབ་དབུས་གཞེག  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་སོང་ཡེོངས་སྦྱོང་ཕྱིར།  །སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབ་དབུས་གཞེག  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་

སྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཡེོགས།  །ད་ེནས་བྱིན་ཟ་ཡེང་དག་སྔགས་ཀྱིིས་ན།ི  །མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཡེོགས།  །ད་ེནས་བྱིན་ཟ་ཡེང་དག་

རབ་སྦར་ལ།  །མ་ེལྕ་ེསྟོོང་གིས་དཀྲིགས་ཤེིང་འབར་བའ་ིལུས།  །ཟླ་བ་ཀུནྡ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབའ་ིརབ་སྦར་ལ།  །མ་ེལྕ་ེསྟོོང་གིས་དཀྲིགས་ཤེིང་འབར་བའ་ིལུས།  །ཟླ་བ་ཀུནྡ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབའ་ི

ཡེིད།  །དཔོག་མེད་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡེོན་ཡེོངས་སུ་བརྟག  །ད་ེབཞེིན་ཇོ་ིལྟར་གསུངས་བའ་ིཡེིད།  །དཔོག་མེད་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡེོན་ཡེོངས་སུ་བརྟག  །ད་ེབཞེིན་ཇོ་ིལྟར་གསུངས་བའ་ི

མཆོད་པོ་བྱ།  །ད་ེནས་དང་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོིན་སྲིེག་ནི།  །རྫོོགས་པོར་བྱས་ཤེིང་འབར་བ་ཉིིད་ལ་མཆོད་པོ་བྱ།  །ད་ེནས་དང་བ་ོད་ེཡེ་ིསྤྱོིན་སྲིེག་ནི།  །རྫོོགས་པོར་བྱས་ཤེིང་འབར་བ་ཉིིད་ལ་

ནི།  །ཡེོངས་བརྟགས་ནས་ནི་རྒྱལ་བ་ལས།  །སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པོ་ནི།  །ཡེོངས་བརྟགས་ནས་ནི་རྒྱལ་བ་ལས།  །སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པོ་

དང་།  །བཅས་པོའ་ིབརྒྱ་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྦྱོོང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །བཅས་པོའ་ིབརྒྱ་ན་ིཡེོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྦྱོོང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཡེི།  །བསྲིེག་བྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡེོངས་སུ་བརྟག  །ད་ེནས་ཞེལ་རས་དཀར་པོ་ོསྤྱོན་དྲངས་ཡེི།  །བསྲིེག་བྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡེོངས་སུ་བརྟག  །ད་ེནས་ཞེལ་རས་དཀར་པོ་ོསྤྱོན་དྲངས་

ལ།  །  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་སམ་མཆོད་ཡེོན་སོགས་གསུམ་མཆོད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེགས་ལ།  །  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་སམ་མཆོད་ཡེོན་སོགས་གསུམ་མཆོད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེགས་

པོ་བསྣམས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོ་བསྣམས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །བསམ་པོར་བྱ་ཞེིང་ཡེང་དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །བསམ་པོར་བྱ་ཞེིང་ཡེང་དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་ངམ་ནི།  །  ཇོ་ིསྲིིད་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཡེང་ན་མཚན་མ་ཡེང་དག་བྱུང་ན་སྟོོང་ངམ་ནི།  །  ཇོ་ིསྲིིད་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ།  །ཡེང་ན་མཚན་མ་ཡེང་དག་བྱུང་ན་

ནི།  །དེ་བཞེིན་སྡིག་རྒྱུན་སྤངས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོ་ག་ནི།  །དེ་བཞེིན་སྡིག་རྒྱུན་སྤངས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བས་ཐལ་བ་རུས་པོ་བསྡུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིདྲ་ིཆུ་དང་།  །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔ་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བས་ཐལ་བ་རུས་པོ་བསྡུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིདྲ་ིཆུ་དང་།  །བ་ཡེ་ིརྣམ་ལྔ་

དང་བཅས་ལ།  །སྦྱོོང་བའི་སྔགས་ནི་འབུམ་བཟླས་ཏེ།  །གོང་བུ་བྱས་ནས་ག་པུར་དང་བཅས་ལ།  །སྦྱོོང་བའི་སྔགས་ནི་འབུམ་བཟླས་ཏེ།  །གོང་བུ་བྱས་ནས་ག་པུར་

དྲིར།  །ས་དང་ལེགས་པོར་བསྲིེས་བྱས་ལ།  །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷར་བསམ་དྲིར།  །ས་དང་ལེགས་པོར་བསྲིེས་བྱས་ལ།  །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷར་བསམ་

ཞེིང ་ །   །ལན་གཅིག་གཉིིས་གསུམ་བཞེི་ལྔའམ།  །ཡེང་ན ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩོ་ཞེིང ་ །   །ལན་གཅིག་གཉིིས་གསུམ་བཞེི་ལྔའམ།  །ཡེང་ན ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩོ་

བརྒྱད།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིསི་ནི་བཟླས་པོར་བརྒྱད།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིསི་ནི་བཟླས་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་ཏམ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཞེལ་འཛུམ་མམ།  །དྲ་ིསྤོས་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་ཏམ།  །ཡེང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཞེལ་འཛུམ་མམ།  །དྲ་ིསྤོས་

ངད་ལྡན་འོད་སྣང་ངམ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་ངད་ལྡན་འོད་སྣང་ངམ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་

དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་།  །དུང་དང་རྔ་དང་གླེིང་བུ་དང་།  །པོི་བང་ལ་དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་།  །དུང་དང་རྔ་དང་གླེིང་བུ་དང་།  །པོི་བང་ལ་

སོགས་སྒྲོ་ཐོས་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་དེ།  །སྡིག་མང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མཐོང་པོ།  །ད་ེསོགས་སྒྲོ་ཐོས་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་ཡེ་ིམཚན་མ་དེ།  །སྡིག་མང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མཐོང་པོ།  །ད་ེ

ཚ་ེའབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས།  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚ་ེའབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས།  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

མཆོད་ནས་ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་མཐར་ཆོ་ག་ཤེེས་པོ་མཆོད་ནས་ནི།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་མཐར་ཆོ་ག་ཤེེས་པོ་

ཡེིས།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉིལ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ནི།  །རྣམ་དག་ཡེིས།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉིལ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ནི།  །རྣམ་དག་

བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་མཐོང་།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་ནི།  །དེ་ཡེི་རྒྱུད་དུ་ངོ་ཤེེས་བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་མཐོང་།  །ལྷ་ཡེི་ལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་ནི།  །དེ་ཡེི་རྒྱུད་དུ་ངོ་ཤེེས་

འགྱུར།  །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེེས་ནས་སུ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱམས་འགྱུར།  །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེེས་ནས་སུ།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཡེང་མེད་གྱུར་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཡེང་མེད་གྱུར་

ན།  །ད་ེཚ་ེབཟླས་བསྒོོམ་ཚུལ་གྱིིས་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཙམ་བྲིས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེབཟླས་བསྒོོམ་ཚུལ་གྱིིས་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིམིང་ཙམ་བྲིས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་

བྱ་བ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དབང་བསྐུར་བྱས་གྱུར་བྱ་བ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་དབང་བསྐུར་བྱས་གྱུར་

ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས།  །མིང་སྤེལ་ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས།  །མིང་སྤེལ་

སྔགས་ན་ིམངོན་བཏབ་ནས།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་དོར།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པོ་སྔགས་ན་ིམངོན་བཏབ་ནས།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་དོར།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པོ་

ཅན།  །ཡེིན་ཡེང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །དག་ེབ་ཅན།  །ཡེིན་ཡེང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །དག་ེབ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

མཆོག་གི་ས་བོན་ནི།  །  བསྐྱེེད་དང་ལྡན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །འབྲས་བུར་ཡེང་དག་མཆོག་གི་ས་བོན་ནི།  །  བསྐྱེེད་དང་ལྡན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །འབྲས་བུར་ཡེང་དག་

ལྡན་པོ་ཡེི།  །སྦྱོིན་པོ་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་པོ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སྦྱོིན་པོ་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟོད་པོ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་

རྒྱུ།  །རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེན་ངན་སོང་བཅོམ་པོ་ནི།  །འད་ིརྒྱུ།  །རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོའ་ིབསོད་ནམས་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེན་ངན་སོང་བཅོམ་པོ་ནི།  །འད་ི

ལྟར་ལྷ་ཡེང་ཅི་ཞེིག་སྨོོས།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཡེིན།  །གང་ཡེང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་ལྟར་ལྷ་ཡེང་ཅི་ཞེིག་སྨོོས།  །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཡེིན།  །གང་ཡེང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་

བསྐྱེེད་པོ་དང་།  གང་ཡེང་མེད་པོའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལས་རྣམ་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  གང་ཡེང་མེད་པོའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལས་རྣམ་པོར་

འདས་པོས་བསྟོན་པོ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིགནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  སྡིག་པོའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་པོ་ཕ་འདས་པོས་བསྟོན་པོ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིགནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  སྡིག་པོའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་པོ་ཕ་

དང་མ་ལ་སེམས་མ་ིབརྩོ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མ་ིབརྟེན་པོ་དང་།  །འདོད་ཆགས་དང་མ་ལ་སེམས་མ་ིབརྩོ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མ་ིབརྟེན་པོ་དང་།  །འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་བསད་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་བསད་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་

དང་།  སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་དང་།  སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པོའི་སྡིག་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མེད་ན་གྲོོལ་བ་མེད་དོ་སོགས་པོའི་སྡིག་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མེད་ན་གྲོོལ་བ་མེད་དོ་

ཞེེས་པོ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཞེེས་པོ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པོ་སྤྱོན་པོདྨ་རྒྱས་པོ་རྣམས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་པོར་མཛད་དོ།  །མཉིེས་སོགས་པོ་སྤྱོན་པོདྨ་རྒྱས་པོ་རྣམས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་མཉིེས་པོར་མཛད་དོ།  །མཉིེས་

པོར་མཛད་ནས་མཆོད་པོ་མཛད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གཞེན་ལ་ཕན་པོར་བརྩོོན་པོས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་པོར་མཛད་ནས་མཆོད་པོ་མཛད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གཞེན་ལ་ཕན་པོར་བརྩོོན་པོས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་

བཀའ་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ།  །འབྲས་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དབང་ལྡན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ།  །འབྲས་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དབང་ལྡན་དུ་

མགྲོིན་པོ་སྔོན་པོ་ོགླེང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  གཡེས་པོའ་ིམགྲོིན་པོ་སྔོན་པོ་ོགླེང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པོ།  སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  གཡེས་པོའ་ི

དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་བཅས་པོ།  གཡེོན་པོའ་ིགཅིག་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་དུ་བཅས་པོ།  གཡེོན་པོའ་ིགཅིག་

གིས་རྩོེ་གསུམ་པོ་འཛིན་ཅིང་གཉིིས་པོས་རལ་གྲོི་འཛིན་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པོ་གིས་རྩོེ་གསུམ་པོ་འཛིན་ཅིང་གཉིིས་པོས་རལ་གྲོི་འཛིན་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པོ་

ཅན་བྲིས་ཏ།ེ  ཨི་ྃཔོ་ཤུ་པོ་ཏ་ིནཱ་ིལ་ཀཎྜ་ཨུ་མཱ་པྲཱ་ིཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པོ་འདིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྲིས་ཏ།ེ  ཨི་ྃཔོ་ཤུ་པོ་ཏ་ིནཱ་ིལ་ཀཎྜ་ཨུ་མཱ་པྲཱ་ིཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པོ་འདིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིཡེིན་ཏེ།  ལག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབོང་གིས་མནན་ཏ་ེསོར་མ་ོལྷག་འད་ིཡེིན་ཏེ།  ལག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབོང་གིས་མནན་ཏ་ེསོར་མ་ོལྷག་

མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེའི་མཚན་ཉིིད་དུ་བྱས་ཤེིང་མིང་མེད་དང་མཛུབ་མོའང་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམ་པོར་ཅུང་མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེའི་མཚན་ཉིིད་དུ་བྱས་ཤེིང་མིང་མེད་དང་མཛུབ་མོའང་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣམ་པོར་ཅུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟད་འདུད་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཕྱུགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱུང་ལ་ཞེོན་ཟད་འདུད་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཕྱུགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱུང་ལ་ཞེོན་

པོ།  མདོག་ནག་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཕྱག་གཡེས་པོ་དག་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ།  མདོག་ནག་པོོ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཕྱག་གཡེས་པོ་དག་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

ཅིང་།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དུང་དང་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པོའོ།  །གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་ཅིང་།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དུང་དང་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པོའོ།  །གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་

བུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་མ་རྨོ་བྱ་ལ་ཞེོན་པོ།  ཞེལ་དྲུག་བུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་མ་རྨོ་བྱ་ལ་ཞེོན་པོ།  ཞེལ་དྲུག་

པོ།  དམར་པོ་ོགཡེས་པོ་དག་ན་ཤེཀྟྲེ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ།ེ  གཡེོན་པོ་དག་ན་ཁྱིམ་བྱ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པོ།  དམར་པོ་ོགཡེས་པོ་དག་ན་ཤེཀྟྲེ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ།ེ  གཡེོན་པོ་དག་ན་ཁྱིམ་བྱ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །མ་ིསྨྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ལ་ལ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །མ་ིསྨྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ལ་ལ་

ཞེོན་པོ།  གསེར་མདོག་ཅན་ཞེལ་བཞེི་པོ།  ཕྱག་བཞེི་པོ་ཕྱག་གཡེས་པོ་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞེོན་པོ།  གསེར་མདོག་ཅན་ཞེལ་བཞེི་པོ།  ཕྱག་བཞེི་པོ་ཕྱག་གཡེས་པོ་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་

བགྲོང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དབྱུག་ཐ་ོདང་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིབ་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དབྱུག་ཐ་ོདང་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིབ་

མ་ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་གླེང་པོ་ོཆ་ེདཀར་པོ་ོལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་མ་ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་གླེང་པོ་ོཆ་ེདཀར་པོ་ོལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་

གཡེོན་པོས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་གཡེས་པོས་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གཡེོན་པོས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་གཡེས་པོས་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེང་ཤེིང་རྟ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཡེང་ཤེིང་རྟ་

ལ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དམར་པོོ།  གཡེས་པོ་དང་གཡེོན་པོ་ན་པོདྨ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དམར་པོོ།  གཡེས་པོ་དང་གཡེོན་པོ་ན་པོདྨ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

འཛིན་པོའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་པོ་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཟེར་ཁྲོ་ོབ་ོའཛིན་པོའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་པོ་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུ་ཉིིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ཟེར་ཁྲོ་ོབ་ོ

དཀར་པོ་ོངང་པོ་ལ་ཞེོན་པོ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་དཀར་པོ་ོངང་པོ་ལ་ཞེོན་པོ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་ཁྲོོ་བོ་རུས་སྦལ་ལ་ཞེོན་པོ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཟེར་མ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་ཁྲོོ་བོ་རུས་སྦལ་ལ་ཞེོན་པོ་

མདོག་སྔོན་པོ་ོཕྱག་གཡེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་དབྱུག་པོ་འཛིན་པོའ།ོ  །དབྱུག་མདོག་སྔོན་པོ་ོཕྱག་གཡེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་དབྱུག་པོ་འཛིན་པོའ།ོ  །དབྱུག་

པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་སེར་ཁྲོ་ོབ་ོགླེང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པོ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་སེར་ཁྲོ་ོབ་ོགླེང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པོ་

མདོག་དམར་པོོ།  ཕྱག་གཡེས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་མི་བཟུང་ནས་ཟ་ཞེིང་མདོག་དམར་པོོ།  ཕྱག་གཡེས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་མི་བཟུང་ནས་ཟ་ཞེིང་

གནས་པོའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་སེར་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་བདག་གླེང་གནས་པོའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་སེར་ཁྲོ་ོབ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་བདག་གླེང་

སྣ་གླེང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་པོ་ཅན།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་གཤེོལ་སྣ་གླེང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞེོན་པོ་ཅན།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་གཤེོལ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

འཛིན་ཅིང་གནས་པོ་མདོག་དཀར་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུལ་བ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེང་སྣ་ལྟ་བུའོ།  །འད་ིན་ིའཛིན་ཅིང་གནས་པོ་མདོག་དཀར་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདུལ་བ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེང་སྣ་ལྟ་བུའོ།  །འད་ིན་ི

ཁྱད་པོར་ཏེ་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པོར་ཏེ་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་ཚོགས་ཀྱིི་

བདག་པོ་ོམདོག་ལྗང་གུ།  བྱ་ཀུ་ལི་ཀའི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་བདག་པོ་ོམདོག་ལྗང་གུ།  བྱ་ཀུ་ལི་ཀའི་ཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་

པོ།  གཡེོན་པོས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ།  །འད་ིཔོ།  གཡེོན་པོས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ།  །འད་ི

ན་ིཁྱད་པོར་ཏ་ེགང་ཞེ་ེན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཤེཀྟྲེ་ིའཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་ན་ེཙོའ་ིཤེིང་ན་ིཁྱད་པོར་ཏ་ེགང་ཞེ་ེན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཤེཀྟྲེ་ིའཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་ན་ེཙོའ་ིཤེིང་

རྟ་ལ་ཞེོན་པོ་མདོག་དཀར་སེར།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྟ་ལ་ཞེོན་པོ་མདོག་དཀར་སེར།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་ལྟ་བུ་སྟོ་ེའད་ིན་ིཁྱད་པོར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཅན་ལྟ་བུ་སྟོ་ེའད་ིན་ིཁྱད་པོར་

རོ།  །གང་ཞེ་ེན།  མདོག་དམར་པོོའ།ོ  །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྦལ་པོ་ལ་ཞེོན་རོ།  །གང་ཞེ་ེན།  མདོག་དམར་པོོའ།ོ  །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྦལ་པོ་ལ་ཞེོན་

པོ།  མདོག་དཀར་པོོའ།ོ  །ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རལ་གྲོི་འཛིན་པོ།  མདོག་དཀར་པོོའ།ོ  །ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རལ་གྲོི་འཛིན་

པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཕ་ོཉི་མ་ོམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པོ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཕ་ོཉི་མ་ོམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་

རྟའི་ཁོར་བུ་ཞེོན་པོ་མདོག་དཀར་སེར།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རྟའི་ཁོར་བུ་ཞེོན་པོ་མདོག་དཀར་སེར།  ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་

གཏུན་ཤེིང་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ལྟ་བུ་སྟོ་ེའད་ིན་ིཁྱད་པོར་གཏུན་ཤེིང་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ལྟ་བུ་སྟོ་ེའད་ིན་ིཁྱད་པོར་

རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་ཕོ་ཉི་མདོག་སྔོན་པོོ་རི་རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་ཕོ་ཉི་མདོག་སྔོན་པོོ་རི་

དགས་ལ ་ཞེོན ་པོ ་ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ ་རྗེེ ་ འཛིན ་པོ །   གཡེོན ་པོས་དར ་འཛིན ་དགས་ལ ་ཞེོན ་པོ ་ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོོ ་རྗེེ ་ འཛིན ་པོ །   གཡེོན ་པོས་དར ་འཛིན ་

པོའོ།  །མགྱིོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ག་ིཕ་ོཉི་ལྟ་བུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕ་ོཉི་མོར་སྐྱེེས་ལ་ཞེོན་པོའོ།  །མགྱིོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ག་ིཕ་ོཉི་ལྟ་བུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕ་ོཉི་མོར་སྐྱེེས་ལ་ཞེོན་

པོ་མདོག་དམར་པོ་ོགྱིེན་དུ་འབར་བའ་ིའོད་རྩོ་ེགསུམ་པོ་འབར་བའ་ིཕྱག་གཡེས་དག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་མདོག་དམར་པོ་ོགྱིེན་དུ་འབར་བའ་ིའོད་རྩོ་ེགསུམ་པོ་འབར་བའ་ིཕྱག་གཡེས་དག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ག་ོཆ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དབྱུག་པོ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་མ་དང་ག་ོཆ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོ་དག་ན་དབྱུག་པོ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྟ་བུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཕ་ོཉི་མ་སྔོན་པོ་ོར་ོལངས་ལ་ཞེོན་པོ་ཕྱག་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྟ་བུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཕ་ོཉི་མ་སྔོན་པོ་ོར་ོལངས་ལ་ཞེོན་པོ་ཕྱག་གཡེས་པོས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རྩོ་ེགསུམ་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙིགས་པོ་ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རྩོ་ེགསུམ་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙིགས་པོ་ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་

བྱེད་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཁྱད་པོར་ར།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  གཡེོན་པོས་ཞེགས་པོ་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཁྱད་པོར་ར།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  གཡེོན་པོས་ཞེགས་པོ་འཛིན་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྕགས་ཀྱུ་བྲན་ཀླུ་ལྷག་པོ་ལ་ཞེོན་པོ།  སྔོན་པོོ་ཕག་གི་གདོང་པོ་ཅན།  གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲན་ཀླུ་ལྷག་པོ་ལ་ཞེོན་པོ།  སྔོན་པོོ་ཕག་གི་གདོང་པོ་ཅན།  གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོབྲན་མ་ོར་ོལངས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོབྲན་མ་ོར་ོལངས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་

ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་མདོག་ནག་ཅན།  ཕྱག་གཡེོན་གྱིིས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་འཛིན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་མདོག་ནག་

མོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལོག་འདྲེན་ཕྲན་བྲ་བ་བྱ་ིབ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དཀར་པོོ།  གླེང་པོ་ོཆེའ་ིགདོང་པོ་མོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལོག་འདྲེན་ཕྲན་བྲ་བ་བྱ་ིབ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དཀར་པོོ།  གླེང་པོ་ོཆེའ་ིགདོང་པོ་

ཅན།  ཕྱག་གཡེས་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་དག་ན་རྩོེ་གསུམ་དང་ནི་ཅན།  ཕྱག་གཡེས་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་དག་ན་རྩོེ་གསུམ་དང་ནི་

དབྱུག་པོ་འཛིན་པོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུལ་མ་ོབྲན་མ་ོམདོག་སྔོན་མ་ོདབྱུག་པོ་འཛིན་པོ།  སྦྲུལ་གྱི་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུལ་མ་ོབྲན་མ་ོམདོག་སྔོན་མ་ོ

གཡེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གཡེོན་པོ་ཕྱགས་མ་འཛིན་པོ་བྲ་བ་བྱ་ིབ་ཞེོན་པོའོ།  །ཀླུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་གཡེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་གཡེོན་པོ་ཕྱགས་མ་འཛིན་པོ་བྲ་བ་བྱ་ིབ་ཞེོན་པོའོ།  །ཀླུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་

སྲིིན་ཞེོན་པོ་གདེངས་ཀ་བརྒྱད་པོ།  མདོག་དཀར་པོ་ོགཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་སྲིིན་ཞེོན་པོ་གདེངས་ཀ་བརྒྱད་པོ།  མདོག་དཀར་པོ་ོགཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་

པོས་ཀླུའ་ིཞེགས་པོ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་མ་བྲན་མ་ོཆུ་སྲིིན་ལ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དཀར་པོས་ཀླུའ་ིཞེགས་པོ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་མ་བྲན་མ་ོཆུ་སྲིིན་ལ་ཞེོན་པོ།  མདོག་དཀར་

མོ།  གདེངས་ཀ་བརྒྱད་མ།  གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པོའ་ིམོ།  གདེངས་ཀ་བརྒྱད་མ།  གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པོའ་ི

ཆུ་སྲིིན་འཛིན་པོའ།ོ  །འཇོིགས་མདོག་མ་ལྗང་གུ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་ཆུ་སྲིིན་འཛིན་པོའ།ོ  །འཇོིགས་མདོག་མ་ལྗང་གུ་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་

རལ་གྲོི་ཕེ་ཊེ་ཀ་འཛིན་པོའོ།  །དཔོལ་མོ་མདོག་དཀར་སེར་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རལ་གྲོི་ཕེ་ཊེ་ཀ་འཛིན་པོའོ།  །དཔོལ་མོ་མདོག་དཀར་སེར་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

ཅིང་།  གཡེོན་པོས་པོདྨ་འཛིན་པོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་མདོག་དཀར་མ།ོ  ཕྱག་གཡེོན་པོས་ཅིང་།  གཡེོན་པོས་པོདྨ་འཛིན་པོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་མདོག་དཀར་མ།ོ  ཕྱག་གཡེོན་པོས་

པོ་ིབང་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བགྲོོད་ཀ་མདོག་ལྗང་གུ་སེང་ག་ེལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་པོ་ིབང་གཡེས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །བགྲོོད་ཀ་མདོག་ལྗང་གུ་སེང་ག་ེལ་ཞེོན་པོ།  ཕྱག་གཡེས་

པོ་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འཁོོར་ལོ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོ་དག་ན་ལྡེ་མེན་དང་རལ་གྲོི་འཛིན་པོ་དག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འཁོོར་ལོ་འཛིན་པོ།  གཡེོན་པོ་དག་ན་ལྡེ་མེན་དང་རལ་གྲོི་འཛིན་

པོའོ།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དྲག་པོོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཆུ་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པོ་པོའོ།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དྲག་པོོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཆུ་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  གང་ཕྱག་གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་པོ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོར་ཤེེས་པོར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  གང་ཕྱག་གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་པོ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེན་དང་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་

མངོན་དུ་བལྟས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་དུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རིས་དག་པོར་མངོན་དུ་བལྟས་པོའོ།  །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་དུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རིས་དག་པོར་

བཅིངས་ཏ་ེམ་ེཏོག་སྔོན་པོོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་གོ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོ་བཅིངས་ཏ་ེམ་ེཏོག་སྔོན་པོོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་གོ།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་དང་དུང་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་བསྒྲོག་བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་དང་དུང་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་བསྒྲོག་

པོར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་ལྷག་པོ་དང་ཆད་པོའ་ིཉིེས་པོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཔོར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་ལྷག་པོ་དང་ཆད་པོའ་ིཉིེས་པོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ི

ངེས་པོར་བལྟས་ཏ་ེཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱས་ལ་བླངས་ཏ་ེཡེ་ིངེས་པོར་བལྟས་ཏ་ེཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱས་ལ་བླངས་ཏ་ེཡེ་ི

གེ་ཧཱུྃྃ་བཞེི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཡེང་།  །གང་གེ་ཧཱུྃྃ་བཞེི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཡེང་།  །གང་

ཞེིག་ཆད་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྐང་།  །མཁོས་པོས་ལྷག་པོ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཀུན་ཞེིག་ཆད་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྐང་།  །མཁོས་པོས་ལྷག་པོ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཀུན་

རྟོག་བྱ།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིེས་པོ་སྤང་མ་ིབྱ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འདུག་པོར་གྱུར་རྟོག་བྱ།  །འགྲུབ་འགྱུར་ཉིེས་པོ་སྤང་མ་ིབྱ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་འདུག་པོར་གྱུར་

པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརྣམས།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དབྱ་ེཔོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མཉིམ་གཞེག་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོན་ིབཞེ་ིཔོ་ོརྣམས།  །ཡེིད་ཀྱིིས་དབྱ་ེ

བར་བྱ་བ་ཉིིད།  །ཨི་ྃབཛྲ་ོཏཱ་ཊེ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་འདི་ཡེིན་བར་བྱ་བ་ཉིིད།  །ཨི་ྃབཛྲ་ོཏཱ་ཊེ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་འདི་ཡེིན་

ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ།  །མཛུབ་མོ་གན་རྐྱལ་ཡེང་དག་གཟུང་།  །ལེགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ།  །མཛུབ་མོ་གན་རྐྱལ་ཡེང་དག་གཟུང་།  །ལེགས་

པོར་དྲག་ཏུ་རྣམ་པོར་དབྱེ།  །སྒོོ་དབྱེ་བ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེི།  །ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་པོར་དྲག་ཏུ་རྣམ་པོར་དབྱེ།  །སྒོོ་དབྱེ་བ་ཡེི་ཆོ་ག་ཡེི།  །ཞེེས་པོའོ།  །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་

སོགས་པོས་ལས་རྣམས་བྱས་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་ལས་བྱས་པོའམ་ས་ལས་བྱས་པོའ་ིབུམ་སོགས་པོས་ལས་རྣམས་བྱས་ལ་རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་ལས་བྱས་པོའམ་ས་ལས་བྱས་པོའ་ིབུམ་

པོ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མེད་པོ།  མགྲོིན་པོ་རིང་བ།  མཆུ་འཕྱང་བ།  ལྟ་ོབ་ཆ་ེབ།  ལྷ་རྫོས་པོ་ནག་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མེད་པོ།  མགྲོིན་པོ་རིང་བ།  མཆུ་འཕྱང་བ།  ལྟ་ོབ་ཆ་ེབ།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིདྲིའ་ིཆུ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཀྱི་ིདྲིའ་ིཆུ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ།  ཡེལ་འདབ་དང་བཅས་པོ།  མགྲོིན་པོ་ལ་གོས་དམ་པོས་ལེགས་པོར་བཅིངས་ལ་རྫོོགས་པོ།  ཡེལ་འདབ་དང་བཅས་པོ།  མགྲོིན་པོ་ལ་གོས་དམ་པོས་ལེགས་པོར་བཅིངས་ལ་

བསྲུང་བ་བྱས་པོ།  ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲི་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྲུང་བ་བྱས་པོ།  ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲི་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་

བཏགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྟོེང་དུ་མཚན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ།  ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིབཏགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྟོེང་དུ་མཚན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ།  ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ི

རིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་མ་ེཏོག་ག་ིཡེལ་འདབ་ཀྱིིས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ོད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་རིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་མ་ེཏོག་ག་ིཡེལ་འདབ་ཀྱིིས།  །ཨི་ྃབཛྲ་ོད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་

བ་འད་ིསྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བ་འད་ིསྟོོང་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་པོའ་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པོར་

བསྔགས་པོ་བྱས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ལེགས་པོར་བཞེག་བསྔགས་པོ་བྱས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ལེགས་པོར་བཞེག་

གོ།  །འཇུག་པོའ་ིསྒོ་ོལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བུམ་པོ་གཉིིས་པོ་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིགོ།  །འཇུག་པོའ་ིསྒོ་ོལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བུམ་པོ་གཉིིས་པོ་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོ་བཞེག་ག།ོ  །དེའ་ིཆུས་བདག་ཉིིད་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་པོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོ་བཞེག་ག།ོ  །དེའ་ིཆུས་བདག་ཉིིད་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་

སྟོེ་གཞུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སམ་མ་བཅིངས་པོ་ཡེང་ང་ོ།  །བྱི་རུ་དེ་བཞེིན་ས་ལེ་སྟོེ་གཞུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སམ་མ་བཅིངས་པོ་ཡེང་ང་ོ།  །བྱི་རུ་དེ་བཞེིན་ས་ལེ་

སྦྲམ།  །དུང་དང་དེ་བཞེིན་ནོར་བུ་ནི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་ཏེ་སིང་གྷྲིུ་དང་།  །བྱཱ་གྷྲིུ་གི་རི་བེ་བེ་སྦྲམ།  །དུང་དང་དེ་བཞེིན་ནོར་བུ་ནི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་ཏེ་སིང་གྷྲིུ་དང་།  །བྱཱ་གྷྲིུ་གི་རི་བེ་བེ་

རེ།  །སྨོན་ཀུན་ཏིལ་ནས་སྲིན་མ་ཤེ   །འབྲས་དང་གྲོ་ོན་ིལྔ་པོ་སྟོེ།  །སྨོན་ལྔ་འབྲུ་ཀུན་སྒྲོས་རེ།  །སྨོན་ཀུན་ཏིལ་ནས་སྲིན་མ་ཤེ   །འབྲས་དང་གྲོ་ོན་ིལྔ་པོ་སྟོེ།  །སྨོན་ལྔ་འབྲུ་ཀུན་སྒྲོས་

མཚོན་པོའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིལ་སོགས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་མཚོན་པོའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིལ་སོགས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོམ་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགོས་སྔོན་པོ་ོལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ིགཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགོས་སྔོན་པོ་ོལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ིགཙུག་ཏོར་

གྱིིས་གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དང་།  སྒོོ་སྐྱེོང་གིས་གདོང་བཅིང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆས་སྟོོད་གྱིིས་གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དང་།  སྒོོ་སྐྱེོང་གིས་གདོང་བཅིང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆས་སྟོོད་

གཡེོགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པོ་ཅན་གྱིིས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིརིས་མ་ེགཡེོགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པོ་ཅན་གྱིིས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིརིས་མ་ེ

ཏོག་སྔོན་པོོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ནས།  ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤཱ་མི་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་ཞུགས་ཏོག་སྔོན་པོོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ནས།  ཨིྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤཱ་མི་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་ཞུགས་

ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་འཐུངས་ནས་བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱས་བ་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་འཐུངས་ནས་བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱས་

ལ།  ཕྲེང་བ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་དོར་ལ་རང་རང་ག་ིམག་ོལ་བཅིངས་ཏ་ེགདོང་བཅིངས་ལ།  ཕྲེང་བ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་དོར་ལ་རང་རང་ག་ིམག་ོལ་བཅིངས་ཏ་ེགདོང་བཅིངས་

པོ་བཀྲོལ་ལ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བལྟས་ཏེ།  །ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་ལ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བལྟས་ཏེ།  །ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་

པོས་གཞུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བ་ཡེང་བྱས་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་པོས་གཞུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བ་ཡེང་བྱས་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ལྔའ་ིཅོད་པོན་དང་དར་དཔྱིངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདག་པོ་ོལ་སོགས་པོས་ལྔའ་ིཅོད་པོན་དང་དར་དཔྱིངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདག་པོ་ོལ་སོགས་པོས་

དབང་བསྐུར་བ་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་བསྐུར་བ་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་བླངས་པོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནས་བླངས་པོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིང་བཟུང་ལ།  མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ལེགས་པོར་མཆོད་ད་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིང་བཟུང་ལ།  མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ལེགས་པོར་མཆོད་ད་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ལྔ་པོས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་ཡེང་སྨོོས་ལ།  སླར་ཡེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ་ཇོ་ིདང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་ཡེང་སྨོོས་ལ།  སླར་ཡེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ་ཇོ་ི
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་པོ་ཡེང་སྟོེ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱི་ར་བཛྲ་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་པོ་ཡེང་སྟོེ།  ཧཱུྃ་ྃཀཱི་ར་བཛྲ་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །རང་ག་ིམཚན་

བརྗེོད་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་དེའ་ིསྔགས་ཨིཿའ་ིརྣམ་བརྗེོད་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་དེའ་ིསྔགས་ཨིཿའ་ིརྣམ་

པོའ་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་པོའ་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་

དབབ་བོ།  །བཛྲ་ོཧ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ལ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་དབབ་བོ།  །བཛྲ་ོཧ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ཡེིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ལ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་

སྣང་མཛད་དུ་བསྒོོམས་ཏེ།  བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨི་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིབར་གྱི་ིསྣང་མཛད་དུ་བསྒོོམས་ཏེ།  བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨི་ཧ་ྃཞེེས་པོའོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིབར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་བྱང་ག་ིསྒོོར་དེའ་ིསྔགས་ཨིཿའ་ིརྣམ་པོའ་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ལ་བྱང་ག་ིསྒོོར་དེའ་ིསྔགས་ཨིཿའ་ིརྣམ་པོའ་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུའ་ིབདག་ཉིིད་དབབ་པོའོ།  །  བཛྲ་གྷ་ཎྜ་ོཧ་ྃཞེེས་པོའ་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ལ་ད་ེབཛྲ་ཨཱ་བ་ེདྲིལ་བུའ་ིབདག་ཉིིད་དབབ་པོའོ།  །  བཛྲ་གྷ་ཎྜ་ོཧ་ྃཞེེས་པོའ་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ལ་ད་ེབཛྲ་ཨཱ་བ་ེ

ཤེ་ཀྲ་ོདྷ་ོཧ་ྃཞེེས་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བུས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ེབསྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་ཤེ་ཀྲ་ོདྷ་ོཧ་ྃཞེེས་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བུས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ེབསྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོོན་གྱིིས་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བཅིངས་ལ་ས་ེགོལ་ལེགས་པོར་གཏོགས་པོར་དཔོོན་གྱིིས་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་བཅིངས་ལ་ས་ེགོལ་ལེགས་པོར་གཏོགས་པོར་

བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་བྱ་སྟོེ།  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡེ་ཛཿ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་བྱ་སྟོེ།  །ཨིྃ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡེ་ཛཿ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོཞེེས་པོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོཧཿོཞེེས་པོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་མཆོག་གོ།  །ད་ེནས་རྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་མཆོག་གོ།  །ད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་རང་གི་སྒོོ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ལ་བཅུག་སྟོེ།  བཅིངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོས་རང་གི་སྒོོ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ལ་བཅུག་སྟོེ།  བཅིངས་ནས་

དབང་དུ་བྱས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོས་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ཏ་ེདཔོལ་རྣམ་པོར་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཔོས་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ཏ་ེདཔོལ་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་བ་བཟང་པོོའ་ིམཐར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་བ་བཟང་པོོའ་ིམཐར་

ཐུག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏ་ེརང་ག་ིསྔགས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུར་བརྗེོད་ཅིང་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་མ་ཡེ་ཐུག་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏ་ེརང་ག་ིསྔགས་བརྗེོད་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུར་བརྗེོད་ཅིང་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་མ་ཡེ་

སྟྭྃ་ྃཨི་ཧ།ྃ  ད་ེནས་རང་ག་ིསྔགས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་སྟྭྃ་ྃཨི་ཧ།ྃ  ད་ེནས་རང་ག་ིསྔགས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་

ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་དམ་པོ་བྱུང་།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་གསང་དམ་པོ་བྱུང་།  །དམ་ཚིག་མཆོག་

རྣམས་ཉིིད་དུ་གྲོགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིབཅིང་བ་བླ་མེད་པོ།  །དེ་རྣམས་བཅིང་བར་རབ་བཤེད་རྣམས་ཉིིད་དུ་གྲོགས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིབཅིང་བ་བླ་མེད་པོ།  །དེ་རྣམས་བཅིང་བར་རབ་བཤེད་

བྱ།  །  ལག་ངར་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བསྣོལ།  །མཐ་ེཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ཉིིད།  །མཛུབ་མ་ོདག་བྱ།  །  ལག་ངར་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་བསྣོལ།  །མཐ་ེཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ཉིིད།  །མཛུབ་མ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས།  །དེ་བཞེིན་མཛུབ་མོ་ཁོ་སྤྲིད་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས།  །དེ་བཞེིན་མཛུབ་མོ་ཁོ་སྤྲིད་

ཅིང་།  །ནོར་བུ་ཉིིད་ན་ིབར་མ་བསྐུམ།  །བསྙིམས་ལ་དབུ་མ་པོདྨ་ཉིིད།  །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོཅིང་།  །ནོར་བུ་ཉིིད་ན་ིབར་མ་བསྐུམ།  །བསྙིམས་ལ་དབུ་མ་པོདྨ་ཉིིད།  །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་སྡིགས་མཛུབ།  །སྡིགས་མཛུབ་གཉིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་།  །གཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ལྕགས་གཉིིས་སྡིགས་མཛུབ།  །སྡིགས་མཛུབ་གཉིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་།  །གཡེས་པོ་བཀུག་པོ་ལྕགས་

ཀྱུའོ།  །དེ་དག་ཉིིད་སྦྱོར་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ།  ལེགས་པོའི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཡེང་།  །མཛུབ་གཉིིས་ཀྱུའོ།  །དེ་དག་ཉིིད་སྦྱོར་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ།  ལེགས་པོའི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཡེང་།  །མཛུབ་གཉིིས་

ལོགས་གནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་དུ།  །སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་མཛུབ་གཉིིས་ཟླུམ།  །ལག་པོ་མག་ོབོར་རབ་ཏུ་ལོགས་གནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་དུ།  །སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་མཛུབ་གཉིིས་ཟླུམ།  །ལག་པོ་མག་ོབོར་རབ་ཏུ་

བརྐྱང་།  །མཛུབ་མོ་ཁོ་རུ་དགོད་པོ་ཅན།  །མཛུབ་མོ་སེན་མོ་ཀུན་དུ་རིག  །གཡེས་པོ་བརྐྱང་།  །མཛུབ་མོ་ཁོ་རུ་དགོད་པོ་ཅན།  །མཛུབ་མོ་སེན་མོ་ཀུན་དུ་རིག  །གཡེས་པོ་

མཛོད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེང་།  །གུང་མོའ་ིམག་ོབཅས་འཁོོར་ལ་ོཉིིད།  །ཁོ་ལས་རབ་མཆོག་ཐོན་པོ་མཛོད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེང་།  །གུང་མོའ་ིམག་ོབཅས་འཁོོར་ལ་ོཉིིད།  །ཁོ་ལས་རབ་མཆོག་ཐོན་པོ་

ཡེ།ི  །མཛུབ་མ་ོདབུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་།  །མཛུབ་མ་ོམགྲོིན་པོ་བསྐོར་བ་དང་།  །  མཛུབ་མ་ོལྷག་ཡེ།ི  །མཛུབ་མ་ོདབུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་།  །མཛུབ་མ་ོམགྲོིན་པོ་བསྐོར་བ་དང་།  །  མཛུབ་མ་ོལྷག་

མ་མཆེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་བསྡམ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ་མཆེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་བསྡམ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱིངས་སུ་བཤེད་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་སུ།  །སྙིིང་དབྱིངས་སུ་བཤེད་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་སུ།  །སྙིིང་

གར་ཡེང་ན་མཐ་ེབོང་མཉིམ།  །ལེགས་པོར་རབ་བརྐྱང་ཕྲེང་བ་མ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་མཆོག་ཁོ་གར་ཡེང་ན་མཐ་ེབོང་མཉིམ།  །ལེགས་པོར་རབ་བརྐྱང་ཕྲེང་བ་མ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་མཆོག་ཁོ་

ནས་དབྱུང་།  །གར་ལས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ཐུར་དུ་སྦྱོིན།  །ཐལ་མ་ོནས་དབྱུང་།  །གར་ལས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ཐུར་དུ་སྦྱོིན།  །ཐལ་མ་ོ

ལེགས་སྦྱོར་གྱིེན་དུ་གཏོར།  །མཐ་ེབོང་བསྙིམས་ཏ་ེངེས་པོར་བསྡམས།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལེགས་སྦྱོར་གྱིེན་དུ་གཏོར།  །མཐ་ེབོང་བསྙིམས་ཏ་ེངེས་པོར་བསྡམས།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་

བྱུག་པོ་ཡེི།  །མཛུབ་མོ་གཅིག་ནི་བཀུག་པོ་དང་།  །མཐེ་བོང་གཉིིས་ནི་མདུད་པོ་བྱུག་པོ་ཡེི།  །མཛུབ་མོ་གཅིག་ནི་བཀུག་པོ་དང་།  །མཐེ་བོང་གཉིིས་ནི་མདུད་པོ་

བཅིངས།  །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཆོག་བསྡམས་བཅིངས།  །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཆོག་བསྡམས་

ཉིིད།  །ཅེས་པོའ།ོ  །སྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་རྣམ་པོར་བསམས་ལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་ཉིིད།  །ཅེས་པོའ།ོ  །སྙིིང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་རྣམ་པོར་བསམས་ལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་

པོ་ཉིིད་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིངེས་པོར་འབྱུང་པོ་ཉིིད་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིངེས་པོར་འབྱུང་

བ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་རིན་ཆེན་ཧཱུྃྃ་བ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད།  རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་རིན་ཆེན་ཧཱུྃྃ་

མཛད།  ཆོས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃམཛད།  ལས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་ཧཱུྃ་ྃམཛད།  ཆོས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃམཛད།  ལས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་ཧཱུྃ་ྃ

མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བྀྷྲི་ཀུ་ཊེ་ིཀྲ་ོདྷཱ་ན་ཡེ་སརྦ་མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་བྀྷྲི་ཀུ་ཊེ་ིཀྲ་ོདྷཱ་ན་ཡེ་སརྦ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

རཏྣཱ་ན་ིཧྲཱིཿཿི་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཏྭཱཿིཋྚཱིཿཱཿིཀྲ་ོདྷ་དུཥྚཾ་མཱ་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་བ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ཀུ་རུ་སརྦ་རཏྣཱ་ན་ིཧྲཱིཿཿི་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཏྭཱཿིཋྚཱིཿཱཿིཀྲ་ོདྷ་དུཥྚཾ་མཱ་ར་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃབཛྲ་བ་ིཤྭ་ཀྲ་ོདྷ་ཀུ་རུ་སརྦ་

བི་ཤྭ་རཱུ་པཱ་ཡེ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཕྱག་རྒྱ་གཞེན་རྣམས་ནི་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནས་བི་ཤྭ་རཱུ་པཱ་ཡེ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཕྱག་རྒྱ་གཞེན་རྣམས་ནི་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནས་

བརྩོམས་པོར་བལྟའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྩོམས་པོར་བལྟའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་བའི་སྔགས་སུ་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་བཅས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བས་ཡེང་རྒྱལ་བའི་སྔགས་སུ་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་བཅས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བས་ཡེང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་བཀླག་པོར་བྱའོ།  །གཞེན་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་དུ་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་བཀླག་པོར་བྱའོ།  །གཞེན་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་དུ་འགྱུར་

བ་རིགས་པོ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ངེས་པོར་བསྟོན་པོར་ཡེང་མ་ཡེིན་བ་རིགས་པོ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ངེས་པོར་བསྟོན་པོར་ཡེང་མ་ཡེིན་

ནོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ལྕེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་དེ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ནོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ལྕེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་དེ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ལ་སོགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམས་དགོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་སངས་རྒྱས་འཆང་ལ་སོགས་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེརྣམས་དགོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཧཱུྃ་ྃཡེིག་སངས་རྒྱས་

རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  ཏྲེེ
ེ
ྃ་ཡེིག་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་ཡེི།  །ཧྲཱིཿཿི་ཡེི་རྣམ་པོར་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེའི།  །ཨིཿཡེིག་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  ཏྲེེ
ེ
ྃ་ཡེིག་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་ཡེི།  །ཧྲཱིཿཿི་ཡེི་རྣམ་པོར་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེའི།  །ཨིཿཡེིག་རྡོོ་རྗེེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི།  །ཧཱུྃ་ྃསེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡེི།  །  ཏྭཱ་ྃརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡེི།  །ཧྲཱིཿཿིཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཧཱུྃ་ྃསེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡེི།  །  ཏྭཱ་ྃརིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡེི།  །ཧྲཱིཿཿིཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ཡེི།  །ཨིཿལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཡེི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿཨིཿཞེེས་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཡེི།  །ཨིཿལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ཡེི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲཱྃྃ་ཏྲཱྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿི།  ཨིཿཨིཿཞེེས་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོལ་ཧཱུྃྃ།  གཟུགས་མཛེས་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  མཆོད་པོ་ཐམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོལ་ཧཱུྃྃ།  གཟུགས་མཛེས་པོ་ལ་ཧཱུྃྃ།  མཆོད་པོ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  དབུས་སུ་བགྲོོད་པོ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  ལེགས་པོར་གཟ་ིམཆོག་ལ་ཅད་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  དབུས་སུ་བགྲོོད་པོ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  ལེགས་པོར་གཟ་ིམཆོག་ལ་

ཧཱུྃྃ།  དྲི་བཟངས་མཆོག་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཡཱ་ཧི་ཛ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧི་སྤོ་ཊེ་བཾ་ཧཱུྃྃ་གྷ་ཎྚ་ཨི་ཧཱུྃྃ།  དྲི་བཟངས་མཆོག་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཡཱ་ཧི་ཛ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧི་སྤོ་ཊེ་བཾ་ཧཱུྃྃ་གྷ་ཎྚ་ཨི་

ཨིཿཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེཨིཿཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་ཨིའ་ིཡེ་ིག་ེལས་སྙིིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་པོ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཨིའ་ིཡེ་ིག་ེལས་སྙིིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་པོ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་རྣམ་པོ་གཉིིས་བྱས་ལ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོགཡེས་པོས་བཟུང་ཞེིང་ལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་རྣམ་པོ་གཉིིས་བྱས་ལ་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོགཡེས་པོས་བཟུང་ཞེིང་

བསྒྲོེང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བསྒྲོེང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་

རོ།  །གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་གིས་འགྱིིང་བ་དང་བཅས་པོས་གསལ་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་རོ།  །གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་གིས་འགྱིིང་བ་དང་བཅས་པོས་གསལ་བར་བྱེད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པོར་ཡེང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པོར་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་གནས།  །མདའ་གསོར་བ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་སྙིིང་གར་གནས།  །རྡོ་ོདག་གནས།  །མདའ་གསོར་བ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་སྙིིང་གར་གནས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གཉིིས་ཉིིད་དབང་བསྐུར་བ།  །རིན་ཆེན་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་གཉིེར་དང་།  ཁྲོོ་བོ་རྗེེ་གཉིིས་ཉིིད་དབང་བསྐུར་བ།  །རིན་ཆེན་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་གཉིེར་དང་།  ཁྲོོ་བོ་

དང་།  རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་བལྟ།  །གཡེོན་གནས་ལག་དང་།  རིན་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙིིང་གར་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་བལྟ།  །གཡེོན་གནས་ལག་

ངར་དབྱུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་བཟློག  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་རྣམ་པོར་ངར་དབྱུག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་བཟློག  །གཡེས་དང་གཡེས་མིན་རྣམ་པོར་

བསྣོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙིིང་བསྣོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ་མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙིིང་

གར་ཉི་ིམ་ལ་རལ་གྲོིའོ།  །མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ན་ིཁོར་གནས་གར་ཉི་ིམ་ལ་རལ་གྲོིའོ།  །མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ན་ིཁོར་གནས་

ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིབཀྲོལ་བས་ན།ི  །འགྲོམ་པོ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཡེང་དག་གནས།  །ལས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིབཀྲོལ་བས་ན།ི  །འགྲོམ་པོ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཡེང་དག་གནས།  །ལས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃ

མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་མཛད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་མཆེ་བ་

མཆོག  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ན་ིངེས་པོར་བཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགྱིིངས་པོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བསམ་མཆོག  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ན་ིངེས་པོར་བཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགྱིིངས་པོའ་ིརབ་སྦྱོོར་བས།  །བསམ་

པོ་གཡེོས་པོས་འདུད་པོར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏ་ེཁོ་ནས་དབྱུང་།  །གར་ལས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་པོ་གཡེོས་པོས་འདུད་པོར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏ་ེཁོ་ནས་དབྱུང་།  །གར་ལས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་

མོ་སྦྱོར།  །  འོག་ཏུ་འཕྱང་དང་གྱིེན ་དུ་འཐོར།  །མཐེ་བོ་བསྙིམས་ཏེ་ངེས་པོར་མོ་སྦྱོར།  །  འོག་ཏུ་འཕྱང་དང་གྱིེན ་དུ་འཐོར།  །མཐེ་བོ་བསྙིམས་ཏེ་ངེས་པོར་

གཤེིབས།  །དྲ་ིབྱུག་པོ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །མཆོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཛུབ་མ་ོགཤེིབས།  །དྲ་ིབྱུག་པོ་ཡེ་ིསྦྱོོར་བ་ལས།  །མཆོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཛུབ་མ་ོ

ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པོ་ཡེིས།  །མཐ་ེཆུང་ལས་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཆེ།  །མཁྲོིག་མ་མདུད་པོ་མཆོག་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པོ་ཡེིས།  །མཐ་ེཆུང་ལས་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་ཆེ།  །མཁྲོིག་མ་མདུད་པོ་མཆོག་

དག་བསྣོལ།  །  རྒྱབ་དག་ཀྱིང་ནི་ངེས་པོར་གཤེིབས།  །ཞེེས་སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་དག་བསྣོལ།  །  རྒྱབ་དག་ཀྱིང་ནི་ངེས་པོར་གཤེིབས།  །ཞེེས་སྒོོ་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གར་ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པོར་སྣང་རྒྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གར་ལས་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མ་དང་།  རིན་ཆེན་མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མ་དང་།  རིན་ཆེན་

དང་།  ཆོས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ོདང་།  །མཐར་གནས་པོ་དང་།  ཆོས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ོདང་།  །མཐར་གནས་པོ་

ཡེ་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོགང་དང་ཡེ་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོགང་དང་

གང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཡེིན་པོ་རྣམས་བཅིང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཡེིན་པོ་རྣམས་བཅིང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་

ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  གཡེོན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  གཡེོན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

པོ་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་དག་དང་མཐ་ེཆུང་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིཐལ་མ་ོཔོ་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་དག་དང་མཐ་ེཆུང་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིཐལ་མ་ོ

ཁོ་སྦྱོར་བའོ།  །འདི་ནི་བྱམས་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་པོ་ནི་སྔར་ཁོ་སྦྱོར་བའོ།  །འདི་ནི་བྱམས་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་པོ་ནི་སྔར་

བཤེད་པོ་ཉིིད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་པོ་ལྗགས་རྣམས་ལ་དགོད་དོ།  །འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བཤེད་པོ་ཉིིད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིག་པོ་ལྗགས་རྣམས་ལ་དགོད་དོ།  །འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་ལ་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་ལ་ད་ེརྣམས་

འདྲི་བྱའི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་པོ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་འདྲི་བྱའི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བཅིངས་པོ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་

རོ།  །རང་ག་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་བསམས་ལ་བྲ་ིབྱའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པོ་ཉིིད་ལས་ད་ེརོ།  །རང་ག་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་བསམས་ལ་བྲ་ིབྱའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པོ་ཉིིད་ལས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་རིག་པོའ་ིཐུན་མོང་བའོ།  །མཐེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་རིག་པོའ་ིཐུན་མོང་བའོ།  །མཐེའུ་

ཆུང་དང་།  མཐ་ེབོང་བཅིངས་ནས་ཀྱིང་གཡེོན་པོའ་ིསོར་མ་ོདབུས་མ་གསུམ་པོ་ོརྩོ་ེགསུམ་པོ་ཆུང་དང་།  མཐ་ེབོང་བཅིངས་ནས་ཀྱིང་གཡེོན་པོའ་ིསོར་མ་ོདབུས་མ་གསུམ་པོ་ོརྩོ་ེགསུམ་པོ་

ལ་དབུས་མ་རྩོ་ེམ་ོཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་པོ་མཆོག་འད་ིན་ིརྡོ་ོལ་དབུས་མ་རྩོ་ེམ་ོཡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིག་པོ་མཆོག་འད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་དཔོལ་ཞེེས་གྲོགས་སོ།  །དེ་ལས་གཞེན་ནི་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྱུ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་མིང་རྗེེའི་དཔོལ་ཞེེས་གྲོགས་སོ།  །དེ་ལས་གཞེན་ནི་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྒྱུ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་མིང་

ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བྱས་ལ།  །གཡེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་བཅིང་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་བརྟན་བྱས་ལ།  །གཡེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེང་བཅིང་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་གཉིིས་དང་ཡེང་ཞེེས་གྲོགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་གཉིིས་དང་ཡེང་

བྱས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་སུའང་དགོད་པོར་བྱ།  །མདུན་དང་རྒྱབ་གནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །མཐ་ེབོང་རྒན་པོ་ོརྣམས་སུའང་དགོད་པོར་བྱ།  །མདུན་དང་རྒྱབ་གནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །མཐ་ེབོང་རྒན་པོ་ོ

འཛིན་པོ་ཆོས།  །ཨི་ྃགྱི་ིརྣམ་པོ་སྤྱོ་ིབོར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གནས།  །རིག་པོའ་ིའཛིན་པོ་ཆོས།  །ཨི་ྃགྱི་ིརྣམ་པོ་སྤྱོ་ིབོར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གནས།  །རིག་པོའ་ི

རྒྱལ་པོོའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ལག་པོའ་ིམདུན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ལག་པོའ་ིརྒྱལ་པོོའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ལག་པོའ་ིམདུན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ལག་པོའ་ི

མདུན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་ཁུ་ཚུར་གནས།  །ཁོ་ལས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་མདུན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་ཁུ་ཚུར་གནས།  །ཁོ་ལས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

བ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །གཡེོན་པོའི་མཐེ་བོ་ལེགས་གནས་བ་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །གཡེོན་པོའི་མཐེ་བོ་ལེགས་གནས་

ཀྱིང་།  །  ཕྲེང་བ་འཛིན་པོ་ངེས་རྒྱལ་ཉིིད།  །གཡེས་པོས་ནོར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་དང་།  །རལ་གྲོིའ་ིཀྱིང་།  །  ཕྲེང་བ་འཛིན་པོ་ངེས་རྒྱལ་ཉིིད།  །གཡེས་པོས་ནོར་ན་ིསྦྱོིན་པོ་དང་།  །རལ་གྲོིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་སོན།  །ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །གཡེས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་སོན།  །ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །གཡེས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེོལ་ན་ིགཟུང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལག་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །གཡེས་པོས་འབར་བ་ཀུན་དུ་གཤེོལ་ན་ིགཟུང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལག་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །གཡེས་པོས་འབར་བ་ཀུན་དུ་

སྟོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་འདར།  །ཕ་ོཉི་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །བསྙིེམས་བཅས་སྟོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་འདར།  །ཕ་ོཉི་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ས།ོ  །བསྙིེམས་བཅས་

ཁོ་དང་མཆེ་བ་རྩོེ།  །བྱུགས་པོས་འཇོོམས་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར།  །ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་སྦྱོར་བ་ཁོ་དང་མཆེ་བ་རྩོེ།  །བྱུགས་པོས་འཇོོམས་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར།  །ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་སྦྱོར་བ་

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཡེས་པོ་འཕྲོག་པོའོ།  །བྲན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་ནས་ཨུ་མ་ལ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཡེས་པོ་འཕྲོག་པོའོ།  །བྲན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་ནས་ཨུ་མ་ལ་

སོགས་པོ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  གཡེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ཡེིས།  །རྩོེ་སོགས་པོ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟོེ།  གཡེོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ཡེིས།  །རྩོེ་

གསུམ་མཚན་མ་བཅིང་བར་བྱ།  །འདི་བཅིང་བ་ཡེི་ཡེང་དག་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་རིག་པོ་གསུམ་མཚན་མ་བཅིང་བར་བྱ།  །འདི་བཅིང་བ་ཡེི་ཡེང་དག་པོའི།  །དངོས་གྲུབ་རིག་པོ་

མཆོག་རང་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བསྲུངས་མཆོག་རང་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བསྲུངས་

པོ།  །ཆ་ོག་ཇོ་ིབཞེིན་དམ་ཚིག་གི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་རབ་བཤེད་བྱ།  །འཁོོར་ལ་ོཐམས་པོ།  །ཆ་ོག་ཇོ་ིབཞེིན་དམ་ཚིག་གི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་རབ་བཤེད་བྱ།  །འཁོོར་ལ་ོཐམས་

ཅད་མཆོག་ཀུན་བསྡམ།  །དེ་བཞེིན་བུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཨིྃ་ཡེིག་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞེིན་ཅད་མཆོག་ཀུན་བསྡམ།  །དེ་བཞེིན་བུ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཨིྃ་ཡེིག་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞེིན་

ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེརྣ་ཅན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པོ་ཅན་དང་ནི།  །འབར་བ་ཡེོངས་ཉིིད།  །ཡེ་ིག་ེརྣ་ཅན་ཡེོངས་སུ་གཟུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པོ་ཅན་དང་ནི།  །འབར་བ་ཡེོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་བསྡུས་པོ་ཁོ་ོན་ཡེང་།  །དབྱུག་པོ་ཁུ་ཚུར་གཟུང་བ་ཉིིད།  །ཁོ་སུ་གཟུང་བ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་བསྡུས་པོ་ཁོ་ོན་ཡེང་།  །དབྱུག་པོ་ཁུ་ཚུར་གཟུང་བ་ཉིིད།  །ཁོ་

ལས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་གདེངས་ཀ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་གདེངས་ཀ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཅིངས།  །མིང་མེད་སྤྱོི་བོར་གནས་པོ་ཉིིད།  །རྩོིབས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིན་དུ་བཅིངས།  །མིང་མེད་སྤྱོི་བོར་གནས་པོ་ཉིིད།  །རྩོིབས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིན་དུ་

བཟའ།  །འོད་ཅན་རྩོིབས་ཅན་དམ་ཚིག་རྣམས།  །  ལག་ངར་བསྐུམ་ཞེིང་ཁོ་ཕྱོགས་བཟའ།  །འོད་ཅན་རྩོིབས་ཅན་དམ་ཚིག་རྣམས།  །  ལག་ངར་བསྐུམ་ཞེིང་ཁོ་ཕྱོགས་

དང་།  །རྒྱབ་ནས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་གྲོོལ་བ་དང་།  །མདུན་དུ་དང་།  །རྒྱབ་ནས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་གྲོོལ་བ་དང་།  །མདུན་དུ་

དུལ་བར་གནས་པོ་ཉིིད།  །ཕོ་ཉིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ།  །གཉིིས་མཐར་ཞུགས་པོ་རྩོེ་མོ་དུལ་བར་གནས་པོ་ཉིིད།  །ཕོ་ཉིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ།  །གཉིིས་མཐར་ཞུགས་པོ་རྩོེ་མོ་

སྦྱོར།  །བཅིངས་པོ་ཉིིད་དང་རབ་ལྟུང་བྱེད།  །ལག་ངར་བསྣོལ་དང་མ་བསྣོལ་དང་།  །དེ་སྦྱོར།  །བཅིངས་པོ་ཉིིད་དང་རབ་ལྟུང་བྱེད།  །ལག་ངར་བསྣོལ་དང་མ་བསྣོལ་དང་།  །དེ་

བཞེིན་སྟོོབས་ན་ིའཕྲོག་པོའོ།  །བྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་བཞེིན་སྟོོབས་ན་ིའཕྲོག་པོའོ།  །བྲན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ོལ་

སོགས་པོའ་ིལྗགས་རྣམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལ་ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་ད་ེབཞེིན་དུ་སོགས་པོའ་ིལྗགས་རྣམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལ་ཡེ་ིག་ེཨི་ལས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྙིིང་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

གར་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་བསྒོོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྲི་བྱའི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅིང་བར་གར་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་བསྒོོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྲི་བྱའི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅིང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དང་།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོཔོ་དང་ཕྱ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དང་།  བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོཔོ་དང་ཕྱ་ི

རོལ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་མ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ལ་རོལ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་མ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ལ་

སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པོན་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པོན་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་

དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེའི་རང་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡེོན་ཕུལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེའི་རང་

བཞེིན་གྱིི་བུམ་པོ་སྔར་བཤེད་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན་མས་བཞེིན་གྱིི་བུམ་པོ་སྔར་བཤེད་པོའི་མཚན་ཉིིད་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན་མས་

མཚན་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོ་རྣམས་ཕྱིའ་ིམཚན་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པོ་རྣམས་ཕྱིའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་པོར་བྱའོ།  །བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་དང་།  གོས་ཟུང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་པོར་བྱའོ།  །བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་དང་།  གོས་ཟུང་

འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་དང་།  བརྒྱའམ།  རེ་རེ་ལ་རེ་རེའམ།  ཐུན་མོང་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་དང་།  བརྒྱའམ།  རེ་རེ་ལ་རེ་རེའམ།  ཐུན་མོང་

བའམ།  རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབླ་ར་ེདང་།  ཟུར་བཞེིར་རྣམ་པོར་བཀྲ་བའ་ིབ་དན་བཅིངས་བའམ།  རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབླ་ར་ེདང་།  ཟུར་བཞེིར་རྣམ་པོར་བཀྲ་བའ་ིབ་དན་བཅིངས་

པོའ་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེ་ིག་ེཨི་ྃདང་།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཔོའ་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེ་ིག་ེཨི་ྃདང་།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃ

མཛད་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  བཛྲ་སྥོ་ར་ཎི་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་མཛད་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  བཛྲ་སྥོ་ར་ཎི་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་

དབུལ་ལ།ོ  །མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་བརྒྱ་དང་།  བཞེིའམ་ལྗོན་ཤེིང་རྣམས་དང་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་བརྒྱ་དང་།  བཞེིའམ་ལྗོན་ཤེིང་རྣམས་དང་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་

རྡོོ་རྗེེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོ་དང་།  །ཨིྃ་བཛྲ་པུཥྤྲེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོ་དང་།  །ཨིྃ་བཛྲ་པུཥྤྲེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

མངོན་པོར་བསྔགས་ས།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅད་དང་།  ངད་ཞེིམ་པོ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིདྲ་ིམངོན་པོར་བསྔགས་ས།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅད་དང་།  ངད་ཞེིམ་པོ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིདྲ་ི

བཟང་པོ་ོརྣམས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོ་འད་ིདྲིའ་ིཕྱག་བཟང་པོ་ོརྣམས་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོ་འད་ིདྲིའ་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་བཅས་པོ་ཡེིས་སོ།  །ག་བུར་དང་།  ཨི་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་ལ་རྒྱ་དང་བཅས་པོ་ཡེིས་སོ།  །ག་བུར་དང་།  ཨི་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་ལ་

སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བསྲིེས་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱུ་བ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཞེེས་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བསྲིེས་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱུ་བ་ེཧཱུྃ།ྃ  ཞེེས་

པོ་འདིས་བདུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་སྤོས་ཕོར་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་པོ་འདིས་བདུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་སྤོས་ཕོར་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་

སྟོོང་དང་བརྒྱའམ།  ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོ་ལའོ།  །སྒྲོོན་མ་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་སྟོོང་དང་བརྒྱའམ།  ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོ་ལའོ།  །སྒྲོོན་མ་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བརྒྱའམ།  སྒྲོོན་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོོན་མའ་ིསྡོང་བུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིཀོང་བུ་སྟོོང་དང་།  བརྒྱའམ།  སྒྲོོན་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོོན་མའ་ིསྡོང་བུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིཀོང་བུ་སྟོོང་

དང་།  བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་དང་།  བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་

འདི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པོས་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  །ཨིྃ་སྥཱ་ར་ཎི་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་འདི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པོས་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  །ཨིྃ་སྥཱ་ར་ཎི་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་

ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གཏོར་མའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གཏོར་མའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་འབུམ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་

དང་།  བརྒྱའམ།  །བཅུའ་ིགྲོངས་སམ།  བཀྲ་ཤེིས་ཅན་དང་པོོར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བརྒྱའམ།  །བཅུའ་ིགྲོངས་སམ།  བཀྲ་ཤེིས་ཅན་དང་པོོར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

པོའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ  ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་པོའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཡེོངས་སུ་བཟླས་ཏ།ེ  ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་

མཱ་དྱ་ནུ་ཏྤ་ནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །རོལ་མོ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་མཱ་དྱ་ནུ་ཏྤ་ནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་ཅིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །རོལ་མོ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་

དང་།  སྟོོང་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  རོལ་མོ་འབུམ་དང་གང་ཡེང་རུང་བ་ལ་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  རོལ་མོ་འབུམ་དང་གང་ཡེང་རུང་བ་ལ་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་

དང་།  རོལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དག་ག་ིལག་པོའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྟོང་དང་།  རོལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དག་ག་ིལག་པོའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྟོང་

སྟོབས་རྣམ་པོ་བཅུ་བཞེ་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  པོ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་མུ་ར་ཛ་དང་།  རྔ་མུ་སྟོབས་རྣམ་པོ་བཅུ་བཞེ་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  པོ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་མུ་ར་ཛ་དང་།  རྔ་མུ་

ཀུནྡ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྔ་བྷ་ིར་ིདང་།  རྔ་པོ་ཊེ་ཧ་དང་།  རྔ་ཀུན་ཛཱ་དང་།  རྔ་ཏ་ིམ་ིལ་ཡེ་ིཀུནྡ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྔ་བྷ་ིར་ིདང་།  རྔ་པོ་ཊེ་ཧ་དང་།  རྔ་ཀུན་ཛཱ་དང་།  རྔ་ཏ་ིམ་ིལ་ཡེ་ི

སྟོང་སྟོབས་སོ།  །རོལ་མོ་དང་།  ཟློས་གར་དང་།གར་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པོན་ལ་སྟོང་སྟོབས་སོ།  །རོལ་མོ་དང་།  ཟློས་གར་དང་།གར་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པོན་ལ་

སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ཨིྃ་གྱིིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ཏེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེི་གེ་ཨིྃ་གྱིིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ཏེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

དར་དཔྱིངས་འཕྱང་བར་བྱ་ཞེིང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  རྔ་ཡེབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་དར་དཔྱིངས་འཕྱང་བར་བྱ་ཞེིང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  རྔ་ཡེབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་

དང་།  དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་སྤྲིས་པོ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་ཉིེ་བར་མཛེས་པོ་དང་།  རྟ་དང་།  དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་སྤྲིས་པོ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་ཉིེ་བར་མཛེས་པོ་དང་།  རྟ་

དང་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ཤེིང་རྟ་རྣམས་འབུལ་ཏེ།  བརྟགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ཤེིང་རྟ་རྣམས་འབུལ་ཏེ།  བརྟགས་པོ་དང་བཅས་པོ་

ཡེང་ང་ོ།  །རྟ་བབས་ཉིམས་དགའ་བའ་ིདྲིལ་བུ་དང་།  བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བཛྲ་སྥོ་ར་ཎི་ཁོ་ྃཡེང་ང་ོ།  །རྟ་བབས་ཉིམས་དགའ་བའ་ིདྲིལ་བུ་དང་།  བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བཛྲ་སྥོ་ར་ཎི་ཁོ་ྃ

ཞེེས་པོ་འདིས་ས།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་ཏྭེ་སུ་ས་ྃགྲོ་ཧཱ་ཏ་དང་།  བཛྲ་རཏྣམ་ནུཏྟྭེ་ར།ྃ  བཛྲ་དྷརྨོ་གཱ་ཡེ་ཞེེས་པོ་འདིས་ས།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ས་ཏྭེ་སུ་ས་ྃགྲོ་ཧཱ་ཏ་དང་།  བཛྲ་རཏྣམ་ནུཏྟྭེ་ར།ྃ  བཛྲ་དྷརྨོ་གཱ་ཡེ་

ནཻཿ།  བཛྲ་ཀརྨོ་ཀ་རོདྦྷ་བ་ེཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་གར་བྱས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པོ་མཆོད་ནཻཿ།  བཛྲ་ཀརྨོ་ཀ་རོདྦྷ་བ་ེཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་གར་བྱས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པོ་མཆོད་

པོ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་དང་ལྡན་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་པོ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་དང་ལྡན་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་

ནས།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཡེིན་ནོ།  །སླར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ནས།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཡེིན་ནོ།  །སླར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཤེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཤེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པོར་

མཆོད་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་མཆོད་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིམཆོད་པོ་དབུལ་ཏེ།  སྒྲུབ་པོའ་ིགྲོོགས་མཆོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞེག་ལ།  །འབྲས་རོལ་གྱི་ིམཆོད་པོ་དབུལ་ཏེ།  སྒྲུབ་པོའ་ིགྲོོགས་མཆོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞེག་ལ།  །འབྲས་

ཡེོས་བཅས་ཤེིང་ཏིལ་དང་བཅས།  །ཆུ་བཅས་ཟས་བཅས་མེ་ཏོག་བཅས།  །སྲིན་ཆན་ཡེོས་བཅས་ཤེིང་ཏིལ་དང་བཅས།  །ཆུ་བཅས་ཟས་བཅས་མེ་ཏོག་བཅས།  །སྲིན་ཆན་

བཅས་ཤེིང་སྣུམ་ཁུ་ཚུར་ལ།  །སོགས་པོའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་ལ་ན།ི  །ཡེང་ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃཞེེས་བཅས་ཤེིང་སྣུམ་ཁུ་ཚུར་ལ།  །སོགས་པོའ་ིབཟའ་བ་རྣམས་ལ་ན།ི  །ཡེང་ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃཞེེས་

པོ་ལ་སོགས་བཟླས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གཏོར་བར་པོ་ལ་སོགས་བཟླས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གཏོར་བར་

བྱས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  མཆོད་ཡེོན་རྣམས་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  མཆོད་ཡེོན་རྣམས་ཀྱིང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པོ་ོར་ེཞེིག་མཎྜལ་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པོ་ོར་ེཞེིག་མཎྜལ་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྟོན་ནོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡེོན་ཡེང་ཕུལ་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྟོན་ནོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡེོན་ཡེང་ཕུལ་

ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པོས་ལེགས་པོར་མཆོད་ལ།  གཏོར་མ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཤེེགས་སུ་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པོས་ལེགས་པོར་མཆོད་ལ།  གཏོར་མ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཤེེགས་སུ་

གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བལྟས་ཏ་ེགཡེས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བལྟས་ཏ་ེགཡེས་

བརྐྱང་གི་གོམ་པོས་འདུག་ཅིང་།  ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོོ་རྗེེ་བསྟོན་ལ།  གཡེས་པོ་དཀུའི་བརྐྱང་གི་གོམ་པོས་འདུག་ཅིང་།  ལག་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོོ་རྗེེ་བསྟོན་ལ།  གཡེས་པོ་དཀུའི་

ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །དེའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །དེའི་མཛུབ་མོ་

ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་བརྐྱང་ག་ིགོམ་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡེོན་བརྐྱང་ག་ིགོམ་པོས་

འདུག་ལ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་འདུག་ལ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྔགས་ནི།  ན་མ་ོབཛྲ་སྱོ་ད་ིཤེ་ིད་ིཤེ་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་ིརོཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  མེའ་ིརྒྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྔགས་ནི།  ན་མ་ོབཛྲ་སྱོ་ད་ིཤེ་ིད་ིཤེ་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་ིརོཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  མེའ་ི

ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པོ་གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་བཀུག་སྟོེ་གུང་མོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པོ་གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པོོའ་ིརྣམ་པོར་བཀུག་སྟོེ་གུང་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྲོེང་བའ་ིཚིགས་གསུམ་པོར་བཙུགས་ལ་མཐ་ེབོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་བསྒྲོེང་བའ་ིཚིགས་གསུམ་པོར་བཙུགས་ལ་མཐ་ེབོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་

དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབོང་མཛུབ་མའོ་ིགཞེོགས་ལ་བསྟོན་པོ་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབོང་མཛུབ་མའོ་ིགཞེོགས་ལ་བསྟོན་པོ་

ནི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལག་པོའི་དབུས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལག་པོའི་དབུས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

ཏ།ེ  གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨིགྣི་ཨི་ེཧ་ིཨི་ེཏ།ེ  གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨིགྣི་ཨི་ེཧ་ིཨི་ེ

ཧྱོ་ཧི་ཀ་པོི་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཤེི་ཁོི་ཏོ་ལི་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗེེར་བལྟས་ཏེ་ཧྱོ་ཧི་ཀ་པོི་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཤེི་ཁོི་ཏོ་ལི་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗེེར་བལྟས་ཏེ་

ལག་པོ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པོར་བྱས་ལ་ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེབོང་གཉིིས་ལག་པོ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པོར་བྱས་ལ་ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེབོང་གཉིིས་

དང་ཕྱི་རུ་མིང་མེད་གཉིིས་སྦྱོར་ཞེིང་བསྒྲོེང་སྟོེ་སླར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗེེ་སྤྱོན་དྲང་དང་ཕྱི་རུ་མིང་མེད་གཉིིས་སྦྱོར་ཞེིང་བསྒྲོེང་སྟོེ་སླར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ནི་གཤེིན་རྗེེ་སྤྱོན་དྲང་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཡེང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་སྙིིང་གར་བཟུང་བ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཡེང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་སྙིིང་གར་བཟུང་བ་

ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་སྦྱོར་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་སྦྱོར་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཡེ་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་ཏ་ེམཉིམ་པོའ་ིགོམ་པོས་འདུག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཡེ་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་ཏ་ེམཉིམ་པོའ་ིགོམ་པོས་འདུག་

ལ་ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པོ་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབཀུག་སྟོ་ེབཟུང་ཞེིང་དྲིའ་ིལ་ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་པོ་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབཀུག་སྟོ་ེབཟུང་ཞེིང་དྲིའ་ི

རྣམ་པོར་བཞེག་ལ།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་སྟོ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་ནས་རྣམ་པོར་བཞེག་ལ།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་སྟོ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་ནས་

གཞེག་པོ་ན་ིབདེན་བྲལ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་སྟོ་ཟུར་གཞེག་པོ་ན་ིབདེན་བྲལ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་སྟོ་ཟུར་

ཕྱོགས་སུ་གནས་པོར་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པོར་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱིི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་

དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་

སྔགས་ན་ིསརྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡེ་ཾཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པོའ་ིགོམ་པོས་སྔགས་ན་ིསརྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡེ་ཾཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་པོའ་ིགོམ་པོས་

འདུག་ལ་ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མ་ོགཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེའདུག་ལ་ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མ་ོགཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེ

གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བཞེག་ལ་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་བ་ན་ིཆུ་གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བཞེག་ལ་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་བ་ན་ིཆུ་

བདག་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེབདག་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོཁུ་ཚུར་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེ

བཟུང་བ་ཞེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ཞེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཏྀྲེེ་ཏྀྲེེ་ཕུ་ཊེ་ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཏྀྲེེ་ཏྀྲེེ་ཕུ་ཊེ་

ཏྀྲེེ་ཏྀྲེེ་ཤེི་ཁོི་ཏོ་ལི་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པོ་གཡེོན་པོའི་ཁུ་ཏྀྲེེ་ཏྀྲེེ་ཤེི་ཁོི་ཏོ་ལི་བི་རཱུ་པཱ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པོ་གཡེོན་པོའི་ཁུ་

ཚུར་བཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབསྒྲོེང་བའ་ིཚིགས་གསུམ་བར་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཙུགས་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེགུང་མ་ོབསྒྲོེང་བའ་ིཚིགས་གསུམ་བར་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཙུགས་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་།  །ལག་པོ་གཡེས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོ་ཟུར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་།  །ལག་པོ་གཡེས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོ་ཟུར་

ལོགས་སུ་བཞེག་ཅིང་མཐ་ེབོས་བསྐུལ་བ་ན་ིརླུང་ལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེལོགས་སུ་བཞེག་ཅིང་མཐ་ེབོས་བསྐུལ་བ་ན་ིརླུང་ལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་མཐ་ེ

བོང་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིརླུང་ལྷའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོཨིྃ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བོང་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བཞེག་པོ་ན་ིརླུང་ལྷའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོཨིྃ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལས་མཐ་ེབོང་བརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་ན་ིཨི་ྃསྭཱ་ས་ཁཱ་ཁོ་ལས་མཐ་ེབོང་བརྐྱང་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔགས་ན་ིཨི་ྃསྭཱ་ས་ཁཱ་ཁོ་

ཁོ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བ་ེརལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་ཁོ་སྦྱོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་ཁོ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་བ་ེརལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ནས་ལག་པོ་གཉིིས་ཁོ་སྦྱོར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་

བ་ནང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བརྐྱང་།  དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་སོ་བ་ནང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བརྐྱང་།  དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་སོ་

སོར་བཞེག་ནས་གུང་མ་ོདག་བསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུད་པོ་བྱ་བ་ན་ིཀུ་བ་ེར་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་སོར་བཞེག་ནས་གུང་མ་ོདག་བསྒྲོེང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུད་པོ་བྱ་བ་ན་ིཀུ་བ་ེར་སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུང་མ་ོབཅིང་བའ་ིསྦྱོོར་བས་གཞེག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུང་མ་ོབཅིང་བའ་ིསྦྱོོར་བས་གཞེག་

པོ་ན་ིཀུ་བ་ེརའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་པོ་ན་ིཀུ་བ་ེརའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་

བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨི་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨི་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་

གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ་ལག་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱ་སྟོ་ེསྲིིན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ་ལག་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱ་སྟོ་ེསྲིིན་

ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བྱས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོཟུང་དག་གཞེན་ལ་བརྟེན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བྱས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོཟུང་དག་གཞེན་ལ་བརྟེན་

ཅིང་ནང་དུ་བཀུག་སྟོ་ེབསྣོལ་ལ་གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོཅིང་ནང་དུ་བཀུག་སྟོ་ེབསྣོལ་ལ་གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་ལ་ད་ེཉིིད་བཀུག་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་ཕན་ཚུན་སེན་མ་ོསྤྲིད་པོར་བྱ་བ་ན་ིདབང་རྗེེའ་ིརྣམ་པོར་གཞེག་ལ་ད་ེཉིིད་བཀུག་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་ཕན་ཚུན་སེན་མ་ོསྤྲིད་པོར་བྱ་བ་ན་ིདབང་

ལྡན་སྤྱོན་དང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོསྔར་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོར་བཟུང་བ་ན་ིལྡན་སྤྱོན་དང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོསྔར་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོར་བཟུང་བ་ན་ི

དབང་ལྡན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་དབང་ལྡན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱང་

བ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔགས་ན་ིཛུ་ཾཛུ་ཾཤེ་ིབ་སྭཱ་ཧཱ།  གཡེོན་བརྒྱད་བའ་ིབ་ན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔགས་ན་ིཛུ་ཾཛུ་ཾཤེ་ིབ་སྭཱ་ཧཱ།  གཡེོན་བརྒྱད་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པོས་འདུག་ལ་ལག་པོ་ཐལ་མ་ོཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེབཞེག་ལ་སྟོེང་དུ་བལྟས་ཏ་ེམཛུབ་གནས་པོས་འདུག་ལ་ལག་པོ་ཐལ་མ་ོཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེབཞེག་ལ་སྟོེང་དུ་བལྟས་ཏ་ེམཛུབ་

མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྤྱོན་དྲག་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྤྱོན་དྲག་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྔ་མ་ལྟར་གཞེག་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྔ་མ་ལྟར་གཞེག་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་

སྔགས་ན་ིཨི་ྃཨཱུརྡྷཱཾ་ཾབྲཧྨ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྻཱ་གྲོ་ཧཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲཱྃ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་སྔགས་ན་ིཨི་ྃཨཱུརྡྷཱཾ་ཾབྲཧྨ་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྻཱ་གྲོ་ཧཱ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲཱྃ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  མཉིམ་པོའི་གོམ་པོའི་གནས་པོས་འདུག་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟོེ་སོར་ཧཱ།  མཉིམ་པོའི་གོམ་པོའི་གནས་པོས་འདུག་ལ་ལག་པོ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟོེ་སོར་

མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྣམས་བར་མཚམས་མེད་པོར་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཏེ།  མཐ་ེབོང་ཟླུམ་པོ་ོབྱས་ལ་འོག་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྣམས་བར་མཚམས་མེད་པོར་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཏེ།  མཐ་ེབོང་ཟླུམ་པོ་ོབྱས་ལ་འོག་

ཏུ་བལྟས་ཏ་ེསའ་ིལྷ་མ་ོལ་སོགས་པོ་མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་བ་ན་ིའོག་ག་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་ཏུ་བལྟས་ཏ་ེསའ་ིལྷ་མ་ོལ་སོགས་པོ་མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་བ་ན་ིའོག་ག་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་

དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྔར་བཞེིན་དུ་མཛུབ་མ་ོདག་གཞེག་པོ་ན་ིདྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྔར་བཞེིན་དུ་མཛུབ་མ་ོདག་གཞེག་པོ་ན་ི

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་དག་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་དག་བརྐྱང་བ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔགས་རྣམས་ན་ིཨི་དྷ་ོཔྀྲ་ཐ་ིབྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་སུ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱའོ།  །སྔགས་རྣམས་ན་ིཨི་དྷ་ོཔྀྲ་ཐ་ིབྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་སུ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་

རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ།  བདག་དང་སློབ་མའ་ིཚོགས་སུ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ།  བདག་དང་སློབ་མའ་ིཚོགས་སུ་

བཅས་པོ་ལ་བགེགས་མེད་པོར་མཛོད་ཅིག  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་བཅས་པོ་ལ་བགེགས་མེད་པོར་མཛོད་ཅིག  །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་

ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ཐམས་ཅད་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡེང་ན་དཔུང་བཟང་གི་ཆེད་དུ་ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ཐམས་ཅད་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡེང་ན་དཔུང་བཟང་གི་ཆེད་དུ་

གསུངས་པོའ་ིཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་ལྟ་ོགསུངས་པོའ་ིཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་ལྟ་ོ

འཕྱེ་གྲུལ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །  དྲི་ཟ་སྲིིན་པོོ་གདོན་གྱིི་འཕྱེ་གྲུལ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །  དྲི་ཟ་སྲིིན་པོོ་གདོན་གྱིི་

ཚོགས་རྣམས་དང་།  །གང་སུ་ས་ལ་གནས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །བུ་སྨོད་བཅས་ཤེིང་གཡེོག་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །གང་སུ་ས་ལ་གནས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །བུ་སྨོད་བཅས་ཤེིང་གཡེོག་

འཁོོར་བཅས་པོ་ལ།  །བདག་ག་ིཔུས་མོས་སྟོེངས་འདིར་བཙུགས་ནས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་འཁོོར་བཅས་པོ་ལ།  །བདག་ག་ིཔུས་མོས་སྟོེངས་འདིར་བཙུགས་ནས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་

ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླདདུ་འདིར་སྤྱོོན་ཅིག  །འབྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླདདུ་འདིར་སྤྱོོན་ཅིག  །འབྱུང་

པོོ་གང་དག་རི་རབ་སྟོེང་གནས་དང་།  །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་པོོ་གང་དག་རི་རབ་སྟོེང་གནས་དང་།  །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་།  །ཤེར་ནུབ་རི་དང་ཉིི་ཟླའི་ཁྱིམ་གནས་དང་།  །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པོ་དང་།  །ཤེར་ནུབ་རི་དང་ཉིི་ཟླའི་ཁྱིམ་གནས་དང་།  །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པོ་

དང་།  །ཆུ་བ་ོཀུན་དང་ཆུ་བོའ་ིམད་ོརྣམས་དང་།  །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པོར་གནས་པོ་དང་།  །ཆུ་བ་ོཀུན་དང་ཆུ་བོའ་ིམད་ོརྣམས་དང་།  །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པོར་གནས་པོ་

དང་།  །མཚོ་དང་རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།  །གཡེའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་དང་ཁྲོོན་པོར་དང་།  །མཚོ་དང་རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།  །གཡེའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་དང་ཁྲོོན་པོར་

གནས།  །གྲོོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེར་སྟོོང་པོ་དང་།  །ཁོང་སྟོོང་དང་ནི་ལྷ་ཡེི་ཁོང་པོར་གནས།  །གྲོོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེར་སྟོོང་པོ་དང་།  །ཁོང་སྟོོང་དང་ནི་ལྷ་ཡེི་ཁོང་པོར་

ཡེང་།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླེང་ཡེང་།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླེང་

ཆེན་བྲེས་དང་ནི།  །རྒྱལ་པོོའ་ིདཀོར་ཁོང་དག་ན་གང་གནས་དང་།  །ལམ་སྲིང་བཞེི་མདོ་ཆེན་བྲེས་དང་ནི།  །རྒྱལ་པོོའ་ིདཀོར་ཁོང་དག་ན་གང་གནས་དང་།  །ལམ་སྲིང་བཞེི་མདོ་

དག་དང་སུམ་མད་ོདང་།  །གང་དག་ལམ་པོ་ོཆེ་དང་ཤེིང་གཅིག་དྲུང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་ོདག་དང་སུམ་མད་ོདང་།  །གང་དག་ལམ་པོ་ོཆེ་དང་ཤེིང་གཅིག་དྲུང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་ོ

ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ོདང་།  །སེང་ག་ེདྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་།  །འབྲོག་ཆེན་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ོདང་།  །སེང་ག་ེདྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་།  །འབྲོག་ཆེན་

འཇོིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།  །གང་དག་གླེིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པོ་འཇོིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།  །གང་དག་གླེིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པོ་

དང་།  །ལྷུན་པོ་ོདུར་ཁྲོོད་དག་ན་གང་གནས་རྣམས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མགུ་བས་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་དང་།  །ལྷུན་པོ་ོདུར་ཁྲོོད་དག་ན་གང་གནས་རྣམས།  །དགྱིེས་ཤེིང་མགུ་བས་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་

དྲི།  །བདུག་པོ་གཏོར་མ་མར་མེ་བསྟོོད་པོ་འདིས།  །གུས་འབུལ་སྣོམས་མཛོད་གསོལ་དྲི།  །བདུག་པོ་གཏོར་མ་མར་མེ་བསྟོོད་པོ་འདིས།  །གུས་འབུལ་སྣོམས་མཛོད་གསོལ་

མཛོད་འཐུང་མཛོད་ཅིག  །  ལས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མཆིས་པོར་མཛོད།  །དེ་ལྟར་མཛོད་འཐུང་མཛོད་ཅིག  །  ལས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མཆིས་པོར་མཛོད།  །དེ་ལྟར་

གདོན་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །རྩོ་ེགཅིག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་མཆོད་པོར་བྱ།  །དབང་གདོན་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ན།ི  །རྩོ་ེགཅིག་ཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་མཆོད་པོར་བྱ།  །དབང་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལྷ་ཚོགས་འཁོོར་དང་བཅས།  །གཏོར་མ་ཁྱད་འཕགས་འད་ིདག་བཞེེས་སུ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལྷ་ཚོགས་འཁོོར་དང་བཅས།  །གཏོར་མ་ཁྱད་འཕགས་འད་ིདག་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  །མེ་དང་གཤེིན་རྗེེ་བདེན་བྲལ་སྲིིན་པོོའ་ིབདག  །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱིི་གསོལ།  །མེ་དང་གཤེིན་རྗེེ་བདེན་བྲལ་སྲིིན་པོོའ་ིབདག  །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱིི་

བདག་པོ་ོདང་།  །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟོ་ེའབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །སྟོེང་ག་ིཉི་ིཟླ་ཚངས་པོ་ཆེན་བདག་པོ་ོདང་།  །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟོ་ེའབྱུང་པོོའ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །སྟོེང་ག་ིཉི་ིཟླ་ཚངས་པོ་ཆེན་

པོོ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡེི་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །རི་ཡེི་ལྷ་དང་གསང་བའི་ཚོགས་པོོ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡེི་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །རི་ཡེི་ལྷ་དང་གསང་བའི་ཚོགས་

འདུས་རྣམས།  །དཔུང་བཅས་སྡེ་བཅས་བུ་དང་བཤེེས་གཉིེན་བཅས།  །རང་གི་སྐྱེེ་བོའ་ིའདུས་རྣམས།  །དཔུང་བཅས་སྡེ་བཅས་བུ་དང་བཤེེས་གཉིེན་བཅས།  །རང་གི་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཤེིང་མཉིེས་པོ་རྣམས།  །ས་ོསོར་ས་ོསོའ་ིཐུགས་དགོངས་གཅིག་མཛད་ནས།  །རང་ཚོགས་ཤེིང་མཉིེས་པོ་རྣམས།  །ས་ོསོར་ས་ོསོའ་ིཐུགས་དགོངས་གཅིག་མཛད་ནས།  །རང་

རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པོར་བྱོན་ནས་ནི།  །རང་གི་བུ་སྨོད་མཛའ་བཤེེས་གཉིེན་འདུན་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པོར་བྱོན་ནས་ནི།  །རང་གི་བུ་སྨོད་མཛའ་བཤེེས་གཉིེན་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པོ་མར་མེ་དང་།  །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པོ་མར་མེ་

དང་།  །ཞེལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་དག་བཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །གསོལ་མཛོད་སྣོམས་མཛོད་དང་།  །ཞེལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་དག་བཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །གསོལ་མཛོད་སྣོམས་མཛོད་

ལེགས་པོར་འཐུང་མཛོད་ཅིག  །ལས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པོར་མཛོད།  །ད་ེལ་ལེགས་པོར་འཐུང་མཛོད་ཅིག  །ལས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིས་པོར་མཛོད།  །ད་ེལ་

འད་ིན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་མ་རབ་ཏུ་དབུལ་བའ་ིསྔགས་ཏེ།  ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃས་འད་ིན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་མ་རབ་ཏུ་དབུལ་བའ་ིསྔགས་ཏེ།  ཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃས་

རྦ་དྷ་རྨཱ་ཆཱ་མཱ་དྱ་ནུ་ཏྭེན་ཏྭཱ་ཏ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེརེག་བྱ་སྟོ་ེཤེར་སྒོོར་མངོན་པོར་ཕྱོགས་རྦ་དྷ་རྨཱ་ཆཱ་མཱ་དྱ་ནུ་ཏྭེན་ཏྭཱ་ཏ་ཞེེས་པོའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེརེག་བྱ་སྟོ་ེཤེར་སྒོོར་མངོན་པོར་ཕྱོགས་

ཏ་ེགནས་པོ་ལ།  ལས་ཐམས་ཅད་པོའ་ིཐབ་ཁུང་ག་ིདབུས་སུ་དཔོལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་ཏ་ེགནས་པོ་ལ།  ལས་ཐམས་ཅད་པོའ་ིཐབ་ཁུང་ག་ིདབུས་སུ་དཔོལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅིང་མ་ེཏོག་དམར་པོོས་ངེས་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་བརྗེོད་ཅིང་མ་ེཏོག་དམར་པོོས་ངེས་

པོར་བཀོད་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཚོགས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་བའི་མར་གྱིིས་པོར་བཀོད་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཚོགས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་བའི་མར་གྱིིས་

སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དབུལ་ལ།ོ  །དཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྔགས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དབུལ་ལ།ོ  །དཔོལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའ་ིསྔགས་

ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཀྱིང་སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་སླར་ཡེང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཐར་ཐུག་པོར་ཀྱིང་སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་སླར་ཡེང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་མ་ེཏོག་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་མ་ེཏོག་

ཁོོ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྲིས་པོའི་དཀྱིིལ་ཁོོ་ནས་སྤྱོན་དྲངས་ལ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པོའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྲིས་པོའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཁོོར་གྱིི་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

བྱས་ལ་བདག་མིང་ཆ་ེག་ེཞེེས་བགྱི་ིབའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས།  །སེམས་ཅན་བྱས་ལ་བདག་མིང་ཆ་ེག་ེཞེེས་བགྱི་ིབའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེས།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱརི།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིགཞུག་པོར་བགྱི།ི  །འདིར་ཡེང་དཀྱིལི་འཁོོར་ཆེན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱརི།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིགཞུག་པོར་བགྱི།ི  །འདིར་ཡེང་དཀྱིལི་འཁོོར་ཆེན་

པོོར་འཇུག་པོ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པོོར་འཇུག་པོ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ནི་སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བགྱིིད་པོ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ནི་སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བགྱིིད་པོ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིམཐོང་སྟོ་ེཞུགས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིམཐོང་སྟོ་ེཞུགས་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་ལ་མ་ིའདའ་བ་དང་།  སྔགས་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་ལ་མ་ིའདའ་བ་དང་།  སྔགས་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

འདོད་ཅིང་མ་ིནུས་པོའ་ིསེམས་ཅན་དག་མཆིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་ཇོ་ིལྟར་བྱ་བར་འདོད་འདོད་ཅིང་མ་ིནུས་པོའ་ིསེམས་ཅན་དག་མཆིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་ཇོ་ིལྟར་བྱ་བར་འདོད་

པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ན་ིགར་དང་།གླུ་དང་།  གད་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོདང་།  ཁོ་ཟས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ན་ིགར་དང་།གླུ་དང་།  གད་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོདང་།  ཁོ་ཟས་

ལ་སྤྱོོད་པོ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་

ཉིིད་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་ལྷའ་ིརིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞེན་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེཉིིད་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་ལྷའ་ིརིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞེན་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་བཞེིན་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་མཛད་འགྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་མཛད་

པོ་དེར་ནི་བསླབ་པོའི་གནས་ལ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མི་འཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་པོ་དེར་ནི་བསླབ་པོའི་གནས་ལ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མི་འཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་

ཏེ།  ངན་སོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལམ་དུ་ཇོ་ིལྟར་གནས་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  ངན་སོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལམ་དུ་ཇོ་ིལྟར་གནས་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དམ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐབས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དམ་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་

མྱོོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོར་ཁོ་བལྟས་པོའི་ལམ་མྱོོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོར་ཁོ་བལྟས་པོའི་ལམ་

ལས་བཟློག་པོར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ལས་བཟློག་པོར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་

ངོ་།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལྡན་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལྡན་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཐབས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ན།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ན།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ས་

རྣམས་ལ་འབད་པོས་ཉིོན་མོངས་པོར་འགྱུར་བདག་ཀྱིང་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་རྣམས་ལ་འབད་པོས་ཉིོན་མོངས་པོར་འགྱུར་བདག་ཀྱིང་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་

མཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིཉིིད་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་མཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིཉིིད་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རྙོེད་པོར་དཀའ་བ་ཡེང་མ་ལགས་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཞེེས་ཀྱིང་རྙོེད་པོར་དཀའ་བ་ཡེང་མ་ལགས་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཞེེས་

གསོལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བསླབ་པོའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡེོངས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བསླབ་པོའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་བའ་ིདག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་ག་ིསྡོམ་པོ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་སློབ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་ག་ིསྡོམ་པོ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པོ།  སློབ་དཔོོན་གྱི་ིཞེབས་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  འད་ིསྐད་དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པོ།  སློབ་དཔོོན་གྱི་ིཞེབས་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  འད་ིསྐད་

ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བདག་གི་སྟོོན་པོ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བསྟོན་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བདག་གི་སྟོོན་པོ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་བསྟོན་

པོ།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་པོ།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །སྐྱེབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཞེེས་པོའོ།  །དེ་སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །སྐྱེབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཞེེས་པོའོ།  །དེ་

ནས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཡེོངས་སུ་བཟླས་པོའ་ིགོས་དམར་པོོའ་ིསྟོོད་གཡེོགས་སྨོད་ནས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་ཡེོངས་སུ་བཟླས་པོའ་ིགོས་དམར་པོོའ་ིསྟོོད་གཡེོགས་སྨོད་

གཡེོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོའི་སྒོོ་སྐྱེོང་བཞེི་བཟླས་པོའི་གདོང་གཡེོགས་གཡེོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོའི་སྒོོ་སྐྱེོང་བཞེི་བཟླས་པོའི་གདོང་གཡེོགས་

བཅིང་བར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིབྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ཡེང་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོའ་ིསློབ་མས་བཅིང་བར་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིབྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ཡེང་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོའ་ིསློབ་མས་

སློབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེགས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་སློབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤེགས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་

ཡེི་རང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པོ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་ཡེི་རང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པོ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་

དོ།  །གཙ་ོབ་ོབདག་ལ་སྡོམ་པོ་སྩོལ།  །ཐུབ་པོ་ཉི་ིམ་མ་ལུས་པོའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདོ།  །གཙ་ོབ་ོབདག་ལ་སྡོམ་པོ་སྩོལ།  །ཐུབ་པོ་ཉི་ིམ་མ་ལུས་པོའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

བདག་ལ་དགོངས།  །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེེས་བགྱིི་བ།  །སློབ་དཔོོན་དབང་དུ་གནས་པོ་བདག་ལ་དགོངས།  །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེེས་བགྱིི་བ།  །སློབ་དཔོོན་དབང་དུ་གནས་པོ་

ལ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་མ་ོའབྱུང་བ་ཡེི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཅན།  །ཐར་པོ་ཆེན་ལ།  །སངས་རྒྱས་རོལ་མ་ོའབྱུང་བ་ཡེི།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཅན།  །ཐར་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །གསང་བ་ཆེན་པོོར་འཇུག་པོར་བགྱིིའོ།  །གསང་བ་ཐམས་ཅད་པོོའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་མཆོག  །གསང་བ་ཆེན་པོོར་འཇུག་པོར་བགྱིིའོ།  །གསང་བ་ཐམས་ཅད་

རིགས་བསྡུས་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་བདག་འཇུག་མཛོད།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་དབང་རིགས་བསྡུས་པོ།  །སློབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་བདག་འཇུག་མཛོད།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའི་དབང་

བསྐུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་སྩོལ།  །མཚན་རྣམས་རྗེེས་སུ་གསོལ་བཏབ་བསྐུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་སྩོལ།  །མཚན་རྣམས་རྗེེས་སུ་གསོལ་བཏབ་

པོ།  །དཔོེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །སློབ་དཔོོན་པོ།  །དཔོེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡེིད་འོང་བ།  །སློབ་དཔོོན་

ཆེན་པོ་ོབདག་ལ་སྩོལ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརྨོད་བྱུང་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བགྱིིད་ཆེན་པོ་ོབདག་ལ་སྩོལ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརྨོད་བྱུང་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བགྱིིད་

ཕྱིར།  །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོོན་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་གསོལ།  །དེ་ཕྱིར།  །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོོན་འགྱུར།  །སློབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་བདག་ལ་གསོལ།  །དེ་

ནས་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་འད་ིནས་སློབ་དཔོོན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་འད་ི

ཉིིད ་ནི།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེོངས་འཛིན ་པོ།  །གསང་བ་ཡེིས་ནི་འཁོོར ་ལོ་ཉིིད ་ནི།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེོངས་འཛིན ་པོ།  །གསང་བ་ཡེིས་ནི་འཁོོར ་ལོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

འདིར།  །འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པོ་འཚལ།  །  དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་འདིར།  །འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པོ་འཚལ།  །  དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

བརྗེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་དག་པོའི།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་བརྟན་པོོར་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསོང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་དག་པོའི།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་བརྟན་པོོར་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོོ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་།  །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོོ་

རྗེེ།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་གྱིིས།  །བླ་མ་རྗེེ།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སློབ་དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་གྱིིས།  །བླ་མ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་དག་པོའི།  །སྡོམ་པོ་དམ་ཚིག་ཡེིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་དག་པོའི།  །སྡོམ་པོ་དམ་ཚིག་ཡེིན་པོར་

གསུངས།  །རིན་ཆེན་རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ན།ི  །ཉིིན་མ་ོགསུམ་དང་མཚན་མ་ོགསུམ།  །ཟང་གསུངས།  །རིན་ཆེན་རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ན།ི  །ཉིིན་མ་ོགསུམ་དང་མཚན་མ་ོགསུམ།  །ཟང་

ཟིང་མ་ིའཇོིགས་ཆོས་དང་བྱམས།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་བཞེ་ིརབ་སྦྱོིན་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་ཐེག་ཟིང་མ་ིའཇོིགས་ཆོས་དང་བྱམས།  །སྦྱོིན་པོ་རྣམ་བཞེ་ིརབ་སྦྱོིན་བྱ།  །ཕྱ་ིདང་གསང་བ་ཐེག་

པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འད་ིན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་དག་པོའི།  །དམ་པོ་གསུམ།  །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འད་ིན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་དག་པོའི།  །དམ་

ཚིག་སྡོམ་པོ་ཡེིན་པོར་གསུངས།  །ལས་ཆེན་རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལ།  །  སྡོམ་པོ་གསུམ་པོ་ོཚིག་སྡོམ་པོ་ཡེིན་པོར་གསུངས།  །ལས་ཆེན་རིགས་ན་ིབསྡུས་པོ་ལ།  །  སྡོམ་པོ་གསུམ་པོ་ོ

ཡེང་དག་ལྡན།  །མཆོད་པོའི་ལས་ཀྱིང་ཅི་ནུས་བཞེིན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ངེས་གཟུང་ཡེང་དག་ལྡན།  །མཆོད་པོའི་ལས་ཀྱིང་ཅི་ནུས་བཞེིན།  །ཡེང་དག་ཉིིད་དུ་ངེས་གཟུང་

གྱིིས།  །ད་ེལས་གཞེན་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོཡེང་།  །འད་ིདག་ཕས་ཕམ་པོར་ན་ིབཤེད།  །མ་ིསྤང་དོར་གྱིིས།  །ད་ེལས་གཞེན་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོཡེང་།  །འད་ིདག་ཕས་ཕམ་པོར་ན་ིབཤེད།  །མ་ིསྤང་དོར་

བར་ཡེང་མི་བྱ།  །རྩོ་བའི་ལྟུང་བར་འདི་བཤེད་དོ།  །ཉིིན་མོ་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་བར་ཡེང་མི་བྱ།  །རྩོ་བའི་ལྟུང་བར་འདི་བཤེད་དོ།  །ཉིིན་མོ་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་

དུ།  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཚ་ེཉིམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ོདག་དུ།  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཚ་ེཉིམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པོ།  །ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ོདག་

ཏུ་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་མ་ིབླང་ང་ོ།  །འདོད་པོ་ཏུ་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་མ་ིབྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ཡེང་མ་ིབླང་ང་ོ།  །འདོད་པོ་

ལོག་པོར་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  །བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེ།ི  །ཆང་ན་ིལོག་པོར་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  །བརྫུན་ཡེང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡེ།ི  །ཆང་ན་ི

བཏུང་བ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པོ།  །བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཐམས་བཏུང་བ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པོ།  །བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཐམས་

ཅད་སྤང་།  །དམ་པོའི་དྲུང་དུ་གནས་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་བསྙིེན་བཀུར་ཅད་སྤང་།  །དམ་པོའི་དྲུང་དུ་གནས་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འབྱོར་པོ་རྣམས་བསྙིེན་བཀུར་

བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།  །ངག་ག་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརྣམས་དང་།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།  །ངག་ག་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརྣམས་དང་།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་

གསུམ་དག་ན།ི  །ཅ་ིནུས་པོས་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྐྱེང་།  །ཐེག་པོ་དམན་ལ་དགའ་མ་ིབྱ།  །སེམས་གསུམ་དག་ན།ི  །ཅ་ིནུས་པོས་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྐྱེང་།  །ཐེག་པོ་དམན་ལ་དགའ་མ་ིབྱ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན།  །འཁོོར་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་མ་ིསྤང་།  །རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན།  །འཁོོར་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་མ་ིསྤང་།  །རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་

མ་ིཆགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བརྙོས་པོ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེོན་མ་ིཆགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བརྙོས་པོ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེོན་

པོ་མཚོན་ཆ་དང་།  །མཚན་མ་འགོམ་པོ་ཡེང་མི་བྱ།  །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཞེེས་བཤེད་པོ་མཚོན་ཆ་དང་།  །མཚན་མ་འགོམ་པོ་ཡེང་མི་བྱ།  །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཞེེས་བཤེད་

དོ།  །དེ་དག་ནི།  །བློ་གྲོོས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་འདི་སྐད་བརྗེོད་པོར་དོ།  །དེ་དག་ནི།  །བློ་གྲོོས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་འདི་སྐད་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །སློབ་དཔོོན་ཁྱོད་ན་ིབདག་ལ་གསོན།  །གཙ་ོབ་ོཇོ་ིལྟར་བཀའ་བསྒོ་ོབ།  །ད་ེལྟར་བདག་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་ཁྱོད་ན་ིབདག་ལ་གསོན།  །གཙ་ོབ་ོཇོ་ིལྟར་བཀའ་བསྒོ་ོབ།  །ད་ེལྟར་བདག་

ན་ིབགྱིིད་པོར་འཚལ།  །ཇོ་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛད་ན་ིབགྱིིད་པོར་འཚལ།  །ཇོ་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ོརྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛད་

པོའི།  །ཞེེས་པོ་ནས་སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པོར་པོའི།  །ཞེེས་པོ་ནས་སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པོར་

བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་སྡོམ་པོ་མ་ིའཛིན་པོ་ད་ེལ་ན་ིགཞུག་པོ་ཙམ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་ཞེིང་དེང་ཁྱོད་བྱ་བ་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་སྡོམ་པོ་མ་ིའཛིན་པོ་ད་ེལ་ན་ིགཞུག་པོ་ཙམ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་ཞེིང་དེང་ཁྱོད་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཨི་ྃལ་སོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཨི་ྃ

སརྦ་ཡེོ་ག་ཙི་ཏ་མུཏྤཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེེས་པོ་འདིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་སརྦ་ཡེོ་ག་ཙི་ཏ་མུཏྤཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེེས་པོ་འདིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དམ་པོ་

བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་གར་སྙིིང་པོོས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོར་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ཡེི་སྙིིང་གར་སྙིིང་པོོས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཧཿོབཛྲ་སིདྡྷི་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་བྱ།  །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཧཿོབཛྲ་སིདྡྷི་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོྃ་ཞེེས་པོ་འདིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་

མཛད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་

གདགས་ཤེིང་།  གདོང་དྲ་ིཞེིམ་པོོས་བྱུགས་ལ་ཡེོན་གྱི་ིམཆོག་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་གདགས་ཤེིང་།  གདོང་དྲ་ིཞེིམ་པོོས་བྱུགས་ལ་ཡེོན་གྱི་ིམཆོག་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་

པོ་ལ་བུམ་པོའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ལ།  ཨི་ྃགྀྲོཧྞ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཞེེས་པོ་འདིས་ཁྲོ་ོཏ་ིརིནྟི་ིཔོ་ལ་བུམ་པོའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ལ།  ཨི་ྃགྀྲོཧྞ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཞེེས་པོ་འདིས་ཁྲོ་ོཏ་ིརིནྟི་ི

ར་ིརང་ཉིིད་བཅིངས་ལ་སློབ་མ་འཆིང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ན་ང་བྱས་ལ།  །མཐ་ེར་ིརང་ཉིིད་བཅིངས་ལ་སློབ་མ་འཆིང་དུ་གཞུག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ན་ང་བྱས་ལ།  །མཐ་ེ

བོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པོ་ོཡེིས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབས་དགའ་བྱ་བས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིར་ིདྲན།  །ད་ེནས་ད་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་པོ་ོཡེིས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབས་དགའ་བྱ་བས།  །ཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིར་ིདྲན།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིམཐ་ེབོང་དག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་གཞུག་པོར་བྱ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐ་ེབོང་དག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་སྙིིང་པོ་ོའདིས་གཞུག་པོར་བྱ་

སྟོ།ེ  བཛྲས་མ་ཡེ་ྃབྲ་ཏ་ིཤྱཱ་མ་ིཞེེས་པོའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་ད་ེདགུག་ཅིང་སྟོ།ེ  བཛྲས་མ་ཡེ་ྃབྲ་ཏ་ིཤྱཱ་མ་ིཞེེས་པོའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་ད་ེདགུག་ཅིང་

ལྷོར་ཞེགས་པོས་གཞུག་ག།ོ  །ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བཅིང་ཞེིང་།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་ལྷོར་ཞེགས་པོས་གཞུག་ག།ོ  །ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་བཅིང་ཞེིང་།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

པོས་དབབ་བོ།  །ཡེང་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །དེང་པོས་དབབ་བོ།  །ཡེང་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །དེང་

ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་དེང་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ེཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱིིས་དེང་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའི།  ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའི།  ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་

མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེམཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེ

ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་ཏི་རིནྟིི་རི་ཁོ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པོས་བཅིངས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་ཁྲོོ་བོ་ཏི་རིནྟིི་རི་ཁོ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པོས་བཅིངས་

ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཁྱེད་འགའ་ཞེིག་ལ་སྨྲས་ན་སྤྱོ་ིབ་ོའགེམས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་རྗེ་ེཡེིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཁྱེད་འགའ་ཞེིག་ལ་སྨྲས་ན་སྤྱོ་ིབ་ོའགེམས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དམ་

ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་དང་།  མནའ་ིསྙིིང་པོ་ོལན་ཅིག་བཟླས་པོའ་ིཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ད་ེའཐུང་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་དང་།  མནའ་ིསྙིིང་པོ་ོལན་ཅིག་བཟླས་པོའ་ིཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ད་ེའཐུང་

དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་མནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིི།  །སྙིིང་ལ་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་མནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིི།  །སྙིིང་ལ་

ཡེང་དག་ཞུགས་པོར་མཛོད།  །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ཡེང་དག་ཞུགས་པོར་མཛོད།  །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་

གཤེེགས།  །བཛྲ་ཨུངྐ་ཋཿཿཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །དེང་ནས་གཤེེགས།  །བཛྲ་ཨུངྐ་ཋཿཿཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །དེང་ནས་

བརྩོམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེང་ཡེིན་གྱིི།  ངས་འད་ིགྱིིས་ཤེིག་ཅེས་གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབྱ་བརྩོམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེང་ཡེིན་གྱིི།  ངས་འད་ིགྱིིས་ཤེིག་ཅེས་གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབྱ་

དགོས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙོས་པོར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཡེ་ང་བ་མ་སྤངས་པོར་ཚེའི་དགོས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྙོས་པོར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཡེ་ང་བ་མ་སྤངས་པོར་ཚེའི་

དུས་བྱས་ནས་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་པོའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རང་ག་ིསྙིིང་གར་དུས་བྱས་ནས་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་པོའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རང་ག་ིསྙིིང་གར་

ཡེི་གེ་ཨི་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པོར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིིང་ག་ཡེི་གེ་ཨི་རྡོོ་རྗེེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པོར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིིང་ག་

དང་།  མཛོད་སྤུ་དང་།  མགྲོིན་པོ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོརྣམས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་པོའ་ིདང་།  མཛོད་སྤུ་དང་།  མགྲོིན་པོ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོརྣམས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གནས་པོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་འབར་བ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  པོདྨ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ཏ།ེ  ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་འབར་བ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  པོདྨ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ཏ།ེ  ཧཱུྃ་ྃ

ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨིཿཞེེས་པོ་འདི་དག་གི་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུའོ།  །སྒོ་ོདབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སློབ་ཏྲཱྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཨིཿཞེེས་པོ་འདི་དག་གི་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུའོ།  །སྒོ་ོདབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སློབ་

མའ་ིསྙིིང་གར་ཕྱ་ེལ་རང་ག་ིསྙིིང་གར་ཡེ་ིག་ེཡེ་ྃལས་ཡེ་ིག་ེཕྱུང་ལ་སློབ་མའ་ིསྙིིང་གར་གནས་མའ་ིསྙིིང་གར་ཕྱ་ེལ་རང་ག་ིསྙིིང་གར་ཡེ་ིག་ེཡེ་ྃལས་ཡེ་ིག་ེཕྱུང་ལ་སློབ་མའ་ིསྙིིང་གར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་དབུས་སུ་བློས་བཅུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་བདག་ལ་འབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཁྲོ་ོདཔོའ་བདག་ལ་འབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཁྲོ་ོ

བོ་ཏི་རིནྟིི་རི་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདི་དེ་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་བོ་ཏི་རིནྟིི་རི་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདི་དེ་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིིད་འབབ་གྱུར་སེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱར་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིིད་འབབ་གྱུར་

ཅིག  །བཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཨཱཿཞེེས་པོ་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་ཅིག  །བཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཨཱཿཞེེས་པོ་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་

བཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།དགུ་བཅུ་དང་།  ལན་བརྒྱར་བཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།དགུ་བཅུ་དང་།  ལན་བརྒྱར་

བརྗེོད་ད་ེངེས་པོར་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་ད་ེངེས་པོར་འབབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞེིང་འད་ིདག་བརྗེོད་དེ།  ཨི་ྃསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོ་ཧྞཱ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱ་ཞེིང་འད་ིདག་བརྗེོད་དེ།  ཨི་ྃསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོ་ཧྞཱ་

པོ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨིཿཨིཿཨིཿཨིཿཨིཿ།  བཅུ་པོ་ཡེ་གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡེ་ཧ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨིཿཨིཿཨིཿཨིཿཨིཿ།  བཅུ་

དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་

དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དགུ་བཅུ་དང་།  ལན་བརྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དགུ་བཅུ་དང་།  ལན་བརྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་མདོག་དམར་པོོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་མདོག་དམར་པོོ་

འབར་བ་གང་བཞེིན་པོར་བསམ་མ།ོ  །སླར་ཡེང་གལ་ཏ་ེའབབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེདྲིལ་འབར་བ་གང་བཞེིན་པོར་བསམ་མ།ོ  །སླར་ཡེང་གལ་ཏ་ེའབབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེདྲིལ་

བུ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་བུ་དང་བཅས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྐང་པོ་གཡེོན་པོས་

དེའི་རྐང་པོ་མནན་ལ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་དེའི་རྐང་པོ་མནན་ལ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་

མཛད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་དེ་ཉིིད་ལ་དབབ་པོའི་ཕྱིར་ཁྲོོ་བོ་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་དེ་ཉིིད་ལ་དབབ་པོའི་ཕྱིར་ཁྲོོ་བོ་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

མནན་བཞེིན་པོ་དང་།  འོག་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་མནན་བཞེིན་པོ་དང་།  འོག་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་

བརྡོེག་བཞེིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པོའ་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་བརྡོེག་བཞེིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པོའ་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཨིཿཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཨིཿཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཡེང་དག་པོར་འབེབས་པོར་མཛད་པོར་བསམ་ཞེིང་དེ་ལ་དབབ་སྟོེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཡེང་དག་པོར་འབེབས་པོར་མཛད་པོར་བསམ་ཞེིང་དེ་ལ་དབབ་སྟོེ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡེ་

ཨིཿཞེེས་རྣམ་པོ་བརྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་སྡིག་པོ་མང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབབ་པོར་མ་ཨིཿཞེེས་རྣམ་པོ་བརྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་སྡིག་པོ་མང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབབ་པོར་མ་

གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྡིག་པོ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་སྡིག་པོ་རྣམས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དྲལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྡིག་པོ་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་སྡིག་པོ་རྣམས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དྲལ་བར་

བྱའོ།  །ཡེམ་ཤེིང་འཇོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམེ།  །རབ་འབར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་བྱའོ།  །ཡེམ་ཤེིང་འཇོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམེ།  །རབ་འབར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཡེི།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་

པོས་དབུལ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །  ཏིལ་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་དེས་ངེས་པོས་དབུལ་བ་ཡེིས།  །དེ་ཡེི་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །  ཏིལ་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་དེས་ངེས་

བསྲིེག  །ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིམཐིལ་དུ་བསྲིེག  །ཨི་ྃསརྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལག་པོ་གཡེས་པོའ་ིམཐིལ་དུ་

ཏིལ་ནག་པོོ་ལས་སྡིག་པོའི་གཟུགས་བརྙོན་བྱས་ལ།  ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དབུས་སུ་བསམས་ཏིལ་ནག་པོོ་ལས་སྡིག་པོའི་གཟུགས་བརྙོན་བྱས་ལ།  ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དབུས་སུ་བསམས་

ཏ།ེ  མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་དག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབ་ཁུང་ལས་ཏ།ེ  མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་དག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབ་ཁུང་ལས་

འབྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས་ཀྱིི་སྡིག་པོ་འབྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས་ཀྱིི་སྡིག་པོ་

སྲིེག་བཞེིན་པོར་བསམས་ལ་ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབབས་པོ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་བཅིངས་ལ་དབབ་སྲིེག་བཞེིན་པོར་བསམས་ལ་ད་ེནས་ཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབབས་པོ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་བཅིངས་ལ་དབབ་

པོར་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པོར་འབེབས་པོར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་གང་ལ་བབ་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེཔོར་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པོར་འབེབས་པོར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་གང་ལ་བབ་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེ

ལ་དབང་བསྐུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །བབས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ལ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །བབས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ལ་

སོགས་པོ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་པོར་བབས་པོར་ཤེེས་ནས་ཡེང་ཨི་ྃབཛྲ་སོགས་པོ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་དག་པོར་བབས་པོར་ཤེེས་ནས་ཡེང་ཨི་ྃབཛྲ་

ས་ཏྭེ་སུ་སྃ་གྲོ་ཧཱ་ཏ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་གླུ་བརྗེོད་ལ།  ཁྲོོ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་དང་དེ་བཞེིན་ས་ཏྭེ་སུ་སྃ་གྲོ་ཧཱ་ཏ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་གླུ་བརྗེོད་ལ།  ཁྲོོ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་དང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཕེབས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཕེབས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེདཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེདཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེཆོས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུས་ཉི་ེབར་བྱོན་ཅིང་དགོངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྗེ་ེཆོས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུས་ཉི་ེབར་བྱོན་ཅིང་དགོངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིལྕ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ལ་བྲུ་ཧ་ིབཛྲ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ནས་དེའ་ིལྕ་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ལ་བྲུ་ཧ་ིབཛྲ་ཞེེས་པོ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་

འགྱུར།  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་དོར་ཏེ།  །བྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཿོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འགྱུར།  ད་ེནས་ཕྲེང་བ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་དོར་ཏེ།  །བྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཿོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་དུ་བབས་པོ་ད་ེའདིས་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཏྭེ་ྃཨི་ིམ་ྃས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་གང་དུ་བབས་པོ་ད་ེའདིས་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཨི་ྃཔྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་ཏྭེ་ྃཨི་ིམ་ྃས་ཏྭེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་བྱ་

བས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཨིྃ་དེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཨིྃ་དེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

རང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའབྱེད་པོར་བརྩོོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་མིག་ན་ིརང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའབྱེད་པོར་བརྩོོན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ཐམས་ཅད་མིག་ན་ི

བྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེེས་པོ་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་བྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེེས་པོ་འདིས་གདོང་གཡེོགས་དགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཇོ་ིསྲིིད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཇོ་ིསྲིིད་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་

པོར་བསྟོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སློབ་མ་སྙིིང་གར་གཞུག་པོའ་ིཕྱག་པོར་བསྟོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེེས་པོ་ལ་སོགས་པོས་སློབ་མ་སྙིིང་གར་གཞུག་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་དགྲོོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུའམ།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་དགྲོོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུའམ།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཤེར་སྒོ་ོལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོ་ལེགས་པོར་བྲིས་ལ་སློབ་མ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་ཤེར་སྒོ་ོལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོ་ལེགས་པོར་བྲིས་ལ་སློབ་མ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་བཞེག་རྒྱ་སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་བཞེག་

སྟོེ་དབང ་བསྐུར་རོ།   །དྲི ་དང ་མེ་ཏོག ་ལ ་སོགས་པོས་མཆོད ་དེ།   མཆོད ་ཡེོན ་སྟོེ་དབང ་བསྐུར་རོ།   །དྲི ་དང ་མེ་ཏོག ་ལ ་སོགས་པོས་མཆོད ་དེ།   མཆོད ་ཡེོན ་

དབུལ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དུང་དང་རོལ་མ་ོདབུལ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དུང་དང་རོལ་མ་ོ

ལ་སོགས་པོའི་སྒྲོ་བསྒྲོག་པོ་དང་།  དེ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་ལ་སོགས་པོའི་སྒྲོ་བསྒྲོག་པོ་དང་།  དེ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་དགའ་བས་དང་པོ་ོརེ་ཞེིག་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཅོད་པོན་དང་།  དར་དཔྱིངས་པོར་དགའ་བས་དང་པོ་ོརེ་ཞེིག་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཅོད་པོན་དང་།  དར་དཔྱིངས་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བདག་པོོ་དང་།  མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བདག་པོོ་དང་།  མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ་

ཡེང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོ་དང་སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡེང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོ་དང་སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་

དོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བས་སློབ་དཔོོན་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ལ་ཡེོན་གྱིི་དོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བས་སློབ་དཔོོན་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ལ་ཡེོན་གྱིི་

མཆོག་ཕུལ་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡེང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོོན་མཆོག་ཕུལ་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡེང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོོན་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཇོི་ལྟར་ངེས་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཇོི་ལྟར་ངེས་

པོར་བསྟོན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞེག་ལ་ད་ེཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་ལ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོར་བསྟོན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞེག་ལ་ད་ེཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་ལ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུྃ་ྃམཛད་ལ་སོགས་པོ་བཀོད་ད་ེསླར་ཡེང་།  ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིསྟྭྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མ་ིདྀྲ་ཌྷོ་ོམ་ེབྷྱོ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ལ་སོགས་པོ་བཀོད་ད་ེསླར་ཡེང་།  ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིསྟྭྃ་ྃཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མ་ིདྀྲ་ཌྷོ་ོམ་ེབྷྱོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

བ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཕཊེ་ཞེེས་པོ་འདི་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་སྟོོང་བ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཕཊེ་ཞེེས་པོ་འདི་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་སྟོོང་

ཡེོངས་སུ་བཟླས་པོ་བྱས་ལ།  དེ་ནས་ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཞེེས་པོ་འདི་བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་པོ་བྱས་ལ།  དེ་ནས་ཨིྃ་བཛྲ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ་ཞེེས་པོ་འདི་བརྗེོད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་

ཚུར་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པོ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་ཆུའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནོ།  །འད་ིཚུར་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པོ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་ཆུའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནོ།  །འད་ི

ཡེང་བརྗེོད་དེ།  འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་ཡེང་བརྗེོད་དེ།  འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་

ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིཆུས་འགྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིཆུས་འགྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་མིན་ན་མ་ིསྨྲ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུས་པོ་གནས་པོ་ན།ི  །དགོད་དང་མ་དད་ཡེང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་མིན་ན་མ་ིསྨྲ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུས་པོ་གནས་པོ་ན།ི  །དགོད་དང་མ་དད་

པོ་ལ་མིན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བླངས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོས་པོ་ལ་མིན།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་བླངས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོས་

ལེགས་པོར་བསྟོོད་ད་ེཚིགས་བཅད་ལྔས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་དང་ལེགས་པོར་བསྟོོད་ད་ེཚིགས་བཅད་ལྔས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་དང་

ལུང་བསྟོན་པོས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལུང་བསྟོན་པོས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་

འབྱུང་སྟོེ།  སློབ་དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུག་པོ་ད་ེའབྱུང་སྟོེ།  སློབ་དཔོོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུག་པོ་ད་ེ

ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འད་ིཡེ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ན།ི  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འད་ིཡེ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ན།ི  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་།  །ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ནི།  །མ་ལུས་ངེས་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་ཀྱིང་།  །ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ནི།  །མ་ལུས་ངེས་པོར་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་

གི་ས་རྣམས་བགེགས་མེད་འགྲུབ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སླར་ཅི་ཞེིག  །སངས་རྒྱས་གི་ས་རྣམས་བགེགས་མེད་འགྲུབ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སླར་ཅི་ཞེིག  །སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཉིིད་རྙོེད་མི་དཀའ།  །གང་ལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཉིིད་རྙོེད་མི་དཀའ།  །གང་ལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་

འབྱུང་དང་།  །གང་ལ་སྡིག་པོ་གདོན་ཆེན་དང་།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་འབྱུང་དང་།  །གང་ལ་སྡིག་པོ་གདོན་ཆེན་དང་།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་

ཡེང་།  །འཆི་བདག་དང་ནི་བདུད་སྡེ་རྣམས།  །འཇོིགས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་བཅོས་ཡེང་།  །འཆི་བདག་དང་ནི་བདུད་སྡེ་རྣམས།  །འཇོིགས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་བཅོས་

རྣ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ལས་འཇོོམས་ད་ེདག་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་ནི།  །མ་ིའབྱུང་སྐྱེ་ེབར་རྣ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ལས་འཇོོམས་ད་ེདག་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོད་ེལ་ནི།  །མ་ིའབྱུང་སྐྱེ་ེབར་

མི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རབ་མི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིས།  །ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རབ་

འབྱུང་ །   །ལྷ ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཆེར ་མཉིེས་ཤེིང ་ །   །སྐད་ཅིག ་གིས་ཀྱིང་རབ་རྙོེད ་འབྱུང་ །   །ལྷ ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཆེར ་མཉིེས་ཤེིང ་ །   །སྐད་ཅིག ་གིས་ཀྱིང་རབ་རྙོེད ་

འགྱུར།  །ཡེམས་དང་ཉིེར་འཚ་ེསྐྱེོན་ལ་སོགས།  །ཆེས་ལྕ་ིངེས་པོར་རིང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ིའགྱུར།  །ཡེམས་དང་ཉིེར་འཚ་ེསྐྱེོན་ལ་སོགས།  །ཆེས་ལྕ་ིངེས་པོར་རིང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡུལ་དུ་ནད་དང་གདོན།  །རིམས་ལ་སོགས་པོ་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །མུ་གེ་ཅ་ཅོ་ཆེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ནད་དང་གདོན།  །རིམས་ལ་སོགས་པོ་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །མུ་གེ་ཅ་ཅོ་ཆེ་རྣམས་

དང་།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྤྲི་ོཆེན་གྱིིས།  །བད་ེདང་།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཉིམས་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྤྲི་ོཆེན་གྱིིས།  །བད་ེ

བར་ཡེང་ན་ིསྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱུ་བར་ཡེང་ན་ིསྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱུ་

སྐར་བཅས།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་གཟའ་ལ་སོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐར་བཅས།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་གཟའ་ལ་སོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐྱེོང་།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས།  །རིན་ཆེན་སྐྱེོང་།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཕྱག་བཙལ་ནས།  །རིན་ཆེན་

གདུགས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་གདུགས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

དབང་ལ།  །དག་པོའི་བསམ་པོས་ཡེང་དག་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་དབང་ལ།  །དག་པོའི་བསམ་པོས་ཡེང་དག་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པོས་སྔར་སངས་

རྒྱས།  །མི་ཤེེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱས།  །མི་ཤེེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་ཆེ་བ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེན་ལག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་སྟོེ་སྐུ་ཆེ་བ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེན་ལག་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་

མཚོན་ཆ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་སྟོ་ེརབ་འབིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོམཚོན་ཆ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་སྟོ་ེརབ་འབིགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོ

རྣོན་པོ་ོཆེ།  །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རྣོན་པོ་ོཆེ།  །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

རང་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་རང་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་

ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྡང་འཇོོམས་པོའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རྣམ་སྦྱོོང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྡང་འཇོོམས་པོའི་

གཙོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་སྲུང་བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡེོད་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ར་ོགཙོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་སྲུང་བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡེོད་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ར་ོ

ལངས་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོ་ོཟ་བ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་ཏ་ེགདོན་ལངས་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོ་ོཟ་བ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་ཏ་ེགདོན་

གྱིི་མཆོག  །འཇོིགས་རུང་སྐྲག་བྱེད་མ་རུངས་པོ།  །དྲག་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་གྱིི་མཆོག  །འཇོིགས་རུང་སྐྲག་བྱེད་མ་རུངས་པོ།  །དྲག་པོོ་འཇོིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་

པོ།  །བསྒྲུབ་དཀའ་སྒྲུབ་པོ་ལེགས་པོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོ་དགྱིེས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་པོ།  །བསྒྲུབ་དཀའ་སྒྲུབ་པོ་ལེགས་པོ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོ་དགྱིེས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་

བ་དགའ་བ་ཆེ།  །དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འབར་བ་དགའ་བ་ཆེ།  །དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འབར་

འོད་གཤེིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །འོད་མཐུག་པོ་ནི་མཐུག་པོ་འོད་གཤེིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་ཆེ།  །འོད་མཐུག་པོ་ནི་མཐུག་པོ་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ནི་མཉིམ་པོ་ཡེི།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དབང་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་དང་ནི་མཉིམ་པོ་ཡེི།  །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དབང་

བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཡེོན་ཏན་མཚོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཡེོན་ཏན་མཚོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་

ཆེ།  །རིག་པོ་བྱ་ེབའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོཆེ།  །སྒྲོ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྒོེག་ཆེ།  །རིག་པོ་བྱ་ེབའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོཆེ།  །སྒྲོ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྒོེག་

པོ་པོོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་འདོད་པོ་ཆེ།  །སྙིིགས་མའ་ིརྙོོག་མ་འཇོོམས་པོ་པོོ།  །དུས་ཀྱི་ིགཡེ་ོཔོ་པོོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་འདོད་པོ་ཆེ།  །སྙིིགས་མའ་ིརྙོོག་མ་འཇོོམས་པོ་པོོ།  །དུས་ཀྱི་ིགཡེ་ོ

བ་གཅོད་པོའ་ིམཆོག  །ཞེལ་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིགླེོག་འཕྲ་ོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེརབ་ཏུ་གཏུམ།  །གཏུམ་བ་གཅོད་པོའ་ིམཆོག  །ཞེལ་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིགླེོག་འཕྲ་ོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེསྟོ་ེརབ་ཏུ་གཏུམ།  །གཏུམ་

པོའི་རབ་སྣང་འཇོོམས་པོ་པོོ།  །ཉིི་མ་སྟོོང་གི་འོད་ཟེར་ཞེལ།  །སྤྱོན་དམར་འཇོིགས་པོར་པོའི་རབ་སྣང་འཇོོམས་པོ་པོོ།  །ཉིི་མ་སྟོོང་གི་འོད་ཟེར་ཞེལ།  །སྤྱོན་དམར་འཇོིགས་པོར་

མཛད་པོ་པོོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདུ་མའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  །ཕྱག་ན་ིདུ་མའ་ིམཚོན་ཆ་བརྒྱ།  །དུ་མའ་ིཞེལ་ཏ་ེམཛད་པོ་པོོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོདུ་མའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  །ཕྱག་ན་ིདུ་མའ་ིམཚོན་ཆ་བརྒྱ།  །དུ་མའ་ིཞེལ་ཏ་ེ

སྐུ་ཡེང་སྟོོང་།  །འཁྱིལ་ཞེིང་སྐུ་ཡེང་འཁྱིལ་པོ་ལགས།  །ཐུགས་ཆོས་བདག་ཉིིད་སྐུ་མི་སྐུ་ཡེང་སྟོོང་།  །འཁྱིལ་ཞེིང་སྐུ་ཡེང་འཁྱིལ་པོ་ལགས།  །ཐུགས་ཆོས་བདག་ཉིིད་སྐུ་མི་

མངའ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ལུས་སྤངས།  །མ་རིག་འཇོོམས་པོ་ཚངས་པོ་སྟོེ།  །འདོད་མངའ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ལུས་སྤངས།  །མ་རིག་འཇོོམས་པོ་ཚངས་པོ་སྟོེ།  །འདོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་དྲི་མཐར་མཛད།  །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །མདུང་ཅན་རྩོེ་གསུམ་ཆགས་ཞེེ་སྡང་དྲི་མཐར་མཛད།  །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །མདུང་ཅན་རྩོེ་གསུམ་

འཆང་འཕྲོག་བྱེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིན་རྣམ་སྦྱོོང་འཆང་འཕྲོག་བྱེད།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིན་རྣམ་སྦྱོོང་

བ།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་དག་པོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་མཛད།  །སངས་བ།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་དག་པོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་མཛད།  །སངས་

རྒྱས་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེར་རྒྱས་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཆེར་

བཟང་བ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཚན་པོ་པོོ།  །ཁོམས་ཀུན་བདག་ཉིིད་ཁྱབ་པོ་བཟང་བ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཚན་པོ་པོོ།  །ཁོམས་ཀུན་བདག་ཉིིད་ཁྱབ་པོ་

པོོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་གཙང་།  །  གང་གིས་འད་ིབྲིས་ཀློག་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་པོོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་གཙང་།  །  གང་གིས་འད་ིབྲིས་ཀློག་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་

དོན་ནི་འཆང་བྱེད་དམ།  །དྲན་ནམ་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པོར་དོན་ནི་འཆང་བྱེད་དམ།  །དྲན་ནམ་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པོར་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་

ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་འཁོོར་དང་བཅས་པོའི་ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པོ་ལྷའི་འཁོོར་དང་བཅས་པོའི་ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐོབ་པོའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅོམ་པོ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པོའོ་ིབརྟག་པོ་ཕྱགོས་གཅགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་དེ་བེནྡྲ་དེ་བའི་ཞེབས་དང་།  བླ་མ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་ཆེན་པོོ་དེ་བེནྡྲ་དེ་བའི་ཞེབས་དང་།  བླ་མ་

པོཎི་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོམཱ་ཎི་ིཀ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་གུས་པོར་མཉིན་ཏ་ེཆག་ལ་ོཙཱ་བ་པོཎི་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོམཱ་ཎི་ིཀ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་གུས་པོར་མཉིན་ཏ་ེཆག་ལ་ོཙཱ་བ་

ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ཆསོ་རྗེ་ེདཔོལ་གྱིསི་བསྒྱུར་ཞེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ཆསོ་རྗེ་ེདཔོལ་གྱིསི་བསྒྱུར་ཞེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

སྤྲིེའུ་ལ་ོདབྱུག་གུ་ཟླ་བའ་ིམར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་སྤྲིེའུ་ལ་ོདབྱུག་གུ་ཟླ་བའ་ིམར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ཆེན་

པོ་ོདཔོལ་ཐང་པོ་ོཆེར་དབུ་བཙུགས་ནས།  སྨོིན་དྲུག་ཟླ་བའ་ིཡེར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྔ་པོ་ོདཔོལ་ཐང་པོ་ོཆེར་དབུ་བཙུགས་ནས།  སྨོིན་དྲུག་ཟླ་བའ་ིཡེར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྔ་

དྲོའ་ིབར་ཞེག་བཅོ་ལྔར་འགྲོོ་བའི་ཚེ་དཔོལ་འདྲེན་གྱིི་ལྷའི་གདིངས་སུ་ཚར་བར་བགྱིིས་དྲོའ་ིབར་ཞེག་བཅོ་ལྔར་འགྲོོ་བའི་ཚེ་དཔོལ་འདྲེན་གྱིི་ལྷའི་གདིངས་སུ་ཚར་བར་བགྱིིས་

སོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ངན་སོང་སྦྱོོང་བ་ཡེི།  །བརྟག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྲོགས་ཁོ་སོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ངན་སོང་སྦྱོོང་བ་ཡེི།  །བརྟག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྲོགས་ཁོ་

ཆེ་ནས།  །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་པོཎི་ཆེན་སྒྲོ་བསྒྱུར་མཆོག  །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ཆེ་ནས།  །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་པོཎི་ཆེན་སྒྲོ་བསྒྱུར་མཆོག  །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་

པོར་དར་བར་མཛད།  །འད་ིན་ིདཔོལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོ་ོདང་།  རྗེ་ེབཙུན་འཇོིགས་མེད་པོར་དར་བར་མཛད།  །འད་ིན་ིདཔོལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོ་ོདང་།  རྗེ་ེབཙུན་འཇོིགས་མེད་

འབྱུང་གནས་སྦས་པོ་ཡེི།  །མན་ངག་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གར་བལ་པོ་ོན།  །ཡེོངས་གྲོགས་བླ་མའ་ིའབྱུང་གནས་སྦས་པོ་ཡེི།  །མན་ངག་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གར་བལ་པོ་ོན།  །ཡེོངས་གྲོགས་བླ་མའ་ི

དྲིན་ལས་ཁོོ་བོས་བསྒྱུར།  །སྒྲོ་གཞུང་བླ་མའི་གསུང་བཞེིན་དུ།  །གུས་བསྒྱུར་ནོངས་པོ་དྲིན་ལས་ཁོོ་བོས་བསྒྱུར།  །སྒྲོ་གཞུང་བླ་མའི་གསུང་བཞེིན་དུ།  །གུས་བསྒྱུར་ནོངས་པོ་

མཁོས་ཆེན་རྣམས།  །བཟོད་མཛད་ད་ེདགེས་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །འགྲོ་ོམགོན་ཐུབ་ཆེན་ཉིིད་གྱུར་མཁོས་ཆེན་རྣམས།  །བཟོད་མཛད་ད་ེདགེས་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །འགྲོ་ོམགོན་ཐུབ་ཆེན་ཉིིད་གྱུར་

ཅིག   །།།།རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདོར་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་པྲ་ཏིཥྛ་ཏནྟྲ་ས་ྃགྲོ་ཅིག   །།།།རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདོར་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་པྲ་ཏིཥྛ་ཏནྟྲ་ས་ྃགྲོ་

ཧ།  བོད་སྐད་དུ།  རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདོར་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་ཧ།  བོད་སྐད་དུ།  རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདོར་བསྡུས་པོའ་ིརྒྱུད།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་བརྡུངས་པོ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འབུར་དུ་བྱས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་བརྡུངས་པོ་དང་།  བྲིས་པོ་དང་།  འབུར་དུ་བྱས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པོ།  སློབ་དཔོོན་ད་ེཉིིད་བཅུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཚན་ཉིིད་ཀུན་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པོ།  སློབ་དཔོོན་ད་ེཉིིད་བཅུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཚན་ཉིིད་ཀུན་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆ་ོག་ཤེེས།  །  ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁོས་པོས་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆ་ོག་ཤེེས།  །  ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁོས་པོས་

སོ།  །སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ར་ོཡེིས་ལྡན།  །ཚད་ཀྱིིས་ཚད་སོ།  །སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིིད་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ར་ོཡེིས་ལྡན།  །ཚད་ཀྱིིས་ཚད་

ལ་བབ་ཅིང་བཟང།  །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡེང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བབ་ཅིང་བཟང།  །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར།  །ཡེང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་སོགས་

གནས་དང་།  །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་གནས་དང་།  །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡེི་གནས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་

ན།ི  །ཆ་ོག་དག་དང་ལྡན་བྱས་ལ།  །ཆ་ོག་དམན་པོས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །རབ་གནས་རྟག་པོར་བཀྲ་ན།ི  །ཆ་ོག་དག་དང་ལྡན་བྱས་ལ།  །ཆ་ོག་དམན་པོས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །རབ་གནས་རྟག་པོར་བཀྲ་

མ་ིཤེིས།  །འཇོིག་རྟེན་འདིར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇོིགས་པོ་ཆེ།  །ད་ེམ་ིཤེིས།  །འཇོིག་རྟེན་འདིར་ཡེང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །འཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇོིགས་པོ་ཆེ།  །ད་ེ

བས་འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་ནན་ཏན་བྱ།  །  ཆ་ོག་བདག་ཉིིད་བས་འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པོས་ནན་ཏན་བྱ།  །  ཆ་ོག་བདག་ཉིིད་

ནུས་པོ་ཡེིས།  །བརྟག་པོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པོ།  །དེས་བྱས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ནུས་པོ་ཡེིས།  །བརྟག་པོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པོ།  །དེས་བྱས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་

ཡེིན།  །མཐོང་དང་མ་ིམཐོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཡེིན།  །མཐོང་དང་མ་ིམཐོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེ

ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོོགས་པོ་ལ།  །བྱིན་མ་བརླབས་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པོར་འགྱུར།  །གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོོགས་པོ་ལ།  །བྱིན་མ་བརླབས་

པོར་རིང་གནས་ན།  །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤེིས་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཇོི་སྲིིད་མཆོད་པོ་དེར་མི་པོར་རིང་གནས་ན།  །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤེིས་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཇོི་སྲིིད་མཆོད་པོ་དེར་མི་

འོས།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག  །རིག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤངས་པོ་ན།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་འོས།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག  །རིག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤངས་པོ་ན།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་

གྱིིས་མཆོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙོན་དེ།  །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་གྱིིས་མཆོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙོན་དེ།  །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་

བརྙོན་ལ།  །  གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པོ།  །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞེིང་སྔགས་དམན་བརྙོན་ལ།  །  གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པོ།  །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞེིང་སྔགས་དམན་

པོས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡེང་སྔགས་གནས་པོས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡེང་སྔགས་གནས་

པོས།  །ཆོས་ལྡན་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་གང་།  །དེ་ཡེི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །སྐྱེེ་བ་རུ་ནི་པོས།  །ཆོས་ལྡན་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་གང་།  །དེ་ཡེི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །སྐྱེེ་བ་རུ་ནི་

མཆོད་པོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པོ་ལ་ཇོི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པོ་ལ་ཇོི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་

བཞུགས།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་ནའང་མེད།  །ཀུན་དུ་མཁོའ་ལྟར་གནས་པོ་ལ།  །ཅིག་བཞུགས།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་གང་ནའང་མེད།  །ཀུན་དུ་མཁོའ་ལྟར་གནས་པོ་ལ།  །ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེོས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེོས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་

རབ་ཏུ་བརྟག  །དམ་པོའ་ིདོན་དུ་དཔྱིད་པོ་ན།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་གང་དུ་བརླབ།  །གཟོད་རབ་ཏུ་བརྟག  །དམ་པོའ་ིདོན་དུ་དཔྱིད་པོ་ན།  །གང་ཞེིག་གང་གིས་གང་དུ་བརླབ།  །གཟོད་

མ་ནས་ནི་སྐྱེེ་མེད་ལ།  །ཅི་འདྲ་ཇོི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས།  །  དང་པོོའ་ིལས་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ནས་ནི་སྐྱེེ་མེད་ལ།  །ཅི་འདྲ་ཇོི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས།  །  དང་པོོའ་ིལས་ཅན་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །རྟོགས་པོའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་པོར་ཟད།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པོའི་རྣམས།  །རྟོགས་པོའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་པོར་ཟད།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པོའི་

གནས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པོར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་རེ་དང་།  བ་དན་གནས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་པོར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་རེ་དང་།  བ་དན་

བསྒྲོེང་བ་རྣམས་སུ་མཆོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའ་ིབླ་མ་སྤོས་དང་བསྒྲོེང་བ་རྣམས་སུ་མཆོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའ་ིབླ་མ་སྤོས་དང་

མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཤེིས་པོ་ལ་སློབ་དཔོོན་ལེགས་པོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཤེིས་པོ་ལ་སློབ་དཔོོན་ལེགས་པོར་

མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་སར་འཁོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་སར་འཁོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རིགས་ལྔ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པོ་ཡེིན་ལ།  ད་ེདང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རིགས་ལྔ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པོ་ཡེིན་ལ།  ད་ེདང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོགས་ས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཐིག་གདབ་པོ་དང་།  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོགས་ས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་ཐིག་གདབ་པོ་དང་།  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ི

ལས་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ་རྩོ་བའི་སྔགས་སམ།  རྒྱུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་ལ་རྩོ་བའི་སྔགས་སམ།  རྒྱུད་ཀྱིི་

དགོངས་པོས་སའ་ིགཏེར་དུ་ནོར་བུའམ།  སོར་གདུབ་བཅུག་ལ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིཁོང་པོར་རང་དགོངས་པོས་སའ་ིགཏེར་དུ་ནོར་བུའམ།  སོར་གདུབ་བཅུག་ལ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིཁོང་པོར་རང་

ག་ིསློབ་མ་དང་པོོར་བཅུག་ལ།  རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ག་ིསློབ་མ་དང་པོོར་བཅུག་ལ།  རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ལ་སོགས་པོའི་སྐུར་བལྟས་ལ།  ལྷ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  ཇོི་ལྟར་ལ་སོགས་པོའི་སྐུར་བལྟས་ལ།  ལྷ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  ཇོི་ལྟར་

འབྱོར་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་དང་དྲི་ཆུ་གཙང་མས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ལ།  ཏིང་ངེ་འབྱོར་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་དང་དྲི་ཆུ་གཙང་མས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ལ།  ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་པོས།  །ཞེལ་བསིལ་མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་ལྡན།  །  རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་པོས།  །ཞེལ་བསིལ་མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་ལྡན།  །  རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་

སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆོད་ཡེོན་རྣམས་ནི་ཕུལ་བྱས་ལ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་སྔགས་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆོད་ཡེོན་རྣམས་ནི་ཕུལ་བྱས་ལ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་སྔགས་

འདི་ཡེིས།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ས་མ་ཡེ་ཧ་ོཨི་ཧྃ།  ཇོི་འདི་ཡེིས།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ས་མ་ཡེ་ཧ་ོཨི་ཧྃ།  ཇོི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པོ་ལས།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པོ་ལས།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་བརྙོན་འདིར་བཞུགས་ཤེིག  །འདི་རུ་མགོན་པོ་ོལྷུམས་ཞུགས་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་བརྙོན་འདིར་བཞུགས་ཤེིག  །འདི་རུ་མགོན་པོ་ོ
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

རྟག་བཞུགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །ཆེ་གེ་མོ་ཡེི་དོན་སླད་རྟག་བཞུགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  །ཆེ་གེ་མོ་ཡེི་དོན་སླད་

དུ།  །བདག་གི་འབྱོར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཅི་འབྱོར་པོ་ཡེི་མཆོད་པོ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་ལ་དུ།  །བདག་གི་འབྱོར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཅི་འབྱོར་པོ་ཡེི་མཆོད་པོ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་འད་ིབཞེེས་ཤེིག  །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པོ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབར་དགོངས་སོགས་འད་ིབཞེེས་ཤེིག  །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པོ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབར་དགོངས་

སུ་གསོལ།  །ཀུན་གྱིིས་འད་ིལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབཞུགས་པོར་རིགས།  །སྐུ་སུ་གསོལ།  །ཀུན་གྱིིས་འད་ིལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིབཞུགས་པོར་རིགས།  །སྐུ་

གཟུགས་སྟོ་གོན་ལེགས་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་རྟག་པོར་མཉིམ་པོར་བརྩོམ།  །སློབ་མ་སྨྱུང་བར་གཟུགས་སྟོ་གོན་ལེགས་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་རྟག་པོར་མཉིམ་པོར་བརྩོམ།  །སློབ་མ་སྨྱུང་བར་

གནས་པོ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་བྱས་ལ།  །སྔགས་པོས་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་གནས་པོ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་བྱས་ལ།  །སྔགས་པོས་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་

སོགས།  །བླ་མ་ཡེིས་ནི་གང་བསྒོོ་བ།  །མ་ཚོགས་པོ་ཀུན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཆོད་སྦྱོིན་སོགས།  །བླ་མ་ཡེིས་ནི་གང་བསྒོོ་བ།  །མ་ཚོགས་པོ་ཀུན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཆོད་སྦྱོིན་

འབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་སྙིན་གསན་དབབ།  །གདན་ལ་བསྟོིམ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་སྙིན་གསན་དབབ།  །གདན་ལ་བསྟོིམ་

བྱས་མཆོད་ཡེོན་དང་།  །  མཆོད་པོ་གཏོར་མ་སྤོས་མེ་ཏོག  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མར་མེ་བྱས་མཆོད་ཡེོན་དང་།  །  མཆོད་པོ་གཏོར་མ་སྤོས་མེ་ཏོག  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མར་མེ་

དག  །སྔགས་དང་ལྡན་པོས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ།  །ན་དག  །སྔགས་དང་ལྡན་པོས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ།  །ན་

བཟའ་སེར་པོོས་གཡེོག་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེནས་སྔགས་པོས་འདུ་བྱ་བ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིབདུག་བཟའ་སེར་པོོས་གཡེོག་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེནས་སྔགས་པོས་འདུ་བྱ་བ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིབདུག་

པོར་བྱ།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ད་ེལ་ནི།  །ད་ེལ་ལན་ཅིག་གཏོར་བྱ་བ།  །ད་ེདང་ད་ེལ་སྔགས་པོར་བྱ།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ད་ེལ་ནི།  །ད་ེལ་ལན་ཅིག་གཏོར་བྱ་བ།  །ད་ེདང་ད་ེལ་སྔགས་

འདིས་ནི།  །མ་ེདང་ད་ེནས་ཆུ་ལ་གཏོར།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་འདིས་ནི།  །མ་ེདང་ད་ེནས་ཆུ་ལ་གཏོར།  ཨི་ྃསརྦ་པོ་པོ་ྃད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་

སོ།  །ད་ེནས།  རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ལྡན་པོའི།  །དོན་བཞེིན་དུ་ན་ིབསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེནས་སོ།  །ད་ེནས།  རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ལྡན་པོའི།  །དོན་བཞེིན་དུ་ན་ིབསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེནས་

གནས་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྟོིམ།  །ཨིྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿཡེི་ཡེི་གེ་གསུམ།ཨིྃ་ནི་སྤྱོི་བོར་བསྟོིམ་བྱ་གནས་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྟོིམ།  །ཨིྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿཡེི་ཡེི་གེ་གསུམ།ཨིྃ་ནི་སྤྱོི་བོར་བསྟོིམ་བྱ་

ཞེིང་།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡེ་ིགེར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཨཱཿཡེིག་ག།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེིང་།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡེ་ིགེར་འགྱུར།  །ངག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཨཱཿཡེིག་ག།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡེང་ན།  གང་གི་ས་བོན་གང་ཡེིན་པོ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་དེ་དགོད་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡེང་ན།  གང་གི་ས་བོན་གང་ཡེིན་པོ།  །དེ་ཡེི་ཐུགས་ཀར་དེ་དགོད་

དོ།   །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས ་རབ་བསྐུལ་ཞེིང ་ །   །ཅི་རིགས་པོར་ནི་སྙིན ་གསན་དོ།   །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས ་རབ་བསྐུལ་ཞེིང ་ །   །ཅི་རིགས་པོར་ནི་སྙིན ་གསན་

དབབ།  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མའམ།  །རྡོ་ོདང་དེ་བཞེིན་ཤེིང་དང་ནི།  །སའམ་དབབ།  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མའམ།  །རྡོ་ོདང་དེ་བཞེིན་ཤེིང་དང་ནི།  །སའམ་

དུང་ཆོས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཡེང་ན་ཤེིང་ལོའ་ིའདབ་མ་རྣམས།  །མཆོད་ཡེོན་སྣོད་དུ་སྦྱོར་བར་དུང་ཆོས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཡེང་ན་ཤེིང་ལོའ་ིའདབ་མ་རྣམས།  །མཆོད་ཡེོན་སྣོད་དུ་སྦྱོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དེ་བཞེིན་བུམ་པོ་གསེར་ལ་སོགས།  །ཟངས་མའི་སྣོད་ཀྱིི་མཆོད་ཡེོན་ནི།  །མཆོད་བྱ།  །དེ་བཞེིན་བུམ་པོ་གསེར་ལ་སོགས།  །ཟངས་མའི་སྣོད་ཀྱིི་མཆོད་ཡེོན་ནི།  །མཆོད་

ཡེོན་སྣོད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །གལ་ཏ་ེནུས་པོས་མ་རྙོེད་ན།  །ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོས་ཀུན་དུ་བྱ།  །ད་ེཡེོན་སྣོད་ལ་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །གལ་ཏ་ེནུས་པོས་མ་རྙོེད་ན།  །ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོས་ཀུན་དུ་བྱ།  །ད་ེ

ནས་དྲ་ིཡེ་ིཏིལ་མར་སོགས།  །དཱུ་ར་བའ་ིཕོན་གྱི་ིཔོིར་གྱིིས་སྦྱོང་།  །བཀྲ་ཤེིས་རྔ་ལ་སོགས་ནས་དྲ་ིཡེ་ིཏིལ་མར་སོགས།  །དཱུ་ར་བའ་ིཕོན་གྱི་ིཔོིར་གྱིིས་སྦྱོང་།  །བཀྲ་ཤེིས་རྔ་ལ་སོགས་

པོའི་སྒྲོ།  །ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཏིལ་མར་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་པོའི་སྒྲོ།  །ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཏིལ་མར་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིིས་

ན།ི  །  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱི་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམ་པོ་ལྔའམ་ཡེང་ན་བརྒྱད།  །ཙནྡན་ལ་ན།ི  །  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱི་ཡེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམ་པོ་ལྔའམ་ཡེང་ན་བརྒྱད།  །ཙནྡན་ལ་

སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུག  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཆུས་དགང་བ་དང་།  །འཁོོར་ལོར་བྱས་ལ་མངོན་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུག  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཆུས་དགང་བ་དང་།  །འཁོོར་ལོར་བྱས་ལ་མངོན་

པོར་བསྔགས།  །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲིད་བུའམ།  །ཡེང་ན་རས་བལ་སྐུད་པོའང་པོར་བསྔགས།  །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲིད་བུའམ།  །ཡེང་ན་རས་བལ་སྐུད་པོའང་

རུང་།  །ཚོན་ཆེན་པོོས་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིིས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །སྨོན་ལྔ་རིན་རུང་།  །ཚོན་ཆེན་པོོས་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིིས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །སྨོན་ལྔ་རིན་

ཆེན་ལྔ་དང་ན།ི  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པོ་ད།ེ  །མ་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །བུམ་ཆེན་ལྔ་དང་ན།ི  །མ་ེཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པོ་ད།ེ  །མ་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །བུམ་

པོ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་གཞེན་པོ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་གཞེན་

གྱིིས་མི་རྫོི་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེི་རྣམས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མངོན་པོར་གྱིིས་མི་རྫོི་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེི་རྣམས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མངོན་པོར་

བསྔགས།  །འཇོམ་པོའི་ཏིལ་མར་དག་དང་ནི།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ལྕུག་མ་བཟང།  །འཁོར་བསྔགས།  །འཇོམ་པོའི་ཏིལ་མར་དག་དང་ནི།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ལྕུག་མ་བཟང།  །འཁོར་

བའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །དྲི་ལྔ་ཡེིས་ནི་དེ་དག་བའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །དྲི་ལྔ་ཡེིས་ནི་དེ་དག་

བྱུག  །ས་བོན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་བྱུག  །སློབ་མ་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་ཡེིས།  །སྔགས་ཀྱིི་བྱུག  །ས་བོན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་བྱུག  །སློབ་མ་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་ཡེིས།  །སྔགས་ཀྱིི་

གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེེས་བྱ་ཡེིད་འོང་བའི།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཚིགས་གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བཀྲ་ཤེིས་ཞེེས་བྱ་ཡེིད་འོང་བའི།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཚིགས་

བཅད་བརྗེོད།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མངོན་དབང་བསྐུར།  །སྔགས་ནི།  ཇོ་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙམ་བཅད་བརྗེོད།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མངོན་དབང་བསྐུར།  །སྔགས་ནི།  ཇོ་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་ན་ིདག་པོ་ཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་གྱིིས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།  །ལྷ་ཡེ་ིཆུ་ན་ིདག་པོ་ཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་

བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེབདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེ

ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  ལུགས་མ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བཀྲུ།  །རི་མོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེེ་ཧཱུྃྃ།  ལུགས་མ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བཀྲུ།  །རི་མོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་

ལའོ།  །ངག་བྱེད་ལྔས་ན་ིསྔོན་དུ་བསྒོོ།  །དཱུར་པོ་ཡེིས་ན་ིམཉི་ེབར་བྱ།  །རས་སམ་ལག་པོ་ལའོ།  །ངག་བྱེད་ལྔས་ན་ིསྔོན་དུ་བསྒོོ།  །དཱུར་པོ་ཡེིས་ན་ིམཉི་ེབར་བྱ།  །རས་སམ་ལག་པོ་



319

དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

དག་གིས་ན།ི  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་སྐུ་ལུས་ཕྱ།ི  །གུར་གུམ་མར་དང་བཅས་པོས་བསྐུ།  །གོས་དག་གིས་ན།ི  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་སྐུ་ལུས་ཕྱ།ི  །གུར་གུམ་མར་དང་བཅས་པོས་བསྐུ།  །གོས་

ཟུང་དག་ཀྱིང་སྐུ་ལ་གསོལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་ཟུང་དག་ཀྱིང་སྐུ་ལ་གསོལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་སྔགས་འད་ིཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་

བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ིབ་ས་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷ་ིབ་ས་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་གནྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་

བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་རང་དམ་ཚིག་བསྐུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་རང་དམ་ཚིག་བསྐུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འོས་པོར་མངོན་དབང་བསྐུར།  །ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཛྲཱྃ་ཁོྃ།  ད་ེལྟར་ཅོད་པོན་བཅིང་བྱས་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་འོས་པོར་མངོན་དབང་བསྐུར།  །ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཨི་ྃཛྲཱྃ་ཁོྃ།  ད་ེལྟར་ཅོད་པོན་བཅིང་བྱས་

ལ།  །གདན་ལ་ལེགས་པོར་བཞུགས་གསོལ་ཏེ།  །བརྟག་པོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གྱིིས་ལ།  །གདན་ལ་ལེགས་པོར་བཞུགས་གསོལ་ཏེ།  །བརྟག་པོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གྱིིས་

ས།ོ  །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་བུ་བཅིང་།  །ཡེོབ་མིན་ཞེིང་དྲང་བ་ཡེིས།  །ད་ེལྟར་སྐུ་གཟུགས་ས།ོ  །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་བུ་བཅིང་།  །ཡེོབ་མིན་ཞེིང་དྲང་བ་ཡེིས།  །ད་ེལྟར་སྐུ་གཟུགས་

མཛེས་པོར་དགོད།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་འབྱུང་འགྱུར།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞེིན་མཛེས་པོར་དགོད།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་འབྱུང་འགྱུར།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞེིན་

དྲི།  །མར་མ་ེན་བཟའ་སོགས་འབྱོར་དྲི།  །ད་ེཀུན་སྔགས་དང་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་དྲི།  །མར་མ་ེན་བཟའ་སོགས་འབྱོར་དྲི།  །ད་ེཀུན་སྔགས་དང་ལྡན་པོ་ཡེིས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་

ན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པུཥྤྲ་ེཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལ་སོགས་པོས་སོ།  །མཆོག་ག་ིམ་ེན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་པུཥྤྲ་ེཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འད་ིལ་སོགས་པོས་སོ།  །མཆོག་ག་ིམ་ེ

ཏོག་འད་ིད་ེན།ི  །ཆུ་དང་ཐང་ལས་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས།  །མཆོག་ཏུ་དད་པོས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།  །ཅ་ིཏོག་འད་ིད་ེན།ི  །ཆུ་དང་ཐང་ལས་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས།  །མཆོག་ཏུ་དད་པོས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།  །ཅ་ི

བདེ་བར་ནི་སོ་སོར་བཞེེས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་བདུག་པོ་བདེ་བར་ནི་སོ་སོར་བཞེེས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་བདུག་པོ་

འདི་དེ་ནི།  །བདག་གི་དད་པོས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེེས་སུ་འདི་དེ་ནི།  །བདག་གི་དད་པོས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིདྲ་ིའད་ིནི།  །བདག་ག་ིགསོལ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་དང་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིདྲ་ིའད་ིནི།  །བདག་ག་ི

དད་པོས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞེེས་སུ་གསོལ།  །མུན་པོ་འཇོོམས་བྱེད་དད་པོས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞེེས་སུ་གསོལ།  །མུན་པོ་འཇོོམས་བྱེད་

སྣང་བའ་ིམཆོག  །མར་དང་ཏིལ་གྱི་ིམར་མ་ེའདི།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྤེལ་བྱའ་ིཕྱིར།  །དད་སྣང་བའ་ིམཆོག  །མར་དང་ཏིལ་གྱི་ིམར་མ་ེའདི།  །ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྤེལ་བྱའ་ིཕྱིར།  །དད་

པོས་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱིི།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཁོ་དོག་དྲ་ིར་ོཔོས་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱིི།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཁོ་དོག་དྲ་ིར་ོ

རྣམས་དང་ལྡན།  །ཐམས་ཅད་ལྡན་པོའ་ིལྷ་ཡེ་ིབཤེོས།  །བདག་གིས་དབུལ་གྱིིས་ས་ོསོར་རྣམས་དང་ལྡན།  །ཐམས་ཅད་ལྡན་པོའ་ིལྷ་ཡེ་ིབཤེོས།  །བདག་གིས་དབུལ་གྱིིས་ས་ོསོར་

བཞེེས།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་།  །ཅུང་ཟད་ཅི་འབྱོར་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དེ་དག་བཞེེས།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་གང་ཡེང་རུང་།  །ཅུང་ཟད་ཅི་འབྱོར་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རིམ་པོ་ཡེིས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙང་སྦྲ་ཙཱ་རུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རིམ་པོ་ཡེིས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙང་སྦྲ་ཙཱ་རུ་



320

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དེར་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །ཐུར་མས་སྤྱོན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །ཞེལ་ཟས་དེར་བྱ།  །དེར་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །ཐུར་མས་སྤྱོན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །ཞེལ་ཟས་དེར་

དབུལ་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཨི་ྃཙཀྵུཿ་ཤྩཀྵུཿཿས་མནྟི་ཙཀྵུཿ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃདྷྱཱ་ན་ས་མཱ་དྷ་ིཔྲཱ་ིཎི་དབུལ་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཨི་ྃཙཀྵུཿ་ཤྩཀྵུཿཿས་མནྟི་ཙཀྵུཿ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃདྷྱཱ་ན་ས་མཱ་དྷ་ིཔྲཱ་ིཎི་

ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེལྟར་བཟླས་ནས་ད་ེནས་ཡེང་།  །སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེལྟར་བཟླས་ནས་ད་ེནས་ཡེང་།  །སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ང་ལ་གང་གསོལ་བའི།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པོར་དུ།  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་པོའི་རབ་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པོར་དུ།  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་པོའི་རབ་

གནས་པོར།  །ད་ེདག་དོན་ན་ིངས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་དོན་ན་ིགྲུབ་ཟིན་གྱིིས།  །ཅ་ིབད་ེབར་གནས་པོར།  །ད་ེདག་དོན་ན་ིངས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེརྣམས་དོན་ན་ིགྲུབ་ཟིན་གྱིིས།  །ཅ་ིབད་ེབར་

ནི་མཆོད་པོར་བྱོས།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བར།  །ཁྱོད་ལ་བྱས་ཀྱིིས་སྲིེག་ནི་མཆོད་པོར་བྱོས།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བར།  །ཁྱོད་ལ་བྱས་ཀྱིིས་སྲིེག་

བླུགས་ནི།  །སྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ད་ེཡེ་ིཕྱེད།  །སྔར་གསུངས་བར་མས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འ་ོབླུགས་ནི།  །སྟོོང་ངམ་ཡེང་ན་ད་ེཡེ་ིཕྱེད།  །སྔར་གསུངས་བར་མས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །འ་ོ

མ་ཅན་གྱིི་བུད་ཤེིང་ལ།  །སྲིེག་ཁུང་གྲུ་བཞེིར་སྲིེག་བླུགས་བྱ།  །དེ་ཉིིད་མར་དང་འོ་མ་མ་ཅན་གྱིི་བུད་ཤེིང་ལ།  །སྲིེག་ཁུང་གྲུ་བཞེིར་སྲིེག་བླུགས་བྱ།  །དེ་ཉིིད་མར་དང་འོ་མ་

ཡེིས།  །ལྷག་མ་ཙཱ་རུར་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་ཡེིས།  །ལྷག་མ་ཙཱ་རུར་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་

འཕེལ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཨཱ་གཙྪ་ཧ་ར་ིཔོིངྒ་ལ་ེཏ་ེཛ་ཏ་ེཛ་ཧ་ལ་ོཧ་ིཏ་ཀྵ་ད་ེའཕེལ་བར་བྱ།  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཨཱ་གཙྪ་ཧ་ར་ིཔོིངྒ་ལ་ེཏ་ེཛ་ཏ་ེཛ་ཧ་ལ་ོཧ་ིཏ་ཀྵ་ད་ེ

ཧ་ིད་པོ་ཡེ་ཨི་ིད་ཾཙ་ལྱེ་ེཀཱིརྱན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་པུཥྚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ལ་འབད་ཧ་ིད་པོ་ཡེ་ཨི་ིད་ཾཙ་ལྱེ་ེཀཱིརྱན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་ྃབཛྲ་པུཥྚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ལ་འབད་

པོ་ཡེིས།  །ཁྲོི་ཡེི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ནི་སུམ་འགྱུར་ཆའི།  །ཚད་པོ་ཡེིས།  །ཁྲོི་ཡེི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོར་བྱ།  །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ནི་སུམ་འགྱུར་ཆའི།  །ཚད་

ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགཨིྃ  །ཨིྃ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་སྔོན་འགྲོོ་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགཨིྃ  །ཨིྃ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་སྔོན་འགྲོོ་

བའི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཨིིནྡྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་དབང་ལྡན་བའི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཨིིནྡྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་དབང་ལྡན་

ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་བྱས་ལ་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་དེ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་བྱས་ལ་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་དེ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་

བྱ་བ་ནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེི་སྲིས།  །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་བ་ནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེི་སྲིས།  །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡེི་ཚོགས་རྣམས་

ལ།  །གང་དག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ།  །དེ་དག་བཟོད་པོ་མཛད་པོར་རིགས།  །ཀུན་དུ་ཞེི་དང་ལ།  །གང་དག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ།  །དེ་དག་བཟོད་པོ་མཛད་པོར་རིགས།  །ཀུན་དུ་ཞེི་དང་

རྒྱས་པོ་རུ།  །ཡེོན་བདག་ཚེ་ལ་རབ་མཛད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་རྒྱས་པོ་རུ།  །ཡེོན་བདག་ཚེ་ལ་རབ་མཛད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་

ནི།  །སླར་ཡེང་འབྱོན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརླུང་གི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནི།  །སླར་ཡེང་འབྱོན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེརླུང་གི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་གནས་མཛོད།  །དགྱིེས་ཤེིང་ཡེིད་བཟང་གྱིིས་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །བསྐལ་པོ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་གནས་མཛོད།  །དགྱིེས་ཤེིང་ཡེིད་བཟང་
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དེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བརདེ་བཞེུ་གཤེགས་ི་དག་བཅ་མ་ི་་ང་དག་ིམ་་་གས་ིའུ་སངས་་ས་ངེ་ས་ང་ཐམས་ཅད་་་ངས་ག་ས་ང་བ་གྱུ་བབུད་ྱུ་་ཀ་ི་འུ་བརག་ི་པ་གས་གཅུག་ི་ཞེས་བ་བར

གྱུར་ནས་སུ།  །སློབ་དཔོོན་སློབ་མར་བཅས་པོ་ཡེི།  །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་གྱུར་ནས་སུ།  །སློབ་དཔོོན་སློབ་མར་བཅས་པོ་ཡེི།  །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་

ནས།  །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ར་བའམ་དཔྱིིད་ཟླ་ནས།  །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ར་བའམ་དཔྱིིད་ཟླ་

འབྲིང་།  །དགུན་དང་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐ་ཆུངས་ལ།  །དབྱར་ར་ད་ེབཞེིན་དབྱར་འབྲིང་པོོ།  །ཉི་ིམ་འབྲིང་།  །དགུན་དང་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐ་ཆུངས་ལ།  །དབྱར་ར་ད་ེབཞེིན་དབྱར་འབྲིང་པོོ།  །ཉི་ིམ་

བྱང་དུ་བལྟས་པོ་ཡེི།  །  དཀར་པོོའ་ིཕྱོགས་ནི་གཉིིས་པོའོ།  །རིམ་བཞེིན་དེ་ལྟར་གསུམ་བྱང་དུ་བལྟས་པོ་ཡེི།  །  དཀར་པོོའ་ིཕྱོགས་ནི་གཉིིས་པོའོ།  །རིམ་བཞེིན་དེ་ལྟར་གསུམ་

པོའམ།  །གང་ཚ་ེགཟའ་དང་རྗེེས་མཐུན་ན།  །ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལའང་བརྩོམ་པོར་བྱ།  །གང་པོའམ།  །གང་ཚ་ེགཟའ་དང་རྗེེས་མཐུན་ན།  །ནག་པོོའ་ིཕྱོགས་ལའང་བརྩོམ་པོར་བྱ།  །གང་

ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན།  །མི་རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད།  །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞེིན་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན།  །མི་རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད།  །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞེིན་

བརྒྱད་དང་ལྡན།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གནམ་སྟོོང་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །བཅུ་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གནམ་སྟོོང་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །བཅུ་

བཞེི་པོ་ལའང་བྱ་བ་མིན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྨོད་དང་།  །སྣར་མ་གྲོོ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་བཞེི་པོ་ལའང་བྱ་བ་མིན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྨོད་དང་།  །སྣར་མ་གྲོོ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  །ལག་པོ་སྣྲུབས་དང་སྣྲོོན་དང་ནི།  །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨོད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁྲུམས་སྨོད་ཀྱིང་ན་ིཏེ།  །ལག་པོ་སྣྲུབས་དང་སྣྲོོན་དང་ནི།  །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨོད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁྲུམས་སྨོད་ཀྱིང་ན་ི

ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །རྒྱུ་སྐར་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེ་ེདགུ་འཕེལ་ཞེིང་ད་ེཡེིས་ན།ི  །རབ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །རྒྱུ་སྐར་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེ་ེདགུ་འཕེལ་ཞེིང་ད་ེཡེིས་ན།ི  །རབ་ཏུ་

གནས་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བྱེད།  །སྐར་མ་དབ་ོལ་རབ་གནས་བྱ།  །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་གནས་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བྱེད།  །སྐར་མ་དབ་ོལ་རབ་གནས་བྱ།  །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་

འགྱུར།  །ཡེིད ་ལ་འདོད ་པོ་གང་ཅིའང་རུང་།  །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞེིས་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །ཡེིད ་ལ་འདོད ་པོ་གང་ཅིའང་རུང་།  །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞེིས་སྟོེར་བར་

འགྱུར།  །ལུས་ལས་ཤེེས་པོ་ཡེང་དག་པོ།  །སྣྲུབས་སམ་ཡེང་ན་གྲོོ་བཞེིན་གྱིིས།  །ལག་འགྱུར།  །ལུས་ལས་ཤེེས་པོ་ཡེང་དག་པོ།  །སྣྲུབས་སམ་ཡེང་ན་གྲོོ་བཞེིན་གྱིིས།  །ལག་

གིས་སྐལ་བཟང་སྣར་མས་ནི།  །གཞེན་དག་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །མགོ་ཡེིས་ཞེི་བ་ཉིེ་གིས་སྐལ་བཟང་སྣར་མས་ནི།  །གཞེན་དག་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །མགོ་ཡེིས་ཞེི་བ་ཉིེ་

བར་སྟོོན།  །ཆུ་སྟོོད་ཀྱིིས་ནི་བུ་དག་གསོན།  །རྟག་པོར་དངོས་གྲུབ་ཁྲུམས་སྨོད་བར་སྟོོན།  །ཆུ་སྟོོད་ཀྱིིས་ནི་བུ་དག་གསོན།  །རྟག་པོར་དངོས་གྲུབ་ཁྲུམས་སྨོད་

ཀྱིིས།  །རྒྱལ་གྱིིས་རྟག་པོར་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །སྣྲོོན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད།  །ལྷ་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་གྱིིས་རྟག་པོར་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །སྣྲོོན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད།  །ལྷ་

མཚམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོག་སྟོེར་འགྱུར།  །ཕུར་བུ་ལག་དང་པོ་བ་སངས།  །ཟླ་བ་གཟའ་མཚམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོག་སྟོེར་འགྱུར།  །ཕུར་བུ་ལག་དང་པོ་བ་སངས།  །ཟླ་བ་གཟའ་

སོགས་ཤེེས་བྱ་སྟོེ།  །འདི་རྣམས་གཟའ་ལྡན་ལས་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཤེེས་བྱ་སྟོེ།  །འདི་རྣམས་གཟའ་ལྡན་ལས་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མཆོག་ཏུ་

དགེ།  །གསུམ་པོ་དྲུག་པོ་བདུན་པོ་དང་།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ།  །གཉིིས་པོ་བཞེ་ིདགེ།  །གསུམ་པོ་དྲུག་པོ་བདུན་པོ་དང་།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ།  །གཉིིས་པོ་བཞེ་ི

པོ་ད་ེབཞེིན་བརྒྱད།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལག  །གཉིིས་དང་ད་ེབཞེིན་བདུན་པོ་པོ་ད་ེབཞེིན་བརྒྱད།  །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལག  །གཉིིས་དང་ད་ེབཞེིན་བདུན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ།  །དུས་སྦྱོོར་ཞེ་ིབ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ད་ེལ་ལྷག་པོར་དགུ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ།  །དུས་སྦྱོོར་ཞེ་ིབ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ད་ེལ་ལྷག་པོར་

གནས་པོར་བྱ།  །དྲུག་བདུན་བཅུ་པོ་དོར་བ་ཡེིས།  །པོ་བ་སངས་ཉིིད་དག་ེབ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱ།  །དྲུག་བདུན་བཅུ་པོ་དོར་བ་ཡེིས།  །པོ་བ་སངས་ཉིིད་དག་ེབ་ཡེིན།  །ད་ེལྟར་

གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ལྡན་མི་ལྡན་དེར་ཤེེས་བྱ།  །གང་ཚེ་ཞེི་བའི་གཟའ་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ལྡན་མི་ལྡན་དེར་ཤེེས་བྱ།  །གང་ཚེ་ཞེི་བའི་གཟའ་

རྣམས་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་དགེ་བ་གང་ཡེིན་པོ།  །དང་པོོ་ལྔ་པོ་གསུམ་དེ་ཡེིན།  །ནོར་རྣམས་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་དགེ་བ་གང་ཡེིན་པོ།  །དང་པོོ་ལྔ་པོ་གསུམ་དེ་ཡེིན།  །ནོར་

འཇོོམས་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྱེད་པོ་པོོས།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཡེོངས་འཇོོམས་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྱེད་པོ་པོོས།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཡེོངས་

འགྲུབ་ཅིང་།  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་བཞེིན་ཀུན་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མཆོག་འགྱུར་འགྲུབ་ཅིང་།  །ཇོི་ལྟར་གསུངས་བཞེིན་ཀུན་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མཆོག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཐོབ་འགྱུར་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གཟའ་དང་ཞེིང་།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཐོབ་འགྱུར་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །གཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་དེར་མེད་ད།ེ  །བགེགས་དང་ལོག་པོར་འདྲེན་པོའང་མེད།  །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྐར་དེར་མེད་ད།ེ  །བགེགས་དང་ལོག་པོར་འདྲེན་པོའང་མེད།  །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རྗེེས་མཐུན་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ཉིིད།  །དེ་རུ་གྲུབ་པོར་ཀུན་གནས་རྗེེས་མཐུན་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ཉིིད།  །དེ་རུ་གྲུབ་པོར་ཀུན་གནས་

ཤེིང་།  །གཟུགས་བརྙོན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་སྟོེར་བར་ཤེིང་།  །གཟུགས་བརྙོན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་སྟོེར་བར་

བྱེད།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པོ།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱན་བྱེད།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམས་པོ།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱན་

རྣམས་མ་ལུས་པོ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱ་ིནས་བཟ་ོབ་ོརྣམས་ལ་མཆོད།  །གང་དག་ད་ེལ་གྲོོགས་བྱེད་རྣམས་མ་ལུས་པོ་ཡེིས་ནི།  །ཕྱ་ིནས་བཟ་ོབ་ོརྣམས་ལ་མཆོད།  །གང་དག་ད་ེལ་གྲོོགས་བྱེད་

པོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །དགའ་བས་འད་ིཔོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །དགའ་བས་འད་ི

དག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇོ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས།  །བདག་ལ་མཐུན་པོའ་ིནུས་དག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཇོ་ིལྟར་གསུངས་པོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས།  །བདག་ལ་མཐུན་པོའ་ིནུས་

པོ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་བཟོད་མཛོད།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙང་སྦྲ་བཟའ་བཅའ་པོ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་བཟོད་མཛོད།  །སྔགས་ཀྱིི་གཙང་སྦྲ་བཟའ་བཅའ་

དག  །  གཟུགས་བརྙོན་དག་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི།  །ཟོ་དག  །  གཟུགས་བརྙོན་དག་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི།  །ཟོ་

ཞེིག་སྡིག་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བས་སོ།  །གླེང་པོ་ོརྟ་གླེང་ཤེིང་རྟ་ནོར།  །ཡེོན་གྱི་ིཞེིག་སྡིག་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བས་སོ།  །གླེང་པོ་ོརྟ་གླེང་ཤེིང་རྟ་ནོར།  །ཡེོན་གྱི་ི

དམ་པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཡེོ་བ་དབུལ་བར་དམ་པོ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཡེོ་བ་དབུལ་བར་

བྱ།  །  གལ་ཏ་ེལྷ་ཉིིད་དགྱིེས་འདོད་ན།  །བླ་མ་གུས་པོས་དགྱིེས་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་བྱ།  །  གལ་ཏ་ེལྷ་ཉིིད་དགྱིེས་འདོད་ན།  །བླ་མ་གུས་པོས་དགྱིེས་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ།  །བླ་མ་ཡེང་དག་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བླ་མ་ཡེང་དག་མཉིེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཅན།  །དག་ེསློང་དག་ེབསྙིེན་དག་ེསློང་མ།  །མཆོག་ཏུ་གུས་པོས་མཆོད་བྱས་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཅན།  །དག་ེསློང་དག་ེབསྙིེན་དག་ེསློང་མ།  །མཆོག་ཏུ་གུས་པོས་མཆོད་བྱས་ལ།  །ཇོ་ིལྟར་

འོས་པོའི་ཡེོན་ཡེང་དབུལ།  །དུང་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་ལ་སོགས།  །བཟང་པོོའ་ིགླུ་དང་གར་འོས་པོའི་ཡེོན་ཡེང་དབུལ།  །དུང་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་ལ་སོགས།  །བཟང་པོོའ་ིགླུ་དང་གར་

རྣམས་ཀྱིིས།  །གཉིེན་དང་རིགས་རྒྱུད་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རོལ་མོ་ཆེན་པོོ་མཚན་མོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གཉིེན་དང་རིགས་རྒྱུད་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །རོལ་མོ་ཆེན་པོོ་མཚན་མོ་

དབུལ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་ནས།  །གང་རུང་མཆོད་སྦྱོིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུལ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་ནས།  །གང་རུང་མཆོད་སྦྱོིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལ།  །ཕུལ་ལམ་འབུལ་བར་བྱེད་པོ་རྣམས།  །སློབ་དཔོོན་ལ་ན་ིདབུལ་བྱ་ཡེི།  །བཟ་ོབ་ོལ་ན་ིལ།  །ཕུལ་ལམ་འབུལ་བར་བྱེད་པོ་རྣམས།  །སློབ་དཔོོན་ལ་ན་ིདབུལ་བྱ་ཡེི།  །བཟ་ོབ་ོལ་ན་ི

མི་སྦྱོིན་ཞེིང་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་མཆོག་གི་ལྷ་ཡེིན་མི་སྦྱོིན་ཞེིང་།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་མཆོག་གི་ལྷ་ཡེིན་

ཏེ།  །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུག་བྱ་སྟོེ།  །བ་ཡེི་ལྕི་ཏེ།  །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུག་བྱ་སྟོེ།  །བ་ཡེི་ལྕི་

བས་བྱུག་བྱ་ཞེིང་།  །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱ།  །དྲི་ཡེིས་ཡེང་དག་ལེགས་པོར་བས་བྱུག་བྱ་ཞེིང་།  །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱ།  །དྲི་ཡེིས་ཡེང་དག་ལེགས་པོར་

བྱུག  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདརོ་བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱུག  །རབ་ཏུ་གནས་པོ་མདརོ་བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁོ་ཆེའ་ིཔོཎྜ་ིཏ་ཆེན་པོ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་གྲོགས་ཁོ་ཆེའ་ིཔོཎྜ་ིཏ་ཆེན་པོ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོདག་ེསློང་ཤེེས་རབ་གྲོགས་

པོས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།པོས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

དཔོལ་མཆགོ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་དཔོལ་མཆགོ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིརྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ།ོཔོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་པོ་ར་མཱ་དི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཀ་ལཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་པོ་ར་མཱ་དི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཀ་ལཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ།  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརླབས་དང་།  དམ་ཚིག་དང་མཁྱེན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརླབས་དང་།  དམ་ཚིག་དང་མཁྱེན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅོད་པོན་གྱིིས་ཁོམས་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཅོད་པོན་གྱིིས་ཁོམས་

གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྙོེས་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྙོེས་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཁྱེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

མཛད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམས་མཛད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ོཅད་ཡེོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ོ

རྟག་པོ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་རྟག་པོ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤེིང་།  བསྔགས་པོ།  བསྟོོད་པོ།  ནོར་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤེིང་།  བསྔགས་པོ།  བསྟོོད་པོ།  ནོར་

བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲིས་པོ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་བཏགས་པོ།  དར་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲིས་པོ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་བཏགས་པོ།  དར་གྱི་ི

བ་དན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྔ་མ་དང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  ཟླ་བ་རླུང་གིས་བ་དན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྔ་མ་དང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  ཟླ་བ་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པོར་བྱས་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེན་བསྐྱེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པོར་བྱས་པོའ་ིའདོད་པོའ་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོོའ་ིགནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་

དང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་དང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འཇོམ་དཔོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འཇོམ་དཔོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིམཛོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབདུད་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིམཛོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབདུད་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཐབས་ཅིག་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཐབས་ཅིག་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་

བཟང་པོོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེས་པོ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡེོངས་སུ་དག་བཟང་པོོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེས་པོ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡེོངས་སུ་དག་

པོ།  ཡེོངས་སུ་བྱང་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་པོ།  ཡེོངས་སུ་བྱང་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཡེང་དག་པོར་སྟོོན་ཏེ།  འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཡེང་དག་པོར་སྟོོན་ཏེ།  འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་

པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཔོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

མདའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །རེག་མདའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །རེག་

པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྡུག་པོའ་ིཔོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྡུག་པོའ་ི

འཆིང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་འཆིང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྲིེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྲིེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །  བསྙིེམས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །  བསྙིེམས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །ཡེིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །ཡེིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལུས་བད་ེབ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལུས་བད་ེབ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྒྲོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །སྒྲོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོའ།ོ  །བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོའ།ོ  །བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་བསྒྲུབ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་བསྒྲུབ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་

ཅིག་ཐོས་ན་ཡེང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་ཤེེས་བྱའི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པོ་ཅིག་ཐོས་ན་ཡེང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་ཤེེས་བྱའི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པོ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཆེན་པོོ་

བསགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ནམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབསགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ནམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །སྡིག་པོ་ཡེང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་འགྱུར་རོ།  །སྡིག་པོ་ཡེང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་

ཞེིག་འཛིན་པོའམ་ཉིིན་ར་ེབཞེིན་ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་ཞེིག་འཛིན་པོའམ་ཉིིན་ར་ེབཞེིན་ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་

བྱེད་པོ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོས་བྱེད་པོ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོོའ་ིཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དམ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་པོར་པོོའ་ིཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དམ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེག་

པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་མཐའ་དག་པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་མཐའ་དག་

གིས་སེམས་པོའ་ིམཆོག  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་ན་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོམ་ལུས་པོ་གིས་སེམས་པོའ་ིམཆོག  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་ན་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོམ་ལུས་པོ་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་འདུལ་བར་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་འདུལ་བར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

སྤྱོོད་པོ།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡེས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་དམ་ཚིག་ཆེན་སྤྱོོད་པོ།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡེས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་དམ་ཚིག་ཆེན་

པོ་ོབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདུ་མས་གཡེོག་བྱས་པོ་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ་ོབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདུ་མས་གཡེོག་བྱས་པོ་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྒྱེིངས་ཏ་ེཐོག་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་སྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་བསྒྱེིངས་ཏ་ེཐོག་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་སྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་

ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཅིང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ི

སྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོ་བརྟན་པོོས་འཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོ་བརྟན་པོོས་

མཉིེས་པོར་བྱས་ཏ་ེབཀུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་མཉིེས་པོར་བྱས་ཏ་ེབཀུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོོར་བཅུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོོར་བཅུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

བོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིབསྙིེམས་པོའ་ིབོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིབསྙིེམས་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདམ་ཚིག་འབྱུང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་འབྱུང་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡེང་

དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་དང་པོ་ོདམ་ཚིག་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་དང་པོ་ོདམ་ཚིག་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱིན་བརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གྲུ་བཞེིར་བགྱི་ིཞེིང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །ཁྱམས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེོངས་བྱིན་བརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གྲུ་བཞེིར་བགྱི་ིཞེིང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །ཁྱམས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེོངས་

བསྐོར་བ།  །རྟ་བབས་བཞེི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲོིགས་པོའི་བསྐོར་བ།  །རྟ་བབས་བཞེི་དང་ཡེང་དག་ལྡན།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲོིགས་པོའི་

འོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིགྲྭ་རྣམས་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་འོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིགྲྭ་རྣམས་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་

ལ་རབ་གནས་པོའི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་ཉིེ་བར་མཛེས།  །རྩོེ་མོ་སྣ་ཚོགས་བ་དན་ལ་རབ་གནས་པོའི།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་ཉིེ་བར་མཛེས།  །རྩོེ་མོ་སྣ་ཚོགས་བ་དན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །དྲིལ་བུ་མཆོག་བཏགས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །མ་ེཏོག་ཆུན་འཕྱང་མ་ེལོང་སྤྲིས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིནི།  །དྲིལ་བུ་མཆོག་བཏགས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །མ་ེཏོག་ཆུན་འཕྱང་མ་ེལོང་སྤྲིས།  །ཕྱ་ིཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འཁོོར་ལ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་དང་མཉིམ་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་འཁོོར་ལ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་དང་མཉིམ་པོ་

རུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཅ་ིརུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཅ་ི

རིགས་པོར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིགཞེག་བྱ་སྟོེ།  །འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །རྡོ་ོརིགས་པོར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིགཞེག་བྱ་སྟོེ།  །འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའ་ིམདོག་ཅན་ལ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་རྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་

འཁྲོིགས་པོའ་ིའོད།  །པོདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་ནི།  །ལུགས་མའམ་མངོན་པོར་འདུས་འཁྲོིགས་པོའ་ིའོད།  །པོདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོར་ནི།  །ལུགས་མའམ་མངོན་པོར་འདུས་

བྱས་པོའོ།  །རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་བཟླས་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱས་པོའོ།  །རང་གི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་བཟླས་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །སྙིིང་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །སྙིིང་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་

ཀྱིིས་རྒལ་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བསྡུས།  །གཞེག་གམ་ཡེང་ན་བྲ་ིཀྱིིས་རྒལ་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བསྡུས།  །གཞེག་གམ་ཡེང་ན་བྲ་ི

བར་བྱ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོའ།ོ  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་བར་བྱ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོའ།ོ  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ན་ིགསོར་བར་བརྩོོན།  །  དམར་སྐྱེ་དག་ན་ིངེས་པོར་ཀུན་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ན་ིགསོར་བར་བརྩོོན།  །  དམར་སྐྱེ་དག་ན་ིངེས་པོར་

དགོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགཡེས་ལོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་ན།ི  །ཡེན་ལག་ཀུན་གྱིིས་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགཡེས་ལོགས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱི་ིལ་ིཀཱི་ིལ་ན།ི  །ཡེན་ལག་ཀུན་གྱིིས་

ཡེོངས་འཁྱུད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཉི་ིམའ་ིའོད།  །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་ཡེོངས་འཁྱུད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཉི་ིམའ་ིའོད།  །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་ནི།  །ཆུ་སྲིིན་

གྱི་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགས།  །སྔ་ོསྐྱེའ་ིམདོག་ཅན་ཅ་ིརིགས་པོར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཞེག་གྱི་ིན་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགས།  །སྔ་ོསྐྱེའ་ིམདོག་ཅན་ཅ་ིརིགས་པོར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཞེག་

པོར་བྱ།  །གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ནི།  །བསྙིེམས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོར་བྱ།  །གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ནི།  །བསྙིེམས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྙིེམས་པོ་གཉིིས་འཛིན་པོ།  །བཙ་ོམའ་ིགསེར་དང་འདྲ་བར་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབསྙིེམས་པོ་གཉིིས་འཛིན་པོ།  །བཙ་ོམའ་ིགསེར་དང་འདྲ་བར་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ི

མཚམས་རྣམས་སུ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མཚན་ཅིང་།  །ཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་ལེགས་འཇོོག་མཚམས་རྣམས་སུ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མཚན་ཅིང་།  །ཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་ལེགས་འཇོོག་

པོའི།  །མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ལྷ་པོའི།  །མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ལྷ་

མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དགོད་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །གཟུགས་མཚན་ལ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དགོད་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོཡེ་ིདབུས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །གཟུགས་མཚན་ལ་

སོགས་བསྡུས་པོ་དགོད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་བརྒྱད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སོགས་སོགས་བསྡུས་པོ་དགོད།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན་བརྒྱད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་སོགས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

བྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བསྐོར།  །ཕྱ་ིཡེ་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་བསྐོར།  །ཕྱ་ིཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །མདུན་དུ་འཇོིག་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །མདུན་དུ་འཇོིག་རྟེན་

གསུམ་རྒྱལ་པོ།ོ  །འདོད་པོའ་ིཚངས་པོ་ཞེ་ིབྱེད་མཆོག  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའདིར་གསུམ་རྒྱལ་པོ།ོ  །འདོད་པོའ་ིཚངས་པོ་ཞེ་ིབྱེད་མཆོག  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའདིར་

འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཅ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆ་ོའཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཅ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆ་ོ

ག་འདིར་ཞུགས་པོའ་ིསློབ་དཔོོན་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིསློབ་དཔོོན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ག་འདིར་ཞུགས་པོའ་ིསློབ་དཔོོན་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིསློབ་དཔོོན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དང་།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པོ་

དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་

འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འགྲུབ་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འགྲུབ་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།  འདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིངས་པོས་འགྲུབ་པོར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  འདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིངས་པོས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཉིེས་པོ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཉིེས་པོ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཞེིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་རྟོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསླབས་པོར་ཡེང་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཞེིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་རྟོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསླབས་པོར་ཡེང་ཐམས་ཅད་ཤེེས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་

བསྡུས་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་སངས་བསྡུས་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དམ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་རྒྱས་ཉིིད་དམ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འདིའ་ིསྙིིང་ལ་བཞུགས་ཤེིང་དོན་ཡེོད་པོའ་ིཕྱིར་བཀུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འདིའ་ིསྙིིང་ལ་བཞུགས་ཤེིང་དོན་ཡེོད་པོའ་ིཕྱིར་བཀུག་

ཅིང་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ལ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོས་བདག་ཉིིད་སློབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ལ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོས་བདག་ཉིིད་སློབ་

དཔོོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔོོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ།  དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ཏ་ེསྙིིང་པོ་ོལན་ཅིག་བརྗེོད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིངས་ལ།  དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ཏ་ེསྙིིང་པོ་ོལན་ཅིག་བརྗེོད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྒོེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟླས་བརྗེོད་ལན་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་སྒོེག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟླས་བརྗེོད་ལན་

ཅིག་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གོས་དམར་པོ་ོགྱིོན་ལ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏ་ེགདོང་དྲིས་ཅིག་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གོས་དམར་པོ་ོགྱིོན་ལ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏ་ེགདོང་དྲིས་

བྱུགས་པོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོས་རྡོོ་རྗེེའི་གར་བྱེད་ཅིང་སྐོར་བས་སྙིིང་གར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་བྱུགས་པོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོས་རྡོོ་རྗེེའི་གར་བྱེད་ཅིང་སྐོར་བས་སྙིིང་གར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་

བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཡེང་རྣམ་པོར་སྒོེག་པོ་དང་སྐོར་བས་གདུང་བདག་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཡེང་རྣམ་པོར་སྒོེག་པོ་དང་སྐོར་བས་གདུང་

ཅིང་སྙིིང་པོ་ོཡེང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ཏ་ེཅིང་སྙིིང་པོ་ོཡེང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་དུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་དུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་བདག་ཉིིད་ལ་དགྱིེས་པོས་མཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོིན་མ་བསྐྱེོད་ལ་སྐུ་འཛིན་པོ་བདག་ཉིིད་ལ་དགྱིེས་པོས་མཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོིན་མ་བསྐྱེོད་ལ་སྐུ་

ཐམས་ཅད་དམ་ཡེན་ལག་རྣམས་བསྐྱེོད་ཅིང་ཁོ་དོག་དམར་པོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་ཐམས་ཅད་དམ་ཡེན་ལག་རྣམས་བསྐྱེོད་ཅིང་ཁོ་དོག་དམར་པོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་

རང་བཞེིན་གྱི་ིཞེལ་ལམ།  སྐུ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོའཕྲུལ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རང་བཞེིན་གྱི་ིཞེལ་ལམ།  སྐུ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོའཕྲུལ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

ཡེང་སྟོོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིིད་མཐོང་བ་སྩོལ་བའམ་དངོས་ཡེང་སྟོོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིིད་མཐོང་བ་སྩོལ་བའམ་དངོས་

གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེཉིིན་ར་ེཞེིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེཉིིན་ར་ེཞེིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  མ་ིགསོད་ཅད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  མ་ིགསོད་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེ་ེཔོར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེ་ེ

ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྒྲུབ་པོར་མཛད་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྒྲུབ་པོར་མཛད་

དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཡེང་དག་པོར་མཆོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  དཔོའ་བོའ་ིརྡོ་ོདོ།  །ད་ེནས་ད་ེཡེང་དག་པོར་མཆོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  དཔོའ་བོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མནོས་ལ།  སྙིིང་པོོ་བཟླས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་སྩལ་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མནོས་ལ།  སྙིིང་པོོ་བཟླས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་སྩལ་

ནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ་རང་གིས་བླང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ་རང་གིས་བླང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེ

ཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡེིད་ལ་འདོད་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡེིད་ལ་འདོད་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བཅོམ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བྱས་ནས་ཡེང་ཇོི་ལྟར་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་བྱས་ནས་ཡེང་ཇོི་ལྟར་

འདོད་པོའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབས་ལ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་བསྒྲུབ་འདོད་པོའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབས་ལ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་བསྒྲུབ་

པོ་ལན་ཅིག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་དང་པོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་པོ་ལན་ཅིག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་དང་པོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་

དང་པོོའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་དེ་དང་པོོའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་དེ་

བཞེིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ་སྙིིང་པོོས་ཅ་ིལྟར་མངནོ་པོར་འདོད་པོའ་ིཚགི་དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞེིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ་སྙིིང་པོོས་ཅ་ིལྟར་མངནོ་པོར་འདོད་པོའ་ིཚགི་དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་

བསྒྲུབས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབས་

པོས་མཚན་མ་ད་ེཉིིད་འབྱུང་སྟོ་ེཤེེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པོས་མཚན་མ་ད་ེཉིིད་འབྱུང་སྟོ་ེཤེེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཞུགས་པོ་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཞུགས་པོ་འདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་

དེ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བླང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་དེ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བླང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱས་

ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ལ་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འད་ིབཞེིན་དུ་བྱས་ཏ།ེཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡེང་བསླབ་པོར་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ལ་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འད་ིབཞེིན་དུ་བྱས་ཏ།ེཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡེང་བསླབ་པོར་

བྱའོ།  །གང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་མོས་པོ་ད་ེབྱའོ།  །གང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་མོས་པོ་ད་ེ

རྣམས་ལ་ཡེང་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷའི་འཇུག་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡེིད་ལ་རྣམས་ལ་ཡེང་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷའི་འཇུག་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡེིད་ལ་

འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་དད་པོ་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་དད་པོ་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཅི་ལྟར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཟས་དང་།  རོ་བཅུད་དང་གནས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རོ།  །དེ་ནས་ཅི་ལྟར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཟས་དང་།  རོ་བཅུད་དང་གནས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱས་ལ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་པོའ་ིགར་དང་གླུ་དང་དགོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱས་ལ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་པོའ་ིགར་དང་གླུ་དང་དགོད་པོ་

དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་ཉིེ་དུ་དང་གཉིེན་མཚམས་དང་བཅས་པོས་ཀྱིང་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་ཉིེ་དུ་དང་གཉིེན་མཚམས་དང་བཅས་པོས་ཀྱིང་

མཆོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདིར་ན་ིསྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་མཆོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདིར་ན་ིསྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡེིན་པོ་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་

གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་འདི་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་འདི་

དང་།  འདོད་པོའི་བསམ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱོོར་བས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་དང་།  འདོད་པོའི་བསམ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱོོར་བས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡེིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡེིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཆ་ོག་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩོམས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིནས་ཆ་ོག་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩོམས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཅ་ིལྟར་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་པོར་དང་པོ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཅ་ིལྟར་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་པོར་དང་པོ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ལ་སོགས་

པོ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་ཅིང་ཅ་ིསྲིིད་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་པོ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་ཅིང་ཅ་ིསྲིིད་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཅ་ིབྱས་ན་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རས་རིས་འདྲ་ིབའམ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རས་རིས་འདྲ་ིབའམ་

འདྲིར་གཞུག་པོར་འདོད་ན།  དང་པོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྲསི་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཅ་ིབདེར་འདྲིར་གཞུག་པོར་འདོད་ན།  དང་པོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྲསི་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཅ་ིབདེར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དང་པོ་ོབརྩོམ་པོར་བྱ་སྟོེ།  དབུས་སུ་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དང་པོ་ོབརྩོམ་པོར་བྱ་སྟོེ།  དབུས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲི་ཞེིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲི་ཞེིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

བཅིངས་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའ་ིཚུལ་ལྟར་བཟླས་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིམཚན་མ་ོཐོག་བཅིངས་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའ་ིཚུལ་ལྟར་བཟླས་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིམཚན་མ་ོཐོག་

ཐག་ཏུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་པོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་པོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེཐག་ཏུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་པོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་པོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ནང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་ཟླ་བ་དང་མཉིམ་པོའི་མདངས་ཅན་ནས་ནང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་ཟླ་བ་དང་མཉིམ་པོའི་མདངས་ཅན་

མཐོང་བ་སྩོལ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བ་སྩོལ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་རྣམས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་གཞེན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་གཞེན་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཕྱོགས་ཐམས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

བོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིསྤྱོན་བོ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོ་བྲིས་ལ།  དེའ་ིསྤྱོན་

སྔར་དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་གནས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ཏ།ེ  འབུམ་རྫོོགས་ན་སྔར་དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་གནས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ཏ།ེ  འབུམ་རྫོོགས་ན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་བ་ོགཅིག་པུ་བྲིས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའ་བ་ོགཅིག་པུ་བྲིས་ནས་

ཡེང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཀླགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པོའི་ལས་ཡེང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཀླགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པོའི་ལས་

རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་རྣམས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོ་བད་ེབ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོ་བད་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

དང་འཁྱུད་ཅིང་འ་ོབྱེད་པོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་དང་འཁྱུད་ཅིང་འ་ོབྱེད་པོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་

བ་ལ་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིབཟླས་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་བ་ལ་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའ་ིབཟླས་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་ལ་

ན་ིརང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཟླས་པོས་ས།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ན་ིརང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཟླས་པོས་ས།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་ལ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་ལ་

ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་ས།ོ  །གཞེན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐོར་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་ས།ོ  །གཞེན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐོར་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་

ལ་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ག།ོ  །མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ག།ོ  །མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་

ལ་ན་ིབལྟ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིབལྟ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་

ལ་ན་ིདབུགས་མ་ིའབྱིན་པོར་བཟླས་པོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ལ་ན་ིདབུགས་མ་ིའབྱིན་པོར་བཟླས་པོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པོར་བྱ་བ་ལ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙིར་བས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམིག་བཙུམས་ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཙིར་བས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམིག་བཙུམས་ནས་

བཟླས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲལ་བས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟླས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲལ་བས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །སྙིིང་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་འབྱིན་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །སྙིིང་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་འབྱིན་

པོ་ལ་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་བཟླས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ་ན་ིལྡང་ཞེིང་མྱུར་བར་པོ་ལ་ན་ིཡེིད་ཀྱིིས་བཟླས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ་ན་ིལྡང་ཞེིང་མྱུར་བར་

ཟློས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་ཟློས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ནི་གསེར་གྱིིས་བཟླས་པོས་སོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ནི་གསེར་གྱིིས་བཟླས་པོས་སོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་པོི་བང་བརྡུང་བ་དང་བཅས་པོའི་ཀ་ཀ་ལའི་གླུ་ལེན་པོས་བཟླས་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་པོི་བང་བརྡུང་བ་དང་བཅས་པོའི་ཀ་ཀ་ལའི་གླུ་ལེན་པོས་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འབིགས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འབིགས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ཕྱགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉིེས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ཕྱགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉིེས་

པོས་ས།ོ  །གདུག་པོའ་ིའཆིང་བ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིསྙིིང་བརྟན་པོོར་ངེས་པོར་འཚིར་བས་པོས་ས།ོ  །གདུག་པོའ་ིའཆིང་བ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིསྙིིང་བརྟན་པོོར་ངེས་པོར་འཚིར་བས་

སོ།  །མ་རུངས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་སོ།  །རྒྱན་ཐམས་ཅད་དབྲོག་སོ།  །མ་རུངས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་སོ།  །རྒྱན་ཐམས་ཅད་དབྲོག་

པོ་ལ་ན་ིའབར་བའ་ིབལྟ་བས་དབྲོག་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེིད་ཚིམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་པོ་ལ་ན་ིའབར་བའ་ིབལྟ་བས་དབྲོག་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཡེིད་ཚིམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་

སྙིིང་གར་བཞེག་པོས་སོ།  །མུན་པོ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཤེར་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྐོར་སྙིིང་གར་བཞེག་པོས་སོ།  །མུན་པོ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཤེར་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྐོར་

བས་སོ།  །ལུས་བད་ེབར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་གྱི་ིབཟླས་པོས་སོ།  །གཟུགས་ཐམས་བས་སོ།  །ལུས་བད་ེབར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་གྱི་ིབཟླས་པོས་སོ།  །གཟུགས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྒྲོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྒྲོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་

པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིབང་གིས་ས།ོ  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིསྣའ་ིདབུགས་འབྱིན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིབང་གིས་ས།ོ  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོསྣ་ཚོགས་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིསྣའ་ིདབུགས་འབྱིན་

པོའ་ིགླུ་ཡེིས་སོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤ་ོབར་པོའ་ིགླུ་ཡེིས་སོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤ་ོབར་

བྱའོ།  །དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉིམ་པོའི་ཐལ་མོ་དང་སེ་གོལ་དང་གླུའི་བཟླས་པོས་བྱའོ།  །དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉིམ་པོའི་ཐལ་མོ་དང་སེ་གོལ་དང་གླུའི་བཟླས་པོས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་བདག་ཉིིད་གར་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་བདག་ཉིིད་གར་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པོས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་ལྕེ་བསྐྱེོད་ཅིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སོ།  །ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་ལྕེ་བསྐྱེོད་ཅིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མཆུ་ཡེིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བབས་ནས་ལན་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མཆུ་ཡེིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བབས་ནས་ལན་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

འབེབས་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱས་འབེབས་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱས་

སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཁྲོ་ོསོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཁྲོ་ོ

བོས་བཟླས་པོས་སོ།  །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་བོས་བཟླས་པོས་སོ།  །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་

གདོན་གྱིིས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བསལ་བས་སོ།  །དུག་གདོན་གྱིིས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བསལ་བས་སོ།  །དུག་

ཐམས་ཅད་སྤར་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིདུག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་སྤར་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིདུག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ནི་རྨོ་བྱའི་ཆུན་པོོས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩོིས་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རྨོ་བྱའི་ཆུན་པོོས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩོིས་ཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །  བདུད་ལ་སོགས་པོ་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་བརླག་པོ་ལ་ན་ིའཁྲུགས་པོས་དཔོག་ཏུ་ས།ོ  །  བདུད་ལ་སོགས་པོ་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་བརླག་པོ་ལ་ན་ིའཁྲུགས་པོས་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོར་བཟླས་པོས་སོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོམེད་པོར་བཟླས་པོས་སོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕེན་པོས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕེན་པོས་

ས།ོ  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གདུལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃས།ོ  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གདུལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃ

གའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་སོ།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དམ་ཚིག་གའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་སོ།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དམ་ཚིག་

དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  གསང་བ་གཞེིག་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་དང་།  གསང་བ་གཞེིག་

པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཡེ་ིག་ེཕཊེ་ཀྱིིས་ས།ོ  །མ་མ་ོདང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཡེ་ིག་ེཕཊེ་ཀྱིིས་ས།ོ  །མ་མ་ོདང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་

མར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམ་མོའ་ིགནས་སུ་ཁྲོོས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་མར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམ་མོའ་ིགནས་སུ་ཁྲོོས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟོོབས་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོོའ་ིཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགད་རྒྱངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཞེན་གྱི་ིཀྱི་ིསྟོོབས་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོོའ་ིཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགད་རྒྱངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཞེན་གྱི་ི

དཔུང་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ་འཕང་ང་ོ།  །འཐབ་པོ་ཐམས་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ་འཕང་ང་ོ།  །འཐབ་པོ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་

ན་ིགོས་ལ་མདུད་པོ་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིཡེ་ིག་ེམུ་ཡེིས་སོ།  །ར་ོལངས་དང་ན་ིགོས་ལ་མདུད་པོ་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིཡེ་ིག་ེམུ་ཡེིས་སོ།  །ར་ོལངས་དང་

འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་ཐམས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་ཐམས་

ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོབ་ལོང་གིས་སོ།  །མ་ེཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཤེེལ་ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོབ་ལོང་གིས་སོ།  །མ་ེཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཤེེལ་

གྱིིས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོར་ཆུ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་སོ།  །ནམ་གྱིིས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོར་ཆུ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་སོ།  །ནམ་

མཁོའ་ལས་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ོབྱད་མང་པོ་ོའབྱུང་མཁོའ་ལས་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་ཡེ་ོབྱད་མང་པོ་ོའབྱུང་

བ་ལ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ལྟ་ཞེིང་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ལ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ལྟ་ཞེིང་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་སོགས་པོ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ལ་ནམ་སྐུ་ལ་སོགས་པོ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ལ་ནམ་

མཁོར་ལྟ་ཞེིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ཡེ་ིགེས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་མཁོར་ལྟ་ཞེིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལས་ཡེ་ིགེས་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་བྱུང་བའ་ིལུང་བསྒོ་ོབའ་ིབདེན་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིཡེ་ིག་ེཨི་བྲིས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལུང་བསྒོ་ོབའ་ིབདེན་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིཡེ་ིག་ེཨི་བྲིས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་

བྱས་པོས་སོ།  །པྲ་ས་ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བྱས་པོས་སོ།  །པྲ་ས་ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིལུང་བསྒོ་ོབ་བདེན་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་སེན་ཐམས་ཅད་དབབ་པོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་བའ་ིལུང་བསྒོ་ོབ་བདེན་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔྲ་སེན་ཐམས་ཅད་དབབ་པོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་མིག་གིས་བདེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ན་ིརང་ག་ིམིག་ལ་བཟླས་པོ་འབུམ་བྱས་པོས་དུ་མིག་གིས་བདེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ན་ིརང་ག་ིམིག་ལ་བཟླས་པོ་འབུམ་བྱས་པོས་

སོ།  །རྣ་བས་ཐོས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཟླས་པོ་འབུམ་བྱས་པོས་སོ།  །སྣས་སོ།  །རྣ་བས་ཐོས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཟླས་པོ་འབུམ་བྱས་པོས་སོ།  །སྣས་

མནམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིསྣལ་བཟླས་པོས་སོ།  །ལྕེས་རང་ཉིིད་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིལྕ་ེལ་བཟླས་པོས་མནམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིསྣལ་བཟླས་པོས་སོ།  །ལྕེས་རང་ཉིིད་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིལྕ་ེལ་བཟླས་པོས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་རེག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིལུས་ལ་བཟླས་པོས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་རེག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིལུས་ལ་བཟླས་པོས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་

ལ་ནི་ཡེིད་ལ་འབུམ་བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ནི་སངས་ལ་ནི་ཡེིད་ལ་འབུམ་བཟླས་པོས་སོ།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ནི་རྨོ་བྱའི་སྒྲོོའ་ིཆུན་པོོ་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ནི་རྨོ་བྱའི་སྒྲོོའ་ིཆུན་པོོ་ལ་

འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཡེོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིགནས་སུ་འབུམ་བཟླས་འབུམ་བཟླས་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཡེོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིགནས་སུ་འབུམ་བཟླས་

པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ལྡོན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ལྡོན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པོ་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་

ལས་སངས་རྒྱས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་ས།ོ  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་ས།ོ  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྐོར་བས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོའ་ིལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྐོར་བས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོའ་ི

མཚོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

བཀའ་བསྒོ་ོབས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་ན་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོམནན་ནས་ཁྲོོས་པོས་བཀའ་བསྒོ་ོབས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ལ་ན་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོམནན་ནས་ཁྲོོས་པོས་

བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སེར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིད་སྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སེར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིད་སྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་

སོ།  །གླེོག་འབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཆར་སོ།  །གླེོག་འབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཆར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

དབབ་པོ་ལ་ན་ིཀླུའ་ིམཚོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཆར་གཅད་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུའ་ིསྦྱོིན་དབབ་པོ་ལ་ན་ིཀླུའ་ིམཚོར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཆར་གཅད་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིཆུའ་ིསྦྱོིན་

བླུག་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིཀླུ་བྲིས་ནས་བདུག་པོས་བདུག་པོར་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་བཤེིག་པོ་བླུག་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིཀླུ་བྲིས་ནས་བདུག་པོས་བདུག་པོར་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་བཤེིག་པོ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའི་སྤྱོན་གྱིིས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུའི་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའི་སྤྱོན་གྱིིས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུའི་

ཚོགས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་

ལ་ནི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་བརྐོ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོོར་གྱིིས་ལ་ནི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་བརྐོ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོོར་གྱིིས་

ས།ོ  །གཏེར་ཐམས་ཅད་རྙོེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་གྱིིས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་ས།ོ  །གཏེར་ཐམས་ཅད་རྙོེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་གྱིིས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་

བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སའི་བདག་པོོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སའི་བདག་པོོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དཔོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་

ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་

སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །མ་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་ས།ོ  །མ་གྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་

པོ་འཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པོ་འཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་པོ་འཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པོ་འཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་

ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་གསུངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སྲི་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྡོ་ོབྱ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་གསུངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སྲི་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྡོ་ོ

རྗེེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དོན་གཅིག་རྗེེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དོན་གཅིག་

པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་པོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐམས་བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐམས་

ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་གང་ལ་ལ་ཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བཞེི་པོ་ོའདི་དག་ཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་རྗེེ་གང་ལ་ལ་ཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བཞེི་པོ་ོའདི་དག་ཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་

དང་།  སྒོོམ་པོ་དེ་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེ་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པོར་འདས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པོར་འདས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིདོན་གྱི་ིགནས་འད་ིསྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིདོན་གྱི་ིགནས་འད་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨིཿ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨིཿ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་འདུས་པོར་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་འདུས་པོར་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ་དང་།  སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པོ་ཆེན་པོོས་བཞེད་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པོ་ཆེན་པོོས་བཞེད་

ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་

ན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་ན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་

ཐིག་གསུམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ཀར་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་རབ་ཏུ་ཐིག་གསུམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ཀར་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་དེའི་འཁོོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་ཆེན་པོ་ོགནས་པོ་དེའི་འཁོོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ས་ལ་སོགས་པོ་ལས་བྱས་པོ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་སོགས་པོ་ས་ལ་སོགས་པོ་ལས་བྱས་པོ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་སོགས་པོ་

ལས་བྱས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱད་གཞེག་གམ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོན་གྱི་ིཐིག་ལས་བྱས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱད་གཞེག་གམ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོན་གྱི་ིཐིག་

ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་རྡོ་ོལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདང་མཚམས་རྗེ་ེའཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདང་མཚམས་

རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཞེག་ནས།  བུམ་པོ་གང་བ་བཞེ་ིརྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བརྒྱད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཞེག་ནས།  བུམ་པོ་གང་བ་བཞེ་ི

སྒོ་ོརྣམས་སུ་དགོད་པོར་བྱ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཤེར་སྒོ་ོརྣམས་སུ་དགོད་པོར་བྱ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཤེར་

ནས་བརྩོམས་ཏ་ེནེའུ་གསིངས་དང་བཅས་པོའ་ིདུམ་བུ་དང་།  ར་ོདྲུག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེནེའུ་གསིངས་དང་བཅས་པོའ་ིདུམ་བུ་དང་།  ར་ོདྲུག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་

ཞེིང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  གོས་ལ་སོགས་པོས་ཡེོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསྣོད་ཞེིང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  གོས་ལ་སོགས་པོས་ཡེོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསྣོད་

དང་།  འཇོམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྟོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དགོད་དོ།  །ད་ེདང་།  འཇོམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྟོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དགོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོས་གྱིོན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོས་གྱིོན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

ནས་ཞུགས་ན་བདག་ཉིིད་སློབ་དཔོོན་མེད་པོར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནས་ཞུགས་ན་བདག་ཉིིད་སློབ་དཔོོན་མེད་པོར་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོག་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཚུགས་པོ་དང་།  མི་སོད་པོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོག་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཚུགས་པོ་དང་།  མི་སོད་པོ་

དང་།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དང་།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་

དུ་གཞུག་གོ།  །ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡེང་སྦྱོིན་

པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་འདི་དག་བྱ་བར་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་འདི་དག་བྱ་བར་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

ཕྱིར་དང་།  བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཅི་ཕྱིར་དང་།  བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བད་ེབར་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མ་བཞེ་ིའབྱོར་པོ་ཅ་ིལྟ་བས་སྐལ་བད་ེབར་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མ་བཞེ་ིའབྱོར་པོ་ཅ་ིལྟ་བས་སྐལ་

བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་

ནི།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་ནི།  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །གཞེན་ཐམས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །གཞེན་ཐམས་

ཅད་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དཔོའ་ཅད་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དཔོའ་

མཆོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡེང་རས་ལ་མཆོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡེང་རས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་བོ་གཅིག་པུ་བྲིས་ཏེ།  འདིའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཟླས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་བོ་གཅིག་པུ་བྲིས་ཏེ།  འདིའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཟླས་

བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་མཚན་མ་ོཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་མཚན་མ་ོཐོག་ཐག་བཟླས་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་འཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོར་འགྱུར་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་སེམས་དཔོར་འགྱུར་ལ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་

པོས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིཔོས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ནི།  ཅི་སྙིེད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལྟ་སྟོེ།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ནི།  ཅི་སྙིེད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་པོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ན།ི  བདག་ཕུལ་བས་ས།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པོ་ལ་ན།ི  མ་ེཏོག་ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ན།ི  བདག་ཕུལ་བས་ས།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པོ་ལ་ན།ི  མ་ེཏོག་

ལ་སོགས་པོ་ལ་བཟླས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ནི།  ཐམས་ཅད་ལ་ལ་སོགས་པོ་ལ་བཟླས་པོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོ་ལ་ནི།  ཐམས་ཅད་ལ་

བྱམས་པོའི་བཟླས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱམས་པོའི་བཟླས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོའ་ིཚིག་བཞེ་ིཔོ་ོགདོན་པོས་སོ།  །  བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིབརྟན་ཞེིང་ངེས་པོའ་ིཔོའ་ིཚིག་བཞེ་ིཔོ་ོགདོན་པོས་སོ།  །  བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིབརྟན་ཞེིང་ངེས་པོའ་ི

བཟླས་པོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྒྱན་བཟླས་པོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞེིང་རང་ཉིིད་བཅིངས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞེིང་རང་ཉིིད་བཅིངས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

པོདྨ་ལ་བལྟ་བས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ལ་པོདྨ་ལ་བལྟ་བས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ན་ིཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་

པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོཔོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

རྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ད་ེནས་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་

ཀྱིང་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒྲུབ་པོ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཞེེ་སྡང་གི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཞེེ་སྡང་གི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏི་མུག་གི་ཀྱིིས་ཞེེ་སྡང་གི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཞེེ་སྡང་གི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏི་མུག་གི་

སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་

མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་

ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

ཏ་ེམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་ཏ་ེམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཉིིད་འདིའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཉིིད་འདིའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཅིང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅིང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ནས།  ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་བཅས་ཤེིང་སྨོིན་མ་བཏེག་སྟོ་ེའབར་བར་བལྟ་ལ་པོདྨའ་ིགདོང་བཅིངས་ནས།  ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་བཅས་ཤེིང་སྨོིན་མ་བཏེག་སྟོ་ེའབར་བར་བལྟ་ལ་པོདྨའ་ིགདོང་

ཁྲོ་ོཞེིང་དགོད་དེ།  མཆ་ེབ་གཙིགས་ནས་རྐང་པོ་གཡེས་པོ་བསྐུམ་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོས་ཁྲོ་ོཞེིང་དགོད་དེ།  མཆ་ེབ་གཙིགས་ནས་རྐང་པོ་གཡེས་པོ་བསྐུམ་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོས་

གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་བ་གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་གསུངས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཡེང་དག་པོར་བཀུག་སྟོ་ེལྷུང་བར་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཡེང་དག་པོར་བཀུག་སྟོ་ེལྷུང་བར་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་བཅིངས་ཏེ།  དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏུལ་ཞེིང་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་བཅིངས་ཏེ།  དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏུལ་ཞེིང་

རྗེེས་སུ་བཏུལ་ཏེ།  བསླད་ནས་ཡེང་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་བཏུལ་ཏེ།  བསླད་ནས་ཡེང་དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་

བདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཆུང་མ་དང་བཅས་པོ་ཞེབས་གཉིིས་སུ་ཕབ་ནས་མནན་པོར་བདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཆུང་མ་དང་བཅས་པོ་ཞེབས་གཉིིས་སུ་ཕབ་ནས་མནན་པོར་

མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་

ཏེ།  ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོར་མཛོད་ཅིག  །བདག་ཅག་རྣམས་མ་གཟིར་ཏེ།  ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོར་མཛོད་ཅིག  །བདག་ཅག་རྣམས་མ་གཟིར་

ཅིག  །འདིར་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཡེང་ཅིག  །འདིར་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཡེང་

བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏུལ་ཞེིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏུལ་ཞེིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡེང་རྣམ་པོར་བཤེིག་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་ཀྱིང་དྲལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཡེང་རྣམ་པོར་བཤེིག་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་ཀྱིང་དྲལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་

བཤེིགས་པོ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟློག་ཅིང་།  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་རིམས་དང་བཤེིགས་པོ་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟློག་ཅིང་།  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་རིམས་དང་

གནོད་པོ་དང་དུག་དང་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་དྲལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བཤེིགས་པོས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོསྒྲོོགས་གནོད་པོ་དང་དུག་དང་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་དྲལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བཤེིགས་པོས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོསྒྲོོགས་

ཤེིང་འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཤེིང་འཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་

ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་ནས།  ད་ེརྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་ནས།  ད་ེརྣམས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་དབང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་ནས་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་མིང་གི་དབང་

བསྐུར་བ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྩལ་ནས།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོའ་ིདོན་དུ་ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་བསྐུར་བ་ཡེང་རྗེེས་སུ་སྩལ་ནས།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པོའ་ིདོན་དུ་ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་

རབ་ཏུ་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོོའ་ིརབ་ཏུ་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོོའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་ཁོ་དོག་དང་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པོ།  རྣམ་པོར་བདག་ཉིིད་ཅན་ཁོ་དོག་དང་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པོ།  རྣམ་པོར་

འགྱུར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆ་ེབ་གཙིགས་པོ།  ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོོས་གནོན་པོ་སྨོིན་མ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཁྲོ་ོའགྱུར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆ་ེབ་གཙིགས་པོ།  ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོོས་གནོན་པོ་སྨོིན་མ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཁྲོ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

གཉིེར་བསྙིེར་བ།  སྤྱོན་དང་དབུ་སྐྲ་དང་ཨིག་ཙོམ་འབར་བ་ཞེལ་འཇོིགས་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་གཉིེར་བསྙིེར་བ།  སྤྱོན་དང་དབུ་སྐྲ་དང་ཨིག་ཙོམ་འབར་བ་ཞེལ་འཇོིགས་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་

ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པོ་དང་མཚོན་ཆ་མདའ་དང་དབྱིག་པོ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་གྲོ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པོ་དང་མཚོན་ཆ་མདའ་དང་དབྱིག་པོ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་གྲོ་ི

རིང་དང་ཆུ་གྲོ་ིཕྱག་ན་བསྣམས་པོ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་དང་ཆུ་གྲོ་ིཕྱག་ན་བསྣམས་པོ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེརྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིང་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  །  ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞེག་ཀྱིང་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  །  ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞེག་

གོ།  །གདོན་ལ་སོགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རིམ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གོ།  །གདོན་ལ་སོགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རིམ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ཁོམས་གསུམ་པོོ་མཐའ་དག་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ཁོམས་གསུམ་པོོ་མཐའ་དག་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་སྟོེ།  །ཁོམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་སྟོེ།  །ཁོམས་

གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །འདུལ་བ་ཆེན་པོ་ོའདུལ་བྱེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོའ་ིགསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །འདུལ་བ་ཆེན་པོ་ོའདུལ་བྱེད་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོའ་ི

སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་ག་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་ག་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

བརྒྱད་པོ་དག་དང་མཚུངས།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཁྲོོ་བོ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་པོར་བརྒྱད་པོ་དག་དང་མཚུངས།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཁྲོོ་བོ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོས་སྤྲིས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །ཞེལ་ནི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་ལ་སོགས་པོས་སྤྲིས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །ཞེལ་ནི་

ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙིགས།  །ཁྲོ་ོབཅས་བཞེད་པོའ་ིཞེལ་མངའ་བ།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེིས་ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙིགས།  །ཁྲོ་ོབཅས་བཞེད་པོའ་ིཞེལ་མངའ་བ།  །གཡེོན་བརྐྱང་བ་ཡེིས་

ལེགས་བཞུགས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་བསྡུས་པོས་སོ།  །གཡེོན་གྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་ལེགས་ལེགས་བཞུགས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་བསྡུས་པོས་སོ།  །གཡེོན་གྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་ལེགས་

གནོན་པོ།  །ད་ེཡེ་ིབྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །གཡེས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་ཡེ།ི  །ནུ་མའ་ིསྟོེང་དུ་གནོན་པོ།  །ད་ེཡེ་ིབྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །གཡེས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་ཡེ།ི  །ནུ་མའ་ིསྟོེང་དུ་

རབ་ཏུ་འཇོོག  །  འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ལྡན་པོ།  །ས་སོགས་བཅས་པོའི་ཁོམས་རབ་ཏུ་འཇོོག  །  འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ལྡན་པོ།  །ས་སོགས་བཅས་པོའི་ཁོམས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྲོོ་བོ་ཀུན་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ལྡན་

པོའི།  །འཁོོར་ལོ་དེ་ཡེང་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ཅན་བྲི།  །ཕྱི་ཡེི་པོའི།  །འཁོོར་ལོ་དེ་ཡེང་མཁོས་པོ་ཡེིས།  །འབར་ཕྲེང་འཁྲོིགས་པོའི་འོད་ཅན་བྲི།  །ཕྱི་ཡེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིམཚན་མ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིམཚན་མ་

བཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་རྩོ་ེགསུམ་བསྒྲོེང་།  །སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོན།ི  །གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་རྩོ་ེགསུམ་བསྒྲོེང་།  །སྒོ་ོ

རྣམས་ཀུན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་གནས་པོའ་ིགདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་གནས་པོའ་ིགདོན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་

བཀང་བ་དང་།  །བ་དན་སྔོན་པོོ་དྲིལ་བཏགས་ཤེིང་།  །རྩོེ་མོ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །དེ་བཀང་བ་དང་།  །བ་དན་སྔོན་པོོ་དྲིལ་བཏགས་ཤེིང་།  །རྩོེ་མོ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོའོ།  །དེ་

ནས་འདིར་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རས་སྔོན་པོ་ོཟུང་གིས་གཡེོགས་ཤེིང་ཁྲོོས་ནས་འདིར་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིཡེན་ལག་ཐམས་ཅད་རས་སྔོན་པོ་ོཟུང་གིས་གཡེོགས་ཤེིང་ཁྲོོས་

པོས་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་འཛིན་པོར་གྱུར་པོས་ཞུགས་ན།  བཅོམ་པོས་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོས་འཛིན་པོར་གྱུར་པོས་ཞུགས་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བརྩོམས་ཏ་ེསྡིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་།  མ་ིསོད་པོ་དང་མ་ིཚུགས་པོ་དང་མུ་བརྩོམས་ཏ་ེསྡིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་ཞེིང་།  མ་ིསོད་པོ་དང་མ་ིཚུགས་པོ་དང་མུ་

སྟོེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟོེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་

དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་

སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོརྩོ་ེབཞེ་ིཔོ་འབར་སྙིིང་པོ་ོབྱིན་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོ་ོརྩོ་ེབཞེ་ིཔོ་འབར་

བ་བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོིན་པོར་བ་བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོིན་པོར་

བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགདུག་པོ་འདུལ་བྱེད་བའི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགདུག་པོ་འདུལ་བྱེད་བའི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བ་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅང་།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོའདུལ་བ་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅང་།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་ཕྱུག་

བྱས་ལ།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་

བྱའོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དང་མ་མོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱའོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དང་མ་མོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་

བསྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ན་ིརས་ལ་བསྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ན་ིརས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ནས།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ནས།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེདོ་འབུམ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟནེ་དང་འཇོིག་རྟེན་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེདོ་འབུམ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟནེ་དང་འཇོིག་རྟེན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ལས་འདས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་ལས་ཐམས་ལས་འདས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་ལས་ཐམས་

ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དགུག་པོ་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དགུག་པོ་

དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལྐུགས་པོར་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལྐུགས་པོར་

བྱ་བ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་མེད་པོར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་མེད་པོར་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  །གསང་པོ་དང་།  གས་ོབར་བྱ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  །གསང་པོ་དང་།  གས་ོབར་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིབ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོམཐར་བྱེད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བའ་ིབཟླས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོམཐར་བྱེད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བའ་ིབཟླས་པོས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པོས་གཞེིག་པོར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པོས་གཞེིག་པོར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་

གནོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁྲོོས་པོས་ཕྱོགས་དེར་བརྡོེག་པོར་བྱའ།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དབུག་པོ་གནོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁྲོོས་པོས་ཕྱོགས་དེར་བརྡོེག་པོར་བྱའ།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དབུག་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོའབིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འབྱིན་པོ་ལ་ན་ིཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོའབིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་འབྱིན་པོ་ལ་ན་ིཁྲོོས་པོའ་ིཡེིད་

ཀྱིིས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པོ་ལ་ནི་ཁྲོོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་ཀྱིིས་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པོ་ལ་ནི་ཁྲོོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་

བར་བྱའོ།  །གདུག་ཅིང་ཁྲོོས་པོ་དགོས་པོ་ལ་ནི་ཁྲོོས་པོས་ལྕགས་ཕྱེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་བར་བྱའོ།  །གདུག་ཅིང་ཁྲོོས་པོ་དགོས་པོ་ལ་ནི་ཁྲོོས་པོས་ལྕགས་ཕྱེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་

ས།ོ  །བདུད་ཐམས་ཅད་བརླག་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་ས།ོ  །བདུད་ཐམས་ཅད་བརླག་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་

ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པོ་ལ་ན་ིཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་ཅིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པོ་ལ་ན་ིཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་ཅིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་གདོན་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་ལ་བརྡོེབས་ཤེིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོརྡོ་ོལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་ལ་བརྡོེབས་ཤེིང་བཟླས་པོས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷའི་བདག་པོོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་རྗེེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷའི་བདག་པོོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བ་

དང་།  བསྣུན་པོ་དང་།གསོད་པོ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིད་པོ་གསུམ་པོ་ོགདུལ་དང་།  བསྣུན་པོ་དང་།གསོད་པོ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིད་པོ་གསུམ་པོ་ོགདུལ་

བར་བྱེད་པོས་ས།ོ  །རྣམ་ཐོས་སྲིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་ཐོས་སྲིས་མནན་ནས་བར་བྱེད་པོས་ས།ོ  །རྣམ་ཐོས་སྲིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་ཐོས་སྲིས་མནན་ནས་

ཁྲོོས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ལུས་ངན་པོ་ོམནན་ནས་དཔོལ་དབྲོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ལུས་ངན་པོ་ོམནན་ནས་དཔོལ་དབྲོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐྱེེས་བུས་ས།ོ  །འདོད་པོའ་ིལྷ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིའདོད་པོའ་ིལྷའ་ིམདུན་དུ་ཁྲོོས་པོས་བཟླས་སྐྱེེས་བུས་ས།ོ  །འདོད་པོའ་ིལྷ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིའདོད་པོའ་ིལྷའ་ིམདུན་དུ་ཁྲོོས་པོས་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད་བྱའོ།  །ཚངས་པོ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁྱབ་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཚངས་པོ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁྱབ་

འཇུག་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོདྲལ་བས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་འཇུག་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོདྲལ་བས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོགདུལ་བར་བྱ་བ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏྲེེ་ིཤཱུ་ལ་དྲལ་བས་སོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏྲེེ་ིཤཱུ་ལ་དྲལ་བས་སོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

སྲིིན་མོས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་སྲིིན་མོས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་

གསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམ་པོར་གཏོར་ཞེིང་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབའོ་ིགདུག་པོའ་ིགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམ་པོར་གཏོར་ཞེིང་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབའོ་ིགདུག་པོའ་ི

དམ་ཚིག་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོས་ས།ོ  །ར་ིདང་ཤེིང་དང་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་གྲོོང་དམ་ཚིག་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོས་ས།ོ  །ར་ིདང་ཤེིང་དང་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་གྲོོང་

ཁྱེར་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷའི་ཁོང་པོ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་གླེང་པོ་ོདང་བཅས་ཁྱེར་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷའི་ཁོང་པོ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་གླེང་པོ་ོདང་བཅས་

པོའི་རྟ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་མིག་ལ་རེག་པོས་པོའི་རྟ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་མིག་ལ་རེག་པོས་

སོ།  །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོབསླང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ལ་ན་ིསོ།  །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོབསླང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སྤ་ོབ་ལ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་དང་

དབྲོག་པོས་སོ།  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དཔུང་དབྲོག་པོས་སོ།  །འཇོིགས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དཔུང་

ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགནོད་སྦྱོིན་མོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགནོད་སྦྱོིན་མོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་

གཞེོམ་པོ་དང་གནོན་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་ལོང་བར་བྱ་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གཞེོམ་པོ་དང་གནོན་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་ལོང་བར་བྱ་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་

གསད་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོམ་རུངས་པོའི་སྲིིན་མོས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མི་ཆེན་པོ་ོགསད་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོམ་རུངས་པོའི་སྲིིན་མོས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགས་པོ་མི་ཆེན་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིདོང་ཀའ་ིཤེིང་ལ་རང་ག་ིཁྲོག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིདོང་ཀའ་ིཤེིང་ལ་རང་ག་ིཁྲོག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་པོས་སོ།  །ལྷ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཕུར་བུས་གདབ་པོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཕུར་བུས་གདབ་པོས་

སོ།  །ལྷའི་བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་བསྲིེག་པོ་ལ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིཡེམ་སོ།  །ལྷའི་བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་བསྲིེག་པོ་ལ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིཡེམ་

ཤེིང་གིས་ས།ོ  །རང་ག་ིཁྲོག་ག་ིརྒྱུན་དབབ་པོས་ས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོཤེིང་གིས་ས།ོ  །རང་ག་ིཁྲོག་ག་ིརྒྱུན་དབབ་པོས་ས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོ

བོས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་པོའ་ིབོས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་འཇོིག་རྟེན་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་འཇོིག་རྟེན་



347

དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

དབབ་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པོར་གནོན་པོ་ལ་ན་ིདབབ་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པོར་གནོན་པོ་ལ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོར་བྱ་བ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་གནོན་པོར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཁྲོ་ོདང་གནོན་པོར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཁྲོ་ོ

བོས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་བོས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས་

ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

རྫོགོས་ས།ོ  །འཇོགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ  །འཇོགི་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་དག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་

པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིགསུངས་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིགསུངས་ཏེ།  འདོད་ཆགས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་ན་ཞེ་ེསྡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་ན་ཞེ་ེསྡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྡིག་པོ་ཐམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྡིག་པོ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་

དང་སྒོོམ་པོ་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པོདྨ་ོལྟ་བུར་འདོད་དང་སྒོོམ་པོ་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་དྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པོདྨ་ོལྟ་བུར་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་རྣམས་དང་དྲི་མ་རྣམས་དང་གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་ཆགས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་རྣམས་དང་དྲི་མ་རྣམས་དང་གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་

པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱི་ིགནས་འད་ིཉིིད་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་ཆེན་པོ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱི་ིགནས་འད་ིཉིིད་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་

རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ།  པོདྨའི་འདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའི་དྲི་རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ།  པོདྨའི་འདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པོའི་དྲི་

མས་མ་ིགོས་པོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་པོདྨའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་མས་མ་ིགོས་པོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་པོདྨའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཧྲཱིཿཿི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོད་ེལས་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཧྲཱིཿཿི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོད་ེལས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་བརྙོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་བརྙོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

འདྲ་བའི།  པོདྨས་མཚན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ངེས་པོར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་འདྲ་བའི།  པོདྨས་མཚན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ངེས་པོར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརིམ་པོ་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པོར་གྱུར་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརིམ་པོ་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་

པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ནས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་ཞུགས་ནས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གཉིིས་པོ་ནི་ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒོོ་དང་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གཉིིས་པོ་ནི་ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒོོ་དང་

མཚམས་སུ་བཅས་པོར་བྲིའོ།  །  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཐིག་བཞེིས་མཚམས་སུ་བཅས་པོར་བྲིའོ།  །  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཐིག་བཞེིས་

ཐིག་བཏབ་པོ་ལ་ཚོན་དམར་པོོས་པོདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་པོ་ལ་ཚོན་དམར་པོོས་པོདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོད་པོར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཆགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོད་པོར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཆགས་

པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོཔོདྨའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོ།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོདང་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོཔོདྨའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོ།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོདང་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་

པོ།  གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིགཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིཔོ།  གཡེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིགཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ི

གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཁྱབ་འཇུག་ག་ིགཟུགས་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཁྱབ་འཇུག་ག་ིགཟུགས་འཛིན་

པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །གཡེོན་དུ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །གཡེོན་དུ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་

པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་པོདྨ་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་པོདྨ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཆེན་པོ་ོས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཚམས་གཉིིས་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆུ་ལྷའ་ིཆེན་པོ་ོས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཚམས་གཉིིས་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆུ་ལྷའ་ི

གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །གསུམ་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ཅན་གཞེག་གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །གསུམ་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ཅན་གཞེག་

པོར་བྱའོ།  །བཞེི་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོོ་རླུང་གི་གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའི་པོར་བྱའོ།  །བཞེི་པོར་པོདྨ་ཆེན་པོོ་རླུང་གི་གཟུགས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཤྲཱིི་ཧཱི་གཱིདྷཱི་ལྷ་མོ་བཞེི་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཤྲཱིི་ཧཱི་གཱིདྷཱི་ལྷ་མོ་བཞེི་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གཡེས་ན་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པོ་གཡེོན་པོ་པོདྨ་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་ཀྱིང་གཡེས་ན་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པོ་གཡེོན་པོ་པོདྨ་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་

ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོའི་མཚན་མ་རྣམས་

གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་དང་།  ཕག་གི་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་དང་།  ཕག་གི་

གཟུགས་དང་།  པོདྨའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་ཏ་ེགོས་དཀར་གཟུགས་དང་།  པོདྨའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་ཏ་ེགོས་དཀར་

པོོས་གདོང་གཡེོགས་ལ།  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པོ་བཅིངས་པོོས་གདོང་གཡེོགས་ལ།  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པོ་བཅིངས་

ཏ་ེཞུགས་ལ་མ་ེཏོག་དོར་བར་བྱ་སྟོ་ེགང་དུ་བབས་པོ་ད་ེདེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་པོདྨ་ཏ་ེཞུགས་ལ་མ་ེཏོག་དོར་བར་བྱ་སྟོ་ེགང་དུ་བབས་པོ་ད་ེདེས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་པོདྨ་

བླངས་ལ་པོདྨའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱ་བླངས་ལ་པོདྨའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱ་

ཞེིང་།  པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིལྟར་པོདྨ་དམར་པོ་ོའདི།  །ཚོན་གྱི་ིཉིེས་པོས་ཞེིང་།  པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིལྟར་པོདྨ་དམར་པོ་ོའདི།  །ཚོན་གྱི་ིཉིེས་པོས་

མ་ིགོས་ཏེ།  །འདམ་གྱི་ིནང་ན་དག་པོ་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སོགས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེམ་ིགོས་ཏེ།  །འདམ་གྱི་ིནང་ན་དག་པོ་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སོགས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམས་ན་ནི།  །བློ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་བཅས་གྱུར་ཀྱིང་།  །  ཉིོན་མོངས་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམས་ན་ནི།  །བློ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་བཅས་གྱུར་ཀྱིང་།  །  ཉིོན་མོངས་

ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ནས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ནས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་འད་ིལ་གཟིགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འཛིན་འད་ིལ་གཟིགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་བཏགས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་བཏགས་

སོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པོ་དང་སོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པོ་དང་

བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སློབ་མ་གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  སློབ་མ་གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་རས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་རས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོ

གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཐམས་གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་པོདྨ་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏེ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་པོདྨ་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏེ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ཐམས་

ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ི

པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཕག་གིས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོཕག་གིས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་

ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་

པོ་ོཉིིད་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ནས་མཐར་པོ་ོཉིིད་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ནས་མཐར་

མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཆུ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་ལ་ནི་ཀླུ་བྲིས་ནས་དེའི་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཆུ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་ལ་ནི་ཀླུ་བྲིས་ནས་དེའི་

སྟོེང་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམུན་པོར་ཉི་ིམ་སྟོེང་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིམུན་པོར་ཉི་ིམ་

ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སོ།  །རླུང་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སོ།  །རླུང་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་

དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོརླུང་ག་ིམཆོག་གིས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོརླུང་ག་ིམཆོག་གིས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་

པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་སོ།  །འགྲོོ་བ་འདུལ་བའི་རྟོག་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་སོ།  །འགྲོོ་བ་འདུལ་བའི་རྟོག་

པོའ།ོ།  །།པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དབང་པོོས་ཡེང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་ཀྱིི་དབང་པོོས་ཡེང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་

བ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་བ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་

དེ།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་དེ།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ནི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ནི་རོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ནི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱོིན་པོ་ནི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པོ་ན་ིལུས་དང་ངག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པོ་ན་ིལུས་དང་ངག་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ།  རང་གི་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ།  རང་གི་

མག་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཆིང་ཞེིང་དོན་ཡེོད་པོ་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་མག་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཆིང་ཞེིང་དོན་ཡེོད་པོ་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་

སྟོོན་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སྟོོན་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་

སོ།  །ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ལས་སོ།  །ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ལས་

ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡེོ་བྱད་དང་གཏེར་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡེོ་བྱད་དང་གཏེར་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་ཉིིད་ལྡན་འདས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་ཉིིད་

ཀྱིིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ོདབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཀྱིིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ོདབང་བསྐུར་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  བསམ་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  བསམ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་

བྱས་པོའི་ནང་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པོ་དཀྱིིལ་བྱས་པོའི་ནང་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པོ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བརྒྱད་པོའི་ཚུལ་ལས།  རིན་པོོ་ཆེའི་ལྕུག་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའི་ཚུལ་ལས།  རིན་པོོ་ཆེའི་ལྕུག་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་

ཆེའི་ར་བ་དང་ལྕོག་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བ་དན་དང་གདུགས་དང་རྔ་ཡེབ་ཀྱིིས་ཆེའི་ར་བ་དང་ལྕོག་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བ་དན་དང་གདུགས་དང་རྔ་ཡེབ་ཀྱིིས་

ཉིེ་བར་མཛེས་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟའི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས་པོ་ཉིེ་བར་མཛེས་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟའི་ཁྲོི་ལ་བཞུགས་པོ་

དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་རང་ཉིིད་འཆིང་བར་མཛད་ཅིང་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོ་མ་རྒད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་རང་ཉིིད་འཆིང་བར་མཛད་ཅིང་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོ་མ་རྒད་ཀྱི་ི

མདོག་ཅན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མདོག་ཅན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཅོད་པོན་འཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་རིན་པོོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཅོད་པོན་འཛིན་

པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོའ་ིནོར་སྦྱོིན་པོ་དབྱིག་གི་གཏེར་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །གཡེས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོའ་ིནོར་སྦྱོིན་པོ་དབྱིག་གི་གཏེར་འཛིན་

པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཆེན་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིགླེེགས་བམ་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཆེན་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིགླེེགས་བམ་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །གཡེོན་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་རོ་མྱོོང་བ་ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་གཞེག་བྱའོ།  །གཡེོན་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་རོ་མྱོོང་བ་ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་གཞེག་

པོར་བྱའོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་པོར་བྱའོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིན་པོོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་

མཚན་དང་རྔ་དང་སྲིོག་ཤེིང་རྣམས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིིམཚམས་མཚན་དང་རྔ་དང་སྲིོག་ཤེིང་རྣམས་འཛིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིིམཚམས་

སུ་བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་སོ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་སུ་བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་སོ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་

རྣམས་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་རེ་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་རེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་

པོས་ཞུགས་ནས།  དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ནོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་པོས་ཞུགས་ནས།  དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ནོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲེང་བ་

བཅིངས་ཏེ།  རིན་པོ་ོཆ་ེབླངས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་བཅིངས་ཏེ།  རིན་པོ་ོཆ་ེབླངས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་

སྦྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སླར་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །སློབ་མ་གཞུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེང་སྦྱོིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སླར་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །སློབ་མ་གཞུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེང་

ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

རིན་པོ་ོཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ལ་

ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་བཟླས་བརྗེོད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བྱས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་བཟླས་བརྗེོད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བྱས་པོས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་བལྟ་ཞེིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཟས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་བལྟ་ཞེིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཟས་

དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  རོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དང་།  རོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་ནམ་མཁོའ་

ལས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་ལས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་

བྱས་པོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ོཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་གདུགས་བཟུང་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ོཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་གདུགས་བཟུང་ནས་བཟླས་བརྗེོད་

འབུམ་བྱའོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ་ལ་ནི།  རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་འབུམ་བྱའོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ་ལ་ནི།  རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་

སོ།  །གྲོགས་པོ་དང་སྙིན་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མིང་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་ཁོ་ཐམས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དང་སྙིན་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མིང་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་ཁོ་ཐམས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཅད་དུ་བལྟས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །བདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྲིོག་ཤེིང་ཅད་དུ་བལྟས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །བདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིསྲིོག་ཤེིང་

ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ལས།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།  དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རནི་པོ་ོཆེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རནི་པོ་ོཆེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཐོབ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱ་ཐོབ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྟག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་རྟག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིདུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཐམས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཐམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་དབོག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་དབོག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་

དེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དངོས་དང་དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའི་དངོས་

གྲུབ་དམ་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་གྲུབ་དམ་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་

པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་དོན་གྱིི་གནས་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་དོན་གྱིི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨིཿ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་གྲུབ་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨིཿ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་

ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིརྒྱུས་རྒྱས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིརྒྱུས་རྒྱས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱག་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔོའ་ཕྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔོའ་ཕྱུང་ནས་

ཀྱིང་།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་བྲིས་ལ།  ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐིག་གིས་འཁོོར་ལ་ོབྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཁོོར་དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་བྲིས་ལ།  ནང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐིག་གིས་འཁོོར་ལ་ོབྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

དེའ་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་ཕྱག་གཉིིས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ།  ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོ་གཞེག་པོར་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་གཉིིས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ།  ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོ་གཞེག་པོར་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོར་འཛིན་པོའ།ོ  །གཡེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོར་འཛིན་པོའ།ོ  །གཡེས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྗགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེའ་ིམཆོག་འཛིན་པོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྗགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེའ་ིམཆོག་འཛིན་པོའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་

བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའོ།  །གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བསྙིེམས་པོར་འཛིན་པོའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོའོ།  །གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བསྙིེམས་པོར་འཛིན་པོའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ི

མཚམས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ནོར་གྱིི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་མཚམས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཉིིས་པོ་ལ་ནི་ནོར་གྱིི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བཞེི་པོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་བ་དང་།  གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བཞེི་པོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡེང་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡེང་འཛིན་པོར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་ལ་སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་

གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ལ་རང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ལ་རང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །  དེར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །  དེར་

ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསླེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསླེབ་པོར་བྱ་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ི

དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡེ།ི  །གཟུགས་བརྙོན་ལྟ་བུར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲོགས།  །དམ་རྗེ་ེཡེ།ི  །གཟུགས་བརྙོན་ལྟ་བུར་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲོགས།  །དམ་

ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟོེར་བའོ།  །སློབ་མ་བཞུགས་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟོེར་བའོ།  །སློབ་མ་བཞུགས་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མ་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མ་

བསྒྲུབས་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབསྒྲུབས་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ི

སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་

གྱིིས་ས།ོ  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །སེམས་གྱིིས་ས།ོ  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་

ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་

བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྡམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྡམ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་

གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེལ་ཞེལ་གྱིི་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེལ་ཞེལ་གྱིི་ཁུ་

ཚུར་གྱིིས་སོ།  །  ཐམས་ཅད་བཙིར་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །  ཐམས་ཅད་བཙིར་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་

ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་ཅད་གསད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ངེས་པོར་བཙིར་བའི་ཁུ་ཚུར་སྦྱོིན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ངེས་པོར་བཙིར་བའི་ཁུ་ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབབ་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབབ་

པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གར་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྡུང་བའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་གར་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྡུང་བའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དམིགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །གཞེན་གྱིི་སོ།  །ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དམིགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །གཞེན་གྱིི་

དཔུང་ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པོ་དང་འཕྱེ་བོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྱེ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པོ་དང་འཕྱེ་བོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྱེ་བོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་

ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐར་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐར་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲོ་ོ

མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །གདུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །གདུག་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱེ་བ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱེ་བ་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱ་བ་ལ་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ་མོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མ་མོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །  ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་སོ།  །  ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་

པོར་གཞེིག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་པོར་གཞེིག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུག་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་

རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིདབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཆུའ་ིནང་དུ་གནས་ཤེིང་ཆགས་རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིདབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཆུའ་ིནང་དུ་གནས་ཤེིང་ཆགས་

པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །གཟུགས་མང་པོོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོགས་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པོོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །གཟུགས་མང་པོོར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོགས་

པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་མི་སྣང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་མི་སྣང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །རིག་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །རིག་

པོ་འཛིན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོིའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོ་འཛིན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོིའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་མཆོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པོ་གྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོཔོ་གྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

རྗེ་ེནོར་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིཁུ་རྗེ་ེནོར་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིཁུ་

ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །  རང་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །  རང་

ཉིིད་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཉིིད་འདས་པོ་དང་མ་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟོོན་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་

ཀྱུའ་ིམཆོག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཀྱུའ་ིམཆོག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཕྱག་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཕྱག་

རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །ཁུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །ཁུ་

ཚུར་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ཚུར་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཡེང་འཁོོར་ལོ་ལྟར་ཡེི་གེ་བསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་པོས་ཡེང་འཁོོར་ལོ་ལྟར་ཡེི་གེ་བསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་

འད་ིབཤེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པོའོ།  །མཚན་མ་མེད་འད་ིབཤེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པོའོ།  །མཚན་མ་མེད་

པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པོའོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པོའོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྨོོན་པོ་མེད་པོའོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོོན་པོ་མེད་པོའོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔོལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔོལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་འཛུམ་བཞེིན་དུ་རལ་གྲོི་དེས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་འཛུམ་བཞེིན་དུ་རལ་གྲོི་དེས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྙིིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྙིིང་

པོོའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོོའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་མཛད་ནས།  དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པོར་མཛད་ནས།  དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོས་སྤྲིོས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོས་སྤྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་མེད་པོའ་ིརལ་གྲོ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བཞུགས་ནས་འཁོོར་ལ་ོལྟར་པོ་མེད་པོའ་ིརལ་གྲོ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བཞུགས་ནས་འཁོོར་ལ་ོལྟར་

ཡེི་གེ་བསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་ཡེི་གེ་བསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་

བའ་ིནང་དུ་འཁོོར་ལ་ོབྲིས་ལ།  ཨི་ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བའ་ིནང་དུ་འཁོོར་ལ་ོབྲིས་ལ།  ཨི་ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐིག་བཏབ་ལ།  དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐིག་བཏབ་ལ།  དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་གཞེོན་ནུའ་ིཆ་ལུགས་འཆང་ཞེིང་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་པོ་ནམ་འདས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུ་གཞེོན་ནུའ་ིཆ་ལུགས་འཆང་ཞེིང་འཛུམ་པོ་དང་བཅས་པོ་ནམ་

མཁོའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞེི་དང་རལ་གྲོིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་མཁོའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞེི་དང་རལ་གྲོིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་

པོར་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་ལ་སོགས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྣམས་གཞེག་པོར་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་ལ་སོགས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྣམས་གཞེག་

པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཞེ་ིལུང་ཇོ་ིལྟར་ཐོབ་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བཞེ་ིལུང་ཇོ་ིལྟར་ཐོབ་

པོ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིམཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔོ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིམཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

རལ་གྲོ་ིདང་མདུང་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་གླེེགས་བམ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིདང་གླེེགས་རལ་གྲོ་ིདང་མདུང་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་གླེེགས་བམ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིདང་གླེེགས་

བམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོི་བམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོི་

བླངས་ཏེ་རལ་གྲོིའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་འདི་བླངས་ཏེ་རལ་གྲོིའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་འདི་

བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  རལ་གྲོ་ིའད་ིན་ིརྟག་ཟུང་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཚུལ་འད་ིབཀར་སྨྲ་ཞེིང་།  །ནམ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  རལ་གྲོ་ིའད་ིན་ིརྟག་ཟུང་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཚུལ་འད་ིབཀར་སྨྲ་ཞེིང་།  །ནམ་

མཁོར་སངས་རྒྱས་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །འདེབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཁོར་སངས་རྒྱས་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །འདེབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

བསྟོན་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །འདིས་བསད་སྡིག་པོར་བསྟོན་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །འདིས་བསད་སྡིག་པོར་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞེིན་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་

དེ་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ན་ིཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་

ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་པོ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཐོབ་པོ་ལ་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་པོ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཤེེས་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པོ་ལ་ན་ིཆོས་བསྒོོམས་པོས་ས།ོ  །ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངེས་པོའ་ིཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ཅད་གཅོད་པོ་ལ་ན་ིཆོས་བསྒོོམས་པོས་ས།ོ  །ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངེས་པོའ་ིཚིག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་

ལ་ནི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེི་གེས་ཆོས་ལ་ནི་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེི་གེས་ཆོས་

ཀྱིི་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པོའི་ཡེི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཀྱིི་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པོའི་ཡེི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རལ་གྲོིའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བདེ་

བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  འཁོོར་ལ་ོཆེན་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  འཁོོར་ལ་ོཆེན་

པོ་ོལྟར་ཡེ་ིག་ེབསྐོར་བའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །འཇོམ་པོ་ོལྟར་ཡེ་ིག་ེབསྐོར་བའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །འཇོམ་

དཔོལ་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།དཔོལ་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིནང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིནང་

དུ་འདུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡེང་འཁོོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེེས་དུ་འདུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡེང་འཁོོར་ལ་ོཆེན་པོ་ོལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་དེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པོར་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིདམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིདམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་

འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་

ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ནས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ི

སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ངེས་པོར་བྱུང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཅི་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ངེས་པོར་བྱུང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཅི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིབཞེིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ི

འཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་འཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ཞུགས་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་

ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ནང་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ནང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ལ།  དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཞེག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ལ།  དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཞེག་

པོར་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་པོར་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཅད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོའ་ིཚུལ་དུ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་མཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་མཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེ

འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ག་ིསྐུ་དང་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྐུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཇོ་ིལྟ་བ་ག་ིསྐུ་དང་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིསྐུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་བླངས་ལ་འཁོོར་ལོའ་ིམིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བླང་པོར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་བླངས་ལ་འཁོོར་ལོའ་ིམིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བླང་

བར་བྱ་ཞེིང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིའ་ིཐིག་བཏབ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་འཇུག་པོར་བར་བྱ་ཞེིང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིའ་ིཐིག་བཏབ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་འཇུག་པོར་

བྱའོ།  །སློབ་མ་གཞུག་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་བྱའོ།  །སློབ་མ་གཞུག་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་

ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

འཁོོར་ལོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིཁོར་བཅུག་ལ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་འཇུག་པོ་འཁོོར་ལོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིཁོར་བཅུག་ལ་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོར་འཇུག་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཆེན་པོོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་ཚིག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་ཚིག་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལོས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལོས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་དུ་འཇུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱ་

བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དོན་ཐོབ་པོ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གཅད་པོ་དང་འཇུག་པོ་དང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དོན་ཐོབ་པོ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གཅད་པོ་དང་འཇུག་པོ་དང་

མཆོད་པོ་དང་གདུག་པོ་འདུལ་བའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་མཆོད་པོ་དང་གདུག་པོ་འདུལ་བའ་ིལས་རྣམས་ལ་ན་ིསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་གཡེོན་ན་འཁོོར་ལ་ོདང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་རྒྱ་གཡེོན་ན་འཁོོར་ལ་ོདང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་

དམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་

ཅསེ་བྱ་བ་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་ལོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ཅསེ་བྱ་བ་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་ལོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་སྣོད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་སྣོད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་

ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་

པོའོ།  །དམ་པོའི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའོ།  །དམ་པོའི་ཆོས་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་

པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེི་གེར་འདྲི་བ་དང་ཡེི་གེར་འདྲིར་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེི་གེར་འདྲི་བ་དང་ཡེི་གེར་འདྲིར་

འཇུག་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་རྗེོད་པོ་དང་སྟོོན་པོ་དང་མཉིན་པོ་དང་སེམས་པོ་འཇུག་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་རྗེོད་པོ་དང་སྟོོན་པོ་དང་མཉིན་པོ་དང་སེམས་པོ་

དང་སྒོོམ་པོ་དང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་དང་སྒོོམ་པོ་དང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའི་མཛོད་དོན་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའི་མཛོད་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་

ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨིྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨིྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་

ཐམས་ཅད་ལས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་མ་ལུས་པོར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་མ་ལུས་པོར་

སྤྲིོས་པོར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་སྤྲིོས་པོར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ནམ་

མཁོའི་མཛོད་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་མཁོའི་མཛོད་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་མཆོད་པོའི་མཆོག་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་མཆོད་པོའི་མཆོག་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་

ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་

དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཀ་བ་བརྒྱད་བྱས་ལ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཀ་བ་བརྒྱད་བྱས་ལ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་

པོ།  ཞེལ་འཛུམ་པོ་སྐུ་དང་ཡེན་ལག་ཟླ་བའི་མདོག་ལ་སོགས་པོའི་ཁོ་དོག་ལྔ་པོའི་མདོག་པོ།  ཞེལ་འཛུམ་པོ་སྐུ་དང་ཡེན་ལག་ཟླ་བའི་མདོག་ལ་སོགས་པོའི་ཁོ་དོག་ལྔ་པོའི་མདོག་

ཅན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་རྣམས་གཞེག་ཅན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་རྣམས་གཞེག་

པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་བརྒྱད་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཔོའ་བརྒྱད་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་ིབ་དང་མཆོད་པོ་ཐམས་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་ིབ་དང་མཆོད་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པོ་ཕྱག་ན་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཞེག་གོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིཔོ་ཕྱག་ན་འཛིན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཞེག་གོ།  །ཕྱིའ་ིམཚམས་རྣམས་སུ་ན་ི

མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་།  སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདབྱིག་དང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་དང་རིན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་།  སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདབྱིག་དང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་དང་རིན་

པོ་ོཆ་ེསྟོ་ེམཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་ོཆ་ེསྟོ་ེམཚན་མ་བཞེ་ིགཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་

པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞུགས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་བླངས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོཔོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞུགས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་བླངས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།  འད་ིལྟ་རྗེེའ་ིམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།  འད་ིལྟ་



363

དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

སྟོེ་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ངག་དང་ཡེིད་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྟོེ་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ངག་དང་ཡེིད་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སུ་སྤྲིོས་པོས་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་སུ་སྤྲིོས་པོས་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པོའོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུག་པོའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པོའོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུག་པོའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིསྙིིང་གར་ནོ།  །ད་ེནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིསྙིིང་གར་

རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཆོད་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པོར་བསྒོོམས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཆོད་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པོར་བསྒོོམས་

པོས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་བའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཕྱག་པོས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་བའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཕྱག་

རྒྱའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིཨི་རྒྱའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིཨི་

ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིལུང་བསྟོན་པོས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་སོགས་པོའ་ིཡེ་ིགེའ་ིལུང་བསྟོན་པོས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་

ལ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་ས།ོ  །གདུག་པོ་འདུལ་ལ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་ས།ོ  །གདུག་པོ་འདུལ་

བའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོས་སོ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་དོར་བ་ལ་ན་ིབཟླས་པོས་སོ།  །བད་ེབའ་ིམཆོད་པོ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོས་སོ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་དོར་བ་ལ་ན་ིབཟླས་པོས་སོ།  །བད་ེ

བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས།  སྣ་ཚོགས་རྡོོ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལས།  སྣ་ཚོགས་རྡོོ་

རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྫོོགས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་

མཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།མཛདོ་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་

ནུས་པོས་ཡེང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནུས་པོས་ཡེང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །སེམས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་

བ་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་ཆོས་ཉིིད་བ་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་ཆོས་ཉིིད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ།  །།སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་

པོ་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པོ་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིགད་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིགད་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་

སྨྲས་སོ།  །ཉི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིསེམས་སྨྲས་སོ།  །ཉི།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིསེམས་

དཔོའ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་དཔོའ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་ཐབས་འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་ཐབས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

ནས།  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་གནོད་ནས།  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་གནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་དུ་ནི།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་སྦྱོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་དུ་ནི།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡེི་ནང་རིམ་ཉིིད་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་པོོ་གྲུ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡེི་ནང་རིམ་ཉིིད་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་པོོ་གྲུ་བཞེི་པོ།  །སྒོོ་

བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐིག་བཞེིར་ལྡན།  །ཚོན་སྣ་ལྔས་ན་ིརྣམ་པོར་བྲི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིམདུན་གནས་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐིག་བཞེིར་ལྡན།  །ཚོན་སྣ་ལྔས་ན་ིརྣམ་པོར་བྲི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིམདུན་གནས་

པོར།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཅི་རིགས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོར།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཅི་རིགས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེེ་

གནོད་སྦྱོིན་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པོ་དང་།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོིགས་གནོད་སྦྱོིན་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པོ་དང་།  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོིགས་

པོའི་འོད།  །འཇོིགས་བྱེད་ཁོ་དོག་སྔོ་བ་དང་།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་བཞེད་གསལ་བའི་ཞེལ།  །དེ་པོའི་འོད།  །འཇོིགས་བྱེད་ཁོ་དོག་སྔོ་བ་དང་།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་བཞེད་གསལ་བའི་ཞེལ།  །དེ་

ཡེ་ིཀུན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་དང་པོ་ོལ་སོགས་ཡེ་ིཀུན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་དང་པོ་ོལ་སོགས་

མཆོག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་མཚན་འཆང་།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཚམས་རྣམས་མཆོག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་མཚན་འཆང་།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཚམས་རྣམས་

སུ།  །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །སྒོོ་ཡེི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་སུ།  །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །སྒོོ་ཡེི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་

མ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཧ་ཧ་ཞེེས་བཞེད་པོ་དང་བཅས་པོས་ཞུགས་ནས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ནུས་དང་།  ཧ་ཧ་ཞེེས་བཞེད་པོ་དང་བཅས་པོས་ཞུགས་ནས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ནུས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཤེིང་མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་ཤེིང་མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་

བླངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ལ་རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱོིན་ཉིིད་ལ་བསྣུན་ནོ།  །ད་ེནས་བླངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ལ་རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱོིན་ཉིིད་ལ་བསྣུན་ནོ།  །ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཞེལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཞེལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་པོ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་པོ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་གཏུམ་པོོར་བདག་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྗེེ་གཏུམ་པོོར་བདག་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་

བཅིང་བར་བྱ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པོར་ཚིམ་བཅིང་བར་བྱ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པོར་ཚིམ་

པོར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་ལ་སླར་དབྱུང་པོར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་བརྗེོད་ལ་སླར་དབྱུང་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ན་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ན་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་

པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དང་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །གདུག་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་ཡེང་དང་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་

བ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབས་ཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་ཅིང་འདུལ་བས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབས་ཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་ཅིང་འདུལ་བས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱོར་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ནི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོིན་གིས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ནི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོིན་

སྲིེག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་སྲིེག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་

ཅད་བཅད་པོ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙོན་བྱས་ནས་གཏུབ་པོས་སོ།  །མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅད་བཅད་པོ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙོན་བྱས་ནས་གཏུབ་པོས་སོ།  །མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་ནས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་ནས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིཁྲོོས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་སྐྲག་པོར་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིཁྲོོས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་སྐྲག་པོར་བྱ་

བ་ལ་ནི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་བ་ལ་ནི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་

ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་ལ་གནས་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཉིིད་ལ་གནས་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཉིམ་པོ་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་

ཅད་ལས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།  །  དེ་ནས་ཅད་ལས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།  །  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་

འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་སོགས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་སོགས་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ངེས་པོར་བཏུད་དེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ངེས་པོར་བཏུད་དེ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་བྲིས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་བརྒྱད་དུ་རྡོོ་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་བྲིས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་བརྒྱད་དུ་རྡོོ་

རྗེེ་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སོ་སོར་གཞེག་གོ།  །དེ་རྗེེ་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སོ་སོར་གཞེག་གོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་

ལ།  དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས།  འཁོོར་ལོའ་ིགནས་རྣམས་སུ་དཀྱིིལ་ལ།  དེའི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་འཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས།  འཁོོར་ལོའ་ིགནས་རྣམས་སུ་དཀྱིིལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

འཁོོར་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་བྲ་ིཔོར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའ་ིཐིག་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་བྲ་ིཔོར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོའ་ིཐིག་

བཏབ་ཅིང་།  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོབཏབ་ཅིང་།  སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརིགས་ཅ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིརིགས་བཞེིའ་ིམཚན་རྗེེའ་ིརིགས་ཅ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིརིགས་བཞེིའ་ིམཚན་

མ་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་རྣམས་གཞེག་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བད་ེབ་ཐམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བད་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་སོ།  །རིགས་བསྡུས་པོའི་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་སོ།  །རིགས་བསྡུས་པོའི་

རྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་པོས།  སེམས་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་པོས།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །ངག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །ངག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་ལ་

སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་

རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙིིང་པོོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙིིང་པོོ་

ཕུལ་ཏེ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ཕུལ་ཏེ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་

ལོ།  །ཏྲེེི།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོཐིག་གསུམ་པོ་དཀྱིིལ་ལོ།  །ཏྲེེི།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོཐིག་གསུམ་པོ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོོ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩོེ་གསུམ་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །  དེའི་འཁོོར་ཆེན་པོོ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  མཚམས་རྣམས་སུ་མདུང་རྩོེ་གསུམ་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །  དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་པོོ་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་པོོ་

བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིལ་ཆེན་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིལ་ཆེན་

དང་།  གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ཐོད་དང་།  གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ཐོད་

པོ་བཟང་པོོ་དང་།  གཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་།  བ་གླེང་རྣ་བའི་པོ་བཟང་པོོ་དང་།  གཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་དང་།  བ་གླེང་རྣ་བའི་

དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཐིག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི།  མ་མོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ཇོི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཐིག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི།  མ་མོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ཇོི་

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདབྱུག་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མགོའ་ིདབང་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདབྱུག་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མགོའ་ིདབང་

ཕྱུག་དང་།  དྲིལ་རྣ་དང་།  དྲག་པོ་ོཆེན་པོོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས་དང་།  ཡེ་ིག་ེཕྱུག་དང་།  དྲིལ་རྣ་དང་།  དྲག་པོ་ོཆེན་པོོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས་དང་།  ཡེ་ིག་ེ

རྣམས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་ཐལ་བ་གཙང་མས་ལུས་བསྐུས་ཤེིང་གོས་གཙང་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་ཐལ་བ་གཙང་མས་ལུས་བསྐུས་ཤེིང་གོས་གཙང་

མ་བགོས་ཏེ།  མདུང་རྩོེ་གསུམ་གྱིི་མཚན་མ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་མ་བགོས་ཏེ།  མདུང་རྩོེ་གསུམ་གྱིི་མཚན་མ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་

པོ་ོབཟླས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པོར་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་པོ་ོབཟླས་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པོར་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་

བྱིན་ནས་ཆོས་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་

ཅད་བསྲུང་ཕྱིར་དང་།  །འདོད་ཀུན་བདག་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་གནས་པོར་ཅད་བསྲུང་ཕྱིར་དང་།  །འདོད་ཀུན་བདག་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །དྲག་པོོའ་ིལས་ལ་གནས་པོར་

གྱིིས།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསླབས་ཏ་ེགཏོར་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་གྱིིས།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསླབས་ཏ་ེགཏོར་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་

ཏ་ེའཇོིགས་པོ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏ་ེའཇོིགས་པོ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདེ་བ་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མྱོོང་ནས།  དྲག་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་མཆོད་བདེ་བ་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མྱོོང་ནས།  དྲག་པོོའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་མཆོད་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་ཞེི་བའི་མདུང་ཐུང་གིས་མཚན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་ཞེི་བའི་མདུང་ཐུང་གིས་མཚན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་

ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དང་པོོ་མགྲོིན་གཅིག་ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དང་པོོ་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་གསད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་གསད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་

བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོོ།  དེ་ནས་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོོ།  དེ་ནས་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་

པོར་བྱ་སྟོེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་བྱང་ག་ིསྒོ་ོཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  དབུས་སུ་ནག་པོ་ོཔོར་བྱ་སྟོེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་བྱང་ག་ིསྒོ་ོཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  དབུས་སུ་ནག་པོ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

ཆེན་པོོ་གར་བྱེད་བཞེིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཆེན་པོོ་གར་བྱེད་བཞེིན་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མ་མོ་བརྒྱད་

བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདྲག་མ་ོདང་།  ཚངས་པོ་མ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་མ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདྲག་མ་ོདང་།  ཚངས་པོ་མ་ོདང་།  ཁྱབ་འཇུག་མ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་

མ་ོདང་།  ནག་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་མ་ོདང་སྲིིན་མོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམ་ོདང་།  ནག་མ་ོདང་།  ནག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་མ་ོདང་སྲིིན་མོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་དྲག་པོོའ་ིམཁོའ་འགྲོ་ོམ་བཞེི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཞེི་བ་མ་ོདང་།  བེ་ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་དྲག་པོོའ་ིམཁོའ་འགྲོ་ོམ་བཞེི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཞེི་བ་མ་ོདང་།  བེ་

རུཎྚ་དང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  འཇོིགས་བྱེད་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིམདུང་རུཎྚ་དང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  འཇོིགས་བྱེད་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིམདུང་

རྩོེ་གསུམ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པོ་ཁྲོག་དང་བཅས་རྩོེ་གསུམ་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པོ་ཁྲོག་དང་བཅས་

པོ་དང་།  འཁོར་གསིལ་དང་།  མཆེ་བ་དང་།  ཁོ་ཊྭྭཱེྃ ཱ
ྃ་གའོ།  །སྒོོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐོད་པོ་པོ་དང་།  འཁོར་གསིལ་དང་།  མཆེ་བ་དང་།  ཁོ་ཊྭྭཱེྃ ཱ
ྃ་གའོ།  །སྒོོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐོད་པོ་

དང་།  རུས་པོའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་ིལའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསློབ་དཔོོན་ཆོས་དང་།  རུས་པོའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་ིལའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསློབ་དཔོོན་ཆོས་

སྤྱོོད་པོ་གཙང་བ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པོ།  ཐམས་ཅད་ཟ་བའམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་གཙང་བ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པོ།  ཐམས་ཅད་ཟ་བའམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པོ་ལ་

ཡེང་སྨོད་པོ་མེད་དེ།  ཞེི་བའི་ཕོ་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོོ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཡེང་སྨོད་པོ་མེད་དེ།  ཞེི་བའི་ཕོ་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོོ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ནས་བྷྱོོ་ཆེན་པོོ་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་མ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ནས་བྷྱོོ་ཆེན་པོོ་ཐོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོོན་མ་

གཏོགས་པོ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་འོངས་པོ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་གཏོགས་པོ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་འོངས་པོ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

ཏེ།  གདུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོས་ཏེ།  གདུག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་སློབ་མ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ཐོགས་པོས་

རས་ཀྱིིས་མིག་བཀབ་ལ།  ནག་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅུག་སྟོེ།  རྣ་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་རས་ཀྱིིས་མིག་བཀབ་ལ།  ནག་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅུག་སྟོེ།  རྣ་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་

པོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྲག་ནས་མ་ེཏོག་དོར་ར།ོ  །ད་ེནས་གང་དུ་ལྷུང་བ་ད་ེཔོ་ོབྷྱོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྲག་ནས་མ་ེཏོག་དོར་ར།ོ  །ད་ེནས་གང་དུ་ལྷུང་བ་ད་ེ

ལྷག་པོའ་ིལྷར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན་ཡེང་དོར་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེལྷག་པོའ་ིལྷར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན་ཡེང་དོར་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེ

ནས་ན་ིའཇོིགས་པོར་བྱེད་ནུས་ཤེིང་རྣལ་འབྱོར་ཡེང་ས་ོསོར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནས་ན་ིའཇོིགས་པོར་བྱེད་ནུས་ཤེིང་རྣལ་འབྱོར་ཡེང་ས་ོསོར་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

གདོང་གཡེོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པོར་བྱའོ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་གདོང་གཡེོགས་བཀྲོལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པོར་བྱའོ།  །བདུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་མཆོད་ནས་སྙིིང་པོོ་དང་རང་རང་གི་མཚན་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྒྱས་མཆོད་ནས་སྙིིང་པོོ་དང་རང་རང་གི་མཚན་མ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་

བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟའ་བར་བྱ།  །སྔགས་རྣམས་བསྟོན་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་སྟོེར་བཟའ་བར་བྱ།  །སྔགས་རྣམས་བསྟོན་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་སྟོེར་

བྱའོ།  །དྲག་པོོའ་ིདམ་ཚིག་མདུང་རྩོེ་དང་།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་འདེབས་པོས།  །གལ་བྱའོ།  །དྲག་པོོའ་ིདམ་ཚིག་མདུང་རྩོེ་དང་།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་འདེབས་པོས།  །གལ་

ཏ་ེའདས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྙིིང་།  །རྟག་ཏུ་འཇོིག་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེགང་ཏ་ེའདས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྙིིང་།  །རྟག་ཏུ་འཇོིག་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེགང་

ཤེ་ཆེན་པོོ་ཟ་བ་ནི་དེ་རིང་པོོ་མི་ཐོགས་པོར་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  གང་ཟ་ཤེ་ཆེན་པོོ་ཟ་བ་ནི་དེ་རིང་པོོ་མི་ཐོགས་པོར་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  གང་ཟ་

བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པོར་མ་གྱུར་ན་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པོར་མ་གྱུར་ན་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསླབ་པོར་བྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགསོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡེ་ེཤེེས་བསླབ་པོར་བྱ་

སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཞེིང་།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཞེིང་།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པོས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པོས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་

པོ་ལ་སོགས་པོ་མིང་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མགྲོིན་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་མིང་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །སྭཿ།  དེ་ནས་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་ཏུ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །སྭཿ།  དེ་ནས་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་

པོར་བྱ་སྟོེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོར།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོར།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིནང་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །གཞུ་ཡེ་ིདབྱིབས་ཅན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མིང་པོ་ོནི།  །མཆོག་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །གཞུ་ཡེ་ིདབྱིབས་ཅན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་མིང་པོ་ོནི།  །མཆོག་

གསུམ་དག་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །  སྦྲང་རྩོ་ིབྱེད་དང་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དོན་རྣམས་གསུམ་དག་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །  སྦྲང་རྩོ་ིབྱེད་དང་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དོན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནི།  །འགྲུབ་པོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ།  །ག་ོཆ་ཡེ་ལད་བགོས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ནི།  །འགྲུབ་པོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ།  །ག་ོཆ་ཡེ་ལད་བགོས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

ཐོད་པོ་མཚན་མ་འཛིན།  །ལྷ་མོའ་ིགོས་དང་ཕྲེང་བ་འཆང་།  །ཅུང་ཟད་དགོད་ཅིང་ཁྲོོ་བ་ཐོད་པོ་མཚན་མ་འཛིན།  །ལྷ་མོའ་ིགོས་དང་ཕྲེང་བ་འཆང་།  །ཅུང་ཟད་དགོད་ཅིང་ཁྲོོ་བ་

དང་།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་པོ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་མཛེས་པོའོ།  །དངོས་དང་།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་འདུག་པོ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་མཛེས་པོའོ།  །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་སྟོེར་དག་པོ་སྟོེ།  །གསུམ་ན་ིསྲིིད་གསུམ་དག་དང་མཚུངས།  །སྒོ་ོདང་མཚམས་གྲུབ་ཀུན་སྟོེར་དག་པོ་སྟོེ།  །གསུམ་ན་ིསྲིིད་གསུམ་དག་དང་མཚུངས།  །སྒོ་ོདང་མཚམས་

ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བཞེག  །གྲུབ་དང་འཕེལ་ཆེན་གནོད་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོགས་ལ་སོགས་པོ་ལེགས་པོར་བཞེག  །གྲུབ་དང་འཕེལ་ཆེན་གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  །གཏུམ་དང་ཁྲོ་ོམཆོག་གསོད་པོའོ།  །  ཕྱ་ིརོལ་བ་དན་རྩོ་ེམ་ོལ།  །དྲིལ་བུ་ཕྲེང་སྦྱོིན་དང་།  །གཏུམ་དང་ཁྲོ་ོམཆོག་གསོད་པོའོ།  །  ཕྱ་ིརོལ་བ་དན་རྩོ་ེམ་ོལ།  །དྲིལ་བུ་ཕྲེང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

བཅས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བུམ་པོ་གང་བ་ར་ོམཆོག་བཅས།  །འབྱུང་པོ་ོམ་ལུས་གཏོར་མར་བཅས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བུམ་པོ་གང་བ་ར་ོམཆོག་བཅས།  །འབྱུང་པོ་ོམ་ལུས་གཏོར་མར་

བཅས།  །གླུ་རྣམས་གླུ་རུ་ལེན་པོ་དང་།  །རོལ་མ་ོརྡུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སློབ་བཅས།  །གླུ་རྣམས་གླུ་རུ་ལེན་པོ་དང་།  །རོལ་མ་ོརྡུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སློབ་

དཔོོན་གར་བྱེད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་པོར་བྱ།  །  ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ལ་དད་དཔོོན་གར་བྱེད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་འཇུག་པོར་བྱ།  །  ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ལ་དད་

པོ་ཡེིས།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་འདུད་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་པོ་ཡེིས།  །ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་འདུད་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ེཏོག་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །བསྒྲུབ་

དང་ད་ེཉིིད་དག་ཀྱིང་བརྗེོད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོསྲིིད་གསུམ་མཆོག  །ངན་སོང་གསུམ་དང་ད་ེཉིིད་དག་ཀྱིང་བརྗེོད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོསྲིིད་གསུམ་མཆོག  །ངན་སོང་གསུམ་

མཆོད་གསུམ་རྣམ་གསུམ།  །ལེགས་ལྡན་སྦས་པོས་གྲུབ་པོ་ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཆོད་གསུམ་རྣམ་གསུམ།  །ལེགས་ལྡན་སྦས་པོས་གྲུབ་པོ་ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་

ལ་རྟག་ཏུའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡེས་པོའི་ལ་རྟག་ཏུའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཡེས་པོའི་

མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ་དགུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པོའི་ཕྲེང་བ་མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ་དགུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པོའི་ཕྲེང་བ་

རྣམས་གཡེོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་གཡེོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་

འདི་བརྗེོད་པོརབྱའོ།  །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན།  །ཕ་གསོད་འགྲོོ་བ་གང་ཡེིན་འདི་བརྗེོད་པོརབྱའོ།  །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན།  །ཕ་གསོད་འགྲོོ་བ་གང་ཡེིན་

དང་།  །མ་གསོད་པོ་ཡེི་འགྲོོ་བ་གང་།  །འགྲོོ་བ་དེར་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དམ་པོ་དང་།  །མ་གསོད་པོ་ཡེི་འགྲོོ་བ་གང་།  །འགྲོོ་བ་དེར་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དམ་པོ་

བསྟོེན་པོར་བྱ།  །དམ་པོ་མིན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤང་།  །གཞེན་ལ་ད་ེཉིིད་བསྟོན་མ་ིབྱ།  །  རྟག་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །དམ་པོ་མིན་པོ་ཡེོངས་སུ་སྤང་།  །གཞེན་ལ་ད་ེཉིིད་བསྟོན་མ་ིབྱ།  །  རྟག་

ཏུ་མིང་པོོ་གསུམ་པོོ་བསྒྲུབ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གོ།  །དེ་ནས་གླུ་དང་གར་དང་།  རོལ་མོ་ཏུ་མིང་པོོ་གསུམ་པོོ་བསྒྲུབ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གོ།  །དེ་ནས་གླུ་དང་གར་དང་།  རོལ་མོ་

དང་།  དགོད་པོ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཟ་བ་དང་མགུ་བས་མེལ་ཚེ་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་དང་།  དགོད་པོ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཟ་བ་དང་མགུ་བས་མེལ་ཚེ་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་

གར་ཕྱ་ིརོལ་མོའ་ིམཆོད་པོ་ཡེང་བྱས་ལ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདང་བཅས་པོས་གར་ཕྱ་ིརོལ་མོའ་ིམཆོད་པོ་ཡེང་བྱས་ལ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདང་བཅས་པོས་

བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེདངོས་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེདངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྲིིང་མ་ོབཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་སྲིིང་མ་ོབཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིའ་ིདཀྱིིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལོ།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འདིའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  ཐིག་བཞེི་འཁོོར་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོོར་ཐིག་བཏབ་ལ།  ཐིག་བཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་འཁོོར་ལོ་བཞེི་པོ་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་རྣམས་སུ་སྒོོ་བཞེིར་བལྟ་བའི་ལྷ་མོ་བཞེིའི་ལ་འཁོོར་ལོ་བཞེི་པོ་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་རྣམས་སུ་སྒོོ་བཞེིར་བལྟ་བའི་ལྷ་མོ་བཞེིའི་

གཟུགས་བརྙོན་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདགའ་བ་མ་ོན་ིཤེར་དུ་ལྟ་བ།  མདའ་དང་གཞུ་གཟུགས་བརྙོན་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདགའ་བ་མ་ོན་ིཤེར་དུ་ལྟ་བ།  མདའ་དང་གཞུ་

ཐོགས་པོ་ལ་བརྩོོན་པོ།  སྒོེག་མོ་མདོག་དམར་བའོ།  །གསོད་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལག་ཐོགས་པོ་ལ་བརྩོོན་པོ།  སྒོེག་མོ་མདོག་དམར་བའོ།  །གསོད་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལག་

ན་རལ་གྲོི་དང་ཕུབ་ཐོགས་པོ་མདོག་ནག་པོོའ།ོ  །ཕག་མོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལག་ན་གསེར་གྱིི་ན་རལ་གྲོི་དང་ཕུབ་ཐོགས་པོ་མདོག་ནག་པོོའ།ོ  །ཕག་མོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལག་ན་གསེར་གྱིི་

གཏེར་ཐོགས་པོ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ནོ།  །  གྲུབ་པོ་མོ་ཞེི་བ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་དུ་ལྟ་གཏེར་ཐོགས་པོ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ནོ།  །  གྲུབ་པོ་མོ་ཞེི་བ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་དུ་ལྟ་

བ།  ལག་ན་གྲོ་ིདང་།  ཤེ་ཁོར་ཐོགས་པོ་མདོག་དཀར་མོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞེིར་མཚན་བ།  ལག་ན་གྲོ་ིདང་།  ཤེ་ཁོར་ཐོགས་པོ་མདོག་དཀར་མོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞེིར་མཚན་

མ་དགོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེིང་།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་མ་དགོད་པོ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེིང་།  ལག་པོ་གཡེོན་པོ་

ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་བཅས་པོས་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ  །ཞུགས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་བཅས་པོས་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ  །ཞུགས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་བསྟོབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་བསྟོབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡེིད་ལ་འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་

ལ་སོགས་པོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  འད་ིན་ིནོར་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་ལ་སོགས་པོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོ་དང་།  འད་ིན་ིནོར་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  གཏེར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  གཏེར་

ཐམས་ཅད་འབྱིན་པོ་དང་།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སློབ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པོ་དང་།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སློབ་

མ་གཞུག་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་མ་གཞུག་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ིརོ།  །ལས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྟོག་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་རྫོོགས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་རྫོོགས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེའི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེའི་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མུ་མེད་པོས་མཐར་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མུ་མེད་པོས་མཐར་

ཐུག་ཅིང་མུ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ཡེང་ཆ་ོག་འད་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཐུག་ཅིང་མུ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ཡེང་ཆ་ོག་འད་ིམཐར་ཐུག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པོའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པོའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་རདིཀ་མར་ག་དང་ི་་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ི་རེེ་ི་འུ་ར་ག་ིའུ་་ཀ་ི་ར

བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་པོ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དུ་མ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དུ་མ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་

ཉིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་ཉིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་སྟོོན་པོ་དང་རྗེོད་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཀློག་པོ་དང་སྟོོན་པོ་དང་རྗེོད་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེ་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡེོད་པོ་དང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡེོད་པོ་དང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་

པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་

ལེགས།  །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་ལེགས་པོར་སྨྲས།  །སངས་ལེགས།  །བློ་གྲོོས་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་ལེགས་པོར་སྨྲས།  །སངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོད་ལ་འདུལ་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམད་ོའད་ིབྱིན་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོད་ལ་འདུལ་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམད་ོའད་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེད།  །གང་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་པོ་ནི།  །བདུད་གྱིིས་བརླབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེད།  །གང་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་པོ་ནི།  །བདུད་

ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་མི་སོད་མི་ཚུགས་སོ།  །  སངས་རྒྱས་བྱང་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་མི་སོད་མི་ཚུགས་སོ།  །  སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  རིང་པོོར་མི་ཐོགས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གྱིིས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  རིང་པོོར་མི་ཐོགས་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་

གསང་གྲུབ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལ།  །ཀུན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁོའ་བཅས་གསང་གྲུབ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལ།  །ཀུན་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁོའ་བཅས་

པོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པོར་བསྟོོད།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་པོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པོར་བསྟོོད།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིརྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་ིརྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཨཱ་ཙཱརྱ་ཤྲད་དྷཱ་ཀ་ར་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཨཱ་ཙཱརྱ་ཤྲད་དྷཱ་ཀ་ར་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེ

སླངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།སླངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

དཔོལ་མཆགོ་དང་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ་ིདུམ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ།དཔོལ་མཆགོ་དང་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟགོ་པོའ་ིདུམ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་བ་ར་མཱ་དྱ་མནྟྲ་ཀ་ལྤ་ཁོཎྜ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་བ་ར་མཱ་དྱ་མནྟྲ་ཀ་ལྤ་ཁོཎྜ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་

མཆོག་དང་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིདུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་དང་པོོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིདུམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་བརྙོེས་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོས།  ཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་བརྙོེས་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོས།  ཡེང་

བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོདཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིདམ་པོ་འད་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོདཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་པོའ་ིདམ་པོ་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་

དམ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་བདུད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་བདུད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་

པོར་བྱེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་པོར་བྱེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་

ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་

མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོད་པོའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར།  འཁོོར་བ་ལ་ཡེང་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོར་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོད་པོའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར།  འཁོོར་བ་ལ་ཡེང་

མ་ཆགས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ཆགས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའི་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཅི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཅི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་

འདུག་པོར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  །དེ་སྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །  མྱོ་ངན་མི་འདའ་འདུག་པོར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  །དེ་སྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །  མྱོ་ངན་མི་འདའ་

བྱེད་པོར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་བྱེད་པོར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་

ནི།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།  །ཆགས་ནི།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།  །ཆགས་

ལ་སོགས་པོས་འདུལ་ན་ནི།  །འཁོོར་བའ་ིབར་དུ་རྟག་པོར་ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྡིག་བྱེད་ད་ེལ་སོགས་པོས་འདུལ་ན་ནི།  །འཁོོར་བའ་ིབར་དུ་རྟག་པོར་ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྡིག་བྱེད་ད་ེ

སྦྱོང་ཕྱིར།  །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་བདག་ཉིིད་འདུལ།  །ཅི་ལྟར་པོདྨ་རབ་དམར་བ།  །འདམ་སྦྱོང་ཕྱིར།  །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་བདག་ཉིིད་འདུལ།  །ཅི་ལྟར་པོདྨ་རབ་དམར་བ།  །འདམ་

གྱིིས་ཉིེས་པོས་མ་ིགོས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམས་ལ་མ་ིགོས་གྱིིས་ཉིེས་པོས་མ་ིགོས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ཡེིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམས་ལ་མ་ིགོས་

སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་དག  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནོར་ཆེ་ལ།  །ཁོམས་གསུམ་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་དག  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནོར་ཆེ་ལ།  །ཁོམས་གསུམ་

དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོས་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོས་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནང་

པོར་ལངས་ནས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔོར་ལངས་ནས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་འདོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་ད་ེརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིིན་ར་ེཞེིང་འདོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་དང་འཛིན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་ད་ེ

ཡེིས་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེིས་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་

ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཚ་ེའད་ིལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཚ་ེའད་ིལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་

ཅད་དམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅད་དམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིསྒོ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིསྒོ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱལ་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདོན་པོ་ོཆེན་པོོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདོན་

ཡེོད་ཅིང་བསྟོན་པོའ་ིཆ་ོག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ད་ེཡེོད་ཅིང་བསྟོན་པོའ་ིཆ་ོག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ནས།  ཆོས་ཉིིད་རྟོགས་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ནས།  ཆོས་ཉིིད་རྟོགས་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་པོར་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མ་ལུས་པོར་

སྤྲིོས་པོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ།ོ  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་སྤྲིོས་པོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ།ོ  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་

དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམ་པོར་འབར་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམ་པོར་འབར་

བའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་བཏགས་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབ་དན་རླུང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་བཏགས་པོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིབ་དན་རླུང་

གིས་བསྐྱེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གིས་བསྐྱེོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་

དང་།  ན་བཟའ་དང་མེ་ལོང་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བས་མཛེས་ཤེིང་བརྒྱན་དང་།  ན་བཟའ་དང་མེ་ལོང་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བས་མཛེས་ཤེིང་བརྒྱན་

པོ།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིཁོ་ཁྱེར་ལ་གནས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོདགོད་པོ་དང་།  སྒོེག་པོ།  སྣ་ཚོགས་པོའ་ིཁོ་ཁྱེར་ལ་གནས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོདགོད་པོ་དང་།  སྒོེག་

པོ་དང་གར་དང་གླུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  བསྟོོད་པོས་སད་པོར་བྱེད་པོ།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་དང་གར་དང་གླུ་ཡེིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་།  བསྟོོད་པོས་སད་པོར་བྱེད་པོ།  བད་ེབ་ཆེན་

པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གནས་གཞེལ་ཡེས་ཁོང་པོ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གནས་གཞེལ་ཡེས་ཁོང་པོ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིདམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོ།  ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པོ།  ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་པོ།  ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པོ།  ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་

པོ།ོ  འཛིན་པོ་པོ།ོ  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་པོ་རྟག་པོ།ོ  འཛིན་པོ་པོ།ོ  འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་པོ་རྟག་

པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཅི་སྲིིད་སྲིིད་པོའི་བར་གནས་པོ།  །དེ་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཅི་སྲིིད་སྲིིད་པོའི་བར་གནས་པོ།  །དེ་

སྲིིད་སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་མཛོད།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིམཐའ་ཡེས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིས་སྲིིད་སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་མཛོད།  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིམཐའ་ཡེས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིས་

སྲིིད་པོ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར།  །སྲིིད་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་འཇོོམས་ཕྱིར་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོའཕེལ་སྲིིད་པོ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར།  །སྲིིད་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་འཇོོམས་ཕྱིར་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོའཕེལ་

བྱའི་ཕྱིར།  །  གསང་བའི་རྟོག་པོ་མཆོག་གསུངས་པོའི།  །རྗེེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་བྱའི་ཕྱིར།  །  གསང་བའི་རྟོག་པོ་མཆོག་གསུངས་པོའི།  །རྗེེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་

སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་

ཉིིད་ལ་ལྷག་པོར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པོར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིསྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིསེམས་

ཅན་གྱིི་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཅན་གྱིི་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དང་ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དང་ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོ།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་

བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཉིིད་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཉིིད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྲེང་བའ་ིཅོད་པོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྲེང་བའ་ིཅོད་པོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་

བསྐུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་བསྐུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོམ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་

པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།  སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲིང་སྟོེ།  གཡེོན་པོ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།  སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲིང་སྟོེ།  གཡེོན་པོ་

བསྙིེམས་པོའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་ནས་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དང་པོོའ་ིབསྙིེམས་པོའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་ནས་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དང་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྦྱོོར་བ་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྦྱོོར་བ་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  དེ་ནས་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་དེ་ཧཿོསུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  དེ་ནས་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སླར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སླར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེད་པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་མཛད་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེད་པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་མཛད་

ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པོ་དང་བཅས་པོས་ཡེོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་གཡེོས་པོ་དང་བཅས་པོས་ཡེོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱས་པོར་སྤྲིོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱས་པོར་སྤྲིོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་ཅིང་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་ཅིང་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ལས་མངོན་པོར་བྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ལས་མངོན་པོར་བྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་

མཛད་ནས།  དེའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་མཛད་ནས།  དེའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་

སྟོེར་བ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པོ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེར་བ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པོ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་

ག་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུང་སྟོེ།  མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ག་ིསེམས་དཔོའ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུང་སྟོེ།  མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

ཡེིད་ལས་བྱུང་བ།  གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  རྒྱབ་ཏུ་འདོད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ལས་བྱུང་བ།  གཡེས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  རྒྱབ་ཏུ་འདོད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།  གཡེོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྒྱེིངས་པོའོ།  །  མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཁོ་ཁྱེར་བསྒྱེིངས་པོའོ།  །  མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཁོ་ཁྱེར་

མཚམས་སུ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་སོ།  །སྒོོ་སྲུང་བ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།ཞེགས་པོ་མཚམས་སུ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་སོ།  །སྒོོ་སྲུང་བ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།ཞེགས་པོ་

དང་།  ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  དྲིལ་བུ་འཛིན་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཕ་ོདང་།  ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  དྲིལ་བུ་འཛིན་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྲུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཕ་ོ

ཉི་དང་བྲན་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་བཞེིན་ཉི་དང་བྲན་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེདོན་དུ།  །རྒྱལ་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེདོན་དུ།  །རྒྱལ་

བ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆགས་བྲལ་དེ་རྣམས་ཆགས་ལྡན་ཡེང་།  །རང་གི་བཙུན་མོའང་བ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆགས་བྲལ་དེ་རྣམས་ཆགས་ལྡན་ཡེང་།  །རང་གི་བཙུན་མོའང་

གསོལ་མཛད་པོས།  །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོལ་མཛད་པོས།  །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཆ།ེ  །གསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །འདུལ་བ་མཆོག་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཆ།ེ  །གསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །འདུལ་བ་མཆོག་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་བཀའ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་བཀའ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་འདུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་དངོས་གྲུབ་འདུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་

ནས།  རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའདི་གསུངས་ནས།  རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོའདི་གསུངས་

སོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོསོ།  །ད་ེནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་མཆོག  །དམ་ཚིག་དམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ནི་འདུས་བྱས་རྗེེ་མཆོག  །དམ་ཚིག་དམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ནི་འདུས་བྱས་

ནས།  །ད་ེདབུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཉིམ་གཞེག་ནས།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་ནས།  །ད་ེདབུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཉིམ་གཞེག་ནས།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གསར་ཞེིང་ལེགས་པོར་བསྒྲོིལ་བ་དང་།  །མདུད་པོ་དག་ན་ིམེད་པོ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གསར་ཞེིང་ལེགས་པོར་བསྒྲོིལ་བ་དང་།  །མདུད་པོ་དག་ན་ིམེད་པོ་

ཡེ།ི  །ཐིག་སྐུད་དམར་པོོས་ཐིག་བཏབ་ནས།  །ཚོན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཡེ།ི  །ཐིག་སྐུད་དམར་པོོས་ཐིག་བཏབ་ནས།  །ཚོན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་

སྒོོ་བཞེི་པོ །   །སྒོོ་ཁྱུད ་བཞེིས ་ནི་མཛེས ་པོ ་དང ་ །   །ཁོ ་ཁྱེར ་གྱིིས ་ནི་ཡེོངས་སུ་སྒོོ་བཞེི་པོ །   །སྒོོ་ཁྱུད ་བཞེིས ་ནི་མཛེས ་པོ ་དང ་ །   །ཁོ ་ཁྱེར ་གྱིིས ་ནི་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར།  །མཚམས་སུ་ལྷ་ཡེི་བུ་མོས་མཛེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་བསྐོར།  །མཚམས་སུ་ལྷ་ཡེི་བུ་མོས་མཛེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་

དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དང་།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་

འོད་ཟེར་འབར།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་དྲིལ་བུ་མཆོག  །བ་དན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པོ་འོད་ཟེར་འབར།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་དྲིལ་བུ་མཆོག  །བ་དན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པོ་

ཡེིན།  །མེ་ལོང་དྲ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ལྡན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །  དེ་ཡེི་ནང་དུ་ཡེིན།  །མེ་ལོང་དྲ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ལྡན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི།  །  དེ་ཡེི་ནང་དུ་

འཁོོར་ལ་ོན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོ་དང་འདྲ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་བའ།ི  །རྡོ་ོའཁོོར་ལ་ོན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོ་དང་འདྲ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་བའ།ི  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །དེ་དབུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགོད་པོར་རྗེེ་འཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །དེ་དབུས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགོད་པོར་

བྱ།  །བླུགས་སམ་ཡེང་ན་བྱས་པོའམ།  །བརྡུངས་པོའམ་ཡེང་ན་བྲིས་པོ་ཡེ།ི  །བཞེད་པོ་དང་བྱ།  །བླུགས་སམ་ཡེང་ན་བྱས་པོའམ།  །བརྡུངས་པོའམ་ཡེང་ན་བྲིས་པོ་ཡེ།ི  །བཞེད་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་ཟླ་བའི་འོད།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོོས་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་རྣམ་བཅས་ཟླ་བའི་འོད།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོོས་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བས་རྣམ་

པོར་མཛེས།  །སྐུ་ལ་ཚོན་གྱིིས་ཡེང་དག་བྱུགས།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པོར་མཛེས།  །སྐུ་ལ་ཚོན་གྱིིས་ཡེང་དག་བྱུགས།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ནས།  །སྙིིང་གར་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾཞེེས་བརྗེོད་ནས།  །སྙིིང་གར་

རྣམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བྲ་ིརྣམ་པོར་དགོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བྲ་ི

སྟོེ།  །ཚོན་ནམ་ཡེང་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིིས།  །ག་ོརིམ་ཇོ་ིབཞེིན་བྲ་ིབར་བྱ།  །མདུན་དུ་སྐུ་མདོག་སྟོེ།  །ཚོན་ནམ་ཡེང་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིིས།  །ག་ོརིམ་ཇོ་ིབཞེིན་བྲ་ིབར་བྱ།  །མདུན་དུ་སྐུ་མདོག་

དམར་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་ལ་བརྩོོན་པོ།  །གཡེས་སུ་དག་པོའི་དཀར་པོ་ོསྟོེ།  །ལེགས་དམར་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་ལ་བརྩོོན་པོ།  །གཡེས་སུ་དག་པོའི་དཀར་པོ་ོསྟོེ།  །ལེགས་

པོར་འཁྱུད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོོ་སྟོེ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱིི་ནི་རྒྱལ་མཚན་པོར་འཁྱུད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོོ་སྟོེ།  །ཆུ་སྲིིན་གྱིི་ནི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན།   །གཡེོན ་དུ ་སྐུ ་མདོག ་སྔོན ་པོོ་སྟོེ།   །ཕྱག་གཉིིས ་བསྙིེམས་པོ་འཛིན ་ལ ་འཛིན།   །གཡེོན ་དུ ་སྐུ ་མདོག ་སྔོན ་པོོ་སྟོེ།   །ཕྱག་གཉིིས ་བསྙིེམས་པོ་འཛིན ་ལ ་

སོགས།  །མཆོད་པོའི་སྣོད་རྣམས་འཛིན་པོའོ།  །མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྒོེག་མོ་སོགས།  །མཆོད་པོའི་སྣོད་རྣམས་འཛིན་པོའོ།  །མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྒོེག་མོ་

བཞེད་མ་གླུ་མ་དང་།  །གར་མ་ལྷ་ཡེ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོབཞེད་མ་གླུ་མ་དང་།  །གར་མ་ལྷ་ཡེ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་དྲིལ་བུ་རྣམས།  །སྒོོ་ནི་བཞེི་པོོ་རྣམས་ལ་ནི།  །སྒོོ་སྲུང་བཞེི་པོོ་དགོད་པོར་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་དྲིལ་བུ་རྣམས།  །སྒོོ་ནི་བཞེི་པོོ་རྣམས་ལ་ནི།  །སྒོོ་སྲུང་བཞེི་པོོ་དགོད་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྲ་ིཥྚཾ་སཱ་མ་ཀ་ེམཊེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྲ་ིཥྚཾ་སཱ་མ་ཀ་ེམཊེ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་

ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་སྨོ་ར་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏུ་ཥྚཾ་བཛྲི་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་སྨོ་ར་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཏུ་ཥྚཾ་བཛྲི་ཎིི་ཧཱུྃྃ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲན་ནོ།  །དེ་ནས་

མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  ཧཱུྃྃ་མ་དྷུ་ར་བཛྲི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་མི་གྷེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཤཱ་རད་བཛྲི་མཆོད་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  ཧཱུྃྃ་མ་དྷུ་ར་བཛྲི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་མི་གྷེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཤཱ་རད་བཛྲི་

ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཤེ་ིཤེ་ིར་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ལཱ་སཻྱོ།  མ་ཧཱ་བར་བཛྲི་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཤེ་ིཤེ་ིར་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ལཱ་སཻྱོ།  མ་ཧཱ་བར་བཛྲི་

ཎིི།  ཨི་ྃ་བཛྲ་ནྲི་ིཏྱེ།  ད་ེནས་སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  ཛཿབཛྲ་ཨི་ྃཀུ་ཤེ་ིཔྲ་ཏ་ིཧ་ར།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎིི།  ཨི་ྃ་བཛྲ་ནྲི་ིཏྱེ།  ད་ེནས་སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  ཛཿབཛྲ་ཨི་ྃཀུ་ཤེ་ིཔྲ་ཏ་ིཧ་ར།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པཱ་

ཤེ་ག་ན།  བ་ྃབཛྲ་སྥོ་ོཊེ་དུ་ཧ།  ཨིཿབཛྲ་གྷ་ནྜ་ཙྪ་ེད།  ད་ེལྟར་ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །བུད་ཤེ་ག་ན།  བ་ྃབཛྲ་སྥོ་ོཊེ་དུ་ཧ།  ཨིཿབཛྲ་གྷ་ནྜ་ཙྪ་ེད།  ད་ེལྟར་ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །བུད་

མེད་གྲོགས་པོ་དེ་ཉིིད་དགོད།  །བཀོད་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་མེད་གྲོགས་པོ་དེ་ཉིིད་དགོད།  །བཀོད་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་མཆོག་བྲི་བྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་མཆོག་བྲི་བྱས་

ནས།  །བུམ་པོ་གང་བ་ཅི་སྙིེད་དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །དྲིལ་བུ་ནས།  །བུམ་པོ་གང་བ་ཅི་སྙིེད་དང་།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །དྲིལ་བུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བཏགས་པོའ་ིབ་དན་རྣམས།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ལྕུག་མ་དང་བཅས་བཏགས་པོའ་ིབ་དན་རྣམས།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །ལྕུག་མ་དང་བཅས་

བུམ་པོ་རྣམས།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་གཞེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་བཞེ་ིདང་བཅས།  །ལྕུག་མ་ོབུམ་པོ་རྣམས།  །སྒོ་ོཡེ་ིཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་གཞེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་བཞེ་ིདང་བཅས།  །ལྕུག་མ་ོ

ཡེོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནི།  །དྲི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་གཞེག་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནི།  །དྲི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་གཞེག་

བྱ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྙིིང་བྱ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྙིིང་

པོ་ོནི།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ།  ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོ་ོནི།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ།  ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་

སོ།  །ཆུ་འདི་གཏོར་བའམ།  འཐུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་སོ།  །ཆུ་འདི་གཏོར་བའམ།  འཐུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིདམ་ཚིག་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིདམ་ཚིག་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོཞེེས་བརྗེོད་

ནས།  དགུག་པོ་དང་ན་ིགཞུག་པོ་དང་།  །བཅིངས་ནས་སྐད་ཅིག་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་ནས།  དགུག་པོ་དང་ན་ིགཞུག་པོ་དང་།  །བཅིངས་ནས་སྐད་ཅིག་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཉིམ་གཞེག་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཡེས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ།  །དགུག་པོ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམཉིམ་གཞེག་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཡེས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ།  །དགུག་པོ་འད་ིན་ི

ལན་ཅིག་གིས།  །འགྲུབ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ།  ཨི་ཨི་ཧ་ིཤཱ་ིལན་ཅིག་གིས།  །འགྲུབ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ།  ཨི་ཨི་ཧ་ིཤཱ་ི

གྷྲུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕྲ་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟོཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེཾ་སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་གྷྲུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕྲ་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟོཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡེཾ་སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་

བ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨི་ནུ་རཀྟྲེ་ོམ་ེབྷ་ེབ།  ཨི་དྷ་ིཏིཥྛ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཨི་ན་ཏ་ིན་ཾད་ན་སིད་དྷྱ་ཾཏུ་བ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨི་ནུ་རཀྟྲེ་ོམ་ེབྷ་ེབ།  ཨི་དྷ་ིཏིཥྛ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཨི་ན་ཏ་ིན་ཾད་ན་སིད་དྷྱ་ཾཏུ་

མ་ེམནྟྲ་པོ་དཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིརང་ཉིིད་མ་ེམནྟྲ་པོ་དཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིརང་ཉིིད་

བྱོན།  །དགུག་ཅིང་བཅུག་ནས་བརྟན་པོ་དང་།  །དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་འགྲུབ་པོ་ཡེིན།  །རྨོད་བྱོན།  །དགུག་ཅིང་བཅུག་ནས་བརྟན་པོ་དང་།  །དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་འགྲུབ་པོ་ཡེིན།  །རྨོད་

དུ་བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བའམ།  ཡེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དུ་བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བའམ།  ཡེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  ཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པོ།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ།  ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་གྲུབ་པོ།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ།  ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་

ཅ་ིསྙིེད་པོའ་ིདྲིས་བྱུགས་ཤེིང་བསྒོོས་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པོའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ལུས་ཤེིན་ཅ་ིསྙིེད་པོའ་ིདྲིས་བྱུགས་ཤེིང་བསྒོོས་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པོའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ལུས་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་བརྒྱན་པོ།  གོས་དམར་པོ་ོགཉིིས་བགོས་པོ།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  གོས་དམར་པོ་ོགཉིིས་བགོས་པོ།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་

ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་རང་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །བསྟོོད་པོ་ན་ིདྲུག་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་རང་ཉིིད་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །བསྟོོད་པོ་ན་ིདྲུག་

ལྡན་ལ་སོགས་པོ་གླུ་ཡེིས་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བདེ་ཀུན་ཡེིད་ཁྱོད་ནི།  །ཀུན་ལྡན་ལ་སོགས་པོ་གླུ་ཡེིས་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བདེ་ཀུན་ཡེིད་ཁྱོད་ནི།  །ཀུན་

འདུས་བདག་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དགོངས་མྱུར་དུ་བདག་སྟོོན་འདུས་བདག་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དགོངས་མྱུར་དུ་བདག་སྟོོན་

མཛོད།  །བདག་དགྱིེས་མཛད་དང་བད་ེམཆོག་གྲུབ་ལ་འདུད།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཛོད།  །བདག་དགྱིེས་མཛད་དང་བད་ེམཆོག་གྲུབ་ལ་འདུད།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་

དགོངས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགོངས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

བདེ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཁྱོད་ཡེིན་ཏེ།   །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཁྱོད་ཡེིན་ཏེ།   །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་ཁྱབ་བདག་

ཡེིན།  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན།  །  ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་ཡེིན།  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན།  །  ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་

དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བདག་དེང་གྲུབ་མཛོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བདག་དེང་གྲུབ་མཛོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བྱིན་བརླབ་འགྱུར།  ད་ེསྔར་མ་བྱུང་བའ་ིས་ོསོར་རང་འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བྱིན་བརླབ་འགྱུར།  ད་ེསྔར་མ་བྱུང་བའ་ིས་ོསོར་རང་

རིག་པོའ་ིབད་ེབ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲ་མ་ོདབབ་པོར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་པོའ་ིབད་ེབ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲ་མ་ོདབབ་པོར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་

འདུག་ལ་ཅི་འདོད་པོའི་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་ལ་རང་གི་བསོད་འདུག་ལ་ཅི་འདོད་པོའི་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་ལ་རང་གི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བརྩོམས་ནམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བརྩོམས་

ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཏ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིངས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅིངས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པོ་ཡེིན་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པོ་ཡེིན་

ནོ།  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ིནོ།  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ི

སོད་པོས་ལ་ོགཅིག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་སོད་པོས་ལ་ོགཅིག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའི་དོན་དུ་བརྟག་པོར་བྱ་བ་ཡེིན་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའི་དོན་དུ་བརྟག་པོར་བྱ་བ་ཡེིན་

ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ནས།  རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ནས།  རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབསྐུལ་བས་ཡེང་དག་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབསྐུལ་བས་ཡེང་དག་

པོར་བསྐུལ་ལ་དགུག་པོར་བྱའོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །སྲིིད་པོའི་བདེ་བ་རྣམ་དག་པོར་བསྐུལ་ལ་དགུག་པོར་བྱའོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །སྲིིད་པོའི་བདེ་བ་རྣམ་དག་

ཕྱིར།  །སྔར་གྱིི་སྲིིད་པོ་ལ་ཁྱོད་དགའ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཕྱིར།  །སྔར་གྱིི་སྲིིད་པོ་ལ་ཁྱོད་དགའ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་

ལའང་འགྲུབ་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་མཆོད་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་གང་ཡེིན་པོ་དེའི་ལའང་འགྲུབ་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་མཆོད་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་གང་ཡེིན་པོ་དེའི་

དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པོ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོེ།  བཅུག་ནས་རྣ་བར་འདི་སྐད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པོ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོེ།  བཅུག་ནས་རྣ་བར་འདི་སྐད་

ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཆགས་བྲལ་འདུལ་བའི་འཇོིག་རྟེན་ནི།  ཆགས་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཆགས་བྲལ་འདུལ་བའི་འཇོིག་རྟེན་ནི།  ཆགས་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འདུལ་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྦས་པོ་འདུལ་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྦས་པོ་

ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེ།ི  །སྡུག་བསྔལ་གཞེན་ན་ིརང་བཞེིན་མེད།  །  ད་ེབས་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེ།ི  །སྡུག་བསྔལ་གཞེན་ན་ིརང་བཞེིན་མེད།  །  ད་ེབས་

སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལ།  །སླར་ཡེང་ཡེིད་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལ།  །སླར་ཡེང་ཡེིད་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོ་

སྙིིང་པོོ་འདིས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་བྲ་ཏི་གྲོི་ཧྞ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  དེ་སྙིིང་པོོ་འདིས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་བྲ་ཏི་གྲོི་ཧྞ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  དེ་

ནས་གང་དུ་བབས་པོ་དེ་ནི་དེའི་ལྷ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཆེན་པོོ་བརྗེོད་པོར་ནས་གང་དུ་བབས་པོ་དེ་ནི་དེའི་ལྷ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཆེན་པོོ་བརྗེོད་པོར་

བྱའ།ོ  །གང་འདོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱིན་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིིད་ལྷག་པོའ་ིལྷའ་ིདབང་བསྐུར་བྱའ།ོ  །གང་འདོད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྱིན་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིིད་ལྷག་པོའ་ིལྷའ་ིདབང་བསྐུར་

བས་དབང་བསྐུར་ནས།  དེའི་མཚན་མ་ལག་པོ་གཉིིས་སུ་བྱིན་ཏེ་དེའི་རིགས་ཀྱིི་མིང་གི་བས་དབང་བསྐུར་ནས།  དེའི་མཚན་མ་ལག་པོ་གཉིིས་སུ་བྱིན་ཏེ་དེའི་རིགས་ཀྱིི་མིང་གི་

དབང་བསྐུར་ལ་སྙིིང་པོོ་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཀི་྅་ཧྃ་དབང་བསྐུར་ལ་སྙིིང་པོོ་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཀི་྅་ཧྃ་

བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་མཱུ་ཁོེ་བྷ་ཨི་བྷི་ཥིེ་ག་ཏྭཱྃ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩཱ་མི་གྀྲོཧྞ་སིདྡྷི་བཛྲི་ཏི་ཨི་མོ་གྷ་སིདྡྷི་སྟྭྃཾ།  དེ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་མཱུ་ཁོེ་བྷ་ཨི་བྷི་ཥིེ་ག་ཏྭཱྃ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩཱ་མི་གྀྲོཧྞ་སིདྡྷི་བཛྲི་ཏི་ཨི་མོ་གྷ་སིདྡྷི་སྟྭྃཾ།  དེ་

ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་བསླབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་དུ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་བསླབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིམཆོད་པོ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་ཅ་ིའདོད་པོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཚིམ་པོར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུག་ནས་ཅ་ིའདོད་པོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཚིམ་པོར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་གར་དང་དགོད་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་གར་དང་དགོད་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་འད་ིསྐད་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཐོག་མཐར་རྒྱུ་བའ་ིའགྲོ་ོབྱའོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་འད་ིསྐད་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །ཐོག་མཐར་རྒྱུ་བའ་ིའགྲོ་ོ

བ་འདི།  །དགའ་བ་མཆོག་ལ་རག་ལུས་ཏེ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །སླར་བ་འདི།  །དགའ་བ་མཆོག་ལ་རག་ལུས་ཏེ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར།  །སླར་

ཡེང་གཤེེགས་པོར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སྙིིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་དབྱུང་བར་ཡེང་གཤེེགས་པོར་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སྙིིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་དབྱུང་བར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ད་ེདག་གིས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ད་ེདག་གིས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་

བཞེག་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིབཞེག་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ི

བདུད་རྩོིའ་ིཚུལ་ད་ེཡེང་བཅུག་ན་ཚ་ེའཕེལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པོ་བདུད་རྩོིའ་ིཚུལ་ད་ེཡེང་བཅུག་ན་ཚ་ེའཕེལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པོ་

ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་

དང་།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐུ་བྲི་བའི་རི་མ་ོམཁོན་མ་དང་།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐུ་བྲི་བའི་རི་མ་ོམཁོན་མ་

རྙོེད་ན་རང་རང་ག་ིཕྱག་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེརྙོེད་ན་རང་རང་ག་ིཕྱག་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེ

དེ་ཡེང་མི་ཤེེས་ན་ཕྱག་མཚན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །  ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡེང་མི་ཤེེས་ན་ཕྱག་མཚན་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །  ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་

ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་སྒྲུབ་དང་།  །  འདོད་པོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་སྒྲུབ་དང་།  །  འདོད་པོ་

ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གྲུབ་པོ་ནི།  །རྟག་པོར་མྱུར་དུ་བཤེད་པོར་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གྲུབ་པོ་ནི།  །རྟག་པོར་མྱུར་དུ་བཤེད་པོར་

བྱ།  །ཅ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ིགནས་སུ་ན།ི  །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅན་གདོན་པོར་བྱ།  །མྱོ་ངན་འདས་བྱ།  །ཅ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ིགནས་སུ་ན།ི  །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅན་གདོན་པོར་བྱ།  །མྱོ་ངན་འདས་

པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོིབ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས།  །ཅི་སྲིིད་སྲིིད་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དེ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོིབ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས།  །ཅི་སྲིིད་སྲིིད་པོ་ལ་གནས་པོ།  །དེ་

སྲིིད་སེམས་ཅན་དོན་ཉིིད་བྱེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིམཆོག་ཆོས་ཅན།  །ཅ་ིལྟར་སེམས་སྲིིད་སེམས་ཅན་དོན་ཉིིད་བྱེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིམཆོག་ཆོས་ཅན།  །ཅ་ིལྟར་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་སྦྱོིན་སོགས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་གིས་མིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནི་གདུལ་མིན་ཕྱིན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་གིས་མིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནི་གདུལ་མིན་

ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོ།  །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །དུས་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛད་པོ།  །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །དུས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཀུན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་མཛད།  །དེས་ན་བསྒྲུབ་འད་ིབཤེད་བྱ་སྟོ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་ཀུན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་མཛད།  །དེས་ན་བསྒྲུབ་འད་ིབཤེད་བྱ་སྟོ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་

ཡེིན།  །གང་གིས་སྲིིད་པོ་འད་ིཉིིད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡེིན།  །གང་གིས་སྲིིད་པོ་འད་ིཉིིད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་

དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་རྣམ་པོར་སྤངས་པོའམ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཀྱིང་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །དམ་ཚིག་རྣམ་པོར་སྤངས་པོའམ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་དུ།  །སྲིིད་པོ་འད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །རྟག་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྲིིད་པོ་འད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །རྟག་

ཏུ་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །གསང་བའི་མཆོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །རང་རང་ཕྱག་རྒྱས་ཏུ་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །གསང་བའི་མཆོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །རང་རང་ཕྱག་རྒྱས་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའི་གླུ།  །ཆགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའི་གླུ།  །ཆགས་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཅི་འདོད་

པོར།  །བཟླས་པོའ་ིདོན་ན་ིཅ་ིནུས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འད་ིཡེིས་པོར།  །བཟླས་པོའ་ིདོན་ན་ིཅ་ིནུས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འད་ིཡེིས་

འདོད་པོའ་ིཀུན་དབང་ཕྱུག  །ཅ་ིའདོད་འགྲོ་ོའོང་མཁོའ་ལ་རྒྱུ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་འདོད་པོའ་ིཀུན་དབང་ཕྱུག  །ཅ་ིའདོད་འགྲོ་ོའོང་མཁོའ་ལ་རྒྱུ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་གྲུབ།  །རྒ་ཤེ་ིམེད་ཅིང་གཙ་ོབོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ལ།  །རང་ཕྱུག་གྲུབ།  །རྒ་ཤེ་ིམེད་ཅིང་གཙ་ོབོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ལ།  །རང་

གཞེན་ཀུན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  །དོན་ཡེོད་ཀུན་གཞེན་ཀུན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  །དོན་ཡེོད་ཀུན་

མཆོག་སྤྱོོད་པོ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པོའི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོག་སྤྱོོད་པོ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པོའི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་

སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཡེིན་ན།  གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དཔོའ་ཡེིན་ན།  གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་

པོར་འདོད་ན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་པོར་འདོད་ན་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་རས་རིས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཞེད་པོ་དང་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་རས་རིས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཞེད་པོ་དང་

བཅས་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བཅས་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

བའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་རྡོ་ོབའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །འབུམ་རྫོོགས་པོ་ན་མཚན་ཕྱེད་ན་བདུད་རྗེེའ་ིཚིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །འབུམ་རྫོོགས་པོ་ན་མཚན་ཕྱེད་ན་བདུད་

ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་གཞེོམ་པོས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོབས་གཞེོམ་པོས་

བཅོམ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དམ་བཅོམ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་མངོན་པོར་

འདོད་ན།  དེས་ལུགས་མའམ།  འདུས་བྱས་པོའམ།  བརྡུངས་པོའམ།  རས་རིས་ལ་འདོད་ན།  དེས་ལུགས་མའམ།  འདུས་བྱས་པོའམ།  བརྡུངས་པོའམ།  རས་རིས་ལ་

སོགས་པོར་ལེགས་པོར་བྲིས་པོའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིན་དུ་སྔར་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྐུ་སོགས་པོར་ལེགས་པོར་བྲིས་པོའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེིན་དུ་སྔར་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་ཅ་ིལྟར་ཐོབ་པོ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབསྒྲུབ་པོ་བཤེད་དོ།  །  ཟླ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་ཅ་ིལྟར་ཐོབ་པོ་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབསྒྲུབ་པོ་བཤེད་དོ།  །  ཟླ་བ་

དྲུག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོའགྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོདྲུག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོའགྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོ

དགུག་ན་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཅིང་ཅ་ིའདོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་དགུག་ན་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཅིང་ཅ་ིའདོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་

གཅིག་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིིད་གཅིག་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིིད་

བསྒྲུབ་ན་རང་ག་ིལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ཏ་ེབསྒོོམས་པོས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་ན་རང་ག་ིལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ཏ་ེབསྒོོམས་པོས་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

ཡེིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའི་བཟླས་པོས་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བསྒོོམས་ལ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའི་བཟླས་པོས་

བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་དེ་སྲིིད་བདག་གིས་བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་དེ་སྲིིད་བདག་གིས་

བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པོ་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་དུ་རང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་དུ་རང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་

པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲིིད་བདག་འདོད་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པོར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲིིད་བདག་འདོད་

པོ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོའ་ིབདག་པོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པོ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོའ་ིབདག་པོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱུན་གྱིི་རང་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱུན་གྱིི་རང་བཞེིན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་རོལ་པོར་མཛད་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པོར་རོལ་པོར་མཛད་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ི

ལས་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིགཙུག་ལས་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིགཙུག་

ཏོར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་མཛོད་སྤུས་ཏོར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་མཛོད་སྤུས་

ས།ོ  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཚམས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས།ོ  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  མཚམས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གསང་བ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་གཞེོམ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་གསང་བ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་གཞེོམ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་

པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མ་ིབསྐྱེོད་པོས་སོ།  །ཚ་ེའཕེལ་བར་བྱ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མ་ིབསྐྱེོད་པོས་སོ།  །ཚ་ེའཕེལ་བར་བྱ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིབདུད་རྩོིས་སོ།  །གཟུགས་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབདུད་རྩོིས་སོ།  །གཟུགས་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་དང་ན་ཚོད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་ན་ིབའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་དང་ན་ཚོད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་ན་ི

བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །སྟོོབས་དང་མདོག་འཕེལ་བ་ལ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །སྟོོབས་དང་མདོག་འཕེལ་བ་ལ་

ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་མཐུ་ཡེིས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་མཐུ་ཡེིས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའ་ིཅོད་པོན་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །  ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགསང་བའ་ིཅོད་པོན་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །  ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ི

དབྱིག་གིས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ས་མ་དབྱིག་གིས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ས་མ་

ལུས་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྩོལ་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་གཡེ་ོབར་བྱ་ལུས་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྩོལ་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་གཡེ་ོབར་བྱ་

བ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  དུས་གསུམ་བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  དུས་གསུམ་བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིབད་ེ

བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དུ་གཞུག་པོས་ས།ོ  །པྲ་སེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདོན་དུ་གཞུག་པོས་ས།ོ  །པྲ་སེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་

ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་པྲ་སེན་དབབ་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་པྲ་སེན་དབབ་པོས་སོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

གསང་བའི་གདོན་ལས་ཐར་བས་སོ།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་གསང་བའི་གདོན་ལས་ཐར་བས་སོ།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་

བའ་ིབགེགས་འཇོོམས་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརེངས་བའ་ིབགེགས་འཇོོམས་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརེངས་

པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་པོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་

ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཁོའ་འགྲོོ་མས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཁོའ་འགྲོོ་མས་

སོ།  །  ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་མཐར་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སོ།  །  ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་མཐར་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

བསྒྱེེལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བསྒྱེེལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསླང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིདམ་ཚིག་གིས་བསླང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཅིངས་བའ་ིདམ་ཚིག་གིས་བསླང་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཅིངས་

པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེམུས་སོ།  །ཕར་མེན་མ་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཡེ་ིག་ེམུས་སོ།  །ཕར་མེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་རྗེེས་སུ་སྦྱོིན་པོ་ལ་ན་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་རྗེེས་སུ་སྦྱོིན་པོ་ལ་ན་ིགསང་བ་

ཆེན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །མ་མོའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །མ་མོའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའི་དྲག་མོས་སོ།  །ཕྲ་མེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ལ་ཐར་བར་བྱ་བ་གསང་བའི་དྲག་མོས་སོ།  །ཕྲ་མེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ལ་ཐར་བར་བྱ་བ་

དང་།  སྙིིང་ཟོས་པོ་ལས་སྙིིང་གཞེན་འབྱུང་བར་འཇུག་པོ་དང་།ཤེ་ིབ་གས་ོབ་ལ་ན་ིདམ་ཚིག་དང་།  སྙིིང་ཟོས་པོ་ལས་སྙིིང་གཞེན་འབྱུང་བར་འཇུག་པོ་དང་།ཤེ་ིབ་གས་ོབ་ལ་ན་ིདམ་ཚིག་

ཆེན་པོ་ོགསང་བའ་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བས་ས།ོ  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོགསང་བའ་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བས་ས།ོ  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེིབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེིབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའ་ིའབར་བའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་བཟའ་བ་དང་འབབ་པོ་གསང་བའ་ིའབར་བའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་བཟའ་བ་དང་འབབ་པོ་

དང་འཆ་ིབ་གས་ོབ་ལ་ན་ིགསང་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་དང་འཆ་ིབ་གས་ོབ་ལ་ན་ིགསང་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་

དང་སྦྱོར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོིར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དུག་མེད་པོས་དང་སྦྱོར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩོིར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དུག་མེད་པོས་

ས།ོ  །གཤེེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་དང་ར་ོལངས་དང་བྱུར་དང་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས།ོ  །གཤེེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་དང་ར་ོལངས་དང་བྱུར་དང་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །རྩོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འཐབ་པོ་དང་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སོ།  །རྩོོད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འཐབ་པོ་དང་

འཐབ་མོ་དང་རྩོོད་པོ་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཞེལ་རབ་ཏུ་གདངས་པོས་འཐབ་མོ་དང་རྩོོད་པོ་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ཞེལ་རབ་ཏུ་གདངས་པོས་

སོ།  །ཡེམས་དང་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོ།  །ཡེམས་དང་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བའ་ིཞེ་ིབས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་གསང་བའ་ིཞེ་ིབས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་

པོར་བྱ་བ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་ལྐུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གསད་པོ་པོར་བྱ་བ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་ལྐུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གསད་པོ་

ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགཤེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཐབ་མ་ོཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིགཤེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཐབ་མ་ོཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་

བ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིིས་ས།ོ  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིིས་ས།ོ  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་

གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོས་སོ།  །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པོས་སོ།  །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐབས་སྦྱོོར་གྱིིས་ས།ོ  །དགྲོ་བ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཐབས་སྦྱོོར་གྱིིས་ས།ོ  །དགྲོ་བ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣམ་པོར་འཐོར་བས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གསང་བའི་རབ་ཏུ་འདུལ་བས་སོ།  །སྤྲིིན་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྤྲིིན་ཆེན་པོོས་གསང་བའི་རབ་ཏུ་འདུལ་བས་སོ།  །སྤྲིིན་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྤྲིིན་ཆེན་པོོས་

སོ།  །ཆར་དབབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་སོ།  །ཐོག་དབབ་པོ་སོ།  །ཆར་དབབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་སོ།  །ཐོག་དབབ་པོ་

དང་།  གླེོག་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྤྲིིན་སྲུང་གིས་དང་།  གླེོག་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སྤྲིིན་སྲུང་གིས་

ས།ོ  །སྤྲིིན་དང་མུན་པོ་དང་།  ཁུག་རྣ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིས།ོ  །སྤྲིིན་དང་མུན་པོ་དང་།  ཁུག་རྣ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ི

སྤྱོན་གྱིིས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་སྤྱོན་གྱིིས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཀླུ་འདུལ་བས་ས།ོ  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པོ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཀླུ་འདུལ་བས་ས།ོ  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཀླུ་འདོན་པོས་ས།ོ  །ས་མ་ལུས་པོ་གཡེ་ོཞེིང་འགུལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིཀླུ་འདོན་པོས་ས།ོ  །ས་མ་ལུས་པོ་གཡེ་ོཞེིང་འགུལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའ་ིཐར་པོས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོར་ཆུའ་ིཕུང་པོ་ོཆར་ཆེར་བསིལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པོར་རྗེ་ེགསང་བའ་ིཐར་པོས་སོ།  །ཆུ་མེད་པོར་ཆུའ་ིཕུང་པོ་ོཆར་ཆེར་བསིལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པོར་

བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །མུན་པོར་ཉིི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །མུན་པོར་ཉིི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་

བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་བསྐྱེེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའི་འཛིན་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལས་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བའི་འཛིན་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལས་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའི་འབྱུང་བས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ོཀུན་དུ་བསྟོན་གསང་བའི་འབྱུང་བས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ོཀུན་དུ་བསྟོན་

པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོར་ཁོམས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ནམ་མཁོར་

ཤེིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པོར་འབྱུང་བ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པོར་འབྱུང་བ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་གཤེོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ལྷའི་ཁོ་ཟས་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་གཤེོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ལྷའི་ཁོ་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  གནས་སར་པོ་དང་།  བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་དང་།  །བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  གནས་སར་པོ་དང་།  བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་

འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་

བྱ་བ་ལ་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཆུ་ཡེིས་སོ།  །གཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཆུ་ཡེིས་སོ།  །གཡུལ་དུ་

དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞེ་ིབསྟོན་ཅིང་གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིསྡོམ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞེ་ིབསྟོན་ཅིང་གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིསྡོམ་

པོས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཆོག་གིས་ས།ོ  །བད་ེམཆོག་ག་ིབྱ་པོས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པོ་ལ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམཆོག་གིས་ས།ོ  །བད་ེམཆོག་ག་ིབྱ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྱུ་མའི་བྱ་བས་སོ།  །རྨོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྱུ་མའི་བྱ་བས་སོ།  །རྨོད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་

བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོད་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ལན་ཐམས་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོད་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ལན་ཐམས་

ཅད་གདབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལན་བསྟོན་པོས་སོ།  །མ་ེརེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཅད་གདབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལན་བསྟོན་པོས་སོ།  །མ་ེརེངས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་

ཏུ་གྲོང་བས་སོ།  །ཆུ་དབབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་སོ།  །དགོན་པོ་ཏུ་གྲོང་བས་སོ།  །ཆུ་དབབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་སོ།  །དགོན་པོ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  ནགས་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཟས་དང་དང་།  གྲོོང་དང་།  ནགས་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཟས་དང་

སྐོམ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པོས་སོ།  །ཆུའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པོ་སྐོམ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་པོས་སོ།  །ཆུའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པོ་

དང་།  བདག་ཉིིད་གཟུགས་མང་པོོའ་ིདངོས་པོ་ོསྟོོན་པོ་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཟུགས་མང་པོོའ་ིདངོས་པོ་ོསྟོོན་པོ་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་

ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་

པོ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས་ས།ོ  །སེམས་པོ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས་ས།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །མ་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །མ་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་

དྲང་བ་དང་དབབ་པོ་དང་།  བདེན་པོར་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་དྲང་བ་དང་དབབ་པོ་དང་།  བདེན་པོར་སྨྲར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་

པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཟུགས་བརྙོན་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དགོད་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཟུགས་བརྙོན་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དགོད་

པོར་བྱ་བ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་རོལ་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོ་ོབ་ཐམས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་རོལ་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་

གཞུག་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཞུག་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ལས་བྱུང་བས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་ཆགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིད་ལས་བྱུང་བས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་

ཐམས་ཅད་རྩོེར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ་ིགསང་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་ཐམས་ཅད་རྩོེར་གཞུག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ་ིགསང་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དཔོའ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དཔོའ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་

པོས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེངག་གིས་སོ།  །གཞེན་དག་གིས་རང་འདོད་པོས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་བཟློག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེངག་གིས་སོ།  །གཞེན་དག་གིས་རང་འདོད་

པོའ་ིརྨོ་ིལམ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོ་ིལམ་མཐོང་བས་ས།ོ  །རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་ཐམས་ཅད་པོའ་ིརྨོ་ིལམ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོ་ིལམ་མཐོང་བས་ས།ོ  །རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་ཐམས་ཅད་

གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས་སོ།  །རྨོི་ལམ་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས་སོ།  །རྨོི་ལམ་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་

བརྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོ་ིལམ་གྲུབ་པོས་སོ།  ནད་དང་གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོ་ིལམ་གྲུབ་པོས་སོ།  ནད་དང་གནོད་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྨོན་གྱིིས་སོ།  །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ལེན་གྱིིས་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྨོན་གྱིིས་སོ།  །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ལེན་གྱིིས་

སོ།  །དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དཱུར་བས་སོ།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སོ།  །དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆི་བ་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དཱུར་བས་སོ།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་

པོའ་ིངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིག་པོ་དྲལ་བས་སོ།  །སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའ་ིངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིག་པོ་དྲལ་བས་སོ།  །སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིམཆོག་གིས་སོ།  །གསུང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིལྕེས་འདས་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིམཆོག་གིས་སོ།  །གསུང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརང་ག་ིལྕེས་འདས་

པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པོར་སྟོོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པོར་སྟོོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའི་ལྗགས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་སོ།  །ཐུགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་གསང་བའི་ལྗགས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་སོ།  །ཐུགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་

ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོད་པོས་ས།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོད་པོས་ས།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོ་ོགྲུབ་པོས་ས།ོ  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོ་ོགྲུབ་པོས་ས།ོ  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟུང་བ་ལས་གདོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟུང་བ་ལས་གདོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ི

གར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་

སོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབད་ེསོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབད་ེ

བ་ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བ་ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དཔོའ་གསང་བ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་

དམ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོདམ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོད་པོའ་ིརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོད་པོའ་ི

ཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིསེམས་དཔོའ་ིབྱིན་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིསེམས་དཔོའ་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ་གསང་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྱིིས་བརླབས་པོ་གསང་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །  འདོད་ཆགས་སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །  འདོད་ཆགས་

ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་ཉིིད།  །དམ་པོའ་ིརིགས་ན་ིབསྐྱེེད་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་ཉིིད།  །དམ་པོའ་ིརིགས་ན་ིབསྐྱེེད་

དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོམི་ཕྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོམི་ཕྱེད་པོའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་མཉིམ་པོར་སྤྲིོས་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་བདག་ཉིིད་མཉིམ་པོར་སྤྲིོས་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །ཨི་ྃདྷ།ཾ  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་གྱུར་ཏ།ེ  །སངས་ས།ོ  །ཨི་ྃདྷ།ཾ  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་གྱུར་ཏ།ེ  །སངས་

རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ཀུན།  །ཀུན་ནས་འདུས་ཤེིང་བསྟོན་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ཀུན།  །ཀུན་ནས་འདུས་ཤེིང་བསྟོན་པོར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་བཞུགས།  །བཞེད་པོ་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་བཞུགས།  །བཞེད་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་བཞེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པོོའ་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་བཞེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  བདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  བདེ་

བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིགསུངས་བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་གཡེོན་དུ་བསྙིེམས་འཛིན་པོ།  །དམ་ཚིག་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་གཡེོན་དུ་བསྙིེམས་འཛིན་པོ།  །དམ་ཚིག་

མཆོག་གི་མཆོག་བཀོད་ནས།  །ས་མ་ཡེ་སྟོྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྲིས་མཆོག་གི་མཆོག་བཀོད་ནས།  །ས་མ་ཡེ་སྟོྃ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྲིས་

དང་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་གཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་དང་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་གཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་

ཆེ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྤྱོིར་ཐལ་སྦྱོར།  །དེ་ལ་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའི་ཆེ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྤྱོིར་ཐལ་སྦྱོར།  །དེ་ལ་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའི་

ཁྱད་པོར་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་ོཁྱད་པོར་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་ོ

རྗེེའི་གླུ་འདིས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་རྗེེའི་གླུ་འདིས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་

ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགླུར་བླངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགླུར་བླངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ེསརྦ་ཧཱ་ར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ེསརྦ་ཧཱ་ར་

རྨོ་པོ་མ་ཏ་ཡེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་མཻ་མནྟྲ་པཱ་དཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྨོ་པོ་མ་ཏ་ཡེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་མཻ་མནྟྲ་པཱ་དཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་ཡེང་དག་པོར་བྱོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེིད་བད་ེབ་ལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་དང་བཅས་པོ་ཡེང་དག་པོར་བྱོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡེིད་བད་ེབ་ལ་

སོགས་པོའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དག་མཐོང་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་སོགས་པོའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དག་མཐོང་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་

རྒྱས་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་རྒྱས་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་

ཡེོད་པོ་དང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ  །  །དེ་ཡེོད་པོ་དང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ  །  །དེ་

ནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་རྣམས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་མ་བསྒྲུབས་པོར་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་ལས་རྣམས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་

བསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱིིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོབསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱིིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེམཛོད་སྤུས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །  ད་ེབཞེིན་རྗེ་ེམཛོད་སྤུས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོས་སོ།  །གདུག་པོ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོས་སོ།  །གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ལུས་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ལུས་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིབདུད་ཐམས་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་ལ་ན་ིབདུད་ཐམས་

ཅད་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་ཅད་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱ་བ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ལས།  དེ་བཞེིན་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་ལས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུངས་པོའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུངས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་

པོའི་བཀའ་བསྟོན་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཐབས་པོའི་བཀའ་བསྟོན་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཐབས་

བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རང་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རང་

གི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་གི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་

དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱིར།  །རང་

རིགས་སྤྲུལ་མཛོད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་རིགས་སྤྲུལ་མཛོད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོ

བ་ོའད་ིགསུངས་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃརཀྟྲེ་ཛྭ་ལ་མཱ་ལཱ་པྲ་ལ་ཡེ་ཨི་གྣི་ིཔྲ་ཏ་ིཔོ་ཏ་ཏ་ེཛ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་བ་ོའད་ིགསུངས་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃརཀྟྲེ་ཛྭ་ལ་མཱ་ལཱ་པྲ་ལ་ཡེ་ཨི་གྣི་ིཔྲ་ཏ་ིཔོ་ཏ་ཏ་ེཛ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་

ཀྲོ་དྷ་ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོཕཊེ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་ཀྲོ་དྷ་ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོཕཊེ།  དེ་ནས་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་འབར་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་སྨོིན་མ་འགྱུར་ཞེིང་ཁྲོོ་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་འབར་བའི་སྙིིང་པོོ་ཅན་སྨོིན་མ་འགྱུར་ཞེིང་ཁྲོོ་

གཉིེར་བསྡུས་པོ།  སྨོ་ར་སེར་ཞེིང་སྤྱོན་འབར་བ།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པོས་མ་མཆུའི་གཉིེར་བསྡུས་པོ།  སྨོ་ར་སེར་ཞེིང་སྤྱོན་འབར་བ།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པོས་མ་མཆུའི་

སྒྲོོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ཞེལ་མངའ་བ།  དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འབར་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་གཞུ་ལ་སྒྲོོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ཞེལ་མངའ་བ།  དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འབར་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་གཞུ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སོགས་པོ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོགས་པོ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་པོའི་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོམས་གསུམ་པོའི་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་

མཛད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་ཐིག་མཛད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་ཐིག་

གདབ་བྱ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་ཁྲོོས་པོ་གཞེག  །སུ་ར་ཏོད་བྷ་བ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཟློས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་གདབ་བྱ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་ཁྲོོས་པོ་གཞེག  །སུ་ར་ཏོད་བྷ་བ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཟློས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་

པོོའ་ིའོད་འབར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པོའ་ིཔོོའ་ིའོད་འབར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའ་ིམཆོག  །མཆ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པོའ་ི

ཞེལ།  །ཁྲོ་ོདང་བཅས་པོས་བཞེད་པོའ་ིཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །འོད་ཟེར་ཞེལ།  །ཁྲོ་ོདང་བཅས་པོས་བཞེད་པོའ་ིཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །འོད་ཟེར་

འབར་བ་འཁྲུགས་པོའ་ིའོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཁྲོ་ོའབར་བ་འཁྲུགས་པོའ་ིའོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཁྲོ་ོ

བ་ོབྲི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དང་པོོར་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་འཇུག་བ་ོབྲི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དང་པོོར་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་འཇུག་

པོར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སློབ་དཔོོན་ཞུགས་ནས་ཁྲོོས་པོས་ལྕགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སློབ་དཔོོན་ཞུགས་ནས་ཁྲོོས་པོས་ལྕགས་

ཀྱུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཀྲོཎིྷ་ཨི་ཡེ་ཏེ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཀྱུ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཧཱུྃྃ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཀྲོཎིྷ་ཨི་ཡེ་ཏེ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་

ཛ།  སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ན་ེཏྲེེ་པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་མུ་དྲཱ་ག་ཎི་བན་དྷ་ཡེ་བྃ།  སརྦ་མ་ཡཱ་མ་བ་ིཛ།  སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ན་ེཏྲེེ་པྲ་བ་ིཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་མུ་དྲཱ་ག་ཎི་བན་དྷ་ཡེ་བྃ།  སརྦ་མ་ཡཱ་མ་བ་ི

ཤྭ་ཀུ་རུ་ཧོ།  །སརྦ་ཀརྨོ་ནེ་ཏྲེེ་སཏྭེ་ཡེ་ཨི།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ཤྭ་ཀུ་རུ་ཧོ།  །སརྦ་ཀརྨོ་ནེ་ཏྲེེ་སཏྭེ་ཡེ་ཨི།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་བཅས་པོ་བྱོན་ཞེིང་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སློབ་དཔོོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགྱིེས་འདས་དང་བཅས་པོ་བྱོན་ཞེིང་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སློབ་དཔོོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགྱིེས་

པོ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོའབབ་པོའ་ིམཚན་མ་ཡེང་དག་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡེང་ཅུང་པོ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོའབབ་པོའ་ིམཚན་མ་ཡེང་དག་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡེང་ཅུང་

ཟད་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།  དེ་གྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཟད་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།  དེ་གྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་

དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་ཅིག་བཟླའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་ཅིག་བཟླའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགསང་བས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིའཇོིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགསང་བས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིའཇོིག་

རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་

པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  རེངས་པོ་པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  རེངས་པོ་



396

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་དང་།  གསད་པོར་བྱ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་དང་།  གསད་པོར་བྱ་

བ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མོའ་ིཁྲོ་ོབ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲ་མོའ་ིཁྲོ་ོ

བོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཁྲོ་ོབོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་བོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོའ་ིཁྲོ་ོབོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་

གནོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགད་རྒྱངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་གནོན་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགད་རྒྱངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་

ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིཁྲོ་ོབོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིཁྲོ་ོབོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡེོད་ཅིང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡེོད་ཅིང་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཆོས་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཆོས་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ིཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་རང་ག་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །འདོད་ཆགས་

ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །པོདྨའ་ིརིགས་ཆེན་དག་པོ་ནི།  །མཆོག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །པོདྨའ་ིརིགས་ཆེན་དག་པོ་ནི།  །མཆོག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོར་

མཛོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པོ་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པོ་

རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་པོདྨ་

ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿི་བཾ་ཧོ།  འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿི་བཾ་ཧོ།  འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་པོདྨའ་ིམདོག་ག་ིམདངས་ཅན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་པོདྨའ་ིམདོག་ག་ིམདངས་ཅན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུ་

པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་

དང་།  རལ་བའ་ིཅོད་པོན་དང་།  ན་བཟའ་དམར་པོ་ོའཆང་བ་དང་།  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིསེམས་དང་།  རལ་བའ་ིཅོད་པོན་དང་།  ན་བཟའ་དམར་པོ་ོའཆང་བ་དང་།  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིསེམས་

དཔོའ་རྣམས་བྱུང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་རྣམས་བྱུང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་པོས་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་པོས་པོདྨ་འཛིན་ཅིང་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་པོས་གཡེས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གཡེོན་པོས་པོདྨ་འཛིན་ཅིང་དེ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

བསྙིེམས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  དཀྱིིལ་བསྙིེམས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  དཀྱིིལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིག་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇོིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཞེག  །པོདྨའ་ིམཚན་མའ་ིཚོགས་རྣམས་བྲི།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨས་ཞུགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཞེག  །པོདྨའ་ིམཚན་མའ་ིཚོགས་རྣམས་བྲི།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨས་ཞུགས་

ལ་མཛུབ་མོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿི་བྃ་ཧཿོ།  ཨིྃ་ཧྲཱིཿཿིམ་ཧཱ་སུ་ལ་མཛུབ་མོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨིྃ་ཧྲཱིཿི་བྃ་ཧཿོ།  ཨིྃ་ཧྲཱིཿཿིམ་ཧཱ་སུ་

ཁོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡེ་མེ།  ཨཱ་ཨཱ་ཧེ་པྲ་བེ་ཤེ་དྷི་དྷི་མེ་བྷ་བ།  སིད་དྷི་མ་མེ་ར་མུ་དྲཱ་པཱ་ཁོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡེ་མེ།  ཨཱ་ཨཱ་ཧེ་པྲ་བེ་ཤེ་དྷི་དྷི་མེ་བྷ་བ།  སིད་དྷི་མ་མེ་ར་མུ་དྲཱ་པཱ་

དཻཿཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ཏེ་མཆོག་དཻཿཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ཏེ་མཆོག་

ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་

པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །མ་བསྒྲུབས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྒྲུབ་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །མ་བསྒྲུབས་

ཀྱིང་ལན་ཅིག་བཟླས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་པོདྨ་ཀྱིང་ལན་ཅིག་བཟླས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་པོདྨ་

ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཔོདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཔོདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱིིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ལ་ལྟ་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཁོ་ཆགས་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ལ་ལྟ་བས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཁོ་

འབྱེད་པོས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འབྱེད་པོས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

སོ།  །སྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་སོ།  །སྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྨོ་ིལམ་

གདབ་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོདམར་པོོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་གདབ་པོ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོདམར་པོོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་པོདྨ་རྨོོངས་པོ་མེད་པོས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་པོདྨ་གསང་བ་ལས་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་པོདྨ་རྨོོངས་པོ་མེད་པོས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་པོདྨ་གསང་བ་ལས་

བད་ེབ་ཆནེ་པོ་ོཔོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།བད་ེབ་ཆནེ་པོ་ོཔོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་

བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  ཆགས་པོ་ཆེན་སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  ཆགས་པོ་ཆེན་

པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་མཆོག་ནི།  །མགྲོིན་འབྱོར་ཕྱིར་ནི་སྐྱེེད་པོར་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་མཆོག་ནི།  །མགྲོིན་འབྱོར་ཕྱིར་ནི་སྐྱེེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིམཛོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ི

དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོདམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོར་མཛད་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃལ་ིཏ་ིདྷ་བྷཎྚ་ཊེ་ཏ་ེཏྲཱྃཾ།  ད་ེནས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨི་ྃལ་ིཏ་ིདྷ་བྷཎྚ་ཊེ་ཏ་ེཏྲཱྃཾ།  ད་ེནས་

འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འདི་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་

ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་གཡེོན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ནོར་བུ་རིན་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་གཡེོན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེ་དག་པོ་དེ་ཡེང་མ་རྒད་རྙོོག་པོ་མེད་པོའི་མདོག་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེ་རང་གི་འོད་ཟེར་པོོ་ཆེ་དག་པོ་དེ་ཡེང་མ་རྒད་རྙོོག་པོ་མེད་པོའི་མདོག་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེ་རང་གི་འོད་ཟེར་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་མདའ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་ཡེོངས་སུ་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའི་མདའ་ལ་སོགས་པོའི་མཚན་མ་ཡེོངས་སུ་

བསྣམས་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བསྣམས་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བདག་པོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བདག་པོ་ོ

བཞེག  །ནོར་བུའ་ིརིགས་ན་ིཆེན་པོ་ོབྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་བཞེག  །ནོར་བུའ་ིརིགས་ན་ིཆེན་པོ་ོབྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་བི་བྷཱུ་ཏེ་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་བི་བྷཱུ་ཏེ་

ར་ཡེ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ་ྃཨཱ་ཀརྵ་ཡེ་ག་ིར་བ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ག་ཾས་ཾཏྲེེ་ས་མ་བ་ེན་ནཱ་མ་བྷ་ེར་མ་ར་ཡེ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ་ྃཨཱ་ཀརྵ་ཡེ་ག་ིར་བ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ག་ཾས་ཾཏྲེེ་ས་མ་བ་ེན་ནཱ་མ་བྷ་ེར་མ་

ཏྲེེ་བྷེ།  །ཏྲེེྃ་པོ་ཌྀ་ཌྀ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིནོར་བུ་ཐམས་ཏྲེེ་བྷེ།  །ཏྲེེྃ་པོ་ཌྀ་ཌྀ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིནོར་བུ་ཐམས་

ཅད་དང་བཅས་པོ་བྱོན་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱོི་བོ་ནས་སྤུ་ལྡང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅད་དང་བཅས་པོ་བྱོན་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱོི་བོ་ནས་སྤུ་ལྡང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་ཞེེས་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིལས་རྣམས་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་བསྐུར་བ་མ་བསྒྲུབས་པོའ་ིལས་རྣམས་ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་བསྐུར་བ་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིམྱུ་གུས་སོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིམྱུ་གུས་སོ།  །དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་ཆེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམོས་སོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་རིན་ཆེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམོས་སོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་

བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཏེར་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །གཏེར་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་བྱ་བ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པོར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཆེན་པོོའ་ིས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཕྲེང་བས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཕྲེང་བས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་

པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་དམ་པོའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོོར་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་དམ་པོའ་ིཕྲེང་བས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཆེན་པོོར་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པོ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

ཆེན་གྱི་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ལས་བད་ེབ་དང་ཡེིད་ཆེན་གྱི་ིཅོད་པོན་གྱི་ིཕྲེང་བས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ལས་བད་ེབ་དང་ཡེིད་

བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའི་འཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་བརླབས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའི་འཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་

རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་པོ།  །ཆགས་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་པོ།  །ཆགས་

པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར།  །འགྲོ་ོརྣམས་ཅི་བདེ་གཞུག་ཏུ་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར།  །འགྲོ་ོརྣམས་ཅི་བདེ་གཞུག་ཏུ་

གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་

བ།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ་སྟོོན་བ།  དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ་སྟོོན་

པོ་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་པོ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།  ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པོ་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་པོ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།  ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་

པོས་དོན་ཡེོད་པོར་གྲུབ་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོ་མཛད་པོས་དོན་ཡེོད་པོར་གྲུབ་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པོར་གནོན་པོ་མཛད་

ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཡེོད་པོ་མཚུངས་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཡེོད་པོ་མཚུངས་

པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཿོཨཱཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཧཿོཨཱཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིགསུངས་

པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེན་པོ་དང་འཇོིག་རྟེན་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོ་འཇོིག་རྟེན་པོ་དང་འཇོིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེར་ཡེང་དག་པོར་གནས་ལས་འདས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེར་ཡེང་དག་པོར་གནས་

ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཞུག་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་གསང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཞུག་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གི་གསང་བ་

གསུངས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གསུངས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་

བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདང་པོ་ོནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་སུ་བྲི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདང་པོ་ོནི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་སུ་

རིགས་རྣམས་ཀྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིཔོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་ན།ི  །ཕྱ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིཔོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་ན།ི  །ཕྱ་ི

རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་བྲི།  །སྒོོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོར་ནི།  །རང་གི་ཕྱག་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་རྣམས་བྲི།  །སྒོོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོར་ནི།  །རང་གི་ཕྱག་

རྒྱར་རབ་ཏུ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ལྔ་སྡུད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པོར་རྒྱར་རབ་ཏུ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ལྔ་སྡུད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པོར་

བྱ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱ།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །རགིས་བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །རགིས་བསྡུས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལས་རང་རང་གི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་མནོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་དོན་ལས་རང་རང་གི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་མནོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་དོན་

ཡེོད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  རང་རང་གི་ཡེོད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  རང་རང་གི་

གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོས་གསོལ་བ་ནི།  ཨི་ྃགསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོས་གསོལ་བ་ནི།  ཨི་ྃ

བྷྲཱུཾྃ་ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བ་ནི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་བྷྲཱུཾྃ་ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བ་ནི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །གཞུ་ཡེི་སེ་རལ་ཁོར་ལྡན་འཁོོར་མཆོག་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །གཞུ་ཡེི་སེ་རལ་ཁོར་ལྡན་

ཞེིང་།  །མདའ་དང་ཙ་ཤེ་ག་ཐོགས་བྲི།  །སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་དང་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །བསྒྲུབ་པོ་ཞེིང་།  །མདའ་དང་ཙ་ཤེ་ག་ཐོགས་བྲི།  །སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་དང་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །བསྒྲུབ་པོ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྩོེ་གསུམ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །པུས་མོ་ལྷང་བཙུགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྩོེ་གསུམ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །པུས་མོ་ལྷང་བཙུགས་

བྱས་ཏེ།  །ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་དགུག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཨིྃ་བྱས་ཏེ།  །ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་དགུག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ།  །ཨིྃ་

བྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཡེོངས་བྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཡེོངས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བསྐོར་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དོན་འོངས་པོ་ལ།  །ཅི་ལྟར་རྙོེད་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སློབ་བསྐོར་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དོན་འོངས་པོ་ལ།  །ཅི་ལྟར་རྙོེད་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན།  །སློབ་

དཔོོན་གྱིིས་ནི་འཇུག་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་དཔོོན་གྱིིས་ནི་འཇུག་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་

གི་དེ་ཉིིད་དང་།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ལ་སྨྲས་གི་དེ་ཉིིད་དང་།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ལ་སྨྲས་

དང་།  །འོན་ཏ་ེཅ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆོས།  །འདིར་ན་ིཀུན་དུ་མ་སྤྱོད་ན།  །རྩོ་ེགསུམ་གྱིིས་ན་ིདང་།  །འོན་ཏ་ེཅ་ིསྐད་བཤེད་པོའ་ིཆོས།  །འདིར་ན་ིཀུན་དུ་མ་སྤྱོད་ན།  །རྩོ་ེགསུམ་གྱིིས་ན་ི

ཁྱོད་སྙིིང་འཇོོམས།  །སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་པོ་དང་།  །  ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཁྱོད་སྙིིང་འཇོོམས།  །སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་པོ་དང་།  །  ཚངས་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་

ཕྱུག་ཆེ།  །མིང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  །ནམ་ཡེང་བརྙོས་པོར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཞེིག་འད་ིཕྱུག་ཆེ།  །མིང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  །ནམ་ཡེང་བརྙོས་པོར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཞེིག་འད་ི

དག་ལ་བརྙོས་པོས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོ་བྱེད་དག་ལ་བརྙོས་པོས།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོ་བྱེད་

པོ་དེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་བྱས་ནས།  །ད་ེཡེིས་པོ་དེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་བྱས་ནས།  །ད་ེཡེིས་

གར་གྱི་ིམཆོད་པོ་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོཡེིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོར་གར་གྱི་ིམཆོད་པོ་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོཡེིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལོ།  །ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིབྷྱོོ།  དཀྱིིལ་བྱ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལོ།  །ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིབྷྱོོ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ནི།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ  །  །ཐིག་བཞེི་པོ་དང་ཡེང་དག་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ནི།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ  །  །ཐིག་བཞེི་པོ་དང་ཡེང་དག་

ལྡན།  །ཀ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་བཅས།  །གྲུ་ཆད་བཞེ་ིཡེིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་ལྡན།  །ཀ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་བཅས།  །གྲུ་ཆད་བཞེ་ིཡེིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་

སུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིཔོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོརུ་མངོན་ཕྱོགས་བཞེ་ིཔོ་ོནི།  །སྙིིང་སུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེ་ིཔོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོརུ་མངོན་ཕྱོགས་བཞེ་ིཔོ་ོནི།  །སྙིིང་

པོོ་དང་བཅས་གཞེག་པོར་བྱ།  །དགའ་བོ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས།  །  དངོས་གྲུབ་བྱ་པོོ་དང་བཅས་གཞེག་པོར་བྱ།  །དགའ་བོ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས།  །  དངོས་གྲུབ་བྱ་

བ་བསྙིེམས་དང་བཅས།  །དེ་ནས་དང་པོོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་འཇུག་བ་བསྙིེམས་དང་བཅས།  །དེ་ནས་དང་པོོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ནས་འཇུག་

པོར་བྱ།  །སྲིིང་མ་ོརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་པོར་བྱ།  །སྲིིང་མ་ོརང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ཞུགས་

ནས་བདུག་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །གསང་བ་དེ་ཉིིད་ནས་བདུག་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །གསང་བ་དེ་ཉིིད་

རབ་གྲུབ་པོས།  །དགུག་པོ་ཡེང་དག་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་ིམ་ན་ིར་ད་ེཔྲ་ོཏ་ལ་མ་ེབྷཱུ་རཱཀཱི་རབ་གྲུབ་པོས།  །དགུག་པོ་ཡེང་དག་བྱ་བ་ཡེིན།  །ཨི་ྃཀཱི་ལ་ིམ་ན་ིར་ད་ེཔྲ་ོཏ་ལ་མ་ེབྷཱུ་རཱཀཱི་

སི་པོ་ར་སྟཱ་མ་ཡེ་ཧེ་བ་ཧོ་བ།  བར་ཧེ་བི་དྱེ་ཏཱི་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷི་ཀེ་སིད་དྷི་སྟཱ་མ་ཨི་སི་པོ་ར་སྟཱ་མ་ཡེ་ཧེ་བ་ཧོ་བ།  བར་ཧེ་བི་དྱེ་ཏཱི་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷི་ཀེ་སིད་དྷི་སྟཱ་མ་ཨི་

ཧེ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་བྷྱོོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དབབ་པོར་འགྱུར་ཧེ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་བྷྱོོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དབབ་པོར་འགྱུར་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །བབས་ནས་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབས་རོ།  །བབས་ནས་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབས་

ལ།  མནའ་བསྒོགས་ནས་གསང་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་བཞུགས་ལ།  མནའ་བསྒོགས་ནས་གསང་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་བཞུགས་

པོ།  །གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་པོ་རྣམས།  །གལ་ཏེ་གསང་བ་མི་སྲུང་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་པོ།  །གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་པོ་རྣམས།  །གལ་ཏེ་གསང་བ་མི་སྲུང་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་

དག་གསད་པོ་ཡེིན།  །  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཟས་དང་སྐོམ་དག་གསད་པོ་ཡེིན།  །  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཟས་དང་སྐོམ་

དང་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་བད་ེབ་དང་།  །ཆོས་མིན་པོས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྟོེར།  །ཕྱག་དང་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་བད་ེབ་དང་།  །ཆོས་མིན་པོས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྟོེར།  །ཕྱག་

རྒྱ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཅི་སྙིེད་པོ་དང་ཅི་འདོད་རྒྱ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཅི་སྙིེད་པོ་དང་ཅི་འདོད་

བཞེིན།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་གི་བཞེིན།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་གི་

སྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལོ།  །ཨི་ྃསརྦ་མ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་ོཔྲ་བརྟ་ཡེ་ད་ཪྴ་ཡེ་བ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་སྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལོ།  །ཨི་ྃསརྦ་མ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་ོཔྲ་བརྟ་ཡེ་ད་ཪྴ་ཡེ་བ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོས་བྱས་ནས།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་སྒོ་ོབྲ་ིབྱ།  །བད་ེམཆོག་འཁོོར་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོས་བྱས་ནས།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་སྒོ་ོབྲ་ིབྱ།  །བད་ེམཆོག་

ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །འཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་བྱས་ལ།  །ཡེང་དག་དགུག་པོས་དགུག་ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །འཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་བྱས་ལ།  །ཡེང་དག་དགུག་པོས་དགུག་

པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་དང་།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོས་གཏོར་མ་བྱ།  །ཨིྃ་བི་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་དང་།  །ཤེ་ལ་སོགས་པོས་གཏོར་མ་བྱ།  །ཨིྃ་བི་

ལྕུ་ཙཀྲ་ཨཱ་ན་ཡེ་ཤེ་མ་བར་ཙ་ིམ་ཙ་ིཏ་ཏྲེེ་ཾསུ་ར་ཨི་དྷ་ིཔོན་ཧ་ེཤེ་ོཧྃ།  སརྦ་མཱ་ཡཱ་གྷྲྀུ་ཏ་ཾདྷ་པོ་མ་ེལྕུ་ཙཀྲ་ཨཱ་ན་ཡེ་ཤེ་མ་བར་ཙ་ིམ་ཙ་ིཏ་ཏྲེེ་ཾསུ་ར་ཨི་དྷ་ིཔོན་ཧ་ེཤེ་ོཧྃ།  སརྦ་མཱ་ཡཱ་གྷྲྀུ་ཏ་ཾདྷ་པོ་མ་ེ

སིད་དྷྱ་ཧཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིསྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སློབ་སིད་དྷྱ་ཧཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིསྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སློབ་

མ་གཞུག་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརིགས་བཞེིས་སྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལ།ོ  །ཕུཿ།  ད་ེམ་གཞུག་པོ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརིགས་བཞེིས་སྙིིང་པོ་ོཕུལ་ལ།ོ  །ཕུཿ།  ད་ེ

ནས་དེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཐིག་གིས་ཀུན་ཏུ་ནས་དེ་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །ཟུར་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཐིག་གིས་ཀུན་ཏུ་

བྲི།  །ཀླུ་ཡེ་ིགདེངས་ཀའ་ིརྩོ་ེམོས་འཁྱུད།  །མཚམས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིམཇུག་རྩོ་ེམདུད།  །ད་ེཡེ་ིབྲི།  །ཀླུ་ཡེ་ིགདེངས་ཀའ་ིརྩོ་ེམོས་འཁྱུད།  །མཚམས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིམཇུག་རྩོ་ེམདུད།  །ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་ས་འཛིན་པོ།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེ་ེཥི་བྲི།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་ཆེན་གྱིི།  །རིགས་དབུས་སུ་ས་འཛིན་པོ།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེ་ེཥི་བྲི།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་ཆེན་གྱིི།  །རིགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྲོོས་ཤེིང་རྒྱུག་པོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྲོོས་ཤེིང་རྒྱུག་པོས་

འཇུག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས།  །གདེངས་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་འཇུག་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས།  །གདེངས་ཀའ་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་

པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཨི་ནཱ་ིལ་ཛ་བ་བ་ེག་པྀྲ་ཐྭཱི་ིབྷིནད་དྷར་ཤེ་ེཥི་ཎི།  ཨཱ་ཡེ་ཧྲཱིཿཿིནུ་ཡེ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཨི་ནཱ་ིལ་ཛ་བ་བ་ེག་པྀྲ་ཐྭཱི་ིབྷིནད་དྷར་ཤེ་ེཥི་ཎི།  ཨཱ་ཡེ་ཧྲཱིཿཿིནུ་ཡེ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཨི་ན་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿ།  ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཕུཿ།  སརྦཾ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿ།  དེ་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཨི་ན་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿ།  ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཕུཿ།  སརྦཾ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿ།  དེ་ནས་ཀླུ་ཐམས་

ཅད་ཕུཿཞེེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ནས་འབབས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཐོབ་ཅད་ཕུཿཞེེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ནས་འབབས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཐོབ་

བོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ར་ིམོའ་ིཕྱག་རྒྱས་དུག་མེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེབོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་ར་ིམོའ་ིཕྱག་རྒྱས་དུག་མེད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེ

ཐམས་ཅད་ཟོས་ན་ཡེང་བདུད་རྩོི་བཞེིན་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ན་ཡེང་བདུད་རྩོི་བཞེིན་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གར་བྱེད་པོ་དང་།  །དུག་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོ་དང་འཇོིག་པོ་དང་ཟ་བ་ནུས་པོར་འགྱུར་ཏུ་གར་བྱེད་པོ་དང་།  །དུག་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོ་དང་འཇོིག་པོ་དང་ཟ་བ་ནུས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཅི་འདོད་པོའི་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རོ།  །དེ་ནས་ཅི་འདོད་པོའི་དམ་ཚིག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་

སྟོེ།  །འད་ིདག་འཇོིག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ།  །གལ་ཏ་ེབདེན་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །འཚ་ོབའ་ིསྟོེ།  །འད་ིདག་འཇོིག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ།  །གལ་ཏ་ེབདེན་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །འཚ་ོབའ་ི

འཇོིག་རྟེན་འདི་རྟག་གནས།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །གླེོག་ལ་བརྙོས་པོར་མི་འཇོིག་རྟེན་འདི་རྟག་གནས།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན།  །གླེོག་ལ་བརྙོས་པོར་མི་

བྱའོ།  །སེར་བ་བཟློག་པོར་མ་ིབྱའོ།  །སྦྲུལ་ན་ིགང་ཡེང་གསད་མ་ིབྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྱའོ།  །སེར་བ་བཟློག་པོར་མ་ིབྱའོ།  །སྦྲུལ་ན་ིགང་ཡེང་གསད་མ་ིབྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བད་ེབ་ཆེན་པོའོ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་གསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས་བད་ེབ་ཆེན་པོའོ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

ལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །  དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅུའ་ིལ་སོགས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །  དུམ་བུ་གཉིིས་པོ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅུའ་ི

རྟགོ་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །རི་རབ་རི་ཡེི་རྩོེ་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །རི་རབ་རི་ཡེི་རྩོེ་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་

བས།  །དྲ་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་པོ་ལ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་བས།  །དྲ་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་པོ་ལ།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་

པོར་མཛེས།  །ཁོ་ཁྱེར་རྣམས་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཟླ་བ་པོར་མཛེས།  །ཁོ་ཁྱེར་རྣམས་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཟླ་བ་

ཕྱེད་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་དར་ཕྱེད་ལ་གནས་པོ་ཡེི།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་དར་

དཔྱིངས་ཀྱིི།  །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་གི།  །ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔྱིངས་ཀྱིི།  །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་གི།  །ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ོ

བཏགས་པོས་བརྒྱན།  །  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་མངོན་འདུས་བྱས།  །རྡོ་ོབཏགས་པོས་བརྒྱན།  །  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་མངོན་འདུས་བྱས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གནས་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ངེས་བསྟོན་པོ།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གནས་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ངེས་བསྟོན་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གནས་པོ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ།ེ  །ནོར་བུ་ཆ་ེམཆོག་ཅེས་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁོང་པོ་ན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབཞུགས་པོ་ཆ།ེ  །ནོར་བུ་ཆ་ེམཆོག་ཅེས་བྱ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁོང་པོ་ན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབཞུགས་པོ་

ཡེིན།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་ཡེིན།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་

བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

སེམས་གང་ཡེིན།  །  བརྟན་ཕྱིར་སེམས་དཔོར་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་སེམས་གང་ཡེིན།  །  བརྟན་ཕྱིར་སེམས་དཔོར་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་

ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ངེས་པོའི་ཕྱིར་ནི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  །སེམས་དཔོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ངེས་པོའི་ཕྱིར་ནི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  །སེམས་དཔོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །སླར་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་རྟག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་ཡེིས།  །སླར་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་རྟག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་འགྲོ་ོཡེིན།  །རང་སེམས་ས་ོསོར་རྟོགས་སོགས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་འགྲོ་ོཡེིན།  །རང་སེམས་ས་ོསོར་རྟོགས་སོགས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ཆ་ོག་བཞེིན།  །བདུད་ན་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་ཆུབ་ཆ་ོག་བཞེིན།  །བདུད་ན་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ད་ེཉིིད་ཡེིན།  །ད་ེཉིིད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་

པོ།  །ད་ེཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་དམ་པོ།  །ད་ེཉིིད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བའི།  །འདོད་དང་པོ།  །ད་ེཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་དམ་པོ།  །ད་ེཉིིད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བའི།  །འདོད་དང་

ཐར་པོ་དེ་ཉིིད་ཡེིན།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཐར་པོ་དེ་ཉིིད་ཡེིན།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

དང་ཁོམས་གསུམ་པོ།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དེ་ཉིིད།  །བརྟན་ཞེིང་སྙིིང་པོོ་ནོར་བུ་དང་ཁོམས་གསུམ་པོ།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དེ་ཉིིད།  །བརྟན་ཞེིང་སྙིིང་པོོ་ནོར་བུ་

ཆེ།  །  རྒྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐབས།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ིཆེ།  །  རྒྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐབས།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ི

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བད་ེརབ་སོགས།  །སེམས་དཔོའ་ིསེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བད་ེརབ་སོགས།  །སེམས་དཔོའ་ི

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །པོདྨའ་ིལྟ་ེབར་ཞུགས་པོ་ཡེིན།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་བཅས་སྣ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །པོདྨའ་ིལྟ་ེབར་ཞུགས་པོ་ཡེིན།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་བཅས་སྣ་

ཚོགས་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །འདོད་ཚོགས་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །འདོད་

ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ལ་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ལ་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་

ཕྱིར །   །དམ་ཚིག ་མཆོག ་གི་དམ ་ཚིག ་རྣམས།  །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ནི་སྲུང ་བར་ཕྱིར །   །དམ་ཚིག ་མཆོག ་གི་དམ ་ཚིག ་རྣམས།  །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ནི་སྲུང ་བར་

མཛད།  །བསྙིེམས་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་ཡེང་དག་འཆང་།  །ཕྱག་མཛད།  །བསྙིེམས་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་ཡེང་དག་འཆང་།  །ཕྱག་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྙིིང་པོ་ོཆེན་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ལ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱར་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྙིིང་པོ་ོཆེན་

པོ་ོདམ་པོ་ཡེིན།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ིལྡན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པོ་ོདམ་པོ་ཡེིན།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ིལྡན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་

ཞུགས།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་ཉིིད་མཆོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་མི་ཞུགས།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་ཉིིད་མཆོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་མི་

དཀའ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །གསང་བའི་མཆོག་སྟོེ་དམ་ཚིག་བརྟན།  །དངོས་གྲུབ་དཀའ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །གསང་བའི་མཆོག་སྟོེ་དམ་ཚིག་བརྟན།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད།  །ཐོག་མཐར་མེད་ཅིང་དང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད།  །ཐོག་མཐར་མེད་ཅིང་དང་

པོོར་བྱུང་།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེར་མཐོ་བ།  །གཟི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་མཆོག་པོོར་བྱུང་།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེར་མཐོ་བ།  །གཟི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་མཆོག་

དང་།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཞེེས།  །ཇོ་ིབཞེིན་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཞེེས།  །ཇོ་ིབཞེིན་

ཡེེ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པོ།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་བཅས་སྙིིང་པོོ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པོ།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་བཅས་སྙིིང་པོོ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་

གསུངས།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་དང་གསུངས།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་དང་

བཅས།  །ཉིེ་བར་འདུས་པོ་མཛད་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པོར་མཛད།  །སྣ་བཅས།  །ཉིེ་བར་འདུས་པོ་མཛད་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པོར་མཛད།  །སྣ་

ཚོགས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །གཙ་ོབོས་དངོས་གྲུབ་དྲིས་གྱུར་པོས།  །ཅ་ིལྟར་སྐད་ཅིག་ཚོགས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།  །གཙ་ོབོས་དངོས་གྲུབ་དྲིས་གྱུར་པོས།  །ཅ་ིལྟར་སྐད་ཅིག་

གིས་འདིར་གྲུབ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོ་གིས་འདིར་གྲུབ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་པོོ་

ནི།  །ཐོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆོག་དམ་ཚིག་ནི།  །ཆ་ོག་ནི།  །ཐོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་བརླབས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆོག་དམ་ཚིག་ནི།  །ཆ་ོག་

བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་འབྱུང་།  །ཅ་ིབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་འབྱུང་།  །ཅ་ིབཞེིན་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་

འགྲོ་ོབ།  །རྟག་པོར་སྡིག་པོ་ཀུན་ལ་སྤྱོོད།  །ངན་ཞེེན་དང་ན་ིལ་ེལ་ོཅན།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགསུམ་འགྲོ་ོབ།  །རྟག་པོར་སྡིག་པོ་ཀུན་ལ་སྤྱོོད།  །ངན་ཞེེན་དང་ན་ིལ་ེལ་ོཅན།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགསུམ་

གཟིགས་ནས།  །འཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲིས།  །བཅོམ་ལྡན་འ་ོན་ཅ་ིལྟར་ནི།  །བྱིས་གཟིགས་ནས།  །འཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲིས།  །བཅོམ་ལྡན་འ་ོན་ཅ་ིལྟར་ནི།  །བྱིས་

པོ་དག་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེད།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཚིག་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས་པོ་པོ་དག་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེད།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚིག་གསན་ནས།  །ཚིག་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས་པོ་

ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་བྱེད་པོ་པོོས།  །ལས་ཀྱིིས་འཆ་ིབ་ལྟོས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་བྱེད་པོ་པོོས།  །ལས་ཀྱིིས་འཆ་ིབ་ལྟོས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་

ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་

ཆགས་པོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོོ་དེ་ནི་བཤེད་དུ་ཆགས་པོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོོ་དེ་ནི་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །  དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །རྟོག་པོ་གསོལ།  །  དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཡེིན།  །རྟོག་པོ་

ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་དང་པོོ་མཆོག  །གཞེན་ཡེང་སྙིིང་པོོ་བསྟོན་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་དང་པོོ་མཆོག  །གཞེན་ཡེང་སྙིིང་པོོ་བསྟོན་པོ་

དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས།  །དངོས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁོམས་ཆེན་པོོ།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་བྱེད།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁོམས་ཆེན་པོོ།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་

རྣམས་དང་མཉིམ་པོ།  །སྙིིང་པོོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པོའི་བདེ་བ་དམ་པོར་རྣམས་དང་མཉིམ་པོ།  །སྙིིང་པོོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པོའི་བདེ་བ་དམ་པོར་

གྱུར།  །དེ་ནས་བདེ་གཤེེགས་དེ་རྣམས་ནི།  །དེ་ཡེི་ཚིག་མཆོག་གསན་གྱུར་ནས།  །དང་གྱུར།  །དེ་ནས་བདེ་གཤེེགས་དེ་རྣམས་ནི།  །དེ་ཡེི་ཚིག་མཆོག་གསན་གྱུར་ནས།  །དང་

པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལ་གསོལ་བ་བཏབ།  །ཆགས་པོ་དང་བྲལ་འདུལ་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལ་གསོལ་བ་བཏབ།  །ཆགས་པོ་དང་བྲལ་འདུལ་

བའི་ཕྱིར།  །ཆགས་བྲལ་བསྟོན་པོར་བྱ་བའམ།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བའི་ཕྱིར།  །ཆགས་བྲལ་བསྟོན་པོར་བྱ་བའམ།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་

ཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་ཆེན་པོ་ོཕྱིར།  །ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་ཆེན་པོ་ོ

གསུང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་མཛད་དོ།  །  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་གསུང་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་མཛད་དོ།  །  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་

དམ་པོའ་ིཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འགྲོ་ོདམ་པོའ་ིཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེན ་པོོ།   །བརྟན་མཐོ་དེ་རིང ་བདག་ལ་མྱུར་གྲུབ་མངོན་ཕྱོགས་བ་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེན ་པོོ།   །བརྟན་མཐོ་དེ་རིང ་བདག་ལ་མྱུར་གྲུབ་མངོན་ཕྱོགས་

མཛོད།  །ཅེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གླུ་ལེན་ཅིང་བརྟག་པོར་མཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་མཛོད།  །ཅེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གླུ་ལེན་ཅིང་བརྟག་པོར་མཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐམས་ཅད་པོོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐམས་ཅད་

དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །ཅི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ནི།  །བརྒྱན་པོར་བྱ་སྟོེ་རབ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཚོགས།  །ཅི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ནི།  །བརྒྱན་པོར་བྱ་སྟོེ་རབ་

འཇུག་བྱ།  །གཡེོན་དུ་བུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །བསྡུས་ཏ་ེརྣལ་འབྱོར་བཅང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇུག་བྱ།  །གཡེོན་དུ་བུ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །བསྡུས་ཏ་ེརྣལ་འབྱོར་བཅང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

བཅས་བསྙིེམས་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་རང་ཉིིད་འཇུག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་བཅས་བསྙིེམས་པོ་ཡེི།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་རང་ཉིིད་འཇུག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེརུ་ཞུགས་

ནས་ཀྱིང་།  །ལན་གསུམ་དུ་ན་ིབསྐོར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམདུན་འདུག་སྟོེ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་།  །ལན་གསུམ་དུ་ན་ིབསྐོར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམདུན་འདུག་སྟོེ།  །ད་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཉིིད་གསང་བའང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཨི་ནུ་ཉིིད་གསང་བའང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཨི་ནུ་

རཀྟྲེ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  དྲ་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨི་དྷ་ིཏིཥྚཾ་བྷ་ག་བཱ་བ་རཀྟྲེ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  དྲ་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨི་དྷ་ིཏིཥྚཾ་བྷ་ག་བཱ་བ་

ན་ད་ིན་ིདྷ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་སྟྭྃ་ས་མ་ཡེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ།  སིད་དྷ་ིམ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪ་ན་ད་ིན་ིདྷ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་སྟྭྃ་ས་མ་ཡེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ།  སིད་དྷ་ིམ་མ་ེཔྲ་ཡེཙྪ་

ཨིྃཨི་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཨི།  ད་ེནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོདགའ་བའ་ིགཏམ་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨིྃཨི་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཨི།  ད་ེནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོདགའ་བའ་ིགཏམ་བྱའ།ོ  །ཨི་ྃབཛྲ་

དྲིཥྚཾི་ས་མ་ཡེ་ཀེ་མ་ཊེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧོ།  །ཧཱུྃྃ་སྨོ་ར་བཛྲི་ཎིེ་བ་ན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཏུཥྚཾ་བཛྲ་ཎྀི་དྲིཥྚཾི་ས་མ་ཡེ་ཀེ་མ་ཊེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧོ།  །ཧཱུྃྃ་སྨོ་ར་བཛྲི་ཎིེ་བ་ན་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཏུཥྚཾ་བཛྲ་ཎྀི་

ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ལ་གྲུབ་པོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །མྱུར་བདག་ལ་གྲུབ་པོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །མྱུར་

དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་པོར།  །ཀི་ལི་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་པོར།  །ཀི་ལི་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

ཆགས་དྲན་དང་།  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པོར་མཉིེས་གྱུར་བདག  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་སིད་དྷ་ིབཛྲ་ས་ཆགས་དྲན་དང་།  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པོར་མཉིེས་གྱུར་བདག  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་སིད་དྷ་ིབཛྲ་ས་

ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོསིད་དྷ་ཾས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾསིད་དྷ་ིཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་ཏྭེ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོསིད་དྷ་ཾས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ཾསིད་དྷ་ིཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་

ཞེིང་འཐུངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་བཟུང་སྟོེ།  །བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་རང་གི་ཞེིང་འཐུངས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་བཟུང་སྟོེ།  །བདག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་རང་གི་

མིང་བརྗེོད་ལ།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  །ཅ་ིལྟར་རྙོེད་པོའ་ིཡུལ་མིང་བརྗེོད་ལ།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད་པོ་བྱ་སྟོ།ེ  །ཅ་ིལྟར་རྙོེད་པོའ་ིཡུལ་

དང་ལྡན་པོས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །སློབ་མ་གཞུག་དང་ལྡན་པོས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །སློབ་མ་གཞུག་

པོར་བྱ་ཞེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་དེར་ཞུགས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་པོར་བྱ་ཞེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིང་དེར་ཞུགས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པོ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  །ཕན་འདོགས་ནུས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  །ཕན་འདོགས་ནུས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པོས་རང་ཉིིད་འཇུག་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སློབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པོས་རང་ཉིིད་འཇུག་པོ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སློབ་

དཔོོན་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པོར་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དཔོོན་མ་ཡེིན་པོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པོར་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ངེས་པོར་རང་ཉིིད་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇུག་པོར་ཉིིད་ངེས་པོར་རང་ཉིིད་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇུག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད་དོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེང་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྙིིང་པོ་ོའདིའ་ིབྱིན་མཛད་དོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེང་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྙིིང་པོ་ོའདིའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོ་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པོས་མ་ིསོད་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པོས་མ་ིསོད་

པོ་དང་།  མི་ཚུགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་པོ་དང་།  མི་ཚུགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཡེི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་

དང་།  ཐོས་པོ་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ཤེེས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོདང་བཅས་པོའ་ིདང་།  ཐོས་པོ་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ཤེེས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོདང་བཅས་པོའ་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་སྩོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པོར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་སྩོལ་

བ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བརྟེན་པོའ་ིདོན་དུ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བགེགས་བྱེད་པོ་རྣམས་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བརྟེན་པོའ་ིདོན་དུ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བགེགས་བྱེད་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།  དངོས་གྲུབ་འཆང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ།  དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་

ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིགྲུབ་པོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིགྲུབ་པོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་

གིས་བྲིས་སམ།  འདྲིར་བཅུག་གམ།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོའམ།  འཛིན་པོ་དེས་མ་བསྒྲུབས་གིས་བྲིས་སམ།  འདྲིར་བཅུག་གམ།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོའམ།  འཛིན་པོ་དེས་མ་བསྒྲུབས་

ཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིམཆོག་ཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིམཆོག་

ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོའ་ིབདག་དང་དེ་བཞེིན་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོའ་ིབདག་དང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མ་ིནུས་ཏ་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མ་ིནུས་ཏ་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན་

ནོ།  །འདོད་པོ་བརྟེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་སྟོེ།  དེ་མི་འདོད་པོ་ཅི་ལྟར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ནོ།  །འདོད་པོ་བརྟེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་སྟོེ།  དེ་མི་འདོད་པོ་ཅི་ལྟར་མཆོག་གི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིབཅོམ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །གྲུབ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །གྲུབ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོས་སྐད་ཅིག་སྟོེར།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིཀུན་གྱིིས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོས་སྐད་ཅིག་སྟོེར།  །སྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིཀུན་གྱིིས་

འདའ་བར་དཀའ།  །སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་འདའ་བར་དཀའ།  །སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོའམ།  །དེ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་

བ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་སྡིག་སྦྱོངས་པོས།  །མཆོག་གྲུབ་པོས་ནི་གྲུབ་པོར་བ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་སྡིག་སྦྱོངས་པོས།  །མཆོག་གྲུབ་པོས་ནི་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །རྟོག་པོར་གསུངས་པོའམ་འདོད་པོ་ཡེིས།  །གཟུགས་བརྙོན་རྗེེས་སུ་དྲན་བསྒོོམས་འགྱུར།  །རྟོག་པོར་གསུངས་པོའམ་འདོད་པོ་ཡེིས།  །གཟུགས་བརྙོན་རྗེེས་སུ་དྲན་བསྒོོམས་

ན།  །སྙིིང་པོོ་ཡེང་ན་གླེེགས་བམ་དུ།  །  ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཕྱིར་བདག་པོོ་གྲུབ།  །གང་ལ་ན།  །སྙིིང་པོོ་ཡེང་ན་གླེེགས་བམ་དུ།  །  ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཕྱིར་བདག་པོོ་གྲུབ།  །གང་ལ་

གཟུགས་བརྙོན་མེད་པོ་དང་།  །གླེེགས་བམ་མེད་པོར་འགྱུར་ན་ཡེང  ་།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིཐམས་གཟུགས་བརྙོན་མེད་པོ་དང་།  །གླེེགས་བམ་མེད་པོར་འགྱུར་ན་ཡེང  ་།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིཐམས་

ཅད་དུ།  །བྲིས་ཏ་ེབདག་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིཅད་དུ།  །བྲིས་ཏ་ེབདག་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །  དེ་ནས་རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་

འདིའི།  །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་བཏབ་འདིའི།  །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པོར་འདོད་པོ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་བཏབ་

ནས།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་ཞུགས་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱ་ནས།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་ཞུགས་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱ་

སྟོེ།  ཆགས་པོ་ཆ་ེལས་ཐོགས་པོ་ཆེ།  །ཐོགས་པོ་ཆ་ེལས་བད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  ཆགས་པོ་ཆ་ེལས་ཐོགས་པོ་ཆེ།  །ཐོགས་པོ་ཆ་ེལས་བད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྟོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །གཟུགས་བརྙོན་བསྟོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །གཟུགས་བརྙོན་

རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཤེད་པོ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཤེད་པོ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་

བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་སོགས།  །ཡེང་དག་བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་སོགས།  །ཡེང་དག་

བསྡུས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །མཉིམ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་བསྡུས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །མཉིམ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡེི།  །བཀའ་ན་ིའདའ་བར་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཡེི།  །བཀའ་ན་ིའདའ་བར་དཀའ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདའ་བར་ནུས་པོ་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་འདའ་བར་ནུས་པོ་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་

ཡེིས།  །ཐོབ་མིན་ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག  །བསྡུས་པོ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འཐོབ།  །ཅ་ིལྟར་གདུལ་ཡེིས།  །ཐོབ་མིན་ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག  །བསྡུས་པོ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འཐོབ།  །ཅ་ིལྟར་གདུལ་

བྱའི་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །དེ་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའི་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །དེ་བཞེིན་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །དེ་ཡེི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་མཆོག  །ད་ེབཞེིན་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་མཆོག  །ད་ེབཞེིན་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟའ།ོ  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟའ།ོ  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིང་བ་འདི་ཡེིན་ཏེ།  སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ཞེེས་བརྗེོད་རྒྱ་བཅིང་བ་འདི་ཡེིན་ཏེ།  སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱོར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ཞེེས་བརྗེོད་

དོ།  །སོར་མོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོར་ཡེང་དག་བཤེད  །  །རྡོོ་རྗེེ་དོ།  །སོར་མོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོར་ཡེང་དག་བཤེད  །  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྡམས་པོའི་ནང་དུ་ནི།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །གཡེས་པོ་ཡེི་ནི་མཐེ་བོ་བསྡམས་པོའི་ནང་དུ་ནི།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་ཡེང་དག་སྦྱོར།  །གཡེས་པོ་ཡེི་ནི་མཐེ་བོ་

བཏེག  །བཅུག་སྟོེ་བཙིར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།  །མདའ་ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་བཏེག  །བཅུག་སྟོེ་བཙིར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།  །མདའ་ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་

ནི།  །དབུས་མའི་བཅིངས་པོ་ནང་དུ་གནས།  །མཐེ་བོང་བསྙིམས་པོའི་མཐའ་རྡོ་ོརྗེེ།  །དང་ནི།  །དབུས་མའི་བཅིངས་པོ་ནང་དུ་གནས།  །མཐེ་བོང་བསྙིམས་པོའི་མཐའ་རྡོ་ོརྗེེ།  །དང་

པོོའ་ིབད་ེབ་དམ་པོ་བརྟན།  །མཐེབ་མཛུབ་རྩོ་ེསྦྱོར་དབུས་མའ་ིརྩོེ།  །མིག་འབྲས་ལྟར་སྦྱོར་པོོའ་ིབད་ེབ་དམ་པོ་བརྟན།  །མཐེབ་མཛུབ་རྩོ་ེསྦྱོར་དབུས་མའ་ིརྩོེ།  །མིག་འབྲས་ལྟར་སྦྱོར་

འཛིན་པོའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་འོག་ཏུ་ནི།  །མཐེ་བོང་གིས་མནན་བཙིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་འོག་ཏུ་ནི།  །མཐེ་བོང་གིས་མནན་བཙིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འདྲེན་མ་དང་འདྲ་བ།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བ།  །བསྐོར་ནས་པུས་མོར་བཞེག་པོ་འདྲེན་མ་དང་འདྲ་བ།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བ།  །བསྐོར་ནས་པུས་མོར་བཞེག་པོ་

ན།ི  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ།ོ  །གྱིེན་དུ་གཏོར་དང་ཐུར་དུ་བླུགས།  །མཐ་ེབ་ོསྦྱོར་ནས་ན།ི  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ།ོ  །གྱིེན་དུ་གཏོར་དང་ཐུར་དུ་བླུགས།  །མཐ་ེབ་ོསྦྱོར་ནས་

བསྐོར་བ་དང་།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་བྱུག་པོ་དང་།  །བསྐོར་ཞེིང་སྤྱོི་བོར་གནས་པོ་བསྐོར་བ་དང་།  །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་བྱུག་པོ་དང་།  །བསྐོར་ཞེིང་སྤྱོི་བོར་གནས་པོ་

དང་།  །བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་དང་།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་དགོད་པོའ།ོ  །ཁོ་ལས་དང་།  །བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་དང་།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་དགོད་པོའ།ོ  །ཁོ་ལས་

གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  །  ད་ེབཞེིན་གར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  །མཛུབ་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིིས་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  །  ད་ེབཞེིན་གར་གྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  །མཛུབ་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིིས་

ཀྱིིས་དང་།  །གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོའ་ིགཡེས་ཀྱིིས་བཟུང་།  །མཛུབ་མོའ་ིམཐེ་བ་ོབཅིང་བ་ཀྱིིས་དང་།  །གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོའ་ིགཡེས་ཀྱིིས་བཟུང་།  །མཛུབ་མོའ་ིམཐེ་བ་ོབཅིང་བ་

དང་།  །མཐེ་བོ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཞེག  །ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡེོད་དང་།  །མཐེ་བོ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཞེག  །ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡེོད་

ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འདི་རྣམས་ཁོོ་ནའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ།  མཆོག་ཏུ་གསང་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འདི་རྣམས་ཁོོ་ནའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ།  མཆོག་ཏུ་གསང་

བ།  བླ་ན་མེད་ཅིང་།  བླ་མའི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བ།  བླ་ན་མེད་ཅིང་།  བླ་མའི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པོའ་ིབདག་གིས་ཀྱིང་གནོན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིཐམས་ཅད་དང་བཅས་པོའ་ིབདག་གིས་ཀྱིང་གནོན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོམཆུ་ལ་སོགས་པོར་གཞེག་པོ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོརབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་མ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེན་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོམཆུ་ལ་སོགས་པོར་གཞེག་པོ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོརབ་

ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་དུ་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་དུ་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲེན་མས་ནི་མིག་འབྲས་ཀྱིི་ལས་སོ།  །གཡེས་པོ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲེན་མས་ནི་མིག་འབྲས་ཀྱིི་ལས་སོ།  །གཡེས་པོ་དང་

གཡེོན་པོའི་མིག་གིས་བལྟས་པོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའོ།  །མིག་འབྲས་ཚུར་གཡེོན་པོའི་མིག་གིས་བལྟས་པོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའོ།  །མིག་འབྲས་ཚུར་

འདྲེན་པོས་ནི་དགུག་པོའོ།  །གཞུག་པོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའོ།  །བཙིར་བས་འཆིང་འདྲེན་པོས་ནི་དགུག་པོའོ།  །གཞུག་པོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོའོ།  །བཙིར་བས་འཆིང་

བའོ།  །བཙུམས་པོ་མེད་པོས་དབང་དུ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀི་ལི་ཀི་ལས་དབུས་མ་ལ་ཙུམ་པོ་ན་བའོ།  །བཙུམས་པོ་མེད་པོས་དབང་དུ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཀི་ལི་ཀི་ལས་དབུས་མ་ལ་ཙུམ་པོ་ན་

དང་།  འཁྱུད་པོ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  དབུས་མ་དང་།  མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམོར་དང་།  འཁྱུད་པོ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  དབུས་མ་དང་།  མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམོར་

བདེ་བར་བརྡོེག་པོས་མཐོང་བ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  བཙིར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་བརྡོེག་པོས་མཐོང་བ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  བཙིར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་

རོལ་པོ་སྟོེ།  རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིི་བུད་མེད་རྣམས་འབྱུང་བ་རོལ་པོ་སྟོེ།  རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིི་བུད་མེད་རྣམས་འབྱུང་བ་

ཡེིན་ནོ།  །ཅ་ིསྲིིད་འད་ིརྣམས་དང་རོལ་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབཙུན་མ་ོལ་ཡེང་རོལ་པོར་ཡེིན་ནོ།  །ཅ་ིསྲིིད་འད་ིརྣམས་དང་རོལ་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིབཙུན་མ་ོལ་ཡེང་རོལ་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་མས་བཙིར་བ་དང་།  གྱིེན་དུ་བཏེག་པོ་དང་།  མྱོང་བ་དང་།  དྲུང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་མས་བཙིར་བ་དང་།  གྱིེན་དུ་བཏེག་པོ་དང་།  མྱོང་བ་དང་།  དྲུང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  མྱུར་དུ་ཟ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟན་པོའ་ིཆགས་པོས་བཅིང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་དང་།  མྱུར་དུ་ཟ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟན་པོའ་ིཆགས་པོས་བཅིང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཆུའ་ིནང་དུ་གནས་པོ་དང་།  འཆག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཆུའ་ིནང་དུ་གནས་པོ་དང་།  འཆག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཟ་བ་

གྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་གཡེོ་ཞེིང་གཡེོ་བ་དང་།  ལྷོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བཙིར་བ་གྲུབ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་བས་གཡེོ་ཞེིང་གཡེོ་བ་དང་།  ལྷོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བཙིར་བ་

དང་།  དབུས་མ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་དགུག་པོ་དང་།  མགྱིོགས་པོར་དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲལ་བ་དང་།  དབུས་མ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་དགུག་པོ་དང་།  མགྱིོགས་པོར་དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་

པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  གསོད་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  གསོད་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ།  །མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

པོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀུག་ནས་རོལ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀུག་ནས་རོལ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོར་

བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པོའི་ནང་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པོའི་ནང་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དངོས་གྲུབ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དངོས་གྲུབ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པོའོ།  །དོན་ཡེོད་པོས་གྲུབ་པོ་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པོའོ།  །དོན་ཡེོད་པོས་གྲུབ་པོ་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོ་གྲུབ་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོའདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོ་གྲུབ་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེས་རྟགས་ཀྱིི་རྩོེ་མོ་གཡེོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།  །སྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་རྗེེས་རྟགས་ཀྱིི་རྩོེ་མོ་གཡེོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ།  །སྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་མའ་ིལས་བྱེད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒོེག་མ་ོདགའ་ན།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་མའ་ིལས་བྱེད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒོེག་མ་ོདགའ་

བའི་རྡོོ་རྗེེ་མིག་མི་གཡེོ་བར་བྱེད་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱས་ན་ཐོགས་པོ་མེད་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མིག་མི་གཡེོ་བར་བྱེད་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱས་ན་ཐོགས་པོ་མེད་

པོའ་ིདངོས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོོ་ཉིིན་རེ་ལན་ཅིག་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོོ་ཉིིན་རེ་ལན་ཅིག་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་

བཟླ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ངེས་སྦྱོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དོན་བཟླ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཡེིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ངེས་སྦྱོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དོན་

ཡེོད་གྲུབ་པོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །གསང་བའ་ིརྟོག་པོ་མཆོག་ཕྱིར་མ།  །སྒྲུབ་པོའ་ིཡེོད་གྲུབ་པོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །གསང་བའ་ིརྟོག་པོ་མཆོག་ཕྱིར་མ།  །སྒྲུབ་པོའ་ི

དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ནི།  །སྙིིང་པོོས་སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །རྩོ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ནི།  །སྙིིང་པོོས་སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །རྩོ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་

བཅས།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་བླ་ན་མེད།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །བླ་མེད་ཡེེ་བཅས།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་བླ་ན་མེད།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །བླ་མེད་ཡེེ་

ཤེེས་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེེས་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ནི།  པོང་པོ་གཡེོན་དུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ནི།  པོང་པོ་གཡེོན་དུ་

དགོད་བྱ་བ།  །ཞེབས་ཀྱིི་པོདྨ་ཅི་བདེར་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  །སྐུ་ནི་དྲང་དགོད་བྱ་བ།  །ཞེབས་ཀྱིི་པོདྨ་ཅི་བདེར་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  །སྐུ་ནི་དྲང་

པོོར་འཛིན་པོ་བདེ།  །བསྙིེམས་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ཡེང་དག་པོོར་འཛིན་པོ་བདེ།  །བསྙིེམས་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ཡེང་དག་

འཆང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །འདིས་འཆང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །འདིས་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་སྲིས་ཉིིད་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་སྲིས་ཉིིད་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཅ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །ཅ་ི

བཞེིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །  མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སེམས་དཔོའ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །  མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོ་ཡེི།  །སེམས་དཔོའ་

ཆེན་པོོར་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཆེན་པོོར་རང་ཉིིད་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་

བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ལ་སོགས་པོའི་བཞེི་པོོ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཤེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ལ་སོགས་པོའི་བཞེི་པོོ་འདི་ལས་བྱུང་

ང་ོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོའ།ོ  །མཐ་ེབོས་འཁྱུད་ང་ོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོའ།ོ  །མཐ་ེབོས་འཁྱུད་

པོའོ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཁོ་ཕྱ་ེལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་མའ་ིརྩོ་ེམ་ོའདྲེན་ཅིང་སྲིིན་ལག་པོའོ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཁོ་ཕྱ་ེལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་མའ་ིརྩོ་ེམ་ོའདྲེན་ཅིང་སྲིིན་ལག་

དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོོར་སྦྱོར་ལ་རྩོེ་མོ་སོ་སོར་ཁོ་ཕྱེ་བས་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོོར་སྦྱོར་ལ་རྩོེ་མོ་སོ་སོར་ཁོ་ཕྱེ་བས་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

བསྒྲོེང་བའོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐོར་ཞེིང་གནས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཚམས་རྣམས་ལ་བསྒྲོེང་བའོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐོར་ཞེིང་གནས་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཚམས་རྣམས་ལ་

རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་སོ།  །སྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་སོ།  །སྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

ས།ོ  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་བ།  །མདའ་སོགས་ས།ོ  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་བ།  །མདའ་སོགས་

དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་མཆོག་སྟོེར་བའོ།  །  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་མཆོག་སྟོེར་བའོ།  །  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཧོ་བིད་ཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  དེ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ།  །དེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཧོ་བིད་ཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀ་ཧཱུྃྃ།  དེ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ།  །དེ་

ནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་བྱའོ།  །གཡེོན་ནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་བྱའོ།  །གཡེོན་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་གར་བཟུང་བར་བྱས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་གཡེས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་གར་བཟུང་བར་བྱས་

པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་

བའོ།  །མདའ་གཞུ་སྟོོད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་མའོ།  །འོག་ཏུ་འཁྱུད་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་བའོ།  །མདའ་གཞུ་སྟོོད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་མའོ།  །འོག་ཏུ་འཁྱུད་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲོེང་བའོ།  །བསྙིེམས་པོ་གཉིིས་སྟོོད་པོའོ།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པོས་བསྒྲོེང་བའོ།  །བསྙིེམས་པོ་གཉིིས་སྟོོད་པོའོ།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པོས་

བཀྲོལ་བས་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིགར་གཡེས་སུ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིཀ་བཀྲོལ་བས་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིགར་གཡེས་སུ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིཀ་

པུ་ཏའི་ཐལ་མོ་སྤྱོི་བོ་ནས་ཕབ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པུ་ཏའི་ཐལ་མོ་སྤྱོི་བོ་ནས་ཕབ།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་

པོས་མཆོད་པོ་དོར་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་ནང་གི་མཚམས་ལའོ།  །རྫོོགས་པོའམ་ནི་པོས་མཆོད་པོ་དོར་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་ནང་གི་མཚམས་ལའོ།  །རྫོོགས་པོའམ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཚང་བ།  །ཡེང་ན་ཅི་ལྟར་རྙོེད་པོ་བཞེིན།  །མེ་ཏོག་མཆོད་ལ་སོགས་མ་ཡེིས།  །དངོས་མ་ཚང་བ།  །ཡེང་ན་ཅི་ལྟར་རྙོེད་པོ་བཞེིན།  །མེ་ཏོག་མཆོད་ལ་སོགས་མ་ཡེིས།  །དངོས་

གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཐུན་མོང་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་མ་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཐུན་མོང་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་མ་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བའོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིང་དོན་ཡེོད་པོའ་ིལས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཟུང་བའོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིང་དོན་ཡེོད་པོའ་ིལས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་

བདུད་རྩོིའི་ཆུ་བཟླའོ།  །འཇུག་པོའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་བདུད་རྩོིའི་ཆུ་བཟླའོ།  །འཇུག་པོའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་

བྱ་བའི།  འཇུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །གཡེོན་བྱ་བའི།  འཇུག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །གཡེོན་

མཐེབ་མཛུབ་མོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ།  །  གཡེས་པོའི་མཐེ་བོའ་ིརྟགས་བཅུག་ལ།  །བཙིར་ན་མཐེབ་མཛུབ་མོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ།  །  གཡེས་པོའི་མཐེ་བོའ་ིརྟགས་བཅུག་ལ།  །བཙིར་ན་

བད་ེབ་སྟོེར་བའོ།  །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པོ་དེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་བད་ེབ་སྟོེར་བའོ།  །མཛུབ་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་པོ་དེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་

པོར་བྱ།  །ཡེང་ན་སེམས་དཔོའ་གང་ལ་འཇུག  །ད་ེདེར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རབ་པོར་བྱ།  །ཡེང་ན་སེམས་དཔོའ་གང་ལ་འཇུག  །ད་ེདེར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རབ་

ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །རང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བླངས་ནས་ཆུའ་ིཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །རང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བླངས་ནས་ཆུའ་ི

རྒྱུན་དེས།  དབང་བསྐུར་ཏ་ེའཐུང་དུ་བཅུག་ན་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བསྐུར་རྒྱུན་དེས།  དབང་བསྐུར་ཏ་ེའཐུང་དུ་བཅུག་ན་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་བསྐུར་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་དུག་ཅད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་རིམས་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་དུག་

དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོས་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐྱེིལ་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པོས་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་གིས་ན་ིགར་དང་མཆོད་པོ་འབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་མ་ོཀྲུང་གིས་ན་ིགར་དང་མཆོད་པོ་འབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་བླངས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་དབུལ་བ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོསོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་བླངས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་དབུལ་བ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགར་གྱིིས་སོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟོོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲོེང་བར་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟོོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲོེང་བར་

བྱ་སྟོེ།  མཐར་སྒོེག་མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཞེད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིཞེལ་དང་སྤྱོན་བྱ་སྟོེ།  མཐར་སྒོེག་མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིབཞེད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིཞེལ་དང་སྤྱོན་

གཡེ་ོབས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་དགྱིེས་པོས་དགའ་བ་ཐམས་གཡེ་ོབས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་དགྱིེས་པོས་དགའ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིབད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིབད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྗེེ་བསྡམས་པོ་བཙིར་ལ་རང་གི་སྙིིང་གར་བདེ་བ་དགྲོོལ་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགྲོོལ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་བཙིར་ལ་རང་གི་སྙིིང་གར་བདེ་བ་དགྲོོལ་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགྲོོལ་བ་ལ་རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྒོོམ་པོས་རེ་ཁཱ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ཀྱིིས་གྱིེན་དུ་བཏེག་ལ་རིམ་པོས་ནང་གི་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྒོོམ་པོས་རེ་ཁཱ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ཀྱིིས་གྱིེན་དུ་བཏེག་ལ་རིམ་པོས་ནང་གི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ན་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྒོོམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ན་དམ་ཚིག་ཉིམས་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྒོོམ་

པོས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་ཕྱགོས་ན་དམ་ཚགི་ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།པོས་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་ཕྱགོས་ན་དམ་ཚགི་ཉིམས་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་

དང་།  སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་ཕུབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་ར་བ་འབྱུང་བར་དང་།  སྙིིང་གར་བཞེག་པོ་ཕུབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་ར་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་མི་ནུས་སོ།  །སྙིིང་འགྱུར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་མི་ནུས་སོ།  །སྙིིང་

གར་སྒོོམ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའོ།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟ་བས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །རང་གི་གར་སྒོོམ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའོ།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟ་བས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །རང་གི་

གདོང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་གདོང་པོར་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྡེག་པོར་གདོང་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་གདོང་པོར་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྡེག་པོར་

བྱའོ།  །དཔུང་མགོ་གཉིིས་སུ་བཞེག་ཅིང་སྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་བྱའོ།  །དཔུང་མགོ་གཉིིས་སུ་བཞེག་ཅིང་སྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་

དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བའོ།  །སྐྱེེ་གནས་ལས་དང་ཚེ་འབྱིན་པོའོ།  །སྤྱོི་བོར་གཞེག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བའོ།  །སྐྱེེ་གནས་ལས་དང་ཚེ་འབྱིན་པོའོ།  །སྤྱོི་བོར་གཞེག་པོར་

བྱའོ།  །ས་ལ་རེག་པོར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྟགས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་སོ།  །རྩོེ་བྱའོ།  །ས་ལ་རེག་པོར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་རྟགས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་སོ།  །རྩོེ་

མ་ོསྟོོད་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀྲོལ་བ་ལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིམཐིལ་ཉིེད་ཅིང་བསྣུན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེམ་ོསྟོོད་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བཀྲོལ་བ་ལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིམཐིལ་ཉིེད་ཅིང་བསྣུན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེ

བཙིར་བར་བྱའོ།  །མིག་བཙུམ་པོར་བྱའོ།  །བསྐོར་ཞེིང་བཙིར་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བཙིར་བར་བྱའོ།  །མིག་བཙུམ་པོར་བྱའོ།  །བསྐོར་ཞེིང་བཙིར་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཁོའ་ིམཐར་མཆ་ེབ་བསྟོན་པོའ་ིགཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་བར་བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཁོའ་ིམཐར་མཆ་ེབ་བསྟོན་པོའ་ིགཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་

སྡིགས་མཛུབ་བོ།  །མཛུབ་མོ་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ།  །མཐེ་བོང་བཙིར་བར་བྱའོ།  །ཡེི་གེ་སྡིགས་མཛུབ་བོ།  །མཛུབ་མོ་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ།  །མཐེ་བོང་བཙིར་བར་བྱའོ།  །ཡེི་གེ་

མུས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བའོ།  །དང་པོོ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་མུས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བའོ།  །དང་པོོ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པོར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིགདོང་པོས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དཔྲལ་བར་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟ་པོར་འགྱུར་བའ་ིགདོང་པོས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དཔྲལ་བར་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟ་

བས་གནས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོེག་པོའོ།  །གཡེོ་ཞེིང་བཙུམས་པོའི་མིག་བས་གནས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོེག་པོའོ།  །གཡེོ་ཞེིང་བཙུམས་པོའི་མིག་

གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་དགྲོོལ་བའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིནོར་བུས་རེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་དགྲོོལ་བའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིནོར་བུས་རེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་མཉིམ་པོོས་ཞེབས་ཀྱིི་སོར་མོ་བརྗེེ་བར་བྱ་སྟོེ་བཟའ་བའམ་ཡེིད་ཀྱིིས་གཞེག་པོར་མོ་མཉིམ་པོོས་ཞེབས་ཀྱིི་སོར་མོ་བརྗེེ་བར་བྱ་སྟོེ་བཟའ་བའམ་ཡེིད་ཀྱིིས་གཞེག་པོར་

བྱའོ།  །མཛུབ་མོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་པོར་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོང་པོར་དགྲོོལ་བར་

བྱའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་

བྱའ།ོ  །སྲིིན་ལག་དང་ཐ་མ་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་སོར་མ་ོབ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོབྱའ།ོ  །སྲིིན་ལག་དང་ཐ་མ་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་སོར་མ་ོབ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་བསྡམས་པོས་ལེགས་པོར་བྱེད་པོ་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོོར་ཕྱེ་བ་དང་བཀུག་པོ་རྗེེ་བསྡམས་པོས་ལེགས་པོར་བྱེད་པོ་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོོར་ཕྱེ་བ་དང་བཀུག་པོ་

བསྐོར་ནས་དྲལ་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པོར་བསྐོར་ནས་དྲལ་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པོར་

བྱའོ།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྤྲིིན་སྐྱེེད་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་ཆར་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོས་བྱའོ།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྤྲིིན་སྐྱེེད་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་ཆར་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོས་

བཟློག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའོ།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་བཟློག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའོ།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་

དོ།  །མཛུབ་མ་ོགཅིག་ག་ིནོར་བུའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །མཛུབ་མོས་ས་དོ།  །མཛུབ་མ་ོགཅིག་ག་ིནོར་བུའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །མཛུབ་མོས་ས་

འོག་ནས་ཆུ་མིག་བཀུག་ལ་བསྟོན་པོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེས་ལ་བཟུང་ནས་གཡེ་ོབར་འོག་ནས་ཆུ་མིག་བཀུག་ལ་བསྟོན་པོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེས་ལ་བཟུང་ནས་གཡེ་ོབར་

བྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གདེངས་ཀའ་ིཚུལ་བསྟོན་པོའ།ོ  །  རྩོ་ེམ་ོབཞེིའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གདེངས་ཀའ་ིཚུལ་བསྟོན་པོའ།ོ  །  རྩོ་ེམ་ོབཞེིའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་

མ་ེསྟོག་སྟོོན་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་རླུང་སྐྱེེད་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ེསྟོག་སྟོོན་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་རླུང་སྐྱེེད་པོའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེ

མོས་མེ་ལོང་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བལྟ་བ་དང་།  སྟོེང་དུ་བསྐོར་བར་མོས་མེ་ལོང་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་བལྟ་བ་དང་།  སྟོེང་དུ་བསྐོར་བར་

བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདངས་ཤེིང་དྲུང་ཐམས་ཅད་དང་།  ནགས་དང་།སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འབྲུ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདངས་ཤེིང་དྲུང་ཐམས་ཅད་དང་།  ནགས་དང་།སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འབྲུ་

ཐམས་ཅད་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་རྣོན་པོོས་ཀློག་པོར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་རྣོན་པོོས་ཀློག་པོར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་པོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཔུང་མདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་པོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཔུང་མདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་

གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོག་འགྱུ་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གླེོག་འགུ་བས་ནམ་མཁོའ་ལ་བསྐོར་བར་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོག་འགྱུ་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གླེོག་འགུ་བས་ནམ་མཁོའ་ལ་བསྐོར་བར་

བྱའོ།  །གཡེས་པོས་གཡེོན་པོ་ལ་བརྡོེག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཡེོ་ཞེིང་གཡེོ་བྱའོ།  །གཡེས་པོས་གཡེོན་པོ་ལ་བརྡོེག་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཡེོ་ཞེིང་གཡེོ་

བ་མེད་པོ་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིནོར་བུའོ།  །མཛུབ་བ་མེད་པོ་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིནོར་བུའོ།  །མཛུབ་

མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡེོན་པོའ་ིམཐ་ེབོང་ག་ིབུ་གར་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཞུག་པོར་བྱའོ།  །རབ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཡེོན་པོའ་ིམཐ་ེབོང་ག་ིབུ་གར་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཞུག་པོར་བྱའོ།  །རབ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དཀའ་བ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དཀའ་བ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་གཡེོ་བ་

དང་།  དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེོད་ཅིར་བཙིང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀཱིི་དང་།  དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེོད་ཅིར་བཙིང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀཱིི་

ལ་ིཀཱི་ིལ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་མ་ན་ིབཤེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིལ་ིཀཱི་ིལ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྲིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་མ་ན་ིབཤེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ི

མཛུབ་མོས་གསོལ་བ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་མིག་བཀབ་མཛུབ་མོས་གསོལ་བ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་མིག་བཀབ་

ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །མཛུབ་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་པོའོ།  །མཛུབ་

མོས་རང་མིག་བཙུམ་པོར་བྱའོ།  །སོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཏུང་བར་བྱའོ།  །རྩོ་ེམ་ོབསྐྱེོད་མོས་རང་མིག་བཙུམ་པོར་བྱའོ།  །སོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཏུང་བར་བྱའོ།  །རྩོ་ེམ་ོབསྐྱེོད་

ཅིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  མཐེ་བོའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུའི་ཕྱག་ཅིང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  མཐེ་བོའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུའི་ཕྱག་

རྒྱ་མཆོག་ནི་མཐེ་བོ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གི་མཛུབ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་མཆོག་རྒྱ་མཆོག་ནི་མཐེ་བོ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གི་མཛུབ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་མཆོག་

གོ།  །དབུས་མའི་མཉིམ་པོའི་མགོ་ལྕོགས་ཀྱིིས་ངག་འབྱིན་པོའོ།  །སྙིིང་གར་བཞེག་གོ།  །དབུས་མའི་མཉིམ་པོའི་མགོ་ལྕོགས་ཀྱིིས་ངག་འབྱིན་པོའོ།  །སྙིིང་གར་བཞེག་

ནས།  ཨིྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟྭེ་ཨུ་ཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒོོམ་མོ།  །མཐེ་བོའ་ིརྟགས་གཡེོན་པོའི་ནས།  ཨིྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟྭེ་ཨུ་ཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒོོམ་མོ།  །མཐེ་བོའ་ིརྟགས་གཡེོན་པོའི་

མཐེ་བོའ་ིབུ་གར་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གླེོག་འགྱུ་བ་ལྟར་བསྐོར་བས་རྡོ་ོམཐེ་བོའ་ིབུ་གར་གཞུག་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གླེོག་འགྱུ་བ་ལྟར་བསྐོར་བས་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་སྡིགས་མཛུབ་རྗེེ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་སྡིགས་མཛུབ་

བོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་བཤེད་དོ།  །མཐེའུ་ཆུང་བོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་བཤེད་དོ།  །མཐེའུ་ཆུང་

ཟུར་གྱིིས་མདུད་པོའི་རྩོེ་མོ་མཉིམ་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །འོག་ནས་བཏེག་པོ་མཛུབ་མོ་ཟུར་གྱིིས་མདུད་པོའི་རྩོེ་མོ་མཉིམ་པོ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །འོག་ནས་བཏེག་པོ་མཛུབ་མོ་

མཉིམ་པོའི་རྩོེ་མོ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་གཞེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཛོད་སྤུའོ།  །དེ་བཞེིན་མཉིམ་པོའི་རྩོེ་མོ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་གཞེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མཛོད་སྤུའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ན་ིའོག་ནས་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིབཤེད་པོ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ན་ིའོག་ནས་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིབཤེད་པོ་

ཡེིན་ནོ།  །མཛུབ་མ་ོཕྱིར་ཕྱོགས་པོ་བསླང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བཛྲ་ོཏ་ཧ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱག་ཡེིན་ནོ།  །མཛུབ་མ་ོཕྱིར་ཕྱོགས་པོ་བསླང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་གར་བཛྲ་ོཏ་ཧ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོམ་ཞེིང་མ་ཧཱ་ས་ཧ་ཧ་ྃཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོམ་ཞེིང་མ་ཧཱ་ས་ཧ་ཧ་ྃཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ྅ཧ་ྃབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ྅ཧ་ྃབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ནི།  མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིང་།  མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ནི།  མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཅིང་།  མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན།  །མཐའ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །མཐ་ེབོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཁོ་སྦྱོར་བ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་བརྒྱན།  །མཐའ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །མཐ་ེབོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཁོ་སྦྱོར་བ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ  །ཁུ་ཚུར་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཀུན་སྩལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བརྟགས།།  །།པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ  །ཁུ་ཚུར་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཀུན་སྩལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བརྟགས།།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་

ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ྅ཧྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ྅ཧྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་

ཆོ་ག་མཆོག་ནི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའོ།  །མདའ་ལ་ཆོ་ག་མཆོག་ནི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའོ།  །མདའ་ལ་

སོགས་པོ་བཅིང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་སོགས་པོ་བཅིང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཅིང་བའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཁུ་ཚུར་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་བཅིང་བའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཁུ་ཚུར་

གྱི་ིཁྱད་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་མཐ་ེབོང་གཉིིས་ལ་གནས་པོ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་མཐ་ེབོང་གཉིིས་ལ་གནས་པོ་དམ་ཚིག་ག་ིཁུ་ཚུར་

ཏེ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་

ཚུར་གཉིིས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །འདི་དག་ཀྱིང་ཚུར་གཉིིས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །འདི་དག་ཀྱིང་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མཆོག་

གིས་སྤྱོ་ིགཙུག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྙིིང་གར་བཞེག་སྟོ་ེབསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བས་མཁུར་ཚོས་གིས་སྤྱོ་ིགཙུག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྙིིང་གར་བཞེག་སྟོ་ེབསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བས་མཁུར་ཚོས་

དང་།  གཙུག་ཏོར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་དང་།  གཙུག་ཏོར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་

མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བ་དང་སྦྱོིན་པོའ་ིཚུལ་བྱའ།ོ  །གཡེོན་པོ་སྙིིང་གར་བཟུང་སྟོ་ེམ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་བ་དང་སྦྱོིན་པོའ་ིཚུལ་བྱའ།ོ  །གཡེོན་པོ་སྙིིང་གར་བཟུང་སྟོ་ེ

གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཅིག་གིས་ས་ལ་རེག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཡེས་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཅིག་གིས་ས་ལ་རེག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཡེས་

པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ནང་དུ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ནང་དུ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་

ཚུར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་འོག་ཏུ་བཅིང་བས་བརྟན་ཚུར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་འོག་ཏུ་བཅིང་བས་བརྟན་

པོའ་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་ང་ོ།།  །།པོའ་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་ང་ོ།།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིདགུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིདགུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ནི་འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འབར་བའི་ནང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ནི་འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འབར་བའི་ནང་

དུ་མཐ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིར་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །གཞེན་དུ་མཐ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཏ་ིརིནྟི་ིར་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །གཞེན་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་

ནོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཁྱད་པོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཛུབ་མ་ོསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །དམ་ཚིག་ནོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཁྱད་པོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཛུབ་མ་ོསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །དམ་ཚིག་

ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ལས་བྱུང་

བའོ།  །ལག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུར་བཅིངས་པོའ་ིསྡིགས་མཛུབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་བའོ།  །ལག་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུར་བཅིངས་པོའ་ིསྡིགས་མཛུབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་

ད་ེགཡེོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །སྣའ་ིད་ེགཡེོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །སྣའ་ི

དབུགས་དང་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་སོ།  །ཁྲོོས་པོས་ཡེ་ིག་ེཨི་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཧ་ཧར་དགོད་པོས་དབུགས་དང་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་སོ།  །ཁྲོོས་པོས་ཡེ་ིག་ེཨི་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཧ་ཧར་དགོད་པོས་

བཞེད་པོར་བྱའ།ོ  །སྙིངི་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའོ།ོ།  །།བཞེད་པོར་བྱའ།ོ  །སྙིངི་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོས་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ལ་དེའི་སྙིིང་གར་གཞེག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའོ།  །  ཕྱག་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ལ་དེའི་སྙིིང་གར་གཞེག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའོ།  །  ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཁྱད་པོར་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཁྱད་པོར་དང་

ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཁྱད་པོར་རོ།  །ཁོ་འབུས་པོའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བས་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཁྱད་པོར་རོ།  །ཁོ་འབུས་པོའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བས་

འདབ་མ་བཞེ་ིཔོའ་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱི་ིའདབ་མ་བཞེ་ིཔོའ་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱི་ི

ཁྱད་པོར་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོར་བརྐྱང་ཁྱད་པོར་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོར་བརྐྱང་

ལ་དབུས་མ་གཉིིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེིབས་པོ་དང་བཅས་པོ་བཞེག་པོ་སྟོ་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་པོ་ལ་དབུས་མ་གཉིིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེིབས་པོ་དང་བཅས་པོ་བཞེག་པོ་སྟོ་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱས་པོ་

པོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན།ི  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིབཤེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན།ི  པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིབཤེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་

སྤྱོི་བོ་ལའོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཕྱེ་བས་སྤྱོི་བོ་ལའོ།  །དེ་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཕྱེ་བས་

ས།ོ  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིམིག་ག།ོ  །ད་ེཉིིད་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དཔྲལ་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིམིག་ག།ོ  །ད་ེཉིིད་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དཔྲལ་

བར་བྱས་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེཉིདི་གཡེནོ་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཐ་ེབོའ་ིརྟགས་བར་བྱས་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེཉིདི་གཡེནོ་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཐ་ེབོའ་ིརྟགས་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུག་པོའ།ོ།  །།བཅུག་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་

རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོོ་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པོ་བཞེག་སྟོེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་མཐེ་བོང་མཉིམ་པོོ་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པོ་བཞེག་སྟོེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་

སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་ན་དབང་བསྐུར  བ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་ན་དབང་བསྐུར  བ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་

སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་སོགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱིར་བཀུག་པོའ་ིསོར་མ་ོམཉིམ་པོོར་ནོར་བུ་མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བཀག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱིར་བཀུག་པོའ་ིསོར་མ་ོམཉིམ་པོོར་ནོར་བུ་མཐ་ེབ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བཀག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནོར་བུའོ།  །གཞེན་རྣམས་ན་ིད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་ནོར་བུའོ།  །གཞེན་རྣམས་ན་ིད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེབསྒྲོེང་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེབསྒྲོེང་

བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིམྱུ་གུའ།ོ  །ཁོ་སྦྱོར་ནས་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོ་ོཁོ་ཕྱ་ེབས་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིམྱུ་གུའ།ོ  །ཁོ་སྦྱོར་ནས་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོ་ོཁོ་ཕྱ་ེབས་

མཆོག་ག་ིདར་དཔྱིངས་འཛིན་པོའ།ོ  །དབུས་མའ་ིནོར་བུའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྩོ་ེམོའ།ོ  །འོག་མཆོག་ག་ིདར་དཔྱིངས་འཛིན་པོའ།ོ  །དབུས་མའ་ིནོར་བུའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྩོ་ེམོའ།ོ  །འོག་

ཏུ་གཏོར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་ན་ིམཛུབ་མོའ་ིནོར་བུ་བརྐྱང་བའ་ིཕྲེང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏུ་གཏོར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་ན་ིམཛུབ་མོའ་ིནོར་བུ་བརྐྱང་བའ་ིཕྲེང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་པོ་ོཆ་ེགསུམ་མདུན་དང་ལོགས་གཉིིས་སུ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིམཛོད་རིན་པོ་ོཆ་ེགསུམ་མདུན་དང་ལོགས་གཉིིས་སུ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེའ་ིམཛོད་

སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོས་སྟོེང་དུ་མདུད་པོ་དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྤུའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོས་སྟོེང་དུ་མདུད་པོ་དར་དཔྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

བྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྟན་པོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ནས་མཉིམ་བྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྟན་པོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ནས་མཉིམ་

པོའི་ཁོ་འབུས་པོའི་མཆོག་གི་ལུས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའི་མཆོག་པོའི་ཁོ་འབུས་པོའི་མཆོག་གི་ལུས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའི་མཆོག་

ག།ོ  །དེས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བརྩོམས་ཏ་ེམདུན་དང་གཡེས་དང་གཡེོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་ག།ོ  །དེས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བརྩོམས་ཏ་ེམདུན་དང་གཡེས་དང་གཡེོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་

ད་ེབཞེིན་དུ་མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ལོགས་གཉིིས་སུ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོས་ཐ་མ་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་དུ་མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ལོགས་གཉིིས་སུ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོས་ཐ་མ་ལ་སོགས་

པོ་བཀྲོལ་བར་བྱས་ནས།  ཕྲེང་བ་བཅིང་བའ་ིམདུད་པོ་བྱ་ཞེིང་དར་དཔྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱ་པོ་བཀྲོལ་བར་བྱས་ནས།  ཕྲེང་བ་བཅིང་བའ་ིམདུད་པོ་བྱ་ཞེིང་དར་དཔྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱ་

སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྲིིད་པོ་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྲིིད་པོ་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གོང་དུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོན་ིགཡེོན་པོར་ཁོམ་ཕོར་དང་གཡེས་སུ་མདའ་གཏོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཆེན་པོ་ོན་ིགཡེོན་པོར་ཁོམ་ཕོར་དང་གཡེས་སུ་མདའ་གཏོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ི

འཇུག་པོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་མཉིམ་པོོར་ལེགས་པོར་སྦྱོར་ལ་རྩོ་ེགསུམ་འཇུག་པོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་མཉིམ་པོོར་ལེགས་པོར་སྦྱོར་ལ་རྩོ་ེགསུམ་

པོར་བྱས་ལ་མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ན་ིམགོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཅ་ིནས་པོར་བྱས་ལ་མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ན་ིམགོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཅ་ིནས་

ལྟར་བཟུང་བ་བཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ན་ིགུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བཟུང་བ་བཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །དམ་ཚིག་ན་ིགུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྡམས་པོས་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་མཐེ་བོའ་ིསོར་མོའ་ིརྩོ་བསྡམས་པོས་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིིན་ལག་མཐེ་བོའ་ིསོར་མོའ་ིརྩོ་

བར་བསྡུས་པོ་ན་ིསྲིིང་མ་ོབཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་བར་བསྡུས་པོ་ན་ིསྲིིང་མ་ོབཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་

པོར་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཅིངས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  དངོས་པོར་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཅིངས་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  དངོས་

གྲུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གསོལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲང་བ་དང་འཇུག་པོར་གྲུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གསོལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲང་བ་དང་འཇུག་པོར་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་འཁོོར་ལོ་ནི་གཡེོན་པོའི་སྟོེང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་འཁོོར་ལོ་ནི་གཡེོན་པོའི་སྟོེང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

བརྐྱང་།  དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟོ་ེལྷ་མ་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་།  དམ་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྟོ་ེལྷ་མ་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་

དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདབང་པོོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་པོས་རྩོ་ེམ་ོཕྱ་ིརོལ་དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདབང་པོོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་པོས་རྩོ་ེམ་ོཕྱ་ིརོལ་

དུ་ཕྱོགས་པོའ་ིསོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་གདེངས་ཀའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་དུ་ཕྱོགས་པོའ་ིསོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་གདེངས་ཀའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་

གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིལག་པོའ།ོ  །གལ་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིལག་པོའ།ོ  །གལ་

ཏེ་འདའ་བར་བྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་བཞེི་པོོས་མདུད་པོ་ཏེ་འདའ་བར་བྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་བཞེི་པོོས་མདུད་པོ་

བྱས་ལ་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོེང་དུ་སྒྲོེང་སྟོེ་བསྡུས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩོེ་མོས་བྱས་ལ་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོེང་དུ་སྒྲོེང་སྟོེ་བསྡུས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩོེ་མོས་

བརྡོེག་པོར་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ཀུན་ལས་བརྡོེག་པོར་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ཀུན་ལས་

བསྡུས་ཏ་ེབརྡོེག་པོས་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོིག་པོའོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་བསྡུས་ཏ་ེབརྡོེག་པོས་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོིག་པོའོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་

འཕ་ོབ་དུག་མདེ་པོར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།འཕ་ོབ་དུག་མདེ་པོར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་བཤེད་དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་བཤེད་

པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་

པོོའ་ིརིགས་ལའོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་པོོའ་ིརིགས་ལའོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་

མཛད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིམཛད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ི

ནོར་བུའི་རིགས་ལའོ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  སྙིན་པོའི་གླུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རིགས་ལའོ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  སྙིན་པོའི་གླུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ནུས་པོ་ཅི་ལྟ་བུའི་གླུའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པོ་ནི་རྡོོ་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་ནུས་པོ་ཅི་ལྟ་བུའི་གླུའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པོ་ནི་རྡོོ་

རྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརིགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངག་གོ།  །ལྕ་ེདང་མཆུ་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་རྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརིགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངག་གོ།  །ལྕ་ེདང་མཆུ་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་

གཡེ་ོབ་མེད་ཅིང་ངོས་ཤེིན་ཏུ་མ་འབྱར་བ་དབྱངས་དང་བྲལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཡེ་ོབ་མེད་ཅིང་ངོས་ཤེིན་ཏུ་མ་འབྱར་བ་དབྱངས་དང་བྲལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིངག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལ་སྟོ།ེ  རིགས་ཐམས་ཅད་དགོས་པོའ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལ་སྟོ།ེ  རིགས་ཐམས་ཅད་དགོས་པོའ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ི

སྒྲོ་ཕྲ་མ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིངག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་སྒྲོ་ཕྲ་མ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིངག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིངག་པོདྨའ་ིརིགས་ལ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངག་ནོར་བུའ་ིགྱི་ིངག་པོདྨའ་ིརིགས་ལ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་དག་པོའ་ིཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངག་ནོར་བུའ་ི

རིགས་ལ་སྟོ་ེམཆོད་པོའ་ིནོར་བུའོ།  །ད་ེནས་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་རིགས་ལ་སྟོ་ེམཆོད་པོའ་ིནོར་བུའོ།  །ད་ེནས་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདངོས་པོོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་ད་ེབཞེིན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདངོས་པོོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལའོ།  །བདག་གམ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་གསད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ལའོ།  །བདག་གམ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་གསད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ལའོ།  །སྦྱོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨའི་རིགས་ལའོ།  །ནམ་མཁོའ་ཐམས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ལའོ།  །སྦྱོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པོདྨའི་རིགས་ལའོ།  །ནམ་མཁོའ་ཐམས་

ཅད་བསྒོམོས་པོས་ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལའ།ོ།  །།ཅད་བསྒོམོས་པོས་ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་རྩོ་ེམ་ོཡེོངས་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་རྩོ་ེམ་ོཡེོངས་

སུ་ཁྱབ་པོ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརིགས་ལའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ཁྱབ་པོ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིརིགས་ལའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོའ་ིརིགས་ལའོ།  །འབར་བའ་ིརང་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེབཞེ་ིཔོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔོའ་ིརིགས་ལའོ།  །འབར་བའ་ིརང་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེབཞེ་ིཔོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་ལའ།ོ  །པོདྨའ་ིསྟོེང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་པོདྨའ་ིརིགས་རིགས་ལའ།ོ  །པོདྨའ་ིསྟོེང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་པོདྨའ་ིརིགས་

ལའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱདེ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པོ་ོཆ་ེནརོ་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིསི་ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལའ།ོ།  །།ལའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱདེ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པོ་ོཆ་ེནརོ་བུའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིསི་ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པོའི་གསང་བ་ཐོགས་པོ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པོའི་གསང་བ་ཐོགས་པོ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་

ཟ་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པོ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཟ་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པོ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་

ཐམསཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་ཐམསཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་

པོ་མྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་པོ་མྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །གསུང་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་ནི་སྙིིང་པོོའ།ོ  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་རྒྱ་ནི་སྙིིང་པོོའ།ོ  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིེམས་

མའའི།ོ།  །།མའའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྲ་མོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འད་ིཡེིན་ད་ེནས་ཕྲ་མོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འད་ིཡེིན་

ཏེ།  མ་མཆུའ་ིསྒྲོོས་ས་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཏེ།  མ་མཆུའ་ིསྒྲོོས་ས་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  བརྟན་པོར་བྱེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  རོལ་པོ་དང་།  བརྟན་པོར་བྱེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

སྐད་ཅིག་གིས་སོ་སོར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རིགས་ལའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་སྐད་ཅིག་གིས་སོ་སོར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རིགས་ལའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲ་

མོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ལས་

བྱུང་ང་ོ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་བཅས་པོའ་ིཁྲོ་ོབོས་མ་ིབཟད་པོའ་ིལྟ་བ་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་འགལ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་བཅས་པོའ་ིཁྲོ་ོབོས་མ་ིབཟད་པོའ་ིལྟ་བ་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མ་འགལ་

བསྡམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  ཉིལ་དུ་བཅུག་པོ་བསྡམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  ཉིལ་དུ་བཅུག་པོ་

དང་།  རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་རྨུགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་རྨུགས་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་རིགས་ལའོ།  །བཙུམས་པོ་མེད་པོས་བརྟན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་མཆུ་མཉིམ་པོ་ན་ིསྒྲོིབ་ཚུར་རིགས་ལའོ།  །བཙུམས་པོ་མེད་པོས་བརྟན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་མཆུ་མཉིམ་པོ་ན་ིསྒྲོིབ་

པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་འབྱུང་བ་ན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །  འབར་བའ་ིལྟ་བས་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོས་དབང་གྲུབ་འབྱུང་བ་ན་ིཔོདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །  འབར་བའ་ིལྟ་བས་ཞེལ་རྣམ་པོར་བཞེད་པོས་དབང་

བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིབསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ི

དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  །།དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཉིིན་རེ་མངོན་དུ་ལན་ཅིག་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཉིིན་རེ་མངོན་དུ་ལན་ཅིག་

ཏུ།  །སྙིིང་པོ་ོརང་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་སྟོ།ེ  །རང་གིས་བཅིངས་ནས་མདོར་བསྡུས་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཏུ།  །སྙིིང་པོ་ོརང་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོ་སྟོ།ེ  །རང་གིས་བཅིངས་ནས་མདོར་བསྡུས་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  སྙིིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  སྙིིང་

པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་འད་ིན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་།  །ཅ་ིནུས་ཅ་ིའདོད་བཟླས་པོ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་འད་ིན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་།  །ཅ་ིནུས་ཅ་ིའདོད་བཟླས་པོ་

ཡེིས།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་གསང་བའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞེིན་ཡེིས།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་གསང་བའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་གསང་བ་དང་།  །རང་བཞེིན་

གྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བསོད་ནམས་མེད་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པོར་གྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བསོད་ནམས་མེད་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ།  །སྙིིང་པོ་ོམཆོག་འད་ིསྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །གསང་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ།  །སྙིིང་པོ་ོམཆོག་འད་ིསྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །གསང་

བའམ་གསང་རྒྱུད་དམ་པོ་ན།ི  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཡེིད་འོང་འདོད།  །གང་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་བའམ་གསང་རྒྱུད་དམ་པོ་ན།ི  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཡེིད་འོང་འདོད།  །གང་ག་ིཁྱིམ་དུ་གནས་

གྱུར་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་འད་ིདག་ེབ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ིསོད་ཅིང་།  །དངོས་གྱུར་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་འད་ིདག་ེབ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ིསོད་ཅིང་།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པོར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་གཉིསི་པོ་སྔགས་དུམ་གྱི་ིརྩོ་རྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པོར་འགྱུར།  །དུམ་བུ་གཉིསི་པོ་སྔགས་དུམ་གྱི་ིརྩོ་རྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དོན་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དོན་དང་།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་

ཕྱིར།  །སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་འཛིན་ད་ེལ་ཞུས།  །བད་ེཕྱིར།  །སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་འཛིན་ད་ེལ་ཞུས།  །བད་ེ

བ་ཆེན་པོོ་རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དགེ་ཕྱིར།  །རྟོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བ་ཆེན་པོོ་རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དགེ་ཕྱིར།  །རྟོགས་པོ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པོའི་རྒྱུད།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་བསྡུས་པོའི་རྒྱུད།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྣམས་ལ།  །འདིར་ནི་རྟོག་པོར་གང་ཞེིག་བརྗེོད།  །སྙིིང་བོ་ཞེེས་ནི་གང་བཤེད་པོའི།  །ཡེེ་རྣམས་ལ།  །འདིར་ནི་རྟོག་པོར་གང་ཞེིག་བརྗེོད།  །སྙིིང་བོ་ཞེེས་ནི་གང་བཤེད་པོའི།  །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱུད་ནི་ཇོི་ལྟར་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོ་ཅི།  །དེར་འཇུག་ཡེོན་ཏན་ཤེེས་རྒྱུད་ནི་ཇོི་ལྟར་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོ་ཅི།  །དེར་འཇུག་ཡེོན་ཏན་

ཅི་དང་ལྡན།  །རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་དང་།  །གཞེན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་ཅི་དང་ལྡན།  །རིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་དང་།  །གཞེན་ཡེང་སྒྲུབ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །འདི་ཡེང་ཅི་ལྟར་དེ་ཉིིད་གང་།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །འདི་ཡེང་ཅི་ལྟར་དེ་ཉིིད་གང་།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་

མེད་ཉིིད་དང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་འདི་ཡེི་ཡེིན།  །དེ་མེད་ཉིིད་དང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོ་འདི་ཡེི་ཡེིན།  །དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ནི་གང་ཞེིག་ཡེིན།  ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ནི་གང་གིས་གསུངས།  །འདི་ཡེི་དོན་ནི་ཇོི་ལྟར་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གང་ཞེིག་ཡེིན།  ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ནི་གང་གིས་གསུངས།  །འདི་ཡེི་དོན་ནི་ཇོི་ལྟར་

བརྗེོད།  །སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བརྗེོད།  །སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་འབྱུང་བ་དང་།  །རིགས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་།  །རིགས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་བདུད་དུ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དང་དང་།  །སངས་རྒྱས་བདུད་དུ་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །དང་

པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིདེ་ཉིིད་དང་།  །སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་དེ་བཞེིན་དངོས་པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིདེ་ཉིིད་དང་།  །སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་དེ་བཞེིན་དངོས་

གྲུབ་རྣམས།  །བསོད་ནམས་མེད་པོས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་ཇོི་ལྟར་གྲུབ་རྣམས།  །བསོད་ནམས་མེད་པོས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་ཇོི་ལྟར་

འགྱུར།  །མ་ེཏོག་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིརྣམས་ཅ་ིཡེིན་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་ཡེང་འགྱུར།  །མ་ེཏོག་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིརྣམས་ཅ་ིཡེིན་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་ཡེང་

ན་ིཇོ་ིལྟར་བྱ།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན།  །ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཟ་སྡིག་པོ་ཅན།  །ཤེིན་ན་ིཇོ་ིལྟར་བྱ།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན།  །ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཟ་སྡིག་པོ་ཅན།  །ཤེིན་

ཏུ་སྡིག་ཅན་ཇོི་ལྟར་གྲུབ།  །དོན་ཡེོད་ཐོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །དེ་རྣམས་ཇོི་ལྟར་གྲུབ་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཇོི་ལྟར་གྲུབ།  །དོན་ཡེོད་ཐོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །དེ་རྣམས་ཇོི་ལྟར་གྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །གསང་བ་ད་ེཡེང་གང་ཞེིག་ཡེིན།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིགང་གིས་འགྲུབ།  །བད་ེབ་པོར་འགྱུར།  །གསང་བ་ད་ེཡེང་གང་ཞེིག་ཡེིན།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིགང་གིས་འགྲུབ།  །བད་ེབ་

ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ོརབ་གྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་དག་ཕྱིར།  །གསང་བའི་དེ་ཉིིད་གསང་བ་

ན།ི  །  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་བཤེད་གསལོ།།  །།ན།ི  །  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་བཤེད་གསལོ།།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་ཚིག་གསན་ནས།  ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་དེ་བཞེད་པོ་ཆེན་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའི་ཚིག་གསན་ནས།  ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་དེ་བཞེད་པོ་ཆེན་

པོོས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་པོོས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པོར་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་མཛད་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་མཛད་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་

པོ་ཁྱབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལས།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིཡེོངས་སུ་པོ་ཁྱབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལས།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིཡེོངས་སུ་

བརྟག  །དེས་ན་བརྟག་པོར་བཤེད་པོ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་བད་ེབ་བརྟག  །དེས་ན་བརྟག་པོར་བཤེད་པོ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་བད་ེབ་

ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱུད་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ས་ལ་ཡེི་གེའི་གནས་བྲིས་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱུད་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ས་ལ་ཡེི་གེའི་གནས་བྲིས་

ནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ།  །དེ་ཡེི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་ནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ།  །དེ་ཡེི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོོ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཅི་ལྟར་གནས་དང་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཅི་ལྟར་གནས་དང་ཅི་ལྟར་

དུས།  །ཅི་ལྟར་འཇོིག་རྟེན་ཅི་ལྟ་བུ།  །འཁོོར་ནི་དགོད་པོར་བྱ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དཀྱིིལ་དུས།  །ཅི་ལྟར་འཇོིག་རྟེན་ཅི་ལྟ་བུ།  །འཁོོར་ནི་དགོད་པོར་བྱ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡེི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་འདྲ།ི  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  རྡོ་ོའཁོོར་འདྲ།ི  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །འཁོོར་བཅས་ད་ེཚ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཞུགས་པོའ་ིརྗེ་ེསེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །འཁོོར་བཅས་ད་ེཚ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །ཞུགས་པོའ་ི

བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ།  །དེ་ལྟར་བྲིས་པོའང་དེ་དང་འདྲ།  དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ།  །དེ་ལྟར་བྲིས་པོའང་དེ་དང་འདྲ།  དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་གྱིི་རྒྱུད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བསྟོན་པོ་བཞེིན།  །ལྕགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོའ་ིཁྱད་པོར་གྱིི་རྒྱུད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་བསྟོན་པོ་བཞེིན།  །ལྕགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་

དམ་པོ་སྟོེ།  །འབར་བའི་འཁོོར་ལོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནོར་བུ་ཆེ།  །དེ་ནས་དམ་པོ་སྟོེ།  །འབར་བའི་འཁོོར་ལོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །པོདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནོར་བུ་ཆེ།  །དེ་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ནང་ག་ི

རིམ་པོར་ཞུགས་བྱ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབཾ།  །ཧཿོཔྲ་སིད་དྷྱ་མ་ྃབརྗེོད་བྱ།  །ད་ེརིམ་པོར་ཞུགས་བྱ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབཾ།  །ཧཿོཔྲ་སིད་དྷྱ་མ་ྃབརྗེོད་བྱ།  །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་རྒྱུད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་ོཀུན་གྱིི།  །ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་རྒྱུད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་ོཀུན་གྱིི།  །ཐམས་ཅད་

བདག་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་མཆོག  །སེམས་ཅན་འབྱུང་ཕྱིར་སེམས་དཔོའ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བདག་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་མཆོག  །སེམས་ཅན་འབྱུང་ཕྱིར་སེམས་དཔོའ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཐོག་དཔོའ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཐོག་

མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་

བདག་ཉིིད།  །འཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འདས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིད་ེཁོ་ོབདག་ཉིིད།  །འཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འདས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ནམ་མཁོའ་འབྱུང་བ་ཆེན་ན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ནམ་མཁོའ་འབྱུང་བ་ཆེན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོོའ་ིགནས།  །ནམ་མཁོའ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེམེད་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་པོོའ་ིགནས།  །ནམ་མཁོའ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེམེད་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  རབ་ཏུ་དགའ་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  རབ་ཏུ་དགའ་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་

ཏེ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པོ།  །དེ་ལ་བདེ་བ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །སྲིིད་གསུམ་སྔ་ཏེ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པོ།  །དེ་ལ་བདེ་བ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །སྲིིད་གསུམ་སྔ་

རོལ་བཅོམ་ལྡན་བྱུང་།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཆགས་རོལ་བཅོམ་ལྡན་བྱུང་།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཆགས་

པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་ཆེ།  །འདོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་སད་པོར་བྱེད།  །ཆགས་པོ་འབར་བ་དྲ་ིཟ་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་ཆེ།  །འདོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་སད་པོར་བྱེད།  །ཆགས་པོ་འབར་བ་དྲ་ིཟ་

ཡེི།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་བླང་བའ་ིརྒྱུད་ནི།  གླུ་ལས་ཆགས་པོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་བླང་བའ་ིརྒྱུད་ནི།  གླུ་ལས་ཆགས་པོ་

དགའ་ལས་འདོད།  །རབ་ཏུ་དགའ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྲུབ་དགའ་ལས་འདོད།  །རབ་ཏུ་དགའ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྲུབ་

པོའི་ཕྱིར།  །  བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གེ་བཟླས་པོའི་པོའི་ཕྱིར།  །  བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གེ་བཟླས་པོའི་

དོན་གྱིི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་དོན་གྱིི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ནི།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་མཆོག་ནི།  །སྙིིང་པོོའ་ིབཟླས་པོའི་དོན་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་མཆོག་ནི།  །སྙིིང་པོོའ་ིབཟླས་པོའི་དོན་

ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་རྒྱུད་ནི།  །གླུ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཁྲོོ་བོ་ནི།  །བསྡུས་ནས་ཀུན་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་རྒྱུད་ནི།  །གླུ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཁྲོོ་བོ་ནི།  །བསྡུས་ནས་ཀུན་

དུ་འཇུག་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ན་ིབརྟན་གྱུར་པོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པོའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདུ་འཇུག་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ན་ིབརྟན་གྱུར་པོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པོའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་སེམས་དཔོའ་ན།ི  །བདག་སེམས་དཔོའ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་སེམས་དཔོའ་ན།ི  །བདག་

གི་བདག་ཉིིད་ལ་ཡེང་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དངོས་སུ་ནི།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་གི་བདག་ཉིིད་ལ་ཡེང་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དངོས་སུ་ནི།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡེང་ཞུགས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  འདོད་ལས་ལ་ཡེང་ཞུགས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  འདོད་ལས་

ཆགས་པོ་དགའ་ལས་བད།ེ  །བད་ེལས་སྡིག་པོ་སྡིག་ལས་སྡུག  །སྡུག་ལས་ཏིང་འཛིན་ཤེིན་ཆགས་པོ་དགའ་ལས་བད།ེ  །བད་ེལས་སྡིག་པོ་སྡིག་ལས་སྡུག  །སྡུག་ལས་ཏིང་འཛིན་ཤེིན་

ཏུ་བརྟན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་ཏུ་བརྟན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིགས་

ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་དེ་ཉིིད།  །དེ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་དེ་ཉིིད།  །དེ་

ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་པོ།  །ད་ེཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་མཆོག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་པོ།  །ད་ེཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་མཆོག་

བཤེད།  །དེ་ནས་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཪང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་བཤེད།  །དེ་ནས་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཪང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །བདག་པོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡེང་དག་འབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །བདག་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བདུད་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བདུད་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་

ནི།  །རང་སེམས་ཉིིད་ནི་བདུད་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེིན།  །རང་ནི།  །རང་སེམས་ཉིིད་ནི་བདུད་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡེིན།  །རང་

གི་སེམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཉིིད་དུ་ནི་འབྱུང་།  །དེ་ནས་རྟོག་པོ་གི་སེམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཉིིད་དུ་ནི་འབྱུང་།  །དེ་ནས་རྟོག་པོ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་བྱ་གང་།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་བྱ་གང་།  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་

ཡེིན།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དང་ཡེིན།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་དང་

པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  བཟླས་པོའ་ིདོན་ཤེེས་ནུས་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  བཟླས་པོའ་ིདོན་ཤེེས་ནུས་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་རབ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །ཅི་སྲིིད་འདོད་པོའི་བཟླས་པོ་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདེ་དཔོའ་རབ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །ཅི་སྲིིད་འདོད་པོའི་བཟླས་པོ་མཆོག  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདེ་

བ་སྟོེར།  ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་ཤེེས་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་བ་སྟོེར།  ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་།  རིག་པོ་ཤེེས་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་

ནི།  སེམས་དཔོའ་གང་གི་སྙིིང་པོོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་རིག་པོ་དང་།  །བཟླས་ནི།  སེམས་དཔོའ་གང་གི་སྙིིང་པོོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་རིག་པོ་དང་།  །བཟླས་

པོའ་ིདོན་དུ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །བདག་ཉིིད་དམ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་བ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཤེེས་པོའ་ིདོན་དུ་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །བདག་ཉིིད་དམ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་བ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཤེེས་

པོའི་རྒྱུད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་པོའི་རྒྱུད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀུན་

གྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །ལས་ཀུན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ད་ེགྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །ལས་ཀུན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ད་ེ

ནས་བསོད་ནམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཅ་ིའདོད་འཁོོར་ནས་བསོད་ནམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཅ་ིའདོད་འཁོོར་

ལ་ོབྲིས་ནས་ནི།  །ཅ་ིཡེང་རུང་བའང་ཐལ་བས་ཀྱིང་།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབཞེག་ནས་ལ་ོབྲིས་ནས་ནི།  །ཅ་ིཡེང་རུང་བའང་ཐལ་བས་ཀྱིང་།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབཞེག་ནས་

ནི།  །ཉིིན་ཞེག་བཞེིར་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །ཉིིན་ཞེག་བཞེིར་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་

ནི།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །ཅ་ིབཞེིན་རང་ཉིིད་ནི།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡེི།  །གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །ཅ་ིབཞེིན་རང་ཉིིད་

རབ་ཞུགས་ཏེ།  །བདུད་རྩོིའི་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོའི་རབ་ཞུགས་ཏེ།  །བདུད་རྩོིའི་ཆུ་ཡེིས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོའི་

མཆོད་པོ་འབུལ་བའ་ིཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་མཆོད་པོ་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོད་པོ་འབུལ་བའ་ིཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་མཆོད་པོ་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིརིགས་ལ་དཀར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་ནག་པོ་ོསྟོ།ེ  །དམར་པོ་ོཔོདྨ་ནོར་བུ་སེར།  །ད་ེནས་པོའ་ིརིགས་ལ་དཀར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་ནག་པོ་ོསྟོ།ེ  །དམར་པོ་ོཔོདྨ་ནོར་བུ་སེར།  །ད་ེནས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དབུལ་བ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །རྫོོགས་པོ་འམ་ན་ིམ་ཚང་བ།  །ཡེང་ན་ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོ་ནི།  །རྡོ་ོདབུལ་བ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །རྫོོགས་པོ་འམ་ན་ིམ་ཚང་བ།  །ཡེང་ན་ཇོ་ིལྟར་རྙོེད་པོ་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགར་སོགས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ིརྗེ་ེགར་སོགས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ི

མཆོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའ་ིགླུ།  །གླུ་ན་ིཐམས་ཅད་ཅ་ིའདོད་མཆོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའ་ིགླུ།  །གླུ་ན་ིཐམས་ཅད་ཅ་ིའདོད་

པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱེད་མ་ལ་སོགས་འགྲོོལ།  །མཆོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་གསང་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱེད་མ་ལ་སོགས་འགྲོོལ།  །མཆོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་གསང་

བའ་ིམཆོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བཅས་མཆོད་པོ་ནི།  །ག་ོརིམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་བའ་ིམཆོད་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བཅས་མཆོད་པོ་ནི།  །ག་ོརིམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ།  །བཟླས་པོའི་དོན་གྱིིས་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མཆོག་གི་གྲུབ་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་དུ།  །བཟླས་པོའི་དོན་གྱིིས་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །མཆོག་གི་གྲུབ་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོའང་གྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ན་ིམ་ཞུགས་ནས་སྡིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོའང་གྲུབ་པོ་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ན་ིམ་ཞུགས་

ཀྱིང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡིག་ཀྱིང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡིག་

པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པོའི་རྒྱུ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པོའི་རྒྱུ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་

ནི།  ཆགས་པོ་སྨོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ད་ེབཞེིན་བད་ེབ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ནི།  ཆགས་པོ་སྨོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ད་ེབཞེིན་བད་ེབ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

ཆགས་པོ་ཆེ།  །འད་ིམ་དག་པོས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་ཆགས་པོ་ཆེ།  །འད་ིམ་དག་པོས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་

ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཇོ་ིབཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཇོ་ིབཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་འདི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོབྱ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་འདི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེལས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བཞེིན་གསང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཟིགས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་པོདྨ་དེ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཟིགས་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་པོདྨ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་པོའ་ིམཛད་པོས་ཕྲིན་ལས་དམ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་པོའ་ིམཛད་པོས་ཕྲིན་ལས་དམ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་

པོའི་རྡོོ་རྗེེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོམས་བརྟན་པོའི་རྡོོ་རྗེེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོམས་བརྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

སྤྲིོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་མངོན་པོར་སྤྲིོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་མངོན་པོར་

མཁྱེན་པོར་མཛད་ནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་མཁྱེན་པོར་མཛད་ནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོོའ་ིགསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ཅ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ིགནས་ལ་ཞུགས།  །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅན་གདོན་པོར་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཅ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ིགནས་ལ་ཞུགས།  །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅན་གདོན་པོར་

མཛད།  །མྱོ་ངན་འདས་བཞུགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིནུས་པོ་མིན།  །ད་ེམཛད།  །མྱོ་ངན་འདས་བཞུགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིནུས་པོ་མིན།  །ད་ེ

ཕྱིར་སེམས་དཔོའ་དམ་པོ་རྣམས།  །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་འཁོོར་བར་ཞུགས།  །སེམས་ཅན་ཕྱིར་སེམས་དཔོའ་དམ་པོ་རྣམས།  །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་འཁོོར་བར་ཞུགས།  །སེམས་ཅན་

དོན་ནི་མངོན་པོར་བཞེེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའི་མཆོག་ཆོས་ཅན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོན་ནི་མངོན་པོར་བཞེེད།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའི་མཆོག་ཆོས་ཅན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་མི་འདུལ་བས།  །སེམས་ཅན་དོན་མི་མཛད་པོ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་རབ་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་པོས་མི་འདུལ་བས།  །སེམས་ཅན་དོན་མི་མཛད་པོ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་རབ་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་

མཆོག  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པོ།  །འད་ིལྟར་བསོད་མཆོག  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པོ།  །འད་ིལྟར་བསོད་

ནམས་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །ཀུན་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཛད་མ་ིནམས་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །ཀུན་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཛད་མ་ི

སྤྱོོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ནི་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པོ་འདི་ལ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཤེིན་སྤྱོོད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ནི་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པོ་འདི་ལ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཤེིན་

ཏུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མཛད།  །ཀུན་ནས་དུས་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མཛད།  །ཀུན་ནས་དུས་

ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་

པོོ།  །སྲིིད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གཙོ།  །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་བཤེད་བྱ།  །དངོས་པོོ།  །སྲིིད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གཙོ།  །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་བཤེད་བྱ།  །དངོས་

གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའོ།  །གང་གིས་སྲིིད་པོ་འདི་ཉིིད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའོ།  །གང་གིས་སྲིིད་པོ་འདི་ཉིིད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ།  །ལུགས་མ་འམ་ནི་བརྡུངས་པོའམ།  །རི་མོར་བྲིས་པོའམ་འདུས་བྱས་པོའི།  །ཕྱག་ཐོབ།  །ལུགས་མ་འམ་ནི་བརྡུངས་པོའམ།  །རི་མོར་བྲིས་པོའམ་འདུས་བྱས་པོའི།  །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་གཟུགས་ནི།  །ཅི་བཞེིན་བཤེད་པོར་རབ་གཞུག་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་གཟུགས་ནི།  །ཅི་བཞེིན་བཤེད་པོར་རབ་གཞུག་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་

གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྒྲུབ་པོའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྒྲུབ་པོའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སླར་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སླར་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སོ།  །ཉིིན་རེ་སྔ་རོལ་དུས་ཅི་བཞེིན།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །འདིས་ནི་རྟག་པོ་སོ།  །ཉིིན་རེ་སྔ་རོལ་དུས་ཅི་བཞེིན།  །དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །འདིས་ནི་རྟག་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པོས།  །དམ་ཚིག་ཡེང་དག་བཅིངས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པོས།  །དམ་ཚིག་ཡེང་དག་བཅིངས་

ནས་གྲུབ།  །ཕྱི་ནས་མ་བསྒྲུབས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་ནས་གྲུབ།  །ཕྱི་ནས་མ་བསྒྲུབས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་

རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ལངས་པོའམ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ལངས་པོའམ་

ནི་འདུག་པོའམ།  །གང་དང་དེར་ནི་གནས་པོའམ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདུག་པོའམ།  །གང་དང་དེར་ནི་གནས་པོའམ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་གྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་

ཀྱིི་གསང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བའི་གར་མཆོག་མཆོད་ཀྱིི་གསང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བའི་གར་མཆོག་མཆོད་

པོའམ།  །ཡེང་ན་མཆོད་པོ་ཅི་བདེ་བར།  །བྱས་ཏེ་མགོན་པོོ་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །མཆོག་གི་པོའམ།  །ཡེང་ན་མཆོད་པོ་ཅི་བདེ་བར།  །བྱས་ཏེ་མགོན་པོོ་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  ཕྱག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ན།ི  ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཉིམ་གཞེག་སྟོེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོོས་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ།  །བརྟན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཉིམ་གཞེག་སྟོེ།  །རང་གི་སྙིིང་པོོས་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ།  །བརྟན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

དགྱིེས་ཀུན་ཆགས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་གྱུར་བདག་པོོ་གྲུབ།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་བླང་དགྱིེས་ཀུན་ཆགས།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་གྱུར་བདག་པོོ་གྲུབ།  །དེ་ནས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་བླང་

བའ་ིགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ར་ིབྷ་ིད་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཅ་ིནུས་པོ་དག་ཅ་ིའདོད་པོ།  །དྲ་ིཟ་བའ་ིགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ར་ིབྷ་ིད་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཅ་ིནུས་པོ་དག་ཅ་ིའདོད་པོ།  །དྲ་ིཟ་

དང་པོ་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་དང་པོ་ོབླངས་ནས་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་

ཆེན་པོ་ོདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་ཆེན་པོ་ོདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་

པོའོ་ིགསང་བའ་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།པོའོ་ིགསང་བའ་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བའ་ིཚ་ེའཕེལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པོའ་ིསོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བའ་ིཚ་ེའཕེལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པོའ་ི

ན་ཚོད་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །གཟུགས་ཆེན་པོོ་ན་ཚོད་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །གཟུགས་ཆེན་པོོ་

དང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་དང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །འདུ་བྱེད་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོོས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོོས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

བསྲུང་བས་སོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཚམས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་ནི་བདེ་བ་བསྲུང་བས་སོ།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཚམས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་ནི་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྡོ་ོཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་བས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེེས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་མི་ནུས་ཤེིང་མི་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ནི་རྗེེས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་མི་ནུས་ཤེིང་མི་ཕྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ནི་

བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

དམ་གཞེན་དག་རྡོོ་རྗེེར་བྱེད་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆས་སོ།  །འཐབ་མོ་ཐམས་དམ་གཞེན་དག་རྡོོ་རྗེེར་བྱེད་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆས་སོ།  །འཐབ་མོ་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིིས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིིས་

སོ།  །འཐབ་མ་ོསྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་སོ།  །འཐབ་མ་ོསྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་

ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །གཞེན་གྱིི་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །གཞེན་གྱིི་

དཔུང་ཉིམས་པོ་དང་ལྡང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་གསོད་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་བསྐོར་དཔུང་ཉིམས་པོ་དང་ལྡང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་གསོད་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླེོག་བསྐོར་

བས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིནད་ཐམས་ཅད་དང་ནད་ཆེན་པོ་ོཞེ་ིབ་ན་ིབད་ེབས་སོ།  །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིནད་ཐམས་ཅད་དང་ནད་ཆེན་པོ་ོཞེ་ིབ་ན་ིབད་ེ

བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་པོས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་།  དུག་མེད་པོར་བྱ་བ་ན་ིབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་པོས་སོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་དང་།  དུག་མེད་པོར་བྱ་བ་ན་ི

བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོོལ་བ་ན་ིབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོོལ་བ་ན་ིབད་ེབ་

ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་པོ་ོབསྐྲད་པོས་སོ།  །  མ་མ་ོདང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་པོ་ོབསྐྲད་པོས་སོ།  །  མ་མ་ོདང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་

དགྲོོལ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་གཞེོམ་པོ་དང་སྙིིང་གཞེན་དབྱུང་བ་དང་ཤེ་ིབ་གས་ོབ་དང་།  ཚ་ེའཕེལ་དགྲོོལ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་གཞེོམ་པོ་དང་སྙིིང་གཞེན་དབྱུང་བ་དང་ཤེ་ིབ་གས་ོབ་དང་།  ཚ་ེའཕེལ་

བ་ད་ེཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལན་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བ་ད་ེཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིལན་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

དབབ་པོ་དང་གཡེ་ོབ་དང་འཆིང་བ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་དང་དབབ་པོ་དང་གཡེ་ོབ་དང་འཆིང་བ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་དང་

སྔ་མ་འབྱུང་བ་ས་ོསོར་བརྟན་པོ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པོ་དང་།  བདེན་པོ་སྔ་མ་འབྱུང་བ་ས་ོསོར་བརྟན་པོ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པོ་དང་།  བདེན་པོ་

ཐམས་ཅད་པོ་ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་དགྲོོལ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སོས་སུ་ཐམས་ཅད་པོ་ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་དགྲོོལ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  སོས་སུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བཅུག་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཅུག་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིཔྲ་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ་ིཔྲ་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་

དབབ་པོས་ས།ོ  །རང་ག་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་རྡོ་ོརྗེེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་དབབ་པོས་ས།ོ  །རང་ག་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་རྡོ་ོརྗེེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་

སྟོོན་པོའ་ིཤེེས་པོ་གྲུབ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཐམས་སྟོོན་པོའ་ིཤེེས་པོ་གྲུབ་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པོས་སོ།  །ཐམས་

ཅད་ལས་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མཐོང་བའ་ིཅད་ལས་འདས་པོ་དང་།  མ་འོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མཐོང་བའ་ི

ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་པོའམ།  དངོས་པོོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་ཡེི་གེ་སྣ་ཚོགས་པོའམ།  དངོས་པོོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོས་ས།ོ  །  གླེོག་དང་ཆར་པོ་དང་ཐོག་འཇུག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོས་ས།ོ  །  གླེོག་དང་ཆར་པོ་དང་ཐོག་

དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་གཞེིག་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པོ་དང་།  སྤྲིིན་གཞེིག་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིལྟ་

བས་སོ།  །སའ་ིའོག་ཐམས་ཅད་ལས་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲུ་ལ་སོགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སོ།  །སའ་ིའོག་ཐམས་ཅད་ལས་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲུ་ལ་སོགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་

བ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ཆུ་མེད་པོའ་ིགནས་ལས་ཆུའ་ིདངོས་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་།  ཆུ་མེད་པོའ་ིགནས་ལས་ཆུའ་ིདངོས་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་

ལེན་པོ་དང་།  མུན་པོ་ཆེན་པོོར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་རླུང་ཐམས་ལེན་པོ་དང་།  མུན་པོ་ཆེན་པོོར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་རླུང་ཐམས་

ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་དང་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་

པོའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིཔོའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཉི་ེབར་ལེན་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་རེངས་པོ་དང་དྲལ་བ་དང་རྨུགས་པོ་དང་དབང་ཕྱུག་མས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་རེངས་པོ་དང་དྲལ་བ་དང་རྨུགས་པོ་དང་

གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྨོོངས་པོ་དང་གསད་པོ་དང་ཕྱིར་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྨོོངས་པོ་དང་གསད་པོ་དང་ཕྱིར་

ལྡོག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགདུག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ལྡོག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགདུག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་བཀྲོལ་བ་དང་དྲལ་བ་དང་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་བཀྲོལ་བ་དང་དྲལ་བ་དང་

ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་བསླང་བ་དང་འདྲེན་པོ་དང་བྲན་དུ་བྱེད་པོ་དང་མངག་གཞུག་བཀའ་བསྒོ་ོལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་བསླང་བ་དང་འདྲེན་པོ་དང་བྲན་དུ་བྱེད་པོ་དང་མངག་གཞུག་བཀའ་བསྒོ་ོ

བ་བྱེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཚུར་དྲང་བ་དང་ཕར་བཏང་བ་དང་གསད་པོ་དང་སླར་གས་ོབ་ལ་བ་བྱེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཚུར་དྲང་བ་དང་ཕར་བཏང་བ་དང་གསད་པོ་དང་སླར་གས་ོབ་ལ་

སོགས་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའི་སྒྲུབ་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་སོགས་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའི་སྒྲུབ་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོས་སོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྗེ་ེཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོས་སོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའ་ི

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལ་སོགས་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལ་སོགས་

པོའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་པོའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོཅད་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདང་རྗེ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདང་

པོོའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོཔོོའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཚ་ེསྟོེར་བའ།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའ།ོ  །དབུས་མའ་ིརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཚ་ེསྟོེར་བའ།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའ།ོ  །དབུས་མའ་ི

རྡོ་ོརྗེེ་བཏུང་བར་བྱ།  རྩོེ་མོའ་ིའོད་ཟེར་བྱས་པོས་གདོང་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེ་གདོང་པོར་རྡོ་ོརྗེེ་བཏུང་བར་བྱ།  རྩོེ་མོའ་ིའོད་ཟེར་བྱས་པོས་གདོང་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེ་གདོང་པོར་

དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །གཙུག་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་སྙིིང་གར་དགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །གཙུག་

ཏོར་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐོར་བའ།ོ  །སྙིིང་ག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་རྒྱབ་དང་ཏོར་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐོར་བའ།ོ  །སྙིིང་ག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་རྒྱབ་དང་

ཕྲག་པོ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་དཔྲལ་བར་བཞེག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ལ་ཕྲག་པོ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་དཔྲལ་བར་བཞེག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ལ་

ག་ོཆ་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པོ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སླར་ཡེང་ཕྲེང་བ་བྱས་པོས་རྒྱབ་ག་ོཆ་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པོ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སླར་ཡེང་ཕྲེང་བ་བྱས་པོས་རྒྱབ་

ཏུ་མདུད་པོ་བྱས་ཏེ་དར་དཔྱིངས་བྱའོ།  །སྙིིང་ག་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲོིན་པོ་དང་སྤྱོི་བོར་ཏུ་མདུད་པོ་བྱས་ཏེ་དར་དཔྱིངས་བྱའོ།  །སྙིིང་ག་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲོིན་པོ་དང་སྤྱོི་བོར་

གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དབུས་མའི་དར་མཆོག་གོ།  །བྱ་བ་པོའི་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའི་དབུག་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དབུས་མའི་དར་མཆོག་གོ།  །བྱ་བ་པོའི་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའི་དབུག་

པོ་དང་འཇོིག་པོའི་གདོང་གིས་ལྟ་བའོ།  །འབར་བ་བཞེིའི་ཚུལ་གྱིིས་འདོར་ཞེིང་ཁྲོོས་པོའི་པོ་དང་འཇོིག་པོའི་གདོང་གིས་ལྟ་བའོ།  །འབར་བ་བཞེིའི་ཚུལ་གྱིིས་འདོར་ཞེིང་ཁྲོོས་པོའི་

རང་གི་སྙིིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ཞེི་བའི་ལྟ་བས་རྩོེ་མོ་འཕྲོག་པོར་བྱའོ།  །ལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་རང་གི་སྙིིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ཞེི་བའི་ལྟ་བས་རྩོེ་མོ་འཕྲོག་པོར་བྱའོ།  །ལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་

བྱའ།ོ  །ལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །དབབ་པོས་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བྱའ།ོ  །ལྟ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །དབབ་པོས་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

ནས་དཔྲལ་བར་བཞེག་སྟོ།ེ  དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་བསྐྱེོད་པོར་བྱས་ན་ཅ་ིལྟ་ནས་དཔྲལ་བར་བཞེག་སྟོ།ེ  དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་བསྐྱེོད་པོར་བྱས་ན་ཅ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་པོའ་ིསྙིིང་གར་བཞེག་སྟོ་ེདབུས་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙིིང་གར་བ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་པོའ་ིསྙིིང་གར་བཞེག་སྟོ་ེདབུས་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙིིང་གར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སྟོོད་པོ་དང་སྐྱེེད་པོ་དང་འཆིང་བ་དང་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་མགྲོིན་པོ་གསལ་བ་དང་རྡོ་ོསྟོོད་པོ་དང་སྐྱེེད་པོ་དང་འཆིང་བ་དང་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་མགྲོིན་པོ་གསལ་བ་དང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོབཙིར་བ་དང་ཁོ་དབུབ་པོ་དང་མགྲོིན་པོ་གསལ་བ་དང་བཅིངས་པོ་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་རྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོབཙིར་བ་དང་ཁོ་དབུབ་པོ་དང་མགྲོིན་པོ་གསལ་བ་དང་བཅིངས་པོ་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་

བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བྱ་བ་པོའི་ལས་སོ།  །སྙིིང་ག་ཁོ་སྦྱོོར་བསྐྱེེད་པོའོ།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་སྔ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བྱ་བ་པོའི་ལས་སོ།  །སྙིིང་ག་ཁོ་སྦྱོོར་བསྐྱེེད་པོའོ།  །ཉིིན་རེ་ཞེིང་སྔ་

རོལ་དུ་ལན་ཅིག་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  མགྲོིན་པོ་གསལ་བའི་ངག་དང་སྙིིང་གར་རོལ་དུ་ལན་ཅིག་ལུས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  མགྲོིན་པོ་གསལ་བའི་ངག་དང་སྙིིང་གར་

གཞེག་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཉིིན་རེ་སྔ་རོལ་དུ་ལན་ཅིག་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞེག་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཉིིན་རེ་སྔ་རོལ་དུ་ལན་ཅིག་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དབུས་མ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱེད་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དབུས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དབུས་མ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱེད་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་སོ།  །དབུས་

མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ན་ིའོག་ནས་འབྱུང་སྟོ་ེཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དགུག་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ན་ིའོག་ནས་འབྱུང་སྟོ་ེཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དགུག་

པོར་བྱེད་པོ་དང་དབབ་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང་འབར་བའི་མེ་སྟོག་བྱེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་ལེན་པོ་དང་པོར་བྱེད་པོ་དང་དབབ་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང་འབར་བའི་མེ་སྟོག་བྱེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་ལེན་པོ་དང་

རླུང་ག་ིཚུལ་དང་ནམ་མཁོར་སྒོོམ་པོ་ལས་དུ་མའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ན་ིཕྱག་རྒྱས་རླུང་ག་ིཚུལ་དང་ནམ་མཁོར་སྒོོམ་པོ་ལས་དུ་མའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ན་ིཕྱག་རྒྱས་

གཞེོམ་པོ་དང་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སྙིིང་གར་བཙིར་བ་དང་སེན་མ་ོབྲུད་པོ་དང་མིག་འདེགས་པོ་དང་གཞེོམ་པོ་དང་རྩོ་ེམ་ོགཉིིས་སྙིིང་གར་བཙིར་བ་དང་སེན་མ་ོབྲུད་པོ་དང་མིག་འདེགས་པོ་དང་

བཙུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོམཉིམ་པོོས་སྙིིང་གར་བཏེག་པོ་དང་ལྟུང་བ་དང་སློང་བར་བྱེད་པོ་བཙུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོམཉིམ་པོོས་སྙིིང་གར་བཏེག་པོ་དང་ལྟུང་བ་དང་སློང་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  ཕན་ཚུན་རྡོེག་པོ་དང་རང་ག་ིསྙིིང་གར་རང་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོའ་ིལས་སོ།  །དབུས་དང་།  ཕན་ཚུན་རྡོེག་པོ་དང་རང་ག་ིསྙིིང་གར་རང་བཞེིན་དུ་གཞེག་པོའ་ིལས་སོ།  །དབུས་

མའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་མདའ་སྟོོད་པོ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགུག་པོ་དང་གཡེོན་པོ་ལ་མའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་མདའ་སྟོོད་པོ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགུག་པོ་དང་གཡེོན་པོ་ལ་

གཡེས་པོ་བཅུག་པོ་དང་རྩོ་ེམ་ོབསྐྱེོད་པོ་དང་གདུ་བུར་བཅིང་བ་དང་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་བ་དང་གཡེས་པོ་བཅུག་པོ་དང་རྩོ་ེམ་ོབསྐྱེོད་པོ་དང་གདུ་བུར་བཅིང་བ་དང་མྱུར་དུ་དགྲོོལ་བ་དང་

སོར་མ་ོམཉིམ་པོོར་མྱུར་དུ་དྲལ་བ་དང་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་འོག་ནས་བཏེག་པོ་དང་གཡེོན་སོར་མ་ོམཉིམ་པོོར་མྱུར་དུ་དྲལ་བ་དང་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་འོག་ནས་བཏེག་པོ་དང་གཡེོན་

པོ་གཡེས་པོས་དྲང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པོ་དང་འོག་ནས་བསྐྱེོད་པོ་གཡེས་པོས་དྲང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པོ་དང་འོག་ནས་བསྐྱེོད་

ཅིང་གྱིེན་དུ་དྲང་བ་དང་ཚུར་འདྲེན་པོ་དང་ཕར་གཏང་བ་དང་གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིིས་དྲག་ཅིང་གྱིེན་དུ་དྲང་བ་དང་ཚུར་འདྲེན་པོ་དང་ཕར་གཏང་བ་དང་གཡེོན་དང་གཡེས་ཀྱིིས་དྲག་

པོོར་འདེགས་པོ་དང་རང་གི་སྙིིང་གར་རྩོེ་མ་ོའདྲེན་པོ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་པོོར་འདེགས་པོ་དང་རང་གི་སྙིིང་གར་རྩོེ་མ་ོའདྲེན་པོ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་

སྦྱོོར་བ་བྱེད་པོའ་ིལས་དང་སྙིིང་གར་འཁོོར་ལ་ོགཞུག་པོ་དང་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་སྦྱོོར་བ་བྱེད་པོའ་ིལས་དང་སྙིིང་གར་འཁོོར་ལ་ོགཞུག་པོ་དང་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་

དར་དཔྱིངས་འཆིང་བར་བྱེད་པོ་དང་སྙིིང་གར་ལས་དྲངས་ཏ་ེབད་ེབ་ཚུར་འདྲེན་པོ་ཐམས་དར་དཔྱིངས་འཆིང་བར་བྱེད་པོ་དང་སྙིིང་གར་ལས་དྲངས་ཏ་ེབད་ེབ་ཚུར་འདྲེན་པོ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་གར་གྱིིས་བླངས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབོར་དགྲོོལ་བའ་ིལས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་གར་གྱིིས་བླངས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབོར་དགྲོོལ་བའ་ིལས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་

པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་སྣ་ཚོགས་པོོ་རབ་གྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་སྣ་ཚོགས་

པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་

སྲིས་བཅས་བདག་ཉིིད་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་དངོས་སྲིས་བཅས་བདག་ཉིིད་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར།  །དོན་ཡེོད་དངོས་

གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོ།  །སྡིག་པོའི་ལས་ནི་ཀུན་དང་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོ།  །སྡིག་པོའི་ལས་ནི་ཀུན་དང་

ལྡན།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྡིག་བྱང་ཕྱིར།  །གང་ཞེིག་ལྡན།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྡིག་བྱང་ཕྱིར།  །གང་ཞེིག་

ལ་ེལ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཡེང་མ་ཚང་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མེད་པོའ་ིསེམས་ལ་ེལ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཡེང་མ་ཚང་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མེད་པོའ་ིསེམས་

ཅན་གང་།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་བྱིན་མ་བརླབས་དང་།  །ད་ེདག་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གང་།  །སློབ་དཔོོན་ཉིིད་བྱིན་མ་བརླབས་དང་།  །ད་ེདག་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་དང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སློབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་དང་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་

མྱུར་གྲུབ་བྱེད།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པོའི།  །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་མྱུར་གྲུབ་བྱེད།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པོའི།  །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་

ལ་འཇུག  །དང་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དག་ཅིང་ལ་འཇུག  །དང་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །བད་ེབ་ཆ་ེལས་ཡེང་དག་འབྱུང་།  །དག་ཅིང་

ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ནི།  ལས་འདོད་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྐལ་བ་ཅི་བཞེིན་སྙིིང་པོོས་པོའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ནི།  ལས་འདོད་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྐལ་བ་ཅི་བཞེིན་སྙིིང་པོོས་

གྲུབ།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ངེས་སྦྱོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་གྲུབ།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ངེས་སྦྱོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདམ་ཚིག་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཔོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདམ་ཚིག་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

མཆགོ་ཅསེ་བྱ་བརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ།  །།མཆགོ་ཅསེ་བྱ་བརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ།  །།

  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་

མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་བ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་བ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་

རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པོ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲི་ོབ་དང་རྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པོ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲི་ོབ་དང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ།  སྲིིད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོེ་མོའ་ིཡེོངས་སུ་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོ།  སྲིིད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོེ་མོའ་ིཡེོངས་སུ་མཐར་

ཐུག་པོའི་གསུང་རབ་ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པོའི་དོན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཐུག་པོའི་གསུང་རབ་ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པོའི་དོན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིནམ་མཁོའ་ཆེན་པོ་ོཡེིས།  །ཆོས་སེམས་དཔོའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིནམ་མཁོའ་ཆེན་པོ་ོཡེིས།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྤྲི་ོབ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིནམ་མཁོའ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲི་ོབའ་ིདངོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྤྲི་ོབ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིནམ་མཁོའ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲི་ོབའ་ིདངོས་

གྲུབ་སྟོེར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཅས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་སྟོེར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཅས་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ག་ིཐེག་པོ་ན།ི  །ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནུས་པོ་མིན།  །ཨི་ེམའ་ོམངོན་ཞེེན་སེམས་ཅན་འཆང་ག་ིཐེག་པོ་ན།ི  །ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནུས་པོ་མིན།  །ཨི་ེམའ་ོམངོན་ཞེེན་སེམས་ཅན་

དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་ལས་ཀུན་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་ལས་ཀུན་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེ་ེདམ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ནི་བླ་ན་མེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྟོག་ནི་བླ་ན་མེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྟོག་

པོ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་པོ།  །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་བརྗེོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་པོ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་པོ།  །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་བརྗེོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  ད་ེའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་

རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་དགོངས་གྲུབ་དོན་དུ་རབ་སྒྲུབ་དང་།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་དགོངས་གྲུབ་དོན་དུ་

ནི།  །ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་བྱིན་བརླབས་པོའོ།  །གང་གིས་ཚུལ་མཆོག་འད་ིན་ིཉིན་འགྱུར་ནི།  །ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་བྱིན་བརླབས་པོའོ།  །གང་གིས་ཚུལ་མཆོག་འད་ིན་ིཉིན་འགྱུར་

དང་།  །གང་གིས་ཁྱིམ་ན་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གནས།  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་དང་།  །གང་གིས་ཁྱིམ་ན་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གནས།  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་

གསང་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟོན།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འདུལ་གསང་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟོན།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འདུལ་

བ་རང་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ལས་དག་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་མཛད་བ་རང་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ལས་དག་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་མཛད་

པོ་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །རྟོག་པོ་འདི་ནི་བགེགས་མེད་བདུད་རྣམས་མེད།  །དངོས་གྲུབ་འཕེལ་པོ་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །རྟོག་པོ་འདི་ནི་བགེགས་མེད་བདུད་རྣམས་མེད།  །དངོས་གྲུབ་འཕེལ་

མེད་མིན་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདུད་དང་བརྟན་མེད་ཉིིད་ནི་བདག་མི་བྱེད།  །བརྟན་མེད་མིན་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདུད་དང་བརྟན་མེད་ཉིིད་ནི་བདག་མི་བྱེད།  །བརྟན་

པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འདུལ་བ་རང་མ་ིབྱེད།  །རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་འད་ིགང་བསྒྲུབ་པོ།  །མྱུར་དུ་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་འདུལ་བ་རང་མ་ིབྱེད།  །རྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་འད་ིགང་བསྒྲུབ་པོ།  །མྱུར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིན་བདག་བརྟན་འགྱུར།  །བརྟན་ཞེིང་རབ་བགྱིིས་བརྟན་པོས་རྗེེས་སུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིན་བདག་བརྟན་འགྱུར།  །བརྟན་ཞེིང་རབ་བགྱིིས་བརྟན་པོས་རྗེེས་སུ་

ཆགས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཀུན་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །ང་ཡེ་ིདང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོགང་སྒྲུབ་པོ།  །ད་ེཆགས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཀུན་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །ང་ཡེ་ིདང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོགང་སྒྲུབ་པོ།  །ད་ེ

ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོོད་

ད།ོ  །  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ  །  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་

ཕྱ་ིམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྱ་ིམ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཉིིད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཉིིད་

སླར་ཡེང་སྟོོན་པོར་མཛད་ཅིང་ཞེལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པོ་དང་།  མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་སླར་ཡེང་སྟོོན་པོར་མཛད་ཅིང་ཞེལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པོ་དང་།  མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་གསོར་ནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་བསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་གསོར་ནས་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་བསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་

མཆོག་ཏུ་གསང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཏུ་གསང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིག་པོ་དང་སྒྲོིབ་པོ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིག་པོ་དང་སྒྲོིབ་པོ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིདབང་གིས་མ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་དམ་པོ་གྲུབ་པོར་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིདབང་གིས་མ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་དམ་པོ་གྲུབ་པོར་

བྱེད་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱེད་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོ་ོརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གསུངས་པོ།  ད་ེནས་ཐོག་བྱ་བའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིཆེན་པོ་ོརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གསུངས་པོ།  ད་ེནས་ཐོག་

མའ་ིགནས་ཉིམས་དགའ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །རིན་ཆེན་འོད་མཛེས་རབ་མའ་ིགནས་ཉིམས་དགའ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །རིན་ཆེན་འོད་མཛེས་རབ་

ཏུ་གསལ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིམདངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཏུ་གསལ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའ་ིམདངས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོཁྱུད་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་ན་ིཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

མཆོད།  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་མཆོད།  །གྲྭ་ཡེ་ིཕྱོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་རྣམས་སུ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་

ནི་རབ་ཏུ་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འབར་བྱེད་པོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་རྩོེ་མོ་ནི་རབ་ཏུ་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་འབར་བྱེད་པོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའི་རྩོེ་མོ་

མཆོག  །དར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་ཏོག་མེ་ཏོག  །མེ་ཏོག་ཆུན་པོོའ་ིམཆོག  །དར་འཕན་དྲིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་ཏོག་མེ་ཏོག  །མེ་ཏོག་ཆུན་པོོའ་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྒྱན་གྱིིས་བསྐོར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་སྦྱོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་གྱིིས་བསྐོར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་སྦྱོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་བཞུགས་གནས་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྗེེས་བསྟོེན་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཞུགས་གནས་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྗེེས་བསྟོེན་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་

ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མཆོག་བྱ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཞུགས་ནས་ནི།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མཆོག་བྱ་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་བཞུགས་ནས་ནི།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོར་བཞུགས།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་

ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་གང་ནི།  །བརྟན་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིདཔོའ་ཞེེས་བྱ།  །བརྟན་པོར་བཞེག་པོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་གང་ནི།  །བརྟན་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིདཔོའ་ཞེེས་བྱ།  །བརྟན་པོར་བཞེག་པོས་

ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ངེས་པོ་ལས་ནི་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར།  །སེམས་དཔོར་བྱིན་བརླབས་སྦྱོོར་བ་ཏིང་འཛིན་ཏེ།  །ངེས་པོ་ལས་ནི་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར།  །སེམས་དཔོར་བྱིན་བརླབས་སྦྱོོར་བ་

ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་མཐུན་པོ།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ད་ེསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་མཐུན་པོ།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ཉིིད་དོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་མཐར་བྱེད་ཉིིད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་མཐར་བྱེད་ཉིིད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་པོ།  །ད་ེགཤེེགས་པོའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཆེན་པོོ།  །ད་ེཉིིད་པོདྨའ་ིརིགས་དག་པོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་བཟང་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད།  །འདོད་དང་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ནོར་བུའ་ིརིགས་བཟང་བཤེད།  །ད་ེཉིིད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད།  །འདོད་དང་གྲོོལ་བ་

ད་ེཉིིད་ད།ེ  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྟོ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁོམས་ད་ེཉིིད་ད།ེ  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྟོ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁོམས་

གསུམ་པོ།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དེ་ཉིིད།  །བསྟོན་པོ་སྲི་བ་ནོར་ཆེན་པོོ།  །རྒྱུ་བ་གསུམ་པོ།  །མི་གཡེོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དེ་ཉིིད།  །བསྟོན་པོ་སྲི་བ་ནོར་ཆེན་པོོ།  །རྒྱུ་བ་

སེམས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་པོ།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་སེམས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་པོ།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེ་རབ་སྩོལ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སེམས་དཔོའ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདེ་རབ་སྩོལ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

བཅས་ནས་ནི།  །པོདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་བཅས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ནས་ནི།  །པོདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པོ་ནི།  །བཙུན་མོའ་ིཚོགས་བཅས་སྣ་ཚོགས་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགྲུབ་དོན་དུ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགྲུབ་དོན་དུ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་དག་ཕྱིར།  །  མ་ལུས་འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །  མ་ལུས་འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་མ་ལུས་པོ།  །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །བསྙིེམས་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་མ་ལུས་པོ།  །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །བསྙིེམས་

བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ཚུལ་འཆང་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་མྱུར་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་ཚུལ་འཆང་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་མྱུར་

གྲུབ་མངོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ཐབས་ཆེན་གྲུབ་མངོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ཐབས་ཆེན་

པོོ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིིས་ཆེར་མཐོང་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྙིིང་པོ་ོཔོོ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིིས་ཆེར་མཐོང་བ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སྙིིང་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདམ་ཡེིན་ཏེ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ིལྡན་པོའམ།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཆེན་པོ་ོདམ་ཡེིན་ཏེ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ིལྡན་པོའམ།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་

ཞུགས་པོའང་།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་པོ་མེད་མཆོག་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་ཞུགས་པོའང་།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་པོ་མེད་མཆོག་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་

དཀའ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་བརྟན།  །དངོས་པོ་ོདཀའ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་བརྟན།  །དངོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་སྟོེར།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་གྲུབ་བྱེད།  །ཐོག་མཐའ་མེད་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་སྟོེར།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་གྲུབ་བྱེད།  །ཐོག་མཐའ་མེད་ཕྱིར་དང་

པོོར་འབྱུང་།  །མཆོག་དང་དང་པོོ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཚིག་ཀུན་གྱིིས་ནི་ཅི་འདོད་པོོར་འབྱུང་།  །མཆོག་དང་དང་པོོ་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །ཚིག་ཀུན་གྱིིས་ནི་ཅི་འདོད་

དང་།  །ཆགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཅ་ིདགའ་བར།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བགྱིིའ་ོཞེེས།  །ཅ་ིབཞེིན་དང་།  །ཆགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཅ་ིདགའ་བར།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བགྱིིའ་ོཞེེས།  །ཅ་ིབཞེིན་

འབབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཅས་སྙིིང་པོོ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་འབབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག  །ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཅས་སྙིིང་པོོ།  །བསྐལ་པོ་དང་པོོར་བཅོམ་ལྡན་

གསུངས།  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་གསུངས།  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བཅས་སྣ་ཚོགས་པོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིའདུས་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བཅས་སྣ་ཚོགས་པོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིའདུས་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

ཆེན་གྱིིས་ཐོག་མར།  །ཡུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་འབྱུང་།  །ཅི་ལྟར་འགྲོོ་བ་རབ་གྲུབ་ཆེན་གྱིིས་ཐོག་མར།  །ཡུད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་འབྱུང་།  །ཅི་ལྟར་འགྲོོ་བ་རབ་གྲུབ་

ཅེས།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་དྲིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་གསན་ཅེས།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་དྲིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་གསན་

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རང་གྲོོལ་བ་ནི།  །འབྱིན་དང་སྩོལ་དང་སྟོོན་པོ་པོོ།  །བྱེད་པོས་ཚིག་ན་ིནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རང་གྲོོལ་བ་ནི།  །འབྱིན་དང་སྩོལ་དང་སྟོོན་པོ་པོོ།  །བྱེད་པོས་ཚིག་ན་ི

འདི་སྐད་གསོལ།  །ཆགས་བྲལ་གྱིིས་འདུལ་འཇོིག་རྟེན་རྣམས།  །ཆགས་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཆགས་བྲལ་གྱིིས་འདུལ་འཇོིག་རྟེན་རྣམས།  །ཆགས་བྲལ་ཉིིད་ཀྱིིས་

དག་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིན་ིཇོ་ིལྟར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེདག་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིན་ིཇོ་ིལྟར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡེ་ིཚིག་ད་ེགསན་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེཐོག་ཡེ་ིཚིག་ད་ེགསན་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེཐོག་

མའི་ལྷ།  །ཁྱོད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །ཇོི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མའི་ལྷ།  །ཁྱོད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །ཇོི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་

བྱེད་པོར་ནུས།  །ཅི་སྲིིད་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་པོ།  །དེ་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྲིིད་པོ་ཆེ།  །བྱང་བྱེད་པོར་ནུས།  །ཅི་སྲིིད་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་པོ།  །དེ་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྲིིད་པོ་ཆེ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཅ་ིབདེར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་དཀྱིིལ་ཆུབ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཅ་ིབདེར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་དཀྱིིལ་

འཁོོར།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །ཅ་ིའཁོོར།  །དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །ཅ་ི

བཞེིན་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་པོ་ཉིིད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གྲུབ་བཞེིན་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་པོ་ཉིིད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གྲུབ་

ཕྱིར་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །གཙོ་བོས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཕྱིར་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །གཙོ་བོས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ིབཏབ།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ི

ནི་རྟོག་པོ་མཆོག  །བདེ་ཆེན་མྱུར་དུ་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་གསན་ནི་རྟོག་པོ་མཆོག  །བདེ་ཆེན་མྱུར་དུ་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་གསན་

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེཆེན་པོོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེཆེན་པོོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོ

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །བད་ེབ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྟོེ།  །བད་ེབ་

ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །གསང་བ་དམ་པོ་ཞེེས་བཤེད་པོའོ།  །ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །གསང་བ་དམ་པོ་ཞེེས་བཤེད་པོའོ།  །ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་

པོའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་རང་ཕྱག་རྒྱས།  །འཁོོར་ལ་ོཀུན་གྱིི་ཆ་ོག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་རང་ཕྱག་རྒྱས།  །འཁོོར་ལ་ོཀུན་གྱིི་ཆ་ོག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་

འཆང་བྱ།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་འཆང་བྱ།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་འབེབས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཆེ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །རྒྱ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །དངོས་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་ཆེ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །རྒྱ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །དངོས་

གྲུབ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་གྲུབ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་

ཡེང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་སྨོད་པོར་མི་བྱའོ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་ཡེང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་སྨོད་པོར་མི་བྱའོ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་

གསུངས་ས།ོ  །མཆོག་ག་ིདང་པོ་ོམཐའ་ཡེས་མཆོག  །བླ་ན་མེད་ཅིང་མཉིམ་མེད་པོ།  །ནམ་གསུངས་ས།ོ  །མཆོག་ག་ིདང་པོ་ོམཐའ་ཡེས་མཆོག  །བླ་ན་མེད་ཅིང་མཉིམ་མེད་པོ།  །ནམ་

མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཆོག་སྟོ་ེཡེ་ིག་ེདམ་པོ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ན་ིསྦྱོང་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཆོག་སྟོ་ེཡེ་ིག་ེདམ་པོ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་ན་ིསྦྱོང་

བྱས་ལ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་བྱས་ལ།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དེ་ནི་གྲུབ་པོར་བྱ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཆོ་ག་དང་།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པོ་འཁོོར་དེ་ནི་གྲུབ་པོར་བྱ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཆོ་ག་དང་།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིས།  །ཇོ་ིསྙིེད་པོ་དང་ཅ་ིའདོད་པོར།  །  མཆོག་དང་པོོར་ན་ིརྟག་པོར་བྱའ།ོ  །མཆོག་ག་ིདང་ཡེིས།  །ཇོ་ིསྙིེད་པོ་དང་ཅ་ིའདོད་པོར།  །  མཆོག་དང་པོོར་ན་ིརྟག་པོར་བྱའ།ོ  །མཆོག་ག་ིདང་

པོོར་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །བླ་ན་མེད་ཅིང་དཔོེ་མེད་པོ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་པོོར་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །བླ་ན་མེད་ཅིང་དཔོེ་མེད་པོ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།  །གྲོོང་ཁྱེར་དག་ན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཐོག་མ་མེད་མཆོག་རྟག་པོ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་གནས།  །གྲོོང་ཁྱེར་དག་ན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཐོག་མ་མེད་མཆོག་རྟག་པོ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའང་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ཀུན་མཆོག་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྟེན་པོས།  །ལྷག་དང་མ་ཚང་འབྱུང་བའང་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ཀུན་མཆོག་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྟེན་པོས།  །ལྷག་དང་མ་ཚང་

མེད་ཀུན་གང་།  །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁོའ་ནི།  །འདི་ནི་དབུ་མར་རྣམ་བརྟགས་མེད་ཀུན་གང་།  །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁོའ་ནི།  །འདི་ནི་དབུ་མར་རྣམ་བརྟགས་

པོས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ད་ེཡེིས་དབུས་མར་རྣམ་བརྟག་ཉིིད།  །ད་ེཡེ་ིཔོས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ད་ེཡེིས་དབུས་མར་རྣམ་བརྟག་ཉིིད།  །ད་ེཡེ་ི

དབུས་སུ་པོདྨའ་ིགཟུགས།  །ཡུ་བར་བཅས་པོ་རབ་ཏུ་གཞེག  །སྣ་ཚོགས་པོདྨས་ཡེང་དག་དབུས་སུ་པོདྨའ་ིགཟུགས།  །ཡུ་བར་བཅས་པོ་རབ་ཏུ་གཞེག  །སྣ་ཚོགས་པོདྨས་ཡེང་དག་

ཁོེབས།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའི་གདན་དེ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྲིད་བུ་གཉིིས་འགྱུར་དུ།  །བྱས་ཁོེབས།  །ཐམས་ཅད་དག་པོའི་གདན་དེ་ཡེིན།  །དེ་ནས་སྲིད་བུ་གཉིིས་འགྱུར་དུ།  །བྱས་

པོའི་ཐིག་ནི་གདབ་བྱ་སྟོེ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱིི་ཚད་ཡེིན་ཕྱིར།  །གདུལ་བྱའི་བློ་ནི་མཐའ་པོའི་ཐིག་ནི་གདབ་བྱ་སྟོེ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱིི་ཚད་ཡེིན་ཕྱིར།  །གདུལ་བྱའི་བློ་ནི་མཐའ་

ཡེས་པོས།  །ཚད་ན་ིཚད་མེད་པོ་ཉིིད་ཡེིན།  །མ་ིམཉིམ་མེད་པོས་ཟུར་བཞེ་ིཔོ།  །  དྲན་དང་ཡེས་པོས།  །ཚད་ན་ིཚད་མེད་པོ་ཉིིད་ཡེིན།  །མ་ིམཉིམ་མེད་པོས་ཟུར་བཞེ་ིཔོ།  །  དྲན་དང་

དབང་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོ།ེ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟ་བབས་བཞེ།ི  །ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་བཤེད་དབང་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོ།ེ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟ་བབས་བཞེ།ི  །ཏིང་འཛིན་ཁྱམས་སུ་བཤེད་

པོ་ཡེིན།  །ཁྱམས་ལ་བརྟེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །གཟུགས་རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་པོ་ཡེིན།  །ཁྱམས་ལ་བརྟེན་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་བདག  །གཟུགས་རྣམས་ལྷ་མོས་མཆོད་

པོའ།ོ  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀྲ་བ་ན།ི  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེད་པོའ།ོ  །གདུལ་པོའ།ོ  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀྲ་བ་ན།ི  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེད་པོའ།ོ  །གདུལ་

བས་བསྐྱེོད་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དམ་ཆོས་མཆོག་སྟོ་ེཀུན་དུ་འགྲོོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་བས་བསྐྱེོད་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དམ་ཆོས་མཆོག་སྟོ་ེཀུན་དུ་འགྲོོ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་

སྣ་ཚོགས་པོའ།ི  །བ་དན་རྩོེར་བཏགས་དྲིལ་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  །མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་རྟག་མ་ེཏོག  །བྱང་སྣ་ཚོགས་པོའ།ི  །བ་དན་རྩོེར་བཏགས་དྲིལ་སྒྲོ་སྒྲོོགས།  །མ་ེལོང་ཡེ་ེཤེེས་རྟག་མ་ེཏོག  །བྱང་

ཆུབ་ཡེན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཆེ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་ཆུབ་ཡེན་ལག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །དྲ་བ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཆེ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་

བསྐོར།  །ཀུན་གྲུབ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་ན།ི  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིབསྐོར།  །ཀུན་གྲུབ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་ན།ི  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ི

གཞེལ་ཡེས་ཁོང་།  །དང་པོོའ ་ིགནས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །ཐར་པོ་ཆེན་པོོའ ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གཞེལ་ཡེས་ཁོང་།  །དང་པོོའ ་ིགནས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །ཐར་པོ་ཆེན་པོོའ ་ིགྲོོང་ཁྱེར་

མཆོག  །ཀུན་མཆོག་ད་ེན་ིལེགས་བྲིས་ནས།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིདབྱིངས།  །ཕྱོགས་མཆོག  །ཀུན་མཆོག་ད་ེན་ིལེགས་བྲིས་ནས།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིདབྱིངས།  །ཕྱོགས་

ཀུན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །དེ་ནི་ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ཡེི་ནང་གི་འཁོོར་ལོ་ཀུན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་བསམ།  །དེ་ནི་ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ཡེི་ནང་གི་འཁོོར་ལོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིརྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ོསྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །འད་ིན་ིརྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ོསྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་

གྱིི་བདེ་བ་སྟོེར།  །བྱང་སེམས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །མདོ་སྡེའི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་གྱིི་བདེ་བ་སྟོེར།  །བྱང་སེམས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །མདོ་སྡེའི་འཁོོར་ལོ་རབ་བསྐོར་

བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །དེར་ན་ིསྣ་ཚོགས་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །དེར་ན་ིསྣ་ཚོགས་

པོདྨ་ཆེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགོད་པོར་བྱ།  །ལུགས་མའམ་ཡེང་ན་བརྐོས་པོདྨ་ཆེར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགོད་པོར་བྱ།  །ལུགས་མའམ་ཡེང་ན་བརྐོས་

པོའམ།  །བྱས་པོའམ་ཡེང་ན་བྲིས་པོ་སྟོེ།  །འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ལ།  །དམར་པོའམ།  །བྱས་པོའམ་ཡེང་ན་བྲིས་པོ་སྟོེ།  །འཛུམ་བཅས་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ལ།  །དམར་

ཞེིང་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ལ་སོགས།  །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ལ་སོགས།  །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་

སྣ་ཚོགས་པོ།  །  སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་འཆང་སྣ་ཚོགས་པོ།  །  སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་འཆང་

བའི་མཆོག  །སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རང་སྙིིང་པོོས་ཀྱིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་བའི་མཆོག  །སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རང་སྙིིང་པོོས་ཀྱིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡེི་

ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོན་ནམ་དེ་བཞེིན་ཕྱེ་མ་ཡེིས།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཅི་བཞེིན་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཚོན་ནམ་དེ་བཞེིན་ཕྱེ་མ་ཡེིས།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཅི་བཞེིན་

དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཡེང་དག་བྲི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་བསྟོོད་ལ་བརྩོོན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་མ་མདུན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཡེང་དག་བྲི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་བསྟོོད་ལ་བརྩོོན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་མ་མདུན་

དུ་བྲི།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་རབ་འཁྱུད་པོ།  །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲན་མ་ནི།  །ཆུ་དུ་བྲི།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་རབ་འཁྱུད་པོ།  །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲན་མ་ནི།  །ཆུ་

སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་

བསྙིེམས་བྲ།ི  །ད་ེནས་འད་ིརྣམས་དགོདཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  ཛཿབཛྲ་དྲིཥྚཾ་ིསམ་ཀ་ེམ་ཊེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃབསྙིེམས་བྲ།ི  །ད་ེནས་འད་ིརྣམས་དགོདཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  ཛཿབཛྲ་དྲིཥྚཾ་ིསམ་ཀ་ེམ་ཊེ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃ

བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུྃྃ།  བྃ་བཛྲི་ཎིི་སྨོ་ར་ར་ཊེ།  ཧོ་བཛྲ་ཀཱི་མེ་ཤྭ་རི་སྟྭྃྃ།  མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུྃྃ།  བྃ་བཛྲི་ཎིི་སྨོ་ར་ར་ཊེ།  ཧོ་བཛྲ་ཀཱི་མེ་ཤྭ་རི་སྟྭྃྃ།  མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་མ་སོགས།  །དུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེང་དག་བྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲང་རྩོ་ིམ་དང་སྤྲིིན།  །སྟོོན་དང་སེམས་མ་སོགས།  །དུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེང་དག་བྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྲང་རྩོ་ིམ་དང་སྤྲིིན།  །སྟོོན་དང་

དགུན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་མར་མ་ེཆེ།  །དྲ་ིསྟོ་ེསྤྱོ་ིབོར་ཐལ་སྦྱོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་དགུན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་མར་མ་ེཆེ།  །དྲ་ིསྟོ་ེསྤྱོ་ིབོར་ཐལ་སྦྱོར་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

པོོའ་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཤེད་བྱ།  །ཨི་ྃམ་དྷུ་བཛྲ་ིགྷུ་ྃགྷུྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མ་ེགྷ་ེགུ་ལུ་པོོའ་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཤེད་བྱ།  །ཨི་ྃམ་དྷུ་བཛྲ་ིགྷུ་ྃགྷུྃ།  ཨི་ྃབཛྲ་མ་ེགྷ་ེགུ་ལུ་

གུ་ལུ།  ཨིྃ་ཨིྃ་ཤེ་ར་ད་བཛྲི།  ཨིྃ་ཨིྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཤེི་ཤེི་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྒོེག་མོ་བཞེད་མ་གླུ་ཆེན་གུ་ལུ།  ཨིྃ་ཨིྃ་ཤེ་ར་ད་བཛྲི།  ཨིྃ་ཨིྃ།  ཨིྃ་བཛྲ་ཤེི་ཤེི་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  །སྒོེག་མོ་བཞེད་མ་གླུ་ཆེན་

མ།  །གར་མཛད་མ་ཡེི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་མོ་འདི་དག་ནི།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་མ།  །གར་མཛད་མ་ཡེི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རོལ་མོ་འདི་དག་ནི།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་

མཚམས་སུ་བྱ།  །ཧ་ེར་ཏ་ིབཛྲ་མ་གྷ་བ་ིལ་ས་ིན་ིཏྲེེ་ཧ།  ཧ་ེར་ཏ་ིབཛྲ་ནྀྲི་ཏཻྱ།  བ་ེབ་བ་ེབ།  སྒོ་ོམཚམས་སུ་བྱ།  །ཧ་ེར་ཏ་ིབཛྲ་མ་གྷ་བ་ིལ་ས་ིན་ིཏྲེེ་ཧ།  ཧ་ེར་ཏ་ིབཛྲ་ནྀྲི་ཏཻྱ།  བ་ེབ་བ་ེབ།  སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །གསོལ་ཀ་བ་ནི་བཞེི་པོོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་ཡེི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །གསོལ་ཀ་བ་ནི་བཞེི་པོོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་

དང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་ད་ེབཞེིན་དྲིལ་མ་ཡེི།  བཛྲ་ཨི་ྃགུ་ཤེ་ཛཿ།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཤྲ་ཾཁོ་ལ་ེདང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་ད་ེབཞེིན་དྲིལ་མ་ཡེི།  བཛྲ་ཨི་ྃགུ་ཤེ་ཛཿ།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཤྲ་ཾཁོ་ལ་ེ

བྃ།བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧཿོ།  དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དགོངས་ཤེིང་བརྟག་པོ་ཉིིད་དུ་བྃ།བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧཿོ།  དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དགོངས་ཤེིང་བརྟག་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོལ་སོགས་ཚོགས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསོལ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོལ་སོགས་ཚོགས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསོལ་

ཀ་བ་དང་གཡེོག་མོ་ཡེི།  །གཙོ་མོ་ཕོ་ཉི་བྲན་མོའ ོ །  །དེ་ནས་ཀུན་མཆོག་ལ་སོགས་ཀ་བ་དང་གཡེོག་མོ་ཡེི།  །གཙོ་མོ་ཕོ་ཉི་བྲན་མོའ ོ །  །དེ་ནས་ཀུན་མཆོག་ལ་སོགས་

པོ།  །མངོན་བྲིས་ཡེང་དག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིབཅིངས་ནས་སུ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃཔོ།  །མངོན་བྲིས་ཡེང་དག་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིབཅིངས་ནས་སུ།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃ

བཾཧཿོཞེེས་བརྗེོད་བྱ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་བཾཧཿོཞེེས་བརྗེོད་བྱ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འདུག  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །བདག་པོ་ོལན་ཅིག་ཡེང་དག་དགུག  །  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་འདུག  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །བདག་པོ་ོལན་ཅིག་ཡེང་དག་དགུག  །  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་

ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ།  ཡེ་ཧ་ིཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཨི་མ་ོགྷཱ་ཡེ།  ཨི་ནུ་པཱ་ལ་ཡེ།  པྲ་བུད་དྷ་སུ་ར་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ།  ཡེ་ཧ་ིཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཨི་མ་ོགྷཱ་ཡེ།  ཨི་ནུ་པཱ་ལ་ཡེ།  པྲ་བུད་དྷ་སུ་ར་

ཏ་སྟྭྃཾ་ཨི་ནུ་རཀྟྲེོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་པོོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ནཱ་དི་ནས་ཏ་སྟྭྃཾ་ཨི་ནུ་རཀྟྲེོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ།  སུ་པོོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ནཱ་དི་ནས་

ཏྭེ།  སརྦ་སིད་དྷ་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡེ་ཙྪ།  ཨི་ཤེ་ེཏ་མ་ཏྲེེ་ིཥི་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ་སམ་ཡེེར་བད་དྷ།  བཤཱ་ིཀ་ར་ོཏྭེ།  སརྦ་སིད་དྷ་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡེ་ཙྪ།  ཨི་ཤེ་ེཏ་མ་ཏྲེེ་ིཥི་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡེ་སམ་ཡེེར་བད་དྷ།  བཤཱ་ིཀ་ར་ོ

མ།ེ  ཨི་ིམེར་མུ་དྲཱ་པོ་ངཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོ།  འད་ིཡེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མ།ེ  ཨི་ིམེར་མུ་དྲཱ་པོ་ངཻཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོ།  འད་ིཡེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་ན་ིརང་ཉིིད་གཤེེགས།  །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན།  །དབང་དུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དུ་ན་ིརང་ཉིིད་གཤེེགས།  །བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན།  །དབང་དུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་

ཐུབ།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ལྷ་ཐུབ།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་རང་ལྷ་

ནི།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་སོགས།  །མཚན་མ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ནི།  །ངོ་མཚར་གྱུར་པོ་ནི།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་སོགས།  །མཚན་མ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་ནི།  །ངོ་མཚར་གྱུར་པོ་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་ཡེོན་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཁོ་དབྱེས་དབུལ།  །བུམ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་ཡེོན་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཁོ་དབྱེས་དབུལ།  །བུམ་པོ་

གང་དག་ཅ་ིསྙིེད་པོའ།ི  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད།  །བ་དན་རྩོ་ེམོར་དྲིལ་བཏགས་གང་དག་ཅ་ིསྙིེད་པོའ།ི  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད།  །བ་དན་རྩོ་ེམོར་དྲིལ་བཏགས་

པོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་སྤོས་ཆུས་གང་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེར་བཅས་པོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་སྤོས་ཆུས་གང་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེར་བཅས་

པོས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །ལྕུག་མ་ལ་ན་ིཡེོངས་སུ་བཟླས།  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་པོས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །ལྕུག་མ་ལ་ན་ིཡེོངས་སུ་བཟླས།  །ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་

ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཨི་མ་ོགྷ་ས་མ་ཡེ་ོཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཆུར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཨི་མ་ོགྷ་ས་མ་ཡེ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ད་ཀ་སད་དྷ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ།  སརྦ་སུ་ཁོ་སཽ་མ་ན་སྱཱ་ནྱཱ་ད་ད་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ།  འདི་ད་ཀ་སད་དྷ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩ།  སརྦ་སུ་ཁོ་སཽ་མ་ན་སྱཱ་ནྱཱ་ད་ད་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ།  འདི་

ལན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  བདག་ཉིིད་ལ་རྡོོ་རྗེེས་དབང་བསྐུར་བར་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡེོངས་སུ་བཟླས་ལ།  བདག་ཉིིད་ལ་རྡོོ་རྗེེས་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའ།ོ  །བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་།  འཐུངས་པོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་བྱའ།ོ  །བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་།  འཐུངས་པོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་

བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ལོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རང་ཉིིད་ཐོག་མར་བྱུང་ཞུགས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་ལོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རང་ཉིིད་ཐོག་མར་བྱུང་ཞུགས་

ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རང་བྱིན་རློབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིསློབ་དཔོོན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རང་བྱིན་རློབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

སློབ་དཔོོན།  །  རང་ཉིིད་ཁྲུས་བྱས་དྲིས་ལེགས་བྱུགས།  །ཅི་སྙིེད་པོ་ཡེི་རྒྱན་གྱིིས་སློབ་དཔོོན།  །  རང་ཉིིད་ཁྲུས་བྱས་དྲིས་ལེགས་བྱུགས།  །ཅི་སྙིེད་པོ་ཡེི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་དམར་བའ་ིགོས་བག་ོཞེིང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བཏགས་ཁོ་དྲིས་བསྒོོ།  །རྣམ་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་དམར་བའ་ིགོས་བག་ོཞེིང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བཏགས་ཁོ་དྲིས་བསྒོོ།  །རྣམ་

སྒོེག་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྤྱོི་བོར་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱོར་སྒོེག་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སྤྱོི་བོར་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱོར་

ནས།  །གནས་ད་ེམགོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །  ཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་ནི།  །བསྐོར་བ་ནས།  །གནས་ད་ེམགོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །  ཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེལ་ནི།  །བསྐོར་བ་

དག་ནི་ལན་གསུམ་བྱ།  །དེ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ནི།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལན་ཅིག་དག་ནི་ལན་གསུམ་བྱ།  །དེ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ནི།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལན་ཅིག་

བརྗེོད།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོནོར་ཆ་ེབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོལས་བརྗེོད།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོནོར་ཆ་ེབ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོལས་

ཆེན་པོོ།  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གྲུབ་བརྗེོད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་ནི།  །མགོན་ལ་གཏོར་ཆེན་པོོ།  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གྲུབ་བརྗེོད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་ནི།  །མགོན་ལ་གཏོར་

ཏེ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དང་པོོ་ཤེ་ར་ལ་སོགས་པོ།  །བསྟོོད་པོ་གླུ་རུ་ལན་ཅིག་བླང་།  །དེ་ནས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དང་པོོ་ཤེ་ར་ལ་སོགས་པོ།  །བསྟོོད་པོ་གླུ་རུ་ལན་ཅིག་བླང་།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོན་ིའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོན་ིའད་ི

ཡེིན་ཏ།ེ  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདགའ་ཆེན་པོ།ོ  །ཀུན་ཡེིན་ཏ།ེ  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོསེམས་དཔོའ་ཆ།ེ  །དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདགའ་ཆེན་པོ།ོ  །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་དང་སེམས་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །སེམས་དང་སེམས་

དཔོའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཆེན་པོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་དཔོའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ཆེན་པོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་

མཆོག  །བདུད་དང་བདུད་ནི་རབ་འཇོོམས་པོ།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །བདུད་དང་བདུད་ནི་རབ་འཇོོམས་པོ།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་མཆོག་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །འཇོིག་རྟེན་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་མཆོག་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །འཇོིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་ཕྱུག་ནོར་རབ་གསལ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེཆེན་ཉིིད།  །འདོད་དང་ཐར་པོ་ནོར་དབང་ཕྱུག་ནོར་རབ་གསལ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེཆེན་ཉིིད།  །འདོད་དང་ཐར་པོ་ནོར་

ཆ་ེབ།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁོམས་ཆ་ེབ།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཁོམས་

གསུམ་པོ།  །བརྟན་པོར་རང་བྱུང་གསལ་བ་སྟོེ།  །རབ་ཕྲ་སྦོམ་དང་ལེགས་བསགས་གསུམ་པོ།  །བརྟན་པོར་རང་བྱུང་གསལ་བ་སྟོེ།  །རབ་ཕྲ་སྦོམ་དང་ལེགས་བསགས་

པོ།  །རྒྱུ་བ་རབ་མཆོག་ཐོབ་མཛད་པོ།  །སྲིིད་པོ་འཁོོར་བ་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོ།  །རྒྱུ་བ་རབ་མཆོག་ཐོབ་མཛད་པོ།  །སྲིིད་པོ་འཁོོར་བ་སྦྱོོང་མཛད་པོ།  །ཐོག་མཐའ་མེད་

ཅིང་ཐོག་མཐའ་ཅན།  །མདངས་ལྡན་དང་པོོར་ཐམས་ཅད་གནས།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྦྱོོར་ཅིང་ཐོག་མཐའ་ཅན།  །མདངས་ལྡན་དང་པོོར་ཐམས་ཅད་གནས།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྦྱོོར་

དམ་ཚིག  །ད་ེཉིིད་བདེན་པོ་མཆོག་པོ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཆོས་དམ་ཚིག  །ད་ེཉིིད་བདེན་པོ་མཆོག་པོ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཆོས་

དང་ལས་ན་ིཁོམས་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཏ་ེལས་མཆོག་བདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིདང་ལས་ན་ིཁོམས་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཏ་ེལས་མཆོག་བདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

རབ་སྦྱོོང་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་བོ་ཆེ།  །དུས་མཐའ་ལྟར་འབར་འདུལ་བ་པོོ།  །འདུལ་རབ་སྦྱོོང་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་བོ་ཆེ།  །དུས་མཐའ་ལྟར་འབར་འདུལ་བ་པོོ།  །འདུལ་

མཛད་ཆེན་པོོ་གདུག་པོའི་མཆོག  །དྲག་པོོ་དྲག་ཉིིད་ཟད་མཛད་པོ།  །ཐམས་ཅད་དག་པོ་མཛད་ཆེན་པོོ་གདུག་པོའི་མཆོག  །དྲག་པོོ་དྲག་ཉིིད་ཟད་མཛད་པོ།  །ཐམས་ཅད་དག་པོ་

པོདྨ་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཏེ་ཚུལ་ཆེན་པོོ།  །འདོད་ཆགས་དག་པོའི་ཏིང་འཛིན་པོདྨ་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཏེ་ཚུལ་ཆེན་པོོ།  །འདོད་ཆགས་དག་པོའི་ཏིང་འཛིན་

མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཆགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡེས་རྟག་པོའི་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཆགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡེས་རྟག་པོའི་

དོན།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་གནས་ཆེན་པོོ།  །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གནས་འབྱོར་དོན།  །འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་གནས་ཆེན་པོོ།  །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གནས་འབྱོར་

བ།  །དཔོལ་དང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོོ་སྟོེ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །ཕྱག་བ།  །དཔོལ་དང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོོ་སྟོེ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་མཛད་པོ།  །ཕྱག་

འཚལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དད་པོས་ཁྱེད་ལ་འཚལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དད་པོས་ཁྱེད་ལ་

བདག་བརྟེན་བགྱིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །གང་ཞེིག་བསྟོོད་པོའ་ིརྒྱལ་བདག་བརྟེན་བགྱིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །གང་ཞེིག་བསྟོོད་པོའ་ིརྒྱལ་

པོོ་འདི།  །ཉིིན་རེ་ནང་པོར་རྗེོད་བྱེད་དམ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་ལན་ཅིག་བརྗེོད།  །དངོས་པོོ་འདི།  །ཉིིན་རེ་ནང་པོར་རྗེོད་བྱེད་དམ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་ལན་ཅིག་བརྗེོད།  །དངོས་

གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འདིར་གྲུབ་མི་འདོད་ན།  །དང་པོོར་ཉིིན་རེ་དུས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་འདིར་གྲུབ་མི་འདོད་ན།  །དང་པོོར་ཉིིན་རེ་དུས་

གསུམ་དུ།  །བསྟོོད་ན་སྡིག་པོ་ལས་ངེས་གྲོོལ།  །ཞེིང་དག་པོ་ནི་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་གསུམ་དུ།  །བསྟོོད་ན་སྡིག་པོ་ལས་ངེས་གྲོོལ།  །ཞེིང་དག་པོ་ནི་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ།  །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ།  །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སྐལ་བཟང་བྱེད།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དཔོལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་དོན་ཡེོད་ཡེོན་སྐལ་བཟང་བྱེད།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དཔོལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་དོན་ཡེོད་ཡེོན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཏན་ཅན།  །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིམཆོད་པོས་ནི།  །རབ་ཏུ་ཏན་ཅན།  །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིམཆོད་པོས་ནི།  །རབ་ཏུ་

དགའ་བས་མགོན་ལ་མཆོད།  །རང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་ལན་ཅིག་ནི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགའ་བས་མགོན་ལ་མཆོད།  །རང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་ལན་ཅིག་ནི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་

བཅིངས་ཏ་ེགྲུབ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡེ་ིཆུ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྐུ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར།  །རང་བཅིངས་ཏ་ེགྲུབ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡེ་ིཆུ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སྐུ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར།  །རང་

ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ལ།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིབླང་བར་བྱ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོར་དབང་བསྐུར་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ལ།  །སྙིིང་པོ་ོའད་ིན་ིབླང་བར་བྱ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོར་དབང་བསྐུར་

བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཨི་བྷ་ིཥྚཾ་ེཀ་ེན་ཧྲཱིཿཿིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མི།  སརྦ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭེ་ཨི་བྷ་ིཥྚཾ་ེཀ་ེན་ཧྲཱིཿཿིཨི་བྷ་ིཥིིཉྩཱ་མི།  སརྦ་

བཛྲ་ཨི་དྷི་པོ་ཇོི་སྟྭིྃ་དྀྲ་ཌྷོོ་མེ་བྷ་བ་མི་དྷ་ནཱ་མ་མ་སྟོེ་བྷ་ག་བཱ་ན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཨི་དྷི་པོ་ཇོི་སྟྭིྃ་དྀྲ་ཌྷོོ་མེ་བྷ་བ་མི་དྷ་ནཱ་མ་མ་སྟོེ་བྷ་ག་བཱ་ན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ར་ཏ་

སྟྭྃྃ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་སཏྭེ།  ཨི་ྃབྷུར་བྷུ་བ་སྭཿ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་སྟྭྃྃ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་སཏྭེ།  ཨི་ྃབྷུར་བྷུ་བ་སྭཿ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་

འཛིན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདིན་ཆེན་སློབ་དཔོོན་དུ།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཛིན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདིན་ཆེན་སློབ་དཔོོན་དུ།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་

ཀྱིང་ནི་ཅི་འདོད་པོར།  །ཆོ་གའི་དམ་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཀྱིང་ནི་ཅི་འདོད་པོར།  །ཆོ་གའི་དམ་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་

ཡེིས།  །ལེགས་པོར་མཆོད་ལ་ཕྱིར་བྱུང་བྱ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཡེིས།  །ལེགས་པོར་མཆོད་ལ་ཕྱིར་བྱུང་བྱ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་

གྱི་ིགསུང་རབ་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་གྱི་ིགསུང་རབ་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་

ཆ།ེ  །དྷཱཿི།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུས་ལ་བརྟག  །མ་ིཆ།ེ  །དྷཱཿི།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ།ེ  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུས་ལ་བརྟག  །མ་ི

ཚུགས་པོ་དང་མ་ིསོད་པོ།  །ཀུན་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚུགས་པོ་དང་མ་ིསོད་པོ།  །ཀུན་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་བྱེད་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་བྱེད་ཀུན་

མཆོག  །ཀུན་རིག་པོ་དང་ཀུན་གྱིི་གནས།  །འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་སྦྱོོར།  །ཕུན་མཆོག  །ཀུན་རིག་པོ་དང་ཀུན་གྱིི་གནས།  །འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་སྦྱོོར།  །ཕུན་

ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

རྟག་ཏུ་བྱེད།  །སེམས་དཔོའ་ཀུན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེརྟག་ཏུ་བྱེད།  །སེམས་དཔོའ་ཀུན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་པོར་ལྡན།  །དགའ་ཞེིང་རང་ཉིིད་ད་ེབདག་པོོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་འགྱུར་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་པོར་ལྡན།  །དགའ་ཞེིང་རང་ཉིིད་ད་ེབདག་པོོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་འགྱུར་

བ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སླབོ་དཔོནོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཅངི་འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།སླབོ་དཔོནོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཅངི་འཇུག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའོ་དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའོ་

ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་ཡེོན་སྙིིང་གར་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་ཡེོན་སྙིིང་གར་

བསྐོར།  །བཅིངས་ནས་བསམ་གཡེོས་བཞེིན་གྱིིས་ནི།  །མགོ་བོས་ཡེང་དག་ཕྱག་བྱ་བསྐོར།  །བཅིངས་ནས་བསམ་གཡེོས་བཞེིན་གྱིིས་ནི།  །མགོ་བོས་ཡེང་དག་ཕྱག་བྱ་

བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིརབ་ཞུགས་ལ།  །བསྐོར་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིརབ་ཞུགས་ལ།  །བསྐོར་

བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་གྲུབ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་གྲུབ་

མཛད་བརྗེོད།  །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡེང་དག་མཆོད།  །  ད་ེམཛད་བརྗེོད།  །ད་ེནས་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡེང་དག་མཆོད།  །  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སློབ་མ་གཞུག  །དེ་ནས་ཅི་བཞེིན་བཞེིན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་སློབ་མ་གཞུག  །དེ་ནས་ཅི་བཞེིན་

བརྒྱན་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་རབ་གཞུག  །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅུག་བརྒྱན་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་རབ་གཞུག  །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅུག་

ནས་ནི།  །ཅི་འདོད་པོ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་བཅུག་ནས་ནི།  །དགའ་བ་ནས་ནི།  །ཅི་འདོད་པོ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་བཅུག་ནས་ནི།  །དགའ་བ་

ཆེན་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་བྱ།  །རབ་དགྱིེས་རབ་བད་ེབསྟོན་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བདག་དེང་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོའད་ིབརྗེོད་བྱ།  །རབ་དགྱིེས་རབ་བད་ེབསྟོན་པོ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བདག་དེང་གྲུབ་

མཛོད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ནི།  །སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ིམྱུར་དུ་འདོར།  །གང་དུ་མ་ེཏོག་བབས་མཛོད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ནི།  །སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ིམྱུར་དུ་འདོར།  །གང་དུ་མ་ེཏོག་བབས་

གྱུར་ཏེ།  །ལྷག་པོའི་ལྷར་ནི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱུར་ཏེ།  །ལྷག་པོའི་ལྷར་ནི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡེི་ཆུ་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

དང་རང་དབང་བསྐུར།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྔ།  །བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ོདྷ་ིབརྗེོད།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་དང་རང་དབང་བསྐུར།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྔ།  །བྱིན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ོདྷ་ིབརྗེོད།  ཨི་ྃམ་ཧཱ་སུ་

ཁོ་བཛྲ།  བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ེན་སྟོྃ།  ཨི་བྷ་ིཤེིཉྩཱ་མི།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར།  ཧ་ེབཛྲ་ནཱ་མ་སིད་དྷ་ནཱ་ཁོ་བཛྲ།  བཛྲ་ཨི་བྷ་ིཥི་ེཀ་ེན་སྟོྃ།  ཨི་བྷ་ིཤེིཉྩཱ་མི།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར།  ཧ་ེབཛྲ་ནཱ་མ་སིད་དྷ་ནཱ་

མཿ།  གང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་མིང་གང་ཞེིག་ཡེིན་པོ་དེ་ལ་ཀྱིེ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་དང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེ་མཿ།  གང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་མིང་གང་ཞེིག་ཡེིན་པོ་དེ་ལ་ཀྱིེ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་དང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་སྙིིང་པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབས་ནས།  ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒྲུབ་ནས་སྙིིང་པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབས་ནས།  ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒྲུབ་

པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཆ་ོག་འམ།  །གང་འདོད་རང་གྲུབ་པོ་ད་ེལ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཆ་ོག་འམ།  །གང་འདོད་རང་གྲུབ་པོ་ད་ེལ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ནི་དམ་ཚིག་ཉིིད།  །འཇུག་ལ་སོགས་པོའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ནི་དམ་ཚིག་ཉིིད།  །འཇུག་ལ་སོགས་པོའི་ཆོ་ག་བཤེད།  །འཇོིག་རྟེན་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་འདས་པོ་རྣམས།  །  ཐམས་ཅད་རང་ག་ིག་ོརིམས་ནི།  །རྒྱས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་འདས་པོ་རྣམས།  །  ཐམས་ཅད་རང་ག་ིག་ོརིམས་ནི།  །རྒྱས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོར་བསྒྲུབས་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཙམ་གྱིིས།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་མ་ིཔོར་བསྒྲུབས་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །འད་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཙམ་གྱིིས།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་མ་ི

ལྡོག་པོ།  །ཉིིད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་སྟོེར།  །དེ་ནས་ལྡོག་པོ།  །ཉིིད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་སྟོེར།  །དེ་ནས་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །མནའ་ནི་དམ་དུ་བསྒོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་དང་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །མནའ་ནི་དམ་དུ་བསྒོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་དང་དམ་

ཚིག་ནི།  །རང་ཉིིད་དང་ནི་གཞེན་གྱིིས་བསླབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་མནའ་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུས་ཚིག་ནི།  །རང་ཉིིད་དང་ནི་གཞེན་གྱིིས་བསླབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་མནའ་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུས་

དབང་བསྐུར་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་དབང་བསྐུར་ནས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་

ན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ི

ཆུ།  །  ད་ེཉིིད་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ནི།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་སྨྲས།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུ་ཆུ།  །  ད་ེཉིིད་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ནི།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་སྨྲས།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུ་

གནང་གནས་པོ་འགའ།  །དད་པོ་མེད་པོས་བགད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གནང་གནས་པོ་འགའ།  །དད་པོ་མེད་པོས་བགད་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

དང་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོ་ཡེིན་ཏེ།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་དང་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པོ་ཡེིན་ཏེ།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་

དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཆོག་ག་ིགསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཆོག་ག་ིགསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་

པོ་ོབཤེད་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་བཀའ་སྩལ་པོར་པོ་ོབཤེད་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་བཀའ་སྩལ་པོར་

མཛད།  སྲིིད་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་བྲལ་བྱས།  །རང་བཞེིན་དག་མཛད།  སྲིིད་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་བྲལ་བྱས།  །རང་བཞེིན་དག་

པོའི་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ནི་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་སྲིིད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ནི་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་སྲིིད་པོ་རྣམ་པོར་དག་

པོའ་ིཐབས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམཆོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོབསྟོེན་པོར་བྱ་བ་ན་ིཔོའ་ིཐབས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམཆོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོབསྟོེན་པོར་བྱ་བ་ན་ི

འད་ིཡེིན་ཏེ།  སྲིིད་པོའ་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  སྲིིད་པོའ་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་

བད་ེབ་དམ་པོའ་ིཐབས།  །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་བད་ེབ་དམ་པོའ་ིཐབས།  །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྟོེན་པོར་བྱ།  །འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་

ཅད་ནི།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་བསྟོེན་བཞེིན་དུ།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །བདག་ཅད་ནི།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་བསྟོེན་བཞེིན་དུ།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་སྦྱོོར་བས།  །བདག་

དང་གཞེན་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་མཆོག་གི་དམ་དང་གཞེན་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་མཆོག་གི་དམ་

ཚིག་ཆེན་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་ཚིག་ཆེན་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་



450

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་བྱེད་འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་བྱེད་

པོར་ནུས།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་ཐབས།  །བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་བྱེད་པོར་ནུས།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་ཐབས།  །བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་བྱེད་

པོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པོའོ།  །དེ་པོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མཆོག  །རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པོའོ།  །དེ་

ལྟར་སེམས་ན་ིརབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གྱིིས།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་མ་ིཟད་བད་ེསྐྱེིད་བསྟོེན་པོར་ལྟར་སེམས་ན་ིརབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དུ་གྱིིས།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་མ་ིཟད་བད་ེསྐྱེིད་བསྟོེན་པོར་

གྱིིས།  །དེ་ནི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །རབ་ཏུ་མཚུངས་གྱིིས།  །དེ་ནི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  །རབ་ཏུ་མཚུངས་

ཤེིང་རྟག་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅུད་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་གནས་ཤེིང་རྟག་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅུད་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་གནས་

པོ་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ལེགས་པོར་བསྟོབས་པོ་བས་བདག་པོ་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པོའ་ིམཆོད་པོ་རྣམས་ལེགས་པོར་བསྟོབས་པོ་བས་བདག་

ཉིིད་གང་ལ་སྲིིད་པོས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོམཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མ་ེཉིིད་གང་ལ་སྲིིད་པོས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོམཆོད་པོར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་མ་ེ

ཏོག་སོགས།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིལེགས་མཆོད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེང་ཏོག་སོགས།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིལེགས་མཆོད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེང་

དག་པོར་ནི་མཆོད་དེ་བྱུང་།  །  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །གར་གྱིི་མཆོད་པོས་དག་པོར་ནི་མཆོད་དེ་བྱུང་།  །  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སློབ་དཔོོན།  །གར་གྱིི་མཆོད་པོས་

མཆོད་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རོ་མཆོད་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རོ་

དང་ཁོ་ཟས་གནས་པོ་དང་།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོཅ་ིའདོད་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་དང་ཁོ་ཟས་གནས་པོ་དང་།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོཅ་ིའདོད་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་

བདག  །  ཡེང་དག་མཆོད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བྱ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་བདག  །  ཡེང་དག་མཆོད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བྱ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོརོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ།ོ།  །།འཁོརོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་སྟོེ།  །གང་གིས་དེ་ནས་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་སྟོེ།  །གང་གིས་

སྲིིད་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྟག་པོ་ཐོབ་བྱེད་པོའོ།  །འདི་ཡེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲིིད་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྟག་པོ་ཐོབ་བྱེད་པོའོ།  །འདི་ཡེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ནི།  །སྲིིད་པོར་གནས་ཤེིང་སྲིིད་པོར་སངས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔོའ་ནི།  །སྲིིད་པོར་གནས་ཤེིང་སྲིིད་པོར་སངས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

གྲུབ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད།  །འདི་ཡེི་ཅི་ལྟར་མཆོག་གྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་གྲུབ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད།  །འདི་ཡེི་ཅི་ལྟར་མཆོག་གྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སོགས་པོས།  །དགེ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སོགས་པོས།  །དགེ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

སོགས་ཐོབ་མི་འགྱུར།  །འདུལ་བྱ་མིན་པོ་བསོད་ནམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་མི་འགྱུར།  །འདུལ་བྱ་མིན་པོ་བསོད་ནམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོ་ནི།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་པོ་ནི།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་

རྒྱུད་ཆེན་ལས་གྲུབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སམ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །མཐོང་ལ་སོགས་པོ་སེམས་རྒྱུད་ཆེན་ལས་གྲུབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སམ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །མཐོང་ལ་སོགས་པོ་སེམས་

ཅན་དོན།  །ནམ་མཁོའ་མཉིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྲིིད་ཅན་དོན།  །ནམ་མཁོའ་མཉིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །སྲིིད་

པོའི་ངེས་པོ་དྲི་མ་མེད།  །ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡེས་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མི་འདའ་པོའི་ངེས་པོ་དྲི་མ་མེད།  །ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡེས་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མི་འདའ་

བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོའམ།  །བསོད་ནམས་མེད་པོའམ་ལེ་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོའམ།  །བསོད་ནམས་མེད་པོའམ་ལེ་

ལོ་ཅན།  །དེ་ཡེང་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་ལོ་ཅན།  །དེ་ཡེང་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོན་ཡེོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོན་ཡེོད་ཅིང་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ལུགས་མའམ་ན་ིབརྐོས་པོའམ།  །བྱས་པོའམ་ན་ིབྲིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ལུགས་མའམ་ན་ིབརྐོས་པོའམ།  །བྱས་པོའམ་ན་ིབྲིས་

པོ་ཡེི།  །དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་བརྟགས་ནས་ནི།  །མདུན་དུ་ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཉིིན་ར་ེཔོ་ཡེི།  །དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་བརྟགས་ནས་ནི།  །མདུན་དུ་ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཉིིན་ར་ེ

ཞེིང་ནི་དང་པོོ་རུ།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་པོས།  །དང་པོོའ་ིགསང་མཆོག་གིས་ཞེིང་ནི་དང་པོོ་རུ།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་པོས།  །དང་པོོའ་ིགསང་མཆོག་གིས་

བཀུག་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་བྱིན་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མིག་གིས་དེ་བཞེིན་བལྟས།  །རྡོ་ོརྗེེ་བཀུག་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་བྱིན་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མིག་གིས་དེ་བཞེིན་བལྟས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོ་ོརང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃན་ིགླུར་བླངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོ་ོརང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃན་ིགླུར་བླངས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆ་ལུགས་ཅི་བཞེིན་དུ།  །མཆོག་གི་དང་པོོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །གཟུགས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆ་ལུགས་ཅི་བཞེིན་དུ།  །མཆོག་གི་དང་པོོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །གཟུགས་

བརྙོན་ལ་སོགས་དང་པོོར་ནི།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །འདི་ཡེིས་འདོད་པོ་བརྙོན་ལ་སོགས་དང་པོོར་ནི།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །འདི་ཡེིས་འདོད་པོ་

ཀུན་དབང་ཕྱུག  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་

གྲུབ།  །ཀུན་མཆོག་དམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བདག་ཐམས་གྲུབ།  །ཀུན་མཆོག་དམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བདག་ཐམས་

ཅད།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབདེ་བ་ཆེ།  །ཐམས་ཅད་འཇུག་མཛད་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རྟག་ཅད།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབདེ་བ་ཆེ།  །ཐམས་ཅད་འཇུག་མཛད་སྣ་ཚོགས་པོ།  །རྟག་

པོར་ཀུན་དུ་འདུལ་བའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་དབང་པོར་ཀུན་དུ་འདུལ་བའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་དབང་

ཕྱུག་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཆེ།  །མ་ིཕྱུག་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཆེ།  །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུགས་པོ་དང་མི་སོད་པོ།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་ལས་ཚུགས་པོ་དང་མི་སོད་པོ།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་ལས་

རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་པོ།  །ཀུན་ལ་རྗེེས་ཆགས་ཀུན་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ཚར་གཅོད་པོ་དང་ཕན་འདོགས་པོ།  །ཀུན་ལ་རྗེེས་ཆགས་ཀུན་

གྱིི་མཆོག  །ཀུན་རིག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐམས་ཅད་གྱིི་མཆོག  །ཀུན་རིག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོེར།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐམས་ཅད་

དུ།  །རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་སྟོོན་བྱེད།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་སྟོེ།  །དབང་དུ།  །རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་སྟོོན་བྱེད།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་སྟོེ།  །དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གཟུགས་དང་ཚ་ེསྟོོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གཟུགས་དང་ཚ་ེསྟོོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

གཉིིས་པོ་བཞེིན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བརྗེོད།  །རང་གི་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིས་པོ་བཞེིན།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བརྗེོད།  །རང་གི་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྟེན་པོ།  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་ལྟར།  །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བརྟེན་པོ།  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་ལྟར།  །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འམ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་འདོད།  །དངོས་གྲུབ་ཅ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འམ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་འདོད།  །དངོས་གྲུབ་ཅ་ིལྟར་

འདོད་པོ་ཉིིད།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཕྱི་མའམ་ནི་འཇོིག་རྟེན་པོ།  །རྟོག་པོ་འདོད་པོ་ཉིིད།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཕྱི་མའམ་ནི་འཇོིག་རྟེན་པོ།  །རྟོག་པོ་

ཀུན་བཤེད་ཆ་ོག་འམ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀུན་བཤེད་ཆ་ོག་འམ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

འགྱུར་ཞེེས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་འགྱུར་ཞེེས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་བ་ཆེ་རྒྱལ་པོོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་པོོས་གསུངས།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་རང་གི་འཆང་བ་ཆེ་རྒྱལ་པོོ།  །ཀུན་མཆོག་ས་ཡེི་དབང་པོོས་གསུངས།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་མཉིམ་གཞེག་ལ།  །རང་གི་སྙིིང་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་མཉིམ་གཞེག་ལ།  །རང་གི་སྙིིང་

པོོས་ལན་ཅིག་སྒྲུབ།  །དྀྲ་ཌྷོ་སུ་ཏོ་ཥྱ་སྃ་རཀྟྲེ།  སུ་པོོ་སིདྡྷ་ཏ་ལ་གུ།  དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ཡེི་གེ་པོོས་ལན་ཅིག་སྒྲུབ།  །དྀྲ་ཌྷོ་སུ་ཏོ་ཥྱ་སྃ་རཀྟྲེ།  སུ་པོོ་སིདྡྷ་ཏ་ལ་གུ།  དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ཡེི་གེ་

ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་བླངས་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རི་དྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ལྡན།  །ཅི་ནུས་པོ་དང་ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་བླངས་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རི་དྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ལྡན།  །ཅི་ནུས་པོ་དང་

ཅི་དགའ་དང་།  །གཎྜེ་ལ་སོགས་གླུ་བླངས་པོའི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཅི་དགའ་དང་།  །གཎྜེ་ལ་སོགས་གླུ་བླངས་པོའི།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོག་དེ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་བཤེད་དེ།  །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོག་དེ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་བཤེད་དེ།  །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་

འདོད་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་པོས།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་བཅིངས་ལ།  །ཡེོངས་འདོད་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་པོས།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་བཅིངས་ལ།  །ཡེོངས་

སུ་མི་སྐྱེོའ་ིབར་དུ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་སུ་མི་སྐྱེོའ་ིབར་དུ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་

ན།  དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  སེམས་སྟྭྃཾ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་ན།  དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  སེམས་སྟྭྃཾ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་

སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོའ་ིབར་བསྒྲུབས་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེོངས་སུ་མི་སྐྱེོའ་ིབར་བསྒྲུབས་

ན།  །  མཆོད་པོ་ཀུན་སོགས་ལས་རྣམས་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན།  །  མཆོད་པོ་ཀུན་སོགས་ལས་རྣམས་ནི།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་ཉིིད་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །གཞེན་ཡེང་དངོས་འཆང་ཆེན་ཉིིད་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །གཞེན་ཡེང་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །དམ་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །དམ་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་

ཆེན་པོ་ོདོན་ཡེོད་པོར་འགྲུབ་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་དོ།།དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡེོད་པོར་འགྲུབ་པོའི་ཆ་ོག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་དོ།།དེ་ནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི།  ཉིིན་ར་ེཞེིག་དག་པོོར་ལན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོར་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི།  ཉིིན་ར་ེཞེིག་དག་པོོར་ལན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོར་དོན་ཡེོད་

པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  །དགུག་པོ་དག་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  །དགུག་པོ་དག་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་

བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་ས།ོ  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་དང་ཕུན་སུམ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་ས།ོ  །བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་དང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཚོགས་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང་གཟུགས་དང་གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་འཕེལ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང་གཟུགས་དང་གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་འཕེལ་བར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །དཔོལ་ཆེན་པོ་ོདང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་སོ།  །དཔོལ་ཆེན་པོ་ོདང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོ

དང་།  གྲོགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོས་ས།ོ  །སྟོོབས་དང་།  གྲོགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོས་ས།ོ  །སྟོོབས་

ཆེན་པོོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཆོས་དང་ལས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་ཆེན་པོོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དང་།  ཆོས་དང་ལས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་

སྟོོབས་ཆེ་བས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཆེ་བས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་འཕྲུལ་

པོ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ིག་ེཔོ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ིག་ེ

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབདེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ིབ་གྲུབ་པོར་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབདེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ིབ་གྲུབ་པོར་

བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིབདེན་པོས་ས།ོ  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པོ་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིབདེན་པོས་ས།ོ  །དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པོ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིབདེན་པོས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབའ་ིམཆོག་དང་ལུང་བསྒོ་ོབ་རྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིབདེན་པོས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབའ་ིམཆོག་དང་ལུང་བསྒོ་ོབ་

དང་ལན་ཐོབ་པོ་གྲུབ་པོ་ལ་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོད་དུ་བྱུང་བས་སོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་དབྱུང་དང་ལན་ཐོབ་པོ་གྲུབ་པོ་ལ་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨོད་དུ་བྱུང་བས་སོ།  །གཏེར་ཐམས་ཅད་དབྱུང་

བ་དང་ནོར་དབྲོག་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོ་དང་།  ས་ལ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ལ་ནི་དང་བ་དང་ནོར་དབྲོག་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོ་དང་།  ས་ལ་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ལ་ནི་དང་

པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བས་སོ།  །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།ནགས་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བས་སོ།  །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།ནགས་

དང་ཆུ་བོར་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་སྤྲུལ་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོས་སོ།  །  ཐམས་ཅད་དང་ཆུ་བོར་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་སྤྲུལ་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོས་སོ།  །  ཐམས་ཅད་

ལས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡུལ་དང་རིན་པོ་ོཆེ་དང་ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གཡེོག་འཁོོར་ལས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡུལ་དང་རིན་པོ་ོཆེ་དང་ཁོ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གཡེོག་འཁོོར་

ལ་སོགས་པོ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པོ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་པོས་སོ།  །སྐད་ཅིག་

གིས་ས་གཞེི་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་སྨོིན་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཆུའི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོགིས་ས་གཞེི་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ལ་སོགས་པོ་སྨོིན་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཆུའི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

འབྱུང་བ་དང་།སྣང་བ་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིའབྱུང་བ་དང་།སྣང་བ་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བཟའ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བཟའ་

བ་དང་བཏུང་བ་དང་རང་རྩོེར་གཞུག་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  དང་པོོའ་ིབ་དང་བཏུང་བ་དང་རང་རྩོེར་གཞུག་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  དང་པོོའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པོས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པོས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་

པོ་མཐོང་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྙིེམས་པོས་ས།ོ  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་པོ་མཐོང་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྙིེམས་པོས་ས།ོ  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་པོ།  མི་སྣང་བ་དང་ནམ་མཁོར་འགྲོོ་ལ་སོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་པོ།  མི་སྣང་བ་དང་ནམ་མཁོར་འགྲོོ་

བ་གྲུབ་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པོ་དང་དུ་མར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་བ་གྲུབ་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པོ་དང་དུ་མར་སྟོོན་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་

སྣ་ཚོགས་པོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་

དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅིང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅིང་བ་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་

ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལྷའི་བདག་པོོས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལྷའི་བདག་པོོས་སོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གདོན་པོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་གདོན་པོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་

བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་བ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་

པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་སྐྲག་པོར་བྱ་བ་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་སྐྲག་པོར་བྱ་བ་

ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་འདུལ་བས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པོ་དང་འཇུག་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་འདུལ་བས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པོ་དང་འཇུག་

པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིདང་

པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོས་སོ།  །དམ་ཚིག་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོས་སོ།  །དམ་ཚིག་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་

ཚིག་མཆོག་གིས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ།  རྣམ་པོར་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱ་ཚིག་མཆོག་གིས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོ་ལ།  རྣམ་པོར་མ་ིའཇོིགས་པོར་བྱ་

བ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཀྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཀྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་

པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་སོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་པོ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་སོ།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་

དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་

ལ་ནི་དང་པོོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་དགུག་པོ་དང་གཞུག་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་དགུག་པོ་དང་གཞུག་

པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་སོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོས་སོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོའམ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱས་པོའམ།  །རང་ག་ིསོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པོའམ།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱས་པོའམ།  །རང་ག་ི

སྙིིང་པོ་ོམ་བསྒྲུབས་པོའམ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་སྙིིང་པོ་ོམ་བསྒྲུབས་པོའམ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མ་བསྒྲུབས་པོར་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ།ོ  །དནོ་ཡེདོ་པོར་གྲུབ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ།  །།ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ།ོ  །དནོ་ཡེདོ་པོར་གྲུབ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོམ་བསྒྲུབས་པོའ་ིཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་ད་ེནས་དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོམ་བསྒྲུབས་པོའ་ིཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པོ་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བཅོམ་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པོ་རྗེེས་སུ་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་

སོ།  །དོན་ཡེོད་པོ་དང་ཐོགས་མེད་པོ།  །བདག་ཀྱིང་བད་ེགཤེེགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ལས་ཀྱི་ིསོ།  །དོན་ཡེོད་པོ་དང་ཐོགས་མེད་པོ།  །བདག་ཀྱིང་བད་ེགཤེེགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ལས་ཀྱི་ི

རབ་འབྱམ་འདི་དག་ནི།  །དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་བྱེད།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམ་འདི་དག་ནི།  །དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་བྱེད།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་

ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་དང་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་དང་ཚེ་

མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིཚུལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་མངོན་པོར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསེམས་དཔོའ་ིཚུལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དམ་ཚིག་དང་དངོས་གྲུབ་བཅིང་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དམ་ཚིག་དང་དངོས་གྲུབ་བཅིང་

ཞེིང་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་པོོས་སོ།  །ཉིིན་གསུམ་པོ་དང་ཉིིན་ཞེིང་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་པོོས་སོ།  །ཉིིན་གསུམ་པོ་དང་ཉིིན་

བཞེི་པོ་དང་སླར་ཟློས་པོ་དང་རྟག་པོ་ཅན་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་བཞེི་པོ་དང་སླར་ཟློས་པོ་དང་རྟག་པོ་ཅན་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་

ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རིམས་ནད་མེད་པོས་སོ།  །གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་བྱེད་དང་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རིམས་ནད་མེད་པོས་སོ།  །གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་བྱེད་དང་

ནད་དང་མྱོ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་ནད་དང་མྱོ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཞེིག་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་

བར་ཞེི་བས་སོ།  །དུག་དང་སྦྱོར་བའི་དུག་ལས་ཉིེ་བར་ཐར་བ་དང་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བར་ཞེི་བས་སོ།  །དུག་དང་སྦྱོར་བའི་དུག་ལས་ཉིེ་བར་ཐར་བ་དང་དབབ་པོ་དང་བཅིང་

བ་དང་བཟའ་བ་དང་བདུད་རྩོིར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཉིེ་བའི་དུག་གིས་སོ།  །གདོན་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བདུད་རྩོིར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཉིེ་བའི་དུག་གིས་སོ།  །གདོན་

ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་

དང་།  བསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགདོན་ལས་ཐར་བའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་བཅིང་བ་དང་ཐར་དང་།  བསྲུང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགདོན་ལས་ཐར་བའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་བཅིང་བ་དང་ཐར་

བ་དང་དྲལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་ལྡང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོས་ས།ོ  །མཁོའ་བ་དང་དྲལ་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་ལྡང་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོས་ས།ོ  །མཁོའ་

འགྲོོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཞེིག་པོ་དང་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་ཤེི་བ་བསླང་འགྲོོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཞེིག་པོ་དང་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་ཤེི་བ་བསླང་

བར་བྱ་བ་དང་ཚེ་མངོན་པོར་འཕེལ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་བར་བྱ་བ་དང་ཚེ་མངོན་པོར་འཕེལ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ་ིལན་གྱིིས་སོ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་རྒྱའ་ིལན་གྱིིས་སོ།  །སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་

དང་།  ལྟས་ངན་པོ་དང་བྱུར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཞེ་ིབས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབབ་དང་།  ལྟས་ངན་པོ་དང་བྱུར་གཞེིག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཞེ་ིབས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དབབ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་བདེན་པོར་སྨྲར་གཞུག་པོ་པོ་དང་།  བསྐྱེོད་པོ་དང་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་བདེན་པོར་སྨྲར་གཞུག་པོ་

དང་།  པྲ་སེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཐམས་ཅད་འབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་དང་།  པྲ་སེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཐམས་ཅད་འབེབས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གསད་པོ་དང་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་བསླང་བ་དང་།  སླར་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་གསད་པོ་དང་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་བསླང་བ་དང་།  སླར་

གསོ་བ་ལ་ནི་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གསོ་བ་ལ་ནི་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཆེན་མོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་གསད་པོ་དང་བཟའ་རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་རྨོོངས་པོར་བྱ་བ་དང་གཉིིད་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་གསད་པོ་དང་བཟའ་

བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགདུག་པོའ་ིསྲིིན་པོོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགདུག་པོའ་ིསྲིིན་པོོས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་

པོར་བྱ་བ་དང་གཞེིག་པོར་བྱ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་གསད་པོར་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་དང་གཞེིག་པོར་བྱ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་གསད་པོར་བྱ་བ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགཤེེད་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་བཞེིན་རས་དང་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིགཤེེད་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་བཞེིན་རས་དང་

བར་བྱ་བ་དང་རྩོོད་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འཇོིགས་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ལས་བར་བྱ་བ་དང་རྩོོད་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འཇོིགས་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ལས་

རྒྱལ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དཔུང་རྒྱན་གྱིིས་སོ།  །སྤྲིིན་རྒྱལ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དཔུང་རྒྱན་གྱིིས་སོ།  །སྤྲིིན་

ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་བཟུང་ཞེིང་མ་ིགཡེ་ོབར་བྱ་བ་དང་ཆར་ཆེན་པོ་ོདབབ་པོ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་བཟུང་ཞེིང་མ་ིགཡེ་ོབར་བྱ་བ་དང་ཆར་ཆེན་པོ་ོདབབ་པོ་དང་རླུང་

དང་ཆར་པོ་དང་གླེོག་དང་སེར་བ་བཟློག་པོ་དང་དྲ་ོབ་དང་གྲོང་བ་བསལ་བ་ལ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་དང་ཆར་པོ་དང་གླེོག་དང་སེར་བ་བཟློག་པོ་དང་དྲ་ོབ་དང་གྲོང་བ་བསལ་བ་ལ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

གྱི་ིདབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ིདབང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

གྲུབ་པོ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་གྲུབ་པོ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་རྩོ་ེབ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་རྩོ་ེབ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་

ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་

དབབ་པོ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་འབྱུང་པོ་ོདང་མ་མ་ོཐམས་དབབ་པོ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་འབྱུང་པོ་ོདང་མ་མ་ོཐམས་

ཅད་ལས་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིམཆོག་གིས་སོ།  །རྣམ་ཐོས་ཅད་ལས་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིམཆོག་གིས་སོ།  །རྣམ་ཐོས་

སྲིས་མནན་ནས་དཔོལ་དྲང་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྲོག་པོ་དང་།  ལྷ་སྲིས་མནན་ནས་དཔོལ་དྲང་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྲོག་པོ་དང་།  ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་རྩོེ་བ་དང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ལས་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་རྩོེ་བ་དང་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་བ་དང་འདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཐམས་རྒྱལ་བ་དང་འདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོཐམས་

ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱེད་པོ་ཆེན་པོོས་སོ།  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅད་དབྲོག་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱེད་པོ་ཆེན་པོོས་སོ།  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱ་བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པོ་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱ་བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སོགས་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སོགས་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་

ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གར་གྱིི་དོན་ཡེོད་ཅིང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་གར་གྱིི་དོན་ཡེོད་ཅིང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མྱུར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་

པོས་ས།ོ།  །།པོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཉིིན་རེ་དང་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་རྒྱུད་ནི།  ཉིིན་རེ་དང་

པོོ་ལན་ཅིག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །སྙིིང་མཆོག་ལན་ཅིག་བཟླས་པོོ་ལན་ཅིག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །སྙིིང་མཆོག་ལན་ཅིག་བཟླས་

ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་བྱ།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་ལ་ཉིེ་སྙིིང་པོོ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་གྲུབ་བྱ།  །དེ་ཡེི་རྗེེས་ལ་ཉིེ་སྙིིང་པོོ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་

ལ་ངེས་སྦྱོར་བས།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོས་ལས་རྣམས་ནི  །  །ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་པོར་ལ་ངེས་སྦྱོར་བས།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོས་ལས་རྣམས་ནི  །  །ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱིན་རློབ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱིན་རློབ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ།  །མ་བཤེད་པོ་ལའང་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྟོག་འདིར་འཇོིགས་པོ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ།  །མ་བཤེད་པོ་ལའང་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །རྟོག་འདིར་འཇོིགས་པོ་

ཡེོད་མིན་ཏེ།  །འཁོོར་ལ་ོམེད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ།  །གང་ཕྱིར་བདག་ལ་བྱིན་རློབ་པོས།  །རང་ཡེོད་མིན་ཏེ།  །འཁོོར་ལ་ོམེད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ།  །གང་ཕྱིར་བདག་ལ་བྱིན་རློབ་པོས།  །རང་

སྲིས་རྒྱུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོ་ཡེང་།  །བསམ་པོ་ཤེེས་ནས་སྦྱོིན་སྲིས་རྒྱུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །སྡིག་པོ་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོ་ཡེང་།  །བསམ་པོ་ཤེེས་ནས་སྦྱོིན་

པོར་བྱ།  །འདི་དག་བཅིངས་ཙམ་ཉིིད་དག་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་པོར་བྱ།  །འདི་དག་བཅིངས་ཙམ་ཉིིད་དག་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡེོད་

པོའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།པོའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྟགོ་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །འབྱིན་པོ་བྱེད་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །བདེ་ཆེན་ཅན་དུ་དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །འབྱིན་པོ་བྱེད་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །བདེ་ཆེན་ཅན་དུ་

བརྟན་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཁོམས་ཀུན་དང་མཉིམ་ཟད་པོ་བརྟན་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །ཁོམས་ཀུན་དང་མཉིམ་ཟད་པོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མེད།  །ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །མཉིམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་སྤྲིོས་ནས།  །ད་ེམེད།  །ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །མཉིམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་སྤྲིོས་ནས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཕྱུང་ངོ་།  །མཐའ་ཡེས་པོ་ཡེི་ཞེིང་ཐམས་ཅད།  །འཇོིག་རྟེན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཕྱུང་ངོ་།  །མཐའ་ཡེས་པོ་ཡེི་ཞེིང་ཐམས་ཅད།  །འཇོིག་རྟེན་

ཀུན་གྱིི་ཁོམས་བཅས་པོས།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་ཀུན་གྱིི་ཁོམས་བཅས་པོས།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་

བཞེིན་མྱུར་གང་།  །  འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་མདུན་བཞེིན་མྱུར་གང་།  །  འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་མདུན་

ཡེང་དག་བཞུགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པོས།  །རང་རིག་ལས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཞུགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པོས།  །རང་རིག་ལས་ཀྱིིས་

དག་མ་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གསོ་དཀའི་དག་མ་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གསོ་དཀའི་

ཕྱིར།  །རང་གི་ལས་ནི་སྦྱོང་དོན་དུ།  །  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོོ་མཛད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ནས་ཕྱིར།  །རང་གི་ལས་ནི་སྦྱོང་དོན་དུ།  །  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོོ་མཛད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་ཐུགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བདེ་བ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་ཐུགས་

བརྟན་པོས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡེང་དག་བསྐུལ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བསོད་ནམས་བརྟན་པོས།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡེང་དག་བསྐུལ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བསོད་ནམས་

ཅན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་པོ་དག  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིརྒུད་འགྱུར་བས།  །ཤེིན་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་པོ་དག  །སེམས་ཅན་ཁོམས་ན་ིརྒུད་འགྱུར་བས།  །ཤེིན་

ཏུ་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏུ་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ཐབས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ཐབས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་

སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདེ་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདེ་

བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དམ་པོ་ཡེིན།  །ཁོམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དམ་པོ་ཡེིན།  །ཁོམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་

རྒྱ་ཁྱོན་གྱིིས།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་གདོད་ནས་བྱུང་།  །དེ་ཡེི་ཁོམས་གསུམ་གནས་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིིས།  །འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་གདོད་ནས་བྱུང་།  །དེ་ཡེི་ཁོམས་གསུམ་གནས་པོ་

ཡེིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བསྒྲུབས།  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་དངོས་ཡེིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བསྒྲུབས།  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་དངོས་

གྲུབ་ལ།  །ད་ེཚ་ེདག་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །འདུས་གྲུབ་ལ།  །ད་ེཚ་ེདག་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།  །འདུས་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་མཛད་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཆེན་པོོ།  །སངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་མཛད་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རིགས་ཆེན་པོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལ་ཡེང་དག་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །ཡེང་དག་སྤྲིོས་ཏེ་འདི་གསུངས་ལ་ཡེང་དག་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །ཡེང་དག་སྤྲིོས་ཏེ་འདི་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །ཨི་ྃབྷཱུ་ཁོྃ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སོ།  །ཨི་ྃབྷཱུ་ཁོྃ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་

ན།ི  །བདུད་བཅོམ་ལ་སོགས་མཛད་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེན།ི  །བདུད་བཅོམ་ལ་སོགས་མཛད་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེ

ནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིམཆོག་གསུངས་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིམཆོག་གསུངས་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

བདེ་དོན་ཕྱིར།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་བདེ་དོན་ཕྱིར།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ནས་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོོ་དམ་པོ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་ཡེང་འཁོོར་ཆེན་པོོ་དམ་པོ་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱི་རོལ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོོར་ལོ་ཡེང་

དག་བྲི།  །འཁོོར་ལོ་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །འཛུམ་པོའི་ཚེམས་ནི་མི་སྣང་བ།  །སུ་དག་བྲི།  །འཁོོར་ལོ་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །འཛུམ་པོའི་ཚེམས་ནི་མི་སྣང་བ།  །སུ་

ར་ཏེ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  །ཨིྃ་སིད་དྷ་མཱཾ་ཞེེས་བརྗེོད་དགོད།  །མདུན་དུ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃཾ།  །ཨིྃ་སིད་དྷ་མཱཾ་ཞེེས་བརྗེོད་དགོད།  །མདུན་དུ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

བར།  །མཛད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བྲི།  །  གཡེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བར།  །མཛད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བྲི།  །  གཡེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

ཡེི།  །ནོར་ཆེན་པོོས་ནི་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །མཉིམ་ཡེི།  །ནོར་ཆེན་པོོས་ནི་དབང་བསྐུར་བ།  །རྒྱབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །མཉིམ་

དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར།  །གཡེོན་དུ་ལོག་པོར་རྣམ་དྲེགས་པོ།  །སྡིག་པོ་བསྡུས་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར།  །གཡེོན་དུ་ལོག་པོར་རྣམ་དྲེགས་པོ།  །སྡིག་པོ་བསྡུས་

པོ་ཀུན་འབྱིན་པོའོ།  །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་པོ་ཀུན་འབྱིན་པོའོ།  །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །བཛྲ་སཏྭེ།  བཛྲ་རཏྣ།  བཛྲ་

དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ།  སཏྭེ་བཛྲཱི།  རཏྣ་བཛྲཱི།  པོདྨ་བཛྲཱི།  བི་དྷརྨོ།  བཛྲ་ཀརྨོ།  དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ།  སཏྭེ་བཛྲཱི།  རཏྣ་བཛྲཱི།  པོདྨ་བཛྲཱི།  བི་

ཤྭ་བཛྲཱི།  །མཚམས་ཀྱིི་ཆར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་ནོར་བུ་བྲིའོ།  །མཚམས་ཤྭ་བཛྲཱི།  །མཚམས་ཀྱིི་ཆར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་ནོར་བུ་བྲིའོ།  །མཚམས་

རྣམས་སུ་ཡེང་ལྷ་མོ་སྟོེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོོ་རྣམས་སུའོ།  །དེ་བཞེིན་སྔ་མ་ཅི་ལྟ་རྣམས་སུ་ཡེང་ལྷ་མོ་སྟོེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོོ་རྣམས་སུའོ།  །དེ་བཞེིན་སྔ་མ་ཅི་ལྟ་

བར།  །འཁོོར་ལོ་དེ་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །མཆོད་པོའི་ཐལ་མོ་སྙིིང་གར་བཅིང་།  གཡེོན་དུ་བར།  །འཁོོར་ལོ་དེ་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །མཆོད་པོའི་ཐལ་མོ་སྙིིང་གར་བཅིང་།  གཡེོན་དུ་

དེ་བཞེིན་བསྐོར་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དམ་དེ་བཞེིན་བསྐོར་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དམ་

ཚིག་རིམ།  །མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་སྙིིང་གར་བཅིང་།  །བསམ་པོ་གཡེོས་པོས་གདུང་བར་ཚིག་རིམ།  །མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་སྙིིང་གར་བཅིང་།  །བསམ་པོ་གཡེོས་པོས་གདུང་བར་

བྱ།  །མགོན་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ལ།  །བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ཞུགས་བྱ།  །མགོན་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ལ།  །བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ཞུགས་

ནས་མ་ེཏོག་འདོར་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཡེང་དག་དགུག  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནས་མ་ེཏོག་འདོར་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཡེང་དག་དགུག  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་ྃཨཱདྱཱ་ནུ་ཏྦ་ནྣ་ཏྭཱ་ད།  ད་ེནས་ཆ་ོག་ཇོ་ིསྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ་ྃསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་ྃཨཱདྱཱ་ནུ་ཏྦ་ནྣ་ཏྭཱ་ད།  ད་ེནས་ཆ་ོག་ཇོ་ི

བཞེིན་དུ།  །སྟོོན་ལ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་དོར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འགྲོ་ོབཞེིན་དུ།  །སྟོོན་ལ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་དོར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འགྲོ་ོ

བའི་མགོན་ལ་དེ་ཉིིད་བརྗེོད།  །དེ་ཡེིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཐམས་ཅད་འདུས་པོ་བའི་མགོན་ལ་དེ་ཉིིད་བརྗེོད།  །དེ་ཡེིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཐམས་ཅད་འདུས་པོ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་

བར་མཛད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ཞུགས་པོ་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་བར་མཛད།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ཞུགས་པོ་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་པོ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེའགྱུར།  །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་པོ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་ཆ་ོག་ན།ི  །རྒྱས་པོས་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །མཆོད་པོའ་ིཐལ་མོས་འཁོོར་ནས་ད་ེབཞེིན་ཆ་ོག་ན།ི  །རྒྱས་པོས་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །མཆོད་པོའ་ིཐལ་མོས་འཁོོར་

ལ་ོཆེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སླར་དབྱུང་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་ལ་ོཆེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སླར་དབྱུང་བྱ།  །སྒྲུབ་པོ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་

ཅ་ིབཞེིན་རབ་བཤེད་བྱ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལ་སོགས།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བརྙོེས་ཅ་ིབཞེིན་རབ་བཤེད་བྱ།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལ་སོགས།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བརྙོེས་

པོར་བྲི།  །སྒྲུབ་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྐུ་པོར་བྲི།  །སྒྲུབ་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །སྐུ་

གཟུགས་སོགས་མདུན་ཡེང་དག་པོར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་བཟུང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གཟུགས་སོགས་མདུན་ཡེང་དག་པོར།  །ཡེ་ེཤེེས་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་བཟུང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

གིས་ཆོ་ག་བཞེིན།  །བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།  །མདོར་ན་འབུམ་ནི་རྫོོགས་པོ་གིས་ཆོ་ག་བཞེིན།  །བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།  །མདོར་ན་འབུམ་ནི་རྫོོགས་པོ་

ན།  ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཚེ་མཆོག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོབ་ན།  ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཚེ་མཆོག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཐོབ་

འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲུབ་པོ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྲུབ་པོ་

ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་གཅིག་བཅིངས་ནས།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱུད་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་གཅིག་བཅིངས་ནས།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེིན་

བསྒོོམས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བརྟན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེབསྒོོམས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བརྟན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་བཞེག་སྟོེ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་བཞེག་སྟོེ།  །ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཞེེས་

བརྗེོད་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྗེོད་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  བདུད་ལས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  བདུད་ལས་རྒྱལ་

བའི་མཆོག་བཅིངས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་བའི་མཆོག་བཅིངས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན་བྱས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་དོན་བྱས་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིསོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་སྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ི

རྒྱུད་ད།ོ།  །།རྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །ལས་རྣམས་རབ་འབྱམ་དམ་པོ་དེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག  །ལས་རྣམས་རབ་འབྱམ་དམ་པོ་

སྟོེ།  །སྡིག་པོ་ཀུན་སེལ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སྟོེ།  །སྡིག་པོ་ཀུན་སེལ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་

ནད་ཐམས་ཅད་དང་མྱོ་ངན་དང་གནོད་པོ་དང་གནོད་བྱེད་དང་དུག་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་ནད་ཐམས་ཅད་དང་མྱོ་ངན་དང་གནོད་པོ་དང་གནོད་བྱེད་དང་དུག་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་

བའི་དུག་དང་གཤེེད་བྱེད་དང་།  གཡེེངས་བྱེད་དང་རོ་ལངས་དང་སྔགས་དང་སྨོན་དང་བའི་དུག་དང་གཤེེད་བྱེད་དང་།  གཡེེངས་བྱེད་དང་རོ་ལངས་དང་སྔགས་དང་སྨོན་དང་

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོ་ིལམ་ངན་པོ་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་དང་

རིམས་དང་གདོན་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དང་འག་ོབའ་ིནད་དང་ཉིེས་པོ་དང་རིམས་དང་གདོན་དང་མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དང་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དང་འག་ོབའ་ིནད་དང་ཉིེས་པོ་དང་

ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཤེིག་པོ་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བཤེིག་པོ་

ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་པོར་བྱེད་པོས་སོ།  །ཚ་ེདང་

ལང་ཚ་ོདང་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་མདངས་དང་སྟོོབས་དང་སྤྲི་ོབ་ལང་ཚ་ོདང་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་མདངས་དང་སྟོོབས་དང་སྤྲི་ོབ་

དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དཔོལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་བསོད་ནམས་དང་མིང་དང་སྙིན་པོ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དཔོལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་བསོད་ནམས་དང་མིང་དང་སྙིན་པོ་

དང་གྲོགས་པོ་དང་དྲན་པོ་དང་བློ་གྲོོས་དང་བརྟན་པོ་དང་རྟོགས་པོ་དང་སྟོོབས་དང་ཏིང་ངེ་དང་གྲོགས་པོ་དང་དྲན་པོ་དང་བློ་གྲོོས་དང་བརྟན་པོ་དང་རྟོགས་པོ་དང་སྟོོབས་དང་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་ཕུང་པོ་ོདང་འདུ་བྱེད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འཕེལ་བ་ལ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་འཛིན་དང་ཕུང་པོ་ོདང་འདུ་བྱེད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འཕེལ་བ་ལ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

པོ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེཔོ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་དང་སྟོོབས་དང་ཐབས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྒྲུབ་པོ་དང་གཟུངས་དང་ས་དང་སྤྱོོད་པོ་དང་ཤེེས་དང་སྟོོབས་དང་ཐབས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྒྲུབ་པོ་དང་གཟུངས་དང་ས་དང་སྤྱོོད་པོ་དང་

ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པོ་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པོ་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་

སྣ་ཚོགས་པོའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པོའི་དོན་དང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པོའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པོའི་དོན་དང་སྐུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགྲུབ་པོ་ལ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགྲུབ་པོ་ལ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཆ་ོག་སྤྱོོད་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིཆ་ོག་སྤྱོོད་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་ས་དང་གཞེོན་ནུའི་རོལ་པོ་སྟོོན་པོ་དང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་ས་དང་གཞེོན་ནུའི་རོལ་པོ་སྟོོན་པོ་དང་

མངོན་པོར་བྱུང་བ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པོ་དང་མངོན་པོར་བྱུང་བ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པོ་དང་

བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་དང་།  ཆོས་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ལྷ་ལས་བབས་པོ་དང་།འདུས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ལྷ་ལས་བབས་པོ་དང་།འདུས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པོ་དང་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་དང་།  ངན་འགྲོོ་པོ་དང་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པོ་དང་།  ངན་འགྲོོ་

ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་པོ་དང་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་མཛད་པོ་དང་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་འདོན་པོ་དང་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་སྟོོན་པོར་མཛད་པོ་དང་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཐམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །ཅི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །ཅི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་

གིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངོན་བརྟེན་པོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སོགས་ཀྱིིས།  །བྱང་གིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངོན་བརྟེན་པོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སོགས་ཀྱིིས།  །བྱང་

ཆུབ་དམ་པོ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །དོན་ཡེོད་བསོད་ནམས་དམ་པོ་ཡེ།ི  །ལས་ཀྱི་ིརབ་འབྱམ་སྒྲུབ་ཆུབ་དམ་པོ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །དོན་ཡེོད་བསོད་ནམས་དམ་པོ་ཡེ།ི  །ལས་ཀྱི་ིརབ་འབྱམ་སྒྲུབ་

བྱེད་པོ།  །ཆོ་ག་མ་གྲུབ་པོ་རྣམས་གྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོེར་བྱེད།  །རྣམ་པོ་བྱེད་པོ།  །ཆོ་ག་མ་གྲུབ་པོ་རྣམས་གྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོེར་བྱེད།  །རྣམ་པོ་

ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་པོའི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་པོའི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་

པོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིསྦྱོོར་བར་བྱེད།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིསྦྱོོར་བར་བྱེད།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྟགོ་པོ་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།རྟགོ་པོ་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོོ།  །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཆེན་པོོ།  །གདུག་པོ་དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོོ།  །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཆེན་པོོ།  །གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་སྟོོན་མཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་སྟོོན་མཛད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའ་ིརིགས་བསྐྱེེད་པོས།  །གང་ཕྱིར་ཉིེས་བྱས་ཀྱིིས་གདུག་པོའི།  །རང་ག་ིརང་སེམས་སྤྱོོད་པོའ་ིརིགས་བསྐྱེེད་པོས།  །གང་ཕྱིར་ཉིེས་བྱས་ཀྱིིས་གདུག་པོའི།  །རང་ག་ིརང་སེམས་སྤྱོོད་

པོ་ཡེིས།  །ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན།  །གདུལ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་མ་ིནུས།  །སངས་པོ་ཡེིས།  །ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན།  །གདུལ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་མ་ིནུས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡེིན།  །གང་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡེིན།  །གང་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་

སེམས་ཅན་དོན།  །དམ་པོ་མཛད་པོར་མི་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་ཚེ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་ཀུན།  །གཙོ་སེམས་ཅན་དོན།  །དམ་པོ་མཛད་པོར་མི་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་ཚེ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་ཀུན།  །གཙོ་

བོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོལ་བ་བཏབ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོལ་བ་བཏབ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  །  ཨུཏྟྭེིཥྛ་ས་མ་ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཛྭཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་སྔགས་འད་ིལ་གསོལ་བ་བཏབ།  །  ཨུཏྟྭེིཥྛ་ས་མ་ཡེ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཛྭཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་སྔགས་འད་ི

གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ཉིིད་གཙ།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སླར་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ཉིིད་གཙ།ོ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སླར་

བྱུང་ནས་ནི་མདུན་ན་གནས།  །ཁྲོོ་ཆེན་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ་ཡེིས་ནི།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱུང་ནས་ནི་མདུན་ན་གནས།  །ཁྲོོ་ཆེན་རྒྱལ་པོོའ་ིསྐུ་ཡེིས་ནི།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

གིས་ལེགས་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བ།  །སྲིེག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གཞེན་གིས་ལེགས་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བ།  །སྲིེག་པོའ་ིབསྐལ་པོ་གཞེན་

འདྲ་བ།  །གཡེོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ཆེ།  །དྲག་ཏུ་གསོར་བས་བསྐྱེོད་མཛད་འདྲ་བ།  །གཡེོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་ཆེ།  །དྲག་ཏུ་གསོར་བས་བསྐྱེོད་མཛད་

ཅིང་།  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་འབར་བ།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་སྲིེག་པོ་འདྲ།  །འབར་བ་ཆེན་ཅིང་།  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་འབར་བ།  །རྣམ་པོར་འཕྲ་ོབས་སྲིེག་པོ་འདྲ།  །འབར་བ་ཆེན་

པོོས་གསོད་པོ་ནི།  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེཡེ་ིཕུང་པོ་ོའདྲ།  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོོས་གསོད་པོ་ནི།  །བསྐལ་པོའ་ིམ་ེཡེ་ིཕུང་པོ་ོའདྲ།  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོག་འཛིན་པོས་གསུངས་པོ།  ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོམ་ེདང་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་བཞེེས་བྱ་བའ་ིམཆོག་འཛིན་པོས་གསུངས་པོ།  ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོམ་ེདང་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་བཞེེས་བྱ་བའ་ི

སྙིིང་པོོ་འདི་ཡེིན་ཏེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིག་པོ་ཀུན་གྱིི་བུད་ཤེིང་སྙིིང་པོོ་འདི་ཡེིན་ཏེ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིག་པོ་ཀུན་གྱིི་བུད་ཤེིང་

ཟད།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ།  །ཐམས་ཅད་གཡེོས་ཤེིང་འགུལ་བར་ཟད།  །འཇོིག་རྟེན་ཁོམས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ།  །ཐམས་ཅད་གཡེོས་ཤེིང་འགུལ་བར་

འགྱུར།  །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །གཡེོ་བ་མེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འགྱུར།  །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །གཡེོ་བ་མེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་

འབར་བ་འཁྲུགས་པོ་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་འབར་བ་འཁྲུགས་པོ་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་

རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདས་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིདི་གསུམ་ཀུན།  །ད་ེཚ་ེཀུན་རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདས་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ།ོ  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིསྲིདི་གསུམ་ཀུན།  །ད་ེཚ་ེཀུན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཏུ་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྨོོངས་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པོ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཡེང་བསྟོན་མཛད།  །སེམས་དཔོའ་ཀུན་གྱིི་ཐབས་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོ་ཡེང་ནི་ཐུགས་སུ་ཡེང་བསྟོན་མཛད།  །སེམས་དཔོའ་ཀུན་གྱིི་ཐབས་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོ་ཡེང་ནི་ཐུགས་སུ་

ཆུད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་མཆོག  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པོའི་འོད།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཆུད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་མཆོག  །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པོའི་འོད།  །  རྡོོ་རྗེེ་

མཆེ་བ་གཙིགས་པོའི་ཞེལ།  །ཞེལ་རས་ཁྲོོ་དང་བཅས་པོ་ཡེིན།  །གཡེོན་བརྐྱང་བས་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པོའི་ཞེལ།  །ཞེལ་རས་ཁྲོོ་དང་བཅས་པོ་ཡེིན།  །གཡེོན་བརྐྱང་བས་ནི་

ལེགས་པོར་བཞུགས།  །སྤྱོན་འབར་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།  །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་ཤེིང་ལེགས་པོར་བཞུགས།  །སྤྱོན་འབར་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།  །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་ཤེིང་

གཡེ།ོ  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཅིང་འབར་བ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ  །མཁོའ་འགྲོོའ་ིགཡེ།ོ  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཅིང་འབར་བ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ  །མཁོའ་འགྲོོའ་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་རྣམས།  །ཕྱུང་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའབར་བ་ཚོགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་རྣམས།  །ཕྱུང་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའབར་བ་

འཁྲུག  །རླུང་བསྐྱེོད་བསྐལ་པོའ་ིམ་ེལྟ་བུར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས།  །འཇོིག་འཁྲུག  །རླུང་བསྐྱེོད་བསྐལ་པོའ་ིམ་ེལྟ་བུར།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས།  །འཇོིག་

རྟེན་ཁོམས་ན་ིམ་ལུས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་པོ།  །ཡེང་དག་བཞུགས་རྟེན་ཁོམས་ན་ིམ་ལུས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་པོ།  །ཡེང་དག་བཞུགས་

པོ་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་པོ་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ།  །འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་

ཀུན་དོན་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་བདག་ད་ེརྣམས་ཀུན་དོན་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་བདག་ད་ེརྣམས་

དང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིསེམས་མེད་བྱས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོོས།  །  ཀུན་མཆོག་དང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིསེམས་མེད་བྱས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོོས།  །  ཀུན་མཆོག་

ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེེ་ཡེིས།  །འཆི་བ་སླར་གསོ་བརྟན་པོོར་ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེེ་ཡེིས།  །འཆི་བ་སླར་གསོ་བརྟན་པོོར་

གསུངས།  །ཨི་ྃཨུཏྟྭེིཥྛ་མ་ཧཱ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིབཛྲ་ིཎིི།  ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཨུ་ཏ་ཐཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་གསུངས།  །ཨི་ྃཨུཏྟྭེིཥྛ་མ་ཧཱ་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིབཛྲ་ིཎིི།  ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཨུ་ཏ་ཐཱ་པོ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་

བ་ཐམས་ཅད་བསླང་བའོ།  །དེ་ནས་ས་གསུམ་བསླང་བ་ནི།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཤེི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་བའོ།  །དེ་ནས་ས་གསུམ་བསླང་བ་ནི།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཤེི་བ་

གསོ།  །སངས་རྒྱས་དཔོའ་བོས་བཏུལ་གྱུར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་བཏུལ།  །ད་ེགསོ།  །སངས་རྒྱས་དཔོའ་བོས་བཏུལ་གྱུར་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་བཏུལ།  །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྲོ་ོབོས།  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བྱེད་ཅིང་།  །ང་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྲོ་ོབོས།  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བྱེད་ཅིང་།  །ང་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་

ཞེེས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ལ་བཀའ་རབ་བསྒོོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ།  འདི་སུ་ཞེིག་ཞེེས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ལ་བཀའ་རབ་བསྒོོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ།  འདི་སུ་ཞེིག་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞེི་བ་ལ།  །གནོད་སྦྱོིན་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞེི་བ་ལ།  །གནོད་སྦྱོིན་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་

གསུངས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཞུས་པོ་བདེན་པོའ་ིཚིག་ཏུ་གསུངས།  །བཅོམ་གསུངས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཞུས་པོ་བདེན་པོའ་ིཚིག་ཏུ་གསུངས།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །གདོད་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །གདོད་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་

གནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་གནོད་སྦྱོིན་ཆེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་

གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོས་འདི་ཐོས་ནས།  །ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོས་འདི་ཐོས་ནས།  །ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

བཅས།  །བསྐལ་པོའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཡེི།   །འབར་བའི་མཚོན་གྱིིས་འཐབ་པོར་བཅས།  །བསྐལ་པོའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཡེི།   །འབར་བའི་མཚོན་གྱིིས་འཐབ་པོར་

བརྩོམས།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་བརྩོམས།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱོིན་ཤེེས་མ་ཡེིན།  །བདག་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་གཅིག  །གནོད་སྦྱོིན་བསྒོོ་བས་ཅི་སྦྱོིན་ཤེེས་མ་ཡེིན།  །བདག་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་གཅིག  །གནོད་སྦྱོིན་བསྒོོ་བས་ཅི་

ཞེིག་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྲོོས་ནས།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཏ་ེགནས།  །ད་ེནས་ཞེིག་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁྲོོས་ནས།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཏ་ེགནས།  །ད་ེནས་

ཁྲོོ་གཉིེར་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད།  །  གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོ་རྒྱ་ཁྲོོ་གཉིེར་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད།  །  གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོ་རྒྱ་

བཅས་པོས།  །སྨོིན་མ་སྤྱོན་བསྡུས་པོས་དགོད་ཅིང་།  །ནམ་མཁོའ་ཁྱབ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བཅས་པོས།  །སྨོིན་མ་སྤྱོན་བསྡུས་པོས་དགོད་ཅིང་།  །ནམ་མཁོའ་ཁྱབ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

ནི།  །དྲག་དུ་ཁྲོོས་བཅས་པོས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཉིེ་བའི་ནི།  །དྲག་དུ་ཁྲོོས་བཅས་པོས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ཉིེ་བའི་

སྙིིང་པོ་ོསེམས་ཅན་མ་ལུས་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧི།  ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིཕྱུང་སྙིིང་པོ་ོསེམས་ཅན་མ་ལུས་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཧི།  ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིཕྱུང་

བས།  །ངེས་རྒྱལ་བཅུ་གཅགི་བཅིངས་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་བརྟན་པོ་འཛནི་དུ་བཅུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབས།  །ངེས་རྒྱལ་བཅུ་གཅགི་བཅིངས་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་བརྟན་པོ་འཛནི་དུ་བཅུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མཆོག་བྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་མིང་ནི་བྱིན་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་མཆོག་བྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་མིང་ནི་བྱིན་ནས་

སུ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་བཞེག  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོམཆོག  །མགོན་པོ་ོསུ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་བཞེག  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོམཆོག  །མགོན་པོ་ོ

ཡེིས་ན་ིགསོལ་བཏབ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་སྟོོན་པོས།  །རྟོག་པོ་འད་ིན་ིབཤེད་དུ་ཡེིས་ན་ིགསོལ་བཏབ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེེས་སྟོོན་པོས།  །རྟོག་པོ་འད་ིན་ིབཤེད་དུ་

གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་གསུངས་པོ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །འབར་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོས་གསུངས་པོ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །འབར་

བའ་ིའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་བྱ་བ།  །སྔོན་པོ་ོའབར་བའ་ིགཟུགས་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོཡེང་དག་བྲི།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་བྱ་བ།  །སྔོན་པོ་ོའབར་བའ་ིགཟུགས་

བཟང་བ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཞེལ་ནི་ཁྲོོ་དང ་བཅས་པོས་བཟང་བ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།  །ཞེལ་ནི་ཁྲོོ་དང ་བཅས་པོས་

བཞེད།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས།  །བསྙིེམས་བཅས་ཤེས་ཆེར་བཞེད།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ལེགས་བཞུགས།  །བསྙིེམས་བཅས་ཤེས་ཆེར་

འབར་བ་ལ།  །འོད་ཟེར་འབར་བའི་འོད་འཁྲུགས་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོལ་བར་མཛད་ལ་འབར་བ་ལ།  །འོད་ཟེར་འབར་བའི་འོད་འཁྲུགས་པོའི།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོལ་བར་མཛད་ལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བརྩོོན།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་བརྩོོན།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་

མདུང་ཆེན་དང་།  །རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་མཚོན་འཛིན་པོ།  །མཚམས་སུ་མདའ་དང་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་མདུང་ཆེན་དང་།  །རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་མཚོན་འཛིན་པོ།  །མཚམས་སུ་མདའ་དང་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་

བ།  །འཁོོར་ལོ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པོ།  །འབར་བའི་བ།  །འཁོོར་ལོ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པོ།  །འབར་བའི་

འཁོོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཐིག་བདུན་གྱིིས་ནི་འཁོོར་ལོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཐིག་བདུན་གྱིིས་ནི་

ཡེང་དག་ཏུ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བདག  །གཉིིས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  །གསུམ་པོར་རྡོ་ོཡེང་དག་ཏུ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བདག  །གཉིིས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  །གསུམ་པོར་རྡོ་ོ

རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོས་ཡེང་དག་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་མོ་སྒོེག་མོ་ཆེ།  །བཞེི་པོར་ཀླུ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོས་ཡེང་དག་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་མོ་སྒོེག་མོ་ཆེ།  །བཞེི་པོར་ཀླུ་

མཁོན་མ་ལ་སོགས།  །རྒྱལ་རིགས་གསོལ་ཀ་བྲན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོ་མཁོན་མ་ལ་སོགས།  །རྒྱལ་རིགས་གསོལ་ཀ་བྲན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁྲོོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོ་

ལ།  །དྲུག་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མཆོག  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་ོཀིང་ཀ་ར།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་དྲག་ལ།  །དྲུག་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མཆོག  །གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་ོཀིང་ཀ་ར།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་དྲག་

པོོ་སོགས།  །གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོ་འདུལ་བར་མཛད།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབྱིབས་རྣམས་པོོ་སོགས།  །གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོ་འདུལ་བར་མཛད།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབྱིབས་རྣམས་

སུ།  །མདོར་ན་མིང་པོ་ོགསུམ་ལ་སོགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད།  །ལེགས་སུ།  །མདོར་ན་མིང་པོ་ོགསུམ་ལ་སོགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད།  །ལེགས་

པོར་བྲི་བའམ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཚམས་སུ་ལྷ་མོར་རབ་བཤེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་པོར་བྲི་བའམ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཚམས་སུ་ལྷ་མོར་རབ་བཤེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་

དབུས་སུའམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོོ་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་དབུས་སུའམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོོ་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དང་།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཇོི་བཞེིན་བྱ།  །ཁྲོོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དང་།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ཇོི་བཞེིན་བྱ།  །ཁྲོོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་

གསོར་བ་དང་།  །ཁྲོོ་གཉིེར་འཛུམ་དང་བཅས་པོས་འདུད།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་ཞེིང་སློབ་དཔོོན་གསོར་བ་དང་།  །ཁྲོོ་གཉིེར་འཛུམ་དང་བཅས་པོས་འདུད།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་ཞེིང་སློབ་དཔོོན་

ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་མཆོག་རབ་ཞུ་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སྡིགས་མཛུབ།  །ཧཱུྃྃ་མདད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་མཆོག་རབ་ཞུ་གསལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སྡིགས་མཛུབ།  །ཧཱུྃྃ་མདད་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བསྙིེམས་དང་བཅས་པོས་རྒྱས་གདབ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲོོ་བས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ།  །བསྙིེམས་དང་བཅས་པོས་རྒྱས་གདབ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲོོ་བས་

འདུལ་བ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་དགྱིེས་པོ་ཡེིས།  །གདུག་པོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །དེ་འདུལ་བ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་དགྱིེས་པོ་ཡེིས།  །གདུག་པོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །དེ་

ནས་མ་ེཏོག་བླངས་ནས་ན།ི  །ཁྲོོས་པོས་བདག་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ནས་མ་ེཏོག་བླངས་ནས་ན།ི  །ཁྲོོས་པོས་བདག་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་

ཆེས།  །ཡེང་དག་པོར་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཡཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཡེ་ཧ་ིཛཿ།  སརྦ་ཆེས།  །ཡེང་དག་པོར་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཡཱ་ན་ལཱ་རྐ་ཡེ་ཧ་ིཛཿ།  སརྦ་

བཛྲ་ཀུ་ལ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་མུ་དྲཱྃ་ག་ནཱ་བན་དྷ་ན་ཏྲཱྃ་ཊེ།  སརྦ་ས་མ་ཡེཾ་སཱ་དྷ་ཡེ་བཛྲ་ཀུ་ལ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་མུ་དྲཱྃ་ག་ནཱ་བན་དྷ་ན་ཏྲཱྃ་ཊེ།  སརྦ་ས་མ་ཡེཾ་སཱ་དྷ་ཡེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊེ།  སརྦ་དུ་ཥྚཾ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙ་བྷ་སྨོེཾ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་ཀ་ནི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ཨི་ཨི་ཕཊེ།  སརྦ་དུ་ཥྚཾ་ན་ད་ཧ་པོ་ཙ་བྷ་སྨོེཾ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་ཀ་ནི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊེ།  ཨི་ཨི་ཨི་

ཨི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ།ི  །རྒྱལ་པོ་ོབརྟན་པོ་ཆ་ེབྱོན་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་ཨི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ།ི  །རྒྱལ་པོ་ོབརྟན་པོ་ཆ་ེབྱོན་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་

སོགས་པོ་ཀུན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛད།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃལ་སོགས་པོའ་ིསོགས་པོ་ཀུན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛད།  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃལ་སོགས་པོའ་ི

སྒྲོའི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་ལ།  །སྙིིང་སྒྲོའི།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་ལ།  །སྙིིང་

གར་དབབ་པོ་ཕྲ་བ་སྐྱེེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་གར་དབབ་པོ་ཕྲ་བ་སྐྱེེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི།  །ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་གཞུག་པོར་

བྱ།  །བཅུག་ནས་དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་ཡེི།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབརྗེོད་པོར་བྱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པྲ་བྱ།  །བཅུག་ནས་དང་པོོའ་ིསེམས་དཔོའ་ཡེི།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབརྗེོད་པོར་བྱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པྲ་

ཧ་ར་ཎི་ིཕཊེ།ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཤཱུ་ལ་ཡཱ་གྲོ་ིཎི་ིཏྲེེ་ིཏ།ི  མ་ཏ་ས་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀ་ོཥི་ེཙྪ་ིནྡ་ྡཧ།ྃ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་མ་ལ་ཧ་ར་ཎི་ིཕཊེ།ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཤཱུ་ལ་ཡཱ་གྲོ་ིཎི་ིཏྲེེ་ིཏ།ི  མ་ཏ་ས་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀ་ོཥི་ེཙྪ་ིནྡ་ྡཧ།ྃ  །ཨི་ྃབཛྲ་ཨི་མ་ལ་

པཱ་ཤེ་ེམ་ཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགུགས་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་སྟོེ།  རྡོ་ོཔཱ་ཤེ་ེམ་ཊེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགུགས་པོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་སྟོེ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིསྲུང་བའོ།  །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་ཐོགས་པོ་མེད་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིསྲུང་བའོ།  །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་ཐོགས་པོ་མེད་

པོ།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་མངོན་པོར་རྒྱས་གདབ་པོ།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་མངོན་པོར་རྒྱས་གདབ་

པོར་ནུས་པོ་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱ་སིད་དྷ་པོ་ར་མ་ཡེ་ོགཱི་ཤྭ་རི་ཧི།  ཧཱུྃྃ་པོར་ནུས་པོ་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའོ།  །ཨི་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱ་སིད་དྷ་པོ་ར་མ་ཡེ་ོགཱི་ཤྭ་རི་ཧི།  ཧཱུྃྃ་

བཛྲ་ཙཎྜ་ཧ་ོཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཡེམ་ཀུ་ཏ་ེརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཎྚ་ིཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡེ་ཎི་ིཛི།  ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཙཎྜ་ཧ་ོཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཡེམ་ཀུ་ཏ་ེརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཎྚ་ིཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡེ་ཎི་ིཛི།  ཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་བ་ཊེ་ཀེ་ཛི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཁོའ་འགྲོོ་མ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏེ་དགོད་པོའམ་བྲི་བར་བཛྲ་བ་ཊེ་ཀེ་ཛི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིམཁོའ་འགྲོོ་མ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏེ་དགོད་པོའམ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན།  །དངོས་གྲུབ་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན།  །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡེོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བརྗེོད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡེོད་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བརྗེོད་

པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མང་ལ་བདེ་ཕྱིར་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའི་པོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མང་ལ་བདེ་ཕྱིར་དང་།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའི་

ཕྱིར།  །གདུག་པོ་འདུལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི།  །འགྱུར་ཞེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་ཕྱིར།  །གདུག་པོ་འདུལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི།  །འགྱུར་ཞེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་

གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོ

སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་འདུལ་བ་ཉིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་འདུལ་བ་ཉིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ི

ལས་བཞེ་ིཔོ་ལ་བསླབ་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱས་གདབ་པོ་ལས་བཞེ་ིཔོ་ལ་བསླབ་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱས་གདབ་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་གཞེིག་པོ་དང་གསད་པོ་དང་སླར་འཚ་ོབར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ན་ིདང་།  ཕྱག་རྒྱ་གཞེིག་པོ་དང་གསད་པོ་དང་སླར་འཚ་ོབར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ན་ི

འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་གདུག་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པོའི་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་གདུག་པོ་ཡེིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པོའི་

ཕྱག་རྒྱས་འཚ་ོབར་བྱས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡེིན་ཕྱག་རྒྱས་འཚ་ོབར་བྱས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡེིན་

པོའ་ིཕྱིར།  །གདུག་པོ་རྣམས་སླར་ཡེང་གནོད་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེསློབ་མ་པོའ་ིཕྱིར།  །གདུག་པོ་རྣམས་སླར་ཡེང་གནོད་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེསློབ་མ་

བཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་མ་ིསོད་པོར།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་བཟང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་མ་ིསོད་པོར།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་འདིར་སྒྲུབ་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །ཅ་ིབཞེིན་སྐུ་ན་ིདག་ེའདུན་དུ།  །རྡོ་ོའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་འདིར་སྒྲུབ་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །ཅ་ིབཞེིན་སྐུ་ན་ིདག་ེའདུན་དུ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསོར་ཞེིང་དང་པོོར་ན།ི  །བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ  །འབུམ་ཚང་ནས་ན་ིསེམས་རྗེ་ེགསོར་ཞེིང་དང་པོོར་ན།ི  །བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ  །འབུམ་ཚང་ནས་ན་ིསེམས་

དཔོའ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་མཉིམ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོ་ོམཆོག  །རྒས་དང་དཔོའ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་མཉིམ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོ་ོམཆོག  །རྒས་དང་

འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །གདུག་པོ་རྣམས་ན་ིརྗེེས་འདུལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རབ་འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །གདུག་པོ་རྣམས་ན་ིརྗེེས་འདུལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རབ་

མཆོད་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལེགས་སྣང་ཞེིང་།  །ཅིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་མཆོད་པོར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལེགས་སྣང་ཞེིང་།  །ཅིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ན།ི  འགྲོེང་ངམ་ཡེང་ན་འདུག་པོའམ།  །འགྲོ་ོའགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ན།ི  འགྲོེང་ངམ་ཡེང་ན་འདུག་པོའམ།  །འགྲོ་ོ

འམ་ཉིལ་བར་བྱེད་པོ་ན།  །ཅི་ལྟ་དེ་ལྟར་འབུམ་བཟླས་ན།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འམ་ཉིལ་བར་བྱེད་པོ་ན།  །ཅི་ལྟ་དེ་ལྟར་འབུམ་བཟླས་ན།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །འདི་ཡེིས་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན།  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོོ་འོང ་འགྱུར།  །འདི་ཡེིས་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན།  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོོ་འོང ་

ལྡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ལྡིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པོར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དང་།  །རང་ག་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དང་།  །རང་ག་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་

འདུལ་ཞེིང་།  །གང་ལ་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་རྒྱུ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོའདུལ་ཞེིང་།  །གང་ལ་འཇོིགས་པོ་མེད་པོར་རྒྱུ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཅི་བཞེིན་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཅི་བཞེིན་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་བསྲིེགས་ནས་ན།ི  །ཅ་ིསྲིིད་ཉིིད་དུ་ཁྲོ་ོཆེན་པོོའ།ི  །དངོས་གྲུབ་བཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ངེས་པོར་བསྲིེགས་ནས་ན།ི  །ཅ་ིསྲིིད་ཉིིད་དུ་ཁྲོ་ོཆེན་པོོའ།ི  །དངོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་ན།ི  །བདག་ན་ིཐམས་ཅད་གསད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོ་ན།ི  །བདག་ན་ིཐམས་ཅད་གསད་

བྱ་ཞེེས།  །བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  །བཟླས་ན་བྱ་ཞེེས།  །བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེིས།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།  །བཟླས་ན་

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལས་རྣམས་དམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལས་རྣམས་དམ་པོ་སྒྲུབ་པོ་

ནི།  །རྣམ་པོ་བཞེིར་ན་ིརབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཟོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཉིིད་ནི།  །རྣམ་པོ་བཞེིར་ན་ིརབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཟོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཉིིད་

ཐབོ་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།ཐབོ་པོར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མཆོག་རྒྱལ་པོོ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིི་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མཆོག་རྒྱལ་པོོ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ནི་དམ་པོ་རྣམས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ནི་དམ་པོ་རྣམས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་

བསྲིེག་པོ་དང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་བསྲིེག་པོ་དང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  རེངས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་

ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  བཅིང་ལོག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  བཅིང་

བ་དང་།  གཟིར་བ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  འབར་བ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་བ་དང་།  གཟིར་བ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  འབར་བ་དང་།  བསྒྱེེལ་བ་

དང་།  བཙོ་བ་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  དབུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མར་བྱ་བ་དང་།  གཏོར་བ་དང་།  བཙོ་བ་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  དབུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མར་བྱ་བ་དང་།  གཏོར་བ་

དང་།  རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་དང་།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་དུ་གཞུག་དང་།  རྣམ་པོར་གཞེོམ་པོ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་དང་།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་དུ་གཞུག་

པོ་དང་།  སྨྱོ་བར་བྱ་བ་དང་།  གསད་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་པོ་དང་།  སྨྱོ་བར་བྱ་བ་དང་།  གསད་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐམས་

ཅད་དགུག་པོར་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པོར་བཀོད་པོ་དང་།  །བསྐྱེོད་པོ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་ཅད་དགུག་པོར་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པོར་བཀོད་པོ་དང་།  །བསྐྱེོད་པོ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་

གཞུག་པོ་དང་།  གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  རྩོེར་གཞུག་པོ་གཞུག་པོ་དང་།  གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  རྩོེར་གཞུག་པོ་

དང་།  ཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་།  དྲང་བ་དང་།  འོད་དུ་གཞུག་དང་།  ཧ་ཧ་ཞེེས་དགོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་།  དྲང་བ་དང་།  འོད་དུ་གཞུག་

པོ་དང་།  བསྒོོམ་པོ་དང་།  ནུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  འཕང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་པོ་དང་།  བསྒོོམ་པོ་དང་།  ནུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  འཕང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་

འདེགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྐུར་བ་དང་།  ང་རོ་འདོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  ངུར་གཞུག་འདེགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྐུར་བ་དང་།  ང་རོ་འདོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  ངུར་གཞུག་

པོ་དང་།  རང་ཉིིད་བརྡོེག་པོར་བྱ་བ་དང་།  འཆིང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྐྲ་འབལ་བར་བྱ་བ་པོ་དང་།  རང་ཉིིད་བརྡོེག་པོར་བྱ་བ་དང་།  འཆིང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྐྲ་འབལ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གོས་བཤུ་བ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་འབར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིདང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པོར་བྱ་བ་དང་།  གོས་བཤུ་བ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་འབར་བར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  པྲ་གདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  པྲ་

སེན་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  བདེན་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་སྟོོན་པོ་དང་།  ལན་སྟོོན་པོ་སེན་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  བདེན་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་སྟོོན་པོ་དང་།  ལན་སྟོོན་པོ་

དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཡེོངས་སུ་བཟློག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་ཤེིང་ལས་མ་ེདང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཡེོངས་སུ་བཟློག་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པོར་ཤེིང་ལས་མ་ེ

ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་

བྱ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  སྦྱོར་དུག་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལས་བྱ་བ་དང་།  རིམས་དང་།  སྦྱོར་དུག་དང་།  གདོན་དང་།  དུག་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལས་

ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་

དཔུང་གཞེོམ་པོ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  མཚམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  ཤེིན་དཔུང་གཞེོམ་པོ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  མཚམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡེངོས་སུ་སྐྱེབོ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  བསླང་བ་དང་།  དབང་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡེངོས་སུ་སྐྱེབོ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  བསླང་བ་དང་།  དབང་

དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་གྲུབ་པོས་སོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་དུ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་གྲུབ་པོས་སོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་

བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་གདོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་གདོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་

པོ་ོསྐྲག་པོ་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་།  བདུད་པོ་ོསྐྲག་པོ་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་།  བདུད་

ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་།  མ་མོ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  གདུག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པོ་དང་།  མ་མོ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  གདུག་པོའི་ཚོགས་

རྣམ་པོར་གཏོར་བ་དང་།  གདུག་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  འདུམ་པོ་དང་།  འཇོིགས་རྣམ་པོར་གཏོར་བ་དང་།  གདུག་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  འདུམ་པོ་དང་།  འཇོིགས་

པོ་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོདབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་པོ་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོདབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་

ལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་དང་།  རྣམ་ཐོས་སྲིས་མནན་ནས་དཔོལ་དྲང་བ་དང་།  ལྷའ་ིལས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པོ་དང་།  རྣམ་ཐོས་སྲིས་མནན་ནས་དཔོལ་དྲང་བ་དང་།  ལྷའ་ི

བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྩོ་ེའཇོ་ོབྱ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་མནན་ནས་བད་ེསོགས་མ་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྩོ་ེའཇོ་ོབྱ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་མནན་ནས་བད་ེསོགས་མ་

དབྲོག་པོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དབྲོག་པོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཚར་གཅད་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་

གདུལ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་

མནན་ནས་དགའ་བ་མ་ོདབྲོག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོ་མནན་ནས་དགའ་བ་མ་ོདབྲོག་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་དང་།  དམ་ཚིག་གིས་བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་

པོ་ོདམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་མཆོག་གྲུབ་པོ་ོདམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ལན་ཅིག་བཟླས་པོས་མཆོག་གྲུབ་

པོ།  །ཐོག་མའི་རྩོ་སྙིིང་བཟང་ལན་ཅིག  །དེ་ཡེི་འོག་དུ་ཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་པོ།  །ཐོག་མའི་རྩོ་སྙིིང་བཟང་ལན་ཅིག  །དེ་ཡེི་འོག་དུ་ཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་

ཅད་དགུག་པོ་ཡེིན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་ཉི་ིཅད་དགུག་པོ་ཡེིན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་ཉི་ི

མ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྟགོ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།མ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྟགོ་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣམ་དག་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལས།  །སྤྱོན་ད་ེནས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣམ་དག་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལས།  །སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཆེན་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གཙོ་ཆེན་ཡེིན།  །གདུག་པོ་རས་གཟིགས་དབང་ཆེན་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གཙོ་ཆེན་ཡེིན།  །གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་འདུལ་དོན་དུ།  །རང་རིག་རིན་པོོ་ཆེ་བསྐྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཁྲོོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་དོན་དུ།  །རང་རིག་རིན་པོོ་ཆེ་བསྐྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཁྲོོ་

བོ་ཆེ།  །ཐབས་མེད་པོས་ནི་ཐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀུན་བསགས་བོ་ཆེ།  །ཐབས་མེད་པོས་ནི་ཐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀུན་བསགས་

པོས།  །མ་དག་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་སྤྱོོད་པོར།  །སྐྱེེས་པོས།  །མ་དག་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་སྤྱོོད་པོར།  །སྐྱེེས་

བུ་མཆོག་ནི་རྣམ་པོར་མཁྱེན།  །མཆོག་ཏུ་མི་འདུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་བུ་མཆོག་ནི་རྣམ་པོར་མཁྱེན།  །མཆོག་ཏུ་མི་འདུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་

མངའ་མི་མཛད།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ན་འཇོིག་རྟེན་མཆོག  །རང་ཉིིད་བཟང་པོོ་ལ་སྙིོམས་མངའ་མི་མཛད།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ན་འཇོིག་རྟེན་མཆོག  །རང་ཉིིད་བཟང་པོོ་ལ་སྙིོམས་

ཞུགས  །  །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཞུགས  །  །དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ་ེགང་ལ་གཟིགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ་ེགང་ལ་གཟིགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར་ཅད་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར་

པོའོ།  །བསྙིེམས་པོས་པོདྨ་གཡེོན་པོ་ནི།  །བཟུང་སྟོ་ེའདབ་མ་འབྱེད་མཛད་པོས།  །ཅ་ིནུས་པོའོ།  །བསྙིེམས་པོས་པོདྨ་གཡེོན་པོ་ནི།  །བཟུང་སྟོ་ེའདབ་མ་འབྱེད་མཛད་པོས།  །ཅ་ིནུས་

པོ་ཡེ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིགཟིགས་པོར་མཛད།  །ཅ་ིལྟར་པོདྨ་དམར་པོ་ོཔོ་ཡེ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིགཟིགས་པོར་མཛད།  །ཅ་ིལྟར་པོདྨ་དམར་པོ་ོ

འདི།  །ཚོན་གྱི་ིཉིེས་པོས་མ་ིགོས་པོ།  །གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །ཁོམས་གསུམ་འདི།  །ཚོན་གྱི་ིཉིེས་པོས་མ་ིགོས་པོ།  །གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའི།  །ཁོམས་གསུམ་

པོ་ནི་དེ་བཞེིན་དག  །འདི་ལ་གཟིགས་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོོར་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་དག  །འདི་ལ་གཟིགས་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོོར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གྱུར།  །དེ་ཡེིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ནི།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །དེ་གྱུར།  །དེ་ཡེིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ནི།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །དེ་

ནས་སྒོོམ་པོའི་སྙིིང་པོ་ོའདི།  །དག་པོར་བསྒོོམས་པོས་སྒོོམ་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ོནས་སྒོོམ་པོའི་སྙིིང་པོ་ོའདི།  །དག་པོར་བསྒོོམས་པོས་སྒོོམ་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ོ

ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའཆང་བར་འགྱུར།  །གསེར་སྦྱོངས་ར་ིཡེ་ིདབང་པོ་ོནི།  །རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེདང་ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོའཆང་བར་འགྱུར།  །གསེར་སྦྱོངས་ར་ིཡེ་ིདབང་པོ་ོནི།  །རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེདང་

མདངས་མཉིམ་པོ།  །བསྙིེམས་པོ་གཡེོན་པོའི་པོད་མཆོག་གི།  །གཡེས་པོ་མཆོག་ལ་རྣམ་མདངས་མཉིམ་པོ།  །བསྙིེམས་པོ་གཡེོན་པོའི་པོད་མཆོག་གི།  །གཡེས་པོ་མཆོག་ལ་རྣམ་

པོར་གཟིགས།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་འཛིན་པོ།  །སངས་རྒྱས་པོར་གཟིགས།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིའདབ་མ་ལ།  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་འཛིན་པོ།  །སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོརྣམས་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡེི།  །འཁོོར་ལ་ོརྣམས་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་

མཛད་པོ།  །བཞུགས་པོ་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དེ་མཛད་པོ།  །བཞུགས་པོ་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དེ་

ལ་པོདྨ་དགེ་བ་དེར།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོོང་བའི།  །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་མཛད་ལ་པོདྨ་དགེ་བ་དེར།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོོང་བའི།  །ཚུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་མཛད་

པོ་ན།  །པོདྨའི་རིགས་མཆོག་སྟོོན་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ།  །དེ་པོ་ན།  །པོདྨའི་རིགས་མཆོག་སྟོོན་པོའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ།  །དེ་

ནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས་འཛིན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས་འཛིན་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་

ཏེ་རང་རྒྱལ་པོོ།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཕྱི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་ཏེ་རང་རྒྱལ་པོོ།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་པོོས་བཀའ་སྩལ་པོ།  །ཕྱི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་

ལ།  །པོདྨ་འདབ་མ  ་བརྒྱད་པོ་བྲི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སྤྱོན་འཛུམ་པོ།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་ལ།  །པོདྨ་འདབ་མ  ་བརྒྱད་པོ་བྲི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་སྤྱོན་འཛུམ་པོ།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་དགོད་པོར་བྱ།  །གསེར་སྦྱོངས་ལྟ་བུའ་ིཔོདྨ་ན།ི  །གཡེོན་བསྙིེམས་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་ཕྱུག་དགོད་པོར་བྱ།  །གསེར་སྦྱོངས་ལྟ་བུའ་ིཔོདྨ་ན།ི  །གཡེོན་བསྙིེམས་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་

མཛད་པོ།  །རྒྱལ་མཚན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་སྤྱོི་བོར་མཛད་པོ།  །རྒྱལ་མཚན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་སྤྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་སྤྱོི་བོར་

བཞུགས།  །དེ་ཡེི་ངོས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྐྲ་ནི་བརྒྱད་པོ་ོབྲི།  །རང་གི་ཏིང་བཞུགས།  །དེ་ཡེི་ངོས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྐྲ་ནི་བརྒྱད་པོ་ོབྲི།  །རང་གི་ཏིང་

འཛིན་པོདྨ་ཆེའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་པོོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པོདྨ་ཆེའི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པོར་གཟིགས།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་པོོའ་ིགཟུགས་

ལོགས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ཞེ་ིབ་སྲིེད་མེད་བུ་ཚངས་པོ།  །འདོད་ལོགས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ཞེ་ིབ་སྲིེད་མེད་བུ་ཚངས་པོ།  །འདོད་

པོའ་ིགཟུགས་ན་ིཔོདྨ་ཅན།  །སྤྱོ་ིབོར་འཚེར་ཞེིང་མགྲོིན་འདེགས་པོ།  །རྟ་མགྲོིན་ལྕགས་ཀྱུ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིཔོདྨ་ཅན།  །སྤྱོ་ིབོར་འཚེར་ཞེིང་མགྲོིན་འདེགས་པོ།  །རྟ་མགྲོིན་ལྕགས་ཀྱུ་

བཅིངས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྤྱོན་དྲང་བྱ།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྤྱོན་དྲང་བྱ།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་པོདྨ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པོདྨ།  ཧ་ེཔོདྨ།  པོདྨ་བྃ།  ཧ་ོཔོདྨ་ན་ིརཱ་ཛ།  ད་ེནས་མཚམས་རྣམས་ག་ཏ་པོདྨ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་པོདྨ།  ཧ་ེཔོདྨ།  པོདྨ་བྃ།  ཧ་ོཔོདྨ་ན་ིརཱ་ཛ།  ད་ེནས་མཚམས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ནི།  ཧཱུྃྃ་པོདྨེ་ཙ་ཎྜེ་ཤྭ་ར་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་མ་ཧཱ་བི་ཤཱ་པོདྨ་ཙཱུ་རྞིེ་སིདྡྷ་ཧཱུྃྃ།  མ་ཊེ་ཧྲཱིཿཿིཔོདྨ་པོདྨ་ོཧཱུྃྃ་ཨི་སུ་ནི།  ཧཱུྃྃ་པོདྨེ་ཙ་ཎྜེ་ཤྭ་ར་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་མ་ཧཱ་བི་ཤཱ་པོདྨ་ཙཱུ་རྞིེ་སིདྡྷ་ཧཱུྃྃ།  མ་ཊེ་ཧྲཱིཿཿིཔོདྨ་པོདྨ་ོཧཱུྃྃ་ཨི་

ཧ་ོཔོདྨ་ཨི་ཤྭ།  ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ཧ་ོཔོདྨ་ཨི་ཤྭ།  ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་

བྱས་ནས་ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་མེ་ཏོག་བཅས།  །མ་ཡེེངས་ཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་བྱས་ནས་ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་མེ་ཏོག་བཅས།  །མ་ཡེེངས་ཡེིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །ལས་བྱུང་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བི་ཤེོདྷ་འཁོོར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །ལས་བྱུང་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་བི་ཤེོདྷ་

ཡེ།  མ་ནུ་ས་ནི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ།  དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭེ།  དཱི་གདཱིི་པོཉྩ་ཡེི།  ཙིཏྟྭེ་མེ་སརྦ་དྷ་ཡེ།  མ་ནུ་ས་ནི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ།  དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡེ་ས་ཏྭེ།  དཱི་གདཱིི་པོཉྩ་ཡེི།  ཙིཏྟྭེ་མེ་སརྦ་དྷ་

མེ་ཥྚཾྱེ་བཛྲི་ཎིི་ཙིཏྟྭེ་མེ་སརྦ་དྷ་མེ་ཤྱ་ཛི་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གསན་ནས་ནི།  །དགྱིེས་མེ་ཥྚཾྱེ་བཛྲི་ཎིི་ཙིཏྟྭེ་མེ་སརྦ་དྷ་མེ་ཤྱ་ཛི་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གསན་ནས་ནི།  །དགྱིེས་

པོས་པོདྨ་འཛིན་པོ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་པོས་པོདྨ་འཛིན་པོ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་

ལེགས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་པོདྨ་ཧ་སྟོ།  ཡེ་ཧི་ཤཱི་གྷྲུྃ་མ་མེ་ལེགས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་པོདྨ་ཧ་སྟོ།  ཡེ་ཧི་ཤཱི་གྷྲུྃ་མ་མེ་

བཛྲ་མུ་དྲཱ་ཨི་གྲོི་ཤྱ་ས་བེ་ས་མ་ཡེེར་བ་དྷ་བི་ཤེི་ཀོ་མི།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ  ཤེོ་དྷ་ཡེ་སརྦ་སཱ་དྷ་བཛྲ་མུ་དྲཱ་ཨི་གྲོི་ཤྱ་ས་བེ་ས་མ་ཡེེར་བ་དྷ་བི་ཤེི་ཀོ་མི།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོ  ཤེོ་དྷ་ཡེ་སརྦ་སཱ་དྷ་

ཡེ་བ་མ་མེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྟར་སྟཱྃ།  ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམཆོག  །འཇོིག་རྟེན་འཛིན་ཡེ་བ་མ་མེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྟར་སྟཱྃ།  ད་ེནས་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམཆོག  །འཇོིག་རྟེན་འཛིན་

པོ་རང་ཉིིད་བྱོན།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར་པོའི།  །  ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ངེས་པོ་རང་ཉིིད་བྱོན།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར་པོའི།  །  ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ངེས་

པོར་མཛད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་སློབ་མ་རྣམས།  །གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནི།  །དངོས་པོར་མཛད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་སློབ་མ་རྣམས།  །གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་ནི་བསླབ་པོར་བྱ།  །ཏིང་འཛིན་སྙིིང་པོོ་འདི་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་པོ་ཡེི།  །ཡེེ་ཤེེས་དག་ནི་བསླབ་པོར་བྱ།  །ཏིང་འཛིན་སྙིིང་པོོ་འདི་

ཡེི་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་གདོད་ནས་བྱུང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །གོ་ཡེི་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་གདོད་ནས་བྱུང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །གོ་

རིམས་བཞེིན་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཞུགས་པོའམ།  །གདུག་པོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཞུགས་པོའམ།  །གདུག་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཆུད་པོའམ།  །གང་ཡེང་རུང་བར་འདུག་ནས་ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་ཡེོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཆུད་པོའམ།  །གང་ཡེང་རུང་བར་འདུག་ནས་ནི།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་།  །དུས་དང་སྟོོབས་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཉིིན་རེ་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཆོ་ག་འདི་བཟུང་།  །དུས་དང་སྟོོབས་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཉིིན་རེ་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཆོ་ག་འདི་

ཡེིས་ཚ་ེའད་ིལ།  །མྱུར་དུ་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེམྱུར་ཡེིས་ཚ་ེའད་ིལ།  །མྱུར་དུ་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེམྱུར་

བར།  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྒ་དང་བར།  །འདོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོ་ོའོང་ལྡིང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྒ་དང་

འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དང་འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་དང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེཏིང་འཛིན་གནས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེཏིང་འཛིན་གནས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཐོབ་

བོ།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཏེ།  །ལས་ན་ིལས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྒྲུབ་པོ་བོ།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཏེ།  །ལས་ན་ིལས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །སྒྲུབ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོའི།  །ཏིང་འཛིན་ལས་ན་ིའདྲེན་མ་དག  །དང་པོོར་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོའི།  །ཏིང་འཛིན་ལས་ན་ིའདྲེན་མ་དག  །དང་པོོར་

ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པོ་ནི།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པོ་ནི།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་རབ་བཤེད་བྱ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོི་ལམ་ངན་པོ་དང་ལྟས་ངན་པོ་དང་ཡེམས་དང་འཚེ་བ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་སྡིག་པོ་དང་རྨོི་ལམ་ངན་པོ་དང་ལྟས་ངན་པོ་དང་ཡེམས་དང་འཚེ་བ་དང་ནད་འགོ་བ་

དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་དང་འཇོིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོ་དང་རྩོོད་པོ་དང་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་དུས་མ་ཡེིན་པོར་འཆ་ིབ་དང་འཇོིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོ་དང་རྩོོད་པོ་དང་

འཐབ་པོ་དང་བྱིས་པོའ་ིགདོན་དང་དམུ་རྒོད་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ངལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐབ་པོ་དང་བྱིས་པོའ་ིགདོན་དང་དམུ་རྒོད་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ངལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་དབུལ་བ་དང་རྒྱགས་པོ་དང་རེག་ན་མ་ིབད་ེབ་དང་སྐལ་བ་ངན་བ་དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་དབུལ་བ་དང་རྒྱགས་པོ་དང་རེག་ན་མ་ིབད་ེབ་དང་སྐལ་བ་ངན་

པོ་དང་ནད་མེད་པོ་མ་ཡེིན་པོ་དང་ནོར་བརླག་པོ་རྣམས་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོཞེ་ིབས་ས།ོ  །རླུང་པོ་དང་ནད་མེད་པོ་མ་ཡེིན་པོ་དང་ནོར་བརླག་པོ་རྣམས་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོཞེ་ིབས་ས།ོ  །རླུང་

དང་མཁྲོིས་པོ་དང་ཁྲོག་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པོ་དང་མ་ཞུ་བ་དང་རིམས་དང་སྦྱོར་བའ་ིདང་མཁྲོིས་པོ་དང་ཁྲོག་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པོ་དང་མ་ཞུ་བ་དང་རིམས་དང་སྦྱོར་བའ་ི

དུག་དང་དུག་དང་མཛ་ེདང་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་གཡེན་པོ་དང་རྐང་ཤུ་དང་།  སྐྲན་དང་ཆུའ་ིདུག་དང་དུག་དང་མཛ་ེདང་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་གཡེན་པོ་དང་རྐང་ཤུ་དང་།  སྐྲན་དང་ཆུའ་ི

དམུ་རྫོིང་དང་མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་ཤེ་བཀྲ་དང་ཟད་བྱེད་དང་ཁྲོག་ཟད་པོ་དང་ཁུ་བཟད་པོ་དམུ་རྫོིང་དང་མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་ཤེ་བཀྲ་དང་ཟད་བྱེད་དང་ཁྲོག་ཟད་པོ་དང་ཁུ་བཟད་པོ་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པོ་དང་གནོད་བྱེད་དང་གདོན་དང་ཕྲ་མེན་རྣམས་གས་ོབ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པོ་དང་གནོད་བྱེད་དང་གདོན་དང་ཕྲ་མེན་རྣམས་གས་ོབ་

ལ་ནི།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་པོ་དང་ཆོས་ལ་ནི།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་པོ་དང་ཆོས་

དང་ག་ོཆ་དང་།གཙུག་ཏོར་དང་གཙུག་ཕུད་དང་མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་དང་ག་ོཆ་དང་།གཙུག་ཏོར་དང་གཙུག་ཕུད་དང་མཚམས་དང་ཕྱོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་

ས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་དང་ཁོང་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེར་བ་དང་མ་ེའབར་བ་དང་ས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་དང་ཁོང་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེར་བ་དང་མ་ེའབར་བ་དང་

ཐལ་བའ་ིར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ར་ིབ་ོདོན་ཡེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་སྲིད་བུས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཐལ་བའ་ིར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ར་ིབ་ོདོན་ཡེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་སྲིད་བུས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྲུང་བས་སོ།  །ཚ་ེཐམས་ཅད་དང་སྟོོབས་དང་ཁོ་དོག་དང་བ་ལ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་སྲུང་བས་སོ།  །ཚ་ེཐམས་ཅད་དང་སྟོོབས་དང་ཁོ་དོག་དང་

གཟ་ིབརྗེིད་དང་མདངས་དང་ལང་ཚ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་སྤྲི་ོབ་དང་ནད་མེད་པོ་དང་དཔོལ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་མདངས་དང་ལང་ཚ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་སྤྲི་ོབ་དང་ནད་མེད་པོ་དང་དཔོལ་

དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་

བློ་དང་རྙོེད་པོ་དང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་མིང་དང་གྲོགས་པོ་དང་སྙིན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བློ་དང་རྙོེད་པོ་དང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་མིང་དང་གྲོགས་པོ་དང་སྙིན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོ་ལ་ནི་པོདྨ་ཆེན་པོོ་མཆོག་གྲུབ་པོས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འགྲུབ་པོ་ལ་ནི་པོདྨ་ཆེན་པོོ་མཆོག་གྲུབ་པོས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་

པོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོཔོོའ་ིརྟོག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཐམས་ཅད་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁོའ་ཆ།ེ  །ཐམས་ཅད་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཐམས་ཅད་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁོའ་ཆ།ེ  །ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ིདོན།  །ཀུན་དབང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཛིན།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ིདོན།  །ཀུན་དབང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཛིན།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོརབ་སད་མཛད།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་གཟིགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོརབ་སད་མཛད།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་གཟིགས་

པོས།  །ཀུན་དོན་དབང་ཕྱུག་གདོད་ནས་བྱུང་།  །ཉི་ིཟླ་དང་ན་ིགཟའ་སྐར་ཅན།  །ནམ་མཁོའ་པོས།  །ཀུན་དོན་དབང་ཕྱུག་གདོད་ནས་བྱུང་།  །ཉི་ིཟླ་དང་ན་ིགཟའ་སྐར་ཅན།  །ནམ་མཁོའ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ནི།  །ངེས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུ་བརྗེོད།  །ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ནི།  །ངེས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུ་བརྗེོད།  །ད་ེ

ནས་ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ལྗང་སྔོན་བཻ་ཌཱུརྱ་མཉིམ་མདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བསྣམས་ནས་ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ལྗང་སྔོན་བཻ་ཌཱུརྱ་མཉིམ་མདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བསྣམས་

དག་ེབ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོར་ཡེང་དག་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐོག་མ་འདི།  །མཛོད་དག་ེབ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོོར་ཡེང་དག་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐོག་མ་འདི།  །མཛོད་

སྤུ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །ཏིང་འཛིན་ལ་ན་ིརྣམ་གཟིགས་པོས།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་སྤུ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །ཏིང་འཛིན་ལ་ན་ིརྣམ་གཟིགས་པོས།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་བདག་པོོ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཕྱུག་བདག་པོོ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲིས་བཅས་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པོ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ད་ེཡེིས་ནི།  །ཀུན་རིག་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་དང་།  །བསམ་པོ་མཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ད་ེཡེིས་ནི།  །ཀུན་རིག་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་དང་།  །བསམ་

པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཤེིས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་མཆོག་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས།  །ཤེིས་པོ་བརྗེོད་

པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཨི་ྃསརྦ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཨི་ཏི་པོ་ཏི་སྟྭྃྃ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩཱ་མི་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  དེ་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །  ཨི་ྃསརྦ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཨི་ཏི་པོ་ཏི་སྟྭྃྃ་ཨི་བྷི་ཥིིཉྩཱ་མི་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  དེ་

ནས་བཟང་པོོས་འད་ིགསུངས་ཤེིང་།  །ལེགས་པོར་ཤེིས་བརྗེོད་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནས་བཟང་པོོས་འད་ིགསུངས་ཤེིང་།  །ལེགས་པོར་ཤེིས་བརྗེོད་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རིན་ཆེན་ཆེ་དེ་ལས།  །ཆོས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་བྱུང་བར་གྱུར།  །བྱུང་ནས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཆེ་དེ་ལས།  །ཆོས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་བྱུང་བར་གྱུར།  །བྱུང་ནས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ནི།  །ཅི་རིགས་པོར་ནི་ཀུན་དབང་བསྐུར།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །སླར་ནི།  །ཅི་རིགས་པོར་ནི་ཀུན་དབང་བསྐུར།  །  རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །སླར་

ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་རྗེེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག  །དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་

རྟོག་པོ་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ིའཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའ་ིརྟོག་པོ་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ནི།  །ནམ་མཁོའ་ིའཁོོར་ལ་ོནམ་མཁོའ་ི

མདོག  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོ་བྲི།  །དེ་དབུས་ནམ་མདོག  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་།  །གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོ་བྲི།  །དེ་དབུས་ནམ་

མཁོའི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་པོ་གཞེག  །དག་པོའི་བཻ་ཌཱུརྱ་མདོག་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་པོ་གཞེག  །དག་པོའི་བཻ་ཌཱུརྱ་མདོག་

འདྲ།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག  །གཡེོན་པོ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀར་སྟོོད།  །གཡེས་འདྲ།  །འོད་ཟེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག  །གཡེོན་པོ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀར་སྟོོད།  །གཡེས་

པོས་ནོར་ཆེན་རབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེཡེ་ིངོས་སུ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །བཞེ་ིཔོ་ོགཟུངས་བཅས་པོས་ནོར་ཆེན་རབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེཡེ་ིངོས་སུ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །བཞེ་ིཔོ་ོགཟུངས་བཅས་

དམ་པོ་ཡེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཏེར་ཉིིད་དང་།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ོབླ་མེད་དང་།  །འབྱོར་དམ་པོ་ཡེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཏེར་ཉིིད་དང་།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ོབླ་མེད་དང་།  །འབྱོར་

པོ་དཔོལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རང་གི་མཚན་མས་མཆོད་པོས་ནི།  །དེ་ལ་དེ་དག་གི་པོ་དཔོལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རང་གི་མཚན་མས་མཆོད་པོས་ནི།  །དེ་ལ་དེ་དག་གི་

སྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿ།  བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་དྷ་རྨོ་བྃ།  བཛྲ་ཀ་རྨོ་ཧཿོ།  ད་ེནས་སྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  བཛྲ་ས་ཏྭེ་ཛཿ།  བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་དྷ་རྨོ་བྃ།  བཛྲ་ཀ་རྨོ་ཧཿོ།  ད་ེནས་

གཟུངས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བཤེད་དོ།ཨིྃ་པྲ་ཏི་བཛྲི་ཎིི་ཕཊེ།  ཨིྃ་བཛྲ་བྲཱིི་ཏི་ཧི་ཧི།  ཨིྃ་ཙིནྟཱ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བཤེད་དོ།ཨིྃ་པྲ་ཏི་བཛྲི་ཎིི་ཕཊེ།  ཨིྃ་བཛྲ་བྲཱིི་ཏི་ཧི་ཧི།  ཨིྃ་ཙིནྟཱ་

མ་ཎིི་ཧཿོ།  ཨི་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧེ་ཧྃ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་མ་ཎིི་ཧཿོ།  ཨི་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧེ་ཧྃ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་

ཅི་བཞེིན་བྱ།  །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཞུ་གསལ།  །མཁོའ་སྐྱེེས་ལ་ནི་མགོས་ཕྱག་ཅི་བཞེིན་བྱ།  །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཞུ་གསལ།  །མཁོའ་སྐྱེེས་ལ་ནི་མགོས་ཕྱག་

བྱ།  །བཞུགས་ནས་ནམ་མཁོའ་མཁོས་པོ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་དམ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཁྱེད་ན་ིབྱ།  །བཞུགས་ནས་ནམ་མཁོའ་མཁོས་པོ་ཡེི།  །དམ་ཚིག་དམ་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཁྱེད་ན་ི

ནམ་མཁོའ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིལྔ་པོ་ཡེིན།  ཨི་ྃཨི་ིསིད་དྷ་བྷུར་བྷུ་ག་སིད་དྷ་ནམ་མཁོའ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིལྔ་པོ་ཡེིན།  ཨི་ྃཨི་ིསིད་དྷ་བྷུར་བྷུ་ག་སིད་དྷ་

སིད་དྷ་སྭཿཿ།  སིད་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ།  བ་བ་ཏྲེེ་ཊྭཱྃ་ཏྲཱྃ།ྃ  འད་ིན་ིབཟླས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི  །མཁོའ་སིད་དྷ་སྭཿཿ།  སིད་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ།  བ་བ་ཏྲེེ་ཊྭཱྃ་ཏྲཱྃ།ྃ  འད་ིན་ིབཟླས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི  །མཁོའ་

སྙིིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་སྙིིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་

ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  ཨི་ྃབྷཱུ་རཱ་ཡེ་ཧཱ་ིཛཱ།  བྷུ་བ་བྲ་བ་ིཤེ་ཧཱུྃ་ྃནོར་བུ་ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱའོ།  ཨི་ྃབྷཱུ་རཱ་ཡེ་ཧཱ་ིཛཱ།  བྷུ་བ་བྲ་བ་ིཤེ་ཧཱུྃ་ྃ

སྭཿ།  གྀྲོ་ཧྞ་བྃ་བ་པོ་ཊེ་ཊེ་སིད་དྷ་ཧོ་ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མྱུར་དུ་ནི།  །བྱོན་ནས་དངོས་སྭཿ།  གྀྲོ་ཧྞ་བྃ་བ་པོ་ཊེ་ཊེ་སིད་དྷ་ཧོ་ཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མྱུར་དུ་ནི།  །བྱོན་ནས་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འབྱོར་བ་ཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོབ་ལ།  །དོན་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེགྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །འབྱོར་བ་ཤེིན་ཏུ་གཡེ་ོབ་ལ།  །དོན་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མེ་ཏོག་བཅས་པོ་མཆོག་གིས་གཞུག  །བཅུག་ནས་དེ་ཉིིད་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །མེ་ཏོག་བཅས་པོ་མཆོག་གིས་གཞུག  །བཅུག་ནས་དེ་ཉིིད་

མཆོག་སྙིིང་པོོ།  །བདེན་པོ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་འབྱོར་པོའི་མཆོག་བརྟག་མཆོག་སྙིིང་པོོ།  །བདེན་པོ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་འབྱོར་པོའི་མཆོག་བརྟག་

པོ།  །དཔོལ་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་མཆོད་པོ་ཆ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །བད་ེཔོ།  །དཔོལ་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་མཆོད་པོ་ཆ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོབ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པོ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་བཞེིན་ཐོབ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པོ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཆོག་གིས།  །དཔོག་མེད་ཟློས་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །འདི་ཡེིས་སྐྱེེས་མཆོག་འདི་ཉིིད་མཆོག་གིས།  །དཔོག་མེད་ཟློས་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་།  །འདི་ཡེིས་སྐྱེེས་མཆོག་འདི་ཉིིད་

ལ།  །འདོད་ཆགས་འགྲོོ་དང་འོང་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྒ་ལ།  །འདོད་ཆགས་འགྲོོ་དང་འོང་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྒ་

དང་འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཕྱག་དང་འཆ་ིབ་མེད་པོར་འགྱུར།  །  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཕྱག་

རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཁུ་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདགའ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིཁུ་

ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལས་བསྒྲུབ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེིན་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལས་བསྒྲུབ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེིན་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆནེ་པོ་ོབསྒྲུབ་པོ་ཉིིད་དེའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོབསྒྲུབ་པོ་ཉིིད་དེའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེཕྱིར་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །རབ་འབྱམ་རྒྱུ་ན་ིདམ་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེནས་ད་ེཕྱིར་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །རབ་འབྱམ་རྒྱུ་ན་ིདམ་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོོ་ཀུན་གྲུབ་པོ།  །གོ་རིམས་ཅི་བཞེིན་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཆེན་པོོ་ཀུན་གྲུབ་པོ།  །གོ་རིམས་ཅི་བཞེིན་རབ་བཤེད་བྱ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་འབྱོར་པོ་ཐམས་

ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་

པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་

འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་

དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་

པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

གྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་སོ།  །  དཔོལ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་སོ།  །  དཔོལ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་

དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་

གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་

སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་དགོད་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་དགོད་པོ་དང་

བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིིས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔོལ་གྱིིས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་

ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་

དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་

འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉི་ོབ་དང་བཙོང་བ་དང་འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉི་ོབ་དང་བཙོང་བ་དང་

ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་དགོད་པོ་དང་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཕུན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོས་སོ།  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་སུམ་ཚོགས་པོས་སོ།  །མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་

དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དབྲོག་པོ་དང་བསག་པོ་དང་ལེན་པོ་དང་འདྲེན་པོ་དང་འགུགས་པོ་དང་

གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་།  འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་གཏོད་པོ་དང་གཞེིག་པོ་དང་འཕེན་པོ་དང་།  འདེགས་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་བརྡོེག་པོ་དང་

སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་དགོད་པོ་དང་སྦྱོང་བ་དང་རྙོེད་པོ་དང་ཉིོ་བ་དང་བཙོང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་དགོད་པོ་དང་

བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱ་བ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིམཆོད་པོ་སྒྲུབ་པོས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིམཆོད་པོ་སྒྲུབ་པོས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ནོར་ཆ་ེབ།  །རང་ག་ིརྒྱལ་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ནོར་ཆ་ེབ།  །རང་ག་ིརྒྱལ་

མཆོག་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ།  །ཡེ་ིག་ེཏྲེེ་ྃན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་མཆོག་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ།  །ཡེ་ིག་ེཏྲེེ་ྃན་ིསྦྱོར་བར་བྱ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བསམ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིརྟོག་པོའ་ིཆ་ོག་པོ་ོཆེན་པོ་ོལས།  བསམ་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱི་ིརྟོག་པོའ་ིཆ་ོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་པོའ།ོ།  །།རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཁོམས་གསུམ་པོ།  །འཇོིག་ད་ེནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཁོམས་གསུམ་པོ།  །འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་འདུལ་མཛད་པོ།  །ཆོ་ག་རྟེན་གསུམ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་འདུལ་མཛད་པོ།  །ཆོ་ག་

བཞེིན་དུ་བསྒོོམས་གྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཆ་ོགས་བཞུགས།  །འདོད་ཆགས་བཞེིན་དུ་བསྒོོམས་གྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཆ་ོགས་བཞུགས།  །འདོད་ཆགས་

ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །  རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་ཡེིན།  །མི་མཉིམ་པོ་ཡེིས་བསྟོེན་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །  རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་ཡེིན།  །མི་མཉིམ་པོ་ཡེིས་བསྟོེན་

གྱུར་ན།  །དུག་ཉིིད་དུ་ནི་ཉིེ་བར་འགྲོོ།  །བདུད་རྩོི་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོེན་གྱུར་ན།  །བདུད་གྱུར་ན།  །དུག་ཉིིད་དུ་ནི་ཉིེ་བར་འགྲོོ།  །བདུད་རྩོི་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོེན་གྱུར་ན།  །བདུད་

རྩོི་ཉིིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཚངས་པོ་མཆོག་འབྱིན་པོ།  །ཞེེ་སྡང་དྲག་རྩོི་ཉིིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཚངས་པོ་མཆོག་འབྱིན་པོ།  །ཞེེ་སྡང་དྲག་

པོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །གཏི་མུག་ཁྱབ་འཇུག་བརྟན་མཛད་ནས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །གཏི་མུག་ཁྱབ་འཇུག་བརྟན་མཛད་ནས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

པོོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་གནས་པོས་པོོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་གནས་པོས་

སྲིིད་གསུམ་གནས།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྟོེན་ནས་གསུམ་མཆོག་སྟོེ།  །ཆོས་མིན་བསྟོེན་པོས་སྲིིད་གསུམ་གནས།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྟོེན་ནས་གསུམ་མཆོག་སྟོེ།  །ཆོས་མིན་བསྟོེན་པོས་

ངན་སོང་གསུམ།  །འདོད་ཆགས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་པོར་བཤེད།  །ཞེེ་སྡང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ངན་སོང་གསུམ།  །འདོད་ཆགས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་པོར་བཤེད།  །ཞེེ་སྡང་རྒྱལ་བར་བྱེད་

པོར་བཤེད།  །གཏ་ིམུག་དོན་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཅེས།  །ཀུན་ཏུ་གསང་བའ་ིམིང་ཡེིན་ནོ།  །ང་ན་ིཔོར་བཤེད།  །གཏ་ིམུག་དོན་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཅེས།  །ཀུན་ཏུ་གསང་བའ་ིམིང་ཡེིན་ནོ།  །ང་ན་ི

འཇོིག་རྟེན་གཅིག་པུ་ཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ང་ནི་འདོད་པོ་གཅིག་འཇོིག་རྟེན་གཅིག་པུ་ཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ང་ནི་འདོད་པོ་གཅིག་

པུ་ཉིིད།  །ཚངས་པོ་དྲག་པོ་ོགཡུང་དྲུང་ཡེིན  །  །ད་ེནས་གསུམ་པོ་ོའད་ིཡེ་ིམཆོག  །སྦྱོང་པུ་ཉིིད།  །ཚངས་པོ་དྲག་པོ་ོགཡུང་དྲུང་ཡེིན  །  །ད་ེནས་གསུམ་པོ་ོའད་ིཡེ་ིམཆོག  །སྦྱོང་

ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོང་འཛིན་པོ།  །གཟུགས་ན་ིགསུམ་པོ་ོའད་ིདག་ཉིིད།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ོན་བྱུང་བ་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོང་འཛིན་པོ།  །གཟུགས་ན་ིགསུམ་པོ་ོའད་ིདག་ཉིིད།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ོན་བྱུང་བ་

ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེན་འདི་དག་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཡེང་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ།  །ཚངས་སོགས་ཡེིན།  །གང་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེན་འདི་དག་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཡེང་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ།  །ཚངས་སོགས་

ཀྱིིས་འདུལ་ཡེང་དག་པོའི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མ་ཡེིན།  །དེ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཀྱིིས་འདུལ་ཡེང་དག་པོའི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མ་ཡེིན།  །དེ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་རང་ཉིིད་ནི།  །གཟུགས་ནི་གསུམ་པོོ་འདི་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་རང་ཉིིད་ནི།  །གཟུགས་ནི་གསུམ་པོོ་འདི་མཛད་

ནས།  །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལྷ་སོགས་ལྷ།  །འཇོིག་ནས།  །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ལྷ་སོགས་ལྷ།  །འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེན་ིགསང་སྙིིང་པོོ།  །རང་ག་ིརང་གྲུབ་རྟེན་གསུམ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེན་ིགསང་སྙིིང་པོོ།  །རང་ག་ིརང་གྲུབ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཕྱིར་རབ་ཕུལ།  །ཨི་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོསྲུངས་བཞེིས་ན་ིརབ་ཕྱིར་རབ་ཕུལ།  །ཨི་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  ཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྒོ་ོསྲུངས་བཞེིས་ན་ིརབ་

བསྲུངས་པོ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་ན་ིལེགས་བསྐོར་བ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིབསྲུངས་པོ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་ན་ིལེགས་བསྐོར་བ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ི

ནང་མ་ཉིིད་དང་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུ་ཡེི་དབྱིབས་ཅན་ལ།  །སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་དང་རྒྱལ་ནང་མ་ཉིིད་དང་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུ་ཡེི་དབྱིབས་ཅན་ལ།  །སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་དང་རྒྱལ་

བྱེད་ཉིིད།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལེགས་བྱེད་ཉིིད།  །བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །གོ་རིམས་དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལེགས་

པོར་བྲིའམ་གཞེག་པོར་བྱ།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་གསལ་དེར།  །རྩོ་ེགསུམ་དམ་ཚིག་པོར་བྲིའམ་གཞེག་པོར་བྱ།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་གསལ་དེར།  །རྩོ་ེགསུམ་དམ་ཚིག་

གིས་མཚན་པོས།  །ཞུགས་ཏ་ེདམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་པོར་ན་ིདགུག་པོར་གིས་མཚན་པོས།  །ཞུགས་ཏ་ེདམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཡེང་དག་པོར་ན་ིདགུག་པོར་

བྱ།  །ཨི་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  སྭཿ་སྟོ་ིནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་བྱ།  །ཨི་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  སྭཿ་སྟོ་ིནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བཟླས་པོ་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕྱིར་འོངས་པོ་ལ།  །དེ་སྙིེད་པོ་ཡེི་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  །ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕྱིར་འོངས་པོ་ལ།  །དེ་སྙིེད་པོ་ཡེི་གཏོར་

མ་སྦྱོིན།  །སློབ་དཔོོན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེ་མ་སྦྱོིན།  །སློབ་དཔོོན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེ་

ཉིིད་གསང་བ་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྩོེ་ཉིིད་གསང་བ་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྩོེ་

གསུམ་བཅག  །སྙིིང་པོ་ོསྣོད་མིན་ལ་སྨྲས་སམ།  །ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །གལ་གསུམ་བཅག  །སྙིིང་པོ་ོསྣོད་མིན་ལ་སྨྲས་སམ།  །ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི།  །གལ་

ཏེ་འདིར་ནི་མ་སྤྱོད་དམ།  །སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་པོ་ཉིིད།  །ཚངས་པོ་དྲག་པོོ་གཡུང་ཏེ་འདིར་ནི་མ་སྤྱོད་དམ།  །སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་པོ་ཉིིད།  །ཚངས་པོ་དྲག་པོོ་གཡུང་

དྲུང་སྟོེ།  །མིང་པོོ་གསུམ་པོོ་འདི་ཉིིད་ནི།  །ནམ་ཡེང་བརྙོས་པོར་མི་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་འདི་དྲུང་སྟོེ།  །མིང་པོོ་གསུམ་པོོ་འདི་ཉིིད་ནི།  །ནམ་ཡེང་བརྙོས་པོར་མི་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་འདི་

རྣམས་སྒོོམ་པོ་སློབ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོར་བྱ་བ་རྣམས་སྒོོམ་པོ་སློབ།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་པོར་བྱ་བ་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསླབས་ནས་ན།ི  །ད་ེལ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསླབས་ནས་ན།ི  །ད་ེལ་

གར་གྱི་ིམཆོད་པོ་དང་།  །འདོད་ཡེོན་དམ་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་གར་གྱི་ིམཆོད་པོ་དང་།  །འདོད་ཡེོན་དམ་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོད་

པོར་བྱ།  །འཇོགི་རྟེན་གསུམ་འབྱནི་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།པོར་བྱ།  །འཇོགི་རྟེན་གསུམ་འབྱནི་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་རྗེེ་སྟོོན་མཛད་པོ།  །འཇོིག་དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་རྗེེ་སྟོོན་མཛད་པོ།  །འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་ཕྱུང་དོན་གྲུབ་ཏུ།  །སླར་ཡེང་སྲིིང་མོ་རྣམས་འབྱིན་མཛད།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱུང་དོན་གྲུབ་ཏུ།  །སླར་ཡེང་སྲིིང་མོ་རྣམས་འབྱིན་མཛད།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་

དང་ཞེེ་སྡང་རྨོོངས།  །བརྟན་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དགའ་དང་ཕྲག་དོག་བུད་མེད་དང་ཞེེ་སྡང་རྨོོངས།  །བརྟན་པོར་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དགའ་དང་ཕྲག་དོག་བུད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གང་ཞེིག་འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཤེད།  །ཚོགས་ནི།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གང་ཞེིག་འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཤེད།  །ཚོགས་

ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཞེི་དང་འཇོིགས་མ་དེ་བཞེིན་གསེར།  །གྲུབ་པོ་དང་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ལྷ་མོ་རྣམས།  །ཞེི་དང་འཇོིགས་མ་དེ་བཞེིན་གསེར།  །གྲུབ་པོ་དང་

ནི་ཞེི་བར་བཤེད།  །ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །རྟོགས་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ནི་ཞེི་བར་བཤེད།  །ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །རྟོགས་དོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱའི་

ཕྱིར།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དམ་ཚིག་བཤེད།  །ཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིཕྱིར།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་དམ་ཚིག་བཤེད།  །ཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ི

བྷྱོ།ོ  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྲིད་བུ་གསུམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ།  །མཚམས་བྷྱོ།ོ  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །སྲིད་བུ་གསུམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ།  །མཚམས་

ཀྱིི་ཐིག་ནི་ཀ་བ་ཆེ།  །བཞེི་པོོ་ངག་ནི་རིམ་པོ་བཞེིན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱིི་ཐིག་ནི་ཀ་བ་ཆེ།  །བཞེི་པོོ་ངག་ནི་རིམ་པོ་བཞེིན།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ོདག་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོནི།  །རང་ག་ིསྒོོར་ན་ིཕྱོགས་པོར་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ོདག་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོནི།  །རང་ག་ིསྒོོར་ན་ིཕྱོགས་པོར་

གཞེག  །སྐལ་བཟང་ལག་ན་རལ་གྲོི་མཚོན།  །སྲིིང་མོ་ཕུབ་ཅན་ཞེི་བ་མོ།  །ཕག་མོ་ལག་གཞེག  །སྐལ་བཟང་ལག་ན་རལ་གྲོི་མཚོན།  །སྲིིང་མོ་ཕུབ་ཅན་ཞེི་བ་མོ།  །ཕག་མོ་ལག་

ན་གཏེར་ཉིིད་དེ།  །གྲུབ་པོ་མོ་ནི་བསྙིེམས་དང་བཅས།  །དེ་ནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གཏེར་ཉིིད་དེ།  །གྲུབ་པོ་མོ་ནི་བསྙིེམས་དང་བཅས།  །དེ་ནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  །ཀུན་ནས་དེ་བཞེིན་ཞུགས་ནས་ནི།  །སྲིིང་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་རྒྱས།  །གོ་རིམས་དུ།  །ཀུན་ནས་དེ་བཞེིན་ཞུགས་ནས་ནི།  །སྲིིང་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་རྒྱས།  །གོ་རིམས་

དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་ཆོ་ག་བཞེིན།  །སྤོས་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་དག་ནི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་ཆོ་ག་བཞེིན།  །སྤོས་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་

པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་གསང་བ་རབ་བསྒྲུབ་པོས།  །ཀུན་ནས་དགུག་པོ་དག་ཏུ་བྱ།  །ཨི་ྃསུ་མ་པོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་གསང་བ་རབ་བསྒྲུབ་པོས།  །ཀུན་ནས་དགུག་པོ་དག་ཏུ་བྱ།  །ཨི་ྃསུ་མ་

བྷ་ག་ར་ཏིཥྛ་མ་ཡེ་ཧི་བྷཱུར།  རཀྵ་ས་མཱ་ཏིཥྵཱ་མ་ཡེ་ཧི་བྷཱུར་དྷུ་བ།  བརཱ་ཧཱ་ཨི་མིརྱཱ་ཏ་མ་ཡེ་བྷ་ག་ར་ཏིཥྛ་མ་ཡེ་ཧི་བྷཱུར།  རཀྵ་ས་མཱ་ཏིཥྵཱ་མ་ཡེ་ཧི་བྷཱུར་དྷུ་བ།  བརཱ་ཧཱ་ཨི་མིརྱཱ་ཏ་མ་ཡེ་

སྭཱ་ཧཱ།  །སིད་དྷི་ཀེ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡེ་ཧི་ཨཱི་མཱྃ་ཀེ་མུ་དྲཱ་བྷཿི།  ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་བྷྱོོ།  དེ་ནས་ལུས་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  །སིད་དྷི་ཀེ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡེ་ཧི་ཨཱི་མཱྃ་ཀེ་མུ་དྲཱ་བྷཿི།  ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་བྷྱོོ།  དེ་ནས་ལུས་ནི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལེགས་བཞུགས་ལ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བསྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལེགས་བཞུགས་ལ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བསྟོན་

ཏེ།  །གསང་བ་མཆོག་འད་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེགསང་ཉིིད་མ་བསྲུངས་ན།  །གང་ཞེིག་ཏེ།  །གསང་བ་མཆོག་འད་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེགསང་ཉིིད་མ་བསྲུངས་ན།  །གང་ཞེིག་

སེམས་ཅན་དོན་ཞུགས་དང་།  །གང་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཁྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ཞུགས་དང་།  །གང་ཡེང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཁྱེད་

ཀྱིིས་བསད་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་བདུད་རྩོི་ཉིིད།  །ཆོས་མིན་པོས་ནི་དུག་པོས་ཀྱིིས་བསད་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་བདུད་རྩོི་ཉིིད།  །ཆོས་མིན་པོས་ནི་དུག་པོས་

ལྷག  །ཅ་ིསྙིེད་པོ་དང་དུས་ཅ་ིབཞེིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྟོེན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་ལྷག  །ཅ་ིསྙིེད་པོ་དང་དུས་ཅ་ིབཞེིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྟོེན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་གར་

གྱི་ིམཆདོ་པོ་ཡེསི།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིརྟག་ཏུ་མཆདོ།  སྲིངི་མ་ོབཞེིའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།གྱི་ིམཆདོ་པོ་ཡེསི།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིརྟག་ཏུ་མཆདོ།  སྲིངི་མ་ོབཞེིའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །འདོད་དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ས་ཡེི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །འདོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཉིིད།  །འདོད་ཆགས་སོགས་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཉིིད།  །འདོད་ཆགས་སོགས་

དུག་གཞེིག་ཕྱིར་དང་།  །  ཀུན་ནས་བདུད་རྩོི་ཉིིད་བྱའི་ཕྱིར།  །ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡེི་དུག་གཞེིག་ཕྱིར་དང་།  །  ཀུན་ནས་བདུད་རྩོི་ཉིིད་བྱའི་ཕྱིར།  །ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡེི་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཕུཿ།  །ཟུར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྙིིང་པོ་ོན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  །ཕུཿ།  །ཟུར་

བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྲིད་བུ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བྲི།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀླུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །སྲིད་བུ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་བྲི།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀླུ་ཡེི་གདེངས་ཀ་

མཆོག  །མཚམས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམཆོག་མཇུག་མ་མདུད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཀླུ་རྒྱལ་ནི།  །མཐའ་མཆོག  །མཚམས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམཆོག་མཇུག་མ་མདུད།  །ད་ེཡེ་ིདབུས་སུ་ཀླུ་རྒྱལ་ནི།  །མཐའ་

ཡེས་གདེངས་ཀ་བཅས་པོ་ནི།  །ཀླུ་ཡེ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོདག  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ཡེས་གདེངས་ཀ་བཅས་པོ་ནི།  །ཀླུ་ཡེ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོདག  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཀུན་

ཏུ་བྲི།  །ད་ེནས་ཁྲོོས་ནས་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཀླུ་འཛིན་པོ་ཡེ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཞུགས་ནས་ཏུ་བྲི།  །ད་ེནས་ཁྲོོས་ནས་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཀླུ་འཛིན་པོ་ཡེ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཞུགས་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཨི་ནཱ་ིལ་ཛ་བ་བ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཨི་ྃཧྲཱིཿཿིཨི་ནཱ་ིལ་ཛ་བ་བ་ེ

ག་པྀྲ་ཐི་བྷི་ན་ད་རྀ་ཥིེ་ཤཱ་ཡེ་ཧི་ཕུཿ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་ལཱ་ནྱཱ་ན་ཡེ་ཕུཿ།  ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ག་པྀྲ་ཐི་བྷི་ན་ད་རྀ་ཥིེ་ཤཱ་ཡེ་ཧི་ཕུཿ།  སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་ལཱ་ནྱཱ་ན་ཡེ་ཕུཿ།  ས་མ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་

ཕུཿ།  སརྦཱ་ན་སཱ་དྷ་ཡེ་ཕུཿ།  ཏ་ཏ་ས་སརྦ་ནཱ་ག་པུ་ཏྲེེ་ཀ་ཕུཿ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པོར་ཕུཿ།  སརྦཱ་ན་སཱ་དྷ་ཡེ་ཕུཿ།  ཏ་ཏ་ས་སརྦ་ནཱ་ག་པུ་ཏྲེེ་ཀ་ཕུཿ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པོར་

བཞུགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་དུག་མེད་པོར་བསམ་པོར་བཞུགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་དུག་མེད་པོར་བསམ་པོར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིང་བདུད་རྩོིར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་རྒྱས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བརྩོམས་ཏེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིང་བདུད་རྩོིར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་རྒྱས་

དང་རྩོེ་བར་བྱེད་དོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་སྦར་བ་དང་།  །གཞེིག་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་རྩོེ་བར་བྱེད་དོ།  །དུག་ཐམས་ཅད་སྦར་བ་དང་།  །གཞེིག་ནུས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་མནའི་སྙིིང་པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །  འཇོིག་ནས་མནའི་སྙིིང་པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །  འཇོིག་

རྟེན་ན་ན་ིའད་ིགསུམ་དུག  །གལ་ཏ་ེབདེན་པོ་ལས་འདས་ན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྟག་གསོད་རྟེན་ན་ན་ིའད་ིགསུམ་དུག  །གལ་ཏ་ེབདེན་པོ་ལས་འདས་ན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྟག་གསོད་

འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གླེོག་ལ་བརྙོས་མ་ིབྱ།  །སེར་བ་བཟློག་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གལ་ཏ་ེདངོས་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གླེོག་ལ་བརྙོས་མ་ིབྱ།  །སེར་བ་བཟློག་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གལ་ཏ་ེདངོས་

གྲུབ་ལ་དགའ་ན།  །ཅ་ིནས་སྦྲུལ་ན་ིགསད་མ་ིབྱ།  །ཀླུའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ར།ོ།  །།གྲུབ་ལ་དགའ་ན།  །ཅ་ིནས་སྦྲུལ་ན་ིགསད་མ་ིབྱ།  །ཀླུའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ར།ོ།  །།

ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་ིམཆོག  །སེམས་ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་ིམཆོག  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱུང་བ་ཡེིན།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏི་མུག་རྣམས།  །ཉིེས་བྱས་ཀྱིིས་ནི་དུག་ཉིིད་འགྱུར།  །གདོན་དང་རིམས་དང་སྡིག་པོ་གཏི་མུག་རྣམས།  །ཉིེས་བྱས་ཀྱིིས་ནི་དུག་ཉིིད་འགྱུར།  །གདོན་དང་རིམས་དང་སྡིག་པོ་

དང་།  །དམྱོལ་བར་ཡེང་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གདུག་པོའི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །ཧྃ།  ཟུར་དང་།  །དམྱོལ་བར་ཡེང་ནི་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །དེ་ནས་གདུག་པོའི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །ཧྃ།  ཟུར་

བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་བྲི།  །ད་ེདབུས་དང་པོོར་གདོན་ལ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །གདོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་བྲི།  །ད་ེདབུས་དང་པོོར་གདོན་ལ་

སོགས།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་གདོན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཤེད་པོ་བཞེིན་ཞུགས་ནས།  །དགོད་སོགས།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པོ་གདོན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བཤེད་པོ་བཞེིན་ཞུགས་ནས།  །དགོད་

ཅིང་མྱུར་བར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཁྲོོས་པོས་རྐང་པོ་གཡེོན་ཅིང་མྱུར་བར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཁྲོོས་པོས་རྐང་པོ་གཡེོན་

པོས་མཉིེ།  །དེ་ནས་གདོན་དང་རིམས་སྡིག་པོ།  །དམྱོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ནི།  །སྡིག་པོས་མཉིེ།  །དེ་ནས་གདོན་དང་རིམས་སྡིག་པོ།  །དམྱོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ནི།  །སྡིག་

པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ཡེང་།  །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇོིག་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདནོ་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།སམེས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདནོ་པོའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེིས།  །སེམས་དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེིས།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །ད་ེལ་སྙིིང་ཅན་ཀུན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །ད་ེལ་སྙིིང་

པོོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཨིྃ་སཱཿཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཀུན་མཆོག་པོོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཨིྃ་སཱཿཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །ཀུན་མཆོག་

དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ནི།  །གཟུགས་ཀུན་གྱིིས་ནི་ཀུན་མཆོག་གི།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ནི།  །གཟུགས་ཀུན་གྱིིས་ནི་ཀུན་མཆོག་གི།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་

མཛད་པོ་ཡེིན།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་ོལྔ་ཡེིས་ནི།  །གང་ཚ་ེའདུལ་བར་མ་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསྣ་མཛད་པོ་ཡེིན།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་ོལྔ་ཡེིས་ནི།  །གང་ཚ་ེའདུལ་བར་མ་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསྣ་

ཚོགས་ཆེར་མཛད་པོ།  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའ་ིདམ་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚོགས་ཆེར་མཛད་པོ།  །འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའ་ིདམ་པོ་ཡེིན།  །ད་ེནས་གང་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེ།  །དམ་པོ་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །ཀུན་ཆེ།  །དམ་པོ་ཡེང་དག་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །ཀུན་

མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཆོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོ་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་ཡེི་དབུས་སུ་ཆོ་

ག་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རབ་བཞེག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ད་ེཡེ་ིག་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རབ་བཞེག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ད་ེཡེ་ི

ངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཀུན་མཆོག་བདག་པོོའ་ིསྐུ་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བཅས་མཚན་ངོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཀུན་མཆོག་བདག་པོོའ་ིསྐུ་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བཅས་མཚན་

མ་ནི།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་གཞེག  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲིེད་མེད་བུའི།  །གཟུགས་མ་ནི།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་གཞེག  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྲིེད་མེད་བུའི།  །གཟུགས་

འཛིན་འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་པོ་བྲི།  །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེ།  །གཏུམ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་མདུང་འཛིན་འཁོོར་ལ་ོབསྣམས་པོ་བྲི།  །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེ།  །གཏུམ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་མདུང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བསྣམས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོད་བྱུང་པོདྨ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཚངས་གཟུགས་ལྡན།  །ནམ་བསྣམས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོད་བྱུང་པོདྨ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཚངས་གཟུགས་ལྡན།  །ནམ་

མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའདོད་པོའ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་མ་ེཏོག་མཚོན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ིམཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོའདོད་པོའ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་མ་ེཏོག་མཚོན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན་ི

མཚམས་རྣམས་སུ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་མ་ོདཀར་མ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་རྣམས་སུ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་མ་ོདཀར་མ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒྲོོལ་མ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་སྒྲོོལ་མ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིབཤེད་

པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡེ་ཎི་ཙྪིནྡ་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏ་ེན་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡེ་ཎི་ཙྪིནྡ་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏ་ེན་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  བཛྲ་དྷཱ་ར་ཏྃ།  བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཡེོ་གི་ནི་ག་ཎིེ་ཤྭ་ཏ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  བཛྲ་དྷཱ་ར་ཏྃ།  བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཡེོ་གི་ནི་ག་ཎིེ་ཤྭ་

ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ོགྲོ་པོ་ན་ེཧ།ོ  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཙཎྜ་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲཱིཿཿི།  བཛྲ་པོདྨ་ོར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ོགྲོ་པོ་ན་ེཧ།ོ  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཙཎྜ་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲཱིཿཿི།  བཛྲ་པོདྨ་ོ

ད་བྷ་བ་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རེ།  མ་ཧཱ་པྲ་མེ་སིད་དྷྱ།  ཨིྃ་བྷཱུ་ར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  སྭཿ་ད་བྷ་བ་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རེ།  མ་ཧཱ་པྲ་མེ་སིད་དྷྱ།  ཨིྃ་བྷཱུ་ར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  སྭཿ་

སྟོི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཧེ་བཛྲ་ཀུ་སུ་མཱ་ཡུ་དྷ།  སརྦ་ཀཱི་མ་མེ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་སྟོི་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཧེ་བཛྲ་ཀུ་སུ་མཱ་ཡུ་དྷ།  སརྦ་ཀཱི་མ་མེ་སཱ་དྷ་ཡེ་ཧོ།  བྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་

ཀཱི་ཤེ་གརྦྷ།  བ་བ་ཊེ་ཊེ་ཏྲེེྃ།  བཛྲ་ཨཱ་ཀཱི་ཤེ་གརྦྷ་ཨི་ཤེེ་ཥིྃ་མུ་དྲཱ།  ན་མོ་ཡེེ་ན་སཱ་དྷེ་ན།  བྷ་ཀཱི་ཤེ་གརྦྷ།  བ་བ་ཊེ་ཊེ་ཏྲེེྃ།  བཛྲ་ཨཱ་ཀཱི་ཤེ་གརྦྷ་ཨི་ཤེེ་ཥིྃ་མུ་དྲཱ།  ན་མོ་ཡེེ་ན་སཱ་དྷེ་ན།  བྷ་

ག་བ་ཏེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡུ་དྷ།  ཙྪིནྡ་བཛྲ་ཎིི་ཙཀྲེ་ཎི་ཏེ་ནས་ཏྱེན་པཱ་པོ་ཀ་ན།  ཨི་ྃདྷཱཿི།  ཤྲཱིི་ག་བ་ཏེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡུ་དྷ།  ཙྪིནྡ་བཛྲ་ཎིི་ཙཀྲེ་ཎི་ཏེ་ནས་ཏྱེན་པཱ་པོ་ཀ་ན།  ཨི་ྃདྷཱཿི།  ཤྲཱིི་

ཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པོར་མི།  ཨི་ྃབཛྲ་གཽ་ར་ིམ་ཧཱ་བ་ིདྱ་ཏཻྲེེ་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡེ་ེཤྭ་ར་ིཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པོར་མི།  ཨི་ྃབཛྲ་གཽ་ར་ིམ་ཧཱ་བ་ིདྱ་ཏཻྲེེ་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡེ་ེཤྭ་ར་ི

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨི་ག་ན་ིས་མ་ཡེེ།  བཛྲ་དྷ་ར་ིན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  ཏད་ཡེ་ཐཱ།  ཨི་ྃཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིལ་ེལ་ིཏཱ་ལ་ིབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨི་ག་ན་ིས་མ་ཡེེ།  བཛྲ་དྷ་ར་ིན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  ཏད་ཡེ་ཐཱ།  ཨི་ྃཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིལ་ེལ་ིཏཱ་ལ་ི

བཛྲ་ཀ་མུ་ཀ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ན་མ་ོཡེ་ེན་སཱ་དྷྱ་ེན་བྷ་ག་བ་ཏི།  །བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིརྦུད་དྷ་བཛྲ་ཀ་མུ་ཀ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ན་མ་ོཡེ་ེན་སཱ་དྷྱ་ེན་བྷ་ག་བ་ཏི།  །བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིརྦུད་དྷ་

དྷ་ར།  བཛྲ་དྷརྨོ་པྲ་ཡེ་ོག་ེན།  ཏ་ེནས་ཏྱ་ེན་སིདྷ་མཱྃ།  ཨི་ྃཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟྭེ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་དྷ་ར།  བཛྲ་དྷརྨོ་པྲ་ཡེ་ོག་ེན།  ཏ་ེནས་ཏྱ་ེན་སིདྷ་མཱྃ།  ཨི་ྃཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟྭེ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་

མོ་ཏ།  ཨིྃ་ཀརྨོ་བཛྲི་ཎིི་སིདྦྷ་ྱསིདྦྷ་ྱབི་ཤུདྡྷ་སཱ་དྷྱ་བ་ཧ།  ག་ག་ནོད་བྷ་བེ།  ཡེོ་གེ་ནསིདྡྷ་མཱྃ་མོ་ཏ།  ཨིྃ་ཀརྨོ་བཛྲི་ཎིི་སིདྦྷ་ྱསིདྦྷ་ྱབི་ཤུདྡྷ་སཱ་དྷྱ་བ་ཧ།  ག་ག་ནོད་བྷ་བེ།  ཡེོ་གེ་ནསིདྡྷ་མཱྃ་

པོ་ར་མ་ཀ་རེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་བ་ིཤུད་དྷེ།  སརྦ་མ་བ་པྲ་ིཡེ་པོ་ར་ིཔཱུར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ིཔོ་ར་མ་ཀ་རེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་བ་ིཤུད་དྷེ།  སརྦ་མ་བ་པྲ་ིཡེ་པོ་ར་ིཔཱུར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱ་ིཡེ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས།  །ལྷ་དབང་དང་ན་ིམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གནས་རྣམས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས།  །ལྷ་དབང་དང་ན་ིམ་

མ་ོཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དགོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེི།  །རོལ་མ་ོཉིིད།  །འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དགོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེི།  །རོལ་

མོ་ཆེ་བཅུ་རྡུང་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་ཁྱེར་དང་།  །སྒོོ་དང་མཚམས་སུའང་མོ་ཆེ་བཅུ་རྡུང་བྱེད་པོ།  །ཕྱི་ཡེི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོ་ཁྱེར་དང་།  །སྒོོ་དང་མཚམས་སུའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབྲིའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོ་ནི།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གཞུག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབྲིའོ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པོ་ནི།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གཞུག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དམ་པོ་ལྔ་པོར་ནི།  །དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་དམ་པོ་ལྔ་པོར་ནི།  །དང་པོོའ་ིསྦྱོོར་བས་འཇུག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབུས་སུ་འདུག་ནས་

ནི།  །དང་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་དེ་ཉིིད།  །སྙིིང་པོོ་འདི་ནི་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །འགུགས་པོ་འདི་ནི་ནི།  །དང་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་དེ་ཉིིད།  །སྙིིང་པོོ་འདི་ནི་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །འགུགས་པོ་འདི་ནི་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན།  ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཀ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨིྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ས་ཏྭེ་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན།  ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཀ་

རྵ་ཡེ་ཛཿ།  བཛྲ་ཀུ་ལ་དི་པོྃ།  ད་མ་ཡེེ་ཏྭེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྃ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ས་རྵ་ཡེ་ཛཿ།  བཛྲ་ཀུ་ལ་དི་པོྃ།  ད་མ་ཡེེ་ཏྭེ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྃ་པྲ་བེ་ཤེ་ཡེ་ས་

མ་ཡེ་བ་ན་དྷ་ན་བྃ།  ས་མ་ཡེ་སརྦ་རཏྣ་དཱི་ིཔོ་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིརཱ་ཛཱ་ནཱྃ།  བ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་ཧཿོ།  ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ་མ་ཡེ་བ་ན་དྷ་ན་བྃ།  ས་མ་ཡེ་སརྦ་རཏྣ་དཱི་ིཔོ་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིརཱ་ཛཱ་ནཱྃ།  བ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་ཧཿོ།  ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ་

ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོོ་བཟང་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཏྲཱྃྃ།  དེ་ནས་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །སྙིིང་པོོ་བཟང་པོོ་འདི་བརྗེོད་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པོར།  །བཀུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བཅུག་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པོར།  །བཀུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བཅུག་

པོ་དང་།  །བདེན་པོས་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་ཐམས་པོ་དང་།  །བདེན་པོས་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་ཐམས་

ཅད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ག་ོརིམས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་ཅད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ག་ོརིམས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགྱུར་གནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རྡོ་ོབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགྱུར་གནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ལ་སོགས།  །འདི་ནི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྗེེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ལ་སོགས།  །འདི་ནི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་

པོའི་དོན་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིི་ཆོ་ག་འགྲོོ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་འདུལ་བ།  མཐའ་མེད་ཅིང་སྣ་པོའི་དོན་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིི་ཆོ་ག་འགྲོོ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་འདུལ་བ།  མཐའ་མེད་ཅིང་སྣ་

ཚོགས་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རིགས་ཚོགས་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་འཛིན་པོའི་བདེ་བའི་མཆོག་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོའི་བདེ་བའི་མཆོག་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོ་སྲིིད་པོའ་ིབད་ེབ་མཆོག་བྱེད་པོ་གསུངས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིཔོ་སྲིིད་པོའ་ིབད་ེབ་མཆོག་བྱེད་པོ་གསུངས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོལས།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོལས།  རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་

དམ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དམ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་བ་རས་བྲིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས་པོ་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ིགསང་ད་ེནས་གསང་བ་རས་བྲིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས་པོ་ན།ི  སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ིགསང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པོ་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡེས་ཁོང་།  །དངོས་བ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པོ་དང་།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགཞེལ་ཡེས་ཁོང་།  །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་བྱས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ོགྲུབ་ཀུན་གྱིིས་ལུས་བྱས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ོ

སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཆགས་པོ་ཡེི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྗེེས་ཆགས་པོ།  །བླ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཆགས་པོ་ཡེི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྗེེས་ཆགས་པོ།  །བླ་

མེད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ིམེད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་གྱི་ི

གནས།  །རང་ག་ིབཞུགས་གནས་མཆོག་ད་ེལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག  །མ་ིགནས།  །རང་ག་ིབཞུགས་གནས་མཆོག་ད་ེལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག  །མ་ི

འགྱུར་མཆོག་ནི་ཡེང་དག་བཞུགས།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདག་རང་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་འགྱུར་མཆོག་ནི་ཡེང་དག་བཞུགས།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདག་རང་ཉིིད།  །རབ་ཏུ་

དགའ་བ་མི་འགྱུར་མཆོག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའཁོོར་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དགའ་བ་མི་འགྱུར་མཆོག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའཁོོར་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་བདག་པོོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོ་བདག་པོོའ་ི

བདག  །ཀུན་མཆོག་ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྗེེས་གྲུབ་པོ།  །གླུ་དང་བདག  །ཀུན་མཆོག་ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྗེེས་གྲུབ་པོ།  །གླུ་དང་

རོལ་མ་ོཐོག་མཐའ་མེད།  །མཆོག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིན་ིརོལ་མ་ོཐོག་མཐའ་མེད།  །མཆོག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་འད་ིན་ི

གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་ནི།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེི་དེ་ཉིིད་ཆེ།  །ཕྱག་གསུངས་ཙམ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པོ་ནི།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེི་དེ་ཉིིད་ཆེ།  །ཕྱག་

རྒྱའ་ིལྷ་མ་ོབྱུང་བར་གྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆ།ེ  །རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལྷག་རྒྱའ་ིལྷ་མ་ོབྱུང་བར་གྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆ།ེ  །རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལྷག་

པོའ་ིལྷ།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟོེ།  །སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིསྐུ།  །ད་ེནས་པོའ་ིལྷ།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པོ་བཞེ་ིཔོ་སྟོེ།  །སེམས་དཔོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིསྐུ།  །ད་ེནས་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཀུན་མཆོག་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཀུན་མཆོག་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ི

བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མཐོང་བའམ།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པོ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མཐོང་བའམ།  །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པོ་

ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །དགའ་བ་དག་དང་བདག་པོ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །དགའ་བ་དག་དང་བདག་པོ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྷ་མ་ོཐོག་མཐའ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་རྗེ་ེལྷ་མ་ོཐོག་མཐའ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིསྐུ་ཡེ་ིམཆོག  །ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའདོད་གསང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའདོད་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་དོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་དོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ི

ཀ་ིལ་ིདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཀ་ིལ་ིདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པོར་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་ལ་ཆགས་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་

འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །འདི་རྣམས་གསང་བའི་མཚན་དག་ནི།  །མཁོས་པོས་གང་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །འདི་རྣམས་གསང་བའི་མཚན་དག་ནི།  །མཁོས་པོས་གང་

ཞེིག་དད་པོས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདག་པོོར་ཞེིག་དད་པོས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདག་པོོར་

འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་གསུངས་པོ་ཡེིན་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་གསུངས་པོ་ཡེིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྒྲུབ་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པོ་སྟོ།ེ  །སྡིག་པོ་ཆ་ེལ་དགའ་ན།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྒྲུབ་བཤེད་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟག་པོ་སྟོ།ེ  །སྡིག་པོ་ཆ་ེལ་དགའ་

བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་གང་ཞེིག་མ་གྲུབ་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །དེ་བ་དང་།  །སྒྲུབ་པོ་གང་ཞེིག་མ་གྲུབ་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །དེ་

དག་ཀྱིང་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཉིིན་ར་ེའམ་ན་ིཟླ་ར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོན་ིར་ེར་ེལ།  །ཅ་ིདག་ཀྱིང་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཉིིན་ར་ེའམ་ན་ིཟླ་ར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོན་ིར་ེར་ེལ།  །ཅ་ི

མངོན་མངོན་འདོད་འགྲུབ་པོར་བྱ།  །ཅི་རྙོེད་པོ་དང་ཅི་བདེ་བས།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བྲི་མངོན་མངོན་འདོད་འགྲུབ་པོར་བྱ།  །ཅི་རྙོེད་པོ་དང་ཅི་བདེ་བས།  །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བྲི་

བར་བྱ།  །ཀུན་བདག་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །མཆོག་བར་བྱ།  །ཀུན་བདག་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་བྲིས་པོར་གྱུར་ན་ནི།  །མཆོག་

ཏུ་རྟག་པོའ་ིཐར་པོ་ཐོབ།  །བཞེད་པོ་དང་བཅས་ཟླ་བའ་ིའོད།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིའོད་འབར་ཏུ་རྟག་པོའ་ིཐར་པོ་ཐོབ།  །བཞེད་པོ་དང་བཅས་ཟླ་བའ་ིའོད།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའ་ིའོད་འབར་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་སོགས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་

ལྡན།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་མཆོག་འཆང་ལྡན།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་མཆོག་འཆང་

བ།  །གཡེོན་པོ་དྲིལ་བུ་མཆོག་བསྙིེམས་པོ།  །  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བརྟག  །དེ་ཡེི་བ།  །གཡེོན་པོ་དྲིལ་བུ་མཆོག་བསྙིེམས་པོ།  །  རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བརྟག  །དེ་ཡེི་

ལོགས་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟེན།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་བད་ེལོགས་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟེན།  །རབ་ཏུ་དགའ་དང་བད་ེ

བའ་ིསྐུ།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་ོདགོད་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོཔོདྨ་ལྟར་དཀར་དམར།  །གཞེན་ན་ིཔོ་བའ་ིསྐུ།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་ོདགོད་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོཔོདྨ་ལྟར་དཀར་དམར།  །གཞེན་ན་ིཔོ་

ལ་ཤེ་ལྟར་དཀར།  །གཞེན་ནི་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་སྔོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་སེར་པོོ་ལ་ཤེ་ལྟར་དཀར།  །གཞེན་ནི་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་སྔོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་སེར་པོོ་

འཛིན།  །དང་པོ་ོདང་ན་ིགཉིིས་པོ་དག  །གཡེས་ཀྱི་ིལོགས་ལ་བརྟེན་པོ་སྟོེ།  །གསུམ་པོ་དང་འཛིན།  །དང་པོ་ོདང་ན་ིགཉིིས་པོ་དག  །གཡེས་ཀྱི་ིལོགས་ལ་བརྟེན་པོ་སྟོེ།  །གསུམ་པོ་དང་

ན་ིབཞེ་ིཔོ་དག  །གཡེོན་གྱི་ིལོགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམ།  །དབུས་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དག  །གཡེོན་གྱི་ིལོགས་སུ་བཞུགས་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམ།  །དབུས་ཀྱི་ི

རང་ལྷ་དགྱིེས་པོར་སྤྲིོ།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེའི།  །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོོན་རང་ལྷ་དགྱིེས་པོར་སྤྲིོ།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེའི།  །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོོན་

པོ།  །བསྙིེམས་པོའི་ཕྱག་གིས་ཡེོངས་འཁྱུད་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་དང་པོ།  །བསྙིེམས་པོའི་ཕྱག་གིས་ཡེོངས་འཁྱུད་པོའི།  །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་དང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བཅས།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ན་བཞེད་དང་བཅས།  །མཆོད་པོས་བདག་པོོ་ལ་ལྟ་བ།  །སངས་བཅས།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ན་བཞེད་དང་བཅས།  །མཆོད་པོས་བདག་པོོ་ལ་ལྟ་བ།  །སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཚན།  །ཐམས་ཅད་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིགས།  །རང་ལ་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཚན།  །ཐམས་ཅད་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིགས།  །རང་ལ་

བདག་ན་ིཐུགས་གཏད་པོ།  །ཟུར་དུ་བལྟ་ཞེིང་བཞུགས་པོའོ།  །རས་རིས་འད་ིན་ིམཐོང་བ་བདག་ན་ིཐུགས་གཏད་པོ།  །ཟུར་དུ་བལྟ་ཞེིང་བཞུགས་པོའོ།  །རས་རིས་འད་ིན་ིམཐོང་བ་

ཡེིས།  །རྟག་པོའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་དང་ནི་བརྟགས་པོ་ཡེིས།  །རྟག་པོའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་པོ་དང་ནི་བརྟགས་པོ་

ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཐར་པོ་ཐོབ།  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཡེིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཐར་པོ་ཐོབ།  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འདོད་པོ་ནི།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འདོད་པོ་ནི།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དག་པོ་དམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །གསལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིརས་དག་པོ་དམ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །གསལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བའ་ིརས་

རིས་ཆེན་པོ་ོའད།ི  །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་རྣམས་མཆོད་པོ།  །ཆེན་པོ་ོཡེིས་ན་ིདཔོལ་འདིར་རིས་ཆེན་པོ་ོའད།ི  །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པོ་རྣམས་མཆོད་པོ།  །ཆེན་པོ་ོཡེིས་ན་ིདཔོལ་འདིར་

རོལ།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིབརྟགས་བྱས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །རྣམ་རོལ།  །འཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིབརྟགས་བྱས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།  །རྣམ་

པོར་དབེན་པོའ་ིཁོང་པོར་རམ།  །ཡེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་དབེན་པོའ་ིཁོང་པོར་རམ།  །ཡེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

མཆོག་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །རས་རིས་རྒྱལ་པོོ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཡེིད་མཆོག་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །རས་རིས་རྒྱལ་པོོ་སོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཡེིད་

དགའ་བའི།  །བླ་ར་ེཕུལ་བས་མཆོག་གྱུར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེ་ིམཆོད་སོགས་དང་།  །གླུ་དང་དགའ་བའི།  །བླ་ར་ེཕུལ་བས་མཆོག་གྱུར་པོའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡེ་ིམཆོད་སོགས་དང་།  །གླུ་དང་

རོལ་མ་ོརྣམ་འཕྲུལ་བ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་རབ་སྦྱོོར་བ།  །མར་མེའ་ིསྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་རོལ་མ་ོརྣམ་འཕྲུལ་བ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་རབ་སྦྱོོར་བ།  །མར་མེའ་ིསྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་

མཆོད།  །ཁོང་པོ་སུམ་བརྩོེགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །མཆོག་གི་གསང་བ་བསྒྲུབ་པོར་མཆོད།  །ཁོང་པོ་སུམ་བརྩོེགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །མཆོག་གི་གསང་བ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ཡེང་ན་བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་མཆོག  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་བསྒོོམ་བྱ།  །དེ་ནས་འཁོོར་བྱ།  །ཡེང་ན་བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་མཆོག  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷར་བསྒོོམ་བྱ།  །དེ་ནས་འཁོོར་

ལོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟག་ཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཆང་སློབ་དཔོོན་ལོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྟག་ཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཆང་སློབ་དཔོོན་

ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ཞེིམ་བསྒོོས།  །ཇོི་ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ཞེིམ་བསྒོོས།  །ཇོི་

སྙིེད་རྒྱན་དང་གོས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཀླུབས།  །ཕྲེང་བཅས་ཁོ་ན་ིསྙིེད་རྒྱན་དང་གོས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བཀླུབས།  །ཕྲེང་བཅས་ཁོ་ན་ི

དྲ་ིཞེིམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་དང་དྲ་ིསྣོད་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་དྲ་ིཞེིམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་དང་དྲ་ིསྣོད་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་

ན་ིའད་ིདག་གིས།  །གར་བྱེད་གྲོོང་ཁྱེར་འཇུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཔོལ་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །གར་བྱེད་གྲོོང་ཁྱེར་འཇུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཔོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ་ཚིག་གསུམ་འཇུག་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འད་ིཡེིན་དམ་ཚིག་གསུམ་འཇུག་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འད་ིཡེིན་

ཏེ།  དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉིམས་དགའ་བའི།  །ཐར་པོའ་ིགྲོོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བད་ེཆེན་ཏེ།  དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉིམས་དགའ་བའི།  །ཐར་པོའ་ིགྲོོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བད་ེཆེན་

འཇུག  །  མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོརབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་འཇུག  །  མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོརབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་

མཛོད།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེགཡེོན་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་གིས་མགོན་ལ་འདུད།  །གཡེོན་པོ་མཛོད།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེགཡེོན་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་གིས་མགོན་ལ་འདུད།  །གཡེོན་པོ་

བསྙིེམས་པོ་ཅུང་ཟད་བཞེད།  །བསྟོོད་ཅིང་མཛེས་པོའ་ིམིག་བཙུམས་པོ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་བསྙིེམས་པོ་ཅུང་ཟད་བཞེད།  །བསྟོོད་ཅིང་མཛེས་པོའ་ིམིག་བཙུམས་པོ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་དམ་པོ་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་འཚལ་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསིལ་མ་དོར་བའ་ིགསང་བ་དམ་པོ་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་འཚལ་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསིལ་མ་དོར་བའ་ི

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ི

སེམས་ན་ིརོལ་པོར་ལྡན།  །སྒོེག་པོའ་ིཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཧ་ིསེམས་ན་ིརོལ་པོར་ལྡན།  །སྒོེག་པོའ་ིཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད།  །ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཧ་ི

ཧི་ཧི་ཧི་ཧི།  །  མགོན་པོོ་སྙིིམ་པོའི་མེ་ཏོག་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི།  །  མགོན་པོོ་སྙིིམ་པོའི་མེ་ཏོག་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་

དོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ལྡན་པོའི་དོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ལྡན་པོའི་

དོན་གསལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོདོན་གསལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་རྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་

པོ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི།ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པོན་པོ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི།ྃ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པོན་

དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བདག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བདག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཧྃ།  །  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་དཔོའ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃྃ་ཧྃ།  །  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཟུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་

བྱ།  །དམ་ཚིག་གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱ།  །དམ་ཚིག་གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སོགས་ཐོབ་བཟུང་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་རྒྱལ་སོགས་ཐོབ་བཟུང་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་རྒྱལ་

པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་

དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ་གཅིག་པུའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ་གཅིག་པུའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་

གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་འདིར་བསྒྲུབ་བཤེད་བྱ་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་འདིར་བསྒྲུབ་བཤེད་བྱ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་ཡེང་།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ོདམ་པོ་དང་།  །སྡིག་ཆེན་བྱེད་པོ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོ་ཡེང་།  །གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ོདམ་པོ་དང་།  །སྡིག་ཆེན་བྱེད་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པོར་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །ལུགས་མའམ་ན་ིབརྡུངས་མའམ།  །འདུས་བྱས་པོའམ་བྲིས་པོའམ།  །དང་པོོའ་ིའགྱུར།  །ལུགས་མའམ་ན་ིབརྡུངས་མའམ།  །འདུས་བྱས་པོའམ་བྲིས་པོའམ།  །དང་པོོའ་ི

སེམས་དཔོའ་བཞུགས་གསོལ་ནས།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །རྟག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་སེམས་དཔོའ་བཞུགས་གསོལ་ནས།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་བཞེིན།  །རྟག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་

འཆང་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་འཆང་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་

ཆེ།  །བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྒྲུབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་ཆེ།  །བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྒྲུབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་

པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའི་རྒྱུད་ནི་འདི་ཡེིན་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའི་རྒྱུད་ནི་འདི་ཡེིན་

ཏེ།  རང་ལྷག་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཡེན་ལག་ཏེ།  རང་ལྷག་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ལས།  །ཐམས་ཅད་དགུག་པོའི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཡེན་ལག་

མཆོག་གིས་རོལ་བཅས་པོས།  །གར་བྱ་ཞེིང་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་མཆོག་གིས་རོལ་བཅས་པོས།  །གར་བྱ་ཞེིང་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་གླུའི་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་གླུའི་

མཆོད་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཛཿམཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བར་མཆོད་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཛཿམཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བདེ་བར་

བརྟོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱོད་བདག་སངས་རྒྱས་ས་ོསོར་རྟོགས།  ཧཱུྃ་ྃམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིབརྟོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱོད་བདག་སངས་རྒྱས་ས་ོསོར་རྟོགས།  ཧཱུྃ་ྃམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ི

མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཟད་མེད་སྲིིད་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བད་ེདང་ཡེིད་བད་ེདམ་ཚིག་བདག་ལ་དེང་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཟད་མེད་སྲིིད་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བད་ེདང་ཡེིད་བད་ེདམ་ཚིག་བདག་ལ་དེང་

གྲུབ་མཛོད།  །བ་ྃམཆོག་བདག་ག་ིསྐུ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲོེང་བ་རབ་གྲུབ་མཛོད།  །བ་ྃམཆོག་བདག་ག་ིསྐུ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲོེང་བ་རབ་

མཆོག་དག་པོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཔོདྨའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀྱིེ།  །ཧཿོརབ་མཆོག་ན་ིམཆོག་ག་ིདངོས་མཆོག་དག་པོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཔོདྨའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཀྱིེ།  །ཧཿོརབ་མཆོག་ན་ིམཆོག་ག་ིདངོས་

གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དམ་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་བདག་འཕེལ་ནམ་གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དམ་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །རྟག་པོར་བདག་འཕེལ་ནམ་

མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོད།  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའ་ིསྒྲུབ་པོས་དབབ་པོར་མཛོད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་ཡེང་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཁྱོད།  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའ་ིསྒྲུབ་པོས་དབབ་པོར་མཛོད།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོས་ཡེང་

དག་དགུག་པོ་ཁྱོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་དག་དགུག་པོ་ཁྱོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟོ།ེ  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་

བདག་པོོ།  །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་པོོ།  །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོ་ག་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོ་ག་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་མཆོག་སྐུ་རྣམས་ཀྱི།ི  །མཆོད་ད་ེསྔགས་པོས་གླུ་རྣམས་ཀྱི།ི  །རོལ་མོའ་ིདུ།  །མཆོད་པོ་ཀུན་མཆོག་སྐུ་རྣམས་ཀྱི།ི  །མཆོད་ད་ེསྔགས་པོས་གླུ་རྣམས་ཀྱི།ི  །རོལ་མོའ་ི

རྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྗེེས་མཆོད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྗེེས་མཆོད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོ་གའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོ་གའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་

མཆོད་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་དམ་པོའི་ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་དམ་པོའི་ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགསལ་མཐོང་བདག་ལ་བརྟན་སེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགསལ་མཐོང་བདག་ལ་བརྟན་

གྱུར་ཅིག  །མྱུར་དུ་ས་ོསོར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་འདོད་པོ་བསྒྲུབས།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་གྱུར་ཅིག  །མྱུར་དུ་ས་ོསོར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་འདོད་པོ་བསྒྲུབས།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་

བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིབ་དམ་པོའ་ིདཔོལ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ི

སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷའི་སྦྱོོར་བ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་སྒྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷའི་སྦྱོོར་བ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་

བརླབས་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གིས་ནི།  །རང་ཉིིད་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙིིང་པོོ་བཟླ།  །དེ་བརླབས་པོ།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གིས་ནི།  །རང་ཉིིད་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙིིང་པོོ་བཟླ།  །དེ་

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་

གསང་བ་ཆེན་པོོ་དམ་པོའི་དམ་ཚིག་གི  རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འདི་ཡེིན་གསང་བ་ཆེན་པོོ་དམ་པོའི་དམ་ཚིག་གི  རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་འདི་ཡེིན་

ཏེ།  ཨི་ྃནམ་མཁོའ་སྐྱེ་ེབ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིམཆོག  །སེམས་དཔོའ་ཏེ།  ཨི་ྃནམ་མཁོའ་སྐྱེ་ེབ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིམཆོག  །སེམས་དཔོའ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེརང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེརང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་

པོོ་སྟོེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ།  །  མི་འགྱུར་པོོ་སྟོེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ།  །  མི་འགྱུར་

མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །ཉིེས་པོ་མ་ིམངའ་རྟག་པོ་ཁྱོད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །ཉིེས་པོ་མ་ིམངའ་རྟག་པོ་ཁྱོད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིརྗེེས་

ཆགས་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་དགའ་བ་ཆེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད ་ཀྱིིས་གྲུབ་ཆགས་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་དགའ་བ་ཆེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིིད ་ཀྱིིས་གྲུབ་

མཛོད།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །  ཀུན་མཛོད།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །  ཀུན་

དུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །དངོས་གྲུབ་དུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་བདག་གྲུབ་མཛོད།  །དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེར་བསྟོོད་ཆེན་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའི་ལྷ།  །གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེར་བསྟོོད་

པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིབཅོམ་ལྡན་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིབཅོམ་ལྡན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཁྱོད།  །གང་གིས་དོན་དང་གླུ་ཡེིས་བསྟོོད།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཁྱོད།  །གང་གིས་དོན་དང་གླུ་ཡེིས་བསྟོོད།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་ོཉིིད་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིགླུ་ཆེན་ཆེན་པོ་ོཉིིད་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིགླུ་ཆེན་

པོ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ོག་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ོག་

འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་དག་རྟོགས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་དག་རྟོགས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་

ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྟོོན་སོགས་དང་།  །ས་ོསོར་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྟོོན་སོགས་དང་།  །ས་ོསོར་

སྟོོན་པོའ་ིརྨོད་བྱུང་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་རང་ལྷ་ལས།  །ང་ོམཚར་གྱུར་རྣམས་མཐོང་སྟོོན་པོའ་ིརྨོད་བྱུང་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གིས་རང་ལྷ་ལས།  །ང་ོམཚར་གྱུར་རྣམས་མཐོང་

བར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བད་ེརྣམས་ཀྱི།ི  །མྱུར་བར་འགྱུར།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཆ།ེ  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བད་ེརྣམས་ཀྱི།ི  །མྱུར་

དུ་རང་གིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་དུ་རང་གིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་གྱིིས་ཐོབ་བོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གི་དང་པོོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་གི་དང་པོོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་

དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ་ཆེན་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའ་ིསྒྲུབ་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིརྒྱུད་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ཀུན་བདག་ཉིིད་སྐུ་རྣམས་པོོའ་ིརྒྱུད་ཅི་ལྟར་ཡེིན།  རང་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ཀུན་བདག་ཉིིད་སྐུ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ལྷག་ལྷ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཀྱིིས།  །རང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ལྷག་ལྷ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་

མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་

དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་རྗེེས་སུ་གྲུབ་པོ་ནི་འདི་དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་རྗེེས་སུ་གྲུབ་པོ་ནི་འདི་

ཡེིན་ཏེ།  རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆོག་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླུ་དང་རོལ་ཡེིན་ཏེ།  རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆོག་སྐུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླུ་དང་རོལ་

མོའ ་ིཆོ་ག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་ཆགས་འགྱུར།  །རང་ལྷའི་སྦྱོོར་བ་ཇོི་བཞེིན་མོའ ་ིཆོ་ག་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་ཆགས་འགྱུར།  །རང་ལྷའི་སྦྱོོར་བ་ཇོི་བཞེིན་

དུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་རྣམ་སད་པོས།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཆ་ོག་ནི།  །དྲིལ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་དུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་རྣམ་སད་པོས།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཆ་ོག་ནི།  །དྲིལ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་བརྗེོད།  །རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིབདག་པོ་ོམཆོག  །གླུ་དང་སུ་བརྗེོད།  །རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིབདག་པོ་ོམཆོག  །གླུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོལ་མོའ་ིཆོ་ག་ནི།  །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྗེེས་བསྒྲུབ་བྱ།  །འདི་ཡེིས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའ་ིཆོ་ག་ནི།  །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྗེེས་བསྒྲུབ་བྱ།  །འདི་ཡེིས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོས་རབ་སད་པོས།  །  རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ཐམས་ཅད་བཞེ་ིལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོས་རབ་སད་པོས།  །  རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ཐམས་ཅད་བཞེ་ི

འགྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིགླུ་འགྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའ་ིདཔོལ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིགླུ་

ཆེན་པོ་ོདང་།  རོལ་མོའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  རོལ་མོའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་རྗེེས་གནས་ཅི་བཞེིན།  །ཇོི་སྙིེད་པོ་དང་ཅི་བདེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་རྗེེས་གནས་ཅི་བཞེིན།  །ཇོི་སྙིེད་པོ་དང་ཅི་བདེ་

བས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ན།ི  །ཁོང་པོའམ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ།  །བདག་བས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ན།ི  །ཁོང་པོའམ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སོགས་སུ།  །བདག་

ཉིིད་ཅ་ིའདོད་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཇོ་ིསྙིེད་རྒྱན་དང་གོས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཅ་ིའདོད་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཇོ་ིསྙིེད་རྒྱན་དང་གོས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་

ཡེང་དག་བཀླུབས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅས་ཁོ་དྲི་ཞེིམ།  །  ལུགས་མ་འམ་ནི་བརྡུངས་ཡེང་དག་བཀླུབས།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅས་ཁོ་དྲི་ཞེིམ།  །  ལུགས་མ་འམ་ནི་བརྡུངས་

པོའམ།  །འདུས་པོའམ་ན་ིར་ིམོར་བྲིས།  །དང་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེམདུན་དུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་པོའམ།  །འདུས་པོའམ་ན་ིར་ིམོར་བྲིས།  །དང་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོད་ེམདུན་དུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་

བཞུགས་གསོལ་ནས།  །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སད་བཞུགས་གསོལ་ནས།  །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སད་

པོས།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་ཆེ།  །བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་འགྲུབ་པོར་པོས།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་ཆེ།  །བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་འགྲུབ་པོར་

བྱ།  །སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེརྗེེས་ཅ་ིའདོད་པོར།  །ཅ་ིའདོད་པོ་དང་བྱ།  །སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེརྗེེས་ཅ་ིའདོད་པོར།  །ཅ་ིའདོད་པོ་དང་

ཅ་ིསྨྲ་བ།  །ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བྱེད།  །ལངས་པོའམ་ན་ིའདུག་པོའམ།  །རབ་ཅ་ིསྨྲ་བ།  །ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་བྱེད།  །ལངས་པོའམ་ན་ིའདུག་པོའམ།  །རབ་

ཏུ་དགོད་དམ་སྨྲ་བའམ།  །ཇོི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དེ་དང་དེར།  །ཇོི་འདོད་པོར་ནི་དེ་བཞེིན་ཏུ་དགོད་དམ་སྨྲ་བའམ།  །ཇོི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དེ་དང་དེར།  །ཇོི་འདོད་པོར་ནི་དེ་བཞེིན་

གཞེག  །གསང་བ་མཆོག་གི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཇོི་གཞེག  །གསང་བ་མཆོག་གི་འཁོོར་ལོ་ནི།  །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཇོི་

བཞེིན་དུ་ན་ིརྗེེས་བསྒྲུབ་བྱ།  །འདིས་ན་ིའདོད་པོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །འགྲོ་ོདང་འོང་དང་འདོད་བཞེིན་དུ་ན་ིརྗེེས་བསྒྲུབ་བྱ།  །འདིས་ན་ིའདོད་པོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །འགྲོ་ོདང་འོང་དང་འདོད་

ན་ཕུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྲུབ།  །རྒ་ཤེ་ིམེད་པོའ་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ཕུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྲུབ།  །རྒ་ཤེ་ིམེད་པོའ་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་གྲུབ་ཆེན་པོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོསེམས་དཔོའ་གྲུབ་ཆེན་པོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོ

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན།  །མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ིསོད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན།  །མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ིསོད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་

ཅིང་ཀུན་གྱིི་རྟེན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །ཚར་གཅོད་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་ཅིང་ཀུན་གྱིི་རྟེན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །ཚར་གཅོད་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་



495

དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནུས།  །ཀུན་མཆགོ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པོ་ཆ།ེ  །འདདོ་པོ་འགྲུབ་པོ་བད་ེབའ་ིམཆགོ  །ཀུན་ལས་ནུས།  །ཀུན་མཆགོ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པོ་ཆ།ེ  །འདདོ་པོ་འགྲུབ་པོ་བད་ེབའ་ིམཆགོ  །ཀུན་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཀུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཡེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཀུན་

གྱི་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཛིན་པོ།  །སངས་གྱི་ིམཆོག  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཛིན་པོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དགའ་བ་པོདྨའ་ིར་བ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དགའ་བ་པོདྨའ་ིར་བ་

ཆེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གྲུབ་པོའི་བླ་ན་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་ཆེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གྲུབ་པོའི་བླ་ན་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲོེང་བས་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟོེན་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མཚན་བསྒྲོེང་བས་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟོེན་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོོ་ཉིིད་དེས་ཉིམས་མྱོོང་བ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོོ་ཉིིད་དེས་ཉིམས་མྱོོང་བ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་

སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོོ་དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོོ་དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

གསང་བ་མཆོག་ནི་དགྱིེས་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་བསྟོན་གསང་བ་མཆོག་ནི་དགྱིེས་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་བསྟོན་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་ག་ིགནས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  ཐོག་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་ག་ིགནས།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  ཐོག་

མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་

ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་

འདས།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིིད།  །ཅེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་འདས།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིིད།  །ཅེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དགའ་བ་པོདྨ་ར་བ་ཆེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདངོས་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་ཆགས་དགའ་བ་པོདྨ་ར་བ་ཆེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་སྩོལ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟོེན་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་གི་གྲུབ་སྩོལ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བ་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟོེན་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ད་ེཉིམས་མྱོོང་བ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དངོས་གྲུབ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ད་ེཉིམས་མྱོོང་བ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས།  དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས།  དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་

པོའ་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་པོའ་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཀྱིི་དཔོལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཅད་ཀྱིི་དཔོལ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིསློབ་མའ་ིཆ་ོག་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིསློབ་མའ་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པོ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་རྒྱས་པོ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའི་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོའི་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟོེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཡེོ་ག་ཙིཏྟྭེཾ་ཨུད་པཱ་ད་ཡཱ་མི།  འདི་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཡེོ་ག་ཙིཏྟྭེཾ་ཨུད་པཱ་ད་ཡཱ་མི།  འདི་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའབྲལ་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ིཐམས་ཅད་དང་མ་ིའབྲལ་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཡེང་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཡེང་

རྟོགས་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་

བསྐྱེེད་པོར་བྱས་ནས་ན།ི  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བཞེག་ནས།  །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཧ།ོ  སྙིིང་བསྐྱེེད་པོར་བྱས་ནས་ན།ི  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བཞེག་ནས།  །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃཧ།ོ  སྙིིང་

པོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅ་ིབདེར་བསྒྲུབ།  །འད་ིཡེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་བ་ན།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལས་འགྲུབ་པོར་པོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅ་ིབདེར་བསྒྲུབ།  །འད་ིཡེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་བ་ན།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་བསྐུལ་བས་མྱུར་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པོ།  །ཀུན་མཆོག་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་བསྐུལ་བས་མྱུར་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པོ།  །ཀུན་མཆོག་

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཆོག་བཅོམ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཆོག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །གར་བྱས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གོས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །གར་བྱས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར།  །གོས་ཀྱིིས་

གདོང་ན་ིགཡེོགས་པོ་རྣམས།  །ཅ་ིའདོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གདོང་ན་ིགཡེོགས་པོ་རྣམས།  །ཅ་ིའདོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་

གཞུག་པོར་བྱ།  །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེིས།  །སློབ་མ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སེམས་དཔོའ་ཡེིས།  །སློབ་མ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་

གཞུག  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་དེ་བབས་པོའོ།  །དེ་དེའི་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གདོང་གཞུག  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་དེ་བབས་པོའོ།  །དེ་དེའི་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གདོང་

གཡེོགས་དགྲོོལ་བྱས་ལ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་བླངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་གཡེོགས་དགྲོོལ་བྱས་ལ།  །རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡེོན་བླངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་

བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་གསལ་བར་སྦྱོིན།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིམནའི་ཆུས་བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་གསལ་བར་སྦྱོིན།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིམནའི་ཆུས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འད་ིལྟར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ།  །དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འད་ིལྟར་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ།  །དམ་ཚིག་

འདས་ན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་འདིས་འདས་ན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་འདིས་

འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་སྨྲས།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུས་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོང་སྨྲས།  །སྐྱེ་ེབ་ོའདུས་

པོའི་ནང་ན་གནས།  །དད་པོ་མེད་པོས་བཞེད་གད་སྨོོད།  །ཞེེས་བྱ་བས་མནའ་བསྒོག་པོའི་ནང་ན་གནས།  །དད་པོ་མེད་པོས་བཞེད་གད་སྨོོད།  །ཞེེས་བྱ་བས་མནའ་བསྒོག་

གོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་གོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་

ཡེིས་དབང་བསྐུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོག་དབང་བསྐུར་བའ་ིཡེིས་དབང་བསྐུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོག་དབང་བསྐུར་བའ་ི

གནས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཨི་དྷི་པོ་ཏི་སྟྭྃྃ་ཨི་བྷི་ཥྭིིཉྩཱ་མི་མ་ཧཱ་གནས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  ཨིྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཨི་དྷི་པོ་ཏི་སྟྭྃྃ་ཨི་བྷི་ཥྭིིཉྩཱ་མི་མ་ཧཱ་

བཛྲ་དྷ་ར་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ཏུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་

ཆེན་པོོ།  །ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤང་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བད་ེའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃབཛྲ་ཆེན་པོོ།  །ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤང་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བད་ེའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃབཛྲ་

ཀརྨྨ་བཱ་དྷ་ིདྷ་ིཤྲཱི་ིབཛྲ་ནཱ་མ་སིད་དྷ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  གང་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་བཏགས་པོ་ཀརྨྨ་བཱ་དྷ་ིདྷ་ིཤྲཱི་ིབཛྲ་ནཱ་མ་སིད་དྷ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃབྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  གང་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་བཏགས་པོ་

ད་ེལ་ཀྱིེའ་ིསྒྲོ་དང་པོོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིམིང་ད་ེཡེང་ཇོ་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའ་ིམཐར་ད་ེལ་ཀྱིེའ་ིསྒྲོ་དང་པོོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིམིང་ད་ེཡེང་ཇོ་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའ་ིམཐར་

ཐུག་པོའ་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡེང་མིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཐུག་པོའ་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡེང་མིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་

དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོིན་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་དམ་པོའི་དཔོལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོིན་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  ཐོག་མཐའ་མེད་པོའི་སེམས་

དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔོའ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིབསྙིེམས་ཚུལ་བདག་པོོའ་ིབདག  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ི

སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོིན་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བ་ལྔའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཤེད་པོར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོིན་

པོར་བྱའ།ོ  །འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པོའ་ིབདག་པོ་ོདམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔོར་བྱའ།ོ  །འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པོའ་ིབདག་པོ་ོདམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་ག་ི

དམ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡེང་དག་པོར་སྩོལ་བར་དམ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡེང་དག་པོར་སྩོལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད་པོ་ནི།  སྲིིད་པོ་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྲིིད་བྲལ་བྱས།  །རང་མཛད་པོ་ནི།  སྲིིད་པོ་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྲིིད་བྲལ་བྱས།  །རང་

བཞེིན་དག་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ན་ིམཛད་པོ་ཡེིན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བཞེིན་དག་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ན་ིམཛད་པོ་ཡེིན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོ་ན་ིདྲིལ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོ་ན་ིདྲིལ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་

བའམ་ལྷ་སྒྲུབ་པོའི་ཚེ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བའམ་ལྷ་སྒྲུབ་པོའི་ཚེ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

སད་པོའ་ིཕབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསད་པོའ་ིཕབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་

རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་སྲིིད་པོ་དག་པོའི་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་སྲིིད་པོ་དག་པོའི་

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོག་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོ་ོདམ་ཚིག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོེན་པོར་བྱའ་ོཐབས་ཀྱི་ིམཆོག་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པོ་ོདམ་ཚིག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོེན་པོར་བྱའ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིདེང་ཁྱོད་ཀྱིི།  །སྲིིད་བད་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིདེང་ཁྱོད་ཀྱིི།  །སྲིིད་བད་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་

པོོ་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་ཐབས།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་པོོ་དག་བྱའི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་ཐབས།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་

བསྐྱེེད།  །འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབརྟེན་བཞེིན་དུ།  །རང་བསྐྱེེད།  །འདོད་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབརྟེན་བཞེིན་དུ།  །རང་

གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡེང་ཆེན་པོ་ོདམ་ཚིག་ག་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡེང་ཆེན་པོ་ོདམ་ཚིག་ག་ི

སྦྱོོར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །འདའ་བ་རུ་ན་ིམ་ིམཛད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་ན་ིབསྒྲོགས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀྱིང་།  །འདའ་བ་རུ་ན་ིམ་ིམཛད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་ན་ིབསྒྲོགས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིསྐུ་

ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་སྲིིད་འཁོོར་བའི་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་

མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ།ེ  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་མཆོག་འདུག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ།ེ  །ཇོ་ིསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་

བྱེད་པོར་ནུས།  །གསང་བ་དམ་པོ་དམ་ཚིག་ཐབས།  །བསོད་ནམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱེད་པོར་ནུས།  །གསང་བ་དམ་པོ་དམ་ཚིག་ཐབས།  །བསོད་ནམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

བསྒྲུབས་པོ།  །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིབྱེད་པོ་ཡེིན།  །དམ་བསྒྲུབས་པོ།  །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིབྱེད་པོ་ཡེིན།  །དམ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཚིག་འདིས་ན་ིམཆོག་སྒྲུབ་ཅིང་།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ཉིེས་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སྡིག་ཀུན་ཚིག་འདིས་ན་ིམཆོག་སྒྲུབ་ཅིང་།  །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ཉིེས་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སྡིག་ཀུན་

གྱིིས།  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པོ་ཆེན་པོ་ོགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཀུན་བདག་གྱིིས།  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པོ་ཆེན་པོ་ོགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཀུན་བདག་

དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་

པོའོ།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་བསྒྲུབས་པོས་འགྲུབ་པོར་པོའོ།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་བསྒྲུབས་པོས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །བདག་གཞེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོས།  །ཡེང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་ལ་འགྱུར།  །བདག་གཞེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོས།  །ཡེང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་ལ་

ཡེང་།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སྒྲུབ་བྱེད།  །དཔོལ་ཡེང་།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སྒྲུབ་བྱེད།  །དཔོལ་

ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་ཐོབ་འཛིན་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་ཐོབ་འཛིན་

པོས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན།  །ཕབ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་པོས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན།  །ཕབ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་མ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ན་ིཉིམས་སུ་མྱོོང་།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོོད་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ན་ིཉིམས་སུ་མྱོོང་།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོོད་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་

ཉིིད་དངོས།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནི་ལུང་བསྟོན་ཉིིད་དངོས།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནི་ལུང་བསྟོན་

བྱ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ོག་བྱ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པོའི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ོག་

འད་ིཡེིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །གཟེངས་བསྟོོད་པོ་ཡེ་ིགང་ལུང་བསྟོན།  །ད་ེའད་ིཡེིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །གཟེངས་བསྟོོད་པོ་ཡེ་ིགང་ལུང་བསྟོན།  །ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །ཨི་ྃའད་ིན་ིངས་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །ཨི་ྃའད་ིན་ིངས་ཁྱོད་

ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །  སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའི་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །  སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའི་

ཕྱིར།  །སྲིིད་པོའ་ིངན་འགྲོ་ོལས་ཁྱོད་སྟོོན།  །ཧ་ེབཛྲ་ན་མཿཏཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃབྷཱུར་ཕྱིར།  །སྲིིད་པོའ་ིངན་འགྲོ་ོལས་ཁྱོད་སྟོོན།  །ཧ་ེབཛྲ་ན་མཿཏཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷ་ིས་མ་ཡེ་སྟྭྃ་ྃབྷཱུར་

བྷུ་བ་སྭཿཿ།  གང་ལ་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ལུང་བསྟོན་པོ་མཆོག་ཏུ་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  གང་ལ་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ལུང་བསྟོན་པོ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིཆ་ོགས་བྱས་པོ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསང་བའ་ིཆ་ོགས་བྱས་པོ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་བཅས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་བཅས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་

པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་དཔོོན་རྣམས་དང་མགྲོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་དཔོོན་རྣམས་དང་མགྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོར་མཛད་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོར་མཛད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཟེངས་བསྟོོད་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཟེངས་བསྟོོད་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་

པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་འདི་དང་སྔགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དད་པོར་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་འདི་དང་སྔགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དད་པོར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་འདུས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་བཅས་པོ་ཅ་ིསྙིེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོ་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་བཅས་པོ་ཅ་ིསྙིེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོ་

གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་འདིར་དགུག་པོ་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་འདིར་དགུག་པོ་

དང་རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོདང་རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པོ་དང་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདི་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདི་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པོ།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐམས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པོ།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིར་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཤེིང་།  ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིར་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཤེིང་།  ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པོ་

གང་ཡེིན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་རག་གང་ཡེིན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་རག་

ལས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པོར་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ལས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པོར་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་དཔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་དཔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འད་ིཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་

བས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ི

སློབ་དཔོོན་གྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་པོ་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་པོ་

ཡེིན་ཏ་ེདད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདབུགས་ཡེིན་ཏ་ེདད་པོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདབུགས་

དབྱུང་བ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ནི།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཞུགས་པོས་དབྱུང་བ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ནི།  །མཐོང་བ་དང་ན་ིཞུགས་པོས་

ཀྱིང་།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞེིང ་ །   །ཁྱེད ་རྣམས་དེར་ཉིིད ་ལེགས་པོར་ཀྱིང་།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞེིང ་ །   །ཁྱེད ་རྣམས་དེར་ཉིིད ་ལེགས་པོར་

གནས།  །བད་ེཆེན་ཐེག་པོ་འད་ིལས་ནི།  །སླར་འཆ་ིབ་ན་ིཡེོད་མིན་ཏེ།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་གནས།  །བད་ེཆེན་ཐེག་པོ་འད་ིལས་ནི།  །སླར་འཆ་ིབ་ན་ིཡེོད་མིན་ཏེ།  །མ་ིཚུགས་པོ་དང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མི་སོད་པོས།  །ཅིས་ཀྱིང་མི་འཇོིགས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །སྲིིད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པོ་མི་སོད་པོས།  །ཅིས་ཀྱིང་མི་འཇོིགས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །སྲིིད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པོ་

ནི།  །སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སྟོོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཁྱོད།  །སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་ནི།  །སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །སྟོོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཁྱོད།  །སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་

པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་གྲུབ་པོ་འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་གྲུབ་པོ་འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པོར་གསུངས།  །དམ་པོ་རྟག་པོའི་བཀའ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བསྐྱེེད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པོར་གསུངས།  །དམ་པོ་རྟག་པོའི་བཀའ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བསྐྱེེད་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་དོགས་མེད་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་དོགས་མེད་པོའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡེིན་པོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ན་ིམ་ིསྨོོད་ཅིང་།  །ནམ་ཡེང་བཏང་བར་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡེིན་པོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ན་ིམ་ིསྨོོད་ཅིང་།  །ནམ་ཡེང་བཏང་བར་མ་ི

བྱའོ།  །མི་ཤེེས་པོའམ་རྨོོངས་པོ་ཡེིས།  །དེས་ནི་སྨོད་པོར་མི་བྱའོ།  །རང་གི་བདག་ཉིིད་བྱའོ།  །མི་ཤེེས་པོའམ་རྨོོངས་པོ་ཡེིས།  །དེས་ནི་སྨོད་པོར་མི་བྱའོ།  །རང་གི་བདག་ཉིིད་

ཡེོངས་སྤངས་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུང་མི་བྱ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཡེོངས་སྤངས་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུང་མི་བྱ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་

གཟུང་།  །འད་ིན་ིམ་བྱོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ནམ་ཡེང་གཟུང་།  །འད་ིན་ིམ་བྱོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ནམ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡེོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མི་བྱ་སྟོེ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡེིས།  །སློབ་དཔོོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པོ།  །དེ་ནི་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡེིས།  །སློབ་དཔོོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པོ།  །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨོད་པོས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རིམས་དང་དུག་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨོད་པོས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རིམས་དང་དུག་དང་

སྦྱོར་དུག་དང་།  །མཁོའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་པོ་དང་།  །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ོསྦྱོར་དུག་དང་།  །མཁོའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་པོ་དང་།  །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ོ

ཡེིས།  །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེབས་འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོཡེིས།  །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེབས་འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བླ་ོགྲོོས་ཆ།ེ  །དག་ེབ་རབ་ཏུ་མ་ིསྤྱོོམས་པོ།  །ནམ་ཡེང་སྨོད་པོར་མ་ིབྱའ།ོ  །བླ་རྗེ་ེསློབ་དཔོོན་བླ་ོགྲོོས་ཆ།ེ  །དག་ེབ་རབ་ཏུ་མ་ིསྤྱོོམས་པོ།  །ནམ་ཡེང་སྨོད་པོར་མ་ིབྱའ།ོ  །བླ་

མ་ལ་ན་ིགུས་བཅས་ཡེོན།  །རྗེེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེས་ན་ིརིམས་སོགས་མ་ལ་ན་ིགུས་བཅས་ཡེོན།  །རྗེེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །དེས་ན་ིརིམས་སོགས་

གནོད་པོ་རྣམས།  །ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོོན་གནོད་པོ་རྣམས།  །ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོོན་

ནི།  །སྦྱོིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རང་སྲིོག་གིས་རྟག་བསྟོེན་བྱ་ན།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཡེ་ོནི།  །སྦྱོིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རང་སྲིོག་གིས་རྟག་བསྟོེན་བྱ་ན།  །ལོངས་སྤྱོོད་གཡེ་ོ

བས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་ནི།  །གྲོངས་མེད་པོ་ནི་རྙོེད་དཀའ་བས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་ནི།  །གྲོངས་མེད་པོ་ནི་རྙོེད་དཀའ་

བའི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་ལྡན་ལ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་རང་བའི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་ལྡན་ལ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡེང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡེང་

དབུལ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།  །ད་ེབྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟག་ཏུ་དབུལ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།  །ད་ེབྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟག་ཏུ་

སྦྱོིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།  །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པོས།  །དེང་ཁྱོད་སྐྱེེ་བ་འབྲས་བུར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པོས།  །དེང་ཁྱོད་སྐྱེེ་བ་འབྲས་བུར་

བཅས།  །རང་བྱུང་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མཉིམ།  །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །སངས་བཅས།  །རང་བྱུང་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མཉིམ།  །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །སངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བཅས་པོས།  །ཀུན་གྱི་ིདེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བཅས་པོས།  །ཀུན་གྱི་ིདེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབདག་པོོར་བསྟོན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིབདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །གྲོོང་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྒྱལ་པོོའ་ིབདག་པོོར་བསྟོན་པོ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིབདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །གྲོོང་

ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །དེང་འདིར་ཐོབ་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །དེང་འདིར་ཐོབ་

པོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་།  བྱང་པོར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་བདེན་པོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་བདེན་པོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསློབ་

དཔོོན་དང་།  སློབ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་དཔོོན་དང་།  སློབ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་རྟོགས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་རྟོགས་

བྱ་སྟོེ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  གང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐམས་བྱ་སྟོེ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  གང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐམས་

ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཙམ་གྱི་ིམཐུ་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཙམ་གྱི་ིམཐུ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ངེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོ་ལ་རྣམ་པོར་གནས་པོས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོ་

ཉིིད།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ཉིིད།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་རྒྱས་པོར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་དམ་ཚིག་



503

དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ག་ིསློབ་དཔོོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདབུགས་དབྱུང་བ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིག་ིསློབ་དཔོོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདབུགས་དབྱུང་བ་འད་ིཡེིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ི

བདག་སྦྱོོར་བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་རྗེེས་སྤྱོོད་ལྡན།  །  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་རྟོགས་བྱ་བདག་སྦྱོོར་བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་རྗེེས་སྤྱོོད་ལྡན།  །  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་རྟོགས་བྱ་

སྟོེ།  །མཁོས་པོས་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པོའོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  གང་གི་སྟོེ།  །མཁོས་པོས་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པོའོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  གང་གི་

ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ི

དམ་ཚིག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བླ་ན་མེད་དམ་ཚིག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོས་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་དེ་དག་རྟོགས་པོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་དེ་དག་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ཅི་ནུས་པོས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེིད་མི་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེང་ཅི་ནུས་པོས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེིད་མི་

བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོ

ན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་གསད་པོར་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྙིེད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་གསད་པོར་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྙིེད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིཐེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིཐེག་

པོ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་ལ་བད་ེབར་གཟུང་བ་དང་ཡེང་དག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྦྱོོར་བས་ཡེང་དག་པོར་མཆོད་ལ་བད་ེབར་གཟུང་བ་དང་ཡེང་དག་

པོར་འཕེལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་བརྩོོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་པོར་འཕེལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་བརྩོོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་

གཞེན་རྣམས་ལན་ཚོད་བསྐྱེེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ལོག་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པོ་གཞེན་རྣམས་ལན་ཚོད་བསྐྱེེད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ལོག་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟོེགས་པོ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བས་ལུས་འདི་ཤེིན་ཏུ་དང་།  ཉིན་ཐོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བས་ལུས་འདི་ཤེིན་ཏུ་

གསང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ངག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བས་ས།ོ  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འགོག་པོས་ས།ོ  །གང་གསང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ངག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བས་ས།ོ  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འགོག་པོས་ས།ོ  །གང་

གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རྟག་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རྟག་

པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །འདོད་པོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས།  །ཅིས་ཀྱིང་མ་ིའཇོིགས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིའདའ་དཀའ་སྟོ།ེ  །སྡིག་པོ་ཀྱིིས།  །ཅིས་ཀྱིང་མ་ིའཇོིགས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིའདའ་དཀའ་སྟོ།ེ  །སྡིག་པོ་

མེད་ཀྱིིས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་མཆོག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱིིས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་མཆོག་ཏུ་བདེན་

པོས་གསུངས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་པོས་གསུངས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡེིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡེིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་

ཉིིད་དུ་གྱིིས།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་མ་ིཟད་བད་ེསྟོེར་བསྟོན་པོར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་བད་ེཉིིད་དུ་གྱིིས།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་མ་ིཟད་བད་ེསྟོེར་བསྟོན་པོར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་བད་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉིམ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ར་ོ

དང་བཟའ་དང་སྤྱོོད་པོ་གར་དང་གླུ།  །རོལ་མོའ་ིམཆོད་སོགས་ཀྱིིས་ནི་མགོན་མཆོད་དང་བཟའ་དང་སྤྱོོད་པོ་གར་དང་གླུ།  །རོལ་མོའ་ིམཆོད་སོགས་ཀྱིིས་ནི་མགོན་མཆོད་

པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་ཆེན་པོོས་དེ་ཕུལ་ནས།  །རང་དང་གཞེན་དག་ཅི་འདོད་མཆོད་པོར་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་ཆེན་པོོས་དེ་ཕུལ་ནས།  །རང་དང་གཞེན་དག་ཅི་འདོད་མཆོད་པོར་

བྱ།  །མྱོོས་བྱེད་མྱོོས་བྲལ་བཏུང་བ་ན།ི  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིབྱ།  །མྱོོས་བྱེད་མྱོོས་བྲལ་བཏུང་བ་ན།ི  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ི

ཆ་ོག་སོགས།  །ཅ་ིབཞེིན་རྗེེས་འགྲོོའ་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་ཡེ།ི  །གླུ་ཆ་ོག་སོགས།  །ཅ་ིབཞེིན་རྗེེས་འགྲོོའ་ིབཟླས་པོ་བྱ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་ཡེ།ི  །གླུ་

དང་རོལ་མ་ོགར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོད་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདང་རོལ་མ་ོགར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོད་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ི

རོལ་མ་ོསོགས།  །བུད་མེད་སོགས་དང་ལྡན་པོའམ།  །རང་ག་ིསློབ་མ་དང་བཅས་པོ།  །ཅ་ིརོལ་མ་ོསོགས།  །བུད་མེད་སོགས་དང་ལྡན་པོའམ།  །རང་ག་ིསློབ་མ་དང་བཅས་པོ།  །ཅ་ི

འདོད་པོ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་པོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པོ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་པོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་བའི་ཆོ་གའི་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་བའི་ཆོ་གའི་

གླུའི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །ཧཱུྃྃ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སེམས་གླུའི་ཁྱད་པོར་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །ཧཱུྃྃ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའིའོ།  །ཨི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཧ་ིདཔོལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་དཔོའིའོ།  །ཨི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཧ་ིདཔོལ་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བའིའོ།  །ཨིྃ་པོདྨའི་སྙིིང་པོོའའིོ།  །ཧ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་རྒྱལ་བའིའོ།  །ཨིྃ་པོདྨའི་སྙིིང་པོོའའིོ།  །ཧ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ  །རང་གསང་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ  །རང་གསང་

སྙིིང་པོོའ་ིགླུ་དག་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེལྔ་པོོས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་འད།ི  །མཆོག་སྙིིང་པོོའ་ིགླུ་དག་ན།ི  །ཡེ་ིག་ེལྔ་པོོས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་འད།ི  །མཆོག་

ཏུ་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡེིན།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་ཏུ་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཡེིན།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བུ་མཉིམ་སོགས་བཅས།  །  རྣམ་པོར་དབེན་པོར་རོལ་མ་ོདཀྲོལ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་གླུ་བུ་མཉིམ་སོགས་བཅས།  །  རྣམ་པོར་དབེན་པོར་རོལ་མ་ོདཀྲོལ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་གླུ་

བླངས་པོ།  །གསང་བའ་ིརོལ་མོས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོབླངས་པོ།  །གསང་བའ་ིརོལ་མོས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ནི།  འཛིན་པོ་དང་བཅས་གཟུང་བ་ཆེའི།  །གར་ནི་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ནི།  འཛིན་པོ་དང་བཅས་གཟུང་བ་ཆེའི།  །གར་ནི་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བའ་ིགར་བྱས་ནས།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བས་རང་མཆོད་བྱ།  །ད་ེཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་བའ་ིགར་བྱས་ནས།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བས་རང་མཆོད་བྱ།  །ད་ེ

ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོའི་མཆོད་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོའི་མཆོད་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་

སོགས་ལྷའི།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།  །གཏམ་རྒྱུད་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྷའི།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པོ།  །གཏམ་རྒྱུད་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་

ཡེིས།  །གང་ཞེིག་གར་ད་ེརོལ་མ་ོཡེིན།  །གསེར་རམ་ཡེང་ན་དངུལ་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཤེིང་ཡེིས།  །གང་ཞེིག་གར་ད་ེརོལ་མ་ོཡེིན།  །གསེར་རམ་ཡེང་ན་དངུལ་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཤེིང་

ལས་བྱས་པོ་ཡེི།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་གདོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་རྣམས་ལས་བྱས་པོ་ཡེི།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་གདོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་རྣམས་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དང་གང་བསྟོེན་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དང་གང་བསྟོེན་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་

མའི་ཚོགས་ནི་དེ་དང་དེ།  །བཟླ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་འདི་མའི་ཚོགས་ནི་དེ་དང་དེ།  །བཟླ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་འདི་

ཡེིས་ནི།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ཀྱིང་འཕེལ་འགྱུར་ཡེིས་ནི།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ཀྱིང་འཕེལ་འགྱུར་

ཏེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་དང་ནད།  །སྦྱོར་དུག་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་དང་ནད།  །སྦྱོར་དུག་

མཁོའ་འགྲོོའ་ིའཚེ་བ་དང་།  །བདུད་དང་གསོད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམས།  །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་མཁོའ་འགྲོོའ་ིའཚེ་བ་དང་།  །བདུད་དང་གསོད་པོར་བྱེད་པོ་རྣམས།  །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །དགའ་བ་དེ་བཞེིན་བདག་པོོ་བར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །དགའ་བ་དེ་བཞེིན་བདག་པོོ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་

བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་

རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ར་ེརེའ་ིམཆོག་གསང་བ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིམཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ར་ེརེའ་ིམཆོག་གསང་བ་

འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་བརྗེོད་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་བརྗེོད་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་

གྱིིས་བྱས་པོའམ་ད་ེལས་གཞེན་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིགླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་བྱས་པོའམ་ད་ེལས་གཞེན་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིགླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེར་ེཞེིག་ཐོག་མ་ཁོ་ོཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེར་ེཞེིག་ཐོག་མ་ཁོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་

ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་གླུའི་མཆོད་པོ་ནི།  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་དམ་པོའི་ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་གླུའི་མཆོད་པོ་ནི།  ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་བདེ་བ་དམ་པོའི་

ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་དགའ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབརྟན་ཞེིང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱོད་ན་ིརབ་དགའ་དམ་ཚིག་སྟོེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབརྟན་ཞེིང་

མཐ་ོབ་གསལ་གྱུར་ཅིག  །ས་ོསོར་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་མྱུར་སྒྲུབས་ཤེིག  །ད་ེམཐ་ོབ་གསལ་གྱུར་ཅིག  །ས་ོསོར་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་མྱུར་སྒྲུབས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་

འཇུག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བླ་འཇུག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བླ་

ན་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ན་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་བྱེད་པོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་

ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་གཞུ་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་དཔོལ་ཁྱོད་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་གཞུ་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པོའ་ིདམ་ཚིག་དཔོལ་ཁྱོད་

འདུད།  །ཁོ་ཊྭཱྃྃ་འཇོིག་དུས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱེོད་པོའི་དཔོལ་ཁྱོད་འདུད།  །ཁོ་ཊྭཱྃྃ་འཇོིག་དུས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྐྱེོད་པོའི་དཔོལ་ཁྱོད་

འདུད།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའཇུག་པོའ་ིའདུད།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིའཇུག་པོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  ལ་ལར་སྐྱེ་ེབ་ོམ་རུངས་པོ་ཡེ་ིསྲིོག་འཕྲོག་བྱེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  ལ་ལར་སྐྱེ་ེབ་ོམ་རུངས་པོ་ཡེ་ིསྲིོག་འཕྲོག་བྱེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོོའ་ི

སྐུ།  །ལ་ལར་འགྲོོ་བ་མཐའ་ཡེས་འདུལ་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའི་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པོའི་སྐུ།  །ལ་སྐུ།  །ལ་ལར་འགྲོོ་བ་མཐའ་ཡེས་འདུལ་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའི་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པོའི་སྐུ།  །ལ་

ལར་པོདྨའ་ིགདན་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་སྟོ་ེའགྱུར་བ་མེད་པོ་སྟོེ།  །ལ་ལར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིལར་པོདྨའ་ིགདན་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་སྟོ་ེའགྱུར་བ་མེད་པོ་སྟོེ།  །ལ་ལར་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ི

འདོད་པོའི་དམ་ཚིག་པོདྨའི་རྒྱལ་པོོ་བདག་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་འདོད་པོའི་དམ་ཚིག་པོདྨའི་རྒྱལ་པོོ་བདག་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་མཆོད་པོ་ནི།  དབང་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེའི་གླུའི་མཆོད་པོ་ནི།  དབང་

བསྐུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ལས།  །ཡེང་དག་བསྒྲུབས་ཤེིང་མི་ཟད་གཏེར་གྱིི་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ལས།  །ཡེང་དག་བསྒྲུབས་ཤེིང་མི་ཟད་གཏེར་གྱིི་

མཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲོེང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔོལ་བདག་མཆོག  །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྲོེང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་དཔོལ་བདག་

ལེགས་མཆོད་གྱུར།  །དེ་ནས་མིང་པོོ་གསུམ་གྱིི་ནི་བྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  དེ་ནས་སྲིིང་མོ་བཞེི་ལེགས་མཆོད་གྱུར།  །དེ་ནས་མིང་པོོ་གསུམ་གྱིི་ནི་བྷཱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ།  དེ་ནས་སྲིིང་མོ་བཞེི་

རྣམས་ཀྱི།ི  ཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིབྷྱོ།ོ  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན།ི  ཕུ་ཕུ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི།ི  ཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིབྷྱོ།ོ  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིན།ི  ཕུ་ཕུ།  ད་ེ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྡོ་ོནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  སརྦ་མ་ཾག་མཎྜལ་མ་ིད་ྃབཛྲ་ངྷ་རཱ་ཀྲ་མ་བ་ིམར་ད་བ་ིཀིར་བྷནྫ་ཨུད་སཱ་རྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  སརྦ་མ་ཾག་མཎྜལ་མ་ིད་ྃབཛྲ་ངྷ་རཱ་ཀྲ་མ་བ་ིམར་ད་བ་ིཀིར་བྷནྫ་ཨུད་སཱ་

ད་ཡེ།  ནཱ་ཤེ་ཡེ།  ཧ་ན་ད་ཧ།  པོ་ཙ་བྷ་སྨོ་ིཀུ་ཾརུ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ྃཀཱི་ར་མནྟྲ་ིཎི།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ད་ཡེ།  ནཱ་ཤེ་ཡེ།  ཧ་ན་ད་ཧ།  པོ་ཙ་བྷ་སྨོ་ིཀུ་ཾརུ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ྃཀཱི་ར་མནྟྲ་ིཎི།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོཀྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  ལ་ལར་དྲ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པོར་རྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་ནི།  ལ་ལར་དྲ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པོར་

མཛེས།  །ལ་ལར་འཇོིག་དུས་ཉིི་མ་འཆར་ཀ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་འཇོིགས་ཆེར་མཛེས།  །ལ་ལར་འཇོིག་དུས་ཉིི་མ་འཆར་ཀ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་འཇོིགས་ཆེར་

འབར།  །ལ་ལར་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་བདེ་ཞེིང་ཞེི་བའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འཛིན་འབར།  །ལ་ལར་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་བདེ་ཞེིང་ཞེི་བའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འཛིན་

པོ།  །ལ་ལར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་གཟུགས་འཆང་མཆོག་གི་མདའ་དང་བཅས་པོའི་གཞུ་པོ།  །ལ་ལར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་གཟུགས་འཆང་མཆོག་གི་མདའ་དང་བཅས་པོའི་གཞུ་

འཛིན་པོ།  །ལ་ལར་གདུལ་བྱ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་ཕྱིར་བརྩོོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཁྱོད་མཁོའ་བཞེིན་འཛིན་པོ།  །ལ་ལར་གདུལ་བྱ་རྣམ་པོར་སྦྱོང་ཕྱིར་བརྩོོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཁྱོད་མཁོའ་བཞེིན་

བཞུགས།  །མ་ལུས་འདུལ་བ་མཁོས་པོའི་བདེ་བ་དམ་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་བདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་བཞུགས།  །མ་ལུས་འདུལ་བ་མཁོས་པོའི་བདེ་བ་དམ་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་བདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་

ཅིག  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་དམ་པོའི་གསང་བའི་མཆོག་དཔོལ་དམ་ཚིག་ཅིག  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་དམ་པོའི་གསང་བའི་མཆོག་དཔོལ་དམ་ཚིག་

གསུམ་གྱིི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱིི་འཇུག་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་གྱིི་བདེ་བ ་ཉིམས་དགའ་བའི།   །ཐར ་པོའི་གྲོོང ་ཁྱེར ་བཅོམ ་ལྡན་བདེ་ཆེན ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ ་ཉིམས་དགའ་བའི།   །ཐར ་པོའི་གྲོོང ་ཁྱེར ་བཅོམ ་ལྡན་བདེ་ཆེན ་

འཇུག  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོརབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་འཇུག  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོརབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་

མཛོད།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདམ་མཛོད།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིདམ་

པོ་དཔོལ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་པོ་དཔོལ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་

ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བརྗེོད་ནས།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་བརྗེོད་ནས།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་

གླུའ་ིམཆོད་པོའ་ིགླུ་དང་གར་གྱི་ིཆ་ོགས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས།  ས་ོསོར་གླུའ་ིམཆོད་པོའ་ིགླུ་དང་གར་གྱི་ིཆ་ོགས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་ནས།  ས་ོསོར་

རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པོའི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆ་ོག་མཆོད་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆ་ོག་

འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོ་ཡེིན།  །  ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་བསྡུས་པོ་ཡེིན།  །  ཀུན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོོ་

ཡེི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྟོག་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོ་

གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་བླ་ན་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཅན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་བླ་ན་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

ཉིམས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེ་ིརྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ོདང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེ་ིརྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ོདང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་

རྗེེས་བསྟོེན་པོ།  །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ནི་དེ་ཡེིས་ཡེང་དག་ཉིམས་སུ་རྗེེས་བསྟོེན་པོ།  །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ནི་དེ་ཡེིས་ཡེང་དག་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པོ་སྟོེ།  །ཀུན་མཆོག་མྱོོང་།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཆ་ོག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པོ་སྟོེ།  །ཀུན་མཆོག་

གསང་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྒྲུབ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་གྲོོང་ཁྱེར་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྒྲུབ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་གྲོོང་ཁྱེར་

མཆོག་དགྱིེས་པོར།  །ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གི་འདོད་པོ་མཆོག་དགྱིེས་པོར།  །ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གི་འདོད་པོ་

ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བད་ེདེས་ཐོབ།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་དང་།  །བསོད་ཡེི།  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བད་ེདེས་ཐོབ།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་དང་།  །བསོད་

ནམས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོ་རྣམས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོནམས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོ་རྣམས།  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ན།  །སྒྲུབ་པོ་ོ

འདིར་ནི་རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་པོོ་སོགས་ཀྱིིས་མ་འདིར་ནི་རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་པོོ་སོགས་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་དང་།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་།  །མ་གྲུབ་འདིར་ཞུགས་འགྲུབ་པོར་གྲུབ་དང་།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོས་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་།  །མ་གྲུབ་འདིར་ཞུགས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྩོ་རྒྱུད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟར་དང་འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྩོ་རྒྱུད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟར་དང་

པོོའ་ིཁྱིམ་བཞུགས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་པོ་ལྟར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་པོོའ་ིཁྱིམ་བཞུགས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་པོ་ལྟར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་མིན།  །ཇོི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡེི།  །ཁོང་གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་མིན།  །ཇོི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡེི།  །ཁོང་

བཟངས་དམ་པོ་མཐོང་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉིམས་པོ་དང་།  །སྒྲོིབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་བཟངས་དམ་པོ་མཐོང་བ་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཉིམས་པོ་དང་།  །སྒྲོིབ་པོ་ཀུན་གྱིིས་

བསྒྲོིབས་པོ་དང་།  །བདུད་སོགས་གདོན་གྱིིས་རེག་པོ་ཡེང་།  །རྟག་པོའི་ཐར་པོ་ཐོབ་པོར་བསྒྲོིབས་པོ་དང་།  །བདུད་སོགས་གདོན་གྱིིས་རེག་པོ་ཡེང་།  །རྟག་པོའི་ཐར་པོ་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པོའམ།  །ཡེང་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་གྲུབ་པོ།  །སླར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པོའམ།  །ཡེང་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་གྲུབ་པོ།  །སླར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཡེང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ན།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གྲུབ་མིན་ཡེང་འདིར་ཡེང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ན།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གྲུབ་མིན་ཡེང་འདིར་

ཅུང་ཟད་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེད་ེབཞེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ིའགྱུར་ཅུང་ཟད་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེད་ེབཞེིན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ིའགྱུར་

དུ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་དུ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་

གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་དམ་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོལ་དམ་

ཚགི་ཆནེ་པོོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཚགི་ཆནེ་པོོའ་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་དམ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་དམ་

ཚིག་མཆོག་གི་གསང་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ཚིག་མཆོག་གི་གསང་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་གསུམ་འདི་ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་འཛིན་འདུན་ཏེ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་གསུམ་འདི་ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་འཛིན་

པོའི།  །རས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྲི་བྱ།  །གོ་ཆ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག  །གོ་ཆ་པོའི།  །རས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྲི་བྱ།  །གོ་ཆ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག  །གོ་ཆ་

སོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་བརྗེོད་པོ་དང་།  །པོདྨ་རིན་ཆེན་འཆང་སོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚོན་ཆ་བརྗེོད་པོ་དང་།  །པོདྨ་རིན་ཆེན་འཆང་

བའ།ོ  །  འཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིབརྟགས་ནས་སུ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོའ།ོ  །ཅ་ིརིགས་བའ།ོ  །  འཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིབརྟགས་ནས་སུ།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོའ།ོ  །ཅ་ིརིགས་

པོར་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་ནི་བསྒྲུབ་བྱས་ན།  །སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པོ་སྟོེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པོ་སྟོེར་བ་

འད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃབྷཱུ་ཁོྃ།  ཁྱིམ་མམ་ཡེང་ན་ནགས་ཚལ་ལམ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བརྒྱན་ནས་འད་ིཡེིན་ཏེ།  ཨི་ྃབྷཱུ་ཁོྃ།  ཁྱིམ་མམ་ཡེང་ན་ནགས་ཚལ་ལམ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བརྒྱན་ནས་

ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འད་ིབརྗེོད་བྱ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འད་ིབརྗེོད་བྱ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ལྟ་ངན་རྣམས་ལ་ཕན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ལྟ་ངན་རྣམས་ལ་ཕན་

པོའི་ཕྱིར།  །འདི་དག་མྱོ་ངན་འདས་པོ་སྟོོན།  །མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོོན་པོས།  །བརྟན་པོའི་ཕྱིར།  །འདི་དག་མྱོ་ངན་འདས་པོ་སྟོོན།  །མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོོན་པོས།  །བརྟན་

ཞེིང་ངེས་པོའི་ག་ོཆ་བགོས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོ་ལ་གནས་མཆོག  །ག་ོཆ་ལ་སོགས་བགོས་ཞེིང་ངེས་པོའི་ག་ོཆ་བགོས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོ་ལ་གནས་མཆོག  །ག་ོཆ་ལ་སོགས་བགོས་

པོ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྱུར་པོ་པོ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྱུར་པོ་

ཡེིན།  །སྲིིད་བ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །  རྣམ་པོར་དག་པོའི་དཔོལ་མཛད་མཆོག  །ཞེེས་བྱ་ཡེིན།  །སྲིིད་བ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །  རྣམ་པོར་དག་པོའི་དཔོལ་མཛད་མཆོག  །ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་ནི།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་ནི།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་

ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་མཆོག་མཉིམ་པོ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཀུན་མཆོག་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་དུ་གསལ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་ཉིིད་དུ་གསལ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའོ།  །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་

པོ་ོགསུམ་གྱིི་སྡོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ།  །རང་ལྷ་བདག་པོ་ོགསུམ་གྱིི་སྡོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ།  །རང་ལྷ་བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོེན་ན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པོའི་མཆོག  །བདག་གིས་བྱ་ཞེེས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོེན་ན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པོའི་མཆོག  །བདག་གིས་བྱ་ཞེེས་

བརྗེོད་ཅིང་མཆོད།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ཐབས་བརྗེོད་ཅིང་མཆོད།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ཐབས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་ནི།  །འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བཟའ་མིན་པོ་ཡེང་བཟའ་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཡེིས་ནི།  །འདོད་པོའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བཟའ་མིན་པོ་ཡེང་བཟའ་

བྱས་ན།  །རྟག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱས་ན།  །རྟག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོགསུམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་ནས་སྙིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོགསུམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་ནས་སྙིིང་

པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་པོོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་འདོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོོར་འཛིན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཅ་ིའདོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོོར་འཛིན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །ཅ་ིའདོད་

པོ་ཡེ་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ལོངས་པོ་ཡེ་ིམཆོད་པོ་ཡེིས།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གཞུག  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོོ་ལ་ཕུལ་བ།  །འདོད་པོས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོོ་ལ་ཕུལ་བ།  །འདོད་པོས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་

ལ།  །མཆོད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་ལ།  །མཆོད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།བའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ནི།  རས་ལ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ནི།  རས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀུན་བདག་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར།  །ཆ་ོག་བཅོམ་ལྡན་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀུན་བདག་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར།  །ཆ་ོག་

ཇོ་ིབཞེིན་མཆོག་ཏུའོ།  །ད་ེཡེ་ིཔོད་འདབ་གཅིག་བཞུགས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོར་ཇོ་ིབཞེིན་མཆོག་ཏུའོ།  །ད་ེཡེ་ིཔོད་འདབ་གཅིག་བཞུགས་པོ།  །ད་ེཡེ་ིའོད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོར་

སྟོེན།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ལོགས་ལ་བྲི།  །དང་སྟོེན།  །གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ལོགས་ལ་བྲི།  །དང་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོོར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་།  །གཞེན་ན་ིཐལ་བ་ལྟར་དཀར་བ།  །གསུམ་པོ་ོདཀར་དང་ལྟ་པོོར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་།  །གཞེན་ན་ིཐལ་བ་ལྟར་དཀར་བ།  །གསུམ་པོ་ོདཀར་དང་ལྟ་

བ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔོ་གསེར་ལྟར་དྲ་ིམེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃབ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔོ་གསེར་ལྟར་དྲ་ིམེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃ

བསྒྲོེང་དང་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་མ་ེལྟར་འབར།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ལ་མཚན་མ་གཏོད།  །རྡོ་ོབསྒྲོེང་དང་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོ་མ་ེལྟར་འབར།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ལ་མཚན་མ་གཏོད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་རྡོོ་རྗེེའི།  །འཁོོར་ལོ་གཏོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བ་དན་རྗེེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་རྡོོ་རྗེེའི།  །འཁོོར་ལོ་གཏོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བ་དན་

ནམ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ན་གཡེོན་བསྙིེམས་མ།  །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙིགས་པོ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོདང་ནམ།  །ད་ེཡེ་ིལོགས་ན་གཡེོན་བསྙིེམས་མ།  །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙིགས་པོ་ཡེིས།  །ཁྲོ་ོདང་

བཅས་པོས་ཞེལ་བཞེད་པོ།  །རང་བདག་ལ་ན་ིཐུགས་གཏང་ཅིང་།  །སྐུ་ན་ིཟུར་གྱི་ིཕྱོགས་པོ་བཅས་པོས་ཞེལ་བཞེད་པོ།  །རང་བདག་ལ་ན་ིཐུགས་གཏང་ཅིང་།  །སྐུ་ན་ིཟུར་གྱི་ིཕྱོགས་པོ་

བཞུགས།  །ད་ེནས་འད་ིཡེ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་སོགས་བཞུགས།  །ད་ེནས་འད་ིཡེ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་སོགས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྣམ་དབེན་རོལ་མ་ོབརྡུངས་པོ་ཡེིས།  །ཧ་ིཡེ་ིགླུ་དང་རོལ་མ་ོན།ི  །བརྡུང་ཞེིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྣམ་དབེན་རོལ་མ་ོབརྡུངས་པོ་ཡེིས།  །ཧ་ིཡེ་ིགླུ་དང་རོལ་མ་ོན།ི  །བརྡུང་ཞེིང་

ཟུར་བཞེ་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདིར་བཟླས་པོའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །འཁོོར་ལ་ོདེར་ན་ིབསྟོན་ཟུར་བཞེ་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདིར་བཟླས་པོའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །འཁོོར་ལ་ོདེར་ན་ིབསྟོན་

བྱས་ནས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །ཆ་ོབྱས་ནས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་པོ་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་ཡེིས།  །ཆ་ོ

ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དང་ཆོས་དང་།  དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་སྦྱོིན་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དང་ཆོས་དང་།  དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་སྦྱོིན་

པོ་ནི།  རྟག་ཏུ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ཕུང་པོོའ་ིསྐུ།  །འབར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་པོ་ནི།  རྟག་ཏུ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡེི་ཕུང་པོོའ་ིསྐུ།  །འབར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་

བ་ོཆེ།  །རབ་འབར་བ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་བ་ོཆེ།  །རབ་འབར་བ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །མཁོའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ནི།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ནི།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་

མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་ཡེང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་རྣལ་འབྱོར་

པོས།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་པོས།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཅད་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོས།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་

ཡེང་ཟ་བར་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མའི་མཆོག་ཏུ་གསང་ཡེང་ཟ་བར་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མའི་མཆོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡེིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡེིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཉིམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེིས།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་མ་ིཟད་པོའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བྱ།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེིས།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་མ་ིཟད་པོའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆ་ོགས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆ་ོགས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་

གར་གྱིི་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།འབྱརོ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །གྲུབ་ཆེན་གསང་དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེི།  །གྲུབ་ཆེན་གསང་

བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོོར་ལོར་བཤེད།  །གྲོོང་ཁྱེར་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།  །མཁོའ་འགྲོོ་མ་ཡེི་འཁོོར་ལོར་བཤེད།  །གྲོོང་ཁྱེར་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

སོགས་ནི།  །ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྒྱས་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཀུན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །ཇོི་སོགས་ནི།  །ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྒྱས་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཀུན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །ཇོི་

བཞེིན་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །ཡེིད་འོང་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏོག་བཞེིན་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །ཡེིད་འོང་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏོག་

གཏོར།  །ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྲོོང་ཁྱེར་འཇུག  །གཡེོན་པོའ་ིཁོ་ན་ིགྱིེན་དུ་གཏོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོགཏོར།  །ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྲོོང་ཁྱེར་འཇུག  །གཡེོན་པོའ་ིཁོ་ན་ིགྱིེན་དུ་གཏོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོ

བཞེད་ཆེན་པོོ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །འཇུག་སྟོེ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞེད་ཆེན་པོོ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེིས།  །འཇུག་སྟོེ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བྱ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་འདི་ཡེིན་ཏེ།  །ཨིྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའི་

དབུགས་རླུང་གིས།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལླྃྃ་དྲུག་ལྡན་བར་མའི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལླྃྃ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དབུགས་རླུང་གིས།  །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལླྃྃ་དྲུག་ལྡན་བར་མའི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལླྃྃ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་

དྲག་པོོའ་ིཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོོའ་ིཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་གཞེན་རྨོོངས་པོ་དང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་གཞེན་རྨོོངས་པོ་དང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེིད་འོང་དམ་བཅས་སེམས་དཔོས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡེིད་འོང་དམ་བཅས་

པོས།  །མ་ེཏོག་སིལ་མ་དོར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་པོས།  །མ་ེཏོག་སིལ་མ་དོར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་

ན་ིགསལ་བར་སྦྱོིན།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  པོདྨའ་ིཐོད་པོ་ལས་ན་ིགསལ་བར་སྦྱོིན།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏེ།  པོདྨའ་ིཐོད་པོ་ལས་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་འདིར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་འདིར་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར།  །ཀུན་མཆོག་རྩོེ་མ་ོདང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར།  །ཀུན་མཆོག་རྩོེ་མ་ོདང་བཅས་

པོ།  །མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེས་བཀབ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ཞེེས་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་པོ།  །མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེས་བཀབ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་ཞེེས་འགྲུབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

འདིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཅོད་འདིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིཅོད་

པོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོ་དང་དྲག་པོ་ོདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དང་མ་རུངས་པོའ་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོ་དང་དྲག་པོ་ོདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དང་མ་རུངས་པོའ་ིསེམས་

ཅན་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོའི་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོའི་

སྟོོབས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟོོབས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་

བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་རྟག་པོའ་ིསྲུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་རྟག་པོའ་ིསྲུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་ཐོབ་པོར་གཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆེར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་སོགས་ཐོབ་པོར་གཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་

སེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་སེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་

རླབས་འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འབེབས་གྱུར་ནས།  །སྟོོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕབ་པོ་རླབས་འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འབེབས་གྱུར་ནས།  །སྟོོན་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཕབ་པོ་

ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་ཕྱག་མཚན་འཛིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་ཕྱག་མཚན་འཛིན།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་

ཐོག་མར་ར་ེཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བ་ཆེན་པོ་ོཐལ་བར་རབ་ཏུ་རློག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེཐོག་མར་ར་ེཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བ་ཆེན་པོ་ོཐལ་བར་རབ་ཏུ་རློག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབདག་པོ་ོམཆོག་དང་པོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོོའ་ིབདག་པོ་ོམཆོག་དང་པོ་ོ

ཡེང་དག་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཡེང་དག་འབེབས་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འཁོོན་དུ་འཛིན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ིཐབས་ཀྱིིས་འཁོོན་དུ་འཛིན་པོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པོའ་ིཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ི

རྒྱལ་མཚན་དང་ངེས་པོ་སྦྱོོར་བ་བ་དན་དང་བཅས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་འཆང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ངེས་པོ་སྦྱོོར་བ་བ་དན་དང་བཅས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་འཆང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ི

བདག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་འབེབས་པོས་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་ཤེིན་བདག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་འབེབས་པོས་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་ཤེིན་

ཏུ་འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོན་སེར་པོ་ོདང་ལྡན་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏུ་འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོན་སེར་པོ་ོདང་ལྡན་པོའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པོས་འགྲུབ་པོར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་འབེབས་པོར་ནུས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་འབེབས་པོར་ནུས་

པོའོ།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོར་སྦྱོོར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་པོའོ།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོར་སྦྱོོར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་

ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིལ་སོགས་པོའ་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོ་ིལ་སོགས་པོའ་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་པོ་དང་དྲག་པོ་ོདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དང་མ་རུངས་པོའ་ིགཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་པོ་དང་དྲག་པོ་ོདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དང་མ་རུངས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དྲག་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་གང་ཞེིག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམ་དྲག་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་གང་ཞེིག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཐལ་བར་རློག་པོར་འགྱུར་ན།  དགྲོ་བོ་ལ་སོགས་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཐལ་བར་རློག་པོར་འགྱུར་ན།  དགྲོ་བོ་ལ་སོགས་པོ་

གཞེན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་གཞེན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཐབས་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་ོའདིའ་ིམན་ངག་ག་ིབཟླས་པོ་ནི།  སྣའ་ིལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཐབས་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་ོའདིའ་ིམན་ངག་ག་ིབཟླས་པོ་ནི།  སྣའ་ི

དབུགས་ཕྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིལས་ཐམས་དབུགས་ཕྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚིག་གིས་གྲུབ་པོའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིལས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃད་ེནས་མཆོག་ཏུ་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃད་ེནས་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལ་ཐོག་མར་ར་ེཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་ལ་ཐོག་མར་ར་ེཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་

དང་མདའ་སྟོོད་པོའ་ིསྤྱོན་གཡེོན་པོ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དང་མདའ་སྟོོད་པོའ་ིསྤྱོན་གཡེོན་པོ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོར་མཛད་པོ་དང་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་ཤེིང་གཡེ་ོབའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཟུར་གྱིིས་གཟིགས་པོའ་ིཕྱག་པོར་མཛད་པོ་དང་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་ཤེིང་གཡེ་ོབའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཟུར་གྱིིས་གཟིགས་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་པོ་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་པོ་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་

གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའ་ིབྱ་རོག་ག་ིམགྲོིན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའ་ིབྱ་རོག་ག་ིམགྲོིན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ངག་གི་ཁྲོོ་བོའ་ིབཟླས་པོ་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་ངག་གི་ཁྲོོ་བོའ་ིབཟླས་པོ་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ཧྲཱིཿཿིགཉིིས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །ཧྲཱིཿཿིགཉིིས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བའ་ི

དམ་ཚིག་ལན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  དབུས་སུ་རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་བསྟོོད་པོའ་ིཞེལ་འཛུམ་དམ་ཚིག་ལན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོསྟོེ།  དབུས་སུ་རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་བསྟོོད་པོའ་ིཞེལ་འཛུམ་

པོའ་ིསྤྱོན་ཆུང་ཞེིག་འཛུམས་ཤེིང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་པོའ་ིསྤྱོན་ཆུང་ཞེིག་འཛུམས་ཤེིང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ་དང་ཙུམ་པོ་ན་དང་།  འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརེག་པོའ་ིཕྱག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ་དང་ཙུམ་པོ་ན་དང་།  འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརེག་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཐམས་ཅད་འཛེམས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོད་པོར་མཛད་པོ་ཐམས་ཐམས་ཅད་འཛེམས་པོར་མཛད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོད་པོར་མཛད་པོ་

དང་།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཚོགས་

རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའ་ིབྱ་རོག་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའ་ིབྱ་རོག་

ག་ིམགྲོིམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིཁྲོ་ོབོའ་ིབཟླས་པོ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ག་ིམགྲོིམ་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེངག་ག་ིཁྲོ་ོབོའ་ིབཟླས་པོ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ།  གསུམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཧཱུྃྃ།  གསུམ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པོོའ་ིའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཐལ་བར་རློག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོོའ་ིའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཐལ་བར་རློག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོདང་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་གའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའི་བཞེད་འདས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོདང་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་གའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའི་བཞེད་

པོས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྱོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཔོས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྱོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཁྲོ་ོབོའ་ི

སྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོའ།ོ  །བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རུ་སྤྱོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོའ།ོ  །བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རུ་

ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྣ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིིས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྣ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིིས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་ཅིང་

ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤེིང་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཧི།  བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཐལ་བར་རློག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཧི།  བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོའདོད་པོའ་ིམ་ེའབར་བ་ཐལ་བར་རློག་པོ་

འཆ་ིབ་སློང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཡེོན་བསྙིེམས་པོ་གཡེས་པོས་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་སྐྱེོད་འཆ་ིབ་སློང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཡེོན་བསྙིེམས་པོ་གཡེས་པོས་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་སྐྱེོད་

པོར་མཛད་པོ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྤྱོན་ཤེིན་ཏུ་གདངས་པོ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདྲིན་གྱི་ིསྤྱོན་པོར་མཛད་པོ་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྤྱོན་ཤེིན་ཏུ་གདངས་པོ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདྲིན་གྱི་ིསྤྱོན་

གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ།  ཐལ་ལྕག་ལ་སོགས་དང་བཞེད་གད་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་མཛད་པོ།  ཐལ་ལྕག་ལ་སོགས་དང་བཞེད་གད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རྡོེག་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སློང་བར་མཛད་པོ།  དོན་དང་རྡོེག་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སློང་བར་མཛད་པོ།  དོན་

ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོངས་ཤེིང་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོངས་ཤེིང་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའི་དྲིལ་བུའི་དབྱངས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིའི་དྲིལ་བུའི་དབྱངས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིབཟླས་པོ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བོའ་ིབཟླས་པོ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཥྚཾ།  ད་ེལ་སོགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཥྚཾ།  ད་ེལ་སོགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་

དང་མི་མཉིམ་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལྟར་གྲོངས་མེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ལས་བྱུང་དང་མི་མཉིམ་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལྟར་གྲོངས་མེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་ལས་བྱུང་

བ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི།ི  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིལ་རབ་ཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི།ི  །  དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིལ་རབ་ཞུགས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།  །དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འབེབས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།  །དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འབེབས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་

འབྱོར་པོ་སྟོོན་པོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པོ་རང་ག་ིལོགས་དག་ཏུ་འགོད་པོ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཟླ་ཚེས་དཀྱིིལ་འབྱོར་པོ་སྟོོན་པོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པོ་རང་ག་ིལོགས་དག་ཏུ་འགོད་པོ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཟླ་ཚེས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྣམ་པོ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཁོོར་རྣམ་པོ་ཡེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

མཆོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་མཆོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་པོ་

ཆེ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་སོགས་གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་སོགས་གྲུབ་པོ་ཡེིས།  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དེ།  །བརྟག་པོ་དང་ན་ིབསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དེ།  །བརྟག་པོ་དང་ན་ིབསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་སློབ་དཔོོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

མ་རྣམས་གཞུག་བྱ།  །དེ་ལ་རེ་ཞེིག་ཐོག་མ་ཁོ་ོནར་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་བཅུག་སྟོེ་ཚོགས་ཀྱིི་མ་རྣམས་གཞུག་བྱ།  །དེ་ལ་རེ་ཞེིག་ཐོག་མ་ཁོ་ོནར་སློབ་དཔོོན་གྱིིས་བཅུག་སྟོེ་ཚོགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོགས་

དག་ཏུ་བཞེག་ནས།  སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་དག་ཏུ་བཞེག་ནས།  སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་

པོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་དག་ལེན་དུ་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོཔོོའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིདམ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་དག་ལེན་དུ་གཞུག་པོར་བྱའ།ོ  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོ

རྣམས་རབ་ཏུ་བཞེག་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པོའི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དང་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞེག་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པོའི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དང་

བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདིར་སློབ་མ་གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདིར་སློབ་མ་གཞུག་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །གར་བྱས་སྤྱོི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །གར་བྱས་སྤྱོི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བོར་ཐལ་སྦྱོར་མཆོད།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཅི་འདོད་པོ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་བོར་ཐལ་སྦྱོར་མཆོད།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པོར་བྱ།  །ཅི་འདོད་པོ་ཡེི་དངོས་གྲུབ་

བསྐྱེེད།  །སློབ་མ་མ་ེཏོག་དོར་དུ་གཞུག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིགང་ལ་བབས།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིལྷ་བསྐྱེེད།  །སློབ་མ་མ་ེཏོག་དོར་དུ་གཞུག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ིགང་ལ་བབས།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིལྷ་

མ་ོའགྲུབ།  །ད་ེནས་གདོང་གཡེོགས་བཀྲོལ་ནས་ན།ི  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡེོན་བླངས་ནས།  །རྡོ་ོམ་ོའགྲུབ།  །ད་ེནས་གདོང་གཡེོགས་བཀྲོལ་ནས་ན།ི  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡེོན་བླངས་ནས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ན་ིགསལ་བར་སྦྱོིན།  །འདིར་མནའ་བསྒོག་རྗེ་ེཔོདྨའ་ིདབང་བསྐུར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ན་ིགསལ་བར་སྦྱོིན།  །འདིར་མནའ་བསྒོག་

པོ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོིན་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་པོ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོིན་པོ་ནི་འདི་ཡེིན་

ཏེ།  མི་བྱེད་པོ་དང་སོ་སོར་རྟོག  །  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཏེ།  མི་བྱེད་པོ་དང་སོ་སོར་རྟོག  །  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་དངོས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆེ་ཞེིང་བརྟན།  །མཚོན་ཆ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་དངོས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆེ་ཞེིང་བརྟན།  །མཚོན་ཆ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་

གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལག་ཏུ་སྦྱོིན།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལག་ཏུ་སྦྱོིན།  །བསྟོན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི།  རྟག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡེིན།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི།  རྟག་ཏུ་

ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་མེ་ལྟར་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་མེ་ལྟར་

འབར།  །མཆོག་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབར།  །མཆོག་ཏུ་འཇོིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན།  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་

འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་འཆར་འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་འཆར་

ལས་བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གྲོིབ་མ་འདི།  །སྤྲུལ་ཏེ་མ་ལུས་བདུད་ལ་ལས་བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གྲོིབ་མ་འདི།  །སྤྲུལ་ཏེ་མ་ལུས་བདུད་ལ་

སོགས།  །གདུག་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིགསོལ་བར་སྤྱོོད།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགསང་བ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་སོགས།  །གདུག་པོའ་ིཁྲོག་ན་ིགསོལ་བར་སྤྱོོད།  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགསང་བ་མཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོའི་དྲིལ་བུ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོའི་དྲིལ་བུ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་

གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་དང་།  །བདག་པོོ་དྲག་པོོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ནི་ལོག་པོ་གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་དང་།  །བདག་པོོ་དྲག་པོོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ནི་ལོག་པོ་

དག  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ནི་འཛིན་པོས་གསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ནི་འཛིན་པོས་གསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་ས།ོ  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་གསུངས་ས།ོ  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་འབེབས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་

བ་དན་གྱིིས་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་བ་དན་གྱིིས་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་

ཅད་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སློང་བར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་ཅད་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སློང་བར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  ཁྲོག་ཆེན་ག་བུར་དང་བཅས་པོ།  །ཙནྡན་དམར་དང་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  ཁྲོག་ཆེན་ག་བུར་དང་བཅས་པོ།  །ཙནྡན་དམར་དང་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རབ་ཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སྲིིན་ལག་མཐེ་བོ་རྩོེ་མོ་ཡེིས།  །ནམ་རབ་ཞུགས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སྲིིན་ལག་མཐེ་བོ་རྩོེ་མོ་ཡེིས།  །ནམ་

མཁོའ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་མཆོག་ལྡན།  །ཟླ་བའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་མྱོངས་ན།  །རྟག་པོའ་ིདངོས་མཁོའ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་མཆོག་ལྡན།  །ཟླ་བའ་ིབཏུང་བ་བཞེིན་མྱོངས་ན།  །རྟག་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅི་འདོད་པོ་ནི་བསྟོེན་བཞེིན་གྲུབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅི་འདོད་པོ་ནི་བསྟོེན་བཞེིན་

དུ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་དུ།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗེོད་འགྱུར།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་མཆོག་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗེོད་

ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡེི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཡེང་བཟའ་བར་བྱ།  །དངོས་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡེི།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཡེང་བཟའ་བར་བྱ།  །དངོས་

གྲུབ་ལས་དང་ད་ེབཞེིན་བདེ།  །འད་ིལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའགྲུབ་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལས་དང་ད་ེབཞེིན་བདེ།  །འད་ིལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའགྲུབ་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་གྲུབ་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དོན་ཡེོད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་

དང་།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཕྲོག་དཔོལ་དང་དང་།  །གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པོར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཕྲོག་དཔོལ་དང་

ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རོ་དང་བཟའ་དང་སྤྱོོད་པོ་གར་དང་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རོ་དང་བཟའ་དང་སྤྱོོད་པོ་གར་དང་

གླུ།  །རོལ་མོའ་ིམཆོད་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མགོན་ལ་མཆོད།  །ཕུལ་བ་དེ་ཡེིས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་གླུ།  །རོལ་མོའ་ིམཆོད་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མགོན་ལ་མཆོད།  །ཕུལ་བ་དེ་ཡེིས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་མ་

ཆེ།  །དད་པོས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མྱོོས་བཅས་མྱོོས་བྱེད་བཏུང་བ་ཆེ།  །དད་པོས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མྱོོས་བཅས་མྱོོས་བྱེད་བཏུང་བ་

ནི།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེའབར་སོགས།  །ཇོ་ིབཞེིན་རྗེེས་འགྲོོའ་ིནི།  །ཅ་ིའདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེའབར་སོགས།  །ཇོ་ིབཞེིན་རྗེེས་འགྲོོའ་ི

བཟླས་པོ་བཟླ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་ཡེི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགར་རྣམས་དང་།  །སྣ་བཟླས་པོ་བཟླ།  །རང་གསང་ཆ་ོགས་བླངས་པོ་ཡེི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགར་རྣམས་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པོ་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པོ།  །བུད་མེད་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པོ་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པོ།  །བུད་མེད་

ཚོགས་དང་བཅས་པོ་ཡེ།ི  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཅ་ིའདོད་པོ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་ཡེ།ི  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཅ་ིའདོད་པོ་ཡེ་ིལོངས་སྤྱོོད་

ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་



519

དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོ་ལ་སོགས་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟོེ།  འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད།  །རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཀྱིི།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད།  །རྟོག་པོའི་རྒྱལ་པོོ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་མཆོག་གྲུབ་པོའོ།  །གང་ཞེིག་བླ་ོན་ིདཔོག་མེད་པོའི།  །  ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིདམིགས་མ་ིསོགས་མཆོག་གྲུབ་པོའོ།  །གང་ཞེིག་བླ་ོན་ིདཔོག་མེད་པོའི།  །  ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིདམིགས་མ་ི

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བདེ་བ་ནི།  །དམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པོའོ།  །ཟད་པོ་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བདེ་བ་ནི།  །དམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པོའོ།  །ཟད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་དང་།  །འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིང་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་དང་།  །འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིང་མཐོང་

བས་མི་སྣང་འགྱུར།  །གང་ནས་ཀྱིང་ནི་འཇོིགས་མེད་བྱེད།  །  དྲག་པོོ་དབང་པོོ་ཉིེ་དབང་བས་མི་སྣང་འགྱུར།  །གང་ནས་ཀྱིང་ནི་འཇོིགས་མེད་བྱེད།  །  དྲག་པོོ་དབང་པོོ་ཉིེ་དབང་

ཟླ།  །ཉི་ིམ་མཁོའ་འགྲོ་ོཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ཁྲོོས་ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཙམ་གྱིིས།  །མ་ལུས་པོ་ཟླ།  །ཉི་ིམ་མཁོའ་འགྲོ་ོཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །ཁྲོོས་ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཙམ་གྱིིས།  །མ་ལུས་པོ་

ན་ིཐལ་བར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  །མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེམཐོང་ན་ིཐལ་བར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  །མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེམཐོང་

ནས་ནི།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།  །ཁྱེད་རྣམས་དང་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །སླར་ཁྱོད་ནས་ནི།  །སྡིག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།  །ཁྱེད་རྣམས་དང་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །སླར་ཁྱོད་

འཆི་བ་ཡེོད་མིན་ཏེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ངན་འགྲོོ་མེད།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མི་སོད་འཆི་བ་ཡེོད་མིན་ཏེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ངན་འགྲོོ་མེད།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མི་སོད་

ཅིང ་ །  །ཅིས་ཀྱིང་མི་འཇོིགས་དགའ་བར་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་ །  །ཅིས་ཀྱིང་མི་འཇོིགས་དགའ་བར་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོའི་དངོས་གྲུབ་

རྣམས།  །སྟོོན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་གྲུབ་པོ་འད།ི  །  རྟག་ཏུ་ཡེང་རྣམས།  །སྟོོན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །དམ་ཚིག་སྡོམ་པོ་གྲུབ་པོ་འད།ི  །  རྟག་ཏུ་ཡེང་

ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པོར་གསུངས།  །དམ་པོ་བརྟག་པོའི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མཐུན་པོར་གསུངས།  །དམ་པོ་བརྟག་པོའི་

བཀའ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ།  །དམ་ཆོས་དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་བཀའ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ།  །དམ་ཆོས་དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་

དང་།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །གང་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་ད།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དང་།  །སློབ་དཔོོན་སྨོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །གང་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་ད།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་ཕྱིར་དང་།  །ཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གདུག་པོ་འདུལ་བ་དག་པོ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །ཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །གདུག་པོ་འདུལ་བ་དག་པོ་

ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིའཛིན་པོས་གསུངས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པོ་དང་།  །བདག་ཞེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིའཛིན་པོས་གསུངས།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པོ་དང་།  །བདག་

པོོའ་ིགྲོོགས་པོ་ོབུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ན་ིཔོོའ་ིགྲོོགས་པོ་ོབུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ན་ི

ལོག་ཏུ་གཞུག  །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ལོག་ཏུ་གཞུག  །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་

མཆོད།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡེང་དབུལ།  །ད་ེལ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེ།  །ད་ེབྱིན་སངས་རྒྱས་མཆོད།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡེང་དབུལ།  །ད་ེལ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེ།  །ད་ེབྱིན་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟག་ཏུ་བྱིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡེིན་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟག་ཏུ་བྱིན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡེིན་

ཏ།ེ  །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུར་བཅས།  །གང་ཏ།ེ  །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུར་བཅས།  །གང་

ཕྱིར་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉིམ་པོར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིར་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ོདང་མཉིམ་པོར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་

བས།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆ།ེ  །སྟོོབས་དཔོལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབས།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆ།ེ  །སྟོོབས་དཔོལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དམ་པོའི་གསང་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གསང་བ་མཐོང་ནས་དམ་པོའི་གསང་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གསང་བ་མཐོང་ནས་

ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པོའ་ིཤེ་ཡེང་ཟོས་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྦྱོོར་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པོའ་ིཤེ་ཡེང་ཟོས་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྦྱོོར་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་

གྲུབ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་གྲུབ་ཡེིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་

པོོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་པོོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཁོའ་འགྲོོ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་

མཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་འགྲོ་ོབ་ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་འགྲོ་ོབ་

འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་ན།ི  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །གླེོག་འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་ན།ི  རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་བྲ་ིབར་བྱ།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙ།ོ  །གླེོག་

གི་འཁོོར་ལོ་ཡེོངས་འགྱུར་བའི།  །འཁོོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གར་རྣམས་ཀྱིིས།  །པོདྨ་ལ་གི་འཁོོར་ལོ་ཡེོངས་འགྱུར་བའི།  །འཁོོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གར་རྣམས་ཀྱིིས།  །པོདྨ་ལ་

སོགས་ཕྱག་མཚན་བྲི།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོོར་ལོ་ལྟར་མཛད་པོ།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ནི་ཐམས་ཅད་སོགས་ཕྱག་མཚན་བྲི།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོོར་ལོ་ལྟར་མཛད་པོ།  །དེ་ཡེི་ལོགས་ནི་ཐམས་ཅད་

ལ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་མ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །དྲག་མ་ོལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གཟུགས།  །པོདྨའ་ིལ།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་མ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །དྲག་མ་ོལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གཟུགས།  །པོདྨའ་ི

ལྷ་མ་ོཔོདྨར་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིབརྟག་བྱས་ན།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་ལྷ་མ་ོཔོདྨར་བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན་ིབརྟག་བྱས་ན།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་

པོ་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་གི་གང་གང་གིས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འདི་བརྗེོད་བྱ།  །དེ་པོ་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་གི་གང་གང་གིས།  །ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འདི་བརྗེོད་བྱ།  །དེ་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །འདུལ་བའ་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །འདུལ་བའ་ི

ཐབས་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡེིས།  །རོལ་པོའི་གར་ནི་མཛད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་རྡོ་ོཐབས་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡེིས།  །རོལ་པོའི་གར་ནི་མཛད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྟོེ།  ཅི་ལྟར་པོདྨ་དམར་པོོ་ནི།  །གནས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཚོན་གྱིི་ཉིེས་པོས་རྗེེ་སྟོེ།  ཅི་ལྟར་པོདྨ་དམར་པོོ་ནི།  །གནས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཚོན་གྱིི་ཉིེས་པོས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མི་གོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཁོམས་གསུམ་དག་པོའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མི་གོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཁོམས་གསུམ་དག་པོའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིལ་བུའོ།  །ཆོ་ག་གང་དང་གང་དག་གིས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིལ་བུའོ།  །ཆོ་ག་གང་དང་གང་དག་གིས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་

བ།  །པོདྨ་དག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ད་ེདང་ད་ེཡེིས་དག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོབ།  །པོདྨ་དག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ད་ེདང་ད་ེཡེིས་དག་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པོདྨ་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པོདྨ་གར་གྱི་ིམཆོད་པོས་

མཆོད་ལ་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ིམཆོད་ལ་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ི

སྙིིང་པོ་ོདོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ནི།  །རས་རིས་སྙིིང་པོ་ོདོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་ནས་ནི།  །རས་རིས་

ད་ེན་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེ།  །ལྗང་གུ་བཻཌཱུརྱ་དང་མཚུངས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ིད་ེན་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེ།  །ལྗང་གུ་བཻཌཱུརྱ་དང་མཚུངས།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡེ་ི

པོདྨ་གཅིག་ལག་གནས།  །དེ་ཡེི་འོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོར་བརྟེན།  །དབང་བསྐུར་མ་དང་གཏེར་པོདྨ་གཅིག་ལག་གནས།  །དེ་ཡེི་འོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོར་བརྟེན།  །དབང་བསྐུར་མ་དང་གཏེར་

མ་དང་།  །  རྒྱལ་མཆོག་མངའ་བདག་མཆོད་ཆེན་པོོ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་མ་དང་།  །  རྒྱལ་མཆོག་མངའ་བདག་མཆོད་ཆེན་པོོ།  །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་

པོ་དེའི།  །འཁོོར་ལོ་བརྟག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་གི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཆོ་པོ་དེའི།  །འཁོོར་ལོ་བརྟག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །མཚོན་ཆ་མཆོག་གི་སྦྱོོར་བ་ཡེིས།  །ཆོ་

ག་རྒྱས་པོ་ཇོི་བཞེིན་པོའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་ནི།  །ཉིི་མ་འདི་ནི་དམ་པོ་སྟོེ།  །དེ་ག་རྒྱས་པོ་ཇོི་བཞེིན་པོའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་ནི།  །ཉིི་མ་འདི་ནི་དམ་པོ་སྟོེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བསམ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  །ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བསམ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛད།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ནི།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་མཛད།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ནི།  །བསམ་

པོ་བགྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནོར་གྱིི་བསམ་པོ་གྲུབ་པོ་མཆོག  །དེ་ཡེང་འདོད་པོར་རབ་པོ་བགྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནོར་གྱིི་བསམ་པོ་གྲུབ་པོ་མཆོག  །དེ་ཡེང་འདོད་པོར་རབ་

གྲུབ་ཕྱིར།  །  འདོད་ལས་ཐར་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྦྱོིན་མིན་རྣམས་ནི་སྦྱོིན་གྲུབ་ཕྱིར།  །  འདོད་ལས་ཐར་པོ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྦྱོིན་མིན་རྣམས་ནི་སྦྱོིན་

བྱའོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིགཞེན་རྣམས་ལ།  །བསམ་པོ་བྱའོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིགཞེན་རྣམས་ལ།  །བསམ་པོ་

ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་གོ།  །དམ་ཚིག་འད་ིཡེིས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིམཆོག་གོ།  །དམ་ཚིག་འད་ིཡེིས་

མཆོག་ཏུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །མྱུར་དུ་ཡེང་དག་དམ་པོ་མཆོག  །མ་ིའགྱུར་མཆོག་ཏུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །མྱུར་དུ་ཡེང་དག་དམ་པོ་མཆོག  །མ་ིའགྱུར་

མཆོག་ནི་གྲུབ་པོར་མཛོད།  །དེ་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་དག་ནི།  །ཇོི་བཞེིན་ཆོ་ག་མཆོག་ནི་གྲུབ་པོར་མཛོད།  །དེ་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་དག་ནི།  །ཇོི་བཞེིན་ཆོ་ག་

མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཆེན་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྙིིང་པོ་ོཁྱད་པོར་དངོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཆེན་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྙིིང་པོ་ོཁྱད་པོར་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོགྲུབ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །  དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོ

གའ།ོ།  །།གའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ན་ིབད་ེབ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ད་ེནས་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྒྲུབ་པོའ་ིམཆོག་ན་ིབད་ེབ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །སྣོད་མ་ཡེིན་པོའི་སེམས་ཅན་དཔོའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྟོག་པོ་ཀུན་མཆོག་གྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །སྣོད་མ་ཡེིན་པོའི་སེམས་ཅན་

ནི།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མཐོང་བ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན།  །སེམས་ནི།  །སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མཐོང་བ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན།  །སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་མཛད་པོ་ཡེིན།  །མཐོང་མེད་ལོང་བ་དེ་རྣམས་ནི།  །བསོད་ནམས་མེད་དཔོའ་ཆེན་པོོས་མཛད་པོ་ཡེིན།  །མཐོང་མེད་ལོང་བ་དེ་རྣམས་ནི།  །བསོད་ནམས་མེད་

སོགས་རྟགས་ལྡན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །མཐོང་བའི་ཐབས་སོགས་རྟགས་ལྡན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །མཐོང་བའི་ཐབས་

ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་མཆོག་གི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་མཆོག་གི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

ཡེིས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིབཅིང་བ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཡེིས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིབཅིང་བ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །གང་ཕྱིར་སྐུ་རྣམས་བརྟན་པོ་ནི།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོགས་པོ་སོགས་སེམས་དཔོའ་ཡེི།  །གང་ཕྱིར་སྐུ་རྣམས་བརྟན་པོ་ནི།  །དེ་ཡེི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོགས་པོ་

སྟོེ།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱིར་དེ་དག་སྤྲུལ།  །གང་དག་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །  དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱིར་དེ་དག་སྤྲུལ།  །གང་དག་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་མཆོག  །མཐོང་ཞེིང་མངོན་པོར་མཐོང་བ་ཉིིད།  །མཆོག་ཏུ་བསྡུས་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་མཆོག  །མཐོང་ཞེིང་མངོན་པོར་མཐོང་བ་ཉིིད།  །མཆོག་ཏུ་བསྡུས་

པོར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་བསྡུས་པོར་འགྱུར་བ་པོར་གྱུར་པོ་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་བསྡུས་པོར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཉིམས་པོས་འཇོིགས་པོས་གྲུབ་པོར་སྟོེ།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔོའ་རྣམས།  །ཉིམས་པོས་འཇོིགས་པོས་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའི།  །རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའི།  །རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་

གསལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་གསལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན།  །ད་ེལྟར་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབས་ཀྱིང་།  །ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་མྱུར་དུ་ནི།  །ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།  །ད་ེལྟར་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབས་ཀྱིང་།  །ཐོབ་པོར་མ་ིའགྱུར་མྱུར་དུ་ནི།  །ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་

མཆོག་བཟུང་བའོ།  །ཇོི་ལྟར་འདུལ་ལྡན་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པོ་མཆོག་བཟུང་བའོ།  །ཇོི་ལྟར་འདུལ་ལྡན་འཇོིག་རྟེན་ནི།  །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པོ་

ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཐབས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བྱེད།  །  གང་ཞེིག་ཡེིན།  །ད་ེཡེ་ིཐབས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བྱེད།  །  གང་ཞེིག་

བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །འདུས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སྐད་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །འདུས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སྐད་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཅིག་གིས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བརྟན་པོར་མཛད།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་གསུངས་ཅིག་གིས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བརྟན་པོར་མཛད།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་གསུངས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁོས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁོས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་པོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོ།  མི་ཟད་ཅིང་ཟད་པོ་མེད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་པོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པོ།  མི་ཟད་ཅིང་ཟད་པོ་མེད་

པོ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་

པོོ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པོོ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་པོར་མཛད་ནས།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་པོར་མཛད་ནས།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསང་བའ་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་འད་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་འད་ིམཆོག་ཏུ་

གསང་བའི་ཆ་ོག་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མཆོག་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛད་པོའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གསང་བའི་ཆ་ོག་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མཆོག་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛད་པོའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་གཅིག་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་གཅིག་

པུའི་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པུའི་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་

སོ།  །ཉིིན་རེ་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་སྙིིང་པོོ་བཟླས།  །  ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སོ།  །ཉིིན་རེ་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་སྙིིང་པོོ་བཟླས།  །  ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

རབ་གྲུབ་པོའི།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོ་གཅིག་པུས་འགྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་རབ་གྲུབ་པོའི།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པོ་གཅིག་པུས་འགྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་

པོའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་པོའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  ལན་ཅིག་དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་ཏུ།  །གསང་བ་དམ་པོའ་ིཁོང་པོར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  ལན་ཅིག་དམ་ཚིག་གསུམ་མཆོག་ཏུ།  །གསང་བ་དམ་པོའ་ིཁོང་པོར་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་ཐོབ་བཟུང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་ཐོབ་བཟུང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེན་

ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པོ་འ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ིཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིབདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་པོ་འ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ་ི

ཁྱད་པོར་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །  སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ཁྱད་པོར་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །  སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་

བདག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གྲུབ་བདག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གྲུབ་

པོའི་ཆ་ོག་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་དག་བསྡུས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པོའི་ཆ་ོག་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཡེང་དག་བསྡུས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོོ་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཉིིད་བྱིན་བརླབས།  །  དོན་ཡེོད་རབ་ཏུ་བདག་བྱིན་ཆེན་པོོ་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཉིིད་བྱིན་བརླབས།  །  དོན་ཡེོད་རབ་ཏུ་བདག་བྱིན་

བརླབས།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་བརླབས།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་

ཉིིད་བཅིངས་ནས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བདག་བྱིན་བརླབས་དང་དོན་ཡེོད་ཕྱིར།  །མྱུར་དུ་ཉིིད་བཅིངས་ནས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །བདག་བྱིན་བརླབས་དང་དོན་ཡེོད་ཕྱིར།  །མྱུར་དུ་

འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ཡེིས་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །འདི་ཡེིས་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་

དེ་བཞེིན་བདེ།  །ཐམས་ཅད་བྱིན་བརླབ་བསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་གྲུབ་དེ་བཞེིན་བདེ།  །ཐམས་ཅད་བྱིན་བརླབ་བསྒྲུབས་པོ་ཡེིས།  །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་གྲུབ་

བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་

དང་པོོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་དང་པོོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྗེེས་སུ་བཤེད་དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྗེེས་སུ་བཤེད་

པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཐོག་མ་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཐོག་མ་

ཁོ་ོནར་ར་ེཞེིག་དོན་ཡེོད་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།  །འད་ིཡེང་བརྩོོན་ཁོ་ོནར་ར་ེཞེིག་དོན་ཡེོད་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།  །འད་ིཡེང་བརྩོོན་

པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།  །གང་གིར་བརྩོོན་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྨྲས་པོ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།  །གང་གིར་བརྩོོན་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྨྲས་

པོ་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་སྦྱོོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །སླར་ཡེང་གཞེན་པོ་རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་སྦྱོོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །སླར་ཡེང་གཞེན་

ན་ིཡེང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་ན་ིཡེང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྗེོད་པོའི་རྣམ་གྲོངས་སོ།  །གང་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིན་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྗེོད་པོའི་རྣམ་གྲོངས་སོ།  །གང་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡེིན་

ཞེ་ེན།  རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་རང་ག་ིལྷག་ཞེ་ེན།  རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་རང་ག་ིལྷག་

པོའ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པོའ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

ཡེིན་ཞེ་ེན།  དམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཡེིན་ཞེ་ེན།  དམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པོས།  །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྗེེས་སུ་བསྒྲོགས།  །ཡེིད་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་བསྒྲོགས།  །ཡེིད་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དོན་

ཏོ།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་ཏོ།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྫོས་མང་པོོ་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོར་བས་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྫོས་མང་པོོ་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོར་བས་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

གྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཡེང་དག་པོར་ཀུན་གྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཡེང་དག་པོར་ཀུན་

ཏུ་སྦྱོོར་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ཏུ་སྦྱོོར་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་

ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཡེང་དག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཡེང་དག་

སྦྱོོར།  །ཅ་ིལྟའ་ིདབྱིབས་དང་སྐུ་དང་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཉིིད་ལ་ནི།  །བཀོད་ནས་སྦྱོོར།  །ཅ་ིལྟའ་ིདབྱིབས་དང་སྐུ་དང་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཉིིད་ལ་ནི།  །བཀོད་ནས་

རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་གང་གང་གིས།  །ཕྱག་འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལྷག་པོའི་ལྷ་ནི་གང་གང་གིས།  །ཕྱག་

རྒྱ་གང་དང་གང་འཆིང་བ།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་སྦྱོོར་རྒྱ་གང་དང་གང་འཆིང་བ།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་སྦྱོོར་

བྱ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རབ་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་བྱ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རབ་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་

རྒྱས་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱས་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཅན་ནི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེིན།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་བརྟག་པོར་ཅན་ནི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡེིན།  །རང་གི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་བརྟག་པོར་

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་ཁྱད་པོར་ཤེིན་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་ཁྱད་པོར་ཤེིན་

ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི།  རང་ལྷའ་ིསྦྱོོར་བ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་

ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་བདག  །མ་ིའགྱུར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བདག་རྣལ་འབྱོར་བདག  །མ་ིའགྱུར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྟོག་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་པོའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡེང་དག་པོར་ཀུན་

ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡེང་སླར་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡེང་སླར་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་

གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་ཁྱད་པོར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་ཁྱད་པོར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བདག་སྦྱོོར་བའི།  །ཇོི་བཞེིན་དབྱངས་དང་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བདག་སྦྱོོར་བའི།  །ཇོི་བཞེིན་དབྱངས་དང་

སྐུར་ལྡན་པོ།  །ཀུན་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །མི་འགྱུར་མཆོག་ནི་གྲུབ་པོར་སྐུར་ལྡན་པོ།  །ཀུན་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །མི་འགྱུར་མཆོག་ནི་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  དམ་ཚིག་གསལ་བའི་རྗེེས་འགྲོ་ོབ།  །རྣལ་འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  དམ་ཚིག་གསལ་བའི་རྗེེས་འགྲོ་ོབ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཀུན་བདག་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  །གསལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་མཆོག་ཡེིན།  །འདི་ཡེིས་མི་འབྱོར་ཀུན་བདག་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  །གསལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་མཆོག་ཡེིན།  །འདི་ཡེིས་མི་

འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད།  །  དངོས་གྲུབ་ལས་དང་ད་ེབཞེིན་བདེ།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད།  །  དངོས་གྲུབ་ལས་དང་ད་ེབཞེིན་བདེ།  །ལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་གྲུབ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་

རྣལ་འབྱོར་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅ་ི

འདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོར་དག་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རབ་འདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོར་དག་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རབ་

མཆོད་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་མཆོད་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དཔོལ་གྱིི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དཔོལ་གྱིི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་

དགའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པོའི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་མཆོག་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པོའི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་མཆོག་

ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམཆོག་ག་ིཚ་ེདང་ན་ཚོད་གཞེོན་པོ་དང་ནད་མེད་པོ་རྗེ་ེསེམས་དཔོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམཆོག་ག་ིཚ་ེདང་ན་ཚོད་གཞེོན་པོ་དང་ནད་མེད་པོ་

དང་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་སྟོོབས་དང་སྤྲིོ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་དང་སྟོོབས་དང་སྤྲིོ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་དཔོལ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་དཔོལ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོོ་དང་ཤེིན་ཏུ་

བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཅི་སྲིིད་མ་ལུས་ཤེིང་བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ཅི་སྲིིད་མ་ལུས་ཤེིང་

ལུས་པོ་མེད་པོ་ལ་མ་ལུས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ལུས་པོ་མེད་པོ་ལ་མ་ལུས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་

བ་སྟོ་ེརྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེརྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིར་བ་སྟོ་ེརྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེརྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་ལུས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པོ།  །རྣལ་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་ལུས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པོ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཁྱད་པོར་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད།  །སེམས་ན་ིསྟོོང་འབྱོར་ཁྱད་པོར་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད།  །སེམས་ན་ིསྟོོང་

པོ་སྒྱུ་མར་མཚུངས།  །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །ལུས་ད་ེཡེང་ན་ིརྩོིག་པོ་འདྲ།  །བྱ་པོ་སྒྱུ་མར་མཚུངས།  །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་སྟོེ།  །ལུས་ད་ེཡེང་ན་ིརྩོིག་པོ་འདྲ།  །བྱ་

བ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ།  །ལུས་ཀྱིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིང་ལུས་དང་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ།  །ལུས་ཀྱིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིང་ལུས་དང་

བྲལ་བ་ནི།  །གྲུབ་པོ་མ་ཡེིན་ད་ེབཞེིན་འདི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ོགར་བརྗེོད།  །ཅ་ིལྟར་བྲལ་བ་ནི།  །གྲུབ་པོ་མ་ཡེིན་ད་ེབཞེིན་འདི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ོགར་བརྗེོད།  །ཅ་ིལྟར་

ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  །  སེམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  །  སེམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་

རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣལ་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་པོས་སོ།  །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣལ་

འབྱོར་དག  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །ཕན་ཚུན་ནི་ཡེང་རྟག་བདག་ཉིིད།  །དེ་འབྱོར་དག  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །ཕན་ཚུན་ནི་ཡེང་རྟག་བདག་ཉིིད།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་

གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་གྲུབ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཅ་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ནི་བརྟན་པོའི་ཕྱིར།  །དེ་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ནི་བརྟན་པོའི་ཕྱིར།  །དེ་

ཡེང་བདེ་བས་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནི་གཡེོ་བར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་ཡེང་བདེ་བས་བརྟན་པོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནི་གཡེོ་བར་འགྱུར།  །ཡེང་ན་

འཆ་ིབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་སེམས་ལས་བྱུང་།  །ཡེིད་བད་ེབ་ཡེིས་རབ་ཏུ་འཆ་ིབ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་སེམས་ལས་བྱུང་།  །ཡེིད་བད་ེབ་ཡེིས་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །ཡེིད་མི་བདེ་བས་གཡེོ་བའམ།  །ཡེང་ན་འགོག་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ།  །ཡེིད་མི་བདེ་བས་གཡེོ་བའམ།  །ཡེང་ན་འགོག་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་

འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་གྲུབ་བྱེད།  །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་འབད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་གྲུབ་བྱེད།  །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་

ངེས་པོ་མེད།  །བད་ེབ་དགའ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ངེས་པོ་མེད།  །བད་ེབ་དགའ་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་བདེ་བ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅི་འབྱོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་བདེ་བ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འདོད་པོ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཅི་

འདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་འདོད་པོར་ན་ིབསྟོེན་པོ་ཡེིས།  །རང་ག་ིལྷ་ཡེ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་

མཆོད་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་བླ་ན་མེད་པོའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབ་བླ་ན་མེད་པོའི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

ཡེང་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་ཡེང་ཆེན་པོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  དཀའ་བའོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན།  དཀའ་

ཐུབ་ཉིེས་པོ་མ་ིབཟད་པོས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པོས་མྱུར་དུ་བསྐམ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ིཐུབ་ཉིེས་པོ་མ་ིབཟད་པོས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པོས་མྱུར་དུ་བསྐམ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ི

སེམས་གཡེེང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཅ་ིའདོད་ལ་སྤྱོོད་པོ།  །ཀུན་སེམས་གཡེེང་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཅ་ིའདོད་ལ་སྤྱོོད་པོ།  །ཀུན་

ཟ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་བྱེད།  །ཅི་འདོད་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཟ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་བྱེད།  །ཅི་འདོད་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  །ཅི་འདོད་པོར་ནི་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོོད།  །  གང་དང་གང་དུ་འཆག་པོ་དང་།  །དགོད་པོའམ་ན་ིསྨྲ་བའམ།  །གང་དང་ད་ེརུ་ཇོ་ིསྤྱོོད།  །  གང་དང་གང་དུ་འཆག་པོ་དང་།  །དགོད་པོའམ་ན་ིསྨྲ་བའམ།  །གང་དང་ད་ེརུ་ཇོ་ི

བཞེིན་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་སམ།  །སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པོའམ།  །རང་བཞེིན་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་སམ།  །སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པོའམ།  །རང་

གི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ཚིག་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་གི་ལྷ་ཡེི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །ཚིག་གིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་

ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཉིིད་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ངན་སྤྱོོད་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམ་ཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཉིིད་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ངན་སྤྱོོད་སྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམ་

པོ་ཀུན་དུ་གནོད་མི་འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་པོ་ཀུན་དུ་གནོད་མི་འགྱུར།  །འདོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཀུན་བདག་ཉིིད།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་

པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིཡེིས་རྙོེད་སླ་ན།  །དངོས་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིཡེིས་རྙོེད་སླ་ན།  །དངོས་

གྲུབ་རྣམས་དང་ལས་མཆོག་གི།  །ཚོགས་རྣམས་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དོན་ཡེོད་གྲུབ་རྣམས་དང་ལས་མཆོག་གི།  །ཚོགས་རྣམས་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །དོན་ཡེོད་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་གྲུབ་བྱེད།  །དཔོལ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་གྲུབ་བྱེད།  །དཔོལ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འཕྲོག་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ཡེིད་བད་ེབ་ཀུན་འཕྲོག་པོའི།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ཡེིད་བད་ེབ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་

ཅ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  བསམ་པོ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ཅ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  བསམ་པོ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྙིོམས་འཇུག་པོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས།  །ད་ེལ་ཀྱིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྙིོམས་འཇུག་པོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས།  །ད་ེལ་

ཅི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་ཅི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རང་གི་ལྷ་ཡེི་སྦྱོོར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྦྱོོར་བ་འདིར།  །རྣལ་བ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོོར་བས།  །ཡེ་ེཤེེས་ཙམ་ལ་སྦྱོོར་བ་འདིར།  །རྣལ་

འབྱོར་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཆོ་ག་འབྱོར་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཆོ་ག་

མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྣལ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྣལ་

འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟོན་པོ་གསུངས་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཅིང་བ་དང་ལུང་བསྟོན་པོ་གསུངས་

ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་སྦྱོོར་བས།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སྦྱོོར་བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་བདག་སྦྱོོར་བས།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སྦྱོོར་བ།  །རྣལ་འབྱོར་

ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོོར་འདི།  །རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་བརྗེོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོོར་འདི།  །རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་བརྗེོད་བྱ་

སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ིགྲུབ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་སྟོེ།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ིགྲུབ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་སྟོེ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་བརྗེོད་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་གསང་བ་སྟོེ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་བརྗེོད་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་

དད་པོའ་ིརྗེེས་འབྲང་ལ།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ོག་སྦྱོོར།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ན་ིརིམས་དད་པོའ་ིརྗེེས་འབྲང་ལ།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ོག་སྦྱོོར།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ན་ིརིམས་

ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིལ་སྒྲུབ་མེད་ཅུང་ཟད་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེབ་དང་།  །ཐམས་ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིལ་སྒྲུབ་མེད་ཅུང་ཟད་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་བད་ེབ་དང་།  །ཐམས་

ཅད་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་བསྒྲུབས་པོས།  །མི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅད་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་བསྒྲུབས་པོས།  །མི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་

ཆ་ོག་གསལ་བ་འདི།  །གཅིག་པུའང་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མི་སོད་ཆ་ོག་གསལ་བ་འདི།  །གཅིག་པུའང་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མི་སོད་

ཅིང་།  །བདུད་ལ་སོགས་པོས་ནོན་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་ཅིང་།  །བདུད་ལ་སོགས་པོས་ནོན་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་

མཆོག་དང་པོོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་གསང་མཆོག་དང་པོོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཆོག་ཏུ་གསང་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ད་ེནས་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་

ཕྲ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཟབ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་ཕྲ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཟབ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་

མེད་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་མེད་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །གཡེོན་པོའ་ིཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །གཡེོན་པོའ་ི

པོང་པོར་བཀོད་པོ་ཡེི།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཅ་ིབད་ེབར།  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིངས་པོང་པོར་བཀོད་པོ་ཡེི།  །ཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཅ་ིབད་ེབར།  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིངས་

ཏེ།  །རང་ཉིིད་ལུས་ནི་དྲང་པོོར་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །མཆོག་ཏེ།  །རང་ཉིིད་ལུས་ནི་དྲང་པོོར་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །མཆོག་

གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །འདིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་འམ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་གཟི་ཅན་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །འདིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་འམ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་གཟི་ཅན་

ཉིིད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་ཉིིད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡེིན།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྟན་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བརྟན་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་

སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེོངས་བཟུང་བར།  །བདེ་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཡེོངས་བཟུང་བར།  །བདེ་

བར་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །གང་བར་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །གང་

གིས་འདི་མཐོང་ཕྱག་བྱེད་དང་།  །བསྟོོད་པོ་དང་ནི་མཆོད་པོར་བྱེད།  །སྟོོན་པོ་མཐོང་དང་གིས་འདི་མཐོང་ཕྱག་བྱེད་དང་།  །བསྟོོད་པོ་དང་ནི་མཆོད་པོར་བྱེད།  །སྟོོན་པོ་མཐོང་དང་

ཕྱག་བྱེད་དང་།  །ད་ེཡེིས་བདག་པོ་ོམཆོད་པོར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིཆགས་ཆེན་ཕྱག་བྱེད་དང་།  །ད་ེཡེིས་བདག་པོ་ོམཆོད་པོར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིཆགས་ཆེན་

པོོའ།ི  །བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོོའ།ི  །བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །ལས་ཀུན་གྱིིས་ནི་སེམས་དཔོའ་གཉིིས་པོ་འདྲ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །ལས་ཀུན་གྱིིས་ནི་

བདེ་བ་ཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་བདེ་བ་ཡེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་

ཡེིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡེང་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་དེ་བཞེིན་བདེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིཡེིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡེང་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ལས་དང་དེ་བཞེིན་བདེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ི

བྱིན་རླབས་པོས།  །བསྒྲུབས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་བྱིན་རླབས་པོས།  །བསྒྲུབས་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དགུག་པོ་དང་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དགུག་པོ་དང་

གཟུག་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་གཟུག་པོ་དང་འབེབས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་ཐམས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཅད་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཅད་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཅིང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་མཉིམ་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཅིང་བ་ན་ིའད་ིཡེིན་ཏ།ེ  །སོར་མ་ོཐམས་ཅད་མཉིམ་

སྦྱོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀུན་མཆོག་ནང་དུ་བསྡམས་པོ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀུན་མཆོག་ནང་དུ་བསྡམས་པོ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྡམས་པོ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་ནང་དུ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོམཐེ་བ་ོཡེང་དག་བསྡམས་པོ་བཤེད་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོའི་ནང་དུ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོམཐེ་བ་ོཡེང་དག་

སྦྱོར།  །གཡེས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་རྟགས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩོ་ེམ་ོབཀུག་ནས་བཙིར་བར་བྱ།  །མདའ་སྦྱོར།  །གཡེས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་རྟགས་ཀྱིིས་ནི།  །རྩོ་ེམ་ོབཀུག་ནས་བཙིར་བར་བྱ།  །མདའ་

ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །དབུས་མ་བཅིངས་པོའི་ནང་དུ་གནས།  །མཐེ་བོང་ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །དབུས་མ་བཅིངས་པོའི་ནང་དུ་གནས།  །མཐེ་བོང་

མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེེར་བསྡམས།  །ད་ེཡེ་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ད་ེབཅིངས་མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེེར་བསྡམས།  །ད་ེཡེ་ིདང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ད་ེབཅིངས་

ནས།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས།  །དགུག་པོའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིསྙིིང་ནས།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས།  །དགུག་པོའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིསྙིིང་

ཀར་ལྕགས་ཀྱུས་བརྡོེག  །ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་ཀར་ལྕགས་ཀྱུས་བརྡོེག  །ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོོ་འདི་ཡེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྒྱལ་

པོ་ོཆེ།  །དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག  །སླར་ཡེང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ།  །སྙིིང་ཀར་པོ་ོཆེ།  །དགའ་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག  །སླར་ཡེང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ།  །སྙིིང་ཀར་

བརྡོེག་པོ་དྲག་པོ་ོནི།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའི་མེ་ཡེིས་གདུངས།  །སྙིིང་པོ་ོའཕྲོག་པོས་དབང་བརྡོེག་པོ་དྲག་པོ་ོནི།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའི་མེ་ཡེིས་གདུངས།  །སྙིིང་པོ་ོའཕྲོག་པོས་དབང་

གྱུར་དགྱིེས།  །མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །  ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་གྱུར་དགྱིེས།  །མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །  ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པོ་

ཆེན་པོ་ོདང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་ཆེན་པོ་ོདང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་

སོགས་པོ་དང་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོས་འོངས་ཏ་ེམྱུར་སོགས་པོ་དང་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོས་འོངས་ཏ་ེམྱུར་

དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་འཇོིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་

རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་ཡེོན་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་ཡེོན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའ་ིཐལ་མོའ།ོ  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའ་ིཐལ་མོའ།ོ  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དབུས་

མའི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མའི་རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕུག་མས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཉིིད་དང་ཚ་ེའཕེལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཉིིད་དང་ཚ་ེའཕེལ་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པོ་ཡེིན་པོས་བཏུང་བ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པོ་ཡེིན་པོས་བཏུང་བ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་

པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  བ་དན་གསུམ་དང་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དང་པོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  བ་དན་གསུམ་དང་

ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག   །བཅིངས་ན་ཅི་ནུས་པོར་ནི་དགའ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་བསྐོར་དགྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེོངས་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག   །བཅིངས་ན་ཅི་ནུས་པོར་ནི་དགའ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་བསྐོར་དགྲོོལ་བ་ཡེི།  །ཡེོངས་

སུ་བསྐོར་བར་འཛིན་པོ་ཆེ།  །ཀ་པུ་ཏ་ཁོའི་སྦྱོོར་བ་ནི།  །སྤྱོི་བོར་བཞེག་སྟོེ་ཕབ་ནས་སུ་བསྐོར་བར་འཛིན་པོ་ཆེ།  །ཀ་པུ་ཏ་ཁོའི་སྦྱོོར་བ་ནི།  །སྤྱོི་བོར་བཞེག་སྟོེ་ཕབ་ནས་

ཀྱིང་།  །སྒོེག་བཅས་མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་སོགས།  །བཀྲོལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་དབུལ།  །འད་ིཀྱིང་།  །སྒོེག་བཅས་མཛུབ་མ་ོམཐེའུ་ཆུང་སོགས།  །བཀྲོལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་དབུལ།  །འད་ི

ཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཐོབ་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་ཞུགས་ཡེིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཉིིད་ཐོབ་འགྱུར།  །རང་ཉིིད་ཞུགས་

པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །མཆོད་པོས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའམ་མ་ཚང་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །མཆོད་པོས་དོན་ཡེོད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོའམ་མ་ཚང་

བ།  །ཡེང་ན་སླར་ཡེང་ཅི་སྙིེད་པོའི།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་མཚན་ནས།  །ཐུན་མོང་བ།  །ཡེང་ན་སླར་ཡེང་ཅི་སྙིེད་པོའི།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་མཚན་ནས།  །ཐུན་མོང་

དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི།  །བ་དན་གསུམ་མཆོག་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག  །སྒོེག་བཅས་མཐའ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི།  །བ་དན་གསུམ་མཆོག་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག  །སྒོེག་བཅས་མཐའ་མ་ལ་

སོགས་བཀྲོལ།  །གླེོག་འགྱུ་མཆོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཞེེས་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །སྒོེག་སོགས་བཀྲོལ།  །གླེོག་འགྱུ་མཆོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཞེེས་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །སྒོེག་

མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་

པོའ་ིམིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་པོའ་ིམིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་

མ་ལུས་པོར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་མ་ལུས་པོར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཐེ་བོ་བསྟོན་པོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མཛུབ་མོ་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཐེ་བོ་བསྟོན་པོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མཛུབ་མོ་

གཉིིས་བཀུག་པོའི་ལུས་ཅན་དབུས་མ་མཉིམ་པོའི་ཁོ་འབུས་པོའི་མཆོག་གི་ཡེན་ལག་སྤྱོི་གཉིིས་བཀུག་པོའི་ལུས་ཅན་དབུས་མ་མཉིམ་པོའི་ཁོ་འབུས་པོའི་མཆོག་གི་ཡེན་ལག་སྤྱོི་

བོར་བཞེག་ལ་གཡེས་ལོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅོད་པོན་བཅིངས་ལ་མདུན་ལོགས་རྡོོ་བོར་བཞེག་ལ་གཡེས་ལོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅོད་པོན་བཅིངས་ལ་མདུན་ལོགས་རྡོོ་

རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུད་པོའི་ཚུལ་བྱ་སྟོེ།  །ཕྲེང་བ་བཅིངས་པོ་བྱས་ལ་སྒོེག་པོ་དང་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུད་པོའི་ཚུལ་བྱ་སྟོེ།  །ཕྲེང་བ་བཅིངས་པོ་བྱས་ལ་སྒོེག་པོ་དང་

བཅས་པོས་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་ཏ་ེལོགས་གཉིིས་ལ་དར་དཔྱིངས་འཆིང་བའ་ིབཅས་པོས་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་ཏ་ེལོགས་གཉིིས་ལ་དར་དཔྱིངས་འཆིང་བའ་ི

ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཉིམ་པོའ་ིཐལ་མོས་རྒྱས་བཏབ་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཉིམ་པོའ་ིཐལ་མོས་རྒྱས་བཏབ་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདབང་བསྐུར་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩོིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩོིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་

བྱས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན་བྱས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེིན་

ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅན་ཁོ་དོག་དམར་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅན་ཁོ་དོག་དམར་

པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ཀྱིང་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ཀྱིང་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོོན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་

བའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བར་བྱ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་

གའ།ོ།  །།གའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོརྒྱལ་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྲུབ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོརྒྱལ་

པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ནི།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ནི།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རང་ག་ིསྙིིང་

པོོའ་ིསྔགས་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྤྱོན་དྲང་བའ།ོ  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཔོོའ་ིསྔགས་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་སྤྱོན་དྲང་བའ།ོ  །སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་དང་ལྡན་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོ་དབུལ་བས་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིགར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཀྲུང་དང་ལྡན་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིམཆོད་པོ་དབུལ་བས་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིགར་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲོེང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲོེང་

བར་བྱས་ལ་སྒོེག་མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས་ཕྱག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུས་ན་ིགླུ་ལེན་ཅིང་།  །བཟླས་བར་བྱས་ལ་སྒོེག་མ་ོདགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམས་ཕྱག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུས་ན་ིགླུ་ལེན་ཅིང་།  །བཟླས་

པོའི་དོན་ནི་ཅི་བདེ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་མཆོད་ནས་མྱུར་དུ་པོའི་དོན་ནི་ཅི་བདེ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཡེིས།  །ཡེང་དག་མཆོད་ནས་མྱུར་དུ་

གྲུབ།  །ད་ེལས་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིགླུ་འད་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླང་བར་གྲུབ།  །ད་ེལས་དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིགླུ་འད་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླང་བར་

བྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དམ་པོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའ་ིཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱེད་ན་ིབྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དམ་པོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའ་ིཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཁྱེད་ན་ི

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྟན་ཞེིང་འཐོར་བར་བདག་གྱུར་ཅིག  །སོ་སོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེིན།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྟན་ཞེིང་འཐོར་བར་བདག་གྱུར་ཅིག  །སོ་སོར་

རྟོགས་ཤེིང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །བད་ེཆེན་རྟོགས་ཤེིང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །བད་ེཆེན་

ལ་ན་ིལན་ཅིག་བསྟོོད།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བརྟན་པོར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་ལ་ན་ིལན་ཅིག་བསྟོོད།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བརྟན་པོར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་

པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལན་ཅིག་ཏུ་སྙིིང་པོོས་བདག་ཉིིད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་པོར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལན་ཅིག་ཏུ་སྙིིང་པོོས་བདག་ཉིིད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཡེོ་མེད་ལྕེ་རྩོེ་དང་།  །སོ་དང་མཆུ་གཉིིས་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ནི་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཡེོ་མེད་ལྕེ་རྩོེ་དང་།  །སོ་དང་མཆུ་གཉིིས་ཡེང་དག་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ནི་

དབྱངས་དང་བྲལ།  །རིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ར་ིབ་ིཏ་སོགས་ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ།  །རྒྱན་དབྱངས་དང་བྲལ།  །རིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །ར་ིབ་ིཏ་སོགས་ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ།  །རྒྱན་

ལྡན་ཅི་འདོད་ཅི་ནུས་པོར།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའི་གླུ།  །ཅི་འདོད་གྲོ་མ་རཱ་གའི་ལྡན་ཅི་འདོད་ཅི་ནུས་པོར།  །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སྙིན་པོའི་གླུ།  །ཅི་འདོད་གྲོ་མ་རཱ་གའི་

གླུ།  །རབ་དགའ་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་ནི།  །གན་དར་བ་ཡེ་ིགླུ་མཆོག་བླང་།  །ངག་འད་ིན་ིམཆོག་གླུ།  །རབ་དགའ་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་ནི།  །གན་དར་བ་ཡེ་ིགླུ་མཆོག་བླང་།  །ངག་འད་ིན་ིམཆོག་

ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ཏེ།  བཟླས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པོ་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེིན་ཏེ།  བཟླས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པོ་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་

པོའོ།  །བཟླས་པོའི་དོན་ནི་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྒྲུབ་པོའོ།  །བཟླས་པོའི་དོན་ནི་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོོ་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་སྒྲུབ་

པོའོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་རང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ལྟ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་པོའོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་རང་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ལྟ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་

བལྟ་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་འཛིན་ཅིང་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་གླུའ་ིབཟླས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོས་འཛིན་ཅིང་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་གླུའ་ིབཟླས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མངོན་པོར་འདོད་པོའ་ིབཟླས་པོས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་མངོན་པོར་བརྩོོན་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་མངོན་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་མངོན་པོར་བརྩོོན་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་མངོན་

པོར་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུའ་ིབཟླས་པོ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུའ་ིབཟླས་པོ་དགའ་བ་ཆེན་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཔོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོད་པོ་དང་ཇོ་ིལྟར་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཇོི་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཇོི་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་

བས།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརང་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་བས།  །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་ལྡན།  །སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརང་ཉིིད་འགྱུར།  །དེ་

ནས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་པོའོ།  །འད་ིལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ལ་ནས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཤེད་པོའོ།  །འད་ིལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་ལ་

སོགས་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་སོགས་པོ་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པོ་

ཙམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམདའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོཡེོངས་སུ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཁོ་ཙམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམདའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོཡེོངས་སུ་བཅིང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཁོ་

ཕྱ་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོས་དབུས་མ་འདྲེས་པོའ་ིསྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་ཕྱ་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོས་དབུས་མ་འདྲེས་པོའ་ིསྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་

པོའི་ཁོ་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐོར་ཞེིང་གནས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་པོའི་ཁོ་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་སྲིིན་ནོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐོར་ཞེིང་གནས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དབང་ཕྱུག་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོརང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྐོར་བས་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམིག་དབང་ཕྱུག་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོརང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྐོར་བས་སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམིག་

གིས་བལྟ་ཞེིང་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ལ་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་ཕབ་སྟོ་ེགྱིེན་དུ་གཏོར་བ་དང་འོག་ཏུ་གིས་བལྟ་ཞེིང་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ལ་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་ཕབ་སྟོ་ེགྱིེན་དུ་གཏོར་བ་དང་འོག་ཏུ་

བླུགས་པོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱོར་ནས་བསྐོར་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་བྱུག་པོ་ནི་མེ་ཏོག་དང་བླུགས་པོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱོར་ནས་བསྐོར་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེིང་བྱུག་པོ་ནི་མེ་ཏོག་དང་

སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དབུལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོ་རྣམས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱིའི་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དབུལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོ་རྣམས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱིའི་

མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བསྐོར་བས་སྒོེག་པོའོ།  །ཁོ་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྙིིང་གར་བསྐོར་བས་སྒོེག་པོའོ།  །ཁོ་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

ནས་སྤྱོ་ིབོར་འཇོོག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིགཡེོན་པོ་གཡེས་པོས་བཀུག་ནས་སྤྱོ་ིབོར་འཇོོག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིགཡེོན་པོ་གཡེས་པོས་བཀུག་

པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིབང་བརྡུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམངོན་པོར་བསྟོོད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིབང་བརྡུང་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིམངོན་པོར་བསྟོོད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་

གར་བྱས་ལ་སྤྱོི་བོར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོའི་གར་བྱས་ལ་སྤྱོི་བོར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོའི་

གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའོ།  །མཐེ་བོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུད་པོའོ།  །མཛུབ་མོ་དང་གཡེས་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའོ།  །མཐེ་བོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུད་པོའོ།  །མཛུབ་མོ་དང་

མཐ་ེབོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུད་པོའོ།  །གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐ་ེབོང་བཅིངས་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་མཐ་ེབོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུད་པོའོ།  །གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཐ་ེབོང་བཅིངས་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་

བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིགསང་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་སྟོ་ེད་ེལས་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིགསང་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་སྟོ་ེད་ེལས་

བྱུང་བ་ནི།  མཐེ་བ་མཛུབ་རྩོེ་སྦྱོར་དབུས་མའི་རྩོེ།  །མིག་འབྲས་ལྟར་བྱས་འཛིན་བྱུང་བ་ནི།  མཐེ་བ་མཛུབ་རྩོེ་སྦྱོར་དབུས་མའི་རྩོེ།  །མིག་འབྲས་ལྟར་བྱས་འཛིན་

པོའ།ོ  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན།ི  །མཐ་ེབོང་གིས་མནན་བཙིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་པོ་པོའ།ོ  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན།ི  །མཐ་ེབོང་གིས་མནན་བཙིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་པོ་

དང་འདྲ་བ།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱ་ེབ།  །བསྐོར་ནས་པུས་མོར་བཞེག་པོ་སྟོ།ེ  །གཞེན་དང་འདྲ་བ།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱ་ེབ།  །བསྐོར་ནས་པུས་མོར་བཞེག་པོ་སྟོ།ེ  །གཞེན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ིབཞེིན་བཤེད།  །དམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ིབཞེིན་བཤེད།  །དམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པོ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་

པོ་གཉིིས་སུ་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་དང་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་གཉིིས་སུ་བྱས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་དང་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

བཅས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོས་གཡེས་པོ་སྟོོད་པོའ་ིབཅས་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོས་གཡེས་པོ་སྟོོད་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་གར་གཟུང་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའོ།  །སྟོོད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྙིིང་གར་ཚུལ་གྱིིས་སྙིིང་གར་གཟུང་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའོ།  །སྟོོད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིསྙིིང་གར་

འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལའོ།  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲོེང་བའོ།  །བསྙིེམས་པོ་འཛིན་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལའོ།  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲོེང་བའོ།  །བསྙིེམས་པོ་

གཉིིས་སྟོོད་པོ་ན་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་སྟོོད་པོ་ན་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མའ།ོ  །མཚམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གར་མ་བཤེད་པོའོ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གར་མ་བཤེད་པོའོ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་པོ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

གཡེོན་པོའི་མདུད་པོ་ལག་པོ་གཡེས་པོ་སྟོེང་དུ་བྱུང་བས་རྡོོ་རྗེེ་བཀའ་བསྒོོ་བ་བྱེད་གཡེོན་པོའི་མདུད་པོ་ལག་པོ་གཡེས་པོ་སྟོེང་དུ་བྱུང་བས་རྡོོ་རྗེེ་བཀའ་བསྒོོ་བ་བྱེད་

པོའ།ོ  །དེས་གཡེས་པོ་བསྟོོད་པོའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་མཁྲོིག་མར་བཟུང་སྟོ་ེམདུད་ད་ེཔོའ།ོ  །དེས་གཡེས་པོ་བསྟོོད་པོའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་མཁྲོིག་མར་བཟུང་སྟོ་ེམདུད་ད་ེ

བཙིར་རོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བཙིར་རོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་

དགུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་དགུག་པོ་དང་བཅིང་བ་དང་གཞུག་པོ་དང་།  དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་

གསུངས་སོ།  །ཇོི་བཞེིན་གྲུབ་མཆོག་མཚན་མ་རྣམས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་མྱུར་དུ་གསུངས་སོ།  །ཇོི་བཞེིན་གྲུབ་མཆོག་མཚན་མ་རྣམས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་མྱུར་དུ་

སྩོལ།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ེའད་ིདག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ད་ེནས་སྩོལ།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ེའད་ིདག  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ད་ེནས་

དངོས་གྲུབ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིང་བ་ན།ི  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བཞེིའ་ིཕྲེང་དངོས་གྲུབ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིང་བ་ན།ི  །དང་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བཞེིའ་ིཕྲེང་

བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གཞུག་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་བརྟན་པོ་དང་ལས་རྣམས་ལྟ་བའ་ིཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །གཞུག་པོ་དང་དགུག་པོ་དང་བརྟན་པོ་དང་ལས་རྣམས་ལྟ་

བས་སོ།  །རྟགས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ག་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྤྱོི་བོར་གཞེག་པོར་བས་སོ།  །རྟགས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ག་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྤྱོི་བོར་གཞེག་པོར་

བྱའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་ག་དང་རྟགས་དང་ཁོ་དང་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་བཞེག་བྱའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་ག་དང་རྟགས་དང་ཁོ་དང་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་བཞེག་

ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་དང་དབུས་མ་དང་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྡོོ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་དང་དབུས་མ་དང་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །དཔུང་པོ་དང་སྙིིང་ག་དང་ལྕེ་དང་སྤྱོི་བོར་བསྟོོད་པོའོ།  །ནམ་མཁོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་རྗེེའོ།  །དཔུང་པོ་དང་སྙིིང་ག་དང་ལྕེ་དང་སྤྱོི་བོར་བསྟོོད་པོའོ།  །ནམ་མཁོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་

མཛུབ་མོ་དང་སྲིིན་ལག་འབར་བ་དང་སྙིིང་གར་དགའ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་མཛུབ་མོ་དང་སྲིིན་ལག་འབར་བ་དང་སྙིིང་གར་དགའ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་

བའོ།  །ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་དབང་པོ་ོཀུན་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བའོ།  །ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་དབང་པོ་ོཀུན་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རེག་པོའ།ོ  །རང་ག་ིལས་བྱེད་པོས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་བར་བཞེག་ནས་ད་ེཔོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རེག་པོའ།ོ  །རང་ག་ིལས་བྱེད་པོས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་བར་བཞེག་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །ས་ལ་བཞེག་ནས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་ཡེིད་བཞེིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོའོ།  །ས་ལ་བཞེག་ནས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་ཡེིད་

ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོར་བྱའོ།  །འཛུམས་པོ་མེད་པོའི་ཁྲོོ་ཞེིང་འབར་ལ་གཡེོ་བ་ནི་ལྟ་བས་བལྟ་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོར་བྱའོ།  །འཛུམས་པོ་མེད་པོའི་ཁྲོོ་ཞེིང་འབར་ལ་གཡེོ་བ་ནི་ལྟ་བས་བལྟ་

བའོ།  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྐེད་པོ་བསྐྱེོད་པོ་དང་སྤྱོ་ིབོས་བཀའ་བསྒོ་ོབའོ།  །ཐམས་བའོ།  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྐེད་པོ་བསྐྱེོད་པོ་དང་སྤྱོ་ིབོས་བཀའ་བསྒོ་ོབའོ།  །ཐམས་

ཅད་དུ་བསྐོར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པོས་ས།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་དང་དབུས་མའ་ིརྡོ་ོཅད་དུ་བསྐོར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པོས་ས།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབོང་དང་དབུས་མའ་ིརྡོ་ོ
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྗེེ་བཞེི་སྙིིང་གར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོས་དགུག་པོར་རྗེེ་བཞེི་སྙིིང་གར་བྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོས་དགུག་པོར་

བྱའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེས་དཔྲལ་བར་འཕྲེད་ལ་མིག་བྱེད་པོས་སོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་བྱའོ།  །དབུས་མའི་རྡོོ་རྗེེས་དཔྲལ་བར་འཕྲེད་ལ་མིག་བྱེད་པོས་སོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་

བཅིངས་ལ་གཡེོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བཙུམས་པོའི་ལྟ་བས་ས་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་ཧ་ཧཱུྃྃ་དྷྃ་ཞེེས་བཅིངས་ལ་གཡེོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བཙུམས་པོའི་ལྟ་བས་ས་འོག་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་ཧ་ཧཱུྃྃ་དྷྃ་ཞེེས་

བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོང་པོ་བྲིས་ནས་རྡོ་ོརྗེེས་དགུག་པོའ།ོ  །འོག་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པོའ་ིགདོང་པོ་བྲིས་ནས་རྡོ་ོརྗེེས་དགུག་པོའ།ོ  །འོག་

ག་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ན་རྟག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁོའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་ག་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ན་རྟག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁོའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་བྱས་ན་མཆོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་གས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་ཆར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་བྱས་ན་མཆོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་གས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་ཆར་

དུ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དྲལ་བ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བཅིངས་ནས་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  དབུས་མའ་ིདུ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དྲལ་བ་ན་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བཅིངས་ནས་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  དབུས་མའ་ི

ཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅིངས་པོས་སྤྱོ་ིབ་ོདང་སྙིིང་ག་དང་ཁོ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་བའ།ོ  །སྙིིང་གར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅིངས་པོས་སྤྱོ་ིབ་ོདང་སྙིིང་ག་དང་ཁོ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་བའ།ོ  །སྙིིང་གར་

བཞེག་ནས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམ་པོའོ།  །རང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྒོོམ་བཞེག་ནས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམ་པོའོ།  །རང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བསྒོོམ་

པོའོ།  །རང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོར་པོའོ།  །རང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོོར་

རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་

གར་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གར་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་མཆོག་གི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ལས་ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་ཀྱིང་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་མཆོག་གི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ལས་ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་

བསྡམས་པོ་བཙིར་བ་དང་དབུས་མའ་ིནོར་བུ་དང་བསྐོར་བ་དང་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་བཙིར་བ་དང་དབུས་མའ་ིནོར་བུ་དང་བསྐོར་བ་དང་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་སོར་མ་ོལྷག་མའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདང་སོར་མ་ོལྷག་མའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བའོ།  །ཁོར་བསྐོར་བའོ།  །སྙིིང་གར་ཕབ་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་བའོ།  །ཁོར་བསྐོར་བའོ།  །སྙིིང་གར་ཕབ་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་

པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་བ་སྟོ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིས་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིར་བ་སྟོ་ེཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིས་

ཀྱིང་འཇུག་པོར་ནུས་སོ།  །  དམ་ཚིག་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་བརྩོམ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིང་འཇུག་པོར་ནུས་སོ།  །  དམ་ཚིག་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་བརྩོམ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིའཕྲོག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་དང་རྟག་སེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིའཕྲོག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་དང་རྟག་

ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ནི་བསྐོར་ཞེིང་བཙུམ་པོ་མེད་པོའི་མིག་གིས་རབ་ཏུ་ཞེི་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ནི་བསྐོར་ཞེིང་བཙུམ་པོ་མེད་པོའི་མིག་གིས་རབ་ཏུ་ཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིམདུད་པོ་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིམདུད་པོ་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་

མཉིམ་པོའ་ིལས་ན་ིསྙིིང་གར་རབ་ཏུ་བཞེག་པོའོ།  །བྱ་བ་པོའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་གནན་མཉིམ་པོའ་ིལས་ན་ིསྙིིང་གར་རབ་ཏུ་བཞེག་པོའོ།  །བྱ་བ་པོའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་གནན་

པོར་བྱའ།ོ  །དགོད་པོས་རབ་ཏུ་བཞེིན་པོའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛོད་སྤུར་པོར་བྱའ།ོ  །དགོད་པོས་རབ་ཏུ་བཞེིན་པོའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛོད་སྤུར་

གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོས་མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལེགས་པོར་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པོས་མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལེགས་པོར་

བྱེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིེ་བར་འཕེལ་བའོ།  །བསྡུས་པོའི་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེས་བཏེག་བྱེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིེ་བར་འཕེལ་བའོ།  །བསྡུས་པོའི་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེས་བཏེག་

པོའོ།  །ཐལ་མོས་འཕྲོག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བརྡུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་པོའོ།  །ཐལ་མོས་འཕྲོག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བརྡུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་

བཀུག་ཅིང་བསྙིམས་ལ་ནང་དུ་བཞེག་སྟོ་ེམཐ་ེབོང་གཉིིས་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིམཆ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་བཀུག་ཅིང་བསྙིམས་ལ་ནང་དུ་བཞེག་སྟོ་ེམཐ་ེབོང་གཉིིས་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིམཆ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེས་མཐིལ་དཔྲལ་བར་བརྡོབ་པོའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིསེན་མོ་བྲུད་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེས་མཐིལ་དཔྲལ་བར་བརྡོབ་པོའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིསེན་མོ་བྲུད་

པོའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྟོན་པོའོ།  །བྱ་བས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའོ།  །སོར་མ་ོཔོའོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྟོན་པོའོ།  །བྱ་བས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའོ།  །སོར་མ་ོ

སྦྱོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་ར།ོ  །བ་དན་གསུམ་པོ་གཉིིས་ཁོ་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་པོ་དང་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་ར།ོ  །བ་དན་གསུམ་པོ་གཉིིས་ཁོ་གྱིེན་དུ་ཁོ་བལྟས་པོ་དང་འོག་ཏུ་

ཁོ་ལྟ་བའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མའ་ིམདུད་པོ་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མ་ད་ེདག་འདུས་ཁོ་ལྟ་བའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མའ་ིམདུད་པོ་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མ་ད་ེདག་འདུས་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །མདུད་པོ་བཙིར་བའོ།  །ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །མདུད་པོ་བཙིར་བའོ།  །ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་

བའོ།  །བཙིར་ནས་དྲལ་བའོ།  །དབུས་མས་བསྣུན་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བའོ།  །བཙིར་ནས་དྲལ་བའོ།  །དབུས་མས་བསྣུན་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་

ལ།ོ  །སློང་བའ་ིཚུལ་ཡེང་ང་ོ།  །བ་དན་གསུམ་པོ་གཉིིས་མཉིམ་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་རྩོ་ེམོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།ོ  །སློང་བའ་ིཚུལ་ཡེང་ང་ོ།  །བ་དན་གསུམ་པོ་གཉིིས་མཉིམ་པོའ་ིམཐེའུ་ཆུང་རྩོ་ེམོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དབུས་མ་མདུདཔོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་དབུས་མ་མདུདཔོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་

བཞེག་པོའོ།  །དབྱེ་བ་ནི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་སོ།  །གདོན་ལས་དགྲོོལ་བ་ནི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་མུ་ཡེིས་བཞེག་པོའོ།  །དབྱེ་བ་ནི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་གིས་སོ།  །གདོན་ལས་དགྲོོལ་བ་ནི་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་མུ་ཡེིས་

སོ།  །འཆ་ིབ་སློང་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཨི་ཡེིས་སོ།  །ཚ་ེའཕེལ་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་སོ།  །འཆ་ིབ་སློང་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཨི་ཡེིས་སོ།  །ཚ་ེའཕེལ་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིགླུས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་

བསྲུང་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཧ་ྃག་ིཆོས་ཀྱི་ིངག་གིས་ས།ོ  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ིབསྲུང་བ་ན་ིཡེ་ིག་ེཧ་ྃག་ིཆོས་ཀྱི་ིངག་གིས་ས།ོ  །པོདྨ་ཆེན་པོ་ོབཅིངས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་པོའ་ི

བཟླས་པོའམ།  ཡེང་ན་པོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོར་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་ཏིལ་བཟླས་པོའམ།  ཡེང་ན་པོདྨའ་ིཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་པོར་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་ཏིལ་

དང་འབྲས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  ཨི་ྃན་ིབར་ཎི་སརྦ་དྷརྨོ་ཏཱ་དང་འབྲས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྦྱོིན་སྲིེག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  ཨི་ྃན་ིབར་ཎི་སརྦ་དྷརྨོ་ཏཱ་



539

དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

བཛྲ་ཧ་ན་ིཧྃ།  ཨི་ྃབ་ིར་ཛ་ོབ་ིག་ཏ།  སརྦ་དྷ་རྨོ་བཛྲ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧྃ།  ཨི་ྃས་ྃན་ོཔོས་རྦ་དྷརྨོ་པྲ་ཏ་ིབཛྲ་ཧ་ན་ིཧྃ།  ཨི་ྃབ་ིར་ཛ་ོབ་ིག་ཏ།  སརྦ་དྷ་རྨོ་བཛྲ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧྃ།  ཨི་ྃས་ྃན་ོཔོས་རྦ་དྷརྨོ་པྲ་ཏ་ི

བ་ིདྷ་བཛྲ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧ།ྃཨི་ྃན་ིར་ིཏ་ིམ་ིཏ་སརྦ་དྷ་རྨོ་ཏཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཎི་ིཧ།ྃ  ཨི་ྃསྭཿ་བྷཱི་བ་བྷ་ས་ར་སརྦ་བ་ིདྷ་བཛྲ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧ།ྃཨི་ྃན་ིར་ིཏ་ིམ་ིཏ་སརྦ་དྷ་རྨོ་ཏཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཎི་ིཧ།ྃ  ཨི་ྃསྭཿ་བྷཱི་བ་བྷ་ས་ར་སརྦ་

དྷ་རྨོ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧྃ།  ཀ་ཏ་ཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེན་དྷ་རྨོ་ཧ་ར་ིཎི་ིཧྃ།  ཀ་ཏ་ཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེན་

མ་ོབྲུད་པོའ།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བསྐྱེོད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཐེའུ་མ་ོབྲུད་པོའ།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོས་བསྐྱེོད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཐེའུ་

ཆུང་ལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་བས་གར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཛུབ་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ངག་འབྱིན་ཆུང་ལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་བས་གར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་མཛུབ་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ངག་འབྱིན་

པོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིལྕགས་ཀྱུས་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིཔོའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིལྕགས་ཀྱུས་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ི

དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙོན་གྱིི།  ཚུལ་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙོན་གྱིི།  ཚུལ་

གྱིིས་གསལ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  སྒྲོ་བརྙོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གྱིིས་གསལ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  སྒྲོ་བརྙོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་

ཉིིད་ལ་བདེན་པོ་ཐོས་སུ་གཞུག་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིཉིིད་ལ་བདེན་པོ་ཐོས་སུ་གཞུག་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ི

ལས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཛུམས་པོ་མེད་པོའ་ིལྟ་བ་སྦྱོིན་པོའོ།  །མིག་འབྲས་སྟོེང་དུ་ཡེོངས་སུ་ལས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཛུམས་པོ་མེད་པོའ་ིལྟ་བ་སྦྱོིན་པོའོ།  །མིག་འབྲས་སྟོེང་དུ་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར་བའོ།  །བཙུམས་པོས་མྱུར་དུ་ལྟུང་བའོ།  །འོག་ནས་བསླང་བའོ།  །བྱབ་པོ་ཡེང་བསྐོར་བའོ།  །བཙུམས་པོས་མྱུར་དུ་ལྟུང་བའོ།  །འོག་ནས་བསླང་བའོ།  །བྱབ་པོ་ཡེང་

ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་ཅིང་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེམཆ་ེབ་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་ཅིང་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེམཆ་ེབ་

རྣམ་པོར་གཙིགས་པོའ་ིའཇོིགས་པོའ་ིགདོང་གིས་གཡེ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡེན་ལག་ཐམས་རྣམ་པོར་གཙིགས་པོའ་ིའཇོིགས་པོའ་ིགདོང་གིས་གཡེ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡེན་ལག་ཐམས་

ཅད་གླེོད་པོར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་ཏུ་གཉིིད་ལོག་ཅིང་ཁོ་གདངས་པོའོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་ཅད་གླེོད་པོར་འགྱུར་བའོ།  །རབ་ཏུ་གཉིིད་ལོག་ཅིང་ཁོ་གདངས་པོའོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་

བརྡོེག་པོའ།ོ  །མྱུར་དུ་མྱོང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་ཁོ་གདངས་ཏ་ེའཇོིགས་བརྡོེག་པོའ།ོ  །མྱུར་དུ་མྱོང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་ནས་ཁོ་གདངས་ཏ་ེའཇོིགས་

པོར་བྱེད་པོའ་ིཁོ་དང་ལྡན་པོས་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོས་འོག་ནས་གྱིེན་དུ་བསླང་བར་པོར་བྱེད་པོའ་ིཁོ་དང་ལྡན་པོས་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོས་འོག་ནས་གྱིེན་དུ་བསླང་བར་

བྱ་བའི་ལས་ནི་ཡེི་གེ་བྷོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མནན་པོ་དང་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོའི་ཡེན་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཡེི་གེ་བྷོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མནན་པོ་དང་ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོའི་ཡེན་

ལག་ག་ིམཆོག་ག་ིསྡིགས་མཛུབ་དང་།  རང་ཉིིད་མྱུར་དུ་ཁྲོོས་པོས་ལྟུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་ལག་ག་ིམཆོག་ག་ིསྡིགས་མཛུབ་དང་།  རང་ཉིིད་མྱུར་དུ་ཁྲོོས་པོས་ལྟུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིབ་དན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ིསྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིབ་དན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ི

དཔུང་རྒྱན་གྱིི་ལས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དགོད་པོ་དང་ལྕེ་སྐྱེོང་བ་དང་དཔུང་པོ་གཉིིས་དཔུང་རྒྱན་གྱིི་ལས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དགོད་པོ་དང་ལྕེ་སྐྱེོང་བ་དང་དཔུང་པོ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྙིེམས་པོས་སྟོོད་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའོ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བསྙིེམས་པོས་སྟོོད་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའོ།  །སེམས་དཔོའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

གནས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིནམ་མཁོའ་དབུགས་གཏོར་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡེ་ོཞེིང་གནས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིནམ་མཁོའ་དབུགས་གཏོར་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡེ་ོཞེིང་

བཙུམས་པོའ་ིལྟ་བས་ཆར་འབེབས་པོའ་ིཚུལ་དང་ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིབཟླས་བཙུམས་པོའ་ིལྟ་བས་ཆར་འབེབས་པོའ་ིཚུལ་དང་ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིབཟླས་

པོ་དང་ལྟ་བ་དབྲོག་པོ་དང་གྲོང་བས་ཡེན་ལག་བསྐོར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པོ་དང་ལྟ་བ་དབྲོག་པོ་དང་གྲོང་བས་ཡེན་ལག་བསྐོར་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་

པོ་འབེབས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་དྲན་མའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་གཡེོན་པོའི་པོ་འབེབས་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་དྲན་མའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོའི་གཡེོན་པོའི་

མཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིཤེིང་བུ་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡུས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིདབང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཛུབ་མ་ོབཀུག་པོའ་ིཤེིང་བུ་གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡུས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔོ་ིདབང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྡམས་པོའ་ིལག་མཐིལ་དག་མཉི་ེབའོ།  །ཁོ་འབུས་མཉིམ་པོའ་ིདབུས་མ་ལྕེའོ།  །རབ་ཏུ་བསྡམས་པོའ་ིལག་མཐིལ་དག་མཉི་ེབའོ།  །ཁོ་འབུས་མཉིམ་པོའ་ིདབུས་མ་ལྕེའོ།  །རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའ་ིལས་ན་ིདང་པོོའ་ིགླུའ་ིབཟླས་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའ་ིལས་ན་ིདང་པོོའ་ིགླུའ་ིབཟླས་

པོ་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པོར་འདོད་པོའ།ོ  །གཡེ་ོབ་མེད་ཅིང་དགོད་པོ་དང་དགུག་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་པོ་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པོར་འདོད་པོའ།ོ  །གཡེ་ོབ་མེད་ཅིང་དགོད་པོ་དང་དགུག་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་

བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས་སོ།  །རང་གི་མ་མཆུ་སོ་དག་གིས་ནང་དུ་ཡེོངས་སུ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས་སོ།  །རང་གི་མ་མཆུ་སོ་དག་གིས་ནང་དུ་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་བའ།ོ  །རང་ག་ིདབང་པོ་ོབསྐྱེོད་པོའ།ོ  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་གྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་བཟུང་བའ།ོ  །རང་ག་ིདབང་པོ་ོབསྐྱེོད་པོའ།ོ  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་གྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་

འདོད་པོའ་ིབཀའ་བསྒོོབ་ཡེང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སྦྱོོར་བ་དེས་ཀྱིང་འདོད་པོའ་ིབཀའ་བསྒོོབ་ཡེང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སྦྱོོར་བ་དེས་ཀྱིང་

འདའ་བར་མ་ིནུས་ན་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོགཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདའ་བར་མ་ིནུས་ན་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོགཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ག་ིམཛུབ་མ་ོསྒྲོེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་མོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་སེམས་དཔོའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ག་ིམཛུབ་མ་ོསྒྲོེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མཆོག་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མཆོག་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་ནས་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་ནས་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པོ་དང་དགོས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོ་ེསྟོེང་ནས་གཡེས་སུ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པོ་དང་དགོས་པོ་ཡེིན་ནོ།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟོ་ེསྟོེང་ནས་གཡེས་སུ་

བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ས་ལ་བཞེག་ནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས་གྱིེན་དུ་དྲང་བར་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ས་ལ་བཞེག་ནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས་གྱིེན་དུ་དྲང་བར་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙོན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱས་ན་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་གཟུགས་བརྙོན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱས་ན་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིགནས་སུ་ཁྲོ་ོཞེིང་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །མ་མོའ་ིགནས་སུ་བཅིང་བ་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིགནས་སུ་ཁྲོ་ོཞེིང་བཟླས་པོར་བྱའོ།  །མ་མོའ་ིགནས་སུ་བཅིང་བ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ལ་ཡེ་ིག་ེབྷྱོ་ོསྦྱོར་བར་བྱ་སྟོ་ེམ་མ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་རོལ་ལ་ཡེ་ིག་ེབྷྱོ་ོསྦྱོར་བར་བྱ་སྟོ་ེམ་མ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་རོལ་

མོ་ལ་སོགས་པོའི་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་ཕྱག་མོ་ལ་སོགས་པོའི་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའི་ཕྱག་

རྒྱས་ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོའ་ིབཞེད་པོའ་ིགདོང་གིས་ལས་འད་ིལྟར་བྱ་བ་ཡེིན་ཏ་ེའདུས་ན་རྐང་རྒྱས་ཁྲོ་ོབ་དང་བཅས་པོའ་ིབཞེད་པོའ་ིགདོང་གིས་ལས་འད་ིལྟར་བྱ་བ་ཡེིན་ཏ་ེའདུས་ན་རྐང་

པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །མདུན་དུ་གཞེོན་ནུ་མ་བསྒྲུབ་ཅིང་མིག་གཉིིས་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །མདུན་དུ་གཞེོན་ནུ་མ་བསྒྲུབ་ཅིང་མིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་འཕྲོག་པོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །བྷ་ག་བྲིས་ནས་བལྟས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དབང་ཕྱུག་ཀྱིིས་འཕྲོག་པོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །བྷ་ག་བྲིས་ནས་བལྟས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་ོརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །འདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆེན་པོ་ོརྐང་པོ་གཡེོན་པོས་མནན་ལ་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །འདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མདས་བསྣུན་ཏ་ེད་ེནས་འོག་ཏུ་ཁོ་བལྟ་བར་བཞེག་སྟོ་ེགསོར་བར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མདས་བསྣུན་ཏ་ེད་ེནས་འོག་ཏུ་ཁོ་བལྟ་བར་བཞེག་སྟོ་ེགསོར་བར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བའ་ིམཆོད་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་བཤེད་པོའོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་བའ་ིམཆོད་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་བཤེད་པོའོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་

བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱས་ལ་སྤྱོི་བོ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱས་ལ་སྤྱོི་བོ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་

གནས་སུ་གཉིིས་གཉིིས་བཞེག་ལ་ལོགས་གཉིིས་ལ་གཉིིས་དང་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གནས་སུ་གཉིིས་གཉིིས་བཞེག་ལ་ལོགས་གཉིིས་ལ་གཉིིས་དང་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་

དུ་དར་དཔྱིངས་བཅིངས་པོས་སོ།  །གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་མདའ་འཕང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་དུ་དར་དཔྱིངས་བཅིངས་པོས་སོ།  །གཡེོན་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་མདའ་འཕང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་

མའ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡེང་ང་ོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ོམའ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡེང་ང་ོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།ག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིསེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིསེམས་དཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་མའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་

བ་བྱས་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་ནི་མཉིམ་པོའི་བ་བྱས་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའོ།  །མཆོད་པོ་ནི་མཉིམ་པོའི་

ཐལ་མོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱིེན་དུ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཐལ་མོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱིེན་དུ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་པོ་ནི་གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོ་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་བཅིངས་པོ་ནི་གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོ་

གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་ཁོ་བལྟས་པོས་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་ཁོ་བལྟས་པོས་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འདི་བཅིངས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་འདི་བཅིངས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པོ་དང་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པོ་དང་

བདུད་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིགང་གིས་བཅིངས་པོ་བདུད་ལ་སོགས་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཐུབ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིགང་གིས་བཅིངས་པོ་

ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེམཆོད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེམཆོད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་

པོའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོའོ།  །དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་པོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེམཆོད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེམཆོད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་མཆོག་ན་ིབཤེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཔོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་མཆོག་ན་ིབཤེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོ

འོག་ཏུ་བརྐྱང་ལ་མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མ་ོརྩོ་ེམ་ོབཅིངས་པོ་སྙིིང་ག་ལས་བཏེག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་འོག་ཏུ་བརྐྱང་ལ་མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མ་ོརྩོ་ེམ་ོབཅིངས་པོ་སྙིིང་ག་ལས་བཏེག་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་

བའ་ིགནས་སུ་རྩོ་ེམ་ོརབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ན་ིརིན་ཆེན་མའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གྱིེན་དུ་ཁོ་ལྟ་བའ་ིམཛུབ་མ་ོབའ་ིགནས་སུ་རྩོ་ེམ་ོརབ་ཏུ་བཞེག་པོ་ན་ིརིན་ཆེན་མའ།ོ  །ད་ེཉིིད་གྱིེན་དུ་ཁོ་ལྟ་བའ་ིམཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་ཕྱིར་བཀུག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའོ།  །སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དབུས་མ་བཅིངས་གཉིིས་ཕྱིར་བཀུག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའོ།  །སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དབུས་མ་བཅིངས་

པོའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བཤེད་པོའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཞེེས་བཤེད་

དོ།  །གཡེོན་པོ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པོ་རང་གི་སྙིིང་གར་སྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་དོ།  །གཡེོན་པོ་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པོ་རང་གི་སྙིིང་གར་སྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་

སྟོ།ེ  གཡེས་པོས་ས་གནོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེདེས་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོ།ེ  གཡེས་པོས་ས་གནོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེདེས་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་

རྣམས་འཇོོམས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གྱིེན་དུ་ཁོ་ལྟ་ོབར་བཟུང་ནས་གཟེངས་རྣམས་འཇོོམས་པོའོ།  །དེ་ཉིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གྱིེན་དུ་ཁོ་ལྟ་ོབར་བཟུང་ནས་གཟེངས་

བསྟོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ལུང་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་གོས་བསྟོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ལུང་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཆོས་གོས་

མཐའ་མར་པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བར་མཐའ་མར་པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བར་

བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བ་དན་གསུམ་གྱིིས་བཟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་པོ་སྟོ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་དངོས་བྱེད་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བ་དན་གསུམ་གྱིིས་བཟུང་བ་སློང་བར་བྱེད་པོ་སྟོ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ་བའོ།  །འད་ིརྣམས་གཡེས་པོས་ལས་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡེོད་པོ་དང་བཅིངས་པོ་ཙམ་གྲུབ་སྩོལ་བའོ།  །འད་ིརྣམས་གཡེས་པོས་ལས་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡེོད་པོ་དང་བཅིངས་པོ་ཙམ་

གྱིིས་འགྲུབ་པོའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་བས་སོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྱིིས་འགྲུབ་པོའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་བས་སོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ནད་གཟིར་བའོ།  །མིག་ཡེོངས་སུ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ནད་གཟིར་བའོ།  །མིག་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོོང་བའོ།  །སྙིིང་གར་གཞེག་པོའོ།  །བྱབ་པོའོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕྲོག་པོའོ།  །བཟའ་སྦྱོོང་བའོ།  །སྙིིང་གར་གཞེག་པོའོ།  །བྱབ་པོའོ།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཕྲོག་པོའོ།  །བཟའ་

བའ།ོ  །ཁྲོོས་ནས་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་གདོན་པོའ།ོ  །རྟིང་པོ་ལ་བརྡོེག་པོའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེཨི་ྃབའ།ོ  །ཁྲོོས་ནས་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་གདོན་པོའ།ོ  །རྟིང་པོ་ལ་བརྡོེག་པོའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེཨི་ྃ

བྲིས་ནས་དབྱི་བར་བྱའོ།  །སོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོས་བྲིས་ནས་དབྱི་བར་བྱའོ།  །སོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་དང་བཅས་པོས་

བརྡོེག་པོར་བྱའ།ོ  །མཚོན་ཆ་བྲིས་ནས་དབྱ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །དཱུར་བའ་ིབརྡོེག་པོར་བྱའ།ོ  །མཚོན་ཆ་བྲིས་ནས་དབྱ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །དཱུར་བའ་ི

སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤྱོི་བོར་བཞེག་ལ་ལྟ་བས་བྱ་བ་པོར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་གཟུང་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤྱོི་བོར་བཞེག་ལ་ལྟ་བས་བྱ་བ་པོར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་གཟུང་

བའོ།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །འཇུག་པོར་བའོ།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །འཇུག་པོར་

བྱའ།ོ  །སྙིིང་ག་ལས་གདོན་པོར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ངག་འབྱིན་པོའ།ོ  །སྙིིང་བྱའ།ོ  །སྙིིང་ག་ལས་གདོན་པོར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ངག་འབྱིན་པོའ།ོ  །སྙིིང་

གར་བཙིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིསྐུ་མཆོག་གར་བཙིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིསྐུ་མཆོག་

གོ།  །བརྟན་པོར་བྱའོ།  །དབང་པོ་ོལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཁོ་ལའོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་བསྐོར་བར་གོ།  །བརྟན་པོར་བྱའོ།  །དབང་པོ་ོལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །ཁོ་ལའོ།  །དེ་ཉིིད་དུ་བསྐོར་བར་

བྱའོ།  །དཔྲལ་བར་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །སྙིིང་གར་རོ།  །དཔུང་པོ་གཉིིས་ལའོ།  །བརླ་གཉིིས་བྱའོ།  །དཔྲལ་བར་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །སྙིིང་གར་རོ།  །དཔུང་པོ་གཉིིས་ལའོ།  །བརླ་གཉིིས་

ལའ།ོ  །ཕྲེང་བ་བཅིང་བའ།ོ  །དབང་པོ་ོརྣམས་ལའ།ོ  །སྤྱོ་ིབ་ོལའ།ོ  །གདོང་པོ་ལའ།ོ  །ཁོ་ལས་ལའ།ོ  །ཕྲེང་བ་བཅིང་བའ།ོ  །དབང་པོ་ོརྣམས་ལའ།ོ  །སྤྱོ་ིབ་ོལའ།ོ  །གདོང་པོ་ལའ།ོ  །ཁོ་ལས་

བཏོན་ནས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བསྐོར་བར་བཏོན་ནས་སོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བསྐོར་བར་

བྱའ།ོ  །རང་དང་གཞེན་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའ།ོ  །སྙིིང་ག་ལས་རྗེེས་སུ་བྱའ།ོ  །རང་དང་གཞེན་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའ།ོ  །སྙིིང་ག་ལས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པོའ།ོ  །སྙིིང་གར་བཞེག་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྐྱེེད་པོར་དྲན་པོའ།ོ  །སྙིིང་གར་བཞེག་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྐྱེེད་པོར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་བསྒོོམ་པོའོ།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྫོ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་བསྒོོམ་པོའོ།  །ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་གཞེག་པོར་བྱའོ།  །རྫོ་

མཁོན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །  ལུས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །ལྕེ་གཞེག་པོར་མཁོན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །  ལུས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །ལྕེ་གཞེག་པོར་

བྱའོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་གདུང་བར་བྱའོ།  །གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བྱའོ།  །ཡེིད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་གདུང་བར་བྱའོ།  །གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །བྱམས་པོའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་བོ།  །ཡེེ་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པོའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་བོ།  །ཡེེ་ཤེེས་

སོ།  །སྟོོབས་སོ།  །ཐབས་སོ།  །  ངེས་པོར་བརྗེོད་པོའོ།  །གཟུངས་སོ།  །སའོ།  །སྤྱོོད་སོ།  །སྟོོབས་སོ།  །ཐབས་སོ།  །  ངེས་པོར་བརྗེོད་པོའོ།  །གཟུངས་སོ།  །སའོ།  །སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའོ།  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོའོ།  །མ་འདྲེས་པོའོ།  །ཆོས་སོ།  །ལས་སོ།  །ལུས་སྣ་པོའོ།  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པོར་རིག་པོའོ།  །མ་འདྲེས་པོའོ།  །ཆོས་སོ།  །ལས་སོ།  །ལུས་སྣ་

ཚོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དོན་ནོ།  །ལུས་སོ།  །ངག་ཚོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དོན་ནོ།  །ལུས་སོ།  །ངག་

ག།ོ  །ཡེིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ།ོ  །  ཨི་ྃབ་ོདྷ་ིཙིཏྟྭེ་བཛྲ།ེ  ཨི་ྃས་མནྟི་བྷ་ཏྲེེ་ེཙཱརྱ་ེབ།ི  ཨི་ྃཙིནྟཱ་མ་ག།ོ  །ཡེིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ།ོ  །  ཨི་ྃབ་ོདྷ་ིཙིཏྟྭེ་བཛྲ།ེ  ཨི་ྃས་མནྟི་བྷ་ཏྲེེ་ེཙཱརྱ་ེབ།ི  ཨི་ྃཙིནྟཱ་མ་

ཎི།ི  ཨི་ྃཨི་ན་ིར་ོདྷ།ེ  ཨི་ྃཛ་ིཏ་ིབ་ིར་བར་ཏ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཛྙཱ་ན།ེ  ཨི་ྃམ་ཧཱ་རཱ་ག་དྷརྨོ་ཏ།ེ  ཨི་ྃབ་ིདྱཱ་ཎི།ི  ཨི་ྃཨི་ན་ིར་ོདྷ།ེ  ཨི་ྃཛ་ིཏ་ིབ་ིར་བར་ཏ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཛྙཱ་ན།ེ  ཨི་ྃམ་ཧཱ་རཱ་ག་དྷརྨོ་ཏ།ེ  ཨི་ྃབ་ིདྱཱ་

ཀ་བ་ཙེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ཙིཏྟྭེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨི་ྃསཱ་བྷཱི་བ་བ་ིཤུད་དྷཱ་དྷ་རྨོ་ཏཱ་ཛཱ་ཱན་བ་ིཀ་བ་ཙེ།  །ཨི་ྃབཛྲ་དྀྲ་ཌྷོ་ཙིཏྟྭེ་ེཧཱུྃྃ།  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨི་ྃསཱ་བྷཱི་བ་བ་ིཤུད་དྷཱ་དྷ་རྨོ་ཏཱ་ཛཱ་ཱན་བ་ི

ཤུད་དྷ།ེ  ཨི་ྃཀརྨོ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཧཱུྃ་ྃསུམ་བྷ་བཛྲ་ིཎི་ིཕཊེ།  ཨི་ྃཀརྨོ་རཱ་ག།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་བཛྲ་ིཎི།ི  ཨི་ྃཤུད་དྷ།ེ  ཨི་ྃཀརྨོ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཧཱུྃ་ྃསུམ་བྷ་བཛྲ་ིཎི་ིཕཊེ།  ཨི་ྃཀརྨོ་རཱ་ག།ེ  ཨི་ྃབཛྲ་བཛྲ་ིཎི།ི  ཨི་ྃ

ཧཱུྃ་ྃསརྦ་དྷརྨོ་ན།ི  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི  ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ།ྃ  ཨི་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻེ།  བ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃཨི།ྃ  ཨི་ྃསརྦ་ཧཱུྃ་ྃསརྦ་དྷརྨོ་ན།ི  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི  ཨི་ྃཨི་ཀཱི་ར་ོམུ་ཁོ།ྃ  ཨི་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻེ།  བ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨི་ྃཨི།ྃ  ཨི་ྃསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཀཱི་ཡཱ་གྲོ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟྭེ་བཛྲ།  ཨི།  ད་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཀཱི་ཡཱ་གྲོ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་བ་ིཤུད་དྷ།ེ  ཨི་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟྭེ་བཛྲ།  ཨི།  ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱངས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའ་ིསྒྲོ་དང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱངས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའ་ིསྒྲོ་དང་

ལྡན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིངག་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ཐོགས་པོ་མེད་ལྡན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིངག་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ཐོགས་པོ་མེད་

པོར་འགྲུབ་པོའོ།  །དེ་ནས་བཟླས་པོ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་སོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་པོར་འགྲུབ་པོའོ།  །དེ་ནས་བཟླས་པོ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་སོ།  །བསྒྲུབ་པོ་ལ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །ལས་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་ས།ོ  །ད་ེན།ོ  །ལས་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སོ།  །དམ་ཚིག་

ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབར་བའ་ིག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབར་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་མཐེ་བོང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བཞེག་ལ་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲིེག་པོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་མཐེ་བོང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བཞེག་ལ་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲིེག་པོ་

དང་།  འཚེད་པོ་དང་།  ཐལ་བར་བྱེད་པོར་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་དང་།  འཚེད་པོ་དང་།  ཐལ་བར་བྱེད་པོར་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་

བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཡེོན་པོའ་ིསོར་མ་ོསྡིགས་མཛུབ་བྱ་ཞེིང་གཡེས་པོའ་ིལྕགས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཡེོན་པོའ་ིསོར་མ་ོསྡིགས་མཛུབ་བྱ་ཞེིང་གཡེས་པོའ་ིལྕགས་

ཀྱུས་དགུག་པོར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱུས་དགུག་པོར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་གཉིིས་པོའི་རྡོོ་རྗེེས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ཏེ།  དེས་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་པོའི་རྡོོ་རྗེེས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ཏེ།  དེས་སྡིགས་མཛུབ་བྱ་



545

དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མོས་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མོས་

མཛུབ་མ་ོབཅིངས་ལ་ཁྲོ་ོགཉིེར་ཐུར་དུ་གཞེག་པོར་བྱ་ཞེིང་མ་ེསྟོག་ཏུ་མྱུར་དུ་འཕྲ་ོཞེིང་གཡེ་ོམཛུབ་མ་ོབཅིངས་ལ་ཁྲོ་ོགཉིེར་ཐུར་དུ་གཞེག་པོར་བྱ་ཞེིང་མ་ེསྟོག་ཏུ་མྱུར་དུ་འཕྲ་ོཞེིང་གཡེ་ོ

བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉིེར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་སྲིེག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ནི་ཁྲོོ་གཉིེར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ལེགས་པོར་དང་།  རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ནི་ཁྲོོ་གཉིེར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ལེགས་པོར་

བསྐོར་བས་གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོེ།  དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་བསྐོར་བས་གཡེོན་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོེ།  དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བསྒྲུབ་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡེོད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དབུས་མཉིམ་པོའ་ིཁོ་འབུས་ཀྱི་ིམཛོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡེོད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དབུས་མཉིམ་པོའ་ིཁོ་འབུས་ཀྱི་ིམཛོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པོདྨ་ན་ིཐམས་ཅད་གཅོད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ན་ིམཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མོའ་ིགདུ་པོདྨ་ན་ིཐམས་ཅད་གཅོད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ན་ིམཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མོའ་ིགདུ་

བུས་གཡེས་པོའི་ཧཱུྃྃ་གིས་མཛུབ་མོ་བཟུང་སྟོེ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་བུས་གཡེས་པོའི་ཧཱུྃྃ་གིས་མཛུབ་མོ་བཟུང་སྟོེ་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་གཞུག་པོ་དང་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་གཡེོན་པོའ་ིཡེ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་བྱུང་བ་ན་ིགཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མོས་གཡེོན་པོའ་ིཡེ་ི

ག་ེཧཱུྃ་ྃབཟུང་བ་སྟོ་ེགཞུ་རྒྱུད་འདྲེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་ག་ེཧཱུྃ་ྃབཟུང་བ་སྟོ་ེགཞུ་རྒྱུད་འདྲེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་

འབིགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་མཆོག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབིགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་མཆོག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

བསྡམས་པོའ་ིགཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཡེས་པོའ་ིརྩོ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྡམས་པོའ་ིགཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཡེས་པོའ་ིརྩོ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚན་པོས་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་བ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་བཟུང་བ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཀྱིི་གཡེས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་

མཐེའུ་ཆུང་ཡེང་དག་པོར་བརྐྱང་བ་གཡེོན་ལག་པོའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པོ་ནི་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་སྒྲོེང་བ་མཐེའུ་ཆུང་ཡེང་དག་པོར་བརྐྱང་བ་གཡེོན་ལག་པོའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པོ་ནི་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག་སྒྲོེང་བ་

སྟོེ།  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ཞེིང་དྲལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱས་འདེབས་པོ་སྟོེ།  གདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ཞེིང་དྲལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱས་འདེབས་པོ་

དང་།  གསོད་པོ་དང་།  ཟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཡེས་པོས་འཁོོར་ལོ་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  ཟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཡེས་པོས་འཁོོར་ལོ་

བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོད་ཅིང་དོར་བ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་དང་།  གཅོད་པོར་བྱེད་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོད་ཅིང་དོར་བ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་གཅོད་པོ་དང་།  གཅོད་པོར་བྱེད་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡེས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་དང་སྦྱོོར་བ་སྤྲིོ་ཞེིང་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡེས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་འབེབས་པོ་དང་སྦྱོོར་བ་སྤྲིོ་ཞེིང་

གཡེ་ོབའ་ིའདབ་མ་ཅན་གྱི་ིབ་དན་གསུམ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མ་ོགཡེ་ོབའ་ིའདབ་མ་ཅན་གྱི་ིབ་དན་གསུམ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིིན ་ལག་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་ཞེིང ་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིིན ་ལག་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་ཞེིང ་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱེའ།ོ  །དཔོལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གདུག་པོ་ཐམས་ཕྱེའ།ོ  །དཔོལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གདུག་པོ་ཐམས་

ཅད་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཅད་འཇོོམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འབེབས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ི

དབང་བསྐུར་བཤེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་མཉིམ་བྱས་དབང་བསྐུར་བཤེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནི།  རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་མཉིམ་བྱས་

ལ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དར་དཔྱིངས་ཅིང་།  །མཐེ་བ་ོསྲིིན་ལག་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །ཡེོངས་སུ་ལ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་དར་དཔྱིངས་ཅིང་།  །མཐེ་བ་ོསྲིིན་ལག་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །ཡེོངས་སུ་

བསྐོར་ཏ་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་ཕྱག་ནས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིའབྱོར་བསྐོར་ཏ་ེདབང་བསྐུར་ར།ོ  །འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་ཕྱག་ནས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིའབྱོར་

པོས་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་པོས་སློབ་དཔོོན་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་རྣམས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་

སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རི་ལས་འབྱུང་བ་སྟོེ་དོན་ཡེོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཏི་རིནྟིི་རི་ལས་འབྱུང་བ་སྟོེ་དོན་ཡེོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

པོའ།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིན་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིན་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོས་བསྙིེམས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོས་བསྙིེམས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  གཡེས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་སྟོེ་འདིས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་།  གཡེས་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་སྟོེ་འདིས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་

དང་།  འབར་བ་དང་།  སྲིེག་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  འབར་བ་དང་།  སྲིེག་པོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གསད་པོ་

དང་།  སློང་བ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  བརྟན་པོ་དང་།  གཡེ་ོབ་དང་།  སློང་བ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  བརྟན་པོ་དང་།  གཡེ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  མཆོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་དང་།  མཆོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པོའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིཔོའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ི

ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རོ།  །དེ་དག་གི་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིསོར་མོ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རོ།  །དེ་དག་གི་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིསོར་མོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའོ།  །  སྙིིང་གར་ཅིག་ཤེོས་དང་གཡེས་པོས་གདུག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའོ།  །  སྙིིང་གར་ཅིག་ཤེོས་དང་གཡེས་པོས་གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པོའོ།  །མཁྲོིག་མའི་མདུད་པོས་གཡེས་པོའི་ཁྲོ་ོབ་ོའགུགས་པོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོའོ།  །མཁྲོིག་མའི་མདུད་པོས་གཡེས་པོའི་ཁྲོ་ོབ་ོའགུགས་པོས་ཐམས་

ཅད་དགུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་གཞུག་པོའོ།  །སྟོོད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམདའ་འཕངས་པོའོ།  །ད་ེཅད་དགུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་གཞུག་པོའོ།  །སྟོོད་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམདའ་འཕངས་པོའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གྱིེན་དུ་བཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གྱིེན་དུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

འཕངས་པོའོ།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གྱིེན་དུ་འཕངས་པོའོ།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིའཕངས་པོའོ།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གྱིེན་དུ་འཕངས་པོའོ།  །ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་སུ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་སུ་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་

རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེང་དུ་དོར་བ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེང་དུ་དོར་བ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པོ་དང་།  བསྒྲུབ་པོ་

དང་།  གསོད་པོ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  འཚོ་བར་བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  འཚོ་བར་བྱེད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་

པོའོ།  །ད་ེནས་ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྤྲིིན་གྱིིས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོའ་ིཧཱུྃ་ྃཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕྲ་བའ་ིསྒྲོ་དང་བཅས་པོའོ།  །ད་ེནས་ངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྤྲིིན་གྱིིས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོའ་ིཧཱུྃ་ྃཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃཕྲ་བའ་ིསྒྲོ་དང་བཅས་

པོ་ཁྲོ་ོཞེིང་གསལ་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ངག་གོ།  །སྒྲུབ་པོའི་དོན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མ་པོ་ཁྲོ་ོཞེིང་གསལ་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ངག་གོ།  །སྒྲུབ་པོའི་དོན་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མ་

གྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ།  །སྒྲུབ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལན་ཅིག་ཏུ་བྱ་གྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ།  །སྒྲུབ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལན་ཅིག་ཏུ་བྱ་

བའ།ོ  །ལས་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་ན་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །སྐ་ེབའ།ོ  །ལས་ལ་ངེས་པོར་སྦྱོོར་བ་ན་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱིིས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །སྐ་ེ

ཚེ་དང་བཅས་པོའི་ཏིལ་མར་རྣོན་པོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ནི་གཡེས་པོས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏང་ཚེ་དང་བཅས་པོའི་ཏིལ་མར་རྣོན་པོོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ནི་གཡེས་པོས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏང་

བའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའ།ོ  །གཡེ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཉིིད་ལོག་པོ་བསྟོན་བའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའ།ོ  །གཡེ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཉིིད་ལོག་པོ་བསྟོན་

པོའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གླེོད་པོར་འགྱུར་བའོ།  །མཛུབ་མ་ོཔོའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིསྡིགས་མཛུབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གླེོད་པོར་འགྱུར་བའོ།  །མཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོར་ནས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུ་བུ་བཅིང་བའོ།  །མཆ་ེབས་གཉིིས་ཡེང་དག་པོར་སྦྱོར་ནས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུ་བུ་བཅིང་བའོ།  །མཆ་ེབས་

བཙིར་བའོ།  །ད་ེནས་དྲལ་བའོ།  །གཡེས་པོས་བརྡོེག་པོའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་བཙིར་བའོ།  །ད་ེནས་དྲལ་བའོ།  །གཡེས་པོས་བརྡོེག་པོའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་

བའོ།  །གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཡེོན་པོ་ལྟུང་བའ་ིཚུལ་ལོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་བའོ།  །གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགཡེོན་པོ་ལྟུང་བའ་ིཚུལ་ལོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་

བར་ཕྱེ་བའོ།  །གཅོད་པོའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མོ་སྦྱོར་བའི་རྩོེ་མོ་གཅོད་བར་ཕྱེ་བའོ།  །གཅོད་པོའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མོ་སྦྱོར་བའི་རྩོེ་མོ་གཅོད་

པོའོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་དྲག་ཏུ་མཉིེ་བའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དོར་པོའོ།  །ལག་པོ་གཉིིས་དྲག་ཏུ་མཉིེ་བའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དོར་

བའོ།  །ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བའོ།  །དྲང་ཞེིང་གཡེ་ོབས་སྡིགས་མཛུབ་བོ།  །གཡེས་བའོ།  །ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོོལ་བའོ།  །དྲང་ཞེིང་གཡེ་ོབས་སྡིགས་མཛུབ་བོ།  །གཡེས་

པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགདེངས་ཀ་བསྐྱེོད་པོས་སྡིགས་མཛུབ་པོ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོམཆ་ེབས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོགདེངས་ཀ་བསྐྱེོད་པོས་སྡིགས་མཛུབ་པོ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོམཆ་ེབས་

བཟུང་བའ།ོ  །  ངུ་བ་དང་།  དགོད་པོ་དང་།  རྒྱུག་པོ་ལ་སོགས་པོས་བསྟོན་པོའ།ོ  །མཛུབ་བཟུང་བའ།ོ  །  ངུ་བ་དང་།  དགོད་པོ་དང་།  རྒྱུག་པོ་ལ་སོགས་པོས་བསྟོན་པོའ།ོ  །མཛུབ་

མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་རྡོེབས་པོའ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོའ།ོ  །ས་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་རྡོེབས་པོའ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཡེས་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོའ།ོ  །ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོའོ།  །བསྐྱེོད་པོར་བྱའོ།  །གར་བྱ་བའོ།  །འབྱིན་པོའོ།  །བརླབ་པོར་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པོའོ།  །བསྐྱེོད་པོར་བྱའོ།  །གར་བྱ་བའོ།  །འབྱིན་པོའོ།  །བརླབ་པོར་

བྱའོ།  །  ཐམས་ཅད་དུ་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ཧ་ཧར་དགོད་པོའོ།  །བསྐོར་བའི་དགུག་པོར་བྱའོ།  །  ཐམས་ཅད་དུ་བརླབ་པོར་བྱའོ།  །ཧ་ཧར་དགོད་པོའོ།  །བསྐོར་བའི་དགུག་པོར་

བྱའོ།  །དྲང་བར་བྱའོ།  །གཏང་བར་བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱའོ།  །དྲང་བར་བྱའོ།  །གཏང་བར་བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནུབ་པོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

དོར་བའ།ོ  །མྱུར་དུ་དོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིེན་དུ་དྲང་དོར་བའ།ོ  །མྱུར་དུ་དོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིེན་དུ་དྲང་

བའོ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་རོ་བྱའོ།  །ངུ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་བརྡོེག་པོར་བྱའོ།  །སྙིིང་བའོ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་རོ་བྱའོ།  །ངུ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ལ་བརྡོེག་པོར་བྱའོ།  །སྙིིང་

གར་བརྡོེག་པོར་སྦྱོིན་པོར་བྱའ།ོ  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་བར་བྱའ།ོ  །སྡང་བར་སྡོམ་གར་བརྡོེག་པོར་སྦྱོིན་པོར་བྱའ།ོ  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་བར་བྱའ།ོ  །སྡང་བར་སྡོམ་

པོའོ།  །རང་གི་གོས་བསྟོོད་པོར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་འབར་བ་སྟོོན་པོའོ།  །གཡེས་པོའོ།  །རང་གི་གོས་བསྟོོད་པོར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བས་དེ་བཞེིན་དུ་འབར་བ་སྟོོན་པོའོ།  །གཡེས་

པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པོའོ།  །གཡེས་པོའི་སེ་གོལ་པོའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པོའོ།  །གཡེས་པོའི་སེ་གོལ་

ལ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིས་ེགོལ་ལ།ོ  །ལྕ་ེརེག་པོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་ལ་བ་སྤུ་ལ།ོ  །གཡེོན་པོའ་ིས་ེགོལ་ལ།ོ  །ལྕ་ེརེག་པོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡེན་ལག་ལ་བ་སྤུ་

གཡེས་སུ་བསྐོར་བས་འཁྱིལ་པོའོ།  །ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱེད་པོའོ།  །དུས་སུ་བསྒོོམ་གཡེས་སུ་བསྐོར་བས་འཁྱིལ་པོའོ།  །ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱེད་པོའོ།  །དུས་སུ་བསྒོོམ་

པོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཤེིང་དྲུང་རྣམས་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ལའ།ོ  །ལྟ་ེཔོའ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཤེིང་དྲུང་རྣམས་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ལའ།ོ  །ལྟ་ེ

བའོ།  །སྨོིན་མའོ།  །སོའ།ོ  །ཕུའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའོ།  །ཁྲོ་ོབའོ།  །སྨོིན་མའོ།  །སོའ།ོ  །ཕུའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་བརྡོེག་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བའོ།  །ཁྲོ་ོ

བ་དང་བཅས་པོའི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་སོ།  །འཛུམས་པོ་མེད་པོའི་ལྟ་བས་སོ།  །དེ་བ་དང་བཅས་པོའི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་སོ།  །འཛུམས་པོ་མེད་པོའི་ལྟ་བས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འབར་བ་འཆིང་བས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བའོ།  །གཙུག་ཏོར་ལས་མཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོབཞེིན་དུ་འབར་བ་འཆིང་བས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བའོ།  །གཙུག་ཏོར་ལས་མཛུབ་མོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདགྲོོལ་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཟུར་དུ་རྗེ་ེགཞེག་པོར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདགྲོོལ་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཟུར་དུ་

བསླང་བའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་བརྟན་པོར་སྦྱོར་བའོ།  །ལྟ་བས་སྟོེང་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བསླང་བའོ།  །མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་བརྟན་པོར་སྦྱོར་བའོ།  །ལྟ་བས་སྟོེང་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་

བའོ།  །འོག་ནས་གྱིེན་དུ་འདྲེན་པོའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཁྲོོས་པོའོ།  །འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་བའོ།  །འོག་ནས་གྱིེན་དུ་འདྲེན་པོའོ།  །ཡེི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཁྲོོས་པོའོ།  །འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟ་བས་

སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་དྲལ་བ་ཁྲོོ་བས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བསྒོོམ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་གསུམ་དྲལ་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཊྭཱྃྃ་དྲལ་བ་ཁྲོོ་བས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བསྒོོམ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་གསུམ་དྲལ་

བའ།ོ  །གདུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞེིག་པོར་བྱའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་ས།ོ  །ཧའ།ོ  །གཡེས་སུ་བའ།ོ  །གདུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཞེིག་པོར་བྱའ།ོ  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་ས།ོ  །ཧའ།ོ  །གཡེས་སུ་

དབུགས་དབྱུང་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དོང་ཙ་ེགསོར་བའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །ཁུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དོང་ཙ་ེགསོར་བའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །ཁུ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཚུར་གཡེས་པོས་མནན་ཏ་ེགཡེོན་པོས་ས་ོབཟུང་ནས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །དོང་ཙ་ེགསོར་བ་ཚུར་གཡེས་པོས་མནན་ཏ་ེགཡེོན་པོས་ས་ོབཟུང་ནས་དགུག་པོར་བྱའོ།  །དོང་ཙ་ེགསོར་བ་

ན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སོ།  །གཡེོན་པོའ་ིདྲིལ་བུ་དྲལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཡེས་ན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སོ།  །གཡེོན་པོའ་ིདྲིལ་བུ་དྲལ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཡེས་

པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་མནན་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ག་ིགདུ་བུ་བཀྲོལ་བའ་ིཁུ་ཚུར་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་མནན་ཏེ།  མཐེའུ་ཆུང་ག་ིགདུ་བུ་བཀྲོལ་བའ་ིཁུ་ཚུར་

གྱིིས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་དྲལ་བའ།ོ  །ཚེགས་དང་བྲལ་བ་ལྟུང་བ་ན་ིཡེིད་གྱིིས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །གཡེས་པོའ་ིདྲིལ་བུ་དྲལ་བའ།ོ  །ཚེགས་དང་བྲལ་བ་ལྟུང་བ་ན་ིཡེིད་

ཀྱིིས་ས།ོ  །འཁོོར་ལ་ོདྲལ་བའ།ོ  །རྩོ་ེགསུམ་དྲལ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཡེོན་པོ་གཡེས་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཁོོར་ལ་ོདྲལ་བའ།ོ  །རྩོ་ེགསུམ་དྲལ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིགཡེོན་པོ་གཡེས་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མནན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་བཀྲོལ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་མནན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་བཀྲོལ་བས་འཕྲོག་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོ་ོ

རྗེསེ་སུ་དྲན་པོས་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།རྗེསེ་སུ་དྲན་པོས་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་ད་ེནས་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ན་ིཔོདྨ་ཆེན་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཐལ་མ་ོཁོ་སྦུབ་པོ་དབུ་མ་དང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བའི་འདབ་མ་བཞེི་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ཐལ་མ་ོཁོ་སྦུབ་པོ་དབུ་མ་དང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཁོ་ཕྱེ་བའི་འདབ་མ་བཞེི་

པོ་ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་པོ་ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བཤེད་པོའོ།  །  པོདྨའ་ིརིགས་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་བཤེད་པོའོ།  །  པོདྨའ་ིརིགས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ན་ིནང་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ན་ིནང་

གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་པོདྨ་པོང་བར་གྱིེན་དུ་ཁོ་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་པོདྨ་པོང་བར་གྱིེན་དུ་ཁོ་

ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་པོདྨའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཆེན་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་པོདྨའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཆེན་

པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རི་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིཔོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྙིིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རི་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ི

བདག་པོོའ་ིམཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོ་འོག་ཏུ་ཁོ་ལྟ་བ་པོང་པོར་བཟུང་བ་པོདྨའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབདག་པོོའ་ིམཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོ་འོག་ཏུ་ཁོ་ལྟ་བ་པོང་པོར་བཟུང་བ་པོདྨའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིབ་དན་རིན་པོ་ོཆ་ེགཉིིས་བཟུང་ཞེིང་དེས་པོདྨ་སྦྱོིན་པོའོ།  །འད་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིབ་དན་རིན་པོ་ོཆ་ེགཉིིས་བཟུང་ཞེིང་དེས་པོདྨ་སྦྱོིན་པོའོ།  །འད་ི

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པོ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆངས་པོ་དང་སྲིིད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པོ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆངས་པོ་དང་སྲིིད་

པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་དྲལ་བའོ།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིལྷའ་ིསུ་རྫོོགས་པོའ་ིཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་དྲལ་བའོ།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིལྷའ་ི

བདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོན་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབསྡམས་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོན་ི

འོག་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁོ་འབུས་པོ་ཁྲོ་ོགཉིེར་ལ་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེཔོད་མོའ་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ིའོག་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁོ་འབུས་པོ་ཁྲོ་ོགཉིེར་ལ་གཞེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེཔོད་མོའ་ིཁྲོ་ོགཉིེར་གྱི་ི

སྤྱོན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་ཁོ་གྱིེན་དུ་འབར་བ་ནི་མགྲོིན་སྔོན་གྱིིའོ།  །གཡེོན་པོའི་མཛུབ་སྤྱོན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་ཁོ་གྱིེན་དུ་འབར་བ་ནི་མགྲོིན་སྔོན་གྱིིའོ།  །གཡེོན་པོའི་མཛུབ་

མ་ོབཀུག་པོ་མཐ་ེབོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེདུང་ག་ིདབྱིབས་ད་ེགཡེས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་བསྒྲོེང་མ་ོབཀུག་པོ་མཐ་ེབོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེདུང་ག་ིདབྱིབས་ད་ེགཡེས་པོའ་ིམཐ་ེབོང་བསྒྲོེང་

བ་བཏེག་སྟོེ།  མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོའ་ིཁོ་འབུས་པོའ་ིཔོདྨ་དང་།  སོར་མ་ོལྷག་པོ་ཡེང་དག་བ་བཏེག་སྟོེ།  མཐེའུ་ཆུང་མཉིམ་པོའ་ིཁོ་འབུས་པོའ་ིཔོདྨ་དང་།  སོར་མ་ོལྷག་པོ་ཡེང་དག་

པོར་བརྐྱང་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོན་ིཔོདྨའ་ིཁྱབ་འཇུག་མའོ།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་པོར་བརྐྱང་བའ་ིའཁོོར་ལ་ོན་ིཔོདྨའ་ིཁྱབ་འཇུག་མའོ།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་

བཀུག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སོར་མོ་ལྷག་མ་ཁོ་ཕྱེ་བའི་པོདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྟ་བཀུག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སོར་མོ་ལྷག་མ་ཁོ་ཕྱེ་བའི་པོདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྟ་

མགྲོིན་གྱི་ིན་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རྒོད་མའ་ིཁོ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་མགྲོིན་གྱི་ིན་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རྒོད་མའ་ིཁོ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་

བའ་ིསྲིིན་ལག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  མཐེའུ་ཆུང་དང་གཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེལ་གཡེོན་བའ་ིསྲིིན་ལག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  མཐེའུ་ཆུང་དང་གཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེལ་གཡེོན་

གཡེོ་ཞེིང་བཟུང་བ་ནི་པོདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་གཡེོ་ཞེིང་བཟུང་བ་ནི་པོདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགུག་པོ་ཐམས་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགུག་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དོན་ཡེོད་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དོན་ཡེོད་པོའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོའོ།  དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བ་ཊྭཱྃྃ་ག་བཅིངས་ནས་པོདྨའི་རིགས་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པོའོ།  དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བ་ཊྭཱྃྃ་ག་བཅིངས་ནས་པོདྨའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་བས་ས།ོ  །ངག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་བས་ས།ོ  །ངག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་གཟུངས་དགུག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ངག་གིས་བཟླས་པོའི་དོན་ཤེེས་པོའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་གྱིིས་གཟུངས་དགུག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ངག་གིས་བཟླས་པོའི་དོན་ཤེེས་པོའོ།  །པོདྨ་ཆེན་པོོ་

བཅིངས་ནས་ཡེིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །དངོས་པོ་ོབསྲུང་བར་བཅིངས་ནས་ཡེིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །དངོས་པོ་ོབསྲུང་བར་

བྱའོ།  །རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་བྱའོ།  །རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་

ཚགོས་ས།ོ  །འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།ཚགོས་ས།ོ  །འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་དེ་ནས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དམ་ཚིག་གི་ནི་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཏེ།  མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མོའ་ིསོར་བཞེིའ་ིརྩོ་ེམ་ོབསྙིམས་ནས་འོག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཏེ།  མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མོའ་ིསོར་བཞེིའ་ིརྩོ་ེམ་ོབསྙིམས་ནས་འོག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོས་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོས་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

པོའོ།  །དེས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཉིིད་སྙིིང་གར་རོ།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་པོའོ།  །དེས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཉིིད་སྙིིང་གར་རོ།  །གྱིེན་དུ་ཁོ་

བལྟ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཁུ་ཚུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིམཆོད་པོ་བལྟ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཁུ་ཚུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའ་ིམཆོད་པོ་

དབུལ་བར་བྱའོ།  །འད་ིཉིིད་གཉིིས་སུ་བཞེག་ནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བའོ།  །དབང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འད་ིཉིིད་གཉིིས་སུ་བཞེག་ནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བའོ།  །དབང་

བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཐོབ་པོའི་དོན་དུ་ཡེང་དག་པོར་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིན་པོོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིི་མཆོད་པོ་ཐོབ་པོའི་དོན་དུ་ཡེང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་གསལ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པོའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་ནི་གསལ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱེད་པོའོ།  །  གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བསྟོོད་ནས་གཡེས་པོ་ནོར་སྦྱོིན་པོ་བཀྲོལ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །  གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བསྟོོད་ནས་གཡེས་པོ་ནོར་སྦྱོིན་པོ་བཀྲོལ་

བའོ།  །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྙིིང་པོོའ་ིངག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོས་བཟླ་བ་བའོ།  །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྙིིང་པོོའ་ིངག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོོས་བཟླ་བ་

སྟོ་ེབཀའ་བསྒོ་ོཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་དབང་བསྐུར་སྟོ་ེབཀའ་བསྒོ་ོཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན་དབང་བསྐུར་

བར་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྒོ་ོབའ།ོ  །ཆོས་བར་གནས་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྒོ་ོབའ།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིའདིའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིའདིའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཁོའ་ཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཁོའ་

ལས་བྱུང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །དབང་བསྐུར་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱིའ་ིརྒྱུད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིགཡེོན་པོར་ཁོམ་ཕོར་དང་གཡེས་ན་མདའ་ད་ེནས་ཕྱིའ་ིརྒྱུད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོན་ིགཡེོན་པོར་ཁོམ་ཕོར་དང་གཡེས་ན་མདའ་

གཏོད་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའཇུག་པོ་ལ་བྱ་སྟོེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོདང་གཏོད་པོའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིའཇུག་པོ་ལ་བྱ་སྟོེ།  ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོདང་

མཐ་ེཆུང་ག་ིགདུ་བུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིང་བར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མ་དང་།  སྲིིན་མཐ་ེཆུང་ག་ིགདུ་བུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིང་བར་བྱས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་དབུས་མ་དང་།  སྲིིན་

ལག་བསྙིམས་ཏ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚན་པོ་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་ལག་བསྙིམས་ཏ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚན་པོ་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟུང་

བས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིདབུས་མ་དང་སྲིིན་ལག་གིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་པོའ་ིདབུས་མ་དང་སྲིིན་ལག་གིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེི་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བཞེིའི་རྩོེ་མོ་འདུས་པོ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བར་བཞེི་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བཞེིའི་རྩོེ་མོ་འདུས་པོ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བར་

དཀའ་བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །སྲིིང་མ་ོབཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདཀྱིིལ་དཀའ་བའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །སྲིིང་མ་ོབཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིབརྟག་པོར་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཅིངས་ཏ་ེབལྟས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོ་དང་འཁོོར་གྱི་ིབརྟག་པོར་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཅིངས་ཏ་ེབལྟས་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྟག་པོ་དང་

མཐོང་བ་དང་མཆོད་པོ་ཅ་ིདགར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་པོ་ཅ་ིདགར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིན་ིམཐ་ེབོང་བཅིངས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའ་ིསོར་མོའ་ིགདེངས་ཀ་སྒྲོེང་བསྟོེ།  །ཀླུ་ཀྱི་ིན་ིམཐ་ེབོང་བཅིངས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁོ་བལྟས་པོའ་ིསོར་མོའ་ིགདེངས་ཀ་སྒྲོེང་བསྟོེ།  །ཀླུ་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དགུག་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་

སྟོེ།  གལ་ཏེ་འདའ་བར་བྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་ལག་པོ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་འདའ་བར་བྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་ལག་པོ་སྟོེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །དབུས་མ་སྲིིན་ལག་བཞེིའ་ིམདུད་པོ་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉི་ེབར་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །དབུས་མ་སྲིིན་ལག་བཞེིའ་ིམདུད་པོ་ལེགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉི་ེབར་

སྟོོད་ཅིང་བསྡུས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེཉི་ེབར་འཕེལ་སྟོོད་ཅིང་བསྡུས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པོར་བྱ་སྟོ་ེཉི་ེབར་འཕེལ་

བ་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བའ།ོ  །ཀུན་ནས་བསྡུས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའ།ོ  །འད་ིཉིིད་བ་དུག་ཐམས་ཅད་འབར་བའ།ོ  །ཀུན་ནས་བསྡུས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའ།ོ  །འད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་དུག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་འཕ་ོབ་དང་དུག་མེད་པོར་བྱ་བའོ།  །གདུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱིིས་དུག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་འཕ་ོབ་དང་དུག་མེད་པོར་བྱ་བའོ།  །གདུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་ནས་མྱུར་དུ་གཞེིག་པོར་བྱའ།ོ  །ཕྱིའ་ིཕྱག་འཁོོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་ནས་མྱུར་དུ་གཞེིག་པོར་བྱའ།ོ  །ཕྱིའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་མཉིམ་གཞེག་ནས།  བ་དན་གསུམ་ནི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་མཉིམ་གཞེག་ནས།  བ་དན་གསུམ་ནི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ།  །དོར་ན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ།  །དོར་ན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པོར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ཉིོན་མོངས་པོའ་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོརྣམས་བཅད་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཉིོན་མོངས་པོའ་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམག་ོརྣམས་བཅད་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

བོ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབོང་དང་སྦྲེལ་བའི།  །  ལག་གཉིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ནི།  །དབུས་མ་བོ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབོང་དང་སྦྲེལ་བའི།  །  ལག་གཉིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ནི།  །དབུས་མ་

གསུམ་གྱི་ིརྩོ་ེགསུམ་མཚན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མ་ཞེེས་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྩོ་ེགསུམ་མཚན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མ་ཞེེས་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏུམ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མཉིམ་གཞེག་གཏུམ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མཉིམ་གཞེག་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནས།  །གང་དོར་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་ནས།  །གང་དོར་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་

པོ་བཟླས་པོས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོོལ་མའོ།  །མཛུབ་པོ་བཟླས་པོས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོོལ་མའོ།  །མཛུབ་

མོ་བསྡམས་པོའི་ཕྱི་རོལ་དགུག  །མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀབ་པོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིནོར་བུ་མོ་བསྡམས་པོའི་ཕྱི་རོལ་དགུག  །མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀབ་པོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིནོར་བུ་

སྟོེར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་སྟོེར།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་དམ་པོས་བསྒྲུབས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་འདི་ཕྱུག་དམ་པོས་བསྒྲུབས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་འདི་

ཡེིན་ཏེ།  དེ་ལ་དང་པོོར་རེ་ཞེིག་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་ཡེིན་ཏེ།  དེ་ལ་དང་པོོར་རེ་ཞེིག་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་

རྒྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་ཚིག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་ཚིག་

ཕྱག་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པོ་གཡེས་པོ་དང་།  གཡེོན་པོ་དག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པོ་གཡེས་པོ་དང་།  གཡེོན་པོ་དག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིསྦྱོོར་

བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྟོོང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་

པོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོས་སོ།  །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗེེ་གར་ལས་བྱུང་པོ་ནང་དུ་བཅིངས་པོས་སོ།  །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་རྡོོ་རྗེེ་གར་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་དང་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱེད་པོ་གསུམ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་དང་པོོའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱེད་པོ་གསུམ་

མོ།  །ད་ེལྟར་ལག་པོ་གཡེས་པོ་དང་།  གཡེོན་པོའ་ིཅིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མོ།  །ད་ེལྟར་ལག་པོ་གཡེས་པོ་དང་།  གཡེོན་པོའ་ིཅིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཞེ་ིཔོའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཞེ་ིཔོའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ལུས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ི

ལག་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོའོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལག་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོའོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ཀུན་

དོན་དུ།  །འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་ལས་དང་བཅས།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ནི།  །རྡོ་ོདོན་དུ།  །འཁོོར་དང་དམ་ཚིག་ལས་དང་བཅས།  །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔོས་སྒྲུབ་པོར་མཛད།  །ད་ེལྟར་གསང་བ་རྒྱ་ཆེན་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་སྒྲུབ་པོར་མཛད།  །ད་ེལྟར་གསང་བ་རྒྱ་ཆེན་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བྱེད་པོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོཡེི་བླ་མ་བླ་ན་མེད།  །གསལ་བའི་རྒྱུད་ནི་ང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར་བྱེད་པོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོཡེི་བླ་མ་བླ་ན་མེད།  །གསལ་བའི་རྒྱུད་ནི་ང་

ཡེིས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེིས་ཡེང་དག་བཤེད།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོརྟོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ད།ོ།  །།

ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིབདག་བརྟན་པོས།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིབདག་བརྟན་པོས།  །ད་ེཉིིད་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོའ།ི  །མཚོན་ཆ་དམ་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོོའ།ི  །མཚོན་ཆ་དམ་པོ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྟོག་པོའི་ཚོགས་མཆོག་སེམས་དཔོའི་རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྟོག་པོའི་ཚོགས་མཆོག་

ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་བ།  རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབ་པོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཚད་མེད་པོ།  གསལ་ཞེིང་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་བ།  རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབ་པོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཚད་མེད་པོ།  གསལ་ཞེིང་

མཉིམ་པོ་མེད་པོ།  བླ་ན་མེད་པོའི་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གསང་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ།  བླ་ན་མེད་པོའི་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གསང་བ་

བསྒྲུབ་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོབསྒྲུབ་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་

གསང་བས་གསུངས་སོ།  །མ་མཆུ་ས་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོོས་དང་པོོའ་ིགསང་བས་གསུངས་སོ།  །མ་མཆུ་ས་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོོས་དང་པོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟ་ཞེིང་བྱེད་པོ་དག་གིས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བས་བལྟ་ཞེིང་བྱེད་པོ་དག་གིས་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཞེད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཞེད་པོ་

ཆེན་པོོས་དགོད་ཅིང་བརྟན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིབྱེད་པོ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཆེན་པོོས་དགོད་ཅིང་བརྟན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིབྱེད་པོ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་ཅད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་དང་བཅས་པོ།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བ་དང་བས་པོའི་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་དང་བཅས་པོ།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བ་དང་བས་པོའི་བྱེད་

བདག  །སྣའ་ིདབུགས་ཆེན་པོོའ་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིབདག  །སྣའ་ིདབུགས་ཆེན་པོོའ་ིཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ི

མ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ལྟ་བའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པོས་མ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ལྟ་བའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པོས་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིབྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆུ་མཉིམ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིབྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆུ་མཉིམ་

པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་

རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྙིེམས་པོ་དང་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བསྙིེམས་པོ་དང་

བཅས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཕྲ་བར་འཛུམས་པོའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པོ་རྣམས་དང་།  བཞེིན་བཅས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཕྲ་བར་འཛུམས་པོའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པོ་རྣམས་དང་།  བཞེིན་

འཛུམ་པོ་དང་།  བཞེད་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ་འཛུམ་པོ་དང་།  བཞེད་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་སྒྲུབ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ནི་ནོར་བུའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ནི་ནོར་བུའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དོན་ཡེོད་ཐོགས་

མེད་གྲུབ་པོ་དང་།  །བདེན་པོའི་བདག་ཉིིད་འཇོིགས་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མེད་གྲུབ་པོ་དང་།  །བདེན་པོའི་བདག་ཉིིད་འཇོིགས་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

བདག་གིས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་གྲུབ་སྩོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་བདག་གིས་ཀྱིང་།  །གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་གྲུབ་སྩོལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་

ཀྱིང་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་མཆོག་དང་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །དང་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་མཆོག་དང་པོོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མཆོག  །དང་

པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་སྟོེ།  མཆོག་གི་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་སྟོེ།  མཆོག་གི་

མཆོག་ནི་དང་པོ་ོདང་།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོ་སྟོེ།  །འཛུམ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་མཆོག་ནི་དང་པོ་ོདང་།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པོ་སྟོེ།  །འཛུམ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་

ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་སློབ་དཔོོན་ན།ི  །མཆོག་ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་སློབ་དཔོོན་ན།ི  །མཆོག་

ཏུ་དང་ཞེིང་རབ་དགའ་བས།  །སྙིིང་པོ་ོལ་སོགས་རྣམས་མེད་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ཏུ་དང་ཞེིང་རབ་དགའ་བས།  །སྙིིང་པོ་ོལ་སོགས་རྣམས་མེད་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོ།  །སྒྲུབ་པོ་འདི་ནི་རྨོད་བྱུང་སྟོེ།  །དངོས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོ།  །སྒྲུབ་པོ་འདི་ནི་རྨོད་བྱུང་སྟོེ།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པོས།  །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གྲུབ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པོས།  །མ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གྲུབ་

པོར་མ་གྱུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མི་ལྡན་ན།  །བདག་ཉིིད་དམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་པོར་མ་གྱུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མི་ལྡན་ན།  །བདག་ཉིིད་དམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས།  །བསྒྲུབས་ན་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་པོ་ོསེམས།  །བསྒྲུབས་ན་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་པོ་ོ

སོགས་དང་ཉི་ེསྙིིང་པོོས།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །འཛུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་སོགས་དང་ཉི་ེསྙིིང་པོོས།  །བསྒྲུབ་པོར་བྱས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །འཛུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་བཙུན་མོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་རབ་དགའ་བྱེད།  །རྡོོ་པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་བཙུན་མོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་རབ་དགའ་བྱེད།  །རྡོོ་

རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །དགྱིེས་པོ་དེ་ཡེིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོ་འདི་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ཆེ།  །དགྱིེས་པོ་དེ་ཡེིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོ་འདི་

གྲུབ་པོ།  །དམ་པོ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ས་ོགྲུབ་པོ།  །དམ་པོ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་བརྗེོད་མིན།  །དེ་ཉིིད་གྲུབ་པོའི་རྗེེས་འབྲང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གྲུབ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་བརྗེོད་མིན།  །དེ་ཉིིད་གྲུབ་པོའི་རྗེེས་འབྲང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གྲུབ་

པོ་གང་།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ལ་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །གང་པོ་གང་།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ལ་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །གང་

གིས་གྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །  དེ་ཉིིད་འཛུམ་པོས་མྱུར་དུ་གིས་གྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་དེ་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་བྱ།  །  དེ་ཉིིད་འཛུམ་པོས་མྱུར་དུ་

ནི།  །བདག་བྱིན་བརླབས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དག་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །བདག་བྱིན་བརླབས་པོས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དག་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་གྱིི་མཚོན་ཆ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཤེད་པོ་ཅན་གྱིི་མཚོན་ཆ་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པོ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བཤེད་པོ་

ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་དད་པོའི་རྗེེས་འབྲང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཀུན་མཆོག་ལ།  །  གལ་ཏེ་ཡེིན།  །དེ་ཉིིད་དད་པོའི་རྗེེས་འབྲང་བའི།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོོན་ཀུན་མཆོག་ལ།  །  གལ་ཏེ་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་སྦྱོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་སྦྱོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་

ནི་གཅིག་པུ་འདི།  །བདག་ཉིིད་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཅིག་པུ་འདི།  །བདག་ཉིིད་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  །མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ིསོད་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ནི།  །མ་ིཐུབ་པོ་དང་མ་ིསོད་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་

ཀུན་གསོལ་བ།  །ཀུན་གསོལ་ཀུན་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ།  །བཀའ་བསྒོོ་བ་ཀུན་གྲུབ་པོར་ཀུན་གསོལ་བ།  །ཀུན་གསོལ་ཀུན་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ།  །བཀའ་བསྒོོ་བ་ཀུན་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོགསང་བའ་ིབླ་མ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབླ་ན་འགྱུར།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོགསང་བའ་ིབླ་མ་དམ་པོའ་ིདཔོལ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབླ་ན་

མདེ་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།མདེ་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམཆོག་དང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིམཆོག་དང་

པོ་ོམཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་ཤེིན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་ཤེིན་

ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་པོ།  བླ་ན་མེད་པོ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་པོ།  བླ་ན་མེད་པོ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་

པོ་མེད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་པོ་མེད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་གསང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོོ་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོོ་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོའི་

གསང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

མཆོག་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་མཆོག་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ཙུམ་བ་ན་དང་།  །འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབཅོམ་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ཙུམ་བ་ན་དང་།  །འཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོལྡན་འདས་མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་རྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་བརྗེོད་པོའོ།  །དེ་གང་དང་གང་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་དེ་དང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བ་གང་བརྗེོད་པོའོ།  །དེ་གང་དང་གང་ལ་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་དེ་དང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ནི།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །བྱིན་རླབས་ནི།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །བྱིན་རླབས་

མཆོག་ནི་རྟགས་མཛད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མྱུར་དུ་གྲུབ།  །ཙུམ་བ་ན་དང་འཁྱུད་མཆོག་ནི་རྟགས་མཛད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་མྱུར་དུ་གྲུབ།  །ཙུམ་བ་ན་དང་འཁྱུད་

པོ་ལ་སོགས་པོའི་རེག་བྱའི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རེག་བྱའི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོ་

དང་།  ལྷག་མ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདང་།  ལྷག་མ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡེིད་ཀྱིི་འདོད་པོ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་བ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་

ཞེིང་གཡེ་ོབའ་ིམིག་ག་ིཟུར་གྱིིས་ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་ཞེིང་གཡེ་ོབའ་ིམིག་ག་ིཟུར་གྱིིས་ལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་

པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིམདའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱས་བཏབ་པོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིམདའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱས་བཏབ་པོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་

དང་།  །དགུག་པོ་དང་།  །དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་དང་།  །དགུག་པོ་དང་།  །དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །འཛུམ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །འཛུམ་

ཞེིང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མིག་གི་ལྟ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཞེིང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མིག་གི་ལྟ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་འདིས་ལྟ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ་འདིས་ལྟ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ི

མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཚ་ེཟད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཚ་ེཟད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའ་ིན་ཚོད་གཞེོན་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དཔོའ་ིན་ཚོད་གཞེོན་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།  དཔོལ་དང་སྐལ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།  དཔོལ་དང་སྐལ་

བ་བཟང་པོ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་

དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབ་པོ་སྟོེ།  ཇོ་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབ་པོ་སྟོེ།  ཇོ་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱིི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱིི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་

གྱིིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པོའོ།  །བསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོའི་གཡེོན་པོའི་མིག་གྱིིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པོའོ།  །བསྙིེམས་པོ་དང་བཅས་པོའི་གཡེོན་པོའི་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགོད་ཅིང་སྟོོད་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་དགོད་ཅིང་སྟོོད་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགའ་

བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དཔུང་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དཔུང་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཇོི་སྲིིད་མཆོག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཇོི་སྲིིད་མཆོག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་

ཕྱུག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།  འཛུམ་པོ་དང་ཕྱུག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།  འཛུམ་པོ་དང་

གསོང་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་གསོང་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟོེ།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའི་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་པོ་ོཐམས་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའི་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོས་འདུད་པོར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོས་འདུད་པོར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་

པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོག་གི་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོག་གི་དམ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་

འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།  སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་པོའ་ིཞེལ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་།  སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་པོའ་ིཞེལ་

ཉིིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོོ་ཉིིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདཔོལ་རྡོོ་

རྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བས་བརྩོོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྗེ་ེདོན་ཡེོད་དགའ་བས་བརྩོོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛུམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོོན་མཆོག་དང་པོོའ་ིགླུ་སྟོེ།  །འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་དཔོོན་མཆོག་དང་པོོའ་ིགླུ་

ནི།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོནི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ནི།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོནི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ལྷ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་

ཀུན་རྒྱལ་པོ་ོསྟོེ།  །མ་ིའགྱུར་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བཅས་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ོསྟོེ།  །མ་ིའགྱུར་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བཅས་

པོའི་སྒོེག་པོའི་འཛུམ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་པོའི་སྒོེག་པོའི་འཛུམ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོ་ོཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་པོ་ོཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་རྣམས་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །སརྦ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོ་ྃཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་ཚོགས་ཡེིད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་རྣམས་གྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །སརྦ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཐཱ་སུ་ཁོ་ྃཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་

དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ་སྡེའི་དབང་པོོའ་ིདེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམདོ་སྡེའི་དབང་པོོའ་ི
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྒྱལ་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་སོགས་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་སོགས་པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྣམ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྣམ་

པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་ཞེིང་སྨོིན་མའ་ིཁྲོ་ོགཉིེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབཅོམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིའཛུམ་ཞེིང་སྨོིན་མའ་ིཁྲོ་ོགཉིེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའི་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་སེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའི་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའི་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གར་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  གཞུག་པོ་དང་།  གར་

དང་།  གླུ་དང་།  རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  བདེན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  གླུ་དང་།  རྣམ་པོར་འཕྲུལ་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  བདེན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོལ་བ་

དང་པྲ་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་པྲ་དབབ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

སོ་སོར་སྟོོན་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱ་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཐམས་སོ་སོར་སྟོོན་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་པོའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱ་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཐམས་

ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  གསད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་

ཕྱིར་འདྲེན་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོ་གཞེོམ་དུ་ཕྱིར་འདྲེན་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་དང་།  མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོ་གཞེོམ་དུ་

མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་མེད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་

དག་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེ་ིབྱ་བ་དག་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡེ་ིབྱ་བ་

ལ།  །  རབ་འཇུག་མཆོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།  །  རབ་འཇུག་མཆོད་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་འཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་

དང་།  སྲུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  རིམས་ཐམས་ཅད་དང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  རིམས་ཐམས་ཅད་དང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིདུག་དང་།གདོན་དང་།  ནད་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཤེ་ིབ་བའ་ིདུག་དང་།གདོན་དང་།  ནད་དང་།  མཁོའ་འགྲོ་ོམའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཤེ་ིབ་

ཡེང་དག་པོར་གསོ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པོར་གསོ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་

པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དོན་གྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་དོན་གྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་

ཡེས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པོའོ།  །ནམ་ཡེས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པོའོ།  །ནམ་

མཁོའ་ཕྲ་བར་བསྐྱེོད་པོ་དག་གིས་རོལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་མཁོའ་ཕྲ་བར་བསྐྱེོད་པོ་དག་གིས་རོལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིས་རྒྱས་བཏབ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་

སུ་ཆགས་ཤེིང་དགྱིེས་པོ་དང་།  བརྟན་པོར་རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་སུ་ཆགས་ཤེིང་དགྱིེས་པོ་དང་།  བརྟན་པོར་རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

དང་།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཡེིད་ལ་འདོད་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོན་ིཡེིད་ལ་འདོད་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་གསུངས་སོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོན་ི

མཆོག་ཉིིད་དུ།  །གསང་བ་དམ་པོ་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །མིག་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་མཆོག་ཉིིད་དུ།  །གསང་བ་དམ་པོ་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །མིག་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཛིན་སློབ་དཔོོན་གྱིི།  །ཙུམ་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཛིན་སློབ་དཔོོན་གྱིི།  །ཙུམ་

བ་ན་དང་འཁྱུད་སོགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །མྱུར་དུ་ཀུན་ལ་བ་ན་དང་འཁྱུད་སོགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་རྗེེས་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །མྱུར་དུ་ཀུན་ལ་

རྒྱས་གདབ་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་འདི་ནི་རྨོད་བྱུང་སྟོེ།  །གྲུབ་རྒྱས་གདབ་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པོའི།  །སྒྲུབ་པོ་འདི་ནི་རྨོད་བྱུང་སྟོེ།  །གྲུབ་

པོ་མེད་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །གང་ལ་དངོས་གྲུབ་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ལ་ཡེང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །གང་ལ་དངོས་གྲུབ་

མེད་གྱུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མེད་པོ་ཡེང་།  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མེད་གྱུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མེད་པོ་ཡེང་།  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་

འམ།  །རྒྱས་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་འམ།  །རྒྱས་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་མཆོག  །སྙིིང་

པོོ་ལ་སོགས་ཉིེ་སྙིིང་པོོས།  །བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ཙུམ་བ་སོགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོོ་ལ་སོགས་ཉིེ་སྙིིང་པོོས།  །བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ཙུམ་བ་སོགས་ཀྱིིས་རྒྱས་

གདབ་བྱ།  །གང་ཕྱིར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་བདེ་དམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གདབ་བྱ།  །གང་ཕྱིར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་བདེ་དམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སེམས་དཔོའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག  །ད་ེཡེིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ིསེམས་དཔོའ་ིམཆོད་པོ་མཆོག  །ད་ེཡེིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེཉིིད་ཆེན་པོ་ོའད་ི

གྲུབ་པོ།  །མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་དམ་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ས་ོགྲུབ་པོ།  །མཆོག་ག་ིབདག་ཉིིད་དམ་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་བརྗེོད་མིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་དད་པོའི་རྗེེས་འབྲང་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་བརྗེོད་མིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །དེ་ཉིིད་དད་པོའི་རྗེེས་འབྲང་

ལ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །སྦྱོིན་ཏ་ེགཞེན་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ལ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །སྦྱོིན་ཏ་ེགཞེན་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་

འདི་འབའ་ཞེིག་གི།  །བདག་ཉིིད་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་འབའ་ཞེིག་གི།  །བདག་ཉིིད་གང་ལ་ཡེོད་གྱུར་ན།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །  མ་ིཐུབ་པོ་དང་སོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་ཀྱིིས།  །  མ་ིཐུབ་པོ་དང་སོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་

གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།  །ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།  །ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་

མཛད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཛད་པོ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དཔོལ་

མཆོག་དང་པོ་ོལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་མཆོག་དང་པོ་ོལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཤེིན་ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་ཕྲ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཤེིན་

ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པོ་ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པོ་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བཤེད་པོའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་བཤེད་པོའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ནི་བདག་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ནི་བདག་ཉིིད་

ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །སྔོན་དུ་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལ་དོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །སྔོན་དུ་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལ་

སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ།  ད་ེལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚོགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོེ།  ད་ེལ་

འད་ིན་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབ་དན་གསུམ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཡེོན་པོ་དྲིལ་འད་ིན་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབ་དན་གསུམ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཡེོན་པོ་དྲིལ་

བུ་དང་བཅས་ཤེིང་གཡེས་པོ་བསླང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་བུ་དང་བཅས་ཤེིང་གཡེས་པོ་བསླང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ  སྒོེག་པོ་དང་བཅས་པོའ་ིམཛུབ་

མ་ོལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་བའ་ིགར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བསྟོོད་པོ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་མ་ོལ་སོགས་པོ་བཀྲོལ་བའ་ིགར་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བསྟོོད་པོ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིམཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཀྱི་ིམཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དགའ་བ་ཆེན་པོོའ་ི

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགྱིེས་པོའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདགྱིེས་པོའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་ཡེོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་བཞེིར་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་ཡེོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་བཞེིར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་གི་དངོས་

གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གོ།  །མདའ་གསོར་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གོ།  །མདའ་གསོར་

བས་རྒྱས་བཏབ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་ན་བུད་མེད་གཞེན་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་བྱེད་ན་བུད་མེད་གཞེན་

རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལས་རྒྱས་བཏབ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིབུད་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལས་རྒྱས་བཏབ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིབུད་

མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་རོལ་པོར་བྱེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་ཡེང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་རོལ་པོར་བྱེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་ཡེང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པོར་ནུས་པོ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲོངེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་ནུས་པོ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲོངེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པོར་རྒྱལ་བ་དང་གསོད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མས་ཡེོངས་སུ་དགོད་ཅིང་ཕྲེང་པོར་རྒྱལ་བ་དང་གསོད་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་མས་ཡེོངས་སུ་དགོད་ཅིང་ཕྲེང་

བ་དོར་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བ་དོར་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

ཐོབ་པོའོ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རས་རིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པོར་ཐོབ་པོའོ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རས་རིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པོར་

བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་མི་ཟད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོོད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲིིད་པོ་སོགས་པོའི་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་མི་ཟད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོོད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲིིད་པོ་

གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེོད་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྐང་པོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེོད་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྐང་པོས་

ལྷའ་ིགཟུགས་བརྙོན་མནན་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་བརྙོན་མནན་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ།  ལྷ་ལ་སོགས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར་རྒྱས་བཏབ་པོས་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར་རྒྱས་བཏབ་པོས་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་ལས་རྣམས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོན་མཐོན་པོ་ོལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་འདུག་སྟོ།ེ  རྐང་དང་ལས་རྣམས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོན་མཐོན་པོ་ོལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་འདུག་སྟོ།ེ  རྐང་

པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་བརྙོན་ཡེང་མནན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེ་པོ་གཡེོན་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་གཟུགས་བརྙོན་ཡེང་མནན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེ་

སེམས་དཔོའ་མནན་ནས།  དངོས་གྲུབ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སེམས་དཔོའ་མནན་ནས།  དངོས་གྲུབ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོོང ་ན ་ལྷ ་ལ་སོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོོང ་ན ་ལྷ ་ལ་སོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རང་ག་ིརྟགས་བཟུང་ནས་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་དགོས།  གཡེོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་རང་ག་ིརྟགས་བཟུང་ནས་གཡེས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

པོ་སྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་།  ཡེིད་ལ་འདོད་པོའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པོ་སྟོོད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་།  ཡེིད་ལ་འདོད་པོའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་

འདེབས་ཤེིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རོལ་བར་བྱེད་པོའམ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་འདེབས་ཤེིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རོལ་བར་བྱེད་པོའམ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་

ལས་བྱུང་བ་ན་ིབཅུ་སྟོ་ེསྙིིང་གར་སེན་མ་ོའདྲུད་པོའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་བརྡོེག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ིལས་བྱུང་བ་ན་ིབཅུ་སྟོ་ེསྙིིང་གར་སེན་མ་ོའདྲུད་པོའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་བརྡོེག་པོའོ།  །གཡེོན་པོའ་ི

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཡེས་པོ་ད་ེགཞུག་པོའོ།  །ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཙིར་བའོ།  །ཕན་ཚུན་སེམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཡེས་པོ་ད་ེགཞུག་པོའོ།  །ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཙིར་བའོ།  །ཕན་ཚུན་སེམས་

བྲུད་པོའ་ིསྙིིང་གར་བྱས་པོའ།ོ  །ལྕ་ེམཉིམ་པོར་བྱིན་པོའ།ོ  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་པོར་རབ་ཏུ་བྲུད་པོའ་ིསྙིིང་གར་བྱས་པོའ།ོ  །ལྕ་ེམཉིམ་པོར་བྱིན་པོའ།ོ  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་པོར་རབ་ཏུ་

བཞེག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བྱ་བ་པོའོ།  །རྩོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་ང་ོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བཞེག་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བྱ་བ་པོའོ།  །རྩོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་ང་ོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་

དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ལས་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་འཁོོར་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ལས་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་རྣམས་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་གྲུབ་རྣམས་དོན་ཡེོད་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྡམས་

པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་བཅུ་ན་ིདབུས་མའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ས།ོ  །ཁོ་སྦྱོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོཔོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་བཅུ་ན་ིདབུས་མའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ས།ོ  །ཁོ་སྦྱོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོ

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐིལ་གཉིིས་སུ་བྲུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐིལ་གཉིིས་སུ་བྲུད་

པོའོ།  །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས་སོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་པོའོ།  །མཛུབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུ་གཉིིས་སོ།  །དབུས་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཅིང་བར་བྱའོ།  །སྲིིན་ལག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཀྱིིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཅིང་བར་བྱའོ།  །སྲིིན་ལག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོ

དག་ག་ིརོལ་མོའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོབཙིར་དག་ག་ིརོལ་མོའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོབཙིར་

བའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཏབ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་བའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཏབ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  རོལ་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  རོལ་པོ་

དང་།  ཆགས་པོས་བཅིང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཆགས་པོས་བཅིང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་པོ་དང་།  གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དགོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  གསོད་པོའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་།  དགོད་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  གསོད་པོའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་

ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིི་མཆོད་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་

ཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་སོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲུབ་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་བརྟན་པོར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་སོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲུབ་པོ་ན་ི

མ་མཆུ་ནང་དུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་པོས་མྱོང་བ་དང་བཏུང་བའ།ོ  །ཆགས་པོ་བརྟན་ཞེིང་ལྟུང་བ་ན་ིམ་མཆུ་ནང་དུ་གཡེ་ོབར་བྱེད་པོས་མྱོང་བ་དང་བཏུང་བའ།ོ  །ཆགས་པོ་བརྟན་ཞེིང་ལྟུང་བ་ན་ི

དབུགས་རིང་པོོར་གཏོང་བས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོ་དབུགས་རིང་པོོར་གཏོང་བས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོ་

ནི་དཔུང་པོ་གཉིིས་པོ་སྟོོད་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ནི་སྙིིང་གར་ནི་དཔུང་པོ་གཉིིས་པོ་སྟོོད་པོས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ནི་སྙིིང་གར་

གཞུག་པོས་ས།ོ  །ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་པོ་ན་ིམིག་དགུག་པོས་ས།ོ  །འདོད་པོའ་ིཆགས་པོ་གཞུག་པོས་ས།ོ  །ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྙོེད་པོ་ན་ིམིག་དགུག་པོས་ས།ོ  །འདོད་པོའ་ིཆགས་པོ་

བསྐྱེེད་པོ་ནི་དབུས་དང་བཅས་པོའི་དམན་པོའི་གདོང་གིས་བལྟ་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པོ་ནི་དབུས་དང་བཅས་པོའི་དམན་པོའི་གདོང་གིས་བལྟ་བས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

འབེབས་པོའི་ཆོ་ག་ནི་རང་གི་སྙིིང་ཕྲ་བར་བསྐྱེོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདོད་པོའི་འབེབས་པོའི་ཆོ་ག་ནི་རང་གི་སྙིིང་ཕྲ་བར་བསྐྱེོད་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདོད་པོའི་

ཆགས་པོ་གསད་པོ་ནི་དབུགས་བཏང་བས་རང་ཉིིད་ལྡང་བར་བྱེད་པོས་སོ།  །འདོད་པོ་ཆགས་པོ་གསད་པོ་ནི་དབུགས་བཏང་བས་རང་ཉིིད་ལྡང་བར་བྱེད་པོས་སོ།  །འདོད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པོ་ན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པོ་ན་ིབཀའ་བསྒོ་ོབས་

སོ།  །ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིབརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིབརྟན་པོ་དང་གཡེ་ོབའ་ིདངོས་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་ཡེང་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ན་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་ཞེིང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཅད་ལ་ཡེང་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ན་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་ཞེིང་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ན་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་སེམས་དཔོས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་མའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་མས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་རྗེེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་མས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་རྗེེས་

སུ་ཆགས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརེག་བྱ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སུ་ཆགས་པོའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀ་ིལ་ིཀ་ིལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརེག་བྱ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བདེ་བར་གྲུབ་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲོེང་བས་འཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བདེ་བར་གྲུབ་པོའོ།  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲོེང་བས་འཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མས་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་དོ།  །དུས་ཀྱིི་མཆོད་པོས་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པོའི་དབང་ཕྱུག་མས་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་དོ།  །དུས་ཀྱིི་མཆོད་པོས་

མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོར་བས་མཆོད་པོར་འགྱུར་བ་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོར་བས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཐམས་ཅད་གསོད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པོའོ།  །གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་ཤེིང་གཡེས་པོའ་ིཐམས་ཅད་གསོད་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པོའོ།  །གཡེོན་པོ་བསྙིེམས་ཤེིང་གཡེས་པོའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་།  ས་ོསོར་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་།  ས་ོསོར་སྟོོན་པོ་

དང་།  རྨུགས་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  གཉིིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་།  བསྐོར་བ་དང་།  རྨུགས་པོ་དང་།  རེངས་པོ་དང་།  གཉིིད་ལོག་ཏུ་གཞུག་པོ་དང་།  བསྐོར་བ་

དང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལྟུང་བ་འཕོག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདང་།  བསྐྲད་པོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལྟུང་བ་འཕོག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐལ་མ་ོལས་བྱུང་བའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཐལ་མ་ོལས་བྱུང་བའ།ོ  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་

ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་

སོགས་པོའ་ིགདུག་པོ་འདུལ་བའ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཀབ་པོས་ཐམས་ཅད་རྙོེད་སོགས་པོའ་ིགདུག་པོ་འདུལ་བའ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཀབ་པོས་ཐམས་ཅད་རྙོེད་

པོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་བཅུག་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའ་ིམཐ་ེཔོའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་བཅུག་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའ་ིམཐ་ེ

བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་བཅུག་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནང་དུ་བཅུག་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ལ་སོགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསོར་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བཟུང་བས་མཐ་ེབ་ོན་ིརྗེ་ེསོར་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིིས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པོར་བཟུང་བས་མཐ་ེབ་ོན་ི

དཔོལ་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་དཔོལ་དགུག་པོ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པོའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་

ཐམས་ཅད་དང་དཔོལ་དབྲོག་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེཐམས་ཅད་དང་དཔོལ་དབྲོག་པོའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབུས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེ

མོ་ཡེོངས་སུ་བཙིར་བས་བདུད་ལ་སོགས་པོའི་གདོན་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་མོ་ཡེོངས་སུ་བཙིར་བས་བདུད་ལ་སོགས་པོའི་གདོན་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་

ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་

བསྒྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའོ།  །སེམས་བསྒྲུབ་པོའོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའོ།  །སེམས་

དཔོའ་མནན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོརོལ་དུ་གཞུག་པོའ།ོ  །ད་ེཡེང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོས་དཔོའ་མནན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོརོལ་དུ་གཞུག་པོའ།ོ  །ད་ེཡེང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོས་

རྒྱས་བཏབ་པོས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱས་བཏབ་པོས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅས་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བའི་འཁོོར་ལོས་སོ།  །མཛུབ་མོ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བའི་འཁོོར་ལོས་སོ།  །མཛུབ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དབུས་མ་དང་།  སྲིིན་ལག་གི་འཁོོར་ལོ་བསྒྲོེང་བར་བྱས་ལ་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་དང་།  དབུས་མ་དང་།  སྲིིན་ལག་གི་འཁོོར་ལོ་བསྒྲོེང་བར་བྱས་ལ་མཐེ་བོ་དང་།  མཐེའུ་

ཆུང་མཉིམ་ལ་དྲལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་ཆུང་མཉིམ་ལ་དྲལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པོ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་

བཏབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙིར་བས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་བཏབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཙིར་བས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

པོའོ།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དགུག་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་པོའོ།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་དགུག་པོའོ།  །མཛུབ་མོས་

ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པོའ་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ།ོ  །རྟག་ཏུ་བསྐྱེོད་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པོའ་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ།ོ  །རྟག་ཏུ་བསྐྱེོད་

པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འབེབས་ཤེིང་ད་ེནས་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །སྐྱེ་ེགནས་གཡེ་ོབས་བུད་མེད་དང་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འབེབས་ཤེིང་ད་ེནས་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །སྐྱེ་ེགནས་གཡེ་ོབས་བུད་མེད་དང་

སྐྱེེས་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེས་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇོིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་འདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོའོ།  །ཁོ་སྦྱོོར་བཙིར་བས་ཅི་སྲིིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཐའ་ཡེས་པོའོ།  །ཁོ་སྦྱོོར་བཙིར་བས་ཅི་སྲིིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་

འདུས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་ང་ོ།  །རྟགས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོགཡེོན་པོའ་ིམཐིལ་བྲུད་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་འདུས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་ང་ོ།  །རྟགས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོགཡེོན་པོའ་ིམཐིལ་བྲུད་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་

པོའ་ིའདོད་པོ་ལ་ཆགས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་གྱི་ིའདོད་པོ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་གཞེན་ལ་མ་ིཔོའ་ིའདོད་པོ་ལ་ཆགས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་གྱི་ིའདོད་པོ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་གཞེན་ལ་མ་ི

འགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྟོེར་བའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་འགྲོ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྟོེར་བའ་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སེན་མ་ོབྲུང་པོས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རོ།  །སྐྱེ་ེགནས་སུ་སེན་མ་ོབྲུང་པོས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྟོེ།  །ད་ེལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྟོེ།  །ད་ེལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་

ཀྱིིས་འཁྱུད་ལམ་མཆུ་སོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ།   །རྨོོངས་པོས་བདེ་བ ་སྟོེར ་དུ ་ཀྱིིས་འཁྱུད་ལམ་མཆུ་སོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ།   །རྨོོངས་པོས་བདེ་བ ་སྟོེར ་དུ ་

གཞུག  །བསྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་གཞུག  །བསྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་འགྲུབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་སུ་ར་ཏ་སྟཱྃ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་དང་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་སུ་ར་ཏ་སྟཱྃ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བརྗེོད་ཅིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གསང་བར་རེག་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོའ།ོ  །ལག་པོ་གཡེོན་པོའ་ིཁུ་ཚུར་གསང་བར་རེག་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པོའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིལྟ་བས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིལྟ་བས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པོའོ།  །སྨོིན་མ་གྱིེན་དུ་བཏེག་པོས་ལྟུང་བ་སློང་བའོ།  །  རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་མྱོང་བས་པོའོ།  །སྨོིན་མ་གྱིེན་དུ་བཏེག་པོས་ལྟུང་བ་སློང་བའོ།  །  རང་གི་མ་མཆུ་ནང་དུ་མྱོང་བས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོའོ།  །རང་ག་ིལྕ་ེབསྐྱེོད་པོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པོ་ཐམས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབསྒྲུབ་པོའོ།  །རང་ག་ིལྕ་ེབསྐྱེོད་པོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པོ་ཐམས་

ཅད་དང་དེ་ཁོོན་ཉིིད་གསལ་ཞེིང་མི་སླུ་བར་སྨྲ་བའོ།  །རང་གི་ལུས་ལ་འབེབས་པོས་ཅད་དང་དེ་ཁོོན་ཉིིད་གསལ་ཞེིང་མི་སླུ་བར་སྨྲ་བའོ།  །རང་གི་ལུས་ལ་འབེབས་པོས་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འམ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་འམ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེང་

འགྱུར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་འགྱུར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །རང་ག་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་པོས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་

དང་པོ་ོལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགིས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་དང་པོ་ོལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོཁོ་ཊྭཱྃ་ྃགིས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་གསོད་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་གསོད་པོ་ན་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་

ནི་པོདྨའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་འབྲོག་པོ་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་ནི་པོདྨའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ནོར་ཐམས་ཅད་འབྲོག་པོ་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་འབེབས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་སོ།  །ཐམས་ཅད་འབེབས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ན་ིཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་གཏོར་བའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་ན་ིཁོ་ཊྭཱྃ་ྃག་གཏོར་བའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་སྨྲར་གཞུག་

པོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོའ་ིལྕེའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་པོ་ན་ིབརྟན་པོའ་ིཔོ་ན་ིམཛུབ་མ་ོམཉིམ་པོའ་ིལྕེའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་པོ་ན་ིབརྟན་པོའ་ི

ཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིང་དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ིཁུ་ཚུར་དག་གིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིང་དོན་ཡེོད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའ་ི

ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིལག་པོའ་ིསོར་མོའ་ིཕྱག་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པོའ་ིལག་པོའ་ིསོར་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅུ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་སྐད་ཅིག་མས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་འད་ིརྒྱ་བཅུ་སྟོེ།  དོན་ཡེོད་ཅིང་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་སྐད་ཅིག་མས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  པོི་བང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  མུ་ཀུཎྜ་དང་།  ཆ་ལང་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་སྟོེ།  པོི་བང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  མུ་ཀུཎྜ་དང་།  ཆ་ལང་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་

དང་།  རྔ་ཟླུམ་དང་།  རྔ་པོ་ཊེ་ཧ་དང་།གུཉྫ་དང་།  ཏ་ིམ་ིལ་ིསྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་དང་།  རྔ་ཟླུམ་དང་།  རྔ་པོ་ཊེ་ཧ་དང་།གུཉྫ་དང་།  ཏ་ིམ་ིལ་ིསྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་

ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  རིམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  འབེབས་པོ་དང་།  རིམས་

དང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་དུག་དང་།  གདོན་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  འཐབ་མ་ོདང་།  དུག་དང་།  སྦྱོར་དུག་དང་།  གདོན་ལས་གྲོོལ་བ་དང་།  གསོད་པོ་དང་།  འཐབ་མ་ོ

ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་

གསུངས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གསུངས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟོག་པོ་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །ད་ེཉིིད་དད་ཡེིན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟོག་པོ་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །ད་ེཉིིད་དད་

པོའི་རྗེེས་འབྲངས་ལ།  །  རྟོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གིས།  །དོན་ཡེོད་ཀུན་གྲུབ་བདེ་པོའི་རྗེེས་འབྲངས་ལ།  །  རྟོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གིས།  །དོན་ཡེོད་ཀུན་གྲུབ་བདེ་

བར་གསོལ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་བར་གསོལ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོལས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྒྱའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་མཐའ་ལས་འདས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་མཁོས་ཤེིང་མཐའ་ལས་འདས་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་

པོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ིཔོ་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་སོགས་པོའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་གར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་དམ་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་གར་

ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་བཤེད་པོར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཉིམ་གཞེག་ནས།  །སྒོེག་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མཉིམ་གཞེག་ནས།  །སྒོེག་

བཅས་འཛུམ་སོགས་བཀྲོལ་བ་ཡེིས།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱ།  །ཐམས་ཅད་གར་བཅས་འཛུམ་སོགས་བཀྲོལ་བ་ཡེིས།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱ།  །ཐམས་ཅད་གར་

གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པོར་དུ་ལས་ཀྱིི་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པོར་དུ་ལས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྟོ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྟོ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཁོ་སྦྱོོར་ནང་དུ་གསལ་བ་སྟོེ།  །མཆོག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བསྡམས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ཁོ་སྦྱོོར་ནང་དུ་གསལ་བ་སྟོེ།  །མཆོག་

དང་པོོ་ཡེི་གསང་ཆེན་གྱིི།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གཞེན་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་དང་པོོ་ཡེི་གསང་ཆེན་གྱིི།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གཞེན་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་

གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེའི།  །ཐལ་མོས་སྤྱོི་བོར་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེའི།  །ཐལ་མོས་སྤྱོི་བོར་

བཟུང་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོས་ན།  །དབང་པོ་ོརྣམས་དང་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཞེེས་བཟུང་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པོས་ན།  །དབང་པོ་ོརྣམས་དང་སྦྱོར་བར་བྱ།  །ཞེེས་

བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་

མས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །སྒོེག་བཅས་མཐེའུ་ཆུང་སོགས་བཀྲོལ་བས།  །དེ་ཉིིད་བཅིངས་ནས་མས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །སྒོེག་བཅས་མཐེའུ་ཆུང་སོགས་བཀྲོལ་བས།  །དེ་ཉིིད་བཅིངས་ནས་

གར་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱི་མ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་དོན་གར་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱི་མ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་དོན་

ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

མ་ོམཉིམ་གཞེག་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་པོོའ་ིལས་ཆེན་མ་ོམཉིམ་གཞེག་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་པོོའ་ིལས་ཆེན་

པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གཞེན་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ།  མདའ་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གཞེན་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ།  མདའ་

ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་བརྒྱ།  །རབ་ཏུ་དགའ་མཆོག་ལྔ་བསྡུས་པོ་བཅིངས་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་བརྒྱ།  །རབ་ཏུ་དགའ་མཆོག་

མ་བཀྲོལ་བར།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་མངོན་པོར་སྦྱོར།  །  ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་བཀྲོལ་བར།  །བདེ་བ་ཉིིད་དུ་མངོན་པོར་སྦྱོར།  །  ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་འདོད་པོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཇོི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་འདོད་པོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིས།  །ཇོི་

བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱོོར་བས།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ།  །མཆོག་དང་པོོ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱོོར་བས།  །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ།  །མཆོག་དང་པོོ་

ནི་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཅེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཅེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོའ་ིཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག   །ལུས་ཀུན་གྱིིས་ནི་གར་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་མཆོག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོའ་ིཁོ་ཊྭཱྃྃ་ག   །ལུས་ཀུན་གྱིིས་ནི་གར་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་མཆོག་

གླུ་བླང་ཞེིང་།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ཅི་ལྟར་གོང་དུ་རྒྱས་གསུངས་གླུ་བླང་ཞེིང་།  །དང་པོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ཅི་ལྟར་གོང་དུ་རྒྱས་གསུངས་

པོ།  །རོལ་མོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།  །རོལ་མོ་བརྡུང་ཞེིང་གླུ་ལེན་པོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་པོ།  །རོལ་མོ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས།  །རོལ་མོ་བརྡུང་ཞེིང་གླུ་ལེན་པོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་གྱི་ིགསལ་བ་བརྒྱ།  །ཞེེས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིགསལ་བ་བརྒྱ།  །ཞེེས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱིངས་སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པོ་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །ཆོས་དབྱིངས་

མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་པོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐའ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་མོ་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་པོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐའ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པོའི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་མོ་

གྲུབ་མཆོག་སྟོེར།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གྲུབ་གྲུབ་མཆོག་སྟོེར།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཆོག་གྲུབ་

ཕྱིར།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།  །དམ་ཕྱིར།  །ནམ་མཁོའ་ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།  །དམ་

པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །མཆོག་གི་དམ་པོ་རྒྱུད་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །མཆོག་གི་དམ་པོ་རྒྱུད་ཆེན་པོོ།  །དམ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་

གྲུབ་སྟོེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །ད་ེཉིིད་དད་པོའ་ིརྗེེས་འབྲངས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་སྟོེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོོན་སློབ་མ་མཆོག  །ད་ེཉིིད་དད་པོའ་ིརྗེེས་འབྲངས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་གྱི་ིཚུལ་འད་ིནི།  །བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོ་ེགཞེན་ལ་མིན།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་དམ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་འད་ིནི།  །བསྟོན་པོར་བྱ་སྟོ་ེགཞེན་ལ་མིན།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་དམ་

པོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡེི།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་འབྲས་བུར་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཡེི།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་གྲུབ་མཐའ་ཡེས་འབྲས་བུར་

ལྡན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིགསང་བའ་ིད་ེཉིིད་མཆོག་ག་ིསྐུའ་ིཚུལ་ལོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་ལྡན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིགསང་བའ་ིད་ེཉིིད་མཆོག་ག་ིསྐུའ་ིཚུལ་ལོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་རྟོག་པོའི་ཚུལ་འདི་ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པོའོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་དམ་པོ་པོའི་རྟོག་པོའི་ཚུལ་འདི་ཡེོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པོའོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོ་ལས་དམ་པོ་

མཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དང་བཅས་པོའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དང་བཅས་པོའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེན་གཙ་ོབ་ོནི།  །མགོན་ལ་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ།  །ཀུན་མཆོག་ནམ་འཆང་ཆེན་གཙ་ོབ་ོནི།  །མགོན་ལ་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ།  །ཀུན་མཆོག་ནམ་

མཁོའ་ཆནེ་པོ་ོཡེ།ི  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་ཕྱརི།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་མཁོའ་ཆནེ་པོ་ོཡེ།ི  །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རབ་གྲུབ་ཕྱརི།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་

པོའི།  །དེ་ཉིིད་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་པོའི།  །དེ་ཉིིད་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་

ལ།  །རྟོག་པོའི་དོན་འདི་གང་བརྗེོད་པོ།  །གང་གིས་རྒྱུད་འདི་ཕྱི་མ་ལ།  །དང་པོོའ་ིགནས་ལ།  །རྟོག་པོའི་དོན་འདི་གང་བརྗེོད་པོ།  །གང་གིས་རྒྱུད་འདི་ཕྱི་མ་ལ།  །དང་པོོའ་ིགནས་

མཆོག་ཅ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །རབ་དགའ་ཉིིད་དང་བཟང་བ་མཆོག་ཅ་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཉིིད།  །རབ་དགའ་ཉིིད་དང་བཟང་བ་

ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །སེམས་དང་སེམས་དཔོའ་ཏིང་འཛིན་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་བདག་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །སེམས་དང་སེམས་དཔོའ་ཏིང་འཛིན་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ཉིིད་དང་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་ཉིིད་དང་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་

ལགས།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྡོ་ོལགས།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཏུམ་པོ་ོམཐར་བྱེད་ཉིིད།  །  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིརིགས་བྱུང་རྗེ་ེགཏུམ་པོ་ོམཐར་བྱེད་ཉིིད།  །  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིརིགས་བྱུང་

དང་།  །འདོད་པོ་ཐར་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཇོ་ིལྟར་མགོན་པོ་ོརྣམ་གསུམ་དང་།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིདང་།  །འདོད་པོ་ཐར་པོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །ཇོ་ིལྟར་མགོན་པོ་ོརྣམ་གསུམ་དང་།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ི

ལྟར་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཇོ་ིལྟར་བྱུང་།  །ད་ེཅ་ིཉི་ེསྙིིང་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །བད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ཉིིད།  །དང་པོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཇོ་ིལྟར་བྱུང་།  །ད་ེཅ་ིཉི་ེསྙིིང་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །བད་ེ

ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡེི།  །དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་ཇོ་ིསྐད་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡེི།  །དོན་ཡེོད་དམ་ཚིག་ཇོ་ིལྟར་ལགས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་ཇོ་ིསྐད་

གསུངས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨོིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཐིག་གདབ་པོ་དང་བརྟག་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཇོ་ིགསུངས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨོིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཐིག་གདབ་པོ་དང་བརྟག་པོ་ཡེིས།  །དངོས་གྲུབ་ཇོ་ི

ལྟར་གསུངས་པོ་ལགས།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེ་ིད་ེབད་ེབ།  །ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་ལྟར་གསུངས་པོ་ལགས།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེ་ིད་ེབད་ེབ།  །ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་བདག་པོོ་རྣམས་དང་ནི།  །རིགས་རྣམས་གསལ་བ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཐམས་ཅད་འཁོོར་བདག་པོོ་རྣམས་དང་ནི།  །རིགས་རྣམས་གསལ་བ་ཇོི་ལྟར་ལགས།  །ཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་ད་ེཉིིད་དང་།  །ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་དང་།  །ཐམས་ཅད་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་ད་ེཉིིད་དང་།  །ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་དང་།  །ཐམས་ཅད་དགུག་གཞུག་

མཆོད་པོ་ཆ།ེ  །བདག་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྒྲུབ་པོ་ཆ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་གསང་བ་དང་།  །དོན་མཆོད་པོ་ཆ།ེ  །བདག་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྒྲུབ་པོ་ཆ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་གསང་བ་དང་།  །དོན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཡེོད་པོ་ནི་མཆོག་ཉིིད་དེ།  །མི་འགྱུར་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ཡེོད་པོ་ནི་མཆོག་ཉིིད་དེ།  །མི་འགྱུར་དམ་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཕྱིར།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་གསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམས་ལ་གསུངས།  །ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་གི་མདོ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག་པོོ་མཆོག་གི་མདོ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག་པོོ་

ནི།  །  ཐེ་ཙོམ་ཚོགས་རྣམས་གསན་ནས་སུ།  །འདི་ཡེི་ལན་ནི་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་ནི།  །  ཐེ་ཙོམ་ཚོགས་རྣམས་གསན་ནས་སུ།  །འདི་ཡེི་ལན་ནི་གསུངས་པོ་ཡེིན།  །དེ་ལ་

རྟོག་པོའི་དོན་གྱིི་རྒྱུད་ཅི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལས།  །སེམས་རྟོག་པོའི་དོན་གྱིི་རྒྱུད་ཅི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལས།  །སེམས་

ཅན་དོན་ནི་ཡེོངས་བརྟགས་པོས།  །དེས་ནི་རྟོག་པོར་གསུངས་པོ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཡེོངས་སུ་ཅན་དོན་ནི་ཡེོངས་བརྟགས་པོས།  །དེས་ནི་རྟོག་པོར་གསུངས་པོ་སྟོེ།  །རྟོག་པོ་ཡེོངས་སུ་

དག་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  རྒྱུད་ན་ིརྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ཕྱ་ིདག་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  རྒྱུད་ན་ིརྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བཤེད།  །ཕྱ་ི

མ་སྔར་དང་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིགསང་བ་དང་།  །ཕྱ་ིམ་དང་བཅས་རྒྱུད་དུ་མ་སྔར་དང་ཡེང་དག་བྱུང་།  །ད་ེཉིིད་གསང་བའ་ིགསང་བ་དང་།  །ཕྱ་ིམ་དང་བཅས་རྒྱུད་དུ་

འདོད།  །ད་ེལ་དང་པོ་ོགནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་འདོད།  །ད་ེལ་དང་པོ་ོགནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁོའ་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆགོ་རང་བཞེིན་མཆོག  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདགའ་བ་ཆེའ།ི  །གྲོངོ་ཁྱརེ་ཏུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་མཆགོ་རང་བཞེིན་མཆོག  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདགའ་བ་ཆེའ།ི  །གྲོངོ་ཁྱརེ་

དེར་ནི་མི་འགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྟོག་པོ་ཐམས་དེར་ནི་མི་འགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའ་རྟོག་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅད་ཀྱི་ིརྟོག་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའ་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་སེམས་དཔོའ་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་

པོའ་ིམཆོག  །སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེརང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེཔོའ་ིམཆོག  །སེམས་དཔོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེརང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །དབང་ཕྱུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །ད་ེཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཉིེས་པོ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཉིེས་པོ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་

རྟག  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་ཆགས་པོ།  །དེ་ཉིིད་འདི་ཡེིས་གསང་བ་འདི།  །འདོད་རྟག  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་ཆགས་པོ།  །དེ་ཉིིད་འདི་ཡེིས་གསང་བ་འདི།  །འདོད་

ཆགས་ཆེན་པོ་ོདགའ་བ་ཆེ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཉིིད་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་དག་ཆགས་ཆེན་པོ་ོདགའ་བ་ཆེ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཉིིད་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་དག་

པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །གདོད་ནས་གྲོོལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆ་ོག་མཆོག  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིབདག་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཆ་ོག་མཆོག  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིབདག་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་འདས་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིཕྱག་

རྒྱའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཆེར་བསྟོོད་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་བདག་པོོའ་ིརྒྱའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཆེར་བསྟོོད་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྙིེམས་པོའི་བདག་པོོའ་ི

བདག  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོཡེ་ིད་ེབདག  །ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དང་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །མཆོག་དང་པོ་ོཡེ་ིད་ེ

ཉིིད་འདི།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གང་གང་བརྗེོད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་འབྱོར་པོ་ཉིིད་འདི།  །  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་གང་གང་བརྗེོད།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་འབྱོར་པོ་

རྣམས།  །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བཅོམ་རྣམས།  །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཉིིད་དུ་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཉིིད་དུ་བཤེད་པོར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇོི་ལྟར་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇོི་ལྟར་

ཡེིན་ཞེེ་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །ཟབ་དངོས་ཀུན་བདེ་མི་འགྱུར་བ།  །ཐམས་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །ཟབ་དངོས་ཀུན་བདེ་མི་འགྱུར་བ།  །ཐམས་

ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབདག་བརྟན་པོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབདག་བརྟན་པོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་

པོར་ན།ི  སེམས་ཉིིད་བརྟན་པོ་ཉིིད་སེམས་པོས།  །ཏིང་འཛིན་ད་ེལ་མཉིམ་པོར་གཞེག  །རྣམ་པོར་ན།ི  སེམས་ཉིིད་བརྟན་པོ་ཉིིད་སེམས་པོས།  །ཏིང་འཛིན་ད་ེལ་མཉིམ་པོར་གཞེག  །རྣམ་

ཤེེས་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིའཛིན་འགྱུར་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཇོ་ིཤེེས་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིའཛིན་འགྱུར་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཇོ་ི

ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སེམས་དཔོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་ནི།  །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སེམས་དཔོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱོོར་བ་ནི།  །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་

བསྒྲུབ་པོ།  །ཉིིན་རེ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་དེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་འགྱུར།  །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པོ།  །ཉིིན་རེ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་དེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཉིིད་ཐོབ་འགྱུར།  །དེ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཇོ་ིལྟར་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་

པོས་ཀྱིང་།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་པོས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང།  །བྱང་པོས་ཀྱིང་།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་པོས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་འཇུག་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཉིིད་དང་འདུལ་བས་ཆུབ་སྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་འཇུག་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཉིིད་དང་འདུལ་བས་

རྒྱལ་བ་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སེམས་ཉིིད་ཁོོ་ན་བདུད་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་ཇོི་ལྟར་ཡེིན་ཞེེ་ན།  སེམས་ཉིིད་ཁོོ་ན་བདུད་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའོ།  །རང་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་བདུད་ཉིིད་གྱུར་པོ་གཤེེགས་པོའོ།  །རང་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་བདུད་ཉིིད་གྱུར་པོ་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

ཡེིན།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེིན།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་

ཡེིན་ཞེ་ེན།  རང་སེམས་ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ད་ེཡེིན་ཞེ་ེན།  རང་སེམས་ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད།  །ད་ེ

ཕྱིར་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །བདག་བྱིན་རླབས་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །བདག་བྱིན་རླབས་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  མི་ཕྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པོ་དང་།  །གདུག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  མི་ཕྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པོ་དང་།  །གདུག་པོ་

ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་གནོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟན་

པོ་བདག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལག་ཏུ་ནི།  །མཚོན་ཆ་དེ་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན།  །བརྟན་པོ་པོ་བདག  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིལག་ཏུ་ནི།  །མཚོན་ཆ་དེ་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན།  །བརྟན་པོ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིརིགས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིར།  །དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེས།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིརིགས་ལས་

བྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡུམ།  །ཡེབ་ནི་ཐབས་ལ་བྱུང་བ་ཤེེས་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཡུམ།  །ཡེབ་ནི་ཐབས་ལ་

མཁོས་པོ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གདུལ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་མཁོས་པོ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་གདུལ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་

ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་དང་ཐར་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པོ་ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་དང་ཐར་པོ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པོ་

ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་ཆགས་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་

བདེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོ་གསུམ་བདེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པོ་གསུམ་

ཡེིན་ཞེེ་ན།  བདག་ནི་དུས་གསུམ་མཐའ་ཡེས་ཕྱིར།  །ང་ནི་སྲིིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བདག་ནི་དུས་གསུམ་མཐའ་ཡེས་ཕྱིར།  །ང་ནི་སྲིིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་

ཕྱིར།  །གསུམ་མཆོག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ང་ཁོམས་གསུམ་ཕྱིར།  །གསུམ་མཆོག་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེན་གསུམ་ང་ཁོམས་གསུམ་

ང་།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ང་ཉིིད་བརྟན་པོ་ཐམས་ང་།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  ང་ཉིིད་བརྟན་པོ་ཐམས་

ཅད་བདེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་མཆོག་ཆེ་བའི་ཕྱིར།  །གཡེོ་བ་སེམས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཅད་བདེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་མཆོག་ཆེ་བའི་ཕྱིར།  །གཡེོ་བ་སེམས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་

ཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིར།  །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ང་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིགླུ་བྱུང་བ་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྲིིད་པོ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིགླུ་བྱུང་བ་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  སྲིིད་པོ་

ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །གཟི་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར།  །གཟི་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་

མཛད་ཕྱིར།  །བསྐལ་པོ་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  འདོད་མཛད་ཕྱིར།  །བསྐལ་པོ་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆགས་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །གསང་བའ་ིཕྱིར་ཆགས་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །གསང་བའ་ིཕྱིར་

ན་ིསྙིིང་པོོར་བརྗེོད།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེ།ི  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ན་ིསྙིིང་པོོར་བརྗེོད།  །ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིམ་ིའགྱུར་མཆོག  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཡེ།ི  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

ཤེེས་པོ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གསང་ཞེིང་གསང་བ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོའ་ིཤེེས་པོ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གསང་ཞེིང་གསང་བ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོའ་ི

རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོར་འགྲུབ།  །ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད།  །  ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོར་འགྲུབ།  །ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོ་ོཉིིད་དུ་བརྗེོད།  །  ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོ་དམ་ཚིག་གི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མི་འགྱུར་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོ་དམ་ཚིག་གི་བཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མི་འགྱུར་

བདེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་བདེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་དོན་ཡེོད་གྲུབ།  །དམ་ཚིག་འདའ་བར་

དཀའ་བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་མཆོག་གི་དམ་པོའི་གླུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་དཀའ་བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་མཆོག་གི་དམ་པོའི་གླུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་གནས་དང་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་ཤེེས་པོ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་གནས་དང་

འཁོོར་ལོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་དགོད་པོར་འགྲོོ་བ་དང་།  །འཁོོར་དང་བཅས་པོ་དགོད་པོ་འཁོོར་ལོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་དགོད་པོར་འགྲོོ་བ་དང་།  །འཁོོར་དང་བཅས་པོ་དགོད་པོ་

གང་།  །ད་ེའདྲའ་ིའཁོོར་ལ་ོམཆོག་གིས་སྤྲུལ།  །ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་གང་།  །ད་ེའདྲའ་ིའཁོོར་ལ་ོམཆོག་གིས་སྤྲུལ།  །ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོོར་ལ་ོམངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡེིས།  །རྟག་པོའི་བསོད་ནམས་ཅི་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཁོོར་ལ་ོམངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡེིས།  །རྟག་པོའི་བསོད་ནམས་ཅི་

འདྲ་བ།  །ཕྱིར་ན་བྲིས་ནའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་གདབ་པོའ་ིཆ་ོག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཅན་འདྲ་བ།  །ཕྱིར་ན་བྲིས་ནའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་གདབ་པོའ་ིཆ་ོག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཅན་

གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དམིགས་ལ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དམིགས་ལ།  །ཤེར་དང་ནུབ་དང་

བྱང་དང་ལྷོར།  །ཐིག་བཞེ་ིབཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་བྱང་དང་ལྷོར།  །ཐིག་བཞེ་ིབཏབ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བརྒྱད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་གིས་ཡེོངས་བསྐོར་

བར།  །  ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེར་མཛེས་ཤེིང་།  །སྒོོ་བཞེི་རྟ་བབས་ཁོ་ཁྱེར་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་བར།  །  ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེར་མཛེས་ཤེིང་།  །སྒོོ་བཞེི་རྟ་བབས་ཁོ་ཁྱེར་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་

ཕྱེད་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །དེར་བདག་པོོའ་ིདོན་ཤེེས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །དེར་བདག་པོོའ་ིདོན་ཤེེས་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན།  ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ན།  ནམ་མཁོའ་སྐྱེེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པོའི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའ་ཆ་ེརང་བཞེིན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོའ་ཆ་ེརང་བཞེིན།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོཡེ།ི  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིན་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའགྱུར་མཆོག  །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།  །པོདྨ་རཱ་ག་དང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།  །པོདྨ་རཱ་ག་དང་

མཚུངས་པོ།  །ཐམས་ཅད་དག་པོ་བླ་ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་བདག་ཉིིད།  སྤྱོན་མཚུངས་པོ།  །ཐམས་ཅད་དག་པོ་བླ་ན་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་རང་བདག་ཉིིད།  སྤྱོན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིརས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད།  །ད་ེནས་པོདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ི

རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་དག་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར།  །པོདྨ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་དག་

པོའ།ི  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་བསྡུས།  །ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཔོའ།ི  །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ེཤེེས་ཀུན་ནས་བསྡུས།  །ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐོང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐོང་

ཞེིང་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསེམས་དཔོའ་དང་།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱི་ིནི།  །དབང་ཞེིང་ཆེ།  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོསེམས་དཔོའ་དང་།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱི་ིནི།  །དབང་

བསྐུར་བ་དང་གཏེར་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་བསྐུར་བ་དང་གཏེར་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པོོའ་ིརིགས་

གྲུབ་པོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པོའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ།  །བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་རྫོོགས་པོའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིགས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེེས་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེེས་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་

ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པོའོ།  །དེ་ནས་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པོའོ།  །དེ་ནས་

མཆོག་དང་པོོའ་ིཕྱག་མཚན་གྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་མཆོག་དང་པོོའ་ིཕྱག་མཚན་གྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་

ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ཆེ།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེི་དེ་ཉིིད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་ཞེེས་ཡེི།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིམཚོན་ཆ་ཆེ།  །གསང་བ་ལྔ་ཡེི་དེ་ཉིིད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་ཞེེས་

བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་གྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པོ་ནི།  སངས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་གྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པོ་ནི།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་བསགས་པོའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་བསགས་པོའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

མཚན་གྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོི་ལྟར་མཚན་གྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཇོི་ལྟར་

ཐམས་ཅད་དགུག་པོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་གྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཐམས་ཅད་དགུག་པོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་གྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་

ཀྱུ་དྲིལ་བཅས་པོས།  །བཀུག་སྟོེ་དེ་ནས་རྗེེས་བསྒྲུབ་པོ།  །  དྲིལ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཀྱུ་དྲིལ་བཅས་པོས།  །བཀུག་སྟོེ་དེ་ནས་རྗེེས་བསྒྲུབ་པོ།  །  དྲིལ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་གསང་ཆེན་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟར་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡེིན་ཞེེ་ན།  རྟོག་པོ་ཀུན་གྱིི་གསང་ཆེན་

གྱིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད་ནས་ནི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམ་འཕྲུལ་བས།  །མཆོད་ད་ེགྱིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད་ནས་ནི།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམ་འཕྲུལ་བས།  །མཆོད་ད་ེ

སླར་ཡེང་རྣལ་འབྱོར་མཆོད།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སླར་ཡེང་རྣལ་འབྱོར་མཆོད།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  རྟོག་པོ་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  རྟོག་པོ་ཀུན་གྱི་ིགསང་ཆེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བྱིན་བརླབས།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ཉིིད་བསྒྲུབས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བྱིན་བརླབས།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རང་ཉིིད་བསྒྲུབས་

ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་ནས་སྙིིང་པོ་ོབཟླས།  །ཐོག་མཐའ་མེད་པོའ་ིསེམས་དཔོའ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་དགའ་བ་

ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིབདག་པོོའ་ིབདག  །  ཅེས་བྱ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙིེམས་པོའ་ིབདག་པོོའ་ིབདག  །  ཅེས་བྱ་

བ་མཆོག་དང་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་རང་ལྷག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་ཆེན་བ་མཆོག་དང་པོོའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་རང་ལྷག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡེོ་བ་དང་།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་པོོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེེ་ན།  བརྟན་པོ་དང་ནི་གཡེོ་བ་དང་།  །རྟོག་པོ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་

གང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའི་ལྷ་སྦྱོོར་བས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་

ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་གྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ནི།  རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་གྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་

སད་ཅིང་།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་བསྒྲུབས་པོས།  །མཆོག་དང་ལས་སོགས་འགྲུབ་པོར་སད་ཅིང་།  །རྟོག་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་བསྒྲུབས་པོས།  །མཆོག་དང་ལས་སོགས་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་འབད་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  བསྒྲུབ་བྱ་ཅ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་འབད་པོ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོའ་ིརྒྱུད་ཡེིན་ཞེ་ེན།  བསྒྲུབ་བྱ་ཅ་ི

འདོད་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཇོི་ལྟར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །ཅི་འདོད་སྤྱོོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་འདོད་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཇོི་ལྟར་འདོད་པོ་ཡེིས།  །ཅི་འདོད་སྤྱོོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བཟའ།  །ལངས་པོའམ་ན་ིའདུག་པོའམ།  །གང་དང་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བཟའ།  །ལངས་པོའམ་ན་ིའདུག་པོའམ།  །གང་དང་

ད་ེརུ་འཆག་པོའམ།  །དགོད་པོ་དང་ན་ིསྨྲ་བའམ།  །གང་དེར་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དབང་ད་ེརུ་འཆག་པོའམ།  །དགོད་པོ་དང་ན་ིསྨྲ་བའམ།  །གང་དེར་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དབང་

པོ་ོགང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིང་ོབོར་བྱ།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པོ་ོགང་དང་གང་ལམ་གྱུར།  །ད་ེདང་ད་ེཡེ་ིང་ོབོར་བྱ།  །མཉིམ་པོར་བཞེག་ནས་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་སྦྱོོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་འད་ིཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཉིིད་ན་ིགྱིིས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའ་ིལྷ་སྦྱོོར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་འད་ིཡེིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཉིིད་ན་ི

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞེིང་གྲུབ་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞེིང་གྲུབ་པོར་

འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ན།ི  །མཁོས་པོ་གང་ཞེིག་དད་པོས་ཀློག  །ད་ེན་ིསྡིག་ཀུན་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ན།ི  །མཁོས་པོ་གང་ཞེིག་དད་པོས་ཀློག  །ད་ེན་ིསྡིག་ཀུན་
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དིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བརདིཀ་མར་ག་དང་ི་འུ་སགས་ྱུ་ར་ག་ིའུ་འམ་ད་ཞེས་བ་བར

དང་བྲལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེདང་བྲལ་བས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཞེེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིད་ེ

ཁོོ་ན ་ཉིིད ་དོ།   །དེ་ལྟར་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ ་ིཆོ་ག ་མཉིམས་མཆོག་གི་བླ ་མ་ཁོོ་ན ་ཉིིད ་དོ།   །དེ་ལྟར་དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ ་ིཆོ་ག ་མཉིམས་མཆོག་གི་བླ ་མ་

གསལ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་བད་ེམཆོག་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཕྱིར་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསལ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བསྒྲུབ་པོའ་ིཆ་ོག་བད་ེམཆོག་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཕྱིར་གསོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོག་འཛིན་དང་བཅས་བད་ེགཤེེགས་སྲིས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བད་ེམཆོག་འཛིན་དང་བཅས་བད་ེགཤེེགས་སྲིས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བད་ེ

ཆེན་དམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་དགའ་ཆེན་མཆོག་གིས་ད་ེགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོཆེན་དམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོ་དགའ་ཆེན་མཆོག་གིས་ད་ེགསུངས་སོ།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོ་ོ

ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆ་ོག  །ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །མཁོའ་ལྟར་ཐུག་མེད་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཆ་ོག  །ད་ེནས་སྟོོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །མཁོའ་ལྟར་ཐུག་མེད་ཀུན་

ཏུ་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་ནས་ནི།  །རྟོག་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན་གསུངས་ཏུ་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་ནས་ནི།  །རྟོག་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན་གསུངས་

ས།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོདང་འད་ིམཆོག་ཆེན་པོོའ།ོ  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིམཆོག་དང་རྗེེས་སུ་ས།ོ  །བདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོདང་འད་ིམཆོག་ཆེན་པོོའ།ོ  །བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིམཆོག་དང་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོ་ཆེ།  །ཀུན་མཆོག་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་འབྱུང་གནས་ནི།  །ཀུན་མཆོག་ཆགས་པོ་ཆེ།  །ཀུན་མཆོག་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་འབྱུང་གནས་ནི།  །ཀུན་མཆོག་

འབྱོར་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིན་ིགས་ོབ་ཡེིན།  །མཐའ་ཡེས་པོ་དང་ཐོག་མེད་མཐར་ཐུག་མེད་འབྱོར་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིན་ིགས་ོབ་ཡེིན།  །མཐའ་ཡེས་པོ་དང་ཐོག་མེད་མཐར་ཐུག་མེད་

པོ་ནི།  །མཆོད་བྱ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོོ།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པོ་ནི།  །མཆོད་བྱ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོོ།  །ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་

མཆོག་གི་དངོས་འཕེལ་གསོལ།  །  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་བྱེད་པོར་ནུས་པོ་མཆོག་གི་དངོས་འཕེལ་གསོལ།  །  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་བྱེད་པོར་ནུས་པོ་

མིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདམན་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཉུང་ལ་དགའ།  །དད་པོ་མེད་ཅིང་སླུ་བ་བྱེད་མིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདམན་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཉུང་ལ་དགའ།  །དད་པོ་མེད་ཅིང་སླུ་བ་བྱེད་

ལ་མ་སྦྱོངས་པོ།  །རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་པོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིལ་མ་སྦྱོངས་པོ།  །རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་པོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ི

ཕན་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་པོའོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་ན་འདི་གནས་གང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་པོའོ།  །གང་གི་ཁྱིམ་ན་འདི་གནས་གང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པོའམ།  །ཡེང་ན་ཇོི་བཞེིན་གསུངས་པོ་རྟག་ཏུ་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད།  །སོ་སོར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་པོའམ།  །ཡེང་ན་ཇོི་བཞེིན་གསུངས་པོ་རྟག་ཏུ་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད།  །སོ་སོར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བའི་མཐུ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ནི་གནོད་མི་བའི་མཐུ་ཡེིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ནི་གནོད་མི་

ནུས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སོགས་སྐུ་ནི་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་ནུས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སོགས་སྐུ་ནི་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་

ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིཇོ་ིབཞེིན་གསུངས།  །དེས་ན་ིཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཉིམས་མྱོོང་ནུས་པོར་ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིཇོ་ིབཞེིན་གསུངས།  །དེས་ན་ིཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཉིམས་མྱོོང་ནུས་པོར་

ལྡན།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིགནོད་མ་ིནུས།  །གང་ཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་ལྡན།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིགནོད་མ་ིནུས།  །གང་ཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རབ་གཟུགས་བརྙོན་ལ་སོགས་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །རབ་

ཏུ་འདོད་པོས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་བྲིས་ནས་ན།ི  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེཡེིས་སྟོེར་ཞེིང་ཐོབ་པོར་ཏུ་འདོད་པོས་ཡེ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་བྲིས་ནས་ན།ི  །འདོད་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེཡེིས་སྟོེར་ཞེིང་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་མཛད་པོ་ནི།  །གང་ལ་དོན་ཀུན་དག་ཕྱིར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་སྦྱོང་བར་མཛད་པོ་ནི།  །གང་ལ་དོན་ཀུན་དག་ཕྱིར་

མཛད་པོར་མི་འགྱུར་མིན།  །འདི་ནི་བགེགས་བྱེད་བདུད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཡེོད་མ་མཛད་པོར་མི་འགྱུར་མིན།  །འདི་ནི་བགེགས་བྱེད་བདུད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །རྟོགས་པོས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡེིན།  །ང་ན་ིབདུད་ཉིིད་མ་ིཡེིན།  །རྟོགས་པོས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡེིན།  །ང་ན་ིབདུད་ཉིིད་མ་ི

འགྱུར་བརྟན་མེད་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་ང་ན་ིབརྟན་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན།  །རྟག་འགྱུར་བརྟན་མེད་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །བརྟན་པོ་ཉིིད་ཕྱིར་ང་ན་ིབརྟན་པོར་མཛད་པོ་ཡེིན།  །རྟག་

པོ་འདི་ནི་མཆོག་ཆེན་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་པོ་འདི་ནི་མཆོག་ཆེན་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེས་པོ་དང་།  ཤེིན་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོལ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེས་པོ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་བརྟན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་

མཆོག་གི་རྒྱལ་པོོ་སྙིིང་པོོ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོོ་སྙིིང་པོོ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱིེས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་

པོར་མཛད།  །ད་ེདག་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ནས་བད་ེབའང་ཐོབ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིལ་དད་ཅིང་པོར་མཛད།  །ད་ེདག་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ནས་བད་ེབའང་ཐོབ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིལ་དད་ཅིང་

གུས་པོར་བྱ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་གུས་པོར་བྱ་བ་ཡེིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེ།  ཡེབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲིས་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སྲིས་མཆོག་སངས་བ་བྱིན་ཏེ།  ཡེབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲིས་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སྲིས་མཆོག་སངས་

རྒྱས་སྲིས་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ལེགས།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱས་སྲིས་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ལེགས།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་ལེགས་ས་ོལེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བྱིན་བརླབ་པོ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ལེགས་ས་ོལེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་བྱིན་བརླབ་པོ།  །རྟག་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོ་ཆེ།  །ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིགྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཕྱ་ིནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེམ་ིའགྱུར་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པོ་ཆེ།  །ཇོ་ིལྟར་དང་པོོའ་ིགྲུབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཕྱ་ིནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ངག་ཆེན་གསུངས་ནས་ན།ི  །སྲིས་དང་བཅས་པོའ་ིསངས་བཞེིན་གྲུབ་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ངག་ཆེན་གསུངས་ནས་ན།ི  །སྲིས་དང་བཅས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །གསུང་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་མཛད།  །དཔོལ་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡེི།  །གསུང་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརང་མཛད།  །དཔོལ་

མཆགོ་དང་པོ་ོལས་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཆགོ་དང་པོ་ོལས་རྟགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཐུགས་དམ་སའ་ིསྙིིང་པོ་ོཐ་ོལྡིང་དུ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཔོཎྜ་ིཏ་མཁོས་པོ་ཆེན་ཐུགས་དམ་སའ་ིསྙིིང་པོ་ོཐ་ོལྡིང་དུ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཔོཎྜ་ིཏ་མཁོས་པོ་ཆེན་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

པོོ་མནྟྲ་ཀཱི་ལ་ཤེ་དང་།  སྒྲོ་བསྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙན་པོོ་དགེ་སློང་བླ་མ་ཞེི་བའི་འོད་ཀྱིི་པོོ་མནྟྲ་ཀཱི་ལ་ཤེ་དང་།  སྒྲོ་བསྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙན་པོོ་དགེ་སློང་བླ་མ་ཞེི་བའི་འོད་ཀྱིི་

ཞེལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།ཞེལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

ལ་ོཙཱ་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་བཟང་པོ་ོཡེིས།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྒྱུད་འད་ིབསྒྱུར་ལ་ོཙཱ་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་བཟང་པོ་ོཡེིས།  །དཔོལ་མཆོག་དང་པོོའ་ིརྒྱུད་འད་ིབསྒྱུར་

བ་ལ།  །བར་བར་དཔོེ་མ་རྙོེད་པོས་མ་འགྱུར་ནས།  །བདག་གིས་འབད་པོས་དཔོེ་བཙལ་བ་ལ།  །བར་བར་དཔོེ་མ་རྙོེད་པོས་མ་འགྱུར་ནས།  །བདག་གིས་འབད་པོས་དཔོེ་བཙལ་

རྙོདེ་པོས་བསྒྱུར།།  །།རྙོདེ་པོས་བསྒྱུར།།  །།

འཕགས་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཕགས་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

པོ།པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ཡེ་ཤེ་ཏ་པོཉྩཱ་ཤེ་ཏི་ཀཱི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ཡེ་ཤེ་ཏ་པོཉྩཱ་ཤེ་ཏི་ཀཱི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ།  འཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོའི་དུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པོའི་བྱེ་བྲག་

རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅོད་པོན་གྱིིས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅོད་པོན་གྱིིས་

ཁོམས་གསུམ་དུ་དབང་བཅུ་རྫོོགས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ།  ཐམས་ཁོམས་གསུམ་དུ་དབང་བཅུ་རྫོོགས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ།  ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །དེ་བཞེིན་ཅད་མཁྱེན་པོའི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོོའ་ིདབང་ཕྱུག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པོ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛད་དེ།  མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་པོ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛད་དེ།  མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་པོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོོ།  རྟག་པོ་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ་སྐུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོོ།  རྟག་པོ་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོ་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞེན་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས།  འདོད་པོའ་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས།  འདོད་པོའ་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོས་

རབ་ཏུ་སྤྲིས་པོ་དང་།  བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་བརྒྱུས་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲིས་པོ་དང་།  བ་དན་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་བརྒྱུས་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་

དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྔ་མ་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཟླ་བ་ལྟ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྔ་མ་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  ཆུན་འཕྱང་དང་།  ཟླ་བ་ལྟ་

བུས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པོ།  ཤེིས་པོ་ཐམས་བུས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པོ།  ཤེིས་པོ་ཐམས་

ཅད་བསྟོོད་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོ་ལ་ཅད་བསྟོོད་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོ་ལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྱོན་རས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དང་།  འཇོམ་དཔོལ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་དང་།  འཇོམ་དཔོལ་

དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མཛོད་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མཛོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་འཇོོམས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཐབས་

ཅིག་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཅིག་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་

དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེས་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེས་

པོ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡེོངས་སུ་དག་པོ།  ཡེོངས་སུ་བྱང་བ་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡེོངས་སུ་དག་པོ།  ཡེོངས་སུ་བྱང་བ་ཡེང་དག་པོར་སྟོོན་

ཏེ།  འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་ིགནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རེག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རེག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །སྡུག་པོའ་ིའཆིང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །སྡུག་པོའ་ིའཆིང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་རྣམ་པོར་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །ལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་

པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །དགའ་བ་རྣམ་པོར་དག་

པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྲིེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཔོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྲིེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ི

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །སྙིེམས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །སྙིེམས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ི

གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམསད་པོའི་གནས་སོ།  །རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམསད་པོའི་གནས་སོ།  །རྒྱན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཡེ་ིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཡེ་ིཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྣང་བ་རྣམ་པོར་དག་

པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །ལུས་བདེ་བ་རྣམ་པོར་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །ལུས་བདེ་བ་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་སོ།  །གཟུགས་རྣམ་པོར་

དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྒྲོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིདག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །སྒྲོ་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ི

གནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ར་ོརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ར་ོརྣམ་པོར་དག་པོའ་ིགནས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རེག་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་སོ།  །རེག་རྣམ་པོར་དག་པོའི་གནས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོསྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལན་ཅིག་

ཐོས་ན་ཡེང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོད་པོ་དང་།  ཉིོན་ཐོས་ན་ཡེང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའ་ིབར་དུ་སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོད་པོ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཆེན་པོོ་བསགས་ཀྱིང་མོངས་པོའི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཆེན་པོོ་བསགས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  སྡིག་པོ་ཡེང་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  སྡིག་པོ་ཡེང་

བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འཛིན་པོ་དང་།  ཉིིན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པོར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འཛིན་པོ་དང་།  ཉིིན་

རེ་ཞེིང་ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པོ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་རེ་ཞེིང་ཀློག་པོ་དང་།  ཁོ་ཏོན་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པོ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་མྱོོང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚ་ེབཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེབཞེིན་དགའ་བ་མྱོོང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚ་ེབཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ།  ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་རྟོགས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ།  ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་རྟོགས་པོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐམས་ཅད་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མཐའ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམཆོག་ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མཐའ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམཆོག་ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་

མཐའ་དག་ན་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའ་དག་ན་འཇོིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་འདུལ་བ།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་འདུལ་བ།  དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདུ་མས་གཡེོག་བྱས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིགསང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ོདུ་མས་གཡེོག་བྱས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱེིངས་ཏ་ེཐོག་ཚུལ་གྱི་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་ལག་པོ་གཡེོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྱེིངས་ཏ་ེཐོག་

མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་མའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོགསོར་ནས་རང་ག་ིསྙིིང་གར་བསྟོོད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིན་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་

པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་

ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་ད་ེས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་སྒྲུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་སྒྲུབ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དོན་གཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །དོན་གཅིག་

པོའི་ཕྱིར་དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

པོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་པོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་

ལ་ལ་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་བཞེི་པོོ་འདི་དག་ཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་ལ་ལ་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་བཞེི་པོོ་འདི་དག་ཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་

དང་།  སྒོོམ་པོ་ད་ེསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངན་དང་།  སྒོོམ་པོ་ད་ེསྡིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངན་

སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པོར་འདས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པོར་འདས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་

དོན་གནས་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གནས་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨི།  ད་ེནས་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཨི།  ད་ེནས་མ་རུངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་

བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ཀྱིང་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ཀྱིང་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་

པོ་འད་ིབཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོ་འད་ིབཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཏ་ིམུག་ག་ིད།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཏ་ིམུག་ག་ི

སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིོས་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིོས་

པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་

བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་

པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིཔོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེས་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆོས་ཉིིད་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  འཇོིག་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཆོས་ཉིིད་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  འཇོིག་

རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་ོགཉིེར་དང་

བཅས་ཤེིང་སྨོིན་མ་བཏེག་སྟོེ་འབར་བར་ལྟ་ལ་པོདྨའི་གདོང་ཁྲོོ་ཞེིང་དགོད་དེ།  མཆེ་བ་བཅས་ཤེིང་སྨོིན་མ་བཏེག་སྟོེ་འབར་བར་ལྟ་ལ་པོདྨའི་གདོང་ཁྲོོ་ཞེིང་དགོད་དེ།  མཆེ་བ་

གཙིགས་ནས།  རྐང་པོ་གཡེོན་པོ་བརྐྱང་བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོས་གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་གཙིགས་ནས།  རྐང་པོ་གཡེོན་པོ་བརྐྱང་བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པོས་གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་

བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་

དག་པོའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དག་པོའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་

བཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཞེེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བཤེད་དེ།  འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཞེེ་སྡང་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྡིག་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྡིག་པོ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོས་འཇོིག་རྟེན་

ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་དག་

པོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོཔོས་འཇོིག་རྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་རྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིཉིན་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་

དང་།  སྒོོམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་།  དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པོདྨ་ལྟ་བུར་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་།  དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་པོདྨ་ལྟ་བུར་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིམ་རྣམས་དང་།  གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིམ་རྣམས་དང་།  གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་གོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱིི་གནས་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱིི་གནས་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཅིང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏ།ེ  པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཅིང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏ།ེ  པོདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོ་འབྱེད་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པོའ་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པོ་ལ་ལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་པོདྨ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་པོའ་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པོ་ལ་ལྟ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་པོདྨ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁོམས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁོམས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་

བཤེད་དེ།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོར་བཤེད་དེ།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ན་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱོིན་འགྱུར་རོ།  །ནོར་སྦྱོིན་པོ་ན་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱོིན་

པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པོ་ན་ིལུས་དང་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པོ་ན་ིལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་

སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་སྟོེ།  རང་ག་ིམག་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པོ་ོབཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་སྟོེ།  རང་ག་ིམག་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་

པོ་ོཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཆིང་ཞེིང་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་པོ་ོཆེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཆིང་ཞེིང་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།།  ཏྲཱྃྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།།  ཏྲཱྃྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པོ་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་འཛིན་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་པོས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་

སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེརོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་

དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་ལུང་འབོགས་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་ལུང་འབོགས་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགོས་པོ་ཅད་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགོས་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གྲུབ་

དམ་པོ་ཐོབ་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་དམ་པོ་ཐོབ་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡེང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་དོན་གནས་འད་ིརྒྱ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོས་དོན་གནས་འད་ིརྒྱ་

ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །  ཨིཿ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་ས།ོ  །  ཨིཿ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡེང་འཁོོར་ལ་ོལྟར་ཡེ་ིག་ེབསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡེང་འཁོོར་ལ་ོལྟར་ཡེ་ིག་ེབསྐོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་

པོའོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོོན་པོ་མེད་པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོའོ།  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོོན་པོ་མེད་པོའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །ད་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིརལ་གྲོ་ིདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ།  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིརལ་གྲོ་ིདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་འདེབས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་སྙིིང་པོོའ་ིམཆོག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨི།  དེ་ལ་འདེབས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་སྙིིང་པོོའ་ིམཆོག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨི།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དེར་འདུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་དེར་འདུས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་གཤེེགས་པོས་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་

ཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོོར་ལ་ོལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཀྱིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ནི་དམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིའཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ནས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

འཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམ་འཁོོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་ོའདི་སྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་སྣོད་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའི་སྣོད་ཀྱིིས་

མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་

རྒྱས་པོའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱས་པོའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའོ།  །དམ་པོའ་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེ་ིགཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡེ་ི

གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡེ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  བརྗེོད་པོ་གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡེ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  བརྗེོད་པོ་

དང་།  སྟོོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་དང་།  སེམས་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེདང་།  སྟོོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་དང་།  སེམས་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་གཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམས་བའི་མཛོད་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རང་ཏུ་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནམས་བའི་མཛོད་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏེ།  བཞེིན་རང་ཏུ་

འཛུམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་འཛུམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡེོད་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །ཨིྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་སོ།  །ཨིྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་

ནུས་པོ་ཡེང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེེས་ནུས་པོ་ཡེང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁུ་ཚུར་ཡེོངས་སུ་འཛིན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེེས་

པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །སེམས་ཅན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་མཉིམ་པོ་ཉིདི་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་མཉིམ་པོ་ཉིདི་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཉིིད་

པོས་ཁྲོོ་བ་འདུལ་བ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་འདུལ་བ་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཁྲོོ་བ་ཆོས་ཉིིད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་པོས་ཁྲོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་བདུད་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏ།ེ  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཏ།ེ  བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགད་མ་ོཞེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིགད་མ་ོཞེེས་

བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཧ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་གནས་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ལ་གནས་པོས་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་འད་ིབཤེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དོན་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཆོས་ཉིིད་ཕྱིན་པོ་དོན་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཆོས་ཉིིད་

དོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་དོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དོན་ཡེོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་

བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅད་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཡེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོོས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ངག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ངག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་

ལ་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལ་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙིིང་པོོ་ཕུལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་སྙིིང་པོོ་ཕུལ་

ཏེ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ནའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །དྲཱི།  དེ་ཏེ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ནའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །དྲཱི།  དེ་

ནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཚིག་མཐུན་པོར་ཐམས་ཅད་ནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཚིག་མཐུན་པོར་ཐམས་ཅད་

དགུག་པོ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིད་ེདགུག་པོ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  གཞེིག་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིད་ེ

ཁོོ་ནའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོཿོ།  དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་མིང་པོོ་གསུམ་ཁོོ་ནའི་སྙིིང་པོོ་འདི་ཕུལ་ལོ།  །བྷྱོཿོ།  དེ་ནས་སྦྲང་རྩོིར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་མིང་པོོ་གསུམ་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཚིག་མཐུན་པོར་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཚིག་མཐུན་པོར་རང་ག་ིད་ེཁོ་ོནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ི

ཕུལ་ལོ།  །སྭཱ།  ད་ེནས་སྲིིང་མ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོཕུལ་ལོ།  །སྭཱ།  ད་ེནས་སྲིིང་མ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོ

ནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལ།ོ  །ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་ནའ་ིསྙིིང་པོ་ོའད་ིཕུལ་ལ།ོ  །ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐའ་ཡེས་

མུ་མེད་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་མུ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ཡེང་ཆོས་འད་ིམཐར་ཐུག་པོར་མུ་མེད་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་མུ་མེད་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ཡེང་ཆོས་འད་ིམཐར་ཐུག་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོས་བྱིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པོས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་བརླབས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐའ་ཡེས་པོ་ཉིིད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་

ཡེས་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མུ་ཡེས་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མུ་

མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དུ་མ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཉིིད་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དུ་མ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་

ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡེིན་ནོ།  །སུ་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིན་པོ་

དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྟོོན་པོ་དང་།  རྗེོད་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྟོོན་པོ་དང་།  རྗེོད་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱིན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐུག་པོ་མེད་པོའི་མཐར་ཕྱིན་

ཏ།ེ  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  སྒྲོིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡེོད་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་ཡེོད་

པོ་དང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཔོ་དང་།  ཐོགས་པོ་མེད་པོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་

ལེགས།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ལེགས།  །ཆ་ོག་ལེགས།  །ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོལེགས་ས་ལེགས།  །ཆ་ོག་

འད་ིན་ིལེགས་པོར་སྨྲས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོད་པོ་འདུལ་འད་ིན་ིལེགས་པོར་སྨྲས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཡེོད་པོ་འདུལ་

བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམད་ོསྡ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེད།  །གང་རྣམས་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམད་ོསྡ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེད།  །གང་རྣམས་

འད་ིདག་འཛིན་པོ་ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མ་ིསོད་མ་ིཚུགས་འད་ིདག་འཛིན་པོ་ནི།  །བདུད་ལ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མ་ིསོད་མ་ིཚུགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །རིང་པོོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པོར་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །རིང་པོོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པོར་

འགྱུར།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གསང་གྲུབ་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལ།  །ཀུན་འགྱུར།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གསང་གྲུབ་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལ།  །ཀུན་

མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁོས་བཅས་པོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པོར་བསྟོོད།  །དེ་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཁོས་བཅས་པོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པོར་བསྟོོད།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་བརྙོེས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོས་ཡེང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་བརྙོེས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པོ་མེད་པོས་ཡེང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོ

རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོམཆོག་དང་པོ་ོཐོག་མ་དང་།  ཐ་མ་དང་།  དབུས་མེད་པོའ་ིདམ་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིསྒོ་ོམཆོག་དང་པོ་ོཐོག་མ་དང་།  ཐ་མ་དང་།  དབུས་མེད་པོའ་ིདམ་པོ་

འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོདངོས་འད་ིགསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོདངོས་

གྲུབ་དམ་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་བདུད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་ཆུབ་ཆེན་པོོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ནི་བདུད་ཆེན་པོོའ་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་

དངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཆེན་པོོའ་ི

སྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པོ་དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིཁོམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོད་པོའ་ིཁོམས་མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོད་པོའ་ི

རྒྱུའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བ་ལ་ཡེང་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྒྱུའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བ་ལ་ཡེང་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཡེོངས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ལུས་པོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལུས་པོ་མེད་པོ་ཡེོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཤེིན་སུ་བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཤེིན་

ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ིཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིསྲིིད་འཁོོར་བའ་ི

གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་འདུག་པོར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་གནས་སུ་ནི།  །མཁོས་མཆོག་འདུག་པོར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེསྲིིད་མཚུངས་མེད་སེམས་

ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་བྱེད་པོར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཅན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་བྱེད་པོར་ནུས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་

གནས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་ན།ི  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་གནས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་ན།ི  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།  །འཁོོར་བ་ཡེོངས་སུ་དག་

པོར་འགྱུར།  །ཆགས་ལ་སོགས་པོས་འདུལ་ན་ནི།  འཁོོར་བའི་བར་དུ་རྟག་པོར་པོར་འགྱུར།  །ཆགས་ལ་སོགས་པོས་འདུལ་ན་ནི།  འཁོོར་བའི་བར་དུ་རྟག་པོར་

ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྡིག་བྱེད་ད་ེསྦྱོང་ཕྱིར།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཉིིད་འདུལ།  །ཇོ་ིལྟར་ཡེང་།  །འཇོིག་རྟེན་སྡིག་བྱེད་ད་ེསྦྱོང་ཕྱིར།  །འཁོོར་བའ་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཉིིད་འདུལ།  །ཇོ་ིལྟར་

པོདྨ་རབ་དམར་ཡེང་།  །ཚོན་གྱིི་ཉིེས་པོས་མི་གོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གནས་པོའི་ཉིེས་པོ་པོདྨ་རབ་དམར་ཡེང་།  །ཚོན་གྱིི་ཉིེས་པོས་མི་གོས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གནས་པོའི་ཉིེས་པོ་

ཡེིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམས་ལ་མ་ིགོས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག  །བད་ེབ་ཆ་ེཡེིས།  །འགྲོ་ོཕན་རྣམས་ལ་མ་ིགོས་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་དག  །བད་ེབ་ཆ་ེ

ཞེིང་ནོར་ཆ་ེལ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོས་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བརྟན་ཞེིང་ནོར་ཆ་ེལ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པོས་ན།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བརྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ནང་པོར་ལངས་ནས་མཆོག་དང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པོར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་ལ་ལ་ནང་པོར་ལངས་ནས་མཆོག་དང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིིན་རེ་ཞེིང་འདོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིིན་རེ་ཞེིང་འདོན་པོ་དང་།  ཉིན་པོ་

དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་ད་ེཡེིད་བད་ེབ་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དང་།  འཛིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  སྒོོམ་པོ་ད་ེཡེིད་བད་ེབ་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཚ་ེཔོར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡེོད་པོའ་ིདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཚ་ེ

འདི་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་ཀྱིང་འདི་ལ་ཐོབ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་མཆོག་ཀྱིང་

འགྲུབ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེན་པོོའམ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འགྲུབ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེན་པོོའམ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  གསང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པོ།  གསང་

བའི་བདག་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པོ་ོབའི་བདག་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པོ་ོ

འདི་རྣམས་སོ།  །ཨིྃ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  ཨིྃ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ།  ཨིྃ་ཡེིད་འདི་རྣམས་སོ།  །ཨིྃ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ།  ཨིྃ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའ་ིསྤྱོོད་པོ།  ཨིྃ་ཡེིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ།  ཨི་ྃའགོག་པོ་མེད་པོ།  ཨི་ྃསྐྱེ་ེབ་བཟློག་པོ།  ཨི་ྃརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ།  ཨི་ྃའགོག་པོ་མེད་པོ།  ཨི་ྃསྐྱེ་ེབ་བཟློག་པོ།  ཨི་ྃརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐམས་

ཅད།  ཨི་ྃའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཆེན་པོ།ོ  ཨི་ྃབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ།  ཨི་ྃཀུན་ཅད།  ཨི་ྃའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཆེན་པོ།ོ  ཨི་ྃབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ།  ཨི་ྃཀུན་

ཏུ་འགྲོ་ོབ།  ཨི་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིསེམས་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད།  ཨི་ྃང་ོབ་ོཏུ་འགྲོ་ོབ།  ཨི་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བའ་ིསེམས་ཧཱུྃ་ྃཕཊེ།  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད།  ཨི་ྃང་ོབ་ོ

ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨི་ྃཆོས་ཉིིད་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་ལས་རྣམ་པོར་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨི་ྃཆོས་ཉིིད་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་ལས་རྣམ་པོར་

སྦྱོོང་བ།  ཧཱུྃ་ྃཨི་ྃངེས་པོར་གནོད་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཕཊེ།  ཨི་ྃའདོད་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པོ།  ཨི་ྃསྦྱོོང་བ།  ཧཱུྃ་ྃཨི་ྃངེས་པོར་གནོད་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཕཊེ།  ཨི་ྃའདོད་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པོ།  ཨི་ྃ

སྤོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཨི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོ།  ཨི་ྃཤེེས་སྤོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  ཨི་ྃཧཱུྃ་ྃཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  ཨི་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨི་ྃཨི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོ།  ཨི་ྃཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ།  །ཨཱ་ཾབ་ྃཧཱུྃ་ྃཡེ།  ཨི།ྃ  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ།  །ཨཱ་ཾབ་ྃཧཱུྃ་ྃཡེ།  ཨི།ྃ  ཨི་ྃད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

མཆོག  །ཨིྃ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨིྃ་དེ་བཞེིན་མཆོག  །ཨིྃ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཨིྃ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཨིཿ།  ཨིྃ་ཨི།  སྡིག་པོའི་བཅིངས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཨིཿ།  ཨིྃ་ཨི།  སྡིག་པོའི་བཅིངས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཆོམས་ཤེིག  །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག   ཨི་ྃདམ་ཚིག་ཐམས་ཆོམས་ཤེིག  །ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག   ཨི་ྃདམ་ཚིག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྲེེཊེ།  སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྲེེཊེ།  སྡིག་པོ་གཞེོམ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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འཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིརའཕགས་ི་ཤེས་མབ་ྱུ་ཕ་མ་ཀ་་་པེུ་ིའུ་འཀ་བ་་་་བྒ་ིར

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པོ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་དམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཆེན་པོ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་

ཐོས་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ཐོས་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་

པོའམ།  ཡེི་གེར་འདྲི་བའམ།  ཡེི་གེ་འདྲིར་གཞུག་པོའམ།  བཀླག་པོའམ།  འཆང་པོའམ།  ཡེི་གེར་འདྲི་བའམ།  ཡེི་གེ་འདྲིར་གཞུག་པོའམ།  བཀླག་པོའམ།  འཆང་

བའམ།  བསྒོོམ་པོའམ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བའམ།  རི་མོར་བྱ་བའམ།  མཆོད་པོར་མི་ནུས་བའམ།  བསྒོོམ་པོའམ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བའམ།  རི་མོར་བྱ་བའམ།  མཆོད་པོར་མི་ནུས་

ས།ོ  །གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ས།ོ  །གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་

ཐ་ན་ཡེ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོཐ་ན་ཡེ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོ

ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡེིན་ན་མཐའ་དག་རྫོོགས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡེིན་ན་མཐའ་དག་རྫོོགས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ལ་ལ་

དག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་བྱས་དག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་བྱས་

པོ་དང་།  བླ་མར་མ་བྱས་པོ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་མ་བྱས་པོ་ད་ེདག་པོ་དང་།  བླ་མར་མ་བྱས་པོ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་མ་བྱས་པོ་ད་ེདག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་པོར་མི་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་པོར་མི་

ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་ན་སྤྱོོད་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་ན་སྤྱོོད་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྤྱོོད་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིགང་ཟག་ད་ེཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོའ་ིགང་ཟག་ད་ེཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་སྐྱེ་ེབ་དྲན་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་སྡིག་ཏ་ོཅན་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་སྡིག་ཏ་ོཅན་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བཞེ་ིདང་།  ལྷ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཞེ་ིདང་།  ལྷ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་

ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ང་བ་མ་སྤངས་པོར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ང་བ་མ་སྤངས་པོར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པོ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པོ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཕན་ཡེོན་མང་མོད་ཀྱིི་ངས་ཕྱོགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ཚུལ་གྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཕན་ཡེོན་མང་མོད་ཀྱིི་ངས་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙམ་ཞེིག་བརྫོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་ཞེིག་བརྫོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་དཔོའ་སེམས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དེ་དག་

དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཡེ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལ་

མངནོ་པོར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པོར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

མངྒ་ལ།ཾ།  །།མངྒ་ལ།ཾ།  །།
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